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ETIiK BILDIRIM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi
bir kisminin bagli oldugum iiniversite veya bir bagka tliniversitedeki bagka bir ¢calisma

olarak sunulmadigini bildiririm.

Nur Yilmaz



TESEKKUR

Lisans ve Yiiksek Lisans egitim siirecim boyunca her zaman destegini,
anlayisini ve ilgisini hissettigim, pek ¢ok konuda fayda verebilmek igin tecriibelerini
ve vaktini harcamaktan g¢ekinmeyen ve mesleki olarak her zaman gelistirici ve
destekleyici tutumuyla bize ilham olan degerli hocam Dog. Dr. Itir Tar1 COMERT’e
¢ok tesekkiir ederim.

Tim lisans ve yiiksek lisans egitimim siiresince birlikte yol aldigimiz,
birbirimize destek verdigimiz, beraber egitimimizi tamamladigimiz tiim arkadaglarima
¢ok tesekkiir ederim.

Yasamim boyunca bana giivenen, inanan ve destek veren, her zaman daha
lyisini yapabilmem i¢in yanimda olan aileme anlayislari, sabirlar1 ve varliklar1 igin
minnettarim. Egitim hayatim boyunca verdikleri kosulsuz destek i¢in ¢ok tesekkiir
ederim.

Nur Yilmaz



TRAVMA YASANTILARININ BELLEK YANILMALARI
UZERINDEKI ETKIiSi
NUR YILMAZ

OZET

Travma yasantilar1 kisilerin bir 6liim veya Oliim tehdidiyle karsi karsiya
gelmeleri, agir yaralanmalarin fiziksel biitiine zarar verecek durumlar kisiler
tarafindan deneyimledigi veya birebir tanik oldugu olaylardir. Travma yasantilarinin
pek cok ¢esidi vardir. Bunlar genel bir isim olarak ¢ocukluk ¢agi travmalart veya
fiziksel veya duygusal travmalar olarak kategorize edilebilecegi gibi spesifik olarak
deprem, sel, yangin gibi dogal afetleri, bunun yaninda trafik kazasi, kriminal sug, taciz,

tecaviiz, zorbalama darp gibi durumlar1 da igerir.

Travma yasantilar1 bireylerde pek ¢ok belirtiye sebep olur, bu belirtiler
arasinda duygusal ve biligsel belirtiler de vardir. Travma yasantilar1 kisilerin
kendilerini yogun duygusal zorluk icerisinde bulunmalarina sebep olabilir ve bu
durum da kisilerin travmatik deneyimler karsisinda sok tepkileri gdstermelerine,
travmatik deneyimlerin bilislere dogru bir sekilde kodlamamasina ve zamanla bellek
yanilmalarina sebep olabilir. Bu durumda kisi yasadigi travmatik deneyimi
oldugundan daha olumsuz hatirlayabilir ve o travmatik deneyime ait olmayan dgeleri

yasanmig varsayabilir.

Bu sistematik derleme ¢alismasi, travma yasantilar1 bellek yanmalari {izerine

etkisini aragtirmay1 amaclamistir.

Derleme kapsaminda 2012-2022 yillar1 arasinda yapilmis olan arastirmalar
belirlenen anahtar kelimeler kullanilarak ““sciencedirect”, “google scholar”, “tiibitak
ulakbim” elektronik veri tabanlarinda taranmistir. Toplam 15 arastirma sistematik

derleme ¢alismamiza dahil edilmistir.

Literatiirle tutarli olarak sonug¢larimiz 6zellikle duygusal yogunlugu daha fazla

olan yasam deneyimlerinin, aradan zaman gectik¢e yanlis hatirlamalarin etkisinde



kaldigin1 gostermistir. Bu durum ¢alismamiza dahil edilen 15 arastirma makalesinin
14’tinde veriler dogrultusunda tespit edilmistir. Travmatik yasantilar ile bellek
yanilmalar arasindaki iliskinin pek ¢ok yonden degerlendirilebilecegi sdylenebilir.

Bunlar mevcut teorilerle beraber tartisma ve sonug kisimlarinda degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: “Travma”, “Bellek”, “Otobiyografik Bellek”, “Bellek

Yanilmalar1”, “Travma Sonras1 Stres Bozuklugu”



EFFECTS OF TRAUMATIC EXPERIENCES
ON FALSE MEMORIES
NUR YILMAZ

ABSTRACT

Traumatic experiences are events in which people experience or witness
firsthand situations where they are faced with death or the threat of death, and
situations that cause serious injuries and damage to the physical whole. There are many
types of traumatic experiences. These can be broadly categorized as childhood traumas
or physical or emotional traumas, and specifically include natural disasters such as
earthquakes, floods and fires, as well as situations such as traffic accidents, criminal

offenses, harassment, rape, bullying and assault.

Traumatic experiences cause many symptoms in individuals, including
emotional and cognitive symptoms. Trauma experiences can cause people to find
themselves in intense emotional difficulties, and this can cause people to show shock
reactions to traumatic experiences, and to correctly encode traumatic experiences into
cognitions, causing memory errors over time. In this case, the person may remember
the traumatic experience more negatively than it actually was and may assume that

elements that do not belong to that traumatic experience have been experienced.

This systematic review study aimed to investigate the effect of traumatic

experiences on memory burns.

Within the scope of systematic review, researches conducted between 2012 and
2022 were scanned in the electronic databases "sciencedirect”, "google scholar",
"tiibitak ulakbim" using the determined keywords. A total of 15 studies were included

in our systematic review study.

Consistent with the literature, our results showed that life experiences,
especially those with greater emotional intensity, were influenced by false memories
as time passed. This situation was detected in line with the data in 14 of the 15 research
articles included in our study. It can be said that the relationship between traumatic

Vi



experiences and memory errors can be evaluated in many ways. These are evaluated

in the discussion and conclusion sections together with existing theories.

Keywords: “trauma”, “memory”, ‘“autobiographical memory”, “false

memories”, “post-traumatic stress disorder”
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ON SOz

Arastirmanin temel amaci ¢esitli travma yasantilarinin bellek yanilmalari
tizerindeki etkisini inceleyen aragtirmalarin derlemesini sunmaktir. Travma
yasantisinin tlirline gore hafiza {izerindeki etkisinin farklilasip farklilasmadigi ve
cinsiyet, travma siddeti, olay sonras1 travmatik uyarana maruz kalma durumu, uyaran
tiiri gibi degiskenlerin hafiza yanilmalar1 {izerinde etkisinin incelenmesi de
arastirmanin diger amaclarint olusturmaktadir. Konunun aydinlatilmasina katki
saglayarak arastirmalarini titizlikle yiirliten tiim aragtirmacilara tesekkiir ederim. Bu
arastirmanin psikoloji alanina ve travmatik yasam olaylarmin etki ettigi tiim alanlara

katki saglamasini dilerim.

Aralik, 2023 Nur Yilmaz
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GIRIS

Dikkat, hafiza, algi gibi biligsel siirecler giiniimiiz literatiiriinde ilgi cekici
alanlardan biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bilissel alanlarn arastirmacilar
tarafindan farkli yonleri incelenmis ve devam eden ¢alismalarla da incelenmesi devam
etmektedir fakat heniiz agiklanamayan bazi kisimlar1 bulunmaktadir ve ilgili
caligmalar devam etmektedir. Bilissel siireglerden biri olan bellek stirecleri de bilginin

Ogrenilmesi, islenmesi, saklanmasi, taninmasi gibi siire¢lerin tamamini kapsamaktadir.

Biligsel siireglerin  duygusal siireclerle yakindan baglantili  oldugu
bilinmektedir. Aralarindaki karsilikli iligki sebebiyle duygular, hafiza literatiirii
icerisinde de yer edinmistir ve birbirleriyle iliskisi arastirmacilar tarafindan

incelenmistir.

Travma yasantilari ise hem duygusal zorlanmanin hem de kisinin travmatik
yasantt aninda zorlanmasi ve biligsel siireclerin aksamasi sebebiyle bilissel
zorlanmalarin yasandig1 bir yasam olayidir. Kisiler travma yasantilar1 sonucunda bazi
bellek problemleri yasayabilirler. Bu bellek problemleri yasanan olaym bir kisminin

veya tamaminin hatirlanmamasi veya yanlis hatirlanmasi seklinde olabilir.

Kisiler yasadiklari bu bellek problemleri sebebiyle travma yasantilarini
oldugundan farkli algilayabilirler veya yanlis yonlendirme yaparak olumsuz Sonuglara
sebep olabilirler. Bellek yanilmalarinin dinamiklerinin bilinmesi, olumsuz sonuglara
kars1 tedbir alabilmek a¢isindan 6nem arz etmektedir. Bu durumlardan biri olan adli
stirecler, aragtirma literatiiriinde de ilgi ¢ekmis ve sosyal psikoloji caligmalarinda da

incelenmistir.



BIiRINCI BOLUM

1. ARASTIRMANIN TASARIMI

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Amerikan Psikiyatri Birligi(APA)’nin tanimina gére travma; 6lim veya 6lim
tehdidinin mevcut oldugu, agir yaralanmanin veya 6lim tehdidinin oldugu, agir bir
yaralanmanin ya da fiziksel biitlinliige yonelik bir tehdidin ortaya ¢iktig1 ve kisinin
kendisinin deneyimledigi veya tanik oldugu hadiselerdir (yakinin vefati, kaza, 6liimciil
hastalik vb.) (APA, 1994). Travma yasantilar1 bireyler iizerinde biiyiik etkilere sebep
olur ve bu etkilerle bas edebilmek igin bireyler ¢esitli stratejiler uygularlar. Travma
yasantilarinin bireylerin yasantilari boyunca en az bir kere yasandig1 sdylenmektedir
(Calhoun & Tedeschi, 1999). Travma yasantilarinin bireyler iizerinde duygusal,
biligsel, kacinma gibi davranigsal etkileri olabilir ve bu etkiler bireyin hayat akigini
bozabilir.

Travma yasantilarinin etkilerinden bir digeri de travma yasayan kisilerin
belleklerinde meydana gelen bozulmalardir. Bu etkiler kisilerin travma yasantilarini
oldugundan farkli hatirlamalarini, hi¢ hatirlamamalarint  veya bir kismin
hatirlamamalarini igerebilir. Bu durum kisinin kendini korumak adina kullandig: bir
savunma mekanizmasi olarak degerlendirilebilir ve bazen islevsel de olabilir fakat
mahkeme taniklig1 gibi bazi kritik durumlar agisindan da hayati 6neme sahip olabilir.

Bu aragtirmanin problemi; travma yasantilarinin kisilerin hayatlarinda
olusturdugu pek cok olumsuz etkiden biri olan bellek yanilmalarinin yapisinin
incelenmesidir. Bu amagcla, travma yasantilarinin bellek yanilmalar1 iizerindeki

etkisini inceleyen literatiir taranarak bir sistematik derleme ¢aligmasi olusturulmustur.

1.2. ARASTIRMANIN TANIMLARI
Arastirmanin temelini olusturan ‘travma’, ‘bellek’, ‘otobiyografik bellek’, ‘sahte
ant’ kavramlarinin tanimlarina asagida yer verilmistir.
Travma: Travma; onemli korku, caresizlik, ¢oziilme , kafa karisiklig1 veya kisinin
tutumlari, davranislar1 ve igleyisinin diger yonleri lizerinde uzun siireli olumsuz etki

yaratacak kadar yogun diger yikici duygularla sonuglanan herhangi bir rahatsiz edici


https://dictionary.apa.org/dissociation

deneyimdir. Travmatik olaylar, insan davraniginin (6rnegin tecaviiz, savas, endiistriyel
kazalar) yani sira dogadan (6rnegin depremler) kaynaklanan olaylar igerir ve siklikla
bireyin diinyay1 adil, gilivenli ve Ongorilebilir bir yer olarak gormesine engel
olur(APA, 2018).

Bellek: Edinilen bir bilginin hafizada tutulmasi i¢in gergeklesen siiregtir.
Otobiyografik Bellek: Ozelde belirli bir zaman ve belirli bir mekanda deneyimlenmis
olan anilar1 (anisal bellek), ayrica, diinya hakkindaki genel bilgileri, gergekler ve
kavramlar1 (anlamsal bellek) igeren kisisel olaylarin hatirlanmasina iligskin epizodik ve
ifade edilebilir bellek tiirii (Karakasg, 2017).

Sahte Ani: insanlarin olaylar1 olduklarindan farkli hatirladiklar1 veya en dramatik

durumda, hi¢ ger¢eklesmemis olaylar1 hatirladiklart durumlar ifade eder (Roediger,
H.L.).

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI
Cesitli travma yasantilarinin, bellek hatalar1 ve sahte anilar lizerindeki etkisinin
arastirlldigt c¢aligmalar1 sistematik olarak derlenerek literatlire katki saglamak
amaglanmis ve konuyla alakali pek ¢cok kaynak taranarak konunun yonlerinin detaylica
ele alinmas1 hedeflenmistir. Bu aragtirma ¢alismasinin ilgili literatiire katk1 saglamasi,
klinik caligmalar ve toplum calismalarinda travma yasantilar1 degerlendirirken alan

calisanlarina katki sunmasi amag¢lanmigstir


https://www.psikolojisozlugu.com/episodic-memory-anisal-bellek
https://www.psikolojisozlugu.com/semantic-memory-anlamsal-bellek

IKiINCi BOLUM

2. YONTEM VE GEREC

2.1. SITEMATIK DERLEME

Sistematik derleme, belli bir konunun uzmanlari tarafindan hazirlanmis arastirma
verileri gdzden gegirilerek, belirlenmis kriterlere uygun olarak o alanda yayimlanmis
orijinal ¢alismalarin sistemli, yapilandirilmis bir sekilde ve yan tutmadan taranmasi,
bulunan ¢alismalarin gegerliginin degerlendirilmesi ve sentezlenmesidir. (Karagam,
2013).

Sistematik derleme hazirlamanin asamalari; arastirma konusunun tanimlanmasi,
veri tabanlarinda tarama yapma, konuyla ilgili aragtirmalarin gozden geg¢irilerek kanit
kalitesinin degerlendirilmesi ve analizi, kanitlarin sentezlenerek sunumu ve
Ozetlenmesi, kanitin tartismasi, sistematik derlemenin yazimdan olusmaktadir.
Derleme ¢aligmalarinin boliimleri derlemenin amaglarini, yontemlerini agik bigimde
belirtmeli ve arastirma makalesinin yapisina benzer sekilde ozet, giris, literatiir
taramasi, tartisma ve sonu¢ kisimlarini icermelidir.

Sistematik derleme calismalar1 gilicli kanitlarin iretildigi bir arastirma

yontemidir. Yapilandirilmis bir protokol kapsaminda yapilmalidir.

2.2. TARAMA YONTEMI VE VERI TABANLARI

Arastirma konusunun anahtar kelimeleri olan “’Travma”, ¢’ Bellek”,
“’Otobiyografik Bellek”, ¢’Sahte An1’’ “Travma Sonras1 Stres Bozuklugu” terimleri
“’ScienceDirect’’, “’Tiubitak Ulakbim’> “Google Scholar’ veri tabanlarinda

taranmistir.

Anahtar kelimeler ilgili veri tabanlarinda taratilarak makale bagliklar1 ve
kaynakg¢a kisimlarindan ilgili konunun igerigini olusturacak arastirmalar derleme
calismamiza dahil edilmistir. Ayrica ilgili literatiiriin temel kaynaklarindan da

faydalanilmaya gayret gosterilmistir.



2.3. DAHIL ETME VE HARIC TUTMA KRITERLERI
Travma yasantilarinin bellek yanilmalar lizerine etkisi gesitli veri tabanlarinda
elektronik ortamda taranmistir. Cesitli travma yasantilarinin ve ayrica demogratif
Ozelliklerin konu {izerine etkisi derleme calismamiza dahil edilmeye g¢alisilmistir.
Alanda konuyla ilgili literatiiriin sinirlt olmasi sebebiyle bellek yanilmalari ile ilgili
tiim ¢aligmalar yas araligi, cinsiyet vb. demografik 6zellikler kisitlanmadan derlemeye

dahil edilmistir.

2.3.1. Arastirmanin Dahil Etme Kriterleri

Derleme calismamizin dahil etme kriterleri i¢cinde

- 2012- Ekim 2023 tarihleri arasindaki arastirmalar yer almaktadir. (Anahtar
kelimelerin ~ bagimsiz  literatiiri  sunulurken bu tarihler g6z  Oniinde
bulundurulmamustir.)

- Ingilizce ve Tiirkce dilinde yazilmis olan makaleler dahil edilmistir.

- Dogrudan travma yasantilarinin arastirma konusuna dahil edilmedigi fakat
travma yasantilarinin sebep oldugu ¢esitli etkilerin(drn; travma yasantisi sonucu artan
bir 6ge olan duygularin) bellek yanilmalarina etkisinin incelendigi arastirmalar

calismamiza dahil edilmistir.

2.3.2. Arastirmamin Hari¢ Tutma Kriterleri
- 2012 yilindan 6nce yapilmis olan ¢aligmalar,
- Meta analiz ve derleme calismalari

- Psikometrik calismalar arastirmaya dahil edilmemistir.

2.4. ARASTIMA SORULARI
Travma yasantilarinin bellek yanilmalar {izerine etkisinin sistematik derleme
yontemi ile arastirilmasi ¢calismamizin temel amacidir. Arastirma sorumuzu ‘Travma
yasantilarinin bellek yanilmalari {izerinde etkisi nedir?’ olusturmaktadir. Ayrica su
sorulara da cevap bulmak amaglanmistir:
- Travma yasantilanin bellek yanilmalar1 {izerine etkisi hangi kosullarda
gergeklesmektedir?
- Travma yasantilarinin bellek yanilmalar iizerine etkisi hangi degiskenlerden

kaynaklanmaktadir?



2.5. TARAMA YILLARI
Derleme ¢alismamizda yer alan arastirma makaleleri 2012-2023 tarihi arasinda
yapilan caligmalar1 igermektedir. Literatliir tarama 25 Ekim 2023 tarihinde

sonlandirilmistir.

2.6. ARASTIRMAYA DAHIL EDILEN CALISMALARIN OZELLIKLER]

Bu derleme ¢alismasinda 12°SI ingilizce, 3’ii Tiirkge olmak iizere 15 kaynak
kullanilmistir. Tiirkge arastirmalarin 1’ini yliksek lisans tezi, 3 iinii aragtirma makalesi
olusmakta ve makalelerin 1°i nitel arastirma, 2’Si nicel arastirma niteligindedir.
Ingilizce arastirmalarin ise tamami makalelerden olusmakta ve bu makalelerden 2’si
nitel, 10°u nicel aragtirma niteligindedir.

Tiirkge arastirmalarin tamami Tiirkiye’de yapilmus olup, Ingilizce arastirmalar
ise cesitli iilkelerde gerceklestirilmistir. Bu iilkeler arasinda Ingiltere, Norveg,
ABD(3), Hollanda, Almanya(2), Izlanda, Endonezya bulunmaktadir.

Aragtirmalar 2012-2022 yillar1 arasinda yapilmis olan arastirmalari
icermektedir. Bu aragtirmalardan 2012 yilinda yayinlanan arastirma sayisi 2, 2015
yilinda yayinlanan arastirma sayist 2, 2016 yilinda yayinlanan arastirma sayist 2,
2017°de yayinlanan arastirma sayist 1, 2018’de yayinlanan arastirma sayis1 2, 2020
yilinda yayinlanan arastirma sayisi 2, 2021 yilinda yayimlanan arastirma sayist 2 ve

2022 yilinda yayinlanan arastirma sayis1 2’dir.

2.7. ARASTIRMA KATILIMCILARININ OZELLIiKLERI

Derlemede ele alinan 18 arastirmaya toplam 12089 katilimc1 dahil edilmistir.
Aragtirmalarin katilimci sayis1 en az 48(Jelinek ve ark., 2009), en fazla 10820(Drake
ve ark., 2015)’dir. Arastirmalarda kadin erkek sayisi birbirine yakin ve homojen
olarak dagilim saglanacak sekilde ayarlanmistir. Ayrica arastirmanin desenine gore,
katilimcilarin uygun kriterleri saglamast gereken bir arastirma deseninde belirli
kriterleri karsilamas: test edilerek arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmalarin timii
icin gerekli analizler yapilarak, arastirmanin gecerligi i¢in gereken minimum katilimci

saglanmustir.



UCUNCU BOLUM

3. TRAVMA iLE ILGILi LITERATUR TARAMASI

3.1. TRAVMANIN TANIMI
Amerikan Psikiyatri Dernegi(APA) travmay1 gercek bir 6liim veya Olim
tehdinin bulundugu, agir bir yaralanmanin, fiziksel biitiinliige yonelik bir tehdidin
ortaya ¢iktig1, kisinin kendisinin veya yakin ¢evresinin yasadigi, sahit oldugu her tiirlii
yasant1 olarak tanimlamaktadir. Travma, yasayan bireyin iistlinde bedensel ve zihinsel
biitiinliigiint tehdit eden, onu dehsete diisiiren, ¢aresiz birakan bir yapiya sahiptir.

Travma yasayan kisi hayatin olagan akisi i¢inde bir kirilma yasamistir(APA, 1994).

3.2. TRAVMA YASANTILARI

Travmalar genel olarak iki baglik altinda toplanir. Bunlar biiyiik t travmalar ve
kiigiik t travmalardir. Biiyiik t travmalar deprem, sel, firtina, tsunami gibi dogal afetler
sonucu meydana gelen travmalardir. Bu travmalarda daha ¢ok insan kaybi meydana
gelir ve bu travmalarin daha genis bir etki alan1 vardir fakat iyilesme siireci kiigiik t
travmalara gore daha hizlidir.

Kiiciik t travmalar ise insan eliyle ger¢eklesen travmalardir ve bunlara ikincil
travmalar da denir. Kiiciik t travmalar da bilmeden, istemeden, kazara ger¢eklesmesine
veya bile, isteye, kasith bir sekilde ger¢eklesmesine gore ikiye ayrilir. Savas, iskence,
tecaviiz, taciz kasitli gergeklestirilen kiiclik t travmalara 6rnek olarak gdsterilebilir.
Kiiciik t travmalarin etki alani daha kiigiik olmasina ragmen kisilerde biraktigi etki
bliyiik t travmalara gore daha fazladir. Travma ne kadar insan eliyle gerceklesiyorsa
Kisinin Travma Sonrasi Stres Bozukgu(TSSB) yasama riskinin o kadar arttigi
bilinmektedir. Bu durum {iizerinde kisinin biiyiik t travmalarda, travma yasantisini
paylasmasinin etkili oldugu sdylenebilir. Travma yasantilar1 kategorize edilmelerine
ragmen, travma yasantilarina olayin kendisinin yaninda kisilerin yasantiy1
deneyimleme sekli de etki eder. Ayni1 travmatik olay1 yasayan kisilerde, TSSB goriilme

durumu veya travma belirtileri ayn1 olmayabilir.



Bazi olumsuz yasam olaylarinda ise, travmatik olay1 biiytik t ve kii¢lik t travma
olarak ayirt etmek zor olabilir. Bunlar, dogal afetlere kisisel etkenlerin de karistigi

travma deneyimleridir. Deprem bu tiir travmalara 6rnek olarak verilebilir.

3.3. TRAVMA BELIRTILERI

Travma yasantilarinin birey iizerinde bir takim etkileri olmaktadir. Bu etkilerin
yasanma sekline ve etkilerin siddetine gore kisilerle klinik degerlendirme yapilir.
Bunlar; travmatik olaylara geri doniisler, olayin canli bir sekilde tekrar yasanmasi,
tetiklenme durumlari, travmatik olay1 siirekli diistinme, artmis uyarilmislik hali, buna
bagli olarak uyku problemleri, diirtiisellik, duygusal sinirlilik ve kaginma davraniglar
sayilabilir. Bu belirtiler travma yasantilarinda sik karsilasilabilecek belirtilerdir.

Travmatik yasam olaylar1 sonrasinda her insan travma yasamamaktadir.
Kisilerin sahip oldugu bir takim koruyucu faktorler travmaya karst koruyucu
olabilmektedir. Travma ger¢eklesmesi durumunda yukarida yer alan belirtilerin
goriilmesi olagan karsilanmaktadir. Fakat bu belirtilerin siddeti ve siiresine bagh
olarak degerlendirilir. Travma sonrasinda 48. saatten baglayarak 1 aya kadar devam
eden donem akut stres donemidir ve bu donemde dissosiyatif belirtiler gozlemlenir.
Bunlar; dissosiyatif amnezi, dissosiyatif fiig ve depersonalizasyon/derealizasyondur.

Dissosiyatif amnezi; Siradan bir unutkanlikla aciklanamayacak sekilde
travmatik yasam olay1 sonrasinda yasanan, kisinin kendi hayatina dair bilgileri
hatirlamama durumudur.

Dissosiyatif fiig; Kisinin kimligine ve yasamina dair bilgileri hatirlayamamasi
sonucu yasanan kacis durumunu ifade eder.

Depersonelizasyon; Kisinin kendini disaridan gézlemliyormus gibi oldugu
diisiincelerinden, duygularindan, alg: siireclerinden koparak kendine yabancilagma
halidir.

Derealizayon; Kisinin ¢evreye karsi yabancilasmasi sonucu yasanan kopukluk
halidir.

3.4. TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU(TSSB)
Travma yasantilar1 sonrasinda ortaya ¢ikabilecek ve bir takim semptomlarla

kendini gosteren bir psikolojik bozukluk tiiridiir. Bir kisiye Travma Sonrasi Stres



Bozuklugi tanis1 koyabilmek i¢in semptomlarin en az 1 aydir yasaniyor olmasi gerekir.
Semptomlar {i¢ aydan kisa siiredir kiside varsa akut TSSB, daha uzun siiredir devam
ediyorsa kronik TSSB adi verilir. Ayrica belirtiler kisinin giinliik yasantisinda
islevsellik kaybina neden olur ve kisiye sikint1 veren bir durum haline gelir.

Travma sonrasi stres bozuklugu tanisi kisilere DSM-5 tan1 dlgiitleri bagvuru
kitabinda yer alan kriterler dogrultusunda psikiyatristler tarafindan konmaktadir.
TSSB belirti gruplari soyle 6zetlenebilir:

Kisinin dogrudan travmatik olay yasayarak, baskalarinin yasadigi travmatik
olaylara dogrudan dogruya tanik olarak, kendisine ¢ok yakin olan bireylerin baslarina
travmatik olaylarin geldigini 6grenerek veya travmatik olayin ayrintilarina siirekli ve
asir1 bir sekilde maruz kalmak suretiyle gergek bir 6liim tehdidi veya biitiinliigiine
tehdit olusturacak bir olayla karsilagmis olmasi.

Boyle bir travmatik olaym ardindan, bu olayin tekrar eden, kisinin istegi
disinda gelen anilarinin var olmasi.

Travmatik olayla ilgili olan ve kisiye huzursuzluk veren riiyalarin yasanmasi.

Kiside dissosiyasyon tepkilerinin goriilmesi ve bu dissosiyasyon belirtilerinin
kisiye sanki olay tekrarliyormus gibi hissettirmesi.

Kisinin zihninde travmatik olayla bagdastirilirmis ve karsilastiginda olay1
hatirlatict uyaranlardan sikintt duyma ve bunlara karsi bazi davranis tepkileri
gosterme.

Kagimma tepkileri: Travmatik olayla ilgili sikint1 veren duygu, diisiince, nesne,
ani, insan, etkinlik, mekanlardan kaginma ve bunlardan israrla uzak durma.

Biligsel bir takim bozulmalarin yasanmis olmasi: Bu durum hafizayla ilgili,
travmatik olayin 6nemli bir yoniinii hatirlamama seklinde goriilebilecegi gibi, kisinin
kendine ve ¢evresine kars1 olumsuz diisiince ve inanglarinin olmasini da kapsar.

Duygu durumunda birtakim bozulmalarin yasanmis olmasi. Bu durum stirekli
olumsuz duygu durum, kisinin daha Once yaptigi aktivitelerden, birlikte vakit
gecirmekten keyif aldigr kisilerden uzaklagsmasi ve olumlu duygu durumun
yasanamiyor olmasini kapsar.

Uyarilma ve tepki gésterme davranislari: her an uyarilmislik hali, bu uyaranlara

kars1 irkilme gibi tepkiler gosterme, kimi zaman 6fkenin yogun oldugu duygudurum,



dikkat daginikligi, uyku bozuklugu, saldirganlik davraniglarinin varligr. (DSM-5-TR,
2022)

Travma sonrasi stres bozuklugu vakalarinin %25°1 tedavisiz olarak ilk yilda,
%25'1 tedavisiz olarak ikinci yilda iyilesmektedir ve kalan %350’lik kisimda
kendiliginden iyilesmede problemler goriiliir ve bu kisilerin tedavi ile sagaltimi

amaglanir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BELLEK iLE iLGIiLI LITERATUR TARAMASI

4.1. BELLEGIN TANIMLANMASI;
Bellekle alakali pek c¢ok tanim aragtirmacilar tarafinda yapilmistir. Genel
olarak bellek, bir takim uyaranlar tarafindan maruz kalinan bilginin 6grenilmesi,
kaydedilmesi, saklanmas1 ve ihtiya¢ duyuldugunda hatirlanmasini kapsar (Okten,

1992). Bilginin hafizada depolanmasi bir dizi siiregle gerceklesir.

4.2. BELLEK TURLERI

Bilginin bellekte depolanmasi ve geri ¢agrildiginda hatirlanmasi, bilginin uzun
siireli bellekte depolanmasi sonucu gergeklesir. Depolama siireci, ii¢ asamada
gerceklesir. Bilgi, once duyu organlarindan gelen uyaranlar yoluyla duyusal bellege
ulagir. Duyusal bellekte bilgi, 1-3 saniye civari bir siire yer eder. Duyusal hafizada
duyu organlarindan gelen pek ¢cok uyaran kayit edilir ve duyusal bellegin alan1 oldukga
genistir. Duyusal bellege bilginin ¢ok kisa siireli yer almasi sebebiyle anlik bellek de
denmigstir. Duyusal bellekte bilginin kalma siiresi duyu organina gdére ve uyaranin
tiriine gore farklilik gosterebilir fakat yine de oldukga kisadir. Duyu organlari ile
alian bu anlik bilgilerin bir kismi1 kisinin dikkat ve alg1 gibi bilisleri sebebiyle kisa
siireli bellege gecer.

Bilgi, kisa siireli bellekte, 6nemli goriilmezse unutulacak sekilde tutulur. Kisa
stireli bellek, dakikalarla ifade edebilecegimiz bir stireci ifade etmektedir. Kisa siireli
bellekte bulunan bilgiler, bilisler tarafindan yeterince 6énemli gériilmez veya hafizaya
yeterince kodlanmazsa unutulur, 6nemli goriilen bilgi tekrar edilir ve uygun sekilde
kodlanarak hafizada yer etmesi saglanirsa uzun siireli bellege aktarilir. Kisa siireli
bellek ayni zamanda zihinsel islemlerin yapildig: bellektir. Bu nedenle kisa siireli
bellege calisan bellek de denilmektedir.

Kisinin bilisleri tarafindan 6nemli goriilen ve yeterli miktarda tekrarla bellege
kodlanan bilgi uzun siireli bellekte yer edinir. Uzun siireli bellege bilgi kodlanir,
burada depolanir ve gerek goriildiiglinde buradan c¢agrilir. Uzun siireli bellekteki bilgi

uzun siire burada muhafaza edilebilir fakat bilgi herhangi bir islem gérmezse zamanla
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unutulabilir veya bilginin nasil kodlandigina bagli olarak uzun siireli bellekten
cagrilmast konusunda problemler yasanabilir. Bilgi dogru sekilde kodlanmamigsa ve
bellekte uygun yere islenmemisse geri ¢agrilmasi gerektiginde hatirlanmayabilir,
yanlis bir sekilde hatirlanabilir veya hatirlanmasina ragmen geri getirmekte zorluklar
yasanabilir(Ulusoy, vd., 2002).

Uzun siireli bellekte bulunan bilgi sabit bir sekilde kalmaz. Bilgi, her zaman
zihinsel bir islenmenin ve yeniden yapilandirilmanin igerisindedir. Hatirlama,
depolanan bilginin aynen geri ¢agrilmasini ifade etmez(Ozakpinar, 1997).

Bilginin hafiza stirecleriyle ilgili bellek kisimlar1 disinda, uzun siireli bellek,
bellekte islemlenen, depolanan bilginin tiiriine gore ayrilmistir. Bunlar epizodik
bellek, semantik bellek ve prosediiral bellektir. Epizodik bellek; kisinin ge¢mis
yasamiyla ilgili olay ve durumlarla ilgili bilginin depolandig1 bellektir. Semantik
bellek; kisinin ¢evre ile ilgili bilgilerinden olusur. Prosediiral bellek ise islemsel bellegi
ifade etmektedir, yani bir isin yapilmasiyla ilgili biligsel, algisal siireglerin
kaydedildigi bellektir. Arastirma makalelerimizde yer alan otobiyografik bellegin,
epizodik bellek oldugunu ifade eden arastirmacilar bulunmaktadir(Tulving, 1972).

4.3. BELLEK HATALARINI ACIKLAYAN KURAMLAR

4.3.1. Tliskisel Aktivasyon Teorisi(Associative-Activation Theory)

Bellek yanilmalarimi agiklayan bazi teoriler literatiirde yer almaktadir. Bu
teorilerden biri iligkisel aktivasyon teorisi; bireyin yasamda sik karsilastigi kavramlar
icin zihninde bir tiir bilgi oldugunu varsayar (Gallo,2013). Birlesmeli aktivasyon
teorisi bu dnermeye dayanarak sahte anilarin ortaya ¢ikmasini kisilerin yeni bilgilerle
ilgili olan veya bunlarla yakin olan diger bilgi veya kelimelerin etkinlesmesine atfeder
(Brained ve Reyna, 2002). Bu etkinlesme bilginin kodlanmasi siirecinde gerceklesmis

olabilecegi gibi, hatirlama asamasinda da gergeklesmis olabilir (Gallo, 2006).

4.3.2. Bulanik iz Teorisi (Fuzzy-Trace Theory)
Bulanik iz teorisine gore; anilar iki bagimsiz bellek tarafindan siirdiiriiliir.
Bunlar dan biri kelimesi kelimesine(yasantinin her bir 6geye ait 6zellikler), digeri ise
ana fikirdir(yasantinin genel anlami). Bulanik iz Teorisi yasantilarin kelimesi

kelimesine izlerinin ana izlerden daha hizli ayristirildigini ve bireylerin zamanla
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olaylarin genel anlamma daha fazla giivendiklerini 6ne siirer. Sahte anilarin ise
yasantilarin her bir 6gesine ait izlere ulagilamadiginda ana izlere agir1 giivenilmesinden

kaynaklandigini soyler.

4.4. BELLEK HATALARINI ORTAYA CIKARMAK ICIN KULLANILAN
YONTEMLER

4.4.1. DRM Paradigmasi

Sahte anilar1 ortaya c¢ikarmak amaciyla kullanilan en yaygin yontem
Deese/Roediger-McDermott(DRM) kelime listeleridir. DRM listesi testinde
katilimcilara birbiriyle iligkili kelimelerin bir listesi sunulur. Caligmalarda 10-15
kelimenin bulundugu listeler sunulur ve bu kelimeler disinda katilimcilara gelen bellek
hatalar1 incelenir. Bu kelimelerden bazilar1 duygusal olarak nétr iken, bazi kelimeler
olumlu veya olumsuz duygulara sebep olabilecek kelimelerdir. Ayrica kelime
listesinde katilimciya gosterilmeyen tuzak kelimeler belirlidir ve bu tuzak kelimeler

listelerdeki kelimelerle anlam olarak dogrudan baglantilidir.

DRM testinde katilimcilara 6nce kelime listesindeki kelimeler gosterilir, daha
sonra ya serbest hatirlama seklinde bir bellek testi uygulanir ya da kelime listelerinden
biri gosterilerek(daha dnce katilimciya gosterilmis veya gosterilmemis) ilk gordiikleri
listedeki kelimeleri tanimalari istenir. Tanima testi boliimiinde, daha 6nce gordiikleri
kelimelere “yeni” yanit1 verdiklerinde veya daha 6nce géormedikleri kelimelere “eski”
yanit1 verdiklerinde bellek hatas1 yapmis olurlar. Tanima testi boliimiinde gdsterilen
kelimeler ise ii¢ kategoride degerlendirilen kelimelerdir. Bunlar; tuzak kelimeler,
listedeki kelimelerle ¢agrisimsal iligkisi olan ve listedeki kelimelerle bagi olmayan

kelimelerdir.
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4.4.2. Travmatik Film Paradigmalar:

Bellek hatalarini1 tespit edebilmek amaciyla kullanilan bir diger yontem
Travmatik Film Paradigmalaridir. Bu yontemde katilimcilar travmatik bir igerigi tasvir
eden filmlere maruz birakilirlar ve filme verdikleri tepkiyi gozlemleyebilmek amaciyla
bir Oncesi-sonras1 Ol¢limleri yapilir. Travmatik filmler gercek diinya deneyiminde
oldugu gibi net bir baslangig, orta ve son icermeyen bir olay Oriintiisii barindirir.

Filmler parcalar her biri olayin farkli bir yoniinii tasvir eden anlamli pargalara
boliiniir. Bazi kisimlar(travmatik olan veya olmayan) filmden ¢ikarilarak katilimeilara
izletilir. Daha sonra katilimcilarin haberdar olmadigi bir hafiza testi uygulanir.
Gergekte gordiikleri ve izlemedikleri kisimlarla alakali bildirimleri incelenir.
Travmatik Film Paradigmasi’nin gercek diinyadaki travmanin etkili bir laboratuvar

analogu oldugu 6nemli miktarda arastirma tarafindan ortaya konmustur(Holmes ve

Bourne, 2008).
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BESINCIi BOLUM

5. TARTISMA

5.1. DERLEMEDEN ELDE EDILEN BULGULARIN TARTISILMASI

Travma yasantilarinin bellek yanilmalari tizerindeki etkisinin incelendigi bu
derleme arastirmasinda elde edilen veriler, travma yasantilarinin sebep oldugu bellek
yanilmalarinin kaynagin1 ve bu bellek yanilmalarinin cinsiyet, travma yasantisinin
sebep oldugu duygudurum gibi degiskenlerle baglantisini da verilerle ortaya
koymustur.

Aragtirmalar, travma yasantilarinin bellek yanilmalar1 tizerinde olumsuz etkisi
oldugunu gostermektedir. Bu olumsuz etkinin sebepleri ve bellek yanilmalarinin ilgili
kuramlar 15181nda olasi sebepleri arastirma sonuglariyla beraber tartisilacaktir. Strange
ve Takarangi(2012)’nin yaptig1 ve travmatik bir olayin spesifik icerigine yonelik
hafiza bozuklugu gelisip gelismeyeceginin incelendigi arastirmada ¢arpici ve oliimciil
bir trafik kazasini tasvir eden bir film kullanilarak Travmatik Film Paradigmasi
kullanilmistir. Film sonrasinda bir hafiza testinin kullanildigi arastirma bulgularina
gore katilimcilar esas filmde olan 6geleri dogru bir sekilde tanimig ve hikayeye ait
olmayan klipleri dogru bir sekilde reddetmislerdir fakat katilimcilarin %26’s1 yanlis
bir sekilde eksik kliplerin %26’sin1 gordiiklerini iddia etmistir. Bu oran 24 saat sonra
yapilan hafiza testinde daha da artmistir ve 24 saat sonra katilimcilarin filmden
duyduklari rahatsizligin da arttig1 rapor edilmistir.

Ayrica film daha kisa pargalara boliinmiis ve 6nem oranina gore kategorize
edilerek de izletilmistir. Travmatik olaymn 6nemli noktasi olarak kategorize edilen
parcalar, Onemli olmayan pargalardan daha yiiksek oranda hatirlanmis ve
katilimcilarin bu kisimlara verdikleri yanitlardan daha emin oldugu gézlemlenmistir.
Eksik klipler i¢in de bu durum gegerli olmus ve eksik olan 6nemli kisimlarin, eksik
olmayan 6nemli noktalara gore yanlis hatirlama olasiliginin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Son olarak katilimcilarin eksik olan 6nemli kisimlar1 gordiiklerinden
eksik olmayan 6nemli kisimlara gore daha emin olduklar1 gozlenmistir.

Literatiirde 6nemli bir destege sahip olan ve Gerrie ve ark.(2006) tarafindan

arastirma bulgulariyla ortaya konan goriis, insanlarin bir olaymm merkezi
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ayrintilarindan ziyade daha c¢evresel ayrintilara yonelik hafiza hatasi yapma
olasiligmin  daha yiikksek oldugunu sdylemektedir. Fakat Strange ve
Takarangi(2012)’nin arastirmasi filmin travmatik kisimlarinin 6nemli olmayan
kisimlarindan daha yanlis hatirlandigini gostermistir. Bunun bir agiklamasi, filmden
sonra gegen 24 saatte katilimcilarin filmin prova etme olasiliginin yiliksek olmasi
sebebiyle olumsuz ayrintilarin varligini siirdiirerek hafizaya girmesidir(bkz. Schacter,
2001).

TSSB yasayan kisilerde hem kasith hem de kasitsiz hatirlamanin
gerceklestigini gosteren aragtirmalar vardir(Ehler ve Clark, 2000). Olas1 sebeplerden
birisi, katilimcilarin deneyimledikleri miidahaleci diisiinceleri gergek an1 zannetmeleri
olabilir. Bir diger agiklama daha bilingli bir diislince siireci olma ihtimalidir, yani
katilimcilar filmde bosluklar oldugunu fark etmis ve bu bosluklar1 dolduracak igerigi
tiretmis olabilirler.

Strange ve ark.(2016)’nin yaptigi ve Travmatik Film Paradigmasinin
kullanildig1 bir diger arastirmada ise bulgular Strange ve Takarangi(2012)’nin
sonuclariyla benzerlik gostermektedir. Bu calismada da katilimeilar eksik olan
kliplerin %52’sini gordiiklerini iddia etmislerdir. Fakat bu ¢alismada filmin zamansal
organizasyonu manipiile edilerek katilimcilarin yarisi dogru zamansal sekansta yarisi
manipiile edilmis sekansta filmi izlemis ve manipiilasyonlarin hafiza hatasini
etkilemedigi gozlenmistir.

Baugerud ve ark.(2016)’nin yaptigt ve DRM kelime testinin kullanildig1
arastirmada 8 ile 12 yas arasindaki 31 kotli muamele gormemis ¢ocuk ve 7-12 yas
arasindaki 26 koti muamele gormiis ¢ocuk katilimer olarak yer almistir. Koti
muamele goren ¢ocuklar fiziksel, duygusal veya cinsel istismar da dahil olmak tizere
ebeveyn eksikligine maruz kalmis ve Cocuk Koruma Hizmetleri tarafindan biyolojik
ebeveynlerine zorla miidahale edilmesi sonucu ailesinden uzaklastirilan ¢ocuklardi.
Yas normlu DRM testi uygulanmis ve elde edilen sonuglara gore kotli muamele géren
cocuklarin duygusal listelerde koti muamele goérmemis g¢ocuklara gore yanlis
hatirlama oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Notr kelime listeleri i¢inse
sahte anilara rastlanmamistir. Bulgular i¢in bir agiklama, kotii muameleye maruz kalan
cocuklarin olumsuz yasam deneyimleri sebebiyle olumsuz bilgilere kars1 daha duyarlh

olduklar1 ve kotli muamele gormeyen g¢ocuklara gére daha fazla uyarilmasinin
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miimkiin oldugudur. Bu artan uyarilma, duygusal bilgileri depolama ve geri alma
becerilerini etkilemis, bu da dogru ve yanlis anilar arasinda ayrim yapmamayla
sonuclanmis olabilir.

Takarangi ve ark.(2021)’nin yaptig1 arastirmada 6rneklemi cinsel saldir1 olay1
yasayan 199 kadin katilimer olusturmaktadir. Katilimeilara travmaya maruz kalma
Olcegi, yasadiklar1 travmatik yasantiyla ilgili etkinlik sonrasi bilgi sorulari, Beck
Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olcegi, DASS-21, TSSB kontrol listesi, Travma
Sonras1 Bilis Envanteri uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore hafiza
amplifikasyonu degerlendirilmis ve kisilerin hafiza amplifikasyonu yasadigi, yani
olaymn gerceklestiginden daha kotii hatirlandigi gozlemlenmistir. Ayrica travma
yasantilar1 hakkinda medyada haberleri ¢ikan katilimcilarda ¢ikmayanlara gore daha
fazla bellek hatast goézlenmistir. Bu durumun bir aciklamasi, cinsel saldiri
magdurlarinin  olay sonrasi travmatik yasantiya dair bilgilere maruz kalma
olasiliklarinin daha diisiik olmasi sebebiyle hafiza etkilenmesi daha az olabilecegidir.

Yine Takarangi ve ark.(2018)’in arastirmasi 18-56 yas araliginda 106 kadin ve
erkek TSSB tanis1 konmus katilimcilardan olusmaktadir. Detaylandirma ve kontrol
katilimcilarindan olusan aragtirmada, detaylandirma katilimeilarina travmatik fotograf
gosterilmis ve ardindan katilimcilardan detaylandirmalar1 yani ayrintilarimi hayal
etmeleri talep edildi. Kontrol grubuna ise sadece fotograflar gosterildi. Genel olarak
detaylandirmanin daha az girici diislincelere sebep oldugu ve kontrol katilimcilarina
kiyasla bellek amplifikasyonuna daha az duyarli olduklar1 goriilmiistiir.

Otgaar ve ark.(2020)’nin arastirmasinda 140 katilimciya DRM listeleri
sunulmus ve bellek gorevleri verilmistir. Bir gruba kasitli olarak yanlis cevap
vermeleri talimati verilmis, diger gruba ise talimat verilmemistir. Arastirmada dnem
verilen sonug, inkarin neden oldugu unutma etkisini arastirmaktir. Talimat alan
katilimcilarin kontrol grubuna gore sahte hafiza seviyesinin azaldigi gozlenmistir.
Ayrica deney grubu katilimcilar kontrol grubuna kiyasla daha az sayida onemli
kelimeyi yanlis hatirlamiglardir.

Hauschildt ve ark.(2012)’nin ¢alismas1 TSSB olan ve olmayan toplam 60
katilimcinin DRM listeleriyle ve hafiza ile ilgili gorsel bir materyal olan manzara
paradigmasiyla karsilagtirllmasini icermektedir. Arastirma sonuglar1t DRM tabanh

yanlis tanimanin manzara materyalleri i¢in de belirgin oldugunu ancak sozel
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uyaranlara gore daha diisiik diizeyde oldugunu gostermistir. Bu durum da daha dnceki
teorik(Brewin, 2021) ve ampirik(Constans, 2005) kanitlarla tutarlidir.

Drake ve ark.(2015)’nin ¢alismasi, travmaya maruz kalma ve bellek
yanilmalar1 iizerindeki cinsiyet farkliliklarini arastirmayi igermektedir. Ev i¢inde bir
yetiskin tarafindan yasanan fiziksel/psikolojik travma gec¢misi bildirilen kadinlar,
travmanin sebep oldugu korku, gerginlik, sinir gibi duygularin sonucu olarak dis
etkilere daha fazla duyarli hale gelmis, bu da sahte an1 olusumuna sebep olmus
olabilir. Arastirma verileri ev icinde fiziksel/psikolojik travma Oykiisii oldugu
bildirilen erkeklerde daha fazla sinir, gerginlik, korku gelistigini gostermistir. Yiiksek
diizeyde sinirlilik ve gerginlik gibi duygularin gosterdigi stres duyarliliginin yalan
itiraflar lizerindeki etkisi goriilmiistiir.

Poepke ve ark.(2022)’nin TSSB ve Borderline(Sinirda) Kisilik
Bozuklugu(SKB)’nda bellek yanilmalarini arastirdiklar1 arastirmada DRM kelime
listeleri kullanilmistir. TSSB ve SKB tanisi almis hastalar saglikli kontrol grubuyla
karsilastirilmistir. Arastirma sonuglart ne TSSB’li hastalar ne de SKB’li hastalar i¢in
saglikli kontrol grubundan daha fazla bellek yanilmasi géstermemistir. Bunun bir
aciklamasi, TSSB ile ilgili olumsuz kelimeler TSSB hastalarinda saglikli kontrollere
gore daha olumsuz bir ruh hali olusturmus ve bu durum da uyarilmislik halini artirarak
hafizanin dogrulugunu artirmis olabilir(Storbeck ve Clore, 2005).

Trafik kazasi anilar1 ilizerine Maulina ve ark. tarafindan yapilan ¢aligmada
DRM kelime listeleri, tanima ve hatirlama testleri kullanilmistir. Gegmis trafik kazasi
deneyimi olan 84 katilimc1 arastirmaya katilmis ve kaza gegiren motosiklet stiriictileri
arasinda, kazayla ilgili kelimelerin hem hatirlama hem tanima testlerinde negatif ve
notr kelime listelerinden daha yiiksek belek yanilmasi seviyesine yol agtigi
goriilmiistiir. Sonug; iligkisel aktivasyon teorisiyle ve kaynak izleme hatasiyla
agiklanabilir.

Cocukluk c¢ag1 travmalarmin bazal kortizol sekresyonunu ve prefrontal-
hippokampal bélgelerin baglantisin1 degistirerek otobiyografik hafizay: etkileyecegi,
bu durumun bellek yanilmalarina sebep olacagi goriisii Hakamata ve ark.(2021) nin

caligmasinda arastirma bulgulariyla sunulmustur.
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SONUC VE ONERILER

Travma yasantilar1 ve travma sonrast stres bozuklugu bellek yanilmalar
tizerine etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu etkinin pek ¢ok sebebi arastirmacilar tarafindan
One siiriilmiis ve pek ¢ogu kabul gormiistiir.

Travmatik deneyim magdurlarinin travmatik olay1 her zaman tutarli veya dogru
bir sekilde hatirlamadiklar1 sGylenebilir.

Olumsuz aninin niteliksel dzellikleri sosyal etkilere tepki olarak da zamanla
degisebilir.

Adli tanikliklarda kullanilan ¢apraz sorgulama gibi manipiilasyon acik
yontemler tanikliklarin sahte anilardan dolay1 hatali olmasina sebep olabilir. Bu durum
terapi esnasinda yogun duygular yasayan danisanlarin sahte ani olusuna agik
olabilecgini gosterebilir. Konuyla alakali daha fazla arastirma yapilmalidir. Yine de
uzmanlarin dikkat etmesi Onerilir.

Kisiler bir olayin merkezi ayrintilarina ziyade ¢evresel yonlerine yonelik hafiza
carpiklig1 yasama olasiliklar1 daha yiiksektir. Merkezi ayrintilar duygusal olarak daha
bliytik etkileri sebep oldugu ve daha fazla bilis alanina girdigi i¢in yiiksek dikkat ¢ekici
ozellikte olurlar fakat ¢evresel yonler, bu esnada gdzden kagirilabilir ve aradan zaman
gectiginde hatirlanmasi zorlasabilir veya yanlis hatirlanabilir.

Bellek hatalar1 kasitli hatirlama veya kasitsiz hatirlama ile baslayabilir. Cilinkii
TSSB’den muzdarip kisiler, TSSB’nin bir sonucu olarak hem kasitli hem de kasitsiz
olarak olayin yeniden hatirlama riski yiliksek olan bireylerdir ve bu hatirlamalar
esnasinda katilimcilar miidahaleci diisiinceleri gergek anilar1 zannedebilirler.

Travma yasantilar1 kisilerin biitlinliigiinii tehdit eden yasantilar oldugu icin
kisilerde yogun duygusal etkileri sebep olabilir ve bu etkiler sebebiyle kisiler
yasadiklart travmatik olay1 zihinlerine dogru kodlayamayabilirler. Bu sekilde
hatirlanan anilar parcalanmis veya diizensizmis gibi gelebilir.

Travma yasantilar1 sonrasinda artan uyarilma durumu duygusal bilgileri

depolama ve geri alma becerilerini etkiler. Artan stres ve olumsuz bilgilere kars1 daha
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yiiksek diizeyde dikkat, geri almanin izlenmesinde artan basarisizliga katkida
sunabilir. Bu durum, ¢ikti sirasinda dogru ve yanlis anilar arasinda ayrim yapmamayla
sonuclanir.

Ozellikle ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmatik deneyimler yiiriitiicii islevlerle
ilgili eksikliklere ve bu durum da bellek yanilmalarina sebep olabilir.

Bir olayin kodlanmas: sirasinda yayilan aktivasyon, olay1 bireyin zihnindeki
bilgi tabanindaki tema diigiimlerine baglar. Bu aktivasyon nedeniyle kodlanmis olayin
pargasi olmayan fakat yalnizca onunla ilgili olan kavramlar aktif olabilir. Bu da yanlis
ant olusumuna sebep olabilir.

Inkar savunmasi sahte anilarin olusmasina engelleyen bir mekanizma gorevi
gorebilir. Inkar savunmasina benzer sekilde yonlendirilmis unutma, hafiza bastirma
gibi teknikler de yanlis an1 olusumunu negatif yonlii etkiler.

Oneriler:

Bellek yanilmalar1 hem psikoloji alaninda yirtitiilen ¢alismalarda hem
de bagka disiplinlerin ¢aligsma alanlarinda karsilasilabilecek ve dikkat edilmesi gereken
bir durum olarak karisimiza c¢ikmaktadir. Bellek yanilmalarinin altinda yatan
mekanizmalari, ilgili literatiirii tarayarak ve sonuglar1 derleyerek sunmaya calistik.
Bellek hatalarinin 6zellikle adli vakalar s6z konusu oldugunda ve terapi siireglerinde
kritik bir 6neme sahip oldugu goriilmektedir. Bu agidan travmatik yasantilara ek olarak
kisilerin duygu yogunlugu yasadig1 durumlar i¢in de sahte anilarin degerlendirilmesini

Oneriyoruz.
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