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TURIZM YAPILARINDA HVAC SISTEMLERIN ISIL KONFOR VE iC HAVA
KALITESI BAKIMINDAN KULLANICI SAGLIGI iLE iLiSKiSININ INCELENMESI

OZET

Turizm yapilarinda kullanilan HVAC sistemlerin kullanici saghgi tzerindeki etkilerinin
Isil konfor ve i¢ hava kalitesi acisindan irdelenmesi, mimari kararlar ile olan baglantisi

ve mimariye etkisi bu tezin konusunu tegkil etmektedir.

Giris boliminde genel hatlari ile ifade edilen tez ¢alismasi, belirlenen dogrultuda doért
baslk altinda irdelenmis ve sonu¢ bolumunde degerlendirmeler yapilarak kaynakca

sunumu ile tamamlanmisgtir.

ikinci bélimde turizm ve seyahatin tanimi yapilarak turizm yapilarinin tarihsel gelisim
sireci ve mekansal cesitlenmeleri irdelenmistir. Devaminda tasarim ilkelerine
deginilmis ve bu ilkelere bagh olarak ortaya g¢ikan bolim, alan ve mekanlar ele

alinmistir.

Uclincli bdlimde turizm yapilarinda kullanilan HVAC sistemleri bashgi altinda
gereksinimleri ve fizyolojik esaslan irdelenen isil konfor ve i¢ hava kalitesi
tanimlanmistir. Ayrica bu sistemlerin ¢alisma streci, prensipleri ve siniflandirma

ilkelerine deginilmigtir.

Doérdincu bolimde ise turizm yapilarinda kullanilan HVAC sistemlerin kullanici
sagligi ile iligkisi, 1sil konfor, hava akigi, hava sicakligi, iyon dengesi, i¢ hava dengesi,
bagil nem gibi basliklar altinda ele alinarak kullanici saglhgi sorunlari ve alinabilecek

Onlemler incelenmigtir

Sonug bdéliminde ele alinan konu Uzerinde irdelenen tim ¢alisma ve arastirmalar

IsiIginda genel degerlendirmeler yapilarak dneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Turizm Yapilari, HVAC Sistemleri, Kullanici Saghigi, Isil Konfor, i¢

Hava Kalitesi.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HVAC SYSTEMS AND
USER HEALTH IN TERMS OF THERMAL COMFORT AND INDOOR AIR
QUALITY IN TOURISM BUILDINGS

ABSTRACT

The effects of HVAC systems used in tourism structures on the user's health and their
relation with architectural decisions and their impact on architecture are the subject of
this thesis.

The thesis study, which is generally expressed in the introduction section, has been
examined under four headings and the results section has been evaluated and
completed with the presentation of the bibliography.

In the second chapter, the definition of tourism and travel, the historical development
process and spatial diversification of tourism structures are examined. The principles
of design have been mentioned in the period of time and depending on these

principles, sections, areas and spaces are discussed.

In the third chapter, under the title of HVAC systems used in tourism buildings, the
requirements and physiological principles of thermal comfort and indoor air quality
have been defined. In addition, the working process, principles and classification

principles of these systems are mentioned.

In the fourth chapter, the relationship between user health and HVAC systems used
in tourism structures, thermal comfort, air flow, air temperature, ion balance, internal
air balance, relative humidity such as user health problems and possible measures

were taken under consideration.

In the conclusion section, in the light of all the studies and researches on the subject

dealt with, general evaluations were made and recommendations were developed.

Key Words: Tourism Buildings, HVAC Systems, User Health, Thermal Comfort,
Indoor Air Quality
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1. GIRIS

Gelisen teknoloji ve hizla degisen diinya sartlarindan dolayi bireysel farkindalik
dizeyindeki gelisme ile entelektlel birikim sayesinde insanlarin i¢ hava kalitesi ve isll
konfor konusunda bilgileri artmakta ve kullanici olarak yapilardan beklentileri
degismektedir. Bunun yaninda kontrolsiz tlketim, nifus artigl, gevreci olmayan
yatirim kararlari ve politikalar gibi nedenler ile artan hava kirliligi ve olumsuz kuresel
iklim degisiklikleri, yapilardaki i¢ hava kalitesi ile isil konforun korumasini zorunlu
kilmaktadir.

Bu baglamda yapilardaki bahsi gegcen gereksinimleri odagina alan birgok calisma
yapilmaktadir. Farkh disiplinlerin dahil oldugu bu ¢alismalar ile yenilikgi, ekonomik ve
islevsel sistemler Uretiimektedir. Yapilarda aktif veya pasif olarak kullanilan ve
dogrudan yap! elemanlari tasarimi ya da mekanik sistemler ile ¢ézimlenen bu

sistemler arasinda HVAC sistemleri etkin bir éneri olarak dne ¢gikmaktadir.

1.1 Tezin Amaci

Kendi icerisinde birgok farkli alt parametreyi barindiran HVAC sistemlerinin segiminde
yapilar igin uzun vadede elde edilecek tim yararlar etkin bir sekilde irdelenmelidir.
Yapilarin Gretim ve tuketim agamalarinda igletme maliyeti, kullanici memnuniyeti, yapi
saghgi, yapi ekonomisi vb. kavramlar ile hem yatinmci hem de kullanici agisindan

karsilanmasi gereken farkli beklentiler olugsmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci; isil konfor ve i¢ hava kalitesi konusundaki beklentilerin belirgin
bir sekilde okunabildigi turizm yapilarinda kullanilan HVAC sistemlerinin kullanici
sagligi ile iligkisinin incelenmesi, sistem kullanimina bagh olarak kullanici sagligi
sorunlarinin olusma nedenleri ve olusabilecek bu saglik sorunlarinin énlenmesine
yonelik &nerilerin belirlenmesi ve dretici, tiketici, kullanici ve igletmecilerin bu

sistemleri etkin bir sekilde kullanabilmesi igin bilgilendiriimesi hedeflenmisgtir.

1.2 Literatiir Arastirmasi

Tezin ama¢ ve kapsami olusturulurken literatir arastirmasini merkezine alan bir

¢alisma sistemi benimsenmistir. Turizm yapilari, iklimlendirme sistemleri, HVAC



sistemleri konularinda giincel yayinlar incelenmis, makale, dergi, tez ve kitaplardan
yararlanilmig, konu ile alakali konferans, bildiri gibi etkinliklere istirak edilmis,
halihazirda faaliyet gdsteren Uretici ve yatirnmcilarin mevcut trlnleri degerlendirilerek

teknoloji odakl ¢calismalar irdelenmistir.

1.3 Hipotez

Kapali yagsam alalarindaki 1sil konfor ve i¢ hava kalitesinin niteligi ile ilgili kullanici
beklentileri her gecen gin artmaktadir. Kullanici taleplerinin oldukga yogun oldugu
turizm yapilarinda isil konforu ve i¢ hava kalitesini artiran ¢ézimlere daha fazla ihtiyag
duyulmaktadir. Genellikle yaz ve ki mevsimlerinin sezon olarak belirlendigi bu
yapilarda i¢ hava kalitesini korumak zorunlu hale gelmektedir. Ticari kaygilarin yani
sira kullanici sagligi agisindan da mevsime badl elverigsiz kosullarin olumsuz
etkilerini en aza indirmek gerekmektedir. Bu sebeple HVAC sistemlerinin kullanimi ve
guncel teknolojilerin takip edilerek sistem yeniliklerinin yapiimasi turizm yapilari igin
yonetmelik dizeyinde bir yasal gereklilikten ziyade kullanici, yatirimci, isletmeci,
arasindaki rasyonel iliski agini dogrudan etkileyen sistemsel bir gereklilik oldugu

unutulmamalidir.



2. TURIZM VE TURIZM YAPILARI

2.1 Turizm ve Seyahatin Tanimi

Turizm s6zcugu icin birgok tanimlama yapilmistir. Turizm sbézciginin koékenine
bakilacak olursa, Latince‘’de kelime anlamiyla dénme hareketini ifade eden

‘tornus‘ sdzcuginden gelmektedir. ingilizce‘deki ‘touring* deyimi ile ‘tour’ deyimleri de

bu sbdzcukten tdremistir. “Tour' dairesel bir hareketi, bazi sehir, yore, Ulkelerin
ziyaretini, is ve eglence amaciyla yapilan yer degistirme hareketini ifade eder.
‘Touring’ deyimi ise zevk icin yapilan egitsel ve kultirel 6zellik gosteren seyahatler
icin kullanilir. Ozetle ‘Tour* hareket edilen yere dénmek sartiyla yapilan kisa veya

uzun sureli seyahatleri ifade eder (Olali,1984).

Turizm gecmisten gunumuize ddnyanin en kapsamli sektorlerindendir. Bu neden

hakkinda ¢esitli tanimlamalar vardir.

Turizmin ilk tanimi 1905’te E. Guyar-Freuler tarafindan yapilmistir. Yazdigi bir kitapta
Freuler modern turizmi, ‘Gittikge artan dinlenme ve hava degisimi ihtiyacina, dogal
guzelliklerin aranmasina duyulan zevke, ticaretin ve endustrinin gelismesine, cesitli
iliskiler kurmalarina dayanan, cagimizin 6nemli bir olayidir.’ diye tanimlamistir
(Akat,2000).

isvigreli Prof. Hunziker ve Krapf, turizmi; “Kazang saglama amacina yénelik olmamak
ve surekli yerlesmemek kosuluyla yabancilarin bir yere seyahatleri ve orada
konaklamalari sonucunda ortaya ¢ikan olaylarin ve iligkilerin tGmuaddr.” seklinde

tanimlamiglardir (Barutgugil,1982).

AIEST (Uluslararasi Bilimsel Turizm Uzmanlari Birligi) ise turizmi; “insanlarin devamli
ikamet ettikleri, calistiklari ve her zamanki olagan ihtiyaclarini karsiladiklari yerleri
disina seyahatlerini ve buralardaki, genellikle turizm igletmelerinin Urettigi mal ve
hizmetleri talep ederek, gecici konaklamalarindan dogan olaylar ve iligkiler butinu”
olarak ifade etmistir (Kozak, 2000).

WHO (World Tourism Organization — 1994) ise turizmi; “Kigilerin surekli yagamlarini
surdurdikleri yer disinda en az bir gece konaklama kosulu ile tatil, is, saglik, egitim,
edlence ve diger farkli amaglarla yaptiklari seyahat etkinlikleri” olarak

tanimlamaktadir.



Turizm belki de ziyaretcileri konuk etmek igin devletin, halkin, turizm firmalarinin
¢evrenin ugrasini gerektiren yontemler ve aktivitelerden dodan sonuglar olarak
tanimlanabilir (Goeldner, 2003).

Sonug olarak turizm, sosyal, ekonomik, politik, hukuki ve teknolojik iliskilere dayanan,
bireylerin kendi yasamlarini strdlrdagu yerlerin disina, ¢esitli nedenlerle gecici olarak

yaptiklari seyahat ve konaklama olarak 6zetlenebilir.

Seyahat ise devamli ikamet edilen yerin digina ¢ikma ve belli bir sire konaklama

yapildiktan sonra tekrar yasanilan yere donusle sona ermesi olayidir (Mugan, 1997).

ik caglara kadar uzanan bir gegmise sahip olan seyahat olgusu insanlarin cesitli
sebeplerle bir yerden baska bir yere bir ara¢ vasitasi ile ya da yaya olarak yolculuk

etmeleri olarak tanimlanabilir (Zengin, 2004).

Latince Seyahat kavrami “travail” kelimesi ile ifade edilmekte ve sikintilardan
kurtulmak zorluklarin Ustesinden gelmek demektir. ilk seyahatin nasil ve nerede
yapildigini tam olarak ifade etmek zor olsa da insanlarin hayatlarini devam
ettirebilmeleri i¢in seyahat yoluna gittikleri bilinmektedir. Mevcut yasam kosullarinin
insanlari bir bakima goce zorlamasi sonucunda seyahat dncelikli olarak bir merak ve
kesif duygusuyla ortaya cikmistir. Zorunlu olarak ortaya ¢ikan bu seyahatin
sonucunda avlanma ihtiyaci, yiyecek kaynaklarina ulasma istegi ve bazi durumlarda
savasma gerekliliinden dolayi seyahat zor sartlar altinda gerceklesmekteydi. Bu
sebeple ilk seyahat deneyimlerinin keyiften ziyade zorunluluktan kaynaklanan bir

merak ve kesif ile gerceklestigi sdylemek dogru olacaktir (Balta, Altintas, 2009).

Orta Cag’'da genel olarak seyahatlerin sebebi din idi. Hagh Seferleri olarak da
isimlendirilen bu seyahatler gegmis zamana gére daha organize halde toplu olarak
gergeklesmekteydi. Ozellikle giizergah boyunca farkli hazirliklar yapilmakta yoldaki
konaklama ve yeme-igme olanaklari gbézle goérulir sekilde artis gdstermisti
(Ic62,2000).

Zamanla c¢esitli amaglarla yapilan bu seyahatler toplumun dst siniflari tarafindan
ayricalikli bir etkinlik olarak algilanmaya baglanmigtir. Toplumun Ust siniflar
tarafindan gocuklarinin c¢esitli Ulkelere gidip oradaki Ust dizey hayati yakindan
gormeleri ile farkli bir statli edinmeyi hedefleyen bu seyahatlere ‘Blyuk Tur’ (Grand
Tour) denilmektedir ve Avrupa’da ilk turistik seyahat olarak gerceklesmistir
(Léschburg, 1998).



2.2 Turizm Yapilari

Turizm vyapilari, insanlarin kendi konutlari disinda cesitli sebeplerle yaptiklari
seyahatlerde gegici olarak konaklama, dinlenme, beslenme ve rekreasyon
ihtiyaclarini en uygun ortamda kargilayabilmeleri amaciyla yapilan otel, motel, hostel
tatil kdyl, kamping, oberj, pansiyon, misafirhane vb. isletmeleri kapsayan yapilar

olarak ifade edilmektedir.

Turizmin gelismesiyle; otel, motel, pansiyon, misafirhane vb. konaklama bigimlerini

iceren ticari konaklama sektdri giderek blylumektedir.

Turizmin temel unsurlarindan biri olan konaklama; turizmin gelisme sureciyle
baglantili olarak nitelik ve nicelik bakimindan c¢esitli degisimlere ugramigtir.
Gunumuzde yerli ve yabanci turistler igin artik birbirinden farkli konaklama sekilleri

vardir.

Turizm yapilar farkli sekillerde siniflandiriimakla beraber, en yaygin kullanilan
siniflandirma “geleneksel” ve “tamamlayici” konaklama isletmeleridir. Geleneksel
turizm isletmelerinin en 6nemlisi otellerdir ancak, motel ve pansiyon igletmeleri de
bazi yazarlar tarafindan bu gruba dahil edilmektedir. Tamamlayici konaklama
isletmeleri ise; ¢cogunlukla motel, pansiyon ve diger konaklama isletmeleri olarak
siniflandiriimaktadir (Usta, 2014).

Turizm yapilarinin ilk drnekleri Avrupa ve Asya’daki 6nemli ticaret yollarinin Gzerlerine
kurulan hanlar ve kervansaraylardir. Daha sonra turizm yapilari kara, demir ve deniz

tasimaciliklarinin yayginlagmasiyla hizmet amaglarina gore artig gostermislerdir.

1900’lU yillarda da otel zincirleri dogmustur. GUnimuzde ise gezme, dinlenme, kesif,
saglk, egitim, kdltur gibi sayisini arttirabilecedimiz amaclar dogrultusunda turizm

yapilari ¢esitlenmis ve insanlarin hizmetine sunulmustur (Rutes, 1985; Dogu, 1994).

Otel yaplilari, turistlerin gegici sire konaklamalarinin yani sira farkl ihtiyaglarina
cevap verebilecek yeme-icme, eglence, spor vb. gereksinimlerini belli bir Ucret

karsiliginda saglayan turizm tesislerdir.

Timothy ve Wall (1995) konaklama sektdru igerisinde 6zellikle otellerin turizmin en saf
ve en gorindr hali olduklarini ve ticari konaklama sektoru icerisinde otellerin dnemli

bir yere sahip olduklarini belirtmektedirler.



2.2.1 Turizm Yapilarinin Tarih¢esi ve Gelisim Siireci

M.O. 3000 yillarinda tapinaklar ve piramitler sebebiyle Misir, gezginlerin ilgisini en
yogun c¢eken ulke idi. Eski Babil ve Misir kralliginda gezginler icin yollarda guvenlik
onlemi alindigi, dinlenme ve konaklama sebebiyle bahgelerin ve evlerin insa edildigi
bilinmektedir. Kutsal kitaplarda bu dénemlerdeki, gezginlere, tliccarlara ve kervanlara
yonelik gesitli bilgiler bulunmaktadir. incil'in de bir bélimiinde yer alan Hz. isa'nin
annesi Meryem Ana’nin Bethleme seyahati sirasinda bir handa kaldigi ve oda
bulamadigindan dolayl geceyi ahirda gecirdigi bu bilgiyi desteklemektedir.
(Barutgugil, 1989; Kalt, 1971).

insanlarin belli bir yerden baska bir yere gecmeleri icin gereken sey yoldur.
Romalilarin da genis topraklara sahip olmasindan dolayi yol sebekeleri gelismis ve

bu yollar tGzerinde konaklama amaciyla hanlar insa edilmigtir.

Orta c¢aga bakildiginda, ulkeler arasi karayolu ticaretinin gelismis oldugunu
gbrmekteyiz. GuUnumizde de hala kullaniimakta olan ‘ipek yolu’ Bati Avrupa’yi

Ortadogu Uzerinden Hindistan ve Cin’e baglayan bu ticaret yollarindandir.

Bu dénemde dini yapilar han gorevi gérmektedir. Dini inanglar ve hacli seferlerinin de

turizm alaninda etkisi olmus, genel olarak seyahatler bu dogrultuda gerceklesmistir.

Hacli seferleri sonunda seyahat anlayisi farkl bir boyut kazanmistir. Romali rahipler
tarafindan isletilen “hospis” adi verilen manastirlar hacilarin kalmalari icin yapilmistir.
Seyahat edenlere Ucretsiz konaklamanin yaninda yiyecek-igecek ihtiyaglarini
karsilayan bu manastirlar otelciligin ilk 6érnekleri olarak kabul edilmektedir (Apaydin
Basa, 2007).

Turk tarihinde ilk gegici konaklama tesislerine kavimler gogu sonrasi Selguklu
devletinin Anadolu’yu yurt edinme ¢abalari ve ticaret yollarinin Anadolu’dan ge¢gmesi
sebebiyle yapilan han ve kervansaraylar olarak rastlamak mimkindir. Han ve
kervansaray yapilari genellikle bir gunlik yolculuk mesafesiyle yapilan gegici
konaklama hizmeti sunmasinin yaninda kisilerin can ve mal glvenligini koruyan ve
kisilere yeme igme hizmeti sunan hizmet yapilaridir. Selguklu devleti zamaninda
yapilmaya baslanilan bu yapi gelenegi Osmanl devletinde de sirdurilmustar (Sipahi,
2013).

1830’larda demiryolu ulagsiminin gelismesi, 1920’lerde otomobil ¢aginin baglamasi,
uluslararasi ticaret, sportif, sanatsal, bilimsel, kilttrel iligkilerin artmasi otel yapilarinin

farkli yonlerden gelismesine neden olmusgtur.



GUunumuzun otel ve motellerin ilk 6rnegi olarak séylenebilecek ‘Posting Houses’larin,
eski Roma déneminde (yaklasik M.O. 200- M.S. 500) gelistigi ve seyahat eden
kisilerin konaklama ihtiyaglarini karsiladigi bilinmektedir (Mavis, 1994).

Sekil 2.1: Méison‘a:;;gé:TYSS (Anonim, 2017).
Kdkeni Fransizca‘da hostele dayanan ve Avrupa‘da 18. vyilzyildan itibaren
kullaniimaya baglanan otel kavrami Osmanli devleti konaklama birimlerinde modern
anlamda ilk kez istanbul'da 1892 yilinda Beyoglu‘nda agilan Pera Palas oteliyle
goérilmektedir. Bu otel yapildigi yillardaki oteller arasinda Avrupa‘nin en liks
otellerinden birisi olarak kabul edilir. istanbul‘ daki ilk elektrikli asansére de sahip olan
otel, balolari ve davetleri ile ddnemin istanbul sosyal yasantisinda gok dnemli bir yere
sahipti. 1974‘de dis cephesi restore edilen otel, 145 odasi ile bugin de hizmet

sunmaya devam etmektedir (Deleon, 1989).

Sekil 2.2: Pera Palas Oteli (Gulersoy, 2003).



Turizm yapilarinin en sik gorilen tiplerinden olan oteller, asil islevleri musterilerin
konaklama ihtiyacini karsilamak ve bunun yaninda eglenme, yeme-igme, spor gibi

faaliyetleri barindiran yapilardir.

Cumbhuriyetin kurulusundan sonra turizm alaninda 1950'li yillardan itibaren kokli
degisiklikler yapilmistir. 1955 yilinda Hilton‘un emekli sandidi ile birlikte yaptigi ve
Sedad Hakki ELDEM tarafindan tasarlanan istanbul Hilton oteli Tirkiye‘de otelcilik
sektorlne farkli bir bakis acisi getiriimesini saglamigtir. 1950lerden sonra turizm
sektorindeki gelismelere ve sosyal kent yasami gereklerine bagli olarak
kentlerimizde Hilton otelinin bagslattigi otelcilik anlayisina uygun luks sehir otelleri

yapiimaya baglanmistir (Cakirkaya,1994).

1960 yilindan sonra turizm sektorunin bir hizmet sektorl olarak kabul edilmesi ve
turizm sektorindn kalkinma planina alinmasiyla gelismeye baslayan otelcilik sektoru
zamanla sadece liiks kesime hitap eden degil her kesime hitap eden bir konaklama
yeri olarak dusundlmeye baslanmistir. Bu amacgla 1980 sonrasinda yalnizca liks

oteller degil vasat otellerde yapilmistir (Sipahi, 2013).

1990 ve 2000l yillara gelindiginde Turkiye‘nin kiy1 kesimi tam anlamiyla bir turizm
merkezi haline gelmis ve 6zellikle bati ve guney sahillerinde birbiri ardina dev
kompleks yapilar olusmaya baslamistir. Bu otellerin musterilerine sundugu hizmetler
ve yan aktiviteler her gecen gun artmakta, otel yapilarinin iglevsel bayuklugu her

gegen gun buyumektedir (Sipahi, 2013).

Turk turizm sektérinun gelismesinde dnemli bir yeri bulunan yabanci sermaye ise;
Ozellikle 1985 yilindan sonra olmustur.1985’lerde uygulanan tesvikler ve ‘yap islet
devret’ gibi ekonomik modellerin uygulanmasi yabanci sermaye agisindan cazip hale
gelmistir. Bunun sonucunda da Glkemizde modern ve blyuk konaklama igletmelerinin

yapimi gerceklesmistir (Sener, 2001)

Asagida Rutes ve Penner’in (1985) calismasindan yararlanilarak elde edilen, tarih
boyunca turizm ve otelcilik sektériini etkileyen otel kilometre taglari ve gelismeler

kronolojik olarak verilmektedir:

M.O. 500:

-Pansiyonlar olusturuldu.

-Yunanistan’da mineral ve sicak pinarlarda ilk resortlar (dinlenme yerleri) olusturuldu.

-Roma yillari boyunca hukimet izni olan yolcularin kalabilecegi buyuk konaklar inga

edildi; diger yolcular icin bazi hanlar olusturuldu.



-Romalilarin kaplica resortlari ingiltere, Ortadogu ve Isvicre’'ye kadar yayildi;

ingiltere’de hanlar olustu. italyan Rivierasi, Yunanli ve Finikeli tiiccarlarla populerlesti.
-Ortadogu’da devlet tarafindan, yollar boyunca kervansaraylar kuruldu.

-Cesitli Ortadogu sehirlerinde kii¢ctk hanlar kuruldu.

Orta ¢ag:

-Malikaneler, kiliseler, manastirlar yolculari barindirdi.

-Manastir Hanlari (monastic inns) dinsel kurallar dogrultusunda igletildi.

-Revirler yolculara hastane ve siginak olarak insa edildi.

-Daha buyuk Avrupa sehirlerinde bazi hanlar insa edildi (yemeksiz).

-Pansiyonlar (rooming houses) mola istasyonu olarak kullanildi (posta ve hiukimet

tagimaciligi icin dinlenme ve at degistirme noktasi).

-Saglik ocaklari (hospitalers), Haclilar ve kutsal topraklara giden hacilar igin barinak

olusturdular.
1100’ler:

-Yolculuk, Avrupa’da givenli hale geldi. Ozglrlik ve seyahat hakki hanlarin

gelismesini sagladi, fakat kanunsuz diizen icinde sayilan azald.

-Avrupa hanlari asama asama gelisti.

-Isvigre Basle’de, bilinen en eski han olan Three Kings Inn agildi (hala isletiimektedir).
1200’ler:

-Cin ve Mogolistan’da konuk evleri ve kurye/posta istasyonlari olusturuldu.

-Posta ve hukumet tagimaciligi ve molalar igin pansiyon ve at degistirme istasyonlari

olusturuldu.

1300’ler:

-ingiliz country inn turu gelisti ve Londra’da bazi hanlar yapildi.

-ingiltere, Taunton’da sato hanlari (castle inn) kuruldu.

-Fransiz yasalari hancilara ¢alinan malin G¢ mislini 6deme yukimltlaga getirdi.
1400’ler:

-Fransiz yasalari otel kaydi gerektirdi.

-Ingiliz yasalari hanlar igin gesitli diizenlemeler olusturdu.



-Isvicre, Solothrun’daki The Krone Inn ilk dénistiiriiimiis yapidir. Konuttan otele

cevrilmistir.
1500’ler:
-Avrupa’da kaplicalar ortaya ¢iktl.

-Roma yol sistemi kullanilarak posta arabalari gelistirildi; posta evleri ekip degisimi

ekip degisimi, araba bakimi ve yolcularin dinlenmesi icin kullanildi.

-ingiliz hanlari Avrupa ve Amerika’ya takip edebilecek érnekler olusturdu; ingiltere’de

ortalama 6000 han bulunuyordu.

-Han plani; kemerli bir giris ile ulagilan tag déseme avlu, iki yanda odalar, 6n tarafta

mutfak ve genel kullanimli odalar, arkada da ahir ve depo seklini aldi.
-Fransa’da hanlar ilk kez seyahat rehberlerince tarifelendirildi.
1600’ler:

-Avrupa’da otel endustrisi mutfaga yerlestirilen guvenilir kuzinelerle birlikte hayli
gelisti.
-Amerikan sehirlerinde liman hanlari (seaport Inns) geligti.

-Amerikan kasaba hanlari tim eyaletlerde Massachusetts yasalarinin gerektirdigi

sekilde olusturuldu.

-ingiltere’de ilk programl atli araba ulagim servisi olusturuldu.
1700’ler:

-Amerika’da kullp evleri (clubhouses) olusturuldu.
-Termal/kaplica resortlari Amerika’'da ortaya cikti.

-Paris’'teki Place Vendome ilk mixed-use (karma) komplekstir.
1780’ler:

-Fransa, Colais’teki Dessiens’s ilk blyuk handir.

-Londra’daki ilk biylk han ise Covent Garden Inn’dir.
1790’lar:

-Endiistri devrimi Ingiltere, Avrupa ve Amerika’da otelcilii canlandirdi; resortlar
gelisti.
-New York’'taki Corre’s Hotel ve City Hotel ilk sehir merkezi otelleridir.

-Danimarka, Kopenhag’daki Hotel d’Angleterre, ilk déontstirilmas oteldir.
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1800’ler:

-Fransiz ve italyan Rivierasi boyunca ilk resortlar inga edildi.
-Gorkemli kultip evleri insa edildi.

-ilk buharli gemisi denize indirildi.

-Boston’daki Exchange Coffee House ilk atriyum oteldir.
1810’lar:

-Japonya’da Ryokan adi verilen konuk evleri gelistirildi.

-Hindistan’da Dak denilen bungolowlar (24 saat acik konaklama noktalari) devlet

tarafindan agild1.

1820’ler:

-New York’'ta Catskill Mountain House ilk blytk resorttur.

-Amerika Marylan’deki City Hotel kismi de olsa, gaz 1s1giyla aydinlatilan ilk oteldir.
-Amerika’da B&0 demiryolu sirketi yolcu servisine basladi.

-Amerika Boston’daki Tremont House oda icindeki tuvaletler, kapi kilitleri ve alakart

(fiks) monusuyle ilk lUks sehir merkezi otelidir.

1830’lar:

-New York’da American Hotel bastan asagi gaz 1sigiyla aydinlanan ilk oteldir.
-New York’'taki Holt's Hotel esyalar icin asansori bulunan ilk oteldir.

-Londra’daki Reform Club ilk Ustu kapatiimis i¢ avlulu atriyum o6rneklerindendir.

Londra’daki Euston Station Hotel gar otellerine ilk érnektir.
1840’lar:

-Amerika’da, demiryollari atli arabalarin yerini aldi, araba glzergahlarindaki oteller

kapatildi.

-Kahire’de agilan Shepheards Hotel ilk blylk yeniden kullanim érnegidir.
-New York’'taki New York Hotel ilk 6zel banyolu oteldir.

-New York; Coney Island’da resortlar gelisti.

1850’ler:

-Termal/kaplica resortlari yiksek poplilariteye ulastilar.

-Niagara selalesinde, New York ve New Jersey kiyilarinda resortlar gelisti.
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-New York’taki Fifth Avenue Hotel, ilk misteri asanséri bulunan oteldir.
1860’lar:

-Londra’daki Charing Cross gibi bazi gar otelleri,1920’ler boyunca Avrupa ve

Amerika’da gelistirilen temel otel ¢cesidiydi.
-Amerika’da Central ve Union Pacific demiryolu sirketleri birlesti.
1870’ler:

-Amerika Chicago’da acilan Palmer House, atese dayanikli yapisiyla zamanin en
blyUk oteliydi (1925’te tekrar inga edildi).

-Amerika San Francisco’da agilan Palace Hotel cok genig bir atriyumu olan ilk oteldir.
-Paris’te Continental acildi (1970’te Inter-Continental tarafindan restore edildi.)
1880’ler:

-New York’'taki Hotel Everet kismen elektrik 1s1diyla aydinlanan ilk oteldir.

-New York Lake George’deki Sogomore Otel tim odalari elektrik 1s1d1yla aydinlanan
ilk oteldir.

-New York’'taki Chelsee Otel’i ilk buyuk residential (aile pansiyonu) oteldir.

-Amerika St. Agustine’deki Ponce De Leon Otel betondan insa edilen ilk oteldir.
-Amerika Mackinac Island’taki Grand Otel, gelmis ge¢gmis en genis verandali oteldir.
-Amerika Missouri'deki Victoria Otel tim odalarinda banyo olan ilk oteldir.

-Amerika San Diego’da agilan Otel Del Coronado zamanin en buyuk resortudur.
-New York, Loko Placid’te ilk Golf Club olusturuldu.

-Londra’daki Savoy iginde tiyatro, gcamasirhane, kuglik bir kilise/sapel ve baski

dukkani bulunduran ilk oteldir.

1890’lar:

-Amerika Denver'da Brown Place hala kullanilan bir atriyuma sahiptir.

-Isvicre Lousanne'deki Ecole Hoteliere ilk otel okuludur.

-Amerika New York'taki Hotel Netherland, bitiin odalarinda telefon olan ilk oteldir.

-New York'taki Orijinal Woldarf-Astoria, on yedi katiyla zamanin en uzun binasiydi

(Empire State'in arsasi Gzerindeydi).
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1900’lar:
-Londra'da The Ritz kuruldu.

-Hindistan Bombay'da Tac Mahal Otel acildi. (1972'de Inter Continental tarafindan

restore edildi).

-New York, Buffalo'daki Statler Otel, modem otel sirkilasyon akiminin temel

prensiplerini ortaya koydu.

-Amerika’yl bastanbasa gecen ilk araba yolculugu yapildi.

1910’lar:

-New York City'deki Grand Central Terminal ilk mixed-use komplekstir.
-New York State, Catskills'de pansiyon resortlar gelisti.

-Amerika Carmel yakinlarindaki Asilamor ilk gelir digunilmeyen konferans

merkezidir.

-Amerika Minnesato'daki Kohler Hotel ilk medikal oteldir.

-Atlantik ilk kez ugakla gegildi ve ilk programli havayolu kuruldu.

-New York City'deki Hotel Pennsylvania 2200 odasiyla zamanin en buyuk oteliydi.
1920’ler:

-Ekonomik refah "I. Otel Patlamasi’ni gergeklestirdi.

-New York City'deki Grand Central ileride gelisecek otel kompleksinin ilk érnegidir.
-Amerika Miami Beach'de Akdeniz tarzi mimariler gelisti.

-Cornell Universitesinde otel idaresi okulu kuruldu.

-Amerika’yl durmaksizin bastanbasa gegen ilk ugus gerceklesti.

-Amerika’daki igki yasagi otel/restoran islerinde distse neden oldu.

-Amerika Boston'daki The Statler ilk otel/ofis binasidir.

-Chicago'daki Stevens Hotel 2700 odasiyla zamanin en buyugudur.

1930’lar:

-Bunalim birgok Amerikan otelini kanunsuzluga zorladi.

-New York City'deki yeni insa edilen Waldorf-Astoria, bunalim sirasinda inga edilen

en blyuk oteldir.
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1940’lar:
-Amerika Las Vegas'taki Flamingo ilk casino oteldir.

-Amerika Los Angeles'taki Hartford ve Connecticut, Dallas ve Texas'taki Statler

otelleri ilk savas sonrasi otellerdir.

-Amerika Miami'deki San Sauci ilk savas sonrasi resortudur.
1950’ler:

-Kitle seyahatleri “Il. Otel Patlamasi’ni gergeklestirdi.
-Karayibler'de resortlar geligti.

-Tatil kdyld kavrami Club Med tarafindan gelistirildi.
-Holiday Inn, ilk genis odali otelleri olusturdu.
-Amerika Nevada'da casino oteller gelisti.

-Ilk Atlantik tizeri ticari jet servisi gerceklesti.
-Havayollari, otellerin gelisimini etkilemeye basladi.
1960’lar:

-Bu yillarin baslangiglarinda Amerika'da 23.000 otel, 40.000 motel ve 170 zincir
calisiyordu.

-ispanya, Portekiz, Balerik Adalari, iskandinavya, Yunanistan ve Yugoslavya'da

resortlar gelisti.

-Amerika Atlanta'daki Hyatt Regency Hotel sayesinde, atriyum anlayisi tekrar

hatirlandi.

-Amerika Kolombiya Universitesi’ndeki, Arden House; Tarrytown'daki, Tarrytown
House ve Crotonville'deki, General Electric Co. blyuk 6l¢lide is adamlari tarafindan

kullanilan ilk konferans merkezleridir.
-Amerika Boston'daki Sheraton, ilk blyuk otel/mixed-use kompleks yapisidir.

-Amerika Texas'daki Hilton Paracio del Rio Hotel, beton prefabrike modullerle insa

edilen ilk oteldir.
1970’ler:

-Boeing 747'ler Uretildi; havayollari, tali zincirler sayesinde, otel yatinmlarinda aktif

hale geldi.
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-Otellerin yikimi, apartman ve is binalarina dénustirilmeleri nedeniyle yeni otel artisi

yavasladi.
-Amerika Orlondo'daki Walt Disney World ilk blylik otel/eglence merkezi olarak agildi.

-Orta Dogu’da petrol zenginligine bagl olarak, ¢ok kapsamli otel yatirimlar

gerceklestirildi.

-Otel restorasyonlari yayginlasti ve gelisti.

-ilk suit oteller, apartlardan cevrilerek olusturuldu

-Devre tatil ve apart resortlar gelisti.

-Amerika Atlanta'daki Peach Tree Plaza 70 katiyla en yuksek oteldir.
-Hawaii ve Meksika'da multi-resort yapilar gelisti.

-Cin yabanci turistlere agildi ve uluslararasi otel danismanlari fasilitelerin (tesislerin)

isletiimesine katilmalari i¢in davet edildiler.
1980’ler ve sonrasi:

-Girisimci pazarlamacilik ve ihtisaslasmis otel tirlerinin gelistiriimesiyle "lll. Otel
Patlamasi" gerceklesti (Boston LaFayette Place gibi bazi oteller buyik dlgekl

yapilarla birlestirilmigtir).

-Havaalani otelleri, konferans merkezleri, suit oteller, tatil kdyleri, kaplicalar, marina

oteller, kayak merkezleri, dag otelleri, pansiyonlar, devre tatil ve apart resortlar hizla

yayginlasti.

-Amerika Atlantic City'de Casino oteller gelisti.

-Amerika Boston'da The Ritz-Carlton ve Four Seasons, New York'ta U.N. Plaza gibi

apart oteller gelisti.
-Sinirh servisli butge otelleri hizli bir blyume gdsterdi.
-Country Inn'ler yeniden populerlesti.

-Amerika Atlanta'da bulunan Marriott Marquis Hotel en genis kongre salonuna sahip

otelidir.

-Amerika New York City'deki Marriott Marquis, maliyeti en fazla olan otel projesi olarak

bilinmektedir.
-Amerika Orlanda'da Hyatt Hotel ve Marriott Hotel gibi mega oteller zinciri agildi.

-Otel planlamasi UGzerine ayrintili ilk kitap Amerika'’da Whitney Library of Design

tarafindan yayimlandi.
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2.2.2 Turizm Yapilarinin Mekansal Cesitlenmesi

Turizm yapilart siniflandirilirken bu yapilarin 6zelliklerinin farkli boyutlarinin ele
alinmasiyla ¢ok cesitli siniflama metotlari olusturulmustur. Bu metotlar turizm tarihi
gelisimine goére, bulundugu yere goére, hizmet zamanlarina goére gibi cesitlilik

gOstermektedir.

Turizm yapilarini bolgesel olarak inceledigimizde Asya’da, izleri 7. Yuzyila dayanan
ve savunma amagli yapilan ribatlar gérilmektedir. Ribatlar, baslangigta askeri amagli
yapilmis olmalarina karsin sonrasinda konaklama amaciyla kullaniimaktadir ve han

ve kervansaraylarin ilk érnekleri olarak gosterilmektedir.

13. Yluzyilin ilk yarisinda Selguklular devrinde yapilmis ve énemli bir mimari 6zelligi
yansitan ve glinimuze saglam ulasabilmis kervansaraylarin bir kismi otel ve kilttr

merkezi olarak kullaniimaktadir.

Kervansaraylarin mimari yapisi, bdlgelerin cografi ve guvenlik sartlarina gore kare,
dikdértgen veya “u” seklinde yapilmistir. Kervansaraylarda buyik su sarniglar (su
deposu), mescit, sadirvan (fiskiye), hamam, bakkal dikkanlari, revir, aghane, depolar,
kiler, tavla ve ahirlar gibi mekanlar nalbant, demirci, sarag¢, arabaci, ayakkabi
tamircileri ve zanaatkarlarin isyerleri bulunurdu. Kervansaraylarda insanlar konaklar,
hayvanlar barinir ve aracglar onarilirdi. Ayrica, at ve araba degistiriimesi de mumkundu
(Sener, 2001).

Osmanli déneminde kervansaraylarin olmadigi yerlerde de kazan¢ saglamak
amaciyla sehir icinde hem ticaret hem de konaklama ihtiyacini karsilayan hanlar
yapiimistir. Bu hanlarda gorulen en belirgin sema, alt kattaki avlunun gevresini saran
bircok oda, yukarida yatma alanlari ve yatma odalarinin dnlerindeki acik sirkilasyon

alanlaridir.

Hanlar, 6zel girisimcilere ait, aileler igin ayri odalari bulunan konaklama tesisleri iken,
kervansaraylar, yatma mekanlari kapali olmayan, vakiflarca isletilen konaklama
tesisleridir (Apaydin Basa, 2007).

Asya’da bulunan turizm yapilarindan ribat, han ve kervansaraylar, Avrupa’daki otel
orneklerinden mekéansal cesitlilik, striktir yapisi ve teknik imkanlar bakimindan
benzer 6zellikler géstermesine ragmen bulunduklari bdlgedeki iklim sartlari, mimari,
kiltirel anlayis olarak bu yapilarin sekillenmesi Avrupa ve Amerika’'daki turizm

yapilarindan daha farkh nitelikler géstermektedir.
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Avrupa’daki turizm vyapilar incelendiginde ingiliz hanlari, Avrupa otelciliginin
baslangici olmustur. 1344 yilinda yapilan “Drei Mohren Hani-Osburg” bu hanlarin
ilkidir. Bu yapida bir avlu etrafinda mutfak, yemek salonu, oturma salonu, bahce, at
arabalarinin toplandigi, kosum takimlarinin bulundugu mekanlar ile ahir, yakacak
deposu, kadin ve erkek yardimcilar igin odalar, toplanti salonu, sapel ve yatak odalari

siralanmistir (Pevsner, 1984).

Avrupa’daki konaklama yapilarinda barinma ve korunma fonksiyonlari disinda
soylular, kéyluler, rahipler ve politikacilar gibi toplumun belli bir kesimini olusturan
gruplarin toplanti alanlari olusturuyordu. Lisanslarini da bulunduklari topragin sahibi
olan Lord veya govalyeleri veriyordu. Olugsan bu mekénsal cegitlenmenin 1700’1u
yillarin sonuna dogru fazlalastigi ve bu gelismeler dogrultusunda ingiltere’de bu tiir

tesislerin ‘otel’ olarak tanimlandigi gorulmektedir.

Hotel de Henri IV’ 1788’'de Nontes’de zamaninin en yuksek maliyetle inga edilen 60

yatakli, Avrupa’nin en iyi oteli olarak bilinmektedir.

Bu tarihlerden sonra turizm yapilari konaklama, barinma, toplanma islevlerinin yani
sira alig-veris, tiyatro gibi etkinliklerle farkli boyutlar kazanmistir ve Avrupa’da deniz
kiyisi otelleri, dag otelleri, kaplica otelleri gibi turizm yapilarinda cesitlenme

gorulmastar.

Amerika’da turizm yapilari ise ingiltere ve Avrupa’daki konaklama tesisleri ile
benzerlik gostermektedir. Amerika’daki ilk otel, 1794 yilinda New York'ta 70 odal

olarak inga edilen ‘City Hotel’ dir.

Endustri devrimiyle birlikte insaat sektorindeki gelismeler turizm yapilarinin da
gelisimini yakindan etkilemistir. ilk yik asansorii, insan asansérii, su tesisatinin

odalara tasinmasi gibi 6zelliklerle konuklara sunulan hizmetler de artmistir.

Demiryollari ve hava yollarinin gelismesi ile ulagsimda da énemli kolayliklar saglanmis

ve turizm sektdri de buna bagli olarak sekillenmistir.

1900’ yillarda oteller zincirleri dogmustur. ilk zincir West Wirginia'da Statler
tarafindan yapiimistir. Daha sonra Cleveland, Detroit, St Louis ve Boston'da insa
ederek Dunya'da ilk oteller zincirini kurmuslardir. Hilton Conrad, Sheraton, Holiday
Inn gibi UnlG zincirler ginumize dek gelmigtir. Modern mimarinin geligimi ile birlikte
Avrupa'da mimarlik tarihinde de dnemli yeri olan birgok otel tasarlanmistir. Bunlardan
biri uluslararasi dizeyde olan Sedat Hakki Eldem'in de tasarim c¢alismasinda
bulundugu istanbul Hilton Oteli, bir digeri ise 1959 yilinda Kopenhag'ta mimar
Jacobsen tarafindan tasarlanan SAS Royal Oteli'dir (Onder, 1995).
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Amerika’daki konaklama tesislerinin zaman igindeki gelisimini bir cizelge ile

gostermek mumkuindur (Sekil 2.3).
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Sekil 2.3: Amerika’da otellerin zaman iginde gelisimi (Mavis,1992).

Tarkiye’de ise turizm yapilarinin gegmisi han ve kervansaraylara dayanmaktadir. Han
ve kervansaraylar diginda hayir ve yardim amaciyla ‘moyanlhk’ adi verilen konaklama

mekanlari bulunmaktadir.

Moyanlik ile buglnku “otel” olarak isimlendirilen konaklama isletmelerinin ilkini Turkler
kurmuslardir. Sonralari “kervansaray” adiyla anilan bu yerler Selguklu ve Osmanl

doéneminde en iyi seviyeye ulagsmistir (Goksel, 1985).

Modern Turk turizminin gelismesine en 6nemli katki saglayan Haziran 1955 yilinda
29. Hilton oteli olarak hizmete giren istanbul Hilton Otelidir.

Turizm yapilarinin mekanlari islevsel agidan siniflandirilirsa bu siniflandirmada tek
bir siniflandirma yapilamaz. Yapinin yeri, yéredeki 6rf adetler, otelin i¢ yerlesimi,
personelin nitelikleri, otelin mulkiyet durumu bunlardan bazilaridir. Bu faktorlerden
personel sayisi veya otel buyudkligu islevsel agidan siniflandirmada en dnemli

yapilanma elemani olarak kabul edilir (Kahraman, 2012).
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2.3 Turizm Yapilarinda Tasarim ilkeleri

Turizm yapisinin tasariminin basarili olabilmesi ve yapinin verimli ¢alisabilmesi,
kullanicilarin intiyacglarinin, ayni zamanda yonetimin ve personelin isteklerinin de g6z
onlnde bulundurularak tasarlanmasina baglidir. Bu nedenle, bir turizm yapisi
tasarlanirken tasarimcilarin turizm igletmelerinin organizasyon yapisini bilmeleri

gerekmektedir.

Standartlasmis bir otel organizasyon plani mevcut dedildir. Personelin sayisi ve
spesifik gdrevleri; otelin boyutu, tipi, yeri, yénetim grubunun becerisi ve mulkiyet tipi
gibi faktorler tarafindan belirlenir. Kiglk otellerde birgok fonksiyon tek bir Kisi
tarafindan gergeklestirilebilir. Blylk otellerde ise personel, sayica daha genis ve
masgterilere 6zgl serviste daha uzmanlasmis olmalidir. ClUnk( oteller sadece
boyutlariyla degdil, musterilerinin tipolojisi ve onlara sunulan aktivitelere gore
degiskenlik gosterirken, oncelliklerde, her otelde digerine goére farkhidir (Sénmezer,
1998).

Bu durumda her otel igletmesinin birbirinden farkh organizasyon vyapilari
bulunmaktadir. Otel organizasyonlarinin olusumu her isletmede (st yonetimle baslar
ve isletmenin buyukligine gore yukaridan asagiya dogru genisler. “Ust yénetim,
otelin duzenli, verimli ve fonksiyonlarini yerine getirebilen bir yonetimin
gerceklesmesinde kararlarin alinmasinda sorumlu bulunan kigilerden meydana gelir
(Zengin, 2015).

Turizm yapilari incelendiginde; sahip olduklari tim cesitlilige ragmen kendilerine ayri
bir alan tanimlayabilecek 6lgctide diger yapi turlerinden ayrildiklari, kendi iclerinde
gegcerli birtakim kurallar gergevesinde geliserek ortak bir bakis acgisi etrafinda
toplandiklari goérilmektedir. Turizm sektdrinin yarattigi konaklama, eglenme,
dinlenme, yeme-icme ve gezme-gorme, alig-veris gibi gereksinimleri kargilamak
Uzere gevreler Uretmek, bulundugu bdlgeye yerlesme ve tesis dlgedinde ortaya ¢ikan
cevresel sorunlari ¢dzmek amaciyla turizm mimarligi kendi alanini olusturmustur
(Ddndar, 2001).

GUnUimuzde turizm yapilari igin ayrilan buylk butceler, turistlerin beklentileri,
yatinmcilarin istekleri ve ekonomik beklentileri, dogal ekolojik ortamlar, ulagsim
imkanlari gibi onemli kriterler turizm mimarliginin olusumunda buyuk Olgude etki
gostermis ve turizm yapilarinin mimari karakterinin ortaya ¢cikmasina 6nemli katkida

bulunmustur.
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2.3.1 Turizm Yapilarinda Servis ve Operasyonel Béliimler

Her turizm igletmesinin farkli organizasyon yapisi bulunmaktadir. Basarili bir otel
tasarimi, otel yapisinin performansli c¢alismasina, ydnetimin ve personelin
ihtiyaclarinin kargilanmasina baghdir. Buna baglh olarak turizm yapisi tasarlanirken

tasarimcilarin turizm isletmelerinin organizasyon yapisini bilmeleri gerekmektedir.

Standartlasmis bir otel organizasyon plani mevcut dedildir. Personelin sayisi ve
spesifik gorevleri; otelin boyutu, tipi, yeri, ydnetim grubunun becerisi ve mulkiyet tipi
gibi faktorler tarafindan belirlenir. Klgik otellerde birgok fonksiyon tek bir kisi
tarafindan gergeklestirilebilir. Blyik otellerde ise personel, sayica daha genis ve
masgterilere 6zgl serviste daha uzmanlasmis olmalidir. ClUnkl oteller sadece
boyutlariyla degil, musterilerinin tipolojisi ve onlara sunulan aktivitelere gore
degiskenlik gosterirken, oncellikler de, her otelde digerine goére farkhdir (Sénmezer,
1998).

Buna bagh olarak her otel igletmesinin birbirinden farkli organizasyon yapilari
olmasiyla beraber her isletmede (st yonetimle baslamaktadir. isletmenin

blayukligune gore yukaridan asagi dogru genislemektedir.

Ust yénetimde otelin diizenli ve islevlerini yerine getirebilen yénetimin olusmasinda

ve kararlarin alinmasinda sorumlu olan kisiler bulunur.

Bes yildizli bir otel igletmesinde genel mudur ve genel muadar yardimcilarn Ust dizey
yonetimi olusturmaktadir. Bununla birlikte otel organizasyonunda bulunan temel
bélumler asagidaki gibidir, (Sekil 2.2).

A. Faaliyet Bolumleri

Faaliyet bolumleri, otelin kazan¢ saglayan, musterilerle dogrudan iligkili oldugu

bolimlerdir.
a. On Biiro Bolimi

Otellerin igsletmesinde ©n bulro, konuklarin henlz igletmeye gelmeden o6nce
rezervasyon asamasinda iken iletisimde bulunduklari ve kaldiklari sire iginde
bekledikleri hizmetlerin sunulmasinda énemli rol oynayan boélimdir. On biro
bolumunun iglevi, konuk otele gelmeden arka ofiste gérev yapan rezervasyon
memurlari ile saglanan iletisimle baslar ve otel hakkinda olusan bu olumlu imajla

birlikte sunulan hizmetlerle surdarulir (Sener, 2000).
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| Genel Madar |

4' Sekreter |

| Genel Mid. vard. |
]

| |

| Operasvonel Bolm. | —{ Ofisler |
|

| |
—| Faaliyet Balamier | —| Hizmet Balamler |
_f Personel |

—  onsae | Mutfak | - Muhasebe |
| KatHizmetei | |  manendisik | — satsPazadama |
| |
| |

—l Yiyecek-lgecek —l Camasirhane —| Satin Alma |
—{ Yardime: Balimler .| Giivenlik L iTDepartmani |

Sekil 2.4: Otel organizasyon semasi (Apaydin Basa, 2007).
b. Kat Hizmetleri Bolumu

Otel odalarinin ve otelin genel temizliginden sorumlu, bakim onarim isleri ile de

ilgilenen bolumddr.

Kat Hizmetleri
Madara

Kat Hizmetleri Camasirhane
Madar Asistani Hizmetli Madara

Kumas Malzeme
Bolom0 Denetgisi

Kat Denetgileri Terziler

Kumas Malzeme
Béluma Personeli

Kat Hizmetlileri

Sekil 2.5 Kat Hizmetleri Organizasyon Semasi (Angelo, 1991).
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c. Yiyecek-icecek Bolimii

Konaklama disinda otellerin ikinci en blyudk geliri yeme-igme bolimlerinden
saglanmaktadir. Otellerdeki yeme-igme mekanlarini restoranlar, kahvalti salonlari,

gece kullpleri, barlar ve kokteyl salonlari olusturmaktadir.
d. Yardimci Bolumler

Yardimci bolimler otel misterilerinin gesitli ihtiyaclarini karsilamaya yoénelik ortaya
¢ikmis bdolimlerdir. (")rnegin; saghk birimi, kuafér, oto kiralama, magazalar, kuru

temizleme hizmetleri, telefon-fax hizmetleri vb. olarak siralanmaktadir.
B. Hizmet Bolimleri

Hizmet bdélimleri otel blnyesindeki igleri ile ilgilenen mugteri ile dogrudan iligkisi

olmayan birimlerdir.
a. Mutfak

Mutfak boélimd, yiyecek ve igecek Uretiminden sorumlu bdlimdir ve asagidaki

gorevler ile ilgilenmektedir.
- Yiyecek hazirlama

- Pisirme

- Firinlama

- Bulasik yilkama
- Cop atik

b. Muhendislik Bolum

Otelin teknik islerinden sorumlu boélimdidr. Muhendislik béliminin faaliyetleri
arasinda 1sitma, sogutma, aydinlatma, havalandirma, elektrik ve tesisat sistemlerinin
periyodik olarak bakim ve onariminin yapilmasi yer almaktadir. Bakim ve onarimin
yani sira otelin otomasyon boliumunidn yoénetimi de muhendislik bolimunin
sorumlulugundadir. Ayni zamanda teknolojik glivenlik sistemlerinin de teknik ekipman
icinde yer almasindan dolayr yangin guvenligi gibi guvenlik sistemlerinden de

sorumludur (Apaydin Basa, 2007).
c. Camasirhane

Otelin gamasirlarinin toplandigi, yikandigi, Gtdlendigi, kurutuldugu ve gerektiginde

bakim onariminin yapildigi bélimddr.
d. Guvenlik BAlumu

Otel mugterilerinin ve personelinin mal ve can guvenliginden sorumlu birimdir.
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2.3.2 Turizm Yapilarinda Genel Kullanim Alanlari Katlar ve Odalar

Genel kullanim alanlari turizm yapilarinda tasarim bakimindan en Onemli
mekanlardir. Yapi igerisinde mekanlarin birbirleri ile iligkileri fonksiyonel ihtiyaclarini
karsilayacak sekilde yapinin isletme organizasyonu dogrultusunda tasarlanmalidir.

Bu alanlar yapinin kimligini gdstermektedir.
Otellerin genel kullanim alanlari arasinda masteriler icin en énemli bolim lobilerdir.

Otelin imajini olusturmasinin yaninda lobiler ana sirkulasyon mekanlari olarak
masgterileri resepsiyona, toplanti ve balo salonlarina, asansodrlere, rekreasyon

alanlarina ve diger genel mekanlara yénelterek hizmet verir (ildeniz, 1991).

Girig & Diger Genel 3. Kullanim Misafir Senis Yardimel
Kullarimlar Sirkiilasyon Alanlan Sirkillasyonu | Odalar  Sirkllasyonu senisler
Eflence
Hzmetleri [« | Restoran
Kokteyl 4  Bakim
Dikkanlar [« »  Salonu Onanm
» Kafe
- - Senvis
Ana Girig » LOEI » On Biro | Asansdre Asansirler, |4 Kat
Merdivenler Merdivenkeri I Hizmetier
Westiyer,
|  Tuvaleter Y Y
Odalar | Oda
Baga) Senvisi
Depolam > # LokiEBar
Toplant!
Citopark >  Salonlan

Sekil 2.6 Fonksiyonel alan iliskileri (Lawson, 1995).

Otellerde genel kullanim alanlar arasinda farkh 6zelliklerde restoranlar bulunmaktadir.

Restoranlar genel olarak lobi ¢evresinde yer almaktadir.

Genel kullanim alanlari i¢cinde fonksiyonel mekanlar da bulunmaktadir. Bu mekanlar
toplanti salonlari, balo salonlari, kongre salonlari, sergi salonlari, fuayeler ve
rekreasyon alanlaridir. Bu mekanlar otel musterisi disinda diger misafirler tarafindan

da kullanildidi igin ayri girigleri bulunmaktadir.
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Sirkulasyon alanlari, trafik akisi bakimindan énemli bir yer tutmaktadir. Asansérler,
merdivenler, koridorlar sirkiilasyon alanlari icindedir. Merdivenler konstriiksiyon, form

ve farkli tasarimlari ile hem baglayici hem de gorsel iliskiyi saglamaktadir.

Asansorler servis ve misafir asansorleri olarak ayrilmaktadir. Misafir asansérlerinin de

asansor lobileri bulunmaktadir.

Genel kulanim alanlari farkli insan profillerine hitap ettiginden etkileyici bir mekan
tasarimi yapilmalidir. Otel odalari, genel kullanim alanlarina gére musteriler Gzerinde
daha fazla kalici etki birakmasina kargin tasarim agisindan genel kullanim alanlari
daha 6nemlidir. Otel odalari bir bakima konut 6zelligi tagidigindan kullanici tarafindan

kendilerini evlerinde hissetmeleri saglanmalidir.

Oda tasarimi, oda yapisinin mimari planlamasi sirasinda tanimlandigi bir seri dizenli

adim gerektirir. Tasarimcinin olusturmasi gereken noktalar soyledir:
-Konaklayacak mugterinin tanimlanmasi

-Odalardaki yataklarin sinifina karar verilmesi

-Odanin boyutlarinin onaylanmasi

-Stitlerin gesit ve sayisina karar verilmesi

-i¢ tasarim biitgesinin olusturulmasi (Rutes, Penner, 1985).

Otel odalan tasarlanirken kullanici profili goz ardi edilmemelidir. Belirli aliskanliklara
sahip, belirli bir kiltir seviyesine sahip musteriler icin otel odasi, kullanicinin
aliskanhklar dahilinde biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve toplumsal aligkanliklarina

cevap verecek sekilde tasarlanmalidir.

Turizm yapilarindaki odalarin iglevleri uyuma, dinlenme, bos zaman degerlendirme,

calisma, soyunma-giyinme, temizlenme olarak belirlenebilir.

Sekil 2.7: Otel Odasinin Bolgeleri (Rutes, Penner, 1985).
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Giris Genislidi bir insanin yan dururken, digerinin gecisine uygun olmall,
gerekiiginde soyunma ve giyinme eylemlerinin timane cevap
vermelidir. (110-130 cm.)

Soyunma odasi Girisin yaninda soyunma-giyinme eylemlerinin gerceklestigi,
bagajlarin depolandidi iyi aydinlatiimis, mekanlar olup
oldukca luks ve genis odalarda yer almaktadir. (max. 170)

Dinlenme ve calisma  Pencere kenarinda, gamisidi iyi alan, bir alanda almali hareketli
mobilyalar kullaniimaldir.

Yatak Sessiz, sakin, hareketsiz bir alanda pencereden uzakta ve giristen
géralmesini engelleyecek sekilde tasarlanmalidir.

Banyo Ses yalitimi yapilmis, temizlenme, yikanma ve tuvalet ihtiyaclari igin
gerekli donamimlarin yer aldidi 1slak hacimlerdir.

Balkon Acik havada yapilan eylemler igin yararlanilan agik ve yari acik
mekan olup, uzun sire kalan masterileri amaglarina hizmet eder.

Mutfak Uzun stire kalinan otellerde oda icinde besin dretimi amag ve
ihtiyaclarini gerceklestirmede yararlanilan mekandir.

Sirktlasyon Bagaj ve diger kullanimlar igin yeterli genislikte olmaldir.

Tablo 2.1: Otel Yatak OdasiI Mekan C6zumleri (Bayazit, 1978).

Turizm yapilarinda oda tasarimlari gesitli kriterlere gére farklilik gostermektedir. Otel
yatak katlari genel olarak yapinin tamaminin doértte G¢linl kapsamaktadir. Hotel
Planning & Design’ da yer alan bilgilere gore yatak katlar yerlesim standartlari

asagidaki gibidir.

-Plan, odalarin, brit kat alaninin en az %70’ ini kaplayacag! sekilde organize

edilmelidir.

- Asansoér ve merdiven, dis duvarlar yerine binanin iginde olmalidir.

- Koridor plani, musteri sirkllasyonunu tesis edecek sekilde gelistiriimedir.
- Asansor lobisi striktirin orta Ugte birine gelecek sekilde tasarlanmalidir.
- Satiglar, genel kullanim asansoérlerinin yanina konumlandiriimalidir.

-Servis asansoru, carsaf deposu, sutlar gibi servis dusey baglantilarinin merkezi

konumda olmasi gerekmektedir.

-Koridorlar, tek tarafli oda planlamasinda min. 1.5m. ¢ift tarafli oda planlamasinda

1.7m. olacak sekilde planlanmalidir.

-Odalar, kacis merdiveninden maksimum 45 m. mesafede olacak sekilde

planlanmalidir.
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2.4 Boliimiin Degerlendirilmesi

Bu bélimde, turizm ve seyahatin tanimindan baglayarak turizm yapilarinin tarihgesi,
gelisim sireci, mekénsal cesitlenmesi, tasarim ilkeleri, servis ve operasyonel
bolimleri, genel kullanim alanlari, katlari ve odalari tGzerinde durulmus ve aralarinda

iligkiler irdelenmistir.

Turizmi, bireylerin kendi yasamlarini devam ettirdikleri yerlerin disina, cesitli
sebeplerle gecici olarak yaptiklari seyahatler olarak 6zetlemek muimkinddr. Bu
seyahatlerde ortaya c¢ikan konaklama ihtiyaci ise turizm yapilarini olugturmustur. ilk
turizm yapilari drnekleri ticaret yollari izerine kurulmus olup degisen zaman sartlarina
bagh olarak glncellenip gesitlenerek glinimuizde birgok farklh amaca hizmet eden
yapilara dénidsmuslerdir. Baslarda sadece konaklama ihtiyaci ile baglayan bu yapilar
gunimuizde sundugu hizmet ve aktiviteler ile islevsel buyukliklerini devamli arttiran

komplekslere dontismastur.

Turizm yapilarini tarihi gelisimine gére, hizmet zamanlarina gére, bulundugu yere
gore gibi gesitli basliklar altinda siniflandirmak mimkin olsa da bu yapilar, diinya
genelinde Ulkelerin tarihi ve kiiltlirel yapilari, kullanici beklentileri, cografi etmenler vb.
nedenlerle ¢ok farkh mekansal farkliliklar kazanmislardir. Bundan dolayr turizm
yapilarinin mekanlarini islevsel acgidan tek bir sistem kullanarak siniflandirmak

mamkun degildir.

Turizm yapisi tasarlanirken turizm igletmelerinin organizasyon yapisinin iyi bilinmesi
gerekmektedir. Standartlagsmis bir otel organizasyon plani olmadigi igin kullanici
ihtiyaglari ile ydnetim ve personel isteklerinin etkin degerlendirmesi gerekmektedir. Bu
sebeple turizm yapisi organizasyonlari yapinin yeri, tarihi, cografi, kiltirel degerleri,
hitap ettigi kullanici kitlesi, mevcut yapim sartlari, ekonomik etmenler vb. bir¢ok
parametreye bagli olarak ¢esitlenmektedir. Bu cesitlilige ragmen kendilerine ayri bir
alan tanimlayabilecek kadar diger yapi tlrlerinden ayrildiklari ve birtakim kriterler

binyesinde toplanarak ortak bakis agisi gelistirdikleri gortlmektedir.

Turizm vyapilarinda servis ve operasyonel bélimler bahsedilen gerekgeler ile
farklilassa da temel olarak operasyonel boélim ve ofisler olarak iki bdlimde
incelenebilir. Bu basliklar altinda farklilasmis birgcok birim olsa da genel kullanim
alanlar ve odalar kullanicilar igin 6nem teskil etmektedir. Genel kullanim alanlari ve
odalar yap karakterini olusturan ve yapinin kimligini gdsteren mekanlardir. Kullanici
deneyimlerinin buydk ¢odunlugu karsilayan bu mekanlar tim beklenti ve ihtiyaclar

ongorilerek tasarlanmalidir.
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Sonug olarak turizm eyleminin bir geredi olarak ortaya ¢ikan bu yapilar kullanicilarinin
beklentilerini azami dlizeyde karsilamayi hedeflemelidir. Bunun bir geregdi olarak
mevcut kosullar etkin bir sekilde irdelenerek ve 6zellesmis tasarim ilkeleri dikkate

alinarak uretilmeleri gerekmektedir.

3. TURIZM YAPILARINDA KULLANILAN HVAC SISTEMLER

HVAC (Heating, Ventilating and Air Conditioning) sistemleri bina igerisinde bulunan
insanlara uygun hava kosullarini saglayarak, rahat ve givenli bir yasama ortami

saglamaktadir.

HVAC (Isitma, Havalandirma ve iklimlendirme) sistemleri, 1sitma, sogutma ihtiyaci,
taze hava ve nem kontroliiniin hepsini ya da birini saglamak amaciyla yapilarda
kullanilan aygitlari, dagitim aglarini ve terminalleri ifade etmektedir. HVAC

sistemlerinin baglica amaci ihtiyag olan i¢ hava sartlarini saglamak ve korumaktir.

Turizm yapilarinda da verimli bir HVAC sistemi sadece muihendislik isi degil, ayni
zamandan disiplinlerarasi ¢alismayi (mimarlik, ekonomi, gevre vb. bilimler) gerektiren
bir tasarim problemidir. Bu calisma stratejisi son yillarda yazilim firmalari ve teknoloji
Ureticileri tarafindan da etkin bir sekilde desteklenmektedir. Yapi tretiminde sektorin
tim paydaslari dogru HVAC sistemlerin seciminde ve uygulamasinda duyarli hale
gelmiglerdir. Tum yapi siniflarinda oldugu gibi turizm yapilarinda da bu sistemlerin

kullanimi kullanici ve Ureticilerin yarari gozetilerek secilmektedir.

HVAC sistemleri, i¢ ortamin konfor sartlarini yerine getirmek, calisma verimini
yukseltmek, Uretim kalitesini arttirmak olarak siralanabilecek amaglar dogrultusunda
kurulur. HVAC sistemlerinde kontrol, bilhassa yapi igindeki ortamin konfor sartlarini
korumak, ic hava kalitesini dengede tutmak, muimkin olduk¢a ylksek verimli
¢alismasini saglamak amaci ile yapiimaktadir. HVAC sistemlerinde kullanilan kontrol
yontemleri ile, mekanin konfor dizeyini degistirmeden enerjiden tasarruf etmek
mamkin olmaktadir. Mekénin, degisen dis ortam sartlarinda sirekli olarak istenilen
kosullarda tutulmasi ve 1si yukl, kontrolin esas amacidir. HVAC sistemlerinde
kontrol, genel olarak sicaklik, nem, basing ve debi kontrolleri seklinde olmaktadir.
Guncel teknolojiler sayesinde HVAC sistemlerinde kontrol daha etkin yapiimaktadir.
Kontrol sistemleri, galisma sartlarindaki degisikliklere hemen uyum saglayarak
sistemin verimli galismasini saglanmaktadir. Bu durum ise enerji verimliligini

saglamaktadir.
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3.1 Isil Konfor ve i¢ Hava Kalitesi

Yapilarda insan konforunu belirleyen etmenler arasinda havanin sicakligi, nem orani,
ortalama 1sima sicakhgi, hava hareketi, hava titresimi, ses, 1sik ve titresim bulunur.
Bu etmenlerden sicaklik, nem ve hava hareketi isil konforun belirlenmesinde en

onemli olanlardir.

Isil konfor, yapinin kullanicilarinin saglikl bir sekilde hayatlarina devam edebilmeleri
icin gerekmektedir. Eder bir ortamda bulunan insanlar ortamin sicakligindan,
soluduklari havadan ve nemden sikayet etmiyorlarsa o ortamda isil konfor ve i¢ hava
kalitesi saglanmis demektir. Bu iki faktdr insan igin uygun fiziksel ortamin konfor

saglayici ana unsurlaridir (Ozcan, 2008).

Konfor bir didsince durumu oldugu ve bulunulan ortamin 1sil kosullari insan
verimliligini etkiledigi igin 1s1l konfor ergonominin bir konusu olarak da ele alinabilir ve
incelenebilir. Clnkld konforlu olmayan bir ortamda c¢alisan insan Uzerindeki pozitif
veya negatif yondeki 1sil yik, dikkatin dagilmasina ve neticesinde performansin

dismesine sebep olabilir.

Yapilarda gerekli fiziki sartlarin tam olarak saglanamadigi durumlarda kullanicilarin
bu yaplilar ile ilgili sikayetleri artmakta ve uygun calisma, yasama, dinlenme ortami
saglanamamaktadir. Uretim amaglarina gére birgok farkli amaca hizmet eden
yapilarin odaginda bu yapilarin kullanicilari yer almaktadir. Kullanicilarin ise

yapilardan ilk beklentileri sunduklari i¢c ortamin niteligidir.

insan viicudu, aldi§i besin ve teneffiis edilen oksijen ile diisiik sicaklikli 1s1 yayan ve
mekanik is Ureten termodinamik bir sistem gibi dugtnulebilir. Vicutta uretilen
metabolik enerji tasinim ve isinim ile duyulur 1sI olarak ve buharlagma ile gizli isi
olarak deriden ve solunum ile cigerlerden bulunulan ¢evreye atilir. Bulunulan ortamin
konforlu hissedilmesi igin vicutta Uretilen enerjinin vicuttan bulunulan gevreye atilan

enerjiye esit olmasi gerekmektedir.

ic hava kalitesi, yapi kabugunun igindeki fiziksel i¢ gevrenin birgok yénii ile kullaniciyi
olumlu ya da olumsuz etkilemesi ile ilgilidir. i¢c hava kalitesinin iyi olmasi icin hava
icerisinde bilinen Kirleticilerin, belirlenmis sinir degerlerinin altinda tutulmasi ve

kullanicilarin gogunun i¢ ortam havasi ile ilgili bir sorun hissetmemesi gerekmektedir.

Bir sonraki bélumde detayli olarak tanimlanacak olan 1sil konfor ve i¢ hava kalitesi
mekanin niteliklerini belirleyen ve yapilari tasarlayanlar tarafindan dnemsenmesi

gereken asil etmenlerdendir.
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3.1.1 Isil Konfor ve i¢ Hava Kalitesinin Tanimi

insanlarin barinma ihtiyaclarina bagl olarak degisen cevre sartlarina uygun olarak
tasarimcilardan beklenen; yapay cevre icerisinde insanlarin biyolojik, psikolojik ve
sosyal gereksinimlerin saglanmasi adina en ideal kosullarin olusturulmasi ve buna
uygun yapim teknolojilerinin kullaniimasidir. Tasarlanan mekénda insan saghginin

korunabilmesi i¢in isil konfor ve i¢ hava kalitesi en 6nemli unsurlardandir.

“Isil konfor kavrami kullanicilar bakimindan farklilik gosterebilmektedir. Bu farklilik
kullanicilarin ~ vicutlarinin - metabolik I1s1 Uretimine, dretilen 1sinin  cevreye
aktariimasina bu aktarima bagli olarak vicuttaki sicaklik degisimi, soluk alip verme
dizeyleri ve terleme gibi fizyolojik olaylara viicudun uyum saglama dizeyine baghdir”
(Ozcan,2008).

“Kullanicilarin  geneli tarafindan kabul edilebilir sartlarin saglanmasi konfor

kosullarinin saglanabildigi anlamina gelmektedir’ (Ozcan,2008).

Isil konforun olusmasi igin insan vicudu ile cevresi arasinda denge olmasi
gerekmektedir. Bu denge uygun zaman aralidinda vlcuda hissettiriimeden

saglanmalidir aksi takdirde c¢esitli hastaliklar ortaya c¢ikabilir.

ic hava kalitesi yasanilan mekanda soludugumuz havanin temizligi ile alakalidir.
Temiz hava, yetkili birimlerce belirlenen zararli madde seviyesinin Ustinde kirletici
olmayan ve bu ortamda soluyan bireylerin %80 ve Uzeri oraninda hava kalitesi ile ilgili

herhangi bir sorun hissetmedigi hava olarak tanimlanabilir.

“Endustrilesmis toplumlarda en 6nemli saglik sorunlarinin temelindeki etken, i¢ ortam
cevresi olmustur. i¢c ortamdaki degisikliler 2. Diinya Savasi sonrasinda baglamis,
sentetik yapi malzemelerin ve zararli i¢ ortam kirleticilerini iceren kimyasal maddelerin

kullanimi ile artarak devam etmistir’(Kayhan, 2004; Ozcan, 2008).

“1970’li yillarda gerceklesen eneriji krizi ile bina tasarimi ve havalandirma daha az
hava gegcisine izin verecek sekilde yapilmaya baslanmig, ginimizde de sentetik
malzemelerin kullaniminin yayginlasmasi ve yapi tasariminda meydana gelen
degisiklikler i¢ hava kalitesi duslk yapilarda yasamamiza neden olmustur’ (Kayhan,
2004; Ozcan, 2008).

Modern dinya sartlarinin bu olumsuz etkilerine ragmen isil konfor ve i¢ hava

kalitesinin dnemine yonelik farkindalik dizeyi her gecen gun artmaktadir.
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3.1.2 Isil Konfor ve ig Hava Kalitesinin Onemi

“Dinya Uzerinde yapilmis ve cogunluk tarafindan kabul gérmus konfor sartlarina
gore, insanlar temiz havall, belli bir sicaklik ve nem aralijinda olan ortamlarda rahat
etmektedirler. Bu aralik ‘konfor boélgesi’ olarak adlandiriimistir. Sicakhgin gereginden

az veya fazla olmasi kullaniciyi rahatsiz etmesi muhtemeldir” (isg, 2010).

“Nem dlzeyinin dislk olmasi gézlerde yanma, bogaz kurulugu gibi rahatsizliklara
sebebiyet vermesinin yaninda, yiksek nem de bunaltici sicaklik hissine ve terlemeye

neden olur. Ayrica kullanilan ortamin havasi taze ve temiz olmahdir” (isg, 2010).

“Zararli maddelerin (toz, duman, polen, vb.) filtre edilmesi ve bireyler fark etmemis
olacak olsalar bile ortamdaki kirli havayi toplayip, temiz hava ile ortami ferahlatacak

bir hava dolagimi saglanmasi gerekir” (isg, 2010).

Gunumuzde birgok kisi cocukluk déneminden yashlik dénemine kadar yasamlarinin
buyuk bir kismini kapall mekanlarda gecirmektedir. Buna bagli olarak insanlarin vakit
gecirdigi konutlar, ofisler, oteller, eglence mekanlari, kafeler, aligveris merkezleri,
kUltir merkezleri ve buna benzer diger kapali mekanlarin yasanabilir olmasi icin
gerekli 1sil konfor ve i¢ hava kalitesinin saglanmis olmasi gerekmektedir. Bu
mekanlara ek olarak hastaneler, fabrikalar vb. yapilarda da isil konfor ve i¢ hava

kalitesi saglanmalidir.

“ic hava kalitesinin bozulmasi insanlarda baslica ve solunum hastaliklari olmak tizere
cesiti saghk problemlerinin  ortaya ¢ikmasina neden olabilir.  Cesitli

mikroorganizmalar, virisler, mantarlar insan saghgini tehdit eder” (Ozcan, 2008).

“Bunun yani sira kapali ortamda uzun sure vakit geciren kisiler psikolojik olarak da
kendilerini kdtl hissedebilirler. Bu durumu 6nlemek icin kullanilan havalandirma ve
iklimlendirme sistemleri ¢ok iyi fizik ortamlari saglasa da bazen yeterli olmayabilirler”
(Ozcan, 2008).

Isil konfor ve i¢ hava kalitesi saglanmis mekanlar, is giclnde verim artisi saglar.
Bahsi gecen zararlan asgari dizeyde tutmak ve insan sagligina faydah ortamlar
olusturmak icin 1sil konforun ve i¢ hava kalitesini saglanmasi énemli bir gerekliliktir.
Bu durumu olusturmak bir liks degil kigilerin yasamlarini saglikh bir sekilde devam

ettirmeleri icin dnemli bir ihtiyagtir.
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Sekil 3.2: Bireylerin Soguk Ortamdaki Vicut Tepkileri (Anonim, 2017; ASHRAE,
1997).
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Yukarida belirtilen gsikayetlerin temelinde ortamdaki havanin negatif iyon
konsantrasyonu buylk yer tutmaktadir. iyonlar elektriksel yik tasirlar. iyonlar bir
elektron kaybettiklerinde pozitif, bir elektron kazandiklarinda negatif yik tasirlar. Bizim
icin 6nemli olan bulundugumuz ortamdaki soludugumuz havanin negatif iyon

konsantrasyonudur.

Isil konfor ve i¢c havanin kalitesini arttirmak amaciyla kullanilan iklimlendirme,
havalandirma sistemleri, ortamdaki negatif iyonlari tutmakta ve sonrasinda ortamdaki
negatif iyon konsantrasyonunu dusirmektedir. Bu baglamda havalandirma ve

iklimlendirme sistemlerinin dnemi g6z ardi1 edilemeyecek kadar blyuktur.

Yapi i¢i hava kalitesinin bozulmasi yapi i¢i ve yapi disi kirleticilerin etkilerinin toplami
ile gerceklesmektedir. Bu durum her bir kirleticiye ait yogunluk diizeyine bagh olarak
Isil konforu, dolayisi ile bireyin hissettigi 1sil konfor dizeyini etkilemektedir. (Balanli,
2007; Ozcan, 2013).

Yapi i¢i hava kalitesini etkileyen en énemli kirletici kaynaklardan biri de kullanicilarin
kendileridir. Bireyler aktivite dizeylerine bagli olarak oksijene ihtiya¢ duyar ve bu
oksijeni solunum yolu ile karbondioksite ¢evirirler. Bireyler kirletici 6zellie sahip olan
karbondioksit Uretiminin yani sira, ter, idrar, diski, vicut gazlari, dokilen deri parcalari
v.b. metabolizma Urilnleri ve sigara dumani gibi kirleticileri gevreye yayarlar (Balanli,
2007; Ozcan, 2013).

Kabul edilebilir bir yapi i¢i hava kalitesinin saglanmasi;

- i¢ ortamin hacimsel buyukligiine,

- ic ortamdaki kullanici sayisina,

- Kullanicilarin aktivite dizeylerine,

- Bu aktivite duzeylerine baglh olarak Urettikleri karbondioksit diizeyine,

- Uretilen karbondioksitin ve kirliligin dis ortama atilma ve yerine temiz oldugu kabul

edilen dis ortam havasinin alinma dizeyine,
- Dig ortamdan alinan havanin ne duzeyde temiz olduguna baghdir.

Saglkli yasam icin gerekli konfor gartlari olusturmak amaciyla yapiya uygulanmasi
dusundlen bir iklimlendirme sisteminin, iklime, cevreye ve kullanim alanina ve
kullanici  ihtiyaclarina gore kapsamli dusunudlip tasarlanarak uygulanmasi
gerekmektedir. Ayrica iklimlendirmeyi saglayacak sistemin tasarim asamasinda
bahsedilen islemlerin uygulanmasi gerekmekte, ¢cevreye karsi duyarli ve ekonomik

olmasi beklenmektedir.
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3.1.3 Konfor Gereksinimi ve Fizyolojik Esaslar

“insanlar bulunduklari her ortamda dis cevreye uyum saglamaya ydnelik enerji
uretirler. insanlarda ve diger canlilarda Uretilen bu enerjinin blyuk bir kismi 1si
enerjisidir. Dinlenme halindeki bir insanin vicudu yaklasik 117W 1si Uretmektedir.
Yurume gibi ortalama hareketlerde 220 W, glires musabakalari gibi agir hareketlerde
ise bu deger 500 W’ a kadar ulagsmaktadir’ ( ASHRAE, 1997; Ozcan, 2008 ).

“Bu aktivitelere bagli olarak insanlarin oksijen ihtiyaci da degiserek uyurken 0.5 It/dak
iken agir is yapma durumunda 2 It/dak.'ya kadar ylkselmektedir. Kalp atiglari da
bunlara bagli olarak artmakta ve 150-170 It/dak’ ya kadar yukselmektedir’ ( ASHRAE,
1997; Ozcan, 2008 ).

insan viicudu tarafindan (retilen 1si ve nem, sabit ve normal viicut sicakhgini
koruyabiliyorsa yani vicut ile ortam arasinda i1sI dengesi varsa o ortamda 1sil konfor

saglanmis demektir.

Cevreyle denge saglamak amaciyla viicut, metabolik faaliyetlerle isi Uretir. insan
metabolizmasi aktivite dlzeyi, sadlik ve yas gibi etkenlerden direkt etkilenir. Ayni
ortami paylasan iki kisiden biri, ortam sicakligina adapte olurken diger kisinin ortam

sartlarindan olumsuz etkilenebilir.

Aktivite Aktivite seviyesi Kisi basmna foplam 1s1

yaymm ' "2 (W)

Statik zihinsel faaliyet (okuma, yazma) 12 120
C ok hafif bedensel faaliyet (ayakta durma) 2 150
Hafif fiziksel faaliyet 3 270 ve iizeri
Orta veya agur fiziksel faalivet 4

1) Radyasyon, iletim, buharlasma, tasinilma 22 °C ortam sicaklifindaki toplam emisyon.

2) Oturma halinde steady-state enerji déniisiimiinim 1 metabolik birimi: 1 met = 58 w/m? viicut
yiizeyi degerindedir. (Insan yiizeyi 1.7 m? alinmustir.)

3) Akfivite seviyesi 1 1.2 met degerine kars: gelir.

Tablo 3.1: Aktivite seviyesine bagh olarak kisi basina isi yayimi (Ozcan, 2008).

Vucutta Uretilen metabolik enerjinin bir bolumu kaslar araciligiyla ise donugmektedir.
Kalani ise ¢evreye gonderilir ve bu durum vucut sicakhiginin yukselmesine sebep
olmaktadir. Vucut sicakliginin yukselmesinden dolayi kontrol mekanizmasi bunu
azaltmak igin terleme hizini arttirarak gevreye gizli 1s1 dagitirken diger taraftan insanin
giysilerini c¢ikartmasi, serin bir mekana gegmesi, eder mumkunse aktivitesini

azaltmasi, metabolik enerji dizeyini oldukga degistirmektedir.
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ic mekanlarda kullanicilarin ihtiyac duydugu temiz hava miktari mekanin islevine ve

mekandaki kullanici sayisina gére degismektedir.

“Uluslararasi i¢c Ortam Enerji Merkezi tarafindan yapilan bazi arastirmalar sonucu,
temiz hava miktarinin kullanicilarin Uretkenligi ve yasami tzerinde dnemli bir etkisi
oldugu ortaya cikariimistir (Fanger, 2000). ABD’de 40 ofiste yapilan bir arastirmada,
12 I/sn kisi'lik temiz hava miktariyla havalandirilan ofislerde Uretkenlik yitimi olarak
nitelendirilebilecek hastalik izinlerinin; 24 I/sn kisi’lik temiz hava miktaryla
havalandirilan ofislere oranla %35 daha fazla oldugu gérilmustar” (Fanger, 2002).
“Uluslararasi i¢ Hava Kalitesi Merkezi’nde yapilan bir deneyde ise bir érneklem grubu
3, 10 ve 30 l/sn kisi degerlerinde U¢ farkh temiz hava miktar ile havalandirilan
mekanlarda ayni sirede calistirilmis ve sonucunda is Uretkenliginin dnemli dlglde
arttigr saptanmigtir” (Fanger, 2000).

“Fanger tarafindan gelistirilen sirekli rejim modelleri, viicudun i1sil dengede oldugunu
ve enerji depolamasinin ihmal edilebilecegini kabul eder. Bu modele gbre vicut btln
olarak ele alinip, sicaklik zamana gére sabit kabul edilir. Uretilen enerji, 1s1 kaybiyla

esitlenir ve bu esitlik”;
M — W = Osk — Ores
=(C + R + Esk) + (Cres — Eres)

formdlu ile verilir. Bu formuldeki degerler agagidaki sekilde tanimlanmigtir ( ASHRAE,
1997).

M = Metabolik isil enerji Gretimi, W/m?

W = Yapilan mekanik is, W/m?

Ores = Solunum ile olan toplam isi kaybi, W/m?

Osk = Deriden olan is1 kaybi, W/m?

Cres = Solunum ile tasinim kaybi, W/m?

Eres = Solunumla ilgili buharlagsma kaybi, W/m?

C + R = Deriden duyulur i1s1 kaybi, W/m?

Esk = Deriden toplam buharlasma kaybi, W/m? (ASHRAE, 1997).

Isil konfor, ortamdaki kullaniciya bagli degdiskenlere (ortamdaki konumu, giyim,
aktivite duzeyi vb.) ve cevreye bagl dediskenlere (hava hareket hizi, badil nem,

ortalama 1sinim sicakhgi, hava sicakligi vb.) bagh olarak sekillenmektedir.
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ReS
Termal konfor faktorleri

Sekil 3.3: Termal Faktor Kriterleri (Ozcan,2019)

Sekil 3.3'de termal konfora etki eden faktdrler gdsterilmistir. Vicut metabolik
islemlerle vicut sicakligini saglamak igin 1si tretir. Metabolik islemler aktivite seviyesi,

yas ve saglik durumu gibi faktérlerden dogrudan etkilenir (Kilig, 2018).

Mevcut cevre kosullarinda ayni ortamda bulunan iki kisiden biri ortama yeterince
uyum saglayabilirken digerinin hasta olmasina sebebiyet verebilir. Mevsimler
degistikce giyinilen elbiselerde dedisir ve mevsimlere gére ayarlama yapilabilir. Bu
sayede ¢evre sartlarina gore alinan tedbirler neticesinde arzu ettiklerinden daha genis

sinirlarda konforu saglayabilirler (Kilig, 2018).

insan metabolizmasi kassal ve bazal metabolizma olarak ikiye ayrilmaktadir ve
metabolizma geregi viicutta 1si birikmesi meydana gelmektedir. insanlar olusan bu
Isty1 dis gevreye dort farkl sekilde aktarabilirler:

a- iletim (Konveksiyon)

iletim, bir ortamda veya dogrudan temas halindeki iki nesnede sicak taneciklerden
soguk olanlara dogru, taneciklerde algilanabilir bir yer degistirme olmaksizin
gergeklesen isi aktarimidir (Anonim, 2007; Ozcan, 2008; Ozcan, 2013).
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b- Tagsinim (Kondiiksiyon)

Tasinim, bir sivi veya gazin sicak boélimlerinde yogunluk ve yergekimi hareketindeki
degisimler sonucunda olusan dolasimsal hareketle ortaya cikan i1si aktarimidir. Diger
bir deyisle, viicut ¢gevredeki soguk havaya i1si verir. Hava ile vicut sicakligi arasindaki
blayuk farkhliklar ve hizli hava hareketleri, tasinim yoluyla daha fazla i1s1 aktarimina
neden olur (Anonim, 2007; Ozcan, 2008; Ozcan, 2013).

c- Isinim (Radyasyon)

Isinim, 1sI enerjisinin sicak bir kitle tarafindan elektromanyetik dalgalar halinde
yayillmasi, mekén icinde iletiimesi ve daha soguk bir kitle tarafindan sogurulmasi
olayidir. Isi aktarimi igin hava hareketine ihtiyag yoktur (Anonim, 2007; Ozcan, 2008;
Ozcan, 2013).

d- Buharlagma

Vicut nemini buhara dénustiren buharlasma olayi igin 1si gerekir. Buharlagsmayla 1si
kaybi hava hareketiyle artar. Buharlasmali sogutma 6zellikle havada yuksek sicaklik,
nem ve etkinlik degerleri bulundugunda kullanishdir (Anonim, 2007; Ozcan, 2008;
Ozcan, 2013).

insan metabolizmasi geregi bu dort yolla disar verilen 1si, hem bireyin bulundugu
ortamla 1s1 dengesi saglamasi hem de konfor agisindan gereklidir. insanlarin
metabolizma diginda ortaya ¢ikan i1si diginda ¢evresel sartlara da deginmek gerekir.

Cevre sartlari da 1sil konfora dogrudan etki etmektedirler.

GEVRE HAVA

ISINIM (R)

TASIMNIM (C)
DERIDEN DUYULAR

CEVRE YUZEYLER
151 KAYEBI (C+R)

YUCUT
DERI
TER

GirTSiLER

BUHARLASMA iLE

151 GEGiSi ARIK YOZEY

SOLUNUM

Sekil 3.6: insan Viicudu ve Cevresinin Isil Etkilesim Modeli (Ozcan,2019).
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Isil konforu etkileyen en dnemli ¢cevresel dediskenler su sekildedir;

Ortalama lIsinim_Sicakhdi, insan vicudu, bireyin konumuna ve bireyi cevreleyen

yapma cevreye ait ylzeylerin sicakligina bagh olarak, ortalama isinim sicakligi hava
sicakhgindan yuksek olan yizeylerden isinim alir, disuk olan ylzeylere karsi 1sinim
yoluyla i1si kaybeder (Anonim, 2007; Ozcan, 2008; Ozcan, 2013).

Dolayisi ile bu durum insan viicudu ile yapma cevre ylzeylerine ait sicakliklarin bilesik
etkisini tarif etmekte ve °C santigrat derece birimi ile dl¢iimektedir (Anonim, 2007;
Ozcan, 2008; Ozcan, 2013).

Ornegin, havanin sicak oldugu yaz mevsiminde binalarin cephelerinden, yollardan
sicaklik etkisiyle yansiyan isiyi hissederiz. Bu hissettigimiz isi, 1sinim yoluyla bizlere
etki etmektedir. Buna bagl olarak yapilarda kullanilacak iklimlendirme sistemleri

Isinim sicakliklari da hesaplanarak tasarlanmalidir.

Hava Sicakhdi, 1ginim (radyasyon), tasinim (koduksiyon), iletim (konveksiyon) ve

buharlagsma yolu ile birey ve bireyi ¢cevreleyen yapma g¢evre arasindaki 1si aligverigini
etkileyen en dnemli degisken, kuru termometre sicakhdi olarak nitelendirilen hava
sicakhgidir. Hava sicakligi °C Santigrat Derece birimi ile dl¢timektedir (Anonim, 2007;
Ozcan, 2008; Ozcan, 2013).

Normal kosullardaki bir bireyin vicut sicakhgi, 36,5°C ile 37,5°C arasinda degiskenlik
gOstermekte ve deri yuzey sicakhgdi 33,5°C ile 36,5°C’dir. Bireyin vicut ylzey sicakligi
ve hava sicakligl dengeleninceye kadar 1si alisverisi devam etmektedir. Dolayisi ile
hava sicakligi vucut sicakligini degistirmekte ve bireyin hissettigi iklimsel konfor
dlizeyini etkilemektedir (Anonim, 2007; Ozcan, 2008; Ozcan, 2013).

Hava Hareketi Hizi, tim ylzeylerde is1 taginimini arttirmakta dolayisi ile bireyin,
tasinim ve buharlagsma yolu ile ¢evresine yaydigi i1si miktarini arttirmaktadir. Hava
hareketi hizi m/sn veya m/dk ile ifade edilir. Hareket eden hava akimi odadaki hava
sicakhqi ile karsilastirildiginda ne kadar soduksa, o kadar dislk hiza sahip olmalidir.
Aksi durumlarda tasinim yolu ile kaybedilen isi1 miktari kisa stirede ylksek dizeyde
gerceklesecek ve bu durum bireyler Uzerinde Usime hissi uyandirarak bireyin
hissettigi iklimsel konfor diizeyini etkileyecektir (Anonim, 2007; Ozcan, 2008; Ozcan,
2013).

Badil Nem, hava her sicaklikta bir miktar su buhari tasir, bagil nem (relative humidity-
RH), hava igerisinde bulunan su buhari miktarinin havanin ayni sicaklikta
tasiyabilecegi maksimum miktara oranidir ve ylizde (%) olarak belirtilir. Bu su buhari

miktari havanin nemliligini tarif eder. Havanin birim hacminde ya da birim agirhginda
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bulunan nemin agirhgi ise mutlak nem olarak tanimlanir ve gr/m? ya da g/kg birimleri
ile ifade edilir (Anonim, 2007; Ozcan, 2008; Ozcan, 2013).

Normal kosullardaki bir birey saatte 60 gr ve glinde toplamda 12 litre su buhari Uretir.
Birey nefes alip verme ile solunum yolu Uzerinden ve terleme yolu ile cildinden su
buhari diftizyonu gergeklestirerek, viicuda gerekli 1s1 kaybini sadlar. Fakat havadaki
nem oraninin fazla olmasi terlemeyi glgclestirerek buna bagh 1s1 kaybi
gerceklesmesini guglestirmektedir. Dolayisi ile bireyin etrafina yaydigi i1si miktar
etkilenmekte, bu durum ise bireyin hissettigi iklimsel konfor dizeyini degistirmektedir
(Anonim, 2007; Ozcan, 2008; Ozcan, 2013).

Havadaki su oram gr / kg Solunum icin Deneklerin
uygunlugu degerlendirmesi

0-5 cok iyi hafif ve taze

53-8 iyi normal

3-10 orta dayanilir

10 - 20 kotii agir bastinc

20-25 tehlikeli - kotii 1slak ve sicak

25'den fazla uygun degil dayamlmaz

43,92 solukla disar1 verilen havada bulunan su miktar

43.92'den fazla hava akcigerlerde yogusur

Tablo 3.2: Havadaki su buharinin kullanicilar tarafindan degerlendiriimesi (Akman,
1991).

Tablo 3.2’de havadaki bagdil nem oraninin solunum esnasinda degerlendiriimesi
gorulmektedir. Nem orani distk olan hava kullanicilar tarafindan en begenilen hava

olarak degerlendiriimektedir.

ic mekan havasindaki nem orani bélgesel iklim 6zelliklerine, ic mekan boyutlarina,
mekan icindeki insan sayisina, kullanilan yapi drtnlerinin ve donaniminin niteligine

ve i¢ mekan ylzeylerinin sicakligina baghdir (Akman,2005).

Nem, konfor agisindan insan vicudunu dogrudan etkileyen bir unsurdur. Yaz
mevsiminde bagil nem orani yuksek olan Antalya ile diguk olan Van sehirlerini ele
alirsak bu iki farkh sehirde yasayan insanlarin bagil neme verecekleri tepki

farklilasacaktir. Bunun nedeni iki sehir arasindaki bagil nem farklihdidir.

Isil konfora etki eden doért ana c¢evresel dedisken aciklanmistir. Buna bagli olarak
iklimsel konforun saglanmasi icin insan metabolizmasi sonucu agiga ¢ikan 1si ve

cevresel degiskenler bir arada degerlendiriimeli ve ona gore ¢éztimler sunulmalidir.
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3.2 HVAC Sistemler ve Gelisim Siireci

HVAC (Isitma, Havalandirma ve Iklimlendirme) sistemleri, dogal ydntemlerle
ulasilmasi mumkin olmayan isil konfor degerlerine ulasabilmek icin kullanilan

sistemlerin buGtinudar.

Dogal havalandirma yontemleri ile hava akiminin yéni ve siddeti, sicaklik ve basing
farkliklariyla  surekli  degigtiginden dolayr ortam igerisinde homojen bir
havalandirmanin saglanamadidi durumlarda veya dogal havalandirmanin tek basina
yeterli olamadidi, asir sicak/soguk iklimlerde, bagil nem oraninin ¢ok ylksek/disuk
oldugu yerlerde, yakin c¢evresinde i¢ ortam hava niteligini olumsuz etkileyecek

kirleticilerin bulundugu yerlesim bolgelerinde HVAC sistemleri kullaniimaktadir.

“Havalandirma sistemleri, ortam igin gerekli olan hava degisim sayisini saglayarak
havalandirma eylemini gergeklestirir. Ancak bazi durumlarda, havalandirmasi yapilan
ortamda kirliligi gidermeye yonelik herhangi bir islem yapilmayabilir. Bu durumda i¢
hava kirliliginin giderilmesi saglanamaz. Bu konuda HVAC sistemi kullanimi daha
yararhdir. Bu sistemlerinde; havalandirma igin gerekli olan havanin isitiimasi,
sogutulmasi ve nemlendiriimesi ya da neminin alinmasi gibi islemlerin yaninda bu
sistemlerdeki filtrelerle ortama disaridan alinan kirli hava ile mekanda kullanilan hava

temizlenmektedir” (Ceylan, 2011).

HVAC sistemlerinin asil amaci gerekli konfor sartlarini saglamak ve korumaktir. Bir
HVAC sisteminin verimli olmasi sadece muhendislik gerektiren bir is degil, ayni
zamanda birimler arasi c¢alismayi (mimarlik, ekonomi, ¢evre vb.) gerektiren bir

tasarim sorunudur.

Kdkeni Hindistan’a dayanan bu sistem ilk olarak i1slak hasirlarin pencereye asilmasi
ile disaridan gelen sicak havanin hasirin gdézeneklerinden gegmesi sirasinda havanin
buharlagsma yoluyla i1s1 kaybetmesi ve ortami sogjutmasi Uzerine kurulu bir diizene
dayanmaktadir. 19. ylzyilda su puskurtme yontemiyle, 20. ylzyilda Willis Carrier’ in
“cig noktasi denetimi” sistemi gelistirilerek gunumuiz sistemlerine yon verilmistir
(Ozcan, 2019).

HVAC sistem uygulamalari ikinci dinya savasindan sonra hiz kazanmis olsa da, ilk
olarak 1920’lerde ABD’nde tiyatro, sinema gibi gosteri mekanlarinda uygulanmistir.
ilk sistem tasarimlari yapiya 6zel olarak Uretilen bilesenlerin, yerinde montaj
yapilmasi ile olmustur. Fabrika Uretimi sistem uygulamalari, paket Unite anlaminda
1920’lerin sonlarinda giindeme gelmistir ve bu dénemde sogutucu akigkan olarak,

sulfiir dioksit, amonyak ve karbondioksit kullaniimistir (Ozcan, 2019).
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ikinci Diinya Savasr'nin bitmesi ile birlikte iklimlendirme konusu ve HVAC sistemler
oldukga énem kazanip hizli bir sekilde gelismeye baslamistir. Bu dénemde kiigik
Olcekli yapilarda hazir paket Uniteler kullaniimis, blyuk yapilarda ise sicak ve soguk

suyun akiskan olarak kullanildigi sistemler olusturulmustur.

HVAC sistemleri tekil bir birimden olusabilecegi gibi mekanin ihtiyacina gére blyuk
bir merkez ve bilesenlerinden de olusabilir. Sistem ve sistemin nitelikleri, hizmet
verecedi yapinin blyukligine ve iglevlerine gore dedisir. Sistemde, dis ortamdan
alinan ya da mekan iginde kirlenen hava, klima merkezinde uygun kosullara getirilerek
hava kanallari yardimiyla iklimlendirilecek ortamda bulunan ve havanin dagitimini

yapacak olan menfezlerle gonderilir (Ceylan, 2011).

Bu sistemlerin genel olarak mantidi ortamin hava sicakligini mekan icerisine akigkan
bir madde gondererek kontrolin saglanmasi Uzerine kuruludur. Sistemde dolasan
akiskan maddeler sicak veya soguk olmak Uzere sivi (su, yag) ya da havadir. Bu

iletim sirasinda (i¢ grup eleman bulunmaktadir (Ozcan, 2008);
1- Akiskan maddeyi istenilen Ozelliklerde sartlandiran elemanlar,
2- Belli dzelliklerde sartlandiriimis akiskani istenilen noktaya tasiyan elemanlar,

3- Kendilerine ulasmis olan akigkan ile mekan arasinda iliski kurulmasini saglayan ve

bu iliski sonrasinda mekani konfor yéniinden denetleyen elemanlar (Ozcan, 2008).

Bu u¢ tip eleman bir ya da birka¢g kuguk mekanin cevresinde bireysel olarak
bulunabilecedi gibi irili ufakli ¢gok sayida mekana yada hacimsel olarak buyuk
mekanlara hizmet verecek sekilde de merkezi olarak bulunabilirler. Bu sistemlere
genel olarak 1sitma, havalandirma ve iklimlendirme (HVAC) sistemleri denir (Ozcan,
2008).

3.3 Turizm Yapilarinda Kullanilan HVAC Sistemler

Turizm yapilart kullanicilarin ihtiyaclarini en Ust seviyede yerine getirmek igin 6n
degerlendirme cgalismasi ile baslayip sonrasinda eskiz Uretimi, tasarim slreci ve
uygulama projeleri ile devam edilerek yapim asamasi ile sona eren karmasik bir
tasarim Uranudur. Bunlar géz 6nune alindiginda kullanicinin ekonomik, psikolojik,

biyolojik, fizyolojik vb. ihtiyacglarini saglayacak bir tasarim Gretilmelidir.

Tasarimcilar, ingaat sirasinda konfor agisindan kullaniimasi gerekli gérulen Urdnlerin

seciminde dogal veriler ile kullanici gereksinimlerinin iligkisini dogru kurmalidirlar.
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ic mekandaki hava kalitesinin iyilestirilmesinde kullaniimasi planlanan sistemlerin,
cevre faktéri ve kullanici konforu géz Onlinde bulundurularak secilmesi veya
tasarlanmasi  gerekmektedir.  Turizm yapilarinda  kullanilabilecek HVAC
sistemlerinden hangisinin kullanilacagi kullanici konforu, cevresel ve iklimsel faktérler

ve mal sahibinin istekleri gibi dl¢ttler belirleyici olacaktir.

Bilinen tim sistemler ile her yapi isitilip, sogutulabilmektedir. Onemli olan hangi
sistemin yapinin isletme senaryosuna en uygun olabileceginin belirlenmesidir
(Anonim, 2007; Kug¢ukgal,2007).

Secilen sistem ortalama 20 yildan fazla sitre kullanilmak Uzere dusundlip
tasarlanmasi gerektigi igin, isletme maliyeti (ekonomik olup olmadigi), sessiz ve
sorunsuz galismasi, havalandirma yetenegi, olusan ihtiyaglara cevap verebilmesi vb.
sistem secgim kriterlerindeki beklentileri ne kadar karsilayabilecedi irdelenmelidir
(Anonim, 2007; Kugukgali,2007).

HVAC sistemlerin her biri ile yapi 1sitilip sogutulabildigine gére burada dikkat edilmesi
gereken en dnemli unsur yontem secimi ile ilgili karari verme kriterleridir. Segilen
sistemin bina cephesiyle, donatisiyla ve bulundugu bélgeyle dogrudan ilgisi olacagi

kesindir.

Mimari acidan bina cephesinin sistem seciminden ne kadar etkilenecegi cok
onemlidir. Mimar; sistemleri ve sistemlerin performanslarini iyi bilmeli ve mimari
tasariminda bu faktorleri mutlaka g6z 6ninde bulundurmalidir (Anonim, 2007;
Kugukeali, 2007).

Ancak tesisat muhendisleri de mimarlarin hayal glglerine ve tasarimina sinirlamalar
getirebilecek baskilar olugturmamalidir. Mimari projeye, mal sahibinin isteklerini de
dikkate alarak en uygun olacak HVAC sistem tasarlanip, projelendirilmelidir (Anonim,
2007; Kugukeali, 2007).

Asagidaki Tablo 3.3 — Tablo 3.10 arasinda Antalya’da uygulanmis bazi turizm
yapilarinin isil konfor ve i¢ hava kalitesi bakimindan degerlendirmeleri yapilmis ve

kullanilan HVAC sistemleri hakkinda bilgi verilmistir.

41



GENEL BILGILER

Adi: BARUT LARA RESORT

Konum: 07100 Lara / Antalya / Ttirkiye

Yapim Tarihi: 2002

Toplam Oda Sayis1:401

g . Junior Suite, Family Suite, Kiiciik Rezidans, Biiyiik Rezidans,
ks 3 Odalar Whirlpool Suite, Penthousesuite, Presidental Suite, King Suite,
'%é g Standart odalar, Deluxe oda
S B
M /M Oda Servisi Camasirhane, 24 saat oda servisi
Giris, Lobi Gazete standi, resepsiyon alani, doviz biirosu, lobi
Yeme igme 3 adet restoran, 1 adet pastane, 1 adet kahvalti salonu, 5 adet bar, gece
5 Boliimleri kuliibi
:g Kokteyl Salonu | 2 adet toplanti salonu
g Balo Salonu 1 adet fuaye, 5’e boliinebilen 1 adet biiyiik salon
E) g Yiizme havuzlari, aqua park, plaj voleybolu, 3 adet tenis kortu, 1 adet
:g = Rekreasvon ¢ok amach kort, masa tenisi, bilardo, step, acrobik, step, fitness salonu,
o | B Sy internet kosesi, alisveris merkezi, cocuk oyun parki, oyun salonu,
A Alanlar . R
5| 8 sinema, su sporlart merkezi, mini golf, kosu parkuru, squash kortu,
3|8 okeuluk, thalasso havuzu, spa&thalassoterapi merkezi, masaj, sauna
ISIL KONFOR VE iC HAVA KALITESI iLE iLGiLi OZELLIiKLER
Rapuliommik Yok Ofis ve hizmet alanlarinda o
55 | pencere agikhiklar
Energy saver kart Var E Giines enerjisi kullanim Var
:E—,' Sensor kullanimi Yok 6 Atrium Var
sl Mobilya renk secimi Acik Duvar renk se¢imi Acik
C__elf hEgel cRmian Reflekte Cift cam kullanimi1 Var
tiirii
2 g | Otel odalariim yoni Her yone o S S e toneL 1 Var
o g £ kullanim
= 0O
= = S
& = | Cephede golgeleme Var 5 | Is1 kaynagi Elektrik
elemanlari s
s =
= I . .
= Led kullanim: Kismen Iklllnlendlrlnede kullanilan Merke;l ve
5 cthazlar split
>
<

Tablo 3.3: Barut Lara Resort Otel Bilgileri (Anonim, 2012; Sipahi, 2013).
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GENEL BILGILER

Adi: ROYAL ADAM & EVE

Konum: Iskele Mevkii/ Belek/ 07500/ Antalya / Tiirkiye

Yapim Tarihi: 2006

Toplam Oda Say1s1:469

Design rooms, Family rooms, Family suites, Adam & Eve suite,
g = Executive suite, Standart villa, Deluxe villa, Eve residance, Garden
_—:—: ié Odalar residance, Executive residance, Presidental villa
£ 3
Q 0
M @ [ Oda Servisi Camasirhane, 24 saat oda servisi
Giris, Lobi Gazete standi, resepsiyon alani, doviz biirosu, lobi
Yeme Igme 3 adet restoran, 1 adet pastane, 1 adet kahvalti salonu, 5 adet bar, gece
5 Boliimleri kuliibii
:g Kokteyl Salonu 2 adet toplant1 salonu
g Balo Salonu 1 adet fuaye, 5’e boliinebilen 1 adet buyiik salon
= | = Rekreasyon Yiizme havuzlari, aqua park, plaj voleybolu, 3 adet tenis kortu, 1 adet
—°-E’ g Alanlar cok amach kort, masa tenisi, bilardo, step, acrobik, step, fitness salonu,
3| 3 internet kosesi, alisveris merkezi, ¢ocuk oyun parki, oyun salonu,
B = sinema, su sporlart merkezi, mini golf, kosu parkuru, squash kortu,
o) 4 okguluk, thalasso havuzu, spa&thalassoterapi merkezi, masaj, sauna
5|5
ISIL KONFOR VE iC HAVA KALIiTESI iLE iLGiLi OZELLIKLER
Ropalediapaik Yok Ofis ve hizmet alanlarinda Var
‘5, | pencere agikliklari
Energy saver kart Var ‘% | Giines enerjisi kullanimi Yok
= Sensor kullanimi Yok é Atrium Var
s Mobilya renk secimi Acik Duvar renk se¢imi Agik
,E;Ehedekl camlaom, Saydam Cift cam kullanimi Kismen
o Otel odalarinin yoni Giiney Lt stralr ysya,emet Lapt Var
> g g kullanim
L 2
E ﬁ Cepheceigtlgelent Var 2 Is1 kaynag Dogalgaz
clemanlari f) S1EAynAS galgaz
£
= i~
£ I
= : : ;
= T — iy Ilfhmlendumede kullanilan Mgrken
5 cthazlar sistem
>
3

Tablo 3.4: Royal Adam & Eve Otel Bilgileri (Anonim, 2012; Sipahi, 2013).
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GENEL BILGILER

Adi: VOYAGE BELEK

Konum: Iskele Mevkii/ Belek/ Antalya / Tiirkiye

Yapim Tarihi: 2006

Toplam Oda Sayis1:600

Bungalov standart, Bungalov aile, Otel kara, Otel deniz, Otel aile,
g = Deluxe, King suit, Laguna dublex villa
< 8 | Odalar
~ E
a 2
o 0
M @ [ Oda Servisi Camasirhane, 24 saat oda servisi
Giris, Lobi Gazete standi, resepsiyon alani, dviz biirosu, lobi
Yeme i¢gme 3 adet restoran, 1 adet pastane, 1 adet kahvalti salonu, 5 adet bar, gece
= Boliimleri kuliibii
g Kokteyl Salonu 2 adet toplant1 salonu
g Balo Salonu 1 adet fuaye, 5’e boliinebilen 1 adet bityiik salon
= | & Rekreasyon Yiizme havuzlar, aqua park, plaj voleybolu, 3 adet tenis kortu, 1 adet
#E g Alanlar cok amacl kort, masa tenisi, bilardo, step, aerobik, step, fitness salonu,
3| 3 internet kosesi, alisveris merkezi, cocuk oyun parki, oyun salonu,
2| 4 sinema, su sporlari merkezi, mini golf, kosu parkuru, squash kortu,
= é okculuk, thalasso havuzu, spa&thalassoterapi merkezi, masaj, sauna
8|S
ISIL KONFOR VE iC HAVA KALITESI iLE iLGIiLi OZELLiKLER
Rogiudonmi Yok Ofis ve hizmet alanlarinda Yok
15 | pencere agikliklar
Energy saver kart Var ‘% | Giines enerjisi kullanimi Yok
% Sensor kullanimi Var é Atrium Var
sl Mobilya renk se¢imi Koyu Duvar renk secimi Koyu
glerghedek‘ camlam, Reflekte Cift cam kullantm1 Var
o Otel odalarinin yonii Her yone Cift st vayn doner lapt Var
> g o | kullanim
2 3 g
5 S | Cephede golgeleme 5 _ :
M efeitprila Var § Is1 kaynagi Elektrik
E
< 2
g .
= Iklimlendirmede kullanilan Merkezi ve
= LLed kullanim Var : :
3 cihazlar split
>
<

Tablo 3.5: Voyage Belek Otel Bilgileri (Anonim, 2012; Sipahi, 2013).
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GENEL BILGILER

Adi: SHERWOOD BREEZES RESORT

Konum: Kemeragzi Mevkii, Kundu Bolgesi Lara / Antalya / Tiirkiye

Yapim Tarihi: 2005

Toplam Oda Sayis1:349

Odalar

Standart odalar, Junior aile odalari, Ara baglantili odalar, Standart suit
odalar, Vip stitler, Maid marian suit, King Richard suit, Little john suit

Konaklama
Boliimleri

Oda Servisi

Camasirhane, 24 saat oda servisi

Giris, Lobi

Resepsiyon alani, doviz biirosu, lobi, vestiyer, kasa, magazalar, kuafor

- Y?n}e Igme 1 Ana restoran, 3 Ala carte restoran, 1 pastane, 6 Bar 1 Disko
5 Boliimleri
£ Kokteyl Salonu Fuaye alani
g Balo Salonu 1 adet 3 kiiciik salona boliinebilen biiyiik salon
=| &
% g Yiuzme havuzlan, fitness merkezi, kapal yiizme havuzu, hamam, spa,
2|3 Rekreasyon masaj salonu, alig veris merkezi, basketbol, voleybol, plaj voleybolu,
i:foa j Alanlar futbol sahasi, su topu, tenis kortlari, su sporlari, disko, bowling, masa
o | & tenisi, aqua park, tiyatro, sauna
ol o)
ISIL KONFOR VE iC HAVA KALITESI iLE iLGiLi OZELLIiKLER
Kapaliolopark Yok Ofis ve hizmet alanlarinda Yok
'5 |_pencere agikliklari
Energy saver kart Var ‘% | Giines enerjisi kullanimi Var
? Sensor kullanimi Var é Atrium Var
3 Mobilya renk secimi Acik Duvar renk se¢imi Acik
gjighedeh st ke Reflekte Cift cam kullanina Var
) Otel odalarinin yoni Her yone Wl ety ones Kap Var
> g E kullanim
v 2
= 0
5 s | Cephede golgeleme 5 - -
M eletanliti Var E; Is1 kaynagi Dogalgaz
£
£ il .
<_; - T Il.(hmlendlrmede kullanilan M;rkezn
5 cihazlar sistem
>
<

Tablo 3.6: Sherwood Breezes Resort Otel Bilgileri (Anonim, 2012; Sipahi, 2013).
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GENEL BILGILER

Adi: TITANIC BEACH RESORT

Konum: Kemeragzi Mevkii, Kundu Bolgesi Lara / Antalya / Tiirkiye

Yapim Tarihi: 2003

Toplam Oda Say1s1:589

Standart odalar, Port aile odalari, Jumior siiitler, Colonel Suitler,

[+

g 5 Odalar : : 3

%‘ = Admiral Suitler, Royal select villalar

=]

g%

¥ @ [ Oda Servisi Camagirhane, 24 saat oda servisi
Giris. Lobi Resepsiyon alani, doviz biirosu, lobi, vestiyer, kasa, magazalar, kuafor,

5 Gazete stand1

Yeme Ig:me 1 Ana restoran, 3 Ala carte restoran, 3 Snack restoran, 7 Bar,
Boliimleri 1 Pastane

Kokteyl Salonu

4 adet kokteyl salonu

Balo Salonu

4 adet kokteyl salonlarina ek 9 adet toplant1 salonu

Ortak kullanim Béliimleri

ié yiizme havuzlari, step aerobik salonu, fitness merkezi, kapali yiizme
2 Rekreasyon havuzu, hamam, spa, masaj salonu, alis veris merkezi, basketbol,
f_% Alanlar1 voleybol, plaj voleybolu, futbol sahalari, su topu, tenis kortlari, squash,
2 su sporlari, disko, aqua park, sauna, buhar odalari, jakuzi, solaryum
)
ISIL KONFOR VE iC HAVA KALITESI iLE iLGIiLi OZELLIKLER
Kapal: otopark Yok Ofis ve hizmet alanlarinda Yok
'5, pencere agikliklart
Energy saver kart Var ‘% | Gunes enerjisi kullanimi Yok
E"‘ Sensor kullanimi Yok é Atrium Var
i Mobilya renk se¢imi Acik Duvar renk se¢imi Acik
S;ﬁhedekl i e Reflekte Cift cam kullanimi1 Var
) Otel odalarinin yonii K-G LS veyaoner i Var
s g g kullanim
v
= O . =)
3 s | Cephede golgeleme B | et kavnas Salon:
M elaranlar Yok E’ Is1 kaynagi Dogalgaz
=
5 =
% P ol Var Il.(lunlendlrmede kullanilan M_erke21
5 cihazlar sistem
>
<

Tablo 3.7: Titanic Beach Resort Otel Bilgileri (Anonim, 2013; Sipahi, 2013).
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GENEL BILGILER

Adi: GLORIA SERENITY RESORT

Konum: Acisu Mevkii, Belek / Antalya / Tiirkiye

Yapim Tarihi: 2007

Toplam Oda Say1s1:367

= Superior odalar, De luxe villalar, Pool & garden villalar, Presidental
E S | Odalar villalar, Spa villalar, Suit odalar, Vip villalar, King siiitler, Superior
% E Laguna odalar
g3
¥ A [ Oda Servisi Camagirhane, 24 saat oda servisi
Giris, Lobi 1 Ana restoran, 7 Ala carte restoran, 5 Bar
Yeme I¢cme 3 adet restoran, 1 adet pastane, 1 adet kahvalti salonu, 5 adet bar, gece
5 Bolimleri kuliibii
:g Kokteyl Salonu Kokteyl i¢in 6zel salon veya fuaye bulunmamaktadir
E Balo Salonu 3 adet toplant: salonu
E E iyiizme havuzlari, step & aerobik salonu, fitness merkezi, kapali yiizme
g = Rekreasvon havuzu, hamam, spa, masaj salonu, alis veris merkezi, basketbol, plaj
o | 2 Alan]arly voleybolu, tenis kortlari, su sporlari, disko, aqua park, mini disko,
E .§ sauna, buhar odalari, buz yagmuru, bowling, bilardo, golf sahasi, masa
g ) tenisi, sinema, tiyatro
ISIL KONFOR VE iC HAVA KALITESI iLE iLGiLi OZELLiKLER
Kapali otopark Yok Ofis ve hizmet alanlarinda Yok
+5 [pencere agikliklari
Energy saver kart Var ‘% | Gunes enerjisi kullanimi Var
:g“ Sensor kullanimi Yok é Atrium Var
3 Mobilya renk secimi Acik Duvar renk se¢imi Acik
gfrﬁhedek‘ corilani Reflekte Cift cam kullanim Var
o Otel odalarinin yonu K-G il vepitnerkap Var
> g o | kullanmm
=35 hede golgel £
5 = | Cephede golgeleme B | Ter kavnas S
M clemanlars Var E Is1 kaynag: Dogalgaz
=
g =1
= Iklimlendirmede kullanilan Merkezi ve
= Led kullanim Var ~_ .
5 cthazlar split
>
<

Tablo 3.8: Gloria Serenity Resort Otel Bilgileri (Anonim, 2013; Sipahi, 2013).
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GENEL BILGILER

Adi: ORANGE COUNTY

Konum: Yeni mahalle, Atatiirk bulvari, Kemer / Antalya / Turkiye

Yapim Tarihi: 2005

Toplam Oda Sayis1:514

Deluxe oda, Baglantili oda, Aile odasi, Kralice Beatrix suit, Prenses

<
§ 8 | Odalar maxima suit, Balayr suit, Damrak suit, Volendam evleri, Engelli
% S odalari
g 2
S
M A [ Oda Servisi Camasirhane, 24 saat oda servisi
Giris, Lobi Resepsiyon alani, doviz biirosu, lobi, vestiyer, kasa, magaza
- chh [‘f‘".‘“ 1 Ana restoran, 7 Ala carte restoran, 1 Pastane, 7 Bar
5 Boliimleri
:g Kokteyl Salonu Kokteyl alani olarak salonlardan ayri kullanilan bir alan yoktur
g Balo Salonu 1 adet biiyiik balo salonu
5| E
=1 2 . .
g = T Yizme havuzlari, aqua park, alisveris merkezi, bilardo, fitness,
o | B2 Y hamam, masa tenisi, su sporlari, plaj voleybolu, jakuzi, masaj odalari,
@ Alanlar1 . ;
— | =4 spa, sauna, sinema salonu, bowling
21 &
Q | @
ISIL KONFOR VE iC HAVA KALITESI iLE iLGIiLi OZELLIiKLER
Kapaliotopark Yok Ofis ve hizmet alanlarinda Var
15, | pencere agikliklar
_ Energy saver kart Var ‘% | Giines enerjisi kullanimi Var
'q:—f Sensor kullanimi Yok é Atrium Var
= Mobilya renk se¢imi Acgik Duvar renk se¢imi Acik
(f,c?thCkl GAmIACY Saydam Cift cam kullanimi Var
tira
o Otel odalarimin yoniu Dogu-Bati v, Upneslap: Yok
2 g kullanim
< (]
23 g
= - R
g = | Cephede golgeleme Yok 2 | Is1 kaynag Elektrik
elemanlar1 k>
E
< =~
£ il I -
L; Led kullanim: Var Ilfhmlendmnede kullanilan Merken
S cihazlar sistem
>
<

Tablo 3.9: Orange County Otel Bilgileri (Anonim, 2013; Sipahi, 2013).
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GENEL BIiLGILER

Adi: VOGUE HOTEL AVANTGARDE

Konum: Goyniik,Kemer / Antalya / Tiirkiye

Yapim Tarihi: 2009

Toplam Oda Say1s1:398

E = Superior standart room, Junior suit, Family suit, Deluxe family suit,
3 & | Odalar : : : : :
% c Executive suit, Penthouse, Junior penthouse, King suit
§2
% @ [ Oda Servisi Camagirhane, 24 saat oda servisi
Giris, Lobi Resepsiyon alani, doviz biirosu, lobi, vestiyer, kasa, magazalar
o Y?rr}e Iqme 1 Ana restoran, 5 Ala carte restoran, 8 Bar, 1 Snack restoran
5 Boliumleri
£ Kokteyl Salonu Biiyiik salon kokteyl salonu olarak da kullanilabilmektedir.
g Balo Salonu 1 adet tice boliinebilen biiyiik salon, 4 adet toplanti salonu
E) E Yizme havuzlar, aqua park, aligveris merkezi, bilardo, fitness,
g = Rekreasvon hamam, masa tenisi, su sporlari, plaj voleybolu, masaj odalari, spa,
o | 2 Alanlarly sauna, tenis kortlari, voleybol, basketbol, mini futbol, bowling,
% 4 badmington, okc¢uluk, kiitiiphane, lunapark, kar odasi, buhar odasi, sok
3 5 havuzu
ISIL KONFOR VE iC HAVA KALITESI iLE iLGiLi OZELLIiKLER
Kpali otopirk Yok Ofis ve hizmet alanlarinda Vi
15 |_pencere agikliklari
. Energy saver kart Var ‘% | Gunes enerjisi kullanimi Var
'&;—;' Sensor kullanimi Yok é Atrium Var
= Mobilya renk se¢imi Ac¢ik Duvar renk segimi Ac¢ik
(Ee?hedekl camlann Saydam Cift cam kullanimi Var
tiiri
o Otel odalarinin yonii Giiney AL vy s, ki Var
> g kullanimi
(5]
23 £
= - = k=
g = | Cephede golgeleme Yok 2 | Is1 kaynag Elektrik
elemanlari k>
E
z =
% Ted s i Il'dlmlendumede kullanilan Merkegl ve
3 cihazlar Split
>
<

Tablo 3.10: Vogue Hotel Avantgarde Bilgileri (Anonim, 2013; Sipahi, 2013).
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3.3.1 Turizm Yapilarinda Kullanilan HVAC Sistemleri ve Galisma ilkeleri

iklimsel konforu saglamak yani ic mekanlardaki hava sartlarinin ihtiyaglarina gére
degistirimesi amaciyla kullanilan sistemlerin timine HVAC sistemleri, iklimsel
konfor, hava dlzenleme veya klima (kokeni Fransizca olup iklim manasina

gelmektedir) denilebilir. Bu sistemlerin genel ¢alisma prensipleri;

Nemlilik-Kuruluk: “Hava belirli bir sicaklikta ancak belirli bir miktarda su buhari
tutabilir. Daha fazla su tutamayacak duruma gelmis doymus bir havanin bagil nemi
%100 'dur” (Gunay, 1997).

Havanin sicakldi ylkseldikge tutabilecedi su buhari miktari artar. Sicakligi distikcge
bu miktar azalir. Clnkl hava sodudukga tasidigi buharin bir bdlimU  yogunlasarak
suya donusecektir. Bundan doymamis havanin belirli bu dereceye kadar sogutulmasi

ile doyma noktasina ulasacagi sonucu ¢ikarilabilir (Glnay, 1997).

Doyma noktasina gelmis havanin daha da sogutulmasi ile hava karisimi iginde
bulunan su buharinin ayristigi bilinmektedir. iste bu sicakliga "¢ig noktasi sicakhig"
denir (Glnay, 1997).

Havada bulunan fazla nemi azaltma yolu, ortam sicakhdinin ¢i§g noktasina
dusurdlmesini saglamaktir. Bu islemin gercgeklestiriimesi icin, havanin kolay nem tutan
maddelerden gegcirilmesi gereklidir. Bu maddeler ise: silis jeli (silika jel) ve lityum
klorardir (Glnay, 1997).

Ortam havasinin kuru oldugu durumlarda ise havanin belli yéntemler kullanilarak
nemlendirilmesi s6z konusudur. Bu islem, havanin bir su haznesi Uzerinden
gegciriimesi ya da Uzerine su puskurtulmesi gibi yontemlerle gergeklestirilir. Havadaki
nem oraninin ve sicakligin dengelenmesi, oncelikle ortamda bulunan insanlarin

konforu agisindan énemlidir (Gunay, 1997).

Sicaklik-Sogukluk: HVAC sistemlerde, havayi i1sitmak veya sogutmak amaciyla
uygulanan yoéntemlerin c¢alismasi aynidir. SoJuk hava, sicak bir ortamdan
gegcirildiginde, bu ortamda 1sI alacagindan sicakligi artar. Buna karsilik sicak hava,
soguk bir ortamdan gegcirildiginde, sahip oldugu isiy1 bu ortama aktaracagindan sogur.
HVAC sistemlerinin i1sitma- sogutma Uniteleri, buradan yola c¢ikilarak
tasarlanmaktadir. Bu sistemlerde, alcak sicaklikta kaynamakta olan sogutucu akigkan
boru, genlesme ve kompres6r kabindan olusan bir sistemde dolasir. Akiskan
oncelikle 1lik gaz seklinde kompresore gelir. Kompresor, 1lik gazi buyudk bir basing ile

sikistirip sicak gaz olarak yogunlastirma borularina génderir (Ginay, 1997).
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Su ile sogutulan ve borulardan gectigi zaman isisini suya gegiren gaz, 1lik siviya
donusur ve bu sivi bir tankin icine akar. Basing altinda olan sivi, kiglk bir delikten
gecer ve daha genis bir kaba aktiginda genlesir ve genlesirken soguyup algak basingli
soguk bir siviya dénusir. Sonrasinda soguk sivi buharlastirici gérevinde bir boru

sisteminden gegirilir (Glnay, 1997).

Borularin disina vantilatér ile sicak hava gonderilir. Borularin soguk yuzeylerine
degen sicak hava soguyup igceride dolasan sivi da buradaki sicak havanin etkisiyle
Isinip gaz haline gecger ve buradan kompresére gider. Déngl yeniden baglar. Bu
sistem dongusiyle ortama gonderilen havanin sicakligi dengelenerek, istenilen

konfor sartlari saglanmis olur” (Gunay, 1997).

Ortamda iklimsel konforun tesis edilmesi igin i1sil dengenin saglanma zorunlulugundan
bahseden Gunay’ a gbre Sekil 3.7’de bir mekanda olusan isi kayiplari ile 1s1 kazanglari
gorsel olarak ifade edilmigtir. Isi kazanimi ve kayiplari dodru hesaplanarak isil

dengenin olusturulmasi igin sistem sec¢imi sirasinda 6zen goésterilmelidir.

dovrmeaden n: Lt

2 B

YAZ AYLARINDA

Sekil 3.7: ic Mekanda Yaz ve Kis Aylari icin Isi Kayiplari ve Isi Kazanimlari (Kilig,
2018).
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Mekén icindeki havanin sicaklik-sogukluk ve nemlilik-kuruluk degerlerinin
belirlenmesinden sonra, burada kullaniimasi planlanan hava dizenleme sisteminin
secimi icin psikometri cizelgelerinden yararlaniimaktadir. Bu cizelgeler; y ekseni (dik
eksen) Uzerinde mutlak nemi, x ekseni (yatay eksen) lzerinde ise kuru termometre
sicakhgini gostererek iki parametrenin birbirine gore degisimlerini anlatan grafiklerdir
(Gunay, 1997).

Sekil 3.8: Bir Psikometrik Cizelge Ornegi (Anonim, 2001; ASHRAE, 1982).

Hava Akisi: Her hava dizenleme sisteminde, havayi isitma-sogutma borularindan
ve filtrelerden gecirip mekéna dagitan (ya da toplayan) bir vantilatér grubu bulunur.
Bu vantilatorler elektrik motorlari ile ¢ahstirilirlar. Vantilatérler yardimi ile i¢ ortamda

standart bir hava akigi da saglanmis olur (Gunay, 1997).

Havanin sistem icerisindeki hareketi, vantilatérlerle gerceklestirilir. Klima merkezinde,
kirli havanin toplanmasi amaciyla kullanilan aygit "aspiratér”, havayl dagitan ise
"vantilator'dir. Sistemdeki vantilatorler, kayiglarla bagli oldugu elektrik motoru
tarafindan doéndurilir. Calismasi sirasinda gergeklesen titresimin yapiya zarar
vermemesi ve olusan gurlltinin kanallarla yasanilan ortamlara tasinarak insanlari
rahatsiz etmemesi icin vantilatér ve motor ile déseme arasinda yalitim amagli bir

mantar tabaka yerlestirilir (Woolley, Kimmins, 2002).

Cevresel Gurultinin Degerlendiriimesi ve Yonetimi Yonetmeligi'nde yapi igindeki
makine ve aygitlarin galismasi sirasinda izin verilen titresimin sinir degerleri yer
almaktadir. Sistem igindeki hava, vantilatér yardimiyla klima merkezinin diger
bélumlerine goénderiimeden 6nce, “filtre’ler yardimiyla kirleticilerinden temizlenir.
Boylece, kirleticilerin sistemin diger bilesenlerine ulagmasi Onlenerek sistemin

temizligi ve guvenilirliginin saglanmasinin yaninda kullanicilarin havadaki pargacik ve
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bioaerosoller ile etkilesimi denetim altina alinarak i¢ hava niteligine ve insan sagligina

olumlu katkida bulunur.

Temizlik: Batin hava dizenleme sistemlerinde, havada bulunan toz, duman, tiy, kil
vb. gibi kirleticileri tutan bir filtre bélimi bulunur. Mekan igcinde dolasan hava 6ncelikle
bu filtreden gecgerek temizlenir, sonra yeniden isitilarak ya da sogutularak i¢c ortama

geri gonderilir. (Gunay, 1997).

HVAC sistemlerde kullanilan filtreler genellikle; dn filtre (kaba filtre), hassas filtre ve
mutlak ya da HEPA filtreler olmak Gzere ¢ grupta incelenir. Bunun disinda filtreler;
uretildigi yapi arunine gore metal, lifli, gaz emdirilmis ve elektroliz kapl, yararlanma
suresine godre kirlenince atilan ve temizlenerek uzun sire kullanilabilen, yerlestirme
konumuna goére dusey ve egik konumlu, bigimlerine gbre prizmatik ve silindirik,
kullanim yerlerine gore duvar, tavan ve kanal, isletme yontemine gore sabit, donel ve
makarall, i1slaklik durumuna gére kuru ve yas (yagli), basing farkina gore algak, orta

ve yuksek basingli filtreler olmak Uzere siniflandiriimaktadir (Cilingiroglu, 2010).

Her filtre, bulundugu yerde hava akimina karsi bir direng olusturmaktadir ve bu basing
disumu olarak olcilmektedir. Kullanildikca kirlenen ve direncleri artan filtrelerin
degistirimesinde bu deger oldukga 6nemlidir. Filtrelerin temizligi; yikanmasi ya da

degistiriimesi ile saglanmaktadir.

3.3.2 Turizm Yapilarinda Kullanilan HVAC Sistemlerin Siniflandiriimasi

Bilinen tum sistemler ile batin yapilar sogutulup, isitilabilirler. Fakat bu noktada
yapinin nasil igletildigi 6nem kazanmaktadir. Yapi igletmesine uyumlu sistem ve

sistem bilesenlerinin en dogru olani segilmelidir.

Sistem secimi yapilirken 6ncelikle hangi amaca hizmet edecegi, beklentilerin,
hedeflerin neler oldugu tespit edilmelidir. HVAC sistemlerin hepsi ile her yapi tiru
iklimlendirilebilecegine gore, bu noktada dogru kararlari vermek, uygun yontemi
se¢cmek ve projelendirmek énem kazanmaktadir. Unutulmamalidir ki secilen sistem,
yapinin cephesine, donatisina, tim bilesenlerine ve tasarimina etki edebilir.
Kullanicilarin konforlu bir yasam icin ihtiyacglari, dolayisi ile bu ihtiyaglara da cevap

verebilmek igin yapinin gereksinimleri olacaktir (Kiigiikgali, 2007; Ozcan, 2019).

Bir HVAC sistem tim imkanlari saglayamayacagindan dolayi, sogutma veya isitma

onceligi baslangicta belirlenmelidir. Buna érnek verecek olursak, isitma ihtiyaci siresi
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Uc¢ ay, sogutma ihtiyaci ise sekiz ay olan bir bolgede teskil edilecek bir sistemde

dncelik sogutma ihtiyacidir ve 1sitma ihtiyaci ikinci planda kalmaktadir (Ozcan, 2019).

Yapilarda iklimsel konforu sadlamak amaciyla tasarlanan HVAC sistemlerin
projelendiriime safhasinda, yapinin bulundugu bélgenin iklim verilerine bagh olarak
dogru bir sistemin segilmesine 6nem verilmelidir. Bu sistemlerin dogru olarak
projelendiriimesi icin dikkate alinmasi gereken asamalar asagidaki tabloda

belirtilmistir

DIS CEVRE KOSULLARI -

YAPININ TANITIMIVE YAPININ iSLEVI ISTENILEN OZELLIKLER
STANDARTLAR VE
YONETMELIKLER
ISITMA VE SOGUTMA YUKU

— Lammd  YONETIM VE KONTROL

HIDROLIK VE GEREKLI
HESAPLAR

SURDURULEBILIRLIK ENERJI HESABI

Sekil 3.9: HVAC Sistemi Tasarimi igin Gerekli Veriler (Ozcan, 2019).

HVAC sistemlerini dért kategoriye ayirarak siniflandirabiliriz. islevlerine, mevsimlere,

donati dizenine ve ¢aligma sistemlerine bagl olarak dort bolimde irdelenecektir.
3.3.2.1 Iislevine Gére HVAC Sistem Siniflandiriimasi

HVAC sistemleri uygulandiklari mekanin islev ve ihtiyaglarina gére konfor ve endustri
amacli sistemler olmak uzere iki kisma ayrilirlar. Bu kisimlardan birincisi; bireylerin
konforuna bagli olan sistemler, ikincisi; endUstri amagli yani bireylerin konforu disinda

uretilen Uranlerin korunabilmesi amaciyla kullanilan sistemler olarak gosteriimektedir.

Konfor amagh kullanilan sistemlerde, insanlarin ihtiyaglarina goére konforlu ve saglikh

bir ortam olusturmalari ve bu ortamda yasamlarini sirdirmeleri éncelik tasir. Bu
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sistemden mevsim ne olursa olsun en uygun sicaklid, nemi vb. insan
metabolizmasina en uygun havayi saglamasi beklenir. Ofis, konut, otel, hastane,

restoran gibi insanlara hizmet saglayan yapilarin tasariminda kullanilir.

Endustri amacl sistemlerde ise; insan konforu ikinci plana alinarak, ortamda Uretilen
endustriyel  drinlinin  korunmasi ve bozulmadan muhafaza edilmesi
amaglanmaktadir. Bu sistem bilgisayar, elektronik, ilag, tekstil vb. alanlar ile ilgili
yapilarda, Urtnler icin gerekli olan nem ve sicaklik dengesinin saglamak amaciyla

kullanilir.

3.3.2.2 Mevsimlere Gore HVAC Sistem Siniflandiriimasi

iklimlerin bolgelere gére degiskenlik gostermesi, her bélgenin nem orani, dig ortam
sicakhgi, yaz ve kig surelerinin farkli olmasi kullanilacak olan uygun HVAC sistemlerin
secilmesinde dnemli bir etkendir. Mevsimlik kullanimlara gére HVAC sistemlerinin
siniflandiriimasi mumkundar. Her kentte sicaklik, nem ve mevsim sureleri farklilastigi
icin bu sistemlerin mevsim 0Ozelinde elde edilecek parametreleri karsilar nitelikte

olmasi gerekmektedir.

Mevsimlik kullanimlarina gére HVAC sistemleri sadece yaz, sadece kis ve tim yil

kullanilan sistemler olarak siniflandirabiliriz.

Yaz sistemleri, disaridan alinan nemli ve sicak havanin isil konforu saglamak

amaciyla sogutarak i¢ ortam havasini yaz kosullarina gére yeniden dizenlemektedir.

Bu tasarimlardan beklenen, yiksek nem oraninin uygun seviyede tutulmasi ve
havanin sogutulmasidir. Sogutma islemi, soguk havanin kanallardan disariya

uflenmesi veya soguk suyun borularda dolastiriimasi ile saglanabilir.

Kis sistemleri ise digsaridan alinan soguk ve kuru havanin i¢ mekandaki i1sil konforu
saglanmak amaciyla isitilip nem oraninin uygun seviyeye getirilmesini saglamaktadir.
Bu sistemlerden beklenen havanin isitilm ve dusuk nem oraninin ideal diuzeye
getirilmesidir. Isitma islemi, radyatorler vasitasiyla veya hava kanallari iletiminin

kullaniimasi ile saglanabilir.

Yiliginde kullanilan HVAC sistemlerinde, ic mekandaki hava niteliginin korunmasi igin
yaz veya kisg aylarindaki hava sartlarina gére 6nlem alinmalidir. Bu sistemlerden
beklenen yaz aylarinda sogutma ve oraninin diisurtlmesi, kis aylarinda ise 1sitma ve
nem oraninin yukseltiimesidir. Bu sistemlerin yapisinda ihtiyaca gore devreye giren

Isitma-sodutma ve nem alma-verme boélumleri bulunmaktadir.
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3.3.2.3 Donati Diizenine Gore HVAC Sistemlerin Siniflandiriimasi

HVAC sistemleri, sistemin yapisini olusturan donatilarin dizenlemesine ve
gruplamasina goére ug¢ gruba ayrilirlar. Bunlar; biylk merkezi, tekil ve birlesik

sistemlerdir.

Blyuk olgekteki yapilarin iklimlendiriimesi i¢in kullanilan blylk merkezi sistemler,
islemlerini  yap! igerisinde bulunan, mekanik oda verilen boélumlerde
gerceklestirmektedir. Bu sistemler havanin isitma, sogutma, nemlendirme ve
kirleticilerden temizleme gibi iglemler yapmaktadirlar. Genel olarak otel gibi,
mekanlarin 1sil konforunun ayri ayri denetlenmesi gereken yapilarda yaygin olarak

kullaniimaktadir.

Tekil sistemler, fazla sayida mekanlari bulunan ve buna bagli olarak birbirinden
bagimsiz konfor sartlarina ihtiya¢g duyulan yapilarda kullaniimaktadir. Genellikle

kiguk boyutta ve tekil aygitlardan olugsmaktadirlar.

Hastanelerde ve ameliyat odalari gibi mekanlarda tekil ve merkezi sistemlerin bir

arada kullanildigi birlesik iklimlendirme sistemleri de bulunmaktadir.

3.3.2.4 Calisma Sistemine Gére HVAC Sistemlerin Siniflandiriimasi

HVAC uygulamalarinda farkli galisma ilklerine sahip cesitli sistemler bulunmaktadir.

Bu sistemler galisma ilkelerine gore dort ana gruba ayrilir. Bunlar;
a. Cok uniteli veya Tek uniteli Bireysel paket sistemler (Dogrudan Genlesmeli),
b. Havali Sistemler (all air),
c. Havali-Sulu Sistemler (air-water),
d. Sulu Sistemler (all water)”
olarak adlandirilirlar (Ozcan, 2008).

Bu dort gruptaki her sistem kendi basina ayr olarak kullanildigi gibi farkh bolgelerde

konfor ve maliyetleri dislnulerek birlikte de kullanilabilirler.
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a. Cok liniteli veya tek liniteli bireysel paket sistemler

Cok uniteli veya tek Uniteli bireysel paket sistemler dogrudan genlesmeli yani havanin
dogrudan sogutucu-buharlastirici (evaporatér) dizeneginden geciriimesi ile olusur.
Bu sistemlerde kullanilan, kis aylarinda 1sitma ve yaz aylarinda sojutma yapabilen
cihazlari pencere tipi, oda tipi, gizli tavan tipi, kanal tipi, cati tipi paket klima ve

boliinmus (split) klima sistemleri olarak sayabiliriz.

- Pencere Tipi Paket Klima Cihazlan

Fabrikada batin olarak Uretilen pencere tipi paket klimalar, odanin penceresinde
klima icin hazirlanan dizeleme yerlestirilir. Pencere tipi klima montaj yerinin uygun
olmasi klima sisteminin rahat galismasini ayrica ses ve gurultt gibi rahatsiz edici
etkilerin en aza inmesini saglar. Cihazin bir kismi oda igerisindeyken kalani disarida
dis havada olmaktadir (Sekil 3.10). Disaridaki “kondenser” bélumu kendi fani vasitasi
ile aldigi dis havaya yogusma isisini aktarirken, oda iginde bulunan “evaporator”
bolimu, Uzerinden bir bagka fanla gegirilen oda havasindan isi emilir. Bdylece

sogutma iglemi yapilmig olur.

Sogutucu akigkan gevrimi ters dondurilerek kigin heat pump modunda i1sitma islemi

de yapilabilir. Pencere tipi paket klima cihazlari 6zellikle apartman dairelerinde,
ofislerde kullanilabilir (Anonim, 2001; Ozcan, 2008).

Sekil 3.10: Pencere Tipi Klima Cihazi (Anonim, 2014).
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Sekil 3.11: Pencere Tipi Klima Cihazi Kesitleri ve Montaj Mesafeleri (Anonim,2014).

- Split Klima Cihazlarn

Split klimalar genellikle moteller, apartman daireleri, villalar ve dikkanlar gibi
mekanlarda kullanilan bireysel klima sistemleridir ve fabrikasyon olarak Uretilirler.

Sessiz ve etkin bir calisma sistemleri vardir (Anonim, 2001; Ozcan, 2008).

Bu sistemlerde dis Unite, bahge, teras, binalarin dis cepheleri gibi yerlere bina disina
yerlestirilir. Havayi sartlandiran serpantin, havayi dolastiran fan ve filtre, conta vs. gibi

diger aksesuar i¢ Uniteyi olusturur (Anonim, 2001; Ozcan, 2008).

ic Unite ile dis Unite sogutucu akiskan borulari ile birbirine baghdir. Duvar tipi ic
Uniteler dogrudan sartlandirilacak hacme vyerlestirilirler. Bu nedenle bu Uniteler
dekoratiftir (Anonim, 2001; Ozcan, 2008).

Split klima cihazlarinda sadece sogutma yapilabildigi gibi, 1sI pompasi tiplerinde hem
sogutma hem de 1sitma yapilabilmektedir. Split klima cihazlar duvar tipi mono split,
duvar tipi multi split, salon tipi, tavan tipi ve yer tipi olmak Gzere bes tipe sahiptir
(Anonim, 2001; Ozcan, 2008).
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Sekil 3.12: Split Klima i¢ Mekan Alternatifleri (Anonim, 2017).

Duvar Tipi Mono Split Klima: Duvar tipi split klimalar dzellikle villalarda, apartman
dairelerinde, motellerde, dikkanlarda, klUclUk marketler ve benzeri mahallerde
kullanilan sessiz ve etkin sogutma kapasitesine sahip cihazlardir. i ve dig lniteden
olusur. Tek bir duvar tipi split klimada nominal kapasite degeri sinirl oldugu icin
kullanim alanlari cihazlarin maksimum kapasitesine paralel olarak sinirlidir (Anonim,
2001; Ozcan, 2008).

D
E———e——
} ,5#

Sekil 3.13: Duvar Tipi Mono Split Klima (Anonim,2012).
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Duvar tipi klimalar kiigtik boyutlu ve montaj kolayligi nedeniyle en fazla tercih edilen
klima cesididir. Turkiye’'de genellikle sicak boélgelerde konutlarin neredeyse hepsinde
bulunmaktadir. Her i¢ Unitenin bir de dis Unitesi oldugundan gdérsel agidan yapi
cephelerinde kotu goéruntller ortaya cikmaktadir. Bunun igin yapi tasarimlari
yapilirken kullanilacak klima sistemine goére cephede ve i¢ mekanlarda dogru
¢6zUmler aranmalidir. Duvar tipi klimalarda dis Unite konumlandirilirken i¢ Uniteyle
ayni yukseklikte olabilecegdi gibi Sekil 3.14° de gosterildigi gibi altinda veya ustinde
de olabilir.

Dis Unite

ic Unite ic Unite

Dis Unite

Sekil 3.14: Duvar Tipi Split Klima Dis Unite Yapida Konumlandirima Sekilleri
(Anonim, 2001; Ozcan, 2008).

icC UNITE

:io'n Panel'::

::V_Hava Girig Kanali )
Oda g Havasms Alir.

1
Filre Snstemd) 4_/ I“

Toz ve kir gingl éngelleniv

— { Yukan / Asagn Yatay |
4 = % f ( Kontrol Paneli ) | Hava Alis Paleti |
‘.,Hava Gilag am"x" Kilavuz lamba lederi ve i

Hava buradan (flenir sinyal abcisinin bulundugu balimdar : 5

:So! / Sag Dikey Akis Belirleyici Kanatgiklar Drenaj Hortumu | T
Suyun tahiiye edimesini sajlar -~ \ |

I':Uzaklan Kumanda Chazi )

Sekil 3.15: Duvar Tipi Split Klima i¢ Unite Detayi (Anonim, 2017).
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Duvar tipi klimalar Tarkiye’de 6zellikle sicak bdlgelerde neredeyse tim konutlarda
bulunan ve yaygin olarak kullanilan bir sistemdir. Her i¢c Unite igin bir dis Unite
gerekeceginden dis cephelerde gorsel agidan ¢ok hos gorintiler olmamaktadir
(Anonim, 2001; Ozcan, 2008).

Bu baglamda yapilacak uygulamalarin planh olarak yapilmasi gereklidir. Yeterli
sogutma veya isitma yapilabilmesi i¢in kullanilan duvar tipi mono split klimalar igletme
maliyetleri gbz o©nunde bulundurulmali ve konfor sartlarinin niteligi goz ardi
edilmemelidir (Anonim, 2001; Ozcan, 2008).

Duvar Tipi Multi Split Klima: Multi-split klimalar, bir tane dis Unite ile 1-4 arasi i¢
Unite galistirabilirler. Mono-split klimalara gore estetik kaygilari ile tretilen bir Granddar.

Dis Unite fazlaligi nedeniyle yapida meydana gelecek kot gortintliyl en aza indirmis

olacaktir.
1. ¢ ONITE I
1 DI1$ UNITE l 2.1¢ UNITE
3.1¢ UNITE
4. i¢ UNITE

Sekil 3.16: Duvar Tipi Multi Split Klima Cihazlarinin Baglanti Semasi (Kilig, 2018).
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Salon Tipi Split Klima: Mekan icerisinde herhangi bir yere monte edilmeden
bagimsiz bir sekilde konumlandirilirlar. Genellikle genis acgikliki mekanlarda
kullanilan salon tipi split klimalar duvar tiplerine gére isitma ve sogutma kapasiteleri

daha fazla artirilabilir.

|

Sekil 3.17: Salon Tipi Split Klima (Anonim, 2017).

Tavan Tipi Split Klima: Montajindan dolayi diger klima cgesitlerinden farkh bir
Urindur. Tavan igerisine gizlenebilir veya tavana agik bir sekilde monte edilebilir. Sekil

3.18'de tavan tipi split klima gorselleri verilmistir.

R | e

' sy
o —

,'./v(

-

Sekil 3.18: Tavan Tipi Split Klima Cesitleri (Anonim, 2017).
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Yer Tipi Split Klima: Yerde kullanilan klima cesididir. Farkli montaj teknikleri

uygulanabilir. Sekil 3.19°de montaj alternatifleri gosterilmistir.

Standart Standart Duvarda Yanm gizlenmis
pencere altinda duvar boslugu iginde (Opsiyonel pargalar gereklidir)

(birim:mm) (birim:mm)

(birim:mm)

Sekil 3.19: Yer Tipi Split Klima Cihazi Montaj Segenekleri (Anonim, 2017).

- Oda Tipi Paket Klima Cihazlan

Oda tipi paket klimalar, mini split klimalarin ve pencere tipi klimalarin avantajlarini
blinyesinde birlestirmis cihazlardir. Cihaz bir paket halinde batindir. Oda dig
duvarinda olusturulan 6zel kor kasa igine yerlestirilir. Cihazin yarisi oda iginde ve
diger yarisi dis havadadir (Anonim, 2001; Ozcan, 2008).

Digta bulunan kondenser kismi kendi fani ile aldigi dig havaya yogusma isisini
atarken, oda iginde bulunan evaporatdr kismi Uzerinden bir bagka fanla gegirilen oda
havasindan 1s1 geker. Cihaz bdylece sogutma yapar. Sogutucu akiskan cevrimi ters
déndurilerek kigin heat pump modunda isitma yapilabilir (Anonim, 2001; Ozcan,
2008).

Cihaz kasasi %1 disa egimli
olarak monte edilmelidir. Bu
sayede yogusan suyun ve
cihaza girebilecek yagmur
suyunun hareketi disa dogru
yonlendirilmis olacakbr.

Sekil 3.20: Oda Tipi Paket Klima Cihazi Montaji (Anonim, 2001; Ozcan, 2008).
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Oda tipi paket klima cihazlari oOzellikle villalarda, bakir borulama ve dis Unite
yerlesiminin gérintl olarak sorun oldugu tarihi veya ahsap mekanlarda, apartman
dairelerinde, motellerde, pansiyonlarda ve benzeri mahallerde kullanilan, sessiz ve

etkin sogutma kapasitesine sahip cihazlardir (Anonim, 2001; Ozcan, 2008).

Tek oda tipi paket klimada nominal kapasite degeri sinirli oldugu i¢in kullanim alanlari
cihazlarin maksimum kapasitesine paralel olarak sinirlidir (Anonim, 2001; Ozcan,
2008).

Gizli Tavan Tipi Klima Cihazlar

Gizli tavan tipi klimalar ince yapilan dolayisiyla asma tavan igine yerlestiriimeye uygun
kanalli tip split klimalardir (Sekil 3.21). Ozellikle birolarda, ofislerde ve bankalarda
asma tavan araliginda yeterli mesafenin bulunmadigi yerlerde kullaniimaya
uygundurlar (Anonim, 2001; Ozcan, 2008).

Kullanildiklari alanda sadece hava giris ve c¢ikis menfezleri goérilmektedir. Bu
bakimdan mimari ile bitlnleserek bulundugu mekéna entegre olmasi tercih sebebidir.
Bu cihazlar sadece sogutma veya isitma + sodutma (heatpump) yapabilen modeller

olmak lizere ikiye ayrilir (Anonim, 2001; Ozcan, 2008).

Bu cihazlara dis hava baglantisi yapilarak kullanilabilecekleri gibi sadece i¢ ortan

havasini da filtre ederek tekrar kullanabilirler (Anonim, 2001; Ozcan, 2008).

Gixli Tavan Tipl
Spit Kiima

——bsnig Havass

Esnek Hava Kanallan

—

[

O sican O Sogue

Sekil 3.21: Gizli Tavan Tipi Klimanin Asma Tavan icindeki Teskili (Ozcan, 2008).
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-Kanal Tipi Split Klima Cihazlan

Bu sistemlerde de dis Uniteyi olusturan kompresér ve hava sogutmali kondenser
Unitesi bahcge, teras veya binalarin dis cepheleri gibi dis ortamlara yerlestirilir. Havayi
sartlandiran evaporatoér serpantini, havayi dolastiran fan, filtre, kontrol paneli i¢ Gniteyi
olusturur. I¢ Unite ile dig Unite, sogutucu akiskan borulari ve elektrik kablosu ile
birbirine baghdir (Anonim, 2001; Ozcan, 2008).

Kanal tipi i¢ Unitelere baglanan kanal sistemi ile sartlandirilan hava farkli hacimlere
tasinabilir ve ¢ok noktadan Gseme yapilarak homojen dagihim saglanir. Kanal tipi i¢
Uniteler bodrum, garaj, tavan arasi, asma tavan icgi, mutfak veya gar-dolap gibi

bdlmelere yerlestirilerek gizlenebilir (Anonim, 2001; Ozcan, 2008).

YANLIS DOGRU

Sekil 3.22: Split Klima Dis Unitelerinin Dogru ve Yanlis Konumlandiriligi (Anonim,
2001; Sohrabi, 2015).

Kanal tipi klimalar; basta havalandirma yapabilme yetenegi olmak Gizere ses, homojen
hava dagitimi, kapasite genisligi gibi konularda beklentilerin karsilanamamasi
sonucunda gelistiriimistir. Bu cihazlar 1sitma sogutma iglemlerinin yaninda
havalandirmada yaptiklari i¢cin en ucuz maliyete en iyi konfor saglanmis olunur
(Ozcan, 2008).
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b '%’\ KANAL T4

ORTAM BESLEUE MRA K OMIES
HAVAS

ORTAM DONDS

HAVASI
PANJRLY KA

ig Ginitenin 6n
kisminin kapatimast

DONDS KANALI

7 HAVA ¥ Y icin en az 60 cm
It | mesafe olmah ve

P VLIRS duvar ile degil

: o ¢/J < == 3 N bosluklu bir kap ile o B
N < r"‘,)-t'" Q y _;‘ kapatiimalidir.
\ - DOGRU YANLIS

Sekil 3.23: Kanal Tipi Split Klima i¢ Unite Diizenegi ve Yerlesimi (Anonim, 2001;
Ozcan, 2008).

Sekil 3.23’de teknik olarak goésterilen kanal tipi split klima cihazlarina isiticilar
ekleyerek temiz havanin yaninda isitma da saglanabilir. Genellikle ¢ati arasina veya
bodrum kata yerlestirilirler. Bunun diginda tesisat odasina veya bosluklu dolaplar igine
de yerlestirilebilirler. Cihazin bulundugu ortamdan temiz hava alinirken, sicak hava
icin yakilan gazin baca ile disar atilmasi gerektiginden cihazin baca baglantili olmasi
gereklidir. i¢c ortamdan isitma icin alinmasi gereken hava kanallarla emilir, temiz
oldugu dusunulen dis hava ile belirli miktarda karigtirildiktan sonra isitilarak besleme

kanallari ile yine i¢ odalara gonderilir. Hava hareketi fan yardimiyla saglanir.

- Cati Tipi Paket Klima Isitici Cihazlar

Cati tipi paket klima cihazlari sadece dig hacimlere (agik havaya) yerlestiriimek Gzere
gelistirilmistir. Unite icinde hermetik bir sogutma sistemi (kompresér, yogusturucu
batarya, buharlastirici batarya), bir i¢ Unite, bir yogusturucu fani ve gerekli kablolama
bulunmaktadir (Anonim, 2001; Ozcan, 2008).

Sistemde Uretilen soguk veya sicak hava, kanallar aracilidi ile yapi icindeki mekanlara
gonderilir. Dénus kanallari ile dénds havasi cihaza geri alinir. Dis Unite ¢ati Gzerinde
yukseltiimis bir kaide Uzerine monte edilir. Boylelikle ses ve titresimlerden en az

sekilde etkilenilmesi hedeflenir.
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Ayrica bu ¢ézimle dis Unitenin yagislardan dolayi olusabilecek su problemleri de

ortadan kaldiriimis olacaktir.

Sekil 3.24: Cati Tipi Paket Klima Isitici Cihazlarin Montaji (Anonim, 2001;
Ers6z,2016).

Cati tipi paket klima isiticilari dis ortamdan kaynaklanabilecek sorunlari énlemek
amaciyla kaide Uzerine yerlestiriimelidir. Dis Unitenin yan ylzeyleri ile ¢evresindeki
herhangi bir ylizey arasinda (¢ati parapeti, merdiven kulesi, baska cihaz veya Unite

vb.) en az 92 cm mesafe olmalidir.

b. Havali sistemler ( All air )

Havali sistemlerin genis uygulama alanlari vardir. Otellerde, ofis binalarinda, okul,
Universite binalarinda, hastanelerde, ameliyathanelerde, arastirma binalari ve fabrika
binalari gibi yapilarda uygulamalari bulunmaktadir. Merkezi klima cihazinin, yerlesim
alanlari disinda makine dairesinde tesis edilmesi ve filtrasyon, koku, ses, 1sI ve nem
kontrollerinin istenilen sekilde ve daha rahat yapilmasini saglar. Boru baglantilarinin,
drenaj borularinin, elektrik hatlarinin, filtrelerin iklimlendirilen alan disinda olmasi,
bunlarin bakimini kolaylastirmanin yaninda, bunlarin ayakaltindan uzaklastirilarak

hasar gérmelerini de 6nler (Ozcan, 2008).

Havali sistemler, sogutulmus ve nemi alinmig havay! iklimlendirilecek ortama
yollayarak duyulur bir sogutma, isitilmis havay iklimlendirilecek odaya yollayarak
Isitma yaparlar. Tam havali sistemler nem alma, isitma-sogutma, havayi filtreleme ve
taze hava saglama 6zelligine sahiptirler. ilk yatirm maliyeti olarak makul seviyede
enerji verimi ve isletme maliyeti anlaminda sistem tipine gore degiskenlik gbsterirler
(Anonim, 2001).

67



Sekil 3.25: Havali iklimlendirme sistemi (Lechner, 2001).

Havali sistemler tek kanalli ve c¢ift kanalli olmak zere ikiye ayrilirlar;
[. Tek Kanall Sistemler

a. Sabit Hava Debili (CAV) Sistem

i. Tek Zonlu Sistemler

ii. Cok Zonlu Sistemler

b. Degisken Hava Debili (VAV) Sistem

I. Reheat Sistemler

ii. Hava Miktarinin Kisilarak Ayarlandigi Sistemler
iii. Fan Destekli Sistemler

iv. indiiksiyon Sistemleri

v. Baypas VAV Sistemleri

[I. Cift Kanalli Sistemler

a. Tek Zonlu Sistemler

i. Sabit Hava Debili (CAV)

ii. Degigsken Hava Debili (VAV)

b. Cok Zonlu Sistemler

i. Sabit Hava Debili (CAV)

ii. Degisken Hava Debili (VAV)

c. Bagimsiz Cift Kanalli Sistemler
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l. Tek Kanalli Sistemler

Tek kanalli sistemde dagitici nitelikteki bir adet ana kanal sistemi vasitasiyla sabit
sicaklikta degisken miktarda hava veya sabit hacimde dedisken sicaklikla havayi i¢
mekanlara iletir. Her iki durumda da iklimlendirilen hava, bir veya daha fazla oda

sicakliina sahip alanlara iletilebilir.

a. Sabit Hava Debili (C.A.V) Sistem

Bu sistemde mekanlarin isitma sogutma ihtiyacglari basma havasi sicakligi ile giderilir.
Projelendirmede 6nceden belirlenmis sabit bir hava debisi yapinin bitin odalarina
gonderilir. Buradaki havanin sicaklik degeri merkezi klima santrali Gzerinden orantili
olarak degistirilir. Kanal basincini dengeleyecek mekanik sistemlerle, her odaya

uflenen sabit hava debisinin ayari yapilir.

| '
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Sekil 3.26: Tek Kanalli (C.A.V) Sistem (Harran, 2014).
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b. Degisken Hava Debili (V.A.V) Sistem

Degisken hava debili (VAV- Variable Air Volume) sistemler hava c¢ikis terminalleri,
basingtan etkilenmeksizin hava debisini(hacmini) hassas olarak élgmek ve kontrol

etmek Uzere gelistiriimistir (Anonim, 2001; Ers6z, 2016).

VAV sistemleri 6zellikle ¢ok zonlu uygulamalar ve degisken yukli hacimler igin
gelistirilmistir. Eger sabit bir sogutma yUku varsa, VAV sistemlerden beklenen enerii
tasarrufu gerceklesmez. Bu sistemin bir diger temel ozelligi ise, agirhkli olarak

sogutma iglemi icin geligtiriimis olmasidir (Anonim, 2001; Ersdz, 2016).

Isitma icin ek dnlemler alinmasi gerekir. VAV sistemleri belirli bir blydklGgin Gzerinde
her turli yapida ve uygulamada kullanilabilir. VAV esas olarak bir sogutma sistemi
oldugundan, sadece sogutma vyapilan i¢ zon (¢ekirdek zonu) uygulamalarinda
basariyla kullanilabilir (Anonim, 2001; Ers6z, 2016).

Sekil 3.27: Tek Kanall (V.A.V) Sistem (Harran, 2014).
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Bu ybntemle her bir odanin 1sitma veya sogutma ihtiyaci Ufleme havasi debisi
tarafindan karsilanir. Ufleme havasi sicakligi tim yil boyunca belirli limitler arasinda
(+15 C...+20 °C) tutulur. Oda sicakligi da, her bir odanin degisen ihtiyacini
karsilayacak sekilde slrekli ayarlanan Ufleme debisi ile saglanir. Bu nedenle, bu
metodun avantaji, kullaniimayan odalar v.b. gibi sogutma ihtiyaci az olan mahallere

az bir miktarda sartlandiriimis hava verilebilmesidir (Ozcan, 2008).
i. Reheat Sistemler

Reheat sistemler sogutma yikinin azalmasi durumunda azalan yik miktari kadar
Is1, bolgedeki reheat serpantin araciligiyla eklenerek oda sicakliginin sabit tutulmasini
saglamaktadir. Isi genel olarak bdlgede bulunan reheat bataryalari ile sagdlanir. Bu
bataryalar bransman kanalina monte edilebilecedi gibi, degdigsken debili terminaller
(VAV reheat kutusu veya sabit debili fan kutusu gibi) ile kombin edilebilir (Anonim,
2001; Ersoz, 2016).

VAV sogutma sistemleri, dogeme tipi isitma sistemleri ile birlikte kullanilirlar. Uygun
sekilde tasarlanan bu sistem verimli caligtigindan dolayi isletme ve ilk yatirrm maliyeti

onemli olan projelerde kullanilirlar (Anonim, 2001; Ers6z, 2016).
ii. Fan Destekli VAV Sistemler

Fan destekli VAV sistemleri VAV kutusunda bulunan fanin konumuna gore seri fan

destekli ve paralel fan destekli olarak ikiye ayrilirlar (Anonim, 2001; Ers6z, 2016).

Seri fanh fan destekli VAV kutularinda, kutu ¢ikiginda ana sistem faniyla seri ¢aligsan
sabit debili bir fan bulunur. VAV kutusu ilave olarak plenumdan hava emebilecek bir
agza sahiptir. Bu agiz bir damperle kontrol edilir. Kutu igindeki fan surekli devrede
olup ortama sabit debide hava gdnderir. Sogutma ihtiyaci oldugunda, kutu klima
santralinden gelen sartlandiriimis havayi ortama gonderir. Bu esnada kutudan ylzde
yuz primer hava geger. Ortam sicakhdi distik¢e primer hava damperi kisiimaya
baslar bdylece kutu plenumda toplanmis sicak havayi ¢ekip kutu icinde santralden
gelen primer hava ile karistirmaya ve ortama bu karisim havasini vermeye basglar.
Ortam sicakligi daha da diserse kutu iginde bulunan ilave elektrikli 1sitici veya sicak
sulu batarya devreye girebilir (Anonim, 2001; Ers6z, 2016) (Anonim, 2001; Ersdz,
2016).

Paralel fanli fan destekli VAV cihazlar sogutmada degisken debili sabit sicaklikta
hava, 1sitmada ise tersi olarak sabit debide degisken sicaklikta hava verirler. Bu
durumda fan, kutu girigsindedir ve asma tavan iginden (plenumdan) hava emerek
kutuya basmaktadir (Anonim, 2001; Ers6z, 2016).
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Sogutma modundayken kutuda bulunan fan c¢alismamakta ve merkezi klima
santralinden gelen sartlandinlmis hava basit VAV kutularindaki gibi ortama
verilmektedir. Ortam sicakligi duslince primer hava damperi kismaya baslamakta ve
en az ayar degerine kadar kismaktadir. Sicaklik digsmeye devam ederse kutunun fani
devreye girmekte ve plenum icindeki sicak havayi alip primer hava ile karistirip
ortama yollamaktadir. Eger isitma yuki daha da ylkselirse opsiyonel elektrikli isitici

veya sicak sulu batarya devreye girebilmektedir (Anonim, 2001; Ersdz, 2016).

GERI DONUSSUZ DAMPER

KONTROL DAMPER| —
L FAN
DONUS HAVASI PLENUMUNDAN et
E———

oo | g IKLIMLENDIRILEN HACME
GIDEN KARISIM HAVASI
BIRINICI BESLEME H. gt ] ’ -
A \ \DAGITIM KANALINA BAG.
[ HAVA DEBI SENSORU / YALITIMLI TERM. KUTUSU
MERKEZi KLIMA KONTROL DAMPERI \— TEKRARISITMA S,

SANTRALINDEN

Sekil 3.28: Paralel Fan Destekli VAV Terminali (Anonim, 2018).

Il. Cift Kanalli Sistemler

iki kanalli sistemlerde, merkezi santralde iklimlendirilen hava, biri soguk, digeri 1lik
havayi tasiyan iki paralel ana dagitim kanaliyla hacimlere iletilir. Her bir iklimlendirilen
ic hacimdeki karisim kutusu, soduk ve 1lik havayi gerekli oranda karigtirip, ortama

uflenmesini saglar (Ozcan, 2008).

Genelde iki kanalli sistemler, tek kanalli sistemlere gore daha ¢ok enerji harcarlar.
Ayrica ara mevsimlerde, nem kontroline ayrica dikkat etmek gerekir. Diger bir

sakinca da, daha fazla yere gereksinim géstermesidir (Ozcan, 2008).

Zon kontroliniin hem yazin hem de kisin kolaylikla yapilabilmesi, sistemin en 6nemli
Ustlnlagadar. D6nls kanali bir tanedir. Cok zonlu sistemde, binanin muhtelif zonlari,

tek bir klima santrali tarafindan iklimlendirilir (Ozcan, 2008).

Sicak ve soguk hava, santraldeki damperler tarafindan istenilen oranda karistirilarak,
her bir zona ayri ayri kanallar ile gerekli sicakliklarda hava génderilerek zon yikleri
karsilanir. DOnls kanali, batin zonlar icin ortak tek bir kanal sistemidir. Cok zonlu
sistem, c¢ift kanalli sistemin UstunlUklerinin buydk bir kismini, daha az bir maliyet ile
temin eder (Ozcan, 2008).
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IKLIMLENDIRILMIS MAHAL

N

IKLIMLENDIRILMIS MAHAL

Sekil 3.29: Cift Kanalli Tam Havali Sistem (Harran, 2014).

c. Havali sulu sistemler (Air-Water)

Havall sulu sistemler bazi yonleriyle hem tam havali sistemler hem de tam sulu
sistemler ile benzerlik gosterirler. Birbirinden bagimsiz mekanlarin sicaklik degisimini
daha kolay tespit edip midahale etme imkanini kolaylastiran sistemlerdir. istenilen
hava, klima merkezinden istenilen mekana kanallar araciliiyla génderilir. ihtiyag olan
taze hava, havall sistem ile, 1sitma-sogutma ise sulu sistem ile karsilanir. Sisteme
induksiyon cihazlar ya da fanli serpantinler eklenerek isitici-sogutucu olarak

kullanilir.

Zonlama, sekonder su devresi Uzerinden, primer hava devresi Uzerinden veya her
ikisi Uzerinden yapilabilir. Zonlama, degisik "Dontusum" sicakliklar segimini mumkun
kilar (Ozcan, 2008).
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Kuzey cephe mahallerinin ayri zonda toplanmasi, bu zonun sekonder su devresinde,
kis sartlarinda, sicak su dolasimi ile 15°C dis hava sicakliina kadar calismayi
muamkin kilar. Diger cepheler ise, 15°C dis hava sartinda, gecis donemi isletme

durumunda, yani soguk sekonder su devresi ile calisir (Ozcan, 2008).

iki borulu sistemler, ilk yatirrmda 3 ve 4 borulu sistemlere goére daha ucuz fakat mahal
yuk degisimlerine onlar kadar hassas olmayan, "yaz kis déntsimu" ¢ok ugrastirici ve

dénisiim esnasinda isletme gideri fazla olan bir sistemdir (Ozcan, 2008).
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Sekil 3.30: indiiksiyon Cihazi Detayi (Harran, 2014).

d. Sulu sistemler (All water)

Sulu sistemler, yaz mevsiminde digsaridan alinan hava ile sistem igerisinde
sogutulmus olan icerdeki havayi birbirine karigtirarak ortama verir. Kis mevsiminde
ise radyatoér gibi calisarak ortamin i1sinmasini saglamaktadir. Sulu sistemlerde

kullanilan cihazin genel adi “fan coil” dir.

Sekil 3.31: Sulu iklimlendirme sistemi (Aggelakoudis, Athanasiou, 2005).
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Fan coilden havanin ¢iisi
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Sekil 3.32 Bir fan coilin yapisi (Turner, 2007).

Fan coil cihazlari bir fan ve is1 gegis ylizeyi olarak serpantin iceren elemanlardir. Fan
yardimi ile odadan alinip, serpantinler Uzerinden gegirilerek isitilan veya sogutulan
hava tekrar odaya Uflenir. Serpantin icinden soduk su geciyorsa sogutma islemi, sicak

su gegiyorsa I1sitma iglemi yapilir (Anonim, 2001; Ozcan, 2008).

Doénus borulariyla merkeze dénen su burada tekrar isitilip sogutularak sirkile ettirilir.
Bu amacgla dolasim pompalari kullanilir. Bilhassa c¢cok odal binalarda ve kanal
gecirmek igin yeterli hacmin bulunmadi§i uygulamalarda tercih edilir. Ozellikle otel,
hastane, ofis ve yiksek katll konutlarda kullaniimaktadir (Anonim, 2001; Ozcan,
2008).

Fan coil Uniteleri cam dnlerine, asma tavan iglerine ya da tavan altina ve déseme
iclerine konabilir. Buna gére farkli fan coil tipleri gelistirilmistir (Anonim, 2001; Ozcan,
2008).

Sistem kurulumu igin az bir yere ihtiya¢ duyulur. Merkezi fan odasi igin ¢ok az bir yere
intiyac olabilir. Kanallar icin asma tavan derinligi sorunu ¢ok az veya hi¢ yoktur. Bir
hacimden digerine hava gegcisi olmadigi icin, kirli bir alanin diger mahalleri kirletmesi
olanagi yoktur ve her bir mahallin sicaklik kontroli vardir. Bu sistemlerde gunes

enerjisi kullanimi ve 1s1 geri kazanim uygulamalari kolaylikla yapilabilir (Ozcan,2008).

Fan coil” sistemi; iki borulu, G¢ borulu ve doért borulu fan coil sistemleri olarak t¢ gruba

ayrilir.
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iki Borulu Sulu Sistemler

Kullanilan fan coilin icinde tek serpantin varsa, olusturulan sisteme iki borulu fan coll
sistem adi verilir. Bu sistem icinde dagitim ve toplama yapan iki boru dolasir. Her fan
coil cihazina bir dagitma borusu, bir de toplama borusu baglanir (Anonim, 2001;
Ozcan, 2008).

Bu durumda btln sistemde soduk su veya sicak su dolastirilabilir. Buna bagli olarak
biatin sistemde ayni anda ya isitma ya da sogutma yapilabilecektir. Sistemin
sogutmadan isitmaya dénmesi (change over) icin 6zel bir islem gerekir (Anonim,
2001; Ozcan, 2008).

Bu ylUzden iki borulu fan coil sistemler 6zellikle ara mevsimlerde konforu saglamakta
eksik kalirlar. Ote yandan yine 6zellikle ara mevsimlerde, binadaki bazi hacimlerde
sogutmaya ihtiyag duyulurken, bazi odalarda isitma istenebilir. iki borulu sistemlerde

bu kargilanamaz” (Anonim, 2001; Ozcan, 2008).

Bu sistemde dagitim asamasinda sicak veya soguk su taginacagi icin her iki borudan
biri gelis digeri gidis olacagi igin mekanda yalnizca tek islem yapilabilir. izolasyon ve
yatirim maliyeti distnuldiginde 3 ve 4 borulu sisteme gore daha uygundur. Mevsim

gegcisleri icin anahtarli termostat kullaniimaktadir.

Sekil 3.33’de iki borulu fan coil sistemin baglantilari ve temel birimleri gésterilmistir.

FAN COIL CIHAZLARI

SIRKULASYON POMPASI

SOGUK SU URETICISI

Al
i

Sekil 3.33: iki Borulu Fan Coil Sistem (Atalay, 2013; Harran, 2014).

SICAK SU KAZANI
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- Ug Borulu Sulu Sistemler

Bu sistemde de Ug¢ borulu havali-sulu sistemlerde oldugu gibi sogutulmus su gidis
borusu, sicak su gidis borusu ve ortak bir adet donls borusu mevcuttur. Enerji
kaybinin ¢ok fazla olmasi nedeniyle buglin uygulanmasi nadir tercih edilmektedir
(Ozcan, 2008).

- Dort Borulu Sulu Sistemler

Dort borulu sulu sistemlerde, fan coil igerisinde i1sitma ve sogutma igin iki ayr
serpantin bulunmaktadir. Sistem igerisinde iki tane dagitim, iki tane toplama yapan
dort boru dolagsmaktadir. Buna bagli olarak batin sistemde hem sicak su hem de

soguk su dolastirilmaktadir (Anonim, 2001; Ozcan, 2008).

Yani sistemde ayni anda i1sitma ve sogutma yapilabilir. Sistem icerisinde sogutmadan
Isitmaya dénmesi gibi bir isleme gerek yoktur. Bu ylzden dért borulu sulu sistemler

mevsim gegislerinde ¢ok iyi 1sil konfor saglamaktadirlar (Anonim, 2001; Ozcan, 2008).

Bu sistemde sicak (isitma) ve soduk (sogutma) su sirkllasyonu ayni anda
saglandigindan her mevsim ideal 1si de@erlerini saglamak mumkandur. Kontrol
vanasi kullanimi gerektiginden ilk yatirnm maliyeti ylUksektir ama sistemin giderleri

dusuk, isletme verimliligi fazladir.

SIRKULASYON POMPASI

SIRKULASYON POMPASI

SOGUK SU URETICISi

SICAK SU KAZANI
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Sekil 3.34: Doért Borulu Fan Coil Sistem (Atalay, 2013; Harran, 2014).
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Klasik fan coil sistemlerinde havalandirma yoktur. Bu eksikligi gidermek amaciyla fan
coil sistemlerinde iki uygulama gecerlidir: A-) Dis hava, dis duvara yerlestirilen
karigimli fan coil cihazlari ile dogrudan her Unite tarafindan disaridan alinir (Anonim,
2001).

Sisteme ayrica taze hava (primer hava) besleyen merkezi kanalli bir havalandirma
sistemi ilave edilir. Bu sisteme primer haval fan coil sistemi adi verilir. Primer havali
fan coil tesisleri hem havall hem sulu sistemlerdir ve baska bir grupta mitalaa edilirler
(Anonim, 2001).

Bu sistemlerde taze hava santralinde 6n sartlandirilan taze hava istenildiginde belirli
Olcide nemlendirme de yapabilir. Ancak temel olarak fan coil sistemlerin, primer

havali sistem de olsa, nem kontrolu ve performansi dusuktir (Anonim, 2001).

3.4 Bolimiin Degerlendirilmesi

Bu boélimde hayatimizi etkileyen isil konfor ve i¢ hava kalitesinden baslayarak, bunlari

dizenleyen HVAC sistemleri Uzerinde durulmustur.

Tasarlanan yapilarda bireylerin biyolojik, psikolojik ve fizyolojik agidan uygun
kosullarin saglanmasi ve sagligin korunmasi igin 1sil konfor cok énemlidir. insanlarin
geneli tarafindan kabul edilen konfor sartlarinin olusmasi %80 oraninda memnuniyet

saglayan iklimsel kosullar “isil konfor kogullari” olarak adlandirilir.

Ortam sicakliginin gereginden fazla olmasi, nem seviyesinin fazlahg veya dusuklugu,
insanlari rahatsiz etmektedir. insanlarin geneli tarafindan kabul edilmis konfor
sartlarina gore, belirli bir sicaklik ve nem araliginda olan, havasi temiz ortamlarda
daha saglikh ve rahat ortamlardir. Bu aralikta olan yerler ‘konfor bolgesi’ olarak
tanimlanir. Her gegen gin pek ¢ok kisi kapall ortamlarda daha fazla vakit gecirmeye

baslamaktadir.

Isil konfor, iki ana unsura bagh olarak degerlendiriimektedir. Bunlar; kullanici odakl
kisisel degiskenler ve cevresel degiskenlerdir. Kullanici odakli kisisel degiskenler,
kullanicinin giyinme duzeyi, aktivite duzeyi ve ortamdaki konumu ile ilgilidir. Cevresel
degiskenler ise, bagdil nem, hava sicaklgi, ortalama isinim sicakligi ve hava hareket
hizi ile ilgilidir. Ortamda 1sil dengenin sadlanmasi 1si transferiyle miimkun olup; iletim,

tasinim, 1sinim ve buharlagma yoluyla meydana gelir.
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Isil konforun sadglanabilmesi igin yapi icerisinde, bahsedilen butin unsurlar
dusunulmeli ve ona gore tasarlanip 6énlem alinmalidir. Isil konfor géz ardi edildiginde
insanlarin  sagliklarinin  bozuldugu ve c¢esitli hastaliklarin ortaya c¢iktigi

g6zlemlenmektedir.

Bulundugumuz ortamda 1sil konforun saglanmasi, dogal havalandirma yéntemiyle
kullaniciya bagl olarak saglanabilecedi gibi, dogal havalandirmanin  mimkin
olmadidi mekanlarda yapay yontemler kullanilarak da saglanabilir. Yapay yontemler,
hava duzenleme-temizleme-isitma-sogutma cihazlarinin kullanimi ile gerceklestirilen
iklimlendirme ydéntemleridir. Bu yontemlerde tekil veya merkezi aygitlar

kullaniimaktadir.

Bolimin devaminda kullanilan sistemlerin siniflandiriimasi yapilmis ve sistemler
anlatilmigtir. Bu sistemler isil konfora ydnelik tasarlanip geligtirilmistir. Turizm
yapilarinda kullanilan HVAC sistemleri; islevlerine, mevsimlere, donati dizenine ve
calisma ilkelerine gbre dort gruba ayirarak incelenmigtir. Yapida isil konforun en
uygun seviyede saglanmasi i¢in bu siniflandirma igerisinde uygun olan tercih edilmeli

ve uygulanmalidir.
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4. TURIZM YAPILARINDA KULLANILAN HVAC SISTEMLERIN KULLANICI
SAGLIGI ILE iLiSKisSi

4.1 Isil konfor Diizeyi ile ilgili Kullanici Saghgi Sorunlari

Isil konfor, ortamda bulunan kisilerin genelinin isil sartlardan memnun olma durumu
olarak tanimlanabilir. Bulunulan ortamin konforlu hissedilmesi icin vicutta Uretilen
enerjinin vicuttan bulunulan gevreye atilan enerjiye esit olmasi gerekmektedir. Vicut,
yasamsal organlarin fonksiyonlarinin zarar gérmemesi icin, cevresel sartlar ne olursa
olsun vicut i¢ bélme sicakligini 36.8 C de tutmak icin kompleks fizyolojik denetim
mekanizmalarina sahiptir. Vlcut bulundugu cevre ile ne kadar kolay bir sekilde ener;ji
dengesini kurabiliyorsa, yani fizyolojik denetim mekanizmalari ne kadar az devreye

giriyorsa, bulundugu ortami o denli konforlu hisseder (Anonim 1993, Butera 1998).

Konforlu olmayan bir ortamda galigan insan Uzerindeki pozitif veya negatif yondeki isil
yuk, dikkatin dagiimasina ve bunun sonucunda verimliligin azalmasina neden olabilir.
Konfora etki eden en temel faktorler kisisel ve cevresel parametreler olarak

gruplandirilir. Kigisel parametreler;

-Kisinin giyinme durumu,

-Kisinin aktivite duzeyi,

-Kisinin ortamdaki konumu.

Cevresel parametreler ise;

-Ortamin sicaklik dizeyi,

-Ortamin bagil nem dizeyi,

-Ortamdaki hava akis hizi,

- Ortamdaki hava sicaklik farki,

-Ddseme sicakligi duzeyi, olarak siralayabiliriz.

Isil konforu etkileyen cevresel parametreler Olgllebilirken, kisisel parametrelerin

tespiti daha zordur.

Kisisel parametrelerden olan giyinme durumu, isitiimis mankenler veya insanlar
tizerinden yapilan deneylere gore sonuclandiriimaktadir. insan tizerinde bulunan giysi
tabakalari ve 6zellikleri hem duyulur 1s1 kaybi hesabinda kullanilan isil direnci hem de

gizli 1s1 kaybi hesabinda kullanilan buharlagma direncini ve dolayisiyla insan vicudu
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Uzerindeki 1sil ylkiu énemli élglide etkilemektedir. Genellikle yazlik hafif giyimde 1sil
direng yaklasik 0.5-0.6 clo (1 clo=0.155 m2 K/W), kislik giyimde ise 1-1.3 clo arasinda
degismektedir (Anonim 1993, Havenith ve ark. 2002).

ikinci bir kisisel parametre olan kisinin aktivite diizeyi, bireyin tiiketmis oldugu
yiyecekleri yakarak birim zamanda Urettigi enerji miktari olan metabolizma dizeyi,
bireyin icinde bulundugu aktivite diizeyi ile dogrudan iligkilidir. Metabolizma dizeyi
MET birimi ile élgulur, 1 MET 1,73 m boy uzunluguna ve 70 kg agirliga sahip bir bireyin
toplamda sahip oldugu 1,8 m? ¢iplak vicut alaninin metabolizma hizi olarak kabul
edilir ve 1 MET = 58,2 Watt/m? olarak hesaplanir. Bireyin icinde bulundugu eylem tirQ
metabolizma duzeyini, dolayisi ile Urettigi enerjiyi ve etrafina yaydigi 1si miktarini
degistirmekte, bu durum ise bireyin hissettigi iklimsel konfor duzeyini etkilemektedir
(ASHRAE, 1989; Ozcan, 2013).

Kisinin ortamdaki konumu ise, bireyin ayakta durmasi, oturmasi ve benzeri viicut
hareketlerine bagl olarak déseme ylzeyi ile bireyin viicudu arasindaki a¢i degiskenlik
gOstermektedir, dolayisi ile bireyin mekandaki farkl sicakliklara sahip bulunan
yuzeylere olan uzakh@l degismekte, bu durum ise bireyin hissetmis bulundugu
iklimsel konfor diizeyini etkilemektedir (ASHRAE, 1989).

Kisisel parametrelerden metabolik ener;ji tretiminin tespitinde kullanilan 3 temel metot
ISO 8996 standardinda belirtiimistir. Bunlardan ilki aktivitenin veya isin sekline goére
metabolik enerji Gretimini veren tablolarin kullanimidir. ikinci metotta kalbin atig sayisi
ile Uretilen metabolik 1s1 enerjisi arasindaki lineer iligkiden yararlanilir. Uglincii yéntem
direkt ve dolayli olmak Uzere ikiye ayrilir. Direkt yontemde duretilen isi ener;jisi
kalorimetre ile Olgulurken, dolayli yontemde kiginin oksijen tiuketimi oranindan
yararlanilir ki bu dolayli kalorimetre olarak isimlendirilir (Olesen ve Parsons 2002,
Havenith ve ark. 2002, Anonim 1993).

Isil konfor dizeyinin insan sagligi tGzerinde psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik birgok
etkileri vardir. iklimlendirme yapilmayan, isil konforun saglanmadigi yerlerde ani
sicaklik ve nem degisimine bagh olarak akciger iltihabi, bronsit, menenijit, zatlirre
bunun yaninda yanlis iklimlendirme kaynakh Ureyen mikroplar hepatit, kizamik,
aspergilloz ve tiberklloz gibi bulagici bazi hastaliklarin olusabilecedi ve bunlarin
insanlar icin ciddi riskler tasidigi unutulmamaldir. Bu baglamda olusturulan ¢evre 1sil

konfor degerleri dikkate alinip kullanici sagligi gozetilerek tasarlanmahdir.

Isil konforu etkileyen cevresel parametreler ve insanlarin saghgdi Gzerindeki etkisi

bolimin devaminda incelenmektedir.
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4.1.1 Sicaklik Diizeyi ile ilgili Kullanici Saghgi Sorunlari

Isil konforu etkileyen cevresel parametrelerden biri olan sicaklik degerlerinin
kullanicilarin saglik ve konfor ihtiyaclarini karsilayacak seviyede olmasi oldukcga
dnemlidir. i¢ ortam sicakhiginda meydana gelen farkliliklar ve ani degisimler insanlarin

sagligini olumsuz etkilemektedir.

Yapilarda i¢ mekanlar arasindaki sicaklik farki 5°F (3°C)'den fazla ya da hava ile
ortalama yuzey sicakhdi arasindaki fark 2°C'den ve ylzeyler arasindaki sicaklik farki
ise 5°C'den fazla oldugu durumlarda konforsuzluk olusmaktadir (Turner ve Duty,
2007).

Kapali bir hacimde, normal kosullarda tipik i¢ ortam giysisi giyinmis, 70 Watt/m2 veya
1,2 MET sakin aktivite duzeyindeki kullanicilar, dis ortam hava sicakhdina bagh
olarak, kis mevsimi déneminde 22-25 °C ve yaz mevsimi déneminde 22-27 °C

araliklarini %90 oraninda konfor bolgesi olarak nitelendirmiglerdir (ASHRAE, 2010).

Sekil 4.1°de goruldigu gibi i¢ ortam hava sicakliginin korunmasi, insan vicudu deri
ylzey sicakhginin 33,5 °C ile 36,5 °C araliginda korunabilmesi ve kisilerin hissettigi
Isil konfor dizeyinde sureklilik saglanabilmesi icin, ¢capraz tarali olan alan dikkate
alinmalidir. i¢ ortam havasinda meydana gelebilecek kisa sireli ve 6zel durumlar
disinda, Sekil 4.1’de gbrulen i¢ ortam hava sicakhgi konfor bolgesi mutlaka korunmal

ve sicaklik diisiis ve yikseliglerine izin verilmemelidir (Ozcan, 2013).
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Sekil 4.1: ig Ortam Hava Sicakligi Konfor Bélgesi (Anonim, 2001; Ozcan, 2013).
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Konfor bélgesi olarak verilen sicaklik araliklari kullanicilarin cinsiyeti, aktivite dizeyi,
giyinme aliskanliklari v.b. farkli parametreler ile kullanicilar arasinda degdiskenlik
goOsterebilmektedir. Bu sebeple kapali bir hacimde i¢c ortam hava sicakhgi, Sekil
4.1’deki araliklarda korunmali fakat kullanicilar agisindan hissedilen 1sil konfor
dizeyinin ve kullanicilar arasindaki memnuniyet oraninin daha da arttirilabilmesi
bakimindan i¢ ortam hava sicakli§i diizeyinin kontrol ve ayarlanmasi kullanicilara
birakilmigs olmaldir. Kullanicilar yapida kullanilan iklimlendirme sisteminin
kullanimina iliskin yeterli dizeyde egitim ve bilgi almis olmali ayrica bu egitim ve

bilgilendirme gerekiyorsa dizenli araliklarla tekrarlanmalidir.

Sicakligin dusik oldugu ortamlarda kalp, vicut sicakligini korumak amaciyla daha
fazla kan pompalar. Ortamdaki hava sicakhginin ihtiya¢ olandan daha az olmasi;
solunum yollarindaki (brong, sinus vb.) mukozanin tahrig olmasiyla soguk alginligi ve
grip gibi birgok hastaliklara yakalanma ihtimalinin artmasina sebep olur. Sicakhgdin
fazla oldugu ortamlarda ise hastalik sebebi olan mikroorganizmalarin ¢ogalmasi ve
yayllmasi i¢in uygun sartlar olusmaktadir. Bunun yaninda ylksek sicaklikla beraber
bagil nem oraninin da yuksek olmasi ve yeterli havalandiriimanin saglanamamasi
durumunda, ortam havasi kullanicilar tarafindan “sikinti verici” ve “bogucu” olarak
hissedilmektedir. Bunun yaninda sicaklk farkindaki ani degisimler sicak ve soguk
alerjileri gibi alerjileri olan kisilerin ortamdaki sicaklik degisimlerine karsi duyarhligi
daha fazladir. Alerjik durumlarda viicuda giren ve alerjiye sebep olan etkenlere karsi
vucut tarafindan iyilestirici bazi maddeler olusturulur. Ancak sicak ve soguk alerjilerde
bdyle bir durum mimkin olmayip, tam olarak alerji siniflandiriimasina girmemektedir.
Sicak ve soguktan kaynaklanan rahatsizliklarin belirtileri arasinda; bayilma, kaslarda
kasilma, deride kasinti, dokuntl, siskinlik, kusma sayilmaktadir (Kigukgali, 2000;
Ehrlich, 2009).

4.1.2 Bagil Nem Diizeyi ile ilgili Kullanici Saghg: Sorunlari

ic ortamlarda insanlarin konforu ve saghgi igin HVAC sistemlerin sagladigi bagil nem
orani ¢ok etkilidir. Dogru kurgulanmayan HVAC sistemlerinin ¢alismasi sirasinda
ortaya cikan sicaklik ve buna bagl olarak nem oraninin artigi, temizligi ve bakimi
yapilmayan isitici ve sogutucu bataryalar, nemlendirici dizenegi, su toplama tavasi,
menfezler, hava kanallari, aspiratorler ve vantilatérler ile yalitim Grdnleri gibi sistem

bilesenleri (izerinde yogusma ve kiif olusumuna sebep olur. i¢ ortam havasinin %65
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Uzerindeki bagil nem orani, vicut sicakhdinin denetimini zorlastirmakta ve insan

saghgini olumsuz etkilemektedir (Kdksal, 2001).

Dogru tasarlanmamis, bakim ve temizligi yapilmayan sistemler icerisinde uygun
yasama ve ¢ogalma ortami bulan bakteri, mantar ve sporlar ile endotoksinler gibi
mikroorganizmalar ve ihtiya¢c olandan dislk veya ylksek bagil nem oranlari
insanlarda; 6ksurik, aksirik, soluk alisveriginin gticlenmesi, astim, hiriltili soluma, bas
doénmesi, bas agrisi, mide bulantisi, ates, ishal, kusma, burun, bogaz ve géz tahrisi,
burun kanamasi, burun tikanmasi, asiri bitkinlik, yorgunluk hali, sinir ve sikinti,
bunalma, dUretkenlikte ve ¢alisma verimliliginde azalma ve ruhsal bozukluklarin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Yapilan bir ¢galisma sonucunda; yapilarda olusan nem
sorunlari nedeniyle kif olusumu ve bununla etkilesimin, insanlarda astim gibi bir¢cok
solunum yolu hastaliklari ile karsilasma riskini %30-50 oraninda artirdigi belirtiimigtir.
Bunula birlikte bagil nem oraninin yiksek olmasi nemlendirici atesi ve sinuzit gibi
hastaliklara karsi duyarlihgin artmasina da neden olmaktadir (Gomez, 2007; Mendell,
2007).

insanlarda solunan havanin, kuru ve soguk olmasi istenir. Ancak ¢ok kuru havanin da
solunum yolu (bodaz, bronslar vb.) Gzerinde olumsuz etkileri vardir. Kisin bagil nem
orani %40'in altina dustugunde, burun igindeki I1sitiimig havanin nemi buharlasarak
kuruyan mukus kendini temizleyemez ve mikroorganizmalar ile soguk alginligi
virUslerine kars1 savunmasiz duruma gelir. Yapi icindeki nem orani dustikce havadaki
toz parcaciklari ve mikroorganizmalar daha kolay iyonize olmakta ve bu yuklenmis
durumlari ile biyolojik etkileri artmaktadir. Yapilan calismalarda; bagdil nemin %30-40
duzeylerindeki deri ve g6z kurulugu sikayetlerinin sayisinin ve bunlara duyarhhgin,
nem oraninin %20-30 de@erlerine gore arttigi gozlemlenmigtir. Buna karsin, burun,
bogdaz ve akcigerler igin en uygun bagil nem orani %40'tir (Turkinton, 1997; Anonim,
1993).

Sekil 4.2'de i¢ ortamdaki bagil nem oranina bagl olarak, bakterilerin, virtslerin,
mantarlarin ve maytlarin treme hizlari ile olusabilecek solunum enfeksiyonlarinin ve
alerjik hastaliklarin olusum duzeyleri gorulebilmektedir. Bu bakimdan, sekil 4.1'de
tarali alan olarak belirtilen %40 ile %60 i¢ ortam bagdil nem orani araliginda,
rahatsizliga sebep olacak solunum patojenlerinin GUreme hizlarinin dismesinde,
solunum enfeksiyonlarinin ve alerjik hastaliklarin olusumunun azalmasinda olumlu
etkiye sahip oldugu goérulmektedir. Bu olumlu etki, %50 i¢ mekan bagil nem oraninda
en etkili duzeyde olmakta ve bu bakimdan en saglikli bagil nem orani olarak
gorilebilmektedir (Ozcan,2013).
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Sekil 4.2: insan saghgi igin uygun bagil nem degerleri (ASHRAE, 1985).

HVAC sistemlerin ortamda sagladigi bagil nem oraninin dusuk seviyede olmasi
Ozellikle goézleri olumsuz etkileyerek %98-99'u su olan gobzyasinin fazla

buharlagsmasina neden olarak gérme niteliginin bozulmasina sebep olmaktadir.

Saglkli bir kisinin normal sartlarda saniyede 5-10 saniyede bir gdzlerini kirpmasi
gereklidir. Dis ortamin olumsuz kosullarina kargi gdzu yabanci maddelerden
temizleyip kornea tabakasinin zarar gormesini engelleyerek onu koruyan ve g6z
kapaklarinin hareketini kolaylastiran gdzyag! uretiminin azalmasi veya Uretilen
g6zyasinin niteliginin bozulmasiyla “géz kurulugu” veya “kuru g6z sendromu” olarak
adlandirilan rahatsizlik meydana gelmektedir. Bu rahatsizligin belirtileri arasinda;
gozlerde batma, yanma, g6z kapaklarinda yorgunluk, gerginlik ve agirlik hissi
bulunmaktadir. Rahatsizligin ilerleyen asamalarinda g6z Uzerinde yangi ve gérme
bozukluklari ortaya ¢ikmaktadir. Kuru ve sicak ortamlarda, nemli ve soguk ortamlara
gore bu rahatsizlik daha fazla olup, yash kisiler ve kadinlar risk gruplarini
olusturmaktadir (Ozkurt, 2006; Anonim, 2010).

Mekan igindeki bagil nem oraninda zaman icinde kisa sureli ylkselis ve dususler
gorulebilmektedir, fakat bu durum uzun sureli olmamali ve 6zellikle gerekiyorsa uygun
nemlendirme veya nem alma sistemleri kullanilarak bagil nem orani kontrol altinda
tutulmalidir. S6z konusu nemlendirme ve nem alma sistemlerinin bakim ve temizlikleri

dizenli olarak yapilmali, temiz ve saglikli islediklerinden emin olunmalidir.
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4.1.3 Hava Akis Hiz1 Diizeyi ile ilgili Kullanici Saghigi Sorunlari

ic hava niteligini etkileyen 6zelliklerden birisi de i¢c ortamdaki “hava akis hizi"dir.
Havanin birim zamanda, belirli bir yéndeki hareketinin dl¢llen degerine "hava hiz!"
denilmektedir. i¢c ortam hava hizi; "kullanilan bélge icinde, yerel olarak 6lgiilen birgok
ortalama hava hizindan tiretilen hizin aritmetik ortalama degeridir (Ceylan, 2011;
TSE, 2006).

ic ortamdaki hava hizinin insanlarda 1si kaybi (izerinde énemli bir etkisi vardir. Yazin
hava akis hizinin yiksek olmasi, sicak hava kosullarinda vicut ylzeyindeki suyun
buharlagmasini hizlandirdigi i¢in kisi konforu acgisindan yararli olurken; kisin bu
degerlerin yiksek olmasi konforsuzluk yaratmaktadir. Havanin akis hizina duyarlilik,
kisiden kigiye farklilik gostermekle birlikte; 0,1 m/sn'den dusuk hava hizlari insanlar
tarafindan algilanmazken; hizin 0,2 m/sn'den fazla olmasi, kullanicilarin %20’si ve
daha fazlasi Uzerinde olumsuz etki yaratarak konforsuzluga neden olmaktadir
(Littlefield, 2008).

Kullanici konforunun saglanmasi icin en uygun durum, havanin homojen olarak ve
dusuk bir hizda ortama verilmesidir. Kapali bir ortam icin gerekli olan hava akis hizi;,
gerceklestirilen eyleme, boélgesel iklim 6zelliklerine, kirleticiler ve kirletici kaynaklarinin

durumu ile ortamda bulunan kisi sayisina gore degismektedir.

Tablo 4.1'de bazi kurumlar tarafindan belirlenen i¢ ortam hava akisi hizi degerleri

gOrulmektedir.

Kurum Konfor kosullarinin saglandigi hava akis hizi degerleri

ASHRAE Standart 55 (1992)
ISO Standart 7730

Kisin < 30 fpm (0,15 m/sn)
Yazin < 50 fpm (0,25 m/sn)

isvec kodu
WHO 0,25 m/sn (0,8 ft/s)
Kisin 8 m/dk—10 m/dk
T
—— Yazin 13 m/dk =27 m/dk
TS 3419 0,15 m/sn—0,20 m/sn (iklimlendirilen ortamlarda)

Tablo 4.1: Bazi kurumlar tarafindan belirlenen i¢ ortam hava akis hizi degerleri
(Ceylan, 2011).

ic mekan hava akis hizinin yeterli diizeyde olmadi§i ortamlarda bulunan insanlar igin
ortamda havasiz veya duragan olarak nitelendirilen kotu hava hissi olugmaktadir.
Yapida bulunan iklimlendirme sistemleri ¢esitli nedenlerle i¢ mekanda yeterli hava

akisi ve havalandirmayi saglayamamaktadir. Bunlardan bazilari;
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- Menfez konumunda yanlislik ve kullanicilar ile arasindaki mesafenin yetersiz olmasi,

- Verimi dusuk, direnci yliksek bakim ve temizligi yapilmamis filtreler ile sogutucu

bataryalarin kullaniimasi,
- Aspiratér ve vantilatorlerin sistemin tasarimina uygun secgilmemesi,
- Hava kanallarinin ve ona ait aygitlarin gerekli hava akisini saglayamamasi gibi.

Hava akis hizi yeterli diizeyde olmayan ortamlarda kisilerde alerjik rahatsizliklar,
astim ve diger solunum yolu hastaliklarinin yaninda ciddi psikolojik sorunlarin
gorulmesi muhtemeldir. Bununla birlikte havalandirma ile saglanan temiz hava

miktarinin, kullanicilarin tretkenligi ve ¢alisma verimi Uzerinde de etkisi vardir.

Yapilan bazi arastirmalar sonucunda, kapali bir mekan temiz hava ile
havalandirildiginda kisi basina 10 I/sn’ den 5 I/sn ‘ ye diismesiyle Ust solunum yolu ve
g6z rahatsizliklari gibi gesitli hastaliklarinin sayisi, ortalama %23 oraninda artis
gosterirken; 10 I/sn’den 25 I/sn’ye ¢ikarilimasiyla hastalik belirtilerinin %29 oraninda
azaldigi gértlmustar. Bununla birlikte yapilan ¢alismalar, temiz hava ile havalandirma
miktarinin kisi basina 10-15 I/sn dederine ylkselmesiyle insanlarin dretkenliginde
ortalama olarak %1-3 oraninda artis oldugunu géstermektedir ( Mendell, 2009;
Ceylan, 2011).

Hava akis hizinin yetersiz oldugu ortamlarda insanlarda; deride kuruluk ve tahris olma
durumu, kusma, tansiyon dusmesi, istahsizlik, sinirlilik durumu ve buna bagh olarak
ruhsal bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir. Hava akis hizinin gereginden fazla oldugu
ortamlarda ise insanlarda omuz, boyun ve sirtin Ust kisimlarinda kas agrilari, tgime
belirtileri ve bas bodlgesinde rahatsizliklar hissedilmektedir. Halk arasinda “cereyanda
kalmak” olarak tabir edilen durumdur. Cereyan, mekanin havasi ve insan vicudu
arasindaki sicaklik farkindan kaynaklanan énemli bir konfor sorunudur. Cereyan;
ortamin havasi ve insanin vicut ylzeyi arasinda sicaklik farki oldugu durumlarda,
deri sicakliginin degisimine karsi duyarli olan is1 reseptorlerinin uyariimasi ve
bdylelikle derideki 1s1 kaybina bagl olarak hava hareketinin insan vicudunda
meydana getirdigi olusturdugu saglik sorunlari sebebiyle istenmeyen, bdlgesel bir

sogutmadir ve énemli bir i1sil konfor sorunudur.

Yuksek hizda tek yonli hava akimiyla surekli etkilesim sonucunda yuz felci
olusabilmektedir. Boyun agrilari, genelde bas agrisina neden olur; bu durumda kisi
hastaliginin temel nedeninin ne oldugunu anlayamayabilir. Ayrica 6zellikle sirt agrisi,
soguk alginligindan sonra, 45 yas altindaki yetigkinlerde is glcu yitiminin en énemli
ikinci nedenidir (Anonim, 1993).
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Sekil 4.3 Hava sartlandiriimasi yapilmig bir ortamda, hava cereyanina gére hosnut

olmayan insanlarin ylizdesi (ASHRAE, 1997).
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Sekil 4.4 i¢c ortam hava akis hizlarina karsi insanlarin verdikleri tepkiler (Fanger.
Christensen, 1985).

iklimlendirilmis bir ortamdaki hava akis hizi, 0,15-0,20 m/sn olmaldir. Hava akis
hizinin 0,35-0,5 m/sn arasindaki degerlerde konforsuzluk hissedilmektedir. Ayrica

hava akis hizlarina kargi Kkisilerin gosterdigi duyarliik farklihk gdstermektedir

(ASHRAE, 2004).

Ortamdaki hava

Hawva akis lhuzia kars insanlarn

Hava akis hizimin dnerildigi

insanlar igin wygun bir degerdir.

akag hizi gosterdigi tepki uygulama alanlan
Durgun ve sikic bir oriam Ozel durum ve tasanmlar
0—0,08% my'sn olustugundan uygun bir deger dizinda dnerilmemektedir.
degildir.
Genel wygulamalar igin uygun bir Genellikle, cturan insanlar
degerdir. icin konfor duygusu
0,1-0,2 my'sn saglamir. Ofis, otel ve
konutlarda cogunlukla
kulkzmilr.
CHuran imzanlar igin uygun clmayp, Magaza, banka ve kamu
0,2-0,3 m/sn ayakta duran ve yavas yuriyen yapilan gibi yapilann konfor

klimas sistemleri icin
dgnerilmektedir.

0,3 m/sn'den
yuksek

‘fiksek hava hzn nedeniyle
insanlarda rahatsizhik ve
konforsuzluk duygusu
olustugundan insan yogunlugu
fazla ortamlar igin uygundur.

Fabrika gibi endiistriyel
klima sistemlerinde
kulizmilr.

Tablo 4.2: Ortamdaki hava akis hizlarina kargi insanlarin gosterdigi tepkiler (Say,

2007).
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Buradaki tepkiler bazi faktérlere bagh olarak farklilik ve ayricalik gésterebilir. Bu

faktorler,

- Bireyin cinsi ve yasi,

- Oturma, ayakta durma veya gezinme gibi bireylerin yaptigi ugrasin niteligi ve

- Mahallin hangi amagla kullanildig: olabilir.

Konfor veya rahatlik duygusunun saglanmasini amaclayan iklimlendirme tesislerinde,
mahalin kullanim amacina ve bireylerin ugras durumuna bagl olarak hava akis hizi

kontrol altina alinmalidir (Genceli, 1997).

Genellikle 0,25 m/s degerinin altindaki hava hizlan tercih edilebilir ancak Sekil 3.7'de
gOsterildigi gibi salondaki bazi insanlar tarafindan daha yiksek hizlar da kabul
edilebilir. ASHRAE Standart 55-1992, ylksek hava sicakliklarinda, yiksek hava
hizlarini  6nermektedir. 0,1 m/s degerinin altindaki hava hizlari g¢ogunlukla

secilmemesine ragmen, konfor igin en duslk bir hava hizi dnerilmez (Genceli, 1997).

4.1.4 Diisey Hava Sicaklik Farki Diizeyi ile ilgili Kullanici Sagligi Sorunlari

Duseydeki hava sicaklik farki diizeyi insan saghgini ve konforunu etkileyen bir diger
Ozelliktir. Bu sicakhk farki insanlarin bas ve ayak sicakligini dogrudan etkilemektedir.
Bas sicakliginin ayak sicakligindan fazla oldugu durumlarda aradaki farkin 4°C’den
¢ok olmamasi ve ortamdaki dusey yondeki sicaklik degisimi, ortam yuksekliginin her
bir metresi icin 2°C degerini asmamasi gerekmektedir. Bunun yaninda désemeden
0,1 m yukseklikte, hava sicakhdinin 21°C'nin altina dismemesi Onerilirken hava
sicakhginin  17-18°C'lerin altina dusmesiyle ayaklarda sogukluk duygusu
olusmaktadir (Kugukgal, 2000; Ceylan, 2011).

Smifi: Ic Ortam Havasi Diisey Hava Sicaklik Farki °C
A Smufi <2
B Smfi 23
C Smufi <4

Tablo 4.3: Misaade Edilebilir ic Ortam Havasi Diigey Hava Sicaklik Farki Sinir
Degerleri (Ozcan,2013).
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Sekil 4.5: Bas ile topuklar arasindaki sicaklik farkinin fonksiyonu olarak hosnutsuzluk
duyanlarin yiizdesi (ASHRAE, 1997; Ozcan, 2013).

Dusey hava sicaklik farkinin gerektiginden distk veya fazla oldugu durumlarda; sicak
ve soguk alerjisi, bas agrisi, kaslarda istem disi kasilma (omuzlarin kamburlagmasi
vb.), burun tikanmasi, bayilma, kusma, sindirim bozukluklari (hazimsizlik), deride
kuruma, kasinti, siskinlik ve dokintt, tslime, terleme, dikkatin toplanmasinda zorluk,
yorgunluk, uykusuzluk, saskinlik, ¢calisma verimi ve Uretkenlikte disme gibi saglk
sorunlari ortaya ¢ikmaktadir.

4.1.5 Déseme Sicakhgi Diizeyi ile ilgili Kullanici Saghg: Sorunlar

Déseme sicakhdi dizeyi, ayaklar ile déseme arasinda dogrudan bir temas
olmasindan dolayi insan sagligi ve konforu i¢in dnemlidir. Cok sicak veya ¢ok soguk
ic ortam doseme sicakligi, usume, sindirim vyollarinda rahatsizliklar veya

iltihaplanmalar gibi olumsuz durumlara yol agarak konforsuzluk sebebi olabilmektedir.

ic ortam ddseme sicakligi yapinin tirl, ddéseme yalitimi, désemeden isitma
sisteminin olup olmamasi gibi birgok unsura bagli olarak degiskenlik gostermektedir.
Hafif ic mekan ayakkabilari giyen kullanicilar ve 6zellikle giplak ayak ile dolasilan

mekanlarda déseme sicakhgi dizeyi buyik dnem tagimaktadir.
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Sekil 4.6’da doseme sicakhigi dizeyine bagh olarak ortaya c¢ikan kullanici

memnuniyeti grafigi gosterilmistir.

1 T 1 T ! | || 1

5 10 1§ 20 25 30 35 40
Ic Ortam Doseme Sicakhgi °C

Memnun Edilemeyen Kullanici Yiizdesi %
& ]
1

Sekil 4.6: Déseme Sicakligi Dizeyi ve Memnun Edilemeyen Kullanici Yizdesi
Arasindaki iligki (Ozcan,2013).

TSE (2002) standartlarina gore i¢c ortam déseme sicakhgi 19-31 °C olarak kabul
edilmis olup kiginin konfor algisina gére degiskenlik gdsterebilmektedir (Ozcan,
2013).

4.1.6 Isil Konfor Diizeyi ile ilgili Saghk Sorunlarina Kargi Alinabilecek Onlemler

Isil konfor gevre ile saglanan memnuniyeti gosteren bir surectir ve insan saghgini
onemli dlgude etkilemektedir. Isil konfor dizeyinin istenilen sartlarda saglanmasi icin
kullanilan iklimlendirme sistemlerinin kullanici intiyaglarini karsilamasi gerekmektedir.
Isil konforu olumsuz etkileyen, iklimlendirme sistemi kaynakli saglik sorunlarina karsi
sistem uygulayicilari, tasarimcilar ve kullanicilar arasinda nasil dnlemler alinmasi
gerektigine birlikte karar verilmelidir. Bunun yaninda sistemin butlin bilesenleri,
standart ve ydnetmeliklere uygun sekilde segilerek uygulanmali ve dreticilerin
yonlendirmeleri dogrultusunda kullaniimahdir.
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insan sagligi etkileyen 1sil konfor diizeyinin saglanmasi icin iklimlendirme
sistemlerinde alinabilecek cesitli 6nlemler vardir. Bunlarin basinda i1sil konfor

dizeylerinin standartlara uygun sekilde kullaniimasi gelmektedir.

Isil konfor diizeyine bagli saglik sorunlarina karsi alinabilecek dnlemler asagidaki gibi

siralanabilmektedir.

-Sistemin tasarim surecinde 6ncelikle yapinin bulundugu cografi bolgenin kosullari ile

yapinin bigimi, yoénu ve konumuyla ilgili, gevresel etkenler degerlendirilmelidir.

-Yapinin kullanim amaci, niteligi, struktaru, yapiyi kullanan kigi sayisi ile bu kisilerin
intiyaclari sistemin c¢alisma ilkeleri ve diger sistemlerle olan iligkisi dogru

belirlenmelidir.

- Ortamda bulunan insanlar igin dogru belilenmemis hava sicakhgdi, bagil nem orani
ve akis hizi gibi gereksinimleri, sistem tasariminda eksik denetim uygulamalarina,
yanhs ydntemlerin kullaniimasina ve olusabilecek sorunlara karsi dogru ¢ézimler
Uretiimemesine neden olur. Bu ylzden sistem tasariminda nem, karbondioksit, hava

akig hizi ya da sicakhkolger gibi otomatik denetim sistemi aygitlari kullanilabilir.

-Yapi igerisinde 6nerilen i¢c ortam hava sicakliklari; kisin 20°C ile 23,5°C, yazin 23°C
ile 26°C arasindadir. Ayrica, sistemde her birimin sicakligi ayri ayri denetlenmelidir
(TSE, 2001).

- Yapinin tartine ve yapilan eyleme gore degismekle birlikte genellikle, menfezlerden

ortama verilen havanin sicakligi, kisin en fazla 18°C ve yazin ise en az 14°C olmalidir.

-Kullanicilarda hava hareketine bagli olarak konforsuzluk duygusu olusmamasi igin
sicak hava ile i1sitilma yapilan sistemlerde, ortama verilen hava ile ortam havasi
sicakliklari arasindaki fark en az 4-6°C olmali, tavan ve doseme kotu arasinda diisey

sicaklik farklari olusmamalidir.

-Ortama verilen havanin menfezden ¢ikigindaki hava hizi 0,36 m/s’den yuksek hizda
ve 24,4°C’den daha dusulk sicaklikta olmalidir. Konfor kosullarinin saglanabilmesi igin
hava hizinin 0,25-0,30 m/s’yi gegmemesi ve 0,15 - 0,20 m/s arasinda olmasi

gerekmektedir.

-Ortamda kullanilacak sistemin galisma saatleri dogru ayarlanmalidir. Ozellikle gece
c¢alismadigi durumlarda, kapali ortamdaki isil konforun saglanabilmesi ve kirletici

yogunlugunun artmamasi igin gerekli dnlemler alinmaldir.

-Nem oranina bagll yogusma olusumunun o6nlenebilmesi i¢in hava sizintilari
olusturmayacak dogru ve dizglin sistem yalitimlarinin yapilmasi ve yogusma

gerceklestigi yizeyde sicakliklarin artirilmasi gerekmektedir.
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-Yapida ilerleyen zamanlarda sistem kapasitesi hesaplanmadan mekanlarin
boélinmesi, degismesi veya birlestiriimesi gibi degisiklikler, mevcut sistemin
verimliligini engellemekle kalmayip havalandirma ve 1sil konfor o6zelliklerini de
olumsuz etkiler. Bu nedenle, mekanlarin ve icinde bulunan Kkullanicilarin

gereksinmeleri dogru belirlenmelidir.

-Sodutma sisteminde kullanilan aygit ve donanimlardan yirmi yilini dolduran

sistemlerin iyilestiriimesi veya degigsmeleri saglanmalidir.

-Sistem tasariminda mekanlarin havalandiriimasi igin gerekli olan hava degisim
sayisinin saglanmasi ve enerji tiketimi arasindaki denge korunmalidir. Bu amagla
restoran, toplanti ve tiyatro salonu ile aligverig merkezi gibi insan yogunlugunun fazla
oldugu ortamlarda “isi geri kazanimli sistemler” in kullaniimasiyla, temiz havanin
sisteme getirecegi yuk ve kullanilan aygit kapasiteleri %25-45 oraninda azalmaktadir.
Ancak, bu sistemlerde kirli havanin ortamlarda toplanmasi icin kullanilan aygitlarin
yarattigi hava basincinin, temiz havanin ¢evrimini saglayan hava basincina gore
daha fazla olmasi, sistemdeki kirliligin temiz havaya karismasina neden olmaktadir.
Yine yapinin kendi basinci dusik oldugu zaman, yap! yakinlarindaki dis cevre
kaynakl Kirleticilerin sistem icine girmesi de bir diger olumsuzluktur. Bu nedenle

sistemde basing dengesini saglamak ¢ok énemlidir.

-Kullanilacak sistem yapilya gelmeden birka¢ saat once calistirimali ve yapidan

ayrildiktan sonra kapatiimahdir.

- Yapi igerisinde kullanici olmadigi zamanlarda bakim onarim iglemleri mutlaka

yapiimaldir.

- Yapilarda isil konfor 6zelliklerinin saglanmasi ve performansinin arttirimasi igin

EN7730 ve TS2164’e uygun tasarim yapiimalidir.

- BGtGn bakim kapaklari ile servis giris ¢ikiglarinin yerleri ve 6zellikleri proje tzerinde
acik bir sekilde belirtiimeli; temizlik, bakim ve onarim gibi islemleri yapacak uzmanlar

bu bilgilere kolayca ulagsmalidirlar.

-Sistem temizligine baglaniimadan 6nce sistemde kirliligin nerede yogunlastigi ve
nasil bir 6n hazirhda gereksinim duyulacagi servis saglayict kurumlarin teknik

gorevlilerince degerlendirilmelidir (Ceylan, 2011).

Temizlik islemi sonrasinda, sistem geneli ve bilesenlerinin temizlendiginin
denetlenmesi gerekmektedir. Tablo 4.4’de goruldugu gibi NADCA'ya gore yapilarin
havalandirma ve iklimlendirme sistemlerinin denetim sireleri birbirinden farklilik

goOstermektedir.
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Yapimin kullamim amao | Klima merkezi :::;:'m tagtyan :::::E:::a tagtyan
Endiistriyel Lyl Ly 1yl
‘fazama alanlan Lyl 2y 2wyl
Hafif sanayi 1yl 2y 2yl
Sanayi 1yl 2y 2yl
Saghk 1yl 1y 1wyl
Denizcilik Lyl 2y 2yl

Tablo 4.4 NADCA’ya goére havalandirma ve iklimlendirme sistemlerinin denetim
sureleri (Gurdallar, 2004).

Genel olarak havanin, kanallarin icinden ylksek hizlarla gectigi ve boylece kendi
kendine temizlenecedi distincesi yanlistir. Kanal sistemi temizligi 6zel aygitlar ve
uzman kurumlar tarafindan yapilmahdir. Burada kanalin temizlik 6ncesi ve sonrasi
durumunun fotograflarla belgelenmesi ya da kamera sistemi yardimiyla kaydedilip
degerlendirilmesi, temizligin etkinligi ve sorunlarin ¢6zUmU agisindan vyararli
olabilmektedir (Kigikgali, 2000; Anonim, 1999).

Gerektigi sekilde yapilmayan temizlik iglemi, kirliligin bitlin sisteme ve insanlarin

yasadigl mekanlara yayllmasina neden olabilir.

Menfezlerin tasarimi ve yerlestiriimesi sirasinda insanlarin mekan igindeki konumlari
ve eylemleri goéz 6nune alinmahdir. Sekil 4.5’de ortamdaki menfezlerin konumunun
insan konforu Gzerindeki etkisi gérilmektedir. Bununla birlikte yapidaki havalandirma
sisteminde désemeden Ufleme ydntemi kullanilacaksa, bu durumda ayak bileginde
olusabilecek konforsuzlugun 6nlenebilmesi i¢in ortama verilen havanin sicakhginin

artinlmasi ya da hava akis hizinin azaltiimasi gerekmektedir (Awbi, 2003).

Kabul edilebilir Kabul edilebilir
l l
’ s ok uygun
. Kabul edilebilir ¢ il Uygun degil
{@ = v 55
A i 1 \::1
Uygun degil Uygun degil
\ {
U r\J i

Sekil 4.7 Ortamdaki menfezlerin konumunun insan konforu Uzerindeki etkisi (Say,
2007).
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4.2 i¢ Hava Kalitesi ile ilgili Kullanici Saghgi Sorunlari

insanlar normal sartlarda, 24 saatte 10-25 kg arasinda hava teneffiis ederler. Buna
bagl olarak kapali ortamdaki havanin kaliteli olmasina ihtiya¢c duyulur. insanlar
glinumuzde is yasamlari ve sosyal etkinlikleri sebebiyle ginin %80-90’'nini kapali
ortamlarda gecirmektedirler. Kapali ortamda bulunan insan yogunluguna bagli olarak
ortamda bulunan havada insan sagligini etkileyecek cesitli problemlerin gikmasi
kacginilmazdir. Bu sebeple i¢ ortamdaki hava gesitli ydntemler kullanilarak izlenmeli

ve belli kalite standartlarinin altina duguralmemelidir (Gunay, 1997).

ic ortamda hava Kkalitesinin bozulmasi insanlarda baslica alerjik ve solunum
hastaliklari olmak Uzere cgesitli saglk probleminin ¢gikmasina sebep olabilir. Cesitli
mikroorganizmalar, virtsler, mantarlar insan sagligini tehdit eder. Bunun yani sira
kapali ortamda bulunan insanlar psikolojik olarak da etkilenerek kendilerini kéta
hissedebilirler (Ginay, 1997).

Yapi icinde olusan kirli ve agir hava, dis ortamlarda bulunan kirli havaya kiyasla saglik
acisindan daha fazla tehlikelidir. i¢ hava kalitesinin diisik olmasi; yorgunluga,
solunum gucliglne, hastaliklara kargi zayif dismeye, performans dusukligine ve

psikolojik birtakim sorunlara neden olmaktadir (Glinay, 1997).

“Yapilarda kullanilan yalitim ve kaplama gereclerinde, bakim ve temizlik
maddelerinde, mobilyalarda ve bunlar gibi kullanilan diger endistri Grtinlerinde zehirli
kimyasal bilegikler bulunmaktadir. Mekénlardaki yetersiz havalandirma ve toz ile
harekete geciren Isitma sistemleri nedeni ile bu zehirli maddeler daha da tehlikeli bir
hal almaktadirlar. i mekanlardaki hava, genellikle havalandirmanin yetersiz olmasi
nedeni ile yapisinda zehirli maddeleri ve radyoaktiviteyi barindirir. Bu havanin sirekli
solunmasi sonucunda, karigsimdaki oksijen orani diseceginden, vicuttaki hlicre
yenilenmesi yavaslar ve zehirlenme oranlan artar. Saglik igin gerekli standartlar
tasiyan, i¢c hava kalitesi iyi olan bir havanin saglanmasi ise ancak uygun bir hava
dizenleme-klima-iklimlendirme sisteminin kullaniimasi ile saglanabilir’ (Gunay,
1997).

Havalandirma sistemleri, filtre edilmis, 1sitiimis ya da sogutulmus havayr mekéanlara
verirken, metalik ya da topraktan yapilmis havalandirma kanallarindan gegirir. Fakat
bu kanallarin negatif iyonlari tuttugu da bilinmektedir. Oysa dogal atmosferde negatif
yuklU oksijen iyonlarinin fazla olmasi nedeni ile elektrostatik ylkler bulunmamaktadir.
(Gunay, 1997).
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lyon dengesinin bozuldugu ortamlarda bulunan insanlarda, bas agrilari, bas
doénmeleri halsizlik yorgunluk gibi yakinmalarin arttigi, konsantrasyonun azaldigi
bilinmektedir. Negatif iyonlarin azalmasi; serotonin hormonunun vicutta
toplanmasina ve beyin damarlarinin daralmasina neden olur. Yapisi migrene yatkin
olanlarda krizlere yol agcmaktadir. Negatif iyonlar ayni zamanda antihistamin etkisi
yaparak "astim" gibi alerjik hastaliklari hafifletirler. Bu iyonlar, ayni zamanda solunum
sistemine girmeye calisan tozlarin atiliginda etkili olan killarin hareketliligini artirir. Bu
sebeple sistemlerin tasarimlari esnasinda en uygun sec¢im yapilmaktadir (Gianay,
1997).

ic hava kalitesinin bozulmasiyla olusacak saglik sorunlarini iki baglkta incelenebilir;

Biyolojik Etkiler; i¢c hava kalitesi diisiik olan ortamlarda zaman gegiren kisilerde farkli
biyolojik etkiler saptanmistir. Bu etkilerin ¢ogunlugu "solunum yolu hastaliklarina"
neden olmaktadir. Solunum yolu hastaliklari disinda, kansere, kalp rahatsizliklarina

ve alerjilere de neden oldugu gdrilmektedir.

Psikolojik Etkiler; Kirli havaya maruz kalan kigilerde ilk olarak, sikinti ve daralma hali
gorulmektedir. Kusma, istahsizlik gibi fizyolojik belirtilerin yaninda sinirlilik ve ruhsal
bozukluklar da kirli havanin sebep oldugu etkilerdendir. Kalitesiz i¢ hava kosullari
bireylerde, oksijen oraninin azalmasi sonucu beyine giden oksijen miktarinin
azalmasiyla, tansiyon diismesi ve buna bagli olarak; asabiyet, gerginlik, bas agrisi ve

halsizlik gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

4.2.1 i¢ Hava Kalitesi Diizeyini Etkileyen Kirleticiler ile ilgili Kullanici Saghgi

Sorunlari

Yapi i¢i hava kirliliginin ortaya ¢ikmasina neden olan i¢ hava Kkirleticileri fiziksel,
kimyasal ve biyolojik 6zellikleri farkli, cok sayida kirletici tirina icermektedir. Birgok
kirletici tarunin henuz yeterli dizeyde tanimlanmamig ve gerekli Ozellikleri
belirlenmemis olmasina karsin, bilimsel arastirmalarda sik¢a ele alinan ve dolayisiyla
yapilarda c¢okga karsilasildigi disindlen, gaz / buhar ya da pargacik durumunda
olabilen i¢c hava kirleticileri karbon monoksit, karbon dioksit, azot monoksit, azot
dioksit, kukurt dioksit, radon, ozon, civa buhari, asbest, bitkisel lifler, cam yin(, tas
yund, kursun, virtsler, bakteriler, kif mantarlari, polenler, bazi eklembacakhlarin
beden parcalar ve diskilari, insanlarin ve hayvanlarin deri dokuntuileri, ugucu organik
bilesikler ve ¢ok halkali aromatik hidrokarbonlar olarak sayilabilir (Dargin, 2014).Dig

cevreden, yapi Urdnlerinden, yapi kullanicisinin kendisinden ve eylemlerinden
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kaynaklanabilen i¢ hava kirleticileri, yapinin kullanicisi olan insanda c¢esitli kanserlere,

kanser disinda birgok saglik sorununa ve sagliksiz bina sendromuna neden olabilir.

Soludugumuz havanin dogal karigiminda bulunan %78 azot, %21 oksijen ve %1 diger
gazlardan olusan karisim oranlari iklimlendirme sistemi kaynakli ya da sistemin
disinda tasidigi kirleticiler nedeniyle degismektedir. Bu durum ortamda bulunan
insanlarin saglik ve konfor gereksinmelerini saglamasi gereken havanin kirletici etki
yapmasina, boylelikle insanlarin fizyolojik ve psikolojik olarak olumsuz yonde

etkilenmesine neden olmaktadir.

gazlar kimyasal hacimsel oran
gosterimi (%)
nitrojen N, 78,1
oksijen 0; 20,94
karbondioksit CO, 0,03
argon Ar 0,093
neon Ne 0,0018
helyum He 0,0005
kripton Kr eser
ksenon Xe eser
ozon 0, 0,00006
hidrojen H, 0,00005

Tablo 4.5: Havanin Dogal igerigini Olusturan Maddeler ve Oranlari (Spellman, 2009).

Ortamlarda bulunan kirleticiler, dolayl olarak ya da dogrudan havaya karisabilirler.
Hava karisiminda bulunan bu kirleticileri etkileri agisindan “tahris ediciler ve

zehirleyiciler” olarak iki gruba ayirmak miamkuindur (Ginay, 1997).

Dolayl Kirleticiler; Yapi teknolojisindeki gelismeler yapi icindeki hava kalitesini
etkilemektedirler. Degisen yapi konstriksiyonu ve kullanilan maddeler kirlilik kaynagi
olusturmaktadir. Klasik beton, ¢elik, seramik malzemeler bakteri Gremesi icin uygun
degildir. Ancak gunUmiz insaat teknolojisinde kullanilan insaat malzemeleri
degismistir (Anonim, 2007; ASHRAE, 1997).
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Bu malzemeler icinde ahsap, kagit gibi bakteri Gremesine uygun malzemeler
bulundugu gibi, cesitli zararli gaz ve buhar yayan sentetik malzemeler kullaniimaya
baslamistir. iklimlendirme sistemleri yetersiz oldugunda ve istenilen bigcimde
isletiimediklerinde kendileri kirlilik kaynagdi olusturmaktadirlar. Siki enerji tasarrufu
onlemleri sonucunda kaliteli tip pencere dogramalarinin kullanilmaya baslanmasi ile
hava sizdirmaz binalar yapilmaktadir. Yetersiz havalandirma sistemleri hastaliklara
neden olmaktadir. Yeni malzemeler kullanilsa bile, dikkatli ve bilingli bir tasarim ve
isletme ile yeterli i¢c hava kalitesi saglanabilir (Anonim, 2007; ASHRAE, 1997).

Yapi malzemeleri disinda kisiler tarafindan yogunlukla tiketilen plastik esasli
malzemelerin kullanimi da hava kalitesini olumsuz yonde etkileyen kirleticilerdendir.
Kiiglikgal’nin da bahsettigi iklimsel konfor sistemlerinin yasam alanlarinda ézellikle
de konutlarda uygulanmasi birey konforu acgisindan hayati énem tasimaya dogru

gitmektedir.

Kirleticilerin en énemli kaynaklarindan biri de bina yapi malzemeleri yaninda bina
icindeki mobilyalardan yayilan gazlardir. Yeni boyanan duvarlardan, hali kaplanan
doésemelerden, mobilyalardan insanlar igin zararli gazlar yayilir. Bunun énlenmesi igin
birinci yoéntem, filtre edilmis taze dis hava ile yapilan havalandirmay artirmaktir.
Dasuk kirleticili bina ve mobilya segildiginde bina icindeki Kirlilik yUku
azaltilabilmektedir (Anonim, 2007).

Dogrudan Kirleticiler; Hava Kkirleticileri, temel anlamda, bulunduklari faza goére

kabaca Uge ayrilabilmektedir:

a. Tozlar, Tutsuler ve Dumanlar; Kati tanecikleri olusturur, ancak duman ¢ogu zaman
sivl parcaciklar icermektedir. Metal buhari 6rneginde oldugu gibi bu parcaciklarin
boyutu 1 mm’den kiguktlr. Duman ise kati ve/veya sivi pargaciklar igerir ve organik
maddelerin tam yanmamasi ile ortaya ¢ikar. Duman pargaciklar degisik boyutlarda

olur.
b. Sis, Mist ve Dumanlar; Sivi tanecikler icermektedir.

Sigara dumani daha ¢ok asili sivi taneciklerden olusur. Ayrica sigara dumani ¢ok
cesitli gaz Uranleri igerir. Mist, sivilarin sprey hale getiriimesi ile olusur. Bu taneciklerin
Uzerine mikroorganizmalar yerlesirse (hapsirikta oldugu gibi) énemli bir kirletici sinif
olustururlar. Sis buharinin yogusmasi taneciklere gére ¢cok daha kiguktur, eger sis ve

duman birlikte bir karisim olusturursa, buna smog adi verilmektedir.

Virlisler ¢odu zaman koloniler veya baska taneciklere yapisik halde bulunur.
Bakteriler genellikle blyuk taneciklerle iligkilidir. Mantar sporlari ve polenler havada

serbest dolasabilirler.
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c. Gazlar ve Buharlar; Genel siniflamaya goére tozlar, riizgar, volkan, deprem gibi
dogal kuvvetler ile veya 6glutme, pargalama vb. gibi mekanik islemlerle ortaya ¢ikan
kati parcaciklardir. 100 mm den buyulkse toz olarak kabul edilmezler. Tozlar, mineral

maddeler, metal, un, polen tly gibi inorganik ve organik maddelerden olusabilir.

TS 12281 (Kapali Ortam Havasi ile Ilgili Tedbirler) standardi, Diinya Saglhk Orglt
(WHO World Health Organization) ve Hava Kalitesi Degerlendirme ve Yonetimi
Yénetmeligi verileri dogrultusunda, yapi i¢ hava kalitesini etkileyen bazi kirletici gazlar

ile bu gazlara ait kabul edilebilir sinir degerleri tablo 5-4’de siralanmigtir.

Kirletici Gazlar
Kirleticinin Ismi: Simr Degeri Etkilenme Siiresi: Referans:
; i TS 12281 Kapali Ortam Havas: Ile
Karbon Monoksit (CO) % ppmyienazolmalr S Tlgili Tedbirler
10 mg/m*°den az olmal 8 saatte World Health Organization (WHO)
s TS 12281 Kapali Ortam Havas: Ile
o 800 ppm’den az olmals - floili Tedbirl
Karbon Dioksit (CO2) gili Tedbirler
1800 mg/m*'den az olmali - World Health Organization (WHO)
29 - I
0.05 ppm’den az olmals - ;silli~l:e8(llb§r;§ah il
Azot Dioksit (NO2) €
400 pg/m*’den veya - 2 A
021 poiidexs sz kil 24 saatte World Health Organization (WHO)
Azot Gazlars (NOx) 30 pg/m*’den az olmali 1 yilda }{“1 Kahtefl Deg e{l‘ep Gy
Yonetimi Yonetmeligi
Kiikiirt Dioksit (SO2) 150 pug/m*’den az olmals 1 yilda World Health Organization (WHO)
Ozon 120 pg/m*’den veya ) . A
(03) 0.06 ppm°den az olmals 8 saatte World Health Organization (WHO)
22 rast I
Radon 400 Bq/m*'den az olmali - TS l.__81 Kapah Cutans Haxasy ile
(Rn) Tlgili Tedbirler
100 Bq/m?*’den az olmals - World Health Organization (WHO)

Tablo 4.6 Yapi i¢c Hava Kalitesini Etkileyen Bazi Kirletici Gazlar ve Sinir Degerleri
(Ozcan, 2013).

Buharlar ve gazlar dogal veya yapay cesitli kimyasal reaksiyonlar sonucu ortaya ¢ikar
ve ortamda gaz halinde bulunurlar. Kirleticiler arasinda yine son yillarda giderek dnem
kazanan bir bagka eleman ise radyoaktif kirleticilerdir. Ozellikle topraktan ylkselen
radyoaktif toprak gazina radon gazi adi verilmekte olup bina temelinden i¢ hacimlere
sizar (Anonim, 2007; Ers6z, 2016).
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Kirleticiler

Potansivel Kaynaklan

Ucucu Organik Parfiimler, sac spreyleri, mobilya cilalar, Boyalar, vernikler, yapistirica bantlar, ahsap
Bilesikler temizlik solventleri, hobi ve sanat koruyucular kuru temizlenmis elbiseler, giive
malzemeleri, pestisitler, hah ve iplik boyalar: ilaclari, hava tazeleyici kokular, depolanms
tutkal, yapistiric1 ve sizdwmazhk vakatlar ve otomotiv iiriinleri, kirlenmis sular,
malzemeleri. plastikler.
Formaldehitler Parcacik tutucular, kontra plaklar dolaplar, Formaldehit képiik yahtim katkilar: hah ve
mobilyalar. kumaslar.
Pestitistler Bacek ve karmnca oldiiriiciiler fare ilaclarn. Mantar ilaclari, mikrop dldiiriiciiler ot ilaclar:
Kursun Kursun esash bovalar Das tozlar ve toprak
Karbondioksit Uygunsuz cahstinilan gaz veya yvag kazanlar- | Havalandirmasiz gaz sobalarn-kerosen siticilar
Karbon monoksit sicak su siticilary, ocaklar, odun sobalan tiitiin iiriinleri, gazh pisirme sobalar: arac
Azot dioksit egzozlan
Kiikiirt dioksit Kiikiirt iceren vakitlarin yanmas:
Solunabilir Ocaklar, odun sobalar havalandirmasiz gaz Tiitiin drinleri havalandirmasiz kerosen

parcaciklar 1siticalann isiticalar
Cevresel titiin Tiitiin iiriinleri
dumam
Bivolojik kirleticiler Bitkiler, hayvanlar, kuslar, insanlar,
vastiklar, vataklar, ev tozlary, 1slak veya nemli Durgun sular
malzemeler
Asbest Boru ve kazan yahtum tavan ve déseme Dekoratif spreyler kaplama ve lambriler
levhalar
Radon Toprak ve kava bazi bina malzemeleri Yer alt1 sulan

Tablo 4.7: i¢ Ortam Havasini Kirleticiler ve Kirleticilere Potansiyel Kaynak Olabilecek
Unsurlar (Ozcan, 2013).

ic hava kirleticilerinin insan saghigi acisindan degerlendirimesine yonelik bazi
yaklasimlarda, karsilasilan kirletici tlrlerinin ve yogunluk dizeylerinin saglik sorunu
olusturma olasiliginin ortaya konabildigi risk degerlendirme ydntemlerinde i¢ hava
kirleticileri nedeniyle ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlari kanserler ve kanser disindaki
hastaliklar seklinde iki ana grupta ele alinmaktadir. Bu gruplamanin temel nedeninin,
kanserin olusmasi icin Kirleticilerin yogunluguna iligkin bir baslangic dizeyi
bulunmadigi, baska bir anlatimla, kanserin, olduk¢a disik yogunluk dizeyinde bile
olsa kirleticilerden etkilenmesi sonucunda olusabilecegi varsayimina dayanan kanser

olusum teorisi oldugu belirtiimigtir.

“i¢ ortamda hava kirleticilerin bilegenleri arasinda 6nemli kanserojenlerden olan radon
ve bozunum drunleri akciger kanserine neden olmaktadir. Radonun bozunum
drtnlerinin solunarak akcigerlere ulagsmasi sonucu, bu Urtnlerin bozunmasiyla ortaya
cikan yuksek enerijili alfa pargaciklarinin akciger dokusunu olusturan epitel hicreleri
etkilemesi, akciger kanserini olusturan temel etmendir. McLaughlin, bozunum
urtnlerinin tasiyicisi durumunda olan radonun asal bir gaz olmasi nedeniyle,
bozunum Urlnlerine oranla, akciger hucreleri tarafindan ¢ok dusuk dizeyde
emildigini; dolayisiyla, radon gazinin kendisinden kaynaklanan radyasyon dozunun,
bozunum Urinlerinin yaydigi doz ile karsilastirildijinda olduk¢a distk oldugunu
belirtir’ (McLaughlin, 2000; NRC, 1991).
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Kirletci T|B|(U|Z|PA|K Acqklamalar

Ucucu Organik Bu Kirleticilerin cogu sinirsel/davramssal zehirleyici, karaciger
Bilesikler X |'X | XX X zehirleyici ve kalbi etkileyicidir
Formaldehit X X Alerjik tepkiler meydana gelebilir.

Bu Kirleticilerin bir cogu beyni ve karacigeri zehirleyici, iiretken
zehirleyici ve hassas hale getiricidir.

Pestisitler X X X
Kursun X X X Bevni zehirlevici ve gerive doniilmez davramssal etkiler
Hastalarda bogulma (anjin) etkisini giiclendirir, frekansim artirmr;
saghkh yetiskin erkeklerde is giiciinii azaltir, bag agrilar, goz
Karbon X kiiciilmesi, saghkh yetiskinlerde degisken belirtiler gosterebilir,
monoksit hastalarda kalp-akciger uyumsuzlugu siddetlendirir.
Solunum uyaric etki vapar; artirslmis solunum ve insanlarda yorucu
Karbon dioksit X gorevleri yapma kabiliyetini azalar; kandaki pH ve pCO2 oranlan
degisir: bobreklerde kireclenme ve akciger alveollerinde yapisal
degisiklikler.
Astunhlarda ciger fonksivonlarmda azalma cocuklarda ve
Azot dioksit X vetiskinlerde akciger fonksiyonlarmi etkiler; hayvanlarda ve

cocuklarda diger zehirleyicilerle birlikte etkilesimli hale gelir;

hayvanlar tizerinde vapilan cahsmalar bagisikhk kabiliyetini
azaltigini gostermistir

Kiikiirt dioksit | X Normal erkeklerde ve astunhlarda ciger fonksiyonlarim azaltir:

hayvanlar iizerinde yapilan calismalarda ciger fonksiyonlarmm
azalth@ goriilmiistiir.

Biyolojik X X Enfeksiyon hastahklary; alerjik reaksiyonlar: zehirleyici etkiler.
kirleticiler
Cevresel tiitiin X X | Mukoza zarlarm tahris eder, kalp dolasun sisteminde stres olusturur,
dumanm cocuklarda siddetli 6liimciil solunum etkileri goriiliir.
Polisilik Bazilan tahris edicidirler ve kalp dolasum sistemini etkileyebilir.
aromatik X X
hidrokarbonlar
Asbest X X Uzun siire teneffiis edenlerde asbest hastahg olan mezotelizmma
olusturur.
Radon X

ACIKLAMA: T:Tahris edici B: Bogucu U: Uyusturucu Z:Zehirli P/A: Patolojik-alerjik K: Kanserojen

Tablo 4.8. i¢c ortam havasinin kirleticileri ve kirleticilerin insan saghgina etkileri
(Ozcan,2013).

ic havada bulunan biyolojik kirleticiler, kullanicilarda bulasici hastaliklar, alerjik
hastaliklar, zehirlenmeler ve dokularda yangi gibi saglik sorunlarina neden
olmaktadir. Yapi icerisinde bulunan ugucu bilesikler ise kullanicilarda sinir sistemi
sorunlari, mide bulantisi, astim belirtileri, halsizlik, bag donmesi gibi rahatsizliklara

sebep olmaktadir.

Cesitli hastaliklara neden olan yapi i¢i hava kirleticilerinin, mekanin islevine bagl
olarak ortamda bulunan dizeyleri ve hastalik etkeni kirletici ile etkilesim strelerine
bagl olarak ortaya ¢ikan hastaliklarin tirii ve siddeti de degisebilmektedir. Ornegin;
hastanelerde tuberkuloz hastalarinin tedavi edildigi bolimlerde bulunan iklimlendirme
sistemleri, hastalik etkeni mikroorganizmayi bir ortamdan digerine kisa bir sirede
tasiyarak saglikh kisilerin hastalanmasina neden olabilir. Bununla birlikte hastalik
etkeni, yillarca herhangi bir belirti géstermeden bekleyip uzun bir siire sonra hastaligi
olusturabilir. Yine cesitli yalitim Grinlerinin dretildigi bir fabrikada c¢alisanlar,
iklimlendirme sistemlerindeki vyetersizlikler sonucu, yuksek miktardaki asbest

parcaciklarinin, bulunulan ortamdan uzaklastirilamamasi sonucu “asbestosis”’e
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yakalanabilirler. Bu 6rneklerin disinda iklimlendirme sistemlerinin; akciger iltihabi,
amfizem, menenjit, Q hummasi, hepatit, kizamik ve tuberklloz gibi bulasici birgok
hastaligin etkenleriyle kirlenmis havayi, temiz ortamlara tasiyabildigi ve bu durumun

saglikl insanlar agisindan ciddi bir risk tasidigi unutulmamalidir (Ceylan, 2011).

4.2.2 i¢ Hava Degisim Katsayisi ile ilgili Kullanici Saghg: Sorunlari

Havalandirma, kapali bir hacim igerisindeki havanin degistiriimesi islemidir.
Havalandirmanin yetersiz oldugu ortamlar, konforsuz, buna bagh olarak olarak
degerlendiriimektedir. Kullanicilardan kaynaklanan kirleticilerin neden oldugu fazla
karbondioksit (CO2), su buhari ve kot koku kisinin algiladigi 1sil konfor dizeyini
olumsuz yonde etkilemekte ve sonucunda psikolojik ve fizyolojik olarak rahatsizliklar

hissedilmektedir.

Bir havalandirma ve iklimlendirme sistemi ancak tanimlanmigs kesin varsayimlara gére
istenilen i¢c ortam havasini saglamak igin tasarlanir. Bu varsayimlar elde edilirken,
kapali hacim igerisinde bulunan insan sayisi (m? déseme alani igin), insanlarin sigara
iciyor veya igmiyor olmasi, kapali hacimde calisan cihazlar, insanlarin aktiviteleri ve
elde edilebilir taze hava kalitesi gibi bilgiler g6z 6éntinde bulundurulur. TSE (1997) ‘ye
gore 100 m?lik bir alanda en fazla 7 kisinin (14,285 m?/kisi) yasayabilecegini ve her
kisi basina saatte 7 litre ile 12 litre arasinda temiz hava saglanmasi gerekmektedir
(Ozcan,2013).

Isitma, sogutma ve havalandirma sistemlerinin verimsiz c¢alismasinin sonucunda
yetersiz havalandirma ortaya ¢ikmaktadir. Minimum enerji tuketimiyle kabul edilebilir
bir i¢ hava kalitesine ulasabilmek igin ASHRAE kisi basina disen disg hava miktarini
bir standarda baglamistir. Bu standarda goére, eder dis hava kalitesi yeterli ise, Tablo
4.9’da g0sterilen miktarlarda dis hava s6z konusu hacimlere temin ediliyorsa, istenilen

ic hava kalitesi elde edilir (Ozcan,2013).
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Hesaplanan Minimum Dis Hava Ihtiyaci

Uygulama insan sayisi | L/skisi | L/s m? Agiklamalar
(Kisi/100m?)
Oteller, moteller, dinlenme
yerleri, yurtlar
Odalarin boyutlarindan bagimsiz olarak. L/s

Yatak odalari 15 oda

Oturma odalar 15

Banyolar 18

Lobiler 30 8 Kesikli kullanim icin tesis edilen kapasite

Konferans salonlari 50 10

Toplanti salonlari 120 8

Yurt uyuma alanlari 20 8
Yiyecek ve icecek hizmetler, aligveris, berber

Kumar salonlari 120 15 ve giizellik salonlari kisimlarina da bakilir.
ilave duman uzaklastirici cihaz gerekebilir.

Ofisler Baz ofis cihazlari yerel egzoz gerektirebilir.

Ofis alanlar 7 10 ilave duman uzaklagtirici cihaz gerekebilir

Kabul alanlari 60 8

Haberlesme merkezleri 60 10

Konferans salonlari 50 10

Halka acik alanlar

Koridorlar 0,25

Genel tuvaletler 25 Hi¢ geri doniissiiz mekanik egzoz tavsiye
edilir.

Soyunma odalari 2,5

Sigara odalari 70 30 Normal olarak transfer havasi ile beslenir.
Geri donus (resirkulasyon) tavsiye
edilmez.

Asansorler 5,0 Normal olarak transfer havasi ile (komsu
hacimlerden gelen) beslenir.

Tiyatrolar Ozel sahn efektlerini karsilama (izere 6zel

e k

Bilet giseleri 60 10 havalandirma gerekecektir.

Lobiler 150 10

Salon 150 8

Sahne ve stlidyolar 70 8

Tasimacilik Tasitlardaki havalandirma ¢ézel olarak ele

Bekleme salonlari 100 8 alinmalidir.

Platformlar 100 8

Tasitlar 150 8

isyerleri -23 °C ile +10 °C arasinda tutulan hacimler

El 10 8 eger surekli insan bulunmuyorsa bu sartlarin

isleme kapsamina girmez. Komsu hacimlerden
havalandirmaya musaade edilir. Soguk
odalara giris ¢ikis yapiliyorsa meydana gelen
enfiltrasyon yeterli
havalandirmayi saglar.

Fotograf stlidyosu 10 8

Karanlik oda 10 2,5

Eczane 20 8

Banka 5 8

Fotokopi ve baski 2,5 | Buraya tesis edilecek cihaz zorlanmis egzoz
ve arzu edilmeyen kirleticilerin kontrolu
ozelliklerini saglamali.

Tablo 4.9: Ticari tesisler icin (ofisler, dikkanlar, depolar, oteller, spor tesisleri) tavsiye
edilen dig hava miktarlari (Anonim, 1995; ASHRAE, 1997).
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Hesaplanan Minimum Dis Hava Ihtiyaci

Uygulama insan sayisi L/s kigi | L/s m? Agiklamalar
(Kisi/100m?)

Kuru temizleme,gamasirhane Kuru temizleme islemleri daha fazla hava
gerektirebilir.

Ticari camasirhane 10 13

Ticari kuru temizleyici 30 15

Depo 30 18

Jetonlu gcamasirhane 20 8

Jetonlu kuru temizleme 20 8

Yiyecek ve icecek hizmeti ilave duman uzaklastirici cihaz gerekebilir.

Lokanta 70 10

Kafeterya, fast food 100 10

Bar, kokteyl salonu 100 15

Mutfaklar (pisirme) 20 8 Davlumbaz egzozu, besleme havasi icin daha
fazla havalandirma havasi gerekebilir. Dig
havanin ve komsu alanlardan alinan kabul
ledilebilir kalitedeki havanin toplam 7.5 L/sm?
degerinden az olmayacak bir egzoz miktaring
yeterli olmalidir.

Garajlar, tamirhaneler insanlar arasindaki dagitim calisma yerleri ve|

Servis istasyonlar calisan  makinalarin  yogunlugu  dikkate|

Kapall garajlar 75 alinmalidir. Motorlarin galistig standla_r, moton_'

: ) ) legzozunu digarl zorlamig olarak atan sistemleri
Otomobil tamirhaneleri 7,5

icermelidir. Kirletici sensoérleri havalandirmanin|
kontrolt amaci ile kullanilabilir.

Alisveris merkezleri satig
katlari ve sergi katlari

Bodrum ve zemin 30 1,50

Ust katlar 20 1,0

Depo odalari 15 0,75

Soyunma odalari 1,0

'YUriime alanlari (moller) 20 1,0

'YUkleme ve kabul alanlari 10 0,75

Depolar 5 0,25

Sigara odalari 70 30 Normal olarak transfer havasi ile beslenir ve
yerel egzoz yapllir. Resirkulasyon tavsiye
edilmez.

Ozel diikkanlar

Berber 25 8

Guzellik salonlari 25 13

Zayiflama salonu 20 8

Cicekgi ts} 8 Bitki blyUmesini en iyi saglayan hava miktari,
havalandirma ihtiyacini belirler.

Mobilya giyim 15

Hirdavat, ilag 8 8

Slpermarket 8 8

Hayvanat 5,0

Spor ve eglence

Seyir salonlar 150 8 Oyun alanlarinin  bakimi igin icten yanmali

Oyun salonlari 70 13 motorlu araglar kullaniliyorsa havalandirmal
miktar arttinlmalidir.

Buz pisti (oyun alanlari) 2,5

'Yizme havuzlari 2,5 [Nem kontrolli icin daha yiksek degerler|

Oyun katlari 30 10 gerekebilir.

Disko ve balo salonlari 100 13

Bowling salonlari 70 13

Tablo 4.10: (Devam) Ticari tesisler icin (ofisler, diukkanlar, depolar, oteller, spor
tesisleri) tavsiye edilen dig hava miktarlari (Anonim, 1995; ASHRAE, 1997).
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Bir mekana génderilecek veya cekilecek hava miktari kirleticilerin veya kokunun
yogunluguna baghdir. Endistriyel ve ticari uygulamalarda uretilen is1 ve prosese bagl
olarak ilave artinm faktorleri gereksinebilir. Saatteki hava degisim sayisi, bir odaya
beslenecek taze hava miktarinin hesaplanmasinda énemli bir faktordar. (Cakir, 2009;
Ontas, 2008).

Tablo 4.11'de Avrupa tarafindan tavsiye edilen hava degisim sayilari verilmistir. Bu
hesaplarda kisi basina dusen hava ihtiyaci 20 - 50 m3 /h arasinda bir deger olarak
g6z 6éniine alinmistir (Cakir, 2009; Ontas, 2008).

Odanin ozellikleri Saatteki Tavsiye edilen Odanin ozellikleri Saatteki Tavsiye edilen
hava degisim havalandirma hava degisim havalandirma
sayisl yontemi sayisi yontemi

IToplanti salonlari 4-8 Egzoz Mutfaklar, domestik 15-25 Egzoz Egzoz,

Oditoryumlar Pasta, Mutfaklar, ticari lekipmani

Y 6-8 Egzoz ve besleme 15-30 P

ifirin Banyolar " |

) 20-30 ontro
domestik Banyolar Egzoz Egzoz o )
igenel 5-7 . Laboratuvarlar Egzoz., asit .dl.rengll

On isitilmig hava 8-15 filtre tipi
7-10 besleme
Egzoz
- Egzoz ve besleme

Guzellik salonlar Eeron Camasirhaneler 10-20 Egzoz ve besleme

Kafeler 8-12 g Kutiphaneler

Kumarhaneler Egzoz ve besleme  (Asansorler 4-5 Egzoz Egzoz, Isi

Sinemalar Vestiyer 10-12 Egz07 ve besleme ) ) 5.7 hesabi Egzoz, 1s1 hesabi

IAsansoér makine odasi E bes| E
8-12 Egzoz iakine daireler Ofisl 1030 gzoz ve besleme Egzoz
Konferans salonlari . akine daireleri Ofisler e besleme
Soyunma odalari > Egzoz ve besleme 10-40
Lokantalar Tuvaletler
Boyahaneler 45 Egzoz uv Egzoz Egzoz Egzoz Egzoz
(ev) Tuvaletler, genel 4-8 Egzoz
5-8 Alev gecirmez, asite Dershaneler Duikkanlar 8-12
dayanikli Duglar Stipermarketler Egzoz ve besleme
Motor odalari 6-8 4-5 Zonlamayi kontrol
515 Egzoz, islyl hesapla

DokiimhanelerGarajl Egzoz, 1siyl hesapla ) 8-15 Egzoz ve isitilmis

ar Egzoz Yiizme havuzlari 5.7 besleme, nemi kontrol

Uimnastik salonlar 15-30 Egzoz Egzoz Egzoz 4-8 Egzoz ve besleme

Kuaforler 5.15 15-25 Zorlanmig egzoz

Hastaneler,hasta ekipmani kontrol

) R ; 10-15
odalar 5-7 [Tiyatrolar
4-6
Egzoz, besleme filtre [Kaynak atélyeleri
10-15 tipini kontrol et 10-15
Hastaneler,
. 6-8
IAmeliyathaneler
5-8
10-15 20-30

Tablo: 4.11 Tavsiye edilen saatteki hava degisim sayilari (DIN,1976)
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ic hava degisim katsayisina bagli olarak ortamda bulunan havanin yetersiz olmasi
durumunda kisilerde yetersiz O, alimindan kaynaklanan bas agrisi, bas dénmesi,
bayginlik, bulanti ve solunum yetmezligi gibi saglik sorunlari meydana gelmektedir.
Ayrica havasiz bir ortam, insan psikolojisi Uzerinde olumsuz etki yaratmaktadir. Yeterli
havanin olmadigi bir ortamda bulunan kigiler, dis ¢gevre havasindan yalitildiklarini ve
mekanin sagliksiz oldugunu dugunerek rahatsiz olurlar. Bu durum sonucunda
insanlar ruhsal acgidan kendini kdti hissederler. Ruhsal dengenin bozulmasiyla

hastaliklara karsi duyarlilik da artmaktadir.

4.2.3 i¢ Hava Kalitesi Diizeyiyle ilgili Saglik Sorunlarina Karsi Alinabilecek

Onlemler

ic hava kalitesi, ortamda bulunan kimyasal ve diger kirletici maddelerin 6zellikleri ile
miktarlari gibi faktorleri kapsayan bir kavramdir. Bu kavram &zellikle insan
yogunlugunun fazla oldugu okul, otel, banka, restoran, resmi daire ve saglik
kuruluslarindaki cevresel problemleri olusturmaktadir. Bu tur yerlerde i¢c hava
kalitesini bozan emisyonlarda, muhtemel olarak bulunabilecek mikrobiyolojik ve
kimyasal bilesenler blyik 6énem arz etmektedir. Hava kalitesi yoniinden zayif olan
yerlerde bas agrisi, yorgunluk, goz ile deride tahris gorilmekle birlikte psikolojik

sorunlara da ortamda bulunan kisilerde rastlanabilmektedir.

Hayatimizin gok dnemli bir bolimu, kapali alanlarda yani binalarin i¢ mekanlarinda
gecgmektedir. Birlesmis Milletler tarafindan yapilan bir arastirma insanlarin bir gtinlik
zamaninin %88'ini kapali ortamlarda gegcirdigini gdstermektedir. Calisilan veya
yasanilan bu binalar ortam sartlarina bagh olarak birtakim Kkirletici maddeler

tarafindan kirlenerek insan saglhigini tehdit etmektedir.

Yapilan arastirmalar sonucunda, i¢ hava kalitesi yetersiz olan ortamlarda bulunan
kisilerin, uyku problemi, dikkat daginikligi, yorgunluk, bas agrisi, depresyon,
uyusukluk, konsantrasyon eksikligi, tat ve koku alma eksikligi, solunum yollarinda,
go6zlerde tahris gibi birgcok sikayetlerin artmasina da neden oldugu saptanmistir. Bu
sikayetlerin olusmasina neden olarak, havalandirmanin yetersiz olmasi, dis gevreden
gelen Kkirleticiler, bina icinden kaynakli kirleticiler, bina yapiminda kullanilan insaat
malzemeleri, yetersiz 1sik, uygun olmayan nem ve sicaklik, kokular, ses ve
elektromanyetik kirlilik sOylenebilir. Bunun yaninda i¢ mekanlarda gun igigindan
yararlanmak yerine, yapay aydinlaticilarin kullaniimasi; bireylere pozitif enerjiler

yukleyen renklerin dogru kullanilmamasi, i¢ mekan aydinlatmanin da yerinde ve
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gerektigi bicimde olmamasi da kullanici saghgini etkileyen 6geler arasinda
gosterilmektedir (Zeybek, 2014; Alytz ve Veli, 2006; Okolie vd., 2013; Jansz, 2011).

ic hava kalitesinin gelistiriimesi icin alinabilecek énlemler asagidaki gibi siralanabilir;

- Oncelikle Kkirlilik kaynaklarinin kontroli ve azaltiimasi gerekir. Ornegin sigara
iciminin yasaklanmasi, zararli gazlar c¢ikaran hali vb. malzemelerin i¢ hacimlerde

kullaniilmamasi bu énlemler arasinda sayilabilir.
- Bina icerisindeki kirletici kaynaklarin ¢ikarilmasi ya da yenilenmesi gerekir.
- i ortamdaki havanin filtre edilmesi ve temizlenmesi gerekir.

- i¢ hava kalitesinin saglanmasinda glinimiizde hala en yaygin kullanilan ve en etkin
yéntem havalandirmadir. Yeterli miktarda taze havanin i¢ mekanlara veriimesiyle

icerdeki hava kalitesi istenilen diizeye getirebilir.
- Bina sakinlerinin bu konuda egitilmesi 6nemlidir.

Havalandirma degderleri hala tartisilmakta olan degerlerdir. Yeterli havalandirmayi,
kaynaktan bagimsiz olarak, her kosul icin gecerli genel degerlerle temin etmek
mumkun degildir. Havalandirma miktarlari, ayni 1s1 kaybi ve kazanci hesaplarinda
yapildidi gibi, her bina icin kaynak tanimina bagli olarak hesaplanmalidir. Boyle bir
hesap yontemi, kaynak tanimlari yapilamadigi ve zararl dtzeyleri belirlenemedigi i¢in
gunumuizde verilememektedir. Buradan hareketle son vyillarda gelisen tekniklerden
biri talep kontrolli havalandirmadir. Bu sistemde hava kalite sensériinden veya CO.
sensorinden kumanda alan bir havalandirma sistemi ihtiya¢ oldugunda ve talep
edildiginde devreye girmektedir. Ozellikle kafe, bar gibi yogun havalandirma gereken
ve enerjisi tiketimi yiiksek olan yerlerde bu sistem giderek yayginlagsmaktadir (Ontag
2008).

ic hava kalitesinin insan sagligi sorunlarina karsi alinabilecek énlemlerden biri de iyi
bir havalandirma ve iklimlendirme sistemlerinin kurulmasi ve bakimlarinin sirekli ve
iyi bir sekilde yapilmasi ve bu hizmetin ekonomik sinirlar iginde olmasinin
saglanmasidir. Diger yandan ingaatlarda uzun dénemde yavas salinim yapabilecek
kimyasal madde kullaniminin sinirlandirilmasi, daha zararsiz ve ugucu olmayan su
bazli malzemelerle ikame edilmesi gerekmektedir. Ayrica bu tir kimyasal madde
yayan ve 0zellikle ofislerde dnemli bir yer tutan fotokopi makineleri ve tonerli yazicilar
gibi aygitlarin 6zel odalarda tutulmasi ve bu odalarin bagmsiz olarak
havalandiriimalari saglanmalidir. Sigara iciminin ic mekanlara etki eden kapi 6nleri
veya teras gibi yerlerde yasaklanmasi da alinacak bir diger 6nlemdir. Evlerde,

okullarda ve ofislerde kullanilan mobilyalarin ve buna benzer esyalarin Avrupa Birligi

108



ve EPA standartlarina uygun olmasi, bu tir esyalarin ortam havasina ugucu
kimyasallar yaymayacak sekilde kaliteli oimasina dikkat edilmelidir. insanlar i¢c hava
kalitesi dluzeyinden kaynaklanan sorunlar konusunda bilgilendirilmeli, mimkinse
ofislere veya uzun slire zaman gegirilecek mekanlara otomasyona bagli veya bireysel
CO; olguim cihazi yerlestiriimelidir. Cihaz alinamiyorsa calisanlarin en azindan
bulunduklari ortamlari havalandirma aligkanliginin kazandiriimasi gerekmektedir. Bu

basit dnlemlerle i¢ hava kalitesi duzeyine bagl hastaliklar ve sikayetler azalacaktir.

4.3.ilyon Dengesi Diizeyi ile ilgili Kullanici Saghg Sorunlan ve Alinabilecek

Onlemler

Yapilarin statik elektrik yaratan metalik ya da topraktan yapiimis havalandirma
kanallari, iklimlendirme sistemlerinde kullanilan elektrostatik filtreler, 6zellikle nem
dizeyinin disuk oldugu durumlarda, hali, mobilya, duvar ve déseme kaplamalari ile
mekanda bulunan insanlarin giysileri ve bazi elektrikli aygitlar i¢c ortamdaki iyon
dizeyinin degisimine neden olan etkenler arasinda yer almaktadir. Ortamda bulunan
insanlarin hepsi bir miktar statik elektrik yukludur ve her insan, bulundugu ortamda
soluma ile iyonlari harekete gecirir. Buna ek olarak yerle etkilesim halinde olan veya
yalitimis bir insan havada bulunan pozitif ve negatif kiglk iyonlari Uzerine
cekmektedir. Ayni sekilde havada bulunan iyon yuikleri, gekim kuvvetinden dolayi ayni
ortamdaki toz, kir, su buhari vb. fiziki kirlilie sebep olabilecek parcaciklari
tasimaktadir (Anonim, 2009).

insanlarin yalnizca %25'i iyon dengesinin bozulmasindan ciddi sekilde etkilenirken,
diger kisiler bu durumdan ya oldukga az etkilenir ya da hi¢ etkilenmeyebilir. BlyUk
iyonlar havadaki alerjen maddeleri; n6tr ya da yukld durumda bulunan insan vicudu
ise blyUk iyonlari ¢cekerek kasintiya, alerjilere ya da bagka saglik sorunlarina neden
olabilmektedir (Topar, 1996).

Havalandirma ve iklimlendirme sistemleri mekéna gelen negatif iyonlari tutmakta,
sonrasinda mekandaki negatif iyon konsantrasyonu dismekte ve calisanlarda
¢alisma saatlerinin sonuna dogru bas agrisi, bas donmesi, halsizlik gibi sikayetlerin
ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Ayrica vicuttaki seratonin  hormonunun
artmasina bagl olarak beyin damarlari daralmakta ve migreni olan c¢alisanlarda

migren krizleri ortaya ¢ikmaktadir.
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Bunun yaninda ilgili hususta yapilan ¢alismalar, negatif yikll iyon molekiilleri iceren
havanin bulundugu bir ortamda insanin, daha iyi hissettigi, solunumunun rahatladig,
istahinin acildigi, uyku dizeninin normallestigi ve vicuttaki agrlarin iyilestigi
gorulmustir. Ayni sekilde negatif yukllu iyonlarin fazla olmasi, insanlar (zerinde
havanin daha temiz oldugu hissi uyandirdigi ve buna bagli olarak fizyolojik rahatlk
getirdigi gézlenmistir. Bunun aksine iyon dengesinin bozulmasina bagl olarak pozitif
elektrik yukll iyonlarin arttigi havayi soluyan insanlarda ise bitkinlik, uyusukluk,
yorgunluk, depresyon, sikinti gibi ruhsal sorunlarin, bas agrisi, bas dénmesi, g6z
agrisi ve solunum guglugu gibi fizyolojik rahatsizliklarin goruldugu bilinmektedir.
intihar ve sug igerikli eylemlerdeki artisla havadaki pozitif iyon miktari arasinda
dogrudan bir iligkinin oldugu belirtiimektedir. Vucuttaki negatif iyon eksikliginin
hormonal sistemi olumsuz olarak etkiledigi de bilinen bir gercektir. Negatif iyonlarin
azalmasi, hormon niteliginde olan serotoninin vicutta toplanmasina ve beyin
damarlarinin daralmasina neden olur. Bu durum migren hastaligina kargi direngsiz
olan hastalarda krizlere yol acar. Negatif iyonlar ayni zamanda astim gibi alerjik
hastaliklarin belirtilerini azaltmakla kalmayip, solunum sistemine giren tozlarin
atilmasinda killarin hareketliligini artirir. Ayrica, kanin oksijen igerigini artirarak

savunma sistemini de glclendirmektedir (Glnay, 1994).

Bir ortamda negatif iyon Uretilmek icin iyon Uretici cihazlari kullanmak gerekmektedir.
Fakat son zamanlarda tercih edilen iyon ureticileri, cihazdan 1 m uzaklasildiginda
etkisinin sifira dismesi nedeniyle genelde tercih edilmemektedir. Ayrica bu cihazlar,
cok fazla yuksek elektrik alani olusturmalarinin yaninda elektronik hava temizleyiciler
ve ozon Ureticiler gibi ozon gazi Uretmekte ve bu sekilde ortamdaki ozon diizeyinin

yukselmesine neden olmaktadir (Robbins; Swenson; Nealley; Gots; Kelman, 2000).

iklimlendirme sistemlerinde kullanilan elektronik hava temizleyicileri ve bunlarin
arizalanmasi ile ozon ve iyon Uretici aygitlarin ortamdaki ozon yogunlugunu artirdigi
bilinmektedir. Bununla birlikte sistemde bakim ve temizligi yapiimamis hava
filtrelerinin kullaniimasiyla Ustinde biriken organik bilegiklerin, ozonla kimyasal

tepkimesi sonucunda hava igerisindeki ozon yogunlugu degismektedir

Bu sebeple bina tasarim asamasindayken uygulanmasi disitnilen havalandirma ve
iklimlendirme sistemine negatif iyon Ureten negatif iyon jeneratdrleri takilmasi mutlaka
unutulmamalidir. Ayrica bununla yetinilmeyip hava tasiyici kanallarinin negatif

iyonlari toplamasina engel olucu izolasyon teknikleri kullaniimahdir.

110



4.4 Bolimiin Degerlendirilmesi

Bu boélimde turizm yapilarinda kullanilan HVAC sistemlerin kullanici saghd ile iliskisi,
Isil konfor, i¢c hava kalitesi ve iyon dengesi basliklari altinda irdelenmistir. Yapilarda
kullanilan malzeme, detay ve sistemler ¢gogu zaman yapiy! kullananlari dogrudan
etkilemektedir. Yapiyr olusturan bu bilesenlerdeki herhangi bir sorunda kullanici
olumsuz etkilenecegi gibi dogru ¢6zum ve kararlar ile kullanici konforu Ust dizeyde
saglanabilmektedir. S6z konusu kullanici saghgi oldugunda ise yapilardaki isitma,
sogutma havalandirma, iklimlendirme sistemleri (HVAC Sistemler) 6nem

kazanmaktadir.

Kullanici saglinin olumsuz etkilendigi durumlari asgari dizeyde tutmay hedefleyen
turizm yapilarinda 6ncelikli olarak isil konfor dizeyini kontrol eden sistemlerin
irdelenmesi gerekmektedir. Isil konfor dizeyinin insan sagligi uzerinde psikolojik,
fizyolojik ve sosyolojik birgok etkileri bulunmaktadir. Dogru iklimlendirmenin
yapiimadigi ve 1sil konforun saglanamadigi mekanlarin kullanicilar risk faktoru
yuksek olan birgok hastaliga maruz kalabilirler. Bu baglamda yapilarin 1sil konforu

etkileyen cevresel parametreler dikkate alinarak tasarlanmasi gerekmektedir.

Isil konforu etkileyen cevresel parametreleri, sicaklik, bagil nem, hava akisi, disey
hava sicaklik farki ve doseme sicakligi basliklar altinda inceleyerek, ilgili saglik
sorunlarina kargi alinabilecek onlemleri tespit etmek muimkundur. Bahsi gecen bu
cevresel parametrelerin dikkate alinmadigi, dogru HVAC sistemin uygulanmadigi
veya bu sistemler icin bakim, temizlik, yenileme vb. calismalarin yapiimadigi
yapilarda etki eden unsura bagligi olarak bulasici hastaliklarin, alerjik rahatsizliklarin,
solunum yolu rahatsizliklarin, agir fizyolojik sikintilarin ve olumsuz psikolojik etkilerin
goérilmesi muhtemeldir. Bu sebeple belirlenen cevresel etmene goére alinabilecek
Onlemler degerlendirimeli ve bu eksiklere bagli olarak olusabilecek saglk

sorunlarinin dnune gecilmelidir.

Kullanici saghgi ilgilendiren bir diger konu ise i¢ hava kalitesidir. i¢ hava kalitesinin
dusuk olmasi birgcok biyolojik ve psikolojik saglik sorununu da beraberinde
getirmektedir. i¢ hava kalitesi diizeyini diisiiren etmenler arasinda kirleticiler ve buna
bagh olarak i¢ hava degisim katsayisindaki farkliliklari saymak mimkindur. Ortamda
bulunan kirleticiler i¢c hava kalitesini, yapi malzemeleri, kullanici atiklari, mobilyalar
gibi dolayli olarak veya toz, titsl, sis, duman, gaz ve buhar gibi dogrudan
etkileyebilmektedir. Ayrica i¢ ortamdaki havanin bilesenlerindeki degisimlere bagh

olarak belirlenen degisim katsayisindaki farklilar da kullanici saghgini olumsuz
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etkilemektedir. Bu baglamda gerekli dnlemler alinarak bu sistemlerin eksikligi veya

yanlis kullanimina bagl saglik sorunlari en aza indirilebilmektedir.

Kullanici saghgi sorunlari ve alinabilecek 6nlemlerin ele alindigi son konu ise iyon
dengesi dizeyidir. Statik elektrik olusturan metalik veya topraktan uretilen
havalandirma kanallari, HVAC sistemlerde kullanilan elektrostatik filtreler, diizeyinin,
hali, mobilya, duvar ve doseme kaplamalari ile mekanda bulunan insanlarin giysileri
ve bazi elektrikli aygitlar i¢c ortamdaki iyon dizeyinin degisimine neden olan etkenler
arasinda yer almaktadir. Bu sebeplerle pozitif ve negatif iyonlarin orani degismekte
ve buna bagl olarak saglik sorunlari meydana gelmektedir. Negatif iyonlarin arttigi
ortamlarda kullanici sagligi agisinda daha olumlu bir i¢ ortam olusturmak mimkin
iken pozitif iyonlarin arttigi durumlarda kullanici sagligi olumsuz etkilenmektedir. Bu
sebeple i¢ ortamda negatif iyon Uretebilmek icin farkli cihazlar kullanilsa da bu
cihazlarin etkisini goOsterebilmesi icin gerekli fiziki kosullarin saglanmasi ve

c¢alismalarina bagl olusabilecek olumsuz etkilerin degerlendirilmesi gerekmektedir.

Sonug olarak 1sil konfor dizeyini etkileyen parametreleri tespit etmek, kullanilan
sistemlerde bu unsurlarin nasil ve hangi durumlardan etkilendigini anlayabilmek ve
alinabilecek o6nlemleri belirlemek, 1sil konfor dizeyine bagh kullanici saghgi
sorunlarini en aza indirmek icin zorunluluk arz etmektedir. Tasarlanan yapilarda bu

etmenleri gozetilmeli ve alinabilecek tim 6nlemler 6nceden degerlendirilmelidir.

5. SONUG

Son zamanlarda artan teknolojik gelismeler ve farklilagan kullanici beklentileri turizm
yapilarinda isil konfor ve i¢ hava kalitesinin gozetilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu
gereksinimi karsilayabilmek icin uygun HVAC sisteminin segilmesi ve etkin bir sekilde
uygulanmasi gerekmektedir. Uygun sistemin segiminde ise mimari gereklilikler, fiziki
cevre kriterleri, ekonomik kosullar ve kullanici sagligi iligkisi belirleyici unsurlar

olmaktadir.

Bu calismada ilk olarak turizm yapilarindaki sistemsel gereksinimleri daha iyi
anlayabilmek igin turizm ve seyahatin tanimindan baslayarak turizm yapilarinin
taringcesi ve gelisim slreci ele alinarak mekansal c¢esitlenmeleri incelenmistir.
Ardindan bu yapilarin tasarim ilkeleri servis ve operasyonel boélimler ile genel

kullanim alanlari basliklari altinda irdelenmistir.
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En kapsamli ve eski sektorlerden olan turizmin bu sebepledir ki ginimize kadar
bircok farkh tanimi yapilmistir. Kisaca insanlarin yasam alanlarinin disinda farkli
yerlere yaptiklari seyahatler olarak tanimlayabilecegimiz turizm, ilk baslarda ticaret,
kaynak sikintisi, mevcut yerlesimdeki fiziki kosullar vb. zorunlu sebeplerden yapilsa
da glinimuzde daha c¢ok eglenme, dinlenme ve fakli deneyimlerin yasanabilecegi bir
hizmet sektériine déntdsmdustir. Guncel turizm hizmetlerindeki bu islevsel gesitlilikler

beraberinde yapisal gereklilikleri de var etmektedir.

Turizm yapilarinda hem farkh iklim sartlarinda 6zellesmis islevler hem de standart
hizmet kosullari g6z o6nune alindiginda belirli bir mekansal konfor dizeyinin
saglanmig olmasi gerekmektedir. Ayrica turizm yapilarinin ginimuzdeki yogun
kullanimi ekolojik tasarim kriterleri ve surdurulebilirlik ilkelerini de gindeme getirmistir.
Bu sebeple turizm yapilari i¢in kullanici konforunu ve ekolojik tasarim ilkelerini konu
alan iklimlendirmenin 6nemli oldugu ve bunun saglanmasi adina i¢ mekan hava
kalitesinin, cevresel etmenlerin ve fizyolojik esaslarin irdelenmesi konusunda

calismalarin 6zenle yapilmasi zorunlulugu meydan gelmektedir.

Konfor bolgesi dlinyaca kabul goérmis belirli konfor sartlari olarak
tanimlanabilmektedir. Kullanicilarin konfor bélgelerini tanimlayan yapilarda sicakligin
gereginden az veya fazla olmasi, ic mekandaki nem orani, hava akis hizi, i¢ havanin
dogal karisimindaki maddelerin orani gibi kosullardan dolay! iklimlendirme
sistemlerinin dnemi anlasiimaktadir. Bu sebeple iklimlendirmenin genel kaninin
aksine sadece isitma ve sogutma niteliklerinin diginda konfor sartlarinin yerine getiren

bir kavram oldugu benimsenmelidir.

Mevcut iklimlendirme sistemlerinin genel adi olan HVAC sistemlerde i¢i havanin
niteligi esas alandir. i¢ hava kalitesinin bozuldugu durumlarda baglantili olarak isil
konfor dengesi degisecek ve kullanici sagligini olumsuz yénde etkileyecek kosullar
olusacaktir. Bundan dolayi isil konfor ve i¢ hava kalitesinin tanimi dogru yapilmaili,
konfor gereksinimi ve fizyolojik esaslari belirlenerek &neminin iyi anlasiimasi

saglanmalidir.

HVAC sistemler ilk kullanimlarindan bu yana teknolojik gelismelere de bagl olarak
cesitlilik godstermektedir. Mevcut kosullara gore belirlenen sistemlerin yapilarin
iglevlerine goére kullanim yogunluguna dayanarak Ozellestigi sdylenebilir. Turizm

yapilari igin benzer iglev ve kosullar altinda segilen HVAC sistemleri farkli basliklar

altinda siniflandirmak mimkandir. Bu siniflandirma ile sistemlerin hangi kosullarda

ne gerekgelerle o6zellestigi anlasilmal, c¢alisma ilkelerinin nasil farkhlastig
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gorilmelidir. Béylelikle HVAC sistemlerin turizm yapilarinda kullaniminin esaslari

gOsterilmektedir.

Belirlenen hedefler dogrultusunda secilen HVAC sistemlerin etkin bir sekilde
kullanimini saglamak igin, uygun segim kriterlerinin belirlendiginden emin olunmali,
mimari gereksinimler kontrol edilmelidir. Sistem secimi yapi tasarimindaki butin
disiplinleri dogrudan veya dolayli olarak etkilemekte ve disiplinler arasi koordinasyonu
zaruri kilmaktadir. Mevcut sartlar altinda en uygun sistemin kullanimi isil konfor ve i¢
hava kalitesinin saglanmasi, yapi ekonomisi ve ekolojik tasarim ilkeleri kadar

kullanici saghqi ile de dogrudan ilgilidir.

Isil konfor, sicaklik, badil nem, hava akis hizi, dusey hava sicaklik farki, iyon dengesi,
ic havayi olusturan maddeler gibi HVAC sistemlerin kontrol alaninda bulunan tim
unsurlar kullanici saghginin etkilemektedir. Esas kullanim amaci, yapilarda kullanici
saghgi tzerinde olumsuz etki birakmayan ve beklenen konfor sartlarini yerine getiren
uygun i¢ havayl saglamak olan HVAC sistemleri; ihtiyaclari karsilayacak sekilde
belirlenmediginde veya uygulanmadiginda sistemin kendisi dogrudan bir Kirlilik
kaynagi olup yapilarda ic hava Kkirliligine ve bdylece insanda, genel alerjik
rahatsizliklar ile alerjik zatlrre, astim, asirn duyarliik zatlrresi, nemlendirici atesi,
saman nezlesi, alerjik rinit, deri alerjileri, bronsit, bronsiyolit, pontiak atesi, aspergilloz,
lejyoner hastaldi, histoplazmoz ve kriptokokkoz gibi solunum yolu hastaliklariyla
sinirlilik, sikinti, bunalim, yorgunluk, calisma verimi ve Uretkenlikte disme gibi saglk
sorunlarina sebep olmaktadir. Bu sorunlarin engellemesi igin ilk olarak, yapilarda i¢
hava niteliginin irdelenmesi, bunu yapabilmek igin de sorunu meydan getiren unsurun
ne oldugunun bilinmesi gerekmektedir. Sistem tasariminin etkin bir sekilde
kurgulanmasi bu olumsuz kosullarin olusma ihtimallerinin 6nceden analitik

yéntemlerle dederlendirilip gergekgi sonuglarin olusturulmasina baglidir.

Sonug olarak kullanici sagligini én planda turan bir tasarim anlayisi gelistirmek
gerekmektedir. Turizm vyapilarinin ise gunimuizde dogrudan kullanicilarinin
memnuniyetine dayali bir hizmet sektérinin parcasi oldugu distnuldidginde
kullanici sagliginin 6nceligi daha iyi anlasilmaktadir. Genelde yapilarin Uretiminde
ticari kaygilarla yanhs bir bakis acisi gelistirilerek yeteri kadar énemsenmeyen isil
konfor, i¢ hava kalitesi ve kullanici saghg turizm yapilari i¢in yine ayni kaygilarla 6n

planda tutulmayi zorunlu hale getirmektedir.

Tam bu gerekgeler ile her yapinin tasariminda oldugu gibi turizm yapilarinin da
tasariminda HVAC sistemlerin kullaniminin gerekliligi daha iyi anlagiimaktadir. Bu

sistemlerin kullanimi ile yapilardaki i¢ hava kalitesi kontrol altinda tutulabilmekte ve
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insan sagligina olumlu katkilar olusturulabilmektedir. Bu sebeplerin farkinda olarak
uygun ¢ozimleri olusturmanin ¢ok yonll bir optimizasyon karari oldugunu anlamak

onemlidir.
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