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INTERNET BAGIMLILIGI VE PSiIKOPATOLOJILER
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
Nursima Akkas

OZET

Bu calismada, Internet Bagimlihig: ile psikopatolojiler arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmis konu hakkindaki alanyazinin giincel arastirma sonuglari
derlenmistir. Bu baglamda o6ncelikle bagimlilik kavramu, tiirleri ve etiyolojisi ile
tedavisine deginilmis, bagimlilik tiirleri temelde Madde Bagimliliklar1 ve Davranigsal
Bagimhiliklar olarak incelenmistir. Ardindan Internet Bagmliligi hakkinda
alanyazindaki giincel tartismalara geg¢ilmis ilgili kavramin DSM-5 ve ICD-11 gibi tani
sistemlerinde ne sekilde yer aldig1 belirtilmistir. Internet Bagimliligi’n1 6lgmek igin
kullanilan testler ve internete bagli bozukluklar hakkinda bilgi verilmistir.

Alanyazin incelendiginde Internet Bagimlihigi'nin etiyolojisinde hem
psikolojik hem toplumsal hem de biyolojik faktorlerin etkili oldugu, davranigsal
bagimlilk kategorisi igerisinde incelenen Internet Bagmmliigi ile Madde
Bagimliliklar1 arasinda benzer etiyolojilerin oldugu goriilmiistiir. Internet Bagimlilig:
ile psikopatolojiler arasindaki iliski degerlendirildiginde Internet Bagimliligi’na
siklikla Depresyon, Anksiyete, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, Obsesif
Kompulsif Bozukluk ve Madde Bagimliliklar: tanilarinin eslik ettigi bulunmustur.
Aragtirmalar sonucunda psikopatolojilerin Internet Bagimliligi’na yol agtig1 goriisii
gibi Internet Bagimliligi’nin ¢esitli psikopatolojilere neden oldugu goriisii de
mevcuttur. Alanyazinda konu hakkinda yapilan ¢alismalarin cogunlukla korelasyonel
arastirmalar oldugu nedensellik hakkinda sonuca varabilmek i¢in boylamsal
aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Davramigsal Bagmmliliklar, Internet Bagmmlilig,

psikopatoloji, Depresyon, Anksiyete, Obsesif Kompulsif Bozukluk



THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERNET ADDICTION AND
PSYCHOPATHOLOGIES
Nursima Akkas

ABSTRACT

This research is aimed to examine the relationship between Internet Addiction
and psychopathologies related in the light of the literature. In this context, the concept
of addiction, types of addiction, its etiology and treatment were mentioned along with
the Substance Addictions and Behavioral Addictions. Then, current discussions in the
literature about Internet Addiction were reviewed related with the diagnostic systems
such as DSM-5 and ICD-11. Current information is provided about the tests and scales
used in Internet Addiction and Internet-related disorders.

When the literature is reviewed, it has been seen that both psychological, social,
and biological factors are effective in the etiology of Internet Addiction, and there are
common etiologies between Internet Addiction and Substance Addiction, which are
examined in the behavioral addiction category. When the relationship between Internet
Addiction and psychopathologies was evaluated, it was found that Internet Addiction
was often accompanied by diagnoses of Depression, Anxiety, Attention Deficit,
Hyperactivity Disorder, Obsessive Compulsive Disorder, and Substance Addiction. As
a result of these findings it may be possible that Internet Addiction causes various
psychopathologies and other psychopathologies may cause Internet Addiction. In the
literature, it has been understood that the studies on the subject are mostly correlational

studies, and longitudinal studies are needed to conclude causality.

Keywords: Behavioral Addiction, Internet Addiction, Depression, Anxiety,

Obsessive Compulsive Disorders



ONSOZ

Bu projenin amaci, Internet Bagimlilig ile psikopatolojiler arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bu baglamda alanyazinin giincel aragtirma sonuglari derlenmistir.
Arastirma konusuna dair bagimlilik kavrami, tiirleri ve etiyolojisi ile tedavisine
deginilmis, bagimlilik tiirleri temelde Madde Bagimliliklari ve Davranigsal
Bagimliliklar olarak incelenmistir. Ardindan Internet Bagmmlhiligi hakkinda
alanyazindaki giincel tartismalara geg¢ilmis ilgili kavramin DSM-5 ve ICD-11 gibi tani
sistemlerinde ne sekilde yer aldig1 belirtilmistir. Internet Bagimliligi’n1 6lgmek igin
kullanilan testler ve internete bagli bozukluklar hakkinda bilgi verilmistir.

Internet Bagimlilig1 ile psikopatolojiler arasindaki iliski degerlendirildiginde
Internet Bagmmlhiligina siklikla Depresyon, Anksiyete, Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu, Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Madde Bagimliliklar
tamlarinmn eslik ettigi bulunmustur. Arastirma sonucunda, Internet Bagmmliligi
hakkinda 6l¢ek ¢alismalarina ihtiya¢ duyuldugu literatiirdeki ¢alismalarin gogunlukla
ergen orneklemlerle yuriitiildiigii farkli yas gruplariyla da inceleme yapilmasi gerektigi
anlasilmistir. Ayrica, alanyazindaki arastirmalarin ¢ogunlukla korelasyonel desenle
tasarlandig1 goriilmiis olup neden sonug iligkisi kurabilmek i¢in deneysel nitelikte

aragtirmalarin yapilmasinin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

Ocak, 2023

Nursima Akkasg
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GIRIS

Internet, belirli protokoller araciligiyla pek ¢ok bilgisayar sistemini baglayan,
zamandan ve konumdan bagimsiz olarak iletisim kurma imkani saglayan bir iletigim
agidir. (Parlak, 2005) Internet araciligiyla baglanilan web siteleri iizerinden bireyler
aligveris yapabilir, keyifli vakit gegcirebilir, bilgiye hizlica erisim saglayabilir ya da
cesitli paylasim gruplarina dahil olarak sosyallesme ihtiyacini giderebilir. Gilinliik
hayat igerisinde fatura 6demelerinden e-devlet benzeri uygulamalarla resmi belgelere
erisime; ¢evrimi¢i muayenelerden sinema filmi izlemeye kadar pek ¢ok amag i¢in
kullanilan internet, hayatimizin vazgecilmez bir unsuru haline gelmistir.

Internet, geleneksel kitle iletisim araglarindaki haberlesme, yenilik ve
geligsmeleri takip etme, keyifli vakit gecirme faaliyetlerini siirdiirmekle birlikte pek cok
farkli ve yeni hizmet de sunmaktadir. Ornegin internet sayesinde aligveris yapilabilir,
sanal para birimleri satin alinabilir, egitim faaliyetleri stirdiiriilip fiziki bir okul
binasina gitmeden mezun olunabilir ya da uzaktan ¢alisma yoluyla evden galisilabilir.

Interneti, geleneksel kitle iletisim araclarindan ayiran 6zelliklerden biri de
etkilesim imkani1 saglamasidir. (Candz, 2016) Radyo, TV, gazete i¢in karsilikli
etkilesimi saglamak oldukca sinirli sekilde miimkiin olmasina ragmen internet
tizerinden baglanilan hemen her platformda c¢ift yonli etkilesimi saglamak
miimkiindiir. Bu sebeple internet, kullanicilarina sosyallesmeleri agisindan genis bir
alan sunmaktadir. Sosyal medya platformlarindan, dizi ve film izleme sitelerine kadar
hemen her platformda bireyler kendi diisiincelerini, arzu ve taleplerini, sorularin
iletebilir ve paylasim siirecine katki sunabilirler.

Internetin sagladig1 avantajlardan digeri ise gok sayida kaynaga saniyeler
icerisinde erisim saglamasidir. Fiziki kiitiiphanelere gitmeye gerek kalmadan
cevrimigi kiitliphaneler araciligiyla bireyler aragtirmalar1 ve bilgi edinimleri i¢in
ithtiya¢ duydugu kaynaklara ulasabilmektedir.

Bilgiye erisim disinda keyifli vakit gecirmek de internetin kullanim amaci

olabilmektedir. TUIK Hane Halki Bilisim Arastirmasi sonuglarina gére, 2022 yilinda



bireylerin dijital anlamda en ¢ok satin aldig1 ya da kaydoldugu hizmet online dizi
izleme ya da indirme platformlaridir. (TUIK, 2022) Cevrimici dizi izleme siteleri
disinda, dijital oyunlar, sosyal medya mecralari, video paylasim siteleri de kisilere
keyifli vakit gecirme i¢in imkanlar sunmaktadir.

Ozellikle Covid-19 pandemisi déneminde kisitlamalar ve izolasyonlar sonucu
bireyler sosyal ortamlarindan uzaklagsmak ve evin igerisinde vakit gecirmek
durumunda kalmislardir. Bu zaman diliminde sosyallesmelerini saglayan ise sosyal
medya platformlar1 olmustur. (Dikmen, 2021) Covid 19 pandemisinde giinliikk yasam
aligkanliklarinin degisimi beraberinde belirsizligi de getirmistir. Kullanicilar hem daha
fazla bilgi edinmek hem de sosyallesmek, yasaklarin ve kisitlamalarin getirdigi
olumsuz ruh halinden uzaklasmak i¢in internete yonelmistir.

Covid-19 pandemisinde diinya biiyiik bir doniisiimden gegerken is hayatinda
da ciddi degisimler yasanmistir. Pandemi Oncesinde evden calisma segenegini
barmmdirmayan pek ¢ok is kolu pandemi siireciyle birlikte zorunlu olarak uzaktan
caligma uygulamasina gegti ve kisitlamalar yiirtirlikten kalkmasina ragmen uzaktan
calisma uygulamasina devam eden pek cok sirket bulunmaktadir.

Internetin ortaya cikisina bakildiginda ise savas doneminde iletisimin kesilme
thtimaline karsi giivenlik kaygilarindan yola c¢ikilarak icat edildigi bilinmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri tarafindan, niikleer bir bombardiman ya da savas
esnasinda savas bolgeleri zarar goriip tahrip edilse bile silahlarin ateslenebilmesi
amaciyla gelistirilmistir. (Parlak, 2005) 1969 yilinda ABD Savunma Bakanligi’nda
ARPANET’in kurulmasiyla temelleri atilan internet 1990’a kadar yalnizca askeri
amagla kullanilmis olup 1990 yilinda devlet isleri ve ticari islemlerde kullanilmaya
baslanmistir. (Saka, 2019) Internetin Tiirkiye’deki tarihgesine bakildiginda ise ilk
olarak 1992 yilinda ODTU ve TUBITAK 1n ortak projesi olarak TCP/IP protokolii
araciligiyla internet baglantisinin gergeklestirildigi bilinmektedir. (Parlak, 2005)

Internet, ortaya ¢ikisindan bu yana hizla yayilarak bireylerin ¢ok gesitli
ihtiyaclarina cevap verse de beraberinde bazi riskler tagimaktadir. Ornegin bilgiye
ulasim hizli ve kolay olmasina ragmen internet iizerinden yayilan yanlis bilgileri
dogrusundan ayirt etmek zorlayicidir ya da sosyal medyada keyifli vakit gecirilirken
oyun oynarken dizi izlerken gegen siirenin uzamasindan sonra durum bagimliliga

doniisebilir.  Bu noktada, neyin Internet Bagimliligi kapsamina girdigi, hangi
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davraniglarin bagimlilik kapsaminda olmadig: tartismalar1 6nem arz etmektedir. Bu
calismada ise Internet Bagimlilig: hakkindaki giincel tartismalara yer verilerek tani
dlgiitleri ve olceklere deginilmis alanyazinda Internet Bagimlilig1 ve Psikopatoloji

arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar gdzden gegirilmistir.



BiRINCi BOLUM

1. BAGIMLILIK

1.1. BAGIMLILIK NEDIR?
Bagimlihik kavrami ile kotiye kullanim kavrami birbirinin  yerine
kullanilabilmektedir. Bireyde islevselligin bozulmasi bagimlilik gelistirdigini
diisiindiirse de “bagimli” tanimi i¢in bazi kriterlerin karsilanmasi gerekmektedir. Bahsi

gecen kriterler su sekilde siralanabilir:

1) Tolerans

Kisi madde bagimlilig1 ya da davranissal bir bagimlilik gelistirmeden 6nceki
ilk kullaniminda ufak bir doz ile baslamasina ragmen zaman icerisinde bu dozda
yiikselmeler meydana gelir ¢iinkii kisiyi bagimli oldugu maddeyi kullanmasini
saglayan sey ortaya cikardig etkilerdir. Ornegin inhibisyonun kalkmasi ve rahatlama
hissi kisi i¢in keyif verici olabilir. Zaman igerisinde ayni etkinin ortaya ¢ikabilmesi
icin kisinin kullanimini arttirmasi gerekir ¢linkii siirekli ayn1 dozda kullanim istenen
etkiyi vermeyecektir. Boylece kisi kullanimini arttirir ve tolerans gelistirir. Bu durum,

toksik dozlara kadar ulasarak 6liimle sonuglanabilir.

2) Yoksunluk

Bagimlilik yapict maddeler bir miiddet kullanildiktan sonra birakildiginda bazi
fiziksel ve psikolojik semptomlar ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel semptomlar bulanti, bag
donmesi, tremor, terleme seklinde ortaya ¢ikabilir. Psikolojik semptomlar ise
ofkelenme ve anhedoni (keyif alamama) bi¢ciminde goriilebilir. Semptomlar bagimli
olunan maddeye gore degismektedir. Bu durumun sebebi ise Ozellikle psikoaktif

maddelerin etki mekanizmasinin birbirinden farkli olmasidir.



3) Basarisiz Birakma Girisimleri

Bagimlhi kisiler madde kullanimini birakmak i¢in ¢ok sayida denemede
bulunur. Ancak bu birakma hali uzun siireli olmaz ve kisi kullanima geri doner. Bu
tekrarli denemeler basarisiz girisimler olarak goriilmektedir. Ancak, bagimli kisi 1 y1l
boyunca bagimli oldugu madde kullanimina baslamazsa bu birakma durumu basarili

kabul edilmektedir.

4) Zarar Gormeye Ragmen Kullanimi Siirdiirme

Madde kotiiye kullanimi ve bagimlilik kavraminin karigsmasinda etkili olan
faktor kisinin islevselliginin bozulmasinin bagimlilik olarak kabul edilmesidir. Oysa
kisinin is, okul, aile, sosyal yasam alani1 gibi pek ¢ok noktada ciddi problemler
yasamasi bagimliligin bilesenlerinden yalnizca biridir.

Bagimli bireyler bagimli olduklart madde/davranis sebebiyle hayatinin pek ¢cok
alaminda islevsellik bozulmasi yasayabilir. Ornegin bir alkol bagimlisi tolerans
gelistirdikge kullanimi arttirarak ve alkolii temin edebilmek i¢in maddi olarak ¢ok
fazla harcamaya yonelebilir is ve arkadaslik iliskileri bozulmaya baslayabilir. Yine de
ileri bagimlilik evresinde durum kisinin kontroliinden ¢ikmaistir ve gérdiigii tiim zarara

ragmen birey kullanimu siirdiirtir.

5) Zamanin Biiyiik Boliimiinii Ayirmak

Kisi, bagimli oldugu maddeye/davranisa vaktinin ciddi derecede énemli bir
kismini ayirir. Islevselligin bozulmasina zemin hazirlayan faktorlerden biri de bu
bilesendir. Vaktin 6nemli bir kismint ayirma hali, direkt madde/davranisa yonelme
seklinde olabilecegi gibi maddeden/davranistan uzak kalindiginda onu diisleme
bigiminde de goriilebilir. Ornegin bazi oyun bagimlililar, dijital oyundan uzak
kaldiklar1 zamanlarda oyun oynama istegi ile dolduklarini, oyunda oldugunu hayal

ettigini ifade etmektedir.

6) Planlanandan Fazla Kullanmak

Kisinin bagimli olunan madde/davranis {izerinde denetiminin kalmamasini
ifade eder. Ornegin kisi yalnizca mesajlara cevap vermek i¢in telefonu eline alir ancak

saatler sonra zaman gectigini fark eder.



7) Kullanim Istegi

Bu bilesen daha ¢ok giiclii bir arzu halini ifade eder. Kisi madde/davranis
hakkinda olumsuz bilislere sahip olsa bile yogun bicimde maddeye erisme
amacindadir. (Ogel, 2021) Kisinin maddenin zararlarin1 bilmesini ragmen kullanima
dair duydugu siddetli diirti hali aserme (craving) olarak da adlandirilmaktadir.
(Ercengiz, 2020) Engellenmesi gii¢ olan bu siddetli dirtii niikslerin de Onemli

sebeplerinden biridir.

1.1.1. Bagimhlik Tiirleri

Bagimlilik konusunun kapsami oldukca genistir. Temel olarak ise Madde
Kullanim Bagimliliklar1 ve Davranigsal Bagimliliklar ayrimi yapilabilir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin temel tan1 stniflamasi olan ICD-11’de bagimlilik, kisinin belirli bir fiziksel
ya da davranigsal kalip yoniindeki tutumunun diger davranislarina karsi 6nemli 6l¢iide
baskinlik kurmasi sonucu kiside patoloji gelismesi bigiminde tanimlanmustir.

Madde kullanim bagimliliklarinda alkol, esrar, kokain, sigara gibi somut bir
madde s6z konusu iken davranigsal bagimliliklarda somut bir maddeye ihtiyag¢ yoktur.
Kisinin, internet kullanimi, aligveris yapma, yemek yeme gibi belli bir eylemi sikga,
tekrarli bicimde ortaya koymasi s6z konusudur. Bagimlilik tiirleri daha 6zel olarak su

sekilde smiflandirilabilir:

1.1.1.1. Madde Kullanim Bagimliliklar

1.1.1.1.1. Sigara Bagimlhihig:

Sigarada temel olarak katran, nikotin ve karbonmonoksit bulunmaktadir.
Sigaranin iceriginde bulunan nikotin maddesinin bagimlilik yapici 6zelligi mevcuttur.
Ayrica sigara bagimliliginda hem biyolojik hem de psikolojik faktorler s6z konusu
oldugundan tedavide her iki bagimlilik tiirline 6zel yaklasimlar da goz ardi
edilmemelidir. Sigara bagimlilig1 ile pek c¢ok psikopatoloji arasinda da iligki
bulunmaktadir. Ornegin Major Depresif Bozukluk, Sizofreni, Alkol Bagimlilig1 Sigara
Bagimliligr’yla komorbiditesi yiiksek olan psikopatolojilerden birkacidir. (Cagatay
Karsidag vd., 2005)

Sigara bagimhiliginin tedavisini zorlastiran faktorlerden biri, davranigsal

bagimlilik yoniiniin kuvvetli olmasidir. Sosyal ortamlarda, is yerinde ya da okul
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ortaminda belirli alanlarda sigara kullaniminin serbest olmasi kisilere sigara kullanimi
esnasinda sosyal iliski gelistirme imkani saglamaktadir. Ozellikle yeni girilen
ortamlarda kisiye sosyallesme i¢in alan tanimis olan sigara kullaniminin, kamusal
alanda -kapali mekanlar haricinde- serbest olmasi kisinin bagimlilik tedavisinde
giicliik olusturabilmektedir. Sigara dumaninin kokusu ya da is ortaminda arkadaslarla
0gle yemegi sonrasi rutine doniismiis sigara molalar1 kisi i¢in ciddi anlamda tetikleyici

ve uyarani hatirlatici olabilmektedir.

1.1.1.1.2. Alkol Bagimhilig:

Alkoliin riskli tiikketiminde, tiiketilen alkol miktarina bakilmaktadir. Bu miktar,
erkekler icin haftada 14 standart icki, kadinlarda ise haftada 7 standart icki tiiketimi
olarak kabul edilmektedir. Kisinin tiiketimi bu diizeyin iizerine ¢iktiginda yiiksek riskli
alkol kullanim bigimi olarak goriilmektedir. Bu risklerin biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik boyutlar1 vardir. Riskli alkol tiiketimi durumunda kiside nistagmus,
Wernicke Korsakoff Sendromu, kansizlik, vitamin eksiklikleri, polindropati(uyusma),
psikomotor bozukluklar, karaciger ve bagisiklik sistemi hastaliklari meydana
gelebilmektedir. (Ogel, 2021)

Alkol kullanimina bagli bozukluklar alkole bagh psikotik bozukluk, deliryum

tremens ve zehirlenmedir.

1.1.1.1.3. Esrar Bagimlhilig

Esrarm kullanim1 ve yasal olup olmamasi gerektigi hakkinda yogun tartigmalar
hala giincelligini korumaktadir.

Esrar maddesi, Hint Keneviri isimli bitkiden elde edilmesi sebebiyle esrarin
zararsiz oldugunu iddia edenler olsa da esrar kullanan kisilerde hizla tolerans gelistigi
bilinmektedir. Esrar, islenme bi¢cimine gére Gubar, Marihuana gibi isimler almaktadir.
Viicuttaki kannabinoid reseptorlerine baglanarak kisi iizerindeki etkilerini ortaya
cikarir. Bu reseptorler merkezi ve periferik sinir sisteminde, hipokampiiste, frontal
lobda ve immiin sistem hiicrelerinde bulunmaktadir. Esrar, kisa silire igerisinde
(agizdan kullanim hari¢) viicut iizerinde etkisini gdstermekte, algida bozulma ve
duyusal tepkilerde asir1 glilme asir1 konusma gibi belirtiler ortaya ¢ikarmaktadir. Esrar

Bagimliligi’nin sik kullanimla iligkili oldugu bilinmektedir. Esrar hakkinda dogru



bilinen yanliglardan biri, hizla etki gosterdigi icin viicuttan kisa siirede atildigi
yoniindedir. Ancak esrar maddesi yag hiicrelerinde depolandigindan viicuttan atilmasi
giinler haftalar siirebilir. Esrarin bagimlilik yapmadigi iddia edilse de maddenin
kullanim sekline ve sikligina gore bagimlilik yapabilmektedir. Bununla birlikte
genellikle diger uyusturucularin kullanimi konusunda gecis basamagi olarak da
kullanilmaktadir. Bazi arastirmalarin sonucunda esrarin tibbi tedavilerde etkili
olabilecegi de ortaya konmustur. (Ogel, 2021)

Diger maddeler: sentetik kannabinoidler, opiyatlar, ugucular, uyaricilar,

dinginlestirici, uyutucu ve kayg1 gidericiler ile haliisinojenlerdir.

1.1.1.2. Davranigsal Bagimliliklar

Fizyolojik bagimliliklar maddeye bagl iken davramigsal bagimliliklarda ise
somut bir madde olmasina gerek yoktur. Belirli bir davranisin, ¢ok sik ve tekrarl
bicimde ortaya ¢ikmasi davranigsal bagimlilik olarak adlandirilmaktadir. Davranissal
bagimlilik tanisi i¢in en Onemli faktorlerden biri islevselligin bozulmasidir.
Bagimliliga konu olan davranisin kisinin sosyal, psikolojik ve toplumsal olarak uyum
stirecine ciddi anlamda olumsuz etki etmesi durumunda kisi bagimli tanisi
alabilmektedir. (Pektas & Maydas, 2018)

Davranigsal bagimliliklarin etiyolojisi ile madde bagimliliklarinin etiyolojisi
arasinda pek ¢ok benzerlik mevcuttur. Kandel, hazzin néral baglantilarinin pekistirme
yoluyla 6grenilen davranislar ve beyindeki ddiil sistemiyle baglantili olabilecegini
savunmustur. Dopaminerjik ndronlarin, bagimlilik yapict ¢esitli maddeler
(uyusturucular, alkol, sigara maddeleri) tarafindan aktive edilebiliyor olmasi da bu
goriisti desteklemektedir. Viicuttaki dopamin saliiminin kisinin yasadigz stres, kaygi
gibi duygulanimlar azaltic1 6zelligi mevcuttur. Sadece psikoaktif maddelerin degil
Cevrimici Oyun Bagimliligi, Alisveris Bagimliligi, Pornografi Bagimliligi, Yeme
Bagimhiligi gibi davranigsal bagimliliklar da dopamin salimimina neden
olabilmektedir. Ayrica DSM-5 tarafindan tani sistemine dahil edilen tek davranissal
bagimlilik olan Kumar Bagimlilig1 ile Madde Bagimliliklar1 arasinda ortak etiyolojinin
bulundugunda dair kanitlarin olmasi bu goriisii giigclendirmektedir. (Alagam vd., 2015)

Madde bagimliliginda kisi maddeyi kullandiktan sonra haz alir, stres ve

kaygidan uzaklasir. Bu durumun pekistirici etkisiyle olumsuz duygulanim her ortaya



¢iktiginda madde kullanimina yonelir. Davranigsal bagimliliklarda da kisi ayn1 sekilde
hazza erigebilmek, stres ve kaygidan uzaklasabilmek i¢in belirli davranis kalibini sik¢a
tekrar etmeye baslar. Ayni etkiye ulagabilmek i¢in zaman igerisinde davranigsal
tekrarin siiresini ve sikligini arttirmaya baslar ve tolerans gelisir. Kisinin s6z konusu
bagimlilik yapici davranisi engellendiginde ¢esitli yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar.
Tolerans ve yoksunlugun geligsmesi ve islevselligin bozulmasinin ise bagimliligin en
temel Olgiitlerinden oldugu bilinmektedir.

DSM-5’te tam1 sisteminde dahil edilen tek bagimlilik Kumar Oynama
Bozuklugu olsa da alanyazinda ¢esitli davranigsal bagimliliklar tanimlanmig olup bu

bagimlilik tiirlerinin de ilerleyen yillarda tan1 sistemine dahil olacag: diistiniilmektedir.

1.1.1.2.1. Kumar Bagimlihig
DSM-5’te Kumar Oynama Bozuklugu i¢in belirli dl¢iitler mevcuttur:
On iki aylik bir siire i¢inde, asagidakilerden en az dordii (ya da daha ¢ogu) ile
kendini gosteren, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye yol

acan, siirekli ve yineleyici, sorunlu bir kumar oynama davranisi:

1. Istedigi coskuyu saglayabilmek igin giderek daha ¢ok parayla kumar
oynamaya gereksinir.

2. Kumar oynamay1 birakma ya da durdurma girisimleri sirasinda huzursuz ya
da kolay kizan biri olur.

3. Kumar oynamay1 denetim altina almak, birakmak ya da durdurmak igin,
yineleyen, sonu¢ vermeyen cabalar1 olmustur.

4. Sik sik kumar oynama iizerinde diisiinlip durur (6rn. ge¢misteki kumar
oynama yasantilarin1 yeniden yasamay siirekli diistiniip durma, bir sonraki
girisimini engellemek ya da tasarlamak, kumar oynamak i¢in para bulma
yollarini diisiinme).

5. Siklikla, sikintt duyarken kumar oynama (6rn. caresiz, suglu, bunalmis,
cokkiin).

6. Parayla kumar oynayip yitirdikten sonra, ¢ogu kez, esitlenmek i¢in bir bagka
giin geri gelir (yitirdiklerinin ardindan kosar).

7. Ne denli kumar oynadigini gizlemek i¢in yalan soyler.



8. Kumar oynamasi yiiziinden 6nemli bir iliskisini, igini, egitim ya da is
olanagin tehlikeye atmig ya da yitirmistir.
9. Kumar oynadigi i¢in diistiigii umutsuz parasal durumlardan kurtulmak icin

baskalarinin parasal kaynak saglamasina bel baglar.” (APA, 2013)

Kumar Bagimliligi, DSM 3’te Patolojik Kumar Oynama olarak adlandirilirken
DSM-4’te Diirtii Kontrol Bozukluklari arasinda simiflandirilmis DSM-5te ise
Bagimhiliklar kategorisi igerisine dahil edilmistir. Bu degisim, davranissal
bagimliliklarin Madde Kullanim Bozukluklar1 ile benzer oldugu goriisiinii

desteklemektedir. (Genis & Aksu, 2020)

1.1.1.2.2. Ahgveris Bagimhiligi

Black, Aligveris Bagimhiligi’n1 kisinin satin almaya karst giiclii bir diirtii
hissetmesi ve bu diirtliyli denetleyememesi neticesinde ekonomik ag¢idan ciddi zorluk
yasamasi seklinde tanimlamaktadir. (Black, 1996)

Aligveris Bagimliligi’nda kisi, ihtiyact olmamasina ragmen siirekli bir seyler
satin alma istegi duyar markalarin indirim dénemlerini kacirmaktan endiselenir ve
reklamlarla yonlendirilmeye acik haldedir. Aligveris bagimlisi bireylerin satin alma
arzusunu kontrol edemedigi ve bu durumun ekonomik acidan giicliik yasamasina

sebep oldugu, islevselligini diisiirdiigii bilinmektedir. (Zubaroglu, Yanardag vd., 2020)

1.1.1.2.3. Yeme Bagimlilig1

Seker, cikolata, yiiksek karbonhidrat igeren gidalar gibi bazi besinlerin
beyindeki 6diil sistemini daha fazla aktive etmesi kisinin yeme davranisi tizerindeki
kontroliiniin kalkmasi1 ve yeme bagimliligini tetikleyen yiyeceklerin tiikketiminin
artmast yeme bagimliligi olarak tanimlanmaktadir. (Michener, 1994) Yeme
Bagimliligi’nda kisi haz arayisiyla seker, ¢ikolata gibi psikoaktif madde 6zellikleri de
ortaya cikaran yiyecekleri tiikketmeye karsit gii¢lii bir diirtii hisseder ve tiikketim
esnasinda kontrolii kaybeder. Bazi arastirmacilar ise ortak ndrobiyolojik 6zellikleri
sebebiyle Yeme Bagimliligi’nin obezite kategorisi igerisinde degerlendirilmesi
gerektigi gorlislinli savunmaktadir. (Akten ve Noyan, 2019)

DSM-5’te Yeme Bagimlilig1 tani sistemi igerisine dahil edilmemis olsa da

Gunnars ve arkadaslari bu bozuklugun tanisi i¢in 8 6l¢iit oldugunu belirtmektedir. Bu
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olgiitler, kiginin doymus olmasina ragmen bazi besinlerin tiikketimine dair yogun istek
duymasi, bu yiyecekleri tiiketirken suclu, tlikettikten sonra ise rahatsiz hissetmesi,
yiyeceklerin tiiketimini azaltma konusunda basarisiz tekrarli denemelerde bulunmasi,
besinlerin tiiketimi i¢in sik sik mazeret aramasi, tiiketimin miktarin1 ¢evreden
gizlemesi, yiyeceklerin zarar1 hususunda bilgi sahibi olmasina ragmen kontrolii

saglayamamasi seklinde siralanmaktadir. (Kafes vd., 2018)

1.1.1.2.4. Teknoloji Bagimlilig1

Teknoloji Bagimliligi, internet ve teknolojik aletlerin asir1 kullanimi, asiri
kullanimin kisinin sorumluluklarini yerine getirmesine engel olmasi, islevselligini
diisiirmesi ve olumsuz duygulardan kaginmak igin teknolojik cihazlara yonelmesi
seklinde tanimlanmaktadir. (Ektiricioglu vd., 2020) Giiniimiizde teknoloji ve
teknolojik cihazlarin, eglence araci olmasinin yani sira is ya da egitim faaliyetleri i¢in
de kullanilabilmesi bagimlilik Olgiitlerini belirleme konusunda tartigmalara yol
agmaktadir.

Ding, Teknoloji Bagimliligi’nin bir anda gelismedigine vurgu yaparak
bagimliliga giden siirece dikkat ¢cekmektedir. Arastirmaciya gore bagimliliga giden
siire¢ 4 asamadan olusmaktadir. ilk adim, deneysel kullanimdir. Bu asamada kullanici
merak duygusunun ydnlendirmesiyle bir oyuna/web sitesine/uygulamaya girer. ilk
asamada merakin giderilmesi hedeflendigi i¢in kullanim, sorun tegkil etmemektedir.
Ikinci asama sosyal kullanimdir. ilk asamadan farkl olarak kullanici, kisisel meraktan
ziyade belirli bir ¢evrenin ya da arkadas grubunun igerisinde kalabilmek gelismeleri
kagirmamak i¢in uygulamaya girer oyun oynar ya da video izler. Ugiincii asama
operasyonel kullanimdir. Operasyonel kullanimin 2 temel Ogesi vardir. Birincisi
kullanimdan keyif almak ikincisi ise mevcut problemlerden kagmaktir. Kisi glinliik
hayatindaki sorunlarla yiizlesmek yerine teknolojik aletlerle vakit gegirerek kaygidan
uzaklasip keyif almaya ¢alisir. Son agama ise bagimlilik asamasidir. Bu agsamada kisi,
teknolojik aletin kullanimi i¢in herhangi bir nedene ihtiya¢ duymaz. Kullanim i¢in
ortada herhangi bir sebep ortada yokken de vaktinin bilyiik boliimiini kullanima harcar

ve tolerans-yoksunluk belirtileri gdsterir. (Ding, 2015)
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1.1.1.2.5. Internet Bagimlihig

1.1.1.2.5.1. Internet Bagimliligi Hakkinda Giincel Tartismalar

Internet Bagimliligi’n1 tanimlamanin diger bagimlilik tiirlerini tanimlamaya
gore baz1 zorluklar1 vardir. Oncelikle, bu bozuklugun adlandirilmas1 hususunda fikir
birligine varilamamustir. internet Bagimlilig1 yerine Problemli Internet Kullanimu,
Kompulsif Internet Kullanimi, Siber Bagimlilik, internetin Asir1 Kullanimi, Patolojik
Internet Kullanimi kavramlari da kullanilabilmektedir. Bununla birlikte Internete
Bagli Bozukluklar kategorisi igerisinde yer alan Cevrimici Aligveris Bagimliligi,
Cevrimi¢ci Oyun Bagmmliligi, E-spor Bagimlili§i, Pornografi Bagimliligi gibi
bagimhliklar icin de ¢ati kavram olarak Internet Bagmmliligi'm tercih eden
arastirmacilar bulunmaktadir. Konu hakkinda ¢ok ¢esitli adlandirma olmasinin
sebeplerinden biri, problemin internetin kullanim seklinden mi (bahis oyunu veya
porno sitelerine girmek gibi) yoksa internet lizerinde ¢ok fazla vakit harcanmasindan
mi kaynaklandig1 konusunda kesin sonuglara ulasilamamasindan kaynaklanmaktadir.
(Ding, 2010)

Ote yandan Internet Bagmlhligi’min ayri bir bozukluk olarak ele
alinamayacagmi 6ne siiren arastirmacilar Internet Bagimliligi’nin sik stk Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu gibi diirtii kontrol bozuklugu baglig: altinda
goriilen psikopatolojilerle es tanili olmasina dikkat ¢ekmektedir. Internet
Bagimliligi’'nin DSM-5’te bir bozukluk olarak kabul edilmemesi literatiirdeki
tartigmalar: gilincel tutmaktadir. (Catalpinar, 2017)

Internet kullanimimnin hizla yayilmasi, internet iizerinden gegirilen siirenin her
giin daha da artmasi, erisim kolaylig1 sebebiyle ¢esitli davranigsal bagimliliklara zemin
hazirlamasi ve kullanim iizerinde kontrol saglanmadiginda kisinin iglevselligini ciddi
oranda diisiirmesi gibi hususlar bu konunun iizerinde ¢alisilmast gerektigi goriistinii
desteklemektedir.

APA, DSM-5’te tan1 siniflandirmasi icerisine Internet Bagimliligi’n1 heniiz
dahil etmese de internete bagli bozukluklardan biri olan Cevrimi¢i Oyun Bagimlilig
icin 9 6l¢iit oldugunu bildirmistir: (APA,2013)

1. Zihnin internet oyunlari ile mesgul olmasi,
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2. Internette oyun oynama eylemi gerceklesmediginde ice ¢ekilme belirtileri
gosterme,

3. Internette oyun oynanan zamanin arttirilmasina ihtiya¢ duyma (tolerans
gelistirme),

4. internet oyun oynamayi kontrol etmeye yonelik basarisiz girisimlerde
bulunma,

5. Internette oyun oynama disindaki hobilere ve aktivitelere karsi ilgiyi
kaybetme,

6. Psikososyal problemlerin farkinda olunmasma ragmen asir1 sekilde
internette oyun oynamaya devam etme,

7. Aile iiyelerini, terapisti ve digerlerini internette oyun oynama miktar
hakkinda yalan sdyleme,

8. Olumsuz ruh halinden kagmak i¢in internette oyun oynama ve

9. Internette oyun oynama sebebiyle 6nemli bir iliski, is, egitim ya da kariyer

kaybi1.”

1.1.1.2.5.2. Internet Bagimlilig1 Etiyolojisi

Internet bagimliligma yol agan pek faktdr bulunmaktadir. Ornegin Internet
Bagimliligimin sosyal sebeplerine bakildiginda problemlerden kagmak i¢in kisinin
yogun internet kullanimina yoneldigi goriilebilmektedir.

Ayrica toplumda yasanan her tiirlii gelismenin sosyal medyadan takip ediliyor
olmasi ve giindemi kacirma korkusu da kisinin kullanimini arttirabilmektedir.
Yeniliklerin “hashtag” ya da reklamlarla duyuruluyor olmasi, iiriin satislarinin
“influencerlarin” paylasimlariyla yayiliyor ve 6greniliyor olmast internette gegirilen
stireye etki edebilmektedir. (Cinar & Mutlu, 2019)

Kullanicilarin, internette kimlik bilgilerini gizleyerek anonim hesaplar
acabilmesi ozgiirliik algis1 gelistirebildigi gibi bireylerin kendi “profillerini” ideal
benlikleri iizerinden insa etmelerine de olanak saglamaktadir.

Toplumsal hayata katilimda zorluk yasayan bireylerin internet {izerinden gesitli
oyun ya da paylasim gruplarina kabul edilmesi kisinin yalnizlik hissinden kurtularak

grup ici aidiyet algisinin gelismesine hizmet etmektedir. (Usta, 2020)
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Yiizlerce iilkenin dijital verilerinin analiz edilerek paylasildigi We Are Social
& Hootsuit Global Report’un 2022 yili sonuglarina bakildiginda; diinya iizerinde
glinliik ortalama internet kullanim siiresi 6 saat 54 dakika iken bu siirenin iilkemizde
ortalama 7 saat 57 dakika oldugu goriilmektedir. (We Are Social & Hootsuit, 2022)

Internet; egitim, is, alisveris vb. ihtiyaclarin giderilmesi amaciyla
kullanilabiliyor olsa da bireylerin giinlin yaklagik ticte birini internette gecirmesi
oldukea dikkat ¢ekicidir. Ulkemizde internette gegirilen siirenin diinya ortalamasinin
tizerinde olmasi ise bu konu hakkinda daha fazla arastirma yapilmasi gerektigine isaret
etmektedir. Internette gecirilen siire ile bagimliliklar arasinda pozitif yonlii iligki
olmasi arastirma sonuglariin ciddiyetini gostermektedir.

Bagimliliklarin etiyolojisi hakkinda psikoterapi ekollerinin ¢esitli goriisleri
bulunmaktadir.

Klasik Psikanaliz goriisiine bakildiginda bagimlilik oral donem fiksasyonu
olarak kabul edilir. Oral donemdeyken haz agiz yoluyla saglanir. Bu donemin olmast
gerektigi sekilde atlatilamamasi sonucu oral doneme takilma gerceklesir. Bagimlilik
da bu fiksasyonun dogal bir sonucudur gériisii hakimdir. (Akt. Oz & Akdeniz, 2022)

Alfred Adler’e gore insan davranislarindaki Onemli kavramlardan biri
odiinlemedir. Kisinin kendisinde eksik gordiigi fiziksel c¢ekicilik, giigliiliik, basaril
olmak gibi Ozelliklere kars1 kendisinde bir yonii gelistirerek 06z saygisini
yiikseltmesine ddiinleme denir. Ornegin fiziksel olarak kendisini ok yetersiz hisseden
biri is hayatinda ¢ok basarili olmak i¢in ¢abalayarak ddiinleme davranisi sergileyebilir.
Ancak bu karmasayr ¢6zecek olumlu bir ddiinleme davranisi yoksa kisi bu igsel
gerilimle miicadele edemez ve bagimliliklara yonelir. (Ogel, 2021)

Davranisg1 kurama gore bagimlilig: siirdiiren edimsel kosullamadir. Internet
kullanimi sonrast ortaya ¢ikan pekistiriciler bagimlilig: siirdiiriicii islev goriir. Ornegin
kisi, giinliik yasantisinda anksiyete verici bir uyaranla karsilastiginda bas etme
mekanizmalar1 gelismemigse uyarandan uzaklagip rahatlamak igin internet
kullanimina ydnelir. Kullanimdan sonra kiside olumlu duygular, keyif, rahatlik hisleri
meydana gelir ve kisi bu olumlu duygulanimi tekrar hissetmek i¢in yeniden internete

yonelir. Boylece internet kullanim siiresi giderek artar ve islevselligi bozulur.
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Biligsel kuramda ise kisinin “Yalnizca maddeyi kullandigim vakitlerde
mutluyum, madde kullanmazsam rahatlayamam, sakinlesemem” ya da “Ben zaten
bagimli olmam, istersem birakabilirim.” seklindeki bilislerinin bagimliligin gelisimi
ve siirdiiriilmesine hizmet ettigi bildirilmektedir. (Ogel, 2021)

Dong ve arkadaslarmin Internet Bagmmliigi olan bireylerde diirtii
inhibisyonunu inceledigi arastirmada, kontrol grubundakilere oranla Internet
Bagimliligi olgiitlerini karsilayan ¢alisma grubundaki katilimcilarin serotonin
tasiyicist kisa gen alelinin ¢cok daha fazla oldugu ayrica bu bireylerin Depresyon
puanlarmin da yiiksek oldugu bulunmustur. (Dong, 2010)

Internet Bagimliligi’nin nedenlerine bakildiginda hem psikolojik faktorler hem
toplumsal etkenler hem de biyolojik kanitlarin oldugu goriilmektedir. Bu durum,

tedavide biyopsikososyal yaklasimin gerekliligini 6n plana ¢ikarmaktadir.

1.1.1.2.5.3. Internet Bagimliligi’'n1 Ol¢mek Icin Kullanilan Testler

Internet Bagimliligi DSM-5 ya da ICD-11"de heniiz bir bozukluk olarak tani
sistemine dahil edilmese de siklikla bir davranigsal bagimlilik tiirii olan Kumar
Bagimlilig1 dlgiitlerinden faydalanilarak cesitli 6lgekler gelistirilmistir.

Internet Bagimlilik Olgegi (Young)

Young tarafindan Kumar Bagimlilig1 dl¢iitlerinden yola ¢ikilarak 1996 yilinda
hazirlanmistir. Olgek 20 sorudan olusmaktadir ve segenekler 51i Likert bigimindedir.
Giincel arastirmalarda siklikla tercih edilen bu 6lgegin Tiirkge uyarlamasi 2001 yilinda
Bayraktar tarafindan yapilmistir. (Séylemez, 2020)

Internet Bagimlilik Olgegi (Nichols&Nicki)

Nichols ve Nicki tarafindan 2004 yilinda gelistirilen 6lgek Sli Likert tipindeki
31 sorudan olugmaktadir. Olgegin kesme puani 93 olup kisinin 93 ya da iizeri puan
almas1 durumunun Internet Bagimlilig1 gostergesi oldugu ifade edilmektedir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamas1 2009 yilinda Giinlic ve Kayri tarafindan yapilmistir. (Kayri &
Giintig, 2009)

Internet Bagimlilig1 Olgegi (Giiniig)

Gilinii¢’iin ortaokul kademesindeki 6grenciler drneklemi iizerinde 2009 yilinda

gelistirdigi 6lgek 35 maddeden olusmakta olup 5’11 Likert bigimindedir. (Gtiniig, 2009)
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Genellestirilmis Problemli Internet Kullanim Olgegi

Caplan tarafindan 2002 yilinda gelistirilen 6lgek 2010 yilinda revize edilmistir
ve 15 sorudan olusmaktadir. Olgek cevrimigi sosyal etkilesim, duygu diizenleme,
kompulsif kullanim (yetersiz 6z diizenleme) ve olumsuz sonuglar olmak iizere 4
yapidan meydana gelmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismasi Ayazseven ve

Onder tarafindan yapilmistir. (Ayazseven & Onder, 2019)

16



IKINCi BOLUM

2. INTERNET BAGIMLILIGI

Herhangi bir davranisin normal ya da patolojik olduguna karar vermek kolay
degildir. Bu sebeple degerlendirme yaparken géz oniinde bulundurulan bazi dlgiitler
vardir. Butcher, (2008) normal dis1 davraniglarda asagidaki oOlgiitlerin bulundugunu

One stirmiistiir.

1) “Uziintii ya da yetersizlik
2) Uyumsuzluk

3) Mantiksizlik

4) Ongoriilemezlik

5) Istatistiksel olarak nadirlik

6) Normlarm ihlali”

Internet Bagimliligi’'na bagh bozukluklarda da kullammim siiresi, sikligi,
siddeti degerlendirilmekle birlikte yukaridaki Olciitlerde oldugu gibi kiside ortaya
cikardigi duygulanim, normlardan sapma derecesi gibi faktorler de goz Oniinde

bulundurulmalidir.

2.1. INTERNETE BAGLI BOZUKLUKLAR

2.1.1. Cevrimici Oyun Bagimhhg

Internet iizerinden erisimi saglanan video oyunlar gevrimigi oyun olarak
tanimlanmaktadir. Bu oyunlar kendi i¢inde aksiyon, macera, savas, strateji, spor
oyunlari ve rol yapmaya dayali oyunlar seklinde siniflandirilabilir. (Balik¢1, 2018)

ABD’de yaklasik 227 milyon ¢evrimigi oyun kullanicist oldugu yetigkinlerin
ticte ikisi ve 18 yasin altindaki ¢ocuklarin dortte iigliniin her hafta video oyunlari
oynadig1 bilinmektedir. Yapilan aragtirma sonucunda oyuncularin yaklasik yarisinin
(%55) pandemi sirasinda daha fazla oyun oynadigr sonucuna ulasilmis olup

oyuncularin ¢cogu (%90) pandemi tedbirleri ortadan kalktiginda ve sosyal mesafe artik
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gerekli olmadiginda da oynamaya devam edecegini ifade etmistir. (Entertainment
Software Assosication, 2022)

2021 yilinda Tiirkiye’de 41 milyon c¢evrimi¢i oyun kullanicist oldugu
oyuncularin %46’simin giinde 10 saatten fazla, %10’unun giinde 9-10 saat oyun
oynadig1 giinde 1-2 saat oyun oynayan oyuncularin oraninin ise yalnizca %12 oldugu
bildirilmistir. (Gaming in Turkey, 2021) Bu durum ¢evrimi¢i oyunlarin bagimliliga
doniisme riski hakkinda fikir vermektedir.

Cevrimig¢i oyunlarin bagimlilik yapici 6zellikte olmast i¢in oyunun dikkat
¢ekici olmasi, yiiksek duygulanim ortaya ¢ikarmasi, tolerans gelistirmesi, niikse yol
acmasi, kiginin duydugu rahatsizlik hissine karsin kullanimini1 kontrol edememesi

sonucunda ig¢sel catigsmalar yasamasina neden olmasi gibi Olgiitleri saglamasi

beklenmektedir. (Odabasi, 2016)

2.1.2. Pornografi Bagimhihg

Pornografi kelimesi Oxford sozliiglinde kisinin cinsel arzusunu harekete
geciren her tiirlii yazili ya da gorsel {iriin olarak agiklanmaktadir. Pornografik icerigin
obsesif diigiinceler seklinde zihne gelmesi, uygunsuz yer ve zamanlarda pornografik
igerige ulasilmaya calisilmasi, bireyin islevselligini bozmasi, ¢ok fazla mastiirbasyona
sebep olarak partnerle cinsel iliskinin yerini almasi1 durumun patolojik olduguna isaret
etmektedir.

Diinyaca bilinen bir pornografik icerige ulasma sitesi olan Pornhub’in 2020
yilinda yaymladig1 sonuglara gdére Covid-19 sonrasi pornografik icerik izleme
oraninda %]11,6 civarinda artis yasanmistir. (Kizilok, 2021)

Donald Jr, bagimlilik siirecinde beyindeki 6diil mekanizmasinin bozulduguna
isaret ederken pornografi bagimliliginda da ayni1 sekilde 6diil mekanizmasinin zarar

gordigiinii ifade etmektedir. (Jr.,2013)

2.1.3. Cevrimici Alisveris Bagimlihig:
Cevrimigi aligveris bagimliligi; kompulsif satin alma davranisi, shopaholism
gibi kavramlarla da adlandirilmaktadir. Black’in tanimina gore alisveris bagimliligi,
beklenti, hazirlik, alisveris ve harcama olmak iizere 4 evreden olusmaktadir. Kisi

beklenti evresindeyken aligveris yapmaya karsi bir diirtii duyar ardindan aligverisi
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nerede ve nasil yapacagina dair planlamaya gecer. Planlama agamasindan sonra kiside
rahatlama ya da heyecan gibi duygulanimlar meydana gelir ancak kisi harcamalari
tamamladiktan sonra hosa giden duygulanimlar yerini pismanliga birakir. Kompulsif
sekilde harcama yapan kisiler ihtiyaci olmadigi halde aligveris yapma arzusu duyar ve
cogunlukla harcadiklari miktar ve satin aldiklar iirinler hakkinda yalan sdyleme
egilimindedirler.

We Are Social & HootSuite’in 2021 yilinda yayimnlanan raporuna gore
cevrimici aligveris yapan kullanici orani diinyada %55,4 lilkemizde ise %54,8 dir. (We
Are Social & HootSuite, 2021) Cevrimigi aligverisi tercih eden kullanici sayisinin
giderek artmasindaki en 6nemli etkenlerden biri Covid-19 pandemisidir. Pandemi
tedbirleri kapsaminda izolasyon ve sokaga ¢ikma yasagi uygulamalar1 sonucunda
bireyler ¢evrimigi aligveris segenegine yonelmistir.

Cevrimigi Aligveris Bagimliligi’'nin tedavisine dair literatiirdeki vaka
caligmalar1 incelendiginde Bilissel Davranig¢1 Terapi uygulamalarinin tedavide etkili

oldugu goriilmektedir. (Bal & Okkay, 2022)

2.1.4. Siberkondria

Internetin ¢ok ¢esitli kullanim amaglarindan biri de bilgiye erisimdir. Internet
tizerinden kisilerin kendi saglik ya da hastalik durumlar1 hakkinda bilgi edinmek
istemesi oldukgea sik rastlanan bir durumdur. Ancak internet iizerinden hizlica ulagilan
bilgiler her zaman giivenilir bilgiler vermemektedir. Siberkondria i¢in ise Saglk
Kaygis1 Bozuklugu tanisinin dijital bigimi denilebilir. Siberkondrianin heniiz {izerinde
uzlasilmig bir tan1 kriteri mevcut degildir. Daha ¢cok McElroy’un Siberkondria Siddet
Olgegi kullanilmaktadir. Tedavisinde psikoegitimden yararlanilmaktadir. (Erdogan &
Hocaoglu, 2020)

2.1.5. E-Spor Bagimhihg:

Wagner, e- spor kavramini insanlarin bilgi ve iletisim teknolojileri kullanarak
zihinsel ve fiziksel yeteneklerini egittigi ve gelistirdigi spor aktiviteleri alan1” seklinde
tanimlamaktadir. E-spor oyunlar1 video oyunlarindan olussa da her video oyunu e-spor
kapsamina girmemektedir. Video oyunlarin e-spor sayilabilmesi i¢in temel sart

rekabet 6gesinin bulunmasidir. Bireysel ya da takim halinde katilimin miimkiin oldugu
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farkli organizasyon bi¢imleri mevcuttur. Oyuncular, yaris sonunda para ya da oyun i¢i

farkli 6diiller kazanmaktadir. (Y1lmaz, 2020)

2.1.6. Cevrimi¢i Kumar Bagimlihg:

Internete bagli cihazlar araciligiyla oynanan sansa dayali bahis oyunlari
¢evrimici kumar oyunlari olarak adlandirilmaktadir. (Montiel, 2021) Cevrimigi bahis
sitelerine ulasmak olduk¢a kolay olmasi bagimlilik siirecinin de hizli gelismesine
zemin hazirlamaktadir. Cevrimici oyunlarda odiiliin ne zaman geleceginin belli
olmamast ve sans faktorlinlin 6n plana ¢ikmasi bu oyunlarin ¢evrimi¢i kumar

kapsaminda degerlendirilmesine yol agmaktadir.

2.2. INTERNET BAGIMLILIGI VE PSIKOPATOLOJILER

2.2.1. Internet Bagimhhg ve Depresyon

Alanyazin incelendiginde Internet Bagimlihgi tanis1 alan bireylerde es
psikopatoloji tanisi alma oraninin yaklasik %50 civarinda oldugu goriilmektedir.
Madde Kullanimi, Anksiyete Bozukluklari, Depresyon, Uyku Bozukluklar1 bunlardan
bazilardir. (Arisoy, 2009)

Yapilan arastirmalarda Internet Bagimliligi ve Depresyon diizeyi arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Ornegin Romano ve arkadaslarmin 60 katilimciyla
yiiriittiigii calismada Internet Bagimliigi'min farkli psikopatolojiler ile iliskisine
bakilmustir. Arastirmada Internet Bagimlilik Olgegi, PANAS Duygu Cizelgesi,
Spielberger Kaygi Envanteri, Beck Depresyon Envanteri, Oxford Liverpool Duygular
ve Deneyimler Envanteri, Otizm Spektrum Ozellikleri Testi kullamlmistir. Yapilan
istatiksel analizler sonucunda internet Bagimlilig1 ile Depresyon ve Otizm belirtileri
arasinda anlaml, Internet Bagimlilig1 ile Anksiyete arasinda daha zayif bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmacilar tarafindan Otizm 6zellikleri ile Internet
Bagimlilig1 arasinda giiclii bir iligki bulunmasinin, bundan sonraki arastirmalar i¢in
onemli oldugu vurgulanmigtir. (Romano ve ark, 2013)

Meksika’da Covid-19 pandemisinde 18 yasin lizerindeki eriskinlerle yapilan
kesitsel bir aragtirma sonucunda Internet Bagimlilig1 puanlari yiiksek olan kisilerde
Depresyon, Kaygi1 ve Uyku Bozuklugu prevalansinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir.

(Parra ve ark, 2020)
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Yue Zhang ve arkadaslarinin Cin’de 2021 yilinda iiniversite dgrencileri ile
yaptiklar1 calismada Internet Bagimlilig: ile Diirtiisellik, Depresyon ve sosyal destek
arasindaki iliski arastirilmistir. Yapilan arastirma sonucunda internet Bagimliliginin
siddetini yordayan faktorlerden birinin Depresyon oldugu bulunmustur. Diirtiisellik ve
Depresyonun varligi ile kisinin sosyal destek mekanizmasindan yoksun olma
durumunun, erkek &grencilerde Internet Bagimliligmi ongérebilecedi sonucuna
ulasilmigtir. Yapilan arastirmada internetin 6grencilere baskidan uzaklasma, kendini
rahatga ifade etme konularinda alan tanidig1 i¢in duygu diizenleme rolii iistlenebilecegi
ifade edilmis olup Depresyon ve Internet Bagimlilig1 arasinda cift yonlii bir iliski
olabilecegi vurgulanmistir. (Zhang ve ark, 2021)

Gedik’in Internet Bagimlilig1 iizerinde Aleksitimi ve Depresyonun etkisini
inceledigi calismasinda, Depresyon ile Internet Bagimlilig: iliskisinin anlamli oldugu
bulunmustur. Kisinin internette gecirdigi silire arttikca giinlilk yasamdaki aktif
etkinliginin azaldig1 ve bu durumun Depresyon diizeyi tizerinde tetikleyici bir 6zelligi
oldugu belirtilmektedir. Zhang ve arkadaglarinin makalesinde oldugu gibi Depresyon
ve Internet Bagimlhilig: arasinda ¢ift yonlii iliski olabilecegi goriisii burada da ortaya
¢ikmaktadir. (Gedik, 2020)

Odaci ve Cikrike¢r’nin iiniversite 0grencileri ile yiirtittiigii calismasinda da stres,
anksiyete ve Depresyon semptomlari ile problemli internet kullanimi arasinda pozitif
korelasyon bulunmustur. Calisma sonucunda Depresyon, stres ve anksiyete
belirtilerinin artisiyla birlikte kisinin problemli internet kullanim oraninin da
yukseldigi sonucuna ulasilmistir. Kisiler sosyal destegi internet ortamlar1 iizerinden
aradig1 gibi giinliik yasam problemlerinden kaygi verici uyaranlardan kagmak icin de
internette gecirdigi siireyi arttirabilmektedir. (Odaci & Cikrikei, 2017)

Usta’nin lise 6grencileri lizerinde yaptig1 aragtirmasinda ergenlerin Depresyon
puanlar arttikca Internet Bagimlilig1 puanlarmin da yiikseldigi goriilmiistiir. Diger
caligmalarda oldugu gibi Usta da Depresyon ve Internet Bagimlilig: arasindaki ¢ift
yonlii iligkiye deginmistir. Ergenin icerisinde bulundugu toplumsal ya da bireysel
sebeplerle Depresyon semptomlarinda artis goriildiikten sonra Internet Bagimlilig
gelistirebilecegi gibi Internet Bagimlilig1 psikopatolojiye zemin hazirliyor da olabilir.

(Usta, 2020)
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Polonya’da 556 kadimnla yiiriitiilen bir arastirmada yalnizlik, Depresyon,
Internet ve Sosyal Medya Bagimlilig: iliskisi incelenmistir. Arastirma sonucunda
bekar kadinlarin, partneri olan kadinlara gore istatistiksel olarak daha giiclii diizeyde
Depresyon, Internet ve Sosyal Medya Bagmlihig semptomlart gdsterdigi
bulunmustur. Katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri’nden aldiklari puanlar ile
Internet Bagimlilik Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda da istatiksel olarak anlamli
ve pozitif yonlii iliski oldugu saptanmistir. Arastirmact bu iligkiyi asir1 internet
kullaniminin yol a¢tigt sosyal izolasyon ve yalnizligin kiside Depresyon

semptomlarini tetikleyebilecegi seklinde agiklamaktadir. (Rachubinska ve ark, 2021)

2.2.2. Internet Bagimhlig ve Anksiyete Bozukluklari

Cin’deki 5 ftniversitenin Hemsirelik bolimii 6grencileriyle yiiriitiilen bir
arastirma i¢in toplamda 1070 ogrenciye ulasilmistir. Calismada Anksiyete
Bozukluklari ile internet Bagimlilig1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Arastirmaci
tarafindan verilerin Covid-19 pandemisi doneminde toplandigi, pandemide bireylerin
giinliik yasam aliskanliklarinda ciddi degisikliklerle birlikte Internet Bagimlilig
oranlarinda da artis meydana geldigi belirtilerek O6grencilerin yiiksek kaygi ve
belirsizlik i¢ceren durumlarda internete yonelme yoluyla sorunlarindan kagmasi yerine
problem ¢6zme becerileri gelistirmesinin oldukc¢a dnemli olduguna dikkat ¢ekilmistir
(Cai vd. 2021)

Brezilya’da Santos ve arkadaglarinin 18 ile 65 yas arasindaki hastalarla
yiiriittiigii ¢aligmada Internet Bagimlhiligi ve anksiyete bozuklugu olan 84 Kkisi
secilmistir. Caligmanin amaci farmakolojik tedavinin yani sira psikoegitim ve BDT
temelli bir miidahale planmin anksiyete bozuklugu ile Internet Bagimliligini tedavi
noktasindaki etkisini gormektir. Caligmanin bir diger amaci da anksiyete bozuklugu
ve Internet Bagimlilig1 arasindaki iliskiye bakmaktir. Calisma sonucunda BDT temelli
bir miidahale planinin etkili oldugu sonucuna ulasilirken anksiyete semptomlari,
olumsuz bilisler ile Internet Bagimlilig: diizeyi arasinda da anlamli iligki oldugu
bulunmustur. (Santos vd., 2017)

Kilig¢ ve arkadaslarinin {iniversite dgrencileri ile yaptig1 ¢alismada Internet
Bagimlilig1 ile Sosyal Anksiyete iliskisi arastirilmistir. Problemli Internet Kullanim

Olgegi, Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olgegi ve SCL-90nm kullanildig
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aragtirmada, degiskenler arasinda orta diizeyde anlamli iliski saptanmistir. Yapilan
aragtirmada, yurtta kalan &grencilerin yalniz yasayan ogrencilere oranla Internet
Bagimliligi puanlar1 daha diisiik ¢ikmistir. Burada etkili olan faktoriin, 6grenciler
biraradayken sosyallesmelerinin daha kolay olmasi, yonelebilecekleri farkli aktiviteler
tiretmeleri, akran grubuyla vakit gecirirken internete daha az ihtiya¢ duyulmasi oldugu
diisiiniilmiistiir. Caliyma sonucunda Internet Bagimlihig: diizeyi yiikseldikce Sosyal
Anksiyete ve baz1 (Depresyon vb) psikopatoloji puanlariin yiikseldigi saptanmuistir.
(Kilig ve Durat, 2017)

Demirci’nin Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi’ni Tiirkge uyarlamasina
dair yazdig1 makalede Sosyal Medya Bagimlilig1 puanlar ile Depresyon semptomlari
ve Anksiyete semptomlar1 arasinda anlamli ilisgki bulunmugstur. Demirci’nin
calismasinda Sosyal Medya Bagimlilig1 kaygi semptomlarindaki toplam varyansin
%11’ini aciklarken Depresyondaki varyansin %5’ini ac¢iklamaktadir. Bu durumda
sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin, kisideki anksiyete semptomlarin1 Depresyondan
daha giiclii sekilde yordadigini gostermektedir. (Demirci, 2019)

Norveg’te 16 ve 88 yas araligindaki katilimcilarla yiiriitiilen bir ¢alismada
Sosyal Medya Bagimliligi puanlart ile kisideki Depresyon, anksiyete ve OKB
puanlarinin orta derecede anlaml iliski oldugu ortaya konmustur. Cinsiyet degiskeni
acisindan bakildiginda kadinlarin daha c¢ok sosyal medya uygulamalarinda, erkek
katilimcilarin ise ¢evrimici video oyunlarda vakit gecirdigi saptanmustir. (Andreassen
C.S. vd., 2016)

Ergenlerin Sosyal Medya Bagimliliklar ile psikopatoloji arasindaki iligkiyi
inceleyen bir arastirmada, Sosyal Medya Bagimlilig1 ile Anksiyete arasinda anlaml
bir iligski bulunmustur. Bu sonucun ¢ikmasinda etkili olan faktoriin sosyal karsilastirma
oldugu diisiiniilmektedir. Ergenler kendilerini digerleriyle kiyaslayarak anksiyete
puanlarinin yilikselmesine zemin hazirliyor olabilir. (Bilgin, 2018)

Hindistan’da 307 {iniversite Ogrencisi ile yliriitillen arastirmada, Sosyal
Anksiyetesi olan bireylerin sosyal yasamdaki etkilesimden dogacak anksiyeteden
kurtulmak icin Internet Bagimlihg gelistirme olasiigmin daha yiiksek oldugu
hipotezinden hareket edilmistir. Arastirma sonuclarinda da Sosyal Anksiyetesi yiiksek

olan bireylerin Internet Bagimlhilig1 puanlar1 da yiiksektir. Ayn1 zamanda Internet
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Bagimlilig1 “siddetli” diizeyde olan tiim katilimcilarda Sosyal Anksiyete oldugu
goriilmiistiir. (Jaiswal vd., 2020)

Ulkemizde 196 ergen ile yiiriitiilen bir arastirmada kisilik 6zellikleri ile Internet
Bagimlilig1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Kisilik 6zelliklerini 6lgmek icin Madde
Kullanimi Risk Profili Olgegi’nden yararlanilmistir. Bu 6lgek Madde Bagimlilig: igin
risk teskil eden diirtiisellik, kendine yonelik umutsuzluk, kaygi ve heyecan arama
kisilik Ozelliklerini 6l¢mektedir. Calisma sonucunda da Depresyon, Anksiyete
Bozukluklar1 gibi psikopatolojilere yatkinlik olusturan norotisizm ile Internet

Bagimlilig1 puanlari arasinda pozitif iligki bulunmustur. (Uygun vd., 2022)

2.2.3. Internet Bagimhlig ve Obsesif Kompulsif Bozukluk

Cin’de yiiriitiilen bir arastirmada Internet Bagimliigmin yayginhigi, risk
faktorleri ve Obsesif Kompulsif Bozukluk ile iliskisine bakilmistir. Arastirma
sonucunda Internet Bagimlilig1 puanlar1 ile OKB semptomlar1 arasinda pozitif iliski
oldugu gorilmiistiir. (Gao vd., 2022)

Ulkemizde Boysan ve arkadaslarinin 18-30 yas araligindaki geng yetiskinlerle
yiiriittiigii alismada OKB belirtileri ile Internet Bagimlilig1 puanlari arasinda pozitif
yonlii anlamli derecede iliski oldugu bulunmustur. (Boysan vd., 2015)

Karadag ve Akginar’in ¢aligmasinda Sosyal Medya Bagimliligi ve
psikopatolojiler arasindaki iligski arastirilmistir. Calismada bireylerin Sosyal Medya
Bagimlilig1 puanlan ylikseldikce Depresyon, Somatizasyon, Obsesif Kompulsif
Bozukluk puanlarmin da yiikseldigi goriilmiistiir. Katilimcilarin Sosyal Medya
Bagimliligi’n1 yordayan faktoriin de gelismeleri kagirma korkusu oldugu bulunmustur.
Calismanin ¢iktilarindan biri de sosyal destekle ilgilidir. Bireylerin internet {izerinden
kullandiklar1 uygulamalar1 ve kullanimlarin1 bir sosyal destek mekanizmas1 olarak
gordiigiinde kullanim oranlarinin arttig1 vurgulanmistir. (Karadag ve Akginar, 2019)

Lise 6grencileri ile yiiriitiilen bir calismada psikopatoloji semptomlar1 ile
Problemli Internet Kullanim diizeyi arasinda orta diizeyde anlamli iliski oldugu
bulunmustur. Problemli Internet Kullanimi ile Somatizasyon arasinda diisiik diizeyde
iliski bulunurken; OKB (p<.01), Depresyon, (p<.01) Anksiyete (p<.01) semptomlari

ve Paranoid diisiince (p<.01) arasinda orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Ayrica
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cinsiyet degiskeni acisindan da fark oldugu psikopatoloji semptomlarinin erkek
ogrencilere kiyasla kiz 6grencilerde daha yiiksek oldugu bulunmustur. (Tas, 2018)
2017 yilinin Ekim ve Aralik aylar1 arasinda Internet Oyun Oynama Bozuklugu
ve komorbid psikopatolojiler hakkinda yapilmis olan gézden gegirme ¢alismasinda 24
kesitsel, 2 boylamsal, 2 vaka ve 1 kohort aragtirmasi incelenmistir. Bu gézden gegirme
calismasinda Giiney Kore’den 4; Avustralya’dan 3; Norveg’ten 2; Almanya’dan 3;
Tayvan’dan 2; Kanada, Amerika, Ispanya, Birlesik Krallik, Singapur, Fransa,
Finlandiya, Isve¢ ve Avusturya’dan 1’er ¢alisma arastirma kapsamina dahil edilmistir.
Caligmalardan  9’unun orneklemi ergenlerden, 6’sinin yetiskinlerden 1’inin
cocuklardan ve 8 tanesi ise genel popiilasyondan olusmaktadir. Internette Oyun
Oynama Bozuklugu ile en giiclii iliski Depresyon, Kaygi Bozukluklar1 ve DEHB
arasinda bulunurken en zayif iliski Internet Oyun Oynama Bozuklugu ile Obsesif
Kompulsif Bozukluk arasinda bulunmustur. Gentile ve arkadaslarinin yurtittigi
boylamsal c¢aligmada, kisinin internet Oyun Oynama Bozuklugu semptomlari
gostermeye bagladiktan sonra Depresyon ve Anksiyete Bozukluklari belirtilerinde de

artig gorildigi vurgulanmistir. (Vega Gonzalez Bueso vd., 2018)

Table 2. Number of observed associations identified between IGD and psychopathology stratified by

effect size for the four main outcomes.

Effect Size Depression  Anxiety ADHD/Hyper-Activity Social Phobia/Anxiety

Small ? 2 2 2 0
Moderate 3 5 1 0
Large © 8 2 4 2
None 2 1 1 1
Total 15 10 8 3

*d=02,R?=0.01,0R=145.d=05,R =006, OR =2.50.  d = 0.8, R”? = 0.14, OR = 4.25.

Italya’da 18-30 yas araligindaki gen¢ yetiskinlerle yiiriitiilen arastirmada,
Internet Kullanim Bozuklugu ile Obsesif Kompulsif Bozukluk semptomlar1 arasindaki
iliski incelenmistir.

Italya’da yapilan bir diger arastirma, yaslar1 16-22 yas araliginda degisen
katilimeilarla yiiriitiilmiistiir. Internet Bagimliigi ile iliskili klinik problemlerin
incelendigi calismada OKB ile Internet Bagimliligi arasinda anlamli iliski

bulunmustur. Makalede, obsesyonlarin verdigi sikinti ve rahatsizliktan kurtulmak igin
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kisinin internet kullanimin1 kompulsif bir bigime doniistiirebilecegine deginilmistir.
(Zamboni vd., 2020)

Sereyim, OKB ve lliskili Bozukluklar tanis1 almis bireylerle herhangi bir
psikopatoloji tanis1 olmayan katilimcilar1 Internet Bagimlilig1 diizeyleri acisindan
karsilastirmistir. OKB ve iliskili Bozukluk tanis1 icin Yale Okb Olgegi’nden
faydalanilirken Internet Bagimlilik diizeyini 6lgmek igin Giinii¢ ve Kayri’nin 2009
yilinda gelistirdigi “Internet Bagimlilig1 Olgegi” diirtiiselligi dlmek icin ise “Barratt
Diirtiisellik Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, deney grubunda yer alan
bireylerin Internet Bagimliligi Olgegi toplam puanlarinin kontrol grubundaki bireylere
oranla anlaml derecede yiiksek ¢iktig1 saptanmistir. Deney grubundaki katilimcilarin
Diirtiisellik puanlarmin da kontrol grubundakilere kiyasla daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. (p<0.001) (Sereyim, 2018)

Alanyazinda OKB ve Internet Bagimliligi arasindaki iliskinin incelendigi
caligmalar olmasina ragmen Internet Bagimliligi’nin OKB belirtileri sonrasinda m1
ortaya ¢iktigi ya da kisinin kompulsif davramslariyla paralel olarak mu Internet
kullanim siiresini uzun ve tekrarli bir hale getirdigi sorular1 cevaplanmay1
beklemektedir. (Sereyim, 2018)

Bipeta ve arkadaglarinin ¢alismasinda, OKB tanis1 almis olan deney grubu 1
yillik tedaviden sonra tekrar degerlendirilmis ve OKB puanlariyla birlikte internet
Bagimliligi puanlarinin da anlamh diizeyde diistiigii goriilmiistiir. Bipeta ve
arkadaslarmin arastirmasinda OKB tedavisi sonucunda Internet Bagimlilig
puanlarmin da diismesi ¢alismacilarin internet Bagimliligi’n1 sekonder bir bozukluk

olarak degerlendirmesine neden olmustur. (Bipeta R. ve ark, 2015)

2.2.4. internet Bagimhlig ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuk.

Wang ve arkadaslarinin 2017 yilinda yayinlanan gdzden gegirme ¢alismasinda
DEHB ile Internet Bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelendigi makaleler taranmistir.
Bu sistematik gdzden gecirme arastirmasinda Internet Bagimliligi puanlar yiiksek
olan bireylerin, Internet Bagimlilig1 puam diisiik olan kontrol grubundaki bireylere
kiyasla DEHB puanlarinin da daha yiiksek oldugu saptanmistir. Wang ve arkadaslari,

bu caligmalarin nedensellik vermedigini de vurgulamistir. (Bing-gian Wang vd., 2017)
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Ulkemizde, 2018-2019 yillar1 arasinda DEHB tanis1 almis olan Kocaeli
Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: ve Hastaliklari polikliniginden 11-16 yas
araligindaki 67 ergenle yiiriitillen ¢alismada DEHB ve Internet Bagimlihig: iliskisi
incelenmistir. Internet Bagimliligini dlgmek icin Young’in “Internet Bagimlilik
Olgegi”nden faydalamlmgtir. Internet Bagimlhiligi Olgegi’nden 50 puan ve iizeri
alanlar Problemli Internet Kullanicis1 olarak belirlenmistir. Calisma sonucunda ise
DEHB tanis1 almis katilimeilarin %42,5’inin Problemli internet Kullanicis1 grubuna
girdigi bulunmustur. Arastirmacinin, DEHB tanis1 olan deney grubundaki
katilimeilarm Internet Bagimmlihigi puanlarmin herhangi bir psikopatoloji tanisi
bulunmayan kontrol grubundakilere oranla daha yiiksek oldugu varsayimi
dogrulanmistir. (Cuskun, 2019)

Sagat’m 2017 yilinda DEHB tanis1 olan ergenlerdeki Internet Bagimlilig’nin
benlik saygisi lizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda deney grubunu olusturan
DEHB tanil1 32 ergen ve herhangi bir psikopatoloji tanis1 olmayan (kontrol grubu) 22
ergenle calisilmstir. Internet Bagimliligi’n1 lgmek icin Ogel ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen Bagimlilik Profil indeksi Internet Formu (BAPINT) kullanilmistir.
Aragtirmacinin hipotezlerinden biri olan “DEHB tanili ergenlerin Internet Bagimlilig
puanlari DEHB tanis1 olmayan ergenlerin Internet Bagimliligi puanlarina gore daha
yiiksektir.” hipotezi, arastirma sonucunda dogrulanmistir. (Sagat, 2017)

Kulu ve Ozsoy’un g¢alismasinda DEHB belirtileri ve Internet Bagimlilig1
iliskisi incelenmistir. Calismanin deney grubunu 2 farkl internet kafedeki 16-30 yas
araliginda herhangi bir psikopatoloji tanis1 olmayan bireyler; kontrol grubunu ise
internet kafeye gitme aligkanligi olmadigmmi beyan eden goniilli katilimcilar
olusturmustur. Internet Bagimliligi’n1 dlgmek i¢in Young internet Bagimlilik Olgegi
kullanilirken DEHB tanis1 i¢in Turgay’in Eriskin DEHB Tami ve Degerlendirme
Envanteri ile Barratt Diirtiisellik Olgegi’nden yararlanilmistir. Calisma sonucunda
Internet Bagimlilik Olgegi puani yiiksek olan deney grubunun (internet kafeye
gidenler) DEHB puanlari kontrol grubundan anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir. (Kulu &
Ozsoy, 2020)

DEHB’li bireylerin odaklanma noktasinda giicliikler yasadigi bilinmektedir.
Bu sebeple internet kullaniminin kisiye siirekli yeni uyaranlar sunmasi durumunda

DEHB’li bireyler internette uzun siire vakit gecirebilmektedir. OKB ve Internet
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Bagimlihigy iligkisinde oldugu gibi Internet Bagimlilig1 belirtilerinin de DEHB tanisi
sonrasinda ortaya ¢ikip ¢cikmadigini test etmek i¢in ise daha fazla sayida ¢alismaya

ihtiyac vardir.

2.2.5. Internet Bagimhhg ve Madde Bagimhliklar

Alagam ve arkadaslarmin Pamukkale Universitesi’'ndeki 6grencilerle
yiiriittiigii arastirmada bireylerin Sigara ve Alkol Bagimlilig1 ile internet Bagimlilig
arasinda bir iliski olup olmadig1 arastirllmistir. Calismada sigara ve alkol kullaniminm
tespit etmek i¢in Sosyodemografik Bilgi Formu, Alkol Bagimliligi’n1 saptamak i¢in
CAGE (Cut Down, Annoy, Guilt, Eye Opener) Testi ve internet Bagimlilig1 diizeyini
dlemek icin Young’im gelistirdigi internet Bagimlilik Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda sigara kullandigini bildiren &grencilerin Internet Bagimliligi puanlari
sigara igmedigini bildiren 6grencilere gore anlaml1 oranda yiiksek ¢ikmustir. Internet
Bagimlilig1 olan ve olmayan 6grencilerin Alkol Bagimlilig1 puanlari arasinda da
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayrica her giin alkol alan katilimecilarin
Internet Bagimlilig1 puanlarinin her giin alkol almayan katilimcilara kiyasla daha
yiiksek oldugu saptanmistir. (Alagam vd., 2015) Bu durum, alkol kullaniminin
yalmzca varhigi-yoklugu degil kullanim sikliginin da Internet Bagimlilig1 puanlariyla
iliskili oldugunu gostermektedir.

Esen ve arkadaslarinin Konya’da Egitim Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesi’ndeki
toplam 1257 universite 6grencisiyle yirittiikleri ¢alismada Aleksitimi, alkol-sigara
kullanim1 ve Internet Bagimliligi arasindaki iliski incelenmistir. Degiskenleri test
edebilmek i¢in Young Internet Bagimlilik Olgegi, Toronto Aleksitimi Testi,
Fagerstrom Nikotin Bagmmliligi Testi ve CAGE Olgegi'nden faydalanilmustir.
Aragtirma bulgularina bakildiginda katilimeilarin Alkol Bagmmliligi ile Internet
Bagimlilig1 puanlart arasinda anlamli iligki bulunmus ancak Sigara Bagimlilig: ile
Internet Bagimlilig1 arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Arastirma dncesinde Tip
Fakiiltesi Ogrencilerinin miifredatlarinin yogunlugu sebebiyle internet kullanim
siiresinin daha diisiik oldugu dolayisiyla internet Bagimlilig1 puanlarmin da Egitim
Fakiiltesi’ndeki Ogrencilere gore daha diisiik olacagi tahmininde bulunulsa da
arastirma sonucunda iki fakiiltenin 6grencileri arasinda Internet Bagimliligi puanlari

acisindan anlamli bir fark olmadigi anlasilmistir. (Esen, Kutlu ve Cihan, 2021)

28



Makalede, Tiirkiye’deki ¢ocuklarin internetle tanigsma yasinin ortalama 2 yas civarinda
oldugu belirtilmis internete ilk erisim yas1 ile Internet Bagimlilig1 puanlar1 arasindaki

negatif korelasyona dikkat ¢ekilerek konunun 6nemi vurgulanmistir.

2.3. INTERNET BAGIMLILIGININ TEDAVISI

Internet Bagimlilig1 tedavisinde madde bagimliliklarmin tedavisine gére gesitli
zorluklar bulunmaktadir. Alkol, sigara ya da uyusturucu bagimliliklarinin tedavisinde
kisinin s6z konusu maddeden tamamen uzak kalmasi istenebilir. Ancak internet
bagimliliginda kisinin, hayatindan interneti tamamen ¢ikarmasini beklemek gercekei
degildir. Ciinkii internet yalnizca keyif almak i¢in vakit gecirilen bir mecra degil artik
pek ¢ok is ve islemin yiiriitiildiigii bir imkan haline gelmistir. Bunun da 6tesinde bugiin
pek cok kisi isini internete baglanarak uzaktan calisma yoluyla siirdiirmektedir.
Dolayisiyla bu kisiler icin interneti hayatindan cikarma secenegi bir ¢oziim yolu
degildir. Burada saglikli kullanimi patolojik olandan ayiran faktor, kullanim
tizerindeki kontroldiir.

Internet Bagmmliligi ve psikopatolojiler arasinda komorbidite yiiksek
oldugundan dikkat edilmesi gereken diger bir husus internet bagimliligin bu
psikopatolojilere bagli olarak m1 ¢ikt1§1 sorusunun cevaplanmasidir. Ornegin Internet
Bagimlilig1 Anksiyete Bozuklugu sonrasi ortaya ciktiysa Anksiyete Bozuklugu ile
calisilip semptomlar azaldiginda internet Bagimliligi semptomlar da azalabilir.

Kiside baska herhangi bir psikopatoloji tanilanmadiginda ise Diirtii Kontrol
Bozuklugu g6z dnilinde bulundurulmalidir. Diirtii Kontrol Bozuklugu’na yatkinlik s6z
konusu ise tedavide antidepresanlar ve SSRI grubu ilaglar 6n plana ¢ikmaktadir.
(Gedik, 2020)

Internet bagimliligin etiyolojisinde biyolojik sebepler disina psikolojik siiregler
de etkili oldugundan farmakoterapinin yani sira psikoterapi de tedavi planinin
parcalarindan biridir.

Internet bagimlihginda sik¢a kullanilan ydntem Biligsel Davraniser Terapi

yaklasimudir.
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2.3.1. Internet Bagimhligr’min Bilissel Davramsci Terapisi

Biligsel psikolojide psikopatolojilerin kaynagi hatali bilgi isleme siireclerimiz
olarak kabul edilir. Hayata bakisimiz1 sekillendirenin olaylarin igeriginden ¢ok onu
nasil algiladigimiz ve ne sekilde yorumladigimiz oldugu goriisii vardir. (Tiirkcapar,
2018)

Internet bagimliliginin bilissel davranisc1 terapisinde 6nce davranigsal hedefler
belirlenir. Birtakim davranislarin ve diirti kontrol bozuklugunun yol actig1 problemler
tespit edilir. Tedavinin sonraki agsamalarinda bu davranis problemine zemin hazirlayan
bilisler mercek altina alinir. (Ogel, 2020)

Davis, Internet Bagimliligini incelerken bagimliliga yol agan yakin nedenler ve
uzak nedenler arasinda bir ayrim yapmistir. Uzak nedenler olarak mizacin yatkinligini
ve cevresel faktorleri gérmiistiir. Kisinin sosyal anksiyetesinin olmasi, kaotik bir aile
ya da arkadas ¢evresinde bulunmasi gibi etkenleri ise uzak sebepler olarak gormiistiir.
Kisi kullanimint arttirdik¢a anksiyeteden de ya da problemli ¢evreden uzaklasir ve
pozitif duygulanimlar meydana gelir. Dolayisiyla edimsel kosullanma prensipleri
islemis olur. Yakin sebepler ise kiside bulunan geliskili diisiincelerdir. Ornegin kisi
kendisini ¢ok yetersiz, ¢irkin, giicsiiz buluyor 6te yandan da giiclii, giizel, basarili ve
yeterli hissetmek istiyor olabilir. Internet kullanimi bu istege ulasmak i¢in ara¢ olarak
kullanilir. Ciinkii sosyal medya platformlarinda kendi “profilini” oldugu kisi iizerinden
degil ideal benligi lizerinden insa edebilir. Bu ideal benlik maskesinin dogurdugu
pozitif etkilesimler kisinin internet kullaniminda siirdiiriicii faktor islevi goriir.
(Aydogan, 2020)

Davis’in 11 hafta olarak planladigi Internet Bagimliliginin Bilissel Davranisgi

Terapi tedavisinde 13 adimlik bir protokol sunulmustur: (Ogel, 2020)

1) Bireyin internetten ayr1 kalip kalamadiginin belirlenmesi

2) Internete baglandigi cihazin yerinin degistirilmesi

3) Kisinin internete tek bagina baglanmasinin engellenmesi

4) Gin igerisinde internette vakit gecirdigi zaman araliklarinin
degistirilmesi

5) Internet aktivitelerine dair kayit tutulmasi

6) Bilgisayarin kisisel kullanimimin engellenmesi
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7) Yakin cevresiyle internet kullanimina dair yasadigi problemleri
paylasmasi

8) Sportif faaliyetlere zaman ayirmasi

9) Internete baglanmadan gecirilen siirenin arttirilmasi, internet detoksu
yapilmast

10) internet kullanimima dair otomatik diisiincelerin ele alinmasi

11) Gevseme egzersizlerinin 6gretilmesi

12) internet kullanim1 esnasinda ortaya ¢ikan duygulanimin kaydedilmesi

13) Sosyal beceri edindirme tizerine ¢alisilmasi
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SONUC

Internet Bagimlilign DSM-5 ve ICD-11 gibi tan1 sistemlerine heniiz dahil
edilmemis olsa da arastirmacilar tarafindan iizerinde ¢alisilmasi1 gereken onemli bir
konu olarak goriilmiis ve konu hakkinda alanyazinda pek ¢ok arastirma yapilmistir.
Aragtirmacilar tarafindan Internet Bagimliligi yerine Problemli Internet Kullanimu,
Kompulsif Internet Kullanimi, Siber Bagimlilik, Internetin Asir1 Kullanimi, Patolojik
Internet Kullanimi1 kavramlar1 da kullanilabilmektedir. Bununla birlikte Internete
Bagli Bozukluklar kategorisi igerisinde yer alan Cevrimi¢i Alisveris Bagimliligi,
Cevrimici Oyun Bagmmliligi, E-spor Bagimlili§i, Pornografi Bagimliligi gibi
bagimhliklar icin de ¢ati kavram olarak Internet Bagmmliligi'm tercih eden
arastirmacilar bulunmaktadir.

Covid-19 pandemisinde uygulanan tedbirler kapsaminda sokaga c¢ikma
yasaklar1 ve sosyal mesafe kurallariyla birlikte uzaktan calisma ve uzaktan egitim
uygulamasi yayginlagsmistir. Egitime ve is yasamina okula/fiziki bir is yeri binasina
gitmeden yalnizca internet {lizerinden erisilmesi internette gegirilen siirenin de
artmasina yol agmistir. Bu durum, internette gegirilen siirenin tek basima bagimlilik
Olciitli say1lamayacagini goriisiinii gliclendirmistir.

Covid-19 pandemisinde uygulanan sokaga ¢ikma yasaklarinda bireyler kaygi
ve korku hislerinden uzaklagabilmek bilgiye erisebilmek ve keyifli vakit gegirerek
sosyallesebilmek icin de internet kullanimini arttirmistir. Ornegin Cin Halk
Cumhuriyeti’nde yapilan bir aragtirmada pandemi 6ncesinde katilimcilarin yalnizca
%26’s1in1n giinde 3 saatin tizerinde internet kullaniminin oldugu ancak bu kullanim
stiresinin pandemide katilimeilarin %57’sinde goriildiigli sonucuna ulagilmistir. (Duan
ve ark, 2020) Pandemi déneminde yapilan arastirmalarda kisilerin internet kullanim
stiresi iizerinde kontrol saglamakta giigliik ¢ektigi bu durumun aile ve sosyal
yasantilar1 ve akademik hayatlar1 i¢in problem teskil ettigi bulunmustur. (Baltaci,
Akbulut ve Zafer, 2020) Pandemi siirecinde artan internet kullanim oranlar1 konunun

onemine dikkat cekmektedir.
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Internet kullaniminin zaman igerisinde artarak bagimhiliga doniismesi
sonucunda bireylerde psikopatoloji gelisme riski bulunmaktadir. Alanyazin
incelendiginde Internet Bagimlilig1 ile psikopatolojiler arasinda istatistiksel olarak
anlaml iliski oldugu goriilmektedir. internet Bagimliligi’nin siklikla Depresyon,
Anksiyete Bozukluklari, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu ile iliskili oldugu goriilmiistiir. internet Bagimlilig1 ve
Depresyon iligkisine bakildiginda son yillarda hem diinyada hem iilkemizde yapilan
arastirma sonuclarinda 2 degisken arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu
bildirilmistir.(Gedik, 2020; Parra ve ark, 2020) Arastirmacilar tarafindan Internet
Bagimliligt ve Depresyon arasinda ¢ift yonli iligki olabilecegi; Depresyon
semptomlar1 sebebiyle kisinin algilanan yalnizligmin Internet Bagimliligi’na zemin
hazirlayabilecegi goriisii mevcut olmakla birlikte Internet Bagimliligi’nin sonucu
olarak kiside depresif semptomlarin artabilecegi goriisii de bulunmaktadir. (Usta,
2020) Internet Bagimlilig1 ve Anksiyete iliskisi incelendiginde &zellikle Covid-19
pandemisi doneminde bireylerin belirsizligi tolere etmekte zorlandigr Anksiyete’den
uzaklagmak i¢in Internet kullanimini ciddi oranda arttirdign vurgulanmistir. (Cai ve
ark, 2021) Internet Bagimlilig1 ve OKB belirtileri incelendiginde kisinin obsesyonlarin
verdigi rahatsizlik hissinden uzaklasmak icin asir1 kullanim sonucu Internet
Bagimlihigi gelistirebilecegi bildirilmistir. (Zamboni vd. 2020) DEHB ile internet
Bagimlilig iligkisine bakildiginda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu goriilmektedir.
(Cuskun, 2019; Kulu & Ozsoy, 2020) Bu durum iizerinde DEHB’li bireylerin
odaklanma problemi yasamalar1 ve internetin kullanicilara siirekli yeni uyaran sunmasi
etkili olmaktadir. Internet Bagimliligi ile Madde Bagimliliklar1 arasinda da pozitif
yonlii anlamli iligki mevcuttur. Davranigsal Bagimliliklar ile Madde Bagimliliklar
arasinda etiyolojik benzerliklerin bulunmasi da bu sonuglar1 desteklemektedir.

Ulkemizde ve diinyada yapilan arastirmalar incelendiginde konu hakkinda
yapilan arastirmalarin biiyiik gogunlugunun korelasyonel oldugu; Internet Bagimlilig:
ve psikopatolojiler arasinda sebep sonug iligkisi kurabilmek i¢in deneysel
aragtirmalara ihtiyag duydugu goriilmektedir. Alanyazinda genellikle kesitsel
arastirma yonteminin kullamildigi g6z Onilinde bulunduruldugunda yapilacak
boylamsal arastirmalarin onemi ortaya cikmaktadir. Internet Bagimliligi tam

kriterlerinin net olmamasi sebebiyle gelistirilen 6l¢eklerde hala Young’in 1996 yilinda
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belirledigi Olgiitler kullanilabilmektedir ancak giliniimiizde internet kavramina
yiiklenilen anlamin ve internet kullanim amagclarinin ¢ok cesitli olmas1 gibi sebeplerle
bu kriterlerin kullanim1 tartismalidir. Ulkemizde, giincel arastirma bulgulari
dogrultusunda belirlenen Olgiitlere gore Olcek gelistirilebilir. Tiirkiye’de gelistirilen
Olgeklerin Ornekleminin daha ¢ok ergenlerden olustugu goriilmektedir. Yetiskin
orneklemle gelistirilen dlgekler alana katki saglayacaktir. Ayrica arastirmalarda nicel
yontemlerin tercih edildigi Internet Bagimliligi’na yol agan ¢ok boyutlu faktdrlerin

incelenebilmesi i¢in nitel arastirmalara da ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.
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EKLER

Table 2. Number of observed associations identified between IGD and psychopathology stratified by

effect size for the four main outcomes.

Effect Size ~ Depression Anxiety = ADHD/Hyper-Activity Social Phobia/Anxiety

Small ? 2 2 2 0
Moderate ° 3 5 1 0
Large © 8 2 4 2
None 2 1 1 1
Total 15 10 8 3

3d=02,R2=0.01,0R = 145." d =0.5,R* =0.06, 0R = 2.50. ¢ d = 0.8, R = 0.14, OR = 4.25.
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