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ETIiK BILDIRIM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, bagkalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi
bir kisminin bagli oldugum iiniversite veya bir bagka iiniversitedeki baska bir ¢alisma

olarak sunulmadigini beyan ederim.

Selma Yilmaz

DUZELTME METNI

Tezde kullanilan psikoloji argiimanlarinin, tasavvuf 6gelerinden fazla oldugu
itiraz1 tlizerine ikinci boliime, tasavvufa ait eklemeler yapilmais, {iglincii boliimiin bir
kismu tezden kaldirilip bir kismi ikinci boliime entegre edilerek yeni bir {igiincii bolim
olusturulmustur.

-Giris ve sonug¢ boliimlerinin yetersiz oldugu itirazi iizerine bu boliimler
genisletilmistir.

-Terciimesi kullanilan baz1 kaynaklarin Arap¢a metinleri kullanilmistir



TASAVVUFTAKI HALVET DER-ENCUMEN ANLAYISININ
KOLEKTIF AHLAKI BIiLINCE ETKIiSi

Selma Yilmaz

OZET

Bu ¢alisma, deger ve ahldk kavramlarinin hak ettikleri yeri bulamadigi
toplumlarda olusan yozlasmanin 6niine gegilebilir mi, insanin bireysel ahlaki durusu
bu ¢6ziimiin neresindedir? Bu sorulara cevap bulma amaci ile ortaya g¢ikmustir.
Calismada Naksibendi’ye tarikatinin temel prensiplerinden olan “halvet der-enciimen”
(halk i¢inde hak ile olmak) prensibi temel alinarak, 6nce toplumun 6znesi olan insanin
sahsi tekamiilii ele alinmis, bunun i¢in gerekli siire¢ ve sartlardan bahsedilmis ve
akabinde insanin kitleyi, kitlenin de insan1 ne kadar etkileyebilecegi hakkindaki
teoriler iizerinde durulmustur. Boylece kitleleri olumlu manada degistirebilecek olan
terbiyenin, tasavvufi terbiyede sakli oldugu ve bu terbiyeye gore kendi doniisiimiinii
gergeklestirebilen bireyin Kitleleri degistirebilecegi ve hatta degistirmek zorunda
oldugu ifade edilmek istenmistir. Bu arastirma yapilirken tasavvuf basta olmak iizere
sosyoloji ve psikoloji literatiiriinden de destek alinmustir.

Anahtar kelimeler: Tasavvuf, halvet der-enciimen, ahlak, kolektif ahlaki

biling.



THE EFFECT OF THE UNDERSTANDING “HALVET DER-
ENCUMEN” IN SUFiSM ON THE COLLECTIiVE MORAL
CONSCIOUSNESS

Selma Yilmaz

ABSTRAC

The aim of this study is to investigate how we can prevent corruption in
societies where the concepts of value and morality are not given the importance they
deserve, and the role of individual moral stance in this issue. Based on the principle of
"halvet der-enciimen" of the Naqgshbandi Safi order, we first focus on the individual
who is the subject of society and discuss the necessary processes and conditions to
help with their personal development. Additionally, we address the extent to which an
individual can influence the masses and vice versa. As a result, we believe that Stfi
training has the potential to positively transform the masses and that those who receive
this training have a responsibility to effect change. This research is based on
information from various fields such as Safism, sociology, and psychology.

Keywords: Sifism, Halvet Der-enciimen, Morality, Collective Moral

Consciousness.



ONSOZ

Insan1 en giizel hal iizere yaratan ve yarattig1 her seyi onun emrine sunan
Rabbime hamdolsun. Rabbinden aldig1 vahiy dogrultusunda hayatimizin her alani ve
ani i¢in en giizel ahlak timsali olan Resulullah Efendimiz’e (s.a.v.), ailesine, ashabina
ve onlarin yolundan giden tiim miiminlere selam olsun.

Insan ve toplum etkilesim halindedir. Kisi ait oldugu toplumu etkiledigi gibi o
da i¢inde bulundugu sosyal gruptan etkilenmektedir. Bu hayatin her asamasi igin
gecerlidir. Islam’m ¢ekirdegi olan, iyisiyle, kétiisiiyle insanin, kendisinin farkinda
olmasi ve bu konuda g¢aba sarfetmesi anlaminda olan tasavvufi terbiye, insanin
yaratiligindan beri mevcuttur.

Tim toplumlarin ahlakli, caligkan, hak ve hukuku gobzeten bireylerin
olusturdugu giivenilir, huzurlu ve gelismis olmanin hayali i¢inde oldugu muhakkaktir.
Toplumun temel birimi olmasi hasebi ile insan, bu konudaki biitiin su¢lamalarinda,
¢oziimlerinde merkezinde olmustur. Bireysel ve toplumsal kaoslarin mevcudiyeti
modern terbiye metotlarinin ¢oziimsiiz kaldigin1 gostermektedir. Bu soruna ¢oziim
bulma amaciyla “olgun” insan ile toplumu ayni paydada bulusturan halvet der-
enclimen kavrami temelinde ¢alisma yapmaya karar verilmistir.

Prensip her ne kadar Naksibendiyye tarikati ile kavramsallagsmis olsa da
peygamberler, sahabe-i kiram ve ilk donem stfiler dahi bu hal ile yasamislar ve biiyiik
kitleleri etraflarina toplayarak hususen manevi ve ahlaki alanda ciddi ve olumlu etkiler
meydana getirmislerdir. Onlar1 bu konuda 6zel ve etkili kilan sey ise ornek ahlaklar
olup ahlaklarinin merkezi de Allah sevgisi olmustur. Zira ahlak denilen sey insanin iyi
veya kotii hakkinda, iradeli olarak ortaya koydugu davranislardir. Lakin iyi olan ile
kétiiniin tespiti sahislara birakildiginda kaos ¢ikacagi muhakkaktir. islam’a gére iyi ve
kotiiniin, hak ile batilin, dogru ile yanlisin tespit otoritesi Allah’tir. Onlar da iradelerini
yalnizca bu otoriteye bagli olarak kullanmislardir.

Calismada, Islam anlayisinda, toplumlari bile degistirebilecek potansiyelde iyi,
kamil bir insan olabilmenin 6l¢iisiiniin sGfi ahlak oldugu ve onu elde etme metodunun
da sifi terbiye metodunda sakli oldugu iddiasi, ¢oziim olarak sunulmus ve sosyal
etkilesim alaninda yapilan bazi teoriler ve stfilerin 6rnek hayatlar1 ile iddia
kuvvetlendirilmeye ¢aligilmistir.

Vi



Toplumlardaki tiim karmasanin sebebidir insan. Ciinkii insanin ruhundaki
¢Ozlime ulasamamis karmasa, daha biiyiik kaoslara sebep olmaktadir. Tasavvuf da ruh
bilimi de (psikoloji/psikiyatri) insan ruhundaki sikintilarin sebepleri ve ¢6ziimleri ile
ilgilenmektedir. Modern ruh bilimi ydntemlerinin, ¢6ziim olma konusunda iyi
olmadigini, glinimiiz toplumlarinin igler acisi durumu ortaya koymaktadir. Oysaki
¢Ozlim, iddia ettigimiz gibi ahlakli insanin insasindadir ki o da ahlakli toplumlar
demektir. Bu ise ancak sifi terbiye ile miimkiindiir. Tasavvufi terbiye bugiin hakkettigi
yerde degildir. Bunun sebebi belki de tasavvufi terbiyenin belli aidiyetlere hapsolunup,
0zelden genele ulasamamasidir.

Insanligin ruhsal sikintilarinm ortak ve ¢dziimiiniin de tasavvufta oldugunu
iddia ettigim bu ¢aligmay1 hazirlarken beni en ¢ok zorlayan kisim, tezimin disiplinler
arasi ¢alismay1 gerektirmesiydi. Zira bu konuda, baglanti segimlerini dogru yapmak,
baglantilar1 iyi olusturmak ve g¢alismanin farkli disipline ait olan bir galismaya
doniismemesi i¢in dengeyi iyi saglamak zorundaydim.

Neticede Miisliiman bir bireyin sahip olmasi1 gereken sorumluluk bilinci ve
samimiyetle ¢iktigim bu yolda, tikandigim anlar olsa da kolayliklar hemen ardindan
geldi. Niyetim bu ¢caligmamin Rabbimin izniyle bir sadaka-i cariye olabilmesidir.

Biitiin tesekkiirlerin ve hamdin sahibi evvela her defasinda bana kapilari agan
ve islerimi kolaylastiran Rabbime aittir. Ayrica ¢alismamda emegi gecen danisman
hocam Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Ozsaray basta olmak {izere, galismam konusunda genis
bir perspektif kazanmama vesile olan jiiri iiyesi hocalarim Prof. Dr. Necdet Tosun ve
Dr. Ogr. Uyesi Uveys Ates’e, calisma siirecimi sabirla destekleyen kiymetli aileme,
dostlarima ve beni kitaplarin basinda her gordiiklerinde dualart ile gii¢ veren mesai

arkadaslarim ve 6grencilerime tesekkiirii borg bilirim.

Ekim 2023 Selma Yilmaz
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GIRiS

ARASTIRMANIN KONUSU VE KAPSAMI

En giizel fitratta yaratilan! ve Allah’in kendisine ruhundan iiflemesi?
ayricaligina sahip olan insan, iyi ve kétiiye kabiliyeti® ve yatkinligi olan bir varliktur.
Kur’an’da insanin varolusu, bu yatkinliklari ile iliskilendirilerek imtihan olarak ifade
edilmis,* insandan imtihan1 kazanmasi icin k&tii kabiliyetlerinin farkinda olup
bunlardan armmasi istenmistir. Bunun karsiliginda da kendisine kurtulus
vadedilmistir.>

Ruh bilimcilerinin bazilarina goére “anomi” olarak da ifade edilebilen
anlamsizlik hastaligi insanin yasamini zindan eden psikolojik rahatsizliklarinin
merkezindedir ve psikiyatrinin bu hastaliga kars1 bir recetesi yoktur. Oysaki imtihani
sebebi ile insana bir amag verilmekte, hayati anlam kazanmaktadir. Tam bu noktada
safi psikoloji devreye girer ve insana onu bu alemde huzursuz eden sebepleri
buldurarak, toplumsal hayatin karmasasinda 6zii olan ahsen-i takvim (en giizel
yaratilis) 6zelliklerini kaybeden insana, hakikatini bulmas1 ve insan-1 kamil olmasi i¢in
bir i¢ yolculuk yapmasina yardimer olur.®

Nizamiye Medresesi’nde miiderris olarak yiizlerce Ogrenciye ders veren,
kelam, felsefe ve tasavvuf alanlarinda arastirmalar yapan, hiiccet ve Imam lakaplari ile
anilan, “Mantik, zeka ve tabiati itibari ile benzeri yoktur” seklinde tarif edilen imam-1
Gazzali’ye (505/1111) kariyerinin zirvesinde ders halkalarin1 biraktirip, “Diinyanin

tutkular ile ahiretin ¢agrilar1 arasinda gidis gelis” olarak ifade ettigi bir muhasebe

1 Tin,95/4.

2 Hicr,15/29.

3 Sems,91/7,8.

4 Miilk,67/3.

°> Sems,91/9.

6 Kemal Sayar, Siifi Psikolojisi, Istanbul, Timas Yaymlari, 2012, s.18-21.



neticesinde, “Ne haller yasadim riiyaydi sanki, Sorma Otesini anlatamam ki”
misralarini sdyleten bu yolculuk olmustur.

Keza Bursa’da kadi naipligi ve miiderrislik gibi toplum i¢inde gayet itibar1 olan
vazifeler ile mesgul iken bunlarla tatmin olmayip baska bir arayis igerisinde olan Aziz
Mahmud Hiidayi’nin (6.1038/1628) otuz alti yasinda mal, miilk ve memuriyetten
ayrilmasina sebep olan da yine ayn1 yolculuktur.”

Calismanin  birinci  boliimiinde, tasavvuf ve psikoloji literatiiriinden
faydalanarak, bahsi gegen ahlaki bilince ulasmak miimkiin miidiir, miimkiinse nasil
ulagilir, bu siirecte neler yapilmali, nelere dikkat edilmelidir? Seklindeki sorulara
cevap bulmaya calisilmigtir. Caligmanin ana unsuru ve toplumu sekillendirecek olan
insanin, 6nce kendinin ve hakikatinin farkina varip, kendini tamamlamis kisi olmasi
gerekliligi iizerinde durulmustur. Oncelikli olarak ahlak, tasavvuf ve tasavvufi
terbiyenin tanimlar1 yapilarak bu kavramlarin insan karakteri ile ilgilendigi ve bu
karakter ingasinda istenilen yere varmak i¢in tasavvufl terbiyeden gecilmesi gerektigi
beyan edilmistir. Tasavvufl metotta diizgiin bir karakter insasi i¢in nefsi iyi tanimak
gerektigine, psikolojide/psikiyatri kullanilan ruh ve biling kavramlarinin tasavvuftaki
nefisle ayni seyi karsiladiklarina dolayisiyla orada sunulan ¢oziimlerin bu bilimlerden
¢ok daha 6nce var olmus olan tasavvufta mevcut olduguna isaret edilmek stretiyle bu
terbiyenin, insanin genel bir ihtiyact oldugu ve insanin da daima bu ihtiyacin
arayisinda oldugu ortaya konmaya calisilmistir. Bununla beraber ancak belli bir
disiplin ve terbiye icerisinde kazanilan farkindaligin fayda saglayip, siireklilik arz
edecegine dikkat ¢cekilmek istenmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde, Islam’m pasif degil aktif bir insan modeli talep
etmesi ve pasifligin iyilik anlamina gelmedigi diisturundan yola ¢ikilarak yirmi birinci
ylzyilda yaklasik yedi-sekiz milyar insanin yasadigi, etkilesimin olmadigi bir anin
neredeyse diisiiniilemeyecegi bir diinyada, Insanin, iste, okulda, sporda, carsi-pazarda,
yollarda, evde aile arasinda, hayatin her alanina niifuz eden, giizel ahlak ve olgunluk

olarak tanimlanan® sifi ahlaki ile yasayabilmesi miimkiin mii, stfilerin toplumsal

" Hasan Kamil Yilmaz, Aziz Mahmud Hiidayi, Ankara, DIB Yayinlari, 2016, s.26.
8 Muhammed Gazzali, Hak Yolunun Esaslari, (cev. Dilaver Selvi), Istanbul, Semerkand
Yayinlari, 2012, s.533.



hayat iginde 6lgiileri nedir? Bu sorulardan yola ¢ikilarak, stifilerin bu konudaki dl¢iisii
olan  halvet der-enciimen  kavrami  iizerinde  durulmustur. Kavramin
Hacegan/Naksibendiyye silsilesi ile meshur bulmasi hasebi ile bu iki kavram hakkinda
da bilgi verilmistir. Akabinde kavramin “enciimen” kismu ile alakali olarak insanlar
aras1 etkilesimin nasil gerceklestigi ile ilgili aciklama yapilmis ve bazi teorilerle
desteklenmistir. Ayrica teoriler 1s18inda tasavvufi ahlak kanunlariyla vasiflanmisg
bireyin irsad vazifesi olmasa bile, sahip oldugu ahlaki 6zelligin c¢evresindekilere
sirayet edecegi agiklanmak istenmistir.

Caligmanin {igiincii boliimiinde, SGfi terbiye ile hemhal olmus ilk donem stfiler
ile Naksibendiyye silsilesindeki sifilerin halkla olan iliskilerinden 6rnekler verilerek
konu pratize edilmeye calisilmistir.

Onceki caligmalarda miistakil olarak ¢alisildig goriilen ve bu arastirmanin
temel direklerini olusturan halvet, ahlak ve sosyal etkilesim gibi konular bir biitiin
olarak incelemeye alinmistir. Sonug olarak gurup iyelerinin ahlaki bilinci yiiksek,
mensei Allah olan dogru-yanlis kalip ve kurallarini haiz bireyler olmasi ile etkilesimin
saglam zeminde olacag: ve ancak bu yiiksek ahlaki bilince, Islami zemindeki tasavvufi
terbiye metotlar1 ile ulasilabilecegine dikkat ¢ekilmis ve ahlaki diizlemde
olmadigindan sikayet edilen topluluklarda, bu ahlaki bilincin etkisiyle diizen
saglanabilecegi ispat edilmek istenmistir.

2. ARASTIRMANIN AMACI

Insan bedeni ilk yaratilisinda tam ve miikemmel olarak yaratilmamistir.
Biiyiiyiip, gelisip giiglenmesi i¢in gidaya ihtiya¢ duymaktadir. Adeti ilahi bu hal iizere
cereyan etmektedir. Nefiste ayni ilahi sisteme bagl olarak olgunlasma diizenegine
uygun olarak yaratilmakta ve ahlak egitimi ve ilimle beslenerek biiyiiyiip kemale
ermektedir.® Higbir sey insan ruhu icin inang kadar etkileyici ve diizeltici etkiye sahip

degildir. Insanm ¢orak ruhundaki boslugu ve bu bosluktan kaynakli, evvela bireysel

9 Muhammed Gazzali, ihyﬁii ulimi’d-din, 4 c., Dimesk, Mektebetii Abdilvekili’d-Dertibi,
1992, C.1V, s.43.



kaosu sonra da dolayli olarak toplumsal kaosu dizginleyecek olan yegane sey ruhlarin
terbiyesidir.°

Islam’1m terbiye sistemi din ve diinyay1 bir araya getiren bir sistemdir. Islam’m
cekirdegi olan tasavvuf prensiplerinin nefis ve kalpler {lizerindeki etkisi buyiiktiir.
Dogru bir terbiye, insani, kamil bir yasama hazirlayip olgun insan konumuna ulastirir.

Muhtemeldir ki  uygulanan farkli  egitim  metotlarinin  basariya
ulagamamalarinin en biiyiik sebebi egitimin hedefindeki farkl diisiincelerdir. Kimileri
icin hedef, elde edilebilecek biiyiik kazang, kimileri igin maddesel mutluluk, kimileri
i¢in 1yi bir yasam standardi, kimileri i¢inde ruhun haz almasi1 olmustur. Farkli her bir
hedef dogal olarak farkli metotlar1 ortaya ¢ikarmistir. Bu metotlar i¢inde tasavvufi
terbiye metodu Kur’an’in, “Ahiretin igin ¢alis ama diinyam da ihmal etme”!!
seklindeki yontemine en uygun olandir. Bu ¢alismanin amaclarindan biri bu yontemin
neden Kur’an’l yonden degisim i¢in gerekli tek metot olduguna, herkesi kapsayici
ozelligi olduguna ve bu terbiyede basarili olmak isteyenler i¢in temel basamaklarin ne
olduguna dikkat ¢cekmektir.

Bu hakikatlerin 15181nda, halvet der-enciimen kavrami Naksibendiyye ile bilinir
olsa da “hak” ile kurulan “halk” dengesi tasavvuf kiiltliriiniin temelini
olusturdugundan, ¢aligmanin bashginda genel ifade ile “Tasavvuftaki halvet der-
enclimen” ifadesi kullanilmistir.

Insam diger yaratilanlardan {istiin kilan sey cemiyet Ozelligidir. Insanin
kainatta bulunan her seyle bir alikas1 vardir.}? Calismanin diger bir amaci da bu irtibata
dikkat cekmektir. Ozel bir ¢aba sarfetmeye gerek olmaksizin insanlarin birbirini taklit
ederek davraniglarin c¢ogaldigina vurgu yapilmis, bodylece insan davranislarinin
olusumu esnasinda ¢evrenin etkili oldugu agiklanmak istenmistir.

Calismaya basladigimizda “Halvet der-enciimen” kavramina ait Ozellikle

yapilmis bir calisma bulunmamaktaydi. Daha ¢ok “Halvet” veya “Halvetiyye”

10 Hasan el-Benna, Tasavvuf ve Ahlak Egitimi, (trc., Ayetullah Giines, Cuma Karan),
Istanbul, Nida Yayinlar1,2022, s.141.

1 Kasas, 28/77.

12 imam-1 Rabbani, el-Mektabat, Istanbul, Fazilet Nesriyat, t.y., C.I, 5.80,124.



kavramlarinin kullanildig1 veya halvet der-enciimenin diger prensiplerle beraber
kavramsal olarak g¢alisildigi ¢alismalar mevcuttu. Esra Numanoglu’na ait “Tasavvuf
Diistincesinde Bir Nefis Terbiye Metodu Olarak Halvet” isimli yiiksek lisans tezi,
Meryem Uzun’a ait “Naksilik’te Ruhani Egitim Usulii: Kelimat-1 Kudsiyye” isimli
yiiksek lisans tezi bu ¢aligmalara 6rnek teskil etmektedir. Caligmanin devam ettigi
stirecte kayitlara gegen ve Metin Noorata tarafindan “Khalwat Dar Anjuman: An
Islamic Ethico-Mystical Response To The Dialectical Tension Between Solitary And
Social Life” isimli doktora tezi dikkat ¢ekmistir. Tezde yalnizlik kavramina agirlik
verildigi, halvet der-enciimen kavraminin da kokeni, gelisimi ve Naksibendiyye
aidiyeti iizerinden c¢alisildigi ve yalmzlik ile sosyal hayat kavramlari arasinda
diyalektik bir ¢aligma yapildig1 goriilmiistiir.

Bizim tezimizde yapmak istedigimiz ise kavrami, kurumsal bir aidiyete
hapsetmeden, herkesi kapsayict ve belki de giinimiiziin kurtarici mottosu olduguna
vurgu yapmaktir. Ayrica tezimiz, insanligin aradigi 6rnek insan modelinin, sGfi
terbiyenin herkesin ihtiyact olan ve herkes tarafindan uygulanabilir metotlarinda
oldugunu, bu metotlar ile ahlaki kivama gelen insanin, toplum igindeki rolleri
vasitastyla, kast1 olmasa dahi etrafindakileri de ayn1 kivama getirebilecegini sosyoloji
teorileri ile desteklemesi acgisindan 6nem arz etmektedir.

3. ARASTIRMANIN YONTEMI VE LITERATUR DEGERLENDIRMESI

Tikelden tiimele bir yol izleyen arastirmamizda ilk olarak toplumun en kiigiik
pargasi olan insanin olgunlagmasi ve bireysel ahlaki bilincin olusmas ile ilgili siireg
basamak basamak degerlendirilip, hedef insan profili ortaya koyulmak istenmis,
akabinde hedef insanin digerleri ile nasil etkilesim kurdugu, bu etkilesimlerin insan
davraniglarini, davraniglarin Kolektif ahlaki bilinci nasil etkiledigi ortaya koyulmaya
calisilmis ve son olarak bu iddia yasanmis 6rneklerle desteklenmek istenmistir.

Calisma ile 1lgi konular degerlendirilirken klasik tasavvuf kaynaklar1 agirliklh
olmak kayd: ile Kuran-1 Kerim’den, hadis eserlerinden, konuya iligkin kitap, tez,
makalelerden ve Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi’nden yararlanildig1 gibi,
tasavvuf Ogretisinin nefisle dolayisi ile insan ruhu ile olan baglantisindan dolay1
psikoloji kaynaklarina, kolektif ahlaki bilince olan etkisi arastirildigindan dolay1 da

sosyoloji kaynaklaria bagvurulmustur.



Konu ile ilgili ayetlerin yorumunda, Ibn Acibe’nin (6.1224/1809) “Bahrii’l
medid fi tefsiri’l-Kur’ani’l-mecid” ve Muhammed Hamdi Yazir’in (1878/1942) “Hak
dini Kur’an dili” adl1 eserlerinden yararlanilmistir.

Tezimizin 6zellikle birinci boliimiinde tassavvuf istilahlarinin daha fazla yer
almasindan dolay1 klasik tasavvuf eserlerine ekseriyetle yer verilmistir. Imam-1
Gazzali’nin (6. 505/1111) Kitabii’l-miinkiz mine’d-dalal, ihyaii ulimi’d-din, Kimya-
y1 saddet, Miikasefetii’l kulib adli eserleri, Mekki’nin (6. 386/996) Kitu’l-kulib,
Kuseyri’nin (6. 465/1072) Risaletii’l-Kuseyriyye fi ilmi’t-tasavvuf, Erzurumlu
Ibrahim Hakk1’nin (6. 1194/1780) Marifetname, Imam-1 Rabbani’nin (6. 1034/1624)
Mektibat, ibnii’l-Arabi’nin (6. 638/1240) Fusisu’l-hikem, Esrefoglu Rami’nin (0.
874/1469-70 [?] ) Miizekki’n-niifiis, Sithreverdi’nin (6. 632/1234) Avarifii’l-maarif
adli eserlerine, ahlak ile ilgili ayrica Miskeveyh’in (6. 421/130) Tehzibu’l-ahlak,
hususen &rneklerle destekledigimiz son boliimde sadelestirmesini Mustafa Ozsaray’in
yaptigi Safi’nin (939/1532) Resehat adli eseri, Molla Cami’nin (6. 898/1492)
Nefehatii’l-iins ve Feridiiddin Attar’in (6. 618/1221) Tezkiretii’l-evliya adli eserleri ve
Necdet Tosun’un Hacegan Yolu, Dervis Keskiilii ve Kahve Bahane isimli kitaplar
istifade ettigimiz kaynaklar arasindadir. Ayrica Esra Numanoglu’nun Hazirladigi
“Tasavvuf Diisiincesinde Bir Nefis Terbiye Metodu Olarak Halvet” isimli yiiksek
lisans tezi, Nuriye Inci’nin “Muhasibi'nin Tasavvuf Diisiincesinde Vicdan™ Isimli
Doktora tezi ve Meryem Uzun’un “Naksilikte Ruhani Egitim Usulii: Kelimat-1
Kudsiyye” isimli yiiksek lisans tezinden istifade edilmistir.

Kavram agiklamalarinda ve sahislar hakkindaki bilgilerde ve yazimlarinda
cogunlukla TDV Islam Ansiklopedisi referans almmistir. Calismanin Psikoloji ve
sosyoloji ile ilgili olan aciklamalari i¢in Tbn Hald{in (6.808/1406), Durkheim (8. 1917),
Freud (6. 1939), Kholberg (6. 1987), Maslow (6. 1970), Searle, Sayar, Zimbardo gibi
psikolog ve sosyologlar: referans alan birgok Kitap ve makaleden istifade edilmistir.

Tezin bilimsel yazim kurallarina uyum saglamasi i¢in Fatih Sultan Mehmet
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii tarafindan hazirlanmis olan Lisansiistii Proje

ve Tez Yazim Kilavuzu (2019) takip edilmistir.



BIiRINCI BOLUM

Halvet der-enciimen kavramini ve etkilerini daha iyi anlayabilmek adina birey
ve ahlak iligkisini, bireyin ahlaki bilince dogru olan yolculuk seriivenini bilmek ve
daha sonra bireysel ahlaki biling yolculugunu tamamlamis olan kisinin toplumla olan
iligkisini irdelemek yerinde olacaktir. Bu sebeple bu boliimde igim “hak” la beraber
iddiasinda bulunan kisinin 6zelliklerinin neler olduguna, bu iddianin sahibi olabilmek
icin kisinin hangi siireglerden ge¢mesi gerektigine ve bu yoldaki degisimine

deginilecektir.

1. BIREYSEL AHLAKA ULASMADA TASAVVUFI TERBIYE

1.1. TASAVVUF NEDIR?

Her bireyin manevi hali, Allah ile iliskisi kendine has olup farklilik arz
edeceginden ne kadar siifi varsa o kadar tasavvuf tanimi1 olacag: ifade edilmektedir.™

Tasavvuf otoritelerinden olan Abdiilkerim Kuseyri (6. 465/1072) tasavvufun
bir isim degil ilim, marifet, ahlak gibi halleriyle meshur kimselere takilan lakap
oldugunu sdyler ve bu tanimi yaparken diger meshur tanimlar1 hari¢ tutarak yapar.
Soyle ki tasavvufun yiin manasina gelen “sif’tan tiiretildigini sdyleyenler i¢in stfilerin
kendilerine 6zel olarak yiinlii bir elbise segmediklerini, tasavvuf kelimesinin ashab-1
suffeye nispetle yapilan tarifleri ig¢in suffeye nispet edildiginde sufi degil “suffi”
olacagin1 ve bazi yerlerde tasavvufun kalp temizligi manasina gelen ‘“safa”dan
tiiretildigi goriisiine karsin bu tanimin dil acisindan uzak olacagini soyler.®

Kuseyti’nin hari¢ tuttugu tanimlardan birinin sahibi, Avdrifii 'l madrif’in'® musannifi

BResat Ongoren, “Tasavvuf’, TDV Islam Ansiklopedisi, istanbul, 2011, C.XL, 5.119-126,
(¢evrimigi), https://islamansiklopedisi.org.tr/tasavvuf

14 Kuseyri, 986°da Iran’da diinyaya gelmis, tasavvuf, kelam, hadis, fikih, tefsir, gramer, ligat
ve edebiyat gibi ilim dallarinda genis bilgisi olup daha ¢ok mutasavvif olarak taninir. Ayrinti i¢in bkz.
Uludag, “Kuseyri, Abdulkerim b. Hevazin”, TDV islam Ansiklopedisi, C: XXVI, s.473-475,
(cevrimigi), https://islamansiklopedisi.org.tr/kuseyri-abdulkerim-b-hevazin

15 Abdiilkerim b. Hevazin el-Kuseyri, er-Risaletii’l Kuseyriyye fi ilmi’t-tasavvuf, (takdim,
Muhammed Abdurrahman el-Mar-asli), Beyrut, Daru ihyaii’t-tiirasi’’l-Arabi, 1998, s.355-356.

16 Avarifii’l-Maérif, Sithreverdi’nin seriata uygun olan sifiligin esaslarini ortaya koymak ve
stifiler hakkindaki yanlis kanaati ortadan kaldirmak igin yazdigini ifade ettigi eseridir. Ayrint1 i¢in bkz.
Uludag, “Avarifi’l Maarif”, TDV lIslam Ansiklopedisi, C: 1V, s. 109-110, (gevrimigi),
https://islamansiklopedisi.org.tr/avariful-maarif



Siihreverdi’dir (6. 587/1191). Siihreverdi, Kuseyri’nin aksine bir stfinin manevi hali
ile tarifinin ispati zor olup, kibre sebebiyet verebilecegini diisiiniir. Bu sebeple
giydikleri elbiseden dolay1 stifi denmesinin daha dogru ve tevazuya uygun oldugunu
soyler.r” Sehl b. Tiisteri’ye (6. 283/896) gore tasavvuf yolcusu olan sifi, géziinde altin
ile topragin esit oldugu, diinyalik mala deger vermeyen, diinyalik ihtiyaglarindan
sadece yeterli miktarda olani1 kullanan kisidir. Kalbini her tiirli agir1 ve doyumsuz
arzularindan temizlemis, dini hayatindaki konularda ihtiyatl davranan, yaratanini her
seye tercih eden, sadece onunla giiven tesis eden, kisacasi nefsini kulluk alaninda
kosturan tanimlari da safilere aittir.'®

Sitifilerin tasavvuf tanimlarindan bazilar1 ¢alismaya konu olan kavramlardan
biri olan, bireyin ahlaki bilincini tasavvuf yolu ile elde edebilecegine isaret etmektedir.
Onlardan bazilar1 soyledir:

EblG Muhammed el-Cerirl (6. 321/933): “Tasavvuf, biitiin yiiksek ve giizel
ahlaklar ile ahlaklanmak, her tiirlii kotii ve diisiik ahlaktan uzaklasmaktir.”*®

Amr b. Osman el-Mekki (6. 297/910): “Tasavvuf, kulun i¢inde bulundugu
vakitte kendisi i¢in en uygun ve faziletli olan ameli yapmasidir.” %°

Muhammed b. Ali Kassab (6. 360/970 [?]): “Tasavvuf, birtakim serefli
ahlaklardir. Bu ahlaklar serefli bir zamanda serefli bir insanin {izerinde serefli bir
toplulukla ¢ikmugtir.” 2

Sufilerden biri: “Safi iki giizel hal veya iki giizel ahlak ile karsilastig1 zaman,
bunlarin en giizelini tercih eden kimsedir.” 22
Husri (6. 371/981): “Safi kotii sifatlardan kurtulduktan sonra bir daha onlarin

icinde bulunmaz, hakki bulduktan sonra bir daha ondan mahrum olmaz”.%

17 Sehabeddin Siihreverdi, Gergek Tasavvuf: Avarifii'l-maarif, (cev., Dilaver Selvi), 11. b.,
Istanbul, Semerkand Yayinlari, 2008, 5.74-77.

18 Gazzali, Hak Yolunun Esaslari, s.46.

Pae., s.533.

0 a.e.,5.533.

2 ae., s.533.

2 3.e.,.533.

X ae., s.533.



Imam-1 Rabbani (6. 1034/1624) ise Mektibat adli eserinin 266. mektubunda
tasavvufu, “Sarsilmaz inang¢ ve i¢ huzuru kazanmanin, dini emirleri kolaylikla yerine
getirmenin yolu” olarak ifade etmektedir.?*

Tasavvufun, nefsin koétiiliiklerine karst koyup, onun kotii ahldkindan arinarak,
kalbin Allah ile siislendigi yiice bir mertebeye ulagsmak oldugunu sdyleyen Imam-1
Gazzali de, bu hale ancak ilim ve amelle iki tarafli olarak ulasilabilecegini, bir seyi
delillerle ortaya koymanin ilim, o seyi yasamanin zevk ve onu kabul etmeninde iman
oldugunu ifade eder. Tasavvuf yolculugunda bunu bizzat tecriibe ettigini sOylerken
once tasavvuf ile ilgili biitiin ilimleri d6grendigini, daha sonralar1 bunun kendisine
yetmeyip Ogrendigi 6zel halleri yasayarak ulagmasi gerektigini anladigimi ifade
etmistir. Bu tecriibesini de sdyle 6rneklendirmistir, “Bir doktor sarhosluk etkilerinin
tibbi olarak ne manaya geldigini ve bedende nasil sonu¢ doguracagini ayrintilari ile
bilir ama bu onu sarhos yapmaz. Stfiligi bilmek ile yagsamakta boyledir. Tasavvuf s6z
ile degil hal ile yasanilan bir durumdur” diyerek “Safilerin ahlaklari en giizel ve
yasantilar1 en temiz” olan kisiler olduguna deginir.?®

Tasavvufa dair yapilan en iyi tanimlardan biri de “Onun bir yeniden dogus
sanat1 olup kisinin dogalligin1 yeniden kazanma siireci” ifadeleridir.?®

Mistisizmin tiim dinlerin i¢e doniik tarafi oldugunu sdyleyenlere gore tasavvuf
Islam’m mistik ve i¢e doniik tarafi olarak tanimlanmaktadir. Islam’n disa déniik tarafi
dairenin dis1 ise, tam merkezinde igsel hakikati/tasavvuf vardir. Distan merkeze olan
bu yolculukta merkeze varan kisiye de stfi denmektedir.?’

Tasavvuf, siilik ilmi olarak da tanimlanmistir. Siilik hakka ulasma yolunda
belli adap ve kurallara uyup uygulamak manasini tagimaktadir. Tasavvuf yoluna
girmek isteyen yani siilik yapmak isteyen kisiye talip, bu yolda mesafe katederek
tatmin olmus, huzura kavusmus olan bir nefse ulasmaya calisan kisiye de salik
denmektedir. Stfilerden Abdurrahman Cami (6. 898/1492), salikleri Hak’ka ulagmak

isteyenler ve cennete girmek isteyenler olarak ikiye ayirirken, Ibn Arabi (6. 638/1240)

2 Tmam-1 Rabbani, Mektiibat, C.1, s.278.
2 Gazzali, el-Miinkiz mine'd-dalal, s.60-69.
2 Kemal Sayar, Sifi Psikolojisi, s. 59.

27 Sayar, a.g.e., $.55.



stilik kavramini, bir makamdan baska bir makama ge¢gmek, Allah’a yaklastiracak bir

ibadet halinden, baska bir ibadet haline gegmek gibi hallerle ifade etmektedir.?®

1.2. AHLAK NEDIR?

Diistiniirlerin tizerinde durdugu ana konulardan biri her daim ahlak olmustur.
Ahlakin, psikolojinin ve manevi terbiye metotlarinin alani, insanin duygu, diisiince ve
davraniglart  olmus ve Dboylece ahldka dair ¢esitli yaklasimlar ortaya
ctkmistir.?Modern psikoloji ve kuramlar siislii ifadeler igerse de varligi bu disiplin ve
kuramlardan ¢ok 6nceye, insanlik tarihine dayanan tasavvuf ruhundaki hakikatleri dile
getirmekten bagka bir sey yapmamaktadir. Bunun daha iyi anlasilmasi adina bazi
kuramlara ve tasavvufl 6gretideki benzerligine dikkat gekilecektir.

Liigatte, seciye (karakter) olarak tanimi yapilan ahlaki ¥ bn Miskeveyh (6.
421/1030) mizagtan kaynaklanan tabii ahlak (karakter) ile aliskanlik ve egitimle
kazanilan ahlak (karakter) olarak ikiye ayirmaktadir. Miskeveyh, ahlak konusunda
tartismalar oldugunu, kisinin tabiatindan olan ahlaki vardir ve ondan kurtulmasi
miimkiin degildir goriisiinde olanlar oldugu gibi, insan, ahlaki kabul edebilecek bir
yaratiliga sahiptir ve egitimle, nasihatle kisinin ahlaki yonelimleri degisebilir
diyenlerde oldugunu soylemektedir. Kendisi de birinci goriisiin insant basibos
birakmaya sevk edeceginden insanin ahlakinin egitimle degisebilecegi goriisiini
benimsedigini ifade etmisgtir.3!

Ahlak nasil olusur? Bu soru, baska higbir canlida olmayan, insanin soyut
muhakeme kabiliyeti ile ilgilidir. Insan, etrafindaki sayisiz uyaricilara kars: tepkiler
verir. Kisideki her bir organ farkli veriler tiretmektedir. Bu veriler sinir sistemince
sinirsel enerjiye cevrilince, zihinde birtakim psikolojik islemlere girdikten sonra
algisal iiriinlere doniisiir. Insan beyninin bu verilere gesitli ihtiya¢ ve durumlara gore

se¢gme ve Orgiitleme yapmasi, algilama olarak ifade edilmektedir. Bu algilan ile

% Uludag, “Siilak”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XXXVIII, s.128, (cevrimigi),
https://islamansiklopedisi.org.tr/suluk--tasavvuf

2 Hamit Er ve Hasan Kaplan, Kohlberg ve Ahlaki Gelisim Teorisi, Istanbul, Mahya
Yayinlari, 2020, s.13

30 Mevliit Sar1, “Ahlak”, el-Mevarid: Arapca-Tiirkce Liigat, Istanbul, Bahar Yaynlari, 1982,
5.438.

3! [bn Miskeveyh, Ahlak Egitimi: Tehzibii'l-ahlak, (cev., Abdiilkadir Sener, ismet Kayaoglu,
Cihat Tung) Istanbul, Biiyiiyen Ay Yayinlar1, 2022, s.51
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iliskiler kuran insan, alg1 plan1 yokken sembolik diizeyde iligkiler kurar. Bu sembolleri
zihninde diizene sokar ve soyut olarak tasarlar. Bu ozellik, insanin sadece bilingli
oldugunun degil bilingli oldugunun da bilincinde olan bir varlik oldugunun
gostergesidir. Yani insan sadece diisiinmekle kalmaz, diisiincelerini de diisiinebilir,
diisiincelerini bilingli olarak inceleyebildigi i¢in dylece gecmez, onlar elestirebilir,
muhakeme yapabilir, hayal kurabilir. Ahlaki olusturan asil sey, insanin biyolojisinin
tistiinde olan, bu sembolik temsil ve tasavvur diinyasidir.*?

“Allah hangi fitrat {izere insanlar1 yaratmigsa ona yonel, Allah’in yaratmasinda
degisme olmaz” 33 Kur’an’i mesaj1 ve burada bahsi gegen hangi fitrat Sorusuna “Biz

9934

insan1 en giizel sekilde yaratmisizdir”>* sekliyle cevabini veren diger Kur’an’i mesaj,

bn Miskeveyh ’in gériislerine kaynaklik eder niteliktedir. Fitrat®

kelimesi insanin ilk
yaratiligindaki saf, dis tesirlerden etkilenmemis hali manasina gelmektedir ve biitiin
insanlarin sonradan gelistirdigi kisilik/ahlak 6zellikleri bu ortak kaynaktan
beslenmektedir. Ayet ve tamimlarin 1s18inda, ahlakin degisim gosterebilecegini,
insandan beklenenin ise degisimin yaratilistaki ilk ve saf haline dogru olmasi
gerektigini anlamaktay1z.® Miskeveyh Aristo'nun da “Her ahlak degisebilir.
Degismesi miimkiin olan hicbir sey tabii (aslindan) degildir. Oyleyse hicbir ahlak tabii
degildir,” kiyasi ile ahlakin egitim ve etkilerle degisebilecegi goriisiinii destekledigini
soylemektedir.3’Ayetin devaminda gegen “Allah’in yaratmasinda degisme olmaz”
kismi ise, insanin dogustan bir ahlaki vardir ve onun degismesi miimkiin degildir
diyenlere cevap niteligindedir.

Gazzali’de insanlarin huylar1 degismez diyenlere katilmamakta ve “Eger boyle
olsaydi, Hz. Peygamber ahlaki giizellestirmeyi emretmeyecegi gibi vahsi av

hayvanlarini dahi ehlilestirmek miimkiin olmazdi. Bunlar ehlilestirilebildigi gibi ofke,

% Yilmaz Ozakpinar, Insan Diisiincesinin Boyutlari, Istanbul, Otiiken Yayinlari, 2002, s.114

33 Rum,30 /30, Tbn Acibe el-Haseni, Bahrii’l Medid fi Tefsiri’l-Kur’ani’l-Mecid, Istanbul,
C.VI, s.367.

3 Tin,95/4, Elmah Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, (¢ev. Ismail Karagam vd.), Istanbul,
Azim Yayinlari, 2011, C.I1X, s.330.

% Hokelekli, “Fitrat”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XIIl, s.47-48 (gevrimigi),
ttps://islamansiklopedisi.org.tr/fitrat erigim tarihi:10.11.2022

3 Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, C.VI, s.281

37 Miskeveyh, Tehzibii'l-ahlak, s.53-54
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sehvet gibi duygulari baskin olan birinin duygularin1 kokiinden yok etmek miimkiin
olmasa da terbiye ile dengede tutmak miimkiindiir” demektedir.®

Ahlak psikolojisinin merkezdeki isimlerinden Lawrence Kohlberg (6. 1987)
ahlakin kaynagi ile ilgili belirsizlik yasasa da iyinin bilgisinin (ahlak) potansiyel olarak
kiside bulundugunu fakat agiga ¢ikartilmaya ihtiya¢ duydugunu sdylemektedir.®®

Ahlak felsefe okullarindan olan Stoacilar (Revakiyyn)*® biitiin insanlarin
dogustan iyi yaratildigini, sonradan kotii insanlarla arkadaslik ederek kotii olduklarini
sOylerken bazi filozoflar insanlarin dogustan kotii olduklarin1 ancak egitimle iyi kisi
olabileceklerini hatta bazilarmin ¢ok kotii olduklari halde iyi ve ahlakli kisilerle
arkadaslik ederek iyi insan olabilecegini soylemektedirler. Baz1 filozoflar yaratilis
itibar1 ile az sayida iyi insanlarin oldugunu ve bunlarin kétiilesemeyeceklerini yine
yaratilisca ¢ok sayida koétii insanlarin oldugunu bunlarinda iyi kisiler olamayacaklarini
ancak bu ikisi arasinda orta durumda olan insanlarin oldugunu, bunlarin iyilerle
arkadaslik ederek iyi, kotiilerle arkadaslik ederek kotii kisiler olacaklarini syleyerek,
iyilik ve kotiiliik olusumunun sosyal iliskiler boyutuna dikkat cekmislerdir.**

Gazzali. Thya adli eserinde stfilerin ahlak tanimlarina yer vermistir. Stfilerden
Hasan-1 Basri (6. 110/728) giizel ahlak icin giiler yiiz, tath soz, iyilik yapmak ve
kotilik etmemek seklinde tanim yaparken baska bir sGfi kimseye diismanlik
beslememek ve kimsenin diismanligina da sebebiyet vermemek ve bunu da Allah
Teald’y1 daha iyi bildigi i¢in yapmak seklinde tanim yapmaktadir. Gazzali ayrica
Arapga ahlak kelimesinin kokeni olan “hulk” ile yaratilanlari, yaratmay1 ifade eden
“halk” kelimesinin kokeninin ayni olduguna, halk ile gozle goriilen cisme, hulk (ahlak)
ile ruha isaret edildigine dikkat cekmektedir. Insandan meydana gelen iyi-kétii biitiin
islerin kaynagmin ruh oldugunu ve onlarin iyi ahlak veya kotii ahlak olarak
anilabilmesi i¢in ruhuna yerlesmis olmasi, yani o fiili yaparken diistinmeye ihtiyag

duymadan, zorlama veya herhangi bir sebep olmaksizin meydana gelmesi gerektigini

38 Gazzali, Kimya-y1 saddet, Istanbul, Saglam Yayinlari, t.y., 5.327

% Er ve Kaplan, Kohlberg ve Ahlaki Gelisim Teorisi, s.13.

40 Helenistik donemde ortaya ¢ikan felsefe okuludur. Stoacilik bilimsel bir teori olmaktan ¢ok
bir ahlak felsefesidir. Stoacilar insanin ancak bilgece yasanan bir hayatla mutlu olacagina
inanmaktadirlar. Ayrint igin bkz. Kaya, “Revakiyyin”, TDV islam Ansiklopedisi, C: XXXV, s.24-
26. (¢evrimigi), https://islamansiklopedisi.org.tr/revakiyyun

41 Er ve Kaplan, Kohlberg ve Ahlaki Gelisim Teorisi, $.52-53.
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ifade eder. Ornegin bir kimsenin cémert sifatin1 alabilmesi icin zaruri bir sebepten
veya saglayacagi bir kazangtan degil de kolaylikla, zorlanmadan malindan verebiliyor
olmas1 gerekir. “Ahlak sadece fiilden ibaret degildir. Mal1 olmayan biri de comertlik
sifatina sahip olabilir” diyerek diisiincesini 6rneklendirmektedir.*?

Ahlak psikolojisi literatiiriine bakildiginda ise modern ahlak psikolojisinin,
ahlak yaklasiminda zihin seviyesini baz alan Kant’in (6. 1804) goériislerinden olusan
evrensel ahlik anlayisi ile Hume (6. 1776) ve Durkheim’in (6. 1917) goriislerine
dayanan evrensel modele alternatif olarak ortaya ¢ikan ve sosyal baglama vurgu yapan
rélativist ahldk anlayisima dayandig goriillmektedir.*®

Bugiin ahlak psikolojisi alaninda Lawrence Kohlberg’in (6. 1987) temsil ettigi
evrensel ahlak modelinin etkili oldugu séylenmektedir. Bu modele gore ahlak ve
ahlaki yargi evrenseldir, insan zihninin triintidiir. Kant’m (6. 1804) “Her bir insana
bir arag olarak degil amag olarak muamele et ” kuralini takip eder.**

Duyularin ve deneyimlerin bildirmedigi seyi bilmek imkansizdir. Bu sebeple
deneyim iistii seyleri bilemeyiz diyerek metafizigi imkansiz olarak géren Kant, ahlak
s6z konusu oldugunda akli devreye sokar ve ona pratik akil diyerek, pratik akil ve
vicdanin deneyim {istii ile iliskili oldugunu soyler. Kanta gore ahlakin herkes i¢in
gegerli ilkeleri olmalidir. Bu sebeple ahlakin deneyim oncesi temelleri olabilir. Aslinda
Kant’in deneyim oncesi dedigi sey, Islam’daki “Insanin fitraten en giizel sekilde

4 anlayisia karsilik gelmektedir. Pratik akln duyulara dayanmak

yaratilmis olmasi
zorunda olmadigini, pratik aklin (vicdan) yasalari kendi koyduguna deginir. Bu
sebeple ahlaksal irademizin 6zgiir irade oldugunu, ahldk konusunda aklin dig
nesnelerle degil tamamen ig ile olan baglantisina bakmalidir demektedir.*
Kohlberg’e gore ahlakin nihai hedefi adalettir. Kohlberg ahlak kuramini
olustururken Jean Piaget’in (6. 1980) biligsel gelisim kuramindan faydalanmis ve
herkesin ahlaki kararlari, kisinin kendi zihinsel seviye ve kapasitesine gore olusur

demistir. Kohlberg’in ahlak gelisim modelinde egitimin amacinin gelisim oldugunu

2 Gazzali, Thyaii ulami’d-din, C.111, s.46.

43 Er ve Kaplan, Kohlberg ve Ahlaki Gelisim Teorisi, s.14

4 Er ve Kaplan, a.g.e., 5.16.

4 Tin, 95/4.

%6 Selahattin Hilav, Felsefe El Kitaba, Istanbul, Yky Yayinlari, 2010, s.137.

13



sOyleyen John Dewey’inde (6. 1952) etkisi bulunmaktadir. Buna gére Kohlberg ahlak
egitimi olmadan kisinin alt seviyeden iist seviyeye gecmeSinin zor oldugunu
soylemektedir.*’Psikologun basamakli bu modeli tasavvufi terbiyedeki asamali egitim
ile benzerlik arz etmektedir.

Tasavvufi egitimdeki rehber/miirsit kavrami Kohlberg’in ahlaki gelisim
metodunda karsimiza cikmaktadir. Kohlberg, ahlaki gelisim, her yasa ve zihin
seviyesine gore degistiginden ahlaki bir egitimin sart oldugunu ve bu egitiminde o
asamalar1 deneyimlemis olan bir egitimci tarafindan kisinin bulundugu asama dikkate
alinarak verilmesi gerektigine dikkat gekmektedir.*®

Kohlbergin ahlaki gelisim metodu bazi elestirilere de maruz kalmaktadir.
Elestiriler ahlaki muhakemenin evrensel olamayacagi, asamalarin degismez
olabilecegi, kisilerin bir ahlaki durumda {ist derecedeyken baska bir ahlaki durumda
daha asagida bir derecede olabilecegi ve Kohlberg’in nihai hedef olarak gordigi
adalet kavramma yonelik yapilmaktadir. Yapilan arastirmalarda adalet ilkesini
kullanmayan gelenek 6tesi ahlaki muhakeme sekilleri oldugu tespit edilmis 6rnegin
Japonlarin gelenekselci anlayislarinin baskin olmasindan kaynakli, grubun iyiligi i¢in
adalete ters diisen kararlar verebildikleri sdylenmistir.*°

Saft terbiye dikkate alindiginda ahlaki biling kazandirmada bu felsefi

sOylemlerin ortak noktalar1 oldugunu sdylemek miimkiindiir.

1.3. TASAVVUFI TERBIYE/ARINMA
Tasavvufun, insanin kotiiden iyiye ve hatta daha iyiye yolculugu ve bu
yolculuk sonunda ulastigi en iyide (ahlaki biling) karar kilmasi oldugunu séylemek
yanlis olmayacaktir.>® fyilik/giizel ahlak yolunun yolcusu olan safinin yolun
sonundaki, “Ey huzura kavusmus insan! Sen O'ndan hosnut, O da senden hosnut olarak

2551

Rabbine don. (Secgkin) kullarim arasina katil ve cennetime gir.”" ayeti ile isaret edilen

47 Hilav, Felsefe El Kitabu, s.17-20.

48 Hilav, a.g.e., s.20.

4 Hilav, a.g.e., s.23.

50 Resat Ongoren, “Tasavvuf”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XXXVII, 5.471-472.
51 Fecr.89/27-30, Elmali Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, C.1X, s.197.
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52 jle tabir edilen arinma

miijdelere ulasmada metodu “nefsi tezkiye ve kalbi tasfiye
islemidir.

Imam-1 Gazzali, stfilerin yolunun nasil tanimlanacagimi sdyle izah etmektedir.
Stfilik yolunun ilk isi temizliktir/arinmadir. Nefis ve kalbin Allah’tan baska her
seyden temizlenmesi gerekir.*

Armmma olay1 aslinda kendini bilmedir. Batinin bilinglilik hali dedigi sey ile

kadim dinlerde “cennetin krallig1 i¢inizdedir>*

ifadesi ile karsiligini1 bulan sey kendini
bilmekten baska bir sey degildir. Mistik (manevi) yolun ilk adim1 arinmadir. Stfilerde
arinma Seyrusiilik olarak ifade edilen belli bir siireci igerdigi gibi diger inanislarda da
benzer arinma siireglerinden bahsedilmektedir. Hristiyanlikta bu siire¢ diinyevi
baglardan “arinma”, ilahi varlig1 fark etme olarak ifade edilen “aydinlanma” ve ilahi
varlikla birlesme siireci olan “birlesme” kavramlar1 ile ifade edilmektedir.
Yahudilerde birey ile tanri arasindaki yakinlasma siireci ise maddi seylerden
uzaklasma, manevi enerjinin duygu ve disiincelere aktarilmasi ve tasavvufl
terbiyedeki fena hali olan kisinin tanri bilinci ile biitiinlesmesi basamaklar1 ile
saglanmaktadir. Hinduizm’e baktigimizda yine arinma karsimiza ¢ikmaktadir. Arinma
onemlidir ve bunun i¢in nefsine hakim olma ve ciddi bir 6z denetim gerekmektedir.

Bunun yontemi de yogadir. Budizm’de ise nirvanaya (en yiiksek ruh durumu)

arzularindan kurtulanlar yani armanlar ulasabilmektedir.>®

1.3.1. Sifi Terbiye Metotlar: ve Spiritiiel Yaklagimlar

Son yillarda ibadethinelere giden insan sayisindaki azalmaya istinaden
spiritiialiteye dogru bir degisim goriildiigii ve kisisel spiritiialite temelli uygulamalarin
yayginlastig1 ifade edilmektedir.>® Bu sebeple tasavvufi bazi argiimanlar tasiyan

spiritiialite hakkinda bilgi sahibi olmak gerekmektedir.

52 Uludag, “Tasfiye”, TDV Islam Ansiklopedisi, C: XL, 5.127,128.

%8 Gazzali, el-Miinkiz Mine'd-Dalal, s.69

5 Tuncay Aksoz, “Insan Benliginin Arinmasi”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 2015, CXVII, Say1:31, 5.86

% Aksoz, a.g.e., .87

% Zafer Cirhinlioglu v.d., Dindarhik Ruh Saghg ve Modernite, Ankara, Nobel Yayinlari,
2013,s.19
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Spiritiializm Latince spiritus kokiinden gelmektedir. Islam diinyasinda
“ruhaniyyun, ruhaniyye, felsefe-i ruhaniyye kelimeleri ile bilinmektedir.>’ islam
diinyasinda stoacilara da ruhiyyun gibi isimler verilmistir.>®

Ruhun ve rahi varliklarin varligim1 ve gergekligini, ruhun maneviyatin1 ve
yiiceligini kabul eden spiritiializm, ruhu anlama ve yorumlama agisindan kendi iginde
farkliliklar gostermektedir. Felsefe tarihinde ilk ruhgu anlayis Pisagor Mektebi’nde>®
goriilmiis ve ruhun var oldugu 6liimden sonra da devam ettigi kabul edilmistir. Daha
sonra Eflatun’da (m.6. 427-347) kendini gosteren ruhgu anlayista ruh “Ten kafesinde
mahpus can kusu” benzetmesi ile maddeden tamamen ayri bir cevher olarak
goriilmiistiir. Aristo’da da (m.6. 384-322) ruh fikri vardir fakat o ruhun Gliimsiiz
oldugunu kabul etmemektedir. Yeni Eflatunculugun kurucusu Plotin’ de (m.s. 203-
270) ise ruh bedenden ayridir fakat ruh sirf zihinden de ibaret degildir. Ruhun aslina
donmesi i¢in vecd, ziihd, uzlet gibi gayretler gerekmektedir. Islam tasavvufundaki bazi
ortak terimlerle karsilagilsa da Plotin’de ruh tanrimin kendisidir. Yani panteist bir
spiritiializm karsimiza ¢ikmaktadir. Descartes’de (1596/1650) diialist ruhguluk
goriinmektedir. Iki alem vardir goriinen ve gériinmeyen alem. Madde gergektir. Akil
ve ruh olmadan madde belirsizdir. Ruh ile anlam bulur. Buna psikolojik spiritiializm
de denmektedir. Ravaisson (1813/1900) mutlak spiritiializmi agiklarken biitiin alem
ruhtan ibarettir ve tabiat kanunlari ruhun aligkanliklaridir der ve Aristo’nun
metafizigine de bu agidan bakar. Mutlak spiritiializmin ilim kiltiiri ile gelistirildigi
pozitivist spiritiializmin temsilcisi Emile Boutroux’dur (1845/1921). XIX. yiizyilin
materyalizmine karsi dinamik bir suur kavramini getiren Bergson (1859/1941) ise

ruhun ancak zihnin ince bir yetisi olan sezgi ile kavranabilecegini savunmustur.%°

57 Zekeriya Uludag, Sehbenderzade Filibeli Ahmed Hilmi ve Spiritiializm, Ankara, Akcag
Yayinlari, 1996, s.191

58 Mehmet Vural, islam Felsefesi Sozliigii, Ankara, Elis Yaymlar1, 2003, s.331

% M.O. VI asirda yasamis Sisamli filozof Pisagor’un Giiney Italya’da kurdugu mekteptir.
Ayrint1 igin bkz. Melek Dosay Gokdogan, “Pisagor”, TDV Islam Ansiklopedisi, Istanbul, TDV
Yayinlari, 2007, 5.292

% Uludag, “Fiitiivvet”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XI11, 5.250-252, Siileyman Hayri Bolay,
Felsefi Doktrinler Sozligii, s.191
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Spiritiializmin, Marksistler i¢in dis alem ve maddenin zihnin tiriinii oldugunu
kabul eden Idealizme®! 6zdes oldugu, daha genis manada ise ruhun maneviyatini kabul
ile Allah’in varhigina imanin gayesi olan ahlaki degerlerin varligim1 kabul eden bir
ogreti oldugu soylenmektedir.?

Modern ¢agda diinyevilesmenin getirdigi geleneksel/kuramsal dinlerden
kopuslar kigisel maneviyat arayislarina neden olmustur. Spiritiialite ise tam bu noktada
bireylerin kendi maneviyatlarim1 kendilerinin gelistirmesi diisiincesi ile ortaya
cikmistir. Insani ve ahlaki gelisme gibi duran bu yonelimlerin, kuramsal dinlerden
kopup bagimsiz olarak hareket etmeleri ve dine ¢agdas bir alternatif oldugu iddialari
maneviyat alanindaki bir krizin habercisi olma diisiincelerini ortaya ¢ikarmaktadir.%®

Spiritiialitenin (maneviyatcilik) dindarlik ve inanghlik ile ayni anlama geldigi
soylense de kurumsal bir dini sistemden ayrilip kisinin kendi dindarligin1 kendisinin
yonetmesi manasini ifade ettigini sdylemek daha dogrudur.%

Insanlar spiritiialite diisiincesine yonlendiren sey daha fazla anlam bulma
cabasidir. Spiritiialitenin manevi bir yol oldugu ve insanin kaginilmaz olarak diinya
hayatinda yasadig1 veya yasayacagi ac1 ve 1zdiraplarin, yasamin bir pargast oldugu,
anlamli oldugu ve kisisel degisime inanci igerdigi sOylenmektedir. Spiritiiel
uygulamalarin, bilingli ve farkindalik sahibi bir bakis acisi ile hayata uyanik olarak
bakmaya ve bunu ister dua ve ibadet ile ister sefkat, sevgi, af duygular1 ve nefret ve
kin gibi duygulardan uzak durarak yapmaya bagli oldugu ifade edilmektedir. Ayrica
kisinin dindar olup spiritiiel olmayabilecegi gibi, spiritiiel olup dindar da olmamasinin
miimkiin oldugu sdylenmekle beraber insanlarin gogunun kendilerini hem dindar hem

spritiial olarak tanimladiklar1 beyan edilmektedir.®

61 fdealizm, esyanin degil, diisiincenin biricik hakikat oldugunu, ancak onun hakiki varliga
sahip bulundugunu biitiin hakikatlerin ve varliklarin asl oldugunu kabul eden felsefi 6greti. Ayrintili
bilgi i¢in bkz. Bolay, Felsefi Doktrinler Sozliigii, 5.116-119

62 Bolay, a.g.e., 5.250

8 Cirhinlioglu v.d., Dindarhik Ruh Saghg1 Ve Modernite, s.18; Celaleddin Celik, Yeni
Maneviyat Ve Ahlaki Diizen arayislari, Istanbul, Tiirdav Yaym Grubu, 2017, s133, (¢evrimici)
https://www.academia.edu/36416428/Yeni_Maneviyat ve_Ahlaki D%C3%BCzen_Aray%C4%B1%
C5%9Flar%C4%B1_Modern_Zamanlar%C4%B1n_Benlik_ve Aidiyet Krizi erigsim tarihi:05.12.2022

84 Cirhinlioglu v.d., Dindarlik Ruh Saghgi ve Modernite, s.18

6 Cirhinlioglu v.d., a.g.e., s.20; Duygu Higdurmaz ve Fatma Oz, “Stresle Bas etmenin Bir
Boyutu Olarak Spiritiialite”, Anadolu Hemsirelik Ve Saghk Bilimleri Dergisi, 2013, C. XVI, Say1:1,
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https://www.academia.edu/36416428/Yeni_Maneviyat_ve_Ahlaki_D%C3%BCzen_Aray%C4%B1%C5%9Flar%C4%B1_Modern_Zamanlar%C4%B1n_Benlik_ve_Aidiyet_Krizi

Stiphesiz pozitivist ve materyalist diinya gorilislerinin kainattaki diinya
diizenini agiklamakta yetersiz kalmasi, ruh ve beden arasindaki iligkiyi
anlamlandiramamis insanlar1 spiritiialist diisiincelere yonlendirmistir. XIX. yiizyilin
sonu ile XX. yiizyilin baslarinda Tiirkiye’de de etkisini gostermeye baslayan bu
akimin, Fransizca metinlerin terciimesi ile taraftar bulmaya basladigi ifade
edilmektedir.®® Hayri Bolay, Tiirkiye’de suurlu olarak felsefi ve ilmi esaslara
dayanarak spiritiializmi savunanlar arasinda Ahmed Hilmi (6. 1914), Ismail Fenni
(6.1946), H. Ziya Ulken (6. 1974), M. Sekip Tung (6. 1958), N. Topcu (6. 1975), N.
Fazil Kisakiirek (6. 1983), M. Akif (6. 1936), S. Karakog (6. 2021) gibi isimlerin de
oldugunu sdylemektedir.®’

Filibeli Ahmed Hilmi’nin rahaniyyandan/spiritiializm bir meslek olarak
bahsettigi, onun hem Hakki (Allah), hem halki kabul ettigi ve spiritiializmin
diistincelerini dort ana gruba ayirarak soyle sdyledigi aktarilmaktadir:

- “Allah akil ve irade sahibi ruhani bir varliktir,

-Kainat1 yoktan var ermistir fakat kendisi ile varliklar arasinda varlik olarak
fark vardir.

-Insanin zekasinda Allah’1 bilecek kabiliyet vardir.

-Insan hiir iradeye sahiptir’®®

Tasavvuf ve spiritiializm (maneviyatgilik) metotlari, konulara yiikledikleri
anlamlar gibi bazi1 farkliliklar arz etmekle beraber, insanin kendisini asan {istiin bir
varlik karsisinda kendini kesfetmesi, anlam arayisinda olmasi, takva ve yaraticiya
giden yol olarak tanimlanmalar1 agisindan benzerlik gostermektedirler.%®

Bu benzerlikler dikkate alinarak ¢alismada spiritiialiteden bahsederek dikkat
cekilmek istenen nokta insanoglunun dinlerden uzaklastiginda dahi hep bir anlam
arayisinda ve manevi doygunluga ulasma arzusunda oldugu gercegidir. Sebebi ise

insan fitratidir. Insan fitraten en iyi {izerine yaratilmistir’® ve en iyi olam1 bulma

s.50-56, (gevrimigi) https://dergipark.org.tr/tr/pub/atauninem/issue/2660/34281#article_cite, erisim
tarihi:10.11.2022

% Bolay, Felsefi Doktrinler Sozliigii, 5.250-252

57 Bolay, a.g.e., 5.253.

88 Uludag, Sehbender-zade Filibeli Ahmed Hilmi ve Spiritiializm, $.199.

% Bolay, Felsefi Doktrinler sozliigii., $.22

0 Tin,95/4, Elamli Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, C.1X, 5.330.
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arayisindadir. ibn Miskeveyh’in ifadeleri ile “ilk iyilik yiice Tanr1’dir ve her sey ona
dogru yénelmek ister”.”

O halde Insanin 6ziine yonelik bu anlam arayis1 Islami metoda gore belli bir
sistemde olmalidir. Simdi sifi literatiiriinde nefsin nasil tanimlandig1 ve bireyin ahlaki

bakimdan ne sekilde gelisebilecegi lizerinde durulacaktir.

1.4. TASAVVUFi METOTTA AHLAKI GELiSIM SURECLERI

Tasavvufi egitimin hedefi ve gayesi kamil ve olgun insan yetistirmek,
insanlardaki problemli zihin ve ruh yapilarini diizelterek, dogru bir hayat ve Islam
yorumu yapmalarmni saglamaktir. Sifiler insanin bu rdhi problemlerini gidermek
maksadi ile kendi tecriibelerinden de istifade ederek baz1 egitim usulleri
gelistirmislerdir.”? Bu egitim siireci kisinin istidadina gore farklilik gdsteren bir siirec
olmaktadir. Nitekim shfilerden Hakim Ata’nin (6.582/1186) kiigiik bir ¢ocukken
arkadaslar1 ile camiye Kur’an-1 Kerim dgrenmek i¢in gittiklerinde, digerlerinden farkli
olarak, Kur’an-1 Kerim’i baginin iistiinde tagimasinin Ahmet Yesevi’nin (6.562/1166)
dikkatini ¢ektigi, onda istidat gorerek, onu miiritleri arasina aldig1 ve daha sonraki
yillarda Hoca Ahmet Yesevi’nin halifesi oldugu rivayet edilmektedir.”> Manevi
terbiye siirecinde istidat etkili olsa da her salikin uygulamasi gereken belli basli usuller

bulunmaktadir.

"1 Miskeveyh, Tehzibu'l-Ahlik, s.100.

72 Necdet Tosun, Dervis Keskiilii: Tasavvuf ve Dergah Kiiltiirii, istanbul, Erkam Yayinlari,
2016, s.26

8 Tosun, a.g.e., s.21.
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1.5. BIREYSEL AHLAKI BILINCTE NEFSI TANIMA VE FARKINDALIK
BASAMAGI: NEFS-I EMMARE

Nefis, farkli kabiliyetleri sahiptir ve bu yetenekleri dogrultusunda farkli adlarla
isimlendirilmektedir.”* Nefis, biling ya da ahlak/vicdan, nasil isimlendirirsek
isimlendirelim arindirilmasi gereken bilincin/nefsi emmarenin 6zellikleri nedir? Hangi
haldeki bilincin/ahlakin temizlenmeye ihtiyaci vardir ki ahlaki bilince ulagsin? Ahlaki
doygunluga ulasan nefsin 6zelligi nedir? Bu sorulara cevap bulmak gerekir.

“Yine de ben nefsimi temize ¢ikarmiyorum. Cilinkii nefis, rabbimin aciyip
korumasi disinda, daima kotiiliigli emreder; siiphesiz rabbim c¢ok bagislayan, pek

esirgeyendir.””

ayetinin isaret ettigi kotliligli emretme kabiliyeti ile isaret edilen nefis,
nefs-i emmaredir. Insanligin hayat rehberi olan Kur’an-1 Kerim nefsi, asir1 derecede
kotiiliigii emreden ve kotii arzulari olan, yaratilisinda kétiiliik iizere olup arindirilmaya
ihtiyac1 olan olarak tanimlar.”®

Aliya Izzetbegovi¢c Dogu Bati Arasinda Islam adl kitabinda insanin kiymet
iceren farkindan bahsederken, hayvanlarin menfaat prensibini isleve koyan i¢giidiilere,
insanlarin ise ahlaki cizgilere sahip oldugunu ifade eder. Buna istinaden insanlarin
hayatin anlamini, i¢indeki hayvanin reddinde buldugunu soyler ki bu ifadelerden
icindeki hayvanla kastin nefsi emmare oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.’’

Hz. Peygamber’in bir hadisi serifinde doymak bilmeyen bir nefisten Allah’a
siginmasi, arinmaya muhtag olan nefsin mal toplamaktan usanmayan, sahip olduklari
ile tatmin olmayan, maddi ve diinyevi heveslere ulasmakta durmak bilmeyen
ozelliklere sahip oldugunu ortaya koyarken’® bir diger “gercek babayigit giiresi
kazanan degil, ofkelendigi zaman ofkesini yenen kimsedir’’°mealindeki hadisi

Ofkenin de terbiyeye konu olduguna isaret etmektedir.

™ Sems, 91/7-10, ibn Acibe, Bahrii’l Medid, C.XI, s.20-22.

s Yusuf,12/53, a.g.e., 2015, C.1V, s.321.

76 Soner Giindiizoz v.d., Kur'an'dan Ogiitler, 4.b., 2 c., Ankara, DIB Yayimlar1, 2011, 5.204-
209.

" izzetbegovig, Dogu Bat1 Arasinda Islam, s.41.

8 Mustafa Dib el-Biga, Muhtasaru Sahih-i Miislim, 2.b., Dimesk, Yemame,1996, s.558.

e Zeynii’d-din Ahmed b. Ahmed b. Abdi’l-Latifi’z-Zebidi, Sahih-i Buhdri Muhtasar:
Tecridii’s-sarih Terciimesi ve Serhi, (trc. ve serh, Babanzdde Ahmed Naim, Kdmil Miras), 2.b., 12 c.,
Ankara, DIB Yayinlar1, 1973, C.XII, s.148.
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Kitu’I-Kulib adli eserin sahibi Mekki (6.386/996), tezkiyeye muhatap olan
nefsi emmarenin biitiin 6zelliklerinin iki halde toplandigini sdyler. Biri nefsin azgin,
dengesiz ve istikrarsiz olmasi digeri ise kendi isteklerine diiskiin ve hirsli olmasidir.
Buradaki hirs diinya hirsidir der ve kelebek metaforu ile aciklar. Kelebek 1s18a ulagsmak
ister ama yok olusu da yine 1siktan olur.®® Yine aym eserde “cibilliyet” ifadesini
kullanarak, dogustan dort temel 6zelligi oldugunu ve dort farkli sifat ile de miiptela
edildigini ifade eder. Bu dort 6zellik zayiflik, cimrilik, sehvet ve cehalettir. Dort sifati
ise yaraticinin yarattiklarinda kismen tecelli eden rubtbiyyet sifatinin yansimasi olan
stfatlardir ki; kibir, oviilmek istenmek, zenginligi sevme gibi sifatlar digeri seytani
olan aldatma, hile, haset gibi huylar, li¢iinciisii, hayvanlarda bulunan yeme igme sehvet

duygular1 ve dérdiinciisii kulluk sifatlari olan Allah korkusu ve tevazu gibi sifatlardir.

1.5.1. Nefis Nedir?

Nefis (U»2) kelimesi sozliikte, 6z varlik, kisi, kisilik, can, bedenin fitri istekleri,
ruh, hayat, ceset, her nesnenin ayni, kendi, beser, olarak tanimlanmustir.8! Nisbiyye
ye’si® () ile nefsiyyiin (=3 kelimesi yine ayn1 kokten olup tanimi, ruhsal, ruh ile
ilgili seklinde verilmistir. Nispet edilen bir seyin, nispet edildigi seyden ayri
diisiiniilemeyecegi muhakkaktir. Bununla baglantili olarak nefsiyyetiin (il
kelimesinin zihniyet, diisiinme tarzi manalarina geldigi hatta haletii nefsiyye (s
4auudi) kalibimin giinliik hayatta sikca kullandigimiz ruh hali, haleti ruhiyye ifadeleriyle
agiklandigini, (&) k) kalibinin, psikiyatri ve (il ale) kalibinm da  psikoloji
manasina geldigini gérmekteyiz.®® Binaen aleyh bu tanimlar dikkate aliarak, nefis

kelimesini, bahsi gegen nefs-i emmare ve agiklamasi gelecek olan nefis tezkiyesi, nefs-

I mutmainne gibi nefis kelimesinin kullanildig: kaliplari nefsin, ruh, kisi, kendi ve 6z

8 Ebu Talib el- Mekki, Kitii’l-kuliib: Kalplerin Az181, (¢ev., Yakup Cicek), 6.b., 4 c.,
Istanbul, Semerkand Yayinlari, 2016, 5.347.

81 Sar1, “nefs”, el-Mevarid, s.1541.

8 fsmi mensub:Isimden tiireyip de bir yer, varlik veya isle ilgiyi, ona mensubiyeti gdsteren
kelimeye ismi mensup denir. ismin sonuna seddeli bir ye () eklenmesiyle yapilmis olur.” Ayrintili
bilgi igin bkz. Mehmet Maksudoglu, Arapga Dilbilgisi, 17.bs., Istanbul, Ensar y., 2011, 5.191,

8 Sar1, “nefs”, el-Mevarid, s.1542.; Semsiiddin Karahisari, “nefs”, Ahteri Kebir: Arapc¢a-
Tiirkce Biiyiik Lugat, Istanbul, Meral Yayinlari, s.465.
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varlik gibi tanimlar1 ve psikoloji/psikiyatri ile olan isim ortaklig1 tistiinden diistinmek
calismanin daha iyi anlasilmasi i¢in yerinde olacaktir.

Imam-1 Gazzali nefis icin iki mana oldugunu sdyler. Ona gore tasavvuf
erbabmin daha ¢ok kullandigi ilk manasidir. Buna gore nefis, insanin biitiin koti
huylarin1 toplayan unsurudur. Miicadele ve miicahede bununla yapilir. Kur’an-1
Kerim’in ifadesi ile bu nefis, kotiiligii emreden manasina nefs-i emmdre olarak
isimlendirilmistir.8* Ikinci mana ise insanin hakikatidir.2°> Yine Gazzali, Mukdsefetii 'I-
Kulib adli eserinde nefisten bahsederken nefsin, fitraten rahat ve vurdum duymaz
oldugunu, her daim bos ve batil (sahte) seylerle ugrasarak insani (insanin hakikatini)
aldattigini, Allah’t unutturdugunu ve insanin asli kurtulusuna/cennetine golge
diisiirdiigiinii ifade eder.

Fahreddin er-Razi (6. 606/1210) ve ibn Kayyim el-Cevziyye’nin (6. 751/1350)
nefsi, maddi olan bedenden ayr1 tutup latif, serefli ve canli bir cisim olarak gordiikleri
sdylenmistir. Ibn Kayyim nefsin canli oldugu gériisiinii dogrulamak igin “Ey itminana
ermis nefis! Don rabbine, sen O’ndan razi, O’da senden razi olarak”®’ saresini delil
olarak getirir. Bu ayet nefsin diisiinen, belirli siireclerden gecip, belli kabiliyetlere
ulasabilen bir varlik oldugunu ispatlar. Eger boyle olmasaydi ayetteki gibi bir hitaba
muhatap olmas1 imkan dahilinde olamazd dedigi ifade edilmistir.%

Erzurumlu Ibrahim Hakk: insanda iki ruh/nefis/ oldugunu sdylemektedir:
insan-i ruh/nefis ve hayvan-i ruh/nefis. Hayvani ruh/nefis insanin hareket ve
hislerinden sorumludur. Insani ruhun/nefis, hayvan-i nefis ile miicadelesinde nefis
belli derecelere iner veya ¢ikar. Nefis hallerinin bu ihtilafi sebebi ile ¢esitli niteliklerle
vasiflanir ki bu durum dayanagin1 Kur’an-1 Kerim’den almigtir. Sems stiresi yedinci
ayette® nefse birtakim kabiliyetler verildigi acikca ifade edilmistir. Mesela insani nefs,

hayvani nefse boyun egerse ona nefs-i emmare, tam olarak siikiina kavusmaz ama

8 Yusuf, 12/53, “Nefis, gercekten kotiiliigii siddetle emreder”

8 Gazzali, Thyaii uliimi'd-din, C.111, s.3-4.

8 Muhammed Gazzali, Kalplerin Kesfi: Mukasefetii’l-kulab, (cev., Ali Kaya), 10.b.,
Istanbul, Semerkand Yayinlari, 2010, s5.30.

87 Fecr,89/27, Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, C.I1X, s.197.

8 Uludag, “Nefs”, TDV islam Ansiklopedisi, C.XXXII, 5.526-529.

8 Sems, 91/7, “Ona kétii ve iyi olma yeteneklerini yerlestirene ki”

22



sehvetlere kars1 nefse direnmege calisirsa levvame, sehvetlere karsi koyabildiginde de
mutmainne denmistir.%

Nefsin bu temel ikiligi Durkheim’in ahlak anlayisinda da yerini bulmaktadir ki
bu konu, ¢alismamizin igerigi agisindan 6nemlidir. Ona gore i¢ yasamimizi olusturan
tasarimlar farkli, karsit dogrultudaki iki ayr tiirdiirler. Bir tarafi maddi diinyayla
ilgilidir ki bu tasavvuf literatiiriinde hayvani nefs/ biling olan nefsi emmareye karsilik
gelmekte diger tarafi ise ahlaki agidan istiin tutulan diinya ile ilgilidir bu da insani
nefse denk gelir ve buna Durkheim ahlak bilinci (vicdan) der.%

Ingilizcede ise nefs kelimesi personaltiy, self, human soul, desire, the flesh,
nafs kelimeleri ile karsilik bulur.®? Bu kelimelerin manalari incelendiginde arzu, istek,
ihtiras, meyil, sehvet, ¢ikar, tutku, hirs, tili emel, kasith se¢im/irade, beden, ten gibi
manalar1 ile Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin isaret ettigi kotii huylarin toplandigi,
tezkiyeye/arindirma konu olan hayvani nefs karsimiza ¢ikmaktadir.®® Nefsin arinma
neticesinde belli nitelikler cergevesinde ahlaki doygunluga ulasan insani nefs tarafi,
Tiirkcede farkindalik/suur/biling/ahlak, Arapcada seara (U=%) kokiinden gelen suur,
Ingilizcede ise  consciousness/mindfulness/consciense  kelimeleri ile ifade
edilmektedir. Islam tasavvufundaki tezkiye/armma anlayis1 ve metotlari ile giiniimiiz
arinma ve metotlarmi inceleyip iliski kurabilmek adma bu kavramlar onem arz

etmektedir.

1.5.2. Nefis, Kalp, Akl iliskisi

Sézliik anlam1 olarak merkez, cevher, 6z, degistirme, secaat, kuvvet, batin,®
tasavvuf literatiiriinde gozle goriilmeyen, insanin hakikati olan ve anlayis melekesine
sahip olan ruhani bir varlik olarak tarif edilmistir.*® Kur’an-1 Kerim’de ve hadisi

seriflerde kalbe ¢okca atif yapilmistir. Buralarda kalp ile kastedilen mana insanin,

% fbrahim Hakki, Marifetname, s.700; Gazzali, Thyaii uliimi'd-din, C.111, s.3-4

9 Emile Durkheim, Dinsel Yasamin flkel Bicimleri, (¢ev., Ozer Ozankaya), Istanbul, Cem
Yayinlari, 2020, s.359.

92 Nefs kelimesinin Ingilizce karsiliklar1 igin bkz. https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/nefs

9 fbrahim Hakki, Marifetname, s.291

% Sar1, el-Mevarid, s.1251.

% Gazzali, ihyaii ulami'd-din, C.111,s..9
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esyanin hakikatini anlama kudretine sahip oldugu rihani kalp manasidir.*®Asagidaki
ayetlerde bu anlama isaret edilmektedir.

“Allah, onlarm kalplerini ve kulaklarmi miihiirlemistir.”%’
“Bundan sonra kalpleriniz yine katilast1; tas gibi, hatta daha kat1.”%

“Dediler ki: "Bizim kalplerimiz ortiiliidiir.”%

“Rabbimiz, bizi hidayete erdirdikten sonra kalplerimizi kaydirma.”%

“Eger kaba, kat1 yiirekli olsaydmn.”%!

“Ve onlarm kalplerini uzlastirdi.”*%?

Bahsi gegen ayetlerde kalbin katilasmasi, ortiilii olmasi, kalbin kaymasi, kati
yiirekli olmast ve kalplerin uzlagsmasi, kalbin sézliikk manasi ile ifade edilebilecek
manalarda olmadigi muhakkaktir. Bu ayetlerde kalbin isaret ettigi manalar kalbin
farkina varamama, fikrinde sabit olma, baska bir iman veya duygu durumuna
meyletme, anlayis eksikligi, ortak duygu ve anlayis birligi gibi manalari ifade ettigini
gorebilmekteyiz.

Kur’an-1 Kerim’de Inananm nihai hedefi olan cennet, Allah’a yénelmis kalp
ile gelenlere vadedilmistir.’®® “Yeryiiziinde hi¢ dolasmiyorlar mu ki ibret almus kalplere
yahut isitmis kulaklara sahip olsunlar! Su bir gercek ki gozler korlesmez, fakat
gogiislerdeki kalpler korlesir,”'® ayeti ile tasavvufa konu olan kalbin bedendeki et
parcas1 olan kalpten baska bir sey oldugu beyan edilmistir. Gazzali bu manay1
tasdiken, insanin beden ve kalpten yaratildigin1 sdylemis, buradaki kalpten kastinin
hayvanlarda dahi bulunan et parcasi olan kalp degil, insana ahseni takvim (en giizel
sekil) farkin1 veren ve yiice Allah’t tanimanin yeri olan insan ruhunun hakikati
oldugunu beyan eder.® Insan ruhunun hakikati, kalb-i ruhanidir ve anlayan, alim ve

arif olan bu kalptir diyerek ¢ogu kere akla atfedilen anlama bilme isini kalbe izafe

% Gazzali, a.g.e., .9

97 Bakara,2/9, Ibn Acibe, Bahrii’l Medid, 2018, C.1, s.264.
% Bakara,2/74, a.g.e., 2018, C.1, s.352.

% Bakara,2/88, a.g.e., 2018, C.1, 5.374.

100 Ali imran,3/8, a.g.e., 2016, C.11, s.21

101 Ali imran,3/159, a.g.e., 2016, C.11, 5.242.

192 Enfal,6/63, a.g.e., 2017, C.111, 5.156.

103 Kaf,50/32, a.g.e., 2017, C.IX, s.347.

104 Hac,22/46. a.g.e., 2012, C.VI, 5.233.

105 Gazzali, el-Miinkiz mine'd-dalal , s.82.
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etmistir. Zira, Gazzall’ye gore akil demek, ilimleri anlayan demektir bu da kalbin
kendisidir. Kalpteki bilme isidir.'®® Yani bunda kalbin anlamasma isaret vardr.
Oyleyse kalp sadece duygu ve hislere ait olmayip akla atfedilen anlama, derin idrak
dedigimiz farkina varma gibi fiiller de 6nemli rol oynamaktadir.'%’

Tasavvufi terbiyede kalp biiyiik Sneme sahiptir. Meshur mutasavvif ibn Arabi
(6.638/1240) “Kalp tasavvufl bilginin aracidir ¢iinkii oraya Hak’ki sigdirmigtir”
sozleri ile kalbin onemiyle birlikte marifetullah diye tabir edilen Allah bilgisine de
isaret etmistir. Marifetullahin yeri kalptir ve stfilere gére Hak’kin tecelli ettigi kalpte
yerdeki ve gokteki her sey orada mevcut olsa bile sifi onlarin farkina varmaz.1%®

Stfiler bilme, anlama igini marifet ile ifade etmislerdir. Bu bilgi Allah
bilgisidir. Sibli’ye'® (6. 334/946) marifetin ne oldugunu sorduklarinda, baslangicinin
Allah’1 bilmek (marifetullah) oldugunu, sonu ig¢in de bir siir olmadigini
soylemistir.}1? Stfilere gore kalp, marifet ile dolup genislediginde manevi yiikselise
vakif olur ve diger insanlarin bilmediklerini bilip gérmediklerini gorebilir bir hale
ulasir. Séyle ki; “Bil ki Allah’tan bagka ilah yoktur”!!! ve “Biliniz ki bu Kur’an ancak,
Allah’m ilmiyle indirilmistir. Ondan baska ilah yoktur.”''? ayetlerinde tevhidin
ilimden sonra zikredilmis olmasi ilmin tevhit i¢in bir mekan olduguna ve tevhit ehlinin
ilmi arttik¢a yakin!'® halinin de artacagina isaret etmektedir.*'*

Hadis-i kutsi olarak varid olan bir haberde de Hz. Allah “Ey insanoglu kendine
sefer eyle beni bulursun” ifadeleri yer almaktadir ki insanin hakikati manasina ortaklik
eden nefis, kalp ve aklin slifinin nihai hedefi olan marifetullaha (Allah bilgisi)

ulagmasinin anahtarinin yine bir bilme/anlama yolculugu olduguna isaret etmektedir.

106 Gazzali, Thyaii ulitmi'd-din, C.111, s.4.

107 Savas Barkcin, Kalbin Akh, Istanbul, Mostar, 2021.

108 [bnii’1-Arabi, Fusfisu'l-hikem, (cev., Ekrem Demirli), Istanbul, Alfa Yaymnlari, 2020, s.119.

199 Ebti Bekr Diilef b. Cahder (Ca ‘fer b. Yinus) es-Sibli ilk stfilerdendir. Ayrint1 icin bkz.
Giirer, TDV islam Ansiklopedisi, C: XXXIX, 5.125-126.

110 Kuseyri, Risaletii’l-Kuseyriyye, .390.

111 Muhammed,47/19, Tbn Acibe, Bahrii’l Medid, 2017, C.I1X, s.26.

112 Hud, 11/14, a.g.e., 2015, C.1V, s.275.

113 “yakin”, kesin bilgi manasina gelmektedir. Burada kastedilen tasavvufi agidan yakindir ki;
nefsin siikiinet buldugu, stiphenin ortadan kalktig1, kalp gozii, miisahede ve mutlak teslimiyet halidir.
Ayrmtili bilgi igin bkz. Demir, “yakin”, TDV islam Ansiklopedisi, C: XLII, 5.271-273.

114 Mekki, Kitii’l-kuldb, C.I, s.465-466.
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Yolculuk kisinin kendi varligmmin iyisiyle koétiisiiyle farkinda olmasi (marifet)
yolculugudur.t®

Marifet, stifilere gore, 6zel kisiler i¢in verilen 6zel bir sifattir. Marifet bilgisine
ulasanlar nefislerinin sebep oldugu biitiin kotii ahlaklarindan kurtulup nefisleri ile
aralarina biiyiik mesafeler koyanlar, Allaha karsi samimi ve sadik olanlar olarak
tanimlanmaktadir.*® Bedenin yemege ihtiyaci oldugu gibi kalbin de marifetullaha
ihtiyaci oldugu, bedenin yemek ihtiyaci karsilanmadiginda nasil hastalaniyorsa kalbin

de Allah’in muhabbeti ile gidalanamadiginda hasta diisecegi ifade edilir.**’

1.5.3. Bilin¢ Kavramm Uzerinden Nefse Bakis

Nefsin tanimi1 yapilirken manalarindan birinin ruh oldugu ifade edilmisti. Ayn1
sekilde ruh kelimesi de Arapga olup, sozliikte, hayat kendisine bagl olan varlik, nefis,
nefes gibi manalara gelmektedir.*® Bu ortakliga sozliikte, insanin kendisini ve
cevresini tanima yetenegi, suur ve ruh ile tanim1 yapilan bilingte'!® katilmistir. Biling
Ingilizcede consciousness?’ olarak ifade edilir. Suur, delilsiz idrak etme, his, uyanik
olma, anlayis, idrak, zihin, farkindalik gibi manalara da gelmektedir. Daha 6nce ifade

121

edildigi gibi nefsin, insani nefis kismini1 Arapga olarak karsilayan suur-=" ise, seara

(L~%) kokiinden olup farkinda olmak, algilamak, idrak etmek demektir. Sozliik
anlamlarina gore haleti ruhiye, haleti nefsiyye, biling hali veya suur denildiginde,
farkinda olmaktan veya farkindaliktan/idrakten/anlayistan bahsetmek yanlis
olmayacaktir. Zira Kuran-1 Kerim’de birgok ayeti kerime bunu destekler niteliktedir:

“Onlara, yeryiiziinde fesat ¢ikarmaym denildiginde, biz yalnizca 1slah
edenleriz derler. Biline ki, ger¢ekte onlar bozguncularin ta kendileridir, fakat farkinda

degiller.” 12

115 {brahim Hakki, Marifetname, s.394.

116 Kugeyri, er-Risaletii’l-Kuseyriyye, 5.390.

117 Gazzali, Kimya-y1 saddet, 2020, C.11, 5.32.

118 Bekir Topaloglu ve Hayrettin Karaman., “Ruh”, el-Kamusii’l-cedid; Arapca-Tiirkge Yeni
Kamus, 8.bs., istanbul, Kahraman Yayinevi, 1979, s.157.

119 Akalin, “biling”, Tiirk¢e Sozliik, s.341.

120 «Consciousness” icin bkz. https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/consciousness; H.J.
Kornrumpf, Langenscheidt’s Universal Dictionary: English-Turkish TurkisEnglish, ed., Resuhi
Akdikmen, Istanbul, Altin Kitaplar, 1989, 5.240

121 Sar1, “Suur”, el-Mevarid, s.825; Akalin, “Suur”, Tiirkee Sozliik, 2011, s.341

122 Bakara, 2/11, Ibn Acibe, Bahrii’l Medid, 2018, C.1, 5.266
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“Ehli Kitap’tan bir grup sizi saptirmay1 ¢ok ister. Oysa onlar ancak kendilerini
saptirtyorlar ama farkinda degiller. %

“Allah yolunda 6ldiiriilenlere “6liiler” demeyin. Aslinda onlar diridirler, fakat
onu anlayamazsimz/farkina varamazsiniz.”***

“Onlar hem ondan nehyederler hem de kendileri geri dururlar. Boylece yalniz
kendilerini helak ederler ancak bunun farkinda degiller.” 1%

“O azap kendilerine hi¢ farkinda olmada olmadiklar1 bir anda ansizin
geliverir.1?

“De ki: “Allah’tan bagka goktekiler ve yerdekiler hi¢ kimse gaybi bilemez.”
Onlar ne zaman diriltileceklerini de bilmezler/idrak edemezler.” 1%’

“Senden, azabin ¢abucak gelmesini istiyorlar. Onceden belirlenmis bir siire
olmasaydi azap onlara mutlaka gelirdi. Siiphesiz azap onlara farkinda degilken ansizin

gelir.128

129

Burada ve daha birgok ayeti kerimede'® seara (%) farkinda olma/anlayis

manasinda dolayisiyla da bilincinde olma manasinda kullanilmistir. Insanin Rabbini
bilmesi i¢in kendisini tanimasi mucibince, farkindalik biiyilk 6nem arz etmektedir.
Kastedilen odur ki yaratilis itibari ile medeni olan yani bir¢ok insanin oldugu
sehirlerde birbirine muhtag olarak yasamak zorunda olan insan hem etrafinin hem
nefsinin/kendinin farkinda/bilincinde olmak zorundadir.*®

Ahlak psikolojisi acisindan suur insanin, hayat boyunca edindigi idrak ve
bilgileri igine almasi agisindan biiylikk Onem tasimaktadir. Ciinkii ahlaki
degerlendirmeler insanin suurunda olan seylerdir. Bu sebeple bazi psikologlar suurun
insan1 toplum kurallarina uygun hareket etmeye yonlendirdigini, uymayan hareketleri
baskilayip suuraltina attigin1 sdylemektedirler. Bazilar1 ise ahlaki davranista 6nemli

olanin bilgi degil duygu oldugunu, insan pigsmanlik duymadig1 veya vicdan azabi

123 Al-i imran, 3/69, ibn Acibe, a.g.e., 2016, C.11, 5.115.

124 Bakara, 2/154, Tbn Acibe, a.g.e., 2018, Cl, s.481.

125 En’am, 6/26, Ibn Acibe, a.g.e.,, 2017, C.111, s.109.

126 Quara, 26/202, ibn Acibe, a.g.e., 2012, C.VI, s.709.

127 Neml, 27/65, Ibn Acibe, a.g.e., 2013, CVII, s.95.

128 Ankebut, 29/53, Ibn Acibe, a.g.e., s,315.

129 Bakara,2/9, Enam ,6/109,123, Araf,7/95, Nahl,16/21, Mii’'minun,23/56, Suara.26/113,
Kasas,28/9, Ziimer,39/25, 55, Zuhruf,43/66, Huciirat,49/2,

130 Miskeveyh, Tehzibii'l-ahlak, s.47
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cekmediginde her tiirlii kotii olan hareketi kolaylikla yapabilecegini sdylemektedirler.
Vicdan yazili olmayan kontrol mekanizmasidir. '3

Ruh bilimine gore kisiligin farkli béliimleri id, ego, siiper ego olarak ifade
edildigi gibi biling, bilingalt1 ve bilingdis1 olarak da ifade edilebilmektedir.'®?

Biling, beyinde gergeklesen bir islemdir. Biling dahil biitiin davraniglar1 beyin
kontrol eder. Onun bir bilgi isleme siireci oldugunu sdyleyenler oldugu gibi beyin
tarafindan kabul edilen bir davranis oldugunu ifade edenlerde bulunmaktadir. Insan
davranig1 farkli yorumlanabilecek metinler oldugundan hayvanlarin aksine, insan igin
biling, dil aracil1 sosyal iliskileri ifade etmektedir.'*3

Amerikali bir filozof olan John R. Searl’e gore biling, Sezgi/suur veya
farkindalik durumlarini ifade etmektedir. Ona gore bilingli durumlar 6znel farkindalik
ve duyarlilik durumlaridir ve biling dikkat ve bilgi ile karistirilmamalidir.®*

Bugiin hemen herkesin elinin altinda olan telefon ve bilgisayarlarin bir
insandan ¢ok daha fazla sey bildigi veya birgok hayvanin dakiklik ve dikkat
derecesinin insanlardan daha yiiksek oldugu muhakkaktir. Ornegin sigirciklarin giines
batmadan bir saat Once yemegi birakmalari, yengeclerin met gelmeden once
deliklerine ¢ekilip dalgadan korunmalari, arilarin ¢igeklerin nektar sundugu vakti bilip
0 vakitte bal toplamas1 gelismis i¢giidiilerinin sonucudur.'® Fakat burada bahsi gecen,
nefis, suur, maneviyat, farkindalik hali gibi manalara ortaklik eden biling, bu
hayvanlarda veya yapay zekalarda mevcut degildir. Onlar ayet-i kerimelerin, hig
diisinmezler mi, hi¢ akil etmezler mi, farkinda degil misiniz? gibi soru ve hitaplarina
muhatap degillerdir. Ciinkii nefisle farkindalik manasindaki ortak paydada
bulusturdugumuz biling, nefsin 6zelliklerine sahip olmalidir. Nefis ne cisim ne de

cismin bir pargasidir. Nefis cevherdir dolayisiyla bilingte cevherdir. Cevher ise hakiki,

181 Erol Giingor, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, 6.b., Istanbul, Otiiken, 1995, 5.56-57.

132 §1omund Freud, Haz flkesinin Otesinde:Ego ve id, (cev., Gizem Karahasanoglu), Istanbul,
Olimpus Yayinlar1,2022, s.115-125.

133 Mehtap Dogan, “Biyolojik Dogalcilik Ekseninde John Searle ve Zihin-Beden Problemi”,
Metazihin: Yapay Zeka ve Zihin Felsefesi Dergisi, 2018, C.I, Say1:2, s. 227-240

134 John Roger Searle, “The Problem Of Consciousness “, Consciousness and Cognition,
1993, C.1I1, Say1:4, s.311, (¢evrimigi), https://doi.org/10.1006/ccog.1993.1026

135 Aliya Izzetbegovig, Dogu Bati Arasinda Islam, (cev., Edina Nurikic), Istanbul, Ketebe,
2018, s.41.
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ilk, en belirgin veya kendi basina bulunabilen diye tarif edilen seydir.X3® Bilincin
cevher olmasini Searl’1n bilincin en 6nemli 6zelligi oldugu ve her insanin bilincinin o
kisiye 6zel oldugu olarak bahsettigi 6znellik anlatiminda da bulmak miimkiindiir.*®’

Psikolojinin 6ncii isimlerinden William James’in (6.1910) benlik olarak ifade
ettigi kavramda nefsi isaret etmektedir. James’e gore benlik kisinin kendisini tarif
ettigi her seydir. Benligi, bilen benlik ve bilinen benlik olarak iki boyutta ele alir.
Birinde benlik, 6zne iken digerinde nesnedir. Bunlar benligin farkli boyutlaridir ama
ondan ayr sey degillerdir. Dikkat ¢ekici olan bu iki boyutu ele alirken farkindaliktan
bahseder. “Ben kendimin farkindayim ve bu farkinda olusumunda farkindayim yani
farkindalik eylemini de ben kendim yapmaktayim” der.'*® Bu farkindalik anlayisi
noktasinda benlik ile tasavvufta farkli farkindalik kabiliyetleri olan nefsin benzerlik
gosterdigini sdylemek miimkiindiir.

Biling ve nefis kelimeleri ile verilen bilgilere gore, giinliik dilde sikca
kullandigimiz, bilingli olmak, bilingli genglik, biling temizligi gibi kavramlarin,
tasavvufl terbiyedeki kendinin, eylemlerinin farkinda olan “nefse” denk geldigini ve
dolayistyla bu nefse ulastiran tasavvufi terbiye ile yakindan baglantist olacaginm

sOylemek yanlig olmayacaktir.

1.5.3.1.  Nefis Farkindalik Metodunun Psikolojide Tedavi Olarak
Kullanilmasi (Mindfulness Theraphy)

Modern psikoloji farkindaligin bir tedavi metodu oldugunu fark etmis ve
kanser vakalarinda, stres yasayan hastalarda, depresyon ve kalp hastalarinda bu
metodu kullanmigtir. Batida 1979 yilinda Budizm felsefesi benimsenerek temelleri
atilan bu uygulama, modern psikolojide giinden giine ilgi gorerek yayginlagsmistir. Bu

uygulamanin temelinde kisiyi i¢inde bulundugu anin farkina varip yasamasina engel

136 Kutluer, “Cevher”, TDV Islam ansiklopedisi, C: VII, s.450-455, ibn.Miskeveyh,
Tehzibii’l-ahlak, s.21-24, {brahim Hakki, Marifetname, s.700-702.

137 John Roger Searle, “The Problem Of Consciousness, s.310-313.

138 Yener Ozen, Fikret Giilagti, “Benlik Kavrami ve Benligin Gelisimi: Bilen Benlige
Gereksinim Var m1?”, Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2010, C. XII, Say1:2.
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olan ge¢mis veya gelecekle ilgili zihni mesgul eden olumsuz diisiincelerden arindirip,
daha bilingli, dikkatli ve 6zenli yasanan bir hayat diisiincesi yatmaktadir.!3®

Budizm’deki kisinin varligim1 ve amacimi anlamlandirma, duygu ve
diisiinceleri yonetme igerikleri bu uygulamaya kaynaklik etmistir. Burada 6nemli olan
Budist uygulamalarin yapilis seklinden ziyade i¢ gorii, kendini anlama, kabullenme
gibi duygusal iyilesmeye sebep olan kavramlaridir. Bu uygulamalarda Budizm’deki
zihin-beden teknikleri (meditasyon-gevseme) kullanilmaktadir.*4°

Bu uygulamanin temelinde duygu ve diisiincelere odaklanip endise ve
kaygilardan arinma yatmaktadir. Dolayisi ile farkindalik temelli metotlarin depresyon
ve kaygi gibi psikolojik rahatsizliklari azalttig1 ve tekrarlanmasini 6nledigi, bagisikligi
giiclendirdigi, ciftler arasindaki iligkileri kuvvetlendirdigi izlenmistir.'4!

Psikoloji bilimi dini degerlerin terapi siirecine dahil edilmesinin terapiyi
kolaylastirdigim1 miisahede etmistir.!*?Farkindaliga dayali stres azaltma (MBSR),
farkindalik temelli bilissel terapi (MBCS), farkindalik temelli niikks 6nleme modelleri
(MBRP), bat1 ve Budist psikolojisinin entegrasyonu olarak goriilse de daha sonralari
Islami gelenegin arastirilmasi ile farkindalik temelli tedavi metotlarinin, Islam’mn
¢ekirdegi olan sufi psikolojinin ayrilmaz pargasi oldugu ortaya ¢ikmistir. Birgok
Miisliiman psikiyatrist ve psikologun, manevi danigmanin, aile terapistinin bu
farkindalik temelli metotlar1 kullandiklari ifade edilmektedir.'4®

Tasavvufta manevi bir hal olarak bilinen, bireyin ahlaki bilince ulasmasinda
bir tefekkiir egzersizi yontemi olarak kabul edilen ve “Siirekli Allah’in gézetiminde
oldugunun bilincinde olma hali” olarak tanimlanan geleneksel Sufi klasiklerinden
murakabenin!** Miisliman ve hatta bazi Miisliman olmayan psikolog ve

psikiyatrlarca da farkindalik temelli tedavi uygulamalarinda kullanildigi ifade

139 Oznur Kériikeii ve Kamile Kukulu,” Beden-Zihin-Ruh Biitiinliigiinii Korumaya Y 6nelik Bir
Program”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 2015, C.VII, Say1:1, 5.68-80; Elif Kara, “Farkindalik ve
Kabullenme Psikoterapilerinin Temel Stratejileri ve Islam”, Eskiyeni, 2020, Say:: 40, s.377-406

140 Kara, “Farkindalik ve Kabullenme Psikoterapilerinin Temel Stratejileri ve Islam”, s.379

141 Kgriikgii ve Kukulu, “Beden-Zihin-Ruh Biitiinliigiinii Korumaya Yénelik Bir Program”,
5.68-80

142 Kara, “Farkindalik ve Kabullenme Psikoterapilerinin Temel Stratejileri ve Islam”, s.377-
406

1“3 Nazila Isgandarova, “Muraqaba as a Mindfulness-Based Therapy in Islamic
Psychotherapy”, Journal of Religion and Health, 2019, C.LVIII, Say1:4, s. 1146-1160

144 Uludag, “Murakabe”, TDV Islam Ansiklopedisi, C: XXXI, s.204
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edilmektedir. Daha ¢ok depresyon, kaygi, uykusuzluk, yeme bozukluklari, panik ve
fobik bozukluklar ve agri tedavilerinde tercih edilen murakabe, odaklanma,
konsantrasyonu saglama ve bir fikir {izerinde yogunlasmay1 saglamak noktalarinda

meditasyonla amagsal bir benzerlik gostermektedir.**®

1.5.4. Nefsi Tezkiye

Bugiin modern psikolojinin tedavisini bulmak i¢in ugrastig1 fakat tedavinin
kendisinin de hastaliklara sebep oldugu bir kisir dongii ig¢erisinde ¢6ziim arayisinda
oldugu hastalik nefsin/ruhun hastaligidir. Modern insanin kendine/nefsine, koklerine,
topluma yabancilagsmasi, kutsaldan uzaklasmasi, kendisini her yonii ile esir edecek
coklukta bogulmasi ve ahlakini etkileyen kimlik bunalimi bu hastaligin
belirtileridir. 4

Imam-1 Gazzali “Insanin Yaratan’in1 tanimamasi zehir, nefsinin kotii arzularia
boyun egmesi hastalanmasina sebep olan illettir, buna karsilik nefsinin arzularina karsi
gelmesi de sifa veren ilagtir” benzetmesi ile nefsi tezkiyeye isaret etmektedir. !4’

Nefis tezkiyesi kendini yeniden insa etme, erdemli bir karakter gelistirme ve
iyi bir seyler elde etmek i¢in kendini doniistiirme siirecidir. Dogustan daha iyi bir
karaktere sahip olanlar i¢inde erdemli davranmalarin1 ve Allah’a olan yakinliklarini

tesis edecek, ibadet etmelerini de kolaylastirip devamli olmasini saglayacak doniisiim

siirecidir.4®
Tezkiye (S_-4S ) kelimesi sozliikte aritma, arindirma, diizeltme, temizleme

manalarina gelmektedir.1*® nefsin armdiriimas: gerekliligi tasavvufta nefsi tezkiye

kavramu ile ifade edilmistir. Daha 6nce bahsi gecen kavram analizlerinden yola ¢ikarak

15 fsgandarova, “Muraqaba as a Mindfulness-Based Therapy in Islamic Psychotherapy”, s.
1146-1160; Walsh Roger ve Shauna Shapiro, “The Meeting of Meditative Disciplines and Western
Psychology:A Mutually Enriching Dialogue”, American Psyhologist, 2006, C.LXI, Say.IIl, s. 227-
239

146 Sayar, Siifi Psikolojisi, s.105-106.

147 Gazzali, el-Miinkiz mine'd-dalal, s.82.

148 Metin Noorata, Khalwat Dar Anjuman: An Islamic Ethico-Mystical Response To The
Dialectical Tension Between Solitary And Social Life, (doktora tezi), Ibn Haldun Universitesi
Medeniyetler Ittifaki Enstitiisii,2022, s.151.

149 Topaloglu ve Karaman, el-Kamiisii’l cedid, s.167.
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klasik tasavvuf terimi olan nefis temizligi yerine giiniimiiz ifadesiyle biling temizligi,
bilincin arindirilmasi ifadelerinin kullanmanin yanlis olmayacagi sdylenebilir.

<

Yiice yaratan nefis terbiyesinin katindaki 6nemini “...Burada gergekten
arinmak isteyen adamlar vardir. Allah da armmaya calisanlar1 sever.”**® ayeti ile
acikca ifade etmistir. Yine Kur’an-1 Kerim’de “Siiphesiz arman/temizlenen ve

99151

Rabbinin adin1 anip namaz kilan kurtuldu”*>* ve “Nefsini temizleyip parlatan kurtulusa

152 jfadeleri ile bu arinma kurtulugun

ermis, onu kotiiliiklere gomen de ziyan etmistir.
sebebi olarak verilmektedir.

Erzurumlu ibrahim Hakki (6.1194/1780) Marifetname adli eserinde tezkiyeyi
ve gerekliligini soyle agiklar, “insan ruhunun Kur’an-1 Kerim’de buyruldugu gibil>®
inisli ¢ikish farkl kabiliyetleri vardir, 6ziinde yiiksek bir makamda olan insan bilinci
kétiiliiklerle de donatilmistir. Tezkiye ile Insan ruhu inis menzilinden tekrar asli {istiin
makamina yiikselip yaratilis amaci olan kendini bilmeye, insanin en serefli hasleti olan
olgunluga ulasarak yaraticinin bilgisine ulasir. Bu bilgide onu daim aradigi sonsuz
sevgi/muhabbet dostluk ve huzura kavusturur.t®

Burada akil siiratle bir suale cevap arayabilir. Madem nefsin arindirilip ahlaki
bilince ulagsmasi emrediliyor, dyleyse kotii arzulart olan nefs-i emmare baslangicta
neden var olmustur? Bunun cevabini yine Kur’an’da bulmaktayiz. Nitekim miilk
stiresinde “Hanginizin daha giizel is yapacagmizi denemek i¢in 6limii ve hayati
yaratan O’dur. O, iistiindiir, bagislayandir’>®,” ve ...Biz sizi hayir ve serle imtihan edip
deneriz...”*® gibi ayetler ile insanin bir denemede/imtihanda oldugu agikca ifade
edilmektedir. Emile Durkheim da (6.1917) ruhumuzun maddeye (maddi diinyayla
ilgili olan sikintilara) diismeden kutsal olanin anlasilamayacagini, ikilik olmasaydi

biitiin ruhsal yagsamin ve biling durumlarinin tek diize olacagini séyleyerek bu soruya

bir nevi cevap vermektedir. ¥

150 Tevhe, 9/108. Ibn Acibe, Bahrii’l Medid, 2015, CIV, s.78.

151 A’la, 87/14-15, Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C.1X, 5.146.

12 Sems, 91/9-10, a.g.e., 5.252.

18 Sems,91/7, a.g.e., C.1X, s.252.

154 Thrahim Hakki, Marifetname, s.707.

155 Miilk,67/2, Elmali Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C.VIII, s.196.
156 Enbiya,21/35. Ibn Acibe, Bahrii’l Medid, Istanbul, 2012, C.VI, s.53.
157 Durkheim, Dinsel Yasamin ilkel Bigimleri, s.359.
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Her hastaligin sebepleri ve tedavi yontemleri vardir. Nefs-i emmare kaynakli
ruhi hastaligin da farkli illetleri ve tedavisi bulunmaktadir. Daha 6nce deginildigi gibi
yabancilasma, kutsali ret, maddi-manevi prensipleri ile topluma kendini kabul ettirme
arasinda sikisip kalma ve kimlik bunalimi gibi belirtiler gosteren bu hastaligin
sebepleri, heval®®, hirs, &fke, cimrilik/bencillik, kendini begenme, kibir, sehvet'®,
kiskanglik gibi duygulardir. Stfilere gore bu hastaligin en basta gelen sifasi kisinin
hastaligin sebebi olan bu illetlerin zitt1 olan ahlaki erdemlerle donanip bu sebeple
Allah’a yakinlik saglamasidir.t®°

Sufilerin her biri kendi bireysel deneyimlerine istinaden farkli sebeplerle de
olsa tezkiyenin en onemli unsurun nefsin gokga istedigi seylerden uzak durmak
oldugundan bahsetmislerdir. Seri es-Sakati (6. 251/865) ¢ok sevdigi havucu bala
batirmaktan otuz-kirk senedir uzak durdugunu, Ciineyd-i Bagdadi (6. 297/909) incir
yemeyi terk ettigini, Ibrahim Havvas (6. 291/904) canimnin ¢ektigi bir nar sebebi ile
ikaz edildigini ve Ibrahim b. Seyban (6. 330/941) da cokca arzuladig1 bir mercimek
yemegini yedigi i¢in seyriisiilikuna zarar geldigini, bunun akabinde cereyan eden bir
hadiseden kaynakli bir miiddet zindanda kalmak ile bedelini 6dedigini sOylemistir.
Safilerden Sehl et-Tisteri’nin (6. 283/896) bu konuyla ilgili olarak; “Yiice Allah’a,
nefsin kotii arzularmi terk etmekten daha giizel bir ibadet yapilmamistir” sozleri
tasavvuf erbabinin bu konudaki hassasiyetini ortaya koymaktadir.®* Necip Fazil’in;
“Allah dostu odur ki, nefsine tek pay bigcmez; Kirk yil bir eksi ayran1 6zler de onu
icmez ” dizeleri olgun insandaki nefsine hakim olma 6zelligine isaret etmektedir.162

Seyriisiiliku (hakka gidisi) neticesinde marifetullaha ve huzura kavusmak
isteyen salikin/yolcu yolculugunda bazi engelleri oldugu muhakkaktir. Tasavvuf
literatiiriinde bu engeller para ve diinya sevgisi (diinyaya asir1 baglanma), makam ve

sohret sevdasi (gelecek kaygisi), niyetlerdeki samimiyetsizlik (anlamsiz ve amagsiz

158 “Heva”, kotii arzulara karsi olan egilim, ayrintil1 bilgi igin bkz. Cagrici, “Heva”, TDV Islam
Ansiklopedisi, C: XVII, s.274-276.

159 «“Sehvet”, bir seyi siddetle arzulama, ayrintili bilgi icin bkz. Beser, “Sehvet”, TDV Islam
Ansiklopedisi, C: XXXIIX, s.476-477.

160 Egrefoglu Rami, Miizekki'n-niifis: Nefisleri Temizleyen, (cev., Ahmet K. Fidan), 8. b.,
Istanbul, Semerkand, 2016, 5.295.

161 Kuseyri, Risaletii’l- Kuseyriyye, 5.330-332.

162 Necip Fazil Kisakiirek, Cile, Istanbul, Biiyiikdogu Yayinlari, 2015, 5.87
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yasama), saglam irade eksikligi, yanlis rehber/arkadas edinme, hirs, kibir, 6fke olarak
belirtilmektedir.1®®Bu engelleri temizlemek icin onlarin z1ddr ile hareket etmek tavsiye
edilmistir. Diinyadaki varolusun sonsuz olmadigi bilincinde olup gelecege bakisin ona
gore yoneltilmesi, yasamin ve varolusun anlaminin farkinda olarak o dogrultuda dogru
amaglar tayin etmek, kotii arkadasi terk edip yolculugunda destek verecek salih bir
arkadas edinmek, kendinin/nefsinin farkina varma, daha ©once manevi terbiye
yolculugunu yapmis ve nihayete ulasmis ger¢ek bir rehber/miirsit ile olmak
gerekliligine vurgu yapilmistir.1%*

Yukarida bahsi gecen, huzura kavusmak isteyen tasavvuf yolcusunun dniindeki
engeller, modern psikolojide depresyon ve kaygi bozuklugu sebepleri ile benzerlik
tasimaktadir. Kaygi bir ruhsal durum halidir ki kisinin korktugu bir seye karsi olusan
tedirginligi ifade eder.%® Her insanin kaygis1 farklidir, ciinkii kaygiya sebep olan sey
kisisel anlamlardir. Bu bakimdan kaygi 6zneldir. Arka planinda bir kisilik degeri
vardir. Olim kaygisi, diinyanin ve kisisel varligmm anlamsizligi, en genel olan
kaygilardandir. Varolusqu'® felsefenin isimlerinden biri olan Heidegger (6. 1976)
O6lim kaygisinin insanin diinya karsisindaki gegiciligi ile ilgili oldugunu
sOylemektedir. Ona gore 6liim kaygisi insana varolusu ile ilgili anlam katar ve insan
sonu oldugunu bildigi hayatin1 elinden geldigince degerli kilmaya ¢alisir. Safi
psikoloji agisindan bakildiginda insanin diinya sevgisinden arinmasi ve bdylece
diinyanin kalic1 olmayip iyiler i¢in daha giizel ve daha iyinin yasanacagi bir ahiret
yurdu inanci tavsiye edilirken, modern psikolojideki karsilig1 olan 6liim kaygisinin ve
varolussal kaygilarin 6niine gegilmis olmaktadir. Baska bir kaygi sebebi de amagsiz
olmaktir. Stifilere gore bu kayginin tedavisi kisinin ben neden diinyadayim sorusuna,
ahiret icin azik toplayip eksik ve kusurlarini tamamlayarak huzur ve cennet olarak

vadedilen kemal dereceye ulagsmak oldugunun bilinciyle cevap bulmasidir.'®’

163 Mekki, Kiatii’l-kuliib, C.1, 5.382; Esrefoglu Rimi, Miizekki'n-Niifis, s.295.

164 Mekki, a.g.e., C.1, 5.382.

165 Faruk Manav, “Kaygi Kavrami”, Toplum Bilimleri Dergisi, 2011, C.V, Say1:9, 5.202,
(cevrimigi) http://hdl.handle.net/20.500.11787/1422

186 Varolusqu Felsefe, Insanin kendi degerini kendinin olusturabilecegini savunan, sorumluluk
ve Ozglrlik kavramlarinn 6n plana ¢iktig1 felsefi akim. Daha fazla bilgi igin bkz.
https://tr.wikipedia.org/wiki/Varolu%C5%9F%C3%A7uluk

167 Gazzali, Kimya-y1 saadet, 2020, C.1, s.99; Manav, “Kaygi Kavrami”, 5.202-206.
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Varoluscu diger bir isim Jean Paul Sartre’ya gore ise insanlarin iradeleri ile
yaptiklar1 eylemlerin baskalarin1 da etkileyen sonuglari ve bu sonuglarinda
sorumluluklar1 vardir. insan dogru tercihi yapip yapmadigindan emin olmadiginda
alacag1 sorumluluklarla ilgili kaygi yasamakta oldugunu sdylemektedir. Sartre ’da
sorumluluk bazinda anlamini bulan kaygi, safi terbiyede, vazifesi kotiiye
yonlendirmek olan nefs-i emmarenin telkini ile insanin iradesini yanlis yonde kullanip
yanlis sonuglar doguracak eylemlerde bulunmasi olarak ifade edilirken tedavisinin de
kisinin eylemlerinde dogru ve samimi niyette olmasi ve “Yanlis1 terk edip dogru
olanlara yonelme” olarak tanimlanan tovbe olarak belirtilmistir. 68

Varoluggu filozoflardan Kierkegard (6. 1855) “Kaygi insanin hiclikten
kurtulmasi igin gereklidir derken Heidegger, “Kaygi insan1 kendi gergekliginin farkina
varacagl bir yalnizliga iter. Yalmzlhigi sayesinde iliskilerinden uzaklasan insan,
kendinin farkina varir. Diinyada ne olarak var olacagini diisiiniir ve bu bir insan olma
olanagidir der. Tasavvufun amacimin insanin benliginden arinip varliina anlam
kazandirmak oldugunu diisiindiigiimiizde Kierkegard ve Heidegger’in kayginin insana
kazandirdiklar1 goriisleri sfi 6gretileri ile ayni iyilestirme paydasinda bulugsmaktadir.
Heidegger’in farkindaliga ulagmak icin yalnizliga isaret etmesi tasavvufi terbiyede
kullanilan halvet metodunu ¢agristirmaktadir.16°

Sufi terbiyede kisinin kot huylarinin farkinda olup onlarmn zitt1 ile hareket
etmesinin yaninda, bunlar1 destekleyici olarak tovbe/pismanlik, az yemek, az uyumak,

az konusmak ve halvet (yalnizlik) tavsiye edilmektedir.!"

1.5.5. Tovbe/Pismanhk

Arapga tabe (<) kokiinden gelen tovbe, pisman olmak manasindadir.!’
pisman olmak ise sozliikte “yaptig1 bir isin veya davranisin yanlis veya uygunsuz
sonu¢ verdigini goérerek iiziilmek” olarak tanimlanmaktadir.'’? Kisinin pismanlk

hissetmesi i¢in ilk olarak yaptig1 isin sonuglar1 konusunda diisiinmesi ikinci olarak bu

168 Mekki, Katii’l-kuldb, C.1, 5.382.

169 Manav, “Kaygi Kavrami1”, s.207-208; Sayar, Suft Psikolojisi, s.54-55.

170 Esrefoglu Rami, Miizekki'n-niifiis, 5.295; Mekki, Kitii’l-kuldib, s.382.

171 Sar1, “Tovbe”, el-Mevérid, s.162.

172 «“pisman Olmak”, Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri, (¢evrimici) https://sozluk.gov.tr/, erisim
tarihi:18.05.2023
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¢ikarimlarinin kisiye iiziinti vermesi gerekmektedir. Bireyin hatali davranisinin
farkinda olup yerine dogrusunu koymaya calismasi etkin pismanlik olurken birey
dogruya yonelmiyorsa o yanlis davramigin aliskanlik haline gelmesi muhtemeldir.
Pismanlik ayni zamanda sugluluk duymaktir Ki sugluluk “kisinin ahlaki ve dini
kurallar1 ~ ¢ignedigini  hissettiginde  bilingli-bilingsiz  ortaya ¢ikan duygu
durumu”*”halidir. Sugluluk kavramim sadece bir duygu olarak degil yasant1 olarak
ele almak gerekliligini sdyleyenler ancak bu sekilde sugluluk hissini harekete geciren
vicdan yikiiniin  kisinin davramislarinda  kendini  gosterebilecegini  ifade
etmektedirler.t’® Nitekim Kur’an’in ifadesiyle “Ancak tovbe edip amel-i salih

isleyenlerin, Allah kétiiliiklerini iyiliklere cevirir.”"®, “Kétiiliigii iyilikle giderirler’®,

“Digerleri ise giinahlarini itiraf ettiler; iyi bir ameli kotii bir amelle karistirdilar™!’’
ayeti kerimeleri bu goriisii isaret etmektedir. Kisinin kotiilikleri ancak bu
yapilanlardan vicdanen rahatsiz olunup pisman olunmasi akabinde de iyi isler
yapilmasi ile affedilecegi beyan edilir ki 6nce duygusal olarak bir tovbe/pismanlik
akabinde de bunun davranisa dokiimii olarak fiili bir tovbe/pigsmanlik tavsiye edildigi
goriilmektedir. SGfi terbiyeye gore de tovbenin tam olarak gerceklesebilmesi igin
giinahlarin 1iyiliklere iyiliklerinde daha da iyiye doniistiiriilmesi gerekmektedir.
Safilerden Sehl et-Tiisteri (6. 283/896) nefis terbiyesi yoluna girenin ilk yapmasi
gerekenin tovbe oldugunu ve tévbenin de koti halleri iyi hale ¢evirmek oldugunu
soylemektedir. Yine stifilerden Yahya b. Muaz (6. 258/872), “Tovbe eden nasil hareket
etmelidir? diye soranlara “T6évbe eden dmriinden iki giin arasinda yasar. Biri gegen
giinii, digeri kalan giiniidiir. Bu ikisini {i¢lincii bir giin olan “bulundugu an” ile
temizlemeye calisir. Gegen giinilinii yaptig1 hatalara pismanlik ile kalan gilinlinii pisman

oldugu seyler basta olmak iizere kotiiliiklerden uzak durma gayreti ve niyeti ile

173 Akalmn v.d., TDK Sézliik, s.2167.

174 Nida Ozdemir ve Sevde Diizgiiner, “Psikolojik Ag¢idan Pismanlik ve Giinahkarligin
Kapsami ve Yakin Kavramlar Arasindaki Yeri”, Ondokuz Mayis Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 2020, Say1:49, s.500-506, (¢evrimigi) https://doi.org/10.17120/omuifd.798703

175 Furkan,25/70, ibn Acibe, Bahrii’l Medid, 2012, C.VI, s.612.

176 Rad,13/22, ibn Acibe, a.g.e., 2015, C.IV, s.575.

17 Tovbe,9/102, ibn Acibe, a.g.e., s.70.
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temizlerken igilincii giiniin de ge¢imini helal yollardan saglamaya dikkat eder.”
cevabimi vermektedir.1’®

Suclulugun derecesi kisinin vicdanindaki hassasiyete gore degismektedir.
Vicdandaki bu hassasiyet terbiye ve ilim ile gelisim gostermektedir. Sugluluk duygusu,
kiside yapict ve yikict sonuglar dogurabilmektedir. Sugluluk hisseden kisi bu
duygusundan kurtulmak icin kendini asir1 derece yargilayarak cezalandirmaya
kalkabilir. Bu ceza halinden kurtulabilmesi i¢in bagislama veya bagislanmaya ihtiyact
vardir. Eger bunu basaramazsa yikici sucluluk olusur ve kiside biiylik hasarlara
sebebiyet verebilir. Bagislama, Kisinin kendini veya birini bagislamasi, bagislanma ise
yaratici veya biri tarafindan bagislanma olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin saglikli bir
hayat1 devam ettirebilmesi igin bagislanma evresini gegmesi onemlidir.}’® Insanm
kurtulmak istedigi sugluluk hissinin, kisideki yansimasi, safilerden Ziinndn el-
Misri’nin (6. 245/859 [?]) tovbe taniminda karsimiza ¢ikmaktadir. Ona goére hakiki
tovbe; “Rabbine kars1 isledigi giinahlarin ruhunu sikmasindan dolayi biitiin genisligine
ragmen diinyanin kisiye dar gelmesi ve bir kararinin kalmamasi. Sonra kiginin nefsinin
de kendisine dar gelmesidir” diye agiklamakta ve bu tanimina Kur’an-1 Kerim’den
“Onlarin nefisleri iyice daralmis, ruhlart ¢ikacak gibi olmustu. Allah’tan bagka bir
sigacaklar1 yerin olmadigin1 anladilar. Sonra eski hallerine donmeleri i¢cin Allah
onlarin tévbelerini kabul etti.”*8 ayetini ilave etmektedir.'8!

Modern psikoloji, kisinin pigsmanligi yasamadigi bir hayatin olmasinin
miimkiin olmadigin1 sdylemektedir.’®? Stfi ahlakina gore de insan noksan ve zayif
olarak yaratilmistir. Dolayisiyla biitiin hayatini itaat ile ge¢irmesi imkansizdir. Hata

yapacag1 muhakkaktir. Hz. Adem’in hatasindan'®® sonra “Biz kendimize yazik ettik

178 Mekki, Katii’l-kuldb, C.1, s.193.

179 Ozdemir ve Diizgiiner, “Psikolojik Ac¢idan Pismanlik ve Giinahkarligin Kapsami ve Yakin
Kavramlar Arasindaki Yeri”, s.501-503, Nuriye inci, “Muhésibinin Tasavvuf Diisiincesinde Vicdan”,
(Doktora Tezi), Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Temel Islam Bilimleri AnaBilim Dali,
Tasavvuf Bilim Dali, Ankara, 2021, s.123.

180 Tevbe,9/118, Ibn Acibe, Bahrii’l Medid, 2015, C.1V, 5.97

181 Kuseyri, Risaletii’l-Kuseyriyye, s.162.

182 Ozdemir ve Diizgiiner, “Psikolojik A¢idan Pismanlik ve Giinahkarligin Kapsami ve Yakin
Kavramlar Arasindaki Yeri”, s.508.

18 Seytana uyup yasaklanan agacin meyvesinden yemeleri hadisesi, bkz. Ahmet Liitfii
Kazanci, Peygamberler Tarihi: Hz. Adem’den Hatemii’l-Enbiyaya, istanbul, Ensar Yayinlari.,
2016, s:33-37.
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eger sen bizi bagislamazsan...”!84

seklindeki pismanlik nidalar1 insanoglunun
baslangigtan bu yana seytan ve nefis ile bir miicadele iginde olacaginin, buna mukabil
hatalar yapip pismanlik gosterip tovbe etmesinin ise Hz. Adem’e nispetinin gostergesi
olmustur.'®® Tasavvuf literatiiriinde bu konu ile ilgili olarak yiice Allah’in Hz.
Adem’e: ”Ey Adem sen kendini cennetten gikaracak bir is yaparak diinyada ziirriyetine
zorlugu ve ona mukabil tdvbeyi miras biraktin. Onlardan kim senin gibi dua ederse
senin dualarina karsilik verdigim gibi onlarin dualarina da karsilik veririm. Ey Adem
ben tovbe edenleri kabirlerinden seving i¢inde giilerek hasrederim. Onlarin dualari
kabul edilir.” Sozlerini vahyettigi anlatilmaktadir.’®®  “Eger siz hi¢ giinah
islemeseydiniz Allah Teala sizi helak eder ve yerinize giinah isleyecek (fakat tovbeleri
sebebi ile) magfiret edecegi kimseler yaratirdi”®’ hadis-i serifi bu verileri
desteklemektedir.

Kisiden beklenen pismanliklariyla yasamayi 6grenip varolugsal uyanisa
ulasmasidir.’8 Sifi terbiyede tovbe siiltik ehlinin ilk vazifesidir. Salik, fiili olarak
giinah islememis olsa da kalbini Kibir, haset, riya gibi tehlikeli giinahlardan temizleyip
itidal Slciisiine getirmek zorundadir ki bu da tovbe ile miimkiindiir.'®® Zira hadis-i
serifte “Giinahindan tovbe edenlerin Allah tarafindan bagislanacagi beyan
edilmektedir.”**® buyrulmaktadir.

Tovbe yaraticinin sevgisini kazandiran bir makam olarak ifade edilmistir.

95191

“Muhakkak Allah tovbe edenleri/pisman olanlart sever. ayeti buna isaret

etmektedir. Ayrica Hz. Peygamber’in gece ve giindiiz tevbe edenleri bekledigine isaret

184 Araf,7/23 Ibn Acibe, Bahrii’l Medid, 2017, C.1II, 5.334.

185 Gazzali, Kimya-y1 Saadet, 2020, C.1V, s.13.

18 Kugeyri, Risaletii’l Kuseyriyye, s.163.

187 Mustafa Dib, Muhtasaru Sahthii’l Miislim, $.577.

188 Ozdemir ve Diizgiiner, “Psikolojik A¢idan Pigmanlik ve Giinahkarligin Kapsami ve Yakin
Kavramlar Arasindaki Yeri”, s.508.

189 Gazzali, Kimya-y1 saadet, 2020, C.1V, s.13.

190 Mustafa Dib, Muhtasaru Sahihii’l Miislim, s.577.

191 Bakara,2/222, Ibn Acibe, Bahrii’l Medid, 2018, C.1, 5.611.
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eden hadis-i serif-i Cenab1 Hak’kin muhabbetini kazanmada tévbenin 6nemi ifade
etmektedir.'%2

Tovbenin beraber kullanildigi kavramlardan biri de giinahtir. Ciinkii ortada
insan1 sugluluk duygusuna iten ve pismanlik hissettiren bir davranig vardir ve bunun
dindeki karsilig1 giinahtir.”%

Glinah sozliikte kabahat, hafif sug, dini bakimdan sug sayilan is veya davranis,
vebal olarak tanimlanmaktadir.®* Kisiler isledikleri giinah ile beraber olusan sugluluk
duygusunu silip arinmak igin tévbeye yonelirler ve bu yonelis kul ile yaratici

arasindaki baglarin kuvvetlenmesine sebep olabilir.!%

“En hayirliniz tekrar tekrar
giinah isledigi halde tovbe edendir.”*®® &rneginde oldugu gibi. Makbul bir tévbede
olmasi gereken ii¢ 6zellik vardir. Giinah islememede kararli olmak, tovbede devamli
olmak ve samimi olmak.'®’Bu ii¢ 6zelligi ile tovbeye, nasuh tovbesi denmektedir.
Nasuh®® samimiyet/ ictenlik manasina gelmektedir. Kuldan beklenen icten bir
pismanliktir. “Ey iman edenler! Nasuh/samimi bir tovbe ile Allaha tovbe ediniz.
Umulur ki Rabbiniz giinahlariniz1 orter ve sizi altlarindan nehirler akan cennetlere

koyar 99199

Safilerinden Ciineyd-i Bagdadi tovbenin gergeklesme asamalarmi, birincisi,
kusurlara pismanlik, ikincisi, Allah’in yasakladigi seylere bir daha donmemeye kesin
karar vermek, tigiinciisii de haksizlik ettigi kimselerin hakkini 6demeye ¢alismaktir.”
seklinde ifade etmektedir.?’° imam-1 Rabbani *de Mektubat adl1 eserinde kul hakkina

yonelik giinahlar hari¢ diger glinahlarin tovbesinin yiice Allah’a samimi pismanlik ve

192 Mustafa Dib, Muhtasar Sahihii’l Miislim, s577.

193 Ozdemir ve Diizgiiner, “Psikolojik Agidan Pismanlik ve Giinahkarligin Kapsami ve Yakin
Kavramlar Arasindaki Yeri”, s.509.

194 Akalin vd.., TDK Tiirkge Sozliik, s:1003.

19 Ozdemir ve Diizgiiner, “Psikolojik A¢idan Pismanlik ve Giinahkarligin Kapsami ve Yakin
Kavramlar Arasindaki Yeri”, s.510.

196 Mustafa Dib, Muhtasaru Sahihii’l Miislim, s577.

197 Ozdemir ve Diizgiiner, “Psikolojik A¢idan Pismanlik ve Giinahkarligin Kapsami ve Yakin
Kavramlar Arasindaki Yeri”, s.520; Kuseyri, Risaletii’l-Kuseyriyye, s.159.

198 Qari, el-Mevérid, s.1521.

19 Tahrim,66/8, Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C.VIIl, s.181

20 Kugeyri, Risaletii’l-Kuseyriyye, s.159.
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Ozrli beyan etmek oldugunu, kul haklarina kars1 islenmis glinahlarin tovbesinin ise o
haksizligin ortadan kaldirilmasi, hak sahibi 6lmiis ise onun adma iyilikler yapip
Allah’u Teala’dan onun adina af dilemek oldugunu soylemektedir.?%

Imam-1 Gazzali insanlar1 tdvbe bakimindan dérde ayirir ve bu dort farkli tovbe
halinin insanin dort farkli ahlaki bilincine denk geldigini ifade eder ve onlar1 sdyle
aciklar: “ilk kistm gegmiste tovbe edip Oliinceye kadar tovbesine sadik kalanlar,
hayirlar yaparak giinahlarini sevaplar ile telafi etmekte gayret gosterenlerdir. Bunlar
nefis terbiyesi bakimidan en ist biling olan nefs-i mutmainne makamina ulasan
kimselerdir. Hz. Peygamber’in “Giinahlarindan riicu edip (vazgecip, pisman olup)
Allah’1 zikirde yarisanlar, yarisi kazanmiglardir” seklinde devam eden hadisi serifi bu
kimseleri isaret eder demektedir.?%?

Ikinci kisim, giinahlar1 terk edip pisman olanlar fakat kasitsiz olarak yine bazi
kusurlar igleyip sonrasinda bu islediklerinden dolay1 rahatsizlik hissedip kendini
kinayan ve tekrar etmemeye gayret edenlerdir. Bu kimseler nefs-i levvame seviyesinde
olanlardir. Bu seviyenin isareti “Ufak ufak suglar hari¢ olmak iizere giinahin
biiytiklerinden ve ahlaka aykiri her tiirlii seyden kaginanlardir. Stiphesiz ki Rabbin
magfireti bol olandir?®® ayeti ve “Zaman zaman miimin kusur isleyebilir” hadis-i
serifidir.204

Ugiincii kisim, yaptiklarindan pisman olan ve pismanligini bir miiddet devam
ettirdikten sonra bile isteye iradesiyle bazi giinahlar1 isleyen fakat bagka giinahlardan
da uzak durup ibadetine de devam edenlerdir. Bu kisiler hata yaptiklarinda nasil
yaptim, keske yapmasaydim pigsmanliklarini yasasalar da iradesini kullanamay1p ayni
hatalar1 islerler. Bunlarin seyriisiiliiktaki karsiligi nefs-i misevviledir. Bu kisilere
“Diger bir kisimda giinahlarini itiraf ettiler. Onlar iyi bir ameli bagka kotii bir amel ile

99205

karistirmislardir”?® ayeti isaret etmektedir.2%

201 fmam-1 Rabbani, Mektibat, C.11, s.108.
202 Gazzali, Thyaii ulami'd-din, C.1V, s.38.
203 Necm,53/32, ibn Acibe, Bahrii’l Medid, 2017, C.1X, 5.456
204 Gazzali, Thyaii ulitmi'd-din, C.1V, s.39.
205 Tevbe,9/102, ibn Acibe, Bahrii’l Medid, 2015, C.IV, s.70.
26 Gazzali, Thyaii ulitmi'd-din, C.1V, s.40.

40



Dordiincii kisim, tévbe edip pisman olduktan sonra tekrar giinahina donen fakat
yaptig1 giinahtan dolay1 hi¢ su¢luluk duymayip iizlintii hissetmeyen kimselerdir.
Bunlarin siilik yolculugundaki karsiligi nefs-i emmaredir. Bu kimselerin sonlarindan
emin olunmaz. “Giinahkarlarin Rableri huzurunda baslarin1 egerek, ey Rabbimiz
gordiik, isittik, simdi bizi diinyaya geri gonderde giizel islerde bulunalim diyecekleri

95207

zaman sen onlar1 gdrsen”?%” ayeti ile bu kimselere isaret olunmaktadir.?%

1.6. BIREYSEL AHLAKI BILINCTE “KINAYICI” BASAMAK: NEFS-i
LEVVAME

Levm etmek ligatte, ayiplama, kusur bulma, kmmama manalarina
gelmektedir.?®® Bu asamadaki nefis kendini kusurlu bulup, kinadig1 icin bu isim
verilmistir. Miifessirler kiyamet siiresinde bahsi gegen bu nefis i¢in Hz. Allah’in yemin
etmeye layik gordigii nefis, itaatleri hep yetersiz ve kusurlu goren, takvaya ulasan
nefis oldugunu sdylemislerdir.?'% Bu nefis, pisman olan af dileyen nefistir. Stfilerden
Hasan el-Basri bu asamadaki nefis i¢in bu ancak miiminin nefsi olabilir, ¢linkii miimin
kisi yaptiklartyla ilgili neden yaptim, dogru mu yaptim? seklinde kendini hesaba ¢eker
demektedir.?!!

Ruh bilimcilerine gore Freud’un siiperego kavrami ile nefs-i levvame arasinda
benzerlikler bulunmaktadir.?!? Nefs-i emmarede oldugu gibi Freud’a gore “Id”de
hiikiim siiren haz ve zevkler, siiper ego sayesinde elestiriye maruz kalir. Idin
secimlerine kars1 bir tepkidir ve yasaklamay1 igerebilir. Freud siiperegonun bu
farkliliginin sans olmadigini bireyin gelisimini temsil ettigini ifade eder. Insanin rol
model aldig1 kisilerden olusturdugu ahlaki sansiirii vicdan seklinde uygulamaya devam
ettigini egosunun istekleri ile vicdani arasinda sucluluk duygusu i¢inde kaldigim

soyler.?t?

207 Secde,32/12, ibn Acibe, Bahrii’l Medid, 2013, C.VII, s.474.

28 Gazzali, Thyaii Uliimi'd-Din, C.1V, 5.40-41.

209 Qary1, el-Mevarid, s.812.

210 Thp Acibe, Bahrii’l-Medid, 2016, C.X, s.681.

21 Muhammed Ali es-Sabtni, Tefsirlerin Ozii: Safvetii’t-Tefasir, (terciime, Sadreddin
Giimiis ve Nedim Yilmaz), 7 c., 4.b., Istanbul, Ensar Yayinlari, 2012, C.VII, s.121.

212 Sayar, Sifi Psikolojisi, 5.31.

213 S1omund Freud, Haz Ilkesinin Otesinde: Ego ve Id, Istanbul, Olimpos Yayinlari, 2022,
5.142-144.
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Safilere gore nefs-i levvame makami, takva sahiplerinin makamidir fakat
kisinin manevi gelisiminde yeterli degildir. Clinkii kotii ahlak insani yok olmaya kadar
gotiirebilir. Bu derecedeki kisi bunu sadece bilmektedir (ilme’l-yakin). Omiir boyu bu
huylarini diizeltmek i¢in ugrasir, birini diizeltse bagka bir huyu a¢iga ¢ikabilir, ¢iinkii
o huylar kokiinden kazinmamistir ve hedef olan arinma tam olarak tamamlanmamustir.
Arinmis nefisler olan “Allah yakini” olma yolunda aglik, az konugsma, az yeme, halvet
gibi uygulamalarla yoluna devam edip sasmaz, derin ve kesin bilgiye (hakka’l-yakin)

ulagmalidir.?**

1.6.1. Az Yemek

Tasavvufi terbiyeye gore her kotiiliige agik olan nefs-i emmareden, tovbe ve
pismanlik ile belli bir kivama gelip levvame makamina ulasan nefis i¢in devam eden
terbiye siirecindeki en etkili ve en 6nemli metot agliktir. Soyle ki;

“Helal ve temiz olandan yiyin ve iyi ameller isleyin”?'® ayetinin de isaret ettigi
gibi yeme-i¢gme canlilar i¢in asli ihtiyaglardandir. Stfiler igin biitlin vakitler “Resuliim
deki: Benim namazim, ibadetlerim, hayatim ve 6liimiim alemlerin Rabbi olan Allah
icindir.”?*® ayetinin isaret ettigi iizere Allah icin tanzim edilmelidir. Bu sebeple sifi
ahlakina sahip olmak isteyen kisi biitiin giinliik islerini giizel bir niyet ve selim bir kalp
ile yapmaya dikkat eder.?!’ Bu giinliik islerinin basinda da yemek gelir.

Sifi terbiyede midenin terbiyesi ¢cok miithimdir. Zira mide biitiin sehvetlerin
(siddetli arzular) merkezidir. insan1 cennetten ¢ikaran ilk giinahin mide sehveti olmasi
sebebi ile gergeklestigi unutulmamalidir.?t8

Y aratilista nefsin inkar inadin1 kiranda yine aglik terbiyesi olmustur. Esrefoglu
Rami’den (6.874/1469) aktarilan bir rivayete gore “Hz. Allah nefsi yarattiginda nefis
Hz. Allah’in ilahligin1 kabul etmeyerek sen sensin ben de benim mukabilinde bulunur,

Hz. Allah onu terbiye i¢in atesle cezalandirir, fayda etmez. Nefis inkarinda inat eder.

214 Thrahim Hakki, Marifetname, s.719.

215 Mii’minun,23/51, Ibn Acibe, Bahrii’l Medid, 2012, C.VI, 5.316.

216 Enam,6/162, Tbn Acibe, Bahrii’l Medid, 2017, C.111, 5.307.

217 Siihreverdi, Avarifii'l-Maarif, 5.432.

218 Gazzali, Kimya-y1 saadet, 2020, C.IIIL, s.5; Esrefoglu Rimi, Miizekki'n-niifés, s308;
Abdiilkerim el- Cili, insan-1 Kamil, (terciime: Abdiilaziz Mecdi Tolun), Istanbul, iz Yaynlar1, 2002,
5.351-352)
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Daha sonra aclik ile cezalandirir ancak o zaman nefis kendi acziyetini kabul ederek
“Sen benim rabbimsin, ben de senin aciz bir kulunum cevabini verir.” Nefsin inadini,
hadsizligini, itaatsizligini yalnizca agligin terbiye ettigi anlatilmaktadir.?*®
Marifetndme adli eserde ¢ok yemenin manevi olarak kalbi katilastirdigi,
fitneye, heyecana ve anlayis eksikligine sebep oldugu, ibadeti ve ibadetten zevk almay1
azalttig1, harama yaklastirdig1, sindirim iginin bedene biiyiik sikint1 ve kiilfet verdigi,
ahiret hayatin1 unutturdugu bildirilmistir.??® Rivayete gore sifi biiyiiklerinden biri
kendisine marifet yolunu soran ve yemek yemeye ¢ok diiskiin birine cevaben; “Git
once yemek yemeyi 6gren de ondan sonra gel bize marifetten bahset” diye cevap

vermistir.??!

Manevi terbiye yoluna girenlerin istedikleri manevi derecelere
ulagmalarinin kaynagi mideden gectiginden kendilerini az yemege ve agliga
alistirmiglardir. SGfi terbiyede acglik o denli 6nemlidir ki stfilerden Sehl et-Tisteri
(6.283/896) bunu; “Eger aglik carsida satilan bir sey olsaydi ahirete yoOnelmis
kimselerin carsiya girdiklerinde ondan bagka bir seyi almalar1 uygun olmazdi” sozleri
ile vurgulamistir. Bagka stfilerce Sehl et-Tiisteri’nin de a¢ kaldigi zaman kuvvetinin
artt1g1, bir sey yedigi zaman kuvvetinin zayifladigi rivayet edilmektedir.??? Kuvvetle
muhtemeldir ki burada bahsi gegen kuvvet manevi kuvvettir. Zira tasavvufi terbiyeye
gore mide terbiyesi iizere istikrarli olan salik 6zel bir tasarruf giicline kavusur ve gayb
alemine ait ilahi kudreti miisahede edebilir.??3

Sufilerin rivayetlerinde kirk giin, altmig giin a¢ kalanlar, bir ay i¢inde toplamda
sadece ili¢c veya dort defa yemek yiyerek aclik iizere hareket edenler oldugu rivayet
edilse de insana fayda miilahaza eden seyri siiliik ehlinin orta yolu olan aglik, belli bir
disiplinle dogru yontem, siire ve araliklarla yapilarak gilindiiz oru¢ tutmayi, gecede
ibadet etmeyi kolaylastiran, mide boslugundan dolay1 kalbe ferahlik veren, kalp
ferahladig1 i¢in diisiince ve hedefe kolayca odaklanmay1 saglayan ve nefsin ilme

yonelmesine sebebiyet veren agliktir.?2*

219 Esrefoglu Riimi, Miizekki'n-Niifis, 5.317-318.
220 Thrahim Hakki, Marifetname, s.438.

221 fbrahim Hakki, a.g.e., 5.435.

222 Kugeyri, Risaletii’l Kuseyriyye, 5.210-211.

223 Mekki, Kutu'l-Kulub, C.1V, .98

224 Mekki, a.g.e., C.IV, s.99
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Sufiler aglik ile orucu bir tutmayip nefSi siikunete erdirenin aglik oldugunu
sOylemiglerdir. Buna ragmen yemek miktarinin azaltildigi orucunda ibadetlerde
kolaylik saglayip ahiret kazancina sebep olur ifadeleri ile aglik ile orucun ayni
kazanglar1 sagladigini sdylemek miimkiindiir.??®

Mevlana’ya (6.672/1273) gore de aglik en biiyiik ilagtir. Biitlin hastaliklarin
aclikla tedavi edilebilecegini soyler. “Sen bedenine yagl ve tatli yemekler verdikge,
kendi cevherinde bir semizlik goremezsin” sozleri ile insan bedeni doyduke¢a ruhunun
ac kalacagna isaret etmektedir.??®

Tibbi hakikatler de terbiye metodunda aghigin kullanilmasini destekler
niteliktedir. Tibbi a¢idan bakildiginda bedenin ihtiyaci olan enerjinin en biiyiik kismi
sindirim esnasinda kullanilmaktadir. Kisi hastalandiginda istahinin kesilip midesini
bos birakmasi bedenin kendini iyilestirme metodudur. Yemek yediginde sarf edecegi
enerjiyi kendini iyilestirmek i¢in kullanmaktadir. Bu sebepledir ki Islamiyet’te senede
bir defa orug ile bedenin kendini yillik bakima almasi tavsiye edilmektedir. Batil ilim
adamlarindan aghigin etkili bir tedavi yontemi oldugunu diisiinenler bulunmaktadir.
Genel anestezi ile yapilan ameliyatlarda ameliyatlarin olasi olumsuz etkilerini azaltip
basar1 oranini yiikseltmek i¢in ameliyattan once ve sonra uzun veya kisa vadede ag
kalmak oOnerilmektedir. Kalp bir dakikada bes buguk litre kami viicuda
pompalamaktadir. Fakat agir bir yemek yenildikten sonra bu yedi-yedi buguk litreye
cikmaktadir ve kalp zorlanmaktadir. A¢ kalindiginda ise kalp dinlenmekte ve daha
kuvvetli hale gelmektedir. Kalp sagliginda bu belli ilaglarla saglanirken aglik bir nevi
bu ilaglarmn gérevini yapmaktadir.??’

Goriildigi gibi aglik, yeme istahinin kontrol edilmesi hem maddi hem manevi
kalbin saglik ve selametini tesis etmektedir. Stfi terbiyenin de bu konuda hedefledigi,
aclik ile nefsin doyumsuz isteklerini sinirlandirabilen kisinin kalbinin, siikiir, empati,
tefekkiir gibi haller ile huzur bularak, ibadet ve zikir yapmanin onun igin kolay

olmasini saglamaktir. Aglikla nefis giigsiizlestirildiginde ruh, Hz. Isa’ya atfedilen

225 Mekki, a.g.e., C.IV, s.95.

226 Necati Avel, “Mevlananin Mesnevi'sinde Devrin Tip ve Halk Hakemligi”, ISTEM, 2007,
Say1:10, s.164.

221 Alparslan Ozyapici, Din ve Bilim Isiginda Orug ve Saghk, Ankara, DIB, 2017, 5.62.
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“Karniniz ag¢ olsun ki kalbinizde Rabbinizi goresiniz” soéziinde de belirtildigi gibi
yaratanina vakif olur. Kuran’in isaret ettigi gibi’?® hayvan mertebesinden cikar ve
insan mertebesine ulagir.??°

Diger ilahi dinlerde de aglik nefis terbiye metodu olarak kullanilmaktadir.
Tevrat’ta aglik /orug icin nefsi kirma tanriya yaklasma sebebi olarak bahsedildigi
sOylenmektedir. Hristiyanlikta da oru¢ farkli degildir. Ama¢ manevi yiikselistir.
Incil’de perhiz olarak gectiginden bahsedilmektedir. A¢ kalmak ile giinahlardan
armildigia ve nefsin kontrol altinda tutulduguna inanilir.?®® Hint kokenli dinlerde ise
kast anlayis1 oldugundan orucu din adamlar1 tutmaktadir. Ama¢ manevi arinmadir.
Caynizm’de din adamlarinin {ig-dort giinde bir yemek yedigi, Budizm’de kat1 riyazet
kurallarindan kagilsa da din adamlarinin giin i¢inde sadece bir kere belli dlciilerde
yemek yedikleri ifade edilmektedir.?®! Her ne kadar uygulama zaman ve siireleri farkli
olsa da agligin bir terbiye metodu olarak yaraticiya yaklastirdigi ve insani koti

huylarindan arindirip giizel huylar sahibi olmay1 sagladig: diisiincesi ortaktir.

1.6.2. Az Konusmak

Sozliikte tatmaya, yutkunmaya, sesleri bogumlamaya yarayan tat alma organi
olarak tanimi yapilan dilin,?®? manevi terbiye yolculari igin anlan farklidir. Gazzali
dilin Allah’n en biiylik nimet ve sanatlarindan biri oldugunu ve goriiniiste kii¢iik bir
et parcasi olsa da kiifiir ve imanin ifade yerinin dil olmasi agisindan biiylik 6nem arz
ettigini ifade etmektedir.?®*Hz. Peygamber’in “Ademoglu sabaha erdiginde biitiin
azalar1 dile itaat edip; bizim hakkimizda Allah’tan kork. Zira biz sana tabiyiz. Sen
istikamette olursan biz de istikamette oluruz, sen sapitirsan biz de sapitiriz.” Sozleri
bunu desteklemektedir.2*Yine Hz. Peygamber’in cennet ve cehennemin agizdan
cikanlarla baglantili oldugunu ifade eden “Kisi hi¢ 6nemsemeden Allah’in hosuna

giden bir sey sdylerde, o s6zii sebebi ile o kisinin derecesi ylikselir yada tersine yine

228 Fyrkan,25/44, Ton Acibe, Bahrii’l Medid, 2012, C.VI, s.577.

229 Thrahim Hakki, Marifetname, s.432.

230 Rahim Ay, “ilahi Dinlerde Oru¢ Kaynagi, Amaci ve Uygulanisi Bakimindan Karsilastirmali
bir Inceleme”, Journal of Analytic Divinity, 2021, Say1:2, 5.215.

21 Yitik, “Orug”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XXXIII, s5.414-416.

232 Akalin vd., Tiirk¢e Sozliik, s.662.

238 Gazzali, Thyaii uliimi'd-din, C.111, 5.92; Kimya-y1 Saidet, 2020, C.1I1, 5.72.

234 7ebidi, Tecrid-i Sarih Terciimesi ve Serhi, C.XII, 5.193
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diisiinmeden Allah’in hosuna gitmeyen bir s6z soyler de agzindan ¢ikan o s6z sebebi
ile cehennemin dibine iner “’seklindeki hadisi de?*® Hz. Allah’mn kétii s6z sahiplerini
sevmedigi ve agzindan ¢ikan sozlere dikkat edene cennet vadedildigini de Hz.
Peygamber’in sozlerinden anlamaktayiz.

Dilin dogru olmast ile kalbin dogru olmasi baglantilidir. Kalp insan1 huzura
gotiiren en iyi, en giizel hal ile baglantilidir. Tasavvuf erbabi dilin, kalbin tercimant,
kalbin disa tezahiirii oldugunu soylerler. Tasavvuf literatiiriinde gereksiz konugmay1
terk etmek siikit olarak tanimlanmistir. Siikit sayesinde kiginin giizel ahlaka
ulasabilecegi sdylenmistir.23®

Esrefoglu Rimi, cok konusanin ¢ok hata yapacagini ve diinya ve ahiretine zarar
verecegini sdyleyerek Hz. Ebt Bekir’i 6rnek verir. Hz. Ebi Bekir’in “Insan1 tehlikeye
diisiiren dilidir” diyerek agzina tas aldigini ve konusmasini kisitlamaya calistigini
sOoylemektedir. Ona gore fazla konusan kimsenin yalan sdylemesi, kendisini hafif
konuma diisiirecek maskaraliklar yapmasi, bagkalarinin gonliinii incitebilecek alayci
konusmalar da bulunmasi, beddua laflar1 etmesi, insanlarin sirlarim1 acik etmesi,
giybete sebep olmas ve iftira atma ihtimali daha goktur.?%’

Kuseyri, yerinde konusup yerinde susulmasi gerektigini sdyler. Hakikatin,
dogrularin soylenmesi gereken yerde susulmasinin da yanlis oldugunu ifade eder. Ona
gore siikit dille oldugu gibi i¢ alemde kalp ile de olmalidir. Kalbin siik{inu ise hayatin
her alaninda ilahi taksimata raz1 olmaktir.?*® Stfilerden Sehl et-Tiisteri nefsini siikita
alistirmayanin tovbesinin de kabul olmayacagini soylerken baska bir sifi siikdtun
Olciisii ile ilgili olarak kisinin kendini ilgilendiren ve sdylenmesi gereken seyleri
sdylemesinin siikuta dahil oldugunu sdylemektedir.?®® imam-1 Gazzali siikdta bir
tedbir olarak bakar. Insanm1 konusmalarindan dolayr maddi ve manevi girebilecegi
tehlikeli durumlardan koruyan bir tedbir olarak goriir. Konusmanin kolay bir eylem
oldugunu ama iyi ile kotilyii ayirmanin zor oldugunu sdyler. Insan konustugunda

konustugu seyler muhakkak bir degere sahip olacaktir. Ya hepsi zararli olacaktir ya

25 Gazzali, Thyaii ulimi'd-din, C.111, 5.94.

236 Mekki, Kiitii’l-kuléib, C.1, 5.386.

237 Esrefoglu Rimi, Miizekki'n-niifas, s.322-350.
238 Kugeyri, Risaletii’l-Kuseyriyye, s.187-189.
23 Kusgeyri, a.g.e., 5.285.
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hem faydali hem zararli olacaktir, ya da ne faydali ne zararli bos, gereksiz seyler
olacaktir veya konustugu her sey faydali olacaktir. Bu yonden bakildiginda insanin
konustugunun dortte ti¢ii soylenmemesi gereken seylerden olusmaktadir. Bu sebeple
siikit eden kimsenin bu sorumlulugu iistiinden atmasinin daha kolay olacagini
sdylemektedir. Hz. Isa’nin “Ibadet on béliimdiir. Onda dokuzu susmaktir. Biri de

insanlardan kagmaktir” rivayetini de goriislerine eklemektedir.?4

1.6.3. Az Uyumak

Sufilere gore ¢ok uyumak firsatlart kagirmak demektir. Cok uyuyan kimsede
gaflet olusur bu da o kimsenin kalbine ve aklina sirayet eder. Bu kimse vaktini ve eline
gecirdigi firsatlar1 kullanmada zafiyet gosterir ve bu da onu ebedi pismanliga gotiiriir.
Stfilerden Sibli’ nin (6.334/946); “Bin senede bir kere uyuklama bile insan i¢in bir
zarar ve kayiptir” dedigi ve geceleri goziine uyku girmesin diye gdzlerine tuzlu su
sirdiigli ve “Asigin nasil uyuduguna sasarim, sevene her tiirlii uyku haramdir”
manasindaki siiri okudugu rivayet edilmistir. Bununla beraber nefis terbiyesi ile
ugrasan kimselerin uykusu icin, ibadete ve zikre saglikli devam edebilmeleri agisindan
onlar i¢in bir sadaka gibi oldugu nu syleyen stfiler de mevcuttur.?4

Sifiler, salih olarak nitelendirilen, bozukluk ve yanlisliktan armmuis, bariseil,
uyumlu, giiven veren kKimseleri gergekten aciktiginda ve yasamak ig¢in yemeklerini
yiyen, gerekli hallerde konusan ve =zaruret miktar1 uyuyan kimseler olarak

vasiflandirmaktadirlar.??

1.6.4. Rehber/Miirsid

Tasavvufi terbiyede sifiler, seyriisiilik olarak adlandirilan insanin hakikatini
bulma, 6ziindeki ahldka donme yolculugunda kisinin bir rehbere ihtiyaci oldugunu
soylemektedirler. Bunu da insanin bagkalarinin eksiklerini hemen fark ederken
kendisindeki kusurlari fark edemeyecegi, oysaki kisinin kusurlarini fark edip diizeltme

yoluna gitmesi Allah’1n ona olan iltimas1 oldugu seklinde agiklarlar.?*?

240 Gazzali, Kimya-y1 saddet, 2020, C.11, s.91.
241 Kuseyri, Risaletii’l kuseyriyye,, 5.467.

242 Mekki, Kitii’l-kuldib, C.1, s.385.

43 Gazzali, Thya-u ulami'd-din, C.111, s.55.
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Tasavvufi terbiyenin tam husule gelmesi i¢in tasavvuf eserleri okumak yeterli
midir yoksa bir miirsidin sohbetine katilip dizinin dibinde oturmak gerekir mi? Bu
sorular, iizerinde tartisilan ve ittifak edilemeyen konulardan olmustur. Ibn Halddn bu
konuyla ilgili olarak “Takva miicahedesinde seyh zaruri degildir, ama kesf
miicahedesinde zaruridir” goriigiinii sunmaktadir. Bununla beraber bir devirde veya bir
bolgede gercek bir seyh bulunamazsa tasavvufi kitaplar okumakla yetinilebilir fakat
gercek bir miirsid varsa onun terbiyesine girmek daha faydalidir ve sonucu isabetli
olabilir de denmektedir.2**

Tasavvuf erbabi insani asagi ¢eken kusurlarini fark etmesi i¢in bireye bazi
yontemler sunmuslardir. Bunlardan biri insandaki maddi ve manevi kusurlara vakif
olan birinin rehberliginde yolculuguna devam etmesi ve Yyolculugunda onun
yonlendirmelerini takip etmesidir. Bu kisi miirsit olarak isimlendirilir. Bir digeri de
insanin Kendisine, iyiligi i¢in kusurlarin1 sdyleyecek, basiret sahibi bir dosta sahip
olmasidir. Islam halifelerinden Hz. Omer’in (6.73/693) “Bana kusurlarimi sdyleyen
kisiye Allah rahmet etsin” dedigi ve Selman-1 Farisi’ye (6. 36/656) kendisinde gordiigii
eksikleri sOylemesini istedigi rivayet edilmektedir. Safilerden Davad et-Tai’nin
(6.165/781) ise boyle gercek bir dost bulamadigi i¢in uzleti tercih ettigi yine rivayetler
arasindadir.?*® Gazzali’nin bdyle bir dostun ihtiyacina binaen yapti§1 benzetme
oldukgca etkileyicidir. Gazzali, “Bir insana {lizerinde bir akrep var diye uyar1 yapilsa
dogrumu yanlis mi1 diye bakmadan hemen ondan kurtulmaya calisir, lizerinden atar,
onu uyarana minnet duyar, halbuki kétii huylarin kalbe ve ruha verdigi zarar akrebin
verecegi zarardan daha biiyiik ve daha uzun siirelidir. Bundan miitevellittir Ki insana
ruhunun, manevi halinin tehlikede oldugundan haber veren bir dost ¢ok daha mithim,
kiymetli ve elzemdir” demektedir. 24°

Kuseyri rehber/miirsid konusunda daha kat1 bir tutum sergiler ve sifi terbiyede
bir tistad1 olmayanin kurtulusa eremeyecegini soylerken stfilerden Eba Ali Dekkak’in

(6.405/1015) “Bir agag dikeni ve bakani olmadan yaprak agip meyve vermeyecegi,

244 Necdet Tosun, Dervis Keskiilii, istanbul, Erkam Yayinlar1,2016, s.33.
245 Tosun, Dervis Keskiilii., 5.146.
246 Gazzali, Thyaii ulimi'd-din, C.111, s.56.
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verse de lezzetli olmayacagi gibi salik de yolculuguna rehberlik eden biri olmadiginda
kurtulus yolunu bulamaz” sbzlerine yer vermektedir.?4’

Stihreverdi, (6.632/1234) diinyevi islerin sorunsuz bir sekilde hallolmasi i¢in
onay almak veya bir bilirkisiye danismak gerektigi gibi manevi terbiyeyi talep eden
salikin de bir bilirkisiye/miirsit danismast, bir rehber talep etmesi gerekir demektedir.
Bu goriislerine Hz. peygamber ile sahabenin iliskilerini referans gostererek, sahabenin
diinyevi ve uhrevi yani maddi ve manevi tiim islerinde Resulullah’a danistiklarini Hz.
Peygamber’in onlara en ufak islerinde dahi rehberlik ettigini belirtmektedir.4®

Stfiler hayatlarinin her asamasinda rehber edindikleri miirsitlik riitbesinin en
iist riitbe oldugunu ve diger insanlardan farkli olarak ayri1 bir meziyet ve 6zellikler
tasimas1 gerektigini ifade etmislerdir.?*® Seyriisiilikuna devam eden manevi terbiye
yolcusunun nefs-i mutmainne makamina ulastiginda ruhunda galip gelen ilahi agk ve
manevi haz sebebi ile nefis (bitmek bilmeyen arzu, istek ve hirslart ) kontrol altina
alimmis ve yumusamis olur ki Kur’an’da bu durum “Sonra onlarin derileri ve kalpleri
(biitiin viicudu) Allah’mn zikrine kars1 yumusar” 2°° ayeti ile ifade edilmistir. Bu hale
ulasan kul irsat etme makaminda demektir. Mursid-i Kamil kendi nefsini idare ve

terbiye ettigi gibi rehberlik ettigi talibin de nefsini o usulde terbiye eder.?!

1.6.5. Halvet ve Uzlet

Tasavvufi terbiye metotlarindan biri halvettir. Halvet liigatte yalnizlik, uzlet ve
yalniz kalinacak yer manalarina gelmektedir.?? Mutasavviflar halvetin dini agidan
onemini Hz. Peygamber’in ara sira yalniz kalmak i¢in Hira magarasina gidip orada

253 5rnek gostererek delillendirmektedirler. Stfilerden bazilari

inziva hayati yasamasini
yasam alanlarindan uzak yerlere giderek, bazilar1 da evlerinin bir kdsesinde ibadet

edebilecekleri bir ibadethane yaparak toplum hayatina hi¢ karismayacaklar sekilde bir

247 Kuseyri, Risaletii’l- Kuseyriyye, s.479.

248 Siihreverdi, Avarifii’l-maarif, s.118.

249 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, s.724.

250 7iimer, 39/23, Tbn Acibe, Bahrii’l Medid, 2017, C.VIII, 5.376.

21 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, s.104-105.

22 Sar, el-Mevarid, s.441.

23 Ragip Akyavas, Fahr-i Kdinat Efendimiz, TDV Yaynlari, Ankara, 2014, 2 c., C.I, 5.49.
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hayat tercih etmislerdir. Daha sonralar1 bir seyhin gozetiminde ruhu arindirip marifet
ve kesfe hazirlamak amaci ile gilehaneye girip kirk giin kalmaya da halvet denmistir.?>*

Stfilere gore kisinin ideal insana ulasma basamaklarinin temelini halvet
olusturmaktadir. Riya, kibir, haset, fesat, nifak, yalan biitiin bu k&tii huylar ancak
insanlarin arasina karisma sebebi ile ortaya c¢ikmaktadir. Dolayisiyla bunlardan
kurtulusa erip kisinin yaratani ile hemhal olmasinin ancak halvet ile miimkiin oldugu
soylenmektedir.?® Stfiler insanlarin arasina karismak mi1 yoksa yalniz kalmak mi1 daha
iyi diye ihtilaf etmiglerdir. Siifyan es-Sevri (6. 161/778), Davad et-Tai (6. 165/781 [?]),
Fudayl bin Iyaz (6. 187/803), ibrahim el- Havvas (6. 291/904), Yusuf b. Esbat195 (&.
195/810), Huzeyfe-i Marasi (6. 207/822) ve Bisr-i Hafi (6. 227/841), Ibrahim b.
Edhem (6. 161/778 [?]) gibi sGfiler insanlardan uzak kalmanin daha iyi oldugunu

® David et-Tai’nin kendisinden nasihat isteyen birine; “Bir

soyleyenlerdendir.?®
aslandan kacar gibi insanlardan ka¢ %’ tavsiyesinde bulundugu rivayetler arasindadir.
Mekki, Kiu’l-Kulib’da halveti, kisinin kalbi, akli ve biitiin benligini yaratanina
vermesinin yolu oldugundan bahsederek bazi sifilerin goriislerine yer verir. Bu
sifilerden Siifyan es-Sevri “Yalmizliktan canin sikilip halkla beraber oldugunda

riyadan emin olma”?®

sozleri ile kisinin insanlarla beraber olmasinin, kalbini yaratan
disinda bagka seylere meyletmesine sebep olacagini sdylemektedir.

Imam-1 Gazzali el-Miinkiz mine 'd-daldl adl eserinde belirtigi gibi onceleri ders
halkasin1 birakip uzleti tercih etmis yaklasik on yil gibi bir miiddet uzlet hayati
yasadiktan sonra tekrar ders ve sohbet halkalarina donmiistiir.?° Kendisi safilerin,
insanlardan uzak yasamak ile insanlarin arasina katilmak konusundaki ihtilafim
evlenmek mi yoksa bekar kalmak mi faziletlidir konusundaki ihtilafa benzetmektedir.

Bu durumun sahislara gore degisecegini sdyleyerek her durumun kendine gore fayda

ve zararlar1 oldugunu sdyler. Manevi terbiye yolunda olanlarin bu fayda ve zararlar

24 Uludag, TDV islam Ansiklopedisi, C: XV, 5.386-387.

25 Esrefoglu Rami, Miizekki'n-niifas, s.375.

%6 Gazzali, Kimya-y1 saddet, 2020, C.llI, s.237.; Uludag, “Halvet”, TDV islam
Ansiklopedisi, C.I11, 5.387.

57 Gazzali, Kimya-y1 Saadet, 2020, C.11, s.237.

258 Mekki, Kutu'l-kulib, C.1. s.393.

259 Gazzali, el-Miinkiz mine'd-dalal, s.51.
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bilgisince kisiliklerine gore tercihte bulunmalar1 gerektigini ifade eder®®

ve
insanlardan uzak kalmanin faydalarim sdyle agiklar, “Insanlardan uzak kalan vaktini
verimli kullanabilir, zikir ve tefekkiir i¢in vakit bulur, giybet, riya gibi kendisini zarara
ugratacak konusma ve iliskilerden emin olur, fitneden uzak durmus, insanlarin
serlerinden emin olmus olur, insanlara karismadiginda kiyas yapacak bir sey
olmadigindan sahip olduklarina razi olmasi kolaylasir ve insanlarin kotii hallerine
maruz kalip onlara benzemekten giivende olmus olur” der ve bu mevzuya, kendisine
“Gozlerin neden zayifladi” diye soruldugunda “Insana agirlik veren tembel ve gafil
kimselere bakmaktan” cevabini veren siifinin sézlerini 6rnek gosterir. Imam-1 Safi’nin
(6. 204/820) bu konuyla ilgili olarak; “Tembel biriyle her oturdugumda, muhakkak
bedenimin onun tarafina gelen kisminda, digerinden daha fazla agirlik ve uyusukluk
buldum.” s6zleri ve yine Yunan filozoflarindan Calintis’un 2! (5. 200 [?]) “Her seyin

99262

bir sitmasi vardir. Ruhun sitmasi da sikinti veren kimselere bakmaktir sOzleri

dikkat ¢ekicidir.

Gazzali ayrica insanlardan uzak durmanin, dinin esaslarindan olan “emr-i bi’l
maruf nehy-i ani’l miinker?®® kavramim hakkiyla yerine getiremeyip farzi ihmal etme
sorumlulugundan da koruyacagini diisiinmektedir.?%*

Uzlet ve halvet konusunda bazi stifiler ayn1 anlami ifade ettiklerini bazilar1 da
farkli anlamlar igerdigini sOylemislerdir. Sifilerden Siihreverdi’nin halvetin
toplumdan ve insanlardan uzaklagmak, uzletin ise nefsin arzu ve isteklerinden
uzaklasmak oldugunu sdyledigi rivayet edilmektedir. Stfilere gore halvet belli bir siire
ile toplumdan uzaklagsmak ve yalnizlik hali iken uzletin bdyle bir sinir1 yoktur. Uzlet
stiresiz yalnizliktir. Ancak sifiler devamli inziva hali olan uzlet yerine siireli olan

halvet, cile ve erbainde denilen halveti tercih etmislerdir.?®

%0 Gazzali, Thyaii ulami'd-din, C.11, 5.203.

261 Asil ad1 Galenos olan tabip ve filozoftur. islam diinyasinda tip ve ahlak teorileri agisindan
tesirli olmustur. Ayrmt1 igin bkz. Kutluer, “Calintis”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.VIl, 323-326.

22 Gazzali, Kimya-y1 saddet, 2020, C.I1, 5.239-251.

263 Tovbe, 9/67,71, Hac, 22/41, Ali Imran, 3/104,110, Araf, 7/199.

%4 Gazzali, Thyaii ulami'd-din, C.11, 5.203.

265 Egra Numanoglu, “Tasavvuf Diisiincesinde Bir Nefis Terbiye Metodu Olarak Halvet”,
(Yiiksek lisans Tezi), Bingdl Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Islam Bilimleri Ana Bilim
Dali Tasavvuf Bilim Dali, 2021, s.25-29.
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1.7. BIREYSEL AHLAKI BILINCTE HEDEF BASAMAK OLGUN
INSAN/INSAN-I KAMIL

Asamalar1 basariyla tamamlamis olan nefse/bilince Kur’an-1 Kerim’de “Ey
huzura kavusmus nefis”?®® diye hitap edilmistir. Buradaki nefisten maksat nefs-i
mutmainnedir. Mutmainne sozliikte siikiinet i¢inde, rahat, huzurlu, giivende, gonlii
yatmis manalarma gelmektedir.?%’

Abdiilkerim el-Cili?®® insan-1 kamilden kastin Hz. Muhammed oldugunu ifade
eder. Hz. Peygamber disinda kimde bir kemalat, yiiksek bir ahlak varsa bunun ancak
Hz. Peygamber’e olan baglilig1 sebebi ile miimkiin olabilecegini ve Hz. Muhammed’in
kemalatinin diger kemal derecesinde olanlar1 kaplayict oldugunu ifade eder. Onun
kamil insan, sadece Hz. Muhammed’dirden kasti, kdmil insan vasiflarini tasiyan
kisinin, hakikat-i Muhammediyye’yi yansittigim1 sdylemekten baska bir sey
degildir.?®°

Mutasavviflar, Insan-1 kAmil meselesinin insanin Allah’in halifesi olmasi ile
baglantili oldugunu soylerler. Onlara gore insan iki sebeple Allah’in halifesidir. ilki
Allah’1n stretinde yaratilmis olmasi, ikincisi; Allah’in varligi hakkinda gerekli bilgiye
sahip olacak donanimda yaratilmasi. Bu iki sebebe binaen ilk etapta biitiin insanlarin
Allah’1n halifesi sifatina sahip olduklar1 goriilse de siirette insan goriiniimiinde olup,
hakikatte sahip oldugu 6zgiir iradeyi kotiiye kullanip sorumsuzluk ve ahlaksizligin
dibine vurarak kendilerini hayvanlardan da asagi hale (esfeli safilin) diistirenleri bu
gruptan saymak miimkiin degildir. Dolayisiyla gercek halifelik diinya ve ahirete ait
olan tiim bilgilere sahip olup o idrakte sorumluluk ve tutarlilik (istikamet) ile
yasamakla miimkiindiir. Insanlar bu bilgi ve yasayis bakimindan {ige ayrilirlar ki;

-Yalniz hayvani duygulari ile hayvani ve diinyevi hayat yasayanlar,

-Yalniz dini duygular ile ilahi bir hayat yasayanlar,

266 Fecr, 89/27, Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C: 1X, s5.197.

267 Mutcali, Arapga-Tiirkce Sozliik, 1995, 5.529

28 Abdiilkerim el-Cili, 15.yiizy1lda yasamis bir mutasavvifuir. Ayrinti i¢in bkz. Sahinoglu,
TDV islam Ansiklopedisi, C: I, 5.250.

269 EI- Cili, InsAn-1 Kamil, .372-373.
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-Diinyevi ve ilahi hayati esit diizeyde yasayip dengeyi bulmus, dengedeki
mitkemmelligin en iist seviyesine ulagsmis, 6zl ilim meselesi olan halifelik sirrina
ermis kimselerdir ki bunlar hem hak hem halk iledir.?"°

Erzurumlu Ibrahim Hakk1 insan-1 kAmil kisiyi, sozii giizel, ahlaki giizel, olgun
insan olarak tanimlamaktadir. Bu kivama gelmis insanin, biitiin hallerinden razi ve
memnun olan, dolayisiyla bitmek bilmeyen ihtiyac¢larindan arinmus, sikayetsiz, mutlu
ve huzurlu ideal insan oldugunu ifade etmektedir.?’*

Insanin en nihayetinde aradigi da bu huzurdan baskas: degildir. Modern
psikoloji de Amerikali psikolog Abraham Maslow’un (6. 1970) klinik ¢aligmalari
sonucu ortaya koydugu ihtiyaglar piramidinin en st basamaginda erdemli olma,
hakikati kabul eder olma, dnyargisiz ve samimi olmay1 i¢ceren kendini gergeklestirme
olmasi dikkat ¢ekicidir. Maslow’un, kendini gergeklestirme basamagi ile ilgili olarak
sOyledigi, “Bireyin kendi benliginin farkinda olarak igindeki potansiyeli ortaya
cikarmasi, kendini tatmin etmesi” ifadeleri ile, farkli kabiliyetlerde olan nefsin belli
asamalar ile en st kabiliyet olan igsel huzur ve kendini bilme haline yolculugu
benzerlik ifade etmektedir.?"2

Bu basamakta olan kisiler yiiksek adalet duygusuna sahip, baskalarinin derdini
dert edinen, ayiplar1 orten, algak goniillli, derin insan iliskileri kurabilen, hosgoriili,
ruhsal saghg: yerinde kisiler olma &zelligini gostermektedirler.?”

Maslow, bir insanin en biiyiik ihtiyacinin kendi 6ziinii tanimasi, kendinin
farkina vararak sahip oldugu potansiyeli ortaya ¢ikarmasi oldugunu ifade etmektedir.
Fakat basamaklar arsindaki hiyerarside teori ile pratik arasinda farkliliklar oldugu
muhakkaktir. S6yle ki gelismis bati toplumlarinda, alt basamaklara ulasilmis giivenlik
ile ilgili ve fizyolojik olan ¢ogu ihtiyaglar karsilanmis goriinse de {ist basamaklardaki
psiko-sosyal ihtiyaglarin eksikligi o toplumlar tarafindan hissedilmektedir. Batili

toplumlar yasam seviyelerini iyilestirirken ahlaki diizene yeterince ehemmiyet

270 Cavit Sunar, Tasavvuf Felsefesi veya Gercek Felsefe, s.130.

271 Thrahim Hakki, Marifetname, s.307.

272 Gizem S. Coban, “Maslowiin Thtiyaglar Hiyerarsisi Kendini Gergeklestirme Basamaginda
Gizil Yetenekler”, European Journal of Educational and Social Sciences, 2021, C.VI, Say1:1, s.111-
118, (¢evrimigi) https://dergipark.org.tr/tr/pub/ejees/issue/62607/910302

273 [brahim Hakk1, Marifetname, s.770; Sayar, Safi Psikolojisi, 5.37-38; Coban, “Maslow(in
Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kendini Gergeklestirme Basamaginda Gizil Yetenekler”, s.116.
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vermediklerinden st basamaktaki ihtiyaglarina cevap verememislerdir. Gelismis
toplumlar bilimsel gelismeler ile ortaya ¢ikardiklart zengin maddi kiiltiire karsilik
manevi  Ogelerini  bozmus  yerine  koyabilecekleri  baska  degerlerde
olusturamamislardir. Bu sebeple psikolojik ve ruhsal olarak sikintilar yasanmaktadir.
Bu sadece gelismis iilkeler i¢in degil, insanlarin ruhsal ihtiyaclarina cevap verecek
manevi araglar1 kalmamus biitiin toplumlar igin gecerli olmaktadir.?’*

Cavit Sunar Tasavvuf Felsefesi adli eserinde herkesin kdmil insan olabilecegine
deginmektedir. Hz. Allah’in herkese kamil insan olma kabiliyeti verdigini sdyleyen
Sunar, insan bu dereceye ulasamiyorsa kusur kisinin kendisindedir demektedir. Ayrica
bu mertebeye ulagmak i¢in bu derecede olan baska bir insan-1 kamilin rehberliginden

faydalanmak gerektigini de ifade etmektedir. .27

24 Feyzullah Eroglu, Davrams Bilimleri, Istanbul, Beta Yayinlari, 2021, s.69.
215 Cavit Sunar, Tasavvuf Felsefesi veya Gergek Felsefe, s.116.
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IKiINCi BOLUM

2. SUFILERIN SOSYAL HAYAT KRIiTERI “HALVET DER-
ENCUMEN”

Allah’a daha yakin olmak ve giizel ahlak sahibi olmak i¢in c¢abalayan
maneviyat yolcusu olup, huzuru arzulamak kolay is degildir. Dervisin ¢aba sarfetmesi,
belli kurallara uymasi gerekmektedir. Bu kurallardan biri sifinin iimmet derdine
diismesi, toplumun menfaati i¢in elinden gelenin fazlasini yapmasidir. Naksibendiyye
mensubu sifi olan Seyh Samil’in vatam1 ugruna Kafkaslarda yiiriittigii cihad,
Muhammed Ziyaiiddin Nursini’nin (6.1342/1924) |. Diinya savasina miiritleri ile
katilip bir kolunu kaybetmesi, Emir Abdiilkadir el-Cezairi’nin (6.1883) Fransizlara
kars1 iilkesinde yiiriittiigli miicadele, toplum icinde, toplumu icin miicadele eden
gercek dervis kimligine drnek teskil etmektedir.2"®

Zahid ve sifilerin toplum i¢inde yasamanin Allah ile beraber olmaya engel
olmayacagini soOyledikleri ve bunu ifade ettikleri halvet der-enciimen kavrami
Naksibendiyye Tarikat1 ile sohret bulmustur.?’”” Bu sebeple Naksibendilik hakkinda
bilgi sahibi olmak, konunun daha iyi anlagilmasi agisindan yerinde olacaktir.

Naksibendiyye tarikati, ismini XIV. yiizyilda yasamis olan Bahaeddin
Naksibend’den (6.791/1389)nalmis olup XII. Yiizyilda Buhara dolaylarinda ortaya
¢ikan Hacegan tarikatinin devamidir. Bundan dolay1 Naksibendiyye’yi bilmek i¢in de
Hacegam bilmek gerekmektedir.?’®ikinci boliimde oncelikle bu alaka incelenecek
akabinde giizel ahlak ile vasiflanmis olan sGifinin, enclimeni (topluluk) nasil etkiledigi?
vaaz ve irsad halkalarina kalabaliklar1 nasil ¢ektikleri? gibi sorular 1s18inda insan ve

toplumun etkilesimine deginilecektir.

276 Tosun, Dervis Keskiilii, s.39

277 Siileyman Uludag, “Halvet der-Enciimen”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XV, Istanbul, TDV
Yaymlari, 1997, s388,

278 Necdet Tosun, Hacegan Yolu: Hoca Bahaeddin Naksbend ve Tarikati, Istanbul, Erkam
Yayinlari, 2022, s.11-12, Necdet Tosun, “Naksibendiyye”, Tiirkiye’de Tarikatlar Tarih ve Kiiltiir,
(ed. Semih Ceyhan), istanbul, ISAM Yayinlar1, 2015, s.611
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2.1. HACEGAN YOLU

Hz. Peygamber’in vefatindan sonra Islam tarihinde siyasi ve sosyal galkantilar
yasanmustir. Hulefa-yi Rasidin doneminden itibaren toplumun yasayis tarzinda
degisiklikler meydana gelmeye basladigi goriilmektedir. Bu donemden sonra,
Emeviler déoneminde de (41-132/661-750) benzer siyasi ve ahlaki sorunlar ortaya
cikmaktadir. Baz1 Emevi idarecilerin liiks ve eglenceye doniik tavirlari halkin ahlaki
durumunu da yansitmaktadir. Mu’tezile, Miircie gibi kelami, ehli hadis ve ehli rey gibi
fikhi firkalar ortaya ¢ikarken, ibadet ve ziihde 6nem veren insanlarda bir grup
olusturmaya baslamistir. Abbasi doneminde ise bazi Iranlilarin giiclerini ortaya koyma
amact ile eski Iran dinlerini tekrar ihya etmeye galismalar1 sebebi ile birgok firkanin
(zenadik) ortaya ciktig1 goriilmektedir. Abbasi halifeleri bu bdliinmiisliigiin ve
kargasanin lstesinden sadece silah zoruyla gelinemeyecegini diisiinerek Mutezili
alimlere destek vermisler, Mu’tezili alimler, Siinni Aalimlere baskici tutumlar
sergilemiglerdir. Bu tutum Selguklu sultan1 Alparslan’in Nizamillmiilk’i vezir
yapmasina kadar devam etmistir. Boylelikle Selguklularda siinnilik kuvvet bulmustur.
Selguklular daha sonra dorde ayrilsa da Stnniligi destekleme politikalart
degismemistir. Horasan’a Selguklu ve Gazneliler hakimken, Maveratinnehir’e
Karahanlilar hakimdir ve onlarda Siinni anlayisi desteklemislerdir. Biitiin bu
toplumdaki i¢ karigikliklar, farkli mezheplerin ihtilaf etmeleri, batil firkalarin ortaya
¢ikmasi, gesitli iSyanlar insanlar1 kavga ve tartismanin olmadigi, huzur ve sevgi
mekanlar1 olan tekkelere yoneltmistir. ilk baslarda bazi insanlar sifilere karsi tavir
alsalar da Serrac (6.378/988), Kelabazi (6.380/990), Mekki (6.386/996), Gazzali
(6.505/1111) gibi stfilerin tasavvufun esaslarini anlatip, batil diisiincelerden korumak
niyeti ile yazdiklar1 eserler sayesinde tasavvuf aleyhtarliginin biiyiik oranda ortadan
kalktig1 goriinmektedir. Birgok alimin tasavvufa olumlu olarak bakmasi ile halk hicri
VI. (XII) asirda tasavvuf ve tarikatlara daha yogun bir sekilde yonelmistir. Kadiriyye,
Rifaiyye, Hicegan ve Yeseviyye gibi tarikatlar bu donemde ortaya ¢ikmistir.2’® Bagdat

Nizamiye Medresesi’nde egitim alan ve Horasan’in tasavvuf kiiltiiriinde yetisen Hace

279 Tosun, Hacegan Yolu, s.12-18.
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Yasuf el-Hemedani’nin yetistirdigi Maveratinnehir’deki bazi miiritlerine irsat vazifesi
vermesi ile Orrta Asya’da Hacegan Tarikati’nin tohumlari atilmigtir.2%

Farscada hace (¢ogulu hacegan) olarak gelen, Tiirk¢ede Hoca olarak s6ylenen
kelimenin kokeni hakkinda kesin bilgi bulunmamaktadir. Kelime ev reisi, seyh, pir,
hiikkiimdar, basbug, tacir gibi farkli anlamlarda kullanilmistir. Nizamiilmiilk
Siyasetname’sinde biirokrasi sahibi katipleri hace veya hacegan olarak vasiflarken
Harizmsahlar’da da biiyiik rical ve vezirlere hace denilmis, ilhanlilar, Timurlular,
Karakoyunlu ve Akkoyunlular’da da ayni anlamda kullanilmis fakat Safeviler
devrinde eski Onemi kaybetmekle beraber Hindistan ve Maveraiinnehir’de
kullanilmaya devam etmistir. Hace kelimesinin resmi kullanim diginda farkli ziimreler
arasinda da yaygmlik kazandigi goriilmektedir. XII. yiizyilda sahip, efendi, tahsil
gbrmiis kisi gibi manalarda kullanilmigtir. Ayrica tarikatlarda seyh ve pirler bu unvan
ile anmilmis ve c¢oguluda hatm-i hacegan, silsile-i hacegan gibi terkiplerle
kullanilmigtir. 28

Hacegan ekolii Abdiilhalik Gucdiivani’den, Bahaeddin Naksibend’e kadar olan
yaklagik iki asir boyunca etkin olmustur. Bu tarikatta daha sonra damgasini1 vuracak
olan prensipler bu donemde tespit edilmistir. Abdiilhalik Gucdiivani ve halifeleri hace
lakabini tasidiklarindan dolay1 bu tarikata Hicegan adi verilmistir.?8?

Hacegan tarikat1 h.VI ve VIII. asirlar arasinda Maveraiinnehir’de 6zellikle de
Buhara’da yayilmistir.22*Hacegan silsilesinin basina Hz. Ebai Bekir getirilirken hem
Sia’ya muhalefet edilmis hem de Hz. Eb Bekir’in kisiliginin pargasi olan fiitiivvet?®,

melamet?®  ve sahv?®® benimsenerek Hacegin Tarikat’nin ana prensiplerini

olusturmustur.

280 Tosun, a.g.e. s20.

281 DA, “Hoca”, TDV lislam Ansiklopedisi, C.XVIII, Istanbul, TDV Yayinlari, 1998, s.186-
187,

282 Tosun, a.g.e., s.25.

283 Tosun, a.g.e., s. 26.

284 Fiitiivvet:” Bir kulun siirekli Allah icin baskasinin isinde kosmasidir”., Kuseyri, Risaletii’l-
Kuseyriyye, s.301.

285 “Melamet”: sfinin manevi halini gizlemesi schret ve gosteristen kaginmasi, aytintil bilgi
i¢in bkz. Tosun, Hacegan Yolu, 5.449.

28 Tasavvufta seyriisiilik esnasinda gelen feyzin etkisiyle sfinin kendinden gegmesini ifade
eden sekr halinin gegmesi durumuna sahv denir. Ayrint1 igin bkz., Abdullah Kartal, “sekr”, TDV Islam
Ansiklopedisi, XXXVI., Istanbul, TDV Yayinlar1, 2004, s.334-335, f
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Bazi alimler Hacegan Tarikati’n1 donemlere ayirmiglardir. Hz. Eba Bekir’den
Bayezid-i Bistami’ye (6.234/848) kadar olan doneme “Bekriyye”, Bistami’den
Abdulhalik Gucdiivani’ye (6.615/1218[?]) kadar olan doneme ‘“Tayfuriyye”,
Gucdiivani’den Bahaeddin Naksibend’in (6.791/1389) zamanina kadar “Héacegan”,
Naksibend’den sonra “Naksibendiyye”, Ubeydullah Ahrar’dan (6.895/1490) sonra
“Ahrariyye”, Imam-1 Rabbani Miiceddid-i EIf-i Sani lakaplariyla Meshur Ahmed
Sirhindi’den (6.1034/1624) sonra “Miiceddidiyye”, Mevlana Halid-i Bagdadi’den
(6.1242/1826) sonra da “Halidiyye” olarak anildigim1 séylemislerdir. Tarikat, Sah-1
Naksibend’den sonra Naksibendiyye olarak meshur olsa da Hacegan ifadesi

ulutulmamis ve Naksibendiyye ile es anlamli olarak kullanilagelmistir.28’

2.1.1. Naksibendiyye

Arap yarimadasi, asag1 sahra Afrikasi ve Magrib disinda Islam diinyasinin
hemen her bolgesine yayilan Naksibendiyye tarikati Kadiriyye’den sonra en yaygin
tarikat olarak bilinmektedir.?®

Hacegan tarikati Abdulhalik-1 Gucdiivani’nin halifelerinden Evliya Kebir ve
Arif Rivgeri (6.634/1236) vasitasiyla iki koldan devam etmistir. Zamanla Evliya Kebir
kolu yok olurken Rivgeri kolu Buhéara’nin kasaba ve kdylerinde yayilma imkani
bularak Hacegan’1 Naksibendiyye’ye baglayan ana kol durumuna gelmistir.?8

Hace Bahaeddin Naksibend, Buharali olmasi hasebi ile Buhari nisbesi ile
babasi ile nakiscilik yaptigi icinde Naksibend lakabi ile anilmistir. Abdiilhalik-1
Gucdiivani’nin kurdugu Hacegan Tarikati’nin unutulmaya yiiz tutan prensiplerini ihya
ettigi icin yeni bir tarikat kurucusu olarak telakki edilmistir.?*® Onu silsilenin onceki
hacelerinden farkli kilan hafi zikir konusunda israrli olmasidir. Kendisine senin
tarikatin neleri icermektedir? seklinde yoneltilen sorunun cevabinda cehri zikri, halveti

reddetmis ve “zahirde halk batinda hak ile olmak” (halvet der-enciimen) demistir.?%

287 Tosun, a.g.e., s.25.

288 Hamid Algar, “Naksibendiyye” TDV Islam Ansiklopedisi, s.335.
289 Tosun, Hacegan Yolu, s.102

2% Tosun, a.g.e., s.106

291 Hamid Algar, “Naksibendiyye”, TDV Islam Ansiklopedisi, s.335
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Naksibendiyye Tarikatt halkin dini ve tasavvufi hayatina 6nemli katkilar
saglamiglardir. Ehl-i siinnet yoluna, alimlere ve medrese ilimlerine 6nem veren
Naksibendiler, medreseler ile tekkeler arasinda koprii olmus, toplumsal hayatta dnemli
rol oynamislardir. Toplumla i¢ i¢e yasayan Naksibendi seyhlerinden Hasan Harakani
Hz. lerinin “Tirkistan’dan Sam’a kadar birinin parmagina batan diken benim
parmagima batmustir, birinin ayagina ¢arpan tas benim ayagimi acitmistir, bir kalpte

7292557leri

hiiziin varsa o kalp benim kalbimdir, o sikinti benim sikintimdir.
Naksibendilerin insanlarla olan miinasebetlerinin kuvvet ve hassasiyetini agik¢a ortaya

koymaktadir.

2.1.1.1. Naksibendi Terbiyede Temel Prensipler

Naksibendiyye tarikatinin tasavvufi egitim metodunda sifinin giinliik hayatta
ve zikir esnasinda dikkat etmesi gercken ilkeler, Farsga on bir terim ile ifade
edilmistir.?®® Calismanin temelini olusturan halvet der-enciimen kavrami bu on bir
kaideden biridir. Bu prensiplerin birbiriyle baglantili olmasi1 ve Naksibendiyye’nin
egitim metodu hakkinda daha iyi fikir sahibi olunabilmesi sebebi ile bu ilkelerden
bahsetmek yerinde olacaktir.

Kelimat-1 Kudsiyye olarak zikredilen bu prensiplerden sekizinin Abdiilhalik-1
Gucdiivani tarafindan belirlendigi ifade edilip diger ii¢iinii kimin belirledigi tizerinde
durulmamistir. Ayrica Abiilhalik-1 Gucdiivani’nin hocast Yasuf Hemedani’nin
miiritlerine tavsiye verirken: “Her nefesi bilingle alip verin (his der dem), ayaginiza
(6niiniize) bakin, (nazar ber kadem), vatanda sefer edin (sefer der vatan), ve halk iginde
Hak ile olun (halvet der enciimen) dedigi rivayet edilerek bu dort kaidenin
Gucdiivani’den dnce de sifiler arasinda bilindigi ortaya ¢ikmaktadir.?%

Bu on bir kaideden “hus der dem”, her nefesi bilingle almak manasina gelip her
an Allah ile beraber olup gafletten uzak olmak manasini ifade etmektedir. Insanin
aldig1 her nefesin ve vaktinin degerli olduguna ve suurlu bir sekilde gecirilmesi

gerektigine isaret eder. Stfinin yiirlirken 6niine bakmasi anlamina gelen “nazar ber

292 Tosun, Hacegan yolu, .45
2% Tosun, a.g.e., 5.429.
2% Tosun, a.g.e., s. 429
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kadem” prensibinde safinin, zahiri ve batini her tirlii yolculugunda zihin
dagimikligindan uzak durmasi, liizumsuz seylerle gonliiniin dagilmamasi i¢in Oniine
dikkat kesilmesi, sadece kendi yolculugu ile ilgilenmesi istenmektedir. Stfilerin bu
prensiple ilgili farkli yorumlari da olmustur. Bazilar stifinin seyriisiilikunda (tasavvuf
yolculugunda) hizlica ilerlemesi, en son noktaya bir anda adimini atmasi olarak
yorumlarken bazilari da bu prensibin nazar ber kidem seklinde okunup kadim (ezeli)
olan Allah’1 diisliniip diinyanin gegici oldugunu bilmek seklinde mana vermislerdir.
“Sefer der vatan” prensibi i¢in verilen manalardan biri tasavvufi terbiye yolcusunun
koétii huylardan iyi huylara dogru dogru yolunu degistirip ahlakini giizellestirmesi, bir
digeri bu yolcunun yolculugu i¢in uygun miirsit bulmak i¢in sefere ¢ikmasi ve stifinin
kalbini Allah’tan bagka her seyden temizleyerek Rabbine dogru sefer etmesi gibi farkl
yorumlar yapilmistir. Calismanin temelini olusturan ve toplum iginde yalnizlik olarak
tanimlanan “halvet der-enciimen” prensibi, bedenen halk arasinda iken kalbin yalnizca
Allah’a ait olmasini ifade etmektedir. Daha genis bir sekilde bahsi gelecektir. Bu dort
prensip shfinin ginlik hayati ile ilgili diisturlardir. Diger yedisi zikirle ilgili
prensiplerdir. Bunlardan “yad kerd” miiridin seyhinden aldig1 zikri icra etmesidir.
“Baz gest”, geri doniis anlamina gelen bu terim, sifinin zikir vasitasi ile Allah’a
donmesi demektir. “Nigah dast” goziin, nefsin korunmasi ve bu vesile ile kalpten hak
disinda olan seylerin ¢gikarilmasi anlamina gelir. “Yad dast” Allah’1 hatirlama halinin
daimi olup, sifinin, Allah’in her an onun, her haline vakif oldugunun bilincinde
olmasidir. Stfinin bulundugu anin ve halin farkinda olup mucibince siikiirle veya
tovbe ile mesgul olmasi prensibine “vukaf-i zamani” denmektedir. Zikirde sayiya
riayet etmek ‘“vukaf-i adedi” iken zikir esnasinda sifinin Allah’in huzurunda

oldugunun ve kalben ¢ektigi zikrin bilincinde olmasina “vukif-1 kalbi” denmistir.?%

2.1.2. Halvet Der Enciimen Kavram
Erzurumlu Ibrahim Hakki Marifetndme adli eserinde “insan-1 kamil”
vasfindaki kisiyi bireysel ahlaki bilince (biitiin giizel sifatlara ve olgunluklara) ulasmis

ve artik baskalarinin da bu ahlaka ulagsmasina vesile olmakla vazifeli olan seklinde tarif

2% Tosun, Hacegan Yolu, s.434.
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ederek siifinin sosyal sorumluluk yéniine dikkat gekmektedir.? Stfiler bu kavram icin
“Oyle adamlar vardir ki ticaret ve aligveris onlar1 Allah’1 zikretmekten alikoymaz”?%’
Kur‘an’i mesajin1 referans almislardir.?®® Bahaeddin Naksibend’in hacca gittigi bir
zamanda Mina pazarinda birinin bes bin dinar aligveris yaptigin1 ama kalbinin bir an
bile Allah’tan gafil olmadigin1 miisahede edip dile getirdigi rivayet edilmistir.?%

Evliya-i Kebir “halvet der-enclimen”in nasil olmasi gerektigini “sifi zikir ve
Allah sevgisi ile 0 kadar hemhal olmalidir ki pazara girse ne bir Ses ne bir s6z onun
huzurunu bozmalidir” sozleri ile izah eder.3®

Ik stfilerden Abdulkerim el-Kuseyri’nin (6. 465/1072) “kain ve bain” (halk
icindeyken onlardan ayr1 olma) olarak tanimladigi hal ile “bedenimle halk i¢indeyim
fakat ruhumla dostum olan hak ile beraberim” diyen Rabia el-Adeviyye (0.
185/801[?]) ve yine “Tevhit ehli bedenleri ile diinyada olurlar ama ruhlariyla diinyadan
ayr1 olurlar” diyen Ciineyd-i Bagdadi (6. 297/909) gibi sifilerin sozleri ile kastettikleri
hal Hacegan®®! silsilesinin kurucusu Abdiilhalik-1 Gucdiivani’de (5. 575/1179 veya
617/1220) halvet der-enciimen tabiri ile karsiligin1 bulmaktadir. Hizmet ve sohbete
biiyiik onem veren Gucdiivani’nin toplumla iliskinin kesilmemesi gerekliligini
savundugu goriilmektedir. Tasavvufi akimlardan biri olan Melamiyye®® tarikati
mensuplarinin da manevi terbiye siirecinde halk icinde hakla beraber bir metot
izledikleri belirtilmektedir. Melami biiyiiklerinden Bayezid-i Bistami’nin (6. 234/848

[7]) tasavvufta ¢cok 6zel bir bilme hali olarak bilinen marifet kavrami i¢in olgun kisinin

2% Thrahim Hakki, Marifetname, s.701

297 Nur, 24/37

2% Uludag, “Halvet der-Enciimen”, TDV lIslam Ansiklopedisi, C.XV, Istanbul, TDV
Yayinlari, 1997, s.388,

299 Tosun, Hacegan Yolu, $.432.

30 Mevlana Ali b. Hiiseyin es-Safi, Resehat, (sadelestiren: Mustafa Ozsaray), Istanbul,
Semerkand Yayinlari, 2007, s.68

301 Hz. Ebd Bekir’le baslatildig ifade edilen Naksibendi silsilesinin Bayezid-i Bistimi’nin (8.
234/848 [?]) zamanina kadar Bekriyye, Hace Yusuf el-Hemedani’nin (6. 535/1140) zamania kadar
Béyezid’in Tayfiir lakabma nisbetle Tayfiriyye, Hemedani’den Hace Bahdeddin Naksibend’in (6.
791/1389) zamanina kadar Hacegan tarikati ve ondan itibaren de Naksibendiyye adin1 aldig: ifade
edilmektedir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Hamid Algar, “Hacegan”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XIV,
Istanbul, TDV Yayinlari, 1996, s.431, (cevrimici), https:/islamansiklopedisi.org.tr/hacegan--tarikat ,
erisim tarihi 05.11.2022

302 Sifiler 6ncesi donemde IX. yiizyilda ortaya ¢ikip X. ve XI. yiizyillar boyunca etkili
olduktan sonra. XII. yiizyildan itibaren tasavvufun tarikatlar seklinde orgiitlenmesi siirecinde varligini
siirdiiren bir tarikattir. Daha fazla bilgi igin bkz. DIA, “Melamiyye”, TDV Islam Ansiklopedisi, C:
XXXIX, Istanbul, TDV Yayinlar1, 2004, s.29-35, 2
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halkla iliskilerini normal bir gekilde yiiriitiirken gonliiniin ilahi muhabbetle beraber
olmas1 seklinde yaptig1 ifade edilmektedir.3%

Naksibendiyye®®* tarikatinin Miiceddidiyye kolunun kurucusu olan imam-1
Rabbani (6. 1034/1624)%® bu tarikat yolunun basinda gelinen mertebenin, diger seyri
stiliik yollarinin nihayetinde elde edildigini sdylerken buna sebep olarak bu yoldaki
baz1 uygulamalara isaret etmektedir. Halvet der-enciimen (toplulukta yalnizlik)
bunlardan biridir. Rabbani bu kavrami kisinin diinya hayatin1 yasayip gereklerini
yerine getirirken dis diinyanin manevi dagimikligindan etkilenmeyip, i¢ alemine bu
dagmikligr almamasi olarak agiklamaktadir. Tam bu noktada bireyin i¢ diinyasina
dikkat c¢ekerek halvet der-enciimenin gerceklesebilmesinin sartinin  diger bir
Naksibendi kaidesi olan sefer der vatanin (bireyin i¢ alemine yolculugu) yerine
getirilmesine bagli olduguna dikkat gekmektedir.3%®

Allah’1n elgilerinin sosyal yonden girisken ve toplum iginde aktif ve digerkam
olmalart bu bahiste biiyilk onem arz etmektedir. Hz. Peygamber’in tutum ve
davraniglar1 idrak sahipleri i¢in bir mesnet niteligindedir. Hz. Peygamber’in (s.a.v)
bircok meselede arabuluculuk yaptigi, meselelerin biiylimesini engelledigi
goriilmektedir. Oryantalistlerden William Montgomery Watt (6. 2006) yaptigi tarihi
arastirmalarda Hz. Peygamber’in Medine’ye davet edilmesi ile ilgili olarak
Peygamber’in (s.a.v.) sistemin tikanikligin1 ¢6zebilecek, adil ve giiven veren bir
arabulucu olmasindan kaynakli oldugunu sdylemektedir.®’Mekke nin fethi sirasinda
soylu bir kadinin hirsizlik yapmasi tizerine kadinin yakinlarinin kadini affettirmesi i¢in
Peygamber’imizin sevdigi Usdme b. Zeyd’i arac1 yapmalar1 ve Hz. Peygamber’in
Usame’yi bir daha bdyle bir ayrimcilik yapmamast igin uyararak “Siiphesiz sizden

onceki milletlerin mahvolmasinin baslica sebeplerinden birisi, iglerinden soylu birisi

303 Uludag, “Halvet der- Enciimen”, TDV Islam Ansiklopedisi, s.387

304 Anavatam Orta Asya olup Islam diinyasinda Kadiriyye’den sonraki en yaygin tarikattir.
Daha fazla bilgi igin bkz. Algar, “Naksibendiyye”, TDV Islam Ansiklopedisi, C: XXXII, 5.342-343

305 Asil ismi, Ebii’l-Berekat Ahmed bin Abdilehad b. Zeynilabidin el-Fardki es-Sirhindi’dir.
ilahi bilgilere sahip 4lim manasinda Imam-1 Rabbani, hicri II. bin yilin yenileyicisi manasinda
Miiceddid-i EIf-i Sani unvanlariyla taninmaktadir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Hamid Algar, “Imam-1
Rabbani”, TDV islam Ansiklopedisi, C: XXII, 5.194-199

3% fmam-1 Rabbani, Mektiibat-1 Rabbani, C.1, 5.718-719

307 W. Montgomery Watt, Hazreti Muhammed: Peygamber ve Devlet Adamu, (¢ev., Erdem
Tiirkézii), Istanbul, letisim, 2021,
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hirsizlik yaptiginda onu af etmeleri, zayif birisi hirsizlik yaptiginda ona ceza
uygulamalariydi.” Allah’a yemin olsun ki eger hirsizlik yapan Muhammed’in kizi
Fatima dahi olsa, onun da elini keserdim” sozleri ile ikazi, adalet ve giiven tesis
ettiginin giizel drneklerindendir. Yine Hz. Peygamber’in 6liim déseginde Hz. Ali ve
Fadl b. Abbas’in yardimi ile minbere ¢ikarak “Ey insanlar kimin sirtina haksiz olarak
vurduysam gelsin iste sirtim. Kimin namus ve serefine dil uzattiysam iste benim
namusum gelsin intikamini alsin. Kimin malindan bir sey aldiysam iste malim gelsin
hakkini alsin. En sevdigim kisi bendeki hakkini alan ve bdylece Rabbime goniil
rahatlig ile ulasmami saglayan kisidir.” seklindeki ifadeleri Hz. Peygamber’in insan
iliskilerine, insana verdigi degere drneklik teskil etmektedir.3%®

Hz. Isa’nin da disa déniik ve toplumla hemhal oldugu ifade edilmektedir.
Psikolog Henry C. Link (6.1952) Hz. Isa’nin, daha yiice bir hayat fikri ile biitiinlesmis,
kutsallasmis olsa da ogrencilerinin ve digerlerinin ihtiyaglarindan da haberdar
oldugunu, hayat tarzini tenkit ettigi insanlardan kaginmak yerine onlarla siki iligkiler
kurdugunu, daglara dua etmeye gitse de her seyden 6nce hareket adami oldugunu,
sakatlarla, glinahkarlarla ilgilendigini ve 6grencilerini de mesajini iletmek i¢in etrafa
yollarken onlara 6nce insanlara nasil yaklasilacagini aktarmaktadir.3®®

Tasavvufta genel olarak halk ile beraber olan kimsenin haktan uzak kalacag:
sOylenmektedir. Bu konuda sifilerin goriisleri ve uygulamalar farkliliklar
gostermistir. Toplumun yozlastigini, nasihatlerin kar etmedigini, kisinin hi¢ olmazsa
kendini kurtarmasi gerektigini diistinerek toplum hayatini terk eden ve yalniz yasamay1
tercih eden sifiler olmakla beraber halvetin zihinde ve kalpte olmas1 gerektigini bu
sebeple toplum i¢inde olmanin buna engel teskil etmeyecegini sdyleyenlerde
bulunmaktadir. Onlar insanin kalbiyle Allah ile beraberken bedeni ile halk arasinda
olabilecegine inanirlardi. Bu hale “Halvet der-enciimen “denmektedir. Halvet der-

enciimen kavrami Hacegan Silsilesi ve Naksibendiyye Tarikati’nin temel

prensiplerinden biridir. Said b. Miiseyyeb (6. 94/713), Abdullah b. Miibarek (0.

38 Yasar Yigit, Peygamberimiz ve Hosgorii, 5.b., Ankara, DIB Yayinlari, 2010, 5.122-123
309 Henry C. Link, Cagimizda Dine Déniis, Istanbul, Dergah Yayinlar1, 1979, s.52-54
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181/797) ve Sa’bi (6. 104/722) gibi sifiler hem halvet hem sohbet ve hem de hizmet
ile mesgul olanlardandir.3°

Halk i¢inde aktif rol oynamis ayn1 zamanda uzleti de (yalnizlik) deneyimlemis
biri olarak Gazzali uzlet siireci igin; acaba ben, bu bir donukluk (fetret), tembellik,
rahatlik veya insanlar1 uyarirken, onlarin verecegi sikintilar nefsime agir gelme
korkusu oldugu icin mi wuzlete devam ediyorum muhasebesi yaptigindan
bahsetmektedir. Uzlet sonrasi miiderrislige tekrar donmesinin Oncekinden farkli
olduguna deginen Gazzali daha 6nce makam ve sohret i¢in 6gretirken uzletten sonra
makam ve riitbelerin fayda saglamadigin1 anlatan bir egitim verdiginden
bahsetmektedir.3!

Gazzali, tecriibeleri neticesinde uzletin bazi sakincalari olabilecegine Kimyad-
vi1 Saadet adl1 eserinde deginmektedir. Kisinin kendisi i¢in zaruri ilimleri 6grenmesinin
farz oldugunu, baz stfilerin 6nce oku sonra uzlet et tavsiyelerinde bulunduklarina
dikkat c¢ekmistir. Buna sebep olarak ilim sahibi olmadan uzlete cekilen kisinin
ibadetlerini gegersiz kilacak hallere diislip amellerini dahi mahvedebilecegini ifade
etmistir. Gazzali, helalinden kazanip insanlara sadaka ve zekat gibi yardimlarla faydali
olmanin ancak ¢aligsmakla, ¢alismanin da insanlar arasina karigmakla olacagini, uzlette
ise kisinin ¢alisip fayda saglamaktan uzak kalacagini sdylemektedir. Gazzali’ye gore
ayrica, kisi giizel ahlaki kazanmak i¢inde insanlarin arasina karigsmalidir. Sabir, tevazu,
comertlik, tahammiil gibi methedilmis gilizel huylar ancak insanlarla olan
miinasebetler neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Uzlet halinde kisi cenaze, hasta ziyareti,
taziye, davet ve merasimler gibi sevap kazandiracak iletisimlerden de mahrum
kalacaktir.3!?

Gazzali /hya adli eserinde halvet der-enciimen kavramina, insanin kendine
yaptig1 yolculukta oniine ¢ikan kusurlarini fark etmesinin yontemlerinden bahsederken

deginmektedir. O metotlardan birinin insanin kusurlarin1 diismanindan duymasi

oldugunu, digerinin de “Insan insanin aynasi” olmasi sebebiyle insanlardan

310 Uludag, “Halvet”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XV, s.386-387

311 Gazzali, el-Miinkiz mine'd-dalal, s.59

312 Gazzali, Kimya-y1 Saadet, (cev., Mehmet A. Ozkan), 4 c., 2.bs., Istanbul, Semerkand
Yayinlari, 2020, C.I1, s.251-259
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gozlemleyerek kusurlari fark edip o kusurun kendinde olup olmadigini1 sorgulama
yontemi ile fark etmesinden bahsetmektedir. Isa Peygamber’in kendisine “Seni kim
terbiye etti?” diye soranlara “Beni kimse terbiye etmedi. Cabhillerin cehaletini kétii

buldugum i¢in bende o huylarindan uzaklastim” cevabini 6rnek olarak vermektedir.3'

2.2. KOLEKTIF AHLAKI BILINC

Kolektif, “Bir¢ok kimseyi ve nesneyi igine alan, bir¢ok kisinin bir araya
gelmesi sonucu olusan ve ortaklasa” manalarini ifade eden Fransizca kokenli bir
kelimedir.3**Kolektif biling kalibiyla popiiler olan kavram igin Durkheim, bu
kavramin, toplumdaki insanlarin sahip olduklar1 duygular ifade ettigini ve toplum
fertlerinin tek bir ruh etrafinda birlesmelerini saglamada 6nemli rol oynadigini” ifade
etmektedir.31®

Kur’an ortak bilince énem vermis ve imanlar1 i¢in ¢arpisan miiminlerden
bahsederken onlarin, birbirine kenetlendiginden, kursunla saglamlasan bina gibi tek
bir viicut olduklarina benzetme yaparak, uyum ve birlik i¢inde olduklarina isaret
etmistir. 316

Mevlana Celaleddin-i Rami de (6.672/1273) “birligin/kolektif” Gnemine
deginir. Bir bahgivanin, bahgesine giren ii¢ kisiden kurtulmaya c¢alistig1 hikayesini
anlatirken bah¢ivanin “Benim bunlara sdyleyecek ¢ok s6ziim var ama bunlar cemaat,
ben ise tek kisiyim cemaatte rahmet vardir dnce bunlart ayirmaliyim “dedigini
nakleder.3’

“Bir toplum kendilerindekini degistirinceye kadar Allah onlarda bulunam
nimeti degistirmez.”®!® ayet-i kerimesinin kolektif bir degisimden bahsediyor olmas1
konumuza dikkat ¢ekmek agisindan 6nemlidir.

Ayette toplum zikredilse de kastedilen toplumu olusturan bireyler olmakla

kolektif bir degisim i¢in insanin sorumluluguna da isaret edilmekte ve adet-i ilahinin,

313 Gazzali, Thyaii ulimi'd-din, C.111, s.56.

314 Akalin vd., Tiirkce Sézliik, 11.b., Ankara, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, s.1462.

315 «“Kolektif Biling”, (gevrimigi), https://tr.wikipedia.org/wiki/Kolektif _bilin%C3%A7 erisim
tarihi:20.10.2023

816 Saf f 61/4, Sablni, Safvetii’t tefasir, C.VI, s.378.

317 Mevlana Celaleddin-i Riimi, Mesnevi-i Serif, (editor,Yaasemin Cicek, Hande Yildirim),
Istanbul, Sifi Yaymecilik, 2018, C.II1, 5.218-219.

318 Enfal,8/53, ibn Acibe, Bahrii’l Medid, 2017, C.111, 5.627.
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insanin tasarrufuna baglandig1 acikca ortaya konmaktadir. Insanin kendisine verilen
giizel ahlak ve nimetlerin farkinda olmayip siikiirsiizliik etmesi ile bireysel olarak
sahip olduklarinin degismesine sebep olacagi gibi toplumun bir ferdi olmakla ait
oldugu toplumun da degisiminde biiyiik etkisi oldugu gozler 6niine serilmektedir.3°

Insanlar fitratin ve gevrenin ortak eseridirler. Sosyologlar gevre sartlarindan
insan1 en fazla etkileyen faktoriin icinde yasadig1 toplumun sosyo kiiltiirel 6zellikleri
oldugunu sdylemektedirler. insan organizmasmin akil itibari ile kivrak bir yapiya
sahip olmas1 onun karsilastigi durumlar tarafindan sartlanmaya yatkin olmasina yol
actigmi ve en biiyiilk sartlanmanin i¢inde bulundugu toplumun sosyo kiiltiirel
yapisindan kaynaklandigini sdylemektedirler.3%

Insanm ilk yaratilis1 ile ahlak insanin ayrilmaz bir parcasi olmustur. Hz.
Adem’in cennetten ¢ikarilip diinya hayatina baglamasi ile insanoglunun terbiye siireci
baslamis, bu baslangi¢ kulun iyilik ile kotiiliik terazisinde tartilmasinin baslangici
olmustur.®?! Hz. Peygamber’in insanliga 6rnek olacak ahlaki faziletlerle donatilmus
olup, insanlarin bu konudaki eksiklerini tamamlamak i¢in gonderilmesi, insanoglunun
6ziinde ve evvel emirde sahip oldugu ahldka, hem de diinya hayatinin imtihan adi
altindaki asil varlik sebebine isaret etmesi agisindan 6nemlidir.??

Ahlak denilen iliski kurallar1 bir inangtan meydan gelmistir. Inancin kaynagi
daima askin bir nitelik gdstermis, insanlarin daima huzurlu ve mutlu yasayacaklari bir
toplum icin herkesi kusatan agkin bir giic inancina baglanmalar1 gerekmistir. Bu
inanglar dinler veya mitolojik inanc¢lar olmustur. Ahlak kurallar etki giiclinii bu askin
giicten ve bu kurallarda insanlarin bir dahli olmamasindan almaktadir. Insanlar bir
ahlak diizenini belirlemek kosuluyla dogal veya biyolojik egilimlerini kontrol altina
almislardir.3®
Sosyal bilimciler benligin sosyal miinasebetler sonucu olustugunu soyleseler

de benlik ile toplumun ayn1 sey olmadigina vurgu yapmaktadirlar. Insanlarm siirekli

toplumun kendilerinden bekledigi davraniglari yapan kimseler olmadiklarini

819 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C.1V, s5.264.

320 Eroglu, Davrams Bilimleri, s.230.

321 Ozakpinar, Insan Diisiincesinin Boyutlar1, s.116.,
322 Gazzali, Thyaii ulami'd-din, C.111, s.43.

323 ()zakpinar, Insan Diisiincesinin Boyutlar1, s.115
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sOylemektedirler. Eger O0yle olsaydi o zaman ahlak kurallarinin hi¢ degismeyecegini
ve toplumda ahlak farkinin da olmayacagini oysa insanlarin olgunlastik¢a kendilerine
gore bir ahlak anlayis1 benimsediklerini sdylemektedirler.3?*

Insanin ahlaki kararlar verme siirecinde kisiliginin etkisi bulunmaktadir.
Benlik/kisilik, insan davranislarinin bizzat kendisi ile bu davraniglara sebep olan
etkenler arasinda davranigsal bir kopriidiir. Kisiligin belirlenmesinde fitrat
diyebilecegimiz kalitimsal 6zellikler 6nemli rol oynar ve her tiir gibi insanlarda kendi
tiirleri icinde ortak belli kalitimsal 6zellikler paylagsalar da her fert insan tiiriine ait
olan kalitimin yani sira kendi soyuna ve ailesine ait kalitim Ozellikleri de
tagimaktadirlar. Fakat kisilerin belli bir sosyal ¢evre i¢inde yasamalarindan dolay1
sonradan 6grendigi inanclar, fikirler, diislinceler ve ahlakta kalitimin pay1 yok denecek
kadar kiigiiktiir.3?

Bagkalariyla etkilesim benligin bigim kazanmasinda O6nemli bir faktordiir.
Cogu zaman kisi ¢evrenin onun hakkindaki degerlendirmelerini benimser ve ona gore
davranir. Béyle durumlara kisinin kendi duygu ve diislincelerinden olusan benlik ile
cevresinden edindigi benlik celisir ve kisi i¢ catisma yasar.*?Hz. Peygamber'in, “Her
dogan, Islam fitrat1 iizerine dogar. Sonra, anne-babasi onu Hristiyan, Yahudi veya
Mectisi yapar.” **" Bu hadis-i serifi dikkate aldigimizda farkl kabiliyetlere sahip olan
nefsin/benlik kendini fark etme olarak ifade edebilecegimiz tekamiil siirecinde en
biiyiik etkilesiminin 6nce kendisi sonra ¢evresi oldugu muhakkaktir.

Benlik ile toplum arasinda uyum olduguna karsi ¢ikanlarda olmustur. Freud’a
(6.1939) gore kisi ile toplum stirekli bir miicadele halindedir. Kisinin tabiatinda haz
almak vardir. Insan siirekli zevklerini tatmin etmek istemektedir. Toplum ise yasaklar

ve yasalar koyarak bu zevklerin tatmin edilmesinin Oniline ge¢gmektedir. Toplum

324 Eroglu, Davrams Bilimleri, s.26-27.

325 a.g.e., 5.227-230.

326 Ozen ve Giilagti, “Benlik Kavrami ve Benligin Gelisimi: Bilen Benlige Gereksinim Var
mi?”, s.23.

%27 Mustafa Dib, Muhtasaru Sahihi’l Miuslim, s.553.
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tarafindan koyulan yasaklar nedeni ile suur altina itilen istekler kiside psikolojik
bunalim ve hastaliklara neden olmaktadir.3%

Psikoloji alanindaki onemli isimlerden Carl Gustov Jung (6. 1961) bilinci
bireyin disa dontik tarafi olarak tarif etmektedir. Jung’a goére insanin bilingli olmasi
cevrede olan bitenin ve kendisinin farkinda olmasi demektir. Bilincin biitiin islevleri
bilingdisinda mevcuttur. Insan ruhunun daha derinliklerine inmeyi ve i¢ diinyasmi
daha 1yi anlamayr mimkiin kildigindan dolay1 bilingdisina odaklandig:
goriilmektedir.3?°

Kolektif bilingdisi ve arketip kavramlart Jang’in psikoloji alanina yaptigi
onemli katkilardandir. Jung kolektif bilingdisina ortak bilingdisida demektedir. Ona
gbre bu kolektif bilin¢dis1 kisilerin atalarindan miras kalan soydan soya irktan irka
gecen kalitimsal bir 6zelliktir. Biitlin insanligin ortak mirasidir. Ge¢mise dair izler tagir
ve giiniimiize masallar, destanlar ve dini ritlieller olarak yansimaktadir. Jung kisisel
bilingdis1 kisiye 6zelken, kolektif bilingdisinin paylasildigini ifade etmektedir. Jung bu
paylasilan ve nesilden nesile devam eden kodlara arketip demektedir. Arketiplerin
etkilerinin insanlarin dogumu, 6liimii, dogal afetler, biiyiik tehlikeler, gibi olaylarla
kendini gosterdigini ifade etmektedir.3%

Ahlaki uyarilar biitiin dinlerde gozlemlemek miimkiindiir. Bu uyarilarin hem
bireysel ve hem kolektif 6zellik tagidigi goriilmektedir. Zebur’da; anlayislt olmak,
dogruluk, hikmetli sz, ¢calismak, kalp kirmamak, adil olmak oviiliirken, hilekarlik,
fesatlik, sahtekarlik, israf, somiirticiiliik, asir1 zenginlik veya asir1 fakirlik, ok uyumak
menedilen seylerden olmustur. Ahd-i Atik ve Ahd-i Cedide bakildiginda; anne-babaya
saygl, komsu sirrint muhafaza, garip, oksliz ve dul kadinin hakkini gozetme,
dayanisma, nefsi arindirma, calisma, saygi ve merhamet diizeninde bir aile, kotuliigii
menetme, kotiiliik ile yaklasana bile iyilik ile muamele etme tavsiye edilmis, tembellik,

bencillik, zina, adam 6ldiirme, hirsizlik, yalan yere sahitlik gibi huylar yasaklanmistir.

328 Eroglu, Davranis Bilimleri, s.27.

329 Sevgi Kavut, “Carl Gustav Jung: Kavramlari, Kuramlari ve Diisiince Yapist Uzerine Bir
Inceleme”, Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2020, C.VI, Say1:2, s.684.

330 Sevgi Kavut, a.g.e., s.682, 684-685.
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Kur’an ahlakina baktigimizda da ortak ahlaki ogretileri goérmek miimkiin
olmaktadir.33

Durkheim’in toplum diisiincesinde yaptirim giicii olarak gordiigii meslek
ahlakinin XIII. yy. da Anadolulu ’da goriilmeye baslayan ve Osmanli Devleti’nin
kurulmasinda da biiyiik rol oynayan ahilik teskilat1 ile benzer 6zellikler gosterdigi
goriilmektedir. Durkheim’mn altruism olarak bahsettigi baskasinin ¢ikarlarini kendi
cikartymis gibi gézetme ahlaki Ahilik teskilatinin 6ziinti olusturmaktadir. Ahiligin
kurulmasinda tasavvuf ile ayn1 manaya gedigi de ifade edilen fiitiivvet {ilkiisiiniin
etkisi bulunmaktadir. Ayn1 zamanda ahiligin tasavvufta énemli yeri olan uhuvvet
(kardeslik) kavramimi hatirlatmasindan dolay1 da kabul goriip yayilmasmin kolay
oldugu ifade edilmektedir. Durkheim da insanlarin uzlagsmaya varmadan, karsilikli
tavizler ~vermeden, baglar kurmadan yasamasmin imkénsiz oldugundan
bahsetmektedir.33?

Siyasi otoritelerin bozulan devlet diizenini toparlamakta ve kolektif ahlaki
bilincin olusmasinda fiitiivvet/ahilik teskilatlarin1 kullandiklar1 ve kendilerinin de bu
olusumlara katildiklar1 gériilmektedir. Abbasi halifesi Nasir-Lidinillah’n (1180-1225)
Anadolu Selguklu devleti ile ilk irtibat1 flitiivvet teskilatinin bir pargasi olarak kurdugu
bilinmektedir. Anadolu Sel¢uklu hiikiimdar1 I. Giyaseddin Keyhiisrev (6. 607/1211)
hocas1 Mecdiiddin Ishak’1 (6. 618/1221 [?]) 33 halifeye el¢i olarak géndermis hocasi
doniiste ibnii’l-Arabi, Evhadiiddin-i Kirmani (6. 635/1238), Seyh Nasuriddin Mahmud
el-Huyi (6. 1262) gibi mutasavviflarla beraber Anadolu’ya donmiistir. Bu
mutasavviflarin Anadolu’da etkileri biiyiik olmus daha sonralari 1. izzettin Keykavus
(6. 616/1220) ve 1. Aldeddin Keykubad’in (6. 634/1237) fiitiivvet teskilatina
katilmalari ile Ahiligin kurulusu tamamlanmis olmustur. 1. Aldeddin Keykubad (0.
632/1234) zamaninda meshur mutasavvif Sehébettin Siihreverdi’nin Anadolu’ya

gelmesinin Ahilik teskilatinin kurulmasinda pay1 biiyiiktiir.33*

331 Mustafa Yazgan, Semavi Dinlerde Ahlak, Ankara, Nur Yayinlari, t.y., s.32-41.

332 Durkheim, Ahlak ve Toplum, s.122; Ziya Kazic1, “Ahilik”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.
I, 5.540-542; Siileyman Uludag,” Fiitiivvet”, TDV islam Ansiklopedisi, C.XIIl, 5.259-261.

333 Fiitiivvet teskilatimin Anadolu’da yayilmasma dnemli etkisi olmustur. Ayrinti igin bkz.
Hacigokmen, “Fiitiivvet”, TDV islam Ansiklopedisi, C: Ek-I1, 5.210-211

33 Kazic1, “Ahilik”, TDV islam Ansiklopedisi, C: 1, 5.540.
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Temelini fiitlivvet anlayiginin olusturdugu bu kolektif biling biiyiik etkilere
sahip olmustur. Mesleklere ait sorunlar1 halletmede, mal-kalite kontrolii ve fiyat tespiti
gibi iktisadi hayatta ve hatta anarsi ve kargasa zamanlarinda bozulan devlet diizenini
saglama da Ahilik teskilatimn rolii bilyiik olmustur. Tiirklerin Islamiyet’i kabulii ile
benimsedikleri ve sonra kurumsallagip Ahilik adiyla anilan teskilatlanma ve
faaliyetleri zamanla etki alanlar1 azalsa da uzun yillar etkisini gosterdigi
goriilmektedir.3*®

Ahilik teskilatinin iktisadi ve siyasi konularda etkin ve uzun yillar varligini
stirdiirmesinde yatan sebep neydi? Bunun cevabi elbette fiitiivvet anlayisinda gizlidir.
Suafilere gore fiitiivvet en onemli ahlaki giizellik ve faziletleri tagiyan onemli bir
tasavvufi kavramdir. Kisiyi bireysel ahlaki bilince ulastiran 6zellikler tagimaktadir.
Oyle ki fiitiivvet sahibi kisi merhametli baskalarin1 kendinden ¢ok diisiinen, soziiniin
eri, sadik, sevgi dolu, terbiyeli, nazik ayn1 zamanda sozliik anlami ile baglantili olarak
nefsine hakim olan yigit olarak vasiflandirilmaktadir. Bu ahléki bilinglerin benzesmesi
ile olusacak olan kolektif bilincin adil, giiven veren ve huzurlu bir toplumu
olusturacaginda siiphe yoktur. Insan ruhunun manevi diinyasinda amagcladig1 huzur ile
maddi diinyasinda arzularimin basinda gelen giiveni saglayacak olan bu bilingtir.
Siilemi’nin (6. 412/1021)® fiitiivveti “Adem gibi ziir dilemek, Nuh gibi iyi, Ibrahim
gibi vefal1, Ismail gibi diiriist, Musa gibi ihlasli, Eyyiib gibi sabirli, Davut gibi cémert,
Hz. Muhammed gibi merhametli, Ebd Bekir gibi hamiyetli, Omer gibi adaletli, Osman
gibi hayali, Ali gibi bilgili olmaktir” seklindeki tarifi fiitiivvet kavraminin
peygamberler ve dort biiyiik halife gibi onemli sahsiyetlerin ahlaki 6zelliklerini ifade
ettigini dolayisiyla iktisadi, siyasi her alanda neden fiitiivvet sahibi insanlarin ictima-

i/kolektif ahlaki birligi saglamada bagvurulan merkez olduklarini dogrulamaktadir.3%’

335 Kazicy, a.g.e., 5.541.

336 Asil ismi, Eb(i Abdurrahman Muhammed b. el-Hiiseyin b. Muhammed es-Siilemi’dir. sifi,
miifessir ve muhaddistir. Ayrmti i¢in bkz. Uludag, “Ebii Abdurrahman Siilemi”, TDV islam
Ansiklopedisi, C.XXXVIII, s.53-55

37 Uludag,” Fiitiivvet”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XIll, 5.259-261; Mustafa Ozsaray,
“Genglerin lyilige Yonlendirilmesinde Fiitiivvet ve Halvet der-Enciimen Ilkelerinden Yararlanilmas1”,
FSM ilmi Arastirmalar insan ve Toplum Bilimleri Dergisi, 2022, Say1:19, s.117-134,
https://doi.org/10.16947/fsmia.1136438
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2.2.1. Kolektif Bilincin Temel Unsuru insan

Ibnii’l-Arabi (6.638/1240) ahlaki bilince ulasmis insanin (insan-1 kamil)
kainattaki konum ve gorevini koruyucu olarak tanimlayarak “Allah miilkiinii (alemi)
korumasi i¢in insani halife yapti. Bu “kamil insan” alemde bulundugu siirece alem
korunur” demektedir.3%®

Mevlana (6. 672/1273) yaratilmislarin melekler, hayvanlar ve insanlar olmak
lizere iic kisma ayrildigin1 insanin yar1 yaratilis bakimindan melek yar1 yaratilis
bakimindan hayvan oldugunu fakat farklilik olarak insanda irade (6zgiirliik) oldugunu
ve Ustlinliglini de buradan aldigini” ifade etmektedir. Alemden maksat insan
oldugunu sdyleyen Mevlana, insanin i¢ aleminin énemli olduguna “Okiiziin rengini
disindan, insanin rengini sari, kirmizi .... her neyse i¢inden ara” beytiyle vurgu
yapmistir. Fakat i¢ aleminin yansimalar1 olacagina da “is ve soz i¢in taniklaridir. Bu
ikisine bak da ic¢in nasildir anla” sozleri ile insanin sahip oldugu ahlakin eyleme
dontismesi gerektigini ifade eder. “Topraga mensup insan haktan ilim 6grendi ve o
bilgi ile yedinci kat goge kadar biitiin alemi aydinlatti” beyti ile ahlaki bilincini
kutsaldan alan insanin, sahip oldugu manevi giiciin yetkinligine isaret etmektedir.33°

Ibnii’l-Arabi Fusisii’I-Hikem adli eserinde insan1, gdz bebegi (insanii-l ayn)
olarak tasvir eder. Gorme konusunda gbz i¢in gbozbebegi neyse, Hak (yaratici)
nazarinda insaninda aymi oldugunu ifade eder. Ciinkii Allah insan vasitasiyla
yarattiklarina bakar. Allah Alemi yaratt1, alem cilasiz bir ayna gibiydi ve Adem (insan)
bu aynanin cilasi oldu demektedir.>*°

Marifetname’de insan bedeni kii¢iik alem olarak nitelenmis, alemdeki her seyin
benzerinin insan viicudunda oldugu ifade edilmistir. Alemdeki cansizlara
benzerliginde insanin organlar1 drnek gosterilirken, alemdeki canlilara benzer yani
olarak insan ahlaki gosterilmistir. Ornegin kibri kaplanla, &fkesi aslanla, hasedi kurtla,

hilesi tilkiyle, gafleti tavsanla, cimriligi fareyle, diismanlig yilanla benzerlik gosterir

ifadeleri dikkat ¢ekicidir.3*

338 Tbnii’] Arabi, Fusiisu'l-Hikem, s.31.

339 Hasan Cicek, “Mevlana ve Karl Josper'in Benzesen Insan Anlayis1”, Felsefe Diinyasi, 2004,
s.39 (¢evrimigi) https://dergipark.org.tr/tr/pub/felsefedunyasi/issue/63939/967643

340 {pnii’] Arabi, Fusiisu'l-Hikem, s.26-29.

341 Hakki, Marifetname, s.289-291.
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David-1 Kayseri’nin (6. 751/1350) insan kelimesinin koklerinden birinin

t342

tinsiyet/insaniyet™- oldugunu ve bu mananin insanin yaratilisinin genelligine, biitiin

varliklarla iligkili olmasina isaret ettigini sdylemesi insanin kainattaki sosyal
konumunu anlamak agisindan kayda degerdir.34®

Islam medeniyeti diginda da toplumla ilgili goriislerin kaynaginda insan ve
onun fiilleri yer almaktadir. Yunan toplumunda sofistlerle birlikte insan merkezli bir
felsefe benimsenmis bu da toplumsal diisiinceyi beslemistir. Protagoras’m (MO.411)
“Insan her seyin ol¢iisiidiir *“, Demokritos’un (d. MO:460, 6.?) “Insan kiigiik bir
diinyadir (mikrokosmos) ¢“. Herakleitos’un (6. MO.475) “Kendi kendimi arastirdim”
ifadeleri insanin her seyin 6l¢iisii oldugu gériisiiniin tezahiiriidiir.>**

Fransiz sosyolog Emile Durkheim (6.1917) toplumun birinci nesnesi olan
insana dokunmadan toplumu anlamanin miimkiin olmadigini sdylemektedir.
Durkheim toplumun var olabilmesi igin bireylerin bilincine niifuz etmesi gerektigini
hatta bununla baglantili olarak bireylerin ¢ogunun ruhsal durumlarinin toplumsal
kaynakli oldugunu ifade etmektedir. Parcay1 olusturanin biiyiik 6l¢iide biitiin oldugunu
sOylen Durkheim, parcayr (insan) anlamadan biitlinii (toplum) anlamanin imkénsiz
oldugunu ifade etmistir.3*°

Alman filozof ve psikiyatrist Karl Jaspers’in (6. 1969) Mevlana ile ortak
diisiincelere sahip oldugu goriilmektedir. Filozofa goére de insan, hayvani bazi
Ozellikleri tasisa da utanma, merak etme, diislinme, sorgulama gibi onu iistiin kilan
eylemleri vardir, bu sebeple sadece biyolojik bir varlik gibi sorup sorgulamadan
yasamasi imkansizdir. Jaspers’a gore insan i¢in “insan olmasi” kiymetli olmasi i¢in
yeterlidir. Kadm-erkek gibi cins ayrimi dahi sonra gelmektedir. Insanlar birbirine
muhta¢ oldugunun bilincinde olmalidirlar. Ciinkii insanin Ozgiirliigliniin kaynagi
birbirlerine olan baghiligidir der ve “biz diger insanlarla birlikte insaniz” ifadelerini

kullanir. Mevlana’da Jaspers’a benzer sekilde “Diyelim ki seni kurt kapmadi, yine de

yalniz olarak bir yolda neseli neseli giden kisinin nesesi, dostlarla, yoldaslarla giderse

342 ,8: cana yakinlik, giriskenlik, asinalik, 4L insan, sefkat, zariflik, nezaket, bkz. Mutgal,
Dagarcik, 2011, .98

343 1bnii’l Arabi, Fusiisu'l-Hikem, s.29.

344 Bal, Sosyoloji Tarihi, s.15.

345 Emile Durkheim, Ahlak ve Toplum, istanbul, Pinhan, 2016, s.161.
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birken yiiz olur. Esek degilsen yola bdyle yalniz diisme” ifadelerini sdyleyerek insanin
topluma olan ihtiyacina isaret etmektedirler.3*® Bu durum tasavvufta insanin bir nevi
anlam arayisinin cevabi olan imtihan bakimindan 6nem arz etmektedir. Zira Kur’an’in

ifadesi ile insanin en biiyiik imtihan1 yine insandir.34’

2.2.1.1.  Insan Davranis1 Nasil Degisir?

Suafi terbiyede sohbete biiyli 6nem verilmistir. Stfiler bunu sebebini, Sahabe-i
Kiramin sahip oldugu dereceye Hz. Peygamber’in sohbetinde bulunmalari, ondan
manevi olarak istifade ederek, O’nun Ornek ahlakini taklit edip davraniglarinda
gdsterme ve O’na benzemeleriyle ulastiklarini sdylemislerdir.?*® Davranislar insanm
kimligi gibidir ve bu kimlik degisimin nasil olustugu dnemlidir.

Insanm davranis degisikliklerine neden olan her etken uyarici olarak kabul
edilmektedir. Insanin i¢ diinyas: ile dis diinyasindan kaynaklanan sayisiz uyaricilar
kiside davrams degisikliklerine neden olmaktadirlar. Insan dis diinyasindaki
uyaricilara karsi, ihtiyaclari, amaclari, beklentileri, ge¢mis yasantilari ve sosyo-
kiiltiirel etkenlerini hesaba katarak algilama yapar yani i¢giidii ve duygulan ile
cevresinde meydana gelen olaylarin ve durumlarin farkinda olur.34°

Safinin rekabet, meslek taassubu, 6fke, kiskanglik, nefret, hirs, makam sevgisi
gibi ulvi gayeye, ger¢ek huzura/mutluluga vasil olmasma engel olan huylardan
kurtulmasini, psikoloji lisan1 ile sartlanmadan kurtarma olarak ifade etmek
mimkiindiir. Bu ifadeye gore yasanti ile davranig arasinda ayrim yapmak
gerekmektedir. Yasanti, tecriibedir, dogal olarak olusur ve aydinlaticidir. Davranis ise
sartlanma ile ifade bulur. Kisinin egitimi, ¢cevre ve toplumsal beklentilerden kaynakli
pekisen diinyevi hirs ve sebeplere sartlanarak kendini mecbur biraktig1 davraniglardan
kurtulup yasantisi ile davraniginin, ici ile disinin ayni olmasi ruh sagligi iyi olan bir

bireyin dzelligi ve stfininde hedefidir.3>°

36 Hasan Cicek, “Mevlana ve Karl Josper'in Benzesen Insan Anlayisi, s.166-168.

347« Biz kiminizi kiminiz i¢in imtihan vesilesi yaptik ki bakalim sabredecek misiniz? Rabbin
her seyi goriip gozetlemektedir.” Furkan,25/20.

348 Tosun, Dervis Keskiilii, s.36.

349 Tosun, Dervis Keskiilii, s.3.

30 Sayar, Sifi Psikoloji, s.58.
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Ziya Pasa’nin (6. 1880), “Ayinesi istir kisinin 1afa bakilmaz, / Sahsin goriiniir

»3%1 dizelerinde bahsi gecen kavram insan duygu ve

rlitbe-i akli eserinde.
diisiincelerinin tezahiirii olan davranis kavramudir. Insan eylemlerinin tiimii
davramistir. Insan hayati ana rahminden &liimiine kadar sayilamayacak kadar ok
gerceklesen davraniglardan olusmaktadir. Davranis, “Organizmanin belirli uyaricilara
kars1 gosterdigi tepki” olarak tanimlanmaktadir. Davranis igerisine insanin i¢giidiisel
olarak 6grendigi veya 0grenme yoluyla kazandigi her tiirlii yeme, icme, oturma,
kalkma, caligma iletisim, tiiketme gibi bedensel veya psikososyal faaliyetler, giilme,
aglama, kizarma, titreme gibi yliz ifadeleri, problemler karsisinda ortaya ¢ikan
biyolojik veya zihinsel degisimler, ge¢gmisin hatirlanmasi gibi biitiin insan1 duyuslar
girmektedir.3%?

Alman filozof Immanuel Kant’in (6.1804) insandaki biitiin bilgilerin iki
kaynaktan meydana geldigini sOylemesi insan ve fiillerine sebep olan uyaricilar ile
olan baglantisin1 desteklemektedir. Kant bu iki kaynaktan ilkinin kisinin kendisi
digerinde de dis diinya oldugunu ifade etmektedir. Dis diinya kisiye bilgilerin
hamurunu verir kiside o karisitk hammaddeyi diizenleyip anlamli bir hale getirir. D1s
diinya ile kisinin bir biitiin oldugunu sdyleyen Kant kisinin deneyim ve bilgisinin bu
biitiinliikten kaynaklandigin ifade etmektedir.3>3

Batili psikologlardan Henry C. Link (6. 1952) Mutlulugun kisinin sahip
olduklarinda degil yaptiklarinda oldugunu sdyleyerek davraniga vurgu yapmaktadir.
Mutlulugu verimli hayat olarak tarif eden psikolog, psikolojinin verimli hayat1 maddi
Olctilerle tarif edilemez oldugunu ispat ettigini ifade etmektedir. Mutlulugun yalniz
aliskanliklarla karakterle Olciilebildigini, mutlulugun kisinin aldiklarinda degil
verdiklerinde oldugunu, paray1 degil kisinin kendi varligini kapsadigini sdylemektedir.
Ayrica verimli bir hayatin pahali bir egitimden degil insanin gelistirdigi kisilik
ozelliklerinden geldigini ve kisinin i¢ enerjisini dogru aliskanliklara ve ¢evresi ile

etkili iligkilere doniistiirmesi ile saglanabilinecegini ifade etmektedir. Psikolog Henry

351 Ziya Pasa’nin Terkib-i Bend adli siirinden; bkz.

https://tr.wikipedia.org/wiki/Terk%C3%AEb-i_bend_(Ziya Pa%C5%9Fa) erisim tarihi:29.12.2022
32 Eroglu, Davrams Bilimleri, s.1-2.
353 Selahattin Hilav, Felsefe El Kitaba, Istanbul, Yky Yayinlari, 2010, s.132.
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C. Link mesleginde karsilastigi bazi giindelik tecriibelerin, kisilik ve mutluluk
yoniinden bulgularin kendisini eski dini gercekleri yeniden kesfetmeye gotlirmesi ile
dine déniisiim yasadigini ifade etmektedir.®%*

Bir insanin davranis degisikliginin en biiyiik sebebi olan insan etkisini ve
stfilerin ve sohbet meclislerinin takipgilerinin ve sevenlerinin ahlaki noktada nasil
miidavimi oldugu safinin ahlakiyla benzesmeye basladiklarin1 daha iyi ifade
edebilmek amaci ile sosyal taklit teorisi, ayna néronlar ve Standford Hapishane
deneylerine bakmak faydali olacaktir.

2.2.1.1.1. Sosyal Taklit Teorisi

Kolektif bilince etki eden unsurlar noktasinda sosyal psikolog olan Jean-
Gabriel De Tarde’nin (6.1904) “sosyal taklit teorisi”’nden bahsetmek yerinde
olacaktir. Tarde, bir kiside olan fikir veya inanglarin suya atilan bir tagin art arda
olusturdugu dalgalar misali bagkalar1 tarafindan taklit edilerek yayildigini iddia
etmektedir. Tarde gore bir taklit dalgasi baska bir taklit dalgasina rastlarsa sosyal
direncle karsilasir. Boyle bir durumda giiclii, baskin, direncli olan taklit dalgasi
uistiinliik kazanir. Eger taklit dalgalar1 esit diizeydeyse bu sefer birbirlerini yipratarak
yok etmeye calisirlar demektedir. Tarde bir fikrin toplumu etkilemesi i¢in fikrin
merkezinden ¢ikip taklit edilmesi gerektigini taklit edilmeyen bir fikrin etkili
olmadigint  sOylemektedir. Taklit ise bireylerin zihinsel etkilesimi ile
gerceklesmektedir. Bu sebeple Tarde, toplumu, miikemmel olmasa da bir zihin birligi
olarak tanimlar.3%®

Insanlar arasindaki birbirini taklit etme eylemi olmadan toplumsal yasamin
olamayacagin sdyleyen Tarde, taklit¢i sosyal insanin kendisine telkin edilen diisiince,
inang ve davraniglarin etkisi altinda oldugunu ve hatta taklitin tek basina bir toplumu
insa edebilecegini sdylemektedir.®*® Ciinkii taklit sosyal biitiinlesmeye yani kiigiik

gruplardaki biz duygusunun topluma tasmmmasina aracilik etmektedir. Geleneksel

34 Henry C. Link, Cagimizda Dine Déniis, Istanbul, Dergah Yayinlari, 1979, s.12-15,162.
3% Murat Sadullah Cebi, “Yeniliklerin Yayilmasinda Sosyal Taklidin ve Kanaat Onderlerinin
Islevsel Onemi: Gabriel Tarde’n Sosyal Taklit Teorisi A¢gisindan Bir inceleme”, iletisim Kuram ve

Arastirma Dergisi, 2012, Say1:34, s.4, (cevrimigi)
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ikad/issue/64885/989001
®6ag.e.,s.8.
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donemde sifahi yolla aktarilan masal ve hikayelerdeki kahramanlarin takliti aracilig
ile milli ve dini suurun aktarildig1 goriilmektedir.3’

Insan bir biitiiniin parcasidir ve diger insanlarla baglantilidir bu sebeple taklit
insanin karakter insasinin her asamasinda vardir. Insanlar cogu zaman &zel bir egitime
tabi olmaksizin, gozlemleyerek ve bagkalarini taklit ederek farkinda olmadan
Ogrenirler. Bundan dolayidir ki insanin ¢gevresinde siirekli olan kisilerin etkisi oldukca
blytiktiir. Taklit edilen kisinin miimkiin oldugu kadar hatasiz, miikemmel ideal bir tip
olmasi 6nem arz etmektedir. Zira taklit edilendeki biitiin ozellikler taklit edene
gececektir. Kur’an-1 Kerim’de taklit i¢in basta Peygamberimiz olmak iizere
peygamberleri kusursuz kisilik vasfiyla rol model olarak sunmaktadir. Kur’an’daki
“Peygamber’e itaat”®® emri, “Peygamber’de giizel ornekler vardir®*® uyarisi
tamamen taklit ile baglantilidir.®®® Tasavvufi metotta da miiridin miirsidini taklit
ederek egitildigi bir egitim siireci goriilmektedir.

Kur’an’da bazi alimlere gore iicte biri bazilarina gore dortte birini olusturdugu
sOylenilen kissalar taklit kavrami agisindan dikkat ¢ekicidir. Kassa, “Bir kimsenin izini
stiriip ardinca gitmek manasina gelmektedir. Bu tanimin kissalarin amaglarindan olan,
kissalarda gegen peygamber ve diger sahislarin giizel huylarindan 6rnek almaya onlari
taklide isaret ettigi goriilmektedir.36!

Kur’an-1 Kerimde Hz. Peygamber, Hz. Ibrahim ve beraberindekiler icin iisve-i
hasene3®? tabiri ile giizel insan modelleri sunuldugu dikkat gekmektedir. Ayrica Hz.
Davut, Hz. Siileyman, Hz. Eyiip gibi peygamberler baslarina gelen sikintilara karsi

gosterdikleri metanetle “Ne giizel kul”®® ifadeleri ile Hz. Lokman hikmetli nasihatleri

37 Muhammed Ozdil, “Kolektif ve Bireysel Kimlikler Baglaminda Sosyal Biitiinlesme”,

Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2017, C.III, 5.385, (¢evrimigi)
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sbe/issue/38547/1186535

358 fmran, 32/3

359 Ahzab, 21/33

30 Sakir Goziitok, “Islam’da Karakter Egitiminde Rol Model”, Uluslararas1 Kisilik ve
Karakter insasinda Dinin Yeri Sempozyumu, 2016, Ordu, s.72-78,

%1 Suat Yildirim, “Kur’an-1 Kerim’de Kissalar”, Atatiirk Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Say1:3, s.37-39.

362 Ahzab,33/21. “Sanim hakki icin muhakkak ki size Resulullah’ta pek giizel bir 6rnek vardir.
Allah'a ve son giine imit besler olup da Allah" ¢ok zikreden kimseler igin.”

Miimtehine, 60/4, “Ibrahim'de ve onunla bulunanlarda sizin igin giizel bir misal vardir...”

363 Sad,38/30, 44.
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ile, Hz. Meryem iffeti ile Ashab1 Kehf Allah yolundaki miicadelesi ile inananlara rol
model olarak takdim edilmektedir.3*
Aym sekilde Kur’an-1 Kerim’de miiminlerin “Miiminler miiminleri birakip da

9365

kafirleri dost edinmesinler gibi kafirleri dost edinmekle gorecekleri zarar ve “Ey

368 gibi onlar1 gevrelerinden

Iman edenler! Kendi disinizda bir ¢evre edinmeyin
uzaklastirmalar1 hakkindaki uyarilarda, rol modellerin olumlu etkileri olabilecegi gibi

olumsuz etkilerinin de olabileceginin isareti olmustur.

2.2.1.2. Ayna Noronlar

Insan davranislarinda etkili olan taklit teorisi ile iliskili konulardan bir digeri
ayna noronlardir. Ayna néronlar 1955 yilinda Italya’da Parma Universitesinde
norofizyolog olan Giacomo Rizzolatti (d.1937/...) ve ekibi tarafindan Makak
Maymunlarinda kesfedilmistir. Buna goére gozlemci maymunlarin beyinlerinin,
gozlemledikleri maymunlarin eylemini sanki kendileri gerceklestiriyormuscasina
karsilik verdigi goriilmiistiir. Daha sonraki aragtirmalarda insanlarinda ayna noronlara
sahip oldugu, her bir bireyin beyninin bagkalarinin fiillerinden etkilendigi anlasilmis
ve ayna noronlarin taklidi meydana getirdigi ifade edilmistir.3®’

Hz. Peygamber’in “Miimin miiminin aynasidir®®® “hadisi serifi bu teoriden
ylzyillarca yil once ortaya koyulmus adeta teorinin temelini olusturur nitelik arz
etmektedir. “Arkadasini sdyle kim oldugunu sdyleyeyim” gibi halk arasinda yaygin
olan atasozleri de insanlarin birbirlerini etkileme potansiyeline sahip ve birbirlerini
taklit ettiklerine isaret etmektedir.

Bu sebepledir ki dini kaynaklarda iletisimle ilgili belli Olgiiler verilmis

“Kafirleri, Allah diismanlarmi dost edinmemek’3®® emredilmis hatta inananlarca

34 Erdogan Bas, Kisilik ve Karakter Insasinda Kur’an’in Sundugu Giizel insan Modeli,

Uluslararas: Kisilik ve Karakter insasinda Dinin Yeri Sempozyumu, 2016, Ordu, s.82

365 Ali Imran,3/28, Nisa, 4/144, Maide,5/51 vb.

366 Ali Tmran, 3/118.

37 Qalih Zeki Imamoglu, Neslihan Latifoglu ve Hiiseyin Ince, “Orgiitsel Davranis
Literatiiriinde Yeni Bir Perspektif: Norobilim”, Dogus Universitesi Dergisi, 2021, C.XXII, Say1:2,
$.91. (¢evrimigi) https://doi.org/10.31671/doujournal.972987

%8 Omer Nasuhi Bilmen, Besyiiz Hadis-i Serif: Hikmet Goncalari, (editor:Bilal Aksoy),
Istanbul, Semerkand, 2017, s.419. Suyti, Camiu’l- ehadis, 7/451; Deylemi, Firdevsii’l-ahbar, 6854.

369 Maide, 5/51.
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Resulullah’in “Gilines beraberinde seytanin boynuzu bulunarak dogar. Yiikseldigi
zaman ondan ayrilir, sonra giines tepe noktasina geldigi zaman o (boynuz) yine ona
yaklagir. Sonra giines bat1 tarafa meyledince o (boynuz) yine ayrilir. Batmaya yiiz
tuttugu zaman o (boynuz) tekrar ona yaklasir. Battig1 zaman yine ondan ayrilir. Bu
vakitlerde namaz kilmaym.” Hadisine dayanarak giinese tapanlara benzeme, onlari
taklit etme riskinden kaginmak i¢in bu vakitlerde namaz kilmak uygun

goriilmemistir.3"°

2.2.1.3.  Stanford Hapishane Deneyi

Cevrenin ve ortamin insan psikolojisinde degisiklere sebep oldugunu iddia
eden bu deney, insanlarin bulunduklari ¢evrenin etkisinde oldugunu, bu sebeple halvet
der enciimen prensibine gore hayatin1 idame eden kisinin ve o kisilerin sayica ¢ok
Olmasinin ortami ve hatta toplumlar1 degistirebilecegini iddia etti§imiz tezimizle
yakindan alakalidir.

Philip Zimbardo (d.1933/...) ve ekibi tarafindan yapilan deney, lise yillarindan
sira arkadagi olan Stanley Miligram’in (6.1984) kendi adiyla bilinen ve ortamdaki lider
karakterli kisilerin digerlerini istedigi yonde yonlendirebilecegini ispatlamaya calistigi
Miligram Deneyi’nden®"! esinlenmis ve diinya ¢apindaki soykirim 6rneklerini referans
alarak olusturulmustur. Zimbardo bu deneyin Stalin ve Mao’nun yirmi milyondan
fazla kisinin oliimiiyle sonuglanan katliamlarini, Kambogya’da ki Kizil Kmerler
rejiminin iki milyon vatandasini katletmesini, Huti hiikiimetinin Tutsi kabilesinden
olan Ruandalilarin ¢ekirgeden farksiz oldugunu sdylemesi ile komsular1 tarafindan
sekiz yiiz bin Ruandalinin katledilmesini, sézde beyaz Amerikalilara karsi sug
isledikleri i¢i i¢in ling edilip iskenceye maruz kalan siyahi katliamlarini, aym sekilde
Bosna, Darfur, Kongo, Vietnam ve Ebu Gureyb gibi yerlerde yasanan katliamlar
arastirmak ve siradan, normal denilen insanlarin nasil katliamcilara doniisebilecegini

anlamak iizere yapildigim ifade etmektedir.3’?> Stanford bu konudaki ilgisinin

370 Hafiz Celaleddin es-Suyiti, Siineni Nesai bi Serhi’l-Hafiz Celaleddin es-Suyiitf, Beyrut,
4.bs., 1994, C.1, 5.275.

371 Miligram Deneyi hakkinda ayrmtili bilgi igin bkz. Stanley Miligram, “Deney”, Istanbul,
Kafekiiltiir, 2015,

372 Philip Zimbardo, Seytan Etkisi: Kétiiliigiin Psikolojisi, istanbul, Say Yayinlari, 4.bs.,
2023, s.15-16.
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cocuklugundan geldigini, o zamandan beri Yahudi soykirimi gibi biiyiik bir katliamin
1930’lar Almanya’s1 gibi diizeyli ve medeni bir toplumda nasil ger¢eklesmis oldugu
sorusunun kafasimi kurcaladigimi belirtmektedir. Ayrica Zimbardo bu konunun bir
sorun oldugunu ve bunun o kétiiliikkleri yapmis olanlarin torunlarini, bu kotiiliigiin
farkinda olan ama kendine dert edinmeyen biitiin eylemsiz vatandaglari hala
ilgilendirdigini sdylemektedir.®"®

Zimbardo, soykirimlarin yasandigi yerlerde, oradaki insanlarin komsularinin
yasadiklar1 bu insanlik dramina neden sessiz kaldiklarini anlamak i¢in insanlarin
genetik ve kisilik oOzelliklerine ve yatkinliklarina bakmayi birakip o zamanin
kosullarina, sistemine ortam etkisine bakmak gerektigini sdylemektedir.3"

Biitiin bu diisiincelerle Zimbardo bu deneyi rastgele secilen lisans
ogrencilerinin katilimi ile gergeklesmistir. Katilimeilardan bazilar1 gardiyan olurken
bazilar1 mahkim roliine girmislerdir. Ozellikle gardiyan roliine girenlerin rollerine
kendilerini fazlaca kaptirdiklar1 ve sadist egilimler sergiledikleri gdzlenmistir. Hem
gardiyanlarin hem mahkumlarin ortami igsellestirmeleri ile gardiyanlar sert ve hakaret
iceren asagilayict tutumlar sergilerken mahkumlar pasif davraniglar sergilemislerdir.
Mahkamlardan hicbiri gardiyanlarin asagilayici tavirlarina itiraz etmemisler, gardiyan
roliindekilerde basta sert muamelede bulunan gardiyani tasvip etmezken mahkumlarin
ondan korkup itaat etmeleri diger gardiyanlar1 da bu yonde hareket etmeye tesvik
etmistir. Hapishane igerisinde bdyle bir ortamin olmasi gerektigine dair ortak bir biling
olusturmuslardir.”*Zimbardo, Tennessee Williams’m (6.1983) Diisler Yolu adh
tiyatro oyunundan alintiladigi “Tanri’nin laboratuvarinda hepimiz birer kobayiz.
Insanlik ise {iretim asamasindaki bir eser” sdzlerinin ifade ettigi gibi bu ¢aligmasimin
daha ¢ok bir hapishane simiilasyonu oldugunu ifade etmistir.>"®

Zimbardo’nun “Karmasik insan davranislarini anlamaya ¢alisirken dolambagl
yollarda kayboldugumuz” olarak ifade ettigi bu deneyi ahlaki olgunluga erismemis

olan bireylerde ortamin sahistaki etkisini agik¢a ortaya sermektedir. Zimbardo,

373 Zimbardo, a.g.e., s.15.

374 Zimbardo, a.g.e., s.17

375 Zimbardo, a.g.e., 5.323-328
376 Zimbardo, a.g.e., 5.313.
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insanlarin ¢cogundaki 6zgiir irade ve mantiksal kararlar1 saptiran durumsal gii¢ alaninin
kurumsal/toplumsal gii¢ oldugunu, ¢linkii insanlarin zamanlarinin ¢gogunu okulda, iste,
ibadethanelerde vb. toplu yerlerde gegirdiklerini ifade etmektedir.3”’

Zimbardo yaptig1 degerlendirmede; “Ne kadar korkung olursa olsun her tiirlii
insanin, dogru-yanlis her tiirlii kosulda, her tiirli fiile yonelme ihtimali vardir. Bu
farkindalik kotiiliiglin sadece sapkin ve diktator kisilere atfedilmesinden ziyade,
vebalini siradan karakterlere de yiikler” sozleri ile bireydeki iradeye, iradeyi kullanma
Ozgiirliigiine deginmektedir. Amerika’da ve bircok Bati iilkelerinde bireyselcilik
desteklendigi i¢in davranislarda durumsal etkenlerin degil kisilik 6zelliklerinin 6nemli
olduguna inanilirken bu g¢aligmasi ile insanlarin diigiince sistemlerinde kisiligin ve
ortamin beraber etkili oldugunun daha iyi anlasilmasini umdugunu ifade etmektedir.3"8

Bireyi ve toplumu bir biitiin olarak goren Islam, insanlik hakkinda iyilik
yapmak i¢in bireyle beraber ortamin da diizeltilmesi gerektigini sdyler. Gerek emr-i

3719 olarak Kur’an ayetlerinde karsimiza ¢ikan iyiligi

bi’l-ma’ruf nehy-i ani’l-miinker
yayma ve kotiligi engelleme emri, gerek tasavvuf prensiplerinden halvet der-
enciimen (halk i¢inde Hak ile olma) kavrami bu sosyal sorumluluga isaret etmektedir.
Islam’da cemaat ve sohbetlerin 6nemli olmasi ve kisilerin, iyi insanlarm oldugu
meclislere katilminin tesvik edilmesi Ahlaki terbiyede insan etkilesimine verilen
onemi ortaya koymaktadir. Nitekim, Lokman Hekim ogluna, Allah’1 zikreden -ahlaki
olgunluga erigmis- kimselerle beraber olmasini tavsiye etmis ve bu birlikteliginin onun
ilmi, ahlaki ve diinyevi eksikliklerini tamamlamasima yardimci olacagini, mevcut
durumundan daha kot bir duruma diismemesi iginde Allah’1t zikretmeyen bir
topluluktan da uzak durmasi gerektigini sdylemistir.3°

Islam, sistem ve ortam tenkidi yapmay1 uygun gérmektedir. Savas ortami kotii
olarak bahsedilebilecek, hi¢bir hukukun, kanunun olmadigi, giigliilerin zayiflara galip
geldigi ortamlar olarak diisiiniildiigiinde Islam’n 6ngérdiigii savas hukuku ve ahlaki

biitiin bu deneylerin sonuglarinda 6ngoriilen sonuglara ¢ok daha dncesinden ¢ézlimler

877 Zimbardo, a.g.e., 5.16-19.

378 Zimbardo, a.g.e., 5.337-338.

379 Al-i imran,3/104, Tevbe,9/112, vb.

380 Ebfl-Leys Semerkandi, Tenbihii’1-Gafilin; Gafillere Nasihatler, 3.b.,

80



sunmaktadir. Zira Islam cihat hukukuna gére savas ortaminin olusmasi icin keyfi
hareket edilemeyecegi, Islam ve baris tebliginin ulasmasi, karsi tarafin savasi tercih
etmesi gibi sartlarin gergeklesmesi ongoriilmektedir.®®! Savas ortami gibi bir ortamda
dahi savagla alakasi1 olmayan kadin, ¢ocuk, deli, ¢ok yasl, yatalak hasta, bunak, din
adamlari, savastan aciz olanlar ve tarlasiyla ugrasan ¢iftcilerin dldiiriilmesinin Islam
ahlakinda caiz goriilmemesi insan onuruna ve yasam hakkina verilen degerin
gostergesi olmustur.>®2

Bosna Hersek’te II. Diinya Savasmin arifesinde birkag gencin olusturdugu
daha sonra II. Diinya savasina miidahil olmus, her tiirlii zulmii ve tecaviizii gérmiis
savasin gidisatin1 degistirmis Mladi Miisliimani/Miisliiman Gengler Hareketi Bosnali
Miisliimanlara {imit olmustur. Grubun lideri olan Aliya Izzet Begovi¢’inde aralarinda
bulundugu bu giizel insanlar gordiikleri onca katliam ve tecaviiz karsisinda bile
I[slam’dan aldiklar1 gii¢le intikam duygularnin esiri olmamis, o ortamda dahi
diismanlarinin onlara reva gordiigl kotiiliikleri diigmanlarina yapmamislardir. Onlari
bu zuliim ortaminda dahi itidal iizere hareket ettiren sey Islam’dan aldiklar1 ahlak ve

terbiye olmustur.3

2.2.2. Enciimen / Topluluk

Enciimen kelimesi Farscada topluluk, cemiyet, grup manalarina gelip XIX.
yilizy1ilin ortalarindan itibaren Osmanlilar tarafindan meclis ve cem’iyyet manalarinda
kullanilmistir.28 Halvet der-enciimen prensibi i¢inde enciimen kavrami kalabaliklar,
halk ve toplum kelimelerinin karsilig1 olarak kullaniimaktadir.38®
En bilyiik gruplarin toplumlar oldugu muhakkaktir. Ayni toprak pargasi

iistiinde birlikte yasayan ortak uygarliga sahip, yasam basta olmak iizere bir¢cok temel

381 Hac. 22/39-40

32 Vehbe Ziiheyli, Islam Fikh Ansiklopedisi, (terc., Ahmet Efe vd.), Istanbul, Risale
Yayinlari, s.184.

383 Ismail Hodzic,” Karakterin Tezahiir Alan1 Savas: Bosna Ornegi”, Uluslararasi Kisilik ve
Karakter insasinda Dinin Yeri Sempozyumu, 2016, Ordu, s.202.

384 Kemal Kahraman, “Enciimen”, TDV Islam Ansiklopedisi, istanbul, TDV Yayinlar1, 1995,
C.Xl,

35 Siileyman Uludag, “Halvet der-enciimen”, TDV Islam Ansiklopedisi, s.387
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cikarlar i¢in ig birligi yapan insanlarin timi toplumu olusturmaktadir. Toplumsal
diisiinceler insanlarin topluluklar halinde yasamasi ile gelismeye baslamustir,38¢

Toplum, ahlakin aktarilmasina aracilik etmesi bakimindan biiyiikk Onem
tagimaktadir. Gliniimiiz sosyal bilimcileri ahlakin her seyden once 6grenilen bir sey
oldugunu sodylemektedirler. Onlara gore insan diinyayr nasil degerlendiriyor ve
anlamlandirtyorsa davraniglarint da ona gore ayarlamaktadir. Bir kiginin davranisi
kendisi ile karsisindaki arasinda miinasebettir. Kisi bagkalar1 ile miinasebet kurup
onlar1 degerlendirirken kendi hakkinda da fikir sahibi olmaktadir.®®’ Kisinin digerleri
ile olan miinasebetinin dnce kendisini sonra alaka kurdugu kisiyi etkiledigini sdylemek
yanlis olmayacaktir.

Saint-Simon (6. 1825) i¢in ahlakin kaynagi toplumdur. Ahlaki incelemek igin
toplumun tiimiine ya da sosyal siniflara bakmak gerekir ¢iinkii ahlak bireysel bir olgu
degildir. Ahlakli insan ¢alisan insandir dolayisi ile iiretici insan ahlaki temsil eder.
Ahlak hayat: toplumdan topluma degisebilir. Simon’da insaniyet¢i panteizm33®
hakimdir. Bu panteizmi gerceklestirecek olan kolektif ahlaktir, 0 da Tanridir. Onun
yeni dininde cennet goklerde vadedilen degil insan1 bekleyen hayatidir.38®

Durkheim’a (6.1917) bakildiginda toplumsal hayatin, bireysel bilinglerin
birbirine benzesmesi ve toplumsal is bolimii olmak iizere iki kaynagi oldugunu
sOylemektedir. Bu ilk kaynakta birey kendine benzeyenlerle sosyalleserek kolektif
bilincin bir parcasi haline gelir. Bilinglerin benzesmesi (kolektif biling), tek tip inang
ve davranislart dayatan, yogun dini kurallar1 igeren toplumsal bir hayat meydana
getirir. Ikinci kaynak olan toplumsal is béliimiinde ise her birey farkli 6zelliklere sahip
oldugundan digerlerinden ayristig1 dl¢lide diger bireylere yani topluma bagimlidir.
Toplumsal dayanisma olan ikinci kaynak tazmin edici yaptirimlara sebep olan kurallari
dogurur bunlara da ahlaki kurallar eslik eder. Boyle bir hukuk sisteminin oldugu

toplumlarda mesleki ahlak kavrami goriilmektedir. Isciler arasinda bir grup tarafinda

ortaya atilan fikirler digerleri arasinda da herhangi bir zorlama olmadan kabul goriir.

386 Hiiseyin Bal, Sosyoloji Tarihi, Bursa, Sentez, 2019, s.13

387 Erol Giingér, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, 6.bs., istanbul, Otiiken, 1995, s.25.

%8 Tann1 her seydir, her sey tanndir, diisiincesini savunan goriis. Ayrinti igin bkz.
https://tr.wikipedia.org/wiki/Panteizm

389 Bal, Sosyoloji Tarihi, s.63-65.
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Mesleki ahlak kurallar1 insan1 kendi disiincelerine gore hareket etmekten taviz
verdirmesi ve toplulugun ¢ikarlarini kendi ¢ikarlarindan daha 6nde tutmasi agisindan
bir nevi yaptirim giicii olan kurallardir. Bundan dolayidir ki her birey ailede veya
toplumda belli islevleri oldugundan tizerinden atamayacagi belli sorumluluklara sahip
olur demektedir.3®

Ibn Haldun (6.808/1406) Mukaddime adli eserinde igtimai hayatin (toplum
hayat1) insanlar i¢in zaruret olduguna isaret ederek, filozoflarin insanin yaratilis itibari
ile medeni oldugunu yani toplum i¢inde yasamanin insanin dogal bir ihtiyaci oldugunu
sdylediklerine isaret etmektedir. Ibn Hald{in insanin ictima-i hayat mecburiyetini sdyle
ifade eder. “Insan yasamak icin gidaya ve korunmaya muhtag sekilde yaratilmistir.
Gidasini temin edecek bilgi ve gerekli i¢gilidii yaratilistan verilmistir. Lakin tek bir
kisinin ihtiyact olan giday1 tek basina temin edebilmesi ve keza korunmasi da miimkiin
degildir. Bunlarin elde edilebilmesi i¢in gerekli olan alet edevat ve siiregler bir¢ok
hiiner ve zanaata muhtagtir. Yardimlagma ile gidasini ve korunmak i¢in silahini temin
edebilir. insan biyolojik yapis1 geregi toplum halinde yasamalidir fakat insanin nasil
bir hayat yasayacagimi biyolojisi belirlememektedir.>%

Insan diisiincesi ya fizik alan ya da metafizik alanla ilgilidir. Fiziki alan bilimin
konusudur. Metatizik alan ise felsefe ve dinin konusudur. Felsefe diisiinme, din ise bir
inang sistemidir ve her ikisi de bir bilgi olustururlar. Bu bilgiler paylasiimadiklar:
stirece kisiye 6zgii kalirlar. Toplumsal diislinceyi olusturan sey bunlarin etkilesimidir.
Insan toplumsal bir varliktir. Bu sebeple insanlarin etkilesiminden ve davraniglarindan
olusan sosyo-kiiltiirel bir yapi olusur. Bu yapinin olusumunda felsefe ve din
diisiincesinden olusan bilgi paylasiminin biiyiik etkisi bulunmaktadir.3%

Topluma iligkin ge¢misten gilinlimiize farkli goriis ve yaklagimlar
bulunmaktadir. Sosyologlarin bazilar1 toplumun yapisina odaklanarak genis caplh

makro bir anlayis benimseyerek tek bir aile veya tek bir fert yerine genel olarak ailenin

3% Durkheim, Ahlak ve Toplum, s.122.

391 [bn Haldun, Mukaddime, (¢ev., Zakir K. Ugan), 3 c., Istanbul, MEB Yayinlar1, 1990, C.I,
5.100-103; Yilmaz Ozakpinar, insan Diisiincesinin Boyutlar, istanbul, Otiiken Yaynlari, 2002, s.115.

392 Abdurrahman Kurt, Din Sesyolojisi El Kitabi, Ankara, Grafiker Yayinlari, 2016, s.12.
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toplumda oynadig rol ile ilgilenmisler. Bazilar1 da mikro bir anlayis benimsemis ve
bir aile veya aile bireyleri arasindaki etkilesim iistiinde calisma yapmuslardir.3%

Insanla toplumun uyumunu temele alan yaklasimlar da yapilmistir. insan
yasami i¢in kalp, beyin ve cigerlerin birlikte biitiin halinde ¢alismas1 gerektigi gibi
tolumun bekasi i¢in aile, egitim, hukuk gibi sosyal kurumlarinda birlikte ¢aligmasi
gerektigini sdyleyen uzlagsmaci teori toplumda ki istikrarin insanlar arasinda paylasilan
degerlere ve normlara dayali oldugunu soylerken, sosyal farkliliklardan ve
catigmalardan beslenen ¢atismaci teorisyenler ise bireyler ve gruplar arasindaki
farkliliklarin ¢agdas toplumun 6zellikleri arasinda oldugunu sdylemektedirler.3%

Platon (5. MO. 348) 6zel miilkiyet ve 6zel bir aile anlayisinin olmadig: elit bir
grup ve bu grupta yetisecek filozof bir hiikiimdar, bu elit grup disindaki yardimci ve
koruyucularin ¢ocuklarinin kamu c¢ocuk yuvalarinda, toplum menfaatine uygun
yetistirilmesi gerektigini ifade ettigi ideal bir toplum fikrini ileri stirmiistiir. Sosyoloji
tarihinde, filozoflardaki toplum fikirlerinin zamanin etkisi ile degisim gosterdigi
goriilmektedir. Bunun en iyi orneklerinden biri Platon’da kendini gdstermistir. Bu
sebeple Platon daha sonralar elit ve en iyi kisinin degil, kanunlarin oldugu, 6zel
miilkiyetin oldugu, topragin 6nemli oldugu, yoneticilerin yetigmesinde dinin etkili
oldugu bir toplum fikrini 6ne ¢ikarmigtir.3%

Aristo’da topluluklarin en yiicesi devlettir. Devlet dogal bir organizmadir ve
insan iliskilerinin dogal bir siireci olarak var olur demektedir. Ona gdre bu dogal
organizmanin ilk sekli aile, ikincisi kdy, liclinciisii sehir devletidir. Aristo’nun devletin
en yiice iyiye ulagsmak adina var oldugunu, toplumun ise sadece insanlarin birlikte
olmasi i¢in degil soylu eylem ugruna var oldugunu sdylemesi tarihin ilk donemlerinde
dahi kolektif ahlak diislincesinin 6nemli bir problem olarak var oldugunu
gostermektedir.3%

Her din yeni bir zihniyet getirmis, bu zihniyet toplum hayatinda dinin disindaki

boliimleri de etkilemistir. Din etkisini toplumun biitlin kurum ve kuruluslarinda

3% Ken Brown, Sosyolojiye Giris, (cev., Ibrahim Kaya), 3.bs, y.y.y., Say Yaynlar1, 2021, s.50.
3% Ken Brown, Sosyolojiye Giris., 51-52.

3% Ken Brown, a.g.e., 5.18-20.

3% Ken Brown, a.g.e., s.21.
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gostermistir. Bu dini zihniyetler aile, ekonomi, egitim, devlet gibi toplumsal kurumlara
karsi belli bir tavir almayr gerektirmistir. Dinler bu sekilde toplumsal ahlak
olusturmuslardir. Dolayisiyla dinlerdeki ekonomik ve toplumsal ahlak ilkeleri
toplumsal davranisi etkilemektedir. Weber’in, (6.1920) Protestanligin meslekleri, is
yapmay1 dini bir gorev gibi goriip mesleki basartya dini bir onem vermesinden dolay1
kapitalist sistemin olugsmasinda Protestanligin etkisi oldugunu sdylemesi bu iliskiyi
ortaya koyma agisindan 6nemlidir.>%

Orta ¢ag Avrupa’sinda toplum diisiincesi dinsel niteliktedir ve kilise etkili
olmaktadir. Toplumsal diizeni tanr1 kralligi kavrami sembolize eder ve tanrinin
emirlerine boyun egmis, iyilikle yonetilen diinya devleti 6teki taraftaki tanr1 kralliginin
istegidir. Ayn1 dénemlerde Islam diinyasi, islam dininin bilime tesvik eden suuru ile
felsefe, tarih, matematik, astronomi, doga bilimleri, din ilimleri, edebiyat, filoloji gibi
alanlarda ileri diizeyde bilgiye sahipti. Toplumsal yasami konu alan sonralari adi
sosyoloji olarak bilinecek olan {imran ilminin onciisii ibn Haldun (6. 808/1406) bu
dénemde yasamistir ve toplumu incelemesi agisindan goriisleri biiyiik 6nem arz
etmektedir.3%®

Ibn Hald(in’da toplum fikri olduk¢a énemlidir ve bakis agis1 toplumun her bir
ferdinin topluma etkisinin ne denli biiyiik olduguna ve kaynagini emr-i bi’l-maruf

399 Kur’an’i emrinden alan tasavvuf anlayigindaki halvet-der

nehy-i ani’l-miinker
enclimen anlayist ile ortak prensiplere sahip olmasi acgisindan 6nem arz etmektedir.
Zira Ibn Hald(in asabiyet adin1 verdigi prensip i¢in, toplumlarin ilkellikten uygarhiga
dogru ilerlemesini saglayan toplumsal bag demektedir. Asabiyet baglar1 sonucu
toplumun kuvvet kazanmasi ile devlet kurulacagini, devletin olusabilmesi igin
topluluklarin  kuvvet sahibi olmasi ve galibiyetler elde etmesi gerektigini
sOylemektedir. Bu galibiyetlerin ancak kalplerin birbirine tilfet ettirilme (kaynasma)
ve bir diisiince etrafinda toplanma stireti ile elde edilebilecegini sdyleyen Ibn Hald{n,

kalplerinde ancak Allah’in dinini yaymak ve hakim kilmak konusunda yardimlasarak

tilfet saglayacagina deginmektedir. Bu iddiasim1 “Allahlin yardimi olmasaydi, sen

397 Ken Brown, Sosyolojiye Giris, s.44-45.
3% Ken Brown, a.g.e., 5.25-30.
399 Ali Imran,3/104.
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yeryiizliniin biitiin servetlerini sarfetseydin dahi onlarin kalplerini birbirine iilfet

400 aveti ile desteklemektedir. ibn Haldin bu konunun neden énem arz

ettiremezdin
ettigini;” Eger kalpler Allah’in dinine dogru degil de batil olana ve diinya sevgisine
dogru yonlendirilirse insanlar arasinda g¢ekismeler, yarismalar ve sonug¢ olarak
anlagsmazliklar ve catismalar bas gosterir. Eger kalpler hak ve hakikate, Allah’1 raz1
etmeye yoOnelir bu amacta birlesirlerse ¢ekismeler sona erer, anlagsmazliklar azalir,
insanlar birbirlerine yardim etmeye baslarlar. Netice olarak devlet biiyiir ve kuvvet
kazanir”*%! sozleri ile ifade eder. Ozetle Ibn Halddn topluma bireyi referans alarak
bakar ve bireyin kalp diinyasinin dnce kendine etki ettigine ve daha sonra digerlerini
etkileyerek topluma etki ettigini sdyler.

Orta ¢agin sonu yeni ¢agin baslangici olan Ronesans ile toplumsal diisiincede
insan merkezli, dinden bagimsiz bir kiiltiirii benimseyen hiimanizm diislincesi hakim
olmaya baglar. Buda yeni bir din yeni bir devlet anlayisin1 gelistirir. Hiimanizm dinin
yerini alir. Yeni din akimimin (reform) dnciisii Martin Luther (6. 1546) “Insan tanrinin
oziindendir, tanr1y1 kendisi bulabilir” anlayis1 ile mistik bir hareket baslatir.*%

XVIIL. yiizyill aydinlanma c¢aginda toplumsal diisiincede kanunlar etkili
olmaktadir. John Locke (6. 1704) toplum bireylerinin ¢aligma ve miilkiyet haklarinin
giivence altinda olmas1 gerektiginden yola c¢ikarak kanunlarin gerekliliginden
bahsederken Montesquieu (6. 1755) insanin biyolojik ve sosyal varligini tayin eden
iligkilerin hepsini kanun ad1 altinda inceler. Bu kanunlarin i¢inde tabiat kanunlari, ilahi
emirler ve hukuk kanunlart bulunmaktadir. Bu kanunlar insanlarin bir arada
yasamalarina imkan verirler. Donemin diger ismi J. J. Rousseau (6. 1778) “Her sey
yaraticinin elinden ¢iktiginda iyidir, insanoglunun eline gegince bozulur sozleri ile
dogal olan her seyin iyi olduguna vurgu yapar. Egitimde insanin dogasina uygun
olmalidir. Insan ii¢ 6gretmen tarafindan egitilir; doga, insanlarin birbiriyle olan

etkilesimi ve nesnelerin etkisi ile demektedir.*%3

400 Enfal, 8/63.

401 {bn Haldn, Mukaddime, s.401-402.

42 Ozakpinar, Insan Diisiincesinin Boyutlar1, s.189-191.
403 Bal, Sosyoloji Tarihi, s.42-43
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UCUNCU BOLUM

3. KOLEKTIF AHLAKA ETKi EDEN SUFIiLER

Toplum huzurunun temini igin, 6nce bireylerin sahsi ahlaki bilinglerini
olusturmalar1 gerektigine ve bunun i¢in ise stfi metodunun en uygun metot olduguna
birinci bolimde deginilmisti. Ahlaki bilince sahip kisinin 6nce kendi kusur ve
hatalarinin farkinda olan, yanlhis ve dogru tayininde Olgiisii Allah kurallar1 olan,
merhametli, digerkam, miisfik, naif, comert olma gibi 6zelliklere sahip oldugundan
bahsedilmisti. Ikinci bélimde insanlarin davranislarinin olusumunda baskalarinin
etkisi oldugundan bu sebeple birinci boliimde olusturulmaya calisilan 6rnek vasiflara
sahip kisinin Naksibendiyye’de meshur olmus adiyla “halvet der enclimen”
prensibince insanlardan kopmadan onlara hizmet anlayis1 ile hareket eden kisiler
olmasinin 6neminden bahsedilmisti.

Hacegéan ve Naksibendi tarikati seyhlerinin bu prensiple ortaya koyduklar
topluma faydali olmak i¢in gaflete diismeden toplum icinde bulunulmali temel
diisiincesine benzer anlayislar ilk donem stfilerinde de goriilmektedir. Bu sebeple bu
boliimiin ilk kisminda sahsi tekamiiliinii gergeklestirip toplumsal sorumluluk bilinciyle
hareket eden ilk donem sifilerinin bazilarinin soz ve hallerinden ornekler verilecek,
daha sonra ise Naksibendi seyhlerinin bu ilkeye dair goriisleri iizerinde durulacaktir.
Boylece ilk donem siifilerinden itibaren sifilerin toplum igerisinde bulunup iyiligi
yayma ve kotiliige engel olma hedefi dogrultusunda kolektif ahlaka etkileri

gosterilecektir.

3.1. iLK DONEM SUFILERDEN ORNEKLER

3.1.1. Malik b. Dinar (6.131/748’ den énce)

Giizel sanatlara ilgisi oldugu rivayet edilen Malik b. Dinar’in ge¢imini Mushaf
yazarak kazandigi kaydedilmektedir. Gece gordiigii bir riiya lizerine zamanin
sifilerinden Hasan-1 Basri’nin yammna giderek zithd hayatina yoneldigi
sOylenmektedir. Marifetullaha 6nem vermis, temiz bir kalple uyanik bir diinya
hayatinin gerekliligi izerine durmustur. Toplumu ilim ve giizel ahlaka gétiirecek olan

dort sinif oldugunu bunlardan birinin de diline sahip ¢ikan, tovbe ve inziva ile mesgul
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olan “ebrar” oldugunu beyan eder. Sufilerin eski elbiseler giymek zorunda olmayip
helal kazanarak istedigini giyebilecegini séylemis ve toplumsal sorumlulukla hareket
ederek sfi ahlakin icaplarini yoneticilere aktarmaktan ¢ekinmemistir. *%4

Giizel ahlak timsali olan Malik b. Dinar’in komsuluk iliskilerindeki 6rnek sabr1
sOyle aktarilmaktadir: Malik b. Dinar’in komsusu bir Yahudidir ve evinin kiblesi de
Yahudinin yoniindedir. Bu Yahudi evin 6niine hela yapar ve helanin pisligini de Malik
b. Dinar’in evine dogru atar. Bir giin Yahudi Malik b. Dinar’in evine gelir ve “Sen bu
heladan rahatsiz olmuyor musun?” diye sorar. Malik’in “oluyorum ama yikayip
temizliyorum” demesi lizerine, bu sikintiya ni¢in katlandigini sorar. Malik’ten
“Allah’in rizasi icin; ciinkii Hz. Allah “Ofkelerini yutup insanlar1 affedenler” 4%°
buyurur” cevabini alan Yahudi, “Ne giizel bir din ki Allah’in dostu Allah’in
diismanindan gelen sikinttya onun icin katlanip, sikayet¢i olmuyor” deyip Miisliiman

olur.40®

3.1.2. ibrahim b. Edhem (6.161/777)

Ilk dénem zahid ve stfilerindendir. Asil adi Ebd ishak Ibrahim b. Edhem
Mansur’dur. Kendisi horasanin Belh bolgesinden olup zamanin altin kalkanl kirk
kisinin 6niinden kirk kisinin ardindan yiiridiigii rivayet edilen Belh sultanidir. Meshur
bir rivayete gore tahtinda uyuyakaldig1 bir vakit damda biri var gibi tavan sallanir,
Ibrahim b. Edhem’in kim oldugunu sormas: iizerine gelen cevapta bir ses devesini
kaybettigini ve onu aradigin1 sdyleyince Ibrahim Ethem, tavanda deve ne gezer onu
orada nasil ariyorsun diye mukabelede bulunmas: lizerine kargidaki ses; “Ey gafil sen
Allah’1 altin taht tizerinde artyorsun da deveyi damda aramak bundan daha m1 acayip”
seklinde bir karsilik alir. Bu diyalog iizerine ibrahim Edhem’in génliine bir ates diiser
tahtini saltanatin1 terk ederek ¢oliin yolunu tutar bu donemi uzlet ve tefekkiir icinde
gecirdikten s sonra Mekke’ye varip stfilerden Siifyan-1 Sevri ve Fudayl b. Iyaz ile
birlikte olur. Ibrahim b. Edhem’in kendi hakikatini bulma ve farkina varma hali

gerceklesene kadar uzlet ve halvet icerisinde oldugu bir donemleri olsa da kendisi

404 Demirci, “Malik b. Dinar”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XXVII, s.505. r

45 Ali Imran 3/134.

46 Feridiiddin Attar, Tezkiretii’l-Evliya, (terc.Siileyman Uludag), istanbul, Semerkand
Yaynlari, 2017, s.100-101.
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hasat zamani tarlalarda calisan, bostanlarda bekcilik yapip yine benzeri islerle
calisarak elinin emegi ile geginen bir sifi olmustur. Helal kazanmaya 6nem vermistir
ve bu konuda “Yiyecegini helalinden kazan, boyle yaparsan geceleri ibadet
yapamayisin ve giindiizleri nafile orug¢ tutamayisin sana zarar vermez “sézleri bunu
desteklemektedir.*%’

Ibrahim b. Edhem hakkinda aktarilan rivayetler yalmz bir hayat siirmedigini
caligsarak rizkini temin ettigini ve halkin i¢inde ve bagkalarinin menfaatini 6n planda
tutan bir hayat siirdiigiinii ortaya koymaktadir. Nitekim amelelik yaptig1 bir giiniin
aksaminda, namazini kilip ¢arsiya ugradigi i¢in gecikince arkadaslarinin kendisine
ders olsun ve bir daha ge¢ kalmasin diye onu beklemeyip, yemeklerini yiyerek
yattiklari, Ibrahim Edhem’in gelince ac yattiklarii diisiinerek ates yakip, getirmis
oldugu erzaklar ile biitin gece onlar igin yiyecek bir seyler hazirladigi rivayet
edilmistir. Stfilerden Sehl b. Ibrahim’in s6yle anlattig1 nakledilir: ibrahim Edhem’le
sefere ¢iktiklarinda hastalanir ve ibrahim Edhem elinde avucundaki her seyi onun igin
harcar, en son esegini de satar. Sehl esegi géremeyip “Ben zayifim nereye binecegim”
diye sorunca onu sirtina alir ve ii¢ menzil kadar onu sirtinda tasir.*°® Bir miiddet seyhin
sohbetinde bulunan bir kisi, seyhe onda gordiigii kusur ve ayiplar varsa sdylemesini
isteyince Ibrahim b. Edhem “Sende hi¢ ay1p ve kusur gérmedim, ¢iinkii hi¢ o gozle
bakmadim. Bu sebeple ne gormiigsem mutlaka hosuma gitmistir, seklindeki cevabi
stfilerin insanlara daima sevgi ve hosgorii ile bakan ve insanlara karsi sabir igeren bir
iletisim kurduklarin1 izah etmektedir.4%®

Islam ahlakinin icap ettigi ilke ve dogrular1 yasam tarzi haline getirmis olan
daha birgok safi, halvet der enciimen prensibince goniiller fethederek o6zellikle
yasadiklar1 donemde kolektif ahlaka ciddi etkileri olmugtur. Stfi tarihi bu 6rneklerle
doludur.

407 Attar, Tezkiretii’l-Evliya, s. 163-164, Kuseyri, Risaletii’l Kuseyriyye, s.30-32.
408 Aftar, a.g.e., s.176.
409 Afttar, a.g.e., s.177.
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3.1.3. Ma’riif-i Kerhi (6.200/815-16)

Onceligi yine insanlarin menfaati olan bir baska sifi biiyiiklerinden Ma’rif-i
Kerhi Bagdat’in Kerh mahallesinde Hristiyan bir ailede diinyaya gelmis,
cocuklugunda ailesi tarafindan Hristiyan bir hocaya verildigi ve teslisi kabul etmedigi
icin hocasi tarafindan doviiliince evden kagtig1 ve bu ayrilig sirasinda Miisliiman olup
ailesinin de Miisliiman olmasina sebep oldugu rivayet edilmistir. Ebii’l-Abbas ibnii’s-
Semmak vasitasiyla ziihd hayatina girmistir. Birgok silsilenin kendisiyle devam ettigi
Ciineyd-i Bagdadi’nin hocasi Seri es-Sakati 6nde gelen talebelerindendir.*'°

Ma’rGf-i Kerhi insanlarla olan iliskilerinde daima nezaketi 6n planda
tutmustur. Rivayete gore Ma’rGf-i Kerhi, yanindaki bir grup insanla beraber yolda
giderken icki icip, eglenen genclerden olusan bir topluluk gériirler. Yanindakiler
kendisinden o gencleri Allah’in suya batirmasi ve bdylece onlarin ugursuzluklarindan
kurtulmalart i¢in dua etmesini isterler. Bunun iizerini ellerini semaya kaldiran Kerhi
gengler i¢in diinyalarinin hosca vakit gecirdikleri bir yer oldugu gibi ahiretlerinin de
hosca olabilecekleri bir yer olmasi i¢in dua eder. Yanindakiler buna anlam veremeyip
bu duanin hikmetini sorduklarinda, birazdan anlayacaklarini sdyler ve genclerden
olusan grubun yanina gittiklerinde onu goren gengler eglencelerini birakip igkilerini
doker ve aglamaya baglarlar ve seyhin yanina varip tovbe ederler. Bunun iizerine
Ma’ruf-i Kerhi kimsenin canin1 yakmadan, kimsenin gonliinii kirmadan herkesin
muradi gerceklesmis oldu buyurur. Bu hassas ve nazik iletisim iislubuna bir baska
ornekte yasli bir kadinla yasadig1 bir olayda cereyan etmektedir. Nehir kiyisinda abdest
aldig1 bir sirada yash bir kadin ibadethanesine girip seccadesi ile Kur’an’in1 calar
kadinin pesinden giden seyh ona yaklasip gayet sakin ve nazik bir hal ile, Kur’an
okumasin1 bilen ¢ocugu olup olmadigini sorar, kadin hayir deyince Kerhi (r.a.) o
zaman Kur’an’1 bana ver seccade sende kalsin der. Kadin onun bu halim selim nazik
hali karsisinda utanip seccadeyi de Kur’an’1 da birakmaya yeltendiginde seyh, seccade

senin, helal olsun al gdtiir der ve ona hediye eder.*!!

410 Resat Ongoren, “Ma’riif-i Kerhi”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XXVIII, s.67, (¢evrimigi),
https://islamansiklopedisi.org.tr/maruf-i-kerhi
41 Attar, Tezkiretii’i-Evliya, 5.410,411.
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3.1.4. Hatim el-Esam (6.237/851)

Belh’te dogan Hatim el-Esam birkag¢ yolculugu disinda hayatini horasan ve
Maveraiinnehir bolgesinde gecirmis, Horasanda tahsil gormiis ve Sakik-1 Belhi’den
tasavvuf terbiyesini aldiktan sonra miiridleri ile ilgilenmis ve Horosan bdlgesine,
tevekkiil agirlikli tasavvuf anlayigim getirdigi séylenmistir.*2

Stfilerin insanlara sevgi, nezaket ve hosgoriilii yaklagimlart onlarin her
gittikleri yerde kalabaliklar tarafindan sevilmelerine ve goniillerde yer etmelerine
vesile olmustur. Hosgorliisti ile meshur olan Hatim el-Esam (r.a.) aslinda sagir (esam)
degildir. Bir mesele i¢in yanina gelen ihtiyar bir kadin ile konusurken kadin kaza ile
yellenir. Seyhte kadinin utanmamasi i¢in yiiksek sesle konusmasini, zira duymadigini
sOyleyerek kendisini sagir gibi gosterir. Kadin hayatta oldugu siirece de kendini sagir
gibi gosterir. ve adi esam (sagir) olarak kalir.*'3

Muhammed Razi, Hatim el-Esam i¢in yillarca seyhin yaninda, hizmetinde
bulundugunu ve seyhin bir sefer hari¢ hi¢ kizmadigin1 nakleder ki o hadisede soyle
cereyan etmektedir. Seyh pazardan gecerken bir bakkalin, talebelerinden birini
yakaladigini ve “Malimi aldin yedin ver parasini” diye sesli olarak azarladigini
goriince, bakkala, “Biraz yardimci olmasini, biraz zaman verirse Odeyecegini”
sOyleyince adam 1srarla kabul etmez. Bunun iizerine Hatim el-Esam omzundaki su
testisini alip yere atinca, pazarin ortasi altinla dolar. Seyh, bakkala, yerden hakkini
almasini, hakki olmayana elini uzatmamasini yoksa elinin kuruyacagini sdyler. Hirsina
yenik diisiip, hakkindan fazlasina tamah eden bakkalin eli kurur ve golak olur.**

Netice olarak hosgorii ve hakka riayet diger biitiin sifiler gibi Hatim el-Esam’in da

azami dikkat ettigi konulardan olmustur.

412 Mustafa Bilgin,” Hatim el-Esam”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XVI, 5.470, (¢evrimigi),
https://islamansiklopedisi.org.tr/hatim-el-esam

413 Mevlana Nureddin Abdurrahman ibn Ahmed Cami, Nefahatii’l-Uns min Hadarati’l-Kuds
Terciimesi, (cev., Kamil Candogan, Sefer Malak), istanbul, Bedir Yayinevi, 1971, 5.130.

414 Afttar, a.g.e., s378.
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3.1.5. Bayezid-i Bistami (6. 234/848 [?])

fran’in Horosan eyaletinde bulunan, Bistam kasabasinda dogmustur.
Tasavvufta tstadinin Ebu Ali es-Sindi adinda biri oldugu rivayet edilmektedir.
Tasavvufun dogus devrinde yasayip, sekr ve fena haline 6nem vermistir.

Nefis miicahedesi ile meshur olan Bayezid-i Bistami “Bir adamin keramet
olarak havada bagdas kurarak oturdugunu gorseniz onun bu haline aldanmayin.
Kendisinin Allah’in emir ve yasaklarina nasil uydugunu, dinin edeplerini nasil yerine
getirdigini gormeden bu tiir hallerine itibar etmeyin” *®diyerek seriat ¢izgisinin
Onemine isaret etmektedir.

Kaynagini i¢indeki Hak sevgisinden alan, iletisimdeki hoggorii ve nezaket dili
Bistamide de kendini gostererek ¢evresindekilerde tesirini gostermistir. Aktarildigina
gbre Bayezid-i Bistami’nin Mec(si bir komsusu ve onun siit emen bir ¢ocugu vardir.
Mechtsi bir giin bir yolculuga ¢ikar ve ev karanlik oldugu i¢in ¢ocuk aglamaya baglar.
Bayezid-i Bistami komsusu gelene kadar her giin bir kandil alip Mecasinin evine
gotiiriir. Dondiigiinde bunu haber alan Mecisi, Bayezid’e karsi kalbi yumusamaya
baslar ve “o bizim aydinligimiz i¢in ugrasirken bizim karanlikta kalmamiz dogru
degildir” diyerek Bayezid -i Bistami’ye gider ve Miisliiman olur.**® Yine seyhi bir giin
camideyken bastonunu duvara dayayarak koyar ve baston devrilerek oradaki bir
ihtiyarmn bastonunun iizerine diiser. Ihtiyar zat egilip bastonunu alir, bunu gériip icine
dert olan seyh ilk firsatta o ihtiyarin evine kadar gidip, bastonunu almak i¢in egilmene

sebep oldum hakkini helal et diyerek 6ziir diler.*!

3.1.6. Seri es-Sakati (6.251/865)

Bagdat’in Kerh semtinde diinyaya gelen ve babasinin hurdacilik meslegini
devam ettirerek gecimini saglayan Seri es-Sakati tasavvuf yolculuguna iistadi Ma’ruf-
1 Kerhi’nin duasiyla girmistir. Meshur sifilerden Ciineyd-i Bagdadi’nin dayisi
tistadidir. Feridiiddin Attar onu ilim, muhabbet, sefkat ve marifet ehli bir stfi olarak

tanimlamaktadir. Stipheli seylerden bile uzak duran, ziihd ve takvasi ile meshur,

415 Kuseyri, Risaletii’l Kuseyriyye, s.51-52.
416 Tosun, Dervis Keskiilii, s.44-45.
417 Attar, Tezkiretii’l-evliya, s.246.

92



riyadan uzak duran, herkese kars1 miitevazi, “Herkesin {iziintiisiinii ben ¢eksem de
onlar rahatlasa” diye dua edecek kadar baskasini kendine tercih eden bir stfi olup,
bulundugu beldenin carsisinda ¢ikan bir yangin neticesinde kendi diikkaninin
yanmadigimi oOgrenince bir i¢in elhamdiilillah deyip rahatlayinca, baskalarinin
liziintiistinli biran i¢inde olsa paylasmadig1 icin Hz. Allah’tan otuz yil boyunca af
diledigi rivayet edilmektedir.*!®

Stfiler halka tavsiye ettikleri sabir, comertlik, nezaket, anlayigshh olma,
merhametli olma ve benzeri giizel ahlaklar bizzat kendileri tagimislar bu sebeple halk
arasinda etkileri biiyiik ve uzun siireli olmustur. Seri es-Sakati’ye sabir nedir diye
sorarlar, oda anlatmaya baslar, o esnada ayagini bir akrep sokar ve bunu defalarca
yapar. Sakati ise sakince oturur. Ona akrebi niye uzaklastirmadigini sorduklarinda ise;
“Sabir hakkinda konusup burada bir seyler anlatirken kendi basima gelene sabretmeme
durumunda Allaht Teala’dan utandim demistir.*!® Seri es-Sakati Bagdat’ta bir hurdaci
diikkan1 sahibidir. Bu sebeple kendisine Sakati denmektedir. Bir giin biri sufilerin
inzivaya cekildikleri daglardan biri olan Liikam Dagi’'ndan*?® onu ziyarete gelir ve
“Likam Dagi’ndaki falanca seyhin sana selami var” deyince Seri es-Sakati “O seyh
dagda m1 yasiyor? Mesgul oldugu bagka bir isi yok mu er kisi Pazar ortasinda isi ile
mesgul olmali ama bir an bile AllahG Teala’dan ayr1 olmamali” seklinde cevap vermis
ve sifilerin tasavufun 6ziinde olan -o zamanlar prensip olarak sohret olmasa da- halvet

der-enciimen kavrami ile yasadiklarina isaret etmistir. .42

3.1.7. Ebi Hafs el-Haddad (6.264 veya 267)
Nisabur civarindaki Kudabad koyiinde dogup yasamistir. Melamet ehlinden
olup, fiitivvet hakkindaki fikirleri ile Bagdat sifilerini hayran biraktigi rivayet

edilmektedir. Demircilik ile gecimini saglarken nefis terbiyesi i¢in uzun yillar

418 Gjjleyman Uludag, “Seri es-Sakati, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XXXVI, $.564-565,
(cevrimigi), https://islamansiklopedisi.org.tr/seri-es-sakati

419 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 5.262.

420 Sjjleyman Uludag, “halvet”, TDV islam Ansiklopedisi, C.XV, TDV Yayimlari, Istanbul,
1997, 5.386-387. (¢evrimigi), https://islamansiklopedisi.org.tr/halvet--tasavvuf

421 Attar, Tezkiretii’l-evliya, s.71-72.
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meslegine ara vermis, terbiyede belli olgunluga erince tekrar demircilik yapmaya
baslamis ve kazandiklarmi gizlice fakirlere dagitmugtir.*2

Stfilerin hakkinda, cihanin numunesi dedigi ve ona ahlak verilmistir diye
ahlakmi methettikleri Ebu Hafs el-Haddad’1*?® seyriisiilik yolculugunda iist
basamaklara ¢ikaran sey yliksek ahlaki olmustur. Anlatildigina gore seyh gengken ve
hicbir sey bilmezken kara sevdaya diiser. Bu dertten kurtulmak igin Nisdbur’da
bliyiileriyle meshur bir Yahudi’ye gider. Yahudi bundan kurtulman i¢in kirik giin
namazdan, zikirden uzak duracak hicbir itaatte ve iyilikte bulunmayacaksin ki sana
care bulayim der. Ebu Hafs el-Haddad kirk giin biiyiiciniin dedigi gibi yapar Yahudi
de tilsim1 yapar ama sonuca ulasamayinca seyhe sen iyi bir sey yapmissin yoksa
tilsimin tutmamasi imkansiz dediginde Ebu Hafs Haddad: “Bir sey yapmadim sadece
yolda yiiriirken bir tas gordiim baskasi takilip diismesin diye onu yoldan kaldirdim.”
diye cevap verir. Bunun iizerine Yahudi biiyiicii; “Kirk giindiir emrini terk ettigin
Allah, iyiliginin hiirmetine seni terk etmemis, sen rabbine sakin ha darilma” deyince
bu s6zden c¢ok etkilenen Haddad’ 1n yiiregine ates diiser ve oracikta tovbe eder o siralar
demircilik yaparak gecinen seyh kazandigi biitliin parayr yetim ve dul kadinlarin
kapisina birakir, o kadar ki ¢ogu kere kendisi ¢gesmelerde yikanan sebzelerin artiklari
ile kendine yemek hazirlar ve bir miiddet boyle devam eder. Stfilerden Ebu Osman
Hiri, Haddad’in hak-hukuk konusundaki titizligi ile ilgili olarak sdyle nakleder:
“birlikte bir arkadas: ziyarete gittigimizde bagka arkadaslarinin da orada oldugunu
gordiik. Mecliste olmayan bir arkadaslarinin bahsi gegince ben, “o arkadasta burada
olsaydir” diye dile getirdim. Bunun {izerine Seyh Haddad: “Bir kagit olsaydi gelmesi
i¢in bir not yazardik” diye mukabele etti. Ben de orada bulunan bir kagidi gosterince
seyh Haddad: “ev sahibi carsiya gitti ve belki olurda ¢arsida oldiiyse ve bu kagit
varislerine intikal ederse, boyle bir ihtimali olan bir kdgid1 kullanmak miinasip olmaz”

seklindeki goniillere hayranlik verici cevabi verir.4%*

422 Tahsin Yazic1, “Eba Hafs Haddad”, TDV islam Ansiklopedisi, C.X., s.127-128.
423 Cami, Nefahatii’l-iins, s.124.
424 Attar, Tezkiretii’l-Evliya, s.486-487,489.
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3.1.8. Abdiilkerim el-Kuseyri (6.465/1072)

Risale adl1 eseri ile ¢alismamizda sik¢a bagvurdugumuz imam Kuseyri’nin asil
ad1 Abdiilkerim b. Hevazin b. Abdiilmelik b. Talha b. Muhammed-i Nisabari’dir.
Kiigiik yasta yetim kalan Imam Kuseyri, Ebii’l Kasim Yemani’nin himayesinde Arap
dili ve edebiyat: 5grenmis, binicilik ve silah kullanmakta maharet sahibi olmustur.*%°

Imam Kuseyri bulundugu bélgede iktisadi sikint olmasindan dolay1 bu konuda
egitim almak {izere Nisabur’a gitmis, fakat orada tasavvuf biiyiiklerinden Ebu Ali
Dekkak’n (k.s.) sohbetlerine katilinca kendisine miirid olmak istemistir. Seyh Dekkak
da ondaki iistiin zekaya binaen once zahiri ilimleri almas1 yoniinde kendisini tesvik
etmistir. O da bir yanda hocasinin sohbetlerine katilmaya devam ederken diger yandan
fikih, kelam, tefsir, edebiyat, siir gibi ilim dallar1 ile mesgul olup her birinde
ustalagmugtir.*?

Birgok ilim dalinda derin bir bilgisi olan Kuseyrl daha ¢ok mutasavvif olarak
taninmig ve ayni zamanda kendine nispet edilen bir tarikatin da piri olarak kayitlara
gecmistir.*?” Seriat1 uygun hareket ederek, siinnete tabi olmay1 ve ahlaka dair hususlara
daha fazla Oonem vermistir. Kuseyri’nin yasadigi doénemde tasavvufun seriat
cizgisinden uzaklasip birgok kiiltiirden etkilendigi goriilmektedir. Ehl-i siinnet alimleri
siinnete dayali1 Islami hayat1 dnemli goriirken diger taraftan yanlis goriislere sahip baz1
kisiler tasavvufu kullanarak ehl-i siinnete uymayan dini yasantiyr topluma kabul
ettirmeye caligmaktadir. Ayet ve hadise 6nem vermeyen sifi kiliklilar kiginin batini
(ruhu) ile ilgili konularda goriis beyan edince tasavvuf, siinni bir toplumda diglanmaya
baslamistir. Imam Kuseyri toplumun karsilast11 bu sorunla ugrasmayi géreV bilmistir.
Risale adli eserini tam da bu sebeple kaleme almig, kitabinda sahte tasavvuf
mensuplarindan degil, gergek sifilerin 6zelliklerinden bahsetmistir. Siinnet iizere
yasan ilim ve amel erbabini ve Ornek hayatim1 topluma tanitarak hizmet etmek

istemistir. Bu sebeple siinni tasavvufun kilit noktas1 oldugu ve ondan sonra tasavvufun

425 Siileyman Uludag, “Kuseyri, Abdiilkerin b. Hevazin”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XXVI,
TDV Yayinlari, Ankara, 2002, s.473.

426 Kuseeyri, Risaletii’l-Kuseyriyye,s. 17-18.

421 Uludag, “Kuseyri”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XXVI 5.475,
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siinni ¢izgide olan Imam-1 Gazzali gibi ilim ehli tarafindan yayildig
belirtilmektedir.*?®

Imam-1 Kuseyri, siyasi ve ilmi miicadelesinin yaninda yiiksek ahlaki dzellikleri
ile meshur olmus safilerdendir. Nitekim shfilerden Ali b. Hasan-1 Baherzi onun
hakkinda, Islam’in siisii lakabi ile biitiin giizel huy ve ahlaklar tasiyan, etkili bir
hitabete sahip bir zat oldugunu hatta hitabetinin, bir kayaya hitap etse kayayi eritecek,
seytana vaaz etse seytani tovbe ettirecek kadar etkili oldugunu séylemektedir. Yine
stfilerden Stbki, etkin hitabetine Ovgiiyle beraber talebe yetistirmekteki
maharetinden, etkili 6gretim tekniginden bahsetmektedir.*?

Imam-1 Kuseyri hem sGfi hem ilim adami kimligi ile kendinden sonraki siifi ve
sifi olmayanlar etkilemistir. Imam-1 Gazzali, EI-Mekki, Siihreverdi gibi alimler

meshur eserlerinde Kuseyri’den nakiller yapmislardir.**°

3.1.9. Imam-1 Gazzali (6.505/1111)

Adi Muhammed, kiinyesi Ebt Hamid, nisbesi Gazzali tinvan1 da Huccetii’l
Islam’dir. Meshur Gazzali lakabi babasmin yiin egiriciligi ve ipgilik meslegine
nispetledir. Babasinin erken yasta vefati ile onlara vasilik eden, baba dostunun
tasavvufa egilimli yapisi kiigiik yasta manevi hayatini etkilemis tasavvufi kimliginin
ilk adimlarini olusturmustur. Imam-1 Gazzali olaganiistii bir zeka ve hafizaya sahiptir.
Ik ilim temellerini bes yil boyunca kaldig:1 Ciircan’da almistir. Yolda eskiyalarla
karsilastigina dair anlatilan meshur hadise Ciircan’daki egitiminden memleketi Tus’a
donerken yasanmustir. Oyle ki yolda eskiyalarla karsilasan Imam-1 Gazzali, eskiyalarin
notlarin1 almasi tizerine, eskiyanin reisine, ¢ok uzun siiredir o notlar1 yazdigini
sOyleyerek, her seyini alabileceklerini ama notlarin1 vermesini ister. Buna karsilik
eskiyanin, notlarin hafizasinda degil de kagitta olmasindan dolayi alay ederek notlari
iade etmesi lizerine Gazzali bunu ilahi bir ikaz olarak kabul eder ve yazidaki biitiin

notlarin1 ezberler. Ilmi noktada oldukca gayretli olan Gazzali daha sonra meshur

28 Tbrahim Tozlu, Kuseyri’nin Siinnet Miidafaas:, Kocaeli Ilahiyat Dergisi, C.ITI, 2019,

Say1.1,s.111-112.
429 Kuseyri, Risaletii’l-Kuseyriyye, s.20
430 Kuseyri, a.g.e.., 5.24.
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Nizamiye Medresesi’nde egitimine devam eder ve hadis, fikih, kelam, mantik, gramer,
cedel ilimlerinde parlak bir alim olarak yetisir.*3!

Geng yasinda Nizamiye medresesinde ii¢ yiize yakin talebeye ders verdigi,
hocasinin “Gazzali derin bir denizdir” sozleri ile ilimdeki derinligini methiisena ettigi,
sOhreti dort bir yana yayilan Gazzali ilmi derinlesip, hakikatlere vakif olduk¢a manevi
halinden rahatsiz olmaya ve kendini sorgulamaya baglar. O kadar 6grenci yetistirirken
Allah’1n rizasim1 gozetmedigini ve kariyerinde yiikselmek arzusuyla hareket ettigini ve
kaybetmeyi goze alamadigini diisiinmeye baslar. Diinyanin tutkular1 ile ahiretin
cagrilar1 arasinda gidis gelis olarak tanimladigi bu durum onu on yil siirecek olan
kendini bulma yolculuguna gikarir.**?

El-Munkiz adli eserinde en giizel yasantiya ve ahldka sahip olanlarin
mutasavviflar oldugunu ve kendisinin de onlardan olma yolundaki sahsi tecriibelerini
anlatir. Stfilerin ¢ok kiymetli ve 6zel insanlar olduklarini ve onlarla beraber olup
arkadaslik edenlerinde onlarin ahlaki bilincinden etkilenmelerinin kagiilmaz
oldugunu soyler.**

On yili agkin bir fetret (inziva) hayatindan sonra imam-1 Gazzali tekrar ilim
meclislerine ve halkin arasina dénmeyi se¢mistir. Kendisi bu kararini,” Halvet ve
uzletin sana ne faydasi olacak? Artik hastalik yayilmig, doktorlar bile hastalanmus,
insanlar bile helak olmak tizere, bu karanlikla ne zaman savasacaksin?” sozleri ile
kendisini hesaba cektigini sdyleyerek anlatir.*** Gazzali halkin arasinda itikadi
gevseklik ve imani zayifligin hizla yayildigim1 s6ylemektedir ve kendi tespitlerince
bunun dért sebebi vardir. Bunlar filozoflar, tasavvuf ehli, talimiyyenin (ismailiyye)
iddialar1 ve insanlar arasinda alim-hoca olarak taninan kisilerin davranislar1 olarak
saymaktadir. Hatta Gazzali bu konular1 dahada agarak, insanlarin, eger dinin emirleri
yapilmasi gereken bir sey olsaydi falanca alimde yapardi ya da ilmiyle meshur falan

kimse de namaz kilmiyor, i¢ki i¢iyor, vakif ve yetim mal1 yiyor gibi itirazlarla dinden

uzaklastiklarini, felsefe ve metafizikle ugrasanlarin, dinin getirdigi sey hikmetten

431 Mustafa Cagrici, “ Gazzali”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XIII, TDV Yayinlari, Istanbul,
1996, s.530.

432 Gazzali, el-Munkaz, s.62-68.

433 Gazzali, a.g.e., 8.72.

434 Gazzali, a.g.e. 5.90-91.
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ibarettir, ibadetler siradan halki diizene sokmak i¢indir. Hikmet ehline gerek degildir
gibi sozleri ile halka etki ettiklerini ve baz1 mutasavvif gecinenlerin tasavvufta ibadete
gerek kalmayan makama ulastiklarini iddia ederek ve bu minvalde hal ve hareketlerde
bulunarak halkin itikadina zarar verdiklerini beyan etmektedir. Halkin iginde
bulundugu bu durum, uzun diisiince ve istisareler sonucunda Gazzali’yi uzletten
cikarip batila karsi miicadele vermek adina ders halkalarina donmeye sevk etmistir.
Halkin menfaatini kendi huzurundan 6nde tutan Gazzali’nin halvet der enciimen
halini, uzlete tercih ettigi goriilmektedir. 4%

Zahiri ve ser’i ilimlerde genis bir bilgiye sahip olmasindan kaynakli seriatla
hakikati birlestiren bir stfi olarak kabul edilen Gazzali, gergek dinin, dindar kisinin
ruhunda yasadig1 tecriibe oldugu inanciyla, psikolojik tecriibeyi akli kiyaslara tercih
etmistir. Tasavvufi faaliyetlerin yogun bir sekilde goriildiigi bir cagda yasayan
Gazzali, biitiin ¢abasini ve dehasini tasavvufu Miisliimanlarin goziinde mesrulagtirmak
icin kullanmis ve biiyiik ¢aba sarfetmistir. O’na yakin bir zamanda yasamis olan imam
Kuseyri’ni biitiin mesaisini ve ilmini, halka hakiki sifiligi ve gergek tasavvufu anlatip,
tasavvufu seriata yaklastirmaya ugrasmasi gibi, Imam-1 Gazzali de tasavvufi hayatin

ve fikirlerin islam’a uygun oldugunu géstermek igin caba sarfetmistir.*3

3.2. NAKSI SILSILESINDEN ORNEKLER

3.2.1. Hace Yisuf-i Hemedani (6. 535/1140)

Ismi, Eb(i Ya’k(ib Yasuf b. Eyy(b b. Ysuf b. Hiiseyin b. Vehre Biizenecirdi
Hemedanidir. Hal ve keramet sahibi olup Bagdat, Isfahan, Horasan, Semerkand ve
Buhara’da ilim ve irfanla mesgul olmustur. Tasavvuf yolunda ii¢ ayr1 seyhten istifade
ettigi rivayet edilmektedir. Bu li¢ seyh; Ebu Ali Farmedi (6.477/1084), Abdullah
Ciiveyni (6.478/1085) ve Hasan Simnani’dir. Tasavvuf egitimini tamamladiktan sonra
Merv sehrinde bir tekke kurmus ve halki orada irsad etmistir. Bir yandan ilimle mesgul
iken diger taraftan halk ile mesgul olup vaaz ve nasihatlere devam etmistir. Yaklasik
altmis bes yasinda iken Bagdat’a gelip Nizamiye Medresesi’nde vaaz meclisi kurmus

ve halktan biyiik ilgi gormiistir. Yasuf-i Hemedani vefatina yakin miiridleri

4% Gazzali, el-Munkiz, s.85-88, 92.
4% Siileyman Uludag, “Gazzali”, TDV islam Ansiklopedisi, s.515-518.
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araasindan dort kisiyi halife tayin etmistir. Bunlar Hace Abdullah Berki, Hace Hasan
Endaki, Hice Ahmed Yesevi ve Hace Abdiilhalik-i Gucdiivanidir.*¥’

Yasuf Hemedani’nin tam bir digergamlik 6rnegi oldugu, eline gegenleri ihtiyag
sahiplerine verdigi, kimseden bir sey istemedigi anlatilmaktadir. Ayrica iliskilerinde
de yumusak, merhametli ve kars1 tarafa iltifatkar bir tavir sergiledigi rivayetler

arasidadir. Ilmi, fazileti ve karakteri ile Islam diinyasinda taninip ¢ok sevilmistir.*3®

3.2.2. Abdiilhalik Gucdiivani (6.575/1179 veya 617/1220)

Buhara’ya otuz km. uzakliktaki Gucdiivan kdyiinde diinyaya gelmistir. Yasuf
Hemedani’nin son halifesidir. Hicegan silsilesinin bas halkasidir. Babasinin Imam
Malik soyundan, zorda olanlara yardim eden, zahiri ve batini ilimlere vakif olan bir
Imam oldugu sdylenmektedir. Hizir Aleyhisselam’m ona bir oglunun olacagin
miijdeledigi ve ismini Abdiilhalik koymasini isaret ettigi rivayet edilmistir. Babas1 bu
olaydan sonra Rum diyarindan Maveraiinnehir’e hicret etmistir.*3®

Gucdiivani’nin Kur’an ve siinnete siki sikiya bagli oldugunu, koydugu
esaslarin sifi terbiye yolunun biitiin yolcular1 i¢in gecerli oldugunu, her toplulugun
onun esaslarmi benimsedigi sdylenmistir. Oyle Ki bir giin bir dervis seyhin yanina
gelerek. “Eger Hz. Allah beni cennet ve cehennem arasinda muhayyer kilar, segim
yapmami isterse, ben cehennemi segerim. Ciinkii nefsim cenneti ister ama ben 6mriim
boyunca nefsimin arzusu digsinda amel etmeye ¢alisiyorum. Demek ki cehennem
Hakk’in rizasidir” deyince Gucdiivani, dervisin soziinii reddederek, “Kulun segme
hakki olmadigini s6yleyip, nereye derlerse oraya gideriz, kulluk budur.” cevabini verir.
Dervis bu sefer, “Tarikat erbabina seytan bulasabilir mi? seklindeki sorusuna da
“Manevi yolun yolcusu, yolculugu tamamlanmadan o asamalarda seytan onu her an
kandirabilir ama yolculugunu tamamlamis, kemale ermisse artik o dervis gayret
halindedir. Bir yanina Allah’in kitabini bir yanina Resulullah’in siinneti almig olarak

yiiriir ki onu seytan kandiramaz”, sozleri ile cevap verir.*

437 Safi, Resehat, s.39-40; Tosun, Hacegin Yolu, 5.40-42

438 Abdiilkadir Dedeoglu, Sisile-i Sadat-1 Naksibendiyye-i Aliyye; Altun Silsile, Celik
Yaymevi, s.152.

439 Safi, Resehat, s.59, Hamid Algar, “Gucdiivani”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.XIV,
Istanbul, TDV Yayinlari, 1996, s.169.

440 Molla Cami, Nefahatii’l-iins, s.420.
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Omrii boyunca herkesin gipta edecegi bir yasam tarzi siirmiistiir. Bu 6rnek
hayat tarz1 sebebi ile kafile kafile insanlar ondan istifade etmeye gelmistir. Bir siire
Sam’da kalmais, orada ¢ok sayida miiridi olmus ve oraya bir dergah yaptirmis ve nice
kimseleri orada irsad etmistir.***

Manevi evladi Evliya-i Kebir’e biraktigi vasiyetinde, ilim, edep ve takva iizere
olmayi, siinnete dnem vermeyi, cahil stifilerden uzak durulmas: gerektigini, makama
Oonem verilmemesi, mahkemelerde boy gosterilmemesini, kimseye kefil olunmamasi,
sOhret sahibi kimselerle arkadaslik kurulmamasi, az yiyip, az konusulup, az uyunmast,
olgunluga ermeden evlenmemek gerektigi, herkese sefkatli olmak gerektigi, kimseyi
hakir gérmemeyi, insanlarla kavga etmeyip iyi ge¢inmek gerektigi, hakk: hakikati
aryan insanlarla arkadas olunmasi gerektigi gibi hayata dair bir¢ok tavsiyede
bulunmustur.*4?

Gucdiivani, daha once bahsi gegen ve kelimat-1 kudsiyye olarak bilinen
asagidaki sekiz tarikat prensibini ortaya koymustur.

1. Hiis der-dem (nefeste suur): Alinan her nefeste huzur i¢inde ve
uyanik olmak, gafletin viicudu sarmasina izin vermemek.

2. Nazar ber kadem (Ayaga bakis): Hedefi olgun insan olmak isteyen
yolcunun, carsida, pazarda, kirda, sehirde, her yerde gidip gelirken huzurunun
dagilmamasi i¢in bakisini ¢evirmesi, bilingli olmasi.

3. Sefer der vatan (Vatanda yolculuk): Sifinin kotii ahlaktan ve
dogustan gelen beseri sifatlardan uzaklasip meleki sifatlara ve gilizel huylara intikal
etmesi.

4. Halvet der enciimen (Toplulukta yalnizlik): Goriiniiste halk, batinda
Hak ile olmak.

5. Yad-kerd (Zikretmek): Dilin kalple birlikte zikretmesi.

6. Baz-gest (Doniis): Zikir yaparken kelime-i tevhidin ardindan “ilahi
ente maksadi ve rizake matlubi” zikrini sdylemek.

7. Nigah-dast (Korumak): Gonlii gaflete diisiiren diisiincelerden

korumak.

41 Safi, Resehat, 5.60,61, Dedeoglu, Silsile-i Sidati-1 Naksibendiyye-i Aliyye, s.159.
442 Safi, Resehat, $.61-62.
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8. Yad-dast (Hatirda tutmak): Hz. Allah’1 daima hatirda tutmak.

Bu kaidelere ilaveten asagidaki {i¢ kaide daha benimsenmis, toplam on
bir kaide olmustur:

1. Vukuf-i Zamani (Zamam Kontrol): Her gecen saati kontrol edip,
muhasebe yapmak.

2. Vukuif-i Adedi (Sayiy1 kontrol): Zikirde sayiya riayet etmek,

3. Vukif-i kalbi (Kalbi kontrol): Zikir yapanin Allah Teala’y1
devamli gonliinde tutup uyanik olmas.

Hacegan yolunu tanimak bu on bir esasa baglidir. Abdiilhalik
Gucdiivani kendinden sonra {i¢ miiridine icazet vermistir. Hice Ahmed Siddik, Hace

Evliya-i Kebir, ve Hace Arif Rivgeri dir.*43

3.2.3. Haéce Ali Ramiteni (6.721/1321)

Buhara yakinlarindaki Ramiten kasabasinda diinyaya gelmistir. Hacegan
Silsilesinde AzizAn lakabiyla meshur olup, Hice Mahmud Incir-i Fagnevi
Hazretlerinin halifesidir. Kazancini temin i¢in kumas dokumaciligi yaptigindan
kendisine Nessac da denmistir. Cokga zikir ile mesgul olsa da halka hizmet etmeyi de
her daim 6n planda tutmustur. Onun halka olan bu tevecciihii karsiliksiz kalmamis
etrafina her daim kalabaliklar1 ¢ekmistir. Rivayet edildigine gére Harzem’de kaldig:
vakitlerde her giin ¢arsiya ¢ikmis, esnafa ne kadar {icret aliyorsaniz ben size vereyim
sizde gelin ilim Ogrenin Allah’1 zikredin diye davette bulunmus, onun kendi giizel
halleri ve katilanlarin kendilerinde gordiikleri giizel haller, katilimcilarinin ondan
ayrilmamasina ve daha da ¢ogalmasina sebep olmustur. Ramiteni hazretlerinin
sevenlerinin gitgide artmasi art niyetli kisilerin fitnesiyle Harzem padisahi ile arasinm
agmaya kadar gitse de sonunda padisahta onun ilim halkasina katilmistir.*** Hizmet ve
merhamet anlayisini her canlida gosteren Ali Ramiteni’nin “Dostumun gelmesine
sebep olan bu hayvandir” diye dostundan 6nce binek hayvaninin gidasi ve bakimai ile

mesgul oldugu aktarilmaktadir®*®

43 Tosun. Hacegan Yolu, s.70, 430-434.
44 Tosun, Hacegan Yolu, s.86.
445 Tosun, Dervis Keskiilii, s.51.
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Hace Ali Ramiteni’nin talebelerine, giizel igler yapmay1 ve yaptiklari iyi
seylerin de hesabin1 yapmamalarini, once kendi kusurlarmi anlamaya c¢alisip,
eksiklerini bilmeleri ve hemen onlari tamamlamalari gerektigi konusunda nasihatlerde
bulundugu ifade edilmistir. Rivayet edildigine gore seyh Ramiteni’ye, biiyiik alim seyh
Riikneddin, “Sen de ben de, fakirlere, yoksullara hizmet eder, yedirir, i¢iririz. Senin
yemegine halk her zaman zorlaman olmadan tesekkiir eder, sikayet¢i olmazlar ama
benimkinden sikayet edip, razi olmazlar” diye sual eder. Bunun iizerine Seyh
Ramiteni, “iyilik yapanlar ¢ogu kere basa kakarlar, minnet hissettirirler. Bu da
insanlara yiik olur, sen de buna dikkat et” seklinde cevap verir.**® Yiiz otuz y1l yasadig1

rivayet edilmistir.*4

3.2.4. Seyyid Emir Kiilal (6.772/1330)

Buhara’da diinyaya gelmistir. Hz. Peygamber’in neslinden geldigi igin emir
lakabini, meslegi ¢omlekgilik oldugundan ve Buhara’daki Farsga lehgesinde kiilal
¢omlekgi demek oldugundan bu lakabi1 almistir. Hicegan mesayihinden Muhammed
Baba Semmasi’nin manevi terbiyesine girmistir. Rivayet edildigine gore Emir Kiilal
gengliginde giiresi ¢ok sever. Giires yaptig1 bir sirada Baba Semmasi oradan geger ve
uzunca Emir Kiilal’e bakar ve bu giires meydaninda gelecekte sohbeti bir¢ok insani
kemale erdirecek biri var ve ben ona bakiyorum diyerek oradan uzaklasir. Emir Kiilal
seyhin pesine diiser ve o giinden sonra onun manevi terbiyesine dahil olur.**® Emir
Kilal’in giiresi sevmesi ile alakali olarak, dervislerden biri onu giires yaparken
goriince i¢inden, “Nasil olur da bir seyyid gili¢ gosterisi yapar ve bidat ehli gibi
davranir” diye gecirir ve bir uyku bastirir rityasinda kiyametin koptugunu, bir camura
batmis caresizlik icindeyken Emir Kiilal’in onu kollarindan tutup ¢amurdan
kurtardigin gériir ve uykusundan uyanir ve Emir Kiilal, dervise dogru “Iste biz o zor

giin icin gii¢ toplamaya calisiyoruz” dedigi rivayet olunmustur.*4°

46 Dedeoglu, Silsile-i Sadat-1 Naksibendiyye, s.172-173.

447 Safi, Resehat, $.88-99, Tosun, Hacegan Yolu, $.86; Siileyman Uludag, “Ali Ramiteni”,
TDV islam Ansiklopedisi, C.II, Istanbul, TDV Yaymlar, 1989, s.436, (cevrimici),
https://islamansiklopedisi.org.tr/ali-ramiteni

448 Tosun, Hacegan Yolu, s.97.

449 Safi, Resehat, s.103.
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Emir Kiilal manevi yolda ilerleyerek irsad makamina ulagsmis ve bir¢ok miirid
yetistirmigtir. Miridlerine ve sohbet halkasina oturanlara diinyaya ve diinyaya diiskiin
olanlara kars1 uyanik olmayi, Hz. Peygamber’e ve siinnetine siki sikiya tabi olup ilim
O0grenmeyi, helal kazanip helal yemeyi ve yaptiklart her iste ihlasli olup
yapabildiklerinin en iyisini yapmaya calismalarini tavsiye etmistir.**°

Sahsi hayatindaki takvast ve {stiin ahlaki Ozellikleri miiridlerinin ve
sevenlerinin ¢ok olmasina sebep olmus sohreti sinirlar1 agmistir. Rivayet edildigine
gore Emir Kiilal talebeleri ile Cuma namazindan dénerken bir grup goriirler ve grubun
icinde Timur Han’da vardir. Timur, gelen zatin seyh oldugunu 6grenince hemen
yanina gidip tavsiyesini ister. Ancak seyh biiyiiklerden bir isaret olmadik¢a bir sey
sOylememiz dogru olmaz der ve evine varinca bir miiddet tevecciihten sonra
talebelerinden seyh Mansur’u c¢agirtip Timur’a gitmesini ve ona derhal Harezm
tarafina harekete gegmesini soylemesini tembihler. Haberi alan Timur hemen seyhin
dedigi gibi hareket eder. Timur yoldayken Timur’un diismanlari o gece onun ¢adirina
saldirida bulunurlar ve Timur bundan sag salim kurtulmus olur. Harezm’e yiiriiyiip

oray1 alir.*!

3.2.5. Hace Muhammed Bahaeddin Naksibend (0.791/1389)

718 yilinda Buhara yakinlarinda, sonradan adi Kasr-1 Arifan olacak olan Kast-
1 HindGvan kdyilinde diinyaya gelmistir. Buharali oldugu i¢in Buhari nisbesi ile,
kiiciikken babasi ile nakis¢ilik yaptigi igin Naksbend lakabi ile meshur olmustur. Onun
bu lakabina nisbetle tesis ettigi tarikata Naksibendiyye denmistir. Bu kelimeyi ilk
kullanan Abdurrahman Cami’dir. Kendisi hakkinda Sah-1 Naksibend, Hace-i Bozorg
(biiyiik Seyh), Hace-1 Belagerdan (belay1r defeden seyh) lakaplar1 da kullanilmistir.
Emir Kiilal hazretlerinin talebesidir, fakat Hace Abdiilhalik-1 Gucdiivani onu manevi
yoldan terbiye etmistir. Bu sebeple iiveysidir.*>?
Naksibend hazretleri halka hizmet etmeyi kendine diistur edinmistir. Miiridlik

doneminde yollarda insanlara zarari1 olabilecek seyleri temizledigi, kdyiinde mescit

450 Dedeoglu, Silsile-i Sadat-1 Naksibendiyye-i Aliyye, s.196-198.

1 Tosun, Hacegan Yolu, s.97-98.

452 Hamid Algar, “Bahaeddin Naksibend”, TDV islam Ansiklopedisi,C.IV, Istanbul, TDV
Yaymlari, 1991, 5.458-460; Tosun, Hacegian Yolu, s. 108-109; es-Safi, Resehat, s.119;
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yapilirken harg olarak kullanilan ¢amuru baginin iistiinde mescidin damina ¢ikardigi
ve yine bir donem Buhara’daki medreselerin tuvaletlerini temizledigi aktarilmaktadir.
Hayvanlarin da Allah’in mahluku oldugunu diisiinerek hayvanlarin bakimi ve
hastaliklart ile ilgilenmis, yollardaki kedi ve kopeklere de yardime1 olmustur.*>

Sohbete 6nem vermis, halvette (yalnizlik) sohret, sohrette de afet oldugunu,
hayrin cemiyette, toplulukta oldugunu bunu saglamanin en iyi yolunun da sohbet
oldugunu dile getirmistir. Naksibendiyye yolunun siinnete uymaya bagli oldugunu,
yeme, igme, oturma, kalkma ve her tiirlii iste orta halli olmak gerektigini, sonuca
ulagmak i¢in niyeti diizgiin tutmak gerektigini ve dervisin halkin yiikiinii alan, isini
yarma birakmayan kisi olmasi gerektigini nasihat ettigi ifade edilmistir.*>*

Hacegan yolunun prensiplerinden olan vukaf-i zamani yi anlatirken, stfinin
her haline dikkat etmesi, her zaman ne yapmasi gerekiyorsa ertelemeden onu yapmasi,
stikiir gerekiyorsa slikretmesi, Oziir dilemesi gerekiyorsa 6ziir dilemesi, kisaca i¢ginde
bulundugu zamaninda ne yapmasi gerekiyorsa onu yapmasi olarak izah etmistir.
Herkesin kusuru olacagini sdyleyerek ayipli kimselere bakanin dostsuz kalacagini ifa
etmistir. Helal yoldan kazanip helal yemeye kendi 6nem verdigi gibi sohbetine
gelenleri de bu konuda daima ikaz etmistir. ibadet on boliimdiir; dokuzu helal kazang
der ve sahip oldugu her halin helal yemekten oldugunu 6zellikle belirtirdi. Misafir ve

dostlarinin hizmetini bizzat kendisi yapar, hayvanlarmin bakimini da saglard.*>®

3.2.6. Ubeydullah Ahréar (6.895/1490)

Taskent’in Bagistan kdyiinde diinyaya gelmistir. Cocuklugunda bir yandan
mektebe giderken bir yandan da ziraatle ugrasan babasina yardim etmistir. Tasavvufa
olan meyli sebebi ile medrese egitimini devam ettirmemistir. Maveraiinnehir’in ¢esitli
sehirlerini dolagip Naksibendiyye seyhlerini ziyaret etmis sonunda Ya’kub-i Cerhi’ye

intisap edip onun yaninda bir siire kaldiktan sonra hilafet alip Tagkent’te irsad

453 Necdet Tosun, Dervis Keskiilii, Istanbul, Erkam Yayinlar1, 2016, s.50-51.
454 Dedeoglu, Altun Silsile, 5.232-233.
45 Dedeoglu, Silsile-i SAdat-1 Naksibendiyye, s.243,251,257.
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faaliyetlerine baglamistir. Ayni zamanda ticaret ve ziraatle ugrasmaya da devam
etmistir.*%

Ubeydullah Ahrér tanisin tanimasin herkese hizmet etmesi ve dosta diismana
yardim elini uzatmasi ile taninmistir. Kizamik hastaligina yakalanan ve hastaliklari
siddetli olan birka¢ Ggrencinin bakimini dstlenirken kendisi de hastalanmis ona
ragmen diger hastalarin ihtiyaglar1 ve temizligini birakmamistir. Seyh, Hacegan
yolunda birinin ihtiyacin1 gérmenin zikir ve murakabeden once geldigini ¢iinkii
gontillere girmenin ve insanlarla muhabbeti saglamanin insanlara hizmet ve yardimla
olusacagmi ifade edip, higbir nafile sevabin miiminin sevgisini kazanmaktan daha
onemli olmadig1 gibi Adeta insan iliskilerinin sifresini ortaya koymustur.*>’

Elinin emegi ile kazanip vakiflara muhta¢ olmamak i¢in ziraat ile mesgul olan
Ahrar hazretleri biriyle ortaklik yapmis ve Hz. Allah az zamanda islerine mali, miilkii
hesap edemeyecegi kadar zenginlik nasip etmistir. Semerkant, Buhara, Taskent gibi
sehirlerde ¢ok sayida diikkan, bah¢e, mezra ve sulama kanallar1 almis bunlarin bir
kismini, tekke, cami ve medreselere vakfetmistir.**8

Resahat kitabinin yazar1 Safi, Seyh’in yaninda uzun siire kalip hizmetinde
bulundugunu, ama onun ne Oksiirerek balgam c¢ikardigini ne esnedigini ne yere
tiikklirdligiinii veya stimkiirdiiglinii halkin yaninda bagdas kurarak bile oturdugunu
gormedigini sdylemis, agik veya gizli hi¢bir sekilde edebe aykir1 davranmadigini ifade
etmistir. Yine dervislerden biri seyhin evine gelip onun sohbetinde bulunup geceyi
beraber ihya etmeyi istemis ve biitiin gece Seyh’in iki dizi tizerine oturdugunu dizlerini
bile degistirmedigini, yorgunluk belirtisi gdstermedigini izah ederek seyhin edebine
isaret etmistir. Arkadas ve dostlarina olan 6zeni de takdire sayandir. Comert ve
litufkar olup kendisi mesakkat cekse de her zaman arkadaslarinin rahatim
diistinmiislerdir. S6yle ki Hace, bir grup sifi ile Kes vilayetine giderlerken yolda
dinlenmeleri icap eder, hizmetkarlar ¢adir kurarlar ve yagmur yagmaya baslar.

Yanindakiler Seyh’e duyduklar biiyilik saygidan dolay1 onun ¢adirda olmasinit arzu

4% Necdet Tosun, “Ubeydullah Ahrar, TDV islam Ansiklopedisi, C.XLII, TDV Yayinlar,
Istanbul, 2012, s.19.

457 Safi, Resehat, 5.425-426.

458 Tosun, “Ubeydullah Ahrar”, TDV islam Ansiklopedisi, s.19-20.
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edip ondan ¢ekindiklerini bildigi i¢in bir bahane uydurup c¢adira giremeyecegini
sOylemis ve sifilerin ¢adirda olmasini saglamistir. Yine yaz mevsiminde havanin ¢ok
sicak oldugu bir vakitte sahip oldugu mezralardan birine dervisleriyle beraber giderler.
Orada ziraatla ugrasan dervislerin kaldigi derme c¢atma bir evden baska kalinip
golgelenecek baska bir yer yoktur ve onu hace i¢in hazirlarlar durumun farkinda olan
seyh, havanin en sicak oldugu zamanlarda “Ben siiriilen yerleri gormeye gideyim”
bahanesi ile serinleyip rahat olmalar1 igin evi dervislere birakir, kendisi ise giinesin
altinda dolasip, dere kenarlarinda kafasini sokacak golgelik bulursa orada dinlenmistir.
Orada kaldigi giinler boyunca dostlari rahat etsin diye bunu her giin yaptigi

aktarilmaktadir.*>°

3.2.7. Imam-1 Rabbani Ahmed Farik-i Serhendi (6.1034/1624)

Naksibendiyye tarikatinin Miiceddidiyye kolunun kurucusudur. 971°de Dogu
Pencap’taki Serhend’de diinyaya gelmis bir alim ve stfidir. Bir donem yaninda kaldigi
ve sohbetlerine katilip miiridi oldugu seyhi Baki Billah, bagka bir miiridine yazdigi
mektupta onun hakkinda, ilmi ¢ok, ameli giiclii bir yigit olarak bahsetmektedir.*®
Imam-1 Rabbani ve miiceddidi elf-i sani (hicri II. bin yilin yenileyicisi) lakaplar1 ile
meshurdur. “miiceddidi” lakabi sahsi ile sinirli kalmamus, takipgileri de Naksilik i¢inde
“Miiceddidiler olarak anilmislardir.*®! Devrin tasavvuf anlayisina getirdigi elestiriler
onun bu lakab1 almasina sebep olmustur. En etkili elestirisini de vahdet-i viicid teorisi
konusunda yapmustir.*®2 Vahdet-i viicudun tasavvufta asilmasi gereken diisiik bir
mertebe oldugunu, sifinin vahdet-i viicuttan, vahdet-i suhtida ve oradan da abdiyyet
makamina ulasmasi gerektigini sdylemektedir.*%®
Dini vecibelerini yerine getirmede dikkatli ve istikrarli oldugu ifade

edilmektedir. Oyle ki her gece aksamadan tehheciid namazi icin kalktig1, akabinde

tefekkiir ve zikir ile mesgul olup daha sonra bir miktar yattig1 ve tekrar sabah namazi

459 Qafi, Resehat, 5.429-430.

460 Necdet Tosun, imam-1 Rabbani’nin Hayati, Goriisleri ve eserleri, Uluslararasi imam-1
Rabbani Sempozyumu Tebligleri, Hiidayi Vakfi Yayinlari, Istanbul, 2018, 5.48

461 Algar,” imam-1 Rabbani”, s.194.

462 Cagfer Karadas, Imdm-1 Rabban-i ve itikadl Goriisleri, Uludag Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 2000, C.IX, Say1:1, s.1-7.

463 Tosun, Imam-1 Rabbani’nin Hayati, Goriisleri ve eserleri, Uluslararasi imam-1 Rabbani
Sempozyumu Tebligleri, Istanbul, Hiidayi Vakfi Yaymlari, 2018, s.55.
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icin kalkip silinnetini evde kildigi, farzi mescitte cemaatle kildiktan sonra zikir ve
tespih ile mesgul oldugu rivayet edilmektedir. Biitiin bu sahsi ibadet ve zikir hayati
igerisinde ailesini ve talebelerini de thmal etmemistir. Mescitte vazifesini tamamlayip
eve geldikten sonra tek tek ev halkiyla ilgilendigi, yapilacak isler varsa onlar1 diizene
soktugu, daha sonra talebeleri ile tek tek ilgilenip giinliik verilmesi gereken maddi ve
manevi derslerini thmal etmedigi de aktarilan rivayetler arasindadir. Glinah igermedigi
siirece her tiirlii davete istirak eder, hastalar1 ve kabirleri ziyaret eder, ehli siinnete ve
dini kurallara aykir1 olan higbir seyi kabul etmezdi. Maturidi alimlerin goriislerini
istlin tutup, insanlar arasinda karigan velinin, uzlete cekilen veliden daha evla
oldugunu sdyledigi de rivayetler arasindadir.*6*

Yasadig1 devrin sikintilarina sessiz kalmayan Imam-1 Rabbani, zekat
vermekten tekkede miirid yetistirmeye kadar her konuda énce Islam’in ¢ikarlarin
diisinmistiir. Dini hayat1 canlandirmada daha etkili oldugu diisiincesiyle, ilim talebesi
yetistiren medreseleri tekkeye tercih etmistir.*®® Ekber Sah’in (6.1014/1605) din-i ilahi
adiyla uydurdugu dine karsi ve hem toplumdaki hurafe ve bidatlere karsi biiyiik
miicadele vermistir. Donemin ilim adamlar1 ¢ekinirken o korkusuzca miicadele
etmistir. Ekber Sah tarafindan peygamberligi inkar eden bir kitap yazdigi icin
odiillendirilen Farig-i Tebrizi’nin o kitabina kars1 reddiye yazmaktan ¢ekinmeyerek
korkusuzca hakki savunmustur.46

Sahsi rahatindan ¢ok halkin menfaatini vazife edinen Imam-1 Rabbani (k.s.)
toplumun dertlerini dile getirip ¢6ziim bulabilme amaci ile devlet adamlarina
yakinlasmay1 gerekli gormiis ve diinya menfaati ile isi olmayan, halkin iyiligini
diistinen alimler devlet adamlarina yakin olup onlar1 adil olmaya, hukuka uygun
davranmaya yonlendirmezse goziinii diinya hirsi biiriimiis sahsi ¢ikarlarini her seyin
istiinde tutan, bidat ehli alimler devlet adamlarini yoldan ¢ikarabilir ve halka
zulmettirebilirler, bunu engellemenin yolu da onlarla iyi iliskiler kurmaktan

gecmektedir demektedir.*®

464 Tosun, Imam-1 Rabbani’nin Hayat1, Goriisleri ve Eserleri, .50-51.

465 Imam-1 Rabbani, Mektiibat, C.I, .64

466 Necdet Tosun, Kahve Bahane, istanbul, Erkam Yaymlari, 2019, s.47
467 Karadas, Imam-1 Rabbani ve Itikadi Gériisleri, 5.1-7.
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Imam-1 Rabbani, tarikat ve hakikatin, seriatin hizmetinde oldugu, bu sebeple
kisinin Once ehl-i slinnet anlayisi iizerine itikadini diizeltmesi, akabinde dini
gorevlerini hakkiyla yerine getirebilmesi i¢in fikih 6grenmesi, ancak ondan sonra
tasavvufi terbiye altina girebilecegi diisiincesindedir. Ayni sekilde siinnetle amel edilip
bidatten sakinilmasi gerektigi, zikrin sadece belli virdleri okumak olmayip, dini
kurallara uyarak, helal harama dikkat edilerek yapilan ticaretin, ya da ihtiyag¢ sahibine
yaptigin bir yardimin da zikir olacag1 ve seyriisiilakun ilimdeki bir hareketten ibaret
olup, diisiik seviyeli bir ilim ve idrakten iist seviyeli bir ilme ge¢mek oldugu
diisiinceleri arasindadir.*6

Imam-1 Rabbani halvet der enciimen prensibini sonuna kadar yasayan bir stfi
olarak fikir ve ilkeleri ile insanlar iizerinde etkili olmaya devam etmistir. Mektiibat adl
meshur eserinin Tiirkge ve Arapgaya cevrilmesi ve orta Asya ve Anadolu’da saygiyla
okunmasi, hakkinda yazilan kitap ve makalelerin ¢oklugu bunun gdstergelerindendir.
Ayrica kendisinin devlet otoritelerine karsi hakki savunan tavr ve ilkeli durusu, son
asirda 6zellikle Hindistan 1n Ingilizler tarafinda isgaline karsi miicadele edenler igin

ilham kaynag1 olmustur.*®

468 Tosun, Imam-1 Rabbani’nin Hayat1, Goriisleri ve Eserleri, s.53-55.
469 Tosun, a.g.e., s.57.
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SONUC

Tasavvuf, sarsilmaz inang¢ ve i¢ huzuru kazanarak kalbi Allah ile siisleyen, en
giizel ahlak ve yasantiya sahip kisiler meydana getiren bir yeniden dogus sanati ve
kisinin fitratinda sahip oldugu dogallig1 kazandig terbiye siirecidir. Bu siirecte caba
sarf eden kisiye de sifi denmektedir. Bu ¢aba insanin ilk yaratildigi andan itibaren
mevcuttur. Hz. Adem ve Hz. Havva cennetten ¢ikarilip yeryiiziine indirildikleri anda
hatalarini telafi i¢in ayr1 yerlerde, yalnizlik igerisinde tovbe ve zikir ile mesgul olmus,
biiyilk pismanlik i¢inde ve silaya olan hasretleri ile asillarina donmeyi murad
etmislerdir. Bu minvalde ilk safilerin Hz. Adem ve Hz. Havva oldugunu sdyleyerek
tasavvufun insanlikla beraber diinya sahnesinde oldugunu séylemek miimkiindiir.

Arapgada ilmii’n-nefs ve tibbii’n-nefs olarak bilinen psikoloji ve psikiyatri ilmi
tasavvuf gibi insanin asli bozulmus, 6ziine dondiiriilmesi gereken nefs-i emmadresiyle
ilgilenmektedir. Islami ilimlerden biri olan tasavvuf ilminin de geneli kapsayan
psikolojinin de derdi insan ruhudur. Diinya genelinde insanlarin ¢ogunlugunun maruz
oldugu psikolojik rahatsizlik olan kaygi ve depresyonun sebepleri ile tasavvuf ilminde
problemli olup tezkiye ve terbiyeye muhtag¢ olan nefsin sorunlar1 benzerdir. Modern
Psikoloji’de nefsin adi biling olarak degistirilmis olsa da sorunlar ortaktir. Son
zamanlarda insanlarin spiritiialite adi genelinde ruh temizligi, biling temizligi,
olumlama gibi isimlerle maneviyat¢ilifa ve psikolojide, farkindalik adiyla tedavi
yontemlerine yoneldigi goriilmektedir. Biitiin bunlar bize insan ruhunun aglik duydugu
seyin, tim insanlarca ortak oldugu ve her seyin iistiinde, cok daha genel oldugunu
gostermektedir. Nefsin maruz kaldigi ve mutsuzluguna sebep olan manevi
rahatsizliklar karsisinda Modern  Psikoloji’nin/Psikiyatri’nin  yetersiz  kaldigi
giiniimiizde, tasavvufi 6gretiler bu genel ihtiyaca cevap vermektedir.

Tasavvuf egitiminde nefsin mertebeleri ile ilgili daha derin, daha sahsi
tecriibeler olsa da ¢alismada bahsi gegen tasavvufi Ggretiye ait basamaklar genele
uygulanabilir basamaklardir. Glinlimiizde maneviyatcilik uygulamalarinda aglik
denilen riyazet ve orug, kendine donme denilen tefekkiir, olumlama denilen az
konusup konustuklarina dikkat etme gibi metotlar tasavvufi terbiyeye aittir. Her ne
kadar bu metotlarin modern psikoloji yontemlerinde tercih edilir olmas1 sevindirici
olsa da bu metotlarin tasavvuf kiiltiiriine ait oldugu bilinip bu bilingle yapilmas1 fayda
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verecektir. Sifi yasantilarinda da goriildiigi tizere bu metotlarin fayda vermesi stfi
diyebilecegimiz ilk insan, ilk peygamberden gliniimiize silsileyi takip ederek seriatin
sikica uygulanmasina, inancin tevhid lizere olmasina ve peygamber sevgisine baglidir.
Modern psikoloji yontemleri temeli saglam olmadigindan fayda vermemekte ahlak
daha da yozlagsmaktadir. Cozlim ise sufi psikolojisindedir.

Tarikatlar tasavvuf ilminin kurumsallasmis halidir. Silsileler halinde giizel
ahlak ile donatilmis ornek insan modelinin aktarimini yapmalari agisindan da
onemlidirler. Naksibendiyye tarikati da bu sahnede uzun siire varligini1 koruyan giiglii
bir tarikattir. Kalici olmasinda temelinde mevcut olan kelimat-1 kudsiyye denilen
prensiplerin oldugu muhakkaktir. Yalniz bu kelimat-1 kudsiyye denilen prensiplerin,
isimlesip sistematik hale gelmeden 6nce de tasavvuf ahlakinin 6ziinde bulundugu
unutulmamalidir. Halvet der enclimen kavrami da bu prensiplerden biridir. Tasavvufi
terbiyede belli siireclerden gegerek asli kivama gelen ornek insanin toplum
yasantisinda olmasinin higbir sakincasi olmadigini, tam tersine onun daima olmasi
lazim gelen Allah ile irtibatinin sosyal hayatinin i¢cinde devam edebilecegini ifade
etmektedir ve bu insan modeli aranilan toplum huzurunu yeniden tesis etmemizi
saglayacak olan insan modelidir. Insanoglu birbirini taklit ederek davranmis sahibi
olmakta ve onun davranislar1 da bir baskasimi etkilemektedir. Bu etkilesimde kisir
dongiiyii asacak olan sayica ¢ok olandir. Ornek insan modeli ¢ogaldik¢a toplumsal
biling olumlu anlamda degisecektir.

Tasavvuf terbiyesi ile yetismis sifiler bu iddiamizin en giizel somut
destekgisidirler. Hayatlarina baktigimizda onlarin, gittikleri her yerde izlerini
biraktiklar1 goriilmektedir. Kimseyi zorlamadiklari, baski kurmadiklar1 halde sozleri
ve halleri bulunduklari ortamlarda dikkat ¢ekici olmus, ders ve sohbet halkalar artarak
cogalmaktadir. Irtibat kurduklari insanlar onlarin &rnek ahlakiyla ahlaklanmaya
caligmaktadir. Kimi zaman hurdaci, kimi zaman demirci, kimi zaman dokumaci
olarak, bazen de ilim adam sifatiyla ilim halkalarinda Hak, adalet ve toplum huzuru
icin miicadele ederek insanliga 6rnek olmaktadirlar.

Hiilasa, stfi terbiyenin 6zline bagl kalarak, temel terbiye metotlarini takip
eden her kisi 6nce kendi huzurunu tesis eder. Zira kendine hayri olmayanin bagkalarina

hayr1 dokunmayacagi muhakkaktir. Tasavvufi terbiye sayesinde, 6rnek insan modeli
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olarak huzur igerisinde toplumda var olan kisiler taklit edilerek sayilarinin

¢ogalmasina ve toplum huzurunun da tesis edilmesine sebep olurlar.
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