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UNIVERSITE OGRENCILERININ FLORT KAYGISI
DUZEYLERININ COCUKLUK DONEMi ORSELENME
YASANTILARI TARAFINDAN YORDANMASI
Ahsen Erkek

OZET

Flort kaygist; temelde karsi cinsten kaginma, uzun vadeli iliski yasayabilecek
bir partner bulmada zorluk olarak tanimlanmaktadir. Cocukluk dénemi Grselenme
yasantilar1 gelecekte flort iligkilerini etkileyip flort kaygisi olarak adlandirilan
problemin gériilmesine neden olabilmektedir. Universite dgrencilerinin flort kaygist
diizeylerinin ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilar1 tarafindan yordanmasini
incelemek ruhsal sagligin korunmasi, yasantilarin diizenlenmesi, erken miidahale
acisindan onem arz etmektedir. Literatiirde daha ¢ok ergen olarak kabul edilen
gruplar i¢in flort kaygisi arastirilmis ve bu gruba yonelik 6lgekler kullanilmis, bu
gruplar icin cocukluk donemindeki Orselenme yasantilarinin yordanmasi cesitli
degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmanin amacini {iniversite dgrencilerinin
flort kaygist diizeylerinin ¢ocukluk donemi oOrselenme yasantilar1 tarafindan
yordanmas1 olusturmaktadir. Bu arastirma Dogu Anadolu’daki bir ilde var olan
devlet iiniversitesinde cesitli boliimlerde 6grenim gdren 369 iiniversite Ogrencisi
tizerinden gerceklestirilmistir. Bu arastirma nicel yontem kullanilarak tarama
deseniyle yapilmigtir. Arastirma grubu basit rastgele Ornekleme yontemiyle
olusturulmustur. Veri toplama aract olarak Flort Kaygisi Olgegi ve Cocukluk
Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi Kisa Formu kullanilmistir. Arastirmada flort
kaygisinin cinsiyet, flort durumu, anne babanin birliktelik durumu acisindan
farklilagip farklilasmadigini Bagimsiz Orneklemler Icin t Testi ile analiz edilmistir.
Flort kaygisinin yas, sinif diizeyi, algilanan sosyoekonomik diizey, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, kardes sayisi1 acisindan farklilasip farklilasmadigi Tek

Yoénlii ANOVA ile incelenmistir. “Universite Ogrencilerinin  Flort Kaygis
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Diizeylerinin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Tarafindan Yordanmasi”ni
belirlemek i¢in Coklu Regresyon Analizi yapilmistir. Arastirmanin bulgulara gore
cinsiyet, flortiin olup olmamasi, algilanan sosyoekonomik diizey, cocukluk dénemi
orselenme yasantilar1 degiskenleri birlikte flort kaygisi diizeyleri ile yliksek diizeyde
ve anlamli bir iliski vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Fl6rt Kaygisi, Cocukluk Dénemi

Orselenme Yasantilart
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PREDICTION OF UNIVERSITY STUDENTS’ DATING
ANXIETY LEVELS BY CHILDHOOD ABUSE EXPERIENCES
Ahsen Erkek

ABSTRACT

Dating anxiety is basically defined as avoidance of the opposite sex and
difficulty in finding a partner who can have a long-term relationship. Childhood
abuse experiences may affect dating relationships in the future and cause the problem
called dating anxiety. Examining the prediction of dating anxiety levels of university
students by childhood abuse experiences is important in terms of protecting mental
health, organizing experiences, and early intervention. In the literature, dating
anxiety has been investigated for groups considered as adolescents and scales for this
group have been used, and the prediction of childhood abuse experiences for these
groups has been examined in terms of various variables. The aim of this study is to
predict the dating anxiety levels of university students by childhood abuse
experiences. This study was conducted on 369 university students studying in
various departments at a state university in a province in Eastern Anatolia. This
research was conducted with a survey design using quantitative method. The
research group was formed by simple random sampling method. The Dating Anxiety
Scale and Childhood Abuse Experiences Scale Short Form were used as data
collection tools. In the study, whether dating anxiety differed in terms of gender,
dating status, and parents' relationship status was analyzed with Independent
Samples t Test. Whether dating anxiety differs in terms of age, grade level, perceived
socioeconomic level, mother's education level, father's education level, and number
of siblings was analyzed by One-Way ANOVA. Multiple Regression Analysis was
conducted to determine the "Prediction of University Students' Dating Anxiety
Levels by Childhood Abuse Experiences”. According to the findings of the study,
gender, whether there is dating or not, perceived socioeconomic level, and childhood
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abuse experiences variables together show a high and significant relationship with

dating anxiety levels.

Keywords: University Students, Dating Anxiety, Childhood Abuse
Experiences
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ON SOz

Flort iliskileri yasamak i¢in en uygun dénem olan iiniversite yillar1 birey i¢in
kritik bir 6nem tasimaktadir. Her birey icin flort iliskisi yasamak kolay olmamakta,
bazi bireyler flort kaygisi yasayabilmektedir. Bu donemde yasanan flort kaygisinin
temelleri, bireyin temel iliski anlayisinin sekillendigi ve gelecekte de var olan bu
temel iliski anlayisinin stirdiiriildiigii ¢ocukluk dénemindeki 6rselenme yasantilarina
dayanabilmektedir.

Cocukluk donemi orselenme yasantilart ¢cocugun var olan biitiinliigiiniin
bozulmasina neden olan ve gergeklestirecegi potansiyelini etkileyen olumsuz
deneyimlerdir. Bu olumsuz deneyimler ¢ocugun iliski anlayisin1 da bozmakta ve bu
bozulan iligski anlayisint siirdiirilmektedir. Cocuk, flort iliskileri yasamak icin en
uygun donem olan iniversite yillarinda geldiginde g¢ocukluk donemi oOrselenme
yasantilarinin etkisi ile bozulan temel iliski anlayisinin neden oldugu flort kaygisi
yasayabilmektedir.  Flort  kaygisi  diizeylerinin  belirlenmesi;  yasaminin
diizenlenebilmesi, zamaninda miidahale, flort kaygisinin olumsuz etkilerini azaltmak
acisindan 6nem arz etmektedir.

Flort kaygisini etkileyen birgok faktdr bulunmaktadir. Oyle ki bireyin flort
iligkileri yasadig1 {tniversite yillarinda, flort kaygisini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi, aslinda yasamis oldugu flort iliskilerindeki anlayisini sekillendiren
cocukluktaki Orselenme yasantilarinin ortaya konularak degerlendirme yapilamasini
gerekli hale getirmektedir. Bu nedenle bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin flort
kaygis1 diizeylerinin ¢ocukluk dénemi Orselenme yasantilari tarafindan yordanmasi
incelenecektir.

Ilgili ulusal literatiire de bakildiginda bu konudaki ¢aligmalarin smirli olmast,
ilgili literatiirden farkli olarak ele alinan degiskenlerin flort kaygisi diizeylerinin
belirlenmesi gibi durumlar agisindan literatiire ve bu alanda yapilacak ¢aligmalara
katk1 saglayacagi diigiiniilmektedir.

Haziran, 2024 Ahsen Erkek
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GIRIS

Universite donemi bireyin genclik yillarina tekabiil eden ergenlikten
yetiskinlige dogru 6nemli bir gecis asamasidir. Bu dénemde birey ¢esitli alanlarda
gelismeye devam ederken bir yandan da gelecek yasantisini sekillendirmektedir
(Gallardo-Escudero, Munoz Alferez, Planells del Pozo ve Lopez Aliaga; 2015).
Aileden kismen 6zerklesmeye baslanildigi bu donemde birey farkli sosyal ortamlara
dahil olmakta, kendi cinsiyetinden ve farkli cinsiyetten bireylerle flort iligkisi
kurmaya baslamaktadir (Bhochhibhoya, Maness, Cheney, Larson, 2021). Flort
iligkileri kurmak her birey i¢in kolay olmamakta, bazi bireyler bu konuda birtakim
zorluklar yasamaktadir (Kellie, Solomon, 2019). Temelde iliski anlayisini
sekillendiren ve gelecek yasantisinda da bu anlayisin siirdiiriilmesinde énemli bir yer
edinen ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilari, iiniversite donemindeki 6grencilerin
de flort iliskilerinde birtakim zorluklar yasamasina neden olabilmektedir. Cocukluk
donemindeki Orselenme yasantilar1 bireyin benlik anlayisini olumsuz olarak
etkilemekte, bireyin iliski anlayisinin sekillenmesine neden olabilmektedir. Bu
baglamda kokenini ¢ocukluk yasantilarindan ve bu dénemdeki olumsuz anilardan
alan kayginin ele alinmasi 6nem arz etmektedir (Morgan, 2015, s.208; Gegtan, 1994,
5.44-45).

Flort kaygist bireyin flort iligkisi kurmasmi zorlastiran, siklikla goriilen
faktorlerin basinda gelmekte ve iiniversite dgrencileri i¢in 6énemli bir problem alani
olarak goriilmektedir (Dattilo, Fisher, Traino, Roberts, Lehmann, Chaney, Mullins,
2022; Rizvi, Tram, Bergstrom, 2022). Bireyin temelde karsi cinsten kaginma
durumu seklinde baslayan bu durum uzun vadeli bir iliski kurabilecekleri partner
bulmakta zorluk ¢ekme seklinde devam edip ilerleyen siire¢lerde bireyin hayatina
giren partnerlerle evlilige dogru gidebilecek iliskiler yasayamamasina neden
olmaktadir (Arkowitz, 1978). Universite Ogrencilerinde var olan flort kaygisi
diizeylerinin belirlenmesi, hayatlarinin bir alaninda bu sorunu yasayan 6grencilerin
kaygt durumlarinin genele yayilmasini engelleyebilir. Ayrica literatiire bakildiginda

flort kaygis1 tlizerinde yapilan arastirmalarin yetersiz oldugu g6z Oniinde



bulundurulursa flort kaygisini detayli bir sekilde ele almak 6nem arz etmektedir
(Hope ve Heimberg, 1990).

Cocukluk donemi oOrselenme yasantilari, bireyin kuracagi Kkisilerarasi
iliskilerin bir alt kiimesi olarak degerlendirilen flort iliskilerini, 6nemli olciide
etkilemektedir (Bayhan ve Isitan, 2010; Ozdemir, Sahin, 2020; Eyisoylu, Erdem,
2023). Bu baglamda bireyin ¢ocukluk donemindeki girmis oldugu herhangi bir
iliskide ¢ocugun gelisim biitlinliigline zarar vererek hayatta kalmasini zorlastiran ve
saghgimi olumsuz yonde etkileyen fiziksel, duygusal, cinsel istismarlar veya
ihmaller; karst cinsle kurmus oldugu bir iliskide kendini olumsuz olarak
degerlendirmesine, diisiik 6zsaygiya, olumsuz iliski beklentileri gelistirmesine neden
olmaktadir (WHO, 2022). Cocukluk donemindeki orselenme yasantilarinin neden
oldugu bu durumlar sonucunda bireyin flort iliskilerine girmekte sikint1 yagamasi ve
diisiik siklikta flort etmesi olarak adlandirilan flort kaygisi gelismektedir (Hope ve
Heimberg, 1990). Flort kaygisina sahip olan bu bireyler iiniversite ortamlarinin
sunmus oldugu flort iligkileri yasayabilecegi bireylerin bulundugu ortamlardan
kagmmaktadir (Glickman, La Greca, 2004). Universite 6grencilerinin flort kaygisi
nedeniyle sosyal ortamlara girmekten kaginmasi sonucunda Ogrencilerin sosyal
etkilesimleri azalir, ruhsal sagliklar1 olumsuz bi¢cimde etkilenir. Literatiirde yapilan
aragtirmalar incelendiginde flort kaygisinin ayrica flort yeterliligi ve sosyal yeterlilik
ile olumsuz anlamda iliskisi bulundugu goriilmektedir. Bu durum da bireyde genel
anlamda sosyal kayginin gelismesine neden olabilmektedir (Odaci ve Kalkan, 2010).
Barroso-Corroto ve arkadaslarimin (2023) yapmis oldugu bir arastirmada flort
iliskilerinde uygulanan siddetin, artan depresyon ve kaygi ile baglantili oldugu
bulunmustur. Bu baglamda flort kaygisi 6grencilerin  sosyal etkilesimlerinin
engellediginden iliskilerde zorluklar yasamasina, ruhsal bozukluga sahip olmasina
neden olabilir. Bu agidan iiniversite Ogrencilerinin flort kaygisi diizeylerinin
belirlenmesi, kaygit alanin genele yayilmasini engelleyerek o0zellikle geng
yetiskinlerde goriilen kaygi bozuklarinin Oniine gegilmesini saglayabilir (Yazgan
Inang, Kili¢ Atic1, Bilgin ve Giirkan, 2019, 5.96).

Literatiir incelendiginde saglikli bir bigimde fl6rt iliskisinin gelismesi bireyde
birtakim amaglara hizmet etmektedir (McDonald, 2022). Bireyin riskli davranislarda

bulunmasini engelleyerek basari ve sosyal kimlik kazanmasini saglar (Sarah, Eliza,
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Amanda, Michael, 2013). Universite dgrencileri iizerinde vyiiriitiillen flort kaygis
aragtirmalart incelendiginde flort kaygisi bireyin birtakim sorunlar gelistirebilmesine
neden olmaktadir. Ornegin depresyon, madde bagimlilig1, azalan sosyal beceriler
bunlardan bazilaridir (Chorney, Morris, 2008; Kalkan, 2008). Yine literatiire
bakildiginda fl6rt kaygisinin ¢ocukluk donemindeki orselenme yasantilar ile iliskisi
oldugunu ve bu iligkinin agiklanmasinin 6nemini gosteren arastirmalar mevcuttur.
Kalkan ve Ozbek’in (2011) yapmus oldugu bir ¢alismada iiniversite &rneklemi
tizerinde cocukluk donemindeki Grselenme yasantilarinin flort kaygisini yordamasi
Olclilmiistiir. Bu arastirma sonucunda flort kaygisinin fiziksel, duygusal, cinsel
kotilye kullanim arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya konmustur. Ayrica
duygusal kotiiye kullanim flort kaygisini yordamaktadir. Yine MecClure ve
Parmenter’in (2020) yapmis oldugu arastirmada flort siddetinin varhigi ¢ocukluk
donemindeki duygusal ve fiziksel istismar ile iligkili olup duygusal ve fiziksel
ihmalin davranista kaygiya neden oldugu belirlenmistir. Tim literatiirdeki
arastirmalar degerlendirildiginde {iniversite dgrencilerinde flort kaygisina ¢ocukluk
donemindeki Orselenme yasantilarinin etkisinin oldugu ancak bunu agikca ortaya
koyan arastirmalarin oldukga sinirli oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin flort kaygisi diizeylerinin ¢ocukluk
donemi &rselenme yasantilarr tarafindan yordanmas: hedeflenmistir. Universite
ogrencilerinin flort kaygist diizeylerinin ¢ocukluk donemi oOrselenme yasantilar
tarafindan  yordanmasinin  belirlenmesi, c¢ocukluktaki olumsuz Grselenme
yasantilarina zamaninda miidahale edilmesi ve gelecekteki yasamini sekillendirmesi
acisindan biiylik bir dneme sahiptir. Cocuklukta yasanan bu Orselenme yasantilari
cocugun gelecek yasantisindaki ruhsal sagligini etkilemekte, temelde iliski ve giiven
anlayisin1  sekillendirmektedir. Cocukluk  doénemindeki ¢ocuklara yonelik
yapilabilecek yasantilarin  diizenlenmesi c¢ocugun potansiyelini tam olarak
gerceklestirmesi i¢in 6nemlidir (Canel, 2016; Howard, 2018; McEwen, 2003).
Ayrica Universite ogrencilerinin flort kaygist diizeylerinin ¢ocukluk donemi
Orselenme yasantilar1 tarafindan yordanmasinin belirlenmesi, okul psikolojik
danigmanlar1 ve diger ruh saglig1 calisanlariin flort kaygist yasayan bireyler icin

daha etkili miidahale programlar gelistirmesini saglayacaktir.



PROBLEM CUMLESI

Universite 6grencilerinin flort kaygis1 diizeyleri cocukluk donemi drselenme

yasantilar1 tarafindan yordanmakta midir?

ALT PROBLEMLER

Aragtirmanin ana problemi dogrultusunda asagida verilen sorularin

yanitlanmas1 amaglanmustir.

1.

9.

Flort kaygis1 diizeyleri yasa gore farklilagsmakta midir?

2. Flort kaygisi diizeyleri cinsiyete gore farklilagsmakta midir?
3.
4

. Flort kaygis1 diizeyleri flortiin olup olmamasina gore farklilagmakta

Flort kaygis1 diizeyleri sinif diizeyine gore farklilasmakta midir?

midir?

Flort kaygist diizeyleri algilanan sosyoekonomik diizeye gore
farklilagmakta midir?

Flort kaygis1 diizeyleri anne egitim durumuna gore farklilagmakta
midir?

Flort kaygis1 diizeyleri baba egitim durumuna gore farklilagmakta
midir?

Flort kaygis1 diizeyleri anne babanin birliktelik durumuna gore
farklilagmakta midir?

Flort kaygis1 diizeyleri kardes sayisina gore farklilagmakta midir?

10. Universite dgrencilerinin flort kaygisi diizeyleri; yas, cinsiyet, flortiin

ONEM

olup olmamasi, algilanan sosyoekonomik diizey, kardes sayisi,
cocukluk donemi Orselenme yasantilar1 tarafindan yordanmakta

mudir?

Universite ddnemi bireyin aileden ayrilip kismen 6zerkligini sagladigi, farkli

gruplarla, farkli bireylerle iletisime girdigi bir dénemdir. Ogrencilerin girmis oldugu

bu ortamlarda flort iliskisi gelistirebilecegi bireylerle tanisma olasilig1 yiiksektir.

Universite ortammin sunmus oldugu bu ortam sayesinde birey flort iliskilerine acik

hale gelmektedir. Flort iliskisi igerisinde bulunmanin birey {iizerinde fiziksel,

psikolojik ve ruhsal agidan olumlu etkileri vardir (Egland, Spitzberg, Zormeier,
1996; deWeerth ve Kalma, 1995; Sarah, Eliza, Amanda, Michael, 2013). Literatiirde
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var olan bu aragtirmalar dikkate alindiginda flort iliskilerinde bulunmanin tiniversite
Ogrencileri i¢in 6nemi agiktir. Ancak bireyin bazi durumlarda flort iligkisi kurmasi
giiclesmektedir. Flort kaygisi, bireyin flort iliskisini kurmasmi giiglestiren
faktorlerden biridir. Flort kaygisi olan birey flort iliskisi kurabilecegi ortamlardan
kaginmakta ve bu durum bireyde birtakim sikintilar olusturabilmektedir (Martin,
2006; Glickman ve La Greca, 2004). Bu agidan tiniversite donemindeki 6grencilerin
flort kaygisi diizeylerini yordayan etkenlerin anlasilmasi 6nem arz etmektedir.
Literatiirde yapilan aragtirmalar incelendiginde bireyin temel iligki anlayisim
sekillendiren unsurlarin basinda ¢ocukluk donemi orselenme yasantilart gelmektedir.
Universite déneminde bireylerin flort iliskisi yasamaya agik hale gelmesi, ¢ocukluk
dénemi Orselenme yasantilarinin temel iligkiler ¢atisi altinda var olan flort iligkilerine
de etkisinin incelenme gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu sebeple iiniversite
ogrencileri i¢in flort kaygisi diizeylerinin ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilarinin
yordanmasini incelemek; buna yonelik koruyucu, onleyici hizmetlerin zamaninda
yapilabilmesi igin gereklidir. Yine {iniversite Ogrencilerinin ¢ocukluk doénemi
Orselenme yasantilarinin  flort  kaygist  diizeylerini  yordamasi;  iiniversite
ogrencilerinin kisilerarasi iliskilerinin saglikli bir sekilde meydana gelebilmesi,
akademik anlamda basarili olmalari, fiziksel ve ruhsal acidan sagliklarinin
korunmasi, evlilige giden yolda dogru adimlar atabilmeleri i¢in énemlidir (Martin,
2006). Ayrica bireyde var olan kaygi durumunun birey i¢in olumsuz etkileri goz
oniinde bulunduruldugunda flort kaygisiin bireyin hayatinin geneline yayilmamasi
i¢cin zamaninda yapilan miidahaleler Snemlidir. Universite doneminde bireyin
kisilerarasi iliskilerinin, akademik basarisinin, fiziksel ve ruhsal sagliginin olumlu bir
sekilde devam ettirebilmesi; gelecek yasantis1 icin bireyin saghkli iligkiler
kurabilmesi, evlilige giden yolda dogru adimlar atabilmesi, evliligin saglikli bir
sekilde devam edip gelecek nesillere olan yansimalarint da olumlu bir sekilde devam
ettirebilmesi  agisindan  yapilan arastirmanin literatiire katkida bulunacagi

diistiniilmektedir.



VARSAYIMLAR

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin kisisel bilgi formu, Flort
Kaygis1 Olgegi ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegindeki sorulara
ictenlikle cevap verdikleri ve verdikleri cevaplarin gercegi yansittigi varsayilmistir.

SINIRLILIKLAR

1. Bu arastirma belirli bir tiniversitedeki 6grencilere uygulanmaktadir.

2. Bu arastirma yalnizca iiniversite donemindeki Ogrencilere
uygulanmaktadir.

3. Bu aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Ayrica flort kaygist ve
cocukluk donemindeki Orselenme yasantilarim1 Olgmek amaciyla
literatlirdeki  arastirmacilar  tarafindan  gelistirilen iki  Olgek

kullanilmistir.



BIiRINCI BOLUM
1. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

1.1. KAYGI

Insan duygularindan biri olan kaygi, psikoloji kuramlarmin her zaman odak
noktas1 olmustur. Psikolojinin kurucusu olarak kabul edilen Freud kaygi kavramini
kariyerinin baslangicindan sonuna kadar ele almis, egonun bir fonksiyonu olarak
aciklamistir (Compton, 1972). Freud oncesinde kaygi kavrami biyolojik olarak ele
alinmis, Freud ile birlikte psikanalizde 6nemli bir kavram olarak goriilmiis ve genis
kapsamli bir sekilde psikolojide ele alinmaya baglanmistir (Manav, 2011). Kaygi
kavrami ile ilgili bircok tanim bulunmaktadir. Bu tanimlar dillere gore farkl
anlamlar igerdiginden tek bir tamim yapmak giliglesmektedir (Cifter, 1990; aktaran
Secim, 2019).

Kaygi kavrammnin Ingilizce karsiigi “Anxiety”dir. Anxiety kelime olarak
Latince kelime olan “Angere” kelimesinden gelmektedir. “Angina” kelimesi de
“Anxiety” kavramin karsilamaktadir. “Angina” ilk olarak bogazin iltithabi anlaminda
kullanilmistir. Sonrasinda nefes darlig1 ve kalpte siddetli agr1 anlamlarina gelecek
sekilde kullanilmistir. Sinir gerilimiyle birlikte bogazda ve gogiiste sikigiklik hissi
yarattig1 i¢in “Anxiety” kelimesinin kokeni buradan gelmektedir (Cresswell, 2010,

5.16).

Kaygi, bilin¢cdisindan kaynaklanan nedeni bilinmeyen talihsizlik, tehlike,
mantiga uygun olmayan korku ya da bekleyisin olusturdugu anksiyete, bunalt1 ve
endisedir. Kaygi, giivenmeme durumundan dogar ve kuramdan kurama farkl sekilde
tanimlanmaktadir (Bakircioglu, 2016). APA (2018) kaygiy1, bireyin gelecekteki
tehlikeyi, felaketi veya talihsizligi onceden sezerek somatik gerginlik ve endise
belirtileri gosteren bir duygu olarak tanimlamaktadir. Lazarus’a gore (1991, 5.234-
240) kaygi, bir durum hakkinda belirsiz sonuglar tasiyan huzursuzluk ve korku
yasamadir. Bireyin gelecekle ilgili olarak kaygi duymasi normal bir durum olarak
kabul edilebilir. Eger bu kaygi yogun bir sekilde yasanip kontrol edilemez ve

yonlendirilemez hale gelirse anormal bir durum haline gelir, kaygi kroniklesir ve
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bireyin uyum saglamasini zorlagtirir (Barlow, 2004). Kaygi, birey igin sadece
olumsuz bir etki olusturmaz. Bazi psikologlara gore kaygi yasamsal bir ¢ikmaz
olusturan durumlar karsisinda yararlanabilir bir enerji tipi de olusturur (Gall, 2012,
5.99). Kennerley’e (2021, s.23) gore kaygiyr lehimize ¢evirmek insanin elindedir.
Kaygt denen bir kavrami hissedecek sekilde var ise onla bas edebilecek sekilde
evrimlesme gerceklesmistir. Kaygi kavrami ile ilgili psikolojide yapilan

aciklamalardan bazilarina asagida yer verilmistir.

Kaygimin ortaya cikabilmesi icin birtakim belli bagh sebepler bulunmalidir.
Bu sebeplerin belirlenebilmesi i¢in de kisinin i¢inde bulundugu baglam ve kiiltiir
dikkate alinmalidir. Freud’a gore kisinin daha 6nce deneyimlemis oldugu durumlar
bireyde kayg1 olusturdugu icin birey 6nceden deneyimlemis oldugu destek durumunu
kaybederse bu durum bireyde kaygi olusturacaktir (Hall, 1995; Ciiceloglu, 2021,
s.275). Burada bireyin 6zellikle ¢ocuklugunda yasamis oldugu bilingaltina kaydetmis
oldugu anilar, gelecekte bireyin anlamlandiramadig1 huzursuzluk verici bir kaygiya
neden olur (Morgan, 2015, s.208). Kaygi olusturacak diger bir durum ise bireyin
yasamis oldugu i¢ ¢eliskidir. Ayrica bireyin gelecegi bilmemesi yani belirsizlik
durumu da bireyin kaygi yasamasina neden olabilir (Ciiceloglu, 2021, s.275). Kaygi
bireyi bir seyler yapmaya giidiilemektedir. Eger birey hissettigi kaygi durumunda bir
seyler yapamazsa ve lizerinde baski olugsmugsa birey bu durumda kendini garesiz bir
cocuk gibi hisseder (Alisinanoglu ve Ulutag, 2003). Uyaric1 genellemesi olarak
adlandirilan durum yani belirli bir duruma davranmay1 6grenerek benzer durumlar
icin aym tepkiyi kullanmak da kayginin nedenlerinden birisidir (Morgan, 2015,
5.208).

Kayginin iki ayr1 bileseni vardir. Endise ve duygusallik. Endise daha cok
zihinsel bir durumken duygusallik fiziksel belirtiler ile ilgilidir. Ornegin kaygi
durumundayken bireyin aklina rahatsiz edici diisiinceler gelmesi endise boyutuyken
viicudun gerilmesi, terleme vb. durumlar duygusallik boyutuyla ilgilidir (Ormrod,
2015, s5.450).

Ruh saghg arastirmacilarina goére kaygi genellikle 1ki sekilde

siiflandirilmistir. Durumsal kaygi ve stirekli kaygi. Durumsal kaygi genellikle



gecici olan 0zel bir uyariya kars1 olusur. Siirekli kaygi ise istikrarli kosullarda olusur.
Ornegin matematik dersinin zorlugunu kabul ederken &grencinin yaklasan matematik
sinavina karsi hissettigi durum durumsal kaygidir, 6zel bir uyarici vardir ve gegicidir.
Ancak genel matematik kaygis1 yasamak, sinavlar hakkinda genel bir kaygi yasamak

stirekli kaygidir, istikrarlidir (Ormrod, 2015, 5.450).

Kayg1 kokeni ¢ocukluktaki yasantidan alir. Cocugun ebeveynleri, akranlari,
ogretmenleriyle kurmus oldugu iliski ve ¢evresinde bulunan insanlarda kaygi olmasi
kaygiya neden olabilir. Bu durumda kayginin bulasici oldugu sdylenebilir. Cocugun
annesiyle kurmus oldugu iliskide annenin ses tonu, bakisi, genel durusu ¢ocugu etkisi
altina aldigindan eger anne kaygiliysa cocuk bu iliskide kaygiyr dogrudan alir,
kurmus oldugu iliskilerde ve yasantisinda, ilk toplumsallasma hareketlerinde bu
kaygiy1 kullanir (Gegtan, 1994, s. 44-45). Ayrica kayginin hayatta devamini saglayan
bir dongii sistemi vardir. Cevre, hissetme sekli, diisinme ve davranig sekli kaygi
dongiistinii devam ettirir. Bireyin kaygiyla basa c¢ikabilmesi i¢in bu dongileri

tanimasi1 gerekmektedir (Kennerley, 2021, s.41-68).

Birey kaygi durumundayken viicutta birtakim kimyasal ve fiziksel
degisiklikler meydana gelmektedir. Birey tehdit edici olarak algiladigi durumlarda
savas ya da kac tepkisi vererek fiziksel olarak bazi belirtiler gosterebilir. Terleme,
nefes alma vermede artis olur. Viicudun diskilama ve mesane hareketlerinde
hizlanma goriiliir. Viicutta kimyasal olarak epinefrin hormonu, Kortizol, prolaktin,
bliylime hormonu salgisi artmaktadir. Ancak epinefrin hormonun viicutta artisi
sadece kaygiya bagl olarak gerceklesmemektedir. Ornegin birey ofke
durumundayken de epinefrin hormonu salgilayabilir (Breggin, 1964; Hoehn-Saric ve
Mcleod, 2000).

Kaygi durumundayken birey, savas ya da kag tepkisi verebilir. Tehdide
yonelik olarak zihinsel veya duygusal olarak durumun siddetine veya yogunluguna
gdre bu egilim degisebilir. Ornegin sinav kaygisi yasayan bir birey miimkiin oldukga
sinava girme davranisindan kagimacaktir. Bu kac¢inma davranisi, bireyi birtakim
ritieller gelistirmeye ve batil inanglara inandirmaya yonlendirebilir (Roth ve Cohen,

1986; Barlow, 2004). Kaygi duygusuna bu durumda son vermek gii¢lesecektir.



Birey Onceki yasantilarindan deneyimlerini kullanarak genellemeler yapmaya devam
edecektir (Gegtan, 1994, s. 45). Kaygi, bireyde birtakim degisikliklere neden olabilir
(Kennerley, 2021, s. 27-31). Bu degisiklik 3 alanda goriilmektedir. ilki bedende
meydana gelen degisikliklerdir. Nefes alip vermenin hizlanmasi, kan basincinin
artisi, kaslarin gerginlesmesi, terleme ve sindirim degisiklikleri bedendeki
degisikliklerdir. Ikincisi psikolojik degisikliklerdir. Bunlar kaygiyla bas etmede
zaman zaman yardimci olabilir. Tehlike halinde kaygi, daha iyi odaklanmayi
saglamaktadir. Ayrica kaygiya sinir olma durumu ve esenlik duygusu da eslik
edebilir. Son degisiklik ise davranis degisiklikleridir. Kaygi durumunda genellikle

savas-kag-don tepkisi verilir.

Kayginin 6grenme ve performans iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri vardir.
Diistik kaygi seviyeleri 6grenme ve performansi kolaylastirirken, kaygi seviyesi
arttik¢a eger bireyin yaptigi is kolaysa olumlu etkisini siirdiirmeye devam etmektedir
ki burada kaygiya yardimci kaygi denmektedir. Ancak is zorlastik¢a kaygi birey
tizerinde olumsuz etki yaratmaya baglar. Ayrica kaygi bireyin dikkatini etkileyerek
biligsel siirecindeki depolamay1 olumsuz yonde etkilemektedir (Ormrod, 2015, s.450-
453).

Kaygi bozuklugu ise belirli nesne, olaylar ve benzerleriyle orantili olmayan
olumsuz duygulardir (Bakircioglu, 2016). Kaygi1 bozukluklarinin belirli olarak bir
baslama tarihi bulunmamaktadir (Yazgan Inang, Kili¢ Atici, Bilgin ve Giirkan, 2019.
s.96). Ancak kaygi bozukluklari kendi igerisinde bir gelisimsel yasa gore
smiflandirilmigtir. Ayrilma kaygist bozuklugu, sec¢ici mutizm, sosyal fobi, panik
bozukluk, agorafobi, genellesmis kaygi bozuklugu, akil dis1 olan fobik bozukluklar,
madde ve ila¢ kaynakl kaygi bozukluklar1 kaygi bozukluklar1 kapsamina girmektedir
(American Psychiatric Association, 2013, s. 189). Geng yetiskinlikte kaygi
bozukluklar: daha yiiksek bir oranda goriilmektedir (Yazgan Inang, Kilig Atici,
Bilgin ve Giirkan, 2019. 5.96).

1.1.1. Kaygi ve Korkunun Farki
Kaygi kavrami ve korku kavrami birbiri ile en ¢ok karistirilan

kavramlardandir. APA’ya gore (2018) kaygi hem kavramsal hem de fizyolojik
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olarak korkudan ayrilmaktadir. Kaygi genel olarak bir tehdide yonelikken korku
belirli bir tehdide yoneliktir. Korku kavrami korku nedeni bilindigi durumlar igin
kullanirken kaygi kavrami belirsiz, sorunun ne oldugunu bilinmeyen durumlar i¢in
kullanilan bir kavramdir (Morgan, 2015, s.208). Birbirine en ¢ok karistirilan bu iki
kavram arasinda temel olarak ii¢ farklilik bulunmaktadir. Ilk farklilk kaynaktan
kaynaklanmaktadir. Kaygida kaynak belirsizken, korkuda kaynak bellidir. Ikinci
farklilik siddettir. Kayg1, korkuya gore daha az siddetlidir. Ugiincii farklilik ise
stiredir. Kaygi uzun siireli olarak devam etmekteyken korku kisa siireli olarak devam
etmektedir (Ciiceloglu, 2021, s.274). Tim bu olanlar dikkate alindiginda kayginin
daha ¢ok 6znel bir kavrayisa dayali oldugunu sdylemek miimkiindiir ¢iinkii kaygida
daha ¢ok diisiinceler devreye girmektedir (Manav, 2011). Lazarus (1991, s. 234-240)
korkuyu kaygi kavraminin taniminin i¢inde kullanmis, insanlarin belirli seyler
hakkinda korktugunu ancak kaygi durumundayken ne hakkinda kaygilandiklarini

bilmediklerini soylemistir.

1.1.2. Kaygi Kavramina iliskin Kuramsal A¢iklamalar ve Yaklasimlar

Freud’un psikanaliz kuramima gore kaygi, kisiligin isleyen dinamiklerinden
biri olmanin yani sira kisiligin gelisiminde de 6nemli rol oynamaktadir. Kisiligin
benliginde var olan ya da ¢evrenin bastirmasiyla olusan kaygi, heniiz algilanmamistir
(Bakircioglu, 2016, s.893). Viicudun i¢ organlarinin uyarilmasiyla olusan duygusal
bir durum olan kaygi, i¢ ve dis uyarilmalardan kaynaklanir. Insan kaygi duygusunun
neden kaynaklandiginin farkinda olmayabilir ancak kaygi duygusunun farkindadir.
Bir durumun bireyde kaygi yaratmasi icin daha Onceden deneyimlenmesi
gerekmektedir. Daha oOnceden deneyimlenmeyen bir durum bireyde kaygi
olugturamaz. Kaygi, burada korku kavramiyla es anlamlidir. Freud daha ¢ok korku
kavrami yerine de kaygi kavramini kullanmay1 tercih etmistir. Kaygi tiirlerini ti¢
siifta toplamistir. Bunlar gerceklik ya da nesnel kaygi, nevrotik kaygi ve ahlaki
kaygidir. Bu kayg tiirleri nitelik agisindan higbir farklilik géstermez sadece kaynak
acisindan farklilik gostermektedir. Bu {i¢ kayg tiirii birlikte bir bireyde bulunabilir.
Kaygi, birey icin bir tehlike sinyali gorevi iistlenmektedir. Eger kaygi, egoyu
harekete gecirmezse kaygi, bireyi ele gegirerek sinir krizi ge¢irmesine neden olabilir

(Hall, 1995).
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Maslow’a gore (Maslow’dan aktaran, Sahin, 2019) insanin kendini giivende
hissetmesi en temel ihtiyaclardan birisidir. Insanin kendini giivende hissetmemesi,
alisiilmamis herhangi bir ana maruz kalmasi1 durumunda korku yasanabilir. Korku var
olan gergek bir durum ile alakali su ana odakliyken kaygi ise gelecekte olabilmesi
ihtimal durumlara odaklidir. Korkuda tehlike yaratan nesne kaldirildiginda ortadan
kalkarken kaygi durumunda ise nesne ortadan kalksa bile i¢sel olarak devam eden
stireklilik durumu s6z konusudur. Korku su an yasanilan bir durumun yansimasi iken
kaygi, gecmiste yasanilan bir durumun yansimasidir (Sahin, 2019).

Spielberger’e gore (1966) kaygi nesnel kaygi ve nevrotik kaygi olarak
siiflandirilmigtir. D1s kayginin biiylikligiiyle orantili olarak tepki o kadar yogun bir
sekilde verilmektedir. Burada kaygi, tehlike durumundan kagmayla orantili olarak
kisiyi koruma hareketine gecirmektedir. Nevrotik kaygi ise nesnel kaygida oldugu
gibi fizyolojik agidan uyarilma ile baglantilidir. Burada kaygi, nesnel kaygida oldugu
gibi dissal olarak degil igsel olarak uyarilma saglamaktadir (Spielberger, 1966, s.3-
20).

Sullivan’a goére (Sullivan, 1953; aktaran Spielberger, 1966, s.11) kaygi,
bireyin kisileraras1 iligkilerinde onaylanmama deneyimden kaynaklanmaktadir.
Ayrica bireyin annesinde var olan kaygi gerilimi bebekte de kaygiya neden
olmaktadir. Kaygi, bir kere ortaya ¢iktiginda bireyin gerceklik algisin1 bozarak
algilanan uyarilari sinirlar, kendi benligine dair farkindaligi bulaniklagir (Spielberger,
1966; May, 2020, s.242). Bu baglamda psikoterapide Sullivan’in kaygiya dair
aciklamalar1 onemlidir. Psikoterapide basari elde etmek i¢in danisanin kaygisi
diizenli olarak incelenmeli ve danisanin var olan kaygi durumuna karsi kendini
diizenleme yetenekleri incelenmelidir. Ayrica bireyde kaygi varsa gézlem ve bellegi
yanhidir. Dolayisiyla terapi almak icin gelen danisan, oturumlar1 siirekli olarak
Ozetlemelidir (Schulz, 2006).

May’e gore (2020) kaygi, bireyin varligint kisiligiyle ilgili temel olarak
gordiigii seylere yonelik bir tehdit durumunda ortaya c¢ikan endisedir. Kaygi
deneyimi dogustandir. Ozel durumlar ve uyarici kosullarda 6grenme araciligiyla
ortaya ¢ikar. Ayrica bireyin mental agidan saglikli olmasi kaygisiz olmast anlamina

gelmemektedir. Kaygi kendini gerceklestirebilir, gelisme ve biiyiime i¢in gereklidir.
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Ancak kayginin yikici durumlart da bulunabilmektedir. Bu yonleri birey yonetebilir
ve yikict durumlarin etkisini azaltabilir.

Horney’e gore kaygi mantik disidir. Diismanca tepkiler vermek kayginin
olusmasina neden olabilmektedir (Sahin, 2019). Kaygi, kisilerarasi iliskilerde yikici
bir tarz seklinde savunma mekanizmasi olarak kullanilmaktadir. Horney kaygi
duygusunun biiylimesine aileler yol agmaktadir ve bu ortamda biiyiiyen ¢ocuklar
incelenmelidir. Bu ortamlarda biiyiiyen ¢ocuklarin kaygiyla basa ¢ikabilmesi i¢in
yaratict ortamlar sunulmalidir (Berger, 2006, s.173-174). Nevrozun merkezindeKi
dinamiktir (May, 2020, s.44). Kendine yabancilasma ile ortaya cikabilmektedir.
Sosyal, biyolojik ve ¢evresel faktorlerden etkilenebilmektedir (Shin, 2013; Fadhilla,
Zahra, Nurhaliza, Chofifah, 2023). Dolaysiyla kisilik gelisiminde 6nemli rol
oynayan ebeveyn-cocuk iligkisi, bireyin nevrotik davraniglarda bulunmasini
engelleyebilir (Frederick, 2014).

Rasyonel Duygu Davranig Terapisinin kurucusu Ellis’e gore (1980) kayg: iki
bicimde var olur. Rahatsizlik kaygist ve ego kaygisi. Rahatsizlik kaygisinda insanlar
rahatlarinin tehdit altinda oldugunu, istedikleri seyi elde etmeleri gerektigini, elde
etmek istedikleri seyi elde edemediklerinde bunun korkung ya da felaket oldugunu
diisiintirler. Ego kaygisinda ise benliklerinin ve kisisel degerlerinin tehdit altinda
oldugunu, baskalar1 tarafindan onaylanmalar1 gerektigini, baskalar1 tarafindan
onaylanmadiklarinda ise bunun korkun¢ veya felaket oldugunu diisiiniirler (Ellis,
1980). Ego kaygisinda ve rahatsizlik kaygisinda ortak olan nokta rahatsiz eden
diisiincelerdir. Dolayisiyla kaygiyla basa ¢ikabilmek i¢in bu rahatsiz edici diisiinceler
ele alinir.

Transaksiyonel yaklasimin kurucu Eric Berne’ye gore (1958) bireyin kendi
i¢csel siiregleri, iletisimleri ve etkilesimleri onemli oldugu icin bireyde kaygi
yasanmasi durumunda bireyin etkilesimleri ele alinmali, sagliksiz isleyen durumlar
yeniden diizenlenmelidir. Bunun sonucunda birey etkili iletisim kurar, kendine
yonelik inanglar1 diizelir. Ayrica bu yaklagima gore kaygi hem bedende hem de
zihinde ortaya c¢iktig1 i¢in acik ve ortiik bir bicimde kaygi yansiyabilir (Gilek, 2022).
Bu yaklasima gore psikoterapide kaygili danigsanlara yapisal ve islevsel olarak analiz
yapilmalidir. Kaygi uyandirabilecek yeni durumlara karsi gilivenli olarak kabul

edilebilecek davranislar konusunda egitilir (Ligabue, Tenconi, 2021).
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Evrimsel yaklasima gore kaygi, insanin hayatta kalmasini saglayan bir
Ozelliktir. Kaygmin nedeni bir gruba ait olmaktir. Toplumsal reddedilme korkusu
kaygiyr tesvik etmektedir (Berger, 2006, s.364-365). Kaygi, korkudan
evrimlesmistir. Ani bir fiziksel tepkiye kars1 korku varligini siirdiirmektedir ancak
kaygi daha karmagsiktir ve durumdan duruma gore kisinin  bilisinde
sekillenebilmektedir (Mermelstein, 2022). Bireyin ¢evrede var olan bir tehlikeye
kars1 kaygi esigi vardir ve bu esigin belirlenmesinde bireyin sahip oldugu duyarlilik
Oonemlidir. Ayrica kaygiyr anlayabilmek icin hayvansal modeller kullanilabilir
(Bateson, Brilot, Nettle, 2011).

Adler’e gore kaygi asagilik duygusunun merkezindedir. Nevrozlarin temel
motivasyonlar1 asagilik duygusu kaygi kavramini kargilamaktadir. Kayginin
digerlerine baskin olma mekanizmasidir (May, 2020, s. 186-191). Birinin aitlik
duygusunun olmamasi da kaygi kavramina denk gelmektedir. Kayginin, var olan
asagilik duygusunun ve lstlinlik hissiyatinin bir araya gelerek 6zsaygiyr saglamak
amactyla geri ¢cekilme gibi gorevi vardir (Jokinen, Hartshorne, 2022).

Insancil yaklasima gére kaygi, toplumun beklentilerine uygun olarak
davranilmadiginda ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica kaygi, tehlikeye karsi koruyucudur ve
savunma mekanizmasi olusturur (Chavetel, 2022). Bir durumun tehlike olarak
algilanmas1 evrimsel sistem tarafindan gerceklestirilmektedir (Tirch, 2022). Insancil
yaklasimin 6nemli temsilcilerinden biri olan Rogers’a gore kaygi kendimizle ilgili
olarak bildigimiz bilgilerle tutarli olmayan bir bilgiyle karsilastigimizda ortaya
cikmaktadir. Bu tutarsiz bilgiler bilingaltinda tutulmaktadir. Birey carpitma ve inkar
savunma mekanizmalarin1 kullanarak kaygiyla bas etmeye ¢alisir (Berger, 2006, s.
424-426). Fromm’a goére kaygi, insanlara ozgiirlikle gelen giligsiizliik gibi bir
duygudur. Ozgiirliikle birlikte gelen kaygi toplumun &ngordiigii yasam tarzi
benimsenmektedir. Birey herkesin davrandigi gibi davranarak gegici olarak
kaygilardan kurtulur (Berger, 2006, s.182-183).

Davraniggr yaklasima goére kaygi, uyaranlarin rastlantisal bir sekilde
eslestirilmesinden olusmaktadir (Berger, 2006, s.514-518). Bilissel yaklasima gore
ise kaygi, gelecekle ilgili durumlar kestiremedigimiz durumlarda ortaya
cikmaktadir. Bu durum yapilandirmadaki eksiklik ile de agiklanabilir. Ayrica

iclerinde kaygi yaratici diisiincelerin var olmasi da bireyin kaygili olmasina neden
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olur (Berger, 2006, s.616-628). Biligsel davranisc1 yaklasima gore ise kaygt,
gelecekteki olabilecek tehditlere karsi yogun korku ve endise ile karakterize edilen
bir duygudur (Moulds, Grisham, Graham, 2022). Bu yaklasima gére sunulan bilissel
davranisg1 terapide kaygi bozukluklart igin semptomlarin devamliligini saglayan
bilislere ve davranislara odaklanilir (Yilmaz, Hocaoglu, 2022). Sonug olarak bilissel
davranig¢1 terapi kaygiyr Oncelikle c¢arpik olan bilisleri ve uygun olmayan
davraniglar belirleyerek etkili bir miidahale plan1 olusturur.

Biyolojik yaklasima gore kaygi bireyi ¢evrede var olan tehditleri algilama ve
bunlara tepki verme konusunda hazirlar (Jokinen, Hartshorne, 2022). Kaygi
kavramini biyolojik agidan ele alan Goldstein’e gore (May, 2020, s. 86-91) kaygi
felaket durumunda orta ¢ikan kaygi organizmanin 6znel deneyimidir. Cevresindeki
taleplerle basa ¢ikamadiginda felaketteymis gibi hisseder ve bunu tehdit olarak
algilar. Yogun olup olmamasi 6nemli degildir. Kaygi, organizma iizerinde oldukca
baskin olan temel bir duygudur. Eger birey ¢evrede var olan durumlara tepki vermeyi
basaramazsa kaygi bozukluklar1 ortaya ¢ikmaktadir (Maron, Lan, Nutt, 2018). Bu
yaklasim kaygiy1 daha iyi anlamak i¢in fareler ve insanlarda kaygiy1 diizenleyen

genleri inceleyerek olusturulan modelleri incelemistir (Bateson, Brilot, Nettle, 2011).

1.1.3. Kaygi Kavraminin Felsefede Kullanim

Kaygi kavrami psikoloji alaninda Freud’dan sonra ruhsal bir durum olarak
detayl bir sekilde ele alindig1 gibi felsefe alaninda da ele alinip degerlendirilmistir.
Kaygi, felsefenin aurasini olusturdugundan kaygiyr felsefe baglamindan ayirmak
dogru degildir (Gall, 2012, s.7). Ciinkii kaygi ruhsal bir durum olmanin yam sira
kisiligin de 6nemli bir yanini olusturmaktadir (Manav, 2011). Bu agidan farkli bilim
dallarinda ele alinmasinin yani sira felsefede kendine yer bulmustur. Felsefede kaygi
tek olarak ele alindig1 gibi diger kavramlarla da birlikte ele alinip agiklanmistir.
Psikoloji agisindan degerlendirildiginde kaygiin bir anlami yoktur ancak felsefede
kaygiya birtakim anlamlar yiiklenmistir. Kaygi i¢inde yasadigimiz diinyay1
anlamlandiramama, bir amag¢ belirleyememe, diizenin yok olmast ve
tamamlamamaktan kaynaklanir (Cevizci, 2005; aktaran Manav, 2011). Kaygi

kavramu ile ilgili felsefede yapilan agiklamalardan bazilarina asagida yer verilmistir.
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Varolusguluk kaygiyr ele alan felsefenin temel akimlarindan birisidir.
Varolusguluk akiminda bireyin kendi eylemleri vardir bu eylemlerinin sonucunda
secimler olustururlar. Se¢imlerinin sonucu ve bu sonuglar sonucunda yasamis oldugu
catigmalar bireyin kaygi yasamasina neden olur. Birey kaygiyr hissettigi zaman
varolussal olarak sorgulama asamasina ge¢mektedir (Topakkaya ve Urtekin, 2022).
Kieergaard’a gore kaygi bir hayvanda bulunmamaktadir. Insanin 6ziinii olusturarak
toplumun derinlesmesini saglar. Kaygisiz bir ¢ocuk yapamaz, bunun bir bozukluk
oldugunu sdylemek aptalcadir. Kayginin kaynagi psikolojide oldugu gibi belirsizdir.
Suglu olan kisi kaygi aracilifiyla dissallagtirma yaparak kendini korumaktadir. Kaygi
durumu kadinlarda erkeklere gore daha fazla goriilmektedir ancak bu herhangi bir
acizligin gostergesi olarak degerlendirilmemelidir (Kieergaard, 2013). Heidegger’e
gore Olim ve hiclik kaygmin olusmasini saglayarak varolussal bir sorgulama
yapmasini saglar, bunlar birer imkan olarak degerlendirilmelidir (Topakkaya ve
Urtekin, 2022).

Psikoloji ve felsefe agisindan kiyaslama yapildiginda kayginin iki alanda da
farkli anlamlar kapsaminda agiklanmustir. Psikoloji de kayginin normal olarak kabul
edilen durumdan fazla olmasmin bireyde olumsuz bir durum yarattigindan
bahsedilirken felsefede kaygi kavrami daha ¢ok bireyin varolusunun bir parcasi olan
0ziinli bulmasini saglamaktadir. Kaygi kavrami i¢in psikolojinin ve felsefenin ortak
oldugu noktalara bakildiginda psikolojideki belirsizlik durumu ile felsefedeki higlik
anlamlarmin benzer oldugu goriilmektedir (Manav, 2011; Topakkaya, Urtekin,
2022).

Kaygi ve kaygi bozukluklarinin tedavisi i¢in farkli tedaviler ve konu alanlar
belirlenmistir. Psikodinamik yaklasima gore kaygi bozukluklarmin belirtileri
catismalar ve korkulara isaret eder. Bu belirtiler bireyin act cekmesini 6nler (Gerrig
ve Zimbardo, 2017, 5.452). Gegtan’ a gore (1994) birey kaygi durumunu ¢ézebilmek
i¢in kendi varolusunu 6ziimseyerek sorumluluk almali ve gerekli durumlarda yardim
almay1 bilmelidir. Sahin’e gore (2019) her toplumda birey icin ¢evresindekiler bir
beklenti icerisinde olmaktadir. Bu beklentinin devaminda gergeklestirmesini
istedikleri bazi gorevler de yer almaktadir. Yasamin ilerleyen yillarinda birey bu
gorevi ve beklentiyi gerceklestirecek olgunlukta olsa bile birey kaygi icerisinde

olacaktir. Bunun i¢in bireyi yetistiren ebeveynlerin ve egitimcilerin rolii dnemlidir.
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Amerikan Psikiyatri Dernegi’ne gore (2013) kaygi bozukluklarinin tedavisinde
biligsel davranisci terapi oldukga etkili olmaktadir. Davranigsal yaklagim kayginin
belirtileri ve kosullanmanin gerceklestigi ortamlar {iizerinde dururken biligsel
yaklasim kisinin karsilastig1 tehlikeyi degerlendirmesindeki carpikliklara odaklanir
(Gerrig ve Zimbardo, 2017, s.452). Ayrica ilag tedavisi, kaygi yasayan bireyin yasam
tarzinda yapilan degisiklikler erken miudahale ile uygulanirsa bireyin kaygi

bozukluklari ile miicadele edebilmesi kolaylasmaktadir.

1.1.4. Flort Kaygisi

Flort kaygisi, bireyin gelisimini ve zihinsel sagligini etkileyen onemli bir
kavramdir. Literatiir incelendiginde iiniversite ogrencilerinde siklikla ortaya ¢ikan bir
problem oldugu goriilmektedir (Dattilo, Fisher, Traino, Roberts, Lehmann, Chaney,
Mullins, 2022; Rizvi, Tram, Bergstrom, 2022). Ayrica flort kaygisinin bireyde azalan
yasam doyumu, evlilik kaygisi, depresyon, madde bagimliligi ve sosyal becerilerde
eksiklik gibi belirtilerle iligkili oldugu bulunmustur (Chorney, Morris, 2008; Kalkan,
2008). Yine literatiire bakildiginda farkli gelisim asamalarindaki bireyler ve ozel
gruplar icin flort kaygisi alaninda daha fazla arastirmaya ihtiyac oldugu
gorilmektedir. Flort kaygisini anlayabilmek i¢in kavrami olusturan bilesenlerden
olan fl6rt kavraminin anlasilmast durumunda bireylerin gelisimlerine olumlu y6nde
katkida bulunacag: ve flort kaygisinin belirtilerinde ortaya ¢ikan olumsuz durumlarin
Oniline gegilecegi diislintilmektedir. Literatiire bakildiginda flort kavramu ile ilgili

bir¢cok tanim bulunmaktadir.

1.1.5. Flort

Literatiir incelendiginde flort kavrama ile ilgili ¢esitli tanimlar ve aciklamalar
oldugu goriilmektedir. Flortiin ortaya ¢iktigr baglamin degerlendirilmesi gerekliligi
ve ¢ok cesitli disiplinlerde ele alinip incelenmesi genel bir tanim yapmay1
giiclestirmistir. Flort kavrami ile ilgili yapilan agiklama ve tanimlarin bazilaria
asagida yer verilmektedir.

Flort kavrami Ingilizcede “flirt” kelimesinin karsihigidir. Flirt kelimesi
anlamca evrim gecirmistir. Seslerin ifade ettigi anlamdan tiiremistir. Ornegin “F1”-

ve “—irt ” ani seslerdir. Keskin bir darbe, itme, aniden hareket etme ve alay etme
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anlamlarina gelmektedir. “Flirt” kelimesi baglangicta romantik iligkiler yerine neseli
bir tavr1 anlatmak i¢in kullanilmistir. Daha sonralar1 kelime toplumsal agidan evrim
gegirerek var oldugu anlama doniismiistiir (Cresswell, 2010, s.171). Owens’a gore
(2007) askin taniminm1 yapmak zor oldugu igin romantik ask baglarini agiklamak
amaciyla flort kavrami ve flort sirasinda yapilan davraniglar ele alinmalidir.

Flort, genis kapsamda kurulan kisilerarasi iliskilerin bir alt kiimesidir. Flort
kavraminin anlagilabilmesi i¢in ortaya ¢ikip degerlendirildigi toplum baglami ve
cagm oOzellikleri acisindan incelenmesi gerekmektedir. Ornegin  giiniimiizde
kiiresellesen diinyada genellikle geng erkeklerin kendilerini daha rahat ifade
ettiklerini diigtindiikleri ve reddedilme korkularinin daha az oldugu sosyal medya
hesaplarinda karsi cinsle kurulup siirdiiriilen iletisim flort olarak kabul edilmektedir
(Meenagh, 2015). Flort kavrami kismen burada agik olmayan bir iletisimle birlikte
geri ¢ekilmeye firsat verir (Serafeidimis, 2018). Flort, hem cinsiyetler arasi
iliskilerde hem de platonik olarak gerceklesen iliskilerde, cinsel niyet ve iliskilerin
birer aract roliinii gerceklestirir (Egland, Spitzberg ve Zormeier, 1996). Givens’a
gore (1978) flort, genellikle sonucunda cinsel iliskiyle sonlanabilen bag kurma ve
boyun egme hareketleridir. Flort, ayrica evrimsel agidan bireylerin iireme sansini
arttiran bir eylem olarak kabul edilmektedir (deWeerth ve Kalma, 1995). Literatiir
incelendiginde flort kavraminin tarihteki arastirmalarda heteroseksiieller arasinda
cinsel ve romantik ilgileri agiklamak icin kullanildig1 goriilmektedir. Daha yakin
zamanda yapilan arastirmalarda es cinsel, evli bireyler, platonik iligkiler ve is
arkadaglar arasinda da flort kavrami agiklanmaktadir (Lafrance, 2015).

Flort kavrami cesitli disiplinlerde flort eylemini baslatan kisinin hedef,
yetenek ve eylemleriyle siirh bir sekilde agiklanmaktadir. Flort eylemini baslatan
kisinin iletisimi gonderdigi kisinin algilart da 6nemlidir. Bu bakimdan flort, eylemi
baslatan ve eylemi algilayip tepki veren kisi arasindaki kasith bag kurma iliskisidir.
Flort olaylarm1 algilama sekli de kadin ve erkekler arasinda degisiklik
gosterebilmektedir (Abrahams, 1994). Erkekler genellikle flortii baslatan kadin ise
algilayan durumundadir (Lafrance, 2015). Bireyin flort durumunu algilamasim
kolaylastiran sozsiiz ifadeler, jestler, mimikler, ses tonlamalar1 vardir (Givens, 1978).

Ergenlik doneminde kars1 cins ile romantik iligki arayisi igerisine giren birey

tiniversite doneminde de bu arayisini siirdiirmektedir. Birey Once kendi akran
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gruplariyla arkadaslik iliskisi igerisinde bulunmaktadir sonrasinda heterogruplara
dahil olarak bu iligski bigimini flért denilen duruma doniistiirmektedir (Bayhan ve
Isitan, 2010; Yilmazgoban, 2008). Yilmazgoban’a gore (2008) flort, ergenlik
doneminin sonlanmasi ve bireyin bazi gelisim gorevlerini tamamlamasiyla bireyin
kars1 cinsten biriyle kurmus oldugu yakin arkadaslik bi¢imidir. Bireyin {iniversite
doneminde kurmus oldugu flort iliskileri psikolojik agidan bireye olumlu bir etki
yaratabilmektedir. Bu donemin gorevlerinden biri olan romantik acidan gelisme,
bireyde basari hissiyati saglamakta ve sosyal agidan kimlik edinmesine katkida
bulunmaktadir. Bu durum da bireyin riskli davranislarda bulunmasini engelleyici bir
faktor olarak goriilmektedir (Sarah, Eliza, Amanda, Michael, 2013).

Bireyin kararli bir romantik iliski igerisinde olmasi veya Kkisilerarasi
iligkilerde kurdugu etkilesim flort olarak adlandirilabilmektedir. Ayrica giiniimiizde
sosyal medya iizerinden kurulan etkilesim de flort olarak adlandirilabilmektedir
(Brice, 2012). Henningsen’ e gore (2006) flort motivasyon kavramiyla birlikte
aciklanmistir. Cinsel motivasyon disinda birey iligkilerinin yogunlugunu arttirarak
zararsiz bir eglence i¢inde kendini daha iyi hissetmek birini romantik olarak
belirleyip belirlememe igerisinde olmasi flort eylemi olarak degerlendirilmektedir.

Owens’ a gore (2007) ise flort elde edilebilecek bir seydir ve flort kavrami
flort etme kavramima dontsmiistiir. Flort, iki tarafin sahip oldugu kaynaklar goz
onlinde bulundurularak en iyi anlagmaya aracilik eden uzun bir goriigmedir.
Evlendikten sonra flort etme kur yapmaya doniisebilmektedir. Esler birbirlerinin
hikayelerini kalici olarak sekillendirerek flortlesmeyi siirdiirebilmektedir. Gengler ise
bazen flortiin ne oldugunu anlamayip c¢iktiklart herhangi bir randevuyu olagan akis

icerisinde siirdiiriilen bir arkadaslik olarak tanimlayabilmektedir.

1.1.5.1. Universite Ogrencilerinde Flortiin Onemi

Universite dénemi bireylere ¢esitli alanlarda gelisim imkanlar1 sunan bir gecis
donemidir. Bu donemde bireyler gelecekteki yasamlar1 icin aliskanlik ve
geleneklerini olustururlar (Gallardo-Escudero, Munoz Alférez, Planells del Pozo,
Lopez Aliaga; 2015). Sosyal zeka gelisimi 6zellikle {iniversite donemi igin kritik bir
olaydir (Malik, Siddique, Hussain, 2018). Universite ortamlar1 bireyin sosyal

zekasini gelistirmesine olanak sunarken farkli bireylerle de duygusal olarak romantik
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iliski kurmasina olanak saglamaktadir. Universite dgrencilerinin birbirleriyle temas
ve etkilesim kurma olanagimi arttiran bu ortam flort iliskileri ig¢in de 6nemli bir
donemdir (Bhochhibhoya, Maness, Cheney, Larson, 2021). Bu dénemde yasanan
flort iliskileri 6grencilerin gelisimlerine katkida bulundugu gibi birtakim zorluklar
yasamasina da neden olabilmektedir (Kellie, Solomon, 2019). Ayrica bu dénemde
kullanilan sosyal medya hesaplart Ogrencilerin ayrilmaz bir parcast haline
gelmektedir. Sosyal medya hesaplar1 6grencilerin romantik iliski gelistirmesini ve
iletisim kurmasini kolaylastirmaktadir (Peterson, Aye, Wheeler, 2014).

Literatiire bakildiginda iiniversite Ogrencilerinde flort kaygisinin siklikla
goriildiigli bulunmustur. Bu durum da 6grencilerin psikolojik sikinti yasamasina ve
yasam doyumunu azaltmasina neden olabilir. Yapilan bir aragtirmada COVID-19
doneminde 6grencilerin sosyallesme olanaklarint sinirlayan durumun 6grencilerde
flort kaygisint arttirdigi bulunmustur (Dattilo, Fisher, Traino, Roberts, Lehmann,
Chaney, Mullins, 2022). Bu baglamda {iniversite ortaminin flortlesmeye olanak
sagladigi ve bu durumda da flort kaygisinin azalmasina katkida bulundugu
goriilmektedir. Ayrica flort kaygisinin {iniversite 6grencilerinde kisilerarasi iliskiler,
akademik basari, fiziksel ve ruhsal saglik, istihdam gibi durumlar iizerinde olumsuz

etkileri vardir (Martin, 2006).

1.1.5.2. Flort Evreleri

Literatiir incelendiginde genel olarak cinsiyet ayrimi yapilmaksizin flort
evreleri kadin ve erkekler i¢in genel bir bi¢imde smiflandirilmigtir. Ayrica flort
evrelerinin baglama gore degistigi goriilmiistir. McDaniel’ in (1969) yapmis flort
evrelerinin ele alindigi bir ¢alismada kadinlar i¢in bu evreler ayr1 bir kategoride
aciklanmistir. Kadinlar icin flrt evreleri {ic asamadan olusmaktadir. Ilk evre rastgele
flort evresidir. Bu evrede kadinlar bir kisiye 6zel olmaksizin rastgele flort ederler.
Ikinci evre ise ciddi iliski evresidir. Bu evrede kadinlar toplumun beklentisine uygun
olarak bir kisiyi bulup onunla iliski yasadiklar1 ve bu iliskiyi siirdiirdiikleri evredir.
Ozel bir kisi vardir ve evlilik olaymin olup olmayacag: belli degildir. Ugiincii evre
ise nisanli ya da nisanlanmislik evresidir. Bu evrede 6zel biri yine vardir ancak bu
Ozel biriyle evlilik taahhiidii de vardir. Genel olarak evrelerde bireyin baslatacag:

iletisim iliskinin kurulmasi ve devam etmesi ac¢isindan 6nem arz etmektedir. Burada
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kurulan iletisim dogrusal bir ilerleme izlemektedir (Roche, 1986). Flort iliskileri
ilerledik¢e buna paralel olarak evlilik 6ncesi cinsel davraniglara yonelik hosgoriilii

olma durumu da artmaktadir (Whitty, 2010).

1.1.5.3. Flortiin Nedenleri

Flort etmek c¢esitli amaclara hizmet etmektedir (McDonald, 2022). Evrimsel
yaklagim acisindan ele alindiginda flortlesme cinsel olarak bireyi tesvik eder ve
bireyin kuracag: kararli iligskilerde DNA agisindan ¢esitlilik saglanmasina yardime1
olabilmektedir (Changy, 2008). Ayrica flortlesmek veya flort etmek bireyin romantik
iliskilerde bulunarak iletisimin ilerlemesi, cinsel iliski ve romantik ilgiye sahip
olmast gibi amaglara hizmet edebilmektedir (Goodboy, Brann, 2010). Bireyin
baslangigta belirsiz bir sekilde kurmus olacagi flort iliskisinin uzun vadeli ve
cekimsel agidan kuvvetli bir iliski bigimine donilismesini saglayabilir (Miller, 2003).

Lowrie yaptig1 bir calismada flortiin nedenlerini dort baglik altinda
toplamustir (Lowrie, 1951; akt. McDaniel, 1969). ilk olarak es segimi bireylerin flort
etmesine neden olur. Birey flortlerini bilingli olarak arayistadir. Diger neden
eglencedir. Burada birey kurmus oldugu heteroseksiiel etkilesimlerden zevk alma
amacindadir. Uciincii neden ise dnceden sosyallesmedir. Birey bu asamada evlilik
icin gerekli bilgi ve becerileri 6grenmeyi amaglamaktadir. Son neden yetiskin

roliiniin netlestirilmesidir.

1.1.5.4. Flort Kavrami ve Takilma Kavrami Arasindaki Fark

Universite ogrencileri {izerinde yapilan bir arastirmada o6grenciler flort
kavrami yerinin takilma kavraminin aldigimi sdylemistir. Ancak takilma kavraminin
daha ¢ok iiniversite Ogrencileri i¢in rastgele bir bicimde cinsel iliskiye girme
durumlarinda yasadiklar1  gecici  birlikteliklerin  ifadesi i¢in kullandiklar
goriilmektedir (England, Shafer, Fogarty, 2008). Bu agidan flort kavrami ile takilma
kavrami karsilastirildiginda, takilma kavraminin rastgele bir sekilde daha ¢ok cinsel
amaglart karsilayan diizensiz bir iliski bi¢imi oldugu, flort kavraminin ise belli bir
diizende bir partnerle kurulan iligki bi¢imi oldugu goriilmektedir. Ayrica burada yine
flort ve takilma kavramlar1 degerlendirilirken bu kavramlarin degerlendirildigi

toplumun kiiltiirii de dikkate alinmalidir (Kuperbeg ve Pagdett, 2016).
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1.1.6. Flort Kaygisi

Flort kaygis1 kavrami Ingilizcede “Dating Anxiety” kavramma denk
gelmektedir. Literatiir incelendiginde “Dating Anxiety” kavrami daha ¢ok bilimsel
arastirmacilar tarafindan kaygmin tilirlerinden biri olan sosyal kaygmin bir alt
kategorisi olarak benimsendigi, ¢ok az arastirmaci tarafindan ayr1 bir kategoride ele
alindig1 goriilmistiir. Yine literatiire bakildiginda aragtirmacilarin daha ¢ok “Flort
kaygis1 nedir?” sorusunu ele alip temel bir tanimlama yapma yolunda arastirmalar
verdikleri goriilmektedir (Chorney ve Morris, 2008). Flort kaygisinin ne oldugu
tartismasi ele alinirken arastirmacilar bazi bireylerin flort iligkisi baglatirken diger
bireylere gore neden zorlandigi konusunu agiklamak igin arastirmiglardir. Bu durum
da flort kaygist kavraminin dogmasina neden olmustur. Flort kaygis1 kavrami i¢in
tanimlamalarin ve agiklamalarin bazilarina asagida yer verilmistir.

Flort kaygisinin genel olarak net bir sekilde tanimi yapilmamistir (Hope ve
Heimberg, 1990, s. 218). Flort kaygist kavrami bireyin kurmus oldugu heteroseksiiel
ve homosekstiel iligkilerin dogasi igerisinde “dating anxious”, “socially phobic” ve
“socially anxious” yerine kullanilmustir. Ozellikle 1960’larin sonu ve 1970’lerin
baslarinda flort kaygisinin tedavi stratejilerinin ele alindigi davranigsal makalelerin
sayisinda artis yasanmistir. Bu makalelerde flort kaygisinin sosyal fobi igerisinde
degerlendirilmemesi ve tedavi bi¢imi olarak fobik durumlara uygulanan tedavi
bi¢imlerinden farkli bir tedavi uygulanmasi gerekliligi ele alinmistir. Bu durum suna
isaret etmektedir; kiiresellesen diinyada degisen ihtiyaglar siirekli olarak insan
iliskilerini etkiledigi i¢in “dating anxiety”” daha genis kapsamda ele alinmali ve kendi
basina ayr1 bir kavram olarak degerlendirilmelidir (Chorney ve Morris, 2008; Hope
ve Heimberg, 1990). Ayrica iiniversite grencilerinde goriilme siklig1 ayri bir kavram
olarak gosterilmesi i¢in nedendir.

Hope ve Heimberg’e gore (1990) flort kaygisi, diisiik siklikta flort eden
bireyin partneriyle etkilesim kurarken yasadigi sikintidir. Heterososyal ortamlarda
iletisim kurmayi basarabilen birey flort durumlarinda daha az kaygi yasar. Flort
durumlarinda daha ¢ok kaygi yasayan birey ise kaginma davranisi sergileyerek var
olan kaygisini islevsiz bir sekilde farkinda olmadan devam ettirir. Flort kaygisinin

sadece bir kez gelismesi flort iligkilerinin gecikmesi igin yeterlidir. Flort kaygisinin
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{ic boyutu vardir. ilk boyut sosyal ortamlarda flort veya kars1 cinsle yasanan olumsuz
degerlendirme korkusudur. ikinci boyutta, birey flort veya karsi cinsin bulundugu
sosyal ortamlara girmeyerek sosyal kaginma durumu yasar ve bu durum kendisine
sikint1 verir. Son boyut ise karsi cinsten birilerinin bulundugu ortamlardan kaginmasi
ve bu durumun kendisine sikint1 vermesidir (Glickman ve La Greca, 2004). ikinci ve
ticiincli boyutun arasindaki farklilik bireyin ticlincii boyutta genelleme yaparak flort
iliskisi olup olmadigina bakmadan karsi cinsten birilerinin bulundugu ortamlardan
kacinmasidir. Kalkan’a gore (2008) ise flort kaygisi, bireyin flort iligkilerinde sozsiiz
ve sozel olarak gerilim duymasidir. Ciftci ve Giilagti’ya gore (2019) flort kaygist
olan bireyler normal bireylere gore kendi bedenleri hakkinda daha fazla diigiinen ve
kendini ¢ekici bulmayan bireylerdir. Kaygi durumunda yasanan fiziksel belirtiler de
flort kaygis1 durumunda bireye eslik edebilir.

Bir¢ok yakin arkadasi bulunan bireylerin flort kaygist yasama durumlar1 daha
az olasidir. Bir¢ok yakin arkadasi olan birey kendini sosyal agidan yeterli gorecektir
ve flort iliskilerini rahat bir sekilde baslatip siirdiirecektir (Kuttler ve La Greca,
2004). Adamczyk’ya gore (2005) flort kaygisi, flort deneyimlerinin az olmasindan
kaynaklanmaktadir. Yani bireyin ge¢miste partnerle etkilesiminin az olmasi flort
kaygisina neden olmaktadir.

Literatiirde yapilan arastirmalar incelendiginde geleneksel ve ataerkil anlayis
benimsemis toplumun erkek cinsiyetindeki bireylerin genellikle flort durumunu
baslatmalar1 ve bu durumda reddedilme korkusu yasamalar1 flort kaygisini arttiran
bir sebep olarak goriilmektedir (Arkowitz, 1978). Glickman ve La Greca (2004)
tarafindan yapilan bir aragtirmada buna paralel olarak erkeklerin daha yiiksek flort
kaygis1 yasadiklart bulunmustur. Ancak kadinlarin daha yiiksek flort kaygisi
bildirdikleri arastirmalar da bulunmaktadir (Adamczyk, 2015).

Flort kaygisi yasayan bireylerin fizyolojik, bilissel ve davranigsal acidan
degerlendirildiginde normal bir bireyin sahip oldugu bu alanlardaki diizeylerden bir
dizi farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu da flort kaygisimin etkili bir sekilde
degerlendirilebilmesi i¢in modellerin incelenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir

(Hope ve Heimberg, 1990).
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1.1.6.1. Flort Kaygis1 Modelleri

Arkowitz ve digerlerine gore (1978) niversite Ogrencileri arasinda flort
kaygisi i¢in dort adet modelleme bulunmaktadir. Bu modeller birbirinden farkli
olarak ele alinmasina ragmen birbirleriyle baglantis1 olan modellerdir.

1. Sosyal Beceri A¢i1g1 Modeli

Bireyin flort iliskilerinde, iliski i¢in gerekli olan flort sosyal becerilerinden
yoksun olmasi durumudur. Bireyin flort iliskilerinde sosyal becerilerinin eksik
olmasi1 genel kaygi yasama durumlarinda oldugu gibi iligkilerden kaginmaya neden
olacaktir. Birey, reddedilecegi korkusundan dolayr kag¢inma durumunu devam
ettirecektir. Bu bireyler temel olarak sosyal beceri kazanma konusunda egitilmelidir.
Modelleme, prova yapma, geri bildirim kullanilabilir (Arkowitz, Hinton, Perl,
Himadi, 1978; Hope ve Heimberg, 1990).

2. Kosullu Kaygi Modeli

Bu modelde bireyin yasamis oldugu insan iliskilerinde dogrudan veya dolayli
olarak uyaricidan etkilenmesi durumunda bireyin flort kaygis1 yasamasi durumudur.
Bu modele gore bireyin sosyal becerileri yeterlidir. Ancak fobi durumlarinda
goriildiigi gibi bireyin klasik kosullanma yoluyla kaygi durumuyla iliskilendirmesi
sonucu goriiliir. BDT’nin fobi durumlarinda maruz birakma teknigi kosullanma
sonucu flort kaygis1 yasayan bireylerin tedavisi i¢in kullanilabilir. Ayrica sistematik
duyarsizlasmaya ek olarak gevseme ve agsamali olarak hayal kurdurma uygulanabilir
(Arkowitz, Hinton, Perl, Himadi, 1978; Hope ve Heimberg, 1990).

3. Bilissel Modeller

Flort kaygisinin biligssel olarak agiklanmasini igeren birgok model
bulunmaktadir. Bu modeller bilis ve bilgi islemenin farkli yonlerini vurgulamaktadir.
Bu modele gore de bireyin sosyal becerileri flort i¢in yeterlidir. Ancak burada kisinin
kendine yonelik asir1 olumsuz degerlendirmeleri vardir. Tedavi yontemi olarak
bireyin burada asir1 olumsuz degerlendirmeleri ele alinmalidir (Arkowitz, Hinton,
Perl, Himadi, 1978).

4. Fiziksel Cekicilik Modeli
Flort iliskilerinde ilk izlenimler, karsimizdaki partnerin bizi arzu edilen flort

partneri olarak algilayip algilamamasi onemlidir. Bu durumda partner tarafindan
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fiziksel olarak cekici bulunan bireylerin flort kaygist yasama olasiliklar1 daha
disiiktiir. Fiziksel olarak cekici olmama ve bu sekilde degerlendirme durumlari
sonucunda flort kaygisi yasayan bireyler tedavi sirasinda fiziksel goriiniimleri i¢in

egitilmelidir (Arkowitz, Hinton, Perl, Himadi, 1978).

1.1.6.2. Flort Kaygis1 ve Sosyal Kaygi Arasindaki Fark

Flort kaygist ile sosyal kaygi bireyin diger insanlarla etkilesim kurabildigi
ortamlarda kisileraras1 ve sosyal iligkilerde goriiliir. Dolayisiyla bu kavramlar
arasinda bir iliski vardir ve bu iliski kavramlarin karsilastirilmasi durumuna yol
acmistir (Chorney ve Morris, 2008).

Sosyal kaygi, APA’ya gore (2013) anksiyete bozukluklar: altinda ele alinan
bir kavramdir. “Social Anxiety Disorder (Social Phobia)” olarak gecen kavram
bireyin etkilesim kurabilecegi ortamlarda kaygi ve korku yaratma durumudur ve bu
duruma bagl olarak etkilesim kurabilecegi ortamlardan birey miimkiin oldugunca
uzak kalmay tercih eder (APA, 2013, 5.202-203). Flort kaygisi ise APA’nin (2013)
psikolojik rahatsizliklar1 simiflamak i¢in son siirmiis oldugu basimda anksiyete
bozukluklar1 altinda ayr1 bir kategori altinda degerlendirilmemistir.

Hope ve Heimberg’e gore (1990) flort kaygisi; utangaclik, sosyal kaygili ve
sosyal fobi olarak adlandirilan durumlarin birer alt kiimesidir. Flort ve karsi cinsten
biriyle yasanan iliskiler akranlarla kurulan iliskilerde yasanan sosyal anksiyeteden
farklilik gostermektedir (La Greca ve Mackey, 2010). Glickman ve La Greca’ya gore
(2004) flort kaygist sosyal kaygiyla iliskilidir ancak flort partneri veya karsi cins

etkilesimleriyle yasanan engellemeleri, sikintilar1 ve endiseleri de kapsamaktadir.

1.1.7. Flért Kaygisina iliskin Kuramsal Aciklamalar

Flort kaygis1 ile ilgili literatiire bakildiginda flort kaygist kavraminin
dogrudan bir sekilde kuramlarda ele alindigi goriilmemistir. Bu alanda var olan
aciklamalar yetersizdir. Dolayisiyla arastirmanin bu kisminda flort kaygisinin
kuramlar igindeki degerlendirilmesi; kisilerarast romantik iliski, iliski kaygis1 ve
bireyde var olan kayginin yansimasi seklinde ele alinacaktir. Bu kuramlarda bireyde
var olan farkli duygu, disiince ve davraniglarin baglanma kaygisina neden

olabilecegi goriilmektedir (Csenge, Xenia, Bernadett, Zsofia, Krisztian, Laszlo,
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Zoltan, Péter, 2021). Ayrica bireyin ilk yasantilarinda ve sonrasinda aile iginde
yasamis oldugu olumsuz deneyim, istismar ve ihmaller bireyin sonradan kuracagi
romantik iligkileriyle baglantilidir. Bireyin bu durumlarda kayginin genel bir sekilde
hayatina yayilmasina ve bunu iliskilerinde yansitmasina neden olabilmektedir (Priest,
2015).

1.1.7.1. Baglanma Kuram

Baglanma kuramina gore yasamimizdaki erken deneyimlerimiz zihnimizde
kendimiz ve ¢evremizdeki insanlar hakkinda bir model olusturmaktadir. Bu modeller
yasam boyunca biligleri ve davraniglari etkilemekte, zihindeki bu modellere gore
etraftaki insanlarla iligki kurulmaktadir. Erken donemdeki yasantilarda istek ve
ihtiyaglar zamaninda karsilanirsa saglikli bir modelleme araciligiyla normal bir
baglanma gergeklestirilmektedir. Eger bireylerin erken donem yasantilarinda istek ve
ihtiyaglar1 zamaninda karsilanmazsa ve olumsuz deneyimlere maruz kalirsa bu
durumda kaygili veya kagingan bir sekilde baglanirlar (Bretherton, 1992; Holmes,
2014).

Baglanma kurami dolayli olarak flort kaygisina sahip bireyler i¢in agiklama
yapmaktadir. Hazan ve Shaver (1987) baglanma kuraminin yetigkinlerin romantik
iliskilerini nasil etkiledigini agiklayan iki boyuttan bahsetmektedir. Ik boyut
kacingan baglanmay1 olustururken ikinci boyut kaygili baglanmay1 olusturmaktadir.
Bu kurama gore kaygili bireyler, flort iliskisi kuracagi bir partner secerken secici
degildir ve belirsiz bir sekilde partnerine yaklasirlar. Bu durum kendilerini koruma
altina alma isteklerinden kaynaklanmaktadir. Eger ¢ok secici bir sekilde partner
secerlerse bu onlarin reddedilme olasiligini azaltacaktir. Ayrica kaygili baglanan
birey flort iliskilerinde partnerlerinin onlar terk edeceginden korkmakta ve bu
senaryoyu zihinlerinde canlandirmaktadirlar. Korkular1 baskin bir durumdaysa flort
iligskilerinde potansiyel partnerleri kagirabilir (Campbell ve Marshall, 2011; McClure,
Lydon, Baccus ve Baldwin, 2010).
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1.2. COCUKLUK DONEMIi ORSELENME YASANTILARI

Cocukluk donemi Orselenme yasantilar1 kavrami “cocuklukta yasanan

99 [13

olumsuz deneyimler”, “cocukluk dénemi ihmali ve istismari
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cocuk ihmali ve
istismar1” kavramlarim1 karsilamaktadir. Literatiirde yapilan arastirmalarda da yine
“cocukluk donemi Orselenme yasantilar1” kavrami yerine “cocuklukta yasanan
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olumsuz deneyimler”, “cocukluk donemi ihmali ve istismari
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cocuk ihmali ve
istismar1” kavramlar1 kullanildig1 goriilmiistiir. Bu arastirmada da ¢ocukluk dénemi
Orselenme yasantilart kavramini agiklamak igin “cocukluk donemi ihmali ve
istismar1” ve “cocuk istismart ve ihmali” kavrami kullanilacaktir. Asagida ¢ocuk

istismari ve ihmaline iligkin temel tanimlar ve agiklamalar yer almaktadir.

1.2.1. Cocuk Istismar1 ve iIhmaline liskin Temel Kavramlar

Cocuk istismar1 ve ihmali diinya ¢apinda goriilen toplumsal bir sorundur.
Literatiire bakildiginda c¢ocuk istismart ve ihmali kavrami toplumsal bir saglik
problemi olarak gériilmiistiir (Acehan, Bilen, Ay, Giilen, Avc, Igme, 2013; Yildirim,
Ulukol, 2022, s.2; CDC, 2022). Cocuk istismari ve ihmali ilkelerde yaygin olmasina
ragmen yapilan arastirmalarda diisiik ve orta gelirli iilkelerden kismen verilere
ulasilmig, bir¢ok iilkeden veri elde edilememistir (WHO, 2022). Cocuk istismari ve
thmali ¢ocuga yonelik koti muamele olarak da bazi arastirmalarda
degerlendirilmistir (Al Balushi, 2023). Cocuga yonelik kotii muamele ve gocuk
istismar1 kavramlarinin da birbirinin yerine kullanildig: goriilmektedir. Ancak ¢ocuga
yonelik kotii muamele gocuk istismari ve thmalini kapsayan daha genis bir kavramdir
(Sofuoglu, Sariyer, Ataman, 2016). Bu arastirmada ¢ocuga yonelik kotii muamele

ayr1 bir kavram degerlendirilecektir.

Cocuk istismar1t ve ihmali ¢cocugun bakim vereni tarafindan kasith veya
kasitsiz olarak yapilan herhangi bir istismar ve ihmal eylemidir. Cocugun diger
akranlari i¢in normal gelisim olarak kabul edilen gelisim standartlari igerisinde yer
almayan bir sekilde gelisim gdstermesine neden olabilir, fiziksel ve sosyal agidan
gelisimini olumsuz olarak etkileyebilir ve asir1 ugta yer alan istismar ve ihmal
boyutunda ¢ocugun oSliimiiyle bile sonuglanabilmektedir (Sarawad, 2022; Suniega,
Krenek, Stewart, 2022).
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Centers for Disesase Control and Prevention (CDC)’a gore (2022) c¢ocuk
istismar1 ve ihmali saglik iizerinde uzun siireli etkiye yol acan iyi olusu ve bireyin
olanaklarini etkileyen ciddi bir halk sagligi problemidir. World Health Organization
(WHO)’ya gore (2022) cocuga yonelik kotii muamele 18 yasin altindaki ¢ocuklara
yonelik istismar ve ihmaldir. Cocugun gelisim biitiinliigiinii bozan, sagligin1 olumsuz

olarak etkileyen her tiirlii fiziksel veya duygusal davranisi icermektedir.

1.2.1.1. Siddet

Literatiir incelendiginde siddet ile ilgili olarak bir¢ok tanim yapildigi
goriilmektedir. Cocuklara zarar verme durumu olarak degerlendirilen siddet
kavraminin tanimi kullanildigr alan ve c¢alismaya gore degismektedir. Siddet
kavraminin tanimi bu agidan degerlendirildiginde net degildir (Yildirim, Ulukol,

2022,5.2).

United Nations’a gore (UN, 2018) diinyadaki ¢ocuklarin yarist siddete maruz
kalmaktadir. Cocuklarin maruz kaldiklar1 siddet birbirileriyle baglantili olarak
ilerlemektedir. Ornegin evde siddete maruz birakilan bir ¢cocugun okulda, sokakta,
arkadaglariyla herhangi bir sosyal ortamda siddete maruz kalma olasilig1 artmaktadir.
Yani bu ortamlardan herhangi birinde siddete maruz kalmak ¢ocugu siddete agik,
savunmasiz bir birey haline getirmektedir. Ayrica literatiirde yapilan arastirmalar
incelendiginde erken yasta siddete maruz birakilan bir ¢ocugun siddeti, nesiller boyu
aktardig1 gorlilmistiir. Yani ¢ocuk alistigr siddet dongiisiinii ilerdeki hayatinda da
devam ettirecektir. Ayrica UN’a goére (2018) cocuga yonelik siddetin dort bigimi

vardir. Zorbalik ve siber zorbalik, cocuk is¢iligi, ceza bicimleri ve cinsel siddet.

World Health Organization’a gore (2022) ¢ocuga yonelik siddet bakimveren,
akran, romantik partner veya yabancilar tarafindan 18 yasin altindaki bireye
uygulanan her tirli siddettir. Cocuga yonelik siddet 6 sekilde meydana
gelebilmektedir. Kotii muamele, zorbalik, genclik siddeti, yakin partner siddeti,
cinsel siddet, duygusal veya psikolojik siddet. Siddetin ayrica bir¢ok etkisi oldugu
gozlemlenmistir. Agir yaralanmalar, beyin ve sinir sisteminin gelisiminde
bozulmalar, olumsuz basa ¢ikma davranislarini tetikleme ve 6liim bu sonuglardan

bazilaridir.
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WHO’ya gore (2022) c¢ocuga yonelik siddetin meydana gelmesini
kolaylastiran ortam veya durumlar yani risk faktorleri vardir. Bu risk faktorlerini 4
diizeyde toplamak miimkiindiir. ilk diizey bireysel seviyedir. Bu seviyede daha ¢ok
bireyin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizeyi, engelli veya fiziksel bir
soruna sahip olmasi gibi sorunlar, zararli madde kullanimi ve daha 6ncesinde siddete
maruz kalma durumu yer alir. Ikinci diizey ise yakin iliski diizeyidir. Bu diizeyde
cocugun bakim verenleriyle bagin olmamasi, kotii ebeveyn uygulamasina maruz
kalma, ailede ayrilik, suclu akranlarla iligki, ebeveynler arasi siddet ve erken veya
zorla evlilik yer almaktadir. Topluluk diizeyinde ise diisiik gelirli ve kalabalik bir
toplumda yasamak, diisiik sosyal uyuma sahip olma, kotii aliskanliklara ve silahl
aletlere kolay erisim, yasadis1 olaylarin yiiksek olarak yaganmasi yer alir. Son diizey
ise toplum diizeyidir. Bu diizeyde siddetin normallestirildigi bir toplumda bulunmak,
kotii kosullart devam ettirmek i¢in uygulanan politikalar, sosyal korumanin
olmamasi veya yetersizligi, catismaya veya afete maruz kalmak, zayif yonetim ve

yasalar yer almaktadir.

Yildirnm ve Ulukol’a gore (2022, s.3) siddet, kisinin kendisine, baska bir
bireye veya ait oldugu grup ya da topluluga karsi olumsuz sonuglara neden
olabilecek her tiirlii fiziksel gili¢, giic tehdidi veya eylemsel olarak kasith
kullanmadir. Ayrica ¢cocuga yonelik kotii muamele siddetin bigimleriyle iligkilidir.
Siddetin meydana geldigi baglam, kiiltiir, sahip olunan normlar siddetin sinirlarini
belirlerken 6nemli bir rol tistlenmektedir. Siddetin kim ve ne i¢inde yapildigi, siddet

degerlendirilirken dikkate alinmasi1 gereken faktorlerdendir.

1.2.1.2. Cocuga Yonelik Kotii Muamele

Yildirim ve Ulukol’a gore (2022, s.3) cocuga yonelik kotlii muamele siddetin
bir pargasidir. Cocuga yonelik kotii muamele ¢ocugun sagligina, hayatta kalma
durumuna, gelisim biitlinliigline, benligine yonelik fiili veya potansiyel zarar ihtimali

olan her tiirlii istismar ve thmal davraniglaridir (WHO, 2022).

Cocuga yonelik kotii muamelenin birtakim sonuglar1 vardir. Bunlar kisa veya
uzun siireli olarak cocuga etki etmektedir. Ornegin kafa travmalarma sebep

olabilecek yaralanmalar, travma sonrasi stres, depresyon, HIV yoluyla bulasabilen
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hastaliklar bunlardan bazilaridir. Ayrica kotli muameleye maruz kalan c¢ocuklar
acisindan egitimi tamamlayamama durumlari ortaya ¢ikabilmektedir. Cocuga yonelik
kotli muamelenin ortaya cikabilmesi i¢in uygun ortamlar vardir. Bunlardan ilki
cocugun kendisinden kaynaklanan durumlardir. Cocugun dort yasin altinda veya
ergen olmasi, LGBT birey olarak tanimlandirilmasi bunlardan bazilaridir. Diger
durum bakim vereninden kaynaklanan durumlardir. Ornegin bakim verenin yeni
dogan bireyle bag kurmakta zorluk yasamasi, maddi a¢idan sikintilar yasamasi,
Ozgliven diislikliigli bunlardan bazilaridir. Diger bir durum ise ¢ocugun kurmus
oldugu iliskilerdir. Oregin bulundugu aile ortamindaki siddet, topluluktan izole bir
sekilde yasamak, genis ailedeki destegin yetersizligi risk faktorleridir. Son durum ise
topluluk veya toplumsal faktorlerden kaynaklanmaktadir. Zararli maddelere ulasma
kolayligi, kotli yasam standartlarina sahip olunan bir toplum, yeterli konut ve hizmet

yetersizligi ¢ocugun kotli muameleye ugrama ihtimalini arttirmaktadir (WHO, 2022).

Cocuga yonelik kotii muamelede cocugun giic ve giiven iligkisi kurdugu
kisiler genellikle c¢ocugun yasi da dikkate alindiginda koti muamelede
bulunmaktadir. Cocuga yonelik yapilan kotii muamelenin sonucunda degerlendirme
yapilirken ¢ocuga zarar verip vermemesi dnemli degildir. Eylem zarar vermese bile
tehdit kapsaminda olmasi dahi c¢ocuga yonelik kotii muameledir (Krug, Mercy,
Dahlberg, Zwi, 2002).

1.2.2. Cocuk Istismar1

Cocuk istismart ¢ocuga yonelik kotii muamelenin alt bir kategorisi olarak
degerlendirilmelidir (Senalp, Kogtiirk, 2022, s.37). Literatiire bakildiginda istismar
kavraminin alt bir kategorisi olarak ihmal kavraminin da ele alindig1 goriilmektedir
(CDC, 2022; Hildyard, Wolfe, 2002; Styron, Janoff-Bulman, 1997; WHO, 2022).
Ayrica literatiir incelendiginde baslarda bir yetiskinin ¢cocuga sadece fiziksel agidan
kasten zarar vermesi durumunda g¢ocukta hasar birakmasi ¢ocuk istismari olarak
tanimlanmistir (Wall, 1975). Zamanla c¢ocuk istismar1 kavramin genisleyip tanima

farkli boyutlar da ekledigi goriilmektedir.

Cocuk istismar1 kavraminin tanim kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterdigi i¢in

bu kavramin ortak bir tanimini yapmak giiclesmektedir (Bensley, Rugglers,
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Simmons, Harris, Williams, Putvin, Allen, 2004). WHO’ya gore (2022) cocuk
istismari, ¢ocugun kurmus oldugu bir iliski icerisinde ¢cocugun gelisim biitiinliigline
zarar vererek hayatta kalmasini zorlastiran ve sagligin1 olumsuz yonde etkileyen her
tiirlii fiziksel, duygusal, cinsel muamele ve ihmallerdir. Bu aragtirmada literatiirde
bazi aragtirmalarda oldugu gibi ¢ocuk istismar1 kavrami 3 alt boyutta
degerlendirilecektir. Fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal (psikolojik) istismar.
Bu boyutlar farkli kategorilerde ele alinsa da bir istismar vakasi karsisinda bireyde

tiim boyutlar birlikte incelenmelidir (Kii¢likoglu, 2021, s.5).

Bir kiiltiirde istismar olarak kabul edilen bir durum baska bir kiiltiirde istismar
olarak kabul gormeyebilir. Bu acidan bakildiginda c¢ocuk istismari kavraminin
netlestirilmesi ve belirlenebilmesi icin ele alindigi baglaminda dikkate alinmasi
durumun istismar kapsaminda degerlendirilip  degerlendirilmeme olayin
giiclestirmektedir. Finkelhorn ve Korbin (1988) bir durumun uluslararasi boyutta
istismar olarak degerlendirilmesi i¢in gergeve sunmustur. ilk olarak eylemin kasith
olarak yapilmasi gerekmektedir. ikinci olarak davramisin meydana geldigi kiiltiirde
istismar olarak varsayilmasi gerekmektedir. Ugiincii olarak davramisin uluslararasi
olarak fikir birligine varilmis bir istismar bi¢imi olmasi1 gerekmektedir. Dordiincii
olarak bireysel olarak, devlet tarafindan yapilan eylemlerde incelenmelidir. Besinci
olarak direkt ¢ocuga zarar veren bir davranmig olmalidir. Son olarak ise ¢ocuk
toplumda birey olarak degerlendirilmelidir. Bu baglamda bir davranigin istismar olup
olmadigina karar vermek ic¢in belli ¢erceve sunan bu maddelerden yola ¢ikilmasi

degerlendirmeyi kolaylastirabilir.

Literatiir incelendiginde bazi arastirmacilar tarafindan istismar boyutlarina ek
olarak c¢ocugun ekonomik istismari boyutu da eklenmistir. Ekonomik istismar
cocugun bakim vereni tarafindan ¢ocugun ekonomik kaynaklar iizerinde kontrol ve
somiiridiir (Bruno, 2022). Arastirmalar incelendiginde diger istismar tiirleri son
bulsa bile ekonomik istismarin ¢ocuk iizerinde etkisinin devam ettigi gorilmistiir
(Kutin, Russell, Reid, 2022). Ayrica ekonomik istismarin cinsel istismar tiiriiyle
etkilesimi vardir. Ornegin ¢ocuk kendini ekonomik refahi igin {iremeye zorlayabilir
(Kugener, Wiethoff, Evers, 2023). Arastirmanin bu kisminda ¢ocuk istismarinin alt

boyutlar1 agiklanacaktir.
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1.2.2.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar on sekiz yasindan kiiciik bireye bir bagkas1 tarafindan kasith
fiziksel gii¢ uygulanarak hasar, yaralanma ya da uygulanan fiziksel giiciin sonucunda
yaralanma riski durumuyla karsi1 karsiya kalmasi sonucu ¢ocugun beden biitiinliigline
zarar verilmesidir (Schilling, Christian, 2014; Pelendecioglu, Bulut, 2009; Milner,
Crouch, McCarthy, Ammar, Dominguez-Martinez, Thomas, Jensen, 2022).
Literatiirde fiziksel istismar kavrami incelendiginde bu kavrama ait birgok tanim
bulundugu gériilmiistiir. Bu tanimlarm birtakim ortak noktalar1 bulunmaktadir. Ilk
olarak ¢ocugun sagligmni olumsuz olarak etkilemesi gerekmektedir. ikinci olarak
viicutta iz birakan lezyonlarin olmasi gerekmektedir. Son olarak viicutta birtakim
yaralanmalara neden olmasi1 gerekmektedir (Polat, 2021, s.65-66). Ayrica bu
davraniglarin niyetli yani kasten yapilmasi dikkat edilmesi gereken diger bir noktadir
(Senalp ve Kogctiirk, 2022, s.37). Fiziksel istismar kavrami, siddet kavramui ile
iligkilidir (Kiigikoglu, 2021, s.6). Literatiirde ¢ocukluk doneminde siddete maruz
kalan bireylerin gelecekte de siddeti bagka birine uygulayarak kisir dongiiyli devam
ettirdigini gosteren c¢alismalar mevcuttur (O’Keefe, 1994; Spaccarelli, Sandler,

Roosa, 1994; Heyman, Slep, 2002, WHO, 2022).

1.2.2.1.1. Fiziksel Istismar Tiirleri

Fiziksel istismar1 aletli ve aletsiz olmak iizere iki smnifta toplamak
mimkiindiir. Aletli olarak yapilan istismar tiirinde bir alet vardir ve bu aletle
¢ocugun viicudunda birtakim lezyonlar birakilmaktadir. Bu aletler genellikle ev
esyalar (terlik, kumanda, tava, telefon), kemer, hortum ve sigara olmaktadir. Aletsiz
olarak yapilan istismar tiiriinde ise bir alet kullanilmamaktadir. Ornegin itme, sarsma,
sa¢ ¢ekme, bogma, haslama, zehirleme, yakma bu tirdendir (Polat, 2021, s.66;
WHO, 2022).

Cocuga kars1 fiziksel istismar genellikle cocugun ebeveynleri, okul, yurt, kres
gibi ortamlarindaki karsilastigi ¢alisanlar tarafindan yapilabilmektedir (Kasak, 2021).
Polat’a (2021, s.47) gore fiziksel istismar genel olarak c¢ocugun kaza olmadan
yaralanmasidir. Elde edilen raporlar incelendiginde istismar tiirleri arasinda ruh

saglig1 calisanlar1 tarafindan en ¢ok bildirilen ve en sik rastlanilan istismar tiirii
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oldugu goriilmektedir (Kanak, Pekdogan, 2023; Polat, 2021, s.47). Kiiltiirel agidan
degerlendirildiginde ise dayagi bir terbiye sekli olarak kabul eden toplumlarda
goriilme olasiligr yiiksektir. Ayrica yiiz bolgesi, ense, kafa kismi, sirt bolgesi viicutta
en sik fiziksel istismara ugrayan bdlgelerdir (Naidoo, 2000). Fiziksel agidan

istismara ugrayan bir ¢ocuk ayni zamanda duygusal agidan da istismar edilmektedir

(Cesur, 2020, s. 19).

1.2.2.1.2. Cocuga Uygulanan Fiziksel istismarin Fiziksel Etkileri

Cocuga uygulanan fiziksel istismar; c¢ocukta birtakim kalict veya gegici
olarak kisa vadede veya uzun vadede goriilebilen etkiler birakabilmektedir. Fiziksel
acidan degerlendirildiginde ¢ocugun viicudunda birtakim yara izleri, morluklar,
yanik veya haslama izleri, 1sirma izleri goriilebilmektedir. Sa¢ derisi lizerinde sag
kayiplari, viicudun belli bolgelerinde kanamalar, dislerde kirik ve dokiikler, viicutta
birtakim tirnak izleri, agiz ve dudak kenarinda ekimozlar goriilebilmektedir.
Bebeklerin fiziksel istismara ugrayip ugramadigina dair degerlendirmeler yapilirken
birtakim bulgular géz 6niinde bulundurulmalidir. Ornegin bebekler yiiriiyemedikleri
icin bebekte meydana gelmis kiriklar dikkate alinmalidir (Kleinman, 1990). Bebegin
boyun bolgesi ve govdesindeki morluklar, agiz i¢i lezyonlari, 1sirik izleri de diger

belirtilerdir (Berkowitz, 2017).

1.2.2.1.2.1. Sarsilmis Bebek Sendromu

Sarsilmig Bebek Sendromu, fiziksel istismar sonucunda ele alinmasi gereken
hastaliklardandir. Genellikle bakimveren kisi tarafindan bir yasindan kii¢iik kabul
edebilecek bebegin omuzlarindan veya kollarindan tutularak siddetli bir bigcimde
sallanmasi sonucunda kafanin 6ne ve arkaya dogru hareketiyle beynin sarsilarak kafa
icinde kanamalara ve beyin 6demlerine neden olmasidir (Miehl, 2005). Literatiirde
yapilan bir arastirmaya gore bu sendrom iki yas alt1 bebeklerde cogunlukla goriilen
ancak bes yasa kadar da rastlanilan bir sendrom oldugu bildirilmistir (Talvik, 1.,
Alexander, Talvik, T., 2008). Bu sendromdan etkilenmis ¢ocuklarda nobet, koma
veya apne goriilebilir. Siddetin fiziksel belirtileri genellikle olmadigi icin diger
hastalarla karistirilma olasilig1 yiiksektir. Ayrica uzun vadede zeka geriligi, epilepsi,

serebral palsi gibi ciddi hastaliklara da neden olabilmektedir (Lund, Sandgren,
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Knudsen, 1998). Genellikle bebege bakim verenleri tarafindan uygulanan bu
sendromda bebegin ebeveynlerinin gegmiste istismar yasamis olmasi, cocuk

yetistirme konusunda bilgisiz olmasi risk faktorleridir (Kiigiikoglu, 2021, s.8).

1.2.2.1.2.2. Munchausen by Proxy Sendromu (Bakim Verenin Yapay
Bozuklugu)

Munchausen by Proxy Sendromu (Bakim Verenin Yapay Bozuklugu)
cocugun bakim vereniyle ilgilenen kisi tarafindan, genellikle annesi olmaktadir,
cocugun hastalik belirtilerini, hastalik Gykiisiinii kendi kafasinda kurmus oldugu
senaryo igerisine yerlestirerek hastaligin belirtilerini  tagiyormuscasina kendi
psikolojik ihtiyaglarini karsilamasidir (Roberts, 1997). Cocuk genellikle kurban anne
ise suc¢lu roliindedir (Ayoub, Alexander, Beck, Bursch, Feldman, Libow, Yorker,
2002). Suglu, kafasindaki senaryoya uygun bir sekilde kurban iizerinde aci verici
bircok tedavinin uygulanmasina sebep olmaktadir (Comert, Ugras, Islek, Yiikseloglu,
2018). Bu sendrom ¢ogunlukla 6 yasin altindaki kii¢iik ¢ocuklar1 etkilemektedir. Yas
arttikca gercek bulgularin ortaya ¢ikarilma olasiligi da arttifindan bu sendromun

goriilme siklig1 azalmaktadir (Meadow, 1982).

1.2.2.1.3. Cocuga Uygulanan Fiziksel istismarin Ruhsal Etkileri

Cocuga uygulanan fiziksel istismar ruhsal acidan degerlendirildiginde
etkileri; ¢ocukta i¢e kapanma, siddet gordiigii ortama girmekten korkma (genellikle
ev), duygusal asiriliklar (kizginlik, utangaclik, kaygi), asir1 aglama, depresyon, diisiik
O0zglivene sahip olma, intithar diisiincesine sahip olma gibi durumlar
goriilebilmektedir (Didziokiene, Zemaitiene, 2005; Tuscic, Flander, Mateskovic,
2012).

1.2.2.1.4. Risk Faktorleri

Fiziksel istismar i¢in birtakim risk faktorleri vardir. Bu faktorler birbirleriyle
iligkilidir (Flaherty, Stirling, Committee on Child Abuse and Neglect, 2010). Bu risk
faktorlerini anlamak c¢ocuklar1 fiziksel istismardan korumak icin gerekli ve

onemlidir. Fiziksel istismar icin birbirleriyle iliskili olan risk faktorlerini 3 baglik

34



altinda toplamak miimkiindiir (Kasak, 2021). Bunlar c¢ocuga ait risk faktorleri,

ebeveyne ait risk faktorleri ve ¢cevresel/toplumsal risk faktorleridir.

Cocuga ait risk faktorlerini, ¢ocugun bakimini zorlastiran ve g¢ocugun
ebeveyninin ¢ocuktan beklentisini karsilamayan ozellikler olusturmaktadir (Kasak,
2021). Cocugun ozel gereksinimli bir birey olmasi, siiregelen bir hastaliga sahip
olmasi risk faktorlerindendir. Yine duygularim1 diizenleyip kontrol edememesi,
dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye sahip olmasi, karst gelme bozuklugunun olmasi,
antisosyal davraniglar sergilemesi de risk faktorleri arasindadir (Hibbard, Desch,
Committee on Child Abuse and Neglect, Council on Children with Disabilities,
2007; Kolko, 1992; Shields, Cicchetti, 1998). Ozetle cocukta 6zel gereksinimli ise ve
DSM-5’te c¢ocugun ruhsal sagligmmi tanimlayacak bir bozukluga sahip ise bu
cocuklarin ebeveynleri kendi kafalarinda kurmus oldugu anne-babalik senaryolarini

istedikleri sekilde uygulayamayacagi i¢in bu ¢ocuklar risk faktorleri arasindadir.

Ebeveynin stresle basa ¢ikma yetenegindeki yetersizlik, diisiik benlik saygisi
ebeveyne ait risk faktorleri arasindadir (Christian, Committee on Child Abuse and
Neglect, 2015). Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin duygusal
odakli basa ¢ikma stratejilerinin yetersiz olmasi ve problem odakli bakis agisina
sahip olamamasi ¢ocuga uygulanan fiziksel istismar ihtimalini arttiran faktorler
arasindadir (Nurhidayah, Hidayat, Sutini, 2022). Ozel gereksinimli ¢cocuklara sahip
ebeveynlerin stresle basa c¢ikamamalari, c¢ocugun taleplerini karsilamada
zorlanmalar1 da istismar1t arttiran risk faktorleri arasindadir (Bigun, 2020).
Ebeveynlerin istismar dykiilerinin bulunmasi, bagimli olmasi ve ebeveynin bir akil
saghigina sahip olmasi da ebeveyne ait risk faktorlerindendir (Motorca, Buhas,
Sandoiu, Sandoiu, Lele, Venter, 2021). Son olarak ebeveynin geng yasta olmasi ve
deneyimsiz, bilgisiz olmasi, egitim seviyelerinin de diisiik olmasi ebeveyne ait risk

faktorlerindendir (Skafida, Morrison, Devaney, 2022).

Cocugun ailesinin sosyal destekten yoksun olmasi, diisiik sosyoekonomik
seviyeye sahip olmasi, ailede issizligin olmasi ¢evresel risk faktorlerindendir (Kotch,
Browne, Dufort, Winsor, Catellier, 1999). Evde yabanci bir erkegin varligi da

fiziksel istismar riskini arttirir (Schnitzer, Ewigman, 2005). Toplumsal olarak fiziksel
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siddettin ¢ocugu terbiye etmek i¢in kullanilmasi, toplumun bunu onaylamas1 da risk
faktorlerindendir. Ayrica bosanmis ailelerin c¢ocuklar1 da fiziksel istismara agik

haldedir ve bir faktor olarak degerlendirilmelidir (Kasak, 2021).

1.2.2.2. Cinsel Istismar

Cinsel istismarin tanimi ¢ok genis bir kapsamda yapilmakta olup bu tanim
bir¢ok bilim dalin1 etkilemektedir. Cinsel istismar; gelisimsel agidan uygun olmayan
bir c¢ocugun, cinsel istismarin ne oldugunu anlamlandiramayacagi, riza
veremeyecegi, yasalari ve toplumun kurallarini ihlal eden fail tarafindan cinsel
doyumu i¢in cinsel aktivitelerde bulunmaya karsi zorlanmasidir (Kempe, 1978;
Margolin, 1991). Polat’a gore (2021, s.101) istismar tiirleri arasinda saptanmasi en
zor olandir. Cinsel sOmiirii kavramimin da zaman zaman cinsel istismar teriminin
yerine kullanilmasi yerindedir ¢ilinkii ¢cocuklara bu eylem icin herhangi bir segme

hakki1 verilmemektedir.

Cinsel istismarda iki farkli rol vardir. Cocuk kurban roliindedir ve genellikle
18 yasinda altindadir. Fail ise her zaman yetiskin olmamakla birlikte genellikle
cocuktan biiyiiktiir. Ayn1 yastaki iki ¢cocuk arasinda da gerceklesebilmektedir. Bu
durumun gergeklestigi durumlarda genellikle ¢ocuklardan biri zihinsel agidan geridir
(Polat, 2021, s.103). Iki gocuk arasinda gergeklestirilen durumda dikkat edilmesi
gereken nokta yapilan eylemin cinsel istismar m1 yoksa cinsel oyun olup olmadigidir
(Bernet, 1997). Cinsel oyun zorlanmanin olmadigi durumlarda ortaya ¢ikan veya
merak amaciyla birbirlerinin cinsel organlarin1 gérmeye ¢alisan iki ¢ocuk arasinda
gerceklesmektedir ve bu durum normal olarak kabul edilmektedir (Johnson, 2004;
Kellogg, Committee on Child Abuse and Neglect, 2005). Cinsel istismarin

sonuglarii kapsamamaktadir.

Cinsel istismar genellikle ergenlik oncesi donemde goriilmektedir (Hymel,
Jenny, 1996). Yapilan son arastirmalara gore cinsel istismarin faillerini hem kadinlar
hem de erkekler olusturmaktadir. Erkek failler genel olarak yaygin olsa da 6zellikle
kurbanin erkek cinsiyetinden oldugu durumlarda kadin failler daha yaygindir. En
yaygin failler ise genellikle cocugun tamidig1 yetiskinler, yabanci yetigkinler ve

¢ocugun tanidigi diger ¢cocuklar olmaktadir (Ferragut, Ortiz-Tallo, Blanca, 2021).
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1.2.2.2.1. Cinsel istismar Tiirleri

Cinsel istismar Polat’a (2021, s. 104) gore 7 baslik altinda siniflandirilmastir.
1. Temas icermeyen Cinsel Istismar

Bu cinsel istismar tiiriinde faille kurban arasinda bir temas bulunmamaktadir.
Seksi konugma, teshir ve rontgencilik olarak 3’e ayrilmaktadir. Seksi konusma bir
sozlii istismar seklidir. Teklifte bulunmak veya diigmanca bir ortam yaratmak i¢in
yapilir ayrica acik teklifleri veya alayci yorumlar1 da icerebilmektedir (Andersen,
2008; Malon, 2009). Teshir, failin kurbana cinsel organlarini, gogsiinii gostermesi
veya kurbanin 6niinde mastiirbasyon yapmasidir. Rontgencilik ise failin kurban1 agik

veya gizli bir bi¢imde izlemesi ve bundan zevk almasidir (Polat, 2021, s. 104).
2. Cinsel Dokunma

Cinsel dokunma, failin kurbanin emniyetini ihlal ettigi cinsel nitelikte olan
her tiirli istenmeyen dokunma seklidir. Genital dokunma, oksama, oral/genital
temas, cinsel organlara penetrasyon seklidir. Bu eylem kurban giyinikken veya

kurban soyunukken deriye temasla olabilmektedir (Polat, 2021, s. 104).
3. Oral- Genital Seks

Failin ¢ocuk kurbanin genital organlarini agiz yoluyla yalamasi, Gpmesi
durumudur. Bu istismar tiiriine ¢ok rastlanmamaktadir ¢linkii kurban ve failin viicut
Olgiileri genellikle birbirleriyle orantisizdir. En sik goriilen tiirii agiz-penis yoluyla
yapilan tiirdiir (Polat, 2021, s.104).

4. Interfemoral iliski

Failin penisini ¢gocuk kurbanin bacaginin arasinda yerlestirmesidir. Burada
penetrasyon yoktur. Bu istismar tiiriiniin se¢ilmesinin altinda kurbanin hamile
kalmamasi, kurban ve fail arasindaki beden biiyiikliigii fark: yatabilmektedir (Polat,

2021, s. 105).
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5. Seksiiel Penetrasyon

Cocugun rizast olmadan penetrasyon igeren cinsel faaliyetlerde bulunmadir.
Nesnelerle anal veya genital penetrasyon tiirlerini i¢erebilmektedir (Ferragut, Ortiz-
Tallo, Blanca, 2021; Huston, Prihoda, Parra, Foulds, 1997). Bazen de dijital
penetrasyon denilen failin kurbanin genital bolgesine ve aniisine parmaklarini
yerlestirmesiyle de gergeklesebilmektedir. Son olarak aniis bolgesinde gergeklesen
anal iligki de bu tiirdendir, burada fail kurbanin hamile kalmasindan korkuyor olabilir

(Polat, 2021, s.105).
6. Cinsel Somiru

Diinya g¢apinda olduk¢a yaygin bir problemdir. Cocuk istismari
materyallerinin elde edilmesi, paylasilmasi, fuhus, seks turizmi, pornografiler gibi
amaglarla kullanilmasi cinsel somiirii denilmektedir. Cinsel somiirii genellikle
cocuklarin tehdit araciligiyla, giic uygulama, zorlama gibi durumlarla
gerceklesmektedir. Fail burada ekonomik agidan kazang saglamaktadir (Laird,

Klettke, Hall, Hallford, 2023; Polat, 2021, s.106).
7. Baska Istismar Tiirlerini iceren Cinsel Istismar

1. Pedofili

Faillerin ergenlik oncesinde olan ¢ocuklara cinsel ¢ekim duymasidir. Fail
burada bebeklikten ergenlige kadar olan donemdeki bir ¢cocuga karsi cinsel ¢ekim
hissedebilir (Adamczyk, 2016). DSM-V’e gore (APA, 2022, s.794-795) parafilik
bozukluklar sinifindadir. Burada fail anormal hedef tercihi yapar, kendi cinsel
tercihini inkar eder veya gizler. Antisosyal kisilik bozukluguna sahip erkek bireylerin
bu bozukluga sahip olma olasilig1 yliksektir ayrica ¢ocukken cinsel istismara ugramis

olmak da yine bir risk faktoriidiir.

2. Ensest

Ensest, genellikle baba-kiz, amca-yegen, erkek kardes-kiz kardes, tivey anne-
erkek cocuk, ilivey baba-kiz ¢ocuk gibi arasinda kan bagi bulunan veya sonradan bir

araya gelinen aile bireyleri arasinda goriilen cinsel iliski seklidir (Adegboyega,
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Ajiboye, Abdulkareem, 2023). Ensest iligki i¢in birtakim risk faktorleri
bulunmaktadir. Genellikle alkolik baba, otoriter ve asir1 sofist baba, anne roliine
girmis kiz ¢gocugu, anne ve baba arasinda bitmis veya sorunlu olan cinsel yasam bu

risk faktorlerinden bazilaridir.

Sirasiyla baba-kiz ensesti, kardesler arasi ensest, baba-ogul ensesti siklikla
goriilmektedir. Ailenin kendini toplumdan izole etmis bir yapida olmasi, akrabalik
veya komsuluk iligkilerinin olmamasi sonucu asir1 bagimlilik gosterme durumu
ensesti arttiran risk faktorlerindendir. Ayrica ebeveynin kendisinin de ensest
Oykiisiiniin bulunmasi, ebeveynleriyle baginin kopmus olmasi da ailede ensest

goriilme ihtimalini arttirmaktadir (Polat, 2021, s.190-94).

1.2.2.2.2. Risk Faktorleri

Kiz c¢ocuklarinin cinsel istismara ugramasi erkek c¢ocuklara gore daha
yaygindir ancak son yillarda yapilan c¢alismalarda istismarcinin kadin olmasi
durumunda erkek ¢ocuklarinin da kurban olarak segilme yayginligi artmistir (Pereda,
Guilera, Forns, Gomez-Benito, 2009; Ferragut, Ortiz-Tallo, Blanca, 2021). Bebeklik
doneminde bakim veren ebeveynleriyle siki bir iliski kuramamais bireylerin de cinsel
istismara ugrama olasilig1 yiiksektir (Butler, 2013). Ayrica ebeveynin ruh sagliginin
1yl olmamasi, madde kullanmasi gibi durumlar da ¢ocugun cinsel istismara ugrama

riskini arttirmaktadir (Feinauer, Stuart, 1996).

1.2.2.3. Duygusal (Psikolojik) Istismar

Duygusal istismar bir ¢ocugun bilissel, duygusal ve davranissal islevlerine
zarar veren fiziksel olmayan eylemlerdir (Korolevskaia, Yampolskaya, 2023).
Fiziksel olmayan eylemlerden olustugundan istismar tiirleri arasinda tanimim
yapmak ve smiflandirmak oldukca giictiir (Demirtas, 2021, s.57). Tek basina veya
diger istismar tiirleri ile birlikte ortaya ¢ikabilmektedir (North, 2019).

Polat’a gore (2021, s.273) diger istismar tiirlerinden ayrilmasimi saglayan
spesifik yonleri vardir. Fiziksel ve cinsel istismarda fiziksel olarak elde edilebilecek
bulgular vardir. Diger yon ise diger istismar tiirleriyle i¢ ice olmasidir. Genellikle
fiziksel ve cinsel istismara duygusal istismar eslik etmektedir bu durum da net bir

tanim yapilmasini ve belirlenmesini gii¢lestirmektedir.
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1.2.2.3.1. Duygusal Istismar Tiirleri

Duygusal istismar ¢ocugun hayatini ¢ok genis bir boyutta etkileyen, fiziksel
ve ruhsal agidan olumsuz olarak etkileyen bir durumdur. Cocugun duygusal
istismarina yalnizca bakim veren ebeveynleri disinda 6gretmenleri, diger yetiskinler,
¢ocugun akranlar1 ve diger yas grubundaki ¢ocuklar neden olabilmektedir (Senalp,
Kogtiirk, 2022, 5.45). Demirtag’ a gore (2021, s.59-63) duygusal istismar daha iyi
anlasilmasi i¢in ¢esitli basliklar altinda siiflandirilmistir.

Asagilama, cocugun etrafindaki kisiler tarafindan hos olmayan sdézlerle
cagrilmasi, yaptigi bir davranis i¢in utandirilmasidir. Burada ciddi bir elestiri s6z
konusudur. Simsek ve Onder’ e gore (2011) asagilama davranis problemlerini yiiksek
diizeyde yordamaktadir. Reddetme, cocugun gelisimsel yasini ve ayri bir birey
oldugunu kabul etmeyen genellikle ebeveyni tarafindan ikinci plana atma, kendi
kararlarin1 almasina izin vermemedir (Stolten, Bakermans-Kranenburg, Alink, Van
ljzendoorn, 2012). Yalniz birakma, c¢ocugun sosyallesmesine izin vermemedir.
Cocuk bu durumda kendinin cezalandirildigint ve yalniz birakildigini diisiiniir
(Glaser, 2002). Cocugun yetiskin roliinii tistlenmesi ise ¢ocuktan beklenen gelisim
gorevleri disinda ¢ocuga tipki bir yetiskinmis gibi gelisim diizeyinin {stlinde
birtakim gorevleri yaptirmadir. Suca tesvik etme, cocugun sug islemesine engel
olunmayarak su¢ faaliyetlerine zemin olusturmaktir (Thompson, Kaplan, 1996). Son
olarak duygusal agidan iletisime ge¢cmeme de duygusal istismar tiirlerindendir.
Bakim veren ile cocuk arasindaki duygusal baglantida bir kopukluk olmasi
durumudur. Ozellikle anne ile erken yasam dénemlerinde kurulan bagin ¢cok énemli
olmast durumu dikkate alindiginda bu duygusal ihtiya¢ karsilanmazsa ¢ocuk ileriki

yasamlarinda bu eksikligi olumsuz bir sekilde hayatinin geneline yansitacaktir (Love,
2014).

1.2.2.3.2. Risk Faktorleri

Duygusal istismara ait risk faktorlerini ¢ocuga ait etmenler, ebeveyne ait
etmenler, aile ve sosyal iligkileri, ¢evresel ve toplumsal faktorler olmak iizere 4
baslik altinda toplamak miimkiindiir (Demirtas, 2021, s.63-65). Bebegin prematiire
olarak diinyaya gelmesi ¢ocuga ait etmenlerdir. Bu durum ebeveyne hayal kiriklig

yarattig1l i¢in ¢ocugun istismar edilme orani daha yiiksektir (Polat, 2021, s.283).
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Ayrica ¢ocugun fiziksel engelli olmasi, siiregelen bir saglik sorunun olmasi, 6grenme
giicliigii yasamasi da ebeveynin ¢ocuga istismarini kolaylastirmaktadir (Kiitiik, Bilac,
2017).

Annenin istenmeyen hamilelik yasamasi, ebeveynin kendi yetistirilme stili,
zorluklarla basa ¢ikabilme yetenegi ebeveynin olumsuz yasantisi, milkemmeliyetgi
ebeveyn tutumu da cocugun duygusal istismarini kolaylastiran ebeveyne ait
etmenlerdir (Polat, 2021, s. 283-284). Diisiik egitim seviyesine sahip ebeveynlerin de
cocuklarini istismar etmesi riski yiiksektir (Wilson, Kuebli, Hughes, 2005). Ayrica
ebeveynin saglik durumunun iyi olmamasi, madde ve alkol kullanmas1 da ebeveyne
ait risk faktorlerindendir (Faus, de Moraes, Reichenheim, Souza, Taquette, 2019;
Anda, Whitfield, Felitti, Chapman, Edwards, Dube, Williamson, 2002).

Literatiirde yapilan arastirmalar incelendiginde sosyoekonomik diizeyi diisiik
olan ailelerde yetisen ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin duygusal istismara ugramasi aile
ve sosyal iligkilere ait risk faktorleridir (Altiparmak, Yildirim, Yardimci, Ergin,
2013). Aile icinde siddete dayali yasantilarin oldugu evlerde biiyiiyen ¢ocuklarin da
duygusal acidan istismar edilme riskleri yiiksektir (Edleson, 1999). Ayrica ev
ortaminda anne, baba, kardesler disinda akrabalarin bulunmasi, birlikte yasanmasi da
istismart arttiran risk faktorlerindendir (Glaser, 2002).

Cocuk ev disinda karsilastigr biiyiidiigii toplumun sug isleme oraninin yiiksek
olmasi1 duygusal istismar i¢in ¢evresel/toplumsal risk faktorlerindendir (Gul, Gurkan,
2018). Toplumun ebeveynden bekledigi kurallar ile ebeveynin kendi kurallarinin
catismas1t da yine c¢ocuga ait duygusal istismari arttiran faktorlerdendir. Yine
toplumun beklentilerine gore olusan cinsiyet rolleri de cocuga ait uygulanan

duygusal istismar arttirabilmektedir (Polat, 2021, 5.283-286).

1.2.3. Cocuk ihmali

Cocuk ihmali, ¢ocugun bakimiyla ilgilenen bakim verenin ¢ocugun temel
ihtiyaclarini1 sebebi ne olursa olsun karsilamamasidir (De Jong, 1997). Cocuk ithmali
genel olarak bakim veren ebeveynlerin, ¢ocuga bakmakla yilikiimlii olan devletin
veya kurumlarin temel gorevlerini gergeklestirmemesidir (Maral, Kogtiirk, 2022,
s.16). Thmal genellikle anne karninda baslamakta olup bir¢ok alanda meydana
gelebilir (Polat, 2021, s.293). Fiziksel ihmal, tibbi ihmal, duygusal ihmal bunlardan
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bazilaridir (Stavrianos, Stavrianou, D., Stavrianou, 1., Kafas, 2009). ihmal, ¢cocuklar
icin  birtakim olumsuz sonuglar dogurabilir. ihmal g¢ocugun sagligim
etkileyebilmektedir. Gelisim donemi icinde bulundugu gorevleri
gerceklestirmemesine neden olabilmektedir. Ayrica ¢ocugun bilissel ve duygusal
acidan gelismesini de geciktirebilmektedir (Laplant, 2016).  Literatiirde bu
durumlarin eksik olarak karsilanmasinin yaninda asir1 sekilde karsilanmasi da ihmal
olarak degerlendirilmistir (Karabulut, 2015).

Polat’a gore (2021, s. 294) ihmal, dolayli bulgular ve dolaysiz bulgular olmak
tizere iki sekilde saptanabilmektedir. Dolaysiz bulgular ¢ocukta beklenen bakimin
yeterli olmadigina dair bulgulardir. Ornegin yetersiz beslenmeden kaynaklanan soluk
ve zayif bir goriiniis. Dolayl1 bulgular ise cocukta organik biiylime bagli olmayan
bliylime geriligi, cocugun bulundugu gelisim gorevlerini gergeklestirememe ve
cocukta goriilen antisosyal davraniglardir.

Cocuga uygulanan ihmalin degerlendirilmesi i¢in ¢gocugun i¢inde bulundugu
baglam ve kiiltiir dikkate alinmalidir (Raman, Hodes, 2012). Bu durumda ¢ocuk
thmalini genel bir tanim ve agiklama igerisinde vermek giiclesmektedir. Literatiir
incelendiginde ihmal icin cesitli smiflandirmalar yer almaktadir. Thmal kavramim 4
baslik altinda siniflandirmak miimkiindiir (Polat, 2021, s. 311; Maral, Kogtiirk, 2022,

s.21). Bunlar fiziksel ihmal, duygusal ihmal, tibbi ihmal ve egitim ihmalidir.

1.2.3.1. Fiziksel Ihmal

Cocugun fiziksel ihmali bakim veren kisinin ¢ocugun temel olarak kabul
edilen beslenme, giyinme, barinma gibi fizyolojik ihtiya¢larimi karsilamamasidir. Bu
durum yoksul olmaktan kaynaklanmamaktadir. Fiziksel ihmal sonucunda ¢ocukta
biliyiime geriligi, saglikta bozulmalar goriilebilmektedir. Bu durumun yansimalari
cocuk yetiskin hale gelince de devam edebilmektedir. Ice veya disa déniik
davraniglar gelistirebilmesine, diisik uyum becerileri gelistirmesine neden
olabilmektedir (Herruzo, Raya Trenas, Pino, Herruzo, 2020; Stickley, Waldman,
Sumiyoshi, Narita, Shirama, Shin, Oh, 2021).
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1.2.3.2. Duygusal ihmal

Duygusal ihmal ¢ocuk icin yeterli diizeyde bilissel, fizyolojik ve psikolojik
gelisimi saglamamaktir (Claussen, Crittenden, 1991). Cocuga saglanan duygusal
ortam ¢ocugun beceri kazanmasin1 ve bunu kullanabilme yetenegini etkilemektedir.
Duygusal ihmale yeterli diizeyde saglamamanin yaninda asir1 sekilde saglanmasi da
neden olabilmektedir. Cocugun duygusal ihmal degerlendirilmesinin yapilabilmesi
i¢in dogum 6ncesi ve dogumdan sonraki donem incelenmelidir. Ornegin dogumdan
Oonce annenin iyi olusunun saglanamamasi, dogumdan sonra cocugun sosyal
ortamlara girmesinin engellenmesi gibi durumlar duygusal ihmale 6rnek olarak
verilmektedir. Cocugun erken donemlerinde ebeveynleriyle kurmus oldugu bag
cocugun ileriki donemlerinde iligkilerini, duygu diizenleme becerilerini,

motivasyonunu, 6z saygisini etkilemektedir (Rees, 2008).

1.2.3.3. Tibbi [hmal

Cocuga uygulanan tibbi ihmal bakim verenlerin ¢ocuk icin yeterli saglik
bakimini saglayamamalari, saglik i¢cin uygun arayista bulunmamalar1 veya saglik
calisanlar tarafindan verilen talimatlar1 uygulamamalaridir (Michelle, Ward, Baird,
2022). Bu durum  sosyoekonomik  kaynaklarin  yetersizliginden de
kaynaklanabilmektedir. Ancak Polat’a gore (2021, s.312) tibbi ihmal ekonomik
yeterli olmasina ragmen tibbi ihtiyaclari karsilamamaktir. Cocugun temel tibbi
ihtiyaglarinin  karsilanmamasit durumunda ¢ocugun saghgi kotiilesebilmekte bu
durum da 6nemli tibbi saglik sorunlarina yol agabilmektedir (Maral, Kogtiirk, 2022).
Ornegin dogum 6ncesinde annenin madde ve alkol kullanimi, saglik kontrollerine
gitmemesi; dogum sonrasinda ise bakim verenin ¢ocugun saglik ihtiyaclarina

duyarsiz kalmasi, c¢ocugun saglik kontrollerine gotiiriilmemesi tibbi ihmaldir

(Pehlivan, 2016).

1.2.3.4. Egitim Thmali

Cocugun egitim ithmali bakim verenlerin veya toplumun ¢ocuga yeterli egitim
firsatlarinin ve destegin saglanmamasi, egitimiyle ilgilenilmemesi durumda ¢ocugun
gelisiminin ve geleceginin olumsuz etkilenmesi durumudur. Bu durum ¢ocugun

sosyoekonomik durumundan, biiyiidiigii aile ortamindan ve i¢inde bulundugu kiiltiir
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baglamindan kaynaklanabilmektedir (Kaptan, 2017; Kogctiirk, 2018). Ornegin
cocugun gelisim durumunu gerektiren okul kaydinin yapilmamasi, ¢ocugun okul
devamsizligiyla ilgilenilmemesi, ¢ocuk isciligi yapmasi ¢ocugun egitim ihmalidir

(Maral, Kogtiirk, 2022, s.25-27).

1.3. ILGILI ARASTIRMALAR

1.3.1. Flért Kaygsi ile Tlgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Kalkan’in (2008) yapmis oldugu “Ergenlerde Flort Kaygisi: Olgek Gelistirme
ve Biligsel-Davranis¢t Grup Danigmasinin  Etkililigi” adli calismada amag
ergenlerdeki flort kaygisim Olcecek ve degerlendirecek gecerliligi, gilivenirligi
saptanmig bir 0lgme araci gelistirmektir. Arastirmanin diger bir amaci ise bilissel
davranisci terapiye dayali olarak yiirtitiilen grupla psikolojik danismanin etkililiginin
incelenmesidir. Aragtirma 440 lise 0grencisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
diger kismi olan grupla psikolojik danisma ise 20 ergen iizerinde yiiriitiilmustiir.
Gelistirilen envanter gegerli ve giivenilirdir. Yiriitilen bilissel davranis¢i terapiye

dayal1 grupla psikolojik danigsma ise flort kaygisini anlamli olarak diigtirmiistiir.

Odac1 ve Kalkan’mn (2010) yapmis oldugu “Geng Yetiskin Universite
Ogrencilerinde Sorunlu internet Kullanimi, Yalmzhik ve Flort Kaygisi” adh
calismada amag¢ gen¢ yetiskin iliniversite 6grencileri lizerinde sorunlu internet
kullanimi, yalmzlik ve flort kaygisi arasindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirma 493
tiniversite Ogrencisi lzerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada “Cevrimici Bilis
Olgegi”, “Flort Kaygis1 Olgegi” ve “Yalmzlik Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
sonucuna gore problemli internet kullanimi ile yalmzlik, iletisim kurma kaygisi,
poptilerlik kaygist ve fizyolojik belirtiler ile flort kaygisi arasinda anlaml diizeyde

iligki saptanmustir.

Tomag-Aslan’in  (2015) yapmis oldugu “Ergenlikte Flort Kaygisinin
Yordanmas1” adli ¢calismada amag {iniversite hazirlik ve birinci sinifa giden ergen
ogrencilerin flort kaygisi diizeylerinin beden imaj1 ve bazi demografik degiskenlere
gore aciklanmasidir. Aragtirma Orneklemini 400 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmada “Flort Kaygis1 Olgegi”, “Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerinden
Memnuniyet Olcegi” ve demografik degiskenleri dlgmek igin “Kisisel Bilgi Formu”
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kullanilmistir. Arastirma sonucunda beden imajinin flort kaygisinin 6nemli bir
belirleyicisi oldugu saptanmistir. Beden imaji diisiik olan bireylerin flort kaygisi
seviyeleri daha yiiksektir. Kiz 6grencilerde beraberlik siiresi, anne egitim seviyesi
flort kaygisim1 yordamaktadir, beraberlik siiresi arttikga flort kaygisi seviyesi
diismektedir. Erkek Ogrencilerde ise iliski deneyimi flort kaygisinin yordayicisidir,
iliski deneyimi arttikca flort kaygist seviyesi diismektedir. Ayrica ailedeki gelir
diizeyi dustiikce flort kaygisi seviyesi artmaktadir. Diger degiskenler ile flort kaygisi

seviyesi arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Sarac ve Erkan’in (2016) yapmis oldugu “Flért Kaygisina iligkin Davranisci
Yaklasima Dayal1 Bireyle Psikolojik Danigma: Vaka Calismasi” adli calismada amag
flort kaygist yasayan bir 6grenci ile yedi oturumdan olusan psikolojik danigma
yiirliterek daniganin yasadigr flort kaygisini azaltmaktir. Arastirmada biligsel
davranise¢1 terapiye dayali olarak iletisim becerileri kazandirma calisilmistir. Ayrica
arastirmada “Flort Kaygis1 Olcegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda yapilan 6n
test ve son test puanlart arasinda anlamli bir diisiis gozlenmistir. Danisan temel

iletisim becerilerini kullanirken daha az kaygi yasar hale gelmistir.

Ciftci’nin (2019) yapmis oldugu “Universite Ogrencilerinin Algiladiklari
Anne Baba Tutumlari ve Flort Kaygisi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adl
calismada amag iiniversite o6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile flort
kaygis1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Caligma bir tiniversitedeki 413 6grenciden
olusmaktadir. Arastirmada “Algilanan Anne Tutum Olgegi”, “Algilanan Baba Tutum
Olgegi” ve “Flort Kaygist Olgegi” kullanilmistir. Arastirmaya gore algilanan anne
tutum tutumlari, algilanan baba tutumlar1 ve flort kaygisi cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilasmaktadir. Ogrencilerin yasadiklar: bolge degiskenleri algiladiklari
anne ve baba tutumlarina gére anlamli farklilasmamaktadir ancak flort kaygisi ile
anlamli diizeyde bir farklilik goriilmektedir. Annenin ve babanin c¢alisip

calismamasina gore flort kaygis1 anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Yonar ve Demir’in (2020) yapmis oldugu “Beliren Yetigkinlerde Romantik
Yalmzligin Yordanmasinda Baglanma ve Flort Kaygisinin Roli” adli ¢alismada

amag beliren yetiskinlerde romantik yalmizligin yordayicilart kabul edilen baglanma
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boyutlart ve flort kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma bir
tiniversitede 441 beliren yetiskinin katilimi ile gergeklesmistir. Arastirmada “Yakin
Iliskilerde Yasantilar Olcegi-Kisa Formu”, “Flort Kaygis1 Envanteri-Ergen Formu”
ve “Sosyal ve Duygusal Yalmizlik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna
gore romantik yalmizlik ile yas arasinda olumsuz iligski, kaginma, begenilmeme

kaygisi ve iletigim ile olumlu bir iligki vardir.

Oz Soysal, Bakalim ve Ogan’im (2023) yapmus oldugu “Flort Kaygis1 Olgegi:
Tiirkceye Uyarlama, Gecgerlik ve Gilivenirlik Calismas1” adli c¢alismada amag
Glickman ve La Greca’nmn (2004) gelistirmis oldugu “Flort Kaygist Olgegi’ni
Tiirk¢eye uyarlamaktir. Arastirmada dil gegerliligi saptanmis sonrasinda 121 yetiskin
tizerinde Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmis ve dogrulanmistir. Arastirmanin
diger kisminda ise 406 beliren yetiskin lizerinde DFA uygulanarak Tiirk kiiltiiriine
uygunlugu saptanmustir. Gegerlilik i¢in uygulanan oOlgek ile gelistirilen “Flort
Kaygist Olgegi” arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski belirlenmistir.
Arastirmanin  sonucunda gelistirilen Olgegin  gegerli ve giivenilir oldugu

belirlenmistir.

1.3.2. Flért Kaygsi ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Glickman ve La Greca’nin (2004) yapmus oldugu “Ergenler I¢in Flort Kaygisi
Olgegi: Olgegin Gelistirilmesi ve Ergen Islevleriyle liskileri” adli arastirmada amag
ergen Orneklemi igin “Flort Kaygisi Olgegi™ni gelistirmektir. Arastirma 757 lise
Ogrencisi lizerinde gergeklestirilmistir, bu 6rneklemin yas grubu 15-18 arasinda
degismektedir. Arastirmanin sonucunda geng ergenlerin daha fazla flort kaygisi
gosterdigi, erkeklerin kizlara gore kaygilarinin daha fazla yiliksek oldugu

bulunmustur. Ayrica gelistirilen 6lgegin gecerli ve gilivenilir oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Greca ve Mackey’in (2007) yapmis oldugu “Ergenlerin Fl6rt Durumlarindaki
Kaygisi: Arkadaslarin ve Romantik Partnerlerin Potansiyel Roli” adli aragtirmada
amac ergenlerin flort veya heterososyal iligkilerinde yasadigi kaygi durumlarinda
deneyimlerini roliinii belirlemektir. Arastirmaya etnik olarak farkli olan 781 ergen

katild1. Arastirmada ¢ogu ergen flort iligkisine sahipti ve kizlarin erkeklere gore flort
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iliskisi sayis1 fazlaydi. Diger cinsle daha az arkadaslik kurmus ergenler ve
iligkilerinde olumsuz deneyim yasamis ergenlerin flort kaygisi seviyesi daha
yiiksektir. Sonug¢ olarak saglikli ve olumlu iliski kurmak ergenlerdeki flort kaygisi

seviyesini azaltmaktadir.

Chorney ve Morris’in (2008) yapmis oldugu “Flort Kaygisinin Degisen
Yiizii: Ozel Popiilasyonlarla Degerlendirme Konular1” adli arastirmada amag
ergenlerde, escinsellerde, Dbiseksiiellerde, toplumsal cinsiyeti benimsemis
toplumlarda, etnik azinliklarda, yaslilar1 ve cinsiyet konusunu ele alarak flort kaygisi
icin 6nemli faktorleri agiklamaktir. Ayrica bu arastirmada flort kaygisinin sosyal

kaygidan nasil ayrildigina deginilmistir.

Brice’nin (2012) yapmis oldugu “Flort Kaygisi ve Baba Flort Kurallart” adli
calisgmada amag ergenlerin flort kaygist deneyimi ile babalarin ergenlerin flort
iligkileri arasindaki rolii incelemektir. Arastirmada babalar flort iliskisi i¢in birtakim
kurallar sunmus ve ardindan bu kurallar1 tartismislardir. Arastirma sonucunda baba
kaygist, kisitlayict kural kullanimi ve gilivenlik ile dogrudan bir iliski ortaya
konulmamistir bu da flort kaygist seviyesi ile anlamli bir sekilde iliskili degildir.
Ayrica ergenlerin babalari ile yasamis oldugu olumsuz iliski deneyimleri arttikca
flort kaygist seviyeleri de artmaktadir. Bu baglamda ergenlerin babalari ile kurmus

oldugu iliskiler 6nem arz etmektedir.

Adamczyk’nin (2015) yapmis oldugu “Geng yetigkin orneginde Polonya
dilindeki Fl6rt Kaygis1 Olgeginin Gelistirilmesi ve Dogrulanmasi1” adli arastirmada
amac genc¢ yetiskinler ornekleminde Glickman ve La Greca (2004) tarafindan
gelistirilen “Flort Kaygis1 Olgegi ni Polonya kiiltiiriine uyarlamak, flort iliskilerinde
olumsuz degerlendirilme korkusu, gercek veya olas1 partnerlerde etkilesim sikintisi
ve karsi cinsle olan etkilesimde sosyal sikintiy1 belirlemektir. Sonug olarak Polonya

kiiltliriine uyarlanan 6l¢egin gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmistir.

Beerthuizen’in (2023) “Siipheciligin Flort Kaygis1 Uzerindeki Etkisi ve Iliski
Durumunun Diizenleyici Rolii” adli arastirmada amag literatiirde var olan
stipheciligin flort kaygist tizerindeki etkisi ve iliski durumunun diizenleyici etkisini

incelemektir. Aragtirma 170 katilimeci iizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada
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“Siiphecilik Olgegi” ve ergenler i¢in “Flort Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda siiphecilikte yiiksek puan alan bireylerin flort kaygisi seviyelerinin de
yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica bir bireyin flort kaygisi seviyesinin iliski

durumundan bagimsiz oldugu sonucuna varilmstir.

1.3.3. Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilari ile ilgili Yurt icinde Yapilan
Arastirmalar

Zeren, Yengil, Celikel, Arik, Arslan’mn (2012) yapmis oldugu “Universite
Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Istismari Sikligi” adli arastirmada amag {iniversite
Ogrencilerinin c¢ocukluk doneminde istismara ugrama sikliginin belirlenmesi ve
istismara iligkin etkenlerin arastirilmasidir. Arastirmaya yas ortalamasi 19.04 olan
150 dgrenci katilmistir. Arastirmada “Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari”
6lcegi kullanilmistir. Arastirmaya gore erkek ogrenciler duygusal, fiziksel ve cinsel
istismar ac¢isindan kiz Ogrencilere gore daha yiiksek puan almaktadir. Diisiik
sosyoekonomik seviyeye sahip ailede yetisen 6grencilerin duygusal ve diger istismar
acisindan puanlari anlamli olarak daha yiiksektir. Ayrica bosanmis aileye sahip

cocuklarin duygusal istismar puanlar1 da anlamli olarak daha yiiksektir.

Kaya’nin (2014) yapmis oldugu “Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari
Olgegi Kisa Formunun Tiirkgeye Uyarlanmasi” adli arastirmada amag¢ Bernstein ve
arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk geng yetiskin Orneklemine
uygun uyarlamasini yapmaktir. Arastirmaya 306 6grenci katilmistir. Sonug olarak

yapilan analizler ve dl¢iimler neticesinde uyarlanan 6l¢ek gecerli ve giivenilirdir.

Cesur, Sayra¢c ve Korkmaz’in (2018) yapmis oldugu “Cocukluk Cagi
Orselenme Yasantilar1 ve Siirekli Kaygi Arasindaki Iliskide Bilingli Farkindaligin
Rolii” adli arastirmada amag ¢ocukluk donemindeki orselenme yasantilarinin siirekli
kaygt tizerindeki dogrudan etkisini, bilingli farkindalik araciligiyla ise dolayl etkisini
incelemektir. Arastirmaya yas ortalamasi 22.89 olan 467 katilimci katilmistir.
Arastirmada  “Cocukluk Donemi Orselenme Yasantilari  Olgegi”, “Bilingli
Farkindalik Olgegi” ve “Siirekli Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Arastirma

sonucunda cocukluk donemindeki fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ve ihmal
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yasantilar1 ile stirekli kaygi arasinda bilingli farkindaligin araci roliiniin oldugu

bulunmustur.

Tiirkkan ve Odaci’nin (2018) yapmis oldugu “Lise Ogrencilerinin Cocukluk
Cag1 Orselenme Yasantilari ile Bilissel Carpitma ve Yalmzlik Egilimleri Arasindaki
Iliski” adl1 arastirmada amag lise dgrencilerinde cocukluk ¢agi 6rselenme yasantilar:
ile yalnizlik ve biligsel carpitma arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirmaya 703 lise
Ogrencisi katilmigtir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Cocukluk Ddnemi
Orselenme Yasantilar1 Olgegi”, iliskilerle alakali olan “Bilissel Carpitmalar Olgegi”
ve “UCLA Yalmzlhik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore fiziksel
kotiiye kullanim ile yakinliktan kaginma ile pozitif yonde, zihin okuma ile ise
anlamli olarak negatif yonde iligski vardir. Cinsel kotiiye kullanim ile yakinliktan
kacinma arasinda anlamli olarak pozitif yonde iliski vardir. Duygusal kotiiye
kullanim ile yakinliktan ka¢inma arasinda anlamli olarak pozitif yonde, gercek
olmayan iliski beklentisi ile zihin okuma arasinda anlamli yonde negatif iliski vardir.
Sonug¢ olarak g¢ocukluk c¢agi Orselenme yasantilarinin tiim alt boyutlart bilissel

carpitma ve yalnizlik ile iligkilidir.

Aksemsettinoglu’nun (2020) yapmis oldugu “Romantik Iliski Yasayan
Bireylerin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar Iliski Doyumu ve Evlilik
Beklentisi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli arastirmada amac romantik iliski
olan bireylerin ¢ocukluk donemindeki orselenme yasantilarinin iliski doyumu ve
evlilik beklentisi arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirmaya 268 birey katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Cocukluk Donemi Orseleme Yasantilari
Olgegi Kisa Formu”, “Iliski Doyumu Olgegi” ve “Evlilik Beklentisi Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmaya gore romantik iliskisi olan bireylerin cinsel istismar ve
evlilik beklentisi arasinda anlamli olarak olumsuz yonde iliski bulunmustur.
Duygusal istismar ve iliski doyumu ile anlamli diizeyde olumsuz yonde iliski
bulunmustur. Ayrica kadinlarin erkeklere gore fiziksel ihmal ve istismar, duygusal
ihmal agisindan daha fazla maruz kaldig1 goriilmiistiir. Iliski durumu nisanl olan

bireylerin evlilikten beklenti diizeyleri evli bireylere gore daha yiiksektir.
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Ser¢e’nin (2023) yapmis oldugu “Flort Siddeti ve Cocukluk Donemi
Orselenme Yasantilari: Reddedilme Duyarliligi, Akilci Olmayan Inanglarin Aracilik
Rolii” adli arastirmada amag geng yetiskinlerin cocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilari
ile flort siddetine yonelik tutumlar1 arasindaki iliskide reddedilme duyarlhiligi ve
akilc1 olmayan inanglarin aracilik roliinii incelemektir. Arastirmaya 960 iiniversite
Ogrencisi katilmigtir. Arastirmada veri toplama aract olarak “Flort Siddeti Tutum
Olgegi”, “Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi”, “Reddedilme Duyarlilig1 Olcegi”
ve “lliskilerde Inan¢ Envanteri” kullamlmustir. Arastirmaya gore cocukluk cagi
orselenme yasantilari, akilct olmayan inanglar ve reddedilme duyarliligi ile flort
siddeti tutumu arasinda dogrudan negatif yonlii iligki vardir. Sonugta ¢ocukluk cagi

orselenme yasantilari ile flort siddeti tutumu iligskisinde reddedilme duyarliliginin ve

akilc1 olmayan inanglarin aracilik rolii vardir.

1.3.4. Cocukluk Cag Orselenme Yasantilari ile flgili Yurt Disinda
Yapilan Arastirmalar

Hildyard ve Wolfe’'nin (2002) yapmis oldugu “Cocuk fhmali: Gelisimsel
Sorunlar ve Sonuglar1” adli arastirmada amag ¢ocuk ihmalinin ¢ocuklarin gelisimini
nasil etkiledigini belirlemektir. Arastirmada {i¢ gelisimsel donem ve temel gelisimsel
siirecler incelenmistir. Arastirma sonucuna gore cocuk ithmali ¢ocuklarin bilissel,
duygusal ve davranigsal gelisimleri {izerinde ciddi, kisa veya uzun siireli etkileri

vardir.

Bernstein ve arkadaglarimin (2004) yapmis oldugu “Cocukluk Travma
Anketi'nin Kisa Tarama Versiyonunun Gelistirilmesi ve Gegerliligi” adli arastirmada
ama¢ “Cocukluk Travma Anketi’nin kisa versiyonunu gelistirmektir. Arastirmada
anketin gecerliligi icin 1978 katilimc1 {izerinde gecerlilik ve giivenirlik
hesaplanmigtir. Arastirmanin sonucunda dogrulayici verilerin 6l¢iildiigi ergen alt

grubu i¢in anket gegerli ve giivenilirdir.

Sperry ve Widom’un (2013) yapmis oldugu “Yetiskinlikte Cocuk Istismar1 ve
Thmal, Sosyal Destek ve Psikopatoloji: Bir Ongorii Arastirmasi” adli arastirmada
amac ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin orta yasta diisiik diizeyde sosyal destege neden

olup olmadigim belirlemek, ¢ocuk istismar1 ve thmalinin sonraki olasi sonuglarinda
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sosyal destegin aracilik roliinii belirlemektir. Arastirmada 1967-1971 yillarinda
fiziksel ve cinsel istismar, ihmal Oykiisii bulunan ¢ocuklarla goriistilmiistiir.
Aragtirmanin sonucuna gore sosyal destek cocukluk doneminde yasanan istismara
aracilik ederek olas1 sonuglari yumusatmada énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle
sosyal destegi daha yiiksek olan erkek bireylerde kaygi ve depresyon seviyelerini

yumusatmigtir.

Gardner, Thomas, Erskine’nin (2019) yapmis oldugu “Bes Farkli Cocuk
Istismar1 Bicimi ile Depresif ve Anksiyete Bozukluklar1 Arasindaki Iligki: Bir
Sistemik Inceleme ve Meta-Analiz” adli arastirmada amag sistemik inceleme ve
meta-analiz ile ¢ocuk istismarinin 5 bi¢imi ile depresif ve kaygi bozukluklari
arasindaki iliskiyi incelemektir. Yapilan tarama sonucunda 96’s1 meta-analize dahil
edilmistir. Sonu¢ olarak ¢ocuk istismarinin bes tiirii ile zihinsel bozukluklarin

gelisimi arasinda gii¢lii bir iligki vardir.

Strathearn ve arkadaslarmmn (2020) yapmis oldugu “Cocuk Istismari ve
[hmalinin Uzun Vadeli Bilissel, Psikolojik ve Saglik Sonuglari” adli arastirmada
amac 14 veya 21 yaslarindaki ¢cocuklarda belirlenen uzun vadeli biligsel, psikolojik,
bagimlilik ve saglik sonuclar tizerinde dort farkli tiirdeki istismar tiirlerinin etkisini
arastirmaktir. Bunun icin farkli veri tabanlarinda literatlir taramasi yapilmistir.
Yapilan literatiir taramasinin sonucuna gore cocuk istismar1 Ozellikle psikolojik
acidan yapilan istismarin ergenlik ve yetiskinlik tizerinde olduk¢a olumsuz etkileri
vardir. Ornegin kaygi, depresyon, madde kullanimi ve bagimlilig: gibi sorunlara yol
acabilmektedir. Bu baglamda epigenetik mekanizmalarin bireyin davranisini ve

gelisimini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Mihret ve Heinrichs’in (2024) yilinda yapmis oldugu “Cocuk Kotii
Muamelesinin Nesiller Aras1 Etkileri: Etiyopya'da Ergenlerin Anksiyete ve
Depresyonu Uzerindeki Onemli Aract ve Diizenleyici Rolleri Olan Mevcut
Psikolojik Sikintinin Rolii” adli arastirmada amag¢ g¢ocuk istismar1 ve ihmalinin
nesiller arasindaki iliskilerini belirlemektir. Ayrica bu deneyimin genclik anksiyetesi
ve depresyonu arasindaki iliskilerini diisiik gelirli iilkelerde incelemektir. Arastirma

Etiyopya’daki ortaokullardan 231 ergen ve 185 ebeveyn ilizerinde gerceklesmistir.
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Arastirma sonucuna gore ¢ocuk istismari bir nesilden digerine aktarilmaktadir. Bu
baglamda ebeveynlerin ¢ocukluk doénemlerinde yasamis oldugu istismar ve ihmal

deneyimleri sonraki nesillerdeki ergenlerin ruh sagligini etkileyebilmektedir.

1.3.5. Flort Kaygisi ve Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari ile Ilgili
Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Kalkan ve Ozbek’in (2011) yapmis oldugu “Cocukluk Cagi Orselenme
Yasantilar1 Flort Kaygisint Yordar mi?” adli calismada amac¢ ¢ocukluk cagi
Orselenme yasantilarinin ergen Orneklemi {zerinde flort kaygisini  yordayip
yordamadiginin belirlenmesidir. Calisma bir liniversitedeki ergen olarak kabul edilen
297 kisiden olusan birinci smif Ogrencisi lizerinde yiiritiilmistiir. Arastirmaya
katilan erkek katilimcilarin yas ortalamasi 18.52, kadin katilimcilarin yas ortalamasi
ise 18. 46’ dir. Arastirmada “Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olgegi” ve “Flort
Kaygist Envanteri-Ergen Formu” kullanilmigtir. Arastirma sonucunda flort kaygisi
ile fiziksel kotiiye kullanim, duygusal kotiiye kullanim ve cinsel kotiiye kullanim
arasinda anlaml iligki oldugu bulunmustur. Ayrica duygusal kétiiye kullanimin fl6rt

kaygisinin anlamli olarak yordamaktadir.

1.3.6. Flort Kaygisi ve Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilari ile Tlgili
Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

McClure ve Parmenter’in (2011) yapmis oldugu “Cocukluk Travmasi,
Ozellik Kaygis1 ve Kaygili Baglanma, Universite Ogrencilerinde Flort Siddeti
Tahmin Eden Faktorler” adli ¢alismada amag {iniversite 0grencilerindeki ¢ocukluk
travmasi, Ozellik kaygisi ve kaygili baglanmanin flort siddetini tahmin eden
faktorlerin  belirlenmesidir. Calisma bir {iniversitedeki 395 0Ogrenci iizerinde
gerceklesmistir. Caligmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamast 18.83°tiir. 141
katilimc1 flort iligki olmadigimi bildirmistir.  Katilimcilara “Ergenlikte Catisma
Iceren Flort Siddeti Envanteri”, “Cocukluk Travmasi Anketi”, “Durum-Ozellik
Kaygi Envanteri”, “Beck Depresyon Envanteri” ve “Yetiskin Baglanma Olgegi”
kullamlmistir. Universitedeki flort iliskilerinde flort siddetinin varhig: ile ¢ocukluk
donemindeki duygusal ve fiziksel istismar, duygusal ve fiziksel ihmal ve ozellik

kaygis1 arasinda iligki vardir. Bu aragtirmaya gore genel kaygi diizeyi flort siddeti ile

52



dogrudan baglantili degildir ancak romantik iliskilerdeki kaygili baglanma flort
siddeti kurban1 olma ile iligkilidir.
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IKiINCi BOLUM

2. YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma modeline, arastirma grubuna, veri
toplama araglarmna, veri toplama asamasma ve “Universite Ogrencilerinin Flort
Kaygist Diizeylerinin Cocukluk Donemi Orselenme Yasantilar1 Tarafindan

Yordanmas1” amaciyla uygulanan analizlerin agiklamalarina yer verilmistir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Tarama tipi aragtirmalar, genellikle sosyal bilimlerde biiylik kitlelerin
aragtirmada incelenen degiskenlerin Ozelliklerini belirlemek amaciyla yapilan
betimsel modellerdir. Arastirmaci bu modelde arastirmada incelenen degiskenleri
uygun bir 6lgme araci ile inceleyerek birtakim islemlerle sonuca ulagir (Can, 2019,
5.8-9). Dolayisiyla bu arastirmada “Flort Kaygis1 Diizeyleri” ile “Cocukluk Donemi
Orselenme Yasantilar” tarafindan yordanabilirligi Coklu Regresyon Analizi ile
incelenecektir. Bu arastirmanin bagimli degiskeni “Flort Kaygis1 Diizeyleri”

bagimsiz degiskeni ise “Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1”dur.

2.2. ARASTIRMA GRUBU

Bu arastirmanin grubunu Dogu Anadolu Bolgesi’nde bir devlet
tiniversitesinde 2023-2024 egitim Ogretim yilinda 6grenim goren 369 {iniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma grubu basit rastgele ornekleme yoOntemiyle
olusturulmustur. Bu yontem evrendeki tiim birimlere secilmek i¢in esit ve bagimsiz
olanak sunmaktadir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2013).
Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgilere
asagidaki tablolarda yer verilmistir. Katilimeilarin yas gruplarma gore dagilimina

Tablo 1.’de yer verilmistir.
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Tablo 1. Yasa Iliskin Frekans Analizi Sonuclar:

Yas N Yiizde (%)
18 37 10
19 81 22
20 92 24.9
21 54 14.6
22 50 13.6
23 32 8.7
24+ 23 6.2

Tablo 1. incelendiginde arastirmaya katilimcilarin yas oraninin 18 yasinda
%10 (N=37), 19 yasinda %22 (N=81), 20 yasinda %24.9 (N=92), 21 yasinda %14.6
(N=54), 22 yasinda (N=50), 23 yasinda %8.7, 24 yas ve lizeri %6.2 (N=23) oldugu

goriilmektedir. Katilimcilarin cinsiyete gore dagilimlarina Tablo 2.’de yer verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete Iliskin Frekans Analizi Sonuclar

Cinsiyet N Yiizde (%)
Kadin 207 56.1
Erkek 162 43.9

Toplam 369 100

Tablo 2. incelendiginde arastirmaya katilan toplam 369 katilimcinin %56.1°1
(N=207) kadin, %43.9’unun (N=162) erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin

siif diizeyine gore dagilimlarina Tablo 3.’te yer verilmistir.
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Tablo 3. Sunf Diizeyine Iliskin Frekans Analizi Sonuglar:

Sinif Diizeyi Kadin Erkek Toplam Yiizde(%)
1. Simf 82 101 183 49.6
2. Smuf 46 23 69 18.7
3. Smif 39 8 47 12.7
4. Smf 40 30 70 19
Toplam 207 162 369 100

Tablo 3. incelendiginde arastirmaya katilan toplam 369 katilimcinin 49.6°s1
(N=183) 1. smf, %18.7’si 2. smif, %12.7’si 3. sinif, %19’unun 4. sinif oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin flortiin olup olmamasina gore dagilimlarina Tablo 4.’te

yer verilmistir.

Tablo 4. Flortiin Olup Olmamasina Iliskin Frekans Analizi Sonuclar

Fl6rt Durumu Kadin Erkek N Yiizde(%)
Flort Var 78 60 138 37.4
Flort Yok 129 102 231 62.6

Toplam 207 162 369 100

Tablo 4. incelendiginde aragtirmaya katilan toplam 369 katilimcinin
%37.4tintin (N=138) flortii var, %62.6’smin (N=231) flortii yoktur. Katilimcilarin

algilanan sosyoekonomik diizeye gore dagilimlarina Tablo 5.’te yer verilmistir.
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Tablo 5. Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Iliskin Frekans Analizi Sonuglar:

Algilanan Sosyoekonomik N Yiizde (%)

Diizey

Diisiik 18 4.9

Cok Diisiik 15 4.1

Orta 289 78.3

Yiiksek 45 12.2

Cok Yiiksek 2 0.5

Toplam 369 100

Tablo 5. incelendiginde arastirmaya katilan toplam 369 katilimcinin
%4.9’unun (N=18) algiladigi sosyoekonomik diizey diisiik, %4.1’nin algiladigi
sosyoekonomik diizey c¢ok diigik (N=15), %78.3’tiniin (N=289) algiladig:
sosyoekonomik diizey orta, %12.2’sinin (N=45) algiladig1 sosyoekonomik diizey
yiiksek, %0.5 nin algiladigi sosyoekonomik diizey ise ¢ok yiiksektir. Katilimcilarin

anne egitim durumuna gore dagilimlarina Tablo 6.’da yer verilmistir.

Tablo 6. Anne Egitim Durumuna Iliskin Frekans Analizi Sonuglari

Anne Egitim Durumu N Yiizde (%)

Okuryazar Degil 36 9.8
Okuryazar 30 8.1
Ilkokul 83 22.5
Ortaokul 61 16.5

Lise 85 23
Universite 69 18.7
Lisansiistii 5) 14
Toplam 369 100

Tablo 6. incelendiginde arastirmaya katilan toplam 369 katilimcinin

%9.8’inin (N=36) anne egitim durumu okuryazar degil, %8.1’inin (N=30) anne
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egitim durumu okuryazar, %22.5’inin (N=83) anne egitim durumu ilkokul,
%16.5’inin (N=61) anne egitim durumu ortaokul, %23’iiniin (N=85) anne egitim
durumu lise, %18.7’sinin (N=69) anne egitim durumu iiniversite, %1.4’tiniin (N=5)
anne egitim durumu lisansistidiir. Katilimcilarin baba egitim durumuna gore

dagilimlarina Tablo 7.’de yer verilmistir.

Tablo 7. Baba Egitim Durumuna Iliskin Frekans Analizi Sonuclar:

Baba Egitim N Yiizde (%)
Durumu
Okuryazar Degil 9 24
Okuryazar 16 4.3
Tkokul 52 14.1
Ortaokul 64 17.3
Lise 109 29.5
Universite 100 27.1
Lisansiistii 19 5.1
Toplam 369 100

Tablo 7. incelendiginde arastirmaya katilan toplam 369 katilimcinin
%2.4’intin (N=9) baba egitim durumu okuryazar degil, %4.3’inin (N=16) baba
egitim durumu okuryazar, %214.1’inin (N=52) baba egitim durumu ilkokul,
%17.3’liniin (N=64) baba egitim durumu ortaokul, %29.5’inin (N=109) baba egitim
durumu lise, %27.1’inin (N=100) baba egitim durumu tiniversite, %5.1’inin (N=19)
baba egitim durumu lisansistiidiir. Katilimcilarin anne-baba birliktelik durumuna

gore dagilimlarina Tablo 8.’de yer verilmistir.
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Tablo 8. Anne-Baba Birliktelik Durumuna Iliskin Frekans Analizi Sonuclar:

Anne-Baba Birliktelik N Yiizde (%)
Durumu
Birlikte 349 94.6
Ayri 20 5.4
Toplam 369 100

Tablo 8. incelendiginde arastirmaya katilan toplam 369 katilimcinin
%94.6’sinin  (N=349) anne babasinin birlikte oldugu, %5.4’niin (N=20) anne
babasinin ayr1 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin kardes sayisina gore

dagilimlarina Tablo 9.’da yer verilmistir.

Tablo 9. Kardes Sayisi Durumuna Iliskin Frekans Analizi Sonuglart

Kardes Sayisi N Yiizde (%)
0 10 2.7
1 92 24.9
2 115 31.2
3 78 21.1
4 34 9.2
5 21 5.7
6" 19 5.1
Toplam 369 100

Tablo 9. incelendiginde arastirmaya katilan toplam 369 katilimcinin
%2.7’sinin (N=10) kardesinin olmadigi, %?24.9’unun (N=92) bir kardesi oldugu,
%31.2’sinin (N=115) iki kardesi oldugu, %21.1°’nin (N=78) ii¢ kardesi oldugu,
%9.2’sinin (N=34) dort kardesi oldugu, %5.7°sinin (N=21) bes kardesi oldugu, %

5.1’inin (N=19) alt1 ve iizeri kardesi oldugu goriilmektedir.
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2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu aragtirmada katilimcilardan bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan EK 1’de Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu formda katilimcilarin yas,
cinsiyet, siif diizeyi, flort durumu, algilanan sosyoekonomik diizey, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, anne-babanin birlikteligi, kardes sayisini 6grenmek

amactyla cesitli sorular sorulmustur.

2.3.2. Flort Kaygis1 Olcegi (FKO)

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak Glickman ve La Greca (2004)
tarafindan gelistirilen “Flort Kaygis1 Olgegi”; Oz Soysal, Bakalim, Ogan (2023)
tarafindan uyarlanarak yetiskinlerin davraniglarint  degerlendirmek amaciyla
kullanilmistir. 21 maddeden olusan Olgek 5°1i Likert tipindedir. “l1= Kesinlikle
Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle
Katiliyorum™u  ifade etmektedir. Bu Olgekte tersten kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olumsuz degerlendirme korkusu, sosyal stres-flort, sosyal stres-
grup olmak iizere ii¢ boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 21,
en yiiksek puan 105°tir. Katilimeilarin bu 6lgekten yiliksek puan almasi flort kaygisi
oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin gecerliligi ve giivenirliligini test etmek
amactyla yapilan acimlayict ve dogrulayici faktorleri sonucunda dlgegin 1yl uyuma
sahip oldugu ve i¢ tutarlilik katsayisinin .94, olumsuz degerlendirme alt boyutunun
.92, sosyal stres-flort alt boyutunun .81, sosyal stres-grup alt boyutunun .81 oldugu
bulunmustur. Yapilan bu analizler sonucunda 6lgegin giivenilir oldugu belirlenmistir.
Yapilan arastirmada ise 6lgegin Cronbach’s Alpha degeri .92 olarak hesaplanmistir.
Olgegin alt boyutlar1 i¢in Cronbach’s Alpha degeri olumsuz degerlendirme alt
boyutu i¢in .90, sosyal stres-flort alt boyutu igin .87, sosyal stres-grup alt boyutu igin

ise .79 olarak hesaplanmuistir.
2.3.3. Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olcegi Kisa Formu
(COYO-KF)

Bu arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan dlgeklerden bir digeri

Bernstein ve arkadaslar1 (2004) tarafindan gelistirilen “Cocukluk Dénemi Orselenme
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Yasantilar1 Olgegi”; Kaya (2014) tarafindan uyarlanarak ¢ocukluk dénemindeki
istismar gecmisi Ol¢iilmiistiir. 28 maddeden olusan 5°li Likert tipi bir Olgektir.
“O=Higbir Zaman, 1=Nadiren, 2=Bazen, 3=Siklikla, 4=Cok Sik” bi¢iminde
cevaplandirilmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan ise
125°tir. Olgekten alinan yiiksek puan ¢ocukluk déneminde istismar yasantilarmin
yogun olarak yasandigi anlamma gelmektedir. Olgekte 2., 5., 7., 13., 26., ve 28.
maddeler tersten puanlanmaktadir. 10., 16. ve 22. maddeler kontrol maddeleridir.
Olgek bes alt boyuttan olusmaktadir. Fiziksel istismar (9. 11., 12., 15. ve 17.
maddeler), cinsel istismar (20., 21., 23., 24., ve 27. maddeler), duygusal istismar (3.,
8., 14., 18. ve 25. maddeler), fiziksel ihmal (1., 2., 4., 6. ve 26. maddeler) ve
duygusal ihmaldir (5., 7., 13., 19. ve 28. maddeler) alt boyutlaridir. Yapilan analizler
sonucunda 6l¢egin yap1 gegerliligin tatmin edici oldugu, giivenirlik ig¢in hesaplanan
i¢ tutarlilik katsayilariin fiziksel istismar i¢in .81-.86, duygusal istismar i¢in .84-.89,
cinsel istismar i¢in .92-.95, fiziksel ihmal i¢in .61-.78 ve duygusal ihmal i¢in .85-.91
oldugu bulunmustur. Sonu¢ olarak olgek yeterli gecerlik ve giivenirlik diizeyine
sahiptir. Yapilan arastirmada ise Ol¢egin Cronbach’s Alpha degeri .52 olarak
hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlar: i¢in Cronbach’s Alpha degeri fiziksel istismar
alt boyutu igin .50, cinsel istismar alt boyutu igin .85, duygusal istismar alt boyutu
icin .74, fiziksel ihmal alt boyutu i¢in .25, duygusal ihmal alt boyutu i¢in ise .35

olarak hesaplanmustir.

2.4. VERI TOPLAMA ASAMASI

Bu aragtirma 2023-2024 egitim Ogretim doneminde Dogu Anadolu
Bolgesi’nde bir devlet lniversitesinde oOgrenim goren 369 O6grenciye Ogrenim
gordiikleri dersliklerde arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Bu arastirma icin Etik
Kurul Onay1 alinmistir. Uygulama her sinifta arastirmaci tarafindan “Bilgilendirilmis
Goniilli Onam Formu”nun okunmasiyla  gerceklestirilmistir. ~ Ogrencilere
arastirmanin amaci, uygulama yontem, gizlilik ve giivenirlik ile ilgili agiklamalar
yapilmistir. Yapilan agiklamalar dogrultusunda arastirmaya dahil olmak isteyen
tiniversite Ogrencilerinden veri toplanmistir. Uygulama yaklasik 10-15 dakika
stirmiistiir. Uygulama sonucunda toplanan 400 katilimcinin veri setleri incelenmis,

eksik, 0zensiz ve hatali veri setleri ayiklanmig, arastirmanin amacina uygun 369
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katilmcimin veri setleri aragtirmaya dahil edilmis, bu veriler ilizerinden analizler

gerceklestirilmistir.

2.5. VERILERIN ANALIZI

Arastirmanin veri analizi gerceklestirilmeden Once arastirma verileri
normallik agisindan incelenmistir. Bu baglamda normallik degerlendirilmesi i¢in her
bir degiskenin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Yapilan degerlendirmeler
sonucunda degiskenlere iliskin carpiklik ve basiklik degerinin literatiirde kabul géren
-1.50 ile +1.50 arasinda yer aldigi dolayisiyla verilerin normal dagilim gosterdigi
kabul edilmistir (Tabachnick, Fidell, Ullman, 2013, s.497-516). Parametrik testler
evrene iligkin sayi ile ifade edilebilen varliklarin 6zelliklerinin sinirli bir evren iginde
hesaplanmas1 sonucunda bazi varsayimlarda bulunarak gerekli kosullarin saglandig:
verilerle yapilan istatistiksel islemlerdir (Can, 2019, s.32). Bu nedenlerle
aragtirmanin verileri parametrik istatistiki yontemlerle analiz edilmistir. Arastirmada
flort kaygisinin cinsiyet, flortiin olup olmamasi, anne babanin birliktelik durumu
acisindan farklilagip farklilasmadigim Bagimsiz Orneklemler igin t Testi ile analiz
edilmistir. Arastirmada flort kaygisinin yas, sinif diizeyi, algilanan sosyoekonomik
diizey, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kardes sayis1 agisindan farklilasip
farklilasmadigr Tek Yonlii ANOVA ile incelenmistir. Arastirmanin ana problemi
olan “Universite Ogrencilerinin Flort Kaygisi Diizeylerinin Cocukluk D&nemi
Orselenme Yagantilart Tarafindan Yordanmasi”n1 belirlemek ve yas, cinsiyet, sinif
diizeyi, flortiin olup olmamasi, algilanan sosyoekonomik diizey, anne egitim durumu,
baba egitim durumu, anne-babanin birlikteligi, kardes sayis1 degiskenlerinin flort
kaygisint yordayip yordamadigini belirlemek igin Coklu Regresyon Analizi
yapilmustir. Elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 25.0 paket programi
kullanilmistir. Elde edilen veriler i¢in “.05” anlamlilik diizeyi olarak belirlenmis ve

sonuglar raporlastirilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde belirlenen problemler igin analizler yapilmis ve
bu analizlerin sonuglarina yer verilmistir. Arastirmanin problemlerine iliskin elde

edilen bulgulara asagida yer verilmistir.

3.1. Flért Kaygisinin Cinsiyet Acisindan Incelenmesi

Flort kaygisinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi bagimsiz
orneklemler icin t testi ile incelenmis ve analize iliskin sonuglar Tablo 10.’da

sunulmustur.

Tablo 10. Flort Kaygisimin Cinsiyete Gore t- Testi Sonuglart

Cinsiyet N X sd t p
Flort Kadin 207 55.05 15.37 3.89 0.00
Kaygisi Erkek 162 48.93 14.48

Tablo 10. incelendiginde katilimcilarin flort kaygisinin cinsiyet degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bagimsiz gruplar i¢in t testi sonuglari
verilmistir. Buna gore flort kaygisi agisindan incelendiginde kadinlarin puan
ortalamalar1 X=55.05 ve erkeklerin puan ortalamalar1 X=48.93 olarak saptanmuistir.
Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigint saptamak amaciyla
bagimsiz orneklemler i¢in t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda flort kaygisi
Olgeginde cinsiyete gore (t=3.89, p<.05) anlamli diizeyde bir farklilik oldugu

saptanmuistir.

3.2. Flért Kaygisinin Flértiin Olup Olmamasina Gére incelenmesi
Flort kaygisinin flort durumuna gore farklilasip farklilagmadigi bagimsiz
orneklemler i¢in t testi ile incelenmis ve analize iliskin sonuglar Tablo 11.’de

sunulmustur.
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Tablo 11. Flort Kaygisimin Flortiin Olup Olmamasina Gore t- Testi

Sonuclari
Flort N X Sd t p
Durumu
Flort Flortii Var 138 49.26 15.82 -3.052 .002

Kaygisi Florti Yok 231 54.22 14.67

Tablo 11. incelendiginde katilimcilarin flort kaygisinin = flortiin - olup
olmamasima gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bagimsiz gruplar i¢in t testi
sonuclart verilmistir. Buna gore flort kaygisi acisindan incelendiginde flortii
olanlarin puan ortalamalari Xx=49.26 ve {flortii olmayanlarin puan ortalamalar
x=54.22 olarak saptanmigtir. Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup
olmadigin1 saptamak amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t testi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda flort kaygisi dlgeginde flortiin olup olmamasina gore (t=-3.052,

p<.05) anlamli diizeyde bir farklilik oldugu saptanmuistir.

3.3. Flort Kaygisinin Anne- Babanim Birlikteligine Gére incelenmesi
Flort kaygisinin anne-babanin birlikteligine gore farkhilasip farklilasmadig
bagimsiz orneklemler i¢in t testi ile incelenmis ve analize iliskin sonuglar Tablo

12.’de sunulmustur.

Tablo 12. Flort Kaygisimin Anne-Babamin Birlikteligine Gore t- Testi

Sonuglar
Anne- N X Sd t p
Babanin
Birlikteligi
Flort Birlikte 349 52.55 15.20 983 .326
Kaygisi Ayri 20 49.10 16.53
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Tablo 12. incelendiginde katilimcilarin flort kaygisinin - anne-babanin
birlikteligi degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigina iliskin bagimsiz gruplar
i¢cin t testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore flort kaygisi agisindan incelendiginde
anne-babasi1 birlikte olanlarin puan ortalamalari X=52.55 ve anne-babasi ayri
olanlarin puan ortalamalar1 X=49.10 olarak saptanmistir. Ortalamalar arasindaki bu
farkin anlamli olup olmadigini saptamak amaciyla bagimsiz orneklemler igin t testi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda flort kaygisi 6lgeginde anne-baba birlikteligine

gore (t=.983, p>.05) anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi saptanmistir.

3.4. Flort Kaygisinin Yasa Gore Incelenmesi
Flort kaygisinin yasa gore farklilasip farklilasmadigi Tek Yonli ANOVA ile

incelenmis ve analize iliskin sonuglar Tablo 13. ve Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 13. Flort Kaygisimn Yasa Gore Incelenmesine Iligkin Betimleyici

Istatistikler
Yas N X SS
Flort Kaygist 18 37 52.16 15.18
19 81 50.70 14.02
20 92 53.48 15.48
21 54 54.35 16.33
22 50 53.16 15.91
23 32 50.59 15.32
24+ 23 50.22 15.76

Tablo 13. incelendiginde 18 yasinda olan katilimcilarin puan ortalamalarinin
x=52.16, 19 yasinda olan katilimecilarin X=50.70, 20 yasinda olan katilimcilarin puan
ortalamalarinin  X=53.48, 21 yasinda olan katilmcilarin puan ortalamalarinin
X=54.35, 22 yasinda olan katilimcilarin puan ortalamalarinin X=53.16, 23 yasinda
olan katilimcilarin puan ortalamalarinin  X=50.59, 24 ve {izeri yasta olan

katilimcilarin puan ortalamalarinin X=50.22 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 14. Yas Degiskeninin Flort Kaygisi Degiskenine Gore ANOVA Testi

Sonuclart
Varyansin SS sd F p
Kaynagi
Flort Gruplararasi 790.773 6 561 162
Kaygisi Gruplarigi 85090.836 362

Toplam 85881.610 368

Tablo 14. incelendiginde katilimcilarin Flort Kaygisi Olgeginden aldigt
puanlarin yas degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmadigi (p>.05) tespit

edilmistir.

3.5. Flort Kaygisinin Sinif Diizeyine Gore Incelenmesi

Flort kaygisinin yasa gore farklilasip farklilagsmadigr Tek Yonlii ANOVA ile

incelenmis ve analize iliskin sonuglar Tablo 15. ve Tablo 16.’da sunulmustur.

Tablo 15. Flort Kaygisimn Swumf Diizeyine Gére Incelenmesine Iliskin

Betimleyici Istatistikler

Smnif Diizeyi N X SS
Flort Kaygisi 1. Smuf 183 50.90 14.42
2. Smif 69 54.83 16.16
3. Smif 47 54.64 15.54
4. Sif 70 52.24 16.21

Tablo 15. incelendiginde 1. smifa devam eden katilimcilarin puan
ortalamalarinin X=50.90, 2. sinifa devam eden katilimcilarin puan ortalamalarinin
x=54.83, 3. smifa devam eden katilimcilarin puan ortalamalarinin X=54.64, 4. sinifa

devam eden katilimcilarin puan ortalamalariin X=52.24 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 16. Sinif Diizeyi Degiskeninin Flort Kaygist Degiskenine Gore ANOVA

Testi Sonucglart

Varyansin SS sd F p
Kaynagi
Flort Gruplararasi 1053.75 3 1511 211
Kaygisi Gruplarigi 84827.87 365
Toplam 85881.61 368

Tablo 16. incelendiginde katilimcilarin Flort Kaygisi Olgeginden aldigi
puanlarin smif diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi (p>.05)

tespit edilmistir.

3.6. Flort Kaygisinin Algilan Sosyoekonomik Diizeye Gére Incelenmesi
Flort kaygisinin algilanan sosyoekonomik diizeye gore farklilasip
farklilasmadigr Tek Yonli ANOVA ile incelenmis ve analize iliskin sonuglar Tablo

17. ve 18.’de sunulmustur.

Tablo 17. Flort Kaygisimin Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gére

Incelenmesine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Algilanan N X SS
Sosyoekonomik

Diizey
Flort Kaygisi Cok Diisiik 18 58.56 15.93
Diisiik 15 54.33 16.96
Orta 289 52.97 14.98
Yiiksek 45 44.96 14.06
Cok Yiiksek 2 61.50 26.16

Tablo 17. incelendiginde algilanan sosyoekonomik diizeyi ¢ok diisiik olan

katilimcilarin puan ortalamalarinin X=58.56, algilanan sosyoekonomik diizeyi diisiik
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olan katilimcilarin puan ortalamalarinin X=54.33, algilanan sosyoekonomik diizeyi
orta olan katilimcilarin puan ortalamalarinin X=52.97, algilanan sosyoekonomik
diizeyi yiksek olan katilimcilarin puan ortalamalarinin  X=44.96, algilanan
sosyoekonomik diizeyi ¢ok yiiksek olan katilimcilarin puan ortalamalarinin x=61.50

oldugu goriilmektedir.

Tablo 18. Algilanan Sosyoekonomik Diizey Degiskeninin Flort Kaygisi
Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuglart

Varyansin SS sd F p Anlamh
Kaynag Fark
Flort Gruplararas1  3490.71 4 3.855 .004* 1-4, 3-4

Kaygisi Gruplari¢gi  82390.91 364
Toplam 85881.61 368

Tablo 18. incelendiginde katilimcilarin Flort Kaygist Olgeginden aldig:
puanlarin algilanan sosyoekonomik diizey degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagsmadigi (p<.05) tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan Scheffe testinde, algilanan sosyoekonomik diizeyi ¢ok diisiik
olan katilmcilarin (X=58.56) algilanan sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan
katilimcilardan farklilastigi (x=44.96) ve algilanan sosyoekonomik diizeyi orta olan
katitlmcilarin -~ (Xx=52.97) algilanan  sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan

katilimcilardan (X=44.96) farklilastig1 belirlenmistir.

3.7. Flort Kaygisinin Anne Egitim Durumuna Gére Incelenmesi

Flort kaygisinin anne egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigi Tek
Yonlii ANOVA ile incelenmis ve analize iliskin sonuglar Tablo 19. ve Tablo 20.’de

sunulmustur.
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Tablo 19. Flort Kaygisimn Anne Egitim Durumuna Gore Incelenmesine

Iliskin Betimleyici Istatistikler

Anne Egitim N X SS
Durumu
Flort Kaygist  Okuryazar Degil 36 50.94 14.68
Okuryazar 30 49.77 16.27
[kokul 83 55.94 13.93
Ortaokul 61 50.15 14.83
Lise 85 94.15 17.69
Universite 69 49.88 13.57
Lisansiistii 5 49.80 9.52

Tablo 19. incelendiginde anne egitim durumu okuryazar degil

katilimcilarin puan ortalamalarinin X=50.94, anne egitim durumu okuryazar

katilimeilarin puan ortalamalarinin X=49.77, anne egitim durumu ilkokul

katilimcilarin puan ortalamalarinin X=55.94, anne egitim durumu ortaokul

katilimcilarin  puan ortalamalarinin  X=50.15,

anne egitim durumu

lise

katilimcilarin puan ortalamalarinin X=54.15, anne egitim durumu tiniversite

katilimcilarin puan ortalamalarinin X=49.88, anne egitim durumu lisansiistii

katilimcilarin puan ortalamalarinin X=49.80 oldugu goriilmektedir.

olan
olan
olan
olan
olan
olan

olan

Tablo 20. Anne Egitim Durumu Degiskeninin Flort Kaygisi Degiskenine

Gore ANOVA Testi Sonuglar:

Varyansin SS sd F p
Kaynagi
Flort Gruplararasi 2365.10 6 1.709 118
Kaygisi Gruplarigi 83516.51 362
Toplam 85881.61 368
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Tablo 20. incelendiginde katilimcilarin Flort Kaygisi Olgeginden aldigi
puanlarin anne egitim durumu degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmadig

(p>.05) tespit edilmistir.

3.8. Flort Kaygisinin Baba Egitim Durumuna Gére incelenmesi
Flort kaygisinin baba egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigi Tek Yonli
ANOVA ile incelenmis ve analize iligkin sonuglar Tablo 21. ve Tablo 22.°de

sunulmustur.

Tablo 21. Flort Kaygisimin Baba Egitim Durumuna Gore Incelenmesine

Iliskin Betimleyici Istatistikler

Baba Egitim N X SS
Durumu
Flort Kaygis1  Okuryazar Degil 9 54.88 17.49
Okuryazar 16 48.00 17.03
Tlkokul 52 55.81 15.88
Ortaokul 64 53.44 13.08
Lise 109 51.94 15.56
Universite 100 53.02 16.06
Lisansiistii 19 46.58 10.01

Tablo 3.8.1. incelendiginde baba egitim durumu okuryazar degil olan
katilimcilarin puan ortalamalarinin X=54.88, baba egitim durumu okuryazar olan
katilimcilarin puan ortalamalarinin X=48.00, baba egitim durumu ortaokul olan
katilimcilarin puan ortalamalarinin X=55.81, baba egitim durumu ortaokul olan
katilimcilarin  puan ortalamalarinin  X=53.44, baba egitim durumu lise olan
katilimeilarin puan ortalamalarmin X=51.94, baba egitim durumu finiversite olan
katilimeilarin puan ortalamalarmin X=53.02, baba egitim durumu lisansiistii olan

katilimcilarin puan ortalamalarinin X=46.58 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 22. Baba Egitim Durumu Degiskeninin Flort Kaygisi Degiskenine
Gore ANOVA Testi Sonuclart

Varyansin SS sd F p
Kaynagi
Flort Gruplararasi 1953.752 6 1.404 212
Kaygisi Gruplarigi 83927.858 362
Toplam 85881.61 368

Tablo 22. incelendiginde katilimcilarin Flort Kaygisi Olgeginden aldigi
puanlarin baba egitim durumuna goére anlamli sekilde farklilagmadig: (p>.05) tespit

edilmistir.

3.9. Flért Kaygisinin Kardes Sayisina Gére Incelenmesi
Flort kaygisinin kardes sayisina gore farklilagip farklilagsmadigr Tek Yonlii
ANOVA ile incelenmis ve analize iliskin sonuglar Tablo 23. ve Tablo 24.’te

sunulmustur.

Tablo 23. Flort Kaygisimn Kardes Sayisina Gére Incelenmesine Iliskin
Betimleyici Istatistikler

Kardes Sayisi N X SS
Flort Kaygisi 0 10 53.80 14.18
1 92 50.39 17.16
2 115 52.75 13.96
3 78 53.22 15.05
4 34 52.76 14.63
5 21 50.95 15.92
6" 19 56.21 16.19

Tablo 23. incelendiginde kardes sayis1 0 katilimcilarin puan ortalamalarinin

x=53.80, kardes sayis1 1 olan katilimcilarin puan ortalamalarinin X=50.39, kardes
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sayist 2 olan katilimcilarin puan ortalamalarinin X=52.75, kardes sayist 3 olan
katilimcilarin puan ortalamalarinin X=53.22, kardes sayis1 4 olan katilimeilarin puan
ortalamalarinin X=52.76, kardes sayist 5 olan katilimcilarin puan ortalamalarinin
x=50.95, kardes sayis1 6 ve iizeri olan katilimcilarin puan ortalamalarinin X=56.21

oldugu goriilmektedir.

Tablo 24. Kardes Sayisi Degiskeninin Flort Kaygisi Degiskenine Gore
ANOVA Testi Sonuclar

Varyansin SS sd F p
Kaynag
Flort Gruplararas1 ~ 780.887 6 554 167

Kaygisi Gruplari¢i  85100.723 362
Toplam 85881.610 368

Tablo 24. incelendiginde katilimcilarin Flort Kaygisi Olgeginden aldigi
puanlarin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig: (p>.05)

tespit edilmistir.

3.10. Universite Ogrencilerinin Flort Kaygis1 Diizeylerinin Yas, Cinsiyet, Flortiin
Olup Olmamasi, Algilanan Sosyoekonomik Diizey, Kardes Sayisi, Cocukluk

Dénemi Orselenme Yasantilar1 Tarafindan Yordanmasi

Tablo 25.’te tniversite dgrencilerinin yas, cinsiyet, flortiin olup olmamasi,
algilanan sosyoekonomik diizey (ASED), kardes sayisi, ¢ocukluk donemi 6rselenme
yasantilarinin (COY) flért kaygis diizeylerini yordamasi Coklu Regresyon Analizi

ile incelenmistir.
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Tablo 25. Flort Kaygist Diizeylerinin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon

Analizi Sonuclar

Degisken B Standart B t P Ikilir Kismi
Hatas r
Sabit 39.408 10.214 3.858 .000
Yas -.151 439 -017  -345 730 -.003 -.018
Cinsiyet 7.084 1.485 230 4770 .000 199 243
Flortiin -5.000 1.512 -159 -3.308 .001 -.157 -171
Olup
Olmamasi
ASED -3.221 1.186 -130 -2.716 .007 -.158 -.141
Kardes -.003 515 .000 -005  .996 .056 .000
Sayisi
60)'% .623 .098 .306 6.321  .000 292 315
R=.425 R?=.181

F-362=13.317 p=.000

Tablo 25. incelendiginde cinsiyet, flortin olup olmamasi, algilanan
sosyoekonomik diizey, ¢ocukluk donemi orselenme yasantilart birlikte flort kaygisi
diizeyleri ile yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir, R=.425, R>=.181,
p<.01. Adi1 gecen dort degiskenle birlikte, flort kaygisi diizeylerindeki toplam
varyansin yaklasik %18’ini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (f) gore, yordayici
degiskenlerin flort kaygisi diizeyleri lizerindeki goreli 6nem sirasi; ¢cocukluk donemi
Orselenme yasantilari, cinsiyet, flortiin olup olmamasi, algilanan sosyoekonomik
diizeydir. Regresyon katsayilarinin  anlamliligina iligkin  t-testi  sonuglari
incelendiginde ise cinsiyet, flortiin olup olmamasi, algilanan sosyoekonomik diizey,
cocukluk donemi Orselenme yasantilar1 degiskenlerinin flort kaygis1 diizeyleri

tizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu goériilmektedir.
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Regresyon analizi sonuglaria gore flort kaygist diizeylerinin yordanmasina

iligkin regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir.

flort kaygist diizeyleri*=39.408+7.084cinsiyet-5.000f16rtiin olup olmamasi-

3.221algilanan sosyoekonomik diizey+.623¢ocukluk dénemi orselenme yasantilar
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Aragtirmanin  bu boliimiinde, {iniversite oOgrencilerinin flort kaygisi
diizeylerinin ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilart tarafindan yordanmasini
incelemek amaciyla yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgularin ilgili

literatiirden yola ¢ikarak yorumlanmasi amaglanmaktadir.

4.1. TARTISMA

Flort kaygisinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilagmadigina dair
yapilan analizler sonucunda kadinlarin puan ortalamalarinin erkeklerin puan
ortalamalarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu
bulguya paralel olarak Ciftci’nin (2018) yapmis oldugu bir arastirmada kadinlarin
flort kaygist puanlarinin erkeklerin flort kaygisi puanlarindan daha fazladir. La Greca
ve Mackey’in (2007) yaptig1 arastirmada bu bulgulara paralel olarak kizlarin
erkeklere gore daha yiiksek diizeyde flort kaygist gosterdigi gozlemlenmistir. Yine
Ciftci ve Giilagti’nin (2019) yapmis oldugu bir arastirmada kadinlarin flort kaygisi
puanlar1 erkeklerden daha fazla oldugu bulunmustur. Yapilan analizler ve literatiirde
bulunan bu sonuglara goére kadinlarin flort kaygist puanlarinin erkeklerden daha
yiikksek olmasit kadmnlarin flért durumlarindayken daha gergin olmasina neden
olabilmektedir. Feiring’e gore (1999) ergen kizlarin flort iliskilerine duygusal olarak
daha fazla yaptinnm yapmasi, iligkilerde baghilik ve baglanma gibi kavramlara daha
fazla deger atfetmesi gibi nedenlerle yasadiklari flort kaygisint da arttirdig
bulunmustur. Ergenligin devami olan {iniversite doneminde kadin 6grencilerin flort
kaygisinin ergenlikteki anlayiginin paralel bir bicimde devam etmesi ve dongiiyii
siirdiirmesi bu donemdeki kadinlarin flort kaygisinin erkek 6grencilerden daha
yiiksek olmasii agiklayabilir. Bu bulgunun aksine Tomag-Aslan’in (2015) yapmis
oldugu arastirmada flort kaygis1 seviyesi, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilk gostermemektedir. Yine Kalkan ve Ozbek’in (2011) yapmis oldugu
arastirmada flort kaygisinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermedigi

saptanmistir.
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Flort kaygisinin flortiin olup olmamasima gore farklilasip farklilasmadigina
dair yapilan analizler sonucunda flortii olmayanlarin flort kaygist puanlarinin flortii
olanlara gore daha yiiksek oldugu ve farkliligin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.
Tomag-Aslan’in (2015) yapmis oldugu arastirmada flort kaygisi diizeyi kadin
Ogrencilerde devam eden iligkisi olan 6grencilerde daha diisiik, devam eden iligkisi
olmayan Ogrencilerde daha yiiksek bulunmustur. Yani kadin 6grencilerin devam
eden iligki siireleri arttikca flort kaygis1 azalmaktadir. Erkek 6grenciler igin ise iliski
deneyimleri arttikca flort kaygisinin azaldigi bulgusuna ulasilmigtir. La Greca ve
Mackey’in (2007) yapmis oldugu arastirmada su anda bir romantik iligkisi olmayan
ergenlerin ve hi¢ romantik iligkisi olmayan ergenlerin romantik iliskisi olan ergenlere
gore daha yiiksek diizeyde flort kaygisi gosterdigi gdzlemlenmistir. Yapilan analizler
ve literatiirde bulunan bulgular sonucunda flort kaygisi yasayan bireylerin romantik
iligkilere kaginma durumunun olmasi, karsi cinsten birileri ile gerceklestirdikleri
bulusmalarda begenilme kaygisi yasamasi, beden imaji algisinin diisiik olmasi ve
bunlarin sonucunda kendiyle ilgili olumsuz diisiincelere sahip olmasi iliskiye sahip
olmayan bireylerin flort kaygilarinin daha yiiksek olmasini agiklayabilir (Kalkan,
2008 Yonar, Demir, 2020; Tomag-Aslan, 2015). Ayrica bireyin siipheci diisiincelere
sahip olmasi sonucunda bir iliski icerisinde var olmanin kendini huzursuz
hissettirecegi ve var olan bu silipheci diisiincelerinin gergeklesecegi diisiincesiyle
iligki icerisinde olmamasi bireyin flort kaygisini arttirabilir. Yani siipheci bireylerin
flort kaygisina sahip olma ihtimali de artmaktadir (Beerthuizen, 2023).

Flort kaygisinin anne-babanin birlikteligine gore farklilasip farklilagmadigina
dair yapilan analizler sonucunda flort kaygisinin puan ortalamalari, anne babasi
birlikte olanlarin puan ortalamalarinin anne babasi birlikte olmayanlara goére daha
yiiksek oldugu ancak bu farkin anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiire
bakildiginda bu bulgunun incelendigi bir arasgtirmaya rastlanmamistir. Flort
kaygisinin anne babasi birlikte olan bireylerde daha yiiksek olmasi ancak bu sonucun
anlamli olmamasi birtakim faktorler goz oniinde bulundurularak degerlendirilebilir.
Ornegin bireyin anne babasmin evli olmasi ancak bu evlilikte catismalarm siklikla
goriilmesi ve ¢ocugun bu iliski bicimini modellemesi sonucunda birey iligki igerisine
girerken flort kaygisi yasayabilir (Sutherland, 2014). Anne babasi birlikte olmayan
bireyler ise is birligi yapma becerilerinin gelismesine bagl olarak bir iligki igerisinde
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kendini rahat hissedebilir, flort kaygisi yasama ihtimalleri de bu acidan diisiik
olabilmektedir (Delos Santos, 2022). Ayrica bazi bireyler flort iligkisi kurarken diger
bireylere gore daha rahat bir tutum sergileyebilmektedir. Bunun arka planinda
bireyin aile ortamindayken ve oOzellikle ilk ¢ocukluk yillarinda olusturmus oldugu
farkli ihtiyaglar ve farkli motivasyonlarin olmasi diisiiniilebilir. Erken i¢sel temsilleri
birey ic¢in gilivenli ve destekleyici bir bigcimde olusmussa birey bir flort iligkisi
igerisine girerken bunlar1 kullanarak daha az flort kaygisi yasayabilmektedir
(Butcher, 1998).

Flort kaygisinin yasa gore farklilagip farklilasmadigina dair yapilan analizler
sonucunda flort kaygisinin yasa gore anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna
ulagilmistir. Bu bulguya paralel olarak Tomag-Aslan’in (2015) yapmis oldugu
arastirmada da flort kaygisinin yasa gore farklilasmadigi bulgusuna ulagilmastir.
Beerthuizen’in (2023) yapmis oldugu arastirmada ise yas arttik¢a flort kaygisinin
distiigii gozlemlenmistir. Elde edilen bu bulgu ve literatiirdeki bulgular géz oniine
alindiginda Bowlby’in (1979) baglanma kurami ile agiklanabilir. Bowlby’a gore
(1979) iliski igin igsel temsiller bakimveren kisi ile ilk etkilesimlere dayali olarak
olusur. Ornegin birey giivenli bir sekilde baglanma gerceklesmisse veya kaygili-
kacingan bir baglanma gerceklestirmisse bu baglanma bicimi yasa bagli olarak
degisim gostermemektedir ve birey bu iliski anlayisini yasa bagli olarak
degistirmeksizin flort iliskilerinde de kullanmaya devam ettirmektedir. Flort
kaygisinin yasa bagli olarak degismemesinin nedeninin bu kuramsal temele bagh
olarak gerceklestigi diisiiniilmektedir.

Flort kaygisimin siif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigine dair
yapilan analizler sonucunda flort kaygisinin puan ortalamalarinin sirasiyla 2. sinif, 3.
siif, 4. siif ve 1. smif oldugu ancak bu puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde bu bulgunun ele alindig:
bagka bir arastirmaya rastlanmamistir. Bowlby’ a gore (1979) flort kaygisi diizeyleri
cocugun erken donemdeki igsel temsillerine dayandigindan smif diizeyine bagh
olarak degismeyecegi diisliniilmektedir.

Flort kaygisimin algilanan  sosyoekonomik diizeye gore farklilagip
farklilasmadigina dair yapilan analizler sonucunda flort kaygisinin; algilanan

sosyoekonomik diizeyi ¢ok diisiik olan katilimecilarin, algilanan sosyoekonomik
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diizeyi yiiksek olan katilimcilardan farklilastigi ve algilanan sosyoekonomik diizeyi
orta olan katilimecilarin, algilanan sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan katilimcilardan
anlamli bir sekilde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Tomag-Aslan’in (2015) yapmus
oldugu arastirmada gelir seviyesi diistiikkge flort kaygisi seviyesi artmaktadir. Elde
edilen bulgular ve literatiirde var olan sonuglar birlikte goz Oniine alinip
degerlendirildiginde gelir seviyesine bagl olarak flort kaygisinin yasanmasi sosyal
karsilastirma teorisine bagli olarak degerlendirilebilir. Morry ve Sucharyna’ya gore
(2016; 2019) birey flort iligkisi icerisindeyken kendisini bagkalariyla karsilagtirmakta
buna bagli olarak kendi biligsel yorumlari ¢er¢evesinde flort iliskilerinde baglilik,
iligki tatmini ve mutluluk gibi diger degiskenlere aracilik etmektedir. Algilanan
sosyoekonomik seviyesi diisiik olan bireyler flort iliskilerinde kendini baskalariyla
karsilastirma yoluna girerek kisitlama icerisinde hissedip daha yiiksek diizeyde flort
kaygis1 yasayabilecegi diisiniilmektedir.

Flort kaygisinin anne egitim seviyesine gore farklilasip farklilasmadigina dair
yapilan analizler sonucunda flort kaygisinin anne egitim seviyesine gére anlamli bir
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Tomag-Aslan’in (2015) yapmis oldugu
arastirmada kadin 6grenciler icin flort kaygisi anne egitim seviyesi azaldikc¢a flort
kaygisi puanlarinin da anlamli olarak arttigit bulunmustur. Bireyin anne egitim
diizeyine gore flort kaygisinin farklilagmamasi her bireyin i¢inde bulundugu aile
dinamiginin farkli olmasindan otiirii aile i¢i Oykiinlin ele alinmasi ve genetik
faktorlere bagli olarak da degerlendirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Flort kaygisinin baba egitim diizeyine gore farklilagip farklilasmadigina dair
yapilan analizler sonucunda flort kaygisinin baba egitim diizeyine gore anlaml bir
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca paralel olarak Tomac-
Aslan’in (2015) yapmis oldugu arastirmada flort kaygisinin baba egitim diizeyine
gore farklilasmadigi sonucuna ulagilabilir. Tim bu bulgular ele alinip
degerlendirildiginde flort kaygisinin baba egitim diizeyine gore farklilagmamasi
sosyal Ogrenme kurami ¢ercevesinden aciklanabilmektedir. Sosyal Ogrenme
kuramina gore bireyler c¢evrelerinden Ogrendikleri davranmiglari benimseyerek bir
ogrenme gerceklestirirler (Bandura, 1977, s. 141-145). Baba egitim seviyesine gore

flort kaygisinin  de8ismeme nedeni bireylerin aile i¢inden ve g¢evreden
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gozlemledikleri davranislarin sonuglarina dayanabilir. Birey aile i¢cinden ve gevreden
flort kaygisini 6grenerek benimsemis olabilmektedir.

Flort kaygisinin kardes sayisina gore farklilagip farklilasmadigina dair yapilan
analizler sonucunda flort kaygisinin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Literatiir incelendiginde bu bulgunun ele alinip
aciklandigr baska bir aragtirmaya rastlanmamistir. Kardes sayisina gore flort
kaygisinin anlamli bir farklilik gostermemesinin nedeni yine bireyin kendi benlik
algisi, yasamis oldugu farkli deneyimler ve kiiltiirler, dinamik aile ortamina gore
degisiklik gostermesi olabilmektedir.

Universite 6grencilerinin flort kaygisi diizeylerinin yas, cinsiyet, flortiin olup
olmamasi, algilanan sosyoekonomik diizey, kardes sayisi, ¢ocukluk donemi
Orselenme yasantilar1 tarafindan yordanmasinin incelenmesine dair yapilan analizler
sonucunda cinsiyet, flortin olup olmamasi, algilanan sosyoekonomik diizey,
cocukluk donemi orselenme yasantilar1 birlikte flort kaygisi diizeyleri ile yiiksek
diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir. Bu bulguya paralel olarak Kalkan ve
Ozbek’in (2011) yapmis oldugu arastirmadaki asamali goklu regresyona gore
duygusal kotiiye kullanim flort kaygisint anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Cocuklukta yasanan Orselenme yasantilart bireyin var olan semalarimi yikici hale
getirir, biitiinliigiinii bozar, ¢ocukta birtakim olumsuz duygulanimlarin meydana
gelmesine ve bunu gelecek iliskileri i¢in kullanmaya hazir hale gelmesine neden
olur. Yine ¢ocugun bakim verenleri veya ¢evresinde var olan kisilerle girmis oldugu
olumsuz deneyimlerle ¢ocuk etrafindaki bireylere kars1 kaygili-kagingan
baglanmasm siirdiiriir. Universite dgrencilerinin ¢ocukluk donemindeki drselenme
yasantilarinin flort kaygisin1 yordamasi, ¢ocukluk dénemi Orselenme yasantilarinin
etkisi ile iligki anlayisinin temelden bozularak iligkilere yansimasi ve bunun
sonucunda da flort kaygisinin meydana gelmesini diisiindiirmektedir. Flort kaygisi
diizeyleri i¢in bireyin cinsiyet, flortiin olup olmamasi, algilanan sosyoekonomik
diizey, ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilarini ele alip degerlendirmek onem arz

etmektedir.
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SONUC

Bu arastirmanin ana problemi “Universite Ogrencilerinin Flort Kaygisi

Diizeylerinin Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Tarafindan Yordanmasi”m

incelemek olarak belirlenmistir. Bu problemden yola c¢ikarak alt problemler

olusturulmus ve bunlar1 incelemek amaciyla birtakim analizler uygulanmis, bu

analizler sonucunda elde edilen bulgular yorumlanmistir. Elde edilen bulgulara dair

sonuclara asagida yer verilmistir.

1.

10.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin flort kaygisi puanlart yasa gore anlamli
olarak farklilasmamaktadir.

Arastirmaya katilan kadin katilimcilarin  flort kaygist puanlan erkek
katilimcilara gore anlamli agidan daha yiiksektir.

Aragtirmaya katilan katilimeilarin flort kaygist puanlart sinif diizeyine gore
anlaml1 olarak farklilasmamaktadir.

Arastirmaya katilan flortii olmayan katilimeilarin flort kaygisi puanlart
aragtirmaya katilan flortii olan katilimcilara gore anlamli agidan daha
yiiksektir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin  flort  kaygist  puanlart  algilanan
sosyoekonomik diizeye gore farklilik gostermektedir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin  flort kaygisi puanlart anne egitim
diizeyine gore anlamli olarak farklilasmamaktadir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin  flort kaygist puanlart baba egitim
diizeyine gore anlamli olarak farklilagsmamaktadir.

Arastirmaya katilan anne-babasi birlikte olan katilimcilarin flort kaygisi
puanlari anne-babasi ayr1 olan katilimcilara gore daha yiiksek ancak bu
farklilik anlaml1 degildir.

Arastirmaya katilan katilimecilarin flort kaygisi puanlart kardes sayisina gore
anlamli olarak farklilasmamaktadir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet, flortiin olup olmamasi, algilanan
sosyoekonomik diizey, cocukluk donemi orselenme yasantilari flort kaygisi

diizeylerini yordamaktadir.
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ONERILER
Bu arastirmadan elde edilen bulgular 6zetlenip elde edilen sonuglardan yola
¢ikarak birtakim onerilerde bulunulacaktir.

1. Bu arastirmada tniversite Ogrencilerinin flort kaygisi diizeylerinin
cocukluk donemi oOrselenme yasantilar1 tarafindan yordanmasi
incelenmistir. Universite ortammim flort iliskilerini yasamak icin
bireye bir ortam sunmasi ve bireyin benliginin biraz daha olgun
olmas1 gibi durumlardan yola ¢ikarak {niversite Ogrencileri
secilmistir. Flort kaygisini ¢alisacak olan arastirmacilar i¢in ergenlik
donemiyle birlikte karst cinse olan ilginin attigit donemler olan
ortaokul, lise donemleri ve bireyde halihazirda olan bir iligki
anlayisinin siirdiiriildiigii iiniversite doneminden sonraki dénem olan
yetiskinlik doneminde bu aragtirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.

2. Bu arastirmada arastirmacinin hazirlamis oldugu kisisel bilgi
formundaki degiskenlere (cinsiyet, flort durumu, anne-babanin
birlikteligi, yas, smif diizeyi, algilanan sosyoekonomik diizey, anne
egitim, baba egitim, kardes sayisi) ek olarak literatiirde var olan
aragtirmalardan hareketle yeni degiskenlerle analiz yapilmasi
oOnerilebilir.

3. Bu arastirmada arastirmaya katilan katilimeilar Dogu Anadolu’da bir
ilde 0Ogrenim goren iiniversite Ogrencilerinden olusmaktadir.
Aragtirmanin ~ farkli  bolgelerdeki  katilimcilar  ve  farkh
tiniversitelerdeki katilimcilar i¢in yapilarak daha kapsamli bir ¢caligma
yapilmasi Onerilebilir.

4. Bu arastirmadan hareketle ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilarinin
flort kaygis1 diizeylerini yordamasi goz oniinde bulunduruldugunda,
cocukluk donemi oOrselenme yasantilarina maruz kalmis bireyler i¢in
iletisim becerileri eksikligi, catisma ¢oziimiinde yetersizlik, baglilik

ve Ozerk olma durumlarini gelistirebilecek Onleyici miidahaleler,
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psikoegitim programlari okul psikolojik danismanlar1 tarafindan
uygulanabilir.

Onleyici miidahaleler kapsaminda anaokulu, ilkokul, ortaokul
yillarindaki ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik ruh sagligi calisanlar
tarafindan ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilarinin etkisini anlatan
psikoegitim programlar: verilebilir.

. Bu arastirmanin sonucuna gore kadin katilimcilarin flort kaygisi
diizeylerinin daha yiiksek diizeyde olmasindan hareketle kadinlarin
giiven alanlarin1 saglayabilecekleri destek gruplari ve atdlyeler ruh
saglig1 calisanlari tarafindan diizenlenebilir.

. Bu arasgtirmanin sonucuna gore flortii olmayanlarin flort kaygisi
diizeyleri flortii olanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde olmasindan
hareketle flort kaygist diizeyleri yiiksek olan flortii olmayan bireyler
icin grupla psikolojik danisma, sosyal beceri gelistirme programlari

ruh saglig1 calisanlari tarafindan diizenlenebilir.
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EK B: Flort Kaygis1 Olgegi Kullanim Izni
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Gonderan selda oz <seidacz ozgmail com>
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Subject Re: Fiort Kaygst Olgegi Kukanm lzn
To: Eming Kog <eamine siimsfigmal com>

Merhaba. Olzdi ekte gonderiyorum Baganlar
Prof. O F Sekda Oz Soysal

EK C: Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 - Kisa Formu Olgegi Kullanim Izni

COYO-KF Kullanim zni ve Olcegi Paylagma () ssiins « - W
Ahsen ERKEK, <shson arkekist famadutrs SKasmPu0¥Sb(lgnince) & &
Alo: sinemacar »

Hocam, ii gunier. Ben Fafih Suftan Mehmed Vak Universfiesi POR Tezi Yuksek Lisans 2. sinif orencisi Ahsen ERKEK. Geligtimis oidugune dicedi yiksek: isans fezim kapsaminda veri
toptama arats olrak Iuflanma stiyorum. "Cocubiul: Dénemi Orselerme Yaganblan OlcediKisa Formu (COYCHKF) "nu benimie payiasmantz arz ediyorum. Simdiden tegeidar eder, i
(alimaar derm.

o Sinem ACAR © tlnPr 50 Nsato) § &

Merhaba,
Ol cahsmaniada kullznabilrsiniz. iLgih dosyalar ektedir,

Iyi galismalar dilerim.
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EK D: Flért Kaygisi Olgegi

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katilryorum

Ciktigim, flort
ettigim kisinin
bende  kusur
bulacagindan

korkuyorum.

Genellikle bir
randevudayken
ne tir  bir
izlenim
birakacagimda
n

endigelenirim.

Asik oldugum
kiginin benim
hakkinda
stk

gok

diistinmeyecegi

nden sik sik

endiselenirim.

COYO-KF

EK E: Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olcegi Kisa Formu

Higbir

Zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Cok
Sik

Cocuklugumda, yeterli diizeyde

beslendigime inanmiyorum.

Cocuklugumda, benimle ilgilenen
ve beni koruyan biri ya da birileri

vardi.

Cocuklugumda, ailemdeki kisiler

bana “aptal”’, “tembel” ya da
“cirkin” gibi sozciiklerle hitap
ederlerdi.
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EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Saym Katihme,

Bu calisma Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Anabilim Dalinda Tezli Yiiksek Lisans 6grencisi Ahsen ERKEK’in yiiksek
lisans tezi kapsaminda, Do¢. Dr. Tugba YILMAZ BINGOL danismanhginda
yiriitiilmektedir. Arastrmanin amaci flort kaygisina c¢ocukluk donemindeki Orselenme
yasantilarmin etkisini incelemektir. Arastirma iiniversite oOgrencilerine yoneliktir.
Arastirmaya katihmda goniilliiliik esastir. Arastirmadaki sorularin dogru veya yanls
cevaplar1 yoktur. Ayrica arastirmada Kimlik belirlemeye yonelik herhangi bir soru yer
almamaktadir.

Arastirmanin verileri giivenli bir sekilde saklanacak ve yalnizca bilimsel amaglarla
kullanilacaktir. Sorularin yanitlanmasi ise yaklasik 15 dakikanizi alacaktir. Yanitlarinizin
gercek diisiincelerinizi yansitmasi ¢aligma agisindan oldukca 6nem arz etmektedir. Bilimsel
arastirmaya olan desteginiz icin tesekkiir ederim. Arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz
oldugunda Ahsen ERKEK (ahsenerkek23) ile iletisim kurabilirsiniz.

Yasmz: ...

Cinsiyetiniz:

Kadm () Erkek () Diger ( )
Siifimz:

*Hazirlik () *1. Simf () *2. Simf () *3. Simf () *4. Simf () *5. Smuf () *6. Simf ()
iliski Durumunuz:

Florttim var () Flortiim yok ()

Algiladigimiz Sosyo-ekonomik Diizeyiniz:

*Disiik () *Cok Diistik ( ) *Orta () *Yiksek () *Cok Yiiksek ()
Annenizin Egitim Durumu:

*Okuryazar Degil( ) *Okuryazar( ) *ilkokul () *Ortaokul ( ) *Lise ( ) *Universite( )
*Lisanststi ()

Babamzin Egitim Durumu:

*Okuryazar Degil( ) *Okuryazar( ) *ilkokul () *Ortaokul ( ) *Lise ( ) *Universite( )
*Lisansustii ()

Anne — Baba:
*Birlikte () *Ayri ()

Kardes Sayis1 (Kendiniz Haric) : ...
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