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ROMANTIK ILISKiSi OLAN BIREYLERDE COCUKLUK CAGI
TRAVMALARI VE BAGLANMA STiLLERI ARASINDAKI
ILiSKi
Hiiseyin Atakan Koc¢ak

OZET

Bu calismanin amaci, romantik iligkisi olan bireylerde ¢ocukluk ¢agi
travmalariin ve baglanma stillerinin incelenmesidir. Baglanma stillerinin ve gocukluk
¢ag1 travmalarinin cinsiyet, yas, egitim durumu, romantik iliski siiresi ve iliski doyumu
degiskenlere gore degisip degismedigi ise aragtirmanin alt amaglaridir. Arastirmanin
calisma grubunu 459 romantik iligkisi olan birey olusturmustur. Aragtirmada veri
toplama araci olarak ise Demografik Bilgi Formu, Kisileraras: Iliskilerde Baglanma
Olgegi ve Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CTQ-33) kullanilmustir. Toplanan
verilerin degerlendirilmesi ve analizinde IBM SPSS v.27 paket program kullanilmistir.
Arastirmanin bulgularinda, Giivensiz-Kag¢ingan Baglanma alt 6l¢egi ile Cinsel Taciz
alt dlcegi arasinda ve Giivensiz-Kagingan Baglanma alt dlcegi ile Giivensiz-Kaygili
Baglanma alt 6l¢egi negatif yonlii ve anlamli, Cinsel Taciz alt 6l¢egi ile Duygusal
Ihmal alt dlgegi arasinda pozitif ve anlamli iliski saptanmistir. Egitim Durumu
degiskenine gdre Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Olgeginin alt Slgeklerine gore
farklilasma olmadig1, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginin alt dlgeklerinden Fiziksel
Thmal alt 6lgeginde farklilasma oldugu goriilmiistiir. Iliski Siiresi degiskenine gore
Kisileraras1 iliskilerde Baglanma Olgeginin alt &lgeklerinde Giivensiz-Kaygili ve
Giivensiz Kagingan alt dlgeklerinde farklilik oldugu, Cocukluk Cagi Travmalar
Olgeginin alt dlgeklerinde ise herhangi bir farklilasma olmadig: tespit edilmistir.
Cinsiyet, Yas ve lliski Doyumu degiskenlerinde herhangi bir anlamli farklilik
meydana gelmedigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Romantik Iliskiler, Cocukluk Cagi Travmalari,

Baglanma Stilleri



THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD TRAUMAS
AND ATTACHMENT STYLES IN INDIVIDUALS IN
ROMANTIC RELATIONSHIPS
Hiiseyin Atakan Koc¢ak

ABSTRACT

The aim of this study is to examine childhood traumas and attachment patterns
in individuals in romantic relationships. For this purpose, the relationships between
attachment patterns and childhood traumas were examined. The sub-objectives of the
study include investigating whether attachment patterns and childhood traumas vary
according to variables such as gender, age, educational status, duration of romantic
relationships, and relationship satisfaction. The sample of the study consisted of 459
individuals in romantic relationships. For data collection, Demographic Information
Form, the Attachment in Interpersonal Relationships Scale, and the Childhood Trauma
Questionnaire (CTQ-33) were employed to create the survey form. The collected data
were analyzed using the IBM SPSS v.27 software package. The findings of the study
revealed a negative and significant relationship between the Insecure-Avoidant
Attachment subscale and the Sexual Abuse subscale, and a negative and significant
relationship between the Insecure-Avoidant Attachment subscale and the Insecure-
Anxious Attachment subscale. A positive and significant relationship was found
between the Sexual Abuse subscale and the Emotional Neglect subscale. It was
observed that there was no differentiation according to the Education Status variable
in the subscales of the Attachment in Interpersonal Relationships Scale, but there was
differentiation in the Physical Neglect subscale of the Childhood Trauma
Questionnaire. According to the Relationship Duration variable, differences were
found in the Insecure-Anxious and Insecure-Avoidant subscales of the Attachment in

Interpersonal Relationships Scale, but no differentiation was found in the subscales of

Vi



the Childhood Trauma Questionnaire. No significant differences were found in the
variables of gender, age, and relationship satisfaction.

Keywords: Romantic Relationship, Childhood Traumas, Attachment Patterns
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ON SOz

Bu tez ¢alismasi, romantik iliskisi olan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve
baglanma stilleri arasindaki iliskininin daha iyi anlasilmasina katkida bulunmay1
amaglamaktadir. Bu amagtan hareketle, romantik iligkisi olan bireylerin cocukluk cagi
travmalar1 ve baglanma stilleri arasindaki iligski detayli bir sekilde ele alinmustir.

Arastirma siirecine ilk olarak literatiir taramasi ile baslanmis ve bu konuda
eksik olan bilgilerin tamamlanmasina yonelik bir metodoloji izlenmistir. Elde edilen
bulgular, bu alanda c¢alisan akademisyenler, psikolojik danigmanlar, psikologlar ve
diger profesyonellere yol gosterici olabilir.

Tez calismam boyunca edindigim bilgi ve tecriibelerin kisisel gelisimime ciddi
katkilar1 olacagini diisliniiyorum.

Bu tez ¢alismasi, romantik iliskilerinde siddete maruz kalan ve maruz kalarak
hayatin1 kaybeden kadinlara ithaf edilmistir.

Mayis, 2024 Hiiseyin Atakan Kogak
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GIRiS

Romantik iligkiler, insan hayatinin énemli bir parcasini olusturur ve bireylerin
duygusal, psikolojik ve sosyal yasamlarini etkileyen karmasik ve onemli bir alani
temsil eder. Bu iligkiler, insanlarin sevgi, baglilik, paylasim ve kisisel biiyiime
arayislarini yansitirken ayni zamanda yasamin zorluklarina ve streslerine karsi bir
destek kaynagi olarak islev goriirler. Romantik iliskiler, bireylerin kendilerini ifade
etme, anlama ve birlikte bliylime firsati buldugu, yasamin anlamini arastirdigi ve

kesfettigi bir alandir (Sabatelli, 1988).

Ancak, romantik iligkilerdeki basar1 ve memnuniyet, bireylerin ge¢cmis
deneyimlerinden ve Ozellikle de cocukluk ¢agindaki travmalardan etkilenebilir.
Cocukluk doneminde maruz kalinan travmatik deneyimler, yetiskinlikteki romantik
iligkileri derinden etkileyebilir ve bu iliskilerin sagligini olumsuz yonde etkileyebilir.
Bu baglamda, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve baglanma stillerinin romantik iligkilere

etkisinin anlagilmasi1 6nemlidir (Olderbak ve Figueredo, 2009).

Bu calisma, romantik iligkiler i¢inde bulunan bireylerin g¢ocukluk ¢ag1
travmalar1 ve baglanma stillerinin incelenmesini amaglamaktadir. Aragtirma, kisilerin
cocukluk donemlerinde maruz kaldiklar1 travmatik deneyimlerin, yetiskinlikteki
romantik iligkilerine nasil etki edebilecegini anlamayi hedeflemektedir. Ayrica,
bireylerin baglanma stillerinin bu etkilesimdeki roliinii degerlendirmeyi

amaglamaktadir.

Cocukluk ¢ag1 travmalari, bireylerin duygusal ve psikolojik gelisimlerini
etkileyebilir ve bu etki romantik iliskilerde belirgin hale gelebilir. Romantik iligkiler,
bireylerin hayatlarinin 6nemli bir parcasidir ve bu iligkilerin niteligi, kisisel mutluluk,
yasam tatmini ve psikolojik saglik tizerinde derin etkilere sahiptir (Kurtlar, 2020).
Insanlar romantik iliskilerinde giiven, bagllik, sevgi, anlayis ve destek ararlar. Ancak,
bu iliskilerin karmagikligi, zaman zaman ¢atigmalara, zorluklara ve hatta acilara yol

acabilir. Bu nedenle, romantik iligkilerin nasil isledigini ve neden bazi iligkilerin



basarili oldugunu, bazilarinin ise sorunlarla dolu oldugunu anlamak biiyiik bir dneme

sahiptir.

Cocukluk ¢agi, kisilerin duygusal ve psikolojik gelisimlerinin temellerinin
at1ildigs kritik bir dénemdir (Inan, 2015). Bu donemde yasanan deneyimler, bireylerin
yetiskinlikteki iligkilerine sekil verir. Eger bir birey ¢cocukluk déneminde travmatik
olaylarla karsilagsmigsa, bu deneyimlerin yetiskinlikteki romantik iligkilerine olan
etkisi biiylik olabilir. Travmatik deneyimler, bireylerin duygusal zedelenmelerine,
giiven kaybina, baglanma sorunlarina ve duygusal kontrol zorluklarina yol acabilir. Bu

da romantik iligkilerde ¢atigmalara ve sorunlara yol acabilir.

Ayrica, baglanma teorisi, romantik iligkilerin nasil isledigini anlamamiza
yardimet1 olan bir ¢ergeve sunar. Baglanma stilleri, bireylerin romantik iliskilerindeki
davraniglarin1 ve tepkilerini sekillendiren temel bilesenlerden biridir (Kesner ve
McKenry, 1998). Giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma gibi
farkli baglanma stilleri, kisilerin iligkilerini etkiler ve romantik iliskilerin basarisini
belirleyeci faktor olabilir. Elde edilen bulgular, psikolojik danigsma, terapi siiregleri ve
iliski danigmanlig1 alanlarina katki saglayabilir. Ayrica, bu caligma, romantik
iligkilerin igsel dinamiklerini daha iyi anlamamiza yardimer olarak, daha saglikli,

mutlu ve siirdiirtilebilir iligkilerin olusturulmasina katkida bulunabilir.

Arastirmanin anahtar kavramlari arasinda "gocukluk c¢agi travmalar”,
"baglanma stilleri", "romantik iliskiler", "duygusal gelisim" ve "psikolojik etkiler" yer
almaktadir. Bu anahtar kavramlar, ¢aligmanin odak noktalarini belirlemeye yardimci

olacaktir.

ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin temel amaci, romantik iligkiler i¢inde bulunan bireylerin
cocukluk ¢agi travmalari ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemek ve
anlamaktir. Arastirmanin bu amact dogrultusunda, bireylerin baglanma stillerinin ve
travmatik deneyimlerinin, duygusal, psikolojik ve davranigsal diizeyde nasil
yansidigini anlamak, bireylerin romantik iliskileri ile aralarinda anlaml bir iligki olup

olmadigin1 anlamaktir.



Elde edilen bulgular, psikolojik danigma ve terapi siireglerinde bu konular ele
almak icin 6nemli bir temel saglayabilir. Bireylerin travmatik deneyimlerle basa ¢ikma
mekanizmalarini anlamak ve baglanma stillerini degerlendirmek, romantik iliskilerin
daha saglikli ve siirdiiriilebilir olmasina katkida bulunabilir.

Bu calisma, romantik iligkilerde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve baglanma
stillerinin roliinii derinlemesine inceleyerek, bilimsel literatiire onemli bir katki
saglamay1 amaclar. Bu alandaki teorileri ve arastirmalari gelistirmek ve ileriye tasimak
amac1 giidiiliir.

Bu aragtirmanin amaci, romantik iligkilerin temel dinamiklerini daha iyi
anlamak, bireylerin romantik iliskilerindeki deneyimlerini iyilestirmek ve bilimsel
literatiire katki saglamaktir. Arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki alt
amaglara yanit aranmaktadir:

e Romantik iligkisi olan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile baglanma
stilleri arasinda iligski var midir?

e Romantik iliskisi olan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve baglanma
stilleri cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

e Romantik iligkisi olan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve baglanma
stilleri yas degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

e Romantik iligkisi olan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve baglanma
stilleri bireylerin egitim durumu degiskenine gore farklilik gostermekte
midir?

e Romantik iligkisi olan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve baglanma
stilleri iligki siiresi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

e Romantik iligkisi olan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve baglanma
stilleri iliskilerinden aldiklart doyum degiskenine gore farklilik
gostermekte midir?

ARASTIRMANIN ONEMI

Romantik iligkiler, insan yasaminin onemli bir pargasini temsil eder ve
bireylerin duygusal, psikolojik ve sosyal refahlar1 iizerinde derin etkilere sahiptir
(Gtildiir, 2020). Bu iliskiler, kisisel mutlulugun, yasam tatmininin ve psikolojik

refahin belirleyicilerinden biri olarak kabul edilebilir. Ayn1 zamanda romantik



iligkiler, yasamin streslerine, zorluklarina ve donemeglerine kars1 bir dayanak noktast
ve destek kaynagi olarak iglev goriirler (Furman, 2002). Ancak, bu iligkilerin
karmasiklig1, zaman zaman c¢atismalara, sorunlara ve travmalara yol agabilir.

Cocukluk donemi, bireylerin kisisel gelisimlerinin temellerinin atildig1 ve
temel kisilik 6zelliklerinin sekillendigi kritik bir donemdir ve bu dénemde yasanan
deneyimler, bireylerin yetiskinlik donemindeki iligkilerine yon verir (Glasser, 1991).
Eger bir birey ¢ocukluk doneminde travmatik olaylara maruz kaldiysa, bu
deneyimlerin yetiskinlikteki romantik iligkilere olan etkisi oldukga biiyiik olabilir.
Cocukluk cag1 travmalari, duygusal zedelenmelere, giiven eksikligine, baglanma
sorunlarina ve psikolojik travmalara yol agabilir. Bu da romantik iliskilerde iletisim
sorunlarina, ¢atismalara ve sorunlara neden olabilir.

Baglanma teorisi, bireylerin romantik iligkilerini anlamalarina yardimei olan
onemli bir teorik gergeve sunar (Colins ve Read, 1990). Bu teori, bireylerin romantik
iligkilerdeki davraniglarin1 ve tepkilerini sekillendiren temel bilesenlerden biri olan
baglanma stillerini tanimlar (Bestav, 2007). Giivenli baglanma, kaygili baglanma ve
kaginmaci baglanma gibi farkli baglanma stilleri, kisilerin iliskilerini ve romantik iliski
basarilarini etkileyebilir.

Bu baglamda, bu arastirma romantik iliskilerde cocukluk ¢agi travmalarinin ve
baglanma stillerinin roliinii daha derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Bu,
romantik iligkilerin daha iyi anlasilmasina, sorunlarin tanimlanmasina ve iliski
danigsmanlari, terapistler ve psikologlar i¢in daha etkili miidahalelerin gelistirilmesine
katk1 saglayabilir. Ayrica, bilimsel literatiire bu alandaki yeni bulgular1 eklemek,
psikoloji, sosyal bilimler ve insan iligkileri alanlarinda 6nemli bir katki sunabilir.

Bu arastirma, romantik iliskilerin karmasikligini ve insan yasamindaki 6nemini
daha iyi anlamak i¢in 6nemli bir adim oldugu diisiiniilmektedir. Cocukluk dénemi,
bireylerin kisilik gelisiminin temellerinin atildig1 ve temel kisilik 6zelliklerinin
sekillendigi bir donemdir (Aral, 1997). Bu donemde yasanan deneyimler, bireylerin
yetiskinlikteki iligkilerine yon verir. Eger bir birey ¢ocukluk déneminde travmatik
olaylara maruz kaldiysa, bu deneyimlerin romantik iliskiler {izerinde derin etkileri
olabilir. Travmatik deneyimler, duygusal zedelenmelere, giivensizlik duygusuna,
baglanma sorunlarina ve psikolojik travmalara yol acabilir. Bu da romantik iliskilerde

iletisim sorunlarina, ¢atismalara ve sorunlara neden olabilir.



Romantik iligkiler, insan yasaminin temel bir par¢asini olusturan karmasik ve
onemli iligkilerdir. Bu iligkiler, bireylerin duygusal ihtiyaclarini, giiven duygusunu,
baglilig1 ve anlayisi karsilamak i¢in bir arayis i¢indedirler. Ancak romantik iliskilerin
basarisi, bireylerin ge¢mis deneyimleri ve ig¢sel dinamikleri tarafindan sekillenir
(Barnes ve ark., 2007). Bu noktada ¢ocukluk cagi deneyimleri ve baglanma stilleri,
romantik iliskilerin temel taslar1 olarak Onemli bir rol oynamaktadir. Bu roliin
incelenmesi, romantik iliskilerin karmasikligini ve ig¢sel dinamiklerini daha iyi
anlamamiza yardimci olacak bilgiler saglayabilir. Bu ¢aligma ayni1 zamanda, bilimsel
literatiire bu alandaki yeni bulgulari ekleyerek, insan iligkileri ve psikoloji alaninda
katki1 sunabilir. Romantik iliskilerin karmasikligini ve insan yasamindaki 6nemini
daha iyi anlamak icin bu konunun derinlemesine incelenmesi biiylik bir 6neme
sahiptir.

PROBLEM

Bu aragtirmanmn temel problemi, romantik iliskilerde yer alan bireylerin
cocukluk ¢agi travmalari ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemek ve anlamak
olarak tanimlanabilir.

Romantik iligkiler, insan yasaminin 6nemli bir pargasini temsil eder ve
bireylerin duygusal, psikolojik ve sosyal refahlar: iizerinde biiyiik etkilere sahiptir.
Ancak, bu iligkilerin basarisi, bireylerin gecmis deneyimleri ve ig¢sel dinamikleri
tarafindan sekillenir. Cocukluk ¢agi, bireylerin kisisel gelisiminin temellerinin atildig1
ve temel kisilik 6zelliklerinin sekillendigi kritik bir donemdir. Bu donemde yasanan
deneyimler, bireylerin yetiskinlik donemindeki iliskilerine yon verir (Chapman ve
ark., 2004; Sar ve Ross, 2006).

Cocukluk doneminde travmatik deneyimlere maruz kalan bireyler,
yetigkinlikte romantik iliskilerde bazi zorluklarla karsilasabilirler. Travmatik
deneyimler, duygusal zedelenmelere, glivensizlik duygusuna, baglanma sorunlarina ve
psikolojik travmalara yol agabilir. Bu da romantik iliskilerde iletisim sorunlarina,
catigmalara ve sorunlara neden olabilir. Ancak, bu alandaki arastirmalar hala siirlidir
ve ¢ocukluk c¢agi travmalarinin romantik iligkilere olan etkileri daha derinlemesine
incelenmelidir (Akt. Kara, Biger ve Gokalp., 2004).

Baglanma teorisi, romantik iligkilerin nasil isledigini anlamamiza yardimci

olan 6nemli bir teorik cergeve sunar. Bu teori, bireylerin romantik iliskilerdeki
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davraniglarint ve tepkilerini sekillendiren temel bilesenlerden biri olan baglanma
stillerini tanimlar. Giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma gibi
farkli baglanma stilleri, kisilerin iliskilerini etkiler ve romantik iliskilerin basarisini
belirler (Zeytinoglu, 1999).

Bu nedenle, bu arastirma, romantik iliskiler icinde bulunan bireylerin ¢ocukluk
¢ag1 travmalarini ve baglanma stillerini daha derinlemesine incelemeyi amaglar. Bu
inceleme, romantik iligkilerin karmasikligini ve igsel dinamiklerini daha 1iyi
anlamamiza yardimci olacak Onemli bilgiler saglayabilir. Ayrica, bu arastirma,
psikolojik danigmanlar, terapistler ve iliski danigmanlar1 i¢in daha etkili miidahale
stratejileri gelistirmelerine yardimci olabilir. Sonug olarak, bu g¢aligma romantik
iliskilerde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve baglanma stilleri arasindaki iliskilerini
aciklamaya c¢alisacaktir.

VARSAYIMLAR

Bu arastirmanin varsayimlari, ¢aligmanin temel gercevesini ve yaklasimini
belirlemeye yardimci olur.

¢ Bu calisma, bireylerin ¢cocukluk déneminde yasadiklari deneyimlerin,
yetiskinlik donemindeki romantik iliskilere etkisi oldugu varsayimini
temel alir. Bu varsayim, ¢ocukluk donemi deneyimlerinin romantik
iliskilerdeki dinamikler iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
Oongorur.

e Baglanma stillerinin romantik iligkilerdeki davraniglar1 ve iligki
dinamiklerini sekillendirdigi varsayimini kabul eder. Bu varsayim,
baglanma stillerinin romantik iligkilerin basarisini etkileyebilecegi
fikrine dayanir.

e Katilimcilarin diiriist ve agik bir sekilde deneyimlerini paylasacaklari
varsayimini igerir.

e Olgeklerin lgiilmek istenen 6zellikleri dlgtiigii varsayilmistir.

e Katilimcilarin  6lgekleri samimi ve icten olarak yanitladiklar
varsayilmistir.

e Arastirmanin basarisi, katilimcilarin igbirligi yapmalarina dayanir.



TANIMLAR

Bu boliimde, ¢aligmanin kapsaminda yer alan 6nemli terimler ve kavramlar
aciklanir. Bu tanimlar, okuyucunun arastirma konusu hakkinda daha iyi bir anlayisa
sahip olmasina yardime1 olur. Bu ¢alismada kullanilan bazi temel tanimlar:

Romantik iligkiler: Bu terim, iki birey arasindaki duygusal ve cinsel iliskiyi
ifade eder. Romantik iliskiler, agk, baglilik ve karsilikli anlayis gibi faktorlere dayanir
(Karatas, 2019).

Cocukluk Cagi Travmalari: Bu terim, bireylerin cocukluk déneminde maruz
kaldiklar1 travmatik olaylar1 ifade eder. Bu olaylar, istismar, ihmal, aile i¢i siddet veya
kay1p gibi cesitli deneyimleri icerebilir (Inan, 2015).

Baglanma Stilleri: Bu terim, bireylerin romantik iliskilerdeki davraniglarini
ve iliski dinamiklerini sekillendiren baglanma tarzlarm ifade eder. Ornek baglanma
stilleri arasinda giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma bulunur
(Soganci, 2017).

Duygusal Gelisim: Bu terim, bireylerin duygusal zeka, duygusal deneyimler
ve duygusal tepkiler gibi duygusal ydnlerinin evrimini ifade eder (Ogel, 2007).

Psikolojik Etkiler: Bu terim, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin bireylerin psikolojik
sagligi tizerindeki etkilerini ifade eder. Bu etkiler arasinda anksiyete, depresyon, stres
bozukluklar1 ve travma sonrasi stres bozuklugu bulunabilir (Lynch, 1991).

Baglanma Teorisi: Bu terim, romantik iligkilerin nasil isledigini anlamak i¢in
kullanilan bir teorik gergeveyi ifade eder. Bu teori, bireylerin baglanma stillerinin
romantik iliskilerini nasil etkiledigini agiklar (Oztahtaci, 2017).

Bu tanimlar, arastirmanin odak noktalarini ve temel kavramlarini netlestirmeye
yardimci olur. Arastirma siirecinde kullanilan terimlerin dogru bir sekilde anlagilmasi,

calismanin sonuglarini daha iyi degerlendirilmesine katki saglar.



BIiRINCI BOLUM

1. TEORIK CERCEVE VE LITERATUR INCELEMESI

Bu boliim, romantik iligkilerde cocukluk cagi travmalari ve baglanma
stillerinin karmasikligin1 ve etkilerini anlamak amaciyla énemli bir rol oynar. Bu
boliim, mevcut teorik cergeveyi olusturan temel kavramlari ve literatiirdeki ilgili

calismalar ele alacaktir.

1.1. ROMANTIK ILISKILERIN ONEMI VE ROLU

Romantik iligkiler, insan yasaminin temel bir par¢asini olusturan karmasik ve
derin iligkilerdir. Bu iliskiler, bireylerin duygusal, psikolojik ve sosyal refahlarini
etkilerken, ayn1 zamanda kisisel gelisimlerine de katki saglar. Romantik iliskiler,
insanlarin aidiyet duygusu, sevgi, baglilik, paylasim ve yakinlik gibi temel insan
ithtiyaglarimi karsilama potansiyeline sahiptir. Ayn1 zamanda bu iligkiler, bireylerin
kendi kimliklerini bulmalarina, biiylimelerine ve olgunlasmalarina yardimei olur
(Oztahtaci, 2017).

Romantik iligkiler, insanlarin yasamlarin1 zenginlestirir ve anlam katar. Iyi bir
romantik iliski, destek, giivenlik ve mutluluk kaynagi olabilir. Bu iligkiler, insanlarin
hayatlarina anlam ve amag katarak psikolojik iyi oluglarini artirabilir. Ayrica, romantik
iligkiler, bireylerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini artirabilir ve yasamin zorluklarina
kars1 daha direngli hale gelmelerine yardimci olabilir (Taner ve Gokler, 2004).

Ancak, romantik iligkilerin sadece olumlu yonleri degil, zorluklar1 da vardir.
Iliski igindeki iletisim sorunlari, catismalar, giivensizlik duygular ve kaygilar, bu
iliskilerin karmasikligin1 artirabilir. Bu nedenle, romantik iliskilerde basarinin
stirdiiriilebilir bir iligkiyi stirdiirmek ve bu zorluklar1 agmakla ilgili oldugu sdylenebilir.
Ayrica, romantik iligkilerin bireylerin diger iliskileri ve yasam alanlar {izerinde de
etkileri vardir. Iyi bir romantik iliski, diger sosyal iliskileri destekleyebilir ve kisinin
sosyal agimi genisletebilir. Ayn1 zamanda bu iliskiler, bireylerin is ve kariyer

basarilarina da katkida bulunabilir. Romantik iligkilerin bu denli 6nemli ve karmasik



olmast, onlar1 incelemeyi ve anlamay1 daha da 6nemli hale getirir. Romantik iligkilerin
bu karmagikligin1 anlamak, bireylerin daha saglikli, mutlu ve tatmin edici iliskiler
kurmalarma yardimci olabilir. Romantik iligkiler, bireylerin yasamlarina derin bir
anlam ve tatmin katarlar. Bu iliskiler, sevgi, baglilik ve duygusal yakinlik gibi temel
insan duygularini tatmin edebilir. Insanlar romantik iliskilerde karsilikli destek ve
anlayis bulduklarinda duygusal ihtiyaglarimi karsilayabilirler. Bu destek, bireylerin
psikolojik iyi oluslarini artirabilir ve stresle basa ¢ikmalarina yardimei olabilir
(Agirman ve Maner, 2010; Kent ve Wallger, 2000).

Ayn1 zamanda romantik iliskiler, kisisel biiylime ve olgunlagma i¢in bir ortam
sunar. Iliskiler, bireylerin empati, sabir, iletisim becerileri ve catisma ¢dzme
yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu da kisisel gelisimleri iizerinde
olumlu bir etki yaratabilir. Romantik iligkiler ayn1 zamanda sosyal destek sistemlerini
genisletebilir. Iyi bir iliski, ¢iftlerin birbirlerine olan desteginin otesine gegerek,
aileleri ve arkadas cevrelerini de etkileyebilir. Bu iligkiler, sosyal baglar
giiclendirebilir ve insanlarin daha mutlu ve tatmin edici bir yasam siirmelerine
yardimet olabilir (Chasan, 2010).

Ancak, romantik iligkilerin karmasiklig1 ve yogunlugu, bazen zorluklara yol
acabilir. Iletisim sorunlar1, catismalar ve giivensizlik gibi sorunlar bu iliskilerin i¢inde
ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle, iliskilerin siirdiiriilebilirligi ve saghgi, ¢iftlerin iligki
becerilerini gelistirmeleri ve sorunlari ¢ozmeleriyle ilgilidir (Durmusoglu ve Dogru,
2006).

1.1.1. Romantik Iligkilerin Toplumsal ve Bireysel Onemi

Bireyler i¢in romantik iliskiler, sevgi, baglilik ve duygusal tatmin gibi temel
duygusal ihtiyaglar1 karsilamanin bir yoludur. Bu iliskiler, insanlarin kendilerini
anlamalaria ve degerli hissetmelerine yardimci olabilir. Bir partnerin sevgisi ve
destegi, bireylerin Ozsaygilarin1 artirabilir ve duygusal giiclerini destekleyebilir.
Romantik iligkiler ayn1 zamanda bireylerin yasam amaclarina ve mutluluklarina katki
saglayabilir (Demiralp ve Oflaz, 2007). Toplumsal olarak, romantik iliskiler, aile
kurumunun temel bir parcasidir. Saglikli aile birimleri, toplumun temel yap1
taglarindan birini olusturur. Romantik iliskiler, evlilik ve cocuk yetistirme gibi dnemli

aile iglevlerini siirdiirmek i¢in gereklidir. Ayrica, romantik iliskiler, toplumun



degerleri, normlar1 ve kiiltiirel beklentileri iizerinde etkilidir. Evlilik ve partner se¢imi
gibi kararlar, toplumsal olarak 6nemli sonuglara sahiptir (Young, Klosko ve Weishaar,
2009).

Romantik iligkiler, insanlarin sosyal destek aglarin1 genisletmelerine de
yardime1 olabilir (Soganci, 2017). lyi bir iliski, partnerlerin birbirlerine destek
olmasinin G6tesine gegerek aileler ve arkadas gevreleri arasinda da olumlu bir etkiye
sahip olabilir. Bu, sosyal baglar giiclendirebilir ve insanlarin yagamlarin1 daha tatmin
edici kilar. Ancak romantik iliskilerin zorluklar1 da vardir. Iletisim sorunlari,
catismalar ve giivensizlik gibi sorunlar, bu iligkilerin i¢inde ortaya cikabilir. Bu
nedenle, iliski becerilerini gelistirmek ve ciftlerin bu zorluklarla basa ¢ikmalarina
yardimci olmak Onemlidir. Romantik iliskiler bireylerin yasamlarin1 zenginlestirir,
anlam katar ve duygusal tatmin saglar (Stoeber, 2012). Ayni1 zamanda toplumsal
yaptiya Onemli bir katkida bulunurlar. Ancak bu iliskilerin karmasiklig1 ve zorluklari,
aragtirmacilarin ve danigmanlarin bu alana daha fazla dikkat gostermesini gerektirir.
Bu nedenle romantik iliskilerin dogasini anlamak ve bu iliskilerin daha saglikli ve
siirdiiriilebilir olmasina katkida bulunmak, onemli bir arastirma ve danigsmanlik
alanmidir (Wright, 1988).

Romantik iligkiler, toplumun temel birimi olan ailenin olugmasinda ve devam
etmesinde dnemli bir rol oynarlar. Iyi bir romantik iliski, evlilik ve gocuk yetistirme
gibi aile islevlerini yerine getirmek icin bir temel olusturabilir. Saglikli aile birimleri,
toplumun istikrar1 ve refahi icin kritik bir faktordiir. Bu nedenle romantik iligkilerin
saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi, toplumsal istikrar i¢in dnemlidir (Haaga, Dyckve
Donald, 1991).

Bireyler igin romantik iliskiler, kisisel gelisimlerine katki saglar. Iyi bir partner,
bireylerin 6zsaygisini artirabilir ve duygusal zekalarini gelistirmelerine yardimei
olabilir. Empati, iletisim becerileri ve ¢atisma ¢6zme yetenekleri gibi 6nemli yetiler,
romantik iligkiler i¢inde kazanilir. Bu yetiler, bireylerin sosyal ve profesyonel
yasamlarinda da faydali olabilir (O’Connor ve ark., 2002). Ayrica, romantik iligkilerin
psikolojik etkileri de dnemlidir. Iyi bir iliski, kisilerin psikolojik iyi olusunu artirabilir.
Partnerler arasindaki duygusal destek, bireylerin stresle basa ¢ikmalarina yardimer
olabilir. Iyi bir romantik iliski, depresyon, anksiyete ve diger zihinsel saglik

sorunlarinin riskini azaltabilir. Toplumsal olarak, romantik iliskiler toplumun
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degerlerini, normlarin ve kiiltiirel beklentilerini yansitir. Ayn1 zamanda bu iliskiler,
cinsiyet rolleri ve esitlik gibi toplumsal konular1 da etkileyebilir. Toplumsal normlara
uyan romantik iligkiler, sosyal kabul ve destek bulabilirken, bu normlara uymayan

iliskiler zorluklarla karsilasabilir (Beck ve ark., 1979).

1.1.2. Romantik Iligkilerin Evrimsel Perspektifi

Evrimsel psikolojiye gore, romantik iligkilerin temel amaci, genetik materyali
en 1yi sekilde aktarmak ve hayatta kalmak icin gerekli kaynaklari saglamaktir.
Insanlar, bu ama¢ dogrultusunda partner seg¢iminde cesitli kriterlere sahiptirler.
Ornegin, fiziksel cekicilik, saglik durumu, zeka ve kaynak saglama yetenegi gibi
Ozellikler partner se¢iminde 6nemli rol oynar (Cufach ve Metts, 1990; Sullivan ve
Schwebel, 1995). Bu evrimsel perspektif, cinsiyet rollerinin ve davraniglarinin nasil
sekillendigini de acgiklar. Erkeklerin genellikle fiziksel cekicilik ve kaynak saglama
yetenegi gibi Ozelliklere daha fazla vurgu yapmalari, evrimsel agidan bir lireme
stratejisi olarak goriilebilir (Christian, OLeary ve Vivian, 1994).Diger yandan,
kadinlar genellikle duygusal bag kurma, giivenlik ve koruma gibi oOzelliklere
odaklanirlar, ¢ilinkii bu 6zellikler ¢ocuklarin bakimi ve korunmasi agisindan dnemlidir.
Evrimsel perspektif ayni zamanda romantik iliskilerdeki kiskanglik, baglilik ve
sadakat gibi konular1 da aciklar. Kiskanclik, partnerin genetik sadakatini saglamak
amaciyla evrimsel olarak gelismis olabilir. Baglilik ve sadakat ise, ciftlerin birlikte
yasayabilmesi ve ¢ocuklarini birlikte biiyiitebilmesi i¢in dnemlidir. Ancak, evrimsel
perspektif romantik iliskileri sadece biyolojik bir agidan ele almaz. Kiiltiirel ve
toplumsal faktorler de partner se¢imini, iligki dinamiklerini ve iliski sonuglarin etkiler
(Christian, OLeary ve Vivian, 1994). Bu nedenle romantik iliskilerin incelenmesinde
evrimsel perspektif, ¢oklu disiplinler aras1 bir yaklasim gerektirir. Romantik iliskilerin
evrimsel perspektifi, insan davranislarin1 ve iliskileri anlamamiza yardimei olan
onemli bir teorik cercevedir. Bu perspektif, partner secimi, cinsiyet rolleri ve iligki
dinamikleri gibi temel konular ele alirken, kiiltiirel ve toplumsal faktorleri de goz
ontinde bulundurur. Bu sayede romantik iliskilerin karmasiklig1 daha iyi anlasilabilir
ve iligkilerin daha saglikli ve siirdiiriilebilir olmasi icin stratejiler gelistirilebilir.
Evrimsel perspektiften devam ederek, romantik iligkilerin evrimsel bir perspektifle ele

alimmasinin 6nemini daha fazla detayla inceleyebiliriz. Bu perspektif, insanlarin
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romantik iligkilerini anlamada biyolojik ve genetik faktorlerin etkisini vurgular (Giiz
ve ark., 2003).

Evrimsel psikologlar, romantik iligkilerin insanlarin genetik materyalinin
devamliligin1 saglamak ve en iyi sekilde korumak amaciyla gelistigini savunurlar
(Rogge, 2007). Bu agidan bakildiginda, insanlarin partner se¢iminde bilingdis1 olarak
belirli 6zelliklere odaklandiklar1 ve bu 6zelliklere sahip partnerleri ¢ekici bulduklar
goriiliir. Ornegin, saglikli bir partner, gelecekteki nesillerin saglikli olma sansini
artirabilir. Evrimsel perspektif ayrica cinsiyet rollerinin ve davraniglarinin nasil
sekillendigini agiklar (Aker, 2000). Erkeklerin fiziksel ¢ekicilik ve kaynak saglama
yetenegi konusunda daha fazla rekabet¢i olmalari, potansiyel partnerlerin dikkatini
cekmek ve lireme sanslarini artirmak icin evrimsel bir avantaj olarak kabul edilebilir.
Kadinlar ise duygusal bag kurma ve ¢ocuklari koruma konularinda daha fazla 6zen
gosterirler, ¢linkii bu davraniglar evrimsel ag¢idan bir lireme stratejisi olarak goriilebilir
(Atak ve Tastan, 2012). Evrimsel perspektif, romantik iliskilerdeki kiskanglik, baglilik
ve sadakat gibi duygusal reaksiyonlar1 da agiklar. Ornegin, bir partnerin diger
potansiyel partnerlerle iliskiye girmesi, genetik sadakatin sorgulanmasina yol agabilir
ve kiskanchigin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Baglilik ve sadakat ise, ciftlerin
birlikte kalmasin1 ve birlikte ¢ocuklarini biiyiitmesini kolaylastirir (Bowlby, 1988).
Ancak romantik iligkiler sadece biyolojik bir acidan ele alinmamalidir. Kiiltiirel ve
toplumsal faktorler de bu iliskileri sekillendirir. insanlar, toplumsal normlar, degerler
ve kiiltiirel beklentiler etrafinda iliski kurarlar. Bu nedenle romantik iliskilerin

incelenmesi, ¢oklu disiplinler aras1 bir yaklasim gerektirir (APA, 2013).

1.1.3. Romantik ligkilerin Psikolojik ve Duygusal Boyutlar

Romantik iliskilerin psikolojik ve duygusal boyutlari, insanlarin duygusal
refahlarimi etkileyen o©Onemli bir faktordiir. Bu boyutlar, romantik iliskilerin
derinliklerine inerken insanlarin i¢ diinyasini ve duygusal deneyimlerini anlamamiza
yardime1 olur. Romantik iligkilerin psikolojik boyutlarindan biri, duygusal
baglanmadir. Insanlar romantik iliskilerde derin ve giivenilir baglar kurabilirler. Bu
baglar, giiven, yakinlik ve destek saglar. lyi bir baglanma, partnerlerin birbirlerine
giivenmelerini ve duygusal olarak tatmin olmalarin1 saglar (Ehlers,1999). Ancak

romantik iliskilerde sadece pozitif duygusal deneyimler yasanmaz. Ciftler arasinda
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catigsmalar, anlagsmazliklar ve krizler de olabilir. Bu noktada, ¢atisma ¢ozme becerileri
ve duygusal zeka onem kazanir. lyi bir iliski, ciftlerin bu tiir zorluklar1 asmalarina
yardimcr olur ve duygusal olgunluklarini artirir. Duygusal boyutlar, romantik
iliskilerin derinligini de belirler. insanlar romantik iliskilerde sevgi, tutku ve bagllik
gibi duygusal deneyimler yasarlar. Bu duygular, iliskinin niteligini ve uzun vadeli
basarisini etkiler. Iyi bir romantik iligki, bu duygusal boyutlar1 dengeli bir sekilde
deneyimler (Frewen ve ark., 2006; Sher, 2008; Wildom, Dumon ve Czaja,2007).
Bununla birlikte, romantik iligkilerdeki duygusal boyutlar kisiden kisiye degisebilir.
Her bireyin duygusal ihtiyaglart farklidir ve bu ihtiyaclar iligkinin basarisini
etkileyebilir. Bu nedenle, partnerler arasinda agik iletisim ve duygusal ihtiyaglarin
anlasilmasi onemlidir (Hergiiner, 2011). Romantik iliskilerin psikolojik ve duygusal
boyutlari, insanlarin duygusal refahlarini, 6zsaygilarim1 ve psikolojik iyi oluslarin
etkiler. Iyi bir romantik iliski, bireylerin bu alanlarda gelismelerine yardimci
olabilirken, kotii bir iliski bu alanlarda olumsuz etkilere neden olabilir. Bu nedenle
romantik iliskilerin psikolojik ve duygusal boyutlarinin anlasilmasi, iligkilerin daha
saglikli ve tatmin edici olmasina katkida bulunur (Aker, 2000).

Romantik iliskilerin psikolojik ve duygusal boyutlarinin anlasilmasi, ¢iftlerin
birbirleriyle olan iliskilerini daha saglikli ve siirdiiriilebilir hale getirme konusunda
biiyiik bir 6neme sahiptir. Duygusal baglanma, romantik iliskilerin temel tasidir. Bu
baglanma, partnerler arasinda giiven, samimiyet ve anlayisi igerir. Iyi bir baglanma,
ciftlerin birbirlerine duygusal destek saglama ve zorluklari birlikte asma kapasitesini
artirir. Ayrica, gliglii bir baglanma, partnerlerin iliskilerini uzun vadeli bir perspektifle
ele almalarini tesvik eder (Yurdakok, 2010). Duygusal zeka, romantik iligkilerdeki
duygusal boyutlar1 anlama ve yonetme yetenegini ifade eder. Duygusal zeka, ¢iftlerin
duygusal c¢atismalar1 etkili bir sekilde ¢6zmelerine, empati kurmalarina ve
partnerlerinin duygusal ihtiyaclarin1 anlamalarina yardimci olur. Bu da iligskinin
saglikli bir sekilde ilerlemesine katkida bulunur (Yurdakok, 2010). Romantik
iligkilerin duygusal boyutlari, ayn1 zamanda giftlerin iliskilerindeki pozitif duygusal
deneyimleri de icerir. Sevgi, tutku ve baglhilik gibi pozitif duygular, iliskinin kalitesini
artirir ve partnerler arasindaki bagi gii¢lendirir. Bu duygusal boyutlar, iliskinin
romantik ve tatmin edici olmasim saglar (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Ancak

romantik iligkilerdeki duygusal boyutlar, kisiden kisiye degisebilir. Her birey farkli
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duygusal ihtiyaglara sahiptir ve bu ihtiyaclar iliski dinamiklerini etkiler. lyi bir iliski,
partnerlerin birbirlerinin duygusal ihtiyaglarin1 anlamalarina ve karsilamalarina olanak
tanir. Romantik iliskilerin psikolojik ve duygusal boyutlari, ¢iftlerin birbirleriyle olan
iliskilerini anlama ve yOnetme acisindan biiyiik bir Ooneme sahiptir. Duygusal
baglanma, duygusal zeka ve pozitif duygusal deneyimler, iliskinin saglikli ve tatmin
edici olmasii destekler. Partnerler arasinda agik iletisim, empati ve duygusal
ihtiyaclarin anlagilmasi, romantik iligkilerin basarisini artirir ve uzun vadeli mutluluk

saglar (Ogel, 2007).

1.1.4. Romantik Iligkilerin Sosyal Etkileri ve Insan Gelisimine Katkilari

Romantik iligkilerin sosyal etkileri ve insan gelisimine katkilari, kisilerin
yasamlarinin farkli alanlarinda derin ve uzun vadeli etkilere sahiptir. Bu etkiler,
romantik iliskilerin bireylerin sosyal baglantilarina, psikolojik refahlarina ve kisisel
biiyiimelerine nasil katkida bulundugunu anlamamiza yardimci olur. Romantik
iligkiler, bireylerin sosyal baglantilarini gii¢lendirir. Partnerler, birbirlerinin aileleri,
arkadaslar1 ve sosyal gevreleriyle daha fazla etkilesimde bulunurlar. Bu, kisilerin
sosyal aglarin1 genisletmelerine ve farkli sosyal gruplara erismelerine olanak tanir.
Ayrica, ciftler genellikle birlikte sosyal etkinliklere katilirlar, bu da sosyal baglarim
daha da giiglendirir (Aksel ve Yilmaz-lrmak, 2005). Romantik iligkilerin psikolojik
refah {izerinde olumlu etkileri vardir. Sevgi, destek ve paylasim gibi duygusal
deneyimler, bireylerin mutlulugunu artirir. Iyi bir iliski, stresle basa cikmak ve
zorluklar1 agsmak konusunda destek saglar. Ayrica, romantik iligkilerin kisisel
biiylimeyi tesvik ettigi ve kisilerin kendilerini daha 1y1 tanimalarina yardimer oldugu
goriiliir (Polat, 2001).

Romantik iligkiler ayn1 zamanda insan gelisimine katkida bulunur. Ciftler,
birlikte gelecek planlar1 yaparlar, ortak hedefler belirlerler ve birlikte biiylimeye
calisirlar. Bu, bireylerin sorumluluk duygusunu artirir ve olgunlasmalarina yardimei
olur. Ayrica, ¢iftler genellikle cocuk sahibi olurlar, bu da aile yasamina gegis siirecini
deneyimlemelerine neden olur (Kurtay ve ark.,2010). Ancak romantik iliskilerin
sosyal etkileri ve katkilari, iliskinin kalitesine ve sagligina baghdir. Sagliksiz bir iliski,

kisilerin sosyal izolasyon yasamalarina, psikolojik sorunlar yasamalarina ve kisisel
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bliylime firsatlarin1 kagirmalarina neden olabilir. Bu nedenle, romantik iligkilerin
saglikli ve tatmin edici olmasi 6nemlidir.

Romantik iligkiler, kisilerin duygusal ve sosyal ihtiyaclarin1 karsilamada
onemli bir rol oynar. lyi bir iliski, bireylere sevgi, giiven ve destek sunar. Bu, kisilerin
kendilerini degerli ve anlam dolu hissetmelerine yardimci olur. Ayni zamanda,
romantik iliskiler, insanlarin yalmizlik duygularini azaltir ve sosyal baglantilari
gliclendirir. Romantik iliskilerin insanlarin psikolojik refah1 iizerinde olumlu etkileri
vardir. lyi bir iliski, kisilerin stresle basa ¢ikmalarina yardimci olur ve duygusal
dengeyi saglar. Ayrica, romantik iligkiler, kisilerin mutluluk diizeylerini artirir ve
depresyon gibi psikolojik sorunlart azaltir (Heller ve ark., 1999). Romantik iliskiler
toplumsal normlara ve degerlere katkida bulunabilir. Iyi bir iliski, partnerler arasinda
saygl, anlayis ve esitlik temelinde kurulur. Bu, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve iligki
siddeti gibi sorunlar1 azaltabilir (Tremblay, Hebert ve Piche, 1999).

Ancak romantik iligkilerin sosyal etkileri ve katkilari, iliskinin kalitesine ve
saghigina baghdir. Sagliksiz bir iliski, kisilerin sosyal izolasyon yasamalarina,
psikolojik sorunlar yasamalarina ve kisisel biiylime firsatlarin1 kag¢irmalarina neden
olabilir. Bu nedenle, romantik iliskilerin saglikli ve tatmin edici olmasi igin ¢iftler
arasinda iletigsim, anlay1s ve destek onemlidir (Kara ve ark., 2004).

Romantik iligkilerin sosyal etkileri ve insan gelisimine katkilar1 ¢ok ¢esitli
boyutlarda incelenebilir. Bu iligkiler, kisilerin duygusal ve sosyal ihtiyaglarini karsilar,
psikolojik refahlarimi artirir, kisisel biliylimeyi tesvik eder ve toplumsal normlara
katkida bulunabilir. Ancak sagliksiz bir iliski, olumsuz etkilere yol agabilir, bu nedenle
romantik iligkilerin siirdiiriilebilir ve saglikli olmasi i¢in ¢iftler arasinda saglam bir

temel olusturulmalidir (Ogel, 2007).

1.2. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE TANIMLARI
Cocukluk ¢ag1 travmalari, bireylerin erken yaslarinda maruz kaldig1 olumsuz
deneyimler olarak tanimlanir. Bu deneyimler, fiziksel, duygusal veya cinsel istismar,
thmal, aile ici siddet, ayrilik, kayip veya baska tiirdeki travmatik olaylar1 igerebilir.
Cocukluk ¢agi travmalari, bireylerin duygusal ve psikolojik gelisimlerini ciddi sekilde

etkileyebilir ve ilerleyen yasamlarinda ¢esitli sorunlara yol agabilir (Gokler, 2006).
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Fiziksel istismar, bir cocugun viicuduna kasitli olarak zarar verilmesini igerir.
Bu, ¢ocugun doviilmesi, vurulmasi veya ciddi yaralanmasini igerebilir. Duygusal
istismar, bir ¢ocugun duygusal olarak kotiiye kullanilmasini ifade eder. Bu,
asagilanma, kiigiimseme, tehdit etme veya asir1 kontrol igerebilir. Cinsel istismar ise
bir ¢ocugun cinsel olarak kotiiye kullanilmasini igerir ve cinsel temas veya taciz
icerebilir (Freud, 1952; Freud, 1933; Denniston, 1999).

fhmal, bir cocugun temel ihtiyaglarinin yeterince karsilanmamasi durumunu
ifade eder. Bu, yetersiz beslenme, kotii yasam kosullart veya ebeveynlerin duygusal
veya fiziksel olarak ¢ocuga yeterince ilgi gostermemesi seklinde ortaya ¢ikabilir. Aile
ici siddet, ebeveynler arasindaki siddetin ¢ocuklart etkiledigi durumu ifade eder. Bu
¢ocuklar igin hem fiziksel hem de duygusal riskler tasiyabilir (Peker, 2017).

Ayrilik veya kayip, bir ¢cocugun ebeveynlerinden veya dnemli bir figiirden
ayrilmasi veya kaybi durumunu ifade eder. Bu, bosanma, 6liim veya ayrilik nedeniyle
meydana gelebilir ve ¢ocukta derin liziintii ve kaygiya neden olabilir. Baska tiirdeki
travmatik olaylar ise dogal afetler, kazalar veya siddetli yasam olaylarini igerebilir
(Volkan ve Zintl, 2010).

Cocukluk cagi travmalari, bireylerin duygusal ve psikolojik gelisimlerini ciddi
sekilde etkileyebilir. Bu deneyimler, kisilerde travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),
depresyon, anksiyete, 6zsaygi eksikligi ve iligski sorunlar1 gibi sorunlara yol agabilir.
Bu nedenle, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin anlagilmasi ve etkilerinin ele alinmasi
onemlidir (Freud, 1952; Freud, 1933; Denniston, 1999). Cocukluk ¢agi travmalari,
yasanan travmatik deneyimlerin tiiriine ve siiresine bagli olarak farkli sekillerde ortaya
¢ikabilir. Bu travmalar, bireylerin duygusal ve psikolojik sagliklarini ciddi sekilde
etkileyebilir ve yasamlart boyunca uzun vadeli etkilere neden olabilir (Brown ve
Anderson, 1991). Cocukluk ¢ag1 travmalarinin etkileri, 6zellikle travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) gibi psikiyatrik sorunlarla iligkilendirilir. TSSB, travmatik bir
olayin tekrarlayan hatirlanmasi, kabuslar, asir1 kaygi ve kacinma davranislart gibi
semptomlarla karakterizedir. Ayrica, gocukluk ¢agi travmalari, depresyon ve anksiyete
gibi diger duygusal bozukluklarin da riskini artirabilir. Bu travmalarin etkileri sadece
duygusal degil, ayn1 zamanda fiziksel saglik {izerinde de olumsuz olabilir.
Arastirmalar, ¢cocukluk ¢ag travmalarinin kalp hastaligi, diyabet ve obezite gibi kronik

saglik sorunlarmin riskini artirabilecegini gostermektedir. Ayrica, bu travmalarin
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bagisiklik sistemi lizerinde de olumsuz etkileri olabilir, bu da bireyleri enfeksiyonlara
daha duyarli hale getirebilir (Polat, 1998). Cocukluk ¢agi travmalarinin uzun vadeli
etkileri ayrica iliskiler iizerinde de belirgin olabilir. Bireyler, giiven sorunlari,
baglanma zorluklari ve iligski problemleri yasayabilirler. Ayni zamanda, bu travmalarin
bireylerin kimlik gelisimi iizerinde etkileri olabilir, kisinin kendine giiveni ve
0zsaygisi lizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Cocukluk ¢agi travmalart bireylerin
duygusal, psikolojik ve fiziksel sagliklarii olumsuz etkileyebilir. Bu travmalarin
etkileri karmasik olabilir ve kisiden kisiye farklilik gdsterebilir. Bu nedenle, bu
travmalarin anlagilmas: ve uygun destek ve tedavi saglanmasi onemlidir (Tercier,
1998).

Cocukluk cag1 travmalarinin etkileri, bireylerin yasaminin farkli alanlarina
yayilabilir. Bu etkilerin bircogu kisinin duygusal ve psikolojik sagligim
sekillendirebilir. Cocukluk ¢agi travmalari, bireylerde giiven sorunlarina yol agabilir.
Bu giiven eksikligi, iliskilerde zorluklar yasamalarina neden olabilir. Iliskilerde
duvarlar olusturabilirler, duygusal olarak baskalarina yakinlagmaktan kaginabilirler ve
giivendikleri kisilerle saglikli baglar kurmakta giicliikk ¢ekebilirler. Ayrica, bu
travmalarin etkileri kendilik saygisi ve 6zsaygi tizerinde de etkili olabilir. Magdurlar,
kendilerini degersiz veya suclu hissedebilirler. Bu diisiinceler, kisinin yasamini
olumsuz etkileyebilir ve onlarin kendilerine olan inanglarin1 sarsabilir (Ayvaz ve
Aksoy, 2004). Cocukluk ¢agi travmalari, kisinin psikolojik belirtiler gelistirmesine
neden olabilir. Bu belirtiler, anksiyete, depresyon, 6fke sorunlari, kendine zarar verme
davraniglart ve intihar diisiincelerini icerebilir. Bu psikolojik sorunlar, bireylerin
yasam kalitesini distirebilir ve giinliik islevselligini olumsuz etkileyebilir. Bununla
birlikte, cocukluk ¢ag1 travmalari ayn1 zamanda bireylerin dayanikliligini ve biiytimeyi
tesvik edebilir. Baz1 insanlar bu deneyimleri {izerinden atlatarak daha giiclii ve bilingli
bir sekilde hayatlarima devam edebilirler. Bu nedenle, travma sonrasi biiylime
deneyimleri de 6nemlidir ve kisinin igsel kaynaklarini kesfetmesine yardimci olabilir.
Cocukluk c¢agi travmalarinin etkileri ¢ok yonlidiir ve kisiden kisiye farklilik
gosterebilir. Bu travmalara maruz kalan bireyler, giiven sorunlari, kendilik saygisi
sorunlar1 ve psikolojik belirtiler yasayabilirler (Sayar ve Baglan, 2010). Ancak bu
deneyimler ayn1 zamanda kisinin igsel giiciinii kesfetmesine ve biiylimesine de katkida

bulunabilir.

17



Cocukluk cag1 travmalarinin kavramsal ¢ergevesi, travmalarin sikligi, tiirleri
ve etkileri gibi bir dizi faktori igerir. Bu faktorlerin anlasilmasi, bireylerin ¢ocukluk
doneminde yasadiklar1 travmalarin derinlemesine degerlendirilmesini saglar.
Cocukluk ¢ag1 travmalarmin sikligi, diinya genelinde 6nemli bir halk saglig
sorunudur. Bir¢ok cocuk, aile ici istismar, cinsel istismar veya ihmal gibi travmatik
deneyimlere maruz kalmaktadir. Ancak bu travmalarin bir¢ogu rapor edilmemekte
veya tanimlanmamaktadir, bu da sorunun daha da biiytidiigiinti gostermektedir. Tiirler
acisindan, ¢ocukluk cagi travmalart cesitli bicimlerde ortaya cikabilir. Fiziksel
istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, ithmal, aile i¢i siddet ve ayrilik gibi birgok
farkl: tiirii vardir. Her bir tiir, cocugun fiziksel ve duygusal sagligina farkli sekillerde
zarar verebilir (Dias ve ark., 2005). Cocukluk ¢ag1 travmalarinin etkileri, genellikle
bireyin yasina, travmanin tiirliine ve siiresine bagli olarak degisebilir. Duygusal ve
psikolojik etkiler arasinda anksiyete, depresyon, 6zsaygi sorunlari, intihar diisiinceleri
ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi belirtiler bulunabilir. Fiziksel etkiler
arasinda kronik saglik sorunlari, bagisiklik sistemi sorunlar1 ve fiziksel agrilar yer
alabilir. Cocukluk ¢agi travmalariin kavramsal g¢ergevesi, bu travmalarin tiirleri,
etkileri ve siklig1 gibi onemli konular1 kapsar. Bu gergevenin anlasilmasi, bu
travmalarin etkilerini azaltmaya ve magdurlara uygun destek saglamaya yonelik

onemli bir adimdir (Oral ve ark., 2001).

1.2.1. Fiziksel, Duygusal ve Cinsel Travmalarin Etkileri

Fiziksel, duygusal ve cinsel travmalarin etkileri, ¢ocukluk cagindan
yetiskinlige uzanan bir dizi olumsuz sonug igerebilir (Paavilaienen ve Tarkka, 2003).
e Fiziksel Travma: Cocukluk doneminde fiziksel istismara maruz kalan
bireyler, hem fiziksel hem de duygusal sonuclarla karsilasabilirler.
Fiziksel travma, fiziksel yaralanmalara, kemik kiriklarina ve i¢ organ
hasarma yol agabilir. Ancak duygusal sonuglar da Onemlidir.
Magdurlar, travmatik deneyimler sonrasinda anksiyete, depresyon ve
ofke sorunlar1 yasayabilirler. Bu deneyimler, travma sonrasi stres

bozuklugu (TSSB) riskini artirabilir (Bakis ve Cam, 2005).
e Duygusal Travma: Duygusal istismar, bireyin duygusal olarak kotiiye

kullanilmasini igerir. Bu, siirekli elestiri, kiiclimseme, asagilama veya
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tehditlerle gerceklesebilir. Duygusal travma, kisinin kendine saygisi ve
0zsaygist iizerinde olumsuz etkilere yol acabilir. Magdurlar, kendilerini
degersiz veya suglu hissedebilirler. Bu diisiinceler, bireyin duygusal ve
psikolojik sagligini olumsuz etkileyebilir (Peker, 2017).

e Cinsel Travma: Cinsel istismar, ¢ocugun cinsel olarak kotiiye
kullanilmasimi igerir. Bu travma tiirii, magdurlarda cinsel islev
bozukluklari, cinsel kimlik sorunlar1 ve iligski sorunlarina yol agabilir.
Ayrica, travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) riskini artirabilir.
Cinsel travma, bireyin glivende hissetme yetenegini ciddi sekilde
etkileyebilir ve iligkilerde giiven sorunlarina neden olabilir (Bakis ve
Cam, 2005).

Bu travmalarin etkileri sadece kisisel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal
diizeyde de 6nemlidir. Magdurlarin yasamlarindaki bu olumsuz deneyimler, toplumsal
islevselliklerini etkileyebilir ve sosyal iligkilerinde zorluklara yol agabilir. Bu nedenle,
cocukluk cagindaki fiziksel, duygusal ve cinsel travmalarin etkilerinin anlagilmasi ve
uygun destek ve tedavi saglanmasi hayati 6nem tasir. Bu travma tiirlerinin etkileri,
bireylerin yasamlarmin farkli alanlarini kapsar. Ozellikle gocukluk déneminden
yetiskinlige gecis siirecinde bu etkiler daha da belirginlesebilir (Paavilaienen ve
Tarkka, 2003).

Fiziksel Travmanin Etkileri: Fiziksel travmaya maruz kalan cocuklar, fiziksel
sagliklar1 yan1 sira duygusal ve psikolojik sagliklar1 iizerinde de olumsuz etkilerle
karsilagabilirler. Fiziksel yaralanmalarin yani sira bu ¢ocuklar, travmatik deneyimler
sonrasinda genellikle anksiyete ve depresyon gibi duygusal sorunlar yasarlar (Taner
ve Gokler, 2004).

Duygusal Travmanin Etkileri: Duygusal travma, ¢ocugun kendisini degersiz,
sevilmeyen veya siirekli elestirilen biri olarak gérmesine yol acabilir. Bu, bireyin
0zsaygis1 lizerinde kalici etkilere neden olabilir. Duygusal travma sonucu ortaya ¢ikan
duygusal sorunlar, iligkilerde giiven eksikligi, baglanma sorunlar1 ve 6zsaygi sorunlari
olarak kendini gosterebilir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999).

Cinsel Travmanin Etkileri: Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar, cinsel kimlikleri ve

cinsel islevleri izerinde sorunlar yasayabilirler. Bu tiir travma, iligski sorunlarina, cinsel
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islev bozukluklarma ve intihar diisiincelerine yol acgabilir. Ayrica, magdurlarin
cinsellikle saglikl bir iliski kurmalart da zorlasabilir (Toptas, 2004).

Bu travma tiirlerinin etkileri, sadece bireyler iizerinde degil, ayn1 zamanda toplumun
saglig1 ve islevselligi iizerinde de etkilidir. Magdurlarin toplumsal katilimlar1 ve
islevsellikleri azalabilir, bu da toplumsal maliyetlere yol agabilir. Bu nedenle,
cocukluk cagindaki fiziksel, duygusal ve cinsel travmalarin etkilerinin anlagilmasi ve
erken miidahale ile tedavi edilmesi 6nemlidir. Bu, magdurlara destek saglama ve daha

saglikli bir gelecek insa etme agisindan kritik bir adimdir (Burgess ve ark. 1995).

1.2.2. Travmatik Olaylarin Cocukluk Dénemi Uzerindeki Etkileri

Travmatik olaylarin ¢ocukluk donemi iizerindeki etkileri, ¢ocugun yasina,
travmanin tiirline ve siliresine baglh olarak degisebilir. Bu etkiler, bireyin duygusal,
psikolojik ve fiziksel gelisimini derinden etkileyebilir ve yasaminin ileri donemlerine
tagiabilir (Oral ve ark. 2001).

Cocukluk doneminde travmatik bir olaya maruz kalan bireyler genellikle
duygusal sorunlarla karsi karsiya kalir. Bu duygusal sorunlar arasinda anksiyete,
depresyon, 6fke patlamalari, korkular ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi
belirtiler bulunabilir. Bu duygusal zorluklar, ¢gocugun duygusal sagligini olumsuz
etkileyebilir ve ileri donemlerde psikolojik sorunlarin temelini olusturabilir. Travmatik
olaylar, ¢ocugun bilissel ve psikolojik gelisimini de etkileyebilir. Bu olaylar, cocugun
algismi ve diisiince siireglerini degistirebilir. Ornegin, cocuk travma sonrasi diinyay1
daha tehlikeli bir yer olarak gérmeye baslayabilir veya kendisini suclu hissedebilir
(Oral ve ark. 2001). Bu diisiince kaliplari, ileri donemlerde olumsuz davranislara ve
diisiince kaliplarina yol agabilir. Bazi travmatik olaylar, cocugun fiziksel sagligini da
etkileyebilir. Ozellikle ciddi fiziksel istismar veya ihmal durumlarmda gocuklarin
fiziksel yaralanmalar1 olabilir. Bu yaralanmalarin tedavisi gerekebilir ve izleri uzun
stire kalabilir. Travma sonucu ¢ocugun sosyal iligkileri ve baglanma stilleri de
etkilenebilir. Cocuklar, travmatik olaylar sonrasinda giivende hissetmekte
zorlanabilirler ve iligkilerde gliven sorunlar1 yasayabilirler. Ayrica, bu olaylar sosyal
izolasyona veya antisosyal davraniglara yol agabilir. Travmatik olaylarin ¢ocukluk
donemi tizerindeki etkileri, uzun vadeli ve karmasik olabilir. Bu etkilerin anlagilmasi

ve erken miidahale ile tedavi edilmesi, ¢ocuklarin daha saglikli bir sekilde biiyltimesine
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ve gelismesine yardimci olabilir. Ayrica, ailelerin ve toplumun bu konuda farkindaligi
artirmak ve ¢ocuklara destek saglamak da biiyiik 6nem tasir (Vahip, 2002). Travmatik
olaylar, cocugun oOgrenme siireclerini ve akademik basarisin1 da etkileyebilir.
Cocuklar, travma sonrasinda konsantrasyon gli¢liigli, bellek sorunlar1 ve okulda
basarisizlik gibi sorunlar yasayabilirler. Bu, ¢ocugun gelecekteki egitim ve kariyer
olanaklarini da etkileyebilir (Beyazova ve Sahin, 2007).

Cocukluk doneminde yasanan travmalarin etkileri, ilerleyen yaslarda da devam
edebilir. Genglik ve yetigskinlik donemlerinde bu etkilerin belirginlesebilecegi
goriilmektedir. Bu donemlerde bireyler, travma sonrasi duygusal sorunlar, bagimlilik
sorunlari, iligki zorluklart ve islevsellik kayb1 gibi sorunlarla karsilasabilirler (Glaser,
2002). Travmatik olaylarin gocukluk donemi tizerindeki etkileri ¢ok yonlidiir ve
bireylerin duygusal, psikolojik, sosyal, akademik ve fiziksel sagligini etkileyebilir. Bu
etkilerin anlasilmasi ve erken miidahale ile tedavi edilmesi, ¢cocuklarin saglikli bir
sekilde biiylimesine ve gelismesine yardimer olabilir. Ayrica, toplumun bu konuda
farkindaliginin artirilmasi ve travma sonrasi destek hizmetlerinin saglanmasi da

onemlidir. Bu sayede travmatik olaylarin uzun vadeli etkileri en aza indirilebilir.

1.3. BAGLANMA TEORISI VE BAGLANMA STILLERI

Baglanma teorisi, insanlarin iligkilerdeki davramiglarimi ve iliski kurma
bicimlerini anlamada 6nemli bir aragtir. Bu teori, ilk olarak John Bowlby tarafindan
gelistirilmis ve daha sonra Mary Ainsworth tarafindan ¢alismalariyla desteklenmistir.
Temel olarak, baglanma teorisi bireylerin ¢ocukluk déneminde ebeveynleri veya
bakici figlirleri ile kurdugu iliskilerin, yetiskinlikteki romantik iligkilerine
yansimalarii inceler (Binggeli, Hart ve Brassard, 2001; Bernet, 2007). Baglanma
teorisine gore, ¢ocukluk donemindeki baglanma stilleri, yetigkinlikteki romantik
iligkilerdeki davraniglari etkiler (Deniz, 2006).

Giivenli baglanma stili gelismis bireyler, ¢ocukluk déneminde bakicilariyla
giivenli ve istikrarl iligkiler kurmuglardir. Bu bireyler, genellikle romantik iliskilerde
de giivenilir, yakin ve destekleyici davranislar sergilerler. iliskilerinde agik iletisim
kurarlar ve gatisma ile basa ¢ikmada daha etkilidirler (Bifulco ve ark., 2002). Kaginan
baglanma stili gelismis bireyler, ¢ocukluk doéneminde duygusal ihtiyaglarinin

karsilanmadigin1 veya bagimsizliklarinin siirlandigini hissetmislerdir. Bu nedenle,
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romantik iligkilerde genellikle bagimsiz davranislar sergilerler, duygusal yakinliktan
kacinirlar ve duygusal olarak bagli olmaktan kagmirlar. liskilerinde duygusal agidan
uzak olabilirler (Thompson ve Kaplan, 1996). Anksiy6z baglanma stili gelismis
bireyler, ¢ocukluk doneminde bakicilariyla istikrarsiz iligkiler yasamislardir. Bu
bireyler romantik iligkilerde genellikle endiseli ve asir1 bagimli davraniglar sergilerler.
Iliskilerinde siirekli onay arayabilirler ve ayrilik kaygis1 yasayabilirler. Baglanma
teorisi, romantik iligkilerin nasil sekillendigini ve siirdiiglinii anlamada 6nemli bir
gerceve sunar. Cocukluk donemindeki baglanma stilleri, yetiskinlikteki iliskileri
biiylik Olclide etkileyebilir. Bu nedenle, baglanma teorisi, romantik iliskilerdeki

dinamikleri anlamak ve saglikli iligkiler kurmak i¢in degerli bir kaynaktir.

1.3.1. Baglanma Kavraminin Kokeni ve Gelisimi

Baglanma kavrami, psikoloji literatiiriinde 6nemli bir yer tutan ve insanlarin
iligkilerini anlama ve agiklamada kullanilan bir terimdir. Bu kavramin kokeni ve
gelisimi oldukca ilgingtir. Baglanma kavramimn temelleri, Ingiliz psikiyatrist ve
psikanalist John Bowlby tarafindan 20. ylizyilin ortalarinda atilmistir. Bowlby,
cocuklarin anneleri veya bakicilari ile kurduklar1 duygusal bagin, duygusal gelisimleri
tizerinde kritik bir rol oynadigini savunmustur. Bowlby, bu duygusal bagin, cocuklarin
giivende hissetmeleri ve diinya ile saglikli bir sekilde etkilesimde bulunmalar i¢in
temel bir gereklilik oldugunu 6ne siirmiistiir (Taner ve Gokler, 2014; Topbas, 2014)
Baglanma teorisi, 6zellikle Mary Ainsworth'un (1978) "yabanct durum" deneyleri ile
daha fazla bilimsel temele oturmustur. Bu deneylerde, anneler ¢ocuklarini birakip
gittikten sonra ¢ocuklarin tepkileri gézlemlenmistir. Bu gézlemler sonucunda farkli
baglanma stilleri tanimlanmustir.

Baglanma teorisi, ilk olarak ¢ocuk gelisimi alaninda kullanilmis olsa da daha
sonra yetiskin iliskileri alaninda da biiyiikk bir 6neme sahip oldugu anlasilmistir.
Baglanma stilleri, ¢ocukluk doneminden baslayarak yetiskinlik donemine kadar
uzanan bir siirecte sekillenir ve romantik iliskilerdeki davraniglan etkiler. Baglanma
stilleri, cocukluk doneminden itibaren olugsmaya baslar ve yasam boyu devam eden bir
stireg iginde sekillenir. Bu stiller, cocugun anne veya bakici figiirii ile olan iligkisi
tarafindan etkilenir ve aile dinamikleri, ebeveynlerin tutumlar1 ve ¢ocugun

deneyimleri tarafindan sekillenir (Beyazova ve Sahin, 2001). Cocukluk déneminde,
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giivenli baglanmis bireyler genellikle duygusal olarak desteklenmislerdir. Anne veya
bakicilari, ¢ocugun ihtiyaglarini karsilamis ve giivende hissettirmistir. Bu deneyimler,
cocugun gelecekteki iliskilerine giivenli bir temel olusturur. Kaginan baglanmis
bireyler ise cocukluk doneminde duygusal olarak ihmal edilmis veya duygusal
ihtiyacglarina yeterince yanit alamamis olabilirler. Bu nedenle, bagimsizlik ve mesafe
koruma egilimi gelistirirler. Romantik iliskilerde duygusal yakinliktan kaginirlar
(Turhan, Sangiin ve Inandi, 2006). Anksiydz baglanmis bireyler ise g¢ocukluk
doneminde istikrarsiz iligkilere maruz kalmislardir. Anne veya bakict figiirleri
arasindaki tutarsizlik veya ayriliklar, ¢ocugun ayrilik kaygisi gelistirmesine neden
olur. Bu nedenle, romantik iligskilerde sik sik endise duyarlar ve ayrilik kaygisi
yasarlar. Baglanma stilleri, zaman icinde degisebilir. Ozellikle terapi veya bilingli caba
ile bireyler baglanma stillerini daha saglikli ve giivenli bir sekilde degistirebilirler. Bu
degisim stireci, romantik iligkilerdeki davranislar1 olumlu ydnde etkileyebilir

(Tosuntas-Karakus, 2006).

1.3.2. Baglanma Teorisinin Temel ilkeleri

Baglanma teorisi, insanlarin iliski kurma ve siirdiirme bi¢imlerini agiklayan
temel ilkeleri iceren bir psikolojik teoridir. Bu teori, John Bowlby tarafindan
gelistirilmis ve daha sonra Mary Ainsworth'un c¢alismalar1 ile daha da
zenginlestirilmistir (Giiler, Uzun ve Boztas, 2002). Tiim bu calismalar 1s1g8inda
baglanma teorisinin temel ilkeleri asagida agiklanmistir.

Insanlar Temelde Sosyal Varliklardir: Baglanma teorisi, insanlarin temelde
sosyal varliklar oldugunu ve iliski kurma ihtiyacina sahip olduklarmi vurgular.
Insanlar, duygusal olarak baglanmak ve baglant1 kurmak i¢in dogarlar (Bowlby, 1980).

Baglanma Bir Ihtiyagtir: Baglanma, fiziksel ihtiyaglar kadar 6nemlidir.
Ozellikle ¢ocuklar icin bakim veren kisiye olan baglanma, hayatta kalma ve duygusal
giivenlik i¢in kritik bir rol oynar (Clark, Clark ve Adamec, 2007).

Baglanma Stilleri Cocuklukta Sekillenir: Baglanma stilleri, ¢ocukluk
doneminde aile dinamikleri, bakici figiirleri ve aile i¢i iligkiler tarafindan sekillenir.
Giivenli baglanmis ¢ocuklar, duygusal olarak desteklenmis ve giivende hissederler.
Kacman baglanmis ¢ocuklar, duygusal ihtiyaclarii ifade etmekten kacinirlar ve

anksiy6z baglanmis ¢ocuklar, istikrarsiz iliskilere maruz kalmiglardir (Ertan, 2002).
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Baglanma Stilleri Yetigkinlikte de Etkilidir: Cocukluk déneminde gelisen
baglanma stilleri, yetiskinlik donemindeki romantik iliskileri etkiler. Giivenli
baglanmis bireyler genellikle saglikli ve tatmin edici iligkiler kurarlar. Diger baglanma
stilleri ise iliskilerinde sorunlar yasayabilirler (Orsel ve ark., 2011).

Baglanma Stilleri Degistirilebilir: Baglanma stilleri, bilingli ¢aba ve terapi ile
degistirilebilir. Bireyler, kendi baglanma stillerini fark ederek ve anlayarak daha
saglikli iliskiler gelistirebilirler (Orsel ve ark., 2011).

Bu temel ilkeler, baglanma teorisinin insan iligkileri tizerindeki derin etkilerini
anlamamiza yardimci olur. Bu teori, romantik iliskilerin psikolojik dinamiklerini

aciklamada 6nemli bir aragtir ve saglikli iliskilerin gelistirilmesine katki saglar.

1.3.3. Giivenli, Kaygih ve Ka¢inmaci Baglanma Stilleri

Baglanma teorisine gore, insanlar romantik iliskilerde ii¢ temel baglanma stil
sergileyebilirler: Giivenli, Kaygili ve Kag¢inmaci. Bu baglanma stilleri, bireylerin
iligkilerdeki davranislarini, beklentilerini ve tepkilerini sekillendiren temel yap1
taslaridir (Brendgen ve ark., 2002). Giivenli Baglanma Stili, baglanma teorisine gore
saglikli ve tatmin edici romantik iliskilere sahip bireylerin sergiledigi bir baglanma
stildiir. Bu stilyti sergileyen bireyler, genellikle ¢ocukluk donemlerinde bakim veren
figiirleri tarafindan duygusal olarak desteklenmislerdir. Bu destek, ¢ocuklarin temel
giivende hissetmelerini ve baskalarma giivenmelerini saglar (Oztahtaci, 2017).
Giivenli baglanmis bireylerin romantik iliskilerde gosterdigi davranislar ve 6zellikler
sunlar olabilir:

Acik Iletisim: Giivenli baglanmis bireyler, iliskilerinde agik iletisim kurma
egilimindedirler. Duygularim1i ve diisiincelerini rahatca ifade edebilirler. Bu,
partnerleriyle duygusal yakinlik kurmalarma ve anlayisl bir iletisim siirdiirmelerine
yardimci olur (Akt. Delaplane ve Delaplane, 2004).

Duygusal Yakinhik: Giivenli baglanmis bireyler, romantik partnerleriyle
duygusal yakinlik kurma becerisine sahiptirler. Iliskilerinde empati gosterme ve
partnerlerinin duygusal ihtiyaclarina duyarlilikla yanit verme egilimindedirler

(Kurtlar, 2020).
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Giiven ve Itimat: Bu bireyler, partnerlerine giivenirler ve iliskilerinde temel bir
giiven duygusu tagirlar. Partnerlerinin niyetlerine inanirlar ve iliskilerinde sadakat ve
giivenilirlik 6nemlidir (Metis ve Cupach, 1990).

Bag Kurma Yetenegi: Giivenli baglanmis bireyler, kolayca duygusal baglar
kurabilirler. Iliskilerinde derin bir baga sahiptirler ve partnerleriyle yakin ve anlamli
bir iligki slirdiirmeyi hedeflerler (Miranda ve Marroquin, 2008).

Bagimsizlik ve Ozsaygi: Giivenli baglanmis bireyler, iliskilerinin disinda kendi
bagimsizliklarimi ve 6zsaygilarini korurlar. iliskileri, kisisel kimliklerini kaybetmeden
saglam bir temel iizerine insa edilir (Oztahtac1, 2017).

Giivenli baglanma stili, romantik iligskilerde genellikle daha diisiik diizeyde
catisma, daha yiiksek tatmin ve daha uzun siireli iliskilerle iligkilendirilir. Bu bireyler,
iligkilerindeki zorluklar1 daha etkili bir sekilde ¢ozebilirler ve partnerleriyle saglikli
bir sekilde iletisim kurabilirler. Giivenli baglanma, saglikli ve siirdiiriilebilir romantik
iliskilerin temel taglarindan biridir (Topbas, 2004). Giivenli Baglanma Stili, baglanma
teorisine gore saglikli ve tatmin edici romantik iligkilere sahip bireylerin sergiledigi
bir baglanma stildiir. Bu stili sergileyen bireyler, genellikle ¢ocukluk donemlerinde
bakim veren figiirleri tarafindan duygusal olarak desteklenmislerdir. Bu destek,
cocuklarin temel giivende hissetmelerini ve baskalarina giivenmelerini saglar. Giivenli
baglanmis bireyler, romantik iligkilerinde gosterdikleri davranislarla dikkat cekerler.
Acik iletisim kurma egilimindedirler ve duygularimi rahat¢a ifade edebilirler. Bu,
partnerleriyle duygusal yakinlik kurmalarina ve anlayish bir iletisim siirdiirmelerine
yardimci olur (Adali, 2007). Ayrica, romantik iligkilerinde duygusal yakinlik kurma
becerisine sahiptirler.

Iliskilerinde empati gdsterme ve partnerlerinin duygusal ihtiyaglarina
duyarlilikla yanit verme egilimindedirler. Giivenli baglanmis bireyler, partnerlerine
giivenirler ve iliskilerinde temel bir giiven duygusu tasirlar. Partnerlerinin niyetlerine
inanirlar ve iliskilerinde sadakat ve giivenilirlik 6nemlidir. Bu bireyler ayn1 zamanda
kolayca duygusal baglar kurabilirler. Iliskilerinde derin bir baga sahiptirler ve
partnerleriyle yakin ve anlamli bir iligki stirdiirmeyi hedeflerler (Skuse, 1989). Giivenli
baglanmis bireyler, iligkilerinin disinda kendi bagimsizliklarin1i ve 6zsaygilarini
korurlar. Iliskileri, kisisel kimliklerini kaybetmeden saglam bir temel {izerine insa

edilir. Giivenli baglanma stili, romantik iliskilerde genellikle daha diisiik diizeyde
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catisma, daha yiiksek tatmin ve daha uzun siireli iliskilerle iligskilendirilir. Bu nedenle,
giivenli baglanma, saglikli ve siirdiiriilebilir romantik iligkilerin temel taslarindan
biridir. Giivenli Baglanma Stili sergileyen bireyler, ¢ocukluk donemlerinde bakim
veren figilirleri tarafindan tutarli ve sevgi dolu bir sekilde biiyiitiilmiislerdir. Bu
nedenle, iliskilerine giiven ve istikrar getirme egilimindedirler. Duygusal olarak
giivende hissederler ve bu giiven duygusu, romantik iligkilerinde olumlu bir etki yaratir
(Doyle, 1997; Garnefski ve Diekstra, 1997). A¢ik iletisim kurma yetenekleri, Glivenli
Baglanma Stili sergileyen bireylerin iliskilerinin sagligmi destekler. iletisimde
diiriistliik ve aciklik, partnerler arasindaki giliveni artirir. Bu bireyler, duygusal
sorunlart agikca konugsma ve ¢ozme konusunda isteklidirler. Giivenli baglanmis
bireyler, romantik partnerlerine olan giivenlerini siirdiirme konusunda basarilidirlar.
Mliskilerindeki giiven, ¢atismalarin daha olumlu bir sekilde ¢dziilmesine ve daha iyi bir
iligki tatminine yol agar (Lynch, 1991; Bilir ve ark. 1991). Duygusal yakinlik, Giivenli
Baglanma Stili sergileyen bireyler i¢in énemlidir. iliskilerinde partnerleriyle duygusal
bag kurma yetenekleri, daha derin ve anlaml iliskilerin temelini olusturur. Giivenli
baglanmis bireyler, iliskilerindeki zorluklar1 ele alirken saglikli bir sekilde iletisim
kurma ve isbirligi yapma yetenegine sahiptirler. Bu, catismalarin olumsuz etkilerini
azaltir ve iligkilerin siirdiiriilebilirligine katkida bulunur (Slade ve Wissow, 2007).
Kaygili Baglanma Stili, ¢ocukluk doneminde bakim veren figiirlerden yeterli
duygusal destek alamamis bireyler arasinda sikg¢a goriiliir. Bu bireyler, ¢ocukluk
donemlerinde bazen duygusal thmal veya istikrarsizlik yasamis olabilirler. Bunedenle,
romantik iligkilerinde giiven ve yakinlik konularinda kaygilar tagima egilimindedirler.
Kaygili baglanmis bireyler, romantik iliskilerinde partnerlerinin sevgi ve ilgisini stk
stk sorgularlar. Partnerlerinin sadakatini veya iliskilerinin gelecegini siirekli olarak
endise ederler. Bu kaygilar, iligkilerinde catisma ve belirsizliklere yol acabilir.
Iliskilerinde duygusal dalgalanmalar yasama egilimindedirler. Ani ve yogun duygusal
tepkiler gosterebilirler. Kiiciik bir ihmal veya endise, biiyiik bir duygusal tepkiye
dontigebilir (Erkman, 1991). Kaygili baglanmis bireyler, iligkilerinde sik sik yakinlik
ve uzaklik arasinda bir denge kurma zorlugu yasarlar. Bir yandan partnerleriyle daha
fazla yakinlasmak isterler, ancak aym1 zamanda reddedilme korkusu tasirlar
(Theoklitou, Kabitsis ve Kabitsi, 2012). Ayni1 zamanda, bu baglanma stilne sahip

bireyler, partnerlerinin onlar1 terk edecegi veya iliskilerinin sona erecegi konusunda
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yogun bir korku yasayabilirler. Bu korkular, iligkilerinde siirekli bir endise kaynagi
olabilir. Kaygili baglanmis bireyler, iliskilerinde genellikle partnerlerine fazla baglilik
gosterebilirler. Partnerlerinin onlar1 terk etmesini engellemek icin ¢esitli davranislar
sergileyebilirler. Kaygili Baglanma Stili, romantik iliskilerdeki zorluklar1 ve
belirsizlikleri daha fazla deneyimleyen bireyler arasinda yaygin olan bir baglanma
stildiir. Bu stilyii sergileyen bireyler igin, iligki terapistleri veya danismanlar tarafindan
duygusal giivenlik ve iliski becerilerini gelistirme konularinda destek saglamak
onemlidir (Tosuntas-Karakus, 2006).

Kaginmaci Baglanma Stili, gocukluk doneminde bagimsizliklarini vurgulayan
ve duygusal bagimliliktan kaginan bireyler arasinda yaygindir. Bu bireyler, cocukluk
donemlerinde duygusal ihtiyaclarina yeterince yanit alamamis veya bagimsizliklarin
siirdiirmeleri tesvik edilmis olabilirler. Kaginmaci baglanmis bireyler, romantik
iligskilerinde genellikle duygusal bag kurma konusunda isteksizdirler. Partnerlerine
ihtiya¢ duyma veya duygusal baglilik gosterme konusunda ¢ekimser davranabilirler
(Bowlby, 1990).

Iliskilerinde bagimsizlik ve dzgiirliiklerine asir1 vurgu yapma egilimindedirler.
Bu, partnerleri tarafindan bazen duygusal olarak uzak veya duyarsiz olarak
algilanabilir. Kacinmaci baglanmis bireyler, iliskilerinde sorunlari minimize etme
egilimindedirler ve duygusal catigsmalardan ka¢inma egilimindedirler. Bu, bazen iliski
sorunlarinin ¢ozlilmesini zorlastirabilir (Klosinski, 1993, Akt. Ilwaniec, 2006).
Duygusal olarak bagimsiz olma konusundaki 1srarlari, partnerleriyle duygusal yakinlik
ve bag kurma konusundaki zorluklari agabilir. Iliskilerindeki uzaklik, partnerleri
tarafindan rahatsiz edici bulunabilir. Kag¢inmaci baglanmis bireyler, ge¢cmisteki
duygusal yaralanmalar1 veya bagimsizlik vurgusunu asiriya kacirabilirler. Bu,
iligkilerindeki partnerlerine duygusal olarak daha az destek saglama egiliminde
olabilirler (Bowlby, 1988). Kaginmaci Baglanma Stili, gocukluk doneminde duygusal
ihtiyaclarma yeterli yanit alamamis veya bagimsizlik vurgulanmis bireyler arasinda
yaygindir. Bu bireyler, duygusal bagimlilik veya bagimlilik hissi ile rahatsizlik
duyarlar ve bagimsizliklarini koruma egilimindedirler. Bu baglanma stiline sahip
bireyler, romantik iligkilerde genellikle duygusal bag kurma konusunda isteksizdirler.
Partnerlerine ihtiya¢ duyma veya duygusal baghilik gosterme konusunda ¢ekimser

davranabilirler (Karabekiroglu, 2011).
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Bu baglanma stilini sergileyen bireyler i¢in, romantik iliskilerde duygusal
yakinlik ve iletisim konularinda zorluklar yasama olasiliklari yiiksektir. Bu nedenle,
iliski terapistleri veya danismanlar, bu bireylerin duygusal duvarlarini asmalarina
yardimei1 olacak stratejiler gelistirmelerine rehberlik edebilirler. Bu sayede saglikli ve
tatmin edici romantik iligkiler kurmalar1 kolaylasabilir. Asagidaki bu tiirde baglanan
bireylerin 6zellikleri agiklanmistir.

Duygusal Mesafe: Kaginmaci baglanmis bireyler, romantik iliskilerinde
duygusal olarak uzak kalma egilimindedirler. Partnerleriyle duygusal derinlik
kurmaktan kagmirlar ve duygusal ihtiyaglarini gizlerler. Bu nedenle, partnerleri
tarafindan soguk veya duyarsiz olarak algilanabilirler (Kessler ve ark., 1995).

Bagimsizlik ve Ozgiirlik: Bu bireyler, iliskilerinde bagimsizliklarmi ve
ozgiirliikklerini koruma konusunda 1srarcidir. Bagimlilik hissine veya partnerlerinin
kendilerine ihtiya¢c duymasina tahammiil edemezler. Bu, romantik iliskilerde duygusal
bag kurma siirecini engelleyebilir (Glaser, 1991).

Iletisim Zorluklari: Kaginmaci baglanma stili sergileyen bireyler, duygusal
konular1 agma konusunda zorluk yasarlar. iliski sorunlarin1 ¢ézmek icin iletisimde
bulunma konusunda isteksiz olabilirler. Bu, iligskilerdeki c¢atismalarin ¢oziimiinii
zorlastirabilir (Bradbury ve Fincham, 1990).

Baglanma Fobisi: Bu bireyler, duygusal baglanmadan veya baglilik hissinden
kaginma egilimindedirler. Duygusal olarak baglanmak onlar i¢in rahatsiz edici olabilir
ve bu nedenle iligkilerinde baglanma korkusu yasayabilirler (Bestav, 2007).

I¢sel Catismalar: Kaginmaci baglanma stili sergileyen bireyler, i¢sel catismalar
yasayabilirler. Bir yandan romantik iliskilere olan ihtiyaglar1 vardir, ancak diger
yandan bagimsizliklarin1 koruma istegi ile gatigirlar (Furman, 2002).

Gegmisteki Deneyimler: Bu baglanma stili genellikle gegmisteki duygusal
yaralanmalarla iliskilendirilir. Cocukluk déneminde duygusal olarak desteklenmemis
veya giivensiz bir baglanma deneyimi yasamus olabilirler (Karakaya, Uneri ve Coskun,
2005).

Kaginmaci Baglanma Stili, romantik iliskilerde duygusal baglanma konusunda
isteksizlik ve duygusal mesafe olusturan bir baglanma stildiir. Bu stilyii sergileyen
bireyler i¢in, kendi duygusal zorluklariyla basa ¢ikmalarina ve saglikli iliskiler

kurmalarina yardime1 olacak destek ve rehberlik 6nemlidir (Deniz, 2006).
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1.3.4. Baglanma Stillerinin Gelisim ve Gelecek Iliskilere Etkisi

Baglanma stilleri, ¢ocukluk doénemindeki deneyimlerin bir sonucu olarak
gelisir ve gelecekteki iliskilere biiyiik 6l¢iide etki edebilir. Bu baglamda, baglanma
stillerinin gelisimi ve gelecek iliskilere etkisi 6nemli bir konudur (Conte, Rosen ve
Saperstein, 1986). Cocukluk doneminde giivenli baglanma stili gelistiren bireyler,
genellikle daha saglikli ve tatmin edici romantik iliskilere sahip olma egilimindedirler.
Giivenli baglanmis bireyler, duygusal ihtiyaglarin1 agik¢ca ifade etmekte ve
partnerlerine duygusal destek saglamakta daha beceriklidirler. Bu, romantik iliskilerin
daha iyi iletisim, giiven ve yakinlik temelinde kurulmasina olanak tanir (Chase ve
Statham, 2005). Kaygili ve kaginmaci baglanma stillerine sahip bireyler ise romantik
iligkilerde daha fazla zorluk yasayabilirler. Kaygili baglanmis bireyler, iliskilerinde
genellikle asir1 duyarlilik gosterirler ve siirekli olarak partnerlerinin ilgisini ¢cekmeye
caligirlar. Bu, partnerler lizerinde baski yaratabilir ve iligkilerin siirdiiriilebilirligini
zorlagtirabilir. Kaginmaci baglanmis bireyler ise duygusal mesafe ve bagimsizlik
konularinda 1srarcidirlar. Bu, romantik iliskilerde duygusal baglanma eksikligi
yaratabilir ve partnerlerinin duygusal ihtiyaglarini karsilamakta zorlanabilirler. Ancak
unutulmamast gereken Onemli bir nokta, baglanma Sstillerinin sabit olmadigidir.
Bireyler, terapi, kendini kesfetme ve farkindalik gelistirme gibi yontemlerle bu stilleri
degistirebilirler. Daha giivenli bir baglanma stil gelistirmek, daha saglikli romantik
iligkiler kurma yolunda 6nemli bir adim olabilir. Baglanma stillerinin gelisimi ve
gelecekteki iliskilere etkisi, psikolojik aragtirmalarin ve iliski terapilerinin 6nemli bir
odak noktasidir. Bu konunun anlagilmasi, bireylerin kendi iliskilerini daha 1iyi
anlamalarina ve daha tatmin edici romantik iligskiler kurmalarina yardimci olabilir
(Chase ve Statham, 2005). Baglanma stilleri, ¢ocukluk donemine dayali olarak
sekillenir ve yetiskinlikteki romantik iliskileri etkiler. Glivenli baglanma stil gelistiren
bireyler, genellikle daha saglikli iligkilere sahiptir. Bu bireyler, duygusal ihtiyaglarini
daha rahat ifade edebilirler, partnerlerine giiven duyarlar ve iliskilerinde daha iyi
iletisim kurma yetenegine sahiptirler. Bu nedenle, romantik iliskilerinde daha biiyiik
bir duygusal bag ve giiven hissi gelistirebilirler (Kocaer, 2006).

Baglanma stillerinin gelecekteki iliskilere etkisi biiyiiktiir. Ozellikle giivenli
baglanma stili, saglikli ve siirdiiriilebilir romantik iliskilerin temelini olusturabilir.

Ancak diger baglanma stilleri, iligskilerde gesitli zorluklara yol agabilir. Bu nedenle,
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bireylerin kendi baglanma stillerini anlamalar1 ve gerektiginde degistirmeleri
onemlidir. Bu, daha tatmin edici ve saglikli iliskiler kurmalarina yardime olabilir

(Firat, 2007).

1.4. ROMANTIK ILISKILER VE BAGLANMA ARASINDAKI ILiSKi

Romantik iligkiler ile baglanma arasindaki iliski, psikoloji ve iliski
aragtirmalarimin 6nemli bir odak noktasini olusturur. Bu baglamda, romantik iligkiler
ve baglanma arasindaki iliski konusu biiyiik bir 6neme sahiptir. Baglanma stillerinin,
romantik iliskilerde nasil bir rol oynadigini anlamak, bireylerin iliskilerini daha
derinlemesine incelemelerine ve gelistirmelerine yardimer olabilir. Giivenli baglanma
stiline sahip bireyler, romantik iligkilerde daha biiylik bir duygusal bag kurma
egilimindedirler. Partnerleriyle daha iyi iletisim kurarlar ve karsilikli giiven temelinde
saglikli iliskiler gelistirirler (Kara ve ark., 2004; Keskin ve Cam, 2005).

Diger yandan, kaygili baglanma stiline sahip bireyler, romantik iligkilerde daha
fazla endise ve giivensizlik yasayabilirler. Partnerlerinin ilgisini ¢cekmeye c¢aligirken
siirekli olarak endiselenme egilimindedirler ve bu, iliskilerde gerilimlere neden
olabilir. Iliskilerinde siirekli bir onay ve giivence ihtiyaci duyabilirler (Akt. Taneli,
Albayrak ve Sivrioglu, 1999).

Kagimmmaci baglanma stili sergileyen bireyler, romantik iligkilerde duygusal
mesafeyi tercih ederler. Ozgiirliiklerine ve bagimsizliklarina dnem verirler, ancak bu,
duygusal bag kurma konusunda zorluk yasamalarina yol agabilir. Aragtirmalar, farkl
baglanma stillerinin romantik iligkilerin baglangici, stirdiiriilebilirligi ve tatmini
tizerinde 6nemli etkileri oldugunu goéstermektedir ve bu nedenle, bireylerin kendi
baglanma stillerini ve partnerlerinin stillerini anlamalari, iliskilerindeki dinamikleri
daha iyi ele almalarina yardimer olabilir (NSPCC, 2010). Baglanma stillerinin
romantik iligkilere etkisinin anlasilmasi, ¢ift terapisi, iliski danigmanlig1 ve kisisel
gelisim ¢aligsmalari i¢in 6nemli bir temel olusturur. Bu alandaki arastirmalar, bireylerin
daha saglikli, tatmin edici ve siirdiiriilebilir romantik iliskiler kurmalarina yardimci
olabilir.

Romantik iligkiler ve baglanma arasindaki iligki, insanlarin duygusal yagamlari
ve kisisel iligkileri iizerinde derinlemesine etkilidir. Baglanma teorisi, bu iligkinin

anlasilmasina oOnemli bir katki sunar. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler,
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genellikle daha saglikli romantik iligkilere sahiptirler. Bu baglanma stili, kisilerin
kendilerine ve partnerlerine giiven duymalarina olanak tanir. Iliskilerinde acik iletisim
kurarlar, duygusal ihtiyag¢larina saygi gosterirler ve bu nedenle daha saglam bir temel
lizerine insa edilmis iliskiler gelistirirler. Bu, uzun vadeli romantik iligkilerde
stirdiirtilebilirligi artirabilir (Akt. Uysal, 1998). Ancak kaygili baglanma stiline sahip
bireyler, romantik iliskilerde daha fazla belirsizlik ve endise yasayabilirler. Bu
bireyler, partnerlerinin ilgisini ve sevgisini siirekli olarak dogrulamaya ihtiyag
duyarlar. Bu, iliskilerinde gereksiz g¢atismalara ve glivensizliklere yol agabilir.
Kaginmaci baglanma stili sergileyen bireyler, romantik iliskilerde daha bagimsiz
olmay1 tercih ederler. Duygusal bag kurma ve baghlik konusunda zorluk
yasayabilirler. Bu baglanma stili, partnerlerine karsi duygusal mesafe koruma
egilimindedirler (Polat, 2007). Baglanma stillerinin romantik iliskilere etkisi,
iligkilerin baglangici, gelisimi ve siirdiiriilebilirligi izerinde 6nemli bir rol oynar. Bu
nedenle, bireylerin kendi baglanma stillerini ve partnerlerinin stillerini anlamalari,
iliskilerini daha bilingli bir sekilde yonetmelerine yardimei olabilir (Polat, 2007).

Romantik iliskiler ve baglanma arasindaki iligki, psikologlar, terapistler ve
iliski danismanlari i¢in 6nemli bir aragtirma ve miidahale alanidir. Bu alandaki bilgi,
daha saglikli ve tatmin edici romantik iliskilerin gelistirilmesine katkida bulunabilir.
Baglanma teorisi, romantik iligkilerin nasil sekillendigini ve siirdiigiinii anlamak i¢in
temel bir gerceve sunar. Insanlarin ¢ocukluk donemlerinde deneyimledikleri baglanma
stilleri, yetiskinlikteki romantik iliskilerini biiyiik 6l¢iide etkileyebilir.

Baglanma teorisi ve romantik iliskiler arasindaki iliski, insanlarin duygusal
baglarini, davraniglarini ve iliski dinamiklerini anlamak i¢in dnemli bir teorik ¢ergeve
sunar. Bu teori, romantik iligkilerin temelinde yatan baglanma stillerini ve bu stillerin
nasil gelistigini inceleyerek, insanlarin romantik iligkilerindeki davranislarini ve
hissettiklerini agiklar (Green, 1996). Baglanma teorisi, ¢ocukluk ddneminde
ebeveynlerle kurulan iliskilerin, yetiskinlikteki romantik iliskileri nasil etkiledigini
vurgular. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, ¢ocukluklarinda ebeveynlerinden
giliven ve sevgi gormiislerdir ve bu nedenle yetiskinlikte daha saglam ve tatmin edici
romantik iligkiler kurma egilimindedirler (Bowlby, 1988)

Bu bireyler, iliskilerinde ag¢ik iletisim kurabilir, partnerlerine gilivenirler ve

catisma durumlarinda daha saglikli ¢oziimler bulma becerisine sahiptirler. Kaygili
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baglanma stiline sahip bireyler ise ¢ocukluklarinda tutarsiz veya yetersiz sevgi ve ilgi
gormiis olabilirler. Bu nedenle, romantik iligkilerde siirekli olarak partnerlerinin
ilgisini ¢ekmeye calisirlar ve iliskilerinde glivensizlik ve endise yasayabilirler. Bu
baglanma stilne sahip bireyler, partnerlerinden siirekli onay ve yakinlik beklerler ve
bu nedenle iligkilerinde catisma ve gerilim yagsama egilimindedirler (Taner ve Gokler,
2004). Kaginmaci baglanma stili sergileyen bireyler, ¢ocukluk dénemlerinde duygusal
ihtiyaclarinin yeterince karsilanmadigina inanabilirler. Bu nedenle, yetiskinlikte
duygusal baglantilardan kaginma egilimindedirler ve bagimsizlik ve Ozgiirligi
onemserler. Bu baglanma stilne sahip bireyler, romantik iliskilerde duygusal mesafeyi
koruma egilimindedirler ve partnerlerine kars1 bagimsiz davranma ihtiyact duyarlar.
Baglanma teorisi, romantik iliskilerdeki ¢atigmalarin temelini anlamaya yardimci olur
ve bu sorunlarin ¢dziimii igin rehberlik saglar. Insanlarm kendi baglanma stillerini ve
partnerlerinin stillerini anlamalari, daha saglikli ve tatmin edici romantik iliskilerin
gelistirilmesine katkida bulunabilir. Ayn1 zamanda, bu teori, psikologlar, terapistler ve

iliski danismanlar1 i¢in énemli bir arastirma ve miidahale alanidir (Taner ve Gokler,

2004).

1.4.1. Romantik Iliskilerde Baglanma Stillerinin Degistirilmesi

Baglanma stillerini degistirmek, romantik iligskilerde daha saglikli bir bag
kurma siirecini igerir. Ilk adim, kendi baglanma stilniizii anlamak ve farkindalik
gelistirmektir. Kendi davraniglarinizi ve tepkilerinizi gézlemleyerek hangi baglanma
stilne sahip oldugunuzu belirlemeniz, bu siirecin baglangicidir (Aral, 2001). Baglanma
stillerini degistirmek ayn1 zamanda kisinin kendi duygusal zekasimmi ve iliski
becerilerini gelistirmesini gerektirir. Oz deger ve 6z saygiyr artirmak, bu siirecin
temelini olusturur. Kendinizi sevmek ve deger vermek, iliskilerde daha saglam
temeller olusturmaniza yardimci olur. Iyi iletisim, romantik iligkilerin
stirdiiriilebilirligi i¢in kritik bir faktordiir. Kendi duygusal ihtiyaclarinizi ifade etmeyi
ve partnerinizin ihtiyaglarini anlamayir 6grenmek, baglanma stillerini degistirme
stirecinde 6nemlidir. Ayrica, profesyonel yardim almak da etkili bir yol olabilir.

Bir iligki terapisti veya danigmani, kisisel gelisiminde bireylere rehberlik
edebilir (Taner ve Gokler, 2004). Baglanma stillerini degistirirken igsel bir ¢alisma

gerekebilir. Kisinin kendi duygusal gecmisi ve travmalari iizerinde ¢aligsmasi, daha
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saglam bir baglanma temeli olusturabilir. Empati gelistirmek ve partnerinizin duygusal
ihtiyaglarin1 anlamak da kisilerin iligkilerini giiglendirebilir. Son olarak, baglanma
stillerini degistirmek sabir ve siireklilik gerektiren bir siiregtir. Herkes i¢in farkli
olabilir ve zaman alabilir, ancak siirekli ¢aba ve bireylerin kendilerine olan giiveni
olumlu degisikliklerin gergeklesmesine yardimci olabilir. Bu siire¢, daha saglikli ve
tatmin edici romantik iligkiler kurulmasina katki saglayabilir (Glaser, 2002). Asagida
baglanma stilleri ile ilgili siirecin romantik iligkilere yansimasi siireci ile ilgili bazi
ozellikler aciklanmustir.

Farkindalik Gelistirme: ilk adim, bireylerin kendi baglanma stillerini anlamak
ve farkindalik gelistirmektir. Kisiler kendi davranislarini ve tepkilerini gézlemleyerek
hangi stilye sahip oldugunu belirleyebilir (Atamer, 2005).

Oz Deger ve Oz Saygiy1 Artirma: Baglanma stillerini degistirirken, 6z deger
ve 0z saygiyl artirmak Onemlidir. Kisilerin kendisini sevmesi ve deger vermesi,
iligkilerde daha saglam temeller olusturulmasina yardimci olabilir (Peker, 2017).

Iletisim Becerilerini Gelistirme: lyi iletisim, romantik iliskilerin temeli olabilir.
Kisilerin duygusal ihtiyaglarimi ifade etmesi ve partnerininin ihtiyaglarini anlamay1
ogrenmesi, iliskiyi giiclendirebilir (Kurtlar, 2020).

Terapi ve Danigsmanlik: Bireylerin baglanma stillerini degistirmek igin
profesyonel yardim almas etkili olabilir.

I¢sel Calisma: Baglanma stillerini degistirmek, icsel bir caligma gerektirebilir.
Kisinin kendi duygusal ge¢misi ve travmalar iizerinde calismasi, daha saglam bir
baglanma temeli olusturabilir (Inan, 2015).

Empati Gelistirme: Partnerinizin duygusal ihtiyaclarmi anlamak ve ona destek
olmak Onemlidir. Empati gelistirmek, iligkinin daha saglikli olmasma katki
saglayabilir (Aral, 1997).

Sabir ve Siireklilik: Baglanma stillerini degistirmek zaman alabilir ve sabir
gerektirebilir. Ancak siirekli ¢aba, olumlu degisikliklerin ger¢eklesmesine yardimei

olabilir (Giiven, 2015).

1.5. ROMANTIK ILISKi DOYUMU
Romantik iligkiler, temelde ask, tutku ve sevgi gibi duygularin yogun olarak

yasandig1, iki birey arasinda goniilliiliik esasina dayanan 6zel bir iligski bigimidir.
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Bu iligkiler, bireylerin hayatlarinin 6nemli bir pargasini olustururken, sosyal ve
duygusal acidan da biiyiik bir etki yaratir. Collins'in (2003) belirttigi gibi, romantik
iliskilerin yap1 taslarin1 olusturan bazi temel unsurlar bulunmaktadir. Bireylerin
romantik iliskilerine etki eden énemli faktdrlerden biri geemis iliskileridir. Onceki
romantik deneyimler, bireylerin gelecekteki iliskilerini sekillendirebilir. Ayrica,
flortoz iliskilerin ne zaman basladigi ve bu iligkilerin sayisi, kisinin bugiinkii romantik
iliskilerini etkileyebilir (Yagmur, 2006). Romantik iliskilerin se¢imi de biiyiik 6nem
tagir. Bireyler, partnerlerini neye gore sectikleri konusunda birtakim kriterlere
sahiptirler. Bu kriterler, kisinin degerleri, beklentileri ve oncelikleri ile ilgilidir.
Ayrica, partnerlerin ortak 6zellikleri de flortoz iliski secimlerini etkileyebilir (Martin
ve ark., 1982). Romantik iligkiler iginde yasanan deneyimler, paylasimlar ve
aktiviteler de kisinin iliskiyi yasama bicimini etkiler. Iliskinin icerigi, bireylerin
birbirleriyle olan etkilesim seklini belirler. Bireylerin romantik iligkilerdeki
davraniglari, diislince siirecleri ve duygusal tepkileri, kisinin bilis ve duygular
hakkinda 6nemli ipuclar1 verir. Partnerleriyle olan iliskileri, kisinin duygusal zekasi,
Ozsaygis1 ve duygusal denge durumu hakkinda bilgi sunar. Bu nedenle, romantik
iligkiler sadece duygusal baglarla simnirli kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin kisisel
gelisimlerini etkileyen karmasik ve derin iligkilerdir. Bu baglamda, romantik iligkilerin
incelenmesi, bireylerin sosyal, duygusal ve psikolojik diinyalarmi anlamak i¢in
onemlidir (Magwaza, 1997; Madu, 2003). Ask iliskileri, ozellikle ileri ergenlik
donemlerinde, bireylerin en degerli deneyimlerinden biri olarak kabul edilmektedir
(Bahadir, 2006). Geng yaslarda baslayan duygusal birliktelikler, bircok agidan kisisel
gelisimi etkileyen onemli bir rol oynar. Bu iligkiler, bireylere 6zel ve degerli
olduklarin1 hissettirir, romantik ve sosyal iliskilerde deneyim kazanmalarina yardimci
olur ve cinsellikle ilgili farkindalik gelistirmelerine katki saglar (Erikson, 1968;
Feldman ve Gowen, 1998). Universite yillarina denk gelen ileri ergenlik dénemi,
Ericson'un (1968) "yakinliga kars1 yalitilmislik" olarak adlandirdigi bir gelisim
asamasina denk gelir. Bu donemdeki "yakinlik" kavrami, genglerin kendi kimliklerini
sorgulamadan rahatca iligkilere girebilmelerini, romantik iligkileri deneyimlemeye
istekli olmalarmi ve bu iliskilerde destek bulmalarini igerir.

Ileri ergenlik dénemindeki romantik iliskiler, bireylerin duygusal olgunluk

kazanmalarina, iliski becerilerini gelistirmelerine ve kisisel biiyiimelerine katkida
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bulunur. Bu donem, bireylerin duygusal ve cinsel gelisimlerini anlama ve
deneyimleme firsati sunar. Ayrica, iliskilerin igerdigi sorumluluklar ve kurallar,
bireylere sosyal uyum ve iliski becerileri kazandirir. Ileri ergenlik dénemindeki
romantik iligkiler, geng¢ bireylerin kisisel, duygusal ve sosyal gelisimlerine énemli
katkilarda bulunur. Bu iligkiler, genglerin kendilerini kesfetmelerine, baskalariyla
saglikli iligkiler kurmalarina ve olgun bir sekilde duygusal deneyimler yagamalarina
yardimer olur. Aragtirmacilar, iiniversite ortaminin bireyler icin iletisim kurma ve
sosyal beceriler gelistirmek agisindan énemli bir asama oldugunu vurgulamaktadir.
Ozellikle iiniversitede kurulan duygusal iliskiler, genc bireylerin sosyal aktivitelere
daha fazla katilmalarina ve kisisel gelisimlerine katki saglar (Hamamci ve Esen-
Coban, 2010; Moss ve Schwebel, 1993). Bu nedenle duygusal birliktelikler, geng
bireylerin kisisel 6zelliklerinin olgunlasmasina ve psikososyal beceriler kazanmasina
yardimci olur. Geng yaslarda yasanan flort deneyimleri, eriskinlik doneminde kurulan
duygusal iligkilerin bir provasi gibi iglev goriirken, ayn1 zamanda bireylerin partner
secimlerinde deneyim sahibi olmalarina ve iliski kalitelerinin artmasina da katki saglar
(Furman, 2002; Sabetelli, 1988). Ayrica, saglikli iligskiler ve mutlu bir birliktelik igin
bireylerin yasadiklar: iliskilerden yeterli doyumu elde etmeleri onemlidir (Metts ve
Cupach, 1990; Stackert ve Bursik, 2003; Sullivan ve Schwebel, 1995). iliski doyumu,
kisinin aktif bir romantik iliski i¢inde karsilastigi sorunlara ¢oziim iiretebilme
yetenegi, kars1 tarafi anlama ve empati kurabilme becerisi, ¢atisma aninda verdigi
tepkiler, depresif belirtiler, iliskisel nedenlere bagl yasadig: stres diizeyi, iletisim
becerileri, miikemmeliyetci beklentiler ve baglanma stili gibi faktorlerden etkilenebilir
(Barnes ve ark., 2007; Metts ve Cupach, 1990; Olderbak ve Figueredo, 2009; Stackert
ve Bursik, 2003; Sullivan ve Schwebel, 1995; Stoeber, 2012; Towler ve Stuhlmacher,
2013). 1Iliski doyumu iizerinde etkili olan &nemli bir faktér de akilci olmayan
inanglardir. Bu inanglar, genellikle degisime direng gosterir ve mantiksal bir temele
dayanmaz. Bu nedenle, kisinin duygusal birliktelikten keyif almasini engelleyebilir
(Christian ve ark., 1994). Bu baglamda, romantik iligkilerin bireylerin duygusal ve
psikososyal gelisimine katki sagladigi ve iliski doyumunun birgok faktérden
etkilendigi 6nemli bir alan olarak degerlendirilir.

Evli kadmlarla yapilan bir ¢alismada, evlilik doyumu diisiik olan kadinlarin

eslerinin iliskiye dair hatali davraniglarini kasitli olarak algiladiklart bulunmustur
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(Akfirat, 1995). Bu bulgu, bireylerin iliskilerini algilama bi¢iminin evlilik doyumu
tizerindeki etkisini gostermektedir. Ayn1 zamanda, biligsel ¢arpitmalarin ve yanlis
algilamalarin iliski doyumunu olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Giiven
(2005) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, bireylerin algilarinin ve bilissel
carpitmalarin evlilik doyumunu etkileyen 6nemli faktorler oldugu bulunmustur. Bu
aragtirmada, 6zellikle "zihin okuma" olarak adlandirilan irrasyonel diisiincenin evlilik
doyumuna herhangi bir katkis1 olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ancak, bu ¢alisma,
irrasyonel diisiincenin evlilikte yasanan iliskisel ¢catismalara zemin hazirlayabilecegini
gostermektedir. Hamamci (2005) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise
irrasyonel diisiince ve inanglarin evlilik doyumunu ve esler arasi uyumu azalttig
bulgularina ulasilmistir. Bu ¢alisma, bilissel siireclerin evlilik iliskilerine olan etkisini
vurgulamakta ve irrasyonel diisiincelerin iliskisel sorunlara katkida bulunabilecegini
gostermektedir. Bu bulgular, evliliklerin sadece duygusal ve sosyal faktorlerle degil,
aynt zamanda bireylerin algilar1 ve biligsel siirecleriyle de karmasik bir sekilde
iliskilendigini gostermektedir. Iliskilerdeki algilar, yanls inanglar ve diisiincelerin
farkinda olunmasi1 ve bu konularin ele alinmasi, saglikli ve tatmin edici evlilik
iliskilerinin stirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynayabilir. Cocukluk doneminde yasanan
travmatik deneyimlerin, Ozellikle siddet ve istismar gibi olumsuz olaylarin, ileri
yaslarda duygusal iligkilerde siddet egilimini artirabilecegi konusu, bir¢cok arastirma
tarafindan vurgulanmistir. Bu durum, ergenlik ve yetiskinlik donemlerindeki partner
iliskilerinde siddetin daha sik goriilmesine neden olabilir. Ergenlik donemindeki siddet
egilimlerinin yetigkinlik doneminde devam ettigi ve partner iliskilerine yansidigina
dair bulgular mevcuttur. Ozellikle ergenlik doneminde siddet egilimleri olan genglerin,
yetigkinlikte de eslerine fiziksel, cinsel ve sbzel siddet uygulayabildikleri tespit
edilmistir. Bu siddet tarzlarinin ergenlik donemindeki tutumlarla benzerlik gosterdigi
gozlemlenmistir (Clarck ve ark.,2007). Cocukluk déneminde yasanan istismar
deneyimlerinin yetigkinlik donemindeki partner iliskilerine etkisi de Onemlidir.
Cocukluk doneminde siddete maruz kalan bireyler, bu travmatik deneyimleri magdur
veya fail roliinde yeniden deneyimleyebilirler. Bu nedenle, ¢ocukluk déneminde
yasanan istismarin yetiskinlik dénemindeki partner iligkilerinde siddet egilimini
artirabilecegi goriilmektedir (Orsel ve ark., 2011). Aile icinde siddeti gozlemleyen

cocuk ve genglerin yetiskinlik donemlerinde siddet egilimli partnerler segebilecegi de
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g6z Oniline alimmalidir. Bu durum, aile ortaminin bireylerin ileri yaslardaki duygusal
iligkilerinin niteligi lizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Cocukluk doneminde yasanan travmatik deneyimlerin, ergenlik ve yetiskinlik
donemlerindeki partner iligkilerinde siddet egilimini artirabilecegi ve aile ortaminin bu
stirecte belirleyici bir rol oynadigi goriilmektedir. Bu nedenle, ¢cocuklarin saglikli bir
sekilde biiyiidiigii, siddete maruz kalmadigi ve siddeti gozlemlemedigi bir aile
ortaminin olusturulmasi biiylik 6nem tagimaktadir (Yagmur, 2006). Cocuklar i¢in
ebeveyn kaybi, anne ve baba bosanmasi gibi travmatik yasantilar sonucu ortaya
cikabilir. Ozellikle anne ve baba bosanmasinin ¢ocuklar iizerinde 6nemli etkileri
olabilir. Bu tiir yasantilar sonrasinda c¢ocuklarin flort iligkilerinde degisiklikler
gbzlenebilir. Arastirmalar, bosanma sonrasi1 c¢ocuklarin daha fazla flort iligkisi
deneyimlediklerini, romantik iliskilere daha fazla ilgi gosterdiklerini ve kars1 cinsin
ilgisini ¢ekmeye ¢aligtiklarin1 gostermektedir. Ebeveyn bosanmasinin, ¢ocuklarin
yetiskinlik dénemlerindeki iliskilerine de etkileri olabilir. Ornegin, ¢ocukluk
déneminde anne ve babasi bosanmis erkeklerin, birden fazla kisiyle gii¢lii yakin iligki
kurma arayisinda olduklari, kadinlarin ise yakin ve sicak iliskilerden kagindiklari tespit
edilmistir. Benzer sekilde, bosanmis anne-babaya sahip kisilerin bagimsizlik
arzularmin artti81, giiven duygusunda sikintilar yasadiklar1 ve partnerlere baglanmay1
kaygi verici bulduklart gozlemlenmistir (Akt. Tiirkgapar, 2009). Baglanma, kisilerin
onemli iliskilerinde gii¢lii duygusal baglar gelistirmesini ifade eder. Ancak ebeveyn
kaybi, bosanma gibi travmatik deneyimler, bu baglarin gelistirilmesini zorlastirabilir.
Bu nedenle, cocuklarin bu tiir deneyimlerle basa ¢ikabilmeleri ve saglikli iligkiler
kurabilmeleri i¢in destek ve rehberlik onemlidir.

Cocukluk cagindaki travmatik deneyimlerin yetiskinlik donemlerindeki
iliskilere etkisi, 6zellikle romantik iligkilere, baglanma stillerine ve iligki doyumuna
yonelik onemli bir konu arastirma alanidir. Ebeveyn kaybi, aile i¢i siddet, cinsel
istismar gibi travmatik olaylar, ¢ocuklarin duygusal gelisimini etkileyebilir ve bu
etkiler ilerleyen yasamlarinda romantik iliskilerini sekillendirebilir (Beck,1979).
Ornegin, ¢ocukluk doneminde ebeveyn kayb1 yasayan bireyler, baglanma eksikligi ve
glivensiz baglanma stilleri gelistirebilirler. Bu, yetiskinlik déneminde romantik
iligkilerde sorunlar yasamalarina neden olabilir. Giivensiz baglanma stilleri, iliski

giivenligi ve duygusal baglar konusunda zorluklar yasamalarina yol agabilir. Ayni
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zamanda, cocukluk c¢agindaki travmalar yetiskinlikteki iliski doyumunu da
etkileyebilir. Ozellikle siddet deneyimleri, ¢ocuklarin yetiskinlikteki iliskilerinde
siddet egilimi gosterme riskini artirabilir. Bu nedenle, ¢ocukluk ¢agindaki travmatik
deneyimlerin taninmasi ve bu deneyimlere sahip bireylere destek saglanmasi, saglikli
romantik iligkiler kurmalarina yardimci olabilir (Arkar, 1992). Bu bilgiler, ¢ocukluk
cagl travmalarinin romantik iligkilere etkisi hakkinda daha fazla anlayis
gelistirmemize yardimci olabilir. Bu alandaki arastirmalar, c¢ocukluk c¢agindaki
travmatik deneyimlerin yetigkinlikteki iligkileri nasil etkiledigini daha iyi anlamamiza
katki saglayabilir. Bu nedenle, cocukluk donemindeki deneyimlerin, aile i¢i iliskilerin
kalitesinin ve kisisel Ozelliklerin, yetigskinlik donemindeki romantik iligkileri ve
evlilikleri nasil sekillendirebilecegini anlamak 6nemlidir. Bu bilgi, iliski danigmanlar
ve terapistleri tarafindan bireylerin duygusal birlikteliklerini anlama ve iyilestirme
stireclerinde kullanilabilir. Ayrica, bireylerin kendi geg¢mis deneyimlerini ve
semalarini tanimalarina yardimei olabilir, boylece daha saglikli iliskiler kurmalarina
ve iliski doyumlarini artirmalarina katki saglayabilir (Calvete ve Connor-Smith, 2005;
Kurtoglu, 2009; Schniering ve Rapee, 2004).

Baglanma Stili, cocukluk donemindeki anne-baba iligkileri, cocugun baglanma
stilini sekillendirir. Giivenli bir baglanma deneyimi yasayanlar, daha saglam ve
giivenli romantik iliskilere egilimli olabilirler. Kaygili baglanma yasayanlar ise
romantik iliskilerde daha fazla endise ve giivensizlik deneyimleyebilirler (Balkaya ve
Sahin, 2003, Lohr ve ark., 2007). iletisim Becerileri, cocukluk doneminde dgrenilen
iletisim becerileri, yetiskinlik donemindeki romantik iliskileri biiyiik 6l¢iide etkiler.
Saglikli iletisim becerileri gelistiren bireyler, partnerleriyle daha iyi anlasabilir ve
sorunlar1 daha etkili bir sekilde ¢6zebilirler. Semalar ve inanglar, ¢cocukluk doneminde
olusan semalar, kisinin kendisini ve iliskileri algilamasini etkiler. Ornegin, ¢ocukluk
doneminde yetersizlik hissi yasayan biri, yetiskinlik doneminde bu inanca dayali
olarak iliskilerinde yetersizlik duygular yasayabilir (Reinecke ve ark., 2003, White ve
Freeman, 2000). Aile i¢i model, ebeveynlerin iligkisi, ¢ocuklara romantik iliskilerin
nasil olmasi gerektigi konusunda bir 6rnek teskil eder. Eger ebeveynler arasindaki
iliski sagliksizsa, ¢ocuklar yetiskinlikte benzer iliski sorunlar1 yasama egiliminde
olabilirler. Travmatik deneyimler, cocukluk déneminde yasanan travmatik olaylar,

yetiskinlik donemindeki iliskilere olumsuz etkiler yapabilir. Ornegin, gocukluk
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doneminde istismara ugrayan biri, yetiskinlikte giivensizlik, Otke veya iliski
bagimlilig1 gibi sorunlar yasayabilir (Ingram ve ark., 1990; Kauth, Zettle, 1990; Siva
1991). Kisisel gelisim, iyi bir ¢ocukluk donemi deneyimi, bireylerin Kkisisel
gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilir. Bu, daha 6zgiivenli ve duygusal olarak olgun
yetigkinler olmalarina yardimci olabilir, ki bu da daha saglikli romantik iliskilere katki
saglayabilir. Cocukluk donemi deneyimlerinin ve aile i¢i iligkilerin, yetiskinlik donemi
romantik iliskilerini ve evliligi nasil sekillendirebilece§ini anlamak, bireylerin daha
saglikli ve tatmin edici iliskiler kurmalarina yardimci olabilir. iliski terapisi ve
danismanligi, bu konular1 ele alarak bireylerin iligkilerini anlamalarina ve

gelistirmelerine destek olabilir (Siva, 1991; Miranda, Fontes ve Marroquin,2008).

1.6. YAPILAN ULUSAL VE ULUSLARASI CALISMALAR

1.6.1. qlgili Ulusal Arastirmalar

Hatipoglu'nun (1993) calismasi, evlilik doyumu {iizerine etkileyen faktorleri
incelemistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, catismall evlilige sahip katilimcilarin
evlilik doyumlar1 diistikken, kadinlarin egitim seviyelerinin artmasi ile evlilik
doyumlarinin anlaml bir sekilde arttigi bulunmustur. Ayrica, maddi gelir ile iliski
doyumu arasinda bir iligki bulunamamastir.

Ertan'in (2002) yaptig1 bir calismada, gilivenli baglanma stilinin evlilik doyumu
tizerinde olumlu etkileri oldugu bulunmustur.

Biiyiiksahin (2006) tarafindan {tniversite oOgrencileri ile yiirlittiigli bir
caligmada, giivenli ve saplantili baglanma stillerine sahip olan kisilerin, korkulu ve
kayitsiz baglanan kisilere gore daha yiiksek bir iligki doyumu elde ettigi bulunmustur.

Yumbul, Cavusoglu ve Geyimci (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
cocukluk cagi travmalarinin baglanma stilleri ve romantik iliskileri {izerinde etkisi
oldugu saptanmustir.

Giir¢ay, Hamamci ve Sarag (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada, cinsiyet
ile romantik iligki arasindaki iligki ele alinmis ve anlamli bir iliski bulunamamastir.

Tas (2016) ise bireylerin baglanma stilleri ile evlilikten aldiklari doyumu
inceledigi bir c¢aligmasinda, bireylerin kaygili ve kacinan sekilde baglanmasi

durumunda aldiklar1 doyumun azaldigini ortaya koymustur. Bireylerin giivensiz bir
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sekilde baglanmalar1 onlarin romantik iligkilerinde daha az giiven duymasina ve iliski
icerisinde anksiyete yasamalarina neden olmaktadir.

Soganci (2017) tarafindan yapilan bir ¢calismada, bireylerdeki baglanma stilleri
ile romantik iliski doyumu arasindaki iligski ele alinmistir. Bu arastirmaya gore,
romantik iliskiler ile egitim seviyesi ve yas degiskenleri arasinda anlamli bir farka
rastlanmamustir.

Yedilioglu (2017) tarafindan yetiskinlerin baglanma stillleri ile romantik
iligkiler, travma, depresyon ve kaygi degiskenleri iizerinde yapilan arastirmada
romantik iligki ile yas degiskeni arasinda herhangi bir anlamli iliski bulunamamagtir.

Tosun (2017) tarafindan yapilan arastirmada, ailesi ile glivenli bir baglanma
kurmus kisilerin romantik iliskilerini olumlu etkiledigi ve kars1 tarafa kars1 daha az
kayg1 duydugu tespit edilmistir.

Oztahtac1 (2017) evli kadinlar ile yaptig1 bir arastirmada, bu kisilerin baglanma
stilleri ile evlilik doyumlar1 ve depresyon puanlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir.
Buna gore, giivenli baglanan kadinlarin romantik iliskiden aldigi doyum, giivensiz
kaygili ve giivensiz kagingan baglanan kadinlara gore daha yiiksektir. Bu baglanma
stiline sahip kadinlarin depresyon puanlari, giivenli baglanan kadinlara gore daha
yuksek bulunmustur.

Yildirrm (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada, c¢ocukluk ¢ag1
travmalarinin iligki doyumunu ve otomatik diisiinceleri anlamli bir sekilde yordadig:
tespit edilmistir.

Yapilan bir bagka arastirmada ise, romantik iligkisi olan bireylerin doyumlari
ve egitim durumlar arasinda anlamh farkliliklar tespit edilmistir. Egitim seviyesi ile
romantik iliski doyumu arasinda pozitif yonlii bir iligki goriilmiistiir (Yavuz, 2018).

Karatag (2019) tarafindan yapilan bir aragtirmada medeni durum, calisma
durumu ve egitim diizeyi ile romantik iligki diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamisken gelir diizeyi ile romantik iligki diizeyi arasinda anlamli bir fark
bulunmustur.

Gildirin (2020) yaptigi bir bagka calismada, romantik kiskanclik ve
baglanma stilleri arasindaki iligki arastirilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 18-65 yas
arasinda romantik iliskisi olan 416 katilimct olusturmustur. Bu arastirma sonucunda,

romantik iligkisi olan bireylerin kaginma diizeylerinin romantik iliski ile negatif yonlii
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bir iligski icinde oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin yas degiskenleri
incelendiginde, romantik iligki puanlarmin farklilastigi saptanmistir. Cinsiyet
degiskeni ve egitim durumu degiskeni ile yapilan analizde ise herhangi bir farklilagsma
olmadigi1 bulunmustur.

Aksemsettinoglu (2020) tarafindan 268 romantik iliskisi olan bireyin katildig:
arastirmada cocukluk caginda orselenme yasantilari ile evlilik beklentisi arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Uliik (2021) yaptig1 arastirmasinda, kaygili ve kagindan bir sekilde baglanan
bireylerin yakin iliskilerinde anksiyete ve depresyon yasadiklarini tespit etmistir.

Cansever’in (2022) yaptig1 baska bir bagka calismada ise, kisilerin anne ve
babalarina baglanma stilleri ile romantik iliski doyumlar1 arasinda bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Buna gore annesi ile saglikli ve giivenli baglanan bireylerin
romantik iligkilerde reddedilme korkusunun az oldugu ve kurdugu romantik iliskilerde

anksiyete diizeyinin daha diisiik oldugu saptanmustir.

1.6.2. Tigili Yurtdisi Arastirmalar

Collins ve Read (1990) tarafindan yapilan bir arastirmada, babalarinin
kendilerine sicak ve icten davrandiklarini belirten kadinlarin romantik iligkilerinde
daha kolay baglanabilecekleri, babalarini soguk ve tutarsiz olarak goren kadinlarin ise
romantik iligkilerinde babasina yakin profillere baglanma ihtimalinin daha fazla
oldugu bulunmustur.

Fincham ve Bradbury'in (1990) calismasi, bireylerin evlilikleri hakkinda
olumsuz diisiince ve inanglara sahip olmalarinin mutsuz bir evliligin belirleyicisi
oldugunu ortaya koymustur. Bu bireyler, mutlu anilar kiictimseyebilirken, mutsuzluk
seviyelerini abartabilirler. Olumsuz olaylar1 genellikle partnerlerine yiiklerler ve bu
olaylarin evliliklerinin geneline yayildigin1 diigiiniirler. Bu tiir diisiince kaliplarinin
evlilik doyumlarinin diisiik olmasiyla iligkilendirildigi bulunmustur (Akt. Hisli, 1990).

Metts ve Cupach'in (1990) arastirmasi ise c¢iftler arasindaki iligki problemleri
yasayan bir 6rneklem grubunda akilci olmayan inang sistemlerinin mevcut oldugunu
gostermektedir. Bu giftlerde, irrasyonel inanglarin ayrilma veya bosanma istegi ile
pozitif bir iliski tasidig1, ancak ¢ift terapilere katilma istegi ile negatif bir iliski i¢inde
oldugu belirlenmistir.
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Metts ve Cupach'in (1990) arastirmasi, akilc1 olmayan iligki inanglar ile iligki
doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu calismanin sonuclarina gore, akilci
olmayan iligki inanclar1 ile yikic1 doyumsuzluk tepkileri arasinda pozitif bir iliski
bulunmus, yani akilc1 olmayan inanglar1 olan kisilerin, iliskilerinde olumsuz tepkilere
daha yatkin olduklar1 gbzlenmistir.

Sullivan ve Schwebel (1995) tarafindan gerceklestirilen bir aragtirmada,
katilimcilarin romantik iliskilere dair inanglar1 {izerine odaklanilmistir. Bulgular,
katilimcilardan fl6rt doneminden evlilige dogru ilerledikge iliskiden daha fazla doyum
beklemeye dair inanglara sahip olanlarin, iliski doyumlariin diisiik oldugunu
gostermektedir. Yani, asir1 iyimser beklentilere sahip olan kisilerin, iliskilerinde
bekledikleri mutlulugu genellikle bulamadiklar1 ve bu nedenle iliski doyumu
yasamadiklari tespit edilmistir (Higdurmaz ve Oz, 2011).

Karney ve Bradbury (2000) tarafindan yapilan bir ¢alisma ise duygusal
birliktelikleri olan ciftler lizerine odaklanmis ve iliski doyumu ile cinsiyet arasindaki
iliskiyi incelemistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore, iliskilerinden doyum alamayan
erkekler bu durumu genellikle i¢sellestirirken, iliski doyumsuzlugu yasayan kadinlarin
partnerlerinin de iliski doyumlar1 tizerinde olumsuz etkisi oldugu bulunmustur.

Stackert ve Bursik'in (2003) arastirmasi, duygusal birliktelikleri olan kisiler
tizerine odaklanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, bilissel hatalar1 ve ¢arpitilmis
diisiinceleri olan bireylerin kaygili-kagingan ve giivensiz baglanma stillerine sahip
oldugu ve bu durumun romantik iliski doyumlarini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.

Bu caligmalar, bireylerin romantik iligkilere ve evliliklere dair inanglarinin,
iliski doyumu iizerinde énemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. ligki
doyumunu artirmak ve saglikli romantik iligkiler siirdiirmek isteyen bireylerin, bu
inanglar1 anlamalar ve gerektiginde degistirmeleri dnemlidir. Ayrica, ciftler arasinda
iletisim ve anlayisin gelistirilmesi, olumlu iliski beklentilerinin gercek¢i olmasi da
iliski doyumunu artirabilir. Olumsuz diisiince kaliplarinin ve irrasyonel inanglarin
ciftler arasindaki catigmalar1 artirabilecegi ve evlilik doyumunu azaltabilecegi
goriilmektedir. Bu nedenle, ciftlerin bu tiir diisiince kaliplarin1 tanimalar1 ve bu konuda
caligmalar yapmalari, iliskilerini daha saglikli bir sekilde siirdiirmelerine yardimei

olabilir (Young, Kloskove Weishaar, 2003).

42



Duygusal iligkiler izerine yapilan arastirmalar, ¢iftlerin iliskilerindeki diislince
ve inanglar1 anlamalarmin, iligki kalitesini ve evlilik doyumunu artirabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle iliski danigmanlig1 ve terapisi gibi destekler, ciftlerin bu
konularda farkindalik kazanmalarina ve iliskilerini gelistirmelerine yardime olabilir
(Young ve ark., 2003)

Mikulincer ve Shaver (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada ¢ocuklukta
olusan baglanma stillerinin bireylerin iligkilerini etkileyecebilecegini ortaya
koymustur.

Falcoiner ve arkadaslarinin (2015) yapmis olduklart bir ¢alismada, cinsiyet,
yas, iliski durumu ve iligki siiresi ile romantik iligski diizeylerinin yordanmaya
calisildig1 bir aragtirmada, cinsiyet durumu ile romantik iliski diizeyi arasinda olumsuz
yonde bir iliski, iliski siiresi ve iliski doyumu arasinda ise olumlu yonde diisiik anlamli

bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

43



IKiINCi BOLUM

2. YONTEM

Yontem boliimii, bir aragtirmanin temel taslarindan biridir ve ¢alismanin
gerceklestirilme seklini, veri toplama siireclerini, analiz yontemlerini ve diger
metodolojik detaylar1 igerir. Bu boliimii icerisinde arastirmanin modeli, arastirmanin

calisma grubu ve verilerin analizi bolimii yer almaktadir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI
Arastirma kapsaminda, romantik iligkisi olan bireyin ¢ocukluk ¢agi travmalari
ile baglanma stillerinin arasindaki iliskininin belirlenmesidir. Bu amagla, nicel
yontemler ve iliskisel tarama modeli benimsenmistir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da
daha fazla degisken arasindaki farkliliklar1 belirlemeye ¢alisan bir tarama modelidir
(Karasar, 2006). Iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskinin

tanimlanmasini, tahmin edilmesini ve diizeylerinin belirlenmesini belirlemek amaciyla

kullanilir (Karasar, 2006).

2.2. ARASTIRMA GRUBU

Arastirma, son 6 aydir romantik iligkisi devam eden 18-54 yas araligindaki 459
katilime1  6rneklem iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma siirecinde, katilimcilar
goniilliiliik esasina dayanarak envanterleri doldurmus ve romantik iligkisi olan bireyler
0zel bir vurguyla calismaya dahil edilmistir. Goniillii katilimin temin edilmesi,
katilimcilarin daha fazla i¢gsel motivasyon ve katilim saglamalarina olanak tanimaistir.
Bu sekilde elde edilen verilerin daha derinlemesine ve anlamli bir sekilde analiz
edilmesine imkan saglamistir. Bu baglamda, arastirma, bireylerin romantik iliskileri
tizerinde odaklanarak, genis bir yas araligindaki 6rneklemi kapsayan bir bilgi tabanina

katkida bulunmaya yonelik bir ¢aba sarf etmistir.
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Tablo 1. Cinsiyete Iliskin Frekans Analizi Sonuglari

Cinsiyet N Yizde (%)
Kadin 288 62,7
Erkek 171 37,3
Toplam 459 100,0

Yapilan frekans analizi sonuglarina goére katilimcilarin %62,7°si kadin,

%37,3’1 erkektir.

Tablo 2. Yasa [liskin Frekans Analizi Sonuclar

Yas N Yiizde (%)
18-27 Yas 139 30,3
28-37 Yas 109 23,7
38-45 Yas 101 22,0
46-54 Yas 110 24,0
Toplam 459 100,0

Katilimcilarin yaslari esit gruplara boliinmiistiir. Bu boliim esnasinda median-

split yontemi kullanilmistir. Bu yonteme gore yaslar esit sekilde 4 gruba ayrilmistir.
plity y gore y.

Boliinmiis olan 4 gruba ait frekans analizi sonuglarina gore katilimceilarin %30,3°i 18-

27 yas araliginda, %23,7’si 28-37 yas araliginda, %22,0’si 38-45 yas araliginda ve
%24,0°1 46-54 yas araligindadir.

45



Tablo 3. Egitim Durumuna Iliskin Frekans Analizi Sonuglari

Egitim Durumu N Yiizde (%)
Lisans 364 79,3
Yuksek Lisans 78 17,0
Doktora 17 3,7
Toplam 459 100,0

Yapilan frekans analizi sonuglarina gore katilimecilarin %79,3°1 Lisans

diizeyinde, %17,0’1 Yiiksek Lisans diizeyinde ve %3,7’°si Doktora diizeyinde egitim

gérmiistiir ya da gérmektedir.

Tablo 4. [liski Siiresine Iliskin Frekans Analizi Sonuglar:

iliski Stiresi N Yiizde (%)
1Yildan Az 27 5,9
2-5Yil 59 12,9

6-10 Yil 75 16,3

10 Yil ve Uzeri 298 64,9
Toplam 459 100,0

Yapilan frekans analizi sonuglarina gore, katilimcilarin %5,9’u 1 yil ya da 1

yildan az, %12,9’u 2-5 yil, %16,3’1 6-10 y1l, %64,9 u ise 10 y1l ve iizerinde romantik

iliskiye sahiptir.
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Tablo 5. iliski Doyumuna iliskin Frekans Analizi Sonuglar

iliski Doyumu N Yizde (%)
Doyum Sagliyorum. 369 80,4
Doyum Saglamiyorum. 90 19,6
Toplam 459 100,0

Yapilan frekans analizi sonucglarma gore katilimcilarin %80,4°li romantik
iligskilerinden doyum sagladigini bildirirken %19,6’s1 doyum saglayamadigini ifade

etmistir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI
2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu, genellikle bir arastirma, anket, ya da ¢alisma i¢inde
kullanilan bir veri toplama aracidir. Bu form, katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi
gibi demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in tasarlanmistir. Arastirmacilara ve anketi
uygulayanlara, katilimcilarin profillerini anlama ve analiz etme imkan1 sunarak elde
edilen verileri daha iyi yorumlamalarina yardimer olur. Demografik bilgi formu,
aragtirmanin hedef kitlesine uygun olarak ozellestirilebilir. Bu form, katilimcilarin
kisisel 6zelliklerini anlamak ve arastirma sonuglarini belirli bir grup i¢inde genelleme
yapmak adina onemlidir. Ayrica, demografik bilgi formu, etik konular ve gizlilik
politikalar1 gibi 6nemli hususlar1 da igerebilir, bu da katilimcilarin rahat hissetmelerini
ve gilivenli bir veri toplama siireci gecirmelerini saglar. Bu form, arastirmacilara
topladiklar1 verilerin daha kapsamli bir degerlendirmesini ve sonuglarin genis bir
baglamda yorumlanmasini saglayarak bilimsel calismalarin giivenilirligine katkida

bulunur.

47



2.3.2. Cocukluk Cag Travmalar Olgegi (CTQ-33))

1994 yilinda DP tarafindan gelistirilen ve Vedat SAR, Erding OZTURK, Eda
IKIKARDES tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi
(CTQ-33), ¢ocukluk ¢agi travmalarini ortaya koyan bir envanterdir. Bu envanter,
bedensel, duygusal, cinsel istismari ile bedensel ve duygusal ihmali kapsayan bes alt
Olgekten olugmaktadir. Alt Olgeklerden elde edilen puanlarin toplami ile toplam
puanlar elde edilmektedir.

CTQ-33 icin hesaplama yapilabilmesi i¢in 7 maddenin (Soru
2,5,7,13,19,26,28) puanlarinin ters ¢evrilmesi gerekir. Her alt grup 5-25 olarak
degerlendirilirken toplam skor 25-125 olarak degerlendirilmistir. Duygusal istismar
3,8,14,18,25, fiziksel istismar 9,11,12,15,17, fiziksel ihmal 1,4,6,2,26, cinsel istismar
20,21,23,24,27 ve duygusal istismar 5,7,13,19,28 olarak belirtilmistir. Yapilan
giivenilirlik ¢alismasinda Cronbach Alfa degeri .93 olarak bulunmustur (Sar, 1996).
Ayrica giivenilirlik belirleme o6lgiitlerine gore .60 katsayisinin yeterli oldugu

belirtilmektedir (Bilgin, 2017).
2.3.3. Kisiler Aras Iliskide Baglanma Stili Olcegi

Bowlby’nin (1980) ortaya attig1 ve giivenli, giivensiz-kaygili ve gilivensiz-
kacingan seklinde ortaya koydugu tiglii baglanma kuramindan temel alinarak Mehmet
Kandemir ve Tahsin Ilhan tarafindan 2017 yilinda gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismast
yapilmis olan Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi gelistirilmistir. Bu 6lgek
3 faktor birimi baz alinarak 21 maddeden olusmaktadir. Olgekteki ilk 7 madde giivenli
baglanma stillerini, sonraki 7 madde giivensiz-kaygili baglanma stilini ve son 7 madde
giivensiz-Kagindan baglanma stillerini arastirmaktadir. Olgek 7°li likert tipindedir.
Cevaplardan 1 segenegi “Bana Hi¢ Uygun Degil”, 4 secenegi “Bana Orta Diizeyde
Uygun”, 7 segenegi ise “Bana Her Zaman Uygun” seklinde derecelendirilmektedir.
Kisileraras1 Baglanma Stilleri Olgeginin giivenilirlik analizi yapilmistir. Olgegi
olusturan alt olgekler giivenli baglanma, kaygili saplantili baglanma ve kagingan
baglanma olarak adlandirilmis ve dlgegin i¢ tutarlilik diizeyi incelendiginde Cronbach
Alpha katsayis1 sirayla .80, .74 ve .72 olarak bulunmustur (Kandemir ve ilhan, 2017).
Ayrica giivenilirlik belirleme Olgiitlerine gore .60 katsayisinin yeterli oldugu

belirtilmektedir (Bilgin, 2017).
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2.4. VERILERIN ANALIZI

Veri toplama siirecinde, drneklem grubuna ait envanterler 4 aylik bir siire
icinde dagitilmistir. Olgekler, internet iizerinden form seklinde olusturulmus ve ¢ikti
format1 belirlenmistir. Basit rastlantisal ornekleme yoOntemine gore, Olgekler
randomize bir sekilde dagitilmistir. Katilimcilara, arastirmaya katilan gruba ait
demografik bilgi formu, Kisiler arasi iligskilerde baglanma stili 6lgegi ve gocukluk ¢agi
travmalar1 Ol¢egi uygulanmistir. Demografik bilgi formunun giris bdoliimiinde
katilimcilara gerekli bilgiler verilmis ve onamlar1 alinmistir. Her bir envanterin
basinda, sorularin hangi kriterlere gore cevaplanacagina dair bilgiler bulunmaktadir.
Katilimcilara, arastirmaci ile iletisime gegebilecekleri bir mail adresi sunularak,
sorularin  agiklik ve anlasilirh@ hakkindaki goriislerini  paylasabilecekleri
belirtilmistir. Bu baglamda, anlasilmayan herhangi bir soru hakkinda geri doniis

yapilmadigi gézlemlenmistir. Veriler SPSS 27 paket programinda degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin  bulgular boliimii, elde edilen verilerin analiz sonuglarina
dayanarak, arastirma sorularina ve hipotezlere yonelik 6nemli bilgiler sunan kritik bir
boliimdiir. Bu boliimde, katilimeilarin demografik 6zellikleri ile kigilerarasi baglanma
stilleri, cocukluk ¢ag1 travmalari arasindaki iligkilerin detayli bir degerlendirmesi yer

almaktadir.

3.1. KULLANILAN OLCEKLERE iLISKIN BULGULAR
Tablo 6. Kullanilan Olgeklere Iliskin Betimsel Analiz Sonuglar:

N X Sd.
Duygusal Taciz 459 15.36 3.14
Fiziksel Taciz 459 15.09 2.83
Fiziksel ihmal 459 14.83 2.97
Duygusal ihmal 459 15.18 3.15
Cinsel Taciz 459 14.81 2.88
Asiri Koruma Kontrol 459 5.96 1.96
Guvenli Baglanma 459 28.24 499
Guvensiz Kaygil Baglanma 459 28.17 5.17
Guvensiz Kagingan Baglanma 459 28.27 5.12

Katilimeilarm Cocukluk Cagi Travmalar Olgeginin alt dlgeklerinden olan

Duygusal Taciz alt 6l¢ceginde ortalama puani 15.36, Fiziksel Taciz alt 6l¢ceginde 15.09,
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Fiziksel ihmal alt dlgeginde 14.83, Duygusal Thmal alt 6lgeginde 15.18, Cinsel Taciz
alt Olgceginde 14.81 ve Asirt Koruma Kontrol alt dlgeginde 5.96 bulunmustur.
Katilimeilarin Kisilerarasi Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgeginin alt lgeklerinden
olan Giivenli Baglanma alt Glgeginde ortalama puan 28.24, Gilivensiz Kaygih
Baglanma alt 6lgeginde 28.17 ve Giivensiz Kagindan Baglanma alt 6l¢eginde 28.27

olarak bulunmustur.

Tablo 7. Alt Olcekler Arasindaki Iliskilere Yonelik Korelasyon Tablosu

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. illiski Doyumu
2. Duygusal Taciz .02
3. Fiziksel Taciz -01 .04
4, Fiziksel ihmal -05  -04 -01
5. Duygusal ihmal  -01 -00 -01 -02
6. Cinsel Taciz .06 -.04 -05 .02 J15%*
7. Asiri Koruma .01 01 .03 .01 -05  -.05
Kontrol
3. Guvenli -07 -04 -06 .02 .07 08  -07
Baglanma
9. Glivensiz — -03 .04 .00 .00 .02 -01  -05 .00
Kaygili
Baglanma
10. Glivensiz — 06 .02 .06 .04 -00 .09* 05 .00 -11*
Kagingan
Baglanma
Ortalama 11 153 15 148 151 148 596 282 2817 282
Standart Sapma 3.97 3.14 283 297 3.15 288 196 499 5.17 5.12
*p<.05.
**p<.01

Duygusal Thmal Alt 6lgegi arasinda pozitif yonlii (r=.15) ve zayif bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Kisilerarasi Iliskilerde Baglanma Sitili l¢eginin alt 8lgeklerinden
Giivensiz-Kagingan Baglanma alt 6l¢egi ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginin alt
Olceklerinden Cinsel Taciz alt 6lgegi arasinda negatif yonlii (r=-.09) ve anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Kisileraras: iliskilerde Baglanma Sitili dlceginin alt
Ol¢eklerinden Giivensiz-Kacingan Baglanma alt olgegi ile Giivensiz — Kaygili
Baglanma alt 6lcegi arasinda negatif yonlii (r=-.11) ve anlaml bir iliski oldugu

saptanmistir.
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Tablo 8. Cinsiyet Degiskeninin Cogukluk Cagi T {favmalarl Olgeginin Alt Olgeklerine
ve Kisilerarast Baglanma Stilleri Olgeginin Alt Olgeklerine Gore t-test Sonuglart

Degiskenler  Alt Olgekler Cinsiyet N X Sd t F p

Kadin 288 15.31 3.01 -492 2639 .62

Duygusal Taciz Erkek 171 15.46 3.35

Kadin 288 15.22 2.76 1.255 .189 .21

Fiziksel Taciz Erkek 171 14.88 2.93

Kadin 288 1494 284 1.039 3.49 .29

Fiziksel ihmal Erkek 171 14.64 3.19

Kadin 288 15.23 3.13 460 .026 .64

Duygusal ihmal Erkek 171 15.09 3.19

Kadin 288 14.88 290 .756 .379 .45

Cinsel Taciz Erkek 171 14.67 2.84

Kadin 288 595 2.05 -225 5.065 .82

Asiri Koruma Kontrol  Erkek 171 599 181

Kadin 288 28.11 498 -720 .152 .47

Gulvenli Baglanma Erkek 171 28.46 5.02

Kadin 288 28.19 5.19 .101 .087 .91

Guvensiz Kaygili Erkek 171 28.14 5.15
Baglanma

Kadin 288 28.32 5.15 .257 .006 .79

Gulvensiz Kagingan Erkek 171 28.19 5.08
Baglanma

Arastirmanin alt 6l¢ekleri arasinda iligkilerin oldugu goriilmektedir. Buna gore
Cocuk Cag1 Travmalar1 Olgeginin alt dlgeklerinden Cinsel Taciz alt dlgegi ile
Katilimecilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin alt 6lceklerinden alian

puanlarin cinsiyet degiskenine farklilasmadigi (p>.05) tespit edilmistir. Yine
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katilimeilarin  Kisileraras1 Baglanma Stilleri Olgeginin alt &lgeklerinden aldig

puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi (p>.05) belirlenmistir.

Tablo 9. Yas degiskeninin Cocukluk Cagi Travmalar: Olgeginin Alt Olgeklerine ve

Kisileraras: Baglanma Stilleri Olgeginin Alt Olgeklerine Gore ANOVA Testi Sonuglar

Degiskenler  Alt Olcekler Yas N F Ss sd p Anlamh
Fark

18 - 27 139 .368 10.964 3 77
Yas

Duygusal Taciz 28 —37 109 455
Yas
38-45 101 458
Yas
46 -54 110
Yas
18 - 27 139 .321 7.758 3 .81
Yas

Fiziksel Taciz 28 -37 109 455
Yas
38-45 101 458
Yas
46 - 54 110
Yas
18 - 27 139 .876 23343 3 .45
Yas

Fiziksel ihmal 28-37 109 455
Yas
38-45 101 458
Yas
46 -54 110
Yas
18 - 27 139 .509 15.201 3 .67
Yas

Duygusal ihmal 28—-37 109 455
Yas
38-45 101 458
Yas
46 -54 110
Yas
18 - 27 139 432 10818 3 73
Yas

Cinsel Taciz 28-37 109 455
Yas
38-45 101 458
Yas
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46 - 54 110
Yas
18 -27 139 1.044 12.130 3 .37
Yas
Asirt Koruma 28 -37 109 455
Kontrol Yas
38—-45 101 458
Yas
46 - 54 110
Yas
18 - 27 139 2.160 160.583 3 .09
Yas
Guvenli 28-37 109 455
Baglanma Yas
38-45 101 458
Yas
46 -54 110
Yas
18 - 27 139 1.857 148.230 3 13
Yas
Guvensiz Kaygili 28 -137 109 455
Baglanma Yas
38—-45 101 458
Yas
46 - 54 110
Yas
18 - 27 139 .827 65.265 3 47
Yas
Guvensiz 28-37 109 455
Kagingan Yas
Baglanma
38-45 101 458
Yas
46 -54 110
Yas

Katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginin alt dlgeklerinden aldigi

puanlarin yas degiskenine gore farklilasmadigi (p>.05) tespit edilmistir. Yine

katilimeilarin Kisilerarast Baglanma Stilleri Olgeginin alt dlgeklerinden aldig1 yas

degiskenine gore farklilasmadigi (p>.05) tespit edilmistir.
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Tablo 10. Egitim Diizeyi degiskeninin Cocukluk Cag1 Travmalar: Olgeginin Alt Olgeklerine
ve Kisilerarasi Baglanma Stilleri Ol¢eginin Alt Olgeklerine Gore ANOVA Testi Sonuglart

Degiskenler  Alt Olgekler Egitim N F Ss sd p Anlamh

Dizeyi Fark

Lisans 364 973 19.274 2 .379
Duygusal Taciz  Yiksek 78 456

Lisans

Doktora 17 458

Lisans 364 445 7.144 2 .641
Fiziksel Taciz Yiiksek 78 456

Lisans

Doktora 17 458

Lisans 364 3.518 61.795 2 .030* 3-1,3-2
Fiziksel ihmal  Yiksek 78 456

Lisans

Doktora 17 458

Lisans 364 .269 5.352 2 .765
Duygusal Yiiksek 78 456
ihmal Lisans

Doktora 17 458

Lisans 364 1.263 20.975 2 .284
Cinsel Taciz Yiiksek 78 456

Lisans

Doktora 17 458

Lisans 364 .155 1.207 2 .856
Asiri Kontrol Yiiksek 78 456
Koruma Lisans

Doktora 17 458

Lisans 364 1.359 67.742 2 .258
Guvenli Yiiksek 78 456
Baglanma Lisans

Doktora 17 458

Lisans 364 .298 15.992 2 .743
Guvensiz Yiiksek 78 456
Kaygil Lisans
Baglanma

Doktora 17 458

Lisans 364 .746 39.248 2 475
Gilivensiz Yiksek 78 456
Kagingan Lisans
Baglanma

Doktora 17 458

Katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin alt dlgeklerinden olan

Duygusal Taciz, Fiziksel Taciz, Duygusal Ihmal, Cinsel Taciz ve Asir1 Kontrol
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Koruma alt Olgeklerinden aldigi puanlarin  egitim durumu degiskenine gore
farklilagsmadig1 (p>.05) saptanmistir. Yine katilimcilarin Kisilerarasi Baglanma Stilleri
Olgeginin alt olceklerinden aldigi puanlarin egitim durumu degiskenine gore
farklilasmadig1 (p>.05) belirlenmistir.

Katilimeilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin alt Slgeklerinden olan
Fiziksel Thmal alt 6lgeginden aldigi puanlarin egitim durumu degiskenine gére
farklilastigr (p<.05) saptanmistir. Farkliliin hangi gruptan kaynaklandigim
belirlemek i¢in yapilan TUKEY testinde, doktora mezunlarinin (X=16.70) lisans
(X=14.77) ve yiiksek lisans mezunlarindan (X=14.73) farklilastig1 tespit edilmistir.

Tablo 11. [liski Siiresi deg’iskemz’zin Cocukluk Cag1 T ravmalar Olgeginin Alt Olgeklerine ve
Kisilerarasi Baglanma Stilleri Olgeginin Alt Olgeklerine Gére ANOVA Testi Sonuglart

Degiskenler  Alt Olgekler iliski N F Ss sd p Anlaml
Sdresi Fark
1Yildan 27 .507 15.115 3 .67
Az
Duygusal 2-5Yil 59 455
Taciz
6—10 75 458
Yil
10Yilve 298
Uzeri
lYildan 27 982 23.605 3 .40
Az
Fiziksel Taciz 2-5YiI 59 455
6—10 75 458
Yil
10Yilve 298
Uzeri
1Yildan 27 .395 10.575 3 .75
Az
Fiziksel 2-5YIl 59 455
ihmal
6-10 75 458
Yil
10Yilve 298
Uzeri
1Yildan 27 .209 6.268 3 .89
Az
Duygusal 2-5Yil 59 455
ihmal
6—10 75 458
Yil
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10Yilve 298

Uzeri
1Yildan 27 .705 17.616 3 .54
Az
Cinsel Taciz 2-5YIl 59 455
6—-10 75 458
Yil
10Yilve 298
Uzeri
1Yidan 27 1.614 18.690 3 .18
Az
Asiri 2-5YIl 59 455
Koruma
Kontrol
6—-10 75 458
Yil
10Yilve 298
Uzeri
1Yidan 27 4.014 294.834 3 .008* 1-3,1-4
Az
Guvenli 2-5YIl 59 455
Baglanma
6—10 75 458
Yil
10Yilve 298
Uzeri
1Yildan 27 1.455 116.495 3 .22
Az
Glvensiz 2-5Yil 59 455
Kaygih
Baglanma
6-—10 75 458
Yil
10Yilve 298
Uzeri
1Yidan 27 1.265 99.550 3 .28
Az
Guvensiz 2-5vil 59 455
Kagingan
Baglanma
6-10 75 458
Yil
10Yilve 298
Uzeri

Katilimecilarin Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginin alt dlgeklerinden aldigi
puanlarin iligki siiresi degiskenine gore farklilasmadigi (p>.05) tespit edilmistir.

Katilimcilarin Kisilerarast Baglanma Stilleri Olgeginin alt dlgeklerinden Giivensiz
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Kaygili Baglanma alt 6lgegi ve Giivensiz Kagingan Baglanma alt 6l¢egi puanlarin

iligki siiresi degiskenine gore farklilagsmadigi (p>.05) tespit edilmistir.

Katilimeilarm Kisileraras1 Baglanma Stilleri Olgeginin alt dlgeklerinden olan

Giivenli Baglanma alt 6l¢egi puanlarin iligki siiresi degiskenine gore farklilastigi

(p<.05) goriilmiistiir. Farkliligin hangi gruptan geldigini belirlemek icin yapilan

TUKEY testinde iliski siiresi 1 yi1ldan az olan katilimcilarin (X=31.18), iligki siiresi 6-

10 y1l (X=28.29) ve 10 yil ve lizeri (X=27.85) olan katilimcilardan farklilastig1 tespit

edilmistir.

Tablo 12. [liski Doyumu degiskeninin Cocukluk Cag1 Travmalar Olgeginin Alt Olgeklerine
ve Kisilerarasi Baglanma Stilleri Ol¢eginin Alt Olgeklerine Gére t-test Sonuglart

Degiskenler  Alt Olcekler  iliski Doyumu N X Sd t F p
Duygusal Doyum 369 15.32 3.18 -.555 2.193 .57
Taciz Aliyorum.

Doyum 90 15.53 2.99
Almiyorum.
Fiziksel Taciz Doyum 369 15.11 2.82 .325 .017 .74
Aliyorum.
Doyum 90 15.01 2.87
Almiyorum.
Fiziksel Doyum 369 14.91 297 119 .210 .23
ihmal Aliyorum.
Doyum 90 14.50 2.98
Almiyorum.
Duygusal Doyum 369 15.20 3.13 .218 .390 .82
ihmal Aliyorum.
Doyum 90 15.12 3.22
Almiyorum.
Cinsel Taciz Doyum 369 14.72 2.87 1.308 .020 .19
Aliyorum.
Doyum 90 15.16 2091
Almiyorum.
Asirt Koruma Doyum 369 598 199 .362 416 .71
Kontrol Aliyorum.
Doyum 90 590 1.87
Almiyorum.
Guvenli Doyum 369 28.26 5.03 .140 .046 .88
Baglanma Aliyorum.
Doyum 90 28.17 4.84
Almiyorum.
Glvensiz Doyum 369 28.26 5.10 .783 .099 .75
Kaygili Aliyorum.
Baglanma
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Doyum 90 27.78 5.43

Almiyorum.
Glvensiz Doyum 369 28.10 5.10 - 11473
Kagingan Aliyorum. 1.444
Baglanma

Doyum 90 28.97 5.17

Almiyorum.

Katilimeilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin alt dlgeklerinden aldigt
puanlarin iligki doyumu degiskenine gore farklilasmadigi (p>.05) tespit edilmistir.
Yine katilimeilarin Kisileraras1 Baglanma Stilleri Olgeginin alt dlgeklerinden aldig

puanlarn iliski doyumu degiskenine gore farklilagmadigi (p>.05) belirlenmistir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu bolimde arastirmadan elde edilen bulgulardan yararlanilarak
degerlendirmeler 6zetlenmis ve bulunan bulgular literatiir destegi ile tartigilmigtir.

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, romantik iligskisi olan bireylerin
baglanma stilleri ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasindaki iliskinin incelenmesi igin
yapilan korelasyon analizinde Cocuk Cagi Travmalar1 Olgeginin alt dlgeklerinden
Cinsel Taciz alt 6l¢egi ile Duygusal Thmal Alt 6lgegi arasinda pozitif yonlii ve anlaml
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Sitili 6lceginin alt
6lceklerinden Giivensiz-Kagingan Baglanma alt 6l¢egi ile Cocukluk Cagi Travmalari
Olgeginin alt dlgeklerinden Cinsel Taciz alt 6lcegi arasinda negatif yonlii ve anlamli
bir iligki oldugu belirlenmistir. Literatiire bakildiginda, Deniz (2006) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada, ergenlerin baglanma stilleri ve ¢ocukluk ¢agi travmalar ile
orselenme yasantilar1 incelenmistir. Buna gore ¢cocukluk doneminde fiziksel istismara,
duygusal istismara ve cinsel istismara maruz kalmanin saplantili ve korkulu baglanma
gelistirme diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bir bagka arastirmada ise,
tiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ile drselenmislik diizeyleri arasindaki iligki
incelenmis ve korkulu baglanma stiline sahip olan liniversite grencilerinin 6rselenme
diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Zereneoglu, 2011). Arastirmamizin
sonucuna bakildiginda, literatiirde benzer sonuglar oldugu goriilmiistiir. Buna gore,
bireylerin romantik iligkileri ile ¢ocukluk c¢agi travmalarinin ve ilk bakim vereni ile
kurmus oldugu baglarin arasinda iligki oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginin alt dlgeklerinden aldigi
puanlar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik meydana gelmedigi tespit
edilmistir. Yine katilmcilarin Kisileraras1 Baglanma Stilleri Olgeginin alt
Ol¢eklerinden aldig1 puanlar ile cinsiyet degigskeni arasinda anlamli bir farklilik
meydana gelmedigi belirlenmistir. Bizim arastirmamiza paralel olarak yine Bostanci
ve arkadaglariin (2006) yaptig1 bir arastirmada travma yasantilarini ile cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig: saptanmistir. Bir baska calismada
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ise, cocukluk doneminde yasanan fiziksel, duygusal ve ihmal alt 6l¢eklerinde cinsiyete
gore herhangi bir farklilik bulunamamistir ancak cinsel istismar alt Olgeginde
kadinlarin, fiziksel ihmale maruz kalmada ise erkek katilimcilarin puanlarinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. (Zeren ve arkadaslari, 2012). Doumas ve arkadaslarinin (2008)
yaptig1 bir ¢calismada, baglanma stilleri ile cinsiyet arasinda herhangi bir anlamli iligki
bulunamamistir. Yine Abdullayev (2019) tarafindan yapilan bir caligmada da
baglanma stillerinin cinsiyete gore degismedigi saptanmistir. Peker (2017) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada da ¢ocukluk c¢agi travmalari ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Buna gore literatliriin aragtirmamizi
destekledigini yonelik sonuglar goriilmiistiir. Arastirmamiz igerisinde kadinlarin cinsel
taciz ve fiziksel ihmalde erkeklerden daha yiiksek puan almasinin cinsiyete 6zgi
travma deneyimlerinin de oldugunu gdosteriyor olabilir.

Katilimeilarin Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginin alt dlgeklerinden aldigi
puanlar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik meydana gelmedigi tespit
edilmistir. Yine katilmcilarin Kisileraras1 Baglanma Stilleri Olgeginin alt
Olceklerinden aldig1 puanlar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik meydana
gelmedigi belirlenmistir. [Than ve Ozdemir’in (2021) yaptig1 bir calismada giivensiz
baglanma stilleri ile yas arasinda herhangi bir anlamli farklilik bulunamamustir.
Yapilan bir baska calismada ise ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile yas degiskeni arasinda
herhangi bir anlamli fark bulunamamistir (Kurtlar, 2020). Buna gore literatiiriin
arastirmamizin bulgularin1 destekledigine yonelik sonuglar oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarm Cocukluk Cagi Travmalar Olgeginin alt dlgeklerinden olan
Duygusal Taciz, Fiziksel Taciz, Duygusal Ihmal, Cinsel Taciz ve Asir1 Kontrol
Koruma alt 6lgeklerinden aldig1 puanlar ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamli
bir farklilik meydana gelmedigi (p>.05) saptanmistir. Yine katilimcilarin Kisilerarasi
Baglanma Stilleri Olceginin alt dlgeklerinden aldigi puanlar ile egitim durumu
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir. Yilmaz’in
(2021) yaptig1 bir calismada baglanma stilleri ile egitim durumu degiskeni arasinda
anlaml1 bir iliski bulunamamistir. Orsel ve arkadaslarinin (2011) yaptig1 calisma,
bulgularimizi destekleyici yonde sonuglar bulunmus olup ¢cocukluk ¢agi travmalari ile

egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir.
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Katilimeilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin alt Slgeklerinden olan
Fiziksel Thmal alt dlgeginden aldig1 puanlar ile egitim durumu degiskeni arasinda
anlaml bir farklilik meydana geldigi saptanmistir. Buna gore bu ¢alismada doktora
mezunu kisilerin, lisans ve yliksek lisans mezunu kisilere gore daha fazla fiziksel
ihmale maruz kaldig1 goriilmektedir. Aydin ve ismen’in (2003) yaptig1 bir ¢alismada,
ilkokul ve ortaokul mezunu erkeklerin fiziksel ihmale daha ¢ok maruz kalabilecekleri
ortaya konulmustur. Yine bir baska ¢alismada, 12 yildan daha az egitim gormiis
kisilerin travma yasantilarinin, 12 yi1ldan daha fazla egitim goérmiis kisilere gére daha
yiiksek olabilecegi goriilmiistiir (Inan, 2015). Doktora mezunlarinin yiiksek fiziksel
ihmal puanlarina sahip olmalarinin sebebi, aradiklar1 doyumu egitim yoluyla saglama
cabalar1 olarak degerlendirilebilir.

Katilimecilarin Cocukluk Cagi Travmalar: Olgeginin alt dlgeklerinden aldigi
puanlar ile iligki siiresi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik meydana gelmedigi
tespit edilmistir. Larsen ve arkadaslarinin (2011) yaptig1 arastirmada ¢ocukluk cagi
travmalar1 ile iliski siiresi arasinda anlamli bir iliski olmadigi goriilmistiir.
Arastirmamizin sonucu literatiir ile tutarlilik géstermektedir.

Katilimeilarm Kisileraras1 Baglanma Stilleri Olgeginin alt lgeklerinden
Giivensiz Kaygili Baglanma alt 6l¢egi ve Giivensiz Kagingan Baglanma alt 6lcegi
puanlar ile iligki siiresi degigkeni arasinda anlamli bir farklilik meydana gelmedigi
belirlenmistir. Katilmcilarin -~ Kisileraras1 Baglanma  Stilleri  Olgeginin  alt
Olceklerinden olan Giivenli Baglanma alt 6l¢egi puanlart ile iligki diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik meydana geldigi goriilmiistiir. Buna gore iligki siiresi 1 yildan az
olan katilimeilarin, iliski siiresi 6-10 yil ile 10 y1l ve tizeri iliskisi olan katilimcilardan
farklilagtig1 ortaya konulmugtur. Bu sonuglara bakildiginda, iligki stiresi 1 yildan az
katilimcilarin daha ¢ok giivenli baglanmaya sahip olduklari ortaya konulmus ve iliski
siiresi arttikca bu gilivenli baglanmanin diistiigli goriilmiistiir. Gilindogan (2015)
tarafindan yapilan bir arastirmada, iligki siiresi 10-19 yil olan partnerlerin daha
giivensiz baglandiklari ortaya konulmustur. Arastirmanin sonuglarina gore, kisa siireli
iligkilerde, glivenli baglanmanin artmasinin sebebi daha umutlu ve ag¢ik olmalarindan
kaynakli olabilir. Yine uzun siireli iligkilerde giivenli baglanmanin azalmasinin sebebi
iligki igerisinde artan sorumluluk duygular1 olabilir. Bu konuda yapilan ¢alismalarin

az olmasi sebebiyle, daha ¢ok ¢alisma yapilabilecek bir alan oldugu diistiniilmektedir.

62



Katilimeilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginin alt dlgeklerinden aldigi

puanlar ile iliski doyumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik meydana gelmedigi

tespit edilmistir. Yine katihmcilarin Kisileraras1 Baglanma Stilleri Olgeginin alt

Olceklerinden aldig1 puanlar ile iliski doyumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

meydana gelmedigi belirlenmistir. Bestav (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada,

romantik iligkisi olan bireylerin baglanma stilleri ile iliskilerinden aldiklari doyum

arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Yapilan liteatiir taramasinda, baglanma

stilleri ile iliski doyumu degiskenlerinin bir araya geldigi ve degerlendirildigi

calismanin ¢ok fazla olmadigi goriilmustiir.

ONERILER

Arastirmaciya Yonelik Oneriler

Arastirmamizda romantik iligkisi olan bireylerin baglanma stilleri ve
cocukluk c¢ag1 travmalar1 arasindaki iligkiler belirli degiskenler
iizerinden degerlendirilmistir. Daha sonraki aragtirmalarda farkli
degiskenler lizerinden konu tekrar ele alinabilir.

Arastirmamizda yas aralig1 18-54 olarak belirlenmistir. Yas araliginin
genisletilmesi Onerilebilir.

Aragtirmamizda yer alan romantik iliskilerdeki baglanma stilleri
degiskeni hakkinda boylamsal arastirmalar yapilabilir. Bu sekilde
cocuk ile bakim vereni arasindaki iliskinin ¢ocugun ilerleyen
zamanlardaki romantik iliskilerini nasil etkiledigi daha cok acgiga
cikarabilir.

Baglanma stillerinin iliski siiresi ve doyumuna etkisi ile ilgili literatiir
calismast yapildiginda kaynaklarin sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu
konular iizerine daha ¢ok arastirma yapilabilir ve arastirmacilar icin

yeni bir yol acilabilir.
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EKLER

Ek1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu

Bu tez aragtirmasi, Do¢.Dr. Tugba YILMAZ BINGOL damismanhginda yiiriatilmektedir ve
romantik iliskisi olan bireylerin cocukluk cag travmalan ve baglanma érintilerini
incelemektedir. Bilgileriniz gizli kalacaktir. Litfen asagidaki sorulan dikkatlice okuyup
yamtlarimz isaretleyiniz.

1. Cinsiyet:
* HKadinO
* ErkekO
2. Yas:

= 18-270
= 28-370
= 38450
 46-540

3. Egitim Durumu:

s Lisans [
s Yiiksek Lisans [
s Doktora

4. Romantik [liski Stresi:

= 1Yildan Az DO

e 2-5Yi 0O

s 6-10Y O

« 10 Yil ve Uzeri O

5. lliski Doyumu:

= Doyum Saghyorum. O

= Doyum Saglamiyorum. O
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Ek2. Kisilerarasi Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi

KISILERARASI ILISKIL ERDE BAGLANMA STiLLERI OLCEGI

Acklama: Asagida, kisilerarasi baglanma yaklagim stilleri ilgili bazi maddeler
bulunmaktadir. Bu maddeler, bireyin, bagka bir kigiden yakmlik bekleme egihmi ve bu kist
vamnda oldufunda bireyin kendisini givende ve degerli Mhissetmesine ifadelerden
olugmaktadir. Sizlerden beklentimiz, kigilerarasi iligkilerinizi disinerek, ilgili maddelere gére
kendinizi degerlendirmenizdir. Bu degerlendirme sirecinde, bana hi¢ wyeun degil (1) den,

4 bana her zaman wygun (7) 'a kadar giden derecelendirmeden vararlanimiz.

: :

3 3
HEEE IR
g g :
1N :

No Maddeler o £ B
= ] =
g g g
m m m
12 (345|617

1 | Bagkalarinn yaninda kendimi giivende hissederim.

2 | Bagkalarryla iletisimi kurma konusunda kendime giivenirim.

3 | Thtiva duydugumda, insanlarin bana vardimet olacagim bilirim.

4 | Bagkalarinm ne hissettifini fnemserim.

5 | Insanlar saym duymayi hak eden varliklardir

6 | Insanlar tarafindan sevildigimi diisiinfiriim.

7 | Insanlarla kolaylikla vent bir hisks baslatabilinm.

8 | Bagkalarma gok cabuk baglamnm.

9 | Yammda kimse olmadifinda kendimi valmz hissedenm.

10 | Kararsiz bir insan olarak tamminm.




Ek3. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CTQ-33)

Her bir madde i¢in asafidaki seceneklerden birini isaretleyiniz:

1. Hig Bir Zaman 2 Nadiren 3.Kimi Zaman 4.5k Olarak  5.Cok Sik

Cocuklugumda ya da ergenlifimde. ..

1)Yeterli yemegim olurdu.

I.Hic Bir Zaman 2Nadiren 3.Kimi Zaman 4.8k Olarak 5.Cok Sik
2) Giindelik bakim ve glivenligim saglaniyordu.

I.Hic Bir Zaman 2Nadiren 3.KimiZaman 4.8k Olarak 5.Cok Sik
3) Anne ya da babam kendilerine layik olmadifinu ifade ederlerdi.

|.Hig Bir Zaman 2Nadiren 3.KimiZaman 4.5ik Olarak 5.Cok Sik
4) Fiziksel ihtiyaclarim tam olarak kargilanirdy.

|.Hig Bir Zaman 2Nadiren 3.Kimi Zaman 4.5ik Olarak 5.Cok Sik
5) Adlemde sorunlarimi paylasabilecegim biri vardi

I.Hic Bir Zaman 2Nadiren 3.Kimi Zaman 4.8k Olarak 5.Cok Sik
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