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ETIiK BIiLDIiRIiM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi
bir kisminin bagli oldugum iiniversite veya bir bagka tliniversitedeki bagka bir ¢calisma

olarak sunulmadigini beyan ederim.

Halime Uzun



TESEKKUR

Ciktigim bu yolda katkilarii esirgemeyen bilgi birikimiyle farkli fikir ve yollar
bulmam konusunda rehberlik eden, akademik yasamimda biiyiik katkist olan degerli

danisman hocam Prof. Dr. Esra AKGUL’e icten tesekkiirlerimi sunarim.

Bu siirecte bana ilham veren, fikirleriyle beni aydinlatan ve her zaman destek olan
degerli arkadaslarim; Rumeysa YILDIRIM, Merve Nur Kili¢, Biisra Inan BUNUL’e

tesekkiir ediyorum.

Bu siirecte bana inanan ve cesaret veren, her zaman yanimda oldugunu bilmekle bana
biiyiik bir gili¢ veren sevgili dostum Berre Nur USTACAN’a sonsuz tesekkiirlerimi
sunuyorum. Gecenin ge¢ saatlerinde bile beni dinleyip neselendiren, hi¢bir zaman

yalniz hissetmeme izin vermeyen sen, bu yolculugun vazgegilmez bir parcasi oldun.

Hayatimin her aninda yanimda olan, bana gii¢ veren Canim ANNEM, Canim BABAM
ve Canim KARDESLERIME sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Onlarin sevgisi, sabri
ve destegi, bu siirecte en biiyiikk motivasyon kaynagim oldu. Annem ve babam, sizin
sonsuz inanciniz ve desteginiz olmasaydi, bu basariy1 elde edemezdim. Sizler, her
zaman diistiiglimde beni kaldiran, yorulmamai istemeyen, benimle aglayan ve giilen en

biiylik destekgilerimsiniz.

Halime Uzun



OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ
AKRAN ZORBALIGI FARKINDALIKLARININ
GELISTIRILMESI VE ZORBALIK DAVRANISLARININ
MiZACLARINA UYGUN STRATEJILERLE AZALTILMASI
UZERINE : BIR EYLEM ARASTIRMASI

Halime Uzun

OZET

Bu tez, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akran zorbalig1 davraniglarini ve mizag
ozelliklerini tespit ederek, akran zorbalig1 farkindaliklarinin gelistirilmesini saglamay1
ve zorbalikk davraniglarinin  mizaglarina  uygun stratejilerle  azaltilmasini
hedeflemektedir. Arastirmada, eylem aragtirmasi tiirlerinden uygulayici eylem
aragtirmast yontemi kullamlmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinin
Avrupa yakasi Esenyurt ilcesindeki devlet anaokuluna devam eden 5-6 yas
araligindaki 15 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; “Okul
Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi” ve “Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi”, ¢ocuklar ve
veliler ile bireysel ve odak grup goériismesi, arastirmacinin gozlemleri ve alan notlari
kullanilmistir. Akran zorbalig1 davraniglar1 ve mizag 6zelliklerinin belirlenmesinden
sonra, bu verileri kullanarak kazandirilmak istenen hedef dogrultusunda “Farkindalik
Diizeylerini Igeren Etkinlikler” ve MEB’in “Akran Zorbalig1 Farkindalik Egitimi”

cocuklarin mizaglarina yonelik planlanarak uygulanmistir.

MEB’in “Akran Zorbaligi Farkindalik Egitiminde” yer alan oturumlar
kapsaminda cocuklarin ¢izmis oldugu resimler ve c¢ocuklarla gerceklestirilen
goriismelerin formlart MaxQda2022 programina yiiklenmis ve agik kodlama teknigi
kullanilarak analiz edilmistir. Eylem plani uygulanmadan 6nce durum tespiti amaciyla

yapilan etkinliklerde c¢ocuklarin baslangicta akran zorbaligina dair temel bir

Vi



farkindaliklarinin  oldugu ancak akran zorbaligii oOnleme ve miidahale etme

konusunda yetersiz bilgiye sahip olduklar tespit edilmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, uygulanan eylem planinin akran zorbalig1
davraniglarinda ciddi oranda bir azalma sagladigin1 gostermektedir. Gergeklesen bu
azalma, cocuklarin akran zorbaligi davraniglarinin farkina varmalar1 ve bu tiir
davraniglardan uzaklasarak egitim siiresince O0grendikleri basa ¢ikma stratejilerini
kullanmalar1 sayesinde gerceklesmistir. Cocuklarin mizaglarina uygun bir bigimde
gerceklestirilen “Akran Zorbaligi Farkindalik Egitimi’nin” islevselligi, 6gretmen
gozlemleri ve gergeklestirilen oturumlar sonucunda toplanan verilerle desteklenmistir.
Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin akran zorbaligir konusunda énemli diizeyde bilgi ve
farkindalik kazandiklari, akran zorbalig1 ile basa ¢ikma becerilerinin gelistigi, zorbalik
davraniglarina yonelik tutum ve farkindalik diizeylerinin arttigi ve smif igerisinde

zorbalik olaylarinin belirgin sekilde azaldig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Akran Zorbalig1, Mizag, Zorbalik,
Farkindalik Egitimi
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PRESCHOOL CHILDREN MPROVING PEER BULLYING
AWARENESS AND BULLYING BEHAVIORS ON REDUCING
THEM WITH STRATEGIES SUITABLE FOR THEIR
TEMPERAMENT: AN ACTION RESEARCH

Halime Uzun

ABSTRACT

This thesis aims to identify the changes and temperament characteristics of peer
bullying in the preschool period, to ensure that the initial stages of peer bullying are
eliminated, and to reduce bullying behaviors with strategies appropriate to their
temperaments. In the research, action research method, one of the action research
types, was used. The study product of the research consists of 15 children between the
ages of 5-6 who attend the state kindergarten in Esenyurt district on the European side
of Istanbul. As a data collection tool in the research; “Preschool Peer Bullying Scale”
and “Brief Temperament Scale for Children”, individual and focused group interviews
with children and parents, researchers' observations and field notes were used. After
determining peer bullying and temperament change, the target document "Activities
Including Awareness Levels™ and MEB's "Peer Bullying Awareness Training", which
were intended to be taught using these data, were planned and secured for children's

temperaments.

Within the scope of the sessions in MEB's "Peer Bullying Awareness
Training", the pictures drawn by the children and the forms of the interviews with the
children were uploaded to the MaxQda2022 program and analyzed using the open
coding technique. In the activities carried out for the purpose of determining the
situation before the action plan was implemented, it was determined that children
initially had a basic awareness of peer bullying, but had insufficient knowledge about

preventing and intervening in peer bullying.



The findings obtained in the research show that the applied action plan provides
a significant decrease in peer bullying behaviors. This decrease occurred thanks to
children becoming aware of peer bullying behaviors and using the coping strategies
they learned during education by moving away from such behaviors. The functionality
of "Peer Bullying Awareness Training", which was carried out in accordance with the
temperament of children, was supported by teacher observations and data collected as
a result of the sessions. As a result of the research, it was determined that children
gained significant knowledge and awareness about peer bullying, their skills in coping
with peer bullying improved, their attitudes and awareness levels towards bullying
behaviors increased, and bullying incidents in the classroom decreased significantly.

Keywords: Preschool Period, Peer Bullying, Temperament, Bullying,

Awareness Education



ON SOZ

Zorbalikla miicadele etmek, 6zellikle cocuklarin zorbaliga maruz kalmasini
onlemek i¢in farkindalik olusturmanin biiyiik 6nem tasidigir bilinmektedir. Bu
farkindalik caligsmalari, zararlarini O0grenmeyi ve olumlu sosyal davranislarin
gelistirilmesini tesvik edecektir. Giiniimiizde, c¢ocuklarin karsilastigi zorbalik ve
benzeri sorunlar, egitimcilerin ve arastirmacilarin dikkatini ¢eken 6nemli bir konudur.
Bu aragtirmanin amaci, okul 6ncesi donemde akran zorbali§i gosteren c¢ocuklara
yonelik, mizaca uyumlu miidahale stratejilerinin gelistirilmesidir. Bu arastirma,
cocuklarin akran zorbaligiyla ilgili yasadiklari sorunlara karsi farkindalik olusturmay1

hedeflemektedir.

Haziran, 2024 Halime Uzun
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GIRIS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, aragtirmanin onemi, aragtirmaya

yonelik sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmektedir.
1. PROBLEM DURUMU

Okul oncesi egitimi, dogumdan baslayarak ilkokula baslama zamanina kadar olan
cocukluk yillarm1 kapsayan, aile yasaminin disinda planli ve denetimli orgiin egitim
faaliyetleridir. Bu siiregte; ¢cocuklarin zihinsel, fiziksel ve dil becerileri, sosyal ve duygusal
gelisimleri biiyiik Olgiide tamamlanir. Bu donemde c¢ocuklar siirekli degisim ve gelisim
icerisindedirler. Okul 6ncesi donem, bireyin yasaminin temelini olusturur ve 6grenme hizinin
son derece yiiksek oldugu bir siirectir (Omeroglu ve Yasar, 2004; MEB, 2013; Buzcii Esergiil,
2019). Cocuklarin ¢ok yonlii gelisiminin gergeklestigi bu donem, hem ¢ocukluk yasantilarinda
hem de yetiskinlik yasantilarinda etkilidir.

Akran zorbalig1, bir veya birden fazla ¢ocuk tarafindan siirekli bir bigcimde olumsuz
davraniglar1 iceren bir durumdur. Cocuklarin arkadaslariyla iligkilerinde meydana gelen bu
olumsuz davraniglar; bagirmak, asagilamak, hakaret etmek, saldirganca davranislarda
bulunmak, fiziksel siddet uygulamak seklinde siralanabilir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar,
bu tiir olumsuz davraniglara maruz kaldiklarinda, duygusal ve psikolojik giicliiklerle karsi
karsiya kalabilirler (Olweus, 1999; Bayrak vd., 2018; Elliott, 2002). Ortaya ¢ikan bu olumsuz
davraniglar, c¢ocuklarda korku endise ve duygu karmasast gibi etkiler meydana
getirebilmektedir. Bu nedenle; cocukta bu tiir yikici etkiler olusturan akran zorbaligi ile
miicadele etmek, zorbalik davraniglarini sinif ortaminda en az diizeye indirmek olduk¢a 6nem
arz etmektedir. Bu durumlarla miicadele etmek taraflar i¢in oldukg¢a zorlayict olabilir. Okul
oncesi donemde cocuklarin bu tarz olumsuz durumlar yasamasi, ileriki donemlerde
yasanabilecek zorbalik davraniglarinin nedeni olabilir (Dogan, 2010; Celik vd., 2014; Perren,
2000).

Uysal ve Dinger’e (2012), gore okul oncesi donemde yer alan akran zorbaligi
davraniglari, yalnizca zorbalik uygulayan c¢ocuklar iizerinde degil, ayni zamanda bu
davraniglara maruz kalan ¢ocuklar iizerinde de uzun vadede ciddi gelisim sorunlarina neden
olmaktadir. Bu nedenle beraber yetiskin olarak yasamlarina devam eden birgok birey, zorba

kurban veya akran zorbaligiyla karsilasmis olarak yasamlarina devam etmektedir (Dogan,



2010; Celik vd., 2014; Perren, 2000). Cocugun hayatinda siirekli hale gelebilecek siddet egilimi
ve saldirganlik davranisinin temelinde okul Oncesi donemde karsilasilan yasantilar yer
almaktadir. Cocugun saldirganlik davranisi, pek ¢ok nedenden kaynaklanabildigi gibi sinif
ortami Ve benzeri fiziksel sartlara bagl olarak da ortaya ¢ikabilmektedir. Nitekim oyun
alanlarinda daha sik saldirgan davranislarin goriilmesi bu duruma 6rnek niteligindedir. Okul
oncesi donemde arkadaslarini itme, vurma gibi davraniglar veya oyuncak ve esyalara zarar
vermeye yonelik davraniglar, yerini zamanla anne babaya, kardeslere ve akranlara karsi
saldirgan davraniglara birakir. Bu davranmisin yapilma gerekceleri ve neticesinde yapilan
davraniglar cesitli yollarla pekistirilerek davranisin goriilme siklig1 artar ve zamanla kalic1 hale
gelir. Bu durumda anne ve babanin ¢ocugun davranislarini gézlemlemesi ve davranisi takip
ederek sebebini bulmas1 ve gerekli 6nlemleri almasi gerekmektedir. Bu donemde ¢6ziilemeyen
saldirganlik ve siddet egilimi ¢ocugun ileriki yasantisinda biiyiik sorunlara yol agmaktadir
(Giilay, 2009; Ozyiirek, 2023). Sonug olarak okul ncesi dénemde zorba davranislarda bulunan
cocuklarin yetigkin olduklarinda da siddete ve su¢ islemeye egilimli olabilecekleri alanyazinda

yer almaktadir.

Akran iligkileriyle olduk¢a 6nemli bir baga sahip olan mizag, kisinin dogustan getirdigi
ve zaman i¢inde kisiye 6zgii sekil alan, genel olarak davranis kaliplarin1 ve duygu durumunu
sekillendiren bir 6zelliktir (Berk, 2000). Cocuklar1 bir biitiin olarak diisiindiigiimiizde mizaci
meydana getiren bir¢ok faktor vardir. Cocuklar; bireysel, biyolojik ve davranigsal 6zellikleriyle
diinyaya gelirler. Mizag; ¢ocuklarin farkliliklarini, benzerliklerini ve kisiliklerinin gelisimini
takip etmemize yardim eder ve cocuklarin i¢inde bulunduklar1 ¢evre ve sahip olduklar

ozelliklerin etkilesimi sonucunda gelisim gosterir (Morrison, 2021).

Bu alanda yapilan ¢alismalar, cocuklarin mizaglarmin kisilik tanimlamalar1 ve 6z-
diizenleme becerileri ile yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, ego
saglamliklari, duygu diizenleme becerileri, dikkat ve odaklanma becerileri gibi faktorlerin yani
sira, aile ile gegirilen zamanin niteligi gibi etmenlerin de cocugun mizaci tizerinde etkili oldugu
saptanmistir (Ozdemir ve Budak, 2019; Onder vd., 2018; Akbaba, 2017; Brown vd., 2011;
Carlo vd., 2010; McGinley, 2008.)

Mizag¢in dogustan gelen davraniglarin biyolojik temeli oldugu ve kismen sabit 6zellikler
bardirdig1 diisiiniilse de ¢evresel deneyimler mizacin kisiye 6zgii bir hal almasma katkida
bulunur. Cocuk mizaci c¢evresini nasil algilamasi1 gerektigini, ¢evresinde meydana gelen
durumlari nasil tepki vermesi gerektigini ortaya koyar. Bu ¢er¢evede mizag, sosyal gelisimi de

etkisi altina alir. Mizag¢ olarak daha sakin, sabirli ve olumlu yaklagim yapisina sahip olan



cocuklarin akranlariyla iligkilerinde; 6fkeli, saldirgan ve siddet egilimli cocuklara gore daha iyi
olduklar1 ifade edilir (Rothbart, 1989; Youngblade ve Mulvihill, 1998). Sakin sabirli ve olumlu
mizag yapisina sahip ¢ocuklar; iletisim kurarken daha ¢ok dinleyen ve karsisindakini anlamaya
yonelik olarak davranista bulunurken mizag olarak 6fkeli, saldirgan ve olumsuz mizag¢ yapisina
sahip ¢ocuklar anlamak yerine tepki gosterme egiliminde olabilirler (Tremblay vd., 2005).
Dolayisi ile ¢ocuklarda akran zorbaliginin ve saldirganligin gelisiminde yetersiz sosyallesme
ve miza¢ Ozellikleri 6nemli rol oynar. Bu dogrultuda cocuklarin mizaci, akran zorbaligi

davraniglarini yordama acgisindan onemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kokko dig.,
2006).

Yukarida da agiklandigi gibi konu ile ilgili yapilan arastirmalar; zorbalik davraniglarina
yatkin olan ¢ocuklarin, genellikle daha tepkisel, 6fkeli, siddet egilimli ve saldirgan davranislar
sergiledikleri bir mizaca sahip olduklarini ortaya koymaktadir (Card vd., 2008; Olweus, 2013).
Ozellikle okul ¢agindaki ¢ocuklar arasinda siklikla goriilen zorbalik davranislari, bireyin
psikolojik sagligin1 ve sosyal iliskilerini olumsuz yoénde etkileyebilmektedir (Ozyiirek, 2023).
Bu nedenle, ¢ocuklarin mizacin1 anlamak ve akran zorbalig1 davranislarini hangi boyutta
sergilediklerini arastirip bu dogrultuda bir eylem plan1 gerceklestirmek oldukca dnemlidir.
Cocuklarin, mizacini bilmek egitimcilerin daha etkili bir bicimde yondendirebilmesine olanak

saglar.

Bu problemle ilgili yapilan arastirmalarin sayis1 giin gegtikce artmakla beraber,
problemi daha iyi anlamak ve ¢oziim yollar1 gelistirmek i¢in yeni arastirmalara olan ihtiyac da

alanyazinda vurgulanmaktadir.

Oneren Sendil ve Tantekin Erden’in (2014) yapmus olduklari ¢alismada, “yiiksek sosyal
yetkinlik becerisine sahip olan” okul oncesi ¢ocuklarin “sebatkar” ve “sicakkanli” davranis
gosterdikleri ve akranlart arasinda daha samimi gortildiikleri; “kizgmlik- saldirganlik” davranist

sergileyen ¢ocuklarin “tepkiselliklerinin” yiliksek seviyede oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmalardan elde edilen bilgiler, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ¢ocuklarina daha
iyl rehberlik etmelerine ve akran zorbaligi davramislarinin 6nlenmesine yardimei olabilir.
Katilimeilarin mizag 6zelliklerinin bilindigi, bireysel farkliliklarin dikkate alinarak katilimcinin
mizacina uygun stratejiler iceren bir eylem planmin uygulandigi akran zorbaliginin
onlenmesine yonelik bir arastirma, alanyazina uygulayici eylem arastirmasi olarak detayl bilgi
edinilmesi ile katki sunacaktir. Bu dogrultuda, cocuklarin zorbalik davraniglarini azaltmak ve
daha giivenli bir okul ortami olusturmak i¢in etkili ve hedefe yonelik ¢oziimler sunulabilir, ayn1

zamanda hem zorbaligin zararlarinin &grenilmesini hem de olumlu sosyal davranislarin



gelistirilmesi saglanir. Bu arastirma kapsaminda; okul dncesi donem c¢ocuklarinin bireysel
farkliliklar1 dikkate alinarak, mizac¢ Ozelliklerine uygun stratejileri igeren akran zorbaligini
onlemeye yonelik bir eylem plani uygulanmistir. Bu plan uygulayici eylem arastirmasi seklinde

gergeklestirilmistir.
Arastirmada cevap aranacak problemler ise asagidaki gibidir. Katihmcilarin;

1 Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akran zorbalig1 farkindaligi ne diizeydedir?

2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akran zorbaligr durumlari nedir?

3 Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizag¢ 6zellikleri nasildir?

4. Okul dncesi dénem ¢ocuklarinin mizacina uygun uygulama stratejileri igeren

eylem planinin akran zorbalig1 farkindaliklar1 ve zorbalik durumlari tizerinde etkisi var midir?

2.  ARASTIRMANIN AMACI
Arastirmanin amaci; 5- 6 yas okul Oncesi donem ¢ocuklarinin akran zorbaligi
farkindaliklarmin gelistirilmesini ve zorbalik davraniglarinin mizaglarina uygun stratejiler

iceren bir eylem plani ile azaltilmasini saglamaktir.

3.  ARASTIRMANIN ONEMI

Okul oncesi donem cocuklarinin akran zorbaligi davraniglarini, smif ortamlarinda
sergilemeleri ciddi bir endisedir. Bu dénem; cocuklarin temel degerleri, sosyal becerileri ve
problem ¢6zme yeteneklerinin gelistigi bir siirectir. Cocuklarin sahip olduklari olumsuz
davraniglarin erken donemde ele alinmasi, gelecekte karsimiza ¢ikacak olumsuz davraniglarin
onlenmesi acisindan oldukca onemlidir.. Akran zorbaligi ile ilgili literatiir incelendiginde
aragtirmalarin ¢ogunlugunun kapsami ilkokul veya lise donemidir. Her okul ddéneminde
karsimiza ¢ikabilecek olan akran zorbaligi konusu her yas grubu ve okul dénemi i¢in kapsamli
olarak ele alinmasi gereken bir konudur. Okul 6ncesi donemde mizag 6zelliklerine odaklanan
calismalarin smrli sayida oldugu gozlemlenmekle beraber akran zorbaligi ve mizag
ozellikleriyle eylem planini iceren bir caligmanin literatiire dnemli bir katki saglayacagini
diistindiirmektedir. Bu arastirma yontem olarak eylem arastirmasi yaklagimina uygun olarak
tasarlanmistir. Eylem arastirmalart mevcut problemlerin ¢oziim yollarinin bulunmasina veya
gerceklestirilen uygulamalarin kalitesini artirmaya yonelik bir yontem olarak kullanilan
arastirmadir. Diger aragtirma tiirlerinden farkli olarak eylem arastirmasinin kendine 6zgii
ozellikleri bulunmaktadir. Eylem arastirmasmin temel hedefi, uygulamay1 iyilestirmektir.
Eylem arastirmasi uygulanirken sorunlarin ¢oziimiinii gercek hayatla iligki kurarak ortaya

koymaya calisir (Aksoy, 2003). Bu tiir arastirmalar, toplumun, ulusal diizeyde akran



zorbaligimin etkilerine kars1 farkindaligini artirma konusunda katkida bulunabilir. Okul 6ncesi
donem c¢ocuklarinin akran zorbalifi davraniglarini onlemeye yonelik bir eylem planinin
olusturulmas1 ve bu alandaki arastirmanin yapilmasi, toplumun gelecegi acisindan ve
cocuklarin saghkli gelisim goOsterebilmeleri agisindan O6nem tasimaktadir. Zorbaligin
Onlenmesi; empati ve ahlaki degerlerin gelismesini, saglikli sosyal iligkilerin kurulmasini
saglar. Okul 6ncesi donemde uygulanacak olan akran zorbaliginda yasanilan giigliiklerin
giderilmesi ve sorunlara karsi farkindalik olusturmaya yonelik bir eylem planinin olusturulmasi
ve arastirmada eylem arastirma yOnteminin kullanilmis olmasi bu sebepten ¢ok onemlidir.
Akran zorbaligiin 6grenci davranisi lizerinde sagaltimin gerceklesmesi icin farkli boyutlarda
incelenmesi gerekmektedir. Bu olumsuz davranisa temel teskil edebilecek farkli alanlar
bulunmaktadir. Konunun temeline inerek ¢ok yonlii degerlendirilmeye alindigi takdirde bu

davranis i¢in dogru miidahale programi uygulanmasiyla bu siire¢ daha kolay ilerleyecektir.

4.  ARASTIRMANIN SAYILTILARI
Calisma grubunu olusturan 5-6 yas cocuklari ile yapilan oturumlarda g¢ocuklarin
odaklanarak yamtlari, ebeveynlere gonderilmis olan “Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi” ve
ogretmenin doldurdugu “Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi” nin yansiz bir bigimde

dolduruldugu varsayilmaktadir.

5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Arastirma igin segilen katilimcilardan elde edilen veriler 2023-2024 yili Istanbul ili
Esenyurt ilgesine bagli okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu 11 erkek - 4 kiz

ogrenciyle simirhdir.

6. TANIMLAR
Okul Oncesi Dénem: “Dogustan, ilkokul siirecine kadar ¢ocuklarin kisisel niteliklerine
ve olgunlasma seviyelerine elverisli, ¢esitli uyaricilart igeren; ¢ocuklarin ilerleme siireclerini

cevre ve toplumun degerlerine uygun olarak saglikli sekilde ilerleten egitim siirecidir”

(Oguzkan ve Oral, 1997).

Zorbalik: “Zorbalik, bir birey veya grup tarafindan, savunmasiz olan bir kisiye kars1
yapilan, fiziksel veya psikolojik sonuglar1 olan ve siireklilik arz eden bir siddet tiirtidiir”

(Olweus, 1995).

Akran Zorbahgi: “Bir 6grenci veya 6grenci grubu tarafindan, kendini savunmada
zorluk yasayan bir 6grenci ya da 6grencilere karsi uygulanan, fiziksel veya psikolojik sonuglar

doguran ve siireklilik gosteren bir siddet tiirtidiir” (Olweus, 2004).



Mizag: “Yasamin erken donemlerinde ortaya ¢ikan, fizyolojik ve biyolojik siireclerle
giiclii baglantilar1 olan degismeye diren¢li davranigsal ve duygusal 6zellikler Oriintiisiidiir”

(Mathewson, Miskovic ve Schmidt, 2012, s. 418).



BiRINCI BOLUM
1. KURAMSAL CERCEVE ILE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin konusu ile ilgili literatiir taranmig olup, arastirmanin

cercevesi cesitli bagliklar altinda olusturulmustur.

1.1. OKUL ONCESI DONEM

Yesilyaprak’a (2001) gore; modern ve bilimsel bakis agistyla egitim, kisinin
bedensel, duygusal, zihinsel ve toplumsal yeteneklerini kendisi ve i¢inde bulundugu
toplum i¢in en uygun sekilde gelistirilmesi siireci seklinde tanimlanabilir. Okul 6ncesi
egitim ise; ¢ocuklarin dogumundan mecburi egitim gérme donemine yani ilkokula
baslama zamanina kadar olan siire¢ igerisinde ¢ocugun hazir bulunusluk diizeyine
katk1 saglayan iletisim becerilerinde, biligsel, duyussal ve psiko-motor becerilerinde
gelisme kaydetmesini amaclayan, toplum tarafindan benimsenmis kisilik
ozelliklerinin bireylere kazandirilmasini hedefleyen ebeveynlerin ve dgretmenlerin
aktif oldugu bir egitim seklidir (MEB, 2013). Okul 6ncesi egitim hem ¢ocugun ilk
ogrenmelerini gerceklestirmesi acisindan hem de bireyin yasam boyu ihtiyaci olan
temel becerileri kazandirilmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Cocugun kiigiikken elde
edecegi tecriibeler ve okul 6grenimi, kazanacagi tutum ve elde edecegi beceriler;
cocugun ileriki egitim hayatini, bununla birlikte cevresiyle olan iletisimini ve
sosyallesmesini sekillendirecek niteliktedir (Ar1, 2005). Ayrica bu donemdeki ¢ocuk
heniiz kendi gelisim oOzelliklerini, yeteneklerini, ilgi ve ihtiyaclarinin farkinda
olmadig i¢in; duygu ve diisiincelerini anlatmakta zorlandiklarindan dolay1 onlarla
ilgilenen yetiskinlerin, ebeveyn ve Ogretmenlerinin, dikkatli ve o6zenli olmalar
gerekmektedir (Kiran, 2008). Bu anlamda onlarla ilgilenen yetiskinlerin,
Ogretmenlerin ve gézetmenlerin kendilerini 1yi yetistirmis, bilingli ve 6zenli kisiler
olmalar istenir. Ozellikle de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisim zelliklerini
bilmeden verilen egitim zor oldugu kadar hataya da agiktir. Bu nedenle okul 6ncesi

egitimin gereklilikleri yerine getirilmedigi takdirde, cocuklarin zarar gérmesine sebep
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olabilir (Demirel, 1989). Bu noktada verilen egitimin niteligi énem tasimaktadir.
Nitelikli ve fayda saglayan bir egitimin bir¢ok 6zelligi icinde bulundurmasi ve en {ist

seviyede okul 6ncesi egitimin hedeflerini yerine getirmesi onemlidir (Zembat, 2005).

Okul 6ncesi donemi, (3-6 yas) gelisimin ¢ok hizli oldugu bir donemdir. Cocuk
bu donemde sosyal iliskiler kurmaya ve toplum kurallarim1 6grenmeye baslar. Bu
donemde ¢ocuklar; bireysel 6zelliklerine, aile igi iligkilerine, ebeveynlerinin iletisim
modeline bagl olarak akranlariyla daha fazla iliski kurmaya ve daha fazla sosyal
etkilesime girme yoneliminde olurlar. Bu donem ¢ocuklarda kendini bulma, sosyal
cevrede bir yer edinme ve yasam dongiisiine uyum saglama gibi temel becerilerin
gelistigi donemdir (Yagmurlu vd., 2005). Bu donemde ¢ocugun sinif ortamina dahil
olmasi, duygusal yogunlugu ve ¢evre ile catisma yasamasini kaginilmaz kilar. Kendi
diinyasinda sakin bir yasam kuran ¢ocugun aileden ¢ikip bir sinif ortamina dahil olarak
orada var olmaya calismasi kolay olmayacaktir. Smirlarinin ihlal edildigini gordiigii
takdirde catismalar meydana gelecektir dolayistyla ¢ocuk kendi kisiligini bulmak ve
sosyal uyum siirecini atlatabilmek icin c¢atigmalar yasayacaktir. Catismalarin var
olmasi ve smirlarinin ihlal edilmesi ¢ocugun kendi ¢abasini ortaya koyarak uyum
siirecine dahil olmasina katki saglayabilir (Sahan, 2020). Bu ¢atisma ¢cocugun kisiligini

insa etmek ve topluma uyum saglamak i¢in attig1 ilk adim niteliginde olabilir.

Ucar’a (2017) gore; okul 6ncesi dénemi, dnemli kilan 6zelliklerden bir digeri
de ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin gelisim gosterdigi donem olmasidir. Cocuklarda
saldirganligin olusumunda ve gelisiminde de mizag¢ Ozellikleri 6nemli rol oynar
(Tremblay vd., 2005). Bu donemde ¢ocuk mizag 6zelliklerini, aile ve okul gibi ¢evresel

faktorlere gore sekillendirerek olumlu ya da olumsuz bir kisilik gelistirebilir.

Okul oncesi donem c¢ocuklar1 ¢ok fazla enerjiye sahiptirler ve bedenin
kontroliinii saglamakta zorlanirlar. Bu enerjiyi kosarak, tirmanarak ve ziplayarak
kullanirlar fiziksel aktivitelerde bulunarak ortaya ¢ikan enerjiyi kullanmak isterler.
Cocuklarin fiziksel olarak aktiviteye dahil olma istekleri oldukg¢a fazladir. Okul 6ncesi
dénem cocuklari, Erikson'un gelisim donemlerinden biri olan girisimcilik karsisinda
sucluluk donemini kapsamaktadir. Bu dénemde olan ¢ocuklarin duygularini ve sosyal
iliskilerini diizenleme becerisine sahip olmak i¢in yasayarak 6grenmeye devam etmek

zorundadirlar. Cocuklar smif ortaminda bir seyleri basarma duygusunu kazanmaya
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calisirlar. Sinif ortaminda meydana gelen catigmalar bu duygularin beslenmesinde
onemli bir rol oynamaktadir ¢ocuklarin sanat ve fen gibi akademik konularda yeni
beceriler kazanma yolunda ilerlerken basari ve 6zgiliven duygusunu hissetmeye
calisirlar. Ancak okul ortaminda yeni ortama uyum saglayabilmek i¢in ¢atismalar
yasanabilir bu siliregte cocuklarin 6gretmenin destegine ihtiyaglar1 vardir (Morrison,
2021). Bu siiregte 6gretmen, ¢ocugun basarili davraniglarini 6diillendirme ve takdir
etmeli, basarisizlik karsisinda ise c¢ocugun saldirgan tavirlar sergilemesine izin
vermeden basarisizligin da olagan bir sonug¢ olabilecegini anlatmali, cocuga destek
olmalidir (Morrison, 2021). Ciinkii ¢ocuklarin i¢inde bulundugu bu dénem basarinin
ne oldugunu anlamalar1 ve eksik olduklar1 konularda desteklenmesi oldukca
onemlidir. Cocuklar, yasadiklar1 problemleri ¢ozerken 6gretmenlerini ve ailelerini
gozlemler ve bu dogrultuda hareket ederler. Sosyal davranista bulunduklarinda bir
rehbere ve bir modele ihtiya¢ duyarlar. Cocuklarin oyun igerisinde sergilemis olduklari
davraniglarin saglikli bir sekilde ortaya ¢ikabilmesi i¢in okul oncesi donemde
temellerinin saglam atilmasi gereklidir. Cocugun davranislarinin nezaket ve hosgorii
icermesi i¢in Ornek alacagi kisilerin davranislariin da saglikli olmasi oldukca

onemlidir.

Smif ortamlarmin saygili bir yer olabilmesi i¢in &gretmenlerin, ailelerin,
cocuklarin birbirlerine saygi gostermesi gereklidir. Bu sayede akranlar1 buna karsi
saygil bir sekilde davranabilir. Sinif ortaminin hosgoriilii olmasi ¢ocuklarin sosyal ve
akademik anlamda basarisini etkiler. Cocuklar sinif ortamlarinda akranlariyla iletisim
kurarken problemler yasayabilir ve sosyal aktivitelere dahil olurken de zorluk yasarlar.
Ornegin, ¢ocuklar sinifta kitap okurken sessiz bir ortama uyum saglayabilmeleri igin
arkadaglarini da uyarabilir. Sinif i¢inde bir problem yasandiginda akranlariyla birlikte
isbirligi yaparak o problemi ¢ozebilir (Morrison, 2021).

Ogretmenin buradaki rolii oldukca ©6nemlidir. Sinif iginde yasanan
problemlerin ¢oziime kavusturulabilmesi i¢in c¢ocuklarin aktif olarak rol almasi
gerekmektedir. Bu sayede yasamlarinda karsilarina ¢ikacak sorunlara karsi nasil

hareket etmeleri gerektigini de 6grenmis olurlar.



1.2. AKRAN ZORBALIGI

1.2.1. Zorbalhk Kavrami
Zorbalik kavrami; bireyin kendinden daha gligsiiz kisiye uyguladigy, siireklilik
arz eden psikolojik ya da fiziksel zuliimde bulunmasi olarak tanimlanabilmektedir
(Yesilyaprak ve Balanuya, 2012, s. 38). Bu tanimlamalar dogrultusunda zorbalik
cocugun kendi istegi ile meydana getirdigi, yasanilan ¢cevrenin etkisi ile sekillendirdigi

davranisglar olarak diisiiniilebilir.

Zorbaligin tanimlar {izerinde duruldugunda, zorbaca davranislarin bir agidan
saldirganlik kapsaminda oldugu fakat bununla beraber davranisin zorbalik olarak ifade
edilmesi i¢in sadece saldirganca davranis 6zelligi tasimasinin yeterli olamayacagi, her
iki taraf arasinda esit Ozellik gostermeyen giic baglantisinin olmasi, devamlilik
kriterine sahip olmas1 ve isteyerek uygulaniyor olmasi gibi bazi faktorleri karsiliyor

olmasi gerektigi goriilmektedir (Karatas, 2011, s. 14).

Bir davranisin zorbalik olarak kabul gdrmesi adina dikkat edilen bazi
kriterlerinin olmasi gerekmektedir. Pigkin ve Ayas’a (2011) gore s6z konusu 6zellikler

su sekilde listelenebilir:

e Davranisin siirekli meydana gelmesi, zorbanin bu tiir davranislar birgok kez
tekrarlamasi gerekir,

e Isteyerek karsisindakine zarar verme arzusu tasiyan saldirgan eylemlerde
bulunmasi,

e Zorba ve kurban iligkisi igerisinde psikolojik ya da fiziksel bakimdan bir
kuvvet dengesizliginin ortaya ¢ikmasi, zorba davranislarla karsi karsiya kalmis
olan kurbanin, zorbaya yonelik kendisini koruyamama ve savunmasiz bir

bigimde hissetmesidir (Pigkin ve Ayas, 2011, s. 2).

Zorbalik, saldirgan roliine biirlinmiis olan bir kisi ile bir magdur arasinda
gerceklesen ve saldirgan1 magduru isteyerek ve baski kurarak, iizlintii ve zorluk
yasatmasiyla son bulan, zorbanin kurbana yaptiklarindan zevk aldigi ve
onemsenmedigi zaman uzun zamanli meydana gelebilen saldirganliktir (Piskin, 2002,

5. 536).
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1.2.2. Akran Zorbahg Kavram

Oncelikle akran zorbaligi kavraminin neyi ifade ettigi iizerine kavramsal
olarak yapilan literatiir taramasinda bir¢ok farkli yonden ¢esitli arastirma incelenmis
fakat akran zorbaligi kavraminin tanimi ile ilgili net bir ortak diisiince ortaya
cikmadigi, kavramin tanimi ile ilgili fikir ayriliklarinin mevcut oldugu bunun
neticesinde goriilmiistiir. Baz1 arastirmacilar saldirganligi daha genel bir kiime,
zorbalig1 da saldirganligin alt kiimesi olarak ifade etmenin bu tartismalara bir yon
verebilecegini ileri siirmiislerdir (Kutlu ve Aydin, 2010). Akran zorbalig1 kavraminin
kullanim1 incelendiginde ise, kavramin ¢ok daha Onceden bilinmesine ragmen
ozellikle 1970’li yillar ve sonrasinda psikoloji alan yazininda kullanimimin 6nem

kazanmaya bagladig1 goriilmiistiir (Olweus, 1993).

Genis bir agidan bakarak akran zorbaligi kavrami ilgili arastirmalar
incelendiginde yas ve cinsiyet gibi degiskenlerin incelendigi ¢alismalarin yogunlukta
oldugu goriilebilir. Bununla birlikte ilerleyen zamanlarda okullarda akran zorbaligi
davraniglarinin yayginlasmasi, psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalarin artmasi ve
cesitlenmesi gibi nedenlerle konu hakkinda ¢ok daha fazla sayida ¢alisma yapilmaya
baglanmigtir. Okullarda meydana gelen, 6grencilerin birbirlerine yapmis oldugu
zorbalik davraniglar1 incelendiginde bu eylemler akran zorbaligi kavrami ile
aciklanmaktadir. Iki veyahut daha fazla dgrencinin icinde yer aldig1 ve bir grubun
diger gruba yonelik siirekli bir sekilde baskinlik altina almast durumunda akran
zorbalig1 davranigi meydana gelmektedir. Bu davraniglarda siirekliligin olmasi ve
kirict siddet iceren Ozellikleri tasimasi bu davranisin akran zorbaligi olarak ifade
edilmesini saglamakta ve akran zorbaliginin sonuglarinda ise fiziksel yara alma, ruhsal

zorluklar icerisinde olma ve hatta 6liim ile sonuglanabilir. (Sengiil vd., 2012, s. 284).

Akran zorbaligi alaninda 6nemli ¢aligmalar gergeklestiren Olweus, akran
zorbaligimi soyle ifade etmistir; arada kiskirtma unsuru barindiran aralarinda fiziksel
ve duygusal esit olmayan gii¢c dengesizligi bir ya da birkag bireyin giiclii olanin kars1
tarafa istekli bir bigimde tekrarlanabilir bi¢imde uygulamis oldugu fiziksel, sozel,
psikolojik olumsuz eylemlerdir. Kavram {izerinde énemli ¢alismalar1 olan Olweus;
akran zorbaligini ifade ederken belli bash kriterlerin bulunmasi gerektigini savunarak

ozellikle saldirganlik ve siddet davranislarinin olmasi gerektigini vurgulamaktadir

11



(Olweus, 1993). Meydana gelen bir eylemin, zorbalik davranist olarak
degerlendirilebilmesi i¢in siirekli olarak yapilmasi ve bu siiregte yer alan taraflar

arasinda kuvvet dengesizliginin olmasi gerektigini belirtmistir.

Akran zorbalig1 kavrami bir bagka ¢alismada; bireyi tahrik unsuru igeren,
akranlarin arasinda psikolojik veya fiziksel bakimdan kuvvet dengesizligi igerisindeki
cocuklardan gii¢lii olan kisinin, kars1 tarafa bilingli, niyetli, kasith ve sistemli bir
sekilde belli zaman araliklar1 ile gerceklestirdigi, zorbaliga ugrayan 6grenciye korku,
endiseye siiriikleyen duygular1 yasatmasi ve siddet uygulamayi1 amaglayan fiziksel,
sozel, psikolojik taarruz davranisi seklinde yer almistir (Arslan ve Savaser, 2009, s.

118).

Sullvian K., Cleary ve Sullivan G. (2004), akran zorbaligin1 biraz daha genis
bir pencereden bakarak soyle ifade etmislerdir. Cogu zaman olumsuz, saldirgan ya da
tahrik edici nitelikteki davranis veya davraniglarin, kisilerin arasinda gii¢ esitsizligi
olan bir bireyle ya da bir grupla diger baska bir kisi ya da grubun istiinde ortaya
konulmasina akran zorbalig1 denir. Bu arastirmacilarin degerlendirilmesine gore akran

zorbalig1 olarak ifade edilebilmesi icin asagidaki 6zellikleri tasimasi gerekmektedir;

. Zorbalik davranisinda bulunan kisi (zorba) magdurdan daha
kuvvetlidir.

. Zorbalik davranisi bir plan ¢ercevesi dahilinde sistematik ve saklidir.

. Zorbalik davranisi belirli zaman dilimlerinde ortaya cikar.

o Zorbalik eylemi bir kez yapilmaz, baglandig1 takdirde devami gelecek

sekildedir yani stireklidir.
. Zorbalik eylemi sonucunda magdur olan bireylerde fiziksel, duygusal
ve psikolojik olarak sikintilar olusur.

J Tiim zorbalik eylemlerinin duygusal ve psikolojik acidan

degerlendirilebilir (Sullvian vd., 2004).

Akran zorbaligi ifade edilirken gii¢c dengesizliginin var olmasi, gilic elde
edebilmek adina miicadelenin olmasi, aralikli olmasi, isteyerek yapilmasi, fiziksel
duygusal sosyal ya da sozel siddet iceriyor olmasi, kars1 tarafa korku panik ¢aresizlik

hissi umutsuzluk hissi hayata kars1 olumsuz duygularin uyandirmasini kapsamaktadir
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ve bu durumdan kaynakl1 akran zorbaligini tek bir maddeye indirgemek dogru olmaz
(Sahan, 2020). Yalnizca duygusal siddetin olmast akran zorbaligina maruz
kalmadigin1 ifade etmez. Cocugun icinde bulundugu durumun onun yasantisini
olumsuz yonde etkilemesi bu duruma maruz kaldigini ifade eder (Sahan, 2020).
Yapilan literatiir incelemesinde de goriildiigii izere akran zorbalig1, pek cok degiskene
ve kritere bagli olarak tanimlanan ¢ok yonli bir kavramdir. Kavramin bu 6zelligi
cocuklarda goriilen akran zorbaligt davramislart ile miicadeleyi gl¢lestirdigi

diistiniilebilir.

Cocuklar farkliliklar konusunda her zaman hosgoriilii davranmazlar. Akranlari
arasinda farklilik gordiikleri zaman yaklasimlari yumusak olmayabilir. Fiziksel olarak,
irksal olarak, ekonomik olarak, iletisim olarak ve zeka seviyesi yoniinden farklilik
gordiikleri zaman arkadaslar1 tarafindan dislanabilirler ve olusturmus olduklari
gruplaria dahil etmezler ve saldirgan davranabilirler ve boyle bir durumda smif
ortamlarinda ¢ekingen, saldirgan, dikkatsiz ve hiperaktif ¢ocuklarin gruba alinmama
olasiliklar1 digerlerine gore daha yiiksektir (Woollfolk Hoy, 2015). Ancak bu konuda
sinif ortami olduk¢a dnemlidir. Saldirgan ve ¢ekingen ¢ocuklar bu durumdan fazla
etkilenirler. Bu konuda smif iklimi olduk¢a onemlidir. Siifin saldirganhik diizeyi
bireyin dislanma ve kabul gorme davranisi {izerinde etkili olmaktadir. Cogunlugun
saldirgan oldugu ve saldirganlik seviyesinin yiiksek oldugu smif ortamlarinda
saldirgan ¢ocuklar dislanmazlar ve arkadaslar1 tarafindan gruplarina dahil edilirler
ancak yalmzligin daha yogun oldugu smif ortamlarinda ¢ekingen olan ¢ocuklarin
dislanma olasilig1 daha fazladir bu agidan bakildiginda dislanmak veya bir gruba dahil
edilmemek topluluga uyma ve toplulugun vermis oldugu genel kurallara aykir1 olmay1
ifade etmektedir (Woollfolk Hoy, 2015). Ancak ¢ocuklarin paylagimeilig: tizerinde

siif ortaminin etkisinin daha az oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin oyuncaklarini birbiriyle paylasmasi, is birligi iginde olmast ve
arkadaglariyla olumlu iligkiler kurmas1 sinif ortaminin nasil bir yer olduguyla alakali
degil, arkadaglarinin onu kabul etmesiyle iliskilidir. Saldirgan ve ¢ekingen davranan
cocuklarin sosyal becerilerden yoksun olurlar ve arkadaslarima karst olumlu
davraniglar sergilemekten uzak kalirlar. Dikkat eksikligi olan ¢ocuklarda arkadaslarina

kars1 sosyal ipuglarint anlama konusunda hataya diiserler ve bu agidan akran grubuna
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uyum saglamakta zorluk yasarlar, bu sebepten sosyal becerileri de zayiftir (Coplan vd.,
2004; Stormshak vd., 1999). Bu noktada 6gretmenin sinif ile iletisimi, 6grencilere ve
gruplara olan yaklasimi verilen egitimin niteligi ve akran zorbalig1 ile miicadelede
bliyilk 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla 6gretmen sinif ortaminda c¢ocuklarin
birbirleriyle kurmus oldugu iliskilerden haberdar olmak zorundadir. “Sinif icinde
dislananlar var m1? ; Kimlere zorbalik uygulaniyor?” gibi sorularin cevaplarin
aramali, sinifta kurulmus olan gruplarin hangi amaglar dogrultusunda kuruldugundan
haberdar olmalidir. Yetigkinlerin miidahalesi akran zorbaligi siirecini takip

edebilmeleri ve diizeltmeleri a¢isindan olduk¢a dnemlidir.

1.2.3. Zorbahgm Siddet Ve Saldirganhkla fliskisi
Zorbalik, siddet ve saldirganlik kavramlar ilgili alan yazinda incelendiginde,
birbiri ile iliskili pek ¢ok tanim ile karsilasmak miimkiindiir. Zorbalik; kuvveti kendi
elinde tasiyan kisilerin, kendi kazanglar1 ve ¢ikarlar1 dogrultusunda ilerleyen, karsi
koyacak kuvveti iginde barindirmayanlara kars1 fiziksel, psikolojik, sosyal veya sozel
baglamda meydana gelen, zorbaliga ugrayan kisiyi stres ve iiziintii veren ve

tekrarlanabilen 6zellikleri tasiyan saldirilardir (Besag, 1989).

Michaud (1991), siddet kavramini; sosyal iligkilerin meydana geldigi bir
ortamda bu siiregte yer alan taraflarin biri veya birka¢cinin dogrudan veya dolayli
olarak, toplu veya daginik bir sekilde, digerinin veya digerlerinin govdesel
biitiinliigline, toplumsal ahlaki/moral/manevi biitlinliigline, mallarina veya simgesel,
sembolik ve kiiltiirel degerlerine, belli bir oran icermeyen sekilde zarar verecek

davraniglar sergilemesi, seklinde ifade etmektedir.

Siddet; “bir kisiye kuvvet veya baskin bir otorite uygulayarak, isteksiz bir
bicimde bir sey yapmak veya yaptirmak; siddet uygulama davranisi ise zorlama,
saldiri, kaba kuvvet, bedensel  ya da psikolojik ac1 ¢ektirme ya da iskence, vurma,
yaralama olarak da meydana gelebilmektedir” (Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu,
1998).

Bir baska arastirmada siddet kavrami, fiziksel ya da psikolojik olarak gii¢
sahibi olan kisinin kendisine, bagka bir kisiye gruba veya topluluga yonelik olarak

diizenli olarak zarar verme, gelisimsel agidan yetersizlik yoksunluk veya oOliimle
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sonuglanan bu tiir eylemlerin bilingli olarak yapilmasi veya tehdit edilmesi olarak
kendini gostermektedir (Piskin, 2006). Saldirganlik; tekme atma, vurma, itme, tokat
atma gibi daha ¢ok gozlenebilen, somut olarak gergeklesen ve bireye zarar veren
davraniglar1 i¢inde barindirir (Crick ve Grotpeter, 1995). Saldirganlik kavramai, i¢ine
hem siddeti hem de zorbaca eylemlerini alir  ve bu sekilde semsiye kavram niteligini
meydana getirir. Siddet ve zorbaca eylemlerinin benzerlikleri ve farkliliklarinin

oldugu alanlarda mevcuttur.

Saldirganligin bir tiirii ise diismanlik iceren saldirganlik ¢esididir burada amag
kars1 tarafa gercek manada zarar vermektir. Bu saldirganlik ¢esidi dogrudan zarari
vermeyi hedefler ve nedeni yoktur. Fiziksel saldiri, tehdit, agik¢a ifade edilen
saldirganlik, (seni iterim! Bana yaklasirsan seni doverim!) karsi tarafta korku
uyandiran davranislar1 kapsamaktadir. Agik saldirganlikla ise diismanlik iceren
saldirganlhigimn fiziksel siddet icermesini kapsamaktadir. iliskisel saldirganlik da ise
sOzlii saldirty igerir ve sosyal iliskilere zarar verir. Arkadasina bir daha onunla iletisim
kurmayacagini ve bagka arkadaslarinin da kurmasina izin vermeyecegini ifade eder ve
kars1 tarafa korku duygusunu yasatmaya ¢alisir (Woollfolk Hoy, 2015). Saldirganligin
amaclarinda ortaya ¢ikan bu tiir farkliliklar kavramin farkli sekillerde algilanmasina
ve farkli ifade bigimlerinin ortaya ¢ikmasina yol agmais olabilir. Dolayisi ile ¢ocuklarin
saldirganlik davraniglar: bir seyi elde edebilmek adina kararli davranig sergilemekle
ifade edilmemelidir. “Oturdugun sandalye benim!” Ciimlesinde istedigini elde etmeye
calisiyor, kararli ve hakkin1 savunuyor seklinde bir ifade kullanilabiliyor ancak
sandalyede oturan kisiyi iterek sandalyeyi almaya calismasi saldirganca bir davranista
bulundugunu ifade eder (Woollfolk Hoy, 2015). Okullarda yasanan saldirganlik
olaylar1 incelendiginde, 6grenciler arasinda yasanan siddet ve saldirganligin bir tiirii
olarak zorba davraniglarin olduk¢a yaygin olarak sergilendigi goriilmektedir (Olweus,
1995).

Zorbalikla ilgili calismalar incelendiginde zorbalik iceren olaylarda, zorba ve
kurban disindaki &grencilerin bes ayr1 smifta ele alindig1 goriilmiistiir. Ik kategori hem
zorbalik davraniglar sergileyen hem de zorbaliga maruz kalan zorbalik magdurlaridir.
Ikinci olarak pekistiriciler, aktif bir seyirci roliinii iistlenir ve zorbayi ¢esitli yollarla

kigkirtir. Uglincii simif 6grenciler pasif izleyicilerdir ve olan biteni gériiyormusgasina
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davranirlar. Dordiinci  simif olarak smiflandirilan  6grenciler, asistan tipinde
ogrencilerdir. Fiziksel olarak zorbaya yardim etmekte, bir nevi yardimer roliinii
iistlenmektedirler. Son sinifta yer alan savunucu 6grenciler ise kurbana yardim etmeye
calisip zorba ile kars1 karsiya gelmektedirler (Mc Kinnon, 2001; Naylor ve Cowie,
1999).

1.3. AKRAN ZORBALIGINDA YER ALAN KiSILERIN OZELLIKLERI

1.3.1. Zorbalk Uygulayan Kisilerin Ozellikleri

Zorbalar; zorbalik eyleminin ilk adiminmi atan ve bu adimi1 devam ettiren
bireylerdir. Cogu zaman kendilerine ait bazi karakter ozellikleri bakimdan diger
insanlardan ayrilmaktadirlar. Problem ¢6zme becerileri eksik ve kendi problemlerini
dissallagtirma egilimde, genellikle okuldaki basarilar1 oldukca diigiiktlir. Zarar
vermeyi hedefleyerek se¢mis olduklari magdur olan kisilere ac1 ¢ektirmekten ve onlara
zarar vermekten haz duyarlar. Ve magdurun onu kiskirttigimi sdyleyerek kendisini
savunmaktadir (Giirhan, 2017, s.178). Yeterli gerekgelere sahip oldugunu diisiinen
zorba kisiler, kendilerinden daha gli¢siiz olarak gordiikleri kisilere zorbalik

davraniginda bulunurlar (Pigkin, 2002, s.544).

Ilgili alan tarandigi zaman akran zorbaligi uygulayan g¢ocuklarin ne gibi
ozelliklere sahip olduklarinin yani sira anti-sosyal bir davranis olan zorbaligin bu
eylemi gerceklestiren kisinin lizerinde negatif etkilerinden de s6z edilmektedir
(Atalay, 2010, s. 9-10). Kisi zorbaliginin sonuglarini arkadaglari tarafindan
sevilmemek, oyuna ya da etkinliklere dahil olamamak, dislanmak olarak alabilir (Acar,
2009, s.24). Bu negatif etkiler zorbalarin, siddete yonelik tutumlar1 yalnizca
akranlartyla olan iliskilerinde degil, 6gretmen ve ebeveynleriyle olan iliskilerinde de

etkili olacagin1 gostermektedir.

Zorba kavrami; bir 6grenci topluluguna planlanmig ve tekrarlayici sekilde,
dolayli ve iligkisel, dogrudan ve fiziki saldir1 igeren kisileri kapsayan bir bigimde ifade
edilmektedir (Ertan, 2012, s.23). Zorbaligin tanimlanmasinda vurgulanan ayirt edici
ozelliklerden bir digeri zorbaligin yapilma sebebidir. Eylemin yapilmasinin altinda
birden fazla sebep olabilir. Nitekim Dolek (2002), zorbalik eylemlerinin

gerceklesmesinin altinda bulunan asil sebepleri su sekilde ortaya koymustur:

16



e Zorbalarin 6nemsedigi en biiyilk kavram glictiir. Zorbalar diger insanlarin

tizerinde baskinlik kurma amaci tasimaktadirlar.

e Zorba olan kisiler ailelerinin onlara olan yaklagimini ve bununla birlikte

cevrelerinde bulunan cogu insaninda onlart diisman olarak gordiigiine

inanirlar.

e Zorbalik uygulayan kisi bu durumdan kendine bir pay ve ¢ikar saglamaktadir

(Dolek, 2002, s.80).

Zorbalikla ilgili yiiriitilen bilimsel arastirmalar1 inceleyen Dake, Price ve

Telljohann (2003), zorbalara ait oldugunu disiindiikleri ozellikleri su sekilde

belirtmislerdir:

1.3.2.

Ruhsal olarak bunalimdadirlar.

Intihara yonelik diisiinceler ile kars1 karsiyadirlar.

Psikolojik anlamda sorunlari mevcuttur.

Fizyolojik ihtiyaclardan olan yeme aliskanliginda sikintilar yasarlar.
Zararli madde kullanimina yonelik aligkanliklar kazanabilirler.
Zorlanmadan saldirgan davraniglara yonelebilirler.

Yasadis1 davranislara yonelebilirler

Arkadas cevresi de kendileri gibi zorbaca davranislarda bulunan

kisilerdir.
Anne baba tutumlari ise baskici ve otoriter.
Zorbalar, okulla alakali iistlerine diisen sorumluluklarini bir ¢ok zaman

yerine getiremezler (Dake vd., 2003).

Kurban (Magdur) Olan Kisilerin Ozellikleri

Kurban olan kisiler, kendilerinden daha kuvvetli kisilerin zorbaligina

yakalanan kisilerdir (Pigkin, 2002, s.544). Zorbaliga ugrayan kisilerin ¢cogu zaman

duygusal anlamda i¢ine kapanik, yalnizlig1 seven ve asir1 duyarli olduklarini, 6zellikle

yas olarak daha kiiclik yaslara sahip kisilerde bu durum meydana geldigi zaman

aglama, sindirilme ve kendi kabuguna cekilme gibi davraniglarin ortaya ciktigi
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goriilmektedir (Yildirim, 2012, s. 44). Zorbalik davranisina maruz kalan magdurun,
baska kisilerin siddet icerigi tagiyan davraniglarindan siirekli olarak etkilenen taraf
oldugu ve bu duruma tepki gosterebilecek konum ve imkanlardan uzak olan bireyler
olarak tanimlarlar (Maines ve Robinson, 1992). Akran zorbalig: siirecinde yer alan
magdurlar; zorbalik uygulayan kisilerin tersine gozle goriiliir bir sekilde kaygili,
endiseli, titiz, 6z giivenleri diisiiktiir ve zorba olan kisiyle karsilagtigi zaman bazi
durumlarda kendini savunabilen bazi durumlarda sessiz ve sakin, pasif ve arkadas
cevresi genis olmayan, zorba davranisa maruz kalsa da bu zorbaca davranisi bir
yetiskine sOylemekten korkan ¢ocuklardir. Zorba kisileri yapilan zorbaliklari
cevreleriyle paylasmazlar, paylasmaktan korku duyarlar ve anne ve babalarinin veya
ogretmenlerinin kendilerini zorbadan koruyamayacagin diisiiniirler (Gtirhan, 2017, s.
178). Cocuklarin yasamis oldugu bu durum korkunun hékim oldugu bir atmosferi
meydana getirmektedir. Dake, Price ve Telljohann (2003), bilimsel arastirmalari

inceleyerek kurbanlara iliskin belirledikleri 6zellikleri su sekilde ifade etmistir;

e Sikint1 yasamaktadirlar.

e Siklikla intihar diisiincesi igerisindedirler.

¢ Kendilerini ¢evrelerinden soyutlayarak yalniz kalmaktadirlar.
¢ Benlik algilan diistiktiir.

¢ Duygusal anlamda siirekli endise yasarlar.

e Psikolojik anlamda sorunlar ile kars1 karsiyadirlar.

¢ Yemek yeme konusunda sikint1 yasarlar.

e Akranlar ile iliskilerinde popiilariteleri oldukca azdir.

e Vakitlerinin ¢ogunu yalniz gegirmekten hoslanirlar.

e Aileleri ile sosyallesme adina ayrilan siire oldukga azdir.
¢ Olumsuz bir aile ortaminda yasamlarini siirdiiriirler.

¢ Bazi sorumluluklarini yerine getiremezler.

e Okula ¢ok 6nem vermemektedirler.

1.3.3. Zorba-Kurban Olan Kisilerin Ozellikleri
Zorba kurban olan kisiler her iki yonden de zorluk yasamaktadirlar hem

bagkalarinin zorbaligina maruz kalmakta hem de kendinden daha kuvvetsiz olan
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kisilere zorbalik uygulamaktadirlar (Demirdz, 2019, s. 16). Bu kisiler kendinden
giicsliz olduklarin1 diisiindiikleri kisilere zorbalik yaparak hem zorbaligin yikic
etkilerine maruz kaldiklari; hem de kendisinden daha giiclii ve baskin bir kisinin
zorbaligma maruz kalarak kurban olmanin yikici etkilerine maruz kaldiklari

sOylenebilir.

1.3.4. Seyirci Olan Kisilerin Ozellikleri

Seyirciler, akran zorbaligi siirecine dolayli yoldan yer alan kisileridir. Bu
stirecin igerisinde izleyici konumundadirlar. Seyirciler, zorbalik davranigini
sergilemezler ancak zorbalik siirecinde dnemli bir rolleri bulunmaktadir. Bu 6nemli
faktor ise akran zorbaliginin 6nlenmesi noktasinda zorbaligr duyurmak ve devreye
girmektir. Seyircileri etkisiz eleman roliine biirlindiikleri takdirde zorbaligin okul
icerisinde yasanan ve normal bir olaymis gibi diisiliniilen yaygin bir diisiince varligin
korumaktadir. Seyirciler sessiz kalmaktadirlar ¢ilinkii okulda yasanan zorbaligin
Ogretmen ve okul idaresinin bu durumu engellemesi konusunda yetersiz olacaklarini
diisiinmektedirler. Bu 0&grenciler kendilerini zor bir durumun karsilayacagini
bilmelerine ragmen yakin arkadaslarina yardim eli uzatabilme adina oldukga istekli bir
tutum sergilerler (Karatas, 2011, s. 25). Zorbalik siirecinde yer alan ancak maruz
kalanlar kadar olumsuz etkilenen bu kisiler zorbalik davranisina taniklik ederler. ABD

Milli Egitim Bakanlig1 bu grupla ilgili séyle bir rapor hazirlamistir:

* Zorbaliga taniklik eden kisiler magdurun yaninda oldugu takdirde zorba olan

kisinin kendisine de zarar vermesinden olduk¢a korku duymaktadir.

* Zorbalik davramisint duyuran kisi olduklar1 zaman, arkadaslari arasinda

‘ispiyoncu’ olarak ifade edilmekten endise duyarlar.

* Zorbalik uygulayan kisinin arkadasi, zorba arkadaginin yaninda yer aldig1 i¢in
magdura yardim etmemektedir ve yardim etmemesi bireyin kendini su¢lamasina yol

acar.
* Arkadas ortaminda meydana gelen bir grubun {iyesi olmanin olusturdugu

zorunluluktan dolay1 zorbanin tarafinda olmak durumunda kalirlar.

* Kendilerini tehlikede hissederler ve giivende olmama, tepkisel davranma gibi
negatif duygulanim icerisindedirler (Geng, 2007, s. 13).
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14. AKRAN ZORBALIGI TURLERI

Akran zorbaligin1 meydana getirdigi ¢esitli zorbalik tiirleri mevcuttur. Pigkin
ve Ayas’a (2011), gore ii¢ farkli baglikta ayrilmis akran zorbalig1r bulunmaktadir. Bu
zorbalik ¢esitleri; sosyal dislama, fiziksel zorbalik ve s6zel zorbaliktir. Arastirmacilara
gore zorbalik ¢esitleri dolayli ve dogrudan olmak iizere iki kategoriye ayrilir
(Alikasifoglu, 2011, s. 32). Bu zorbalik tiirlerinden fiziksel ve sozel zorbalik gozle
goriilebilen zorbalik ¢esitleri oldugundan dolay1 dogrudan zorbalik i¢inde yer alirken,
soysal diglama dolayli zorbalik olarak ifade edilmektedir. Herkesin anlayabilecegi
dogrudan uygulanan akran zorbali§i, magdura yonelik yapilan agik saldiriy
kapsamaktadir. Diger zorbalik ¢esidi olan dolayli zorbalik ise, kurbani sosyal olarak
yalniz birakma, gruptan diglama, dedikodu yayma, gibi eylemleri i¢ine almaktadir.
Dogrudan gozlenemeyen eylemleri kapsayan dolayli zorbalik ¢esidi, baz1 kaynaklarda

iliskisel saldirganlik kavramiyla da ifade edilmektedir (Piskin ve Ayas, 2011, s. 3).

Bu alanda arastirmalar yapan baska bir arastirmaci da yaptigi incelemelerde
dort tiir zorbalik cesidinden bahsetmektedir. ilk tiirii en fazla okullarda meydana gelen
ve 1yi bilinen “fiziksel zorbalik” olarak tanimlanir. Bu, zorbalik siniflandirmasinda en
kolay ayirt edilebilen ve goriilmesi daha kolay olan ¢esididir. Fiziksel zorbalik
uygulayan kisilerin ¢ogu erkeklerdir. Bu davranislar zaman ilerledikce fiziksel
zorbalik uygulayan kisiler daha fazla saldirganlik iceren davraniglarda bulunmaya
basglarlar ve zorba eylemlerini yetiskinliklerinin {izerinde de uygulamaya
koyulabilirler. Zorbalik ¢esitlerinden bir diger tiir ise “sozel zorbalik” tir. Bu zorbalik
cesidinde zorba olan kisiler, magdurlar1 kirici kelimeler ile canlarim1 yakmaya
calisirlar, kiiciik diisiirtirler ve onlarin kalplerini kirarlar. Bir diger zorbalik tiirii ise
“iligkilerde zorbalik ya da iligkisel zorbaliktir. Bu zorbalik cesidi daha ¢ok kizlar
arasinda gerceklesmektedir. Bu zorbalik tiirlinde sosyal iligkileri reddetmeye yolunda

adimlar atilir (Gokler, 2009, s. 519).

2 (1954

Okullarda Ilkdgretim birinci kademe 6grencilerinde “itme”, “isim takma”,
“gruplara ve oyunlara almama” ve “cinsel igerikli sozler sdyleme” yaygin sozel
zorbalik sekilleri olarak karsimiza g¢ikarken (Bilgic, 2007; Kapci, 2004) ilkdgretim
ikinci kademe dgrencileri (Atik, 2006), lise dgrencileri (Irfaner, 2009; Kavsut, 2009;

Kocagsahan, 2012; Totan, 2008) ve lniversite 6grencileri arasinda sdzel zorbaligin
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(Kocasahan, 2012) daha yaygin goriilen zorbalik sekilleri oldugu belirlenmistir.
Kademelere gore farklilik gosteren bu zorbalik davranislari birden fazla eylemin
zaman zaman Yyapilmasi sonucu gerceklesmektedir. Akran zorbaligi siirecinde
bireylerin tek bir eylemi iceren davranis sergilediklerini sdylemek imkansiz olarak
ifade edilebilir. Baz1 durumlarda dikkatimizi ¢eken veya goremedigimiz zamanlarda,
kisilerin zorba ve kurban olarak yer aldiklar1 bu siiregte devamlilik saglayan fazla
olumsuz eylemler bu cercevede dikkat c¢ekebilir. Fiziksel zorbalik olarak ifade
edilebilen; vurma, tiikkiirme, sacini ¢ekme, tekme atma, itme, tokat atma; iliskisel
zorbalik olarak ifade edilebilen; sosyal olarak karsi tarafi manipiilasyon altina alma
arkadaslariyla iligkilerinde sikintilar ¢ikarma, arkadaglarinin ona karsi cephe olmasini
saglama, oyunlara katilimin engellenmeye caligilmasi, tek basina kalmasini saglama,
dedikodu yapmak, arkadas grubundan dislanmak, yok saymak; sozel zorbalik olarak
ifade edilen; isim takma, dig goriiniisliyle alay etme gibi eylemlere dikkat ¢ekilir bu
davraniglar 6rnek verilebilir (Kurtga vd., 2020, s. 586). Giiniimiizde yer alan ve giin
gectikce gelisim gosteren internet ¢agi ve iletisim teknolojisi siber-sanal zorbalik
terimini ortaya ¢ikarmistir (Gokkaya ve Tekinsav Siitcii, 2020, s.42). Iki zorbalik tiirii
olan fiziksel ve sozel zorbalik, dogrudan zorbaligin, diger bir zorlama tiirii olan
sosyal diglama ise dolayli zorbaligin icinde yer almaktadir. Alanla ilgili gerekli
kaynaklar tarandiginda bu alanda arastirma yapanlarin genellikle dort zorbalik tiiriinii
ele aldiklar1 goriilmektedir. Bu zorbalik tiirleri; “fiziksel zorbalik, sézel zorbalik,
toplumsal dislama/kétiileme ve kisisel esyalara saldir1” olarak ifade edilebilir. Bu
zorbalik tiirlerine ek olarak, son zamanlarda internetin hayatlarimizda yer almasi ve
giinden giline yayginlagsmasiyla birlikte sanal diinyanin i¢inde varligimi koruyan ve
zorbaligin tanimlamalarim1 igeren, zorbaligin o6zelliklerine tasiyan davranislari
kapsayan zorbaliklarin da siber zorbalik ad1 ile ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Oztuna,
2018, s. 22).

1.4.1. Fiziksel Zorbahk
Zorbalik tiirleri arasinda fiziksel zorbalik akran zorbaligi kapsaminda
karsimiza en ¢ok ¢ikan tiirtidiir. Akran zorbaliginin meydana geldigi ortamlardan olan
okullarda en fazla dikkat ceken zorbalik ¢esididir. Bu fiziksel zorbalik tiirliniin i¢inde

yer alan Kisilerin hareketleri ¢ogunlukla eylem agirlikli davraniglardir. Fiziksel
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zorbalik uygulayan kisiler genellikle; tekme atmak ve vurmak gibi fiziksel temaslarda
bulunarak karsi taraftaki kisiyi rahatsiz ederler. Bu zorbalik ¢esidi diger zorbalik
tiirlerine kiyasla herkesin fark etmesi daha kolay olmaktadir. Fiziksel zorbalik en kolay
farkina vardigimiz zorbalik ¢esididir. Akran zorbaligi ¢esidi olan fiziksel zorbalik
cogunlukla erkek bireylerde daha fazla goriiliir (Gokler, 2007, s. 44). Fiziksel zorbalik
yapan kisi; “vurma, tokat atma, yumruk atma, diirtme, ¢imdikleme, sarsma tutma,
sarsma, ¢arpma, firlatma, sagini1 ¢ekme, kavga etme, tekmeleme, itme, ¢ekme, ¢elme
takma, esyalarini alma veya esyalara zarar verme, sandalyeyi altindan ¢ekme, bir
odaya kilitleme, 1sirma, tiikiirme” gibi eylemleri gergeklestirmektedir (Uysal ve

Dinger, 2012, s. 473).

Fiziksel zorbaligin igerisinde yer alan bir diger zorbalik ¢esidi ise kapsaminda
bulunan bir diger zorbalik tiirii ise cinsel zorbaliktir. Belirgin bir zorbalik ¢esidi olan
cinsel zorbaligin bazi davranislar1 sozel bir sekilde ifade edilebilmektedir. Ancak
biiyiik bir kismi fiziksel zorbalik seklinde ortaya ¢iktigindan dolay1 bu zorbalik basligi
altinda yer almaktadir (Pigkin ve Ayas, 2011, s. 15).

1.4.2. Sozel Zorbahk
Bu zorbalik tiiriinde zorbalar, kurbanlarina soyledikleri kelimelerle onlar
yaralarlar. So6zel zorbalik tiirlinde, zorbalar direk kars1 tarafi dikkate alarak
kullandiklar1 kelimelerle kurbanlarini kirmay1 hedef edilmektedirler. S6zel zorbalik
¢esidi i¢inde yer alan davraniglar; isim takma, dalga ge¢me, ¢iglik atma, kotli sozler

sOyleme, hakaret etme olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Uysal ve Dinger, 2012, s. 473).

“Olumsuz elestiri, igneleme, asagilama, ad takma ve benzeri sekilde agikca
gbzlemlenebilen sézel davraniglarin beraberinde tehdit edici veya miistehcen jestler
(parmak isareti, dil ¢ikarma, g6z devirme gibi), tehditkar bakislar, kasitl olarak doniip
uzaklagmak seklinde gergeklestirilen sozel igerik tagimayan ve beden dilinin kullanimi
bakimindan davraniglar da zorbalik olarak™ ifade edilebilmektedir (Kurtca vd., 2020,
s. 586).

1.4.3. Toplumsal Dislama
Toplumsal diglama tiirli ise “dedikodu yapmak, arkadas grubundan ¢ikarmak,

yok saymak ve oyuna almamak gibi 6grencinin sosyal iligkilerine zarar vermeyi”
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amaglayan eylemlere yonelik davranislari icermektedir (Gokkaya ve Tekinsav Siitcii,
2020, 5.42). iliskisel saldirganlik olarak ifade edilen; bir kisiyi hedefe alarak, o kisinin
sosyal amaclarii engelleyerek, iliskilerine zarar vermek amaciyla yalan sdyleme,
dislama, dedikodu yapma, iftira atma, yok sayma, uzak durma ve bagkalarina dislama,
sir yayma, oyunlarina ve etkinliklerine almama gibi davraniglardir (Crick ve Grotpeter,
1995). Sosyal diglama zorbalik tiiriinde zorba eylemi gosteren kisi magdurun

toplumsal statiisiinii olumsuz yonde etkilemeye ¢alismaktadir.

1.4.4. Kisisel Esyalara Saldir:

Kisisel egyalara yonelik saldirt durumunda zorba kasith bir zarar vermeyi
amaglayan davranislarda bulunmaktadir. Kisisel esyalari bir ara¢ olarak kullanan
zorba, hedefine aldig1 6grencinin sahip oldugu 6zel esyalarina istekli bir bigimde
elinden almas1 ve izin almadan harekete ge¢mesi ya da bir sekilde saldirgan bir tutum

sergileyerek esyaya zarar verilmesidir (Ergiil, 2009, s. 7).

1.4.5. Sanal (Siber) Zorbalk

Internet yasamimizin her alaninda bizlerle birlikte yer almaktadir. Interneti her
alan ve her animizda kullanmaktay1z. Internet giin gectikge yayginlastyor ve kullanim
alan1 genisler. Bunun sebebi ise internetin bizlere sundugu rahatlik vardir. Sunulan bu
rahatlik her birimizin sosyal yasaminda, is yasaminda egitimimizde, haber ag1 olarak
kullanmamizda ve sayabilecegimiz daha bir¢cok alanda yardimimiza kosmaktadir.
Bagka bir pencereden baktigimizda internetin giinlilk yasamimizda bizleri olumsuz
anlamda etkileyecek yonlerinin oldugu da yalan degildir. Yasamimizda yer alan
internetin olumlu anlam tasimayan etkilerinden  bir digeri ise sanal zorbaliktir.
Cagimizda artis gosteren internet kullanimi ile birlikte sanal zorbalik tirii de
hayatlarimiza girmistir. Bu zorbalik tiirli de yeni bir zorbalik ¢esidi olarak ifade

edilmeye baslanmistir (Oztuna, 2018 5.31).

Sanal zorbaligin, geleneksel zorbaliktan ayrilan yonii ise hi¢ beklemedigimiz
herhangi bir zaman diliminde ortaya cikabilmesi ve yayilma hizinin yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir (Kurt¢a vd., 2020, s. 586). Teknoloji ¢caginda yer alan
teknoloji zorbalarinin magdurlara yer ve zaman dilimi kisitlamasi1 olmaksizin zorbalik

davraniginda bulunabilmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kurtca vd., 2020, s. 586).
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Patchin ve Hinduja (2006), yeni olan bu sanal zorbalik tiiriinii bizlere en basit
sekliyle huzursuzluk veren davranislar isteyerek ve siirekli bir bi¢imde elektronik
aletler araciligiyla siirdiirmek olarak ifade etmislerdir. Siber zorbalik gercek diinya
yerine Sanal diinyada yer almasini saglayarak, cep telefonlar1 ve bilgisayarlar
tizerinden ilerledigini ve ger¢eklestigini arastirmalar1 sonucu bizlere betimlemislerdir.
Bu dogrultuda diger zorbalik tiirlerinden farkli olarak, zorbalik uygulayan kisilerin
kurbanlara istedikleri zaman diliminde ulasma imkani tasimasi, zorbaligin her an
gerceklesebilecegi gergegini ortaya serer. Bu sebepten magdurlar her an zorbayla karst
karsiya kalma korkusu ile bas basa kalmakta ve travmatik sonuclarint diger gruplara
oranla daha fazla yasayabilmektedirler (Patchin ve Hinduja, 2006). Bunun gibi
nedenlerle diger zorbalik tiirlerinden ayrilan sanal zorbalik, kurbanin olumsuz
etkilenmesi bakimindan oldukg¢a yikici etkilere sahiptir. Ayrica zorbaligin sanal
kanallar vasitas1 ile gerceklesmesi kurbanin daha savunmasiz hissetmesine yol
acabilir. Sanal zorbaligin diger zorbalik tiirleri gibi bireylere zarar verici
davraniglarinin oldugu belirtilmektedir. Sanal zorbalik her yas grubunda meydana

gelmektedir (Karatas, 2011, s. 20).

1.5. AKRAN ZORBALIGI iLE ILGILI YAPILAN CALISMALAR

1.5.1. Tiirkiye'de Yapilan Arastirmalar

Okul ortamlarinda zorbaliga maruz kalan 6grenciler; yakin arkadaslarindan,
anne babalarindan, Ogretmenlerinden v okulun rehberlik servisinden yardim
alabilirler. Zorbaliga kars1 destege ihtiyaci olan Ogrencilerin belirlenmesi ve bu
ogrencilere yonelik uygun destek planinin gelistirilebilmesi i¢in kurumsal bir yapiya
thtiyag vardir. Zorbalik kavramiin ilk ve orta kademe egitim kurumlarinda heniiz
yeterince anlagilamamasi, Ogretmen ve idareciler tarafindan bir sorun olarak
degerlendirilmemesi, ailenin bu konuda gerekli yaklasimlart sergilenmiyor olmasi bu
alanda yapilan caligmalarin yetersiz oldugunu goézler oniine sermektedir. Bu agidan
magdur 6grencilere yonelik destekleyici bir egitim programlarinin siddet ve zorbaligi
onleme rehberlik hizmetleri kapsaminda degerlendirilmesinin gerekliligini ortaya
koyan bir¢gok arastirma bulgusuna rastlanmistir (Arslan, 2008; Délek, 2002; Eskisu,
2009; Geng, 2007; Gokler, 2007; Kog, 2006; Sipahi, 2008; Totan, 2008). Bu anlamda

zorba Ogrencilere yapilacak olan rehberlik faaliyetleri hem rehberligin kapsami
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bakimindan hem de zorba bireyin hayata kazandirilmasi bakimindan oldukca
onemlidir. Bu alanda yeterli rehberlik faaliyetlerinin planlanmasi i¢in akran zorbalig1

arastirmalarinin onemi kaginilmazdir.

Ortaokul 6., 7. ve 8. siniflardan 1930 6grencinin katilimiyla gerceklestirilen bir
arastirma, zorbalik yapan ve zorbaliga maruz kalan c¢ocuklarin kisilik 6zelliklerini
karsilastirmay1 hedeflemistir. Bu arastirmanin sonuglarma gore, zorba 6grenciler
kurban ogrencilerine kiyasla strese dayaniklilik, baskinlik 6zelliklerinde daha ileri
seviyededir. Buna karsilik, kurban 6grencilerin zorbalara gore kurallara baglilik,
mitkemmeliyetcilik ve oto-kontrol 6zelliklerinin daha gelismis oldugu saptanmistir
(Cagr1, 2010). Buna bagli olarak zorba 6grencilerin ve kurban 6grencilerin kendilerine

0zgl belirlenmis ve standartlasmis 6zelliklerinin oldugu sdylenebilir.

Kaya’nin (2020) yaptig1 bir bagka arastirmada, ¢ocuklarin fiziksel ve iligkisel
saldirgan davranislari ile mizag 6zellikleri arasindaki iligskiyi incelemeyi hedeflemistir.
Arastirmanin sonuclaria gore; cinsiyet ve yas kriterleri fiziksel saldirganlikta anlaml
farkliliklar yaratirken, kardes sayisi ve okula devam siiresi gibi faktorler anlamli
farkliliklar gostermemigstir. Fiziksel saldirganlik ile miza¢ Ozellikleri arasindaki
iligkiye bakildiginda, fiziksel saldirganlik ile sebatkarlik miza¢ 06zelligi arasinda
negatif yonde hafif bir iliski, tepkisel mizag 6zelligi ile ise pozitif yonde hafif bir iliski
ortaya ¢ikmustir. Iliskisel saldirganlik boyutunda ise ritmik mizag 6zelligi ile negatif
yonde hafif diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Benzer calismalara
bakildiginda, bu bulgularin belirlenen kriterler ve elde edilen sonuglar agisindan

tutarlilik gosterdigi ifade edilebilir.

Bu alanda yapilan baska bir arastirmada Ozyiirek’in (2023) ¢ocuklarin mizag
ve zorbalik davraniglari arasindaki iligki ile miza¢ Ozelliklerinin zorba 6zelligi
gosteren ve magdur 6zelligi gosteren ¢ocuk davraniglarina olan etkisine bakildiginda;
aragtirma grubunda yer alan ¢ocuklarin aktivite diizeylerinin yiiksek; zorba, kurban
veya pasif zorba ¢ocuk olma davraniglarinin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Calismada kiz ¢ocuklarin yakinlik ve uyumu ile sebat ve dikkat mizag 6zelliklerinin

erkek cocuklarina oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.
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Yapilan bu arastirmalar, akran zorbaligini, ergenlerde baglanma tiirleri, otoriter
ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin kabul ve reddi, bireyin 6z benlik algisi, ahlaki
olgunluk, strese dayaniklilik, baskinlik ve gercekeilik, kurallara baglilik,
miikemmeliyetgilik, otokontrol, kardes sayisi, okula devam kriteri, akran destegi ve
mizag Ozellikleri gibi pek ¢ok bakimindan incelendigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda

akran zorbaliginin pek ¢ok degiskene bagl olarak ortaya ¢iktig1 sylenebilir.

1.5.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Zorbalikla 1ilgili yapilan yurt digindaki arastirmalar; zorbalik karsisinda
kurbanlarin ve izleyici O0grencilerin ne tepki vereceklerini tahmin edemediklerini
(Cowie ve Wallace, 2000; Cetinkaya, 2010; Wilcox, 2005) ve zorbaligi durdurma
noktasinda genglerin zorbaligin hedefi olma korkusundan kaynaklanan bir isteksizlik
yasadiklarin1 (Wilcox, 2005) ortaya koymustur. Bunun yani sira kurbanlarin zorbaca
davraniglart gormezden gelerek ya da zorbaliga bir baska zorbalikla karsilik vermek
gibi yanlis yollara bagvurduklarmni (Geng, 2007) ancak zorbalik karsisinda verilen
saldirganca tepkilerin zorbalikla bas etme konusunda etkili olmadig1 (Hawkins vd.,

2001) sonuglarina ulagmistir.

Yapilan bir baska arastirma arkadashik ve zorbalik arasindaki iliskiyi
incelemeye yonelik olarak, yedi iilkede (Cin, Ingiltere, Irlanda, Italya, Japonya,
Portekiz, Ispanya) 11 yasindaki 48.000 &grencinin katilimiyla gerceklesmistir.
Arastirma; az arkadasa sahip olan ¢ocuklarin kurban durumunda olduklarini, fazla
arkadasa sahip olan cocuklarin zorbaliga katilmayan grupta ya da zorba grupta yer
aldiklarini, oyun zamanlarinda yalniz kalan ¢ocuklarin ya kurban ya da zorba-kurban
grubunda yer aldiklarini belirlemistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler
zorbaligin sosyallikle olan iligkisini ortaya koymus ve bu anlamda yapilan diger

calismalar ile uyum saglamistir (Eslea vd., 2003).

Ogrencilerinin zorbalik karsisindaki tepkilerini incelemeye yonelik olarak 265
ortaokul 6grencisinin katilimiyla gergeklestirilen bir aragtirmada; 6grencilere zorbalik
davraniglart iceren goriintiiler izletilmis, bu goriintiiler ile ilgili ne hissettikleri,
goriintiilerdeki kurbanlarin ne hissedebilecegi ve bu goriintiilerdeki zorbalik olaylarina

tanik olsalardi nasil bir davranis sergileyecekleri sorulmustur. Uygulama sonucunda;
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Ogrencilerin diger zorbalik tiirlerine oranla fiziksel zorbalik karsisinda miidahale
egilimlerinin daha yiiksek oldugu, ogrencilerin empati seviyeleri ylikseldikce
zorbaligin tiirtine bagl olmaksizin miidahale egilimlerinin arttig1 ortaya konmustur
ayrica Ogrencilerin zorbaliga miidahale etme sekillerini, zorbaligin bi¢gimine gore
se¢me egiliminde olduklar belirlenmistir. Ogrencilerin fiziksel saldirganlik karsisinda
zorbay1 durdurmaya calismak, bir yetigkinin yardimini istemek gibi aragsal tepkiler ile
birlikte ‘6¢ almak’ gibi saldirganca yontemleri daha ¢ok iiretebildikleri, kurbanla
arkadaslik yapmak, onunla dolasip zaman gecirmek gibi sosyal stratejileri daha az
tirettikleri belirlemistir. Arastirmanin saptamalarina ek olarak kiz 6grencilerin sozel ve
dolayli zorbalik davranisi karsisinda erkek 6grencilere oranla daha fazla miidahaleci

ve yardimci olma egiliminde olduklar: belirlenmistir (Siegel, 2008).

1.6. MIZACIN TANIMI

Mizag bir ¢cocugun kendine 6zgii davranig stilini belirleyen, dogustan gelen
kisisel 6zelliklerin biitiiniidiir (Kristal, 2005). Bu terim Ingilizce de “temperament”,
Latince de ise “temperare” sozciliglinden gelir. Kelimenin, sozclik anlamina
bakildiginda karistirmak ya da karisim olarak goriiliir. Mizag tanimu ilk olarak, Antik
donemin meshur hekimi Hipokrat tarafindan ortaya atilmis daha sonrasinda ise yine
Antik donem hekimi olan Galen tarafindan genisletilmistir (Kagan, 2002). Bu konuda
bilinen ilk boylamsal ¢alisma New York iiniversitesinde 1952 yilinda baglatilmis olan
calismadir. Miza¢ kavraminin ¢agdas diislince yapisiyla sekillenmesi ise Thomas,
Chess ve Birch’iin 1956 yilinda yaptiklart New York Uzunlama ¢aligmas1 6nemli bir
arastirma projesiyle olmustur. Bu ¢alisma, mizag aragtirmalarinin baslangicini igaret
etmektedir. Thomas ve Chess galismalarini bebeklerle yiirlitmiistiir ve bu ¢alisma
mizag¢ alaninda yapilan ilk ¢alismalardan olup alanda yapilan ¢aligmalara onciiliik
etmistir. Calisma 1950’11 yillarin baglarinda yapilmaya baslanmis ve 1977 yilinda
sonuglart yayimnlanmistir. Yapilan bu c¢alisma davranisin temel bilesenlerinin nasil
olustugunu, davranisin nedeninin ne oldugunu ve davranis modellerinin nasil
kavramsallastirilmas1 gerektigi agiklamasi bakimindan olduk¢a Onemlidir. Ayrica
arastirmanin sonuglarinda miza¢ kavramindan bahsettigimiz zaman burada kisinin
diinyay1 anlamlandirma cabasini ve genetik olarak getirmis oldugu ozelliklerin

toplamini ifade ettigini goérmekteyiz. Calismaya katilan kisiler, bebekliklerinden
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yetigkinlik donemine kadar 20 yila askin bir silire dogrultusunda godzlemlenmesi
bakimindan kapsamli bir ¢calismadir. Calismanin sonuglarina goére, mizacin kokeni
biyolojik etmenlerden kaynaklanmakla birlikte, ¢evresel degiskenlerin de mizacin
dinamikleri iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Yani caligmaya gore kisinin mizacinin
sadece genetik temelli olmadigi, ayni zamanda cevresel faktorlerin de mizacin
dinamikleri etkili oldugu sonucuna varilmistir. Calismalar sonucunda Thomas ve ark.
1968 yilinda “New York boylamsal Arastirmasi” adi altinda bir ¢ocugun davranis
tarzinm1 tanimlamak i¢in 9 farkli miza¢ boyutu oldugunu tespit etmistir (Thomas ve
Chess, 1977; Rothbart, 2007). Arastirmacilarin “Miza¢ ve Gelisim” adini vermis
olduklart ¢aligma yapilan mizag¢ arastirmalarinda bir doniim noktasi olarak kabul

edilmistir. Yapilan ¢alisma, dokuz boyutta karakterize edilmistir (Thomas ve Chess,

1977).

Aktivite diizeyi: Bir c¢ocugun giin ig¢inde enerjisini harcamasi,
hareketliligindeki diizey ve de dinlenme siireleri gibi faktorlerle iligkilidir. Cocugun
ihtiyaglarina yonelik aktivite diizeyi de degisebilir. Bu baglamda cocugun aktivite
diizeyini anlamak, kendisine uygun fiziksel aktivitelerin saglanmasi, enerjisinin dogru
sekilde yonlendirilmesi ve uygun dinlenme siirelerinin saglanmasi i¢in de dnem arz
etmektedir. Ayrica cocugun aktivite diizeyi lizerinde ¢evresel faktorlerin de etkisini
dikkate almaliy1z, ¢iinkii ¢ocugun bulundugu ortam, oyun ve bulundugu sosyal
etkilesimler de kendisinin aktivite diizeyini etkileyebilmektedir. Cocuklardaki aktivite

diizeyi, her birinin bireysel farkliliklarina bagli olarak degiskenlik gosterebilir.

Ritmiklik: Herhangi bir islevin zaman icinde tahmin edilebilirligi veya
diizensizligi ile ilgili goriilmektedir. Bu kavram cocugun bedensel ihtiyaglarinin
zamanlamasi ve diizeni ile ilgilidir. Cocuktaki diizenli ve tahmin edilebilir ritmiklik,
kendisinin uyku diizenini, beslenme aligkanliklarini ve tuvalet aliskanliklar1 gibi

giinliik yasam aktivitelerinde 6nemli goriilmektedir.

Yakinlasma/Cekingenlik: Cocugun farkli deneyimlere karsi goriilen ilk
tepkilerini ve yaklasimlarini, duygusal tepkilerini, kesif egilimlerini yansitmaktadir.
Cocuklarin her biri bu konuda farkli olabilir. Bu 06zelliklerin bilincinde olmak,
cocugun ihtiyaglarini anlamak, ona uygun bir destegi gosterebilmek i¢in 6nemlidir.

Kendisine yeni deneyimlerde glivende hissettirmek ve rahatlamasi i¢in zaman, destek
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konusunda toleransli olmak onemlidir. Kimi c¢ocuklar yeni deneyimlere hemen
yaklasma ve ilgi gosterme egilimi gosterirken, kimisi bu konuda daha ¢ekingen veya
temkinli olabilmektedir. Cocuktaki bu tepkiler, kendisinin bireysel farkliliklari,

deneyimler, kisilik 6zellikleri ve ¢evresel faktorlerden etkilenebilir.

Uyumluluk: Cocugun c¢evresindeki degisikliklere, yeni durumlara veya
beklenmedik yasanan olaylara karsi uyum saglama yetenegi ile ilgilidir. Yasanan bu
degisiklikler, cocugun giinliik yasamda rutinlerinin degismesi, yeni bir ortama gegisi,
yeni bir deneyim veya farkli bir sosyal durum olabilir. Bu durumda uyumluluk,

cocukta esneklik, adaptasyon ve degisime uyum saglama becerilerini yansitmaktadir.

Duygu durumu: Cocuklarin ruh hallerini tanimlayan ve kendilerinde goriilen
pozitif ruh halleri ile negatif ruh halleri arasindaki davranigsal farklar1 kiyaslayan bir
kavram olmaktadir. Bu kavram, ¢ocukta duygusal durum ozelliklerini tanimlar ve
cocugun duygusal niteligi, daha pozitif, mutlu, neseli veya daha negatif, huysuz, ciddi

bir cocuk olmasiyla iliskilendirilebilir.

Tepkilerin Yogunlugu: Cocugun tepkisi de ki yogunluk, olumlu veya olumsuz
yasanan durumlarla karsilastig1 vakit ¢ocugun gosterdigi tepkinin enerji diizeyi veya
kuvvetiyle ilgilidir. Bir ¢ocuk sevindirici bir olay karsisinda neseli bir sekilde coskulu
tepkiler vermesi veya bir hayal kiriklig1 yasadig1 vakit tizgiin bir sekilde yogun tepkiler
gostermesi tepkinin yogunlugunu yansitabilmektedir ve bu durum ayni zamanda

uyaricinin yogunluk diizeyiyle veya siddetiyle de iliskili goriilmektedir.

Sebat etme: Cocugun bir aktivite veya gorev sirasinda karsilastigi engeller veya
zorluklarla nasil basa ¢iktigin1 ve bu engel ve zorluklara ragmen aktiviteye devam
edebilme yetenegi ile ilgili olmaktadir. Cocuktaki sebat etme becerisi, zorluklarla
karsilastig1 vakit pes etmeden ¢6ziim bulma, hedeflerine ulagsma ve ona da ki siirekli

gelisme motivasyonunu siirdiirme yetenegini etkilemektedir.

Dikkatini dagitma: Bir ¢ocukta odaklanma becerisini ve bir aktiviteye ne kadar
stire ile bagli kalabildigini gostermektedir. Cocugun bilincini bir seye veya bir olaya
yonlendirmesi, odaklanmasi ve o sey veya olay lizerinde yogunlagsmasi anlamina

gelmektedir. Ayrica ¢cocukta algilamayi, kavramay1 ve anlamlandirmayi da etkiler.

29



Uyarilma Esigi: Bir ¢ocugun disaridan gelen uyaranlara veya yasadigi ani
ortam degisimlerine kars1 verdigi tepki diizeyini ifade etmektedir. Bu durum onlarin,
duyusal algilamada ne kadar hassas veya duyarli oldugunu da belirtmektedir. Her
cocugun duyusal esigi ayni goriilmemektedir. Cocuklarin bazilar1 daha diisiik bir
duyusal esige sahipken, digerleri daha yiiksek bir duyusal esige sahip olabilmektedir.
Duyusal esigi diisikk olan ¢ocuklar daha az yogun uyaranlara veya daha kiiciik
degisikliklere bile giiclii tepkiler verebiliyor iken, duyusal esigi yliksek olan ¢ocuklar
daha yogun uyaranlara veya daha biiylik degisikliklere tepki verme esigine sahip

olabildigi belirlenmistir (Carey vd., 2009, s. 76).

Bu 9 mizag¢ 6zelligini i¢inde barindiran 3 siiflandirma mevcuttur (Chess ve
Thomas,1985). Chess ve Thomas (1985) miza¢ gruplarim1 adlandirdiklar1 zaman
baslica mizacin ii¢ ¢esidi oldugunu da ifade etmislerdir. Ilk tiiriinii “kolay mizagli”
cocuk olarak adlandirilmaktadirlar. Bu mizaca sahip olan cocuklar, ¢evrelerinde
gordiikleri yeni uyaricilara hemen tepki verebilir ve kolayca uyum saglayabilir,
degisime aciktirlar. Kolay cocuk; bakim saglayan kisiler tarafindan az problem ¢ikarir
olumsuz bir ruh haline sahip degildir, viicut fonksiyonlarinda herhangi bir degisiklik
yoktur, olaylara ve durumlara orta seviyede reaksiyon gosterir, meydana gelen yeni
durumlara uyum saglamasi zor olmaz ve olumlu bir yaklasim sergiler. Bu mizaca
sahip ¢ocuklarin hem daha az problem ¢ikartmasi, hem de uyumlu ve olumlu olmalari

bakimindan istenilen ve sevilen bir yapida olduklar1 sdylenebilir.

Chess ve Thomas’in 6ne siirdiigii ikinci mizag ¢esidi ise “zor mizagli” ¢ocuk
olarak tanimlanmaktadir. Uyku diizenleri ve beslenme aligkanliklari ebeveynlerin arzu
ettigi bir sistem icinde ilerlemektedir. Olumlu bir ruh haline sahip degildir, meydana
gelen yeni olaylara karsi sert davraniglarda bulunabilirler, degisime karsi direng
gosterirler, yeni dahil olduklar1 ortamlardaki kisilerle tanistiklarinda gergin tepkiler
verebilirler. Yeni bir ortama ve yeni insanlara hemen alisamazlar, bu durumu da korku
ve endiseyle karsilarlar ve bu ¢ocuklarin ayni1 zamanda c¢abuk sinirlenen bir yapilari
vardir (Oliver, 2002). Dolayis1 ile bu miza¢ yapisinin zorbaliga daha yakin oldugu
tahmin edilebilir.

Ugiincii olan mizag tiirii ise “yavas 1sman” ¢ocuklardir. Yumusak reaksiyonlu

mizacta bulunan ¢ocuklarla etkilesimin olduk¢a zor oldugu, olusan yeni kosullara cok
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yavas uyum saglayabilecekleri, yeni durumlara ise ¢ok az reaksiyon gosterebilecekleri
gozlemlenen ¢ocuklardir. Bu 6zellikler, cocugun mizag yapisini ve sosyal, duygusal
ve davranigsal uyumunu anlamak i¢in 6nemlidir. Her bir 6zellik, ¢ocugun bilissel,
duygusal ve fiziksel gelisimi tizerinde etkili olabilir ve ¢gocugun kendini ifade etme,
iliski kurma ve ¢evresiyle etkilesimde bulunma becerilerini sekillendirebilir. Bu mizag
ozellikleri, cocugun benlik algisi, iliski kurma becerileri, duygusal denge ve sosyal
uyum tizerinde derin etkilere sahip olabilir. Her bir 6zellik, gocugun mizag gelisimi ve
sosyal iligkileri sekillendirirken, birlikte degerlendirildiklerinde bize cocugun biitiinsel
mizag profili hakkinda derinlemesine bir anlayis sunar. Cocukluk ¢agindaki bireylerin

yaklagik %15°nin de bu grupta yer aldig1 sdylenmektedir (Kristal, 2005).

Mizag gelisiminin takibi yapilan bu ¢alisma sonrasinda arastirmacilar cocugun
gelisiminde aile ve cevre lizerinde duruldugunu, ancak kendi katkisinin dikkate
alimmadigint sdyleyerek, cocugun tepki modelinin kisilik gelisimi ile iliskisini
incelemiglerdir (Chess ve Thomas, 1959; Thomas ve Chess, 1968). Boylece ¢cocugun

benliginin mizag ile iliskisini ortaya koymaya ¢alismislardir.

Arastirmacilar mizacin kavramlastirilmas1 ve Olgiilmesi konusunda birgok
noktada farkliliklar gérmiislerdir ve belirtmislerdir (Buss, Plomin,1984; Sanson vd.,
2002). Mizaci tepkisellik ve davraniglara verilen tepki bi¢cimi olarak iki sistemli bir
yap1 olarak ifade etmeye calismislardir ve bu ¢alisma ile ¢ocuklarin davraniglarinin

sekillenmesine bir ¢cergeve sunmay1 amaglamiglardir (Rothbarth ve Bates, 2007).

Mizag, cocugun aile ortam1 ve sosyal ¢evresi arasinda bir bag kurmasi ve bu
bag ile sosyal iligkilerinin de etkisi altina alindig1 bir olusumdur. Cocugun toplumsal
yasamdaki davranislarin1 da etkilemektedir ve bu 6zellikleri okul 6ncesi donemde

cocuklarin arkadaglariyla ortaya ¢ikan catigsmalari belirginlestirir (Berk, 2009).

Mizag¢ kavrami, cocuklarin davranis tarzlarindaki siirekli ve bireysel
farkliliklar1 agiklamak i¢in de kullanilmaktadir (Sanson vd., 2002; Rothbart ve Bates
2007). Kavramin tanimlarindan bir digerinde Allport; bireyin sahip olmus oldugu
duygusal yondeki dogasina hakim olabilme olgusu olarak agiklanmis, zeka ve beden
gibi kisiligin modellendigi ham madde anlammma da geldigi belirtilmistir

(Allport,1961). Bakildig1 vakit miza¢ kavrami literatliirde yer alan tanimlamalarda
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¢ogu zaman kisilik kavramiyla karistirilmis ancak miza¢ en sade tanimiyla kisiligin
bir pargasidir (Rothbart, 1989). Mizaci bir biitiin olarak ele alindigimiz vakit ortaya
c¢ikan davranisin i¢ ve dis dilnyamizda etkisi bulunmaktadir. Mizag, yapilan davranisin
ne olduguna bakmayip nasil olduguna odaklanmasi ile ortaya c¢ikan tepkilerin
davranigsal ve duygusal acidan agiklanmasini saglayan bir kelimedir. Rothbart
tarafindan 1989 yilinda tanimlanan mizacin temelinde genetik kaynakli bireysel
farkliliklar bulunmaktadir. Miza¢ kavrami, kisinin dogustan getirmis oldugu
ozelliklerin; duygu, davranmis ve dikkatle ilgili olan ve kisinin algilayis sekliyle de
beraber olaylara yaklagsma seklini ortaya koymaktadir (Carey, 2009). Dolayis1 ile
cocuklarin mizag Ozelliklerinin de onlarin davranislar1 iizerinde etkisi oldugu

diistiniilmektedir.

Literatiirde kisilik ve mizag¢ ile ilgili ¢esitli yaklasim ve tanimlamalar
bulunmaktadir. Ornegin Keirsey, tipimizi olusturan tercihlerin yani sira aslinda
hepimizin bir genel davranis oriintiisii bulundugunu ve bunun mizag¢ oldugunu soyler
(Keirsey,1978). Bu anlamda davraniglarimizin sekillenmesinde temel bir mizag etkisi
oldugu soOylenebilir. Mizacimizin genetik olarak yatkinligimiz ile ve de
deneyimlerimiz ile birlikte sekil aldigini sdylemektedir. Cocuklar diinyaya geldikleri
vakit her bir ¢ocuk kendine 6zgii olan mizaciyla yasamini siirdiiriir. Davraniglarimiz
dogustan bizimle gelen tepkilerimiz ve i¢ diinyamizin yansimalar1 dogrultusunda sekil
alir. Geleneksel olarak ifade ettigimizde de mizacin genetik yapidan etkilendigini ve
ayrica davranigsal ve duygusal tepkileri de igerir (Teke ve Sen, 2022). Oyun parkinda
bulunan heniiz 2-3 yaslarindaki ¢ocuklarin dahi farkli davranislar sergiledigi
gozlemlenebilir. Bakildig: vakit kimisi daha hareketli iken kimisi de daha sakindir. Bu
genel davranis tarzlan ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda dogustan gelen
ozelliklere vurgu yapildig1 goriilmektedir. Mizag¢ olarak adlandirilan bu 6zellikler,
bireylerin belirli davranislara kars1 egilimlerle diinyaya geldigi diislincesine dayanir
ve genetik oldugunu sdylemektedir. Miza¢ kavrami tanimlanirken bireylerin
cogunlukla davranis tarzlarindaki meydana gelen bireysel farkliliklarla ile beraber
kisinin biyolojik temellerine de dayandirilmaktadir. Bu dogrultuda miza¢ kavramina
iliskin bircok farkli goriis ortaya ¢ikmaktadir. Bu goriisleri inceledigimiz zaman

cevresel ve genetik faktdrlerin mizag tizerinde etkisi oldugu ortaya ¢ikmaktadir ve bu
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dogrultuda mizag¢ kisinin g¢evresiyle baglanti kurmasindan ibarettir. Biyoloji canli
organizmalarin genel 6zelliklerini incelerken, genetik ise kalitimsal bilgi ve siire¢leri
tizerinde odaklandigindan mizacin aslinda hayat boyu tutarli bir sekilde karsimiza
ciktig1 da gorlilmektedir. Mizag, yasamis oldugumuz hayatin erken asamalarinda
ortaya ¢ikan, kisinin genetik kokenli kisilik 6zelliklerinin bir dizi kombinasyonunu
ifade eder. Yapilan ¢alismalar, mizag ile amigdalanin uyarilmasi sonucu hareket ve
inhibisyon arasinda iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir ve sag-sol beyin
aktivitelerinin korku, liziintii gibi duygular iizerinde etkisi oldugunu gostermektedir
(Buss ve Plomin, 1984; Sanson vd., 2002). Dolayis1 ile mizacin kiginin davraniglari
tizerinde dogustan getirdigi genetik bir etki ile beraber, yasanilan ¢evrenin etkisi ile
sekillenen bir bilesim oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda aileler ve cocuklarla
ilgilenen arastirmacilar, okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin duygu, diislince ve
davraniglarindaki bireysel farkliliklar1 siklikla arastirmaktadirlar. Bu aragtirmalara
bakildiginda bazi ¢ocuklar coskulu, yaratici, girisken veya yardimsever olabilirken
baz1 ¢ocuklar ise sessiz, sakin, planli veya utangag¢ olabilirler. Cocuklarin bazilari
basartya ulagsmak yolunda spontane davranislar sergileyebilirken bazilar1 ise

dikkatlerini yogunlastirarak, titiz ve diizenli bir sekilde ¢alisabilmektedirler.

Cocuklarin her biri farkli mizag boyutlariyla diinyaya gelir (Rothbart ve Jones,
1998) ve mizag 6zellikleri de cocugun yasina bagl olarak degisim gosterebilmektedir
(Berk, 2013).Mizac1 agikca ve net tanimlayarak beraberinde ¢cocuklarin tepkilerini ve
cevrelerindeki diinyay1 nasil algiladiklarini, nasil davrandiklarini gérmemiz agisindan
daha kararli sonuglara varabiliriz. Baktifimizda bazi1 ¢cocuklar yeni durumlara daha
hizli ve ani yaklasirken daha az korkuya kapilmakta ve digerlerine gore de daha az
dikkat ve kontrol kapasitesine sahip olmaktadirlar. Mizag alt boyutlarindaki bireysel
farkliliklar, aslinda ¢ocuklarin tepkiselligi ve 6z diizenlemesine etki eden bir dizi beyin
sistemine dayandigindandir. Bir bireyin yeni ve uzun vadeli hedeflere ulasmasinda,
dikkati yonlendirilmesi ve siirdiirebilme becerilerinde bireyin beyninin on orta frontal
alantyla iliskisi oldugu bilinmektedir ve miza¢ duyarliligindaki farkliliklarin nedeni,
kisilerin uyaranlar1 algilama diizeylerini de etkilemektedir (Rothbart ve Jones, 1998).
Cekingen ve korkulu mizag 6zellikleri gosteren bir ¢ocuk, hareketli bir cocuga nazaran

cevresindeki olaylar1 izlemeye ve anlamlandirmaya daha fazla zaman ayirabilir
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(Rothbart ve Bates, 2007). Dort aylik bir bebegin uyarilmalara tepki olarak olumsuz
duygulanim 6zellikleri gostermesi aslinda yeni uyaranlara kars1 korku i¢inde oldugu
ile iliskilidir (Rothbart ve Jones, 1998). Dogumundan sonra ilk aylarinda siirekli
aglayan ve telkin edilmesi zor olan bebekler ebeveynlerinin gostermis oldugu
desteklerle ilerleyen vakitlerde dikkatini ve duygularini diizenleme konusunda daha
iyi olmakta ve bulundugu halinden de memnun, sakin ve hosnut bulunmaktadirlar.
Sonrasinda iki buguk ii¢ yaslarina vardiklarinda bu ¢ocuklar ¢abali kontrol gerektiren
bir dizi degisik gorevde daha tutarli performans sergilemektedirler (Berk, 2013).
Cocuklarin bebeklik doneminde uyaranlara karsi verdigi yanitlar, yedi yasina
geldikleri vakit aktivite, diirtiisellik ve yaklagim egilimlerini yordamaktadir (Rothbart
ve Jones, 1998). Bebekler diinyaya geldikleri vakit ¢evrelerine kars1 dikkat iceren bir
dizi tepkiyle diinyaya gelirler ve olaylara verdikleri tepkilerde de bu bireysel
farkliliklar1 gézlemlenir. Mesela bir cocuk kolayca hiisrana ugrayip kisa siireli dikkat
gerektiren ve daha az uyaran iceren oyunlar oynamay1 tercih ediyor iken bagka bir
cocuk ise dikkati kolayca dagilmadan heyecan verici ve gii¢ isteyen oyunlar oynamay1
isteyebilmektedir. Insanlar toplumda sosyal etkilesim icerisinde olduklar1 topluluga
kars1; yasa, 1rka, cinsiyete, fiziksel ¢ekicilige bagl fiziksel olarak karakterine ait olan
ozelliklerin sonucunda farkli davraniglar gosterebilmektedir (Bayrak¢i, 2007). Bu
dogrultuda dikkatimizi ¢ekmesi gereken asil konu su olmalidir, ¢ocuklarin var olan
miza¢ Ozellikleri ne sekilde olursa olsun (¢ekingen, tepkisel), ilk zamanlarda bu
ozelliklerden kaynakli davranissal agidan problemlerin olmadig: siirece ya da bir
problem olsa dahi bu problemlerin 6nlenebilme diizeyinde oldugu gergegini goz
oniinde bulundurmaliy1z (Yagmurlu ve Kodalak, 2010). Bu yaklasimla bu alanda ilk
yillarda yapilan 6nleme ve iyilestirme ¢aligmalarinin kalict sonuglara ulagtirabilecegi
sOylenebilir. Dolayis1 ile yapilan yerinde ve dogru miidahaleler bireyi ileride

yasanabilecek biiyiik sorunlardan kurtarabilir.

Miza¢ kavrammin bu c¢ok yonli etkileri tanimlanmasinda ve
nitelendirilmesinde bir¢ok fikir ayriliklar1 olusturmustur ancak biitiin bu siiregelen
tartismalara ragmen, bir fikir birligi olusturulmustur: Mizag, ¢ocugun ilk yillarindan
itibaren gozlemlenebilen davranigsal farkliliklarini ifade eder. Ortaya ¢ikmis olan bu

farkliliklarin ¢cogunlukla ¢ocugun duygusal gelisiminde, motor gelisiminde, tepkisel
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uyarilma noktasinda, 6z-diizenleme ve dikkat oriintiileri arasindaki farkliliklarindan

kaynaklandig1 goriilmiistiir (Sanson vd., 2002).

1.7. MIZACIN GELISIMI
Mizag ve gelisim kavrami birbirinden ayr1 olsa bile birbirleriyle 6nemli
derecede iliskili olduklar1 ifade edilir (Sari, 2018). Bu nedenle mizag ile gelisimin
etkilesim i¢inde olundu iizerinde durulur. Bireyin mizaci ¢evreyle etkilesim tarzindan
olustugundan, kendisine sunulan olumlu veya olumsuz uyaranlar1 kullanma seklini
etkilemesi beklenebilir (Carey, 2009). Bu nedenle c¢ocuklarda saglikli bir mizag

gelisimi oldukca onemlidir.

Dogan her bebek farklt mizag¢ boyutlartyla diinyaya gelmektedir (Rothbart ve
Jones, 1998). Baz1 ¢ocuklar yeni durumlara hizli ve ani yaklasirken daha az korkuya
kapilirlar ve digerlerine gore daha az dikkat ve kontrol kapasitesine sahip olabilirler.
Mizag 6zellikleri degisen, olumlu ya da olumsuz yonde gelisim gosterebilen bir yapiya
sahiptir. Dolayisi ile dogustan mevcut farklilasmis temel bir mizag ile diinyaya gelen
cocugun ve ilerleyen yaslarda yetiskinin mizacinin degisime ugramast muhtemeldir.
Bu degisimin yasa bagl olarak goriildiigii ifade edilebilir. (Berk, 2013). Mizacin
degisme durumu veyahut degisip degismedigi konusu bilim insanlar1 tarafindan
olduk¢a merak uyandiriyor olsa da yasla birlikte gelisim gosterdigi goriilmiis, fakat bu
degisimin c¢ok fazla olmadigi da kabul gérmiistiir (Thomas ve Chess, 1986). Mizacin
sekillenmesinin ilk gostergeleri bireyin bebeklik donemine rastlamaktadir. Bireyin
bebeklik doneminde uyaranlara karsi verdigi yanitlar, yedi yasindaki ¢ocuklarin
aktivite, diirtiisellik ve yaklasim egilimleri yordamaktadir (Rothbart ve Jones, 1998).
Mizag ozellikleri ile ¢ocuklarin gelisimindeki uyum yapilar arasinda anlamli iliski
kaliplart oldugu kanitlanmistir (Rothbart ve Bates, 2007). Cocuklar1 bir biitlin olarak
diistindiigiimiiz vakit kendilerinde mizac1 meydana getiren bir¢ok faktdr vardir.
Cocuklar; bireysel, biyolojik ve davranigsal 6zellikleriyle diinyaya gelmektedirler.
Cocuklarin farkliliklarini, benzerliklerini ve kisiliklerinin gelisimini takip etmemiz
konusunda mizag¢ bize yardim eder. Cocuklarin i¢inde bulunduklar1 ¢evre ve sahip
olduklar1 6zelliklerin etkilesimi sonucunda da gelisim gostermektedir (Morrison,
2021).Bu dogrultuda mizag 6zelliklerinin ¢ocuk gelisimindeki roliinii anladigimizda

daha destekleyici uyumlu ¢evreler olusturmanin yollarin1 aramaya baslayabiliriz.
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1.8. MIZACIN BOYUTLARI
Mizacin boyutlarinin belirlenmesinde bir¢ok yaklasimda s6z edilmistir. Burada
mizacin genel tanimimnin disinda onu anlamamizi ve simiflamamizi saglayan bu
kavrama odaklanacagiz. Bu boyutlarla mizacin gozlemlenebilir ve Ol¢iilebilir olmasi
miimkiin kilinmaktadir. Ornek verilirse; bir bebegin ulasmak istedigi esya veya
oyuncak i¢in ¢aba sarf etmesi, aglamasi mizacin sebatkarlik boyutuyla ilgili oldugu

sOylenebilir (Burger, 2016).

Prior ve arkadaslar1 (2000), yapmis olduklar1 boylamsal bir ¢alismada farkl
miza¢ boyutlari incelemislerdir. Bu calisma “Avustralya Mizag Projesi™ olarak
bilinmektedir. Bu ¢aligma da (1983-2000) , takip edilen ¢ocuklar 3 ile 8 yas arasindadir
ve yapilan arastirma sonucunda “Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi* gelistirilerek, sabit
4 mizag Ozelligi tanimlamislardir. Bunlar: Tepkisellik (¢ocugun belirli bir uyarana
veya olaya tepki verme durumuna hazir olmasi), Sebatkarlik (¢ocugun yapilacak olan
bir faaliyete veya goreve odaklanabilme becerisi), Sicakkanlilik (¢ocugun ¢evresinde
ki yeni insanlara ve ortamlara yaklasma egilimi), Ritmiklik (cocugun yemek yeme,
uyuma diizeni gibi giinliik aktivitelerinde ki diizenlilik ve 6ngoriilebilirlik) seklinde
ifade edilmistir (Prior vd., 2000). Bu arastirmada mizag 6zelliklerini degerlendirmek

adina kisa mizag 6lgegi kullanilmis ve bu dlgeginde boyutlari gdzlemlenmistir.

1.8.1. Tepkisellik
Tepki yogunlugu olarak da ifade edilmektedir; ¢ocugun karsilastigi yeni bir
durum, kisi, mekéan gibi degiskenlere vermis oldugu tepki yogunlugudur. Tepkisellik
boyutunun yiiksek olmasi sonucu c¢ocuklarda 6fke duygusu goriilmiis ve davranig
kontroliinii de zorlagmistir (Yagmurlu ve Kodalak, 2010). Yiiksek tepkisellik ayrica

cocuklarda dikkat ve motor etkinliklerin hiz1 ve yogunlugunu da gostermektedir (Berk,
2013).

1.8.2. Ritmiklik

Ritmiklik kisilerdeki biyolojik fonksiyonlarin zaman igindeki diizenliligi
olarak tanimlanmistir (Prior vd., 2000). Yemek yeme, uyku, tuvalet ihtiyact gibi

fizyolojik gerekliliklerin diizenliligine bakilmaktadir. Diger miza¢ boyutlarindan
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olumlu olan 0zellikleri tasiyan c¢ocuklarin bu ihtiyaglari da ritmik olarak
seyretmektedir (Sanson vd, 2004). Ritmiklik; istah, uyku ve bagirsak aligkanliklar1 gibi
temel fiziksel fonksiyonlarin diizenli bir kalip icinde varlig1 veya yoklugu olarak
incelenmektedir (Rymanowicz, 2018). Kimi bireyler i¢in diizenli rutinlere sahip olmak
¢ok 6nemli ve her giin uyanma, yemek yeme ve ayni uyuma gibi rutinleri ayn1 saatte
yapmay1 seviyor iken kimi bireyler de bu konuda daha diizensizdir ve giinliik ritimleri
oldukca degisken seyretmektedir. Bu bireylerin olusturulan kati rutinlere bagh
kalmalar1 onlar i¢in daha zor olabilmektedir (Rymanowicz, 2018). Ritmikligin yakin
iligkiler tizerindeki goriilen etkisine iligkin gelistirilmis olan yeni anlayis ile ¢cocuklara
bakim verirken bu durum sadece hizmet odakli olmayip bireylerle amagh bir sekilde
karsilikli etkilesim halinde ilerlemeye de gecis saglamistir. Bakim verenler ve ¢ocuklar
konustuklari ya da yiiriidiikleri vakit, oyun oynarken ya da calisirken, yemek yerken
ya da sadece birlikteyken tam anlamiyla iyi bir iliski kurabilmeleri igin birbirlerine
karsilikli yatirnm yapmalar1 gerekmektedir (Moustakas, 1981). Yani bakildig1 vakit
bebek ve bakici arasindaki etkilesimden birbirlerinin ritmini bulmalar1 ve gerekenleri
yerine getirmeleri gerekliligin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bunun sonucunda yasamin
geri kalan siiresinde de sonraki karsilagsmalarda yetiskin ve ¢cocugun iligki ritmi saglikli
ilerlemektedir (Moustakas, 1981). Ritmiklik, yasanilan olaylarin anlik olusan seyrinin
gostergeleri olarak siirekli bir sekilde ongoriilebilir dongiisel tepkiler saglamaktadir

(Maier, 1992).

1.8.3. Sicakkanhlik- Utanga¢chk

Mizacin sicakkanlilik-utangaclik boyutu, kisilerin yeni durumlara, nesnelere
ve insanlara yakinlagmasi ya da bunlardan kaginmasi egilimini gostermektedir (Kagan
vd., 1985). Sicakkanli olan ¢ocuklar ¢evresindeki yeni insanlar1 ve durumlari severler
ve bu konuda da meraklidirlar. Utangag olan ¢ocuklar ise aligkin olduklar1 durumlara
karst daha rahattirlar ve yasanilan yeni durumlara aligmalar1 i¢in zamana ihtiyag
duyarlar (Kristal, 2005, s. 19). Sicakkanl olan ¢ocuklarin yardimlagma ve paylasma
gibi davranislari, ¢ekingen olan ¢ocuklara gore daha fazla gosterdikleri goriilmiistiir
(Yagmurlu ve Kodalak, 2010, s. 101). Cekingen olan c¢ocuklarin tanimadigi
akranlarina kars1 yaklasma egilimi olasilig1 yoktur, akranlarinin taleplerine kars1 asir

derecede uyumlu goéziikmekte ve onlarla arkadasliklarinda kendine gilivensiz ve
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ihtiyath gérmektedirler (McDonald ve Rubin, 2012, s.37). Utangaclik, bir bebegin
yeni bir uyaranla karsilastigi vakit huysuzlanmasi veya uzaklagmasi tavri ile erken
donemlerinde gozlemlenebilir (Kristal, 2005, s. 93). Utangaclik duygusu tepkiselligin
bir yonii olarak (yani, kisilerde olusacak yeni sosyal durumlardan ¢ekinme egilimi) ve
sosyalligin karsit ucu olarak (yani, kisilerde insanlarin etrafinda olmak istememe
egilimi) degerlendirilmektedir. Bireylerde en ¢ok kalitsallik gosteren miza¢ boyutu
utangaglik olarak goriilmiistir (McGuire, 2002, s.410). Thomas ve Chess (1977),
mizacin utangaglik/sicakkanlilik boyutunu kisilerde yeni durumlardan c¢ekinme
duygusu yerine yaklasma egilimi olarak tanimlamistir. Mizacin boyutlarindan
sicakkanlilik ve utangaclik kisilerin degisikliklere veya yeni durumlara ne kadar hizli
ve kolay bir sekilde adapte oldugunu ifade etmistir. Burada sicakkanli olan kisiler
olusan yeni durumlara ¢ok daha kolay uyum saglayabiliyor iken utangac¢ mizagli olan
kisiler ise yeni durumlara 1sinma ve alisabilme asamasi i¢in daha fazla zamana ihtiyag
duymaktadirlar. Edinilen bu tavir ile yeni faaliyetlere katilmadan 6nce geri kalabilme
gibi durumlar yasayabilirler. Sicakkanli olan ¢ocuklar daha heyecanl ve yeni seyleri,
insanlar1, durumlar kesfetme konusunda daha istekli goriiniirler. Yeni bir oyun alanin
arastirmakta tereddiitte bulunmazlar ve alan1 kesfetmek i¢in rahat bir sekilde
kosabilirler ve de ¢ogu zaman olusan yeni durumlara kars1 adaptasyon saglamalari i¢in
¢ok az zaman alir (Thomas ve Chess, 1977). Utanga¢ olan ¢ocuklara “yavas 1sinan”
da denmektedir. Bu ¢ocuklarin ise yeni durumlara uyum saglayabilmeleri i¢in fazladan
zamana ihtiyaclar1 oldugu gorilmiistiir. Yasanilan durumu kesfetmekten veya
katilimlarindan 6nce geride kalabildikleri gézlemlenmistir. Yeni sosyal durumlara

hemen katilmak yerine tereddiitte bulunabilirler (Rymanowicz, 2018).

1.8.4. Sebatkarhk
Miza¢ boyutu olarak sebatkarlik yapilan bir etkinlik veya gorev iizerinde
kisilerde uzun siire odaklanabilme yetenegidir (Prior vd., 2000). Sebatkarlig1 yiiksek
olarak goriilen ¢ocuklar meggul olduklari etkinligi birakmak konusunda zorlanmakta
ve inatg1 olarak da nitelendirilmektedir. Sebatkarlig1 diisiik olan nitelendirilen ¢ocuklar
ise yeni bir etkinlik deneyecekleri vakit hevesli goziilkmezler ve kolay vazgecebilen
kisiler olarak goriilmektedir (Kristal, 2005, s. 19). Sebatkarlik, okul 06ncesi

donemindeki ¢ocuklarda olumlu sosyal davranislar1 da agiklamaktadir (Yagmurlu ve
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Sanson, 2009). Sebatkar ¢cocuklar toplumda bulunduklar1 vakit diger insanlardan gelen
isaretlere kars1 daha fazla dikkat icinde bulunduklari i¢in onlara karst olumlu sosyal
davranig gosterecekleri durumlarnt da daha kisa vakitte ve daha dogru
algilayabilmektedirler (Yagmurlu vd., 2005). Sebatkar olmayan ¢ocuklar, yasadiklar
dikkat dagmikligina bagli olarak etraflarinda yasanan durumlart  dogru
degerlendiremeyenler ve yasanan olaylar1 oldugundan da daha olumsuz
gorebilmektedirler (Yagmurlu ve Kodalak, 2010, s. 101). Thomas ve Chess (1977),
mizacin sebatkarlik boyutunu ¢ocugun yasanan engellere ve dikkat siirelerine ragmen
verilen bir gorevi siirdiirme egilimi olarak tanimlamiglardir. Kendilerinde daha fazla
uyum ve sebatkarliga, daha az sosyal engellemeye sahip olmalart 6gretilen ¢ocuklarin
okuldaki basariy1 yakalama sanslarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Martin,
1994).

1.9. MIZAC ILE ILGILI YAPILAN CALISMALAR

1.9.1. Tiirkiye'de Yapilan Arastirmalar

Zembat, Y1lmaz ve Kiismiis’iin (2018) yapmis olduklari ¢alismada, okul 6ncesi
donem ¢ocuklarin da mizag niteliklerinin cinsiyetin farkliligina goére anlam iceren bir
degiskenlik gostermedigi ayrica yasa baglh degiskenligin yalnizca “sebatkarlik™ alt
boyutunda alt1 yasindaki ¢ocuklarin lehine anlamli bir diizeyde farklilik gostermis
oldugu belirlenmistir. Tepkisellik alt diizey puan1 sonucunda “daha dnce okul oncesi
egitim kurumuna gitme durumu” degiskenligine bagli olarak c¢ocuklarda higbir
farklilik goriilmemistir. Tepki durumu ile sicakkanlilik alt boyutlarmin iligkisi
incelendiginde “negatif yonde ve diisiik diizeyde”; tepkisellik alt boyutundan alinan
puanlar da “negatif yonde ve diisiik diizeyde”; sebatkarlik alt diizeyinde alinan

puanlarda ise* pozitif yonde ve diisiik seviyede” iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Akbaba’nin (2017) yapmis oldugu c¢alismada, cocuklarin miza¢ ozellikleri
“cinsiyete, dogum sirasina, kardes sayisina ve anne 6grenim durumuna” gore farklilik
gosterirken; “cocugun yasina, iginde yasadig aile tipine, annesinin yasina, annesinin
evlenme yasina ve annesinin ¢alisma durumuna” gore anlam igeren bir farklilik
goriilmedigi saptanmistir. Mizag Ozelliklerinin “sebatkarlik™ alt diizeyinden alinmis

olan puanlarin kiz ¢ocuklari i¢in uygun seviyede oldugu goriiliirken; “‘sicakkanlik-
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utangaclik” alt diizeyinden alinan puanlarin ise erkek cocuklari i¢in daha uygun
oldugu saptanmugtir. Ugiincii sirada ve daha ileri siralarda diinyaya gelmis olan
cocuklarin “tepkisellik” puanlarinda, ilk sirada dogan ¢ocuklara oranla artis gorildiigii
sonucuna ulasilmistir. Kardes sayist iki veya daha fazla olan ¢ocuklarin ise
“tepkisellikleri”, “tek ¢ocuk ve bir kardes” olanlara gore daha yiliksek oldugu

goriilmiistiir.

Demiriz ve Ulutas’in (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada, mutluluk ile mizacin
nitelikleri arasindaki iligkilerin, ¢ocuklarin “mutluluk diizeyleri” ile “sicakkanlilik
utangaclik”, “sebatkarlik” ve “ritmiklik” diizeylerini farklilagtirdigir goriiliirken,

“tepkisellik” diizeyini etkilemedigi saptanmustir.

Sendil’in (2010) sosyal vyeterlilik ve davranig problemleri (kizginlik-
saldirganlik ve anksiyete- igedoniikliik) iizerinde cocuklarin akranlar tarafindan tercih
edilmesinin {iizerinde, cinsiyetlerinin ve miza¢ Ozelliklerinin etkili oldugunu
saptamaya caligsmistir. 5- 6 yaslarinda bulunan 42 okul 6ncesi ¢ocuk ile yiiriitmiis
oldugu arastirma sonucunda c¢ocuklarda daha yiiksek diizeyde sosyal yeterlilik
becerisine sahip olanlarin, ayn1 yas grubu ¢ocuklar tarafindan daha ¢ok kabul gordiigi,
daha sebatkar ve sicakkanli davranislar sergiledikleri, daha yiiksek diizeyde kizginlik-
saldirganlik gibi davranis problemleri olan ¢ocuklarin ise tepkiselliginin daha yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Calismada Sosyal yeterlilik, kizginlik- saldirganca
davraniglar veya anksiyete- icedoniikliik gibi davranis sorunlari iizerinde ise cinsiyet

farkliliginin higbir etkisinin bulunmadig: sonucu elde edilmistir.

Ucar (2017) tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi doneminde bulunan
cocuklarda goriilen fiziki ve iligkisel saldirganlik iceren davranislara, mizag 6zellikleri
ile anne-babalarin davranislarinin da etkisi arastirllmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore fiziki saldirganlik ile ebeveynlerin baskici tutumu ve fiziki saldirganlik ile izin
verici tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulundugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada
iligkisel saldirganlik ile otoriter tutum ve iligkisel saldirganlik ile yetkin tutum arasinda
istatiksel anlamda anlamli bir etkilesim oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda fiziksel
saldirganlik ile sebatkarlik mizag 6zelligi ve fiziksel saldirganlik ile ritmiklik mizag

0zelligi arasinda da anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
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Kilig ve Aytar’in (2017) yapmis olduklar1 arastirmada sosyal yetkinlik
egitiminin okul 6ncesi donem ¢ocuklar tizerinde bulunan etkisi ile sosyal yetkinliklerle
mizag¢ arasindaki iliskiyi gozlemlemislerdir. Yapilan arastirmanin sonucuna gore
cekingenlik diizeyi ile mizag 6zelliklerinden engelleme denetimi arasinda istatistiksel
olarak negatif yonli bir anlamli iligki bulunmustur. Buna gore c¢ocuklardaki
cekingenlik seviyesi ile engelleme denetimi arasinda ters yonlii bir etkilesim oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte iletisim seviyesi ve aktivite seviyesinin
arasmda, uyumsuzluk seviyesi ile diirtiisellik arasinda, Sosyal Beceri Olgegi toplam
puani ile diirtiisellik arasinda negatif yonde istatistiksel anlamli bir iliski oldugu
gozlemlenmistir. Elde edilen bu verilere gére ¢ocugun iletisim seviyesi arttikca
aktivite seviyesi azalmakta, uyumsuzluk diizeyi arttikca da diirtiisellik diizeyi

azalmakta ve sosyal beceri diizeyi arttik¢a diirtlisellik diizeyi azalmaktadir.

Akbag’in (2016) yapmis oldugu arastirmasinda 5 yas ve iizeri yas grubu
cocuklarda sosyal uyum yetenegi ile miza¢ Ozelliklerinin arasindaki iliski
gbzlemlemistir. Yapilan arastirmanin bulgularinda sosyal uyum yetenegi iizerinde
cinsiyetin anlamli bir etki olusturdugu yer almistir. Kiz ¢ocuklar1 daha ¢ok sosyal
olarak uyum gosteren davranislar sergilerken, erkek cocuklarin daha ¢ok sosyal olarak
uyumsuz davraniglar sergiledikleri gozlemlenmistir. Buna bagli olarak cinsiyetin
mizag Ozelliklerinden tepkisel yaklasim ve sebatkarlik iizerinde onemli bir etkisi
oldugu sdylenilmistir. Erkek ¢ocuklarin daha fazla tepkisel yaklasim davranislari
gosterdikleri, kiz ¢ocuklarin ise daha fazla sebatkdr davramslar gosterdigi
goriilmiistiir. Cinsiyetin mizacin boyutlarindan olan sicakkanlilik, utangaclik ve
ritmiklik Ozellikleri i¢in ise istatistiksel olarak anlam bulunduran bir etkiye sahip

olmadig1 goriilmiistiir.

Kaya ve Akgiin’iin (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada okul oncesi donemde
olan ¢ocuklarin okula uyum diizeyi ile mizaclari arasindaki iliskiyi gézlemlemislerdir.
Bu calismanin sonucunda mizacin ritmiklik diizeyi ile uyum o6l¢eginin kendini
yonetme alt diizeyi arasinda negatif yonde istatistiksel anlam iceren bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Bu verilere gore ¢ocuklarin ritmiklik 6zelligi arttik¢a, okula uyumunda

kendini yonetme durumunun azaldigi goriilmiistiir.
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Yoleri’nin (2014) yapmis oldugu arastirmasinda okul dncesi donem ¢ocuklarda
mizacin nitelikleri ile davranig sorunlari arasindaki iligkiyi cinsiyet degiskeni
acisindan incelemistir. Cocuklarda mizacin niteliklerinden olan yaklagsma/kaginma,
ritmiklik mizag nitelikleriyle ¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda herhangi anlamli bir
farklilik gorilmemistir. Mizacin niteliklerinden tepkisel yaklagim ile cinsiyet faktorii
arasinda erkek ¢ocuklar tarafinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Caligmada
mizag Ozelliklerinden tepkisel davranis sergileme orani, erkeklerde kizlara gore

anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.

1.9.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar
Ramos’un (2000) ¢ocuklardaki davranis problemleri ve mizaca yasanilan aile
ici uyusmazliklarin etkisini incelemistir. Yapmis oldugu calismasinda zor mizaca
sahip olan c¢ocuklarin kolay mizaca sahip olan c¢ocuklara gore yasanilan aile ici
catismalardan etkilenmesinin daha yiiksek oldugunu ve davranig problemlerini de

arttirdig1 sonuglarina ulagmustir.

Abulizi vd., (2017) ise yapmis olduklar1 ¢alismada bebeklerin mizag
Ozelliklerinin ¢ocukluk donemindeki davraniglara olan etkisini incelemislerdir.
Calismada cocuklarin 12 aylikken mizag 6zellikleri incelenip tespit edilmis ve aym
cocuklart 5,5 yasina kadar takip etmislerdir. Calismanin sonucuna gore cocuklarda
bebeklikteki duygusal mizacin 5,5 yasinda iken duygusal zorluklari, davranig
problemlerini ve hiperaktivite semptomlarini tetikledigi tespit edilmistir. Bebeklikteki
goriilen aktif mizacin ise sonraki yillardaki davranis problemlerini de yordadig: tespit

edilmistir.

Janssen vd., (2017) yapmis olduklar1 calismada ¢ocuklardaki mizacin fiziksel
aktivitenin bir yordayicis1 olup olmadigini incelemislerdir. Cocuklar1 4-5
yaslarindayken incelemis ve ayni c¢ocuklarin ergenlik doneminde yeniden
degerlendirmeye tabi tutmuslar. Calisma sonuglarinda ¢ocuklukta mizacin aktivite
seviyesi boyutu yiiksek olan erkek ¢ocuklar da ergenliklerin de daha ¢ok fiziksel

aktivite dlizeyine sahip olduklar1 gozlemlenmistir.

Prior vd., (2000) “Bebeklikten Ergenlige Giden Yol: Avustralya Mizag
Projesi” adli yapmis oldugu arastirmada 2000 kisinin mizacint 1983 yilindan 2000
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yilina kadar, (bebeklikten yetiskinlige) gbézlem altina almiglardir. Caligmada,
cocuklarin ailelerinde yardim alinarak doldurulan 6l¢ekler kullanilmistir. Bu “Mizag
Olgekleri”, yenidogan, bebeklik, ¢ocukluk ve okul donemi igin her bir donemde
kullanilmak i¢in ayr1 ayri gelistirilmistir. Ayn1 zamanda 6gretmenler tarafindan da
“Ogretmen Mizag¢ Olgegi” kullanilmistir. Bununla birlikte calisma daha kapsamli bir
hale getirilerek aile i¢i stres diizeyi, ¢ocugun saglik durumu, okula hazir olma durumu,
okula uyum diizeyi, okuma seviyesi, cocugun sosyal davranislar1 ve akran iligkileri
gibi degiskenler de géz 6niine alinmistir. Elde edilen veriler incelendiginde, mizacin
akran iligkilerini yordamada on bir-on iki yaslarinda iken erkek ¢ocuklardan daha ¢ok
kizlar ¢ocuklar i¢in Onemli bir faktdr oldugu saptanmistir. Bir-lic yas araliginda
Olgiilen diisiik dikkat faktorii erkek ¢cocuklarinda okul 6ncesi donem ve orta ¢ocukluk
déneminde problemli akran iliskilerini tetikledigi goriilmiistiir. Okul 6ncesi donem ve
orta ¢ocukluk donemindeki yiiksek aktivite diizeyi erkek ¢ocuklarinda kizlara oranla
daha sorunlu ve miidahaleye muhtag bir iletisimi yordamistir. Bakildig1 vakit akran
iligkilerinde aile faktorii kiz cocuklarinda erkek ¢ocuklara gore daha énemli oldugu

goriilmiistiir.

David ve Murphy (2007) “Anne Baba Arasindaki Anlasmazlik ve Okul 6ncesi
Cocugunun Akran Iliskileri: Mizag ve Cinsiyetin Rolii” adl1 bir ¢alisma yapmuslardir.
Yapilan c¢aligmada mizag ve cinsiyet Ozelliklerinin bir fonksiyonu olarak akran
iligkileri ve annelerinin esleriyle yasadiklari iliski-catisma diizeyleri degerlendirmeye
alinmustir. Elde edilen verilere gore yapilan analizlerde, ¢ocuklarin annelerinin ¢atigma
diizeylerinin ¢ocuklarinin akran iligkilerinde yasadiklar1 problemleri gayretli kontrolii
belirleyici bir degisken oldugu saptanmistir. Anneleri yiiksek diizeyde c¢atisma
yasayan c¢ocuklar daha diisiik diizeyde gayretli kontrol diizeyi gostermekle beraber,
akranlar ile de diisiik diizeyde etkilesim i¢ine girmislerdir. Daha fazla da sorunlu
iliskilerde bulundugu goriilmiistiir. Daha yliksek gayretli kontroliin, daha fazla

etkilesimi ve daha az sorunlu iletisimi ortaya ¢ikardigi goriilmiistiir.

Gleason vd., (2005) okul dncesi yas grubunda olan c¢ocuklarda mizag ile
arkadaslik se¢imi iliskisini incelemek i¢in yapmis oldugu calismasinda arkadas
seciminin miza¢ Ozelliklerine gore farklilik gosterebilecegini gozlemlemistir. Kiz

cocuklarinin arkadas tercihlerinde mizag 6zellikleri bakimindan daha uyumlu, daha az
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hareketli, duragan cocuklari tercih ettigi goriiliirken, erkek ¢ocuklarinin kendilerine
arkadas olarak ise daha hareketli, aktif cocuklar1 tercih ettigi goriilmiistiir. Yapilan
arastirmanin neticesinde mizag Ozelliklerinin ¢ocuklarda arkadas se¢ciminin 6nemli bir
parcast oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte arkadas se¢imlerinde mizacin
niteliklerinin ve cinsiyetin kiz ¢ocuklari i¢in erkek ¢ocuklarina gore daha 6nemli bir

faktor oldugu da gozlemlenmistir.

Caspi vd., (1995) 12 yil boyunca 800 ¢ocugu izlemis olduklar1 arastirmada,
yasamlarinin ilk yilindan itibaren mizaglari ile problem davranislar1 arasindaki iliski
gbzlemlemislerdir. Elde edilen verilerde yasamin ilk yillarindaki mizag 6zelliklerinin
ileriki y1llardaki olusan problemleri etkiledigi goriilmiistiir. Cocuklar da 3-5 yaslarinda
yapilan 6l¢iimlerde belirlenen davranis problemlerinin 9 ve 11 yaslarinda ve 13-15
yaslarindaki ile iliskili oldugu kanisina varilmistir. Cocuklardaki 6z-kontrol
eksikliginin, ileriki yillarda yasadigi disa yonelik problemlerle iligkisinin oldugu
goriilmiistiir. Calisma sonucuna gore erkek cocuklarinda disa yonelik, kiz

cocuklarinda ise ige yonelik davranis sorunlarina daha sik rastlandigi goriilmiistiir.

Ozetleyecek olursak, mizag ile ilgili yapilan calismalar incelendigi vakit, mizag
ile cocuklarin sosyal uyum, beceri ve yeterlilikleri; duygu diizenleme yetileri, okula
adaptasyon ve uyum diizeyleri, ebeveyn davraniglar1 ve tutumlar1 gibi degiskenler
arasinda anlamli iliskilerin var oldugu; bebeklikteki mizacin ¢ocukluktaki farkli

gelisimsel sorunlarin yordayicisi olabildigini sdyleyebiliriz.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

Bu boliimde; aragtirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari, arastirmanin veri toplama siireci ve veri analizine

iligkin bilgilere yer verilmistir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Eylem arastirmast belirli bir siire¢ igerisinde gerceklestirilen uygulama
stirecine iligkin var olan bir sorunu ortaya ¢ikarmak ya da tespit edilmis bir sorunu
anlama ve ¢cozmeye yonelik bilgi ve veri toplama; toplanan bilgi ve verileri analiz
etmeyi igeren arastirmaci ve uygulayicinin katilabildigi ya da sadece uygulayicinin
ylriittigli bir arastirma modelidir (Yildirim ve Simsek, 2008). Toroman Tiirk ve
Dudu’nun (2022), yaptiklar1 arastirmada katilimcilar ile isbirligi yaparak bir problemi
inceleyen ve o probleme sunulan ¢6ziim Onerileri dogrultusunda eylem planlar
yapmay1 amaglayan eylem arastirmalarmin, bazi Tirkge kaynaklarda nitel
aragtirmalarin alt boyutu gibi degerlendirilmesine karsi ¢ikarak eylem arastirmalarinin
nicel, nitel ve karma yontemlerden farkli olarak doérdiincii bir metodolojik yaklasim
oldugunu belirtmislerdir. Eylem arastirmalarimin nicel, nitel, karma ydntemler

aragtirmasi veya ¢oklu yontemlerin kullanilmasiyla yiirtitiilebilecegini sdylemislerdir.

Koklii (1993) okullarda ve siniflarda gerceklestirilen eylem arastirmasinin
amaclarini su sekilde ifade etmistir; ortaya c¢ikan 6zel bir durumun tespit edilmesi ve
problemlere ¢oziim yolu bulunmasi, 6gretmene yeni bilgiler sunmak, hizmet ici
egitimle Ogretmenin analitik giiclinii ortaya c¢ikarmak ve gelistirmek. Ayrica
degisikliklere kapali olan dgretmenlere yeni bakis acgilar1 saglamak, akademisyenler
ve Ogretmenler arasinda baglanti kurarak iliskiyi kuvvetlendirmek, sinif ortaminda
karsilagilan sorunlara duygusal ve 0znel yaklagsmaktan ziyade alternatif ¢oziimler

sunmalarini saglamak.
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Bu arastirma deseni okullarda; gercek bir problem iizerinde ¢alisma imkani
sunmakla beraber, 6gretim uygulamalarinin birebir gozlenmesi ile bu uygulamalarin
nasil gelistirilebilecegini konu edinir. Bu roliiyle eylem arastirmalari egitim
arastirmalar1 ve 0gretim uygulamalari arasindaki iliskinin kurulmasi agisindan oldukca
onemlidir. Egitim arastirmalar1 ve 6gretim uygulamalar1 arasinda bir kopri gorevi
goren eylem arastirmalar1 pratik sorunlara bilimsel c¢oziimler {iretmeyi
amaclamaktadir. Eylem arastirmalar1 genellikle teorik bilgiyi pratife doniistiirme
asamasinda énemli bir rol oynamaktadir. Ogretim uygulamalar teorik bilgilerin sinif
ortaminda uygulanmasini kapsamaktadir. Teorik bilgilerin uygulamaya gecisinde
ogretmenlerin sorumlulugu oldukga fazladir. Teori ve uygulama alanlarinin birlikte
uyum igerisinde hareket etmesi egitimdeki iyilestirmeyi ve gelismeyi saglamaktadir
(Johnson, 2015). Bu tiir arastirmalar, egitimcilerin 6grencilerin 6grenme deneyimlerini
iyilestirme adina daha farkli stratejiler gelistirmelerine olanak saglayabilir. Bu
dogrultuda, eylem arastirmalar1 yukarida da ifade edildigi gibi egitimde teori ve pratik
arasinda koprii kurmaktadir. Ayrica egitim alaninda gercek problemlere ¢oziim

Onerileri sunma potansiyeline de sahip olabilmektedir.

Eylem arastirmasinda arastirmaci, aragtirmasini nitelikli bir hale getirmek i¢in
1yl odaklanmali ve analiz siireclerini iyi degerlendirmelidir, ayrica bu arastirma
deseninde arastirmacinin siireci yakindan takip etme firsatinin olmasi, elde edilen
sonuglarin kolaylikla uygulamaya aktarilabilmesine olanak saglar (Yildirim ve
Simsek, 2016). Uygulamaya aktarilan sonuclar ozellikle oOgretmenlere, egitim
ortamlarin1 diizenlemek ve iyilestirmek i¢in yeni firsatlar sunar (Mills, 2017).
Ogretmenin arastirmaci oldugu uygulayici eylem arastirmalarmin bir 6zelligi de kamt
temelli yaklagimi1 benimsemis olmasidir. Kanit temelli 6grenme, egitim alaninda etkili
bir sekilde 6grenmenin gergeklestirilebilmesi i¢in 6grenme siireclerinin en iyi sekilde
nasil desteklenmesi gerektigini vurgulamaya calisir ve egitimde uygulanan stratejilerin
etkisini degerlendirebilmek ve 1iyilestirebilmek adina bir cergeve sunmaktadir
(Ambrose vd., 2010). Bu yaklasimla birlikte arastirmaci ve egitimciler 6grenme
ilkelerini kullanarak 6gretim stratejilerini bilimsel olarak temellendirmeye calisirlar.
Bu sayede Ogrencilerin basarisini artirmak i¢in etkili yontemler belirleyebilirler.

Ogretim ydntemlerini gelistirmek amaciyla yapilan, dgretmenler ve dgrencilere farkli
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pencerelerden bakma firsati sunan eylem arastirmalari, okullarda her Ogretim
kademesinde uygulanabilir. Ogretmenler farkli dgretim yontemleri gelistirmek
noktasinda, kendisinin giiclii ve zayif yonlerini tespit edebilir ve zayif yonlerini
gliclendirmeye yonelik caligmalar yapabilir (Karatay ve Tas, 2021). Bu arastirmalar
dogrultusunda uygulayicilarin programin planlanmasi siirecinde kendi hatalarini
gormelerine imkan sunabilir.  Ayrica 6gretmenler, 6gretim tekniginin Oncesinde
konuyla ilgili genel bilgilerini Ogrencilere aktarirken ayni zamanda bilimsel
arastirmalarin sonuglarini da dikkate alirlar. Eylem arastirmasi ise 6gretmenlerin sinif
ici uygulamalarini degerlendirerek, elde edilen sonuglara dayali olarak eylemlerini
sekillendirmelerine olanak tanir. Basarili sonuglar tekrarlanabilir ve bu sekilde kanit
temelli bir yaklasimla egitim stratejileri siirekli olarak gelistirilir ve iyilestirilir. Bu
nedenle, eylem arastirmasinda elde edilen bulgular, uygulamalarin basarisini kanitlar

nitelikte olup, egitimde kanit temelli yontemlerin dnemini pekistirir.

Eylem aragtirmalari bu alanda calisma yapan arastirmacilarin farkli bakig
acilariyla ele alinabilir. Bu arastirmacilardan; Elliot (1991) eylem arastirmalarinin
uygulayicilarinin yalnizca kendi uygulamalari igerisinde var olan problemlere
¢oziimler sunmak tizerine calistigini sdylerken, Kokli (2001) eylem arastirmalarinin
yapilan arastirmanin derinlemesine incelenmesi sonucunda arastirmalara rehberlik
edecek kuramlar gelistirmeyi amacladigin1 sdylemistir. Sonug temelli bir yaklagim
degil siire¢ temelli bir yaklasimin daha islevsel oldugu degerlendirilebilir (Karatay ve
Tas, 2021).

Son yillarda egitim alaninda yapilan arastirmalar incelendiginde eylem
aragtirmas1 yonteminin kullanildig1 ¢alismalara siklikla rastlanmaktadir. Eylem
aragtirmalari, akademisyenler ve 6gretmenler tarafindan yapilabilen, sinif ve okul gibi
seviye kitlelerindeki degisimin, gézlemlenmesinde ve olusturulabilmesi de en elverisli
arastirmalardan birisi olarak tanimlanmistir. Sagor’e (2000) gore eylem arastirmalari
uygulayicilarin aragtirmaya katilmasi aragtirma modelinin islevselligini arttirabilecek

bir yontem olarak degerlendirilebilir.
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2.2. EYLEM ARASTIRMASININ TURLERI
Eylem aragtirmasinin tiirlerine yonelik olarak yapilan incelemelerde, eylem

arastirmalariin alan yazinda cok farkli sekilde cesitlendirildigi goriilmektedir

(Grundy, 1988; Holter vd., 1993; McKernan, 1996).

Grundy (1988), eylem aragtirmast tiirlerini; teknik, uygulamali ve 6zgiirlestirici
olarak siniflandirirken, Holter ve Schwartz-Barcott, (1993), eylem arastirmasi
tiirlerini; teknik isbirligine dayali, karsilikli isbirligine dayali ve gelistirmeye yonelik
olarak li¢ tlirde smiflamistir. Berg’in (2001) siniflandirmasi ise var olan farkl
siiflandirmalar1 bir biitiin halinde li¢ grupta toplamistir. Bu gruplar McKernan,
(1996), calisgmasma gore bilimsel/teknik, uygulamali/tartisma odakli ve elestirel
Ozgiirlestirici eylem arastirmasi seklinde siralanmistir. Ayrica eylem arastirmasi tiirleri

siiflandirirken uygulayici eylem arastirmasinda bir diger tiir olarak ele alinmaktadir.

2.2.1. Bilimsel/ Teknik/ isbirlik¢i Eylem Arastirmasi

Onceden belirlenmis teorik ¢erceveyi temel alir. Bu arastirma tiiriinde
calismanin verimliligini saglamak arastirmayr yiirliten uzmanin tecriibesi ve
uygulayicinin uyumlu bir bicimde siireci devam ettirmesi ile saglanabilir (Norton,
2009). Bu eylem arastirmasinda ilk olarak uzman arastirmaci sorunu ortaya koyar ve
¢Ozlim Onerileri sunar ve uygulayici, aragtirmaciya en uygun olan ¢6ziim Onerisinin
bulunmas1 noktasinda destek olur bununla birlikte uygun olan ¢oziim Onerisini
bulmaya c¢alisirlar, uygulama siirecinde ortaya ¢ikan sorunlart uygulayici
aragtirmactya aktarir ve karsilikli is birligine dayanan siireci takip ederler. (Yildirim
ve Simgek, 2011). Bu kapsamda siireci yiiriiten kisilerin is birligi ile arasgtirmanin

planlanma uygun yiiriitiilebilmesi birbiriyle iliskili stiregler olarak ifade edilebilir.

2.2.2. Uygulamali / Tartisma Odakh Eylem Arastirmasi
Uygulamanin yapilmasini ve hizmeti iyilestirmeyi amaglar. Bu aragtirma
modelinde aragtirmaci ve uygulayici bir araya gelir ve karsilagilan sorunlar1 ortaya
koyarlar. Arastirmanin probleminin belirlenmesi i¢in arastirmacinin ve uygulayicinin
durumu degerlendirmesi ve ortak bir karara varmasi gerekli olup bu ortak karar
neticesinde de belirlenen problemleri olusturan temel nedenler is birligi igerisinde

bulunmaya ¢alisilir (Berg, 2001).
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2.2.3. Elestirel/Ozgiirlestirici Eylem Arastirmalar

Uygulayicilar agisindan anlasilmayan noktalara 1sik tutar, problemlerin
¢Oziilmesine yardimei olur. Eylem arastirmasinin bu tiiriinde; uygulayici yeni bilgi ve
deneyimler kazanir. Bu arastirma modelinde uygulayici kendi uygulamasina yonelik
elestirel bakis acgis1 gelistirir. Uygulayici, arastirmayi, sorgulayici ve elestirel bir bakis
acist ile; uygulamada meydana gelen sorunlara yonelik bilinglenmeyi arttirarak temel
problemin daha iyi anlagilmasini saglar (Yildinm ve Simsek, 2011). Bu eylem
arastirmas1 elestirel yaklasim tabanli olmasindan dolay:1 elestirel bakis acisinin
gelisimine katki saglar ve gercek hayat durumlara elestirel bakis agisiyla bakilmasina

yardime1 olur (Norton, 2009).

2.2.4. Uygulayic1 Eylem Arastirmasi

Eylem arastirmasi tiirleri siniflandirilirken; 1990 yilinda eylem arastirmasinin
yalnizca is birligine dayali yoniinii degil arastirmacinin kendi iistiine diisen rolleri
yerine getirdigi vurgusu yapilmistir. Bu dogrultuda arastirmaci uygulamay1
stirdiiriirken ayn1 zamanda belirledigi probleme yonelik verileri de toplanabilmektedir.
Eylem aragtirmasi tiirleri stniflandirirken “uygulayici eylem arastirmasit™ bir diger tiir
olarak ele alinir. Bu tarihlerde uygulama yapan kisinin kendi kendine calismay1
yluriitme kavrami ¢ok fazla vurgulanmistir. Kisilerin kendi tecriibeleri ve profesyonel
stireclerine odaklanmasi ile uygulayici eylem arastirmalarina gergeklesmesine zemin
hazirlamigtir (Anderson vd., 2007). Gergeklestirilen uygulamalar kiginin, bireysel
olarak calismasina odaklanir ve ortaya c¢ikan c¢alismalart nasil siirdiirdiiklerini
anlamaya calisilir (Schon,1983). Bu dogrultuda uygulayicinin arastirmaci olarak yer
almas1 kendi kendine calisma kavramini ortaya koymaktadir. Bu siniflandirmaya
bakildiginda en fazla dikkat ¢eken 6zellik uygulayicinin ayni zamanda arastirmaci
oldugunun vurgulanmasi ve akademisyenler ya da sosyal bilimciler olmak zorunda
kalmasidir (Anderson vd., 2007). Uygulayici eylem arastirmasinin temel yap1 tasini
kisinin kendi meslegine dair yaptig1 sorgulama olusturmaktadir. Yani en temelde kisi
uygulamada daha basarili olabilmek i¢in ne gibi yenilikler yapmasi gerektigini
sorgulamalidir. Bunun devaminda ise yeni adimlar i¢in hangi yontemleri kullanmasi
gerektigini belirlemelidir. Uygulayic1 eylem arastirmasi, bir meslek alanindaki

uygulayicinin arastirmaci oldugu arastirma modelidir (Fox vd., 2007). Bu modelde kisi
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hem uygulama hem de arastirma noktasinda aktif kisidir. Mesleki bilgilerini
gelistirmeye yonelik kapsamli bir arastirma icerisinde olabilirler. Bu yontem ile kisiler
kendi mesleki deneyimlerinde ortaya ¢ikan durumlar {izerine arastirma yaparlar. Bu
arastirmalar mevcut durumu arastirmanin dtesine gecip bir degisime devrildiginde ise
bu durum uygulayict eylem arastirmasi adini almaktadir. Eylem arastirmasinda ise
kisiler giinliik hayatlarinda deneyim edindikleri nokta iizerine yogunlasir ve daha 6zel
bir alanda arastirma yaparlar. Eylem arastirmasi sorunun ya da gelistirilmesi gereken
durumun tespiti ile baslar (Kindon vd., 2007). Daha sonra bu durumda bulunan
kisilerden yardim alinarak siire¢ yiritiiliir. Kisiler hem kendi teorik bilgilerindeki
eksiklikleri fark ederler hem de yeni ¢ikan gelismeleri takip ederek kendilerini giincel
tutarlar. Kisilerin bu siirecte kendi eksikliklerini gidermek i¢in bagvurduklar1 bazi
yontemler vardir. Cogu kisi daha deneyimli oldugunu diisiindiigii meslektasina
danigabilir veya karsilastigi problemle ilgili teorik bilgilerine doniis yapabilir.
Literatiirde bu yaklasimin farkli tanimlamalari yapilmistir. “Arastirmacinin,
arastirmadan Once arastirmacilar tarafindan yiiriitiildigli ve ardindan ayr1 bir ikinci
asamada arastirmadan {iretilen bilginin uygulayicilar tarafindan uygulandigi iki
asamali1 bir siireci reddeden arastirma” (Somekh, 1995, s. 340) oldugu séylenmis veya
“Bir uygulayici tarafindan, eylemin arastirilmasi yoluyla, sosyal bir ortamda bu
uygulamanin kalitesini arttirmak icin yansiticit bir sekilde yiiriitiillen sorusturma”
(McKernan, 2008, s.211) denilmistir. Bu ve benzeri sekillerde tanimlar1 yapilan
yaklasimin amaci ¢ok 1yi anlagilmalidir. Uygulayici eylem arastirmasinda temel amac,
aragtirma ile uygulamanin biitiinlesmesini saglamaktadir (Somekh, 1995; Walker,
2005). Bu yaklagimin kapsadigi alan dar oldugu i¢in kiiglik dlgeklidir ve mevcut
durumlar tizerinde degerlendirildiginde 6zneldir. Uygulayici eylem arastirmasi sadece
arastirma ile kalmamakta uygulamaya yonelik ¢6ziim de iiretmektedir. Bunun igin de
sadece teori degil pratik ayagi da olan bir yaklasimdir. Uygulayici eylem arastirmasi

bes temel 6zellige sahiptir (Lapan, 2012, s. 302-303)

e Oz-yansitma: Bireylerin tek olarak veya meslek arkadaslar1 ile birlikte

kendisine yonelik yaptig1 ¢alismadir.
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e Dar zaman dilimleri: Giinliikk uygulamalara yapilan aninda miidahaleleri veya
kisa zaman dilimlerindeki gozlemlerle yapilan miidahaleleri kapsayan
caligmadir.

e [lgili arastirma bulgular: Bireylerin deneyimlerinden yola c¢ikan ve
profesyonel adimin aninda kullanildigi ¢alisma sonuglaridir.

e Interaktif sarmal: Odaklanma, planlama, uygulama ve diizeltmeyi igeren genel
yapidir.

e Uygulayici aragtirmacinin 6zerkligi: Uygulamay1 yapan kisinin siire¢ boyunca

sOz sahibi olmasidir.

Yiriitilen bu arastirma uygulayict eylem arastirmasinin 6zelliklerini
tasidigindan, konusunun niteligi ve amact dogrultusunda "uygulayict eylem
aragtirmas1" olarak adlandirilan bir tiir eylem aragtirmasi desenine sahiptir. Yapilan
calisma, uygulayict eylem aragtirmasi basamaklari plam1  gercevesinde
gerceklestirilmistir. Arastirmanin yiiriitiilmesi siirecinde, 2023-2024 egitim Ogretim
yilinin giiz yariyilina odaklanilmistir. Uygulamalarin anlagilabilirligini saglamak i¢in
eylem plani c¢ercevesinde gerceklestirilen adimlarin basamaklart "uygulayict eylem

arastirmasi basamaklar1" baghigi altinda belirtilmistir.

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin akran zorbaligi farkindaliklarinin
gelistirilmesini saglamay1 ve zorbalik davraniglarinin mizaca uygun stratejilerle
azaltilmasini hedefleyen bu arastirmada; 6ncelikle arastirmacinin ayn1 zamanda okul
oncesi egitim kurumunda aktif gorev yapan biri olmasi sebebiyle uygulayict eylem
arastirmasi yontemi kullanilmistir. Arastirmaci sorunu tespit edebilmek i¢in; kendi
siifindaki ¢ocuklara dair gézlemlerde bulunmus, gozlemlerinde ¢ocuklarin zorbalik
davraniglarindan ¢ok fazla soz ettiklerini ve oyunlarinda siddete c¢ok fazla yer
verdiklerini, etkinlikler sirasinda arkadasinin esyasina zarar verici davranmiglar
sergilediklerini alan notlart olarak kayit altina almistir. Ayrica c¢ocuklarla
gerceklestirdigi grup gorlismelerinde akran zorbaligina dair sorunlarinin olmasi,
arkadaslariyla birbirlerine zarar vermeleri ve uygun olmayan sozler kullanmalar1 akran
zorbalig1 davraniglarina maruz kaldiklarim1 gostermistir. Genis bir agidan bakarak
akran zorbaligi kavrami ilgili aragtirmalar incelendiginde yas ve cinsiyet gibi

degiskenlerin incelendigi ¢alismalarin yogunlukta oldugu goriilebilir. Bununla birlikte
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ilerleyen zamanlarda okullarda akran zorbaligi davraniglarinin yayginlagmasi,
psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalarin artmasi ve ¢esitlenmesi gibi nedenlerle konu
hakkinda ¢ok daha fazla sayida calisma yapilmaya baglanmistir. Bu dogrultuda,
okullarda meydana gelen ve Ogrencilerin birbirlerine sergilemis olduklar1 zorbalik
davraniglarinin azaltilmasi ve dnlenmesi amaciyla ¢esitli programlar ve miidahaleler
gelistirilebilir. Bir eylem plani, bu tiir psikolojik zararlar1 6nlemek ve zorbaliga maruz
kalanlarin duygusal iyilik halini korumak i¢in gereklidir. Bir eylem plani, saglikli
sosyal iligkilerin ve becerilerin gelisimini tesvik ederek cocuklarin sosyal gelisimini
destekleyebilir ve baskalarina karsi daha anlayisli ve saygili olmay1 6gretmeye
yardimct olabilir. Sonug¢ olarak, akran zorbaligmma yonelik bir eylem planinin
hazirlanmas1 bireysel ve toplumsal diizeyde saglikli mutlu iiretken bir yasam
stirdiiriilebilmesi i¢in kritik bir rol oynamaktadir. Bu planlar akran zorbaliginin
olumsuz etkilerini azaltarak gilivenli ve destekleyici bir 6grenme ortami olusturmayi
amaglar. Tim bu sebepler goz oniinde bulunduruldugunda bu ¢aligmanin yontemi;
eylem arastirmasi yontemlerinden biri olan uygulayict eylem arastirmasi olarak

belirlenmistir.

2.3. UYGULAYICI EYLEM ARASTIRMASI BASAMAKLARI

Uygulayic1 eylem arastirmasinin asamalar1 arastirmacilar tarafindan farkh
bigimde siniflandirilmistir. Stringer (2014) eylem arastirmasi siirecini planlama,
uygulama ve degerlendirme olmak lizere ii¢ temel agmaya ayrilir ve bu agamalarin her
biri bakma, diisiinme ve eyleme gegme alt asamalarini igerir. Bakma asamasinda
edinilen bilgi diisiinme asamasinda yansitilir ve eyleme ge¢cme asamasinda pratik
adimlar atilir (Toraman Turk ve Dudu, 2022). Dudu (2023) ise uygulayici1 eylem
arastirmasinin asamalarini; odaklanma, planlama, eyleme gegme, gozlemleme,
yansitma, revize etme ve yeniden odaklanma seklinde asamalandirilmistir. Bu
arastirma kapsaminda bu yedi asama dikkate alinmistir. Ve bu kisimlarda asamalarin

tanimlamalar1 ardindan aragtirmada nasil yer verildigi asagida ifade edilmistir.

2.3.1. Odaklanma
Aragstirma siirecinin ilk basamagidir. Siirecin istenilen sekilde ilerlemesi igin iizerinde

yogunlagsmas1 gereken bir asamadir. Bu asamada arastirmaci, mesleki
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uygulamasindaki genel kavramlarin ve giinliik rutinlerin farkina varir ve “bir fikri bir
eyleme baglayan ve kisinin degistirmek veya gelistirmek istedigi durum” saptamasi
yapar (Toroman Turk ve Dudu, 2022, s. 273). Yani kisinin mevcut durumu hakkinda
genel bir yargiya varmasim ifade eder. Daha sonra arastirmaci, uygulamasinda
iyilestirilmesi gerektigini diisiindiigii yonleri belirler ya da eger varsa problemi
tanimlar. Boylece, baslangic niteliginde bir kesif ¢calismasi ortaya ¢ikar (Kemmis vd.,
2014). Bu calismada arastirmacit Ogretmen, Ogrencilerde goriilen zorbalik
davraniglarindan fiziksel zorbalik ve sozel zorbaligin yiiksek seviyede oldugunu
gozlemlemis bu gozlemlerini kayit altina almistir. Ayrica Ogrencilerin mizag
davraniglarint  da  gbzlemlemeye baslamistir.  Aragtirmact  Ogretmen  giiz
donemi igerisinde bu gdzlemler sonucunda velilerin zorbalik ile ilgili goriisleri ve
onleme konusundaki taleplerini anlamak amaciyla velilere yonelik bir odak grup
goriismesi diizenlemis ve doniitleri alan notlar1 ile kayit altina almistir. Bu toplantida,
velilere ¢gocuklarinin zorbaliga maruz kalip kalmadigini, cocuklarinin zorbalik ile ilgili
yasadiklar1 deneyimleri, bu durum hakkinda ne diisiindiiklerini ve okulun bu konuda
alabilecegi onlemlerle ilgili goriis ve Onerilerini sormustur. Toplantida, zorbaligin
belirtileri, ¢ocuklarin zorbaliga verdikleri tepkiler ve zorbalik olaylarinin nasil
bildirildigi gibi konular iizerinde de durulmustur. Velilerin, 6gretmenlerle isbirligi
yaparak zorbaligin 6nlenmesi konusunda nasil katki saglayabilecekleri tartigilmistir.
Velilerin zorbalik davranisi ile ilgili goriisleri ve bu dogrultuda zorbalik davraniglarini

onlemeye yonelik istek ve talepleri slire¢ baslangicinda gz 6niinde bulundurulmustur.

2.3.2. Planlama
Stirecin ikinci agamasi olan planlama asamasi siirecin iskeleti niteligindedir.
Siirecte daha kolay ilerleme kaydedebilmek adina bu asama ¢ok 6nemlidir. Sarmal
yapida olan bu uygulayici eylem arastirmasi yaklasimi siirecinde karigiklik
yasamamak adina bu agsamada oldukga diizenli bir uygulama yapmak gerekmektedir.
llgilenilen bir sorunun belirlenmesi, kimin dahil edilecegini, hangi verilerin analiz

edilecegini dikkate almay1 iceren daha amagli bir yansitma plani yapilmas: gerekir

(Fuentes, 2013).

Aragtirmaci 6gretmen, bu siiregte uygulamay1 ve arastirmayi tek bagina yiirtitmiistiir.

Probleme yonelik ¢oziim i¢in toplanacak veriler ve verilerin nasil analiz edilecegi bu

53



asamada kurgulanmistir. Arastirma kapsaminda iki ay gozlem, iki hafta akran
zorbalig1 davranislari sergileyenleri belirlemeye yénelik *Akran Zorbalig1 Olgegi’’ ve
cocuklar mizag 6zelliklerini anlamaya yénelik “‘Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi’’
uygulanmistir. Ayrica yine bu asamada ¢ocuklarla goriismeler yapilmasi
planlanmistir. MEB’in “Akran Zorbaligi Farkindalik Egitimi” uygulanmadan Once
hedef kitlenin ihtiyaglar1 ve mevcut durumlart degerlendirilmesi adina “Farkindalik
Diizeylerini I¢eren Etkinlikler” planlanmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda, egitim
icerigi ve kullanilacak stratejiler, ¢ocuklarin mizaglar1 dikkate alinarak belirlenecektir.
Belirlenen hedeflere ulasmak amaciyla, bu stratejiler ve icerikler cesitli aktivitelerle
entegre edilecektir. Omegin, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmeye
yonelik etkinlikler, zorbalikla basa ¢ikma yontemlerini 6gretmek icin kullanilacak rol
oynama oyunlari, grup c¢alismalar1 ve tartisma oturumlari gibi aktiviteler
planlanacaktir. Ayrica, her cocugun bireysel ihtiyaglarina ve mizacina uygun sekilde
ozellestirilmis yaklasimlar gelistirilecektir. Bu entegrasyon siireci, egitim programinin
cocuklarin farkli mizaglarina ve 6grenme stillerine uyum saglayarak, daha etkili ve
kapsayict bir 6gretim ortami olusturmay1 hedeflemektedir. Ardindan “Akran Zorbalig1

Farkindalik Egitimi” kapsaminda alt1 oturumun uygulamasi planlanmustir.

2.3.3. Eyleme Ge¢me
Bu asama uygulamayi yapan kisinin planlama asamasindan hareketle mevcut
durumunda degisiklik yaptig1 asamadir. Yani davranig degisikligi meydana gelmesi
beklenir. Davranis degisikligi esnasinda uygulayicilarin kendilerini ve ¢evrelerini iyi
analiz etmeleri ¢ok 6nemlidir, karsilagtiklar: farkli durumlar1 not alarak bunlar1 sonraki
uygulamalarda degerlendirdikleri takdirde olas1 tiim olumsuzluklar1 en aza indirmis

olacaklardir (Fuentes, 2013).

Aragtirmaci 6gretmen bu siirecte ¢ocuklarin; akran zorbalig1 farkindaliklarini
gelistirilmesini saglamak ve zorbalik davraniglarinin mizaglarina uygun stratejilerle
azaltilmasini saglamak i¢in “Farkindalik Diizeylerini Iceren Etkinlikler” uygulamistir.
Zorbalikla ilgili yapilan grup goriismeleri kapsaminda ¢ocuklarin kendilerini ifade
etmeleri ve birbirlerinin duygularimi anlamalarin1 saglamak adina etkinlikler
diizenlenmistir. Smif igerisinde ¢ocuklarin siklikla yasamis olduklar1 tartismalar

neticesinde zorbalik kavrami diizenli araliklarla simif giindeminde yer almis ve
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yasanan olaylardan sonra ¢ocuklarla grup goriismeleri yapilarak akran zorbalig1 diizeyi
belirlenmeye c¢alisilmistir.  Zorbalik kavrami ve sonuglarit iizerine g¢ocuklarin
seviyelerine uygun bir bi¢imde kendi duygularini ve arkadaglarinin duygularim
anlayabilecekleri duygu kartlar1 etkinligi, kendilerini rahat¢a ifade edebilecekleri
dostluk ¢gemberi, ¢cocuklarin akran zorbaligina iliskin bir gorseli ifade etmeleri ve akran
zorbalig1 hakkinda zihin haritast uygulanmigtir. Ailelere zorbalikla ilgili tartigmalar
gerceklestigini ve evde de bu konunun konusulmasi gerektigi hakkinda bir grup
goriismesi diizenleyerek bilgi verilmistir. Arastirmacit 6gretmen, MEB’in “Akran
Zorbalig1 Farkindalik Egitimi’nin” alti oturumunu bir hafta boyunca uygulamistir.
“Akran Zorbaligi Farkindalik Egitimi’nin” birinci oturumunda; c¢ocuklarin akran
zorbalig1r kavramini tanimlamasi ve akran zorbaliginda bulunan rolleri tanimasina
yonelik hikaye okunarak sorular yoneltilmistir. Ayrica akran zorbaligina maruz kalan
cocuklarin neler hissettigini fark etmeleri saglanmaya calisilmustir. ikinci oturumda;
cocuklarin arkadaslariyla yasamis olduklari anlagmazlik ve zorbalik davraniglari
arasindaki farki anlamalarina yonelik senaryo kartlariyla soru-cevap, tartisma ve 6rnek
olay iizerinden anlatim yapilmustir. Ugiincii oturumda; ¢ocuklarin zorbalik yapan ve
zorbaliga maruz kalan kisilerin i¢inde bulunduklar1 duygu durumunu, diisiincelerini ve
davraniglarini fark etmesine yonelik hikaye okunarak sorular yoneltilmistir. Dordiincii
oturumda; ¢ocuklarin akran zorbaligina ugradiklarinda kullanabilecekleri bas etme
becerilerini fark etmesini saglamak adina zorbalikla basa ¢ikma resim kartlari
kullanilarak sorular sorulmustur. Rol oyunu i¢in senaryo kagitlari dagitilmis ve drama
gerceklestirilmistir. Besinci oturumda ise c¢ocuklarin akran zorbaligina sahit
olduklarinda kullanabilecegi baga ¢ikma becerilerini fark etmesini saglamak amaciyla
hikaye okunarak sorular yoneltilmistir. Hikayenin ardindan soru-cevap, tartisma ve
ornek olay iizerinden anlatim yapilmistir. Son oturumda ise ‘Akran Zorbaligi
Denilince Aklmiza Neler Geliyor?” temali bir resim ¢izin yonergesiyle oturumlar
sonlandirilmistir. Kisaca, her 6grenci i¢in ayr1 ayr1 doldurulmus olan okul 6ncesi akran
zorbalig1 6l¢eklerine dayanarak, 6grencilerin akran zorbaligi konusundaki durumlari
tespit edilmistir. Arastirmaci 6gretmen, bu programi ¢ocuklarin mizag¢ 6zelliklerine

gore uyarlayarak bireysel farkliliklarini dikkate alarak eylem plani hazirlamistir.
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2.34. Gozlemleme

Eylem siiresince arastirmacinin, siirekli gézlem yaparak kanit toplamasi
gerekir ¢iinkii bu kanitlar daha sonra diisiinmeye ve yeniden planlamaya yonelik
kaynak saglar (Kemmus vd., 2014). Bunun i¢in arastirma yapan kisi Ozellikle
davraniglarindaki degisimler meydana geldiginde sonuglarini dikkatlice gdzlemlemeli
ve ona goOre hareket etmelidir. Uygulama gerceklestikten sonra ogrencilerin
aralarindaki iletisim gézlemlenmis, Oyun zamaninda arkadaslarinin yagamis olduklari
problemlere ¢oziim yollar1 sunduklari goriilmiistiir. Smif icerisinde yasanan bir
problemin zorbalik olarak ifade edilip edilmedigi tizerinde durulan bir grup goériismesi
gerceklestirilmis ve gocuklarin bu durumu nasil degerlendirdikleri ve tepkileri alan

notlart ile kayit altina alinmastir.

2.3.5. Yansitma

Bu asama beklentinin karsilanip karsilanmadiginin degerlendirildigi asmadir.
Arastirmact istedigi sonucun ne denli olustuguna bakmalidir. Katilimcilardan sozlii
ve/veya yazili geri bildirim istemek de oldukga etkin bir degerlendirme yontemidir
(Toraman Turk ve Dudu, 2022). Katilimcilarin gériisleri hemen uygulamanin pesine
sOzlii olarak almabilir veya uygun vakitte yazili olarak katilimeilarin diistincelerini
ifade etmeleri istenebilir. Arastirmaci 6gretmen, ¢cocuklardan yapilan grup goriismesi
sirasinda sozlii olarak geri bildirim istemis ve ¢ocuklart etkin bir sekilde
degerlendirmeye tabi tutmustur. Ayrica yukaridaki basamakta da ifade edildigi gibi
smifta yasanan bir problem sonrasinda grup halinde 6grencilerden sozlii geri bildirim
alinmustir. Bu sayede ¢ocuklarin akillarina gelen ilk ciimleleri paylagsmalarina olanak
saglanmistir. Arkadaslariyla yasamis olduklar1 sikintilart ¢6zme adina akran

zorbaligiyla basa ¢ikma stratejilerini kullandiklar: gortilmiistiir.

2.3.6. Revize etme

Revize etme asamasinda arastirmaci, endiselerini, durumun firsatlarini ve
kisitlamalarini, uygulamadaki ilk degisikliklerinin basarilarimi ve simirhiliklarini
gozden gecirir (Kemmus vd., 2014). Uygulayic1 burada yaptigi kapsamh
degerlendirme sayesinde ortaya c¢ikan problemleri ¢oziime ulastirabilecek ve

tekrarinin Oniine gegebilecektir. Arastirmaci 6gretmen, uygulama yaptigi okul dncesi
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egitim kurumunda gorevini siirdiirmekte olan Rehberlik 6gretmeninden goriislerini
alarak degerlendirme toplantilart gerceklestirmistir. Yapilan bu goriismeler sayesinde
genel olarak “Farkindalik Diizeylerini igeren Etkinlikler” ve “Akran Zorbalig
Farkindalik Egitimi’nin” ¢ocuklara uygun oldugu goriilmiistiir. “Akran Zorbaligi
Farkindalik Egitimi” kapsaminda hazirlanan etkinlik planlarinin saglikli bir sekilde

gerceklestirildigi ortaya ¢ikmastir.

2.3.7. Yeniden odaklanma
Bu asamada ise uygulayici yenileme asamasinda ortaya c¢ikardigi yeni
diizenlemeler i¢in siire¢ baslatir. Boylece interaktif sarmali yeniden baslatir. Yani yeni
eylemlerin yapilmasi ihtiyact dogar (Harlow vd., 2017). Arastirmact 6gretmen bu
asamayl eylem planinin yeniden degerlendirilmesine yonelik son testler icin
kullanmistir. Arastirma kapsaminda iKi ay sonra cocuklara “Okul Oncesi Akran
Zorbaligi Olgegi” tekrar uygulanmis ve ¢ocuklarin akran zorbahig diizeyleri de

yeniden tespit edilmistir.

2.4. CALISMA GRUBU

Arastirmanin  ¢alisma grubu Istanbul ili Esenyurt ilgesinde yer alan bir
anaokulunun 60-72 ay grubundaki 15 dgrencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin 4’ii
kiz, 11 erkektir. Aragtirmanin yapildig1 okul 6ncesi egitim kurumu, farkli kiiltiirlerden
ve farkli egitim seviyelerinden bir¢ok insanin bir arada yasadigi kalabalik niifuslu bir
ilcededir. Arastirmaci, uygulamay1 gerceklestirdigi sinifin ayni zamanda 6gretmenidir.
Bu aragtirmada nitel arastirmada kullanilan amacli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit
ornekleme kullanilmistir. Amaglh 6rnekleme yontemleri bir¢gok durumda, olgu ve
olaylarin kesfedilmesinde ve agiklanmasinda faydali olarak goriilmektedir (Yildirim
ve Simsek, 2008, s. 107). Olgiit 6rnekleme ydnteminin temel anlayis1 dnceden
belirlenmig bir dizi Olciitii karsilayan biitiin durumlarin ¢alisiimalidir. Belirtilen bu
Olclit ya da oOlgiitler arastirmaci tarafindan olusturulabilir ya da daha oOnceden
hazirlanmis bir ol¢iit listesi kullanilabilir (Yildirrm ve Simsek, 2008, s. 112). Bu
aragtirmaya katilan 6grencilerin se¢iminde akran zorbalig1 6l¢eginden yiliksek puani

alanlar ve arastirmaci 6gretmenin gozlem ve alan notlar1 sonucu tespit ettigi zorba-
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kurban olanlar géz oniinde bulundurulmus, uygulamaya 15 &grencinin katilimi

saglanmistir.

2.5,  VERI TOPLAMA ARACLARI

Eylem arastirmasinda veri toplama teknikleri arastirma sorularina, arastirma
durumuna ve arastirmacinin bireysel yeterliliklerine gore degiskenlik gostermektedir.
Bu c¢alismada kullanilmasina karar verilen veri toplama araglari; “akran zorbaligi

Olcegi”, “cocuklar i¢in kisa mizag¢ 6lgegi”, 6gretmenin gézlemleri, goriisme, cocuklar

ve veliler ile odak grup goriismeleri ve arastirmaci alan notlari olarak belirlenmistir.

2.5.1. Cocuklar icin Kisa Mizac Olcegi

Prior ve dig. (1989) olusturduklar1 bir dlgektir. Olcegin Tiirkgeye cevrilmis
sekli, Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan ger¢eklesmistir. Arastirma
Avustralya’da yasayan 58 Tiitk cocugun anneleri lizerinde yapilmistir. Bu 6lgek
arastirmaya katilan cocuklarin anneleri tarafindan doldurulmustur. Olgek;
sicakkanlilik, sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik alt boyutlarin1 igermektedir.
Yagmurlu ve Sanson’un (2009) yapmis oldugu calismada, Olgegin Tiirkce
versiyonunun i¢ tutarlik puanlari “sicakkanlilik icin .80”, “tepkisellik i¢in .77,
“sebatkarlik i¢in .76 ve “ritmiklik icin .48 olarak hesaplanmistir. Olgegin Tiirkce
versiyonunda Sicakkanlilik alt boyutu 7 maddeden (1,4,13,15,18,21,28.maddeler),
Sebatkarlik alt boyutu 7 maddeden (2,5,10,12,27,30,23. maddeler), Ritmiklik alt
boyutu 7 maddeden (3,6,9,26,14,17,22. Maddeler) ve Tepkisellik alt boyutu 9
maddeden (7,11,16,19,20,24,25,29,8. maddeler) olugsmaktadir.

2.5.2. Okul Oncesi Akran Zorbahg Olcegi Ogretmen Formu
Zeynep Nur (2019) tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir. Okul 6ncesi egitimi
alan c¢ocuklarin akran zorbalig1r davraniglarim1 6lgmektedir. Bu o6l¢ek cocuklarin
ogretmenleri tarafindan doldurulmustur. Olgegin toplam madde sayisi 14’tiir. Bu
maddeler ile zorbalik farkli boyutlarda ele alinmaktadir. Maddelerden 9 madde dl¢egin
fiziksel/iliskisel zorbalik alt boyutunu, 5 madde ise s6zlii zorbalik alt boyutunu

Olgmektedir.
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2.5.3. Goriisme

Goriisme yontemi sayesinde arastirmaya katilanlarin kisisel deneyimlerini,
bakis acilarmmi ve hikayelerini ayrintili bir sekilde anlatmalarina olanak saglar.
Aragtirma yiiriiten kisi tarafindan yapilan goériismelerde notlarin tamami yazili hale
doniistiiriilir daha sonra veri analizinde kullanilmaktadir. Nitel goriismeler,
yapilandirmis, yar1 yapilandirilmis veya yapilandirilmamis olabilir; bu da arastirmaya
katilan kisinin daha esnek bir sekilde kendini ifade etmesine olanak tanir. Bu goriisme
tiirlerindeki farklilik, arastirmayi yiiriiten kisinin goriisme siirecindeki kontrolii elinde

tutmas1 bakimindan degisiklik gosterebilir (Harrell ve Bradley, 2009).

Yar1 yapilandirilmig goriisme, nitel arastirma yontemlerinden sikca kullanilan
bir veri toplama teknigidir. Arastirmaci, tamamen serbest olan yapilandirmamis
gorlismeler ile kati1 bir sekilde belirlenmis olan yapilandirma goriismeler arasinda bir
denge saglamaya c¢alisir. Esneklik ve yapi arasindaki denge, arastirmaya katilan kisi
i¢in rahat ve tiretken bir gériisme ortami saglamaktadir (DiCicco-Bloom ve Crabtree,
2006). Bu dogrultuda uygulanan “Akran Zorbaligi Farkindalik Egitimi” kapsaminda
oturumlarin i¢erisinde dnceden hazirlanmig sorulara yer verilmistir. Uygulanan egitim
dogrultusunda bazi oturumlarda birebir karsilikli olarak soru-cevap gerceklestirilerek
fikir aligverisi seklinde ilerlenmis bazi oturumlarda ise birden fazla kisiyle grup olarak
goriisiilmiistiir. Bu tiir goriismelerde katilimcilarin kendi deneyimlerini, diisiincelerini
ve duygularimi detayli bir sekilde paylasmalarina olanak saglanmasi katilimcilarin

kendini ifade etmesine yardime1 olmugtur.

2.5.4. Gozlem

Gozlem yonteminde aragtirmay1 yiiriiten kisi, arastirmaya konu olacak alani
gbzlemleyerek orada gerceklesen olay ve olaylari olus sekillerini dikkate alarak ve
olaylara konu olan kisilerin fikirlerini uzaktan veya bizzat olayin igerisinde her seyi
en ince ayrintisina kadar gozlemleyebilir. Bu yontemdeki hedef, aragtirma konusu olan
olaymm kimler tarafindan nasil bir sekilde, nerede ve ne siklikla hangi yollarla
yapildigim1 olayimn icinden bir bakis acisiyla gozlemlenmesidir (Demir, 2009 ve
Jorgensen, 1989). Bu yontemi kullanan arastirmaci, arastirma alaninda olduk¢a zaman
harcar ve her seyden Once arastirma konusu hakkinda detayli bilgiye sahip olur.

Aragtirmaya konu olan kisiler nasil davraniglarda bulunduklarini ve hangi sartlar
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altinda nasil tepkiler verdiklerini takip eder. Arastirma alaninda fark edilmeyecek
detaylar1 gérme firsat1 yakalar ve esnek bir yapiya sahip olan arastirma teknigi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Waltz vd., 2010).

2.5.5. Odak Grup Goriismesi
Bir ¢ok katilimcidan ayni anda veri toplama imkani sunmakta ve katilimcilar
arasindaki etkilesimler grup dinamigi sayesinde zengin ve kapsamli veriler elde
edilmesini saglamaktadir. Grup icerisinde ortaya ¢ikan fikir aligverisleri, katilimcilarin
diisiincelerini daha agik bir sekilde ifade etmelerini saglar. Bu yontemde katilimcilarin
benzer 6zellikleri tastyan veya belirli bir konuda deneyim sahibi olan bireylerle bir

konu hakkinda ortak agiklamalarda bulunmalarini saglar (Bryman, 2004).

2.5.6. Alan Notlarn
Alan notlar1 aragtirmacinin sahada yaptigi gozlemleri, topladig1 verileri ve
deneyimleri ayrintili bir bicimde kayit altina almasini ifade eder. Bu notlar arastirma
stirecinin 6nemli bir pargasini olusturur. Alan notlari, arastirmacinin saha ¢alismast
sirasinda topladig: bilgileri analiz etmesine ve degerlendirmesine olanak saglar. Elde
edilen bu notlar aragtirmacinin bulgularin1 yorumlamasina ve sonuglar ¢ikarmasina

yardimci olur.

2.6. VERILERIN TOPLAMASI
Veri toplama araglarini gelistiren kisilerden tez calismasinda kullanilmasina dair
gerekli izinler (Ek 4 -Ek 5) alinmis ve veri toplama araglari hazirlanmigtir. Tez
konusunun ve yonteminin uygunluguna dair Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii’nden ‘ Etik Kurul izni’ (Ek 7) alinmis ve Istanbul I Milli
Egitim Miidiirliigii'nden Olceklerin uygulanmasi i¢in gerekli resmi izinler (Ek 6)

alinmastir.

Eylem arastirmalarinda kullanilabilecek teknikler deneyime sorgulamaya ve
uygulamaya dayali olmak iizere ii¢ kategoriye ayrilmaktadir. Deneyime dayali
teknikler gozlem ve alan notlar1 gibi dogrudan katilimcilar1 gézlemleme siireglerini
kayit altina alabilecek yontemleri igermektedir. Sorgulamaya dayali teknikler

gorlismeleri, anketleri ve kontrol listelerini kullanarak c¢alismaya katilanlardan
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derinlemesine bilgi elde etmeyi hedeflemektedir. Uygulamaya dayali teknikler ise
dokiiman analizini, ses ve video kayitlarini, gilinliikler ve Ogrenci iiriinlerini
incelemektedir (Kuzu, 2009). Bu arastirmada ise deneyime dayali1 tekniklerden gézlem
ve alan notlar1 kullanilmistir. Ayrica sorgulamaya dayali tekniklerden grup halinde
yapilan derinlemesine goriismeleri, katilimcilarin diisiincelerini ve duygularini
anlamaya yarayan goriisme kullanilmistir. Akran zorbaligi konusunda ¢ocuklarin
durumlar1 gézlemlenmis ve arastirmaci 6gretmenin yorumlariyla alan notlar1 olarak

kayit altina alinmistir.

2.7. VERILERIN ANALIZI
Eylem arastirma, arastirma sorularina cevap ararken farkli yaklagimlar sunmaktadir.
Bu arastirma kapsaminda nitel arastirma veri toplama tekniklerinden; goriisme,
gbzlem ve alan notlar1 kullanilmistir. Bu goriismeler bireysel ve odak grup goriismesi
seklinde gerceklestirilmistir. Nicel arastirmalarda ise “Okul Oncesi Akran Zorbalig
Olgegi” ve “Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi” kullanilmustir. Bu siiregte, arastirmaci
Olcek maddelerine verilen cevaplart sayisal degerlere doniistiirerek, verileri

gruplandirmis ve benzerlik gosterenler tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda akran zorbaligi farkindalik diizeyini belirlemeye
yonelik bes gozlem gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin  sinif
ortaminda bahgede ve giinliikk egitim akislari igerisinde akran zorbaligma iliskin
tutumlarin1 ve bu kavrama ait bilgileri gozlem siireci ile elde edilmeye calisilmistir.
Arastirmada veriler analiz edilirken; ¢cocuklar numaralandirilmis ve “Akran Zorbaligi
Farkindalik Egitimi” kapsaminda uygulanan programin verileri bilgisayara
aktarilmistir. MaxQda 2022 paket programina program siiresi igerisinde yapilan
etkinlikler, goriisme formlari ve uygulanan egitimin sonunda ‘Akran Zorbaligi
Denilince Akliniza Neler Geliyor?’ temali bir resim ¢izin yonergesiyle ¢ocuklarin
¢izmis oldugu resimler yiliklenmistir. Arastirmact oncelikle ¢ocuklarin akran zorbalig
davraniglarina yonelik incelemelerde bulunmak adina bu dosyalar1 ele almistir.
Cocuklarin “Akran Zorbalig1 Farkindalik Egitimi” kapsaminda gerceklestirilen
oturumlarda vermis oldugu yanitlara iligkin kisimlari okumus ve tekrar eden 6geleri

bulmak adina kodlamistir. Téim sorular i¢in aynmi islem yapildiktan sonra kodlanan
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Ogelerden gruplar elde edilmistir. Cocuklarin verdigi yanitlar agik kodlama teknigi
kullanilarak kodlanmistir. “Akran Zorbaligi Farkindalik Egitimi” kapsaminda alti
oturum uygulanmustir. ik bes oturum 239 farkli kod elde edilmistir. Bu kodlardan alt
temalar ve temalara ulasilmistir. Son oturumda gocuklarin ¢izmis oldugu resimler yine
acitk kodlama yoluyla analiz edilmistir. Cocuklarin resimlerinde akran zorbaligi
tasvirleri incelenmis, hangi figiirleri kullandiklar1 ve hangi temalar: isledikleri
belirlenmistir. Cocuklarin ¢izmis oldugu 10 resim kodlamaya dahil edilmistir.
Resimlerde “akran zorbaligi1”, “akran zorbalig: tiirleri” ve “iletisimsizlik ve Akran
Zorbaligiyla Miicadele” temalar1 ortaya ¢ikmistir. Toplamda 43 kod elde edilmis,
kodlardan temalara ve alt temalara ulasilmistir. Kodlamalarint ve gruplandirmalarin
sonucu ortaya ¢ikan analizler MaxQda 2022 Programinda gorsel araglar boliimiinden
yaratici kodlama, kod bulutu ve grafikler olusturularak disariya aktarilmistir. Biitiin bu
analiz slirecine dair detaylar arastirmanin bulgular ve yorum bolimiinde

aciklanmugtir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde veri toplama araglar1 yoluyla elde edilen bulgular

arastirmanin alt problemleri dogrultusunda sunulmustur.

3.1. OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ AKRAN ZORBALIGI
FARKINDALIGI DUZEYLERINE YONELIK BULGULAR

Cocuklarin akran zorbaligi kavrami hakkinda bilgi sahibi olmalart ve kendileri veya
baskalar1 tarafindan yasanan olumsuz davraniglari tanimlamalarina yardimci olur.
Akran zorbaligi kavramini bilmek, baskalarimin duygularini anlamak ic¢in temel
olusturabilir. Akran zorbaligina maruz kalan bir ¢cocugun duygularin1 anlamak ve
cocuklarin empati gelistirilmesine ve zorbaliga ugrayana destek olmalarina yardime1
olabilir bu sebepten bu konuda farkindaliklarini tespit etmek olduk¢a Onemlidir.
Zorbalikla etkili bir sekilde basa c¢ikabilmeleri i¢in zorbaligin ne oldugunu bilmeleri,
onlarin zorbalik hakkinda ne diislindiikleri ve nasil hissettiklerini anlamalari
onemlidir.. Cocuklarin zorbalik hakkinda konustuklarinda kendilerini giivende
hissetmeleri i¢in, siif ortaminda gilivenligi saglamak ve verdikleri cevaplari
yargilamadan kabul etmek amaglanmistir. Bu dogrultuda, acik iletisim tesvik edilerek,
ogrencilerin zorbalikla ilgili deneyimlerini rahatca paylagabilecekleri bir ortam
olusturulmustur. Zorbalikla ilgili yapilan grup goriismeleri kapsaminda ¢ocuklarin
kendilerini ifade etmeleri ve birbirlerinin duygularini anlamalarini saglamak adina
etkinlikler diizenlenmistir. Sinif icerisinde g¢ocuklarin siklikla yasamis olduklar
tartigmalar neticesinde zorbalik kavrami diizenli araliklarla sinif giindeminde yer almis
ve yasanan olaylardan sonra ¢ocuklarla grup goriismeleri yapilarak akran zorbaligi
diizeyi belirlenmeye c¢alisilmistir. Zorbalik kavrami ve sonuglari iizerine ¢ocuklarin
seviyelerine uygun bir bicimde kendi duygularimi ve arkadaslarinin duygularini
anlayabilecekleri duygu kartlar1 etkinligi, kendilerini rahatca ifade edebilecekleri
dostluk cemberi, cocuklarin akran zorbaligina iliskin bir gorseli ifade etmeleri ve akran
zorbalig1 hakkinda zihin haritas1 planlanarak uygulanmistir. Bu sayede ¢ocuklarin

farkindaliklar1 belirlenmeye caligilmistir.  Ailelere zorbalikla ilgili tartismalar
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gerceklestigini ve evde de bu konunun konusulmasi gerektigi hakkinda toplanti
diizenleyerek bilgi verilmistir. Arastirmaci Ogretmen, c¢ocuklarin akran zorbaligi
farkindaliginin diizeyini anlamak i¢in smif igerisinde etkinlikler diizenlemistir. Bu
dogrultuda uygulanacak olan “Akran Zorbalig1 farkindalik Egitiminin” sinif
ortaminda saglikli bir bi¢imde ylriitilmesi agisindan siniftaki ¢ocuklarin
farkindaliklar1 tespit edilmis sonrasinda zorbaligin O6nlenmesi i¢in uygulamalar

gerceklestirmistir.

3.1.1. Duygu Kartlar1 Etkinligine Iliskin Bulgular
Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygusal farkindaliklariin diizeyinin farkina
varabilmek adina hazirlanmistir. Cocuklar ilk olarak kendi duygularini ardindan
arkadaslarinin duygularin1 tanmiyarak ve anlamlandirarak daha saglikli iligkiler
kurabilirler. Ogrencilere gesitli duygulari ifade eden gorseller gosterilmistir. Cocuklar
duygu kartlarini detayl bir sekilde incelemislerdir. Kartta yer alan duygu ifadesine ait
yasadiklar1 bir an1 veya durumu paylagmalari istenmistir. Mutlu ifadesini barindiran

duygu kartina ait ifadeleri su sekildedir;
“Bu yiiz ifadesini tantyorum ¢ok mutlu” (C7).
“Annem seker alinca ben de boyle oluyorum” (C2).
Kizgin ifadesini barindiran duygu kartina ait ifadeleri su sekildedir;
“Arkadaglarim beni oyuna almamisti” (C5).
“Parkta diismiistim” (C9).
Korkmus ifadesini barindiran duygu kartina ait ifadeleri su sekildedir;
“Arkadasim oyunda beni bulamamist1” (C8).
“Elime tahtanin pargasi batmist1 ¢gikaramayacaklarindan korkmustum” (C10).

Cocuklarin  vermis olduklar1 yanitlar dogrultusunda duygularini 6zgiirce ifade
edebildikleri goriilmiistiir. Bu dogrultuda uygulanacak egitimler kapsaminda duygusal
farkindaliklarinin artabilecegi fikri ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica ¢cocuklarin duygularin
rahatga ifade edebilmeleri iletisim becerilerini gelistirir ve saglikl iligkiler

kurmalarina yardimecr olur. Cocuklarin yanitlar1 alindiktan sonra duygu tahmin
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oyununa gecilmistir. Arastirmaci Ogretmen, cocuklarin kulagina bir duyguyu
fistldamis ve o ¢ocuk arkadaslarina duyguyu beden diliyle anlatmaya c¢aligmistir.
Simiftaki arkadaslar1 da tahmin etmeye calismislardir. Bu etkinlikle ¢ocuklarin empati
becerilerinin nasil bir diizeyde oldugu 6grenilmeye ¢alisilmistir ve ¢ocuklarin kendi

duygularini tanimalarina, baskalarinin duygularini anlamalarini saglamistir.

3.1.2. Dostluk Cemberine iliskin Bulgular

Okul oOncesi donem c¢ocuklarinin arkadaglarinin yasadigi zorluklar1 anlamalar
acisindan dostluk cemberi olusturulmustur. Ogrencilere kisa bir agiklama yapilmistir.
Cocuklar sandalyelerini alarak biiylik bir daire seklinde oturmus ve arastirmaci
Ogretmen sinifa peliis bir ayicik getirmistir. Bu ayicig1 eline alan kisi s6z hakkina
sahiptir. Siniftaki diger kisiler arkadasinin soziinii kesmeden saygi gostererek
dinlemeye ¢alismalilardir. Arastirmact O6gretmen karisik bir sekilde oyuncagi
cocuklara verir ve dostluk ¢emberine dahil olmak isteyen kisilere s6z hakki tanir.
Cocuklar o giin nasil hissettigini ve neler yasadigim1 aktarmaktadir. Cocuklarin
ifadelerinden yola cikarak, onlarin akran zorbaligina karsi farkindalik diizeylerini
gozlemlemek miimkiindiir. Cocuklarin baskalar1 tarafindan incitildiklerinde veya
haksizliga ugradiklarinda akran zorbaligina ugradiklarini agikca ifade etmektedirler.
Ornegin; “Hamuru oynarken arkadasim hamur malzemesini vermedi ve istedigim
kadar oynayamadim” (C10) ifadesi, cocuk oyun oynarken arkadasi tarafindan
dislaniyor olmasi veya malzemelerinin paylasilmamasi sebebiyle duydugu hayal
kirikligini ortaya koymaktadir. Bu durum dogrultusunda ¢ocugun i¢inde bulundugu
ortamda zorbalik durumlarimi tanima ve ifade etme becerisini sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. "Legolardan kule yaptim ve arkadasim gegerken yikt1"(C9) ifadesinde,
cocugun hazirlamis oldugu bir isin isteyerek zarar verilmesi sonucunda duydugu
lizlintiiyli ortaya koymaktadir. Arkadasinin yapmis oldugu bu davranisin bilerek
yapildig1 ve zarar verilmesi bu durumun zorbalik olarak ifade etmesine yol agmustir.
"Disaridaki kediye istedigim ismi koyamadim ¢iinkii arkadaglarim zaten bir isim
koymuslar" (C6) ifadesi, cocugun ¢evresinde bulunan kisiler tarafindan kendi istekleri
dogrultusunda yapmis oldugu eylemlere karistirilmamasi gerektigini ve saygi
duyulmasini istemesini kapsamaktadir. Bu dogrultuda ¢ocugun arkadaslariyla olan

iliskilerinde bagkalarinin haklarini tanima ve bu haklara saygi gosterme konusunda
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duyarli olmasina yardimci olabilir. "Arkadasim minderi izin almadan elimden g¢ekti"
(C5) ifadesi, iginde bulundugu alanmi ihlal etmesinden kaynakli iizlintlistinii ifade
etmektedir. Bu dogrultuda ¢ocugun kisisel alanina saygi gosterilmesi gerektigini
anlama becerisine sahip oldugunu ifade edebiliriz. Cocuklarin yasadiklar1 bu
durumlar1 aktardiktan sonra nasil ¢oziim bulabilecegi hakkinda konusulmustur.
Dostluk ¢emberi sayesinde her cocugun bir diger arkadasina olumlu yonde geri
bildirim vermesiyle etkinlik bitirilmistir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin birbirlerine saygi
gostermeleri ve destek olmalar1 gerektigi hakkinda konusulmustur. Bu dogrultuda
cocuklar yasadiklar1 sikintilar1 paylagabilmenin rahatligi igerisinde pozitif sosyal

iligkiler kurma agisindan 6zgiir hissetmislerdir.

3.1.3. Akran Zorbahg ile ilgili Gorsellere iliskin Bulgular
Ogretmen smif ortamna iki ayr1 gorsel getirmistir. Ogrencilerin zorbaliga ait
bir gorsel ve zorbaliga ait olmayan bir gorseli ayirt edip edememe durumlarini
degerlendirmistir. Ogretmen, 6grencilerine ilk olarak zorbaliga ait olan gorsel

hakkindaki fikirlerini sormustur.

Resim 1: Akran Zorbahgina iliskin Gérse

N\72
pe=

Cocuklar su sekilde cevap vermistir;

“Siddet” (C4).
“Oyuna almiyor” (C8).
“Onu istemiyor” (C3).

“Onu itiyor” (C10).
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Ogretmen &grencilerine zorbalia ait olmayan bir gorseli hakkindaki fikirlerini

sormustur.

Resim 2: Akran Zorbahgina iliskin Olmayan Gérsel

Cocuklar su sekilde cevap vermistir;
“iy1 anlastyorlar” (C1).
“Arkadaslar” (C3).

“Oyun oynuyorlar” (C5). Cocuklarin zorbalig1 icermeyen gorsel hakkindaki
fikirlerini paylagsmalarini tesvik ettikten sonra sonlandirilmistir. Cocuklarin sorulan
sorulara vermis olduklari yanitlardan yola ¢ikarak akran zorbaligna iliskin bir
farkindaliklarmin oldugunu sdyleyebiliriz. ik olarak, "Siddet" (C4) ve "Oyuna
almiyor" (C8) gibi ifadeler, ¢ocuklarin akran zorbaligina iligki kurduklar1 davraniglari
ifade eden kavramlari sdylemeleri dikkat ¢ekicidir. Sorulan sorular kapsamindaki bu
ifadeler, cocuklarin baskalarina karsi yapilan olumsuz davraniglarin veya oyuna
almama gibi zorbalik davranislarini tanidiklarin1 gosterir. "Onu istemiyor" (C3) ve
"Onu itiyor" (C10) gibi ifadeler de aymi sekilde zorbalikla iligkilendirilebilecek
eylemleri ifade etmektedir. Sorulan sorular kapsamindaki bu ifadeler, ¢ocuklarin
istememe durumlar veya fiziksel zorbalik gibi zorbalik ¢esitlerini bildiklerini ve
farkindaliklarinin oldugunu géstermektedir. Bunun diginda akran zorbaligi konusunda
resim 2 hakkindaki yorumlarini igeren ifadelerde, ¢ocuklarin zorbalik barindirmayan
davraniglart bilmeleri olumlu etkilesimleri tamidiklari ve bu iliski bi¢imlerini

tanidiklarin1 gosterir.
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Genel olarak baktigimizda, g¢ocuklarin akran zorbaligi ile ilgili bazi
davraniglar1 ifade etmeleri ve akran zorbaligi ile ilgili olmayan olumlu davranislar:
ayirt edebilmeleri bu konu hakkindaki farkindaliklarinin oldugunu gostermektedir. Bu
farkindalik, ¢ocuklarin duygusal anlamda ve sosyal anlamda gelisimleri acisindan
olduk¢a Onem tasimakla birlikte pozitif iligkilerin kurulmasi agisindan ve akran

zorbaliginin 6nlenmesi acisindan énemli bir adimdir.

3.1.4. Zihin Haritasina iliskin Bulgular

Ogrencilerle akran zorbaligina yonelik zihin haritas1 olusturulmustur.
Ogrencilere “akran zorbaligi denilince ilk aklmiza geleni sdyler misiniz?” Sorusu
yoneltildikten sonra yanitlar alinmistir; “Zorbalik, arkadas, vurma, itme, sevmeme,
izin almama, canin1 yakma”. Cocuklarin yanitlarina bakildiginda akran zorbaligina
yonelik algisal farkindaliklarinin oldugu ifade edilebilir. Cocuklarin bu kavramlar
kullantyor olmasi, duygusal ve sosyal acidan ileri seviyede olduklarini ifade edebilir.
Akran zorbalig1 ile ilgili bu tiir kavramlarin biliniyor olmasi1 ¢ocuklarin yasadiklari
deneyimlerin ve arkadaslari ile olan iliskilerini daha iyi anlamalarini olanak saglar. Bu
farkindalikla birlikte ¢ocuklarin olumsuz davraniglarini taniyabilmelerine yardimci
olabilir. Ayrica bu durum ¢ocuklarin akran zorbaligina miicadele etmek igin gerekli

olan becerileri kazanmalar1 noktasinda da 6n hazirlik olabilir.

Sekil 1. Zihin Haritasina Verilen Cevaplara iliskin Kod Bulutu

Zorhallkﬂ
Sevmeme Arkada$=
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3.1.5. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Smif Ortaminda Akran Zorbahg
fle Tlgili Dogru Ve Yanls ifadeleri, Cesitli Eylemlerine iliskin
Yapilan Konusma Metinlerine Iliskin Bulgular

Cocuklarin birbirine kars1 gosterdikleri zorbalik eylemleri asagida yer

almaktadir:

1. Durum: Ogrenci sacimi diizeltecegim demistir fakat o sirada diger iki
arkadas1 sacini 1slatarak onun aglamasina sebep olmustur. Bu durumda 6gretmen o an
miidahale olarak oncelikle aglayan dgrenciyi sakinlestirmek adina sz ve telkin edici
davraniglarda bulunmustur. Daha sonra zorbalik davranisi gosteren dgrencileri ve
zorbaliga wugrayan Ogrenciyi yanina alarak problem {izerine konusma
gergeklestirmistir. Acik bir bicimde yaptiklari davranigin arkadaglarini tizdiigiinii ifade
etmis ve bunu zorbaliga ugrayan 6grencinin kendisininde arkadaslarina ifade etmesi
icin tesvik etmistir. Zorbalik davranisinda bulunan iki 6grenci bu olumsuz hisleri
birinci agizdan duydugunda olaya bakis acilari degismistir. Yaptiklart eylemin
arkadaslarin1 ne kadar tizdiiglinii fark etmeleri sonucunda kendi istekleri ile oziir
dilemis ve oyuna devam etmislerdir. Bunun devaminda tekrar bdyle bir olay

yasanmamasi adina farkindalik konusmalar1 devam etmistir.

2. Durum: Ogrenci bir kitaba bakmak isterken diger bir 6grenci elinden kitabi
cekiyor ve bu esnada kagit 6grencinin elini kesiyor ve eli kaniyor. Eli kanayan
O0grencinin arkadaslar1 bu duruma sinirlenip, arkadaglarinin intikamin1 almak
istedikleri i¢in diger kitab1 ¢eken arkadaglarina saldirtyorlar. Burada gézlemlenen
cocuklarin grup halinde arkadaslarina saldirma eylemi gergeklestirmesi ve arastirmaci
o0gretmenin miidahalesiyle yatigsmalaridir. Arastirmaci Ogretmen, Oncelikle kitabi
¢eken ve eli kesilen 6grenciyle bir konusma yapmistir. Burada birbirlerine olan
davraniglarinin  istemedikleri sonuglar1 olabilecegi ve zarar verme noktasina
geldiginde canlarinin ne derece aciyabilecegine dair yasadiklari olay1 6rnek gostererek
bir farkindalikta bulunmustur. Daha sonra gruplasarak arkadaglarina saldiran
cocuklarla yaptiklar1 davranisin sonuglar1 ve olan durumun onlarin saldiris1 ile daha
olumsuz hal almasi ile ilgili bir konusma yapilmistir. Sonug olarak birbirlerinden 6ziir
dilemis ve ortak bir grup oyunu oynanmistir. Bu sayede hem grubun olumsuz havasi

olumluya evrilmis hem de grup olma bilincinin faydal tarafi gosterilmistir.
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3. Durum: Ogrenciler Oyun zamani igerisinde oyun oynarken evcilik oyununda
anlagsmazlik yasamislardir. Birbirlerine verdikleri oyun i¢indeki rollerde sikinti
yasamalar1 sonucu birbirlerine ‘‘bebek gibi aglama’’ climlesini kullandiklarinda olay
daha fazla olumsuz bir hal almistir. Buna karsilik ‘‘seni patak manyagi yaparim,
dedemin bastonuyla kafana vururum’’ ciimleleri ile olumsuz bir durum olusturmus ve
bununla birlikte aragtirmaci dgretmene sikayete gelmislerdir. Arastirmact 6gretmen
oncelikle olay1 her iki taraftan dinlemis ve daha sonra her iki tarafin yanlis buldugu
yanlarini ifade etmistir. Daha sonra o an ki duygularini ifade etmelerini istemistir.
Ogrenci ‘‘kalbim cok kirild’’ derken digeri ‘‘biitiin kurallart o koydugu icin
sinirlendim’’ demistir. Empati yaparak olay1r daha anlasilabilir hale getirmek igin
arastirmaci 0gretmen ufak bir empati oyunu oynatmistir. Oyun sonucunda daha sakin
ve birbirlerine kars1t yumusak olduklar1 gdzlemlenmistir. Giizel sozler sdylemek

tizerine tlim sinifta etkinlik yapilmistir.

3.2. OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ AKRAN ZORBALIGI
DURUMLARINA YONELIK BULGULAR

“Okul Oncesi Akran Zorbalig1 Olgegi’ni”, arastirmaci 6gretmen on bes dgrencisi igin
doldurmustur. Bu o6l¢ekle akran zorbaligi diizeylerini belirlemeye ¢alismistir.
Arastirmaci 6gretmenin 6lgek ile degerlendirmesi, gézlemleri ve alan notlar1 bir araya
getirildiginde on bes 6grenciden besinin seyirci roliinde oldugu, dort 6grencinin zorba
oldugu ve alt1 6grencinin zorba-magdur oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet farkliliklar
da belirgin olup, erkek 6grencilerde fiziksel zorbalik, kiz 6grencilerde ise sozel ve
iliskisel zorbalik &ne ¢ikmaktadir. Olgek iki alt boyuttan olusmaktadir: fiziksel
zorbalik ve sozel-iliskisel zorbalik. Fiziksel zorbalik, itme, vurma, tekmeleme gibi
bedensel siddet i¢eren davranislari icerirken; sdzel-iliskisel zorbalik, dedikodu yayma,
dislama, hakaret etme gibi sosyal iliskileri ve sozel ifadeleri hedef alan davraniglari
kapsar. Bu tespitler, okul ortamindaki zorbalik dinamiklerini anlamada 6nemli ipuglar1

sunmaktadir.
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Tablo 1: Ogrencilerin Zorbalik Tiirleri

Ogrenci No Cinsiyet Zorbalik Tiirii

1 Kiz Sozel-iliskisel
2 Kiz Sozel-iliskisel
3 Kiz Sozel-iliskisel
4 Kiz Sozel-iliskisel
5 Erkek Fiziksel
6 Erkek Fiziksel
7 Erkek Fiziksel
8 Erkek Fiziksel
9 Erkek Fiziksel
10 Erkek Fiziksel
11 Erkek Fiziksel
12 Erkek Fiziksel
13 Erkek Fiziksel
14 Erkek Fiziksel
15 Erkek Fiziksel

3.3. OKUL ONCESi DONEM COCUKLARININ MiZAC OZELLIKLERINE
YONELIK BULGULAR

“Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi’ni”, ¢ocuklarin anneleri on bes dgrenci igin
doldurmustur. Bu 6lcekle mizag dzellikleri belirlenmeye calisilmistir. Ogrencilerin
yedi tanesinin tepkisellik miza¢ 6zelliginin agir bastigy, ii¢ tane 6grencinin sebatkarlik
mizag 6zelliginin agir bastigy, i 6grencinin ritmiksellik mizag¢ 6zelliginin agir bastig1
ve son olarak iki Ogrencinin sicakkanlilik miza¢ 6zelliginin agir bastigi kanisina

ulasilmistir.

34. OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ MiZACA UYGUN
UYGULAMALARI ICEREN STRATEJILERIN COCUKLARIN AKRAN
ZORBALIGI FARKINDALIKLARI VE ZORBALIK DURUMLARINA
YONELIK BULGULAR

MEB’in “Akran Zorbaligi Farkindalik Egitimi” uygulanirken arastirmaci

ogretmen, ¢ocuklarin mizaglarima yonelik planlama gerceklestirmistir. Egitim
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gerceklestirilmeden Once arastirmaci 6gretmen tarafindan doldurulan okul Oncesi
akran zorbalig1 6lceginde; on bes 6grenciden bes tanesinin bu davraniglara seyirci
oldugu, dort tane 6grencinin zorba oldugu alt1 6grencinin ise zorba-magdur oldugu
dikkate alinarak gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda gergeklestirilen oturumlar, akran
zorbalig1 6l¢eginden yiiksek puani alanlar ve arastirmact 6gretmenin gozlem ve alan
notlar1 sonucu tespit ettigi zorba-kurban olan 6grencileri dikkate alinarak diizenleme
yapilmistir. Uygulamada ise tespit edilen on 6grenciye odaklanilmis ve toplamda on
bes 6grencinin katilimi saglanmistir. Cocuklar i¢in kisa mizag¢ 6l¢eginde; zorba olan
ogrencilerin mizag 6zelliklerinin daha ¢ok tepkisel, zorbaliga maruz kalan 6grencilerin
mizag Ozelliklerinin ritmiksel ve seyirci konumundaki bu 6grencilerin ise sebatkar
oldugunu gostermektedir. Bu egitim kapsaminda 6grencilerin bilgi sahibi olmasi
acisindan sabah toplantilarinda kisaca yapilacaklardan bahsedilmistir. Oyun
zamanlarinda yasanilan bir problem varsa ¢ember olusturulmus toplu bigimde problem
¢oziilmeye calisilmistir. Uygulamalar yapilirken cocuklar bilgilendirilmis, sinifta
oturma diizeni mizag Ozelliklerine goére ayarlanmistir. Sicakkanli mizag¢ 6zelligine
sahip iki Ogrenci yan yana, tepkisel miza¢ Ozelligi agir basan Ogrenciler ise
birbirlerinden uzak sekilde oturtulmustur. Ozellikle hikdye zamanlarinda oturma
diizenine ¢ok dikkat edilmistir. Hikaye sonrasi sorulan sorularin yanitlar: ilk olarak
tepkisellik mizag 6zelligi gosteren kisilerden alinmigtir. Sebatkarlik mizag 6zelligine
sahip 6grencilerin verdikleri yanitlarda arkadaglar onlar1 dinlemekte zorluk yasasalar
da var olan anlatma isteklerini siirdiirme admna tesvik edici geri bildirimler de
bulunulmustur.  Ogrencilerin yanitlarinin ardindan arkadaslar1 tarafindan takdir

almalar1 onlar1 gok mutlu etmistir.

Mizacin sicakkanlilig1 boyutunda, 6grenciler arkadaslartyla grup etkinliklerine
katilimda mutlu olacaklarindan gerceklestirilen egitim grubunun tamamini igine
alacak sekilde gerceklestirilmistir. Ogrencilerle yapilan egitimde rol oyunu
gerceklestirdiginde  kiigiik gruplarla ayrilarak ortak bir katilm seklinde
gerceklestirilmistir. Egitiminin uygulandig1 hafta her giin baslangicinda ve sonunda
daha once yapildig1 gibi 6grencilerin birbirleriyle paylasimda bulunabilecekleri bir
cember olusturulmustur. Bu ¢emberin igerisinde cocuklarin akran zorbaligina

yasadiklar1 problemleri anlayabilecekleri, duygularini ifade edebilecekleri bir ortam
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saglanmistir. Arastirmaci 6gretmen, egitim kapsaminda iki 6grencisinin sicakkanliligi

mizaci 6zelligi gosterdigini bildiginden egitimde aktif rol almalar1 tizerinde durmustur.

Mizacin sebatkarlik boyutunda c¢ocuklarim yapmis olduklari bir etkinlikte
devamliligin1 ve ¢alisabilme kabiliyetini ortaya koymaktadir. Ogrencilerle yapilan
egitimde bir haftayi igine alan ve art arda gerceklestirilen egitimler cocuklarin uyum
gostermeleri acisindan kolaylik saglamistir. Yapilan egitimde sebatkarlik mizag
ozelligi agir basan Ogrencilerin etkinliklerini tamamlamalar1 i¢in ekstra zaman

taninmastir.

Mizacin ritmiklilik boyutunda ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari egitimi diizenli
bir rutin halinde gerceklestirilmistir. Akran zorbalig1 kavrami hakkinda egitim siireci
icerisinde “Zorba Olma Kanka OI!” sloganiyla birlikte dans hareketleri
gerceklestirilmistir. Diizenli bir bi¢imde bu ritim ¢ubuklariyla “Zorba Olma, Dost Ol!
Insanlara Saygili Ol! Arkadasin Diiserse ilk Kaldiran Sen O1!” sarkis1 sdylenmistir.

Mizacin tepkisellik boyutunda ise ¢ocuklar yasadiklari olaylara karsi hizli ve
giiclii tepkiler vermektedir. Bu dogrultuda egitim uygulanirken kisa siireli uygulama
yapilmis ardindan agik hava oyunlar gerceklestirilmistir. Cocuklarin vermis olduklari
yanitlardan sonra ogrencilerin dikkatini ¢ekme adina egitimde kullanilan gorseller
gizemli bir sekilde Ogrencilere sunulmus ve bu sayede ilgilerini canli tutmaya
calisgtlmigtir. Egitimde yer alan 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugu bu mizag 6zelligine

sahip oldugundan hikaye okunduktan sonra fiziksel aktiviteler ger¢eklestirilmistir.

“Akran Zorbaligi Farkindalik Egitimi” uygulanirken g¢ocuklarin mizaglari
yonelik olarak uygulanmistir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarimin mizag 6zellikleri ve
akran zorbalig1 davranislari belirlendikten sonra en iyi sekilde gelisim gosterebilmeleri
acisindan iki degiskene dikkat edilerek uygulama gerceklestirilmistir. Okul oncesi
donem c¢ocuklarinin bireysel ihtiyaglarint gz oOniinde bulundurarak benzersiz
oldugunu bilerek ve bireysel farkliliklarinin oldugunu dikkate alarak uygulama
yapilmistir. Bu egitim programi gergeklestirilirken mizacin dort boyutu dikkate
alinmis ve cocuklarin aktif katilimlarimi saglamak i¢in uygun bir 6grenme ortami
hazirlanmistir. Bu sekilde her ¢ocugun akran zorbaligi davraniglarinin 6nlenmesi ve

olumlu sosyal beceriler gelistirilmesi saglanmaya calisilmistir bu amagla ¢ocuklarin
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mizaglar1 uygun hareket edilmistir. MEB’in “Akran Zorbalig1 Farkindalik Egitimi”

asagida yer alan sekilde uygulanmistir:

3.4.1. Cocuklarin, Akran Zorbahg Kavrami Hakkindaki Bilgilerine
Yonelik Bulgular

Oturum 1- Sincap Sini ile Sincap Mini: “Ogrencilerin, akran zorbaligi kavramini ve
akran zorbalifinda bulunan rolleri tanimasi, akran zorbaligina maruz kalan
ogrencilerin neler hissettigini fark etmesi” (Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021, s.
9-13) amaglartyla gergeklestirilen birinci oturumun ilk kisminda ¢ocuklara bir hikaye
(EK-8) okunmustur sonrasinda bu hikayeye yonelik sorular yoneltilerek
cevaplandirmak isteyen Ogrencilerin cevaplart kaydedilmistir ve oturum
tamamlanmistir. Sorulan alti soruya ¢ocuklar tarafindan verilen cevaplar asagida sekil

2- sekil 7 ile sunulmustur.

Sekil 2. Arkadashk Kavramina iliskin Grafik

Kale yapmaktir
Mutlu olmaktir
Oyun oynamaktir

Top oynamaktir

Grafikte goriildiigi tizere; “Arkadaslik nedir?” sorusuna yalnizca dort ¢ocuk
cevap vermis ve g¢ocuklarin arkadaslikla ilgili tamimlamalar1  asagida

orneklendirilmistir;
“Bloklarla biiyiik bir kale yapmaktir” (C1).
“Oyun oynamaktir her sey demektir paylasmaktir”(C3).

“Mutlu olmaktir " (C7).

“Top oynamaktir”’(C10). Bu sonuglar, ¢ocuklarin arkadashigi genellikle oyun,
paylasim ve mutlulukla iligskilendirdigini gdstermektedir. Ayrica, arkadaslik

kavraminin ¢ocuklar i¢in somut aktivitelerle anlam kazandigi gozlemlenmistir.
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Cocuklar, arkadaslig1 birlikter bir seyler yapma, ortak aktiviteler ve birlikte vakit
gecirme iizerinden tanimlamaktadir. Bu, ¢ocuklarin sosyal iligkilerinde paylasim ve
birlikte olmanin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuklar icin
arkadaslik, ayn1 zamanda duygusal bir bag olup, mutluluk ve eglence kaynag olarak
da algilanmaktadir. Sekil 1°de yorumlanan arkadaslik- oyun oynama iliskisi sekil 2°de

de desteklenmektedir.

Sekil 3. Cocuklarmmin Arkadaslariyla Yapmaktan Hoslandiklar1 Aktiviteler
Grafigi

Oyun oynamaktan

Resim yapmaktan

Grafikte gorildigl iizere; ‘“Arkadaslarinla en ¢ok neler yapmaktan
hoslanirsin?”  sorusuna iki c¢ocuk cevap vermis ve c¢ocuklarin soruyla ilgili

tanimlamalar1 asagida 6rneklendirilmistir;

“Resim yapmaktan hoslanirim”(C7).

“Oyun oynamaktan hoglanirim”’(C10). Cocuklarin ifadeleri, arkadasliklarini oyun ve
yaratici etkinlikler tizerinden kurdugunu gostermektedir. Bu aktiviteler, ¢ocuklarin
hem eglenmelerine hem de sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir.
Bu da, arkadaglik baglarinin giiglenmesine ve ¢ocuklarin duygusal gelisimine katk1

saglamaktadir.
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Sekil 4. Cocuklarin Arkadaslariyla Oyun Oynadiklarinda Hissettikleri
Duygulara iliskin Grafik

peryacin sn i ity el —

Eglenceli

Cok glizel

Grafikte goriildiigl lizere; “Bunlar1 yaparken neler hissedersin?” sorusuna li¢
cocuk cevap vermis ve ¢ocuklarm soruyla ilgili tanimlamalar1 asagida

orneklendirilmistir;
“Diinyanin en iyi oyununu oynadigini hissederim”(C5).

“Cok giizel hissederim”(C9).

“Giizel ve eglenceli hissederim”((10). Oyun, ¢ocuklar i¢in bir eglence kaynagidir.
Arkadaslartyla oyun oynarken biiyiik bir keyif alirlar ve bu keyif, onlarin oyun
sirasinda daha fazla zaman gecirmek istemelerine neden olabilir. Eglenceli vakit
gecirmek, cocuklarin genel ruh halini olumlu yonde etkileyebilir ve onlarin stresten
uzaklagsmasini saglayabilir. Ayrica, cocuklar arkadaslariyla oyun oynadiklarinda bir
gruba ait olma duygusunu yasarlar. Icinde bulunduklar1 grupta var olma adina olumlu
davraniglarda bulunabilirler. Bu, onlarin sosyal iligkilerini gii¢lendirebilir ve
arkadaslik baglarin1 kuvvetlendirebilir. Oyun sirasinda hissettikleri baglilik, onlarin

Ozgiivenini artirabilir ve sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimei olabilir.
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Sekil 5. Cocuklarin Arkadaslariyla Anlasamadigi Zamanlarina iliskin Grafik

Oyunda sinirlenmek

- Oyunda sinirlenmek

- Oyuncak paylagmamalk

Qyuncak paylagmamak il

Grafikte goriildiigii lizere; “Arkadaglarimizla anlasamadigimiz zamanlar da
olabilir. Boyle durumlara 6rnek vermek isteyen var mi1?”” sorusuna dort ¢ocuk cevap
vermis ve ¢ocuklarin en ¢ok oyunda sinirlenmek ifadesine yer verdikleri
goriilmektedir. En az oranda ise oyuncak paylasmamak olarak ortaya c¢ikmuistir.

Cocuklarin soruyla ilgili tanimlamalar1 asagida 6rneklendirilmistir;
“Oyun oynarken sinirlendirirse”((3).

“Oyuncagi paylasamadigimizda” (C5).

“Cigeklerimizi iiflediklerinde”(C9).

“Topumu  patlattiklarinda  sinir ~ olurum, gicik ettiklerinde, topumu alip
kac¢tiklarinda”(C10). Cocuklar oyun oynadiklarinda bazen anlagsmazliklar
yasayabilirler ve bu durumlarda gesitli sebeplerle sinirlenebilirler. Yasamis olduklari
bu anlagsmazliklar, genellikle paylasim sorunlarindan, oyun kurallarina
uyulmamasindan veya kisisel esyalarin zarar gérmesinden kaynaklanabilir. Oyun
stirecinde, bir ¢ocugun arkadasiyla oyuncagini paylagsmak istememesi veya bir
arkadasinin esyalarin1 zarar vermesi gibi durumlar c¢ocuklarin arasinda problem
olusturabilir. Cocuklarin sevdikleri ve deger verdikleri bir oyuncagin veya esyanin
zarar gOrmesi de oyun sirasinda haksizliga ugradiklarini hissetmelerini ve bu

durumdan kaynakli sinirlenmesine yol agabilir.
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Sekil 6 Cocuklarin Zorbahkla Karsilasmalarina iliskin Grafik

Bagirmak
g - Bagirmak ltmek

- Dovmek

Egya paylagmama

Dovmek
Esya paylagmama

Kolunu gekmek
- Kolunu gekmek

- Kéti davranmak

K&t davranmak

Kidsmek

Kizmak . Klsmelk
Oyunumu bozdular B <izmak
Tartismak I oyunumu bozdular
Itmek
- Tartismak
0 1

Grafikte gorildigi iizere; “Arkadaslarimiz ile anlagmazlik yasayabiliriz. Ancak
bundan farkli olarak zorbalik dedigimiz bir durum da vardir. Daha dnce zorbalikla
karsilastiniz m1?”” sorusuna ¢ocuklarin tamami cevap vermistir. Cocuklarin tamaminin
zorbalikla daha once karsilastiklarini ifade edebiliriz. Ayrica ¢ocuklarin hepsi daha
once zorbalik kavramint duyduklarini séylediler. Grafikte de goriildiigii iizere her
cocuk farkli cevaplar vermistir. Cocuklarin vermis olduklari tanimlardan yola ¢ikarak
zorbalik kavrami, oyun ve sosyal etkilesimler sirasinda karsilasilabilen bir durum
olmakla birlikte ¢esitli sekillerde ortaya c¢ikabilmektedir. Zorbalikla ilgili olarak
tartismak, itmek ve kiismek gibi olumsuz davranislart dile getirirler. Ortaya ¢ikan bu
tiir davraniglar akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin duygusal ve fiziksel boyutta
kirginlik yasamasina neden olabilir. Ornegin kétii davranmak, ¢ocuklarin birbirlerine
kars1 saygili bir ¢ercevede olmadiklarini ortaya koymaktadir. Bu durum cocuklarin

icinde bulunduklari iletisimi ve karsilikli anlayis1 olumsuz etkilemektedir.

Sekil 7. Cocuklarin Zorbalik Kavramina Iliskin Grafik

Toplumsal Diglama

- Toplumsal Diglama
- Sézel Zorbalik
Fiziksel Zorbalik

Sozel Zorbalik

Fiziksel Zorbalik
- Kisisel Esyalara Saldin

Kisisel Esyalara Saldin
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Grafikte goriildiigii lizere; “Zorbaligin ne oldugunu bilen var m1?”’ sorusuna on
cocuk farkli farkli cevaplar vermistir. Cocuklarin en ¢ok toplumsal diglama temasi
altinda cevap verdikleri ortaya ¢ikmistir. Toplumsal dislama temasi altinda su cevaplar
verilmistir; birini zorlamak, kotii davranmak, kiismek ve rahatsizlik etmek. Sozel
zorbalik temasi altinda su cevaplar verilmistir; ezik, kotii kelimeler ve sisko patates.
Fiziksel zorbalik temasi altinda su cevaplar verilmistir; dovmek kavga etmek ve itmek.

Cocuklarin soruyla ilgili tanimlamalar1 agsagida 6rneklendirilmistir;

“Kotiiliik demek dovmek itmek yirtmak birisinin elinden bir sey cekmek. Oyun parkina

gitmistim. Kilolu bir ¢ocuk tizerime atladi ve bana zorbalik yapt1”(C1).
“Biri bana zorbalik yapti ben de ona yaptim kotiiliik demek”((3).

“Kuzenimle resim ¢iziyordum beni rahatsiz etti zorbalik yapti. Ezik derler bize biz

tiziiliiriiz bu gekilde bize zorbalik yaparlar”(C6).

“Komsumuza gittigimizde resim c¢izecektik komgsumun kizi bana sisko patates ve

sag¢larin ¢ok kotii dedi bana zorbalik yaptigi kotii davranmak kavga etmek” (7).

“Arkadagim bana yap yap dedi ben de yapmak istemedim beni zorladigt i¢in zorbalik
yapti” (C8).

“Arkadaglariyla kiiser kotii davranir ve dover ona ¢ok kotii davraniglar yapar ve kotii
kelimeler soyler arkasindan gelerek onu korkutur” (C9). Cocuklar yasanilan
zorbaligin kurbanlar {izerinde olusacak olumsuz etkileri anlayabilirler. Akran
zorbaligina maruz kalan cocuklarin kendilerini iizgiin hissedebilecekleri, yalniz
hissedebilecekleri ve korkarak gilivende olmadiklarini hissedeceklerini bilirler.
Cocuklarin bu tiir bilgileri bilmeleri akran zorbalig1 ile ilgili farkindaliklarini artirabilir
ancak akran zorbaligi karsiti tutumlar gelistirmelerine yardimc1 olmaz. Cocuklarin
zorbaliga tanik olduklarinda ne yapabilecekleri konusunda bilgi sahibi olmalari
olduk¢a dnemlidir. Alt1 tane soru sorulduktan sonra akran zorbalig1 hakkinda hikaye
okundu (Ek-8) ve ogrencilere bu hikaye kapsaminda sorular yoneltildikten sonra

asagidaki yanitlar alinmistir;

"Hikayede Sincap Sini, Mini’ye ne yapt1?” (Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021,
s.9-7). Siniftaki herkes sincap sinin Mini’ye zorbalik yaptigini sdyledi.
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“Sini onun findiklarini izin almadan elinden ¢ekip aldiginda Mini hangi duygular
hissetmis olabilir?” (Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021, 5.9-7). Ogrencilerin ¢cogu

fincan Sinin tiziilecegini, korkacagini sdylediler.

“Siz Mini’nin yerinde olsaydiniz mesela bir arkadasiniz oyuncaginizi elinizden izin
almadan cekip alsayd: neler hissederdiniz?” (Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021,

5.9-7). Kotii hissederdik cevabini verdiler.

“Sizce Sini neden boyle yapmis olabilir?"
“Zorbalik yapmak istemis olabilir” (C3).
“Onu oyuna almak istememis olabilir” (C6).

“Daha Once hi¢ buna benzer bir durumla karsilastiniz mi1?” (Bulut Ates ve Cenkseven

Onder, 2021, 5.9-7).
“Arkadagim sinifta kurmus oldugum bloklar: yiktigi igin sinirlenmistim” (C1).
“Anneyi tekmeleyen bir ¢cocuk zorbalik yapmus olabilir” (C2).

“Arkadaslariyla esyayr paylasmamig kiismiis bir arkadast kule yapmis sonra
da anlagmislar” (C3).

“Birkag arkadas birbirine kizmiglar dévmiisler istedigini vermiyormus sonra

oyuncagi paylasip oynamislar ve barigsmiglar” (C4).

“Arkadasimla tartisiyorduk evime gel demistim ancak gelmedi soziinii

tutmadigi i¢in ona ¢ok kizdim” (C5).

“Pembe balon icgin arkadasimla tartigmistik birbirimize bagiriyorduk.

Arkadagimin kolunu ¢ektim barismayt ilan ettim ve tartisma sonlandi” (C6).
“Bir arkadasim sinifimizdaki bir arkadasimiza kétii davranmisti” (C7).
“Bir arkadasim baska bir arkadasimin sacimi ¢ekelim demisti”(C8).

“Bir arkadasi onu itmis digeri de ona giilmiis evime gidecegim diye
aglamis”(C9).

“Arkadagslarim oyun oynarken kavga etmisler birinin kopek olmast lazimmug

digeri olmak istememis”(C10).
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Sekil 8. Sincap Sini ile Sincap Mini Hikayesine Verilen Cevaplara iliskin Kod
Bulutu
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Sekil 8’de goriildiigii iizere cocuklar verdikleri cevaplarla sdzel zorbaliktan ve fiziksel
zorbaliktan s6z etmislerdir. Birinci oturumun sonunda cocuklarin akran zorbalig:
kavrami hakkinda bilgi sahibi olduklari ifade edilebilir. Sinif igerisinde okunan
hikayelerle akran zorbaligi siirecine maruz kalan ve bu siiregte yer alan kisilerin neler
hissedebildiklerini fark etmislerdir. Bu oturum, akran zorbalig1 konusunda farkindalik
olusturulmustur ve akran zorbaliginda yer alan kisilerin rollerini anlamalarini
saglamigtir. Bu slirecte ¢ocuklarin akran zorbaligina yer alan zorba ve kurbani
tanimlamalari, gergeklestirmis olduklari davraniglarini degerlendirmelerini ve bu
dogrultuda 6z elestiri yapmalar1 acisindan firsatlar sunabilir. Akran zorbaliginin ne
oldugunu bilmeleri ve bu davranislar1 sergileyenler i¢in nasil goriindiigiinii bilmeleri
cocuklarin kendi davraniglarini veya baskalarinin davranislarin1 daha iyi gérmelerine
imkan saglar. Bu sayede cocuklarin empati gelistirmesine ve iginde bulunduklar

sosyal iligkilerinde daha bilin¢li ve daha fazla sorumluluk almalarina yardimci olabilir.

3.4.2. Cocuklarin, Akran Zorbah@ fle Arkadaslar Arasi Anlasmazhk
Arasindaki Farka Yonelik Bulgular

Oturum 2- Zorbalik m1 Anlasmazlik mi1 Oyunu: “Ogrencilerin, akran zorbalig1 ile

arkadaslar arasi1 anlagsmazlik arasindaki farki ayirt etmesi” (Bulut Ates ve Cenkseven
Onder, 2021, s. 9-13) amaglaryla gerceklestirilen ikinci oturumun ilk kisminda

cocuklara daha oOnce anlatilmis hikaye hakkinda sorular sorulmus ve hatirlatma
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yapildiktan sonra her bir ¢gocuga yesil ve kirmizi olmak tizere iki ayr1 kart verilmistir.
Cocuklara su yonerge verilmistir; “Eger zorbalik diyorsaniz yesil kartlarinizi,
anlagsmazlik diyorsaniz kirmizi kartlarinizi havaya kaldirmanizi istiyorum.” Kirmizi
kart kaldiran 6grenci varsa onlara “Sence neden burada zorbalik yok?” diye sorulur.
Yesil kart kaldiran 6grencilere, “Sizce bu, neden zorbalikla ilgili? Burada zorbalik
yapan kim? Zorbaliga ugrayan kim?” sorulari1 sorulur (Bulut Ates ve Cenkseven
Onder, 2021, s.15). Ardindan dért ayr1 senaryoya ait gorseller sirayla dgrencilere
gosterilerek senaryolar okunmustur. Oturumun sonunda ise; “Gordiigiimiiz gibi
zorbalikla anlagsmazlik birbirinden farkli seylerdir. Zaman zaman arkadaslarimizla
tartistigimiz, anlagsamadigimiz durumlar olabilir. Ama hi¢ kimsenin zorbalik yapmaya
hakk1 yoktur. Sonraki etkinliklerimizde zorbalikla karsilasirsak neler yapabilecegimizi
ayrintili konusacagiz” denilerek oturum sonlandirilmistir. Senaryolara gocuklar

tarafindan verilen cevaplar yaratici kodlamayla asagida sekil 7°de sunulmustur.

“Senaryo 1: Efe, bir¢cok kez onlarla oyun oynamak isteyen Bugra’y1 hi¢bir oyuna
almiyor. Bugra oldukc¢a gii¢lii olan Efe’den korktugu i¢in bu durumu kimseye
anlatamiyor” (Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021, s.15). ik senaryoda gocuklarin
hepsi zorbalik yapildigini sdyledi zorbaliga ugrayan kisinin de Bugra oldugunu ifade
ettiler.

“Kotiiliik yapiyor itiyor kiziyor istemiyor sevmiyor”(C1).

“Kétii bir cocuk”(C3).

“Arkadagsini sevmiyor ¢iinkii onu hep rahatsiz ediyormus”(C5).

“Ona zorbalik yapryor o da iiziiliiyor ve agliyor " (C6).

“Yapuyor ciinkii onu sevmiyor”(C7).

“Onu sevmedigi i¢in ona zorbalik yapiyor” (C8).

“Onu sevmedigi i¢in baska kotii birisiyle oynatacak”(C9).

“Arkadasini sevmedigi ve kotii bir insan oldugu igin zorbalik yapryor”(C10).

“Senaryo 2: Defne ve Eyliil ayn1 oyuncakla oynamak i¢in birbirleri ile kavga ettiler ve

O0gretmen oyuncakla ikisinin de bir siire oynamasina izin vermedi” (Bulut Ates ve

82



Cenkseven Onder, 2021, s.15). Smiftaki herkes anlasmazlik oldugunu soyledi

aralarinda bir tartigma yasadilar ancak zorbalik olmadigini ifade ettiler.

“Senaryo 3: Batuhan ne zaman Riizgar’in yanindan gecse, Riizgar onu bilerek itip yere
diisiiriiyor” (Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021, s.15). Hepsi zorbalik yanitin1
verdiler.

“Zorbalik ciinkii onu itti”(C1, C3, C8).
“Zorbalik onu oyuna almak istemedi ve itti’((5).

“Arkadas1 onu sevmiyor ve kotiiliik yapmayr sevdigi icin ona zorbalik
yapryor”(C7).
“Oyun oynarken onu istemedigi i¢in onu itti”’(C10).

“Senaryo 4: Buse ve Yeliz sinif arkadaslar1 Eren’e siirekli “sisman, sigman” diyorlar
ve Eren bu yiizden sinifta siirekli agliyor”(Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021,

s.15). Hepsi zorbalik yanitin1 verdiler.
“Kizardim”((C3).
“Onlarin yerinde olsaydim doverdim”(C4), (C10).
“Utziiliirdiim " (C5).

“Daha kotii davranirsa biz ona iiziilen kisiye yardim edecegiz ama zorbalik

yvapana yardim etmeyecegiz”’(C6).
“Kotii hissederdim”(C8).

“Senaryo 5: Asya’nin kuzeni bogusmali oyunlar ¢ok sevdigi i¢in Asya’ya bu oyunlari
oynamak i¢in 1srar ediyor ama Asya bu oyunlardan hoslanmadig1 i¢in onun istegini

kabul etmiyor”’(Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021, s.15).
“Zorbalik ¢iinkii kizi maga almadi istedigi oyunu oynamadilar”(C1):
“Anlasmazlik ¢iinkii bulusalim demis biri oynayalim demis kiismiisler ”(C3).

“Anlasmaziik ¢iinkii asya o oyunlart sevmiyor kuzeni de yaramazlik yapmak

istiyor ve birlikte oynuyorlar bogusmuyorlar”(C5).

“Zorbalik yapryor”(C6).
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“Anlasmazlik var ¢iinkii kuzeni hep istedigi oyunlart istiyor”(C7).
“Zorbalik yaptigi i¢in oynamak istemiyor”(C8).
“Zorbalik ¢iinkii asya oynamak istemiyor ¢iinkii onlart sevmiyor”(C9).

“Anlagsmazlik ¢iinkii o kuzeniyle kavgali oyunlar seviyor can yakici oyun

oynadiklari igin kuzeni oyun oynamak istemiyor”(C10).

Sekil 9. Senaryolara Verilen Cevaplara iliskin Yaratict Kodlama

/I Ser?(lyunai‘mamEﬂ(\\t 2. Senaryo; Kavga Sanrasi Oyuncadi Bir Stire Almama (1)
sevmiyor (3 k\zwyor m uzuluyor( aghyor zarballk Kmu\ukyap\yor anlasmazik (3)
4, : Sozel Hak: 1
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]
@ @ kizardim (1)
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zorbahk amasmazllk

zorbalik (4)

Sekil 9’da goriildiigii tizere; ¢ocuklarin senaryoya verdikleri cevaplarda {iziilmek,
kotiiliik yapmak, anlasamamak, sevmemekten s6z etmislerdir. Senaryolarda ifade
edilen akran zorbaligi ve anlagsmazlik arasindaki farklar, cocuklarin sosyal
etkilesimlerini anlamalarina ve saglikli iligkiler sergilemelerine yardimci olabilir.
Zorbalik kavrami ile anlagmazlik kavraminin farkliliklarini anlamak, c¢ocuklarin
iliskilerinde daha saglikli smirlar belirlemelerini yardimci olabilir ve olumsuz
eylemleri tanimlamalarina yardimer olabilir. Cocuklar bu durumu tespit ettiklerinde
yasanilan anlagmazliklara ¢6ziim yollar1 bulabilir ve bu durumla karsi karsiya

kaldiklarinda bu tiir davraniglarin zorbalik oldugunu ifade edebilirler.
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Sekil 10. Senaryolara Verilen Cevaplara iliskin Kod Bulutu

2. Senaryo: Kavga Sonrasi 0vuncag| Bir Siire Almama

e sevmiyor -
[(—3
- = =‘Zﬂl'llalll( g
= ;=anla$mazlll( =
s S Kiziyor
— 1. Senaryo: Oyuna Almamak '
iiziiliirdiim kKizardim

3. Senaryo: Yere Diisiirmek

3, Senaryo: Istemediﬂi Bir ﬂ“r“mu Yapmamas|

Sekil 10°da goriildiigii lizere; c¢ocuklarin senaryolarin  resimlerini
gordiiklerinde zorbalik, anlagmazlik ve kizmak ile ilgili tanimlamalar1 kod bulutunda
ifade edilmistir. ikinci oturumun sonunda cocuklarin akran zorbalig1 davramslariyla
arkadaslar arasi anlagsmazlik davraniglar1 arasindaki farklar1 anlamalarina yardimei
olmustur. Oturum igerisinde zorbalik senaryolariyla birlikte gocuklar, zorbalik yapan
kisinin kim oldugunu ve zorbaliga maruz kalan kisinin kim oldugunu kolayca ifade

edebilmistir.

3.4.3. Cocuklarin, Zorbahk Yapan Ve Zorbahga Maruz Kalan Cocuklarin
Diisiincelerini, Duygularimi Ve Davramislarim Karsilastirabilme
Diizeylerine Yonelik Bulgular

Oturum 3- Kizil Tilki’nin Hikyesi: “Ogrencilerin, zorbalik yapan ve zorbaliga maruz

kalan ¢ocuklarin diisiincelerini, duygularin1 ve davraniglarini fark etmesi” (Bulut Ates
ve Cenkseven Onder, 2021, s. 9-13) amaclariyla gerceklestirilen {igiincii oturumda
“Sevgili ¢ocuklar, hatirliyor musunuz diin zorbalik ile arkadaslar aras1 anlasmazlik
arasindaki farki 6grenmistik. Bugiin de zorbalik konusuna devam edecegiz. Simdi size
bir hikaye okuyacagim. Hikayemizin ad1 “Kizil Tilki” (Ek- 8). “Hikayeyi dikkatlice
dinleyin. Hikdyede bazi gizli bilgiler var. Hikdye bittikten sonra bu gizli bilgileri
birlikte bulmaya c¢alisacagiz.” diyerek etkinlik baslatilmistir. Kizil tilki hikayesi
okunduktan sonra 6grencilere tek tek sorular sorulmus ve cevaplar1 kaydedilmistir.

Cevaplar kaydedilirken her 6grencinin verdigi cevabin anlasilmasi adina 6grencilere
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tek tek sorular sorulmustur.Sorulan sekiz soruya ¢ocuklar tarafindan verilen cevaplar

kod bulutuyla asagida sekil 11°de sunulmustur.

1-) “Kizil Tilki neden bdyle davraniyor olabilir?”’(Bulut Ates ve Cenkseven Onder,
2021, 5.23).

“Ciinkii eskiden ona vuruyorlardi simdi de saldirgan oldu” (C1).

“Onlar1 sevmiyor”(C2).

“Ciinkii  digerleri ona kotii davranmig o yiizden kendisi de kotii
davraniyor”(C3).

“Kiigiikken birileri bana kotiiliik yapti. Kotiiliik yapmak istiyor”(C4).

“Ctinkii zorba oldugu i¢in arkadaslarini sevmedigi i¢in”(C5).

“Kotiiliik yapmak onun isi ¢iinkii o zorba olmak istiyor. Ben yonetecegim diyor.

Zorbalik yapmak istiyor” (C6).

“Burasit benim ormanin diyor. Ve tek basina oynamak istemiyor ve insanlari

da istemiyor”(C7).

“Zorba olmak istiyor. Arkadaslarina kétii davranmak istiyor. Koétii olmak
istiyor”’(C8).

“Clinkii tilki ¢ok kétii ve onu kovmak istiyor ¢iinkii sesleri ¢ikartiyor sonra da
hey arkadagslar toplamin buradaki biitiin hayvanlar: dovecegiz demis ve dovmiisler

onlar da ¢iglik atip gitmigler ”(C9).

“Kotii oldugu icin insanlara zarar vermenin oyun oldugunu sandigi icin”
(C10).

Bu cevaplar, c¢ocuklarin zorbaligin kokenini genellikle kot muamele gorme
deneyimlerine ve giic kazanma arzusuna dayandirdiklarini gostermektedir. Ayrica,
zorbaligin genellikle bir savunma mekanizmasi veya kontrol saglama yontemi olarak

algilandigini ortaya koymaktadir.

2-) “Baskalarina zarar vermek gercekten giiclii olmak midir?” (Bulut Ates ve

Cenkseven Onder, 2021, 5.23).
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“Giigli olmak” (C1).

“Onlarn gii¢lerini toplamali”(C2).

“Hayr ¢iinkii kotii davranmig oluyoruz”(C3).
“Hayir yemek yiyerek ve ¢calisarak giiclii olur”(C4).
“Hayrr, ¢tinkii arkadasina zarar verirse kiiser”(C5).

“Hayrwr. Zarar vermek degil. Yardim etmek arkadashik gii¢lii olmamizi saglar.

en ¢ok arkadashgin 6nemi arkadashk bizi giildiiriir ve eglendirir”(C6).
“Evet. Spor yapilarak gii¢lii olunur”(C7).

“Haywr. Yardim etmek. Insanlara yardim etmek. Insanlara  kétii

davranmamak”(C8).
“Zarar vermek giiclii olmak degil ve zarar vermemek giicliiltiktiir " (C9).
“Hayir. Insanlara yardim etmek”’(C10).

Bu cevaplar, cocuklarin ¢ogunlukla baskalarina zarar vermenin gergek giic
gostergesi olmadigina inandiklarini ve asil giiciin yardim etmek, arkadaslik kurmak ve

1yi davranislarda bulunmakla elde edildigini diisiindiiklerini gostermektedir.

3-) “Tavsan Tubi neler hissetmis olabilir?”” (Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021,
5.23).

“Bilmiyorum” (C1).

“Onlara sinirlenerek giiglii olabilir”(C2).

“Oyun oynayabilir kas yapabilir” (C3).

“Kotiiliik yapabilir ”(C4).

“Arkadaslart ile oyun oynayabilir”(C5).

“Kotii olarak gii¢lii olmak istiyor. Kétii olmadan giiglii olabilir ”(C6).
“Insanlar onu égretebilir. Tavsan kendisi 6renebilir”(C7).

“Yardim edebilir yemeklerini paylasabilir oziir dileyebilir” (C8).
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“Giiglii oldugu icin herkes ondan korkuyor o da biri ev yapiyor ve baristyorlar

ve diikkana gider ve yiyecek alir”(C9).
“Uziintiistinii gecirmek icin seker ve diiriim dagitabilir” (C10).

Bu cevaplar, ¢ocuklarin Tavsan Tubi'nin giiclii olmak ve bagkalarina yardim etmek
arasinda bir denge arayisinda oldugunu diisiindiiklerini gostermektedir. Ayrica, giiclii
olmanin kotii davraniglarla degil, olumlu eylemler ve isbirligi ile miimkiin oldugunu

ifade etmektedirler.

4-) “Kazil Tilki, kendini giiclii hissetmek i¢in kaba davranmak disinda neler
yapabilir?” (Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021, 5.23).
“Dovmeden oynayabilir’(C1).

“Arkadaslariyla oyun oynayabilir yastiklarla oynar” (C2).
“Bir sey yapamaz” (C3).

“Oyun oynayabilir” (C4).

“Bunu bilemedim korkmugs”(C5).

“Arkadaslarimizla vakit gegirerek”(C6).

“Arkadagslar: 6gretir” (C7).

“ Her seyi paylasabilir. Birisini oyuna alabilir ”(C8).

“Giizelce oyun oynar, arkadaslariyla disariya ¢ikar bir giil bahgeye ¢ikar
dolasir”(C9).

“Onlardan izin alip oynamasi gerekli” (C10).

Bu cevaplar, ¢cocuklarin Kizil Tilki'nin kendini giiglii hissetmek i¢in kaba davranmak
yerine olumlu sosyal etkilesimler ve oyun oynama gibi yapici yollarla bunu bagarmasi
gerektigini diisiindliglinii gostermektedir. Ayrica, arkadaslariyla vakit gecirmenin ve
paylasmanin, glic ve giiven duygusu yaratma yollar1 olarak gorildiigiinii ortaya

koymaktadir.

5-) “Kizil Tilki, eglenmek i¢in kaba davranmak disinda neler yapabilir?” (Bulut Ates
ve Cenkseven Onder, 2021, 5.23).
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“Kotii hissetmistir ”(C1).

“Giizel hissetmemis” (C2).

“Kotii” (C3).

“Korkmusg olabilir” (C4).

“Korkmaz” (C5).

“Kotii hissetmis” (C6).

“Kotii hissetmis ve tiziilmiis onu sevmedigini diistinmiis olabilir” (C7).
“Kétii. Uziildii arkadasi éziir dilemeden gitti” (C8).

“Koti hissetmistir ve kaba davrams gormeyince iyi hissetmistir mutlu

olmustur” (C9).
“Kotii hissetmistir. Kalbi kirilmistir ve yorulmugstur” (C10).

Bu cevaplar, cocuklarin Kizil Tilki'nin kaba davranislarin ardindan kotii hissettigini ve
bu davraniglarin onun duygusal durumunu olumsuz etkiledigini diisiindiiklerini
gostermektedir. Ayrica, eglenmek icin kaba davranislar disinda, olumlu etkilesimler

ve empati yoluyla kendini daha iyi hissedebilecegini ifade etmektedirler.

6-) “Tavsan Tubi kendini korumak icin neler yapabilir?” (Bulut Ates ve Cenkseven

Onder, 2021, 5.23).
“Kizabilir’(Cl).

“Ayagiyla vurmaliydi. Ona bulagmasi gerekiyor ona vurmali ve ona zarar

vermeli” (C2).
“Kendini korumali. Korkutabilir ve kizabilir” (C3).
“Arkadaglarini ¢agirabilir kiisiip kacabilirler” (C4).
“Tilkiyi korkutabilir” (C5).
“Savasir. herkesten kendini korumak i¢in arkadas olur” (C6).

“Kendine arkadags bulabilir. Beni korur musun?” (C'7).
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“Kendisini  savunabilir. Insanlara yardim ederek ¢éziim  bulabilir.

Oyuncaklarint yemeklerini paylasabilir” (C8).

“Elini penge yaparak kendini korur ve artik arkadas olalim derdim. Bir de

bahgeye ¢ikar dondurma yerdik. Sonra bizim eve giderdik sonra da uyurduk” (C9).
“Onun tistiine yiiriiyebilirdi ve agaca tirmanabilirdi” (C10).

Bu cevaplar, cocuklarin Tavsan Tubi'nin kendini korumak i¢in ¢esitli yontemler
diisiindiigiinii, ancak bu yontemlerin hem savunma hem de olumlu sosyal stratejileri
icerdigini gdstermektedir. Tavsan Tubi, kendini korumak i¢in bazen fiziksel tepkiler
(kizma, vurma, korkutma) onerirken, diger zamanlarda ise arkadaslik, yardim etme ve

paylasma gibi yapici yaklagimlar 6nermektedir.

7-) “Sen boyle bir durumla karsilaginca neler yapardin?”’ (Bulut Ates ve Cenkseven

Onder, 2021, 5.23).
“Doverdim” (C1).

“Beni yenemezler onlara iiflerdim. Arkadaglarla grup olup ona karsi

gelirdim” (C2).
“Iyi davramrdim” (C3).
“Evime giderdim” ((C4).
“Onu doverdim” (C5).

“Kotii hissederdim ogretmenime soylerdim. Arkadaslarima séylemezdim.

Zorba olmayan arkadaslarima soylerdim beni korurlardi” (C6).
“Anneme ablama séylerdim arkadaglarima séylerdim beni korurlardi” (C7).
“Istemiyorum derdim kendimi savunurdum” (C8).

“Elini tutardim arkadags olalim derdim arkadaslarini da ¢agir arkadas olalim

derdim. Bir de bahgeye ¢ikardik™ (C9).
“Agaca tirmanmrdim agagtan ugan tekmeyle kafasina vururdum” (C10).

Bu cevaplar, c¢ocuklarin karsilagtiklar1 zor durumlarda farkli tepkiler

gelistirdigini gostermektedir. Baz1 cocuklar fiziksel savunma ve karsilik verme
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yontemlerini tercih ederken (dovme, lifleme, agactan tekme atma), digerleri daha
yapici yaklagimlar (iyi davranma, destek arama, kendini savunma, aile ve arkadaslara

basvurma) benimsemektedir.

8-) “Sizce bu hikaye nasil devam etmeli?” (Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021,
s5.23).

“Tilki dondurma alsin ve tavsanla barigsin”(CI).

“Su atmalt” (C2).

“Iyi ve giizel devam etmeli” (C3).

“Bagska bir hayvan arkadaslarim ¢agirip tilkiyi kovabilirlerdi” (C4).
“Kurnaz artik iyi olmak istemistir” (C5).

“Kotii olmayr birakir. Kotii olmamas: gerektigini anlamistir” (C6).

“Insanlardan yardim alsin makas bulup benim dikenlerimi keser misin
herkese zarar. Kestikten sonra herkes artik onunla arkadas olmus. Tilkiyle herkes

arkadag olmugs ve ormanda oyle yasamislar” (C7).
“Arkadagslarindan oziir dilemeli” (C8).

“Kustan devam etsin. Kug cik cik cik desin bir giil tilki hey bana bak benden
izinsiz buraya kimse giremez demis ve onlart kovmus. Sonra da barigmis ve
oyuncaklariyla oynamiglar. Sonra eve ¢agirmis annesi orada uymugslar sabah olunca

daha ¢ok eglenmisler” (C9).
“Iyilik yapmak onlardan oziir dilemek” (C10).

Bu cevaplar, hikayenin devaminda olumlu bir ¢o6ziim ve baris¢il bir yaklagim
beklediklerini gostermektedir. Cocuklar, Tilki'nin hatalarin1 anlamasini, 6ziir
dilemesini ve tavsanla barismasini onerirken, diger hayvanlarin yardim etmesini veya
kurnazin iyi davraniglar sergilemesini dngormektedir. Ayrica, hikayenin iyi ve giizel
bir sekilde sonuc¢lanmasini, iyilik yapmayi ve arkadaslik kurmayr vurgulayan

yaklagimlar sunulmustur.
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Sekil 11. Hikayeyle Ilgili Sorulan Sorulara Verilen Cevaplara Iliskin Kod
Bulutu
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Sekil 11°de goriildiigii lizere; ¢ocuklarin birinci soruya vermis oldugu yanitlardan en
fazlas1 kotii davranmak en az1 ise zorba olmak yamitidir. Ikinci soruya en fazla giiglii
olma yanit1 verilmis en az ise yardim etmek yanitidir. Ugiincii soruya en fazla oyun
oynama en az ise oziir dileme ve kotiiliik yapma yanitidir. Dordiincii soruya ise en
fazla oyun oynanabilir yaniti verilmistir. Besinci soruda ise en fazla kotii hissetme
yanit1 verilmistir. Altinci soruya ise arkadas destegi yanit1 verilirken kizma, savasma
ve savunma yanitlarinda verilmistir. Yedinci sorunun yanitlari ise farklilik
gostermekte, eve giderdim ve grup olurdum yanitlar1 dikkat cekmektedir. Son soruda
ise ¢ogunluk hikayenin mutlu sonla bitmesi gerektigini ifade etmistir. Cocuklarin
akran zorbaligina karsilastiklarinda ¢6ziim yolu olarak fiziksel siddete
basvurabilecekleri tek ¢oziim yolu gibi goriinmektedir. Ancak bu durum genellikle
zorbalikla 1ilgili problemlerin daha karmasik hale gelmesine sebep olmaktadir.
Cocuklarin akran zorbaligina maruz kaldiklarinda veya akran zorbalig1 yaptiklarinda
duygusal tepkilerini kontrol altina almakta zorluk yasayabilirler. Cocuklarin vermis
olduklar1 cevaplar dogrultusunda en fazla kotii davranmak ve zorba olmak gibi negatif

eylemleri igeren olumsuz tepkilerin oldugu agikga ifade edilebilir. Gii¢lii olma durumu
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ise akran zorbalig1 davranisinin arkasindaki fiziksel giice isaret ediyor olabilir. Ancak
bu cevaplar dogrultusunda yardim etmek ve 6ziir dilemek gibi olumlu davraniglari
iceren bir kisimda yer almakta ve bu durum g¢ocuklarin empati ve sorumluluk alma
yeteneklerini ortaya koymaktadir. Cocuklarin oyun oynama durumlar1 ve arkadaslari
arasindaki iliskilerin kurulmasi ise sosyal beceri noktasinda dnemli bir rol oynadig:
ifade edilebilir. Kotii davraniglarda bulunma istegi ise ¢ocuklarin bazi durumlarda hos
olmayan davranislarda bulunmalar1 ve bu durum sonrasinda kendilerini Koti
hissetmelerine yol agmaktadir. Yeni arkadas edinmenin 6nemi vurgulanarak, kizma
kavga etme savasma ve savunma tepkileri ise ¢ocuklarin karsilasacaklari zorbalik
davraniglarina verecekleri tepkileri yansitiyor. Bu durum her cocugun farkl tepkilerde
bulunmasi, c¢ocuklarin akran zorbaligina basa ¢ikmak igin farkli stratejiler
gelistireceklerini  ifade etmektedir. Cocuklarin  vermis olduklart cevaplar
dogrultusunda son olarak, ¢ogu ¢ocugun hikayenin mutlu sonla bitmesini istemesi,
olumlu sonuglarin ve giizel iligkilerin 6nemini ifade etmektedir. Bu oturum
dogrultusunda cocuklarin akran zorbaligi davraniglarina karst farkindaliklarinin

arttigini ortaya koymakla birlikte olumlu davranislar gelistirmeye basladiklarini ifade

edebilir.

3.4.4. Cocuklarin, Akran Zorbahgina Maruz Kaldiklarinda
Kullanabilecegi Bas Etme Becerilerine Yonelik Bulgular

Oturum 4- Zorbalik Cantasi: “Ogrencilerin, akran zorbaligina maruz kaldiklarinda

kullanabilecegi bas etme becerilerini fark etmesi” (Bulut Ates ve Cenkseven Onder,
2021, s. 9-13) amagclartyla gerceklestirilen dordiincli oturuma gegmeden Once
ogrencilere 0nceden arastirmaci 6gretmen tarafindan hazirlanan kagit cantalar ve
resim 3’de yer alan basa ¢ikma resim kartlar1 dagitilmigtir. Kartlar dagitilirken konu
hakkinda 6grencilere, “Hadi bakalim ¢ocuklar, simdi sizden dagittigim resim kartlarini
incelemenizi istiyorum. Bu kartlarda neler goriiyorsunuz?” diye sorulur. Resim 3’de
var olan 1. Resim kartinda yer alan A4 kagidinin ¢iktis1 sinifa getirilmis “Giivendigin
birine anlat temalr” ilk resim karti gdsterilmistir. Ogrencilere “Bu resim kart1 neyi

anlatiyor olabilir?” diye sorulmustur.
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Resim 3; Dort resim kartinin bir arada oldugu gorsel

1. Resim kart1 2.Resim Karti

A

= ()J

3. Resim Kart1 4. Resim Kart1
“Anne babasina aglayarak soyliiyor” (C1).
“Anne babasina soyliiyor”(C2).

“Kiz agliyor. Annesi ve babast da soyliiyor. Ciinkii kiz bebek gibi agliyor”
(€3).

“Kiz aglyor. Biri zorbalik yaptigi icin. Annesi babasi da ona bir seyler
soyliiyorlar”(C4).

“Anne babasimin yamna gidiyor. Top oynayabilir miyim diyo.” (C5).

“Ben ¢ok korkuyorum diyor. Annesi babast korkma gérmezden gel
diyor”(C6).

“Anne babasina soyleyip benle dalga geciyor. Kendine arkadas bulabilirsin

onlar seni korurlar diyor ailesi” (C7).

“Annesi babasint anlatiyor onlari gormezden gel kendini savunmak igin

annesini sikayet ediyor”(C8).

“Anne babasimin yamina gidiyor sonrada agliyor bir tane ¢ocuk topumu

aldi”(C9).

“Anne babasi ¢ocugunu seviyor”(C10). Cocuklarin ifadeleri dogrultusunda,

anne babalarma soyleyebilecekleri ve korku duyarak anne babalarina sikayet
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edebileceklerini ortaya koymaktadir. Arastirmaci 6gretmen, 6grencilerin yanitlarini
dinledikten sonra “Biri size zorbalik yaparsa bunu mutlaka giivendiginiz birine
anlatmaliydiniz degil mi?” aciklamasini yaptiktan sonra ikinci resim kartinmi
gostermistir. Resim 3’de yer alan 2. Resim kartinda var olan yer alan A4 kagidinin
ciktist sinifa getirilmis “Dik dur ve cesur ol” temali ikinci resim kart1 gosterilir.

Ogrencilere “Bu resim kart1 neyi anlatiyor olabilir?” diye sorulmustur.
“Topu alp kagryor. O da hala gidiyor”(Cl).
“Topunu kagiriyorlar”(C2).

“Arkadaki ¢ocuk topu istivor o da topu kagiriyor arkadaki c¢ocukta
kizryor”(C3).

“Cocugun topunu aliyor o da giiliiyor. Topu alinca ondan kac¢iyor. Topu

olmamasi igin”(C4).

“O topu istiyor ama kardesi ona vermiyor c¢ekistiriyor. Sonra veriyor ve

kardesi de ona kizgin bakiyor”(C35).
“Arkadagini gormezden geliyor”((C6).
“Topunu paylasmiyor. Arkadas bulacak”(C7).
“Arkadaglart ile birlikte top oynamak istiyor” (C8).
“Elinden topu aliyor, o da sinirleniyor”(C9).

“Cocuk onu oynatmiyor” (C10). Cocuklarin ifadeleri dogrultusunda, oyuna
almama davranis1 sergilediklerini ve c¢ocuga kotli davranildigini anlatmaya
calisiyorlar. Ayrica C6’nin yanitt oldukga dikkat cekicidir. Yasanilan zorbalik
karsisinda “arkadasin1 gérmezden geliyor” ifadesi bu durumla nasil basa c¢ikacagi
noktasinda farkli bir fikir ortaya koymaktadir. Bu durumda akran zorbaligina basa
cikma ve saglikli iligkiler kurma becerilerini gili¢lendirebilecekleri fikri, alternatif
davraniglar ve iletisim stratejileri hakkinda yavas yavas fikir sahibi olduklarim
gostermektedir. Ogretmen 6grencileri yanitlarini dinledikten sonra “Biri size zorbalik
yaparsa cesur davranip yiiksek sesle ‘Hayir, yapma; bu yaptigin dogru degil; bu
yaptigin1 §gretmenime/anneme sdyleyecegim!’ diyebilirdiniz degil mi?” A¢iklamasini

yaptiktan sonra t¢iincii resim kartin1 gostermistir. Resim 3’de yer alan 3. Resim
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kartinda yer alan A4 kagidinin ¢iktisi sinifa getirilmis “Umursamadan yoluna devam
et ” temali iiciincii resim kart: gdsterilir. Ogrencilere “Bu resim kart1 neyi anlatiyor

olabilir?” diye sorulmustur.
“Sacglart kéti oldugu icin dalga gegiyorlar”(Cl).
“Annesi babasi almaya geliyor”(C2).

“Kizlar onu yiiriiyiistine giiliiyorlar. Bir de kizin kiyafetine giiliiyorlar. O da
yiiriiytip gidiyor”(C3).
“Kizin elbisesine giiliiyorlar. Kiz da fark etmiyor ve iiziiliiyor " (C4).

“Disariya c¢ikiyor. Kardegleri de onunla igren¢ igren¢ diye dalga
geciyorlar”(C35).

“Kizla dalga gegiyorlar kiz da onlart gormezden geliyor. Anne babasina
bugiin bana kotii davrandilar diyor. Babasi da okula geliyor siz kimsiniz benim
cocuguma zarar verirsiniz diyor arkadaslar: da babanin ¢ighiklarini duydum diyor.
Ben de benimle dalga gectiginiz i¢cin babama soyledim diyor ve sonra benimle arkadas

oluyorlar”(C6).

“Arkadagslarla dalga geciyor ama kiz hi¢hir sey demeyip arkasina doniip
gidiyor”(C7).
“Arkadaslart onunla dalga gegiyor onlart gérmezden geliyor”(C8).

“Bir arkadasi disariya cikiyor. Iki arkadasi da onun ayakkabi ve saclariyla
dalga geciyorlar”(C9).

“Onunla dalga gegiyorlar ama kiz umursamiyor” (C10). Cocuklarin
ifadelerine bakildiginda, cocuga kars1 sozel bir zorbalik yapildigini farkina vardiklar
goriilmektedir. Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin duygusal olarak tepkilerini
ve yasadiklar1 sorunlar1 anladiklarini ifade etmislerdir bu durum dogrultusunda C10,
C7 ve C6’nin yorumlar1 oldukca dikkat ¢ekicidir. Yasanilan bu zorbaligi farkina
vardiklar1 destek olma ve gerektiginde yardim etme konusunda daha etkili bir yaklagim
sergileyeceklerini gostermektedir. Arastirmact Ogretmen, Ogrencileri yanitlarini
dinledikten sonra “Biri size zorbalik yaparsa onu umursamadan yolunuza devam

edebilirsiniz yani o yokmus gibi davranabilirsiniz degil mi?” Ac¢iklamasini yaptiktan
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sonra dordiincii resim kartini gostermistir. Resim 3’de yer alan 4. Resim kartinda yer
alan A4 kagidinin ¢iktis1 sinifa getirilmis “Arkadas edinerek yalniz olmadigini gster”
temal1 son resim kart1 gdsterilir. Ogrencilere “Bu resim kart1 neyi anlatiyor olabilir?”

diye sorulmustur.
“E lele tutugsup barisiyorlar. Arkadas oluyorlar”(C1).
“Arkadaglariyla oynamak istiyor” (C2).
“Arkadas oldular bitti ve bu kadar”(C3).
“Sonra da barisiyorlar ve oyun oynuyorlar”(C4).

“Arkadagslarmin  yamina  gidiyor. Arkadaglari onu tutmadan yere

diistiriiyorlar”(C35).
“Yeni arkadaslar ediniyor”(C6).
“Arkadas bulup iKi tane kisiyle sohbet edip arkadas oluyor” (C7).
“Arkadagslart onunla oynuyor”(C8).
“Arkadas olup oynuyorlar”(C9).

“Barisiyorlar”(C10). Cocuklarin ifadelerine bakildiginda, yasanilan bu
durum karsisinda yeni arkadag edinmenin yapici ¢oziimler sunabilecegini ve olumsuz
davraniglar1 degistirmelerine olanak saglayacagini ortaya koymaktadir. Arastirmaci
O0gretmen, Ogrencilerinin yanitlarini dinledikten sonra “Biri size zorbalik yaparsa
kendinizi yalniz hissetmemek icin arkadas edinmeyi deneyebilirsiniz degil mi?”
Aciklamasini yaptiktan sonra oturumda yer alan rol oyununa ge¢is yapmadan once
ogretmenin Onceden hazirlamis oldugu cantalar1 ¢ocuklar (zorbalikla basa ¢ikma
cantasi) istedikleri hale getirmislerdir. Resim kartlarin1 zevklerine gore boyamalari

icin yeterli siire taninir. Bu fotograflar resim 4’de yer verilmistir.
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Resim 4: Oturum Ciktilarin1 Boyadiklari ve Zorbalikla Basa Cikma Cantasini
Hazirladiklar1 Calisma Siireci

Bu sirada akran zorbalig1 ile basa c¢ikma stratejisi hakkinda konusulmustur. Bir
zorbalikla karsilagildiginda; “glivendigim birilerine anlat, dik dur ve cesur ol,
umursamadan yoluna devam et ve arkadas edinerek yalniz olmadigmi goster”
climleleri hakkinda konusulmustur. Parmagimizi kaldirarak, tek tek kapatmak
suretiyle, akran zorbaliginda bize yardimci olabilecek dort stratejinin bulundugu
anlatilmistir. Boyama sonrasinda resim kartlar1 ¢antalarina koyulur ve rol oyununa
gecis yapilmistir. Ogrenciler smifin ortasinda sandalyelerden bir gember olusturur ve
cantalarini kollarina takarlar. 5 ayr1 senaryo kagidi 6grencilerin sayis1 kadar hazirlanir
seritler halinde kesilir ve bir torbanin icerisine konulmustur. Ogrencilerden her biri
sirayla torbadan bir tane kagit ¢ekmistir. Ayn1 numarali senaryo kagitlarini segen
ogrenciler eslestirilmistir. 2 kisilik 5 ayr1 gruplar olusturulmustur. Orada yazan
senaryoyu canlandirmalar1 istenmistir. Bu gruplar olusturulurken 6zellikle zorbalik

yapan Ogrencilerin zorba magdurlarla ayni grupta olmamasina dikkat edilmistir.
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“Zorbaliga maruz kalan roliindeki ¢ocugun, ¢antasinda yer alan basa ¢ikma stratejisi
kartlarindan destek alarak zorbalik yapan roliindeki arkadasina tepki vermesine
yardimc1 olunur” (Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021, s.27). Ogrencilere
canlandirma yapabilmeleri i¢in zaman tanindiginda, arastirmaci 6gretmen her bir
grubun yanina giderek kimin zorba kimin magdur oldugunu sdylemelerini istemistir.
Ogrenciler kendi aralarinda bir karar alir ve bir zorba biri magdur olacak sekilde
canlandirmay1 gerceklestirmislerdir. Akran zorbaligina ugrayan kisi canlandirma
yaparken c¢antasindan bir tane basa ¢ikma stratejisi ¢gikartarak onu uygulamaya c¢alisir
ve diger smif arkadaslari da zorbaligin nasil gerceklestigine dair yorumlarini

paylasmislardir. Bu fotograflar resim 5’te yer verilmistir.

Resim 5: Rol Oyunun Gergeklestirildigi Calisma Siireci

Senaryo climleleri; “Senaryo 1: Yemekhanede yemek yiyorsun. O giin en sevdigin
kurabiye var. Bir an 6nce yemegini bitirip kurabiyeni yemek istiyorsun ama arkadagin
daha 6nce de yaptig1 gibi yine senin kurabiyeni aldi ve istemene ragmen sana geri
vermiyor” (Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021, s.26-27). Birinci senaryo
climlesinde siniftan su ciimleler yiikselir; “cocugun kurabiyesini versene, neden béyle

davranuyor, hi¢ dogru bir davranig degil ”.

“Senaryo 2: Mahallenin oyun parkinda arkadaslarla oyun oynamak istiyorsun. Ama
yas1 senden biiyiik bir arkadasin, her zaman yaptigin gibi seni oyuna almak istemiyor
(Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021, 5.26-27). Ikinci senaryo ciimlesinde simiftan
su climleler yiikselir; “cocuk ¢ok iiziiliir, gitsin baska kisilerle oynasin, kendine yeni

arkadas bulsun”.
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“Senaryo 3: Arkadaglarindan biri, oyun saatinde siirekli olarak senin oynadigin
oyuncag elinden zorla ¢ekerek aliyor”(Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021, s.26-
27). Ugiincii senaryo ciimlesinde siniftan su ciimleler yiikselir; “6gretmene séylesin,

ikisi de oynamasin, umursamadan yoluna devam etsin”.

“Senaryo 4: Ne zaman canin yansa ve aglasan senden {i¢ yas biiyiik kuzenin seninle
“bebek, bebek” diyerek dalga geciyor” (Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021, s.26-
27). Dordiincii senaryo ciimlesinde siniftan su ciimleler yiikselir; “anne babasint
anlatsin, biraz cesur olsun, bebek deyince bebek olunmuyor, umursamazsin, onunla

oynamasin’’.

“Senaryo 5: Arkadaslarindan biri, okul bahgesine ¢ikmak i¢in siraya girdigimizde
siirekli seni iterek siranin dniine gegiyor” (Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021, 5.26-
27). Besinci senaryo climlesinde siniftan su ciimleler yiikselir; “arkadaginin yanindan
uzaklassin, ogretmenine soylesin, baska bir swraya geg¢sin, arkadaglarimin yanina

gitsin, umursamadan yoluna devam etsin .

Cocuklarin senaryolara iliskin ifadeleri dogrultusunda “giivendigin birine anlat, dik
dur ve cesur ol, umursamadan yoluna devam et, arkadas edinerek yalniz olmadigim
goster” her bir basa ¢ikma stratejilerini uyguladiklarin1 ve iginde bulunduklar
zorluklara kars1 cesurca yiizleseceklerini ayrica kendilerini ifade etmekte olduklarin
gostermektedir. Dik durarak cevrelerine ornek olabileceklerini ve kendilerine olan
inang¢larin1 arttiracaginit ortaya koymaktadir. Arkadas edindiklerini de ise yalniz
olmadiklarini ve dostlariyla birlikte daha saglam ilerleyebileceklerini ifade etmektedir.
Cesaretli olduklarinda etrafindaki insanlar etkiledikleri gibi kendi 6zgilivenlerini de

arttirmis olacaklardir.

“Sonra ¢ocuklar arasindaki roller degistirilerek yeniden canlandirma yapilir. Her bir
canlandirmadan sonra rol oyununu gerceklestiren 6grenciler alkislanir. Son olarak
“Zorbaliga maruz kalan roliindeki Ogrencilere zorbaliga karsi koyarken neler

hissettiniz?” diye sorulur” (Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021, 5.26-27).

Sekil 12°de gosterildigi gibi, resim kartlarina verilen cevaplar, gocuklarin zorlandiklari

durumlarla basa ¢ikmak icin gesitli stratejiler gelistirdiklerini ortaya koymaktadir.

100



99 ¢ 29 ¢¢ 29 ¢

Cevaplar arasinda “¢ok zorlandim,” “umursamadim,” “aileme anlattim,” “yeni arkadas
edindim” ve “cesur oldum” gibi ifadeler, farkli basa ¢ikma yontemlerini ve duygusal

tepkileri yansitmaktadir.

Sekil 12. Resim Kartlarina Verilen Cevaplara iliskin Yaratic1 Kodlama

Gwendigin Birine Anlat Temasi {1) / Dik Durve Cesur0l {1)
@ @ @ @ @ topunu kac,mym\ar(\)@ (c:l @ @ @ @
aglyor (3) ailesine sayliyor (3) zotballk yapiliyar (1) korkuyor {1) gamezden gel 1) cocuk kizyor (1) gulisyor (1) topu cekistiriyor (1) gormezden geliyor (1) paylagmiyor (1) arkadag buluyar (1)
@ Arkaddas Edinerek Yalmz Clmadigini Gosler (1)
Umursamadan Yaluna Devam et (1) / & \
dalga gegivorlar (1) qliliyorlar {1) ailesi kizyor (1) gdrmezden geliyor (2) @ @ @
@ @ @ arkadag aluyorlar (5) oyun aynuyorlar (1) bangiyorlar (2)

allesi aliyor (1) dalga geciyorlar () arkasini dandip gidiyor (1)

Sekil 12°de goriildiigii tizere ¢ocuklarin “Giivendigin Birine Anlat” temasini igeren
resim kartina en fazla “ailesine sOyler” cevabim verdigi goriilmektedir. Cocuklarin
“Dik Dur Ve Cesur Ol” temasini igeren resim kartini farkli farkli cevaplar verdikleri
goriilmektedir. Cocuklarin “gérmezden gelme ve yeni arkadas edinme” cevabi akran
zorbaligiyla basa ¢ikma stratejileri hakkinda fikirlerinin olustugunu ifade edebilir.
“Umursamadan Yoluna Devam Et” temasini igeren resim kartinda ise “dalga
geciyorlar” cevabr bes kisi tarafindan verilmistir. “Arkadas Edinerek Yalniz
Olmadigim1 Goster” temasini igeren resim kartinda ise en fazla “arkadas oluyorlar”
cevabi, en az ise oyun oynuyorlar cevabi verilmistir. Bu resim kartlarindan yola
cikarak ¢ocuklarin bagsa ¢ikma stratejilerini tahmin etmeleri akran zorbalig1 farkindalik

egitimi noktasinda ilerlemelerini gostermektedir.
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Sekil 13. Resim Kartlarina Verilen Cevaplara iliskin Kod Bulutu
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Sekil 13’de ise en fazla arkadas oluyorlar cevabinin verildigi goriilmektedir.
Cocuklarin vermis oldugu cevaplar; gérmezden gelme, aileye sdyleme ve arkadag
edinme olduk¢a dikkat c¢ekicidir. Resimlerde var olan dort temaya iligkin
tanimlamalarinin isabetli oldugu anlamina gelmektedir. Cocuklarin vermis oldugu
cevaplar dogrultusunda akran zorbalig: ile basa ¢ikma konusunda oldukga ilging bir
perspektife sahip olduklarini ortaya koymaktadir. ‘Gérmezden Gelme’ temasi altinda
cocuklarin duygusal zekalarini kullanarak olumsuz davraniglari etkili bir sekilde
yonetebileceklerini ifade etmektedir. ‘Aileye Sdyleme’ temasi altinda c¢ocuklarin
giivenlik noktasinda aktif bir sekilde i¢lerinde yasadiklar1 endiseleri ve korkulari
paylasabileceklerini ifade etmektedir. ‘Arkadas Edinme’ temasi altinda ¢ocuklarin
sosyal becerilerini giiglendirerek arkadaslarinin destegini alabileceklerini ve yalniz
baslarina olmadiklarini anladiklarini ifade etmektedir. ‘Dik Dur Ve Cesur Ol’ temasi
altinda akran zorbaligina karsi aktif olduklarini ve kendi giiglerini artik farkina

vardiklarini ifade etmektedir. Bu durum c¢ocuklarin yalnizca sorunlara ¢éziim bulma
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noktasinda ilerlediklerini degil ayn1 zamanda sosyal iligkilerini gelistirme firsati

sundugunu da ortaya koymaktadir.

3.4.5. Cocuklarin, Akran Zorbahgina Tanik Olduklarinda Kullanabilecegi
Basa Cikma Becerilerinden Faydalanmalarina Yonelik Bulgular

Oturum 5- Karga Kuki’nin Hikdyesi: “Ogrencilerin, akran zorbaligina tanik

olduklarinda kullanabilecegi basa ¢ikma becerilerini fark etmesi” (Bulut Ates ve
Cenkseven Onder, 2021, s. 9-13) amaclariyla gerceklestirilen besinci oturuma
gegmeden Once “Akran Zorbalig1 Farkindalik Egitimi’nde” yer alan gorsel sinifta
cocuklara gosterilmis ve tahtaya asilmistir. “Hatirliyor musunuz daha 6nce Sincap
Sini ile Mini’nin hikayesini okumustuk. Sincap Sini, Mini’nin elindeki findiklar1 her
seferinde ondan izinsiz aliyordu ve Mini de bu duruma ¢ok iiziilityordu. Hikdyede
biitiin bu olanlar1 izleyen bir de Karga Kuki vardi. Simdi size bu kuklalarla Karga
Kuki’nin hikdyesini canlandiracagim. Bu hikayede gizli bazi bilgiler var. Hikayeyi
okuduktan sonra size sorular soracagim ve bu gizli bilgileri birlikte bulmaya
calisacagiz.” diyerek oturum baglatilir. Bir yandan hikdye okunurken bir yandan da
hayvan kuklalariyla canlandirma yapilir. Hikdye okunurken cocuklarin dikkatini
6l¢mek adina hikayeye ara verilip: “Hikayedeki kahramanlarin isimleri nedir? Hikaye
nerede geciyor? Sincap Mini ve Sini’yi kim izliyor?” gibi sorular sorulur. Cocuklarin
vermis olduklar1 yanitlardan anlasilacagi Tlizere hikaye dikkatli bir sekilde
dinleniyordur. Hikaye canlandirma bittikten sonra 6grencilere agagida yer alan sorular
yoneltilmistir  ve  hikayeye  yonelik  ¢ocuklarin  tanimlamalar1  asagida

orneklendirilmistir;

“Bu hikdyede Karga Kuki hangi duygulari hissetmis olabilir?” (Bulut Ates ve
Cenkseven Onder, 2021, s.35).

Uziilmiistiir, kétii hissetmistir, aglamistir.

“Sen onun yerinde olsaydin neler hissederdin?” (Bulut Ates ve Cenkseven Onder,
2021, s.26-27).

Aileme soylerdim, yeni arkadas edinirdim, aglardim.
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“Daha 6nce zorbaliga ugrayan birini gérdiin mii? Evet yanitin1 veren olursa su sorulari
sorabilirsin: “Ne olmustu, sen izlerken neler hissetmistin? Ne yapmistin o sirada?”

(Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021, 5.35).

“Simif arkadasin baska bir arkadasima kétii davrandi o da ¢ok kotii hissetti.

Bende ogretmenime séyledim” (C5).
“Evet. Cozmeye calistim. Kotii hissettim” (C7).

“Gordiim. Kétii hissettigim bir yere gitmistik orda kuzenim vardi ona zorbalik

vaptilar onu uzaklastirdim” (C8).

“Bilge Baykus, Karga Kuki’ye neler 6nerdi?”(Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021,
5.35).

Zorbalik yapmamay1 bir giin sonra zorbalik yapmamay: ve iyi davranmasini,
cesur olmasi gerektigini, arkadas bulabilecegini, dogruluk yapmay: 6gretti ve zorbalik

yapmamayi.

“Sen onun yerinde olsaydin neler yapardin?”’(Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021,

s.35).

Dik dururdum, yapmamasi gerektigini soylerdim, yeni arkadaslar edinmesi

gerektigini soylerdim, uzaklastirdim, aileme soylerdim, umursamazdim, korkmazdim.

Cocuklarin akran zorbaligina tanik olduklarinda nasil davranacaklarini biliyor
olmalar1 empati yeteneklerinin gelistigini ve dogru kararlar konusunda daha saglam
ilerlediklerini ortaya koymaktadir. Cocuklar ilk olarak gérmezden gelme davranisi
veya sessiz kalarak higbir sey yapmama seklinde davraniglarda bulunuyorlardi bu
durumun dogru olmadigini analamislardir. Ayrica yasanilan durumun ailelere ve
Ogretmene bildirmenin de olduk¢a Onemli oldugunun farkina varmaktadirlar.
Cocuklarin bu durumu Ogrenmeleri empati, yardimlasma ve sorumluluk gibi
degerlerinin giiclendigini ortaya koymaktadir. Bu durumla karsilastiklarinda ¢ocuklar
hem kendilerini hem de ¢evresinde var olan diger insanlar1 koruyarak onlara yardimci
olmaya c¢aligabilirler. Ogrencilerin yanitlar1 alindiktan sonra “Evet sevgili ¢ocuklar,
eger siz de bir arkadasinizin baska bir arkadasinizi rahatsiz edecek sekilde

davrandigin1 goriirseniz boyle davranan arkadasiniza “DUR, yapma!” diyebilirsiniz.
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Ya da onu durduracak bir biiyiigliniizden yardim isteyebilirsiniz. Zorbaliga maruz
kalan g¢ocuk ile arkadas olabilirsiniz boylece ona destek olabilirsiniz.” seklinde
aciklama yapilmistir. Sonrasinda top kimde oyununa gecilmistir. Ogrenciler, daire
seklinde oturtulmustur.. Miizik acilmis ve d6grencilerden birinin eline top verilmistir.
Miizik basladiginda elinde top olan O6grenci yanindaki arkadasina topu vermistir.
Miizik durdurulana kadar top elden ele dolagsmistir. Miizik durdugunda top kimin
elindeyse asagida yer alan senaryolar sirayla okunmus ve onunla ilgili sorular
sorulmustur. Ogrenciler top kimde oyununu her zaman oynadiklari i¢in bu oyunda gok
eglenmislerdir. Ancak her miizik durdugunda sorulan sorulara cevap vermektense
oyun oynamaya devam etmek istemislerdir. Bu sebepten dolay1 kisa cevaplar vererek
hizla oyunlaria geri donmek istemislerdir. Her 6grenciye bir soru sorularak oturum
sonlandirilmistir. Ve ¢ocuklara senaryoya yonelik sorulan sorularin yanitlar1 asagida

orneklendirilmistir;
“Senaryo 1: Smf arkadaglarindan bazilari, sinifiniza yeni gelen arkadasla oyun
oynamak istemiyor” (Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021, s.35).

* Soru: Sinifiniza yeni gelen ¢ocuk bu durumda neler hissedebilir?

Kotii hissedebilir, iiziilebilir, aglayabilir.

* Soru: Bdyle bir durumda sen ne yapabilirsin?

Onunla oynarim, cesur olmasini soylerim, ona yardimct olurum.

“Senaryo 2: Arkadaslarindan biri siniftaki bagka bir arkadasinizin yanina gelerek

rahatsiz etmek icin siirekli bagirtyor” (Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021, 5.35).
* Soru: Cocuk bu durumda neler hissedebilir?
Sinirlenebilir, kulag agrir, aglar, ofkelenir, tiziiltir.
* Soru: Bdyle bir durumda sen ne yapabilirsin?

Ogretmenime soylerim, onunla oyun oynarim, diger arkadaglarimi ¢cagiririm

ona yardimct oluruz.

“Senaryo 3: Smif arkadaslarindan biri, baska bir arkadasinin siirekli sagin1 ¢ekiyor”

(Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021, 5.35).
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Soru: Cocuk bu durumda neler hissedebilir?
Sinirlenebilir, sa¢t acir, aglar, iiziiliir, korkar.
* Soru: Bdyle bir durumda sen ne yapabilirsin?

Ogretmenime séylerim, cocugu korkuturum, arkadasimi korurum, diger

arkadaslarimi ¢agiririm, cesur olmasi gerektigini soylerim.

“Senaryo 4: Simf arkadaslarindan biri, baska bir arkadasmizin okula getirdigi
oyuncag her seferinde elinden alip onu aglatiyor” (Bulut Ates ve Cenkseven Onder,

2021, s.35).
Soru: Cocuk bu durumda neler hissedebilir?
Sinirlenebilir, aglar, iiziiliir.
* Soru: Boyle bir durumda sen ne yapabilirsin?

Arkadasimin oyuncagini korurum, 6gretmenime séylerim, arkadasim da onun

oyuncagini alir.

“Senaryo 5: Smif arkadaslarindan biri, kizil sacli arkadasinizla “havug kafa” diyerek

dalga geciyor”(Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021, s.35).
Soru: Cocuk bu durumda neler hissedebilir?
Kendini yalniz hisseder, iiziiliir, kétii hisseder, aglar.
Soru: Boyle bir durumda sen ne yapabilirsin?

Ogretmenime séylerim, ayni seyi o kisiye soyleriz, umursamadan yoluna devam

etmesi gerektigini soylerim, sinirlenirim o kisiyi déverim.

Bu cevaplar, ¢ocuklarin sinif arkadaslariyla yasadiklar1 olumsuz durumlarda cesitli
duygular hissettiklerini ve bu durumlarla basa ¢ikmak icin farkli stratejileri
uyguladiklarint gostermektedir. Cocuklar genellikle {iziilme, sinirlenme ve aglama
gibi duygusal tepkiler verirken, ¢oziim Onerileri olarak o6gretmenle konusma,
arkadaslarin1 koruma ve cesur davranma gibi yapici yaklagimlar1 kullanmaya

basladiklar1 goriilmektedir.
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Sekil 14. Senaryolara Verilen Cevaplara iliskin Yaraticit Kodlama
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Sekil 14’te goriildiigli lizere ¢ocuklarin senaryolara iligkin verdikleri cevaplar
duygusal anlamda; kendilerini kotii  hissedeceklerini, yalniz hissedeceklerini
korkabileceklerini ifade etmektedir. Onceki oturumlarda gergeklestirilen basa ¢ikma
stratejilerini dikkate alarak cevaplar verdikleri yaratici kodlamada sunulmustur.
Cocuklar akran zorbaligina kars1 aktif bir tavir almay1 6grendikten sonra yalnizca olay1
izlemenin dogru bir davranis olmadigini farkina varir. Ayn1 zamanda empati yaparak
dayanigsma igerisinde yardimci olmaya calisir. Bu sekilde daha saglikli ve saygili

iligkilerin olusmasina olanak saglanir.
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Sekil 15. Senaryolara Verilen Cevaplara iliskin Kod Bulutu
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Sekil 15°te goriildiigii lizere ¢ocuklarin senaryolara iligkin verdikleri cevaplardan en
fazla kotii hissedebilir tiziilebilir sinirlenebilir cevabidir. Akran zorbaligiyla miicadele
etme noktasinda; cesur olabilir, 6gretmene sOyleyebilir, arkadagina sdyleyebilir,
umursamadan yoluna devam edebilir cevaplar1 verilerek oturumlarin basarili bir
sekilde gergeklestigini gostermektedir. Tiim Ogrencilere katilimlari igin tesekkiir
edilerek oturum sonlandirilir. Bu oturumla birlikte cocuklarin akran zorbalig
stirecinde seyirci roliinde yer alan kisilerin nasil hissettiklerini anlamalar1 saglanmig
ve boyle bir durumla karsilastiklarinda nasil davranmalar1 gerektigini fark etmeleri
saglanmistir. Akran zorbaligma tanik olan g¢ocuklar kendilerini duygusal olarak
karmagik hissedebilirler. Bu durumda ¢ocuklarin duygularini ifade etmeleri oldukca
onemlidir. Ciinkii akran zorbaligini gordiiklerinde endise korku veya iiziintii gibi
duygular1 hissedebilirler. Cocuklarin yasamis olduklar1 bu duygularin normal
oldugunu hissetmeleri ve bilmeleri 6nemlidir. Duygularini ifade ederken Ozgiir
olduklarinda zorbalik karsisinda daha saglikli bir sekilde basa ¢ikabilirler. Bu durumda
cocuklar i¢sel catismalarini yonetebilme iyi ve duygusal anlamda daha dengeli bir
sekilde hareket etmeleri gerektigini de Ogrenirler. Cocuklar bu durumda yalniz
olmadiklarini hissettiklerini de duygusal olarak daha giiclii olurlar, dayanikliliklar:

artar ve akran zorbaligiyla basa ¢cikmalarina yardimer olur.
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3.4.6. Uygulanan Egitim Programi Sonucunda Cocuklar Akran Zorbahg
Tanimlama ve Hakkinda Bilgi Verme Diizeylerine Yonelik Bulgular

Oturum 6- Resim Calismasi: “Akran zorbalig: ile ilgili aile katiliminin saglanmasi.

Bes tane oturumun ardisik bir sekilde uygulanmasi ile program bittikten sonra ailelere
“Akran zorbaligi’’ konusunda bir haftadir etkinlikler yapildigindan bahsedilmis evde
cocuklariyla birlikte “Akran zorbalig1 denilince akliniza neler geliyor?” temali bir
resim caligmasi yapmalar1 istenmistir ve yapilan resmi bir baslik vermeleri
sdylenmistir. Ogrenciler, aileleriyle yaptiklar1 resimleri okula getirmislerdir ve sinif
arkadaslarina anlatmislardir (Bulut Ates ve Cenkseven Onder, 2021, s.38). Anlatilan
bu resimler dogrultusunda 6gretmen dgrencilerin ¢izmis olduklari resimler hakkindaki
yorumlarini kayit altina alinmistir. Cocuklarin ¢izmis olduklar1 resimler, ¢ocuklarin
resimler hakkindaki yorumlari ve arastirmaci Ogretmenin resimler hakkindaki

yorumlari asagidaki Resim 6 - Resim 15 ile sunulmustur.

Resim 6: Akran Zorbah@ Hakkinda Cocuk 1’in Resmi

Cizilen Resmin Adi; Akran Zorbalig1 ve Yilan. “Dogru ve yanlis isaretlerini ¢izdim.
Zorbalik yapildiginda yanlis isareti, zorbalik yapilmadiginda dogru isareti yapiliyor bu
sekilde kendini koruyabilir.” Cocuk 1, akran zorbaligini resmettigi goriilmektedir.
Ayrica karisik cizgiler ¢izerek her bir olayin baska bir zorbalik ¢esidini ifade ettigini
vurgulamis olabilir. Cocuk zorbalik yapildiginda isaretleri kullanarak kendini
koruyabilecegini ifade etmistir. Resmin her bir alanina bu isaretleri ¢izerek yapilan

zorbalik karsisinda kisilerin kendini korumasi gerektigini sdylemistir bu dogrultuda
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resmi ¢izen ¢ocugun akran zorbaliiyla miicadele noktasinda kendisini koruyabildigini

ve bu durumun dogru ve yanlislarinin neler oldugunun farkina vardigi sdylenebilir.

Resim 7: Akran Zorbah@ Hakkinda Cocuk 2’in Resmi

Cizilen Resmin Adi; Arkadasima Vurma. “Arkadasima vuruyorlar ve ben de
arkadagima korumak i¢in arkadasimi itiyorum.” Cocuk 2, akran zorbaliginda fiziksel
zorbalig1 resmettigi goriilmektedir. Arkadasiyla yasamis oldugu bir zorbalig1 ¢izmis
ve se¢mis oldugu renklere baktigimizda arkadasini sevdigi yorumu yapilabilir.
Cocugun yapmis oldugu yorum dogrultusunda arkadasini korumak ig¢in arkadagini
ittigini ifade etmistir. Bu durumda ¢ocuk akran zorbaligina ugrayan bir arkadagini

gordiiglinde onu korumasi gerektigini ve destek olmasi gerektigi yorumu yapilabilir.

Resim 8: Akran Zorbah@ Hakkinda Cocuk 3’iin Resmi
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Cizilen Resmin Adi; Esya Paylasmama. “Bir ¢cocuk arkadasi ile esyay1 paylasmamis
ve kiismiis bagka bir arkadas1 da kule yapmis ancak onu oyununa almamais aralarinda
problemi ¢ozdiikten sonra anlasmislar.” Cocuk 3, akran zorbaliginda kisisel esyalara
saldirty1 resmettigi gorlilmektedir. Aralarinda yasanan esya paylasimi sorunu

¢Ozdiikten sonra bir problem olmadigini ifade etmistir.

Resim 9: Akran Zorbahg Hakkinda Cocuk 4’iin Resmi
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Cizilen Resmin Adr; Déviis ve Baris. “Birbirlerine kizmislar ve dévmiisler. Istedigini
vermiyormus. Sonra barigmislar. Oyuncagi paylasip oynamislar.” Cocuk 4’iin kizgin
yiizleri resmettigi goriilmektedir. Bu durum aralarinda bir fiziksel zorbalik sonucu
duygularini kizgin bir sekilde ifade ettigini gdstermektedir. Cocugun yorumu

dogrultusunda yasanan kavga sonrasinda aralarindaki sorunu barisarak ¢ozmiislerdir.

Resim 10: Akran Zorbahg Hakkinda Cocuk 5’in Resmi

Cizilen Resmin Adi; Zorbalik Jetonu. “Biri zorbalik yapiyor digeri de jeton diistii
diyor. Bagka bir de yuh sana jetonu diisiirdiin. Benle niye oynamiyorsun diyor biri.
Ciinkii onun topunu bebekken elinden almisti.” Cocuk 5’in iki tane ¢ocugu resmettigi
goriilmektedir. Cocugun resmine koydugu isimden yola ¢ikarak akran zorbaligina
ugrayan kisi zorbalikk jetonu kullanabilir ancak jetonun diismesiyle birlikte

kullanilamaz hale gelmektedir. Bu durumda akran zorbaligi uygulanmaktadir.
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Cocugun ¢izmis oldugu resminin yorumu dogrultusunda uygulanan bu zorbaligin

sebebi ise arkadasinin ¢ocukken topunu elinden almis olmasi durumu gerekli kilabilir.

Resim 11: Akran Zorbahg Hakkinda Cocuk 6’nin Resmi

Cizilen Resmin Adi; Zorbalik dersi. “Zorbalik yaparsa kotii bir sey yapmis oluruz
zorbaligin ne oldugunu artik biliyorum.” Cocuk 6’nin ¢izdigi resimde {i¢ tane kizin
bir tane kiza fiziksel zorbalik uyguladigini resmettigi goriilmektedir. Resmi ¢izen
cocuk resimde ¢izmis olduklarinin birer zorbalik oldugunu ifade etmektedir. Zorbalik
dersi adin1 verdigi resminde ise bu yapilan davranisin yanlis oldugunu séylemektedir.
Zorbaliga uygulayanlarin sag¢ renkleri birbiriyle ayn1 oldugu goriilmekte ve zorbaliga
ugrayan kisinin sa¢ renginin farkli oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda zorbalar sekil
olarak ayni konumda magdur ise onlardan sekil olarak farkli bir konumda oldugu

yorumu yapilabilir.

Resim 12: Akran Zorbahg Hakkinda Cocuk 7’°nin Resmi
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Cizilen Resmin Adi; Benle Dalga Gegiyorlar. “Arkadasim benimle dalga geciyor.
Anneme sdyliiyorum ama annem de karigsmiyor annemi de dinlemiyorlar.” Cocuk 7’in
¢izdigi resimde dort tane kizin bir tane kiza sézel zorbalik uyguladigini resmettigi
goriilmektedir. Farkli renkte ¢izmis oldugu kiz gorselinde cocuk kendini ¢izmistir.
Dort tane arkadasini da ¢ok detayli bir sekilde ¢izerek onlarin gergek hayatta var
oldugu fikrini ortaya ¢ikarmistir. Burada arkadaslarinin ona sozel olarak zorbalik
yaptigimi ifade etmektedir. Yapmis oldugu yorumlar dogrultusunda annesiyle

paylasmasinin higbir etki etmedigini sdylemistir.

Resim 13: Akran Zorbahg Hakkinda Cocuk 8’in Resmi

Cizilen Resmin Ads; Seker ve Giines. “Ikisi kavga ediyor. Biri kalkiyor diyor ki sen
neden bdyle yaptin digeri de agliyor. Sen onunla dalga gegiyorsun o yiizden agliyor
diyor.” Cocuk 8’in iki kisinin tartistigin1 resmettigi goriilmektedir. Cizilen resim
dogrultusunda c¢ocuklarin beden dilleriyle hareketli bir konu hakkinda konusur
olduklart ifade edilebilir. Cocugun resme vermis oldugu ismin sevdigi kisiler
olabilecegi fikrini diisindiirmiistiir. Yaptig1 yorum dogrultusunda iki kisinin kavga

ettigi ve bir kisinin agladig1 bir durumu zorbalik olarak aktarmistir.
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Resim 14: Akran Zorbahg Hakkinda Cocuk 9’un Resmi

Cizilen Resmin Adi; Zorbalik. “Zorbalik varmis sisko sisko diyerek bagirinca beyni
sat diye patlamis. Digerleri de korkarak bayilmis bazilar1 da giilmiis.” Cocuk 9’un
zorbalig1 resmettigi goriilmektedir. Cocugun ¢izmis oldugu resimde fiziksel zorbaligin
uygulandig1 gorseldeki yiiz ifadelerinden ¢ikarilmaktadir. Cocugun resmi hakkinda
yapmis oldugu yorum dogrultusunda sézel zorbaligin uygulandigi bu siddet karsisinda
etrafinda bulunan insanlarin beyinlerinin patladigi yorumu yapilmistir. Bazi kisilerin
bu durum karsisindaki tutumu korku duygusunu barindirirken bazilarinin tutumu ise
yalnizca giilmekten olusmaktadir. Cocuk, zorbalik hakkinda bazi kisilerin korktugunu

bazilarinin da bunu umursamadigini ifade etmektedir.

Resim 15: Akran Zorbahg Hakkinda Cocuk 10’un Resmi
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Cizilen Resmin Adi; Zorba Olma Kanka Ol. “Sen niye benim topumla izinsiz
oynuyorsun dedi. Bir daha alirsan elinden ¢ekerim dedi. Ve beraber oyun oynadilar.”
Cocuk 10’un iki kisinin yer aldig1 bir konugsmay1 resmettigi goriilmektedir. Cocugun
resmine koymus oldugu isim dogrultusunda zorba olmanin kétii bir davranis oldugunu
farkina vardigi ve bunun yerine kanka olmanin dogru bir davranis oldugunu bildigi
anlagilmaktadir. Resmine yapmis oldugu yorum dogrultusunda bir zorbalik
uygulandig1 ve bu zorbalik sonrasi aralarinda bir konusma gerceklestirerek problemi
sonuca bagladiklar1 goriilmektedir. Ve ¢izmis oldugu resimde gokyiiziinli ve agact

cizerek arkadasiyla oyun sonunda olumlu bir iliski i¢erisinde oldugu ifade edilebilir.

Sekil 16. Akran Zorbahg Temasi, Akran Zorbalhg Tiirleri Temasi, Tletisimsizlik
Ve Akran Zorbahgiyla Miicadele Temas: Yaratici Kodlama

]

Akran Zorbahgi (9)
Magdur (9) Zorba (15)

]

Akran Zorbahgi Tirleri (0)

;

] ] ]

Fiziksel Zorbalik (2) Kigisel Egyalara Saldin (1) Sozel Zorbalik (3)

CEE ] > (]

Akran Zorbahgiyla Micadele (2) Diger Ogeler (0) iletisimsizlik (2)

~ 9

Sekil 16°da ¢ocuklar resimlerinde “Akran Zorbaligi” temasinda ‘zorba ve magdura’
yer verdikleri goriilmektedir. Cocuklarin ¢izmis olduklar1 resimlerden yiiksek oranda
zorba tasvirine yer verdikleri goriilmiistiir. Bununla beraber magdur tasvirine yer

vermeleri de akran zorbaligi denildiginde siiregte yer alan kisilerle
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iligkilendirdiklerinin gdstergesidir. Cocuklarin ¢izimlerinde ¢ogunlukla zorba ve
magdurlan tasvir ettikleri goriilmekle birlikte akran zorbaligina iligkin bu iki ana
karakter iizerinden tanimlama yaptiklarimi ifade etmektedir. Bu siiregte yer alan
kisilerin birbirleriyle olan iliskilerini ortaya koymaktadir. Cocuklar resimlerinde
“Akran Zorbalig1 Tiirleri” temasinda, ‘fiziksel zorbalik sézel zorbalik ve kisisel
esyalara saldiri’ alt temalarina yer verdikleri goriilmektedir. Cocuklarin akran
zorbalig1 konusunda en ¢ok sozel zorbalik tiiriine yer vermeleri bu zorbalik ¢esidinin
giinlik yasamlarinda en sik karsilastiklar1  zorbalikk  bigimi  oldugunu
disiindiirmektedir. Bununla birlikte fiziksel zorbalik da ¢ok¢a yer verilmis, kisisel
esyalara zarar verme zorbalik tiiriiniin ise daha az yer almasi bu tiir zorbalik ¢esidinin
daha az gerceklestigini ifade etmekle birlikte cocuklarin bu zorbalik tiiriine fazla 6Gnem
vermediklerini ortaya koymaktadir. Cocuklarm resimlerinde “Diger Ogeler”
temasinda ‘iletisimsizlik ve akran zorbaligina miicadele’ iki alt temadan olusmustur.
Cocuklarin ¢izmis oldugu resmi anlatmalartyla bu temalar olusmustur. Ayrica
cocuklarin ¢izmis olduklari resimler dogrultusunda "iletisimsizlik" ve "akran
zorbaligina miicadele" temalari, yasanilan bu akran zorbaliginin yalnizca zorba ve
kurban arasindaki bir problem olmadigini ortaya koymaktadir. Bu durum sosyal
iliskileri ve problem ¢6zme stratejileriyle iliskilendirdi eklerini ortaya koymaktadir.
[letisim kuramama, akran zorbalig1 siirecinde onemli bir faktér olmaktadir. Akran
zorbaligina miicadele temasinda ise cocuklarin bu tiir olaylara karst nasil basa

cikabileceklerini diisiindiiklerini isaret edebilir.

Sekil 17. Akran Zorbahgyla Tlgili Cizilen Resimlerde Yer Verilen Ogelerin

Kelime Bulutu

Fiziksel Zorbahk

Akran Zorbahdryla Miicadele
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Sekil 17°de goriildiigii lizere, cocuklarin akran zorbalig: ile ilgili ¢izdikleri
resimlerinde yer verdikleri dgelerin kelime bulutu goériilmektedir. Kelime bulutunda;
zorba, magdur, akran zorbaligi, s6zel zorbalik, iletisimsizlik kelimelerinin daha fazla
on plana ¢iktig1 goriilmektedir. Cocuklarin akran zorbalig: ile ilgili ¢izmis olduklar
resimlerde yer verdikleri 6gelerin kelime bulutundan anlagilacag: {izere ¢ocuklar bu
konuya dair 6nemli bir farkindalik kazanmislardir. Cocuklar "zorba" ve "magdur" gibi
kavramlar1 kullanarak akran zorbalig: iliskilerinde rol alan kisileri ifade edebilmekte
ve bu kisilerin rollerini birbirlerinden ayirt edebilmektedirlerdir. “Akran zorbalig1”
kelimesinin siklikla kullanilmasi, ¢ocuklarin zorbalik kavramini genel olarak
anladiklarini ifade etmekle birlikte bu kavramin 6nemini farkinda olduklarini ifade
etmektedir. “Sozel zorbalik” kavraminin ¢ok fazla yer almasi ¢ocuklarin diger zorbalik
cesitleri disinda sozel yollarla da zorbaligi ifade edebildiklerini ve bunun zararh
etkisini farkina vardiklarii gostermektedir. “Iletisimsizlik” kavrammnin kullanilmasi
ise ¢ocuklarin akran zorbaligi davranislarinda olusan iletisim eksikliginden yola
cikarak saglikli iletisimin Onemini kavradigini ifade edebilir. Bu bulgular
dogrultusunda ¢ocuklarin akran zorbaligi farkindalik egitiminin c¢ocuklara uygun
olarak gerceklestigini ortaya koymaktadir. Cocuklarin akran zorbalig ile ilgili ¢esitli
tanimlamalar1 kullanmalari, egitimler kapsaminda o6grendikleri bilgileri anlayarak
benimsediklerini ve akran zorbaligina miicadele noktasinda farkindaliga sahip

olduklarin ifade edebiliriz.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Okul oOncesi donem c¢ocuklarinin akran zorbali§1 farkindaliklarinin
gelistirilmesine ve zorbalik davraniglarinin mizaglarina uygun stratejilerle azaltilmaya
calisildigi bu arastirmada dort ana problem ele alinmistir. Elde edilen bulgular 1s181inda
her probleme yonelik sonuglar asagida detayli bir bigimde agiklanmis ve alanyazin

dogrultusunda tartisilmastir.

SONUC VE TARTISMA

“Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akran zorbalig farkindaligi ne diizeydedir?”
sorusuna iliskin sonuglar; gerceklestirilen etkinlikler kapsaminda katilimecilarin akran
zorbalig1 kavramini tanima noktasinda farkindaliklarinin oldugunu ancak yetersiz
bilgiye sahip olduklarini ortaya ¢ikarmistir. Cocuklar akran zorbaligimi ifade
ederlerken fiziksel zorbalik ve sodzel zorbaliktan bahsetmislerdir. Bu durum,
cocuklarin akran zorbaliginin ne olduguna dair yalnizca bu tiirlerle ilgili bir fikirlerinin
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica ¢ocuklarin akran zorbaligini fiziksel, duygusal
ve sOzel boyutlarda tanidigin1 gostermektedir. Bu dogrultuda, egitim ortamlarinda
gerceklestirilen akran zorbalig1 miicadelenin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.
Akran zorbaliginin kisa vadede pek ¢ok olumsuz etkisi bulunmaktadir. Olweus ve
arkadaslar1 (1999) akran zorbaligina ugrayanlarin mutlu olmadiklarini, sikintili ve
zihinsel olarak karisik hale geldiklerini, konsantrasyon sorunlari yasadiklarini,
ogrenme sorunlartyla kars1 karsiya kaldiklarini, kendilerini basarisiz olarak gérmeye
baslayabileceklerini ve okula gitmeyi reddedebileceklerini belirtmektedir. Bu durum,
Jan ve Husain (2015) tarafindan desteklenerek fiziksel saglik problemlerininde ortaya
cikabilecegini ifade etmektedir. Zhong ve arkadaslar1 (2021) ise zorbaliga maruz kalan
cocuklarin benlik saygilarinin olumsuz etkilendigini belirtmislerdir. Ayrica Kapci
(2004) bedensel, duygusal, sozel, esyaya zarar verme ve cinsel fark etmeksizin her
tirlii zorbaliga maruz kalmanin benlik saygisini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir.
Akran zorbalig1 ¢ocuklarin psikolojik saglamlik, akademik beceriler, benlik saygilar
ve fiziksel sagliklarini olumsuz yonde etkilendigini ortaya koymaktadir. Cocuklarin
akran zorbaligana dair tecriibeleri, onlarin psikolojik ve fiziksel sagligini ciddi sekilde

etkilemektedir. Yapilan bagka bir calismada ise 6gretmenlerin en fazla fiziksel ve
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sozel-dolayli zorbalik tiirleri ile karsilastiklari tespit edilmistir (A. Akpmar, A.
Akpinar, 2022). Yiriitilen bu arastiramada ise benzer sonuclara ulagilmis ve
arastirmaci 6gretmenin ¢ocuklar arasindaki fiziksel ve sozel-iliskisel zorbalik tiirlerine

siklikla tanik olduklar1 belirlenmistir.

“Okul dncesi donem cocuklariin akran zorbaligi durumlart nedir?” sorusuna
iligkin sonuglar; arastirmanin baslangicinda on bes ¢ocuktan on ¢ocugun zorbalik
davranig1 sergiledikleri ortaya konulmustur. Cinsiyet farkliliklar1 da belirgin olup,
erkek cocuklarda fiziksel zorbalik, kiz ¢cocuklarinda ise sozel ve iliskisel zorbalik 6ne
cikmaktadir. Bu aragtirma sonucunu destekler nitelikte; Atalay’in (2010)
arastirmasinda erkeklerin, korkutma-sindirme ve acik saldirt gibi daha dogrudan
zorbalik tiirlerine daha fazla maruz kaldig1 ve bu tiir zorbalik davraniglarin1 daha fazla
sergiledigi bulunmustur. Buna karsin, kizlarin kisisel esyalara saldir1 gibi dolayli
zorbalik tiirlerine daha fazla maruz kaldigi gozlenmistir. Bu cinsiyet farklari,
zorbaligin toplumsal cinsiyet rollerinden nasil etkilendigini gostermesi agisindan
onemli bir bulgu sunmaktadir. Bu baglamda, erkek ¢ocuklari ve kiz ¢ocuklarinin
arasinda meydana gelen farkli zorbalik tiirlerine maruz kalmalar1 ve akran zorbalig:
yapma egilimleri, ¢ocuklarin davranislarinin nasil sekillendirdigine dair 6nemli
ipuclar1 sunmaktadir. Erkek cocuklar1 daha agresif ve fiziksel gilic kullanarak
sorunlarin1 ¢6zmeye ¢alisirken kiz cocuklari ise daha pasif, dolayli yollarla yasadiklar

sorunlara daha etkili ¢oziimler bulabilirler.

“Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri nasildir?” sorusuna iligkin
sonuclar; cocuklarin yedi tanesinin tepkisellik mizag¢ 6zelliginin agir bastigy, ii¢ tane
cocugun sebatkarlik mizag 6zelliginin agir bastigl, ii¢ tane ¢gocugun ritmiksellik mizag
ozelliginin agir bastig1 ve son olarak iki ¢ocugun sicakkanlilik mizag 6zelliginin agir
bastig1 kanisina ulagilmistir. Bu arastirmanin sonuglari, mizag¢ 6zelliklerinin gesitli
sosyal ve davranigsal ¢iktilar iizerindeki etkilerini anlamak agisindan degerlidir.
Ozellikle akran zorbalig1 farkindaligi ile baglantili olarak ele alindiginda, bu mizag
Ozelliklerinin zorbalikla basa ¢ikma ve zorbalik davranislarini 6nleme agisindan etki
etmektedir. Eylem planinin uygulanmasi sirasinda mizag¢ 6zellikleri dikkate alinarak
uygulama gerceklestirilmistir. Alanyazinda, olumsuz tepkiselligin (kolay kizma vb.)

ve dikkatini yogunlastirma da giicliik, saldirganlik gibi davranis problemleri i¢in risk
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faktorli olan mizag Ozelliklerinin yer aldigina dair sonuglarin elde edildigi ¢alisma
(Sanson vd., 2002) bulunmaktadir. Sahip olunan bu olumsuz davranislarda basta
arkadas edinme ve arkadas ortaminda kabul gorme gibi durumlara da etki etmektedir.
Giilay (2011) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, 5-6 yas arasindaki ¢ocuklarin mizag
ozellikleri ile sosyal etkilesim ve olumlu sosyal davranislar arasinda anlamli ve olumlu
bir iliski tespit edilmistir. Ozellikle dayamklilik, sicakkanlik/gekingenlik ve ritim gibi
mizag 6zelliklerinin sosyal etkilesimleri olumlu yonde etkiledigi gériilmiistiir. Bununla
birlikte, dayaniklilik diizeylerinin sosyal etkilesim ve toplumsal davraniglar ile
olumsuz bir iligkiye sahip oldugu, ayrica saldirganlik, dislanma, antisosyal davranis,
magduriyet ve korku-kaygi diizeyleri ile anlamli ve olumlu bir iligki belirlenmistir. Bu
bulgular, miza¢ ozelliklerinin akran zorbaligi ve magduriyeti {lizerindeki etkisini
anlamak icin 6nemlidir. Yoleri ve Kiigiikyesil (2014) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada ise mizag Ozelliklerinin okula uyum tizerindeki etkilerini incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore, ¢cocuklarin okula uyumlar: ile mizag 6zellikleri arasinda
bir iligki tespit edilmis, 6zellikle tepkisellik boyutunun okula uyumu anlamli bir
sekilde yordadigi belirlenmistir. Bu durum, mizag 6zelliklerinin ¢ocuklarin egitim
ortamina adaptasyonu ve bu ortamlarda zorbalikla karsilasma veya zorbalik yapma
egilimleri ortaya koymaktadir. Tepkiselligi yiiksek olan c¢ocuklarin, okula uyum
siirecinde zorbalik davranislarina daha agik olabilecegi veya bu tiir davranislar
sergileyebilecegi diistiniilmektedir. Tepkisellik mizag 6zelliginin akran zorbaligina
iliskisi, bu mizag 6zelligine sahip ¢ocuklarin duygusal ve davranissal tepkilerini daha
yogun ve kontrolsiiz bir sekilde disa vurma egiliminde olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Gleason ve digerleri (2005) ile Ummanel (2007) tarafindan
yapilan ¢alismalar da, mizag 6zelliklerinin sosyal iligkiler ve akran kabulii tizerindeki
etkilerini vurgulayarak, tepkiselligi yiiksek c¢ocuklarin sosyal ¢evrelerinde zorbalik
davraniglarint  daha sik  sergileyebilecegini  desteklemektedir. Bu bulgular
dogrultusunda tepkisellik miza¢ 0Ozelligine sahip c¢ocuklarin, akran zorbalig

davraniglarin1 daha fazla gosterdigini ortaya koymaktadir.

“Okul dncesi donem ¢ocuklarinin mizacina uygun uygulama stratejileri igeren
eylem planinin akran zorbalig1 farkindaliklar1 ve zorbalik durumlari iizerinde etkisi var

midir?” sorusuna iligkin sonuglar; eylem planinin uygulandiktan sonra g¢ocuklarin
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akran zorbalig1 davranislar lizerinde anlamli bir azalma tespit edilmistir. Gergeklesen
bu azalma, cocuklarin akran zorbaligi davraniglarinin farkina varmasi ve bu tiir
davraniglardan uzaklasarak egitim siiresince O0grendikleri basa ¢ikma stratejilerini
kullanmalar1 sayesinde ger¢eklesmistir. Ayrica bu azalma, uygulanan stratejilerin
akran zorbalig1 davraniglarinin 6nlenmesi ve azaltilmasi noktasinda etkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Egitimin ilk agsamasinda c¢ocuklar zorba davranislarinin ne
oldugunu anlamaya bagladilar. Bu siiregte yaptiklar1 davranislarin zorbalik oldugunu
fark ettikge, bu tiir davranislardan uzaklasma egilimleri artti. Ornegin, bir dgrenci
baska bir arkadasina yasatilan zorbalik davranisina karsi "Kizardim" (C3) ifadesiyle,
bir baskasinin yasadigi olumsuz duruma karsi empati gelistirdigini ve bu davranisin
zarar verici oldugunu anladi@ini gosterdi. Bir diger 6grenci ise "Onlarin yerinde
olsaydim doverdim" (C4) diyerek, baslangicta zorbaliga karsi agresif bir tepki verme
egiliminde oldugunu, ancak zamanla bu diisiincesini degistirdigini ifade etti. Eylem
planinin uygulanmasiyla birlikte, cocuklar yalnizca zorbalik yapmanin ne kadar zarar
verici oldugunu degil, ayn1 zamanda bu durumlarla nasil basa ¢ikabileceklerini de
o0grenmeye basladilar. Egitim siiresi igerisinde "¢ocuk cok iiziiliir, gitsin baska kisilerle
oynasin, kendine yeni arkadas bulsun" gibi ifadelerle, yasanan zorbalik durumlarina
kars1 daha yapici ve olumlu basa ¢ikma stratejilerini kullanmaya basladilar. Bu tiir
stratejileri kullanmalari, cocuklarin zorbalik davraniglarindan uzaklagsmalarini ve daha
saglikli sosyal iligkiler kurmalarina yardimer oldu. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
akran zorbalig1 farkindalig1 diizeylerine yonelik bulgulara dair veriler arastirmanin
‘Bulgular ve Yorum” kisminda detayli bigimde analiz edilmistir. Uygulanan Akran
Zorbalig1 Farkindalik Egitimi egitimi sayesinde; ¢cocuklarin akran zorbaligina iliskin
farkli roller hakkinda fikir sahibi olmalarini, akran zorbaligi olan ve olmayan
davraniglar arasindaki farki ayirt edebilmelerini, akran zorbaligi yapan ¢ocuklarin
neler hissettigini anlamalarini, akran zorbali§ina maruz kalan ¢ocuklarin neler
hissedebilecegini anlamalarini, akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin, zorbalik ile
nasil bas edebilecegini Ogrenmelerini, akran zorbaligina wugrayan birilerini
gordiiklerinde neler yapabileceklerini 6grenmelerini, akran zorbali§i davranisi
gosteren ¢ocuklarin, zorbalik icermeyen davranislarin farkina varmalar1 saglanmistir.
Bununla birlikte “Akran Zorbalig1 Farkindalik Egitimi” uygulanirken mizaca yonelik

farkli yaklasimlar1 igermesi, cocuklarin bireysel farkliliklarina gore zorbalikla
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miidahale stratejilerini gelistirilmesine olanak taninmis ve bu sayede egitimin etkisini

daha da pekistirerek kalici hale gelmesini saglamistir.

Akran zorbalig1 farkindalik egitiminin, ¢ocuklarin zorbalikla basa ¢ikma
becerilerini gelistirdigi, zorbalik davraniglarina yonelik tutum ve farkindalik
diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Bu baglamda uygulamalar sonrasinda c¢ocuklar
akran zorbalig1 ile karsilastiklarinda nasil tepki vermeleri gerektigini 6grenmis ve hem
kendilerini hem de arkadaslarini koruma bilincini gelistirmislerdir. Sinif igerisinde
zorbalik olaylarinin belirgin sekilde azaldigi tespit edilmistir. Sezgin (2023),
gelistirmis oldugu psikoegitim programini deney grubuna uygulamistir ve uygulama
sonrasinda deney grubunun kontrol grubuna gore akran zorbaligi diizeylerinin
azaldigini, izleme Ol¢limiinde de deney grubunun zorbalik diizeyinin azalmaya devam
ettigini, kontrol grubunda da bir azalma meydana geldigini bulmustur. Bu bulgular,
smif igcerisinde uygulanan programlarin akran zorbalig1 davranislarini azaltmada etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle, bu tiir programlarmn devamlilig: oldugunda
akran zorbalig1 davraniglarinin azalmasinin uzun vadede siirdiiriilebilir oldugu ifade
edilebilir. Akran zorbalig1 farkindalik egitimi uygulandiginda g¢ocuklara saglanan
farkindaligin zorbalikla miicadelede etkili ve kalict ¢oziimler sundugu sonucuna
varilabilir. Bu bulgular 1s18inda; akran zorbalig1 farkindalik egitiminin c¢ocuklar
acisindan daha saglikli sosyal iligkiler kurabilmelerini ve akran zorbaligina kars1 daha
direngli olabilmelerine katki sagladigin1 gostermekte ve akran zorbalig: farkindalik

egitiminin basarili bir sekilde uygulandigini ortaya koymaktadir.

Bir arastirmada zorbaliga ugrayan c¢ocuklarin yarisinin 6gretmenlerine bu
durumu anlatamadiklarin1 ve yasadiklar1 bu duruma gizlediklerini ortaya koymustur.
(Fekkes vd., 2005). Yiiriitiilen bu arastirmada ise ¢ocuklarin sinif i¢inde yasamis
olduklar tartigmalari, arastirmaci 6gretmene seffaf bir bicimde aktarabilmislerdir.
Yalnizca arkadaslariyla yasadiklar1 sorunlar1 ¢6zme asamasinda karsi tarafla iletisim
kurmadan yalnizca 6gretmene sikayet etmenin tek ¢6zliim yolu olduguna inaniyorlardi.
Ancak bu siiregle birlikte yapilan etkinlikler ve alt1 oturum boyunca gergeklestirilen
uygulamalar sayesinde ¢ocuklar kendi problemlerini ¢ozebileceklerini dair inanglar
arttt. Artik, arastirmaci 6gretmenin disaridan bir miidahalede bulunmasina ihtiyag

duymazlar ve aralarindaki anlagmazliklar1 kendileri ¢6zebilir hale gelmislerdir. Bu
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stire¢ dogrultusunda, Akran Zorbalig1 Farkindalik Egitiminde ¢ocuklarin birbirlerini
dinlemesi, igbirligi i¢erisinde oyun oynamalarini 6grenmesi, karsi tarafin duygusunu
anlamas1 adina yonelik adimlar atilmistir. Bu durumda ¢ocuklarin sinif igi iligkilerinin
daha saglikli bir sekilde ilerlemesine ve ¢ocuklarin yasamis olduklar1 problemleri
kendi baslarina ¢oziim yolu bulma yeteneklerinin artmasina yardimci olmustur.
Arastirma bulgularina benzer olarak; Kale ve Demir (2020) tarafindan yiiriitiilen
olumlu davranis gelistirme etkinlik programinin 4. simifa devam eden 6grencilerin
zorbalik diizeyleri iizerindeki etkisini inceleyen bu deneysel ¢alismada, 36 kisilik
deney grubuna uygulanan programin 6grencilerin zorbalik davranislarini azaltmada
etkili oldugu bulunmustur. Kontrol grubunda ise, herhangi bir degisim
gbzlemlenmemistir. Bu sonug, olumlu davranis gelistirme etkinliklerinin, 6grenciler
arasindaki zorbalik diizeylerini diisiirmede etkin bir arag olabilecegini gostermektedir.
Yiriitilen bu calismalar, olumlu davranig gelistirme programlarinin zorbalik

diizeylerini azaltmada etkili olabilecegini ortaya koymaktadir.

Cocuklarin arasinda kurmus olduklart giiclii bir dayamisma zorbalik
davraniglarinit 6nlemede etkili olmustur. Bu durum simifta su sekilde karsimiza ¢ikar;
bir arkadasi diger arkadasina zorbalik uyguladiginda hemen arkadasini koruma
i¢glidiisii devreye girer ve oturumlar kapsaminda 6grenilmis olunan akran zorbaligiyla
basa ¢ikma stratejilerinden biri uygulanir. Arkadasini o ortamdan uzaklastirmaya
calisir ve onunla arkadaslik kurarak zorba olarak gordiigii kisiden korumaya ¢alisir.
Bu durum da ¢ocuklar arasinda dayanismanin varligini gérmemizi saglar ve bu sekilde
olumlu iligkilerin varlig1 ¢ocuklarin akran iligkilerinde daha saglikli etkilesimler
yasamalarina olanak saglayabilir. Bu durumda akran zorbaligina karsilastiklarinda
daha etkili bir sekilde tepki verme yeteneklerinin yiikseldigini ortaya koyar. Siif
igerisinde yasanilan farkli durumlarda etkili bir sekilde miidahale etmesini yardimci
olabilir. Akran zorbaligiyla karsi karsiya kalan ¢ocuk bu siire¢ dogrultusunda ne
yapmast gerektigini Ogrenmis ve mevcut problemi yonelik ¢6ziim yollar
bulabilmektedir. Ornegin; sinif icinde yasanan bir tartigma sonras1 kimin arkadasina
zorbalik yaptigini sOyleyerek bu durumun yanlis oldugunu ifade edebiliyor. Bu durum

sosyal beceri noktasinda zayif olan ¢cocuklarda, egitim sonrasinda iletisim ve sorunlari
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¢ozme becerilerinde gozle goriiliir bir gelisme kaydedilmistir. Bu ¢ocuklar, zorbalik

durumlarina daha etkili ve yapici tepkiler verme konusunda ilerleme gdstermistir.

Cocuklarda, zorbaliga karsi daha net ve kararli tutumlar gelistirilmistir.
Cocuklar, zorbalik durumlarina kars1 miidahale etme ve bu tiir davranislar1 engelleme
konusunda daha istekli hale gelmistir. Cocuklar bu egitim sonrasinda sinif igerisinde
yasadiklar1 anlagsmazliklarda arkadaslarina “biz zorbaligin ne oldugunu 6grenmistik,
grup olusturarak diger arkadasimizi yalniz birakiyorsun, bu yaptigin zorbalik, yeni bir
sayfa agiyoruz kirli sayfay1 kapatiyoruz, ¢anta yapmistik hatirlasana, elimizi yumruk
yapip hepsini sayalim; umursama, arkadas edin, aileye ve 6gretmene anlat ve cesur ol”

seklinde hatirlatmalar yaparak yasadiklari sorunlarin iistesinden gelebiliyorlar.

Cocuklarin, akran zorbaligiyla karsilastiklarinda kendilerini ve arkadaslarini
koruma becerileri geligmistir. Cocuklarin sosyal becerileri ve zorbalik karsit1 tutumlari
olumlu yonde gelismistir. Cocuklara gergeklestirilen etkinlikler ve oturumlar
araciligiyla zorbalikk durumlarini nasil tepki vereceklerini O0grenmiglerdir. Sinif
icerisinde bir ¢ocuk, istemedigi bir duruma "evet" demek zorunda kaldiginda, baska
bir cocuk miidahale ederek su sekilde yanit vermistir: "Seni kirmamak icin evet demis
olabilir; ancak, birine istemedigi bir sey yapmasi konusunda zorlayamazsin." bu yanit,
zorbaliga karsit etkin bir miidahale 6rnegi olup, c¢ocuklarin egitim siirecinde
ogrendiklerini uyguladiklarini gostermektedir. Egitim programi sonrasinda ¢ocuklar;
zorbalik durumlarinda riza ve smir kavramlarini, kisisel sinirlarin korunmasi
gerektigini ve herkesin rizasinin alinmasinin 6nemli oldugunu 6grenmislerdir. Bu
kavramlar, saglikli ve dengeli iliskiler kurmanin temel unsurlaridir. Bu farkindalik
caligmalar1 sonucunda, ¢cocuklarin sosyal iliskilerinde daha saygili ve 6zgiir bir ortam
yaratmalarina olanak saglamistir. Alan yazin incelendiginde bu arastirmadan elde
edilen bulgulara benzer olacak sekilde, Kartal ve Bilgin (2007) arastirmasinda, akran
zorbalig1r davranisini Onleyebilmek icin ilkégretim seviyesindeki c¢ocuklara bir
program uygulamiglar ve uygulanan programin c¢ocuklarin zorbalik davranigi
tizerindeki etkilerini tespit etmislerdir. Zorbaligin ¢esidi ve goriilme siklig1, zorbalikla
miicadelede yapilanlar ve dgrencilerin okul durumuna yonelik goriisleri alinarak 6n
test uygulanmistir. Program uygulandiktan sonra da son test yapilarak zorbalik

davranigin1 dnleme amaci ile hazirlanan programin bu davraniglart 6nlemede faydali
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oldugu sonucuna ulasilmistir. Dolayistyla bu tiir programlarin uygulanmasi, ¢gocuklara
saglikli sosyal beceriler kazandirarak akran zorbaligini 6nlemede etkili olabilir. Ayrica
egitim kapsaminda, tepkisel ve ritmiksel mizag 6zelliklerine sahip ¢ocuklar arasinda
daha uyumlu ve isbirlik¢i grup dinamikleri olusturulmasina katki saglamstir.
Ritmiksel mizag 6zelligine sahip ¢ocuklar, tepkisel miza¢ 6zelligine sahip ¢ocuklarla
daha iyi iletisim kurarak grup i¢i uyumu artirmistir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin bireysel
olarak 0zgiir ve saygili bir ortamda saglikli iligkiler siirdiirmelerini tesvik etmistir. Bu

hem duygusal hem de sosyal gelisim i¢in kritik bir 6neme sahiptir.

Arastirmadan elde edilen sonuca paralel nitelikte, Ttofi ve Farrington'un (2011)
ylriitmiis oldugu arastirmada, akran zorbaligiyla karsilasan g¢ocuklarin duygusal
destek ve giiclendirme egitimleri alarak olumlu anlamda gelisim gosterdiklerini ve
akran zorbalig1 magduriyetinin azalmasina yardimci oldugu sonucuna varilmistir. Bir
diger sonug¢ ise smif ortamlarinda daha yogun programlari igeren ve ¢ocuklarin
akranlariyla iliski icerisinde yiiriitiilen programlarin islevselliginin arttirdigidir. Bu
durum akran zorbaligima ugrayan c¢ocuklarin duygusal destek ve giiclendirme
programlarinin etkili oldugunu ifade edebilir. Ayrica bu tiir programlarin ¢ocuklarin
akran zorbaligina miicadele etme noktasinda aktif bir sekilde rol oynayabilecekleri
ortaya koyabilir. Cocuklarin duygusal olarak daha gii¢lii olmalarini saglar ve sinif
ortaminda yasamis olduklari olumsuz durumlara karsi1 aktif bir sekilde basa
ctkmalarma yardimer olabilir. Ogrenmis olduklar1 basa ¢ikma becerileri ¢cocuklarin
gelecekte yasayabilecekleri benzer problemlere karsi hazirlikli olmalarini saglarken,
aym1 zamanda sosyal becerilerini giliclendirebilir. Oturumlar sirasinda cocuklarin
zorbay1r ve magduru anlayabilmeleri saglanmis olup, gerceklestirilen etkinlikler
sayesinde empati kurma yetenekleri gelismistir. Bu aragtirmadan elde edilen bulgulara
benzer olacak sekilde, Demir (2021) tarafindan yiiriitilen arastirmada ise, akran
zorbalig1 danigmanlik programinin 11-12 yasindaki 6grencilerin zorbalik diizeyine
etkisi incelenmis ve deney grubundaki ¢ocuklara akran zorbaligi, 6fke kontroli,
empati becerilerini gelistirme ve arkadaslik iliskileri konularinda egitim verilmistir.
Programin sonunda deney grubundaki 6grencilerin zorbalik diizeylerinin diistiigi
tespit edilmistir. Cocuklara empati becerilerinin kazandirilmasi, akran zorbaligi

diizeylerinin azaltilmasina katki saglamaktadir.
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Sinif ortaminda akran zorbalig1 uygulandiginda zorbalarin, zorba-magdurlarin
ve seyircilerin rollerinin biliniyor olmas1 oldukg¢a 6nemlidir. Ciinkii zorba olarak ifade
edilen kisiler kendi yaptig1 davranislarin bu gruplara girdigini fark etmesiyle birlikte
bu gruptan disar1 ¢ikmak ic¢in miicadele edebilir. “Akran Zorbaligi Farkindalik
Egitimi” kapsaminda okunan hikayeler araciligiyla ¢cocuklar, akran zorbaligina maruz
kalan ¢ocuklar1 gordiiklerinde onlara nasil destek olabileceklerini ifade edebiliyorlar.
Bu deneyimler sayesinde baskalarina yardimci olarak toplumsal bir degisimde aktif
rol alabileceklerini gosterebilir. Akran zorbaligiyla basa cikmayr Ogrenmek
cocuklarin; kendi haklarin1 savunma konusunda cesaretlendirir, empati ve saygi
degerlerini daha iyi anlamalarim1 saglar, Ozgilivenlerini yikseltebilir. Akran
zorbaligiyla karsilasildiginda aksi durumda benlik saygilar1 kaybolmakta ve bu durum
karsisinda kendilerinde su¢ bulmaktadirlar (Uysal ve Dinger, 2012). Olumsuz
davraniglarin ortadan kaldirilmast ve en Onemlisi de c¢ikmasina hi¢ firsat
verilemeyecek bir ortamin olusturulabilmesi i¢in mevcut durumlarin kapsamli sekilde

ele alinmasi ¢ok onemlidir.

Arastirmada elde edilen bulgularin 15181inda, uygulanan eylem planinin akran
zorbalig1r davramislarinda ciddi oranda bir azalma sagladigimi gostermektedir. 6.
Oturumda verilen yonerge dogrultusunda Cocuk 6’nin ¢izdigi resimde ii¢ tane kizin
bir tane kiza fiziksel zorbalik uyguladigini resmettigi ve “Zorbalik yaparsak kotii bir
sey yapmis oluruz zorbaligin ne oldugunu artik biliyorum.” ifadesi, ¢ocuklarin
zorbalik kavramini i¢sellestirdiklerini ve bu tiir davranislara karsi bilinglendiklerini ve
bu davranislarin yanls oldugunu fark ettiklerini gdstermektedir. Ozellikle “Zorbalik
Dersi” adin1 vermis oldugu resimde yapilan bu davranisin olumlu bir davranis
olmadigini belirtmesi, uygulanan eylem planinin ¢ocuklar iizerinde bilinglendirici bir
etkiye sahip oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu dogrultuda eylem planinin amacina
ulastigini ve hedeflenen biling diizeyinin artirildigini ortaya koymaktadir. Cocuklarin
mizaglarina uygun bir bicimde gergeklestirilen “Akran Zorbaligi Farkindalik
Egitimi’nin” islevselligi, Ogretmen gozlemleri ve gergeklestirilen oturumlar
sonucunda elde edilen verilerle desteklenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda egitimin
hedeflenen amaglara ulasmada etkili oldugunu gostermektedir. “Akran Zorbaligi

Farkindalik Egitimi’nin” basarili bir sekilde uygulanmasinda, arastirmaci 6gretmenin
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farkindalik diizeylerini igeren etkinlikleri uygulamasi, cocuklarin egitime aktif katilim
gostermeleri, zorbalikla somut deneyimler araciligiyla miicadele etmeleri ve ¢oziim
iiretme siireclerinde aktif rol almalarindan kaynaklanmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin
sagliklr iliskiler kurmasim1 saglamis ve akran zorbaligi kavramini &grenmeleri

sonucunda zorbalik durumlarinin azalmasina katki saglamistir.

ONERILER

Akran zorbalig1 davranislarinin ¢ocuklarin yasamindaki etkilerini anlatan okul

genelinde seminerler, atdlyeler ve egitim programlari verilebilir.

Cocuklarin akran zorbaligi davranislarini olumlu yonde gelistirmeye yonelik

Onleyici ¢aligmalar ve psikodrama egitimleri verilebilir.

Cocuklara akran zorbaliginin ne oldugunu, etkilerini ve basa ¢ikma

stratejilerini igeren konular miifredata eklenebilir.

Akran zorbalig1 siirecinde siddet egilimli ¢ocuklarin sosyal aktivitelere

yonlendirilebilir.

Cocuklarin degerlendirme asamasinda oldugu gibi siire¢ kisminda da soruna

¢ozlim ararken ¢ok farkli bakis agilariyla degerlendirmeye alinabilir.

Cocuklar ve Ogretmenler arasinda acik bir iletisim ve giivenli bir bag

olusturulabilir.

Simif ortamlarinda ¢ocuklarin birbirlerini destekleyici olmalar1 agisindan tegvik
edilebilir.

Ogretmenler hem zorba hem magdurla iletisime gegerek ayr1 ayr1 goriismeler

olusturabilir.

Ebeveynlere akran zorbalig1 hakkinda bilgiler verilmeli ve bu siiregte gocuklara

nasil destek olabilecekleri konusunda bilgilendirme yapilmalidir.
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EKLER

EK 1. VELi ONAM FORMU

Veli Onam Formu Sayn Veli; Bu formun amaci ¢ocugunuzun katilimini rica edilen arastirma
ile ilgili sizi bilgilendirmek ve katilimi igin izin almaktir. Cocugunuza veya veli/vasisi
oldugunuz ¢ocugunuza calisma hakkinda anlayabilecegi bigimde so6zlii bilgilendirme
yapilacaktir. Fatih Sultan Mehmet Universitesi Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi
Egitimi Tezli Yiiksek Lisans dgrencisiyim. Prof. Dr. Esra MACAROGLU AKGUL’iin
danismanliginda ‘Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Mizag¢ Ozelliklerinin Akran Zorbaligina
Etkisi: Bir Eylem Arastirmasi’baglikli yiiksek lisans tez ¢alismami siirdiirmekteyim. Calisma
kapsaminda 4-5-6 Yas Cocuklarini kapsayan Cocuklar i¢in kisa mizag dlgegi velilerle goriisme
yapilarak uygulanacaktir. Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de
izni ile gerceklesmektedir ve katilim goniilliiliikk esasina dayali olmaktadir. Aragtirmanin
calisma grubu i¢inde ¢ocugunuzun olmasina izin vermeniz durumunda uygulanacak olan bu
Olcekler araciligi ile elde edilen bilgiler hi¢bir sekilde bagka kisiler ile paylasilmayacak olup
sadece bu arastirma i¢in kullanilacaktir. Calisma sonuglar1 hakkinda bilgi almak isterseniz
asagida e posta adresi verilen arastirmaci ile iletisime gegebilirsiniz. Arastirmaya verdiginiz
destek icin simdiden tesekkiir ederim. Saygilarimla, Arastirmaci: Halime UZUN
halime.uzun@stu.fsm.edu.tr Velisi bulundugum ....................... 71111 i U
TC numarall OZrencisi  .....ccccoevvereneneerieneneneenn ’in  yukarida agiklanan arastirmaya
katilmasina izin veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra g¢ocugunuzla okula geri

gonderiniz).

Veli Adi-Soyadi:

Imza:
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EK 2. OKUL ONCESi AKRAN ZORBALIGI OLCEGI

Saym Katibma, bu aragshrma anketi, sizin su anki smufimzda gizlemlediginiz, G@rencileriniz arasinda
gerceklesen akran zorbahfl davramdarin aragtirmak icin hazirlanmistir. Ankete kathmimz géniillillilk esasina
dayahdur. Sorulardan wveya bagka bir nedenden rahatsizhk hissederseniz anketi cevaplamayl istediginiz an
brakabilirdniz. Ankette kimliginizi belirleyecek bir bilgi yazmamz istenmenektedir. Anketten elde edilecek
bilgiler grup olarak deferlendirilecelk ve bilimsd amaglarla kullanilacakbr. Sorulara vereceginiz cevaplarda
dofru veya vanhs voktur; bu yiizden sorulara i¢tenlikle cevap vermeniz bilgilerin dogrulugu i¢in dnemlidir,
thtivas duyarsaniz agagndaki iletisim adreslerinden bize ulagabilirsiniz.

) Wikmak Lisans Ofrereis, Zeyrep Niw Besnili

¥d Dop Dr brahim Taewtody, ibrahimi@eordep edue tv, Tel: 05335101932, Gaziantey Uhiversitesi

1. Bélim- Ofrencileriniz Arasinda Gézlemlediginiz Akran Zorbaligi Davramslar

Alkranzorbaliinn TANIMI su jekildedir “Bir bireyin ya da bir grubun, kendiletinden daha giesiz birine veya bir gruba kasith ve
tekrarl: geldlde yaptildan olumsuz davraniglardir. Bu davrar glar, tesadifi va da sgaka amedli degildir, bilingli yapilin.™

Agagida olel oneesi simflannda 6grencil er arasnda goril en zorbalike davram slan verilmigtir. Sizden (3) yulkan dald tarurm géz onine
alip (b) puantd kendi sim fintzdaki 88rencil er amasinda, o) ckul bagladifindan ber, akran zorbali@ davranglantn gorilme skl g
agagidald ankette verilen her davranig i¢in belirtrmeni=i rica ediyvoruz.

Litfen her davranig i¢in sadece bir sikdile ifadesi igaretlemeye 6zen ghsteriniz.

0 Sirufirnda Hig Gorulmez 1 Sirnfimda Nadiren Gorulur 2 S firncda Bazen Goralir
3 Sinnfirnda Sikhkda Gorilir 4 Sirufimda Her Zaman G orilir

Nadiren
Her

Bazen

Bt arkadasinalarkadaglarine s6z10 olarals gézdagt vermek.

. Sunf arkadagina/arkadaglarina hog olrnayvan lakaplarla/isimlerle hitap etrmek

. Sunf arkadagrun/arkadaglarinin oyunda ver almasint istermernek

. Bunf arkadasryladarkadaslareyla kOforld, agagilayicn komusmale,

A (Y Y O R O
[S=N WA SR SR N S )
UJUJLNLMUJUJSIk]lkh
IS N N S N

1
2
3
4. Sif arkadagsuin/arkadaslarinin arasint bozrmak
5
6

S arkadasuun/arkadaslarmn birbirlermyle oynamalarina, komugmalaring
engel
olrnalk.

7. Bt arkadasuwun/arkadaslarmin canta, oyuncak, kryafet gibi kisisel egyalarina af 112 3|4
zarar vermek.

8. Buuf arkadasim/arkadaslaruin canta, oyuncals, kryafet gibl bir esyasun zorla o] 1]2 34
elinden alrmalk.

9. Sunf arkadagina/arkadaglanna sirufigerisinde énemsernez tavirlar sergilemels o 1]2 314

10. Suuf arkadagini/arkadaglarni oynanan oyunda yaliz burakmak. gl 112 3|4

11. S8mif arkadasininfarkadaslarinm kilo, bay, givim, gozluk takma, konugma gibi af 112 3|4
farklilizlaryla dalga gegmek.

12. Suuf arkadaginifarkadaglaring itrels, tokatlamals, yurmruklamal, cirndiklemelk al 112 3|4
va da tekmelemnek

13. Suwuf arkadasin/arkadaslarm haldonda séylentiler vaymalk al 112 314

14. Arkadasinu kendisiyle paylagtig bilgilert ifsa etrmek ol 112 314
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Ek 3. Cocuklar I¢in Kisa Mizag¢ Olgegi

Her soru i¢in, gocugunuzun son zamanlardaki ve simdiki davranigini en iyi anlatan
numaray! litfen yuvarlak igine aliniz. Sorulardan higbiri gocugunuza uymuyorsa veya

cevaplanamazsa Uzerini giziniz.

a.

Heme
n Hig

Sik
Degi

Degisken
, Genelde
Olmaz

Degiske
n
Genelde
Olur

Sik
Sik

Heme
n Her
Zaman

1. Cocugum, yabanci
yetiskinlere karsi
utangactir.

2. Cocugum bulmaca
¢bdzmek veya yap-boz
(lego) gibi bir ise
basladiginda uzun zaman
alsa bile bitirinceye kadar
Uzerinde cgalisir.

3. Cocugum her gln,
hemen hemen ayni
zamanda kakasini yapar.

4. Cocugum ilk defa
tanistigi cocuklara kargi
utangagtir.

5. Cocugum, yeni bir ise
gecmeden dnce baglamis
oldugu igini tamamlamayi
sever.

6. Cocugum her gun,
hemen hemen ayni
zamanda bir seyler
atistirmak ister.

7. Cocugum bir igle
ugrasirken, Gzuldagu ya da
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cani sikildiginda, onu yere
atar, aglar, kapilari ¢arpar.

8. Aligveris yaparken,
¢ocugum oyuncak ya da
seker istediginde, onun
yerine kolayca bagka bir
seyi kabul eder.

9. Cocugumu yataga
yatirdigimda, uykuya
dalmasi agagi yukari her
gece ayni zamani alir.

10. Cocugum,
tamamlamadigi bir oyunu
ya da aktiviteyi birakmayi
istemez.

11. Cocugum saginin
taranmasi gibi bir ise karsi
cikarsa, buna aylarca
direnmeyi surdardr.

12. Cocugum, bulmaca,
yap-boz ve okuma gibi bir
aktiviteyle uzun zaman
ugrasir.

13. Parkta ya da
ziyaretteyken, cocugum
yabanci ¢ocuklarin yanina
gider ve onlarin oyununa
katilir.

14. Cocugum, her aksam
farkli sureler uyur.

15. Gocugum yabanci bir
yetiskine karsi utangacsa,
bunun Ustesinden yarim
saat kadar bir surede,
hemen gelir.
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16. Cocugum bir seye
kizginsa, bunu gegistirmek
zor olur.

Heme
n Hig

Sik
Degi

Degisken
, Genelde
Olmaz

Degiske
n
Genelde
Olur

Sik
Sik

Heme
n Her
Zaman

17. Cocugum, her glin
farkli zamanlarda acikir.

18. Ailece yolculuga
¢iktigimizda, cocugum
yeni ortamina hemencecik,
evindeymis gibi aligir.

19. Beraber aligveris
yaparken, cocugumun
istedigini almazsam
(6rnek: seker, giysi gibi)
agdlar ve bagirir.

20. Cocugum uzintalu ise,
onu rahatlatmak zordur.

21. Yabanci yetiskinler
evimizi ziyaret ettiginde,
gocugum hemen dostga
davranir ve onlara yaklagir.

22. Cocugum her giin ayni
miktarda yemek yeme
yerine, bir gun fazlasiyla,
ertesi gun de ¢ok az
yemek yer.

23. Bir oyuncak ya da oyun
zor geldigi zaman,
¢ocugum hemen bagka bir
aktiviteyle ilgilenir.

24. Sevdigi bir oyun ya da
oyuncag! calismadigi
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zaman, gocugum belirgin
sekilde Gzulur.

25. Cocugum bir kiyafeti
giymek istemediginde,
bagirarak tartisir ya da
aglar.

26. Hafta sonu ve
tatillerde, gocugum her
sabah ayni saatte uyanir.

27. Cocugum bir seyi iyice
6greninceye kadar
(bulmaca, yeni sarki veya
yazmak gibi), o isin
Uzerinde ¢aligir.

28. Cocugum, annesinin
olmadigi yeni bir ortama
(yuva, okul ya da muzik
dersi gibi) ilk kez birakildig:
zaman, Gzuldr.

29.Cocugum bir seyle
oynamaya bagladiginda,
bunu durdurmasini isteyip
ugrassam da zor olur.

30. Cocugum, kitap
okumak ya da kitaplara
bakmak ve el isi yapmak
gibi sessiz aktivitelerle
ugrasir.
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Ek 4. Okul Oncesi Akran Zorbahg Olgegi Izni

Halime UZUN < r> 13 Mar 2023
Pzt 16:41

Alici: zeynepnurkutlu

Degerli Hocam;

Ben Fatih Sultan Mehmet Vakf Universitesi Okul ncesi Egitimi BSlim Yiiksek Lisans &grencisi Halime
UZUN. Prof. Dr. Esra AKGUL danismanliginda Akran zorbalig ve sosyal davranis arasindaki iliskiyi tez
calismamda inceleyecegim. “Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olcegi Sgretmen Formu’nu izniniz olursa
kullanmak istiyarum.

zeynep nur kutlu <| }> 14 Mar 2023
Sal09:18

Alici: ben

Merhaba,

Olgege ait psikometrik dzelliklerin yer aldig Bulgular bélimil ve Olgek ektedir. Olgegin
kullamm vyonergesi i¢in tezirmn sonug bolimiini okuyabilirsiniz. Sormak istediginiz bir gey
olursa istedifiniz zaman mail atabilirsiniz. Calismalarnimzda Okul Oncesi Dénemde Akran
Zorbahi g1 Olgegi Ogretmen Formu: Bir Olgek Gelistirme Caligmasi i etik kurallara uymak
sartiyla kullanmanizda higbir sakinca yoktur. Olgegi memnuniyetle kullanabilirsiniz.

Iyi gahigmalar dilerim.
Zeynep.

Halime UZUN <| r>, 13 Mar 2023 Pzt, 15:41 tarihinde sunu
yazdi:
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Ek 5. Cocuklar I¢in Kisa Mizag¢ Olgegi Izni

11 May
GAMZEGUL CAPAR 2023 10:08

Alict: ben, Ayse

Merhaba Halime Hamim, Cocuklar Igin Kisa Mizag Olgegi'ni, 6lgegin puanlama bilgilerini ve daha énce kullanildig1 makaleleri
ekte bulabilirsiniz. Olgegin referans bilgileri asagidaki gibidir:

Yagmurlu, B., & Sanson, A. (2009). The role of child temperament, parenting and culture in the development of prosocial
behaviors. Australian Journal of Psychology, 61, 77-88.

Iyi ¢alismalar dilerim.

Gamzegiil Capar
Psychology & Media and Visual Arts
Child and Family Studies Laboratory

11 May
Halime UZUN 2023 13:13

Alict: GAMZEGUL, Ayse

Tesekkiir ederim Hocam.
Tyi giinler dilerim.

Saygilarimla.

Gonderen: GAMZEGUL CAPAR < >

Gonderildi: Thursday, May 11, 2023 10:08:36 AM
Bilgi: Ayse Bilge Selguk <>

Konu: Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi
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EK 6. MiLLi EGITIM UYGULAMA iZNi

T.CISTANBUL

s LILIGT [ rmw ‘“:‘I:.

- T ML Eitim b Gd Grligh —a

Sayl : E-59090411-20-88846386 0371172023
Konu : Anket ve Arastirmalzni (Halime UZUN)

SALTLTK RAAK AR I A

ilgi s a) Yenilik ve EEitim Teknolojileri Genel Mudirltgtiniin 21,01,2020 tarihli ve 2020/2 sayil genelgesi.
by Fatih Sultan Mehm et Vakief Tniversitesinin 17102023 rarihli ve 58934 sayilt yazim.
o) Madadagnmoz Aragtirma ve Anket Komisyonunun 30 10,2023 tanhli tutanag.

Arastirma Konusu : Okul Gnecesi Dénem Gocuklarimin Mizag Ozelliklerinin Akran Zorhali@na
Etkisi: Bir Eylem Arastirm asi

Arasgtirma Tiri D Anket

Arastirma Yeri . Esenyurt Glzelyurt Lisesi

Aragtirm a Kigiler s Okul Oncesi Ogrenciler

Arasgtirmanin Slresi 1 2023 - 2024 E&itim ve Ogretim Yil

Yukarida hilgileri verilen aragtirmanin; 6698 sayil Kigisel Yerilerin Korunm asi Kanununa aykin olarak kisisel
veri istenmemesi, d€renci velilerinden acpik riza onayvi alinmas;, hir drneg MOdirliglimdzde muhafaza edilen
mihtrld ve imzah wveri toplama araglarnimin kurumlarnimiza arastirm ac tarafindan ulastinlarak uygulanm as,
katihmcilarin gandllilik esasina gdre secilmes, aragtirma sonug raporunun kamuoyuyla paylagiimamas ve
arastirma hittikten sonra 2 (iki) haftaigerisinde MUdirliglimlize génderilm esi, okul idarelerinin denetim, gtzetim

ve sorumlulugunda, egitim ve o€retimi aksatmavacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslar d&hilinde uygulanmasi
kaydiyla Midirliglim dzece uygun gdrilm ektedir,

Makaminizea da uygun gorildigl takdirde olurlarimizaarz ederim.

Dog. Dr. Murat Micahit YENTORI
M Eitirm MU dUrd

OLUR
03/11/202
3
Mustafa KAYA
Yali a.
Ek: Yali Yardimcisi
1- ilgi (b) Yazi ve Ekleri (7 Sayfa)
2- ilgi(c) Tutanak (1 Sayfa)
3- Aragtirma GeriDdnlgFormu (1 Sayfa)

Buhelge girvenli elektronikimz ile innzalannmghr

Adres : Binbirdirek vhh Imran Oktem Cad. No: 1 Sultanshmet Fatihistanbul =~ Belge Dogrulama : hitps:www .tk ye gov.trimeb-ghys
Telefon 102123343623 Bilgi Igin D hhn BALTA
E-posta strate]igelistirme 34@meb. gov ir Umram VHEI
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EK 7: Etik Kurul izni

\\‘ Eﬂﬁﬁw FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI
MEHME BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU KARARI
i,
| Karar Tarhi | 06/07/2023 | Rarar Sayian 26/08

KURUL UYELERI

Prof. Dr. Fahameddin BAGAR f Rektor Yardimcis: - Bagkan Prof. Dr. Ibrhim K OCARAS /Egitim Fakiiltest - Dekan -Uye
Prof. Dr. Erol K ILIC / Giize] Sanatlar Fakilte si - Dekan - Uye Prof. Dr. Fatma ALISINANOGLU /Egitim Faktiltes - Uye
Prof. Dr. Esra AKGUL /MY0 - Uye Prof. Dr. Sefa SAYGILIY Insanwve Toplum Bilimleri Fakiiltesi - Uye
Prof. Dr. Hasan BACAMLI /Egitim Falkultesi - Uye Dr. Fatih HASDERIR. / Huluk Migavit V. - Raportsr

Bilimsel Aragtwma ve Yaym Etigi Kurulu 06.07.2023 tarihinde saat 15:00°de toplanmig ve agagidaki karar
alinmigtr.

EARAR
KARAR NO 2023-26/08 Lisansiistil Egitim Enstitist Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi
Program Yitksek Lisans Ofrencisi Halime UZUN’un “Okul Oncesi Dénem Cocuklarimn Akran Zorbalii
Davramsglartile Mizag Ozellikleri Arasindaki Qliskinin Incelenmesi” isimli aragtirmasmda kullanacagi anket
ve ol¢eklerinin etik yonden uygunluguna,

Toplantrya katdan Bilimsel Aragtwrma ve Yayin Etigi Kurulu ityelerinin oy birlii ile karar verildi.

e-Imzalidir
Prof. Dr Fahatmeddmn BASAR
Bagkan
Eatlmad: e-imzaldiy
Prof. Dr. Hazan BACANLI Prof Dr. Eral KILIC
Uye Uye
e-tmzalidr a-imzalidir
Prof Dr. Sefs SAYGILI Prof Dr Thrahim EOCABAS
TUye Tye
Katlmad: a-imzalidir
Prof Dr. Esrs AECGTUL Prof Dr. Fatma ALISINANOGLT
Uye Uye
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Ek 8. Akran Zorbahg Farkindahk Programi Okul Oncesi Oturumlarinda Yer
Alan Hikayeler

Birinci Oturumda Yer Alan Hikaye:

“Bir varmis bir yokmus... Yesil mi yesil, serin mi serin biiylik bir ormanda nese iginde
yasayan hayvanlar varmis. Bunlardan Sincap Mini sessiz, arkadaslari ile iyi anlasan,
ormanin kurallarina uyan bir sincapmis. Sincap Mini, ormanda findiklar1 ile oynamay1
¢ok severmis. Sincap Mini’nin ayn1 ormanda yasayan Sincap Sini adinda bir arkadasi
varmis. Sincap Sini, orman kurallarina uymakta zorlanirmis. Kendini ve arkadaslarini
tehlikeye sokabilecek bazi seyler yaparmis. Bu nedenle Mini, ondan biraz korkarmas.
Sini ¢cogu zaman Mini’nin oyunlarina katilmasina izin vermez, izin verdiginde de hep
kendi istedigi oyunlart oynamasi i¢in onu zorlarmig. Yine bir giin Sincap Mini
findiklar1 ile oynarken, yania Sini gelmis. Yanlarindaki kocaman aga¢ dalinda da
arkadaglar1 Karga Kuki onlar izliyormus. Sincap Sini, Mini’nin findiklarini elinden
almis ve giilerek agacin arkasina saklanmis. Sonra da findiklar1 havaya firlatmis ve
onlarin her biri, baska tarafa savrulmus. Sincap Sini her zaman Mini’ye boyle
davranirmig. Karga Kuki, saskinlikla Sini ve Mini’yi izliyormus. Elinden findiklari
zorla alinan Mini kendini ¢ok kotii hissetmis ve lizglin bir sekilde agacin yanina
oturmus. Sini’nin neden kendisine boyle seyler yaptigini bir tiirlii anlayamiyormus ve
biitlin bunlar onu ¢ok mutsuz ediyormus. Arkadasinin kalbini ne kadar kirdiginin
farkinda bile olmayan Sini ise, umursamaz bir sekilde ormanda dolagsmaya devam

ediyormus.”

Uciincii Oturumda Yer Alan Hikave:

“Kazil Tilki, biiyiik sehirlerden uzakta, i¢inde her tiirlii aga¢ olan biiyiik bir ormanda

yastyordu. Kizil Tilki’nin avlanmak i¢in gecirdigi zamanlarin disindaki en biiyilik
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eglencesi, ormanda kendisinden gii¢siiz gordiigii hayvanlar1 rahatsiz etmekti. Bazi
giinler ormanda yasayan hayvanlar bir araya gelip oyunlar oynarlardi. Tavsan Tubi ne
zaman oyuna girmek istese Kizil Tilki onu oyuna almaz ve onu grubun disinda
birakirdi. Tavsan Tubi buna cok iiziiliirdii, kenardan arkadaglarinin nese i¢inde oyun
oynamalarin izlerdi. Hatta bazi zamanlar o kadar iiziiliirdii ki kendisini hasta gibi
hissederdi. Ama Kizil Tilki bunu hi¢ umursamazdi. Kizil Tilki’nin Tavsan Tubi’ye
yaptiklar1 sadece bu kadar degildi. Tavsan Tubi yuvasina havug tasirken eger Kizil
Tilki ile karsilasirsa, Kizil Tilki onu arkasindan itekleyip, yere diisiiriirdii. Tavsan
Tubi’nin hem can1 ¢ok yanar hem de kendini ¢ok tizgiin hissederdi. Tavsan Tubi ac1
icinde, yere dagilan havuglarini toplamaya calisirken, Kizil Tilki giilerek onu izler ve
boyle zamanlarda kendini ¢ok giiclii hissederdi. Ciinkii Kiz1l Tilki kendini giiclii
hissetmek i¢in bagka neler yapabilecegini bilmiyordu. Tavsan Tubi ise ne zaman Kizil
Tilki’ nin yuvasinin yakinindan gegmek zorunda kalsa tekrar ayni seyleri yasayacagini

diisiiniip korkuyla titrerdi. Mevsimler mevsimleri kovaladi ve glinlerden bir giin...”

Besinci Oturumda Yer Alan Hikaye:

“Giinlerden bir glin Sincap Mini ormanda gezerken ¢ok giizel sekilli bir agac dali
bulmus. Cok keyif alarak onunla oynamaya baglamis. Tam o sirada karsisina Sincap
Sini ¢ikmis ve tipki findiklarini elinden aldig: gibi bu agag¢ dalin1 da Mini’nin elinden
almis. Mini yine kendisini ¢ok mutsuz ve caresiz hissederek yanindaki agacin
govdesine dayanmis ve aglamaya baslamis. Agacin dalinda olanlari izleyen Karga
Kuki, Mini i¢in ¢ok {iziiliiyormus. Onun i¢in bir seyler yapmasi gerektigini biliyormus
ama ne yapacagini bir tiirlii bulamiyormus. Bir yandan da ‘Acaba Sini bana da koti

davranir m1?’ diye diisiinmeden de edemiyormus.

Sonra aklina birden, ne yapmasi gerektigini Bilge Baykus’a sormak gelmis. Hemen
ucup Bilge Baykus’un yanina gitmis. Biitlin olup bitenleri ona anlatmis. Bilge Baykus
sabirla Kuki’ nin anlattiklarini dinlemis. Kuki’nin s6zleri bittiginde Bilge Baykus, “Ilk
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olarak seni cesaretin icin tebrik ederim Kuki. Arkadasinin zor durumda olmasina
liziilmen ve bir seyler yapmak istemen ¢ok normal. Aslinda Mini’nin bu zor durumdan
kurtulmasi i¢in yapabilecegin seyler var. Mesela Sini, Mini’yi rahatsiz edecek seyler
yaptiginda oncelikli olarak Sini’ye “DUR, bu yaptigin dogru degil” diyebilirsin. Sini
bunu dikkate almazsa hemen Sini’yi durdurabilecegini diislindiigiin birilerine olanlar1
anlatabilirsin. Boylece yardim istedigin kisi gelip Sini’yi durdurabilir. Mini ile arkadag
olmay1 deneyebilirsin ve ormandaki diger hayvanlara da onunla arkadaslik yapmasini
onerebilirsin. Mini’nin yalniz olmadigin1 goriirse Sini onu rahatsiz etmekten
vazgecebilir.” demis. Karga Kuki, Bilge Baykus’u saskinlikla dinlemis. Ciinkii Mini
icin yapabilecegi bu kadar ¢ok sey oldugunu bilmiyormus. Bunlar1 duyunca ¢ok mutlu
olmus ve bir an 6nce Mini’ye yardimci olmak icin sabirsizlanarak Bilge Baykus un

yanindan ayrilmis.”
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