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KADINLARDA SIDDETE MARUZ KALMA DURUMU iLE
BENLIiK ALGISI, OGRENILMIS CARESIZLiK VE
TUKENMISLIK DUZEYLERININ INCELENMESI

Sena Aygiin

OZET

Bu yazida siddete maruz kalmis olan kadinlarin yasamis olduklar1 travma ile
Ogrenilmis caresizlik olgusunu, ¢aligma hayatinda olan kadinlarin zorbalik yiiziinden
yasadiklar1 tilkenmislik sendromunun diizeylerini ve siddetten etkilenen kadinlarin
benlik saygilarinin incelenmesi amaglanmistir. Giincel literatiirde yer alan arastirma
sonugclar1 ve genel bilgiler derlenmistir. Bu baglamda oncelikle kadina siddet tiirlerine
deginilmistir. Bu projede siddet gormiis kadinlarin 6grenilmis caresizliklerine, siddet
tirlerinden etkilenen kadinlarin kendilik degerlerine ve son olarak da calisma
hayatinda bulunan kadinlarin yasadiklar1 zorluklara ve bu zorluklarin sonucunda
girdikleri tiikenmislik sendromuna deginilmistir. Giincel literatiir incelendiginde
kadina yonelik siddet her cografyada meydana gelen ve giin gectikge artis gosteren
sosyal bir sorundur. Kadina siddetin artis géstermesinin nedenleri arasindaki en 6nemli
unsur; ataerkil bir toplumda yasanilmasi sebebiyle kadinin esine ekonomik olarak
bagiml hale gelmesidir. Siddeti meydana getiren ve siddet olgusunu mesrulastiran,
kadin1 degersizlestiren tek neden toplumun olusturdugu yap1 degildir. izlenilen filmler,
diziler, hukuksal acidan zayifliklar, toplumun egitim durumu, geleneksel anlayis
kaliplari, kiltiirel inaniglar ve ekonomik yetersizlik gibi unsurlar da katki saglar.
Siddetin her tiirliisii ile kars1 karsiya kalmak kadinlarda depresyondan intihara, benlik
saygisinin distikliigiine, alkol ve uyusturucu kullanimina ve hatta 6liime kadar uzanan
fiziksel ve psikolojik etkilere neden olabilmektedir. Bu nedenle kadina yonelik siddet,
bir biitiin olarak toplum ic¢in 6nemli ve uzun vadeli bir sorundur. Tirkiye'deki
kadinlarin dayanisma gayretleri soncunda, kadina yonelik siddetle miicadele son yirmi

yilda 6nemli bir ulusal politika haline gelmistir.



Bu c¢alismada, gelencksel derleme yontemi uygulanmistir. Belli anahtar
kelimeler kullanilarak ve dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri olusturularak, “PubMed”,
“Google Scholar”, “YOK Ulusal Tez Merkezi” YOK Acik Bilim”, “ProQuest” ve
“DergiPark (ULAKBIM)” gibi veri tabanlarindan literatiir taramas1 yapilmistir.

Anahtar Sozliikler: Kadina Siddet, Benlik Saygisi, Ogrenilmis Caresizlik,

Tiikenmislik Sendromu, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu



EXAMINATION OF EXPOSURE TO ViOLENCE AND SELF-
PERCEPTION, LEARNED HELPLESSNESS AND BURNOUT
LEVELS IN WOMEN
Sena Aygiin

ABSTRACT

In this article, it is aimed to examine the Post-Traumatic Stress disorder and
learned helplessness phenomenon experienced by women who had been exposed to
violence, Along with the levels of burnout syndrome experienced by women in work
life due to bullying. The self-esteem of women affected by violence. In this context,
first of all, the types of violence against women were mentioned. Afterwards, the
learned helplessness level of women who have been subjected to violence and the self-
values of women affected by these types of violence, and finally the difficulties
experienced by women in work life and resulting burnout syndrome are mentioned.
When the existing literature on violence against women is reviewed, it is evident that
violance a widespread social problem which is increasing in every culture and country.
The structure created by the society is not the only reason that causes and legitimizes
the phenomenon of violence other the concepts such as the movies , TV serials, legal
loopholes, education level of the society, traditional patterns, cultural beliefs and
economic inadequacy also contribute to the problem. Exposure to all kinds of violence
can cause physical and psychological effects in women ranging from depression to
suicide, low self-esteem, alcohol and drug use, and even death. Therefore, violence
against women is an important and long-term problem for society as a whole. Thanks
to the efforts of women's solidarity in Turkey, combating violence against women has
also become an important national policy in the last two decades.

In this study, the traditional complation method was applied.. A literature

search was conducted from databases such as “PubMed”, “Google Scholar”, “YOK

Vi



Ulusal Tez Merkezi”, “YOK Acik Bilim”, “ProQuest” and “DergiPark(ULAKBIM)”

using certain keywords and creating inclusion and exclusion criteria.

Keywords: Violence against Women, Self-Esteem, Learned Helplessness,

Burnout Syndrome, Post Traumatic Stress Disorder
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ONSOZ

Bu projenin amaci, siddet géren kadinlarin yasamis olduklar1 siddet tiirlerini
ortaya koymak ve bu siddet tiirlerine ugramanin sonucu olarak yasadiklari psikolojik
ve fiziksel sorunlara deginmektir. Kadina siddet konusunda ve magdur kadinlarin ne
hissettikleri agisindan insanlara farkindalik kazandirmak amaglanmistir. Bu konudaki
yapilmis c¢alismalar derlenerek kadina siddet olgusu, siddet tiirleri ve calisma
hayatinda psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin girdikleri tiikenmislik sendromu
ile ilgili genel bilgiler yazilmigtir. Projede ayrica siddet goren kadinlarin etkilenen
benlik saygilari, olusan bu zorlu siireg ile nasil miicadele ettikleri, kendilik algilarinin
ve 0z yeterlilik seviyelerinin stres ile miicadelede ne derece etkili oldugu gibi konular

ile ilgili de detayli bilgiler verilerek birtakim oneriler yazilmistir.

Calismanin, daha 6nce bu degiskenlerin hepsini igeren bir ¢alisma yapilmamis
olmasi, kadina siddet konusunda arastirma ve tez yazacak kisilerin yararlanacagi
bilgiler bulunmasi agisindan literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Siddet
konusunda hem devletin nasil miicadele edecegi hem de insanlarin bu konuda neler
yapmasi gerektigine dair bilgiler igermesi sebebiyle kadina siddet ile miicadele

noktasinda literatiire onemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Haziran, 2023 Sena Aygiin
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GIRIS

Kadma yonelik siddet giinlimiizde hala devam eden bir problem olmakla
birlikte hem {ilkemizde hem de diger iilkelerde zaman igerisinde daha da artis
gostererek biiyiikk bir sorun haline gelmistir. Kadinlarin hayatinda var olan siddet
olgusu, ac1 bir gergek olarak tlim diinyada varli§ini siirdiirmesi sebebiyle tiim iilkelerin
savagmast ve hafife almamasi gereken ciddi bir problemdir. Diinyanin dort bir yaninda
kadinlar, cografi bolgeleri ne olursa olsun siirekli olarak siddete maruz kalmaktadir
(Akhun,2012). Kadinlar yasamlar1 boyunca farkli siddet tiirlerine maruz kalmakta ve
bu siddet sonucunda ¢ok sayida fiziksel ve psikolojik zararlar almaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yapilan arastirmaya gore kadina siddet
kavrami; kadini1 yaralayan, ona fiziksel, ekonomik, sosyal, cinsel ve zihinsel olarak
kadina hasar veren hem yasadigi aile iginde, yasadigi ¢evrede, ¢alistigi ortamlarda hem
de 6zel hayatinda ona engel olan ve karsi tarafin kendi istegine ve ¢ikarlarina gore
kadinin bagimsizligini kisitlamasina sebep olan davraniglar biitiinii olarak agiklamistir.
Siddete ugrayan kadinlar, sadece tanidiklar1 erkekler tarafindan degil tanimadiklari
erkekler ya da is verenleri tarafindan ya da ailede bulunan bir bagka kadin tarafindan
da siddet gorebilmektedir. “Siddet goren ve bu siddete géz yuman bir¢ok kadin vardir.
Kendilerine ve ¢ocuklarina bakamama korkusundan kaynaklanan gigcliikler,
kadinlarin su¢ duyurusunda bulunmasini engellemektedir. (Akhun,2012)”. Toplumun
ve kurumlarinda siddete géz yummasi ve siddet karsisinda tepkisiz kalmasi kadini
daha da caresiz hissetmesine neden olmaktadir. Siddete maruz kalan kadinin ardinda
yeterli destegin olmayisi ve kendi aileleri tarafindan siddeti algilayis bigimlerinin
farkli olmas1 sebebiyle siddete ugrayan kadin bu zorbaliga g6z yummaktadir. Ek
olarak da hakkini arama konusunda bilingsiz olmalar1 ve ailede cocugun varligi kadini
esine kars1 zayif diistirmektedir. Bu nedenle siddet goren kadin sirf ¢ocuklari i¢in her
tiirlii zorluga dayanmaktadir. Esi tarafindan asagilanma gibi agir psikolojik siddete,
aynit zamanda dovme, yaralama gibi bedenine zarar veren fiziksel siddete gogiis

germektedir. Bu siddet gorme durumu kadinin egitimsizligine, siirekli evde



bulunmasina ve esine ekonomik olarak bagli olmasma kismen baghdir. Ciinkii
literatiire bakildiginda ekonomik olarak bagimsizligini eline alan kadmlarin da
zorbaliga ve psikolojik siddete maruz kaldig1 goriilmektedir. Bir diger yandan siddeti
sikdyet etmek durumunda kalan kadinlar ise sikayette bulunduklarinda aile sirlarinin
aciga cikmasi, kolluk kuvvetlerinin ve kanunlarin onlar1 korumayacagia dair 6n
yargilar, bosanma durumunda sokakta kalma korkusu ve maddi sikintilarla karsi
karsiya kalmaktadirlar (Akpinar,2011). Esini sikdyette bulunan kadinlarin da bu
sikdyet sonrasi esleri tarafindan cinayete kurban gittiklerine tanik olan diger siddet
magduru kadinlar daha iglerine kapanmaya ve susmaya egilimli hale gelirler.

Siddetin olusumunda biiyiik bir role sahip olan unsurlar arasinda; bireylerin
yetistirilme tarzlari, ataerkil anlayisa sahip toplumun hiikiim siirmesi, kadini
degersizlestiren ve siddeti mesrulastiran dizi ya da filmlerin varlig1 gibi vb. 6zellikler
ornek olarak verilebilmektedir. Ozellikle de medyanin siddeti 6gretme noktasinda
biiyiik bir etkisinin oldugu bilinmektedir. Teknolojik bir ¢agda yasaniliyor olmasi
sonucu her imkana hizli erigsilmesi sebebiyle her yas araligindan insanin siddet igeren
filmleri izlemesiyle daha kii¢iik yastan baslayarak gelisimlerini olumsuz yonde
etkidikleri ve kadina bakis acilarmnin da kotii bir sekilde erkenden sekillendigi
goriilmektedir.

Medyada goriilen aile igi siddetin neden oldugu 6liimlere bakilacak olunursa
aile i¢i siddetin biiyiikk o6lglide mithim ve kritik bir problem oldugu goz Oniine
serilmelidir. (Belen, 2019)

Siddet; aile i¢inde goriilerek ya da ¢evre de tanik olunarak Ogrenilen bir
olgudur. Aile iginde siddete maruz kalan g¢ocuk siddeti Ogrenir ve bilyliylince
cevresine, arkadaslarina ve ileride esine uygulamaya baglar. Siddetin sadece kurbani
degil uygulandig1 ¢evreyi ve orada bulunan insanlar1 da biiyiik bir 6lciide etkiledigi
goriilmektedir.

Bu ¢alismada siddet goren kadinlarin travma Sonrasi stres bozuklugu, benlik
saygisini, Ogrenilmis ¢aresizlik ve ¢alisma hayatinda bulunan kadinlarin ugradiklari
zorbalik nedeniyle girmis olduklar1 tiikenmislik sendromu incelenecek olup, bu
bilgilere ek olarak toplumsal cinsiyet kavramindan, siddete ugramis kadinlarin
kendilik algilar ile 6zyeterlilik arasindaki iliskiden, Diinya ve Tiirkiye kapsaminda

kadina yonelik siddet calismalarindan da bahsedilecektir.



BIiRINCI BOLUM

1. ARASTIRMANIN TASARIMI

1.1. Arastirmanin Problemi

Kadina yonelik siddet, cinsiyet¢ilige dayali bir insan haklari ihlali bigimidir.
Kadimna yonelik siddet 6dnemli bir halk sagligi sorunudur. Tiirkiye; kadina yonelik
siddetin her tiirliistinii 6nleme konusunda biiyiik adimlar atmistir (A¢ikg6z,2015).

Bir kisinin idealleri ile basarabilecekleri arasindaki uyuma benlik saygisi
denilmektedir. insanlar amag ve ideallerini basariyla gerceklestiren insanlara karsi
saygi duyarlar ve saygi duyulan kisilerde kendi basarilarindan tatmin olduklari
goriilmiistiir (Ulupinar,1997). Siddete ugrayan kadinlar hicbir yonden takdir
edilmedigi icin benlik saygilarinin diismesi gayet normal oldugu goriilmektedir
(Okutan,2007).

Ogrenilmis olan tecriibe ile olumsuz durumdan kaginmak icin yapilan
girisimlerin sonugsuz kalmasi durumunda tekrar ayni durumla karsilasildiginda
kurtulmak i¢in imkan olmasina karsin bu davranisi gelistirecek bir ¢arenin olmadiginin
Ogrenilmesi hali, Seligman tarafindan ‘’6grenilmis ¢aresizlik’’ olarak tanimlanmistir

(Akpinar,2011).

Ogrenilmis caresizlik: magdur, i¢inde bulundugu durumu kontrol edemedigi inancini
gelistirir. Bu inang, kadmlar1 siddete agik hale getirmektedir. Boylece kendini
suclamaya, ozgiivenini diisiirmeye ve yapabilecegi hi¢bir sey olmadigini, bir sorunu
oldugunu, degismesi gerektigini diisiinerek bunalima girmeye baslar (Cananoglu,

2011).

Kadinlar hem is alaninda hem de aile hayatlar1 arasinda sikisip kaldiklar1 ve her iki
alanda da siddete ugradiklar1 goriilmiistiir. Iki yerde de kayirmaya ugrayan kadin
ondan istenilen istekler sebebiyle ezilmektedir. Kadinlarin daha hassas bir yapiya
sahip olmalari, ¢alisma hayatina girmeleri igin partnerlerinden izin almalar1 ve

evlatlarinin ihtiyaglarin1 da thmal etmeyecek islerde bulunmalar1 kadinlardan istenilen



durumlardir. Bu nedenle kadinlar is secerken 6zel hayatlarin1 ¢ok ihmal etmeyecek
meslekleri segmektedirler. Is goren kadin aile hayatinda ve is hayatinda
sorumluluklarini en iyi bigimde yerine getirmeleri ve her iki alanda da basarili olmalari
istenmektedir. Kadina verilen ve kapasitesinden daha fazla sorumluluk verilmesi her
ise yetigsmesi istenilmesi kadinlarin is alaninda da maas olarak karsi cinsten daha az
almas1 nedeniyle hissettikleri adaletsizlik duygusu tilkenmis sendromuna girmesinde
bliyiik rol oynadigir goriilmistiir (Kilig, 2017). Kadin nereyi tutsa elinde kaldigini
diisiinerek kendini savunmasiz bir sekilde hissetmeye baslar. Kadinin her isi kendi
basina yapmasiin zorunlu olmasi nedeniyle tiikenmislik sendromuna girdikleri
goriilmektedir. Bu bilgilere ek olarak kadinin ev sorumlulugu haricinde de is hayatinin
da is yiikii fazla olmasi sebebiyle kendini tiikenmis hissetmesine neden olmaktadir.
Esinden fazla maas almasi, kazandig1 paraya el konulmasi ya da evi gegindirmek
sadece onun omzunda olup zorla calistirilmast bu tiikkenmislik sendromunun
diizeylerinin artmasina sebep olmaktadir.

Tiikenmis kadin hem fiziksel hem de bedenen kendisinin fazla yipranmis ve
kullanilmis duygusu i¢inde yasamini devam ettirdigi goriilmiistiir. Cok yipranan kadin,
kendine yetecek enerjiyi ve motivasyonu gosteremez hale gelmektedir. Asir1 yorgun
olan kadin hem kendine hem ¢evresine hem de diger islere yetisemeyecek duruma
geldigi goriilmektedir (Dalkilig, 2014).

Tiim bu bilgiler bir araya getirildiginde siddete maruz kalan kadinlarin her
acidan olumsuz etkilendiklerini, benlik saygilarinin azaldigini ve uygulanan bu siddet
sonucunda kendilerini ¢aresiz hissetmelerine neden oldugu goriilmektedir. Calisma
hayatinda ise ugrami olduklar1 zorbalik sonucunda da tiikenmis sendromuna girdikleri
gdzlemlenmistir.

Bu aragtirmanin problemi; siddetin kadinlar {izerinde olumsuz etkisinin ¢ok
fazla olmasi nedeniyle kadma siddeti ¢ok boyutlu bir sekilde incelemek
gerekmektedir. Literatiire bakildiginda tiim bu degisenleri iceren (benlik saygisi,
Ogrenilmis ¢aresizlik ve tilkkenmislik sendromu) ampirik ¢alismalar oldukga sinirlidir.
Bu sebeple bu konuda daha ¢ok galisma yapilmasina ihtiyag¢ vardir. Siddetin daha
goriinlir kilinmast ve siddetin kaniksanmamasi i¢in magdur olan kadinlara ses
olabilmesi adina daha ¢ok calisma yapilmasi biiyiik 6nem arz eder. Bu nedenle, alan

yazinda; siddet tiirleri ve calisma hayatinda kadinlara gosterilen zorbalik tiirlerinin
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kadinlarda benlik saygisi ve Ogrenilmis caresizlik tizerindeki etkisini inceleyen

literatiir taranmig ve bir araya getirilerek bir geleneksel derleme olusturulmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu projenin amaci, siddet goren kadinlarin yasamis olduklar1 siddet tiirlerini
ortaya koymak ve bu siddet tiirlerine ugramanin sonucu olarak yasadiklari psikolojik
ve fiziksel sorunlara deginmektir. Kadina siddet konusunda ve magdur kadinlarin ne
hissettikleri agisindan insanlara farkindalik kazandirmak amaclanmistir. Bu konudaki
yapilmis c¢alismalar derlenerek kadma siddet olgusu, siddet tiirleri ve ¢alisma
hayatinda psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin girdikleri tiikenmislik sendromu
ile ilgili genel bilgiler yazilmigtir. Projede ayrica siddet goren kadinlarin etkilenen
benlik saygilari, olusan bu zorlu siireg ile nasil miicadele ettikleri, kendilik algilarinin
ve 0z yeterlilik seviyelerinin stres ile miicadelede ne derece etkili oldugu gibi konular

ile ilgili de detayli bilgiler verilerek birtakim oneriler yazilmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Calismanin, daha 6nce bu degiskenlerin hepsini igeren bir ¢alisma yapilmamis
olmasi, kadina siddet konusunda arastirma ve tez yazacak kisilerin yararlanacagi
bilgiler bulunmasi agisindan literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir. Siddet
konusunda hem devletin nasil miicadele edecegi hem de insanlarin bu konuda neler
yapmasi gerektigine dair bilgiler igermesi sebebiyle kadina siddet ile miicadele
noktasinda literatiire 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu geleneksel
derleme arastirmasi sonucunda elde edilecek bulgularin; mevcut literatiire, sivil

toplum calismalarina ve gelecek bilimsel arastirmalara rehber olmasi beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Sinirliliklar
1.Calismaya dahil edilen arastirmalar siddet magduru kadin hastalarda benlik
saygisi ile 6grenilmis caresizlik ve tiikenmislik sendromu tizerindeki etkisiyle ile ilgili
yapilan ampirik ¢aligmalara ve ayrica siddete maruz kalmis kadinlarin stres ile nasil
miicadele ettikleri ile ilgili yapilan ¢aligmalarla sinirhidir.
2. 2012-2023 yillar1 aras1 PubMed, Science Direct, Google Scholar, Tiibitak
Ulakbim, YOK Tez Merkezi, YOK Acik Bilim ve DergiPark (ULAKBIM) veri

tabanlart araciligiyla tam metin haline ulasilabilen ¢alismalarla sinirhdir.



3. Yayn dili Tiirk¢e ve Ingilizce olan ¢alismalarla sinirlidir.

4. Calismaya dahil edilen aragtirmalarin bulgulari ile sinirhdir.

Calismamizin, belirtilen sinirliliklara ragmen siddet magduru kadinlarda benlik
saygist ile Ogrenilmis caresizlik ve tiikkenmislik sendromu iizerinde etki eden

faktorlerin belirlenmesi noktasinda literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.



IKiINCi BOLUM

2. YONTEM VE GEREC

2.1. Geleneksel Derleme

Geleneksel derlemeler cogunlukla karar verilen konunun ¢esitli boyutlarindaki
farklilagmalar1 degerlendiren ve konuyu detayli bir boyutta arastiran derlemelerdir.
Geleneksel derlemenin kendilerine has olan resmi kurallari bulunmamaktadir. Bir
derleme arastirmasinin en miithim noktalar1 6nceden karar verilmis ve metinde yalin
bir sekilde detayli bir bigimde anlatilmis bir yonteminin bulunmasi ve yapilandirilmis
bir bi¢imde yazilmasidir. Arastirma ¢alismalarinda oldugu gibi derlemelerde de olan
diizen “giris, yontem, sonuglar ve tartisma” diizenidir. Bu diizene ek olarak o6zet,
anahtar sozciikler ve kaynaklar da vardir (Erol, 2022).

Baslik, derleme metninin ilk reklamini yapan, en dikkat cekici ciimlesidir.
Baslik ciimlesinin hem kisa hem de 6z olmasi ¢ok¢a 6nem arz eder. Girig, boliimiiniin
temel amaci derlemenin nedenini anlatmak ve okurlar1 derlemenin Onemine
inandirmaktir. Derlemenin tizerinde calistig1 konu ile ilgili en giincel bilgiler ve en
carpici noktalar okurlara anlatilmalidir. Giriste ele aldig1 konunun daha 6nceki yapilan
arastirmalar ile kiyaslanarak ne gibi farkli yonlerinin oldugu agiklanarak ortaya
konulmalidir (Erol, 2022).

Yontem bolimii derlemenin gegerliligini ve yetkinligini kanitlayacak bir
bicimde ve gelecekteki yeni ¢alismalara yol gosterecek bir sekilde detayli yazilmalidir.
Yontem bolimiinde ek olarak aramada bakilan anahtar sozciikleri, kullanilan veri
tabanlari, zaman aralig1 ve dahil etme- hari¢ tutma kriterleri de agiklanarak verilmesi
gerekmektedir (Erol, 2022).

Tartisma boliimiinde ise elde edilen sonuglarin genel bir toplama yaparak
yorumlanarak 6zetlenir. Nesnel bir sekilde yorum yapmak i¢in fazla kanit mevcut
olmadiginda kanitlarin yetersiz oldugu agiklanmalidir. Elde edilen bilgilerden
kazanimlart gecekte yapilacak olan aragtirmalara katkilarinin neler olacagi
aciklanmalidir. Son olarak geleneksel derlemeler secilen konu iizerindeki mevcut
bilgilerin giincel durumunu ve meydana gelen etkilerini incelemek icin yapilan nesnel

caligmalardir (Erol, 2022).



Bu calismada siddet goren kadinlarin travma sonrasi stres bozuklugu, benlik
saygisini, 0grenilmis ¢aresizlik ve ¢alisma hayatinda bulunan kadinlarin ugradiklari
zorbalik nedeniyle girmis olduklar1 tiikenmislik sendromu incelemek amaciyla

geleneksel derleme yontemi kullanilmustir.

2.2. Aragtirma Sorulari
Bu konudaki yapilmis calismalar geleneksel derleme yontemi kullanilarak
kadina siddet olgusu, siddet tiirleri ve ¢calisma hayatinda psikolojik siddete maruz kalan
kadinlarin girdikleri tiikenmislik sendromu ile ilgili genel bilgiler arastirilarak
yazilmistir. Bu gercevede temel soru “Siddete maruz kalma durumunun kadinlarin
tizerinde etkisi nedir?” olarak belirlenmistir. Temel soru disinda, asagida yer verilen
sorular da ¢alisma sonunda cevaplandirilmaya caligilmistir:
e Siddete maruz kalma durumu kadinlarda ne sekilde 6grenilmis
caresizlige girmelerine neden oldugu literatlirde nasil ele alinmigtir?
e Siddete maruz kalma durumu kadinlarin benlik saygisina etkileri
nelerdir?
e Kadinlarda tiikkenmislik sendromuna girmelerinin nedenleri arasinda
siddete maruz kalma durumunun etkisi ne kadardir?
e [Kadinlarin siddetle miicadele etme noktasinda benlik saygis1 diizeyleri
ne kadar etkidir?
e Tiikkenmis sendromuna giren kadinlarin 6zellikleri nelerdir?

e Siddet sonucunda meydana ¢ikan stres ile kadinlar nasil miicadele

etmelidir?

2.3. Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Kriterleri
Dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri konuya uygun olarak belirlenmistir. Veri
tabani, siddete maruz kalma durumunun kadinlarda benlik saygisi, Ogrenilmis
caresizlik ve tiikenmis sendromu tizerindeki etkisini igeren ¢alismalar i¢in elektronik

ortamda taranmustir.



2.3.1. Arastirmanin Dahil Etme Kriterleri
e Her tiirlii siddete maruz kalmig 20 ile 50 yas araliginda kadinlarin
yer aldig1 ¢caligsmalar,
e Nitel ve nicel arastirma yontemlerinin kullanildigi ¢alismalar,
e Tiirkge ve Ingilizce dilinde yaymlanmis olan ¢alismalar,
e 2009-2023 yillar1 arasinda yapilmig arastirmalar,
e (Cocukluk caginda herhangi bir siddete tanik olan kadinlarin yer

aldig1 calismalar dahil etme Olgiitleri olarak belirlenmistir.

2.3.2. Arastirmanmin Hari¢ Tutma Kriterleri
e Siddeti uygulayan erkekler ile ilgili yapilan ¢aligmalar,
e 20 yas ve alt1 kadinlarin yer aldig1 ¢aligsmalar,
e Erken yasam Oykiisiinde siddete tanik olmayan kadinlarin

bulundugu ¢alismalar hari¢ tutma kriterleri olarak belirlenmistir.

2.4. Tarama Yillar1

Bu calisma 2009-2023 yillar1 arasinda yapilan calismalari icermektedir.

Literatiir tarama 25 Mayis 2023 tarihinde sonlandirilmistir.

2.5. Tarama Stratejisi ve Veri Tabanlari

“Kadmna Siddet”, “Benlik Saygis1”, “Ogrenilmis Caresizlik”, “Tiikenmislik
Sendromu”, “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu”, “Oz- yeterlilik”, “Kendilik Algis1”,
“Kadina Siddet ve Benlik Saygis1”, “Kadma Siddet ve Ogrenilmis Caresizlik”,
“Kadma Siddet ve Tiikenmislik Sendromu”, “Kadina Siddet Tiirleri”, “Kadina Siddet
ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu”, “Kadina Siddet ve Kendilik Algis1”, “Kadina
Siddet ve Oz-yeterlilik” olarak belirlenen anahtar kelimelerle “PubMed”, “Google
Scholar”, “YOK Ulusal Tez Merkezi” YOK Ag¢ik Bilim”, “ProQuest” ve “DergiPark
(ULAKBIM)” gibi veri tabanlarindan literatiir taramas1 yapilmustir.

2.6. Arastirmaya ahil Edilen Calismalarm Ozellikleri
Bu sistematik derleme ¢alismasina 122 ¢alisma dahil edilmis olup dahil edilen
calismalarm 89’u Tiirkce kaynaklardan olusurken 33’ii Ingilizce kaynaklardan

olusmaktadir. Calismada 32 Tiirkce 11 Ingilizce olmak iizere toplamda arastirma
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makalesi bulunurken; 50 Tiirkge ve 15 Ingilizce tez calismasi bulunmaktadir. Son
olarak; 6 Tiirkge kitap alintis1 ve 8 internet haberinden alint1 yapilmustir.

Incelenen ¢alismalar 2009-2023 tarihleri arasinda yayinlanmustir. 2009 yilinda
yayimlanan c¢alisma sayisinin (n=3) oldugu goriiliirken, 2010 yilinda yayimlanan
calisma sayisi (n=4) oldugunu, 2011 yilinda yayimla ¢alisma sayisi (n=7) oldugunu,
2012 yilinda yayimla ¢aligsma sayisi (n=4) oldugunu, 2013 yilinda yayimlanan ¢alisma
say1s1 (n=5) oldugunu, 2014 yilinda ¢alisma sayist (n=7) oldugunu, 2015 yilinda (n=6)
oldugunu, 2016 yilinda (n=5) oldugunu, 2017 yilinda (n=4) oldugunu, 2018 yilinda
(n=12) oldugunu, 2019 yilinda (n=10) oldugunu, 2020 yilinda (n=11) oldugunu, 2021
yilinda (n=8) oldugunu, 2022 yilinda (n=13) oldugunu ve 2023 yilinda yayimla
calisma sayis1 (n=23) oldugu goriilerek caligsmalarin son yillarda arttig1 saptanmistir.

Bunun disinda Tiirkiye’de yapilan calisma sayist 89 iken Tiirkiye disinda
yapilan caligma sayisinin 33 oldugu goriilmektedir. Tiirkiye disinda yapilan
calismalarda ise Nijerya, Iran, Irak, Almanya, Amerika ve Tunus gibi iilkeler
karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismada kullanilan dlgeklere baktigimizda ise; “Aile I¢i Siddetle Basa Cikma
Ozyeterligi Olgegi”, “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi”, “Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi”, “Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgegi”, “Gaslighting Anketi”,
“Belirti Tarama Listesi (SCL90-R)”, “Medya Takip Aliskanliklari Formu” ve “Devam
Eden Siddet Tehdidi Formu”, “Korku ve Kontrol Duygusu Olgegi”, “Spielberger’in
Durumluk- Siirekli Kayg1 Envanteri”, “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO)”,
“Beck Depresyon Olgegi (BDO)”, “Illinois Tecaviiz Mitlerini Kabul Olgegi”, “Celisik
Duygulu Cinsiyetgilik Olcegi”, “Genel Sistemin Mesrulastirilmasi Olgegi”, “Cinsiyet
Ile Tlgili Sistemin Mesrulastirilmas1 Olgegi”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi (CBASDO)”, “Travmatik Stres Belirti Olgegi (TSBO)”, “Beck Anksiyete
Olgegi (BAO)”, “Kisa Form-36 (SF-36)”, “Olay Etkisi Olcegi-R”, “Travmaya Baglh
Sucluluk Olgegi”, “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi”, “Stresle Basa Cikma
Olgegi”, “Siddet Magduru Kadinlar I¢in Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu”,
“Travmatik Stres Belirti Olgegi”, “Depresyon Degerlendirme Olgegi”, “Travma
Sonras1 Korku ve Kontrol Duygusu Olgegi”, “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi
(SBTO)”, “Travma Sonrast Stres Tami Olgegi (TSSTO)”, “DSM-IV Eksen |

Bozukluklar1 I¢in Yapilandirilmis Klinik Gériisme Formu Depresyon Modiilii (SCID-
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1)”, “Travma Sonrasi Bilisler Olgegi (Tsbo)”, “Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu
(Brief Cope)”, “Maslach Tiikenmislik Olgegi (MYO)”, “Algilanan Cinsiyet
Ayrimciligi Olgegi (ACAO)”, “Duygusal Taciz Ornegi”, “Psikolojik Yildirma
Anketi”, “Kadma Yonelik Siddeti Derecelendirme Olgegi”, “Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi”, “Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi (TSBO)”, “Ontolojik Iyi Olus
Olgegi (0100)”, “Genel Oz Yeterlik Ol¢egi (GOYO)” Siddet Yogunlugu Formu” ve
“Ekonomik Siddet Olgegi” kullanilmistir.

2.7. Arastirmalardaki Katilimcilarin Ozellikleri

Bu geleneksel derlemede ele alinan 122 arastirmada 58.976 katilimciya iliskin
veri bulunmaktadir. Caligmalarda 6rneklem sayisi en az 88 (Durmus A., 2009) olarak
incelenmisken, en fazla 428 (Disli, 2022) olarak incelenmistir. Calismalarin iginde
sadece kadinlar 6rneklem olarak se¢ilmistir. Katilimeilarin 20-60 yaslar1 arasinda
degiskenlik gosterdigi ¢alismalar incelenmistir.

Yazilmis olunan proje konusu ile ilgili bundan sonra yapilacak arastirmacilara
oneri olmasi acisindan su sekilde bir calisma dizayn edilebilir. Oncelikle 6rneklemin
yas sinirt 20-60 yas arasi evli, bosanmis ya da flort doneminde esinden veya
partnerinden siddet gormiis kadinlardan olusturulmalidir. Evreni tam anlamiyla temsil
etmesi i¢in sosyodemografik o6zellikler acisindan her kesimden yeterli diizeyde
orneklem sayisina ulagilmasi hedeflenmelidir. Bunun i¢inde hem online olarak form
hazirlanmali hem de ulasabilecekleri kesime de elden verilerek veri toplanilmasi
saglanmalidir. Olasiliga dayali 6rnekleme bi¢iminden olan Basit seckisiz 6rnekleme
yontemini kullanarak her kesimde insanin ¢alismaya katilm gosterilmesi
saglanmalidir. Oncelikle dolduracaklari bu formlarin gizlilik esaslar1 kapsaminda
degerlendirilecegi, goniil rahatligiyla cevaplamalarini tedirgin olacak bir durumun
olmadigini bu bilgilerin sizde gizli kalacagini kimsenin etiketlenmeyecegini i¢eren 6n
bir bilgi verilmesi gerekmektedir. Arastirma yapacak kisilerin kendileri belirleyecegi
demografik degiskenler arasinda egitim durumu, yas, sosyoekonomik diizeyleri,
gecmis aile dykiisiinde siddetin varligi, aile yapilarin1 anlamaniz1 saglayacak sorular,
algiladiklar1 ebeveynler tutumu, eslerinden ve ya partnerlerinden hangi siddet tiirtinii
gordiiklerini, herhangi psikolojik rahatsizliginin varligi, daha 6nce psikoloji destek

alip almadiklarini, alkol ve madde kullaniminin varligi iceren 6n bir degerlendirme
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formu hazirlanmasi gerekmektedir. Desen olarak da Kesitsel desen se¢ilmelidir ¢linkii
calisma i¢in evrenden eg zamanli olarak 6rneklem secilecegi icin bu deseni kullanmak
daha uygun olacag: diisiiniilmektedir. Calisma i¢in kullanacak 6l¢ekler ise; Ogrenilmis
caresizlik olgusunu tespit etmek ve diizeyini derecelendirmek i¢in Yildirma Eylemleri
Anketi (YEA), calisma ortaminda siddete maruz kalan kadinlarin tiikenmislik
sendromuna girme diizeylerini belirlemek i¢in Maslach Tiikkenmislik Envanteri
(MTE), bireyin zor durumlar karsisinda bu durumla miicadele etme motivasyonunu
incelemek i¢in Genel Oz Yeterlik Olgegi(GOYO), Travma Sonrasi Stres
Bozuklugunun olugmasinda ve devam etmesinde neden oldugu farz edilen tramvaya
iliskin diisiinceleri degerlendirme i¢in Travma Sonras1 Bilisler Ol¢egi (TSBO), TSSB
belirtilerini bulmak i¢in Travma Sonras1 Stres Tan1 Olgegi (TSSTO), siddet tiirlerini
O6lcmek icin Siddet Yogunlugu Formu, Kadina Yonelik Siddeti Derecelendirme
Olgegi, olumsuz durumlar karsisinda kisinin hangi becerileri kullandigini 6lgmek igin
Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi, Ekonomik Siddet Olcegi ve Rosenberg Benlik
Saygist Olgegini kullanmanim faydali olacag: diisiiniilmektedir. Sonra galisma ilgili
bulmak istenilen merak edilen konular ile ilgili hipotezler olusturulmali en son da
bulunan verilerin analizini SPSS 21 programu ile yapilmali ¢ikan sonuglar ile kurulan

hipotezleri degerlendirilen bir ¢calisma yapilmasi uygun olacaktir.

UCUNCU BOLUM

3. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI LITERATUR

3.1. Siddet
Siddet; bir bireyin diger bireye zihinsel ya da temas yoluyla giic gdstererek
zarar vermesi ve bireye kendi istemedigi durumlari yapmasi ya da onu yapmaya
zorunlu kilmasi olarak ag¢iklanabilir.
Tarih, siddetin kisisel ve toplumsal yikima yol acgabilecegini gostermektedir.

Siddeti sadece “fiziksel zarar” olarak tanimlamak yeterli degildir. Fiziksel, duygusal,
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psikolojik, s6zel, cinsel ve ekonomik gibi siddet tiirleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Cananoglu,2011).

Siddet, odaklandig1 alanlara gore gruplandiginda; kisinin kendi kendine zarar
verdigi davranislari iceren siddet, kisilerarasi olan aile i¢i siddet ve organize siddet
(savas vb.) ad1 altinda 3 grupta karsimiza ¢ikmaktadir. (WHO 1996, Altun 2006).

Siddetin, yas, egitim diizeyi, ekonomik giic, etnik koken, farkli cinsel yonelim
ve farkli dine inanis gibi farklar1 gézetmeksizin toplumun her diliminde goriildigi
bilinmektedir. Fakat, daha ¢ok esinden ayrilmis ya da evini birakmak zorunda kalan
kadinlarda, gelir diizeyi, kiiltiir anlayis1 ve egitim seviyesi diisilk kadinlarda veya
kocasinin esinden daha diigiik egitim seviyesine sahip olan evliliklerde siddet goriilme
orani daha fazladir. Ek olarak; erken donem yasanti evrelerinde siddeti deneyimlemis
kadin ve erkeklerde, aile bireylerinin ¢ok oldugu genis ailelerde, madde bagimliligina
sahip kot aligkanliklart olan ve kiskang erkeklerin eslerinde, yalniz yasamak zorunda
olan, higbir sosyal destegi olmayan igsiz kadinlarin da daha fazla siddet gordiikleri
yapilan aragtirmalarda bulunmustur (Sevil ve Yanikkerem, 2006).

Kadina yonelik siddet yasamin her alanina yayilim gostermektedir. Bu alanlar
arasinda is hayatinda ya da ev ortaminda kiigiimsenme, kendini yetersiz hissedecek her
tirli davranis, kiifiir, benlik saygisini azaltacak her tiirlii sdylem sonucu psikolojik
siddet goren kadinlar1 6rnek olarak verebiliriz. Ayrica eve kapatilip meslek hayatina
girmesine kars1 ¢ikilmasi ya da kazandig1 paray1 kullanamama gibi ekonomik siddet
goren kadinlari, egitim hakki elinden alinan ve istemedigi halde evlendirilen kizlari,
sosyal siddet sonucu ebeveynleriyle ve dostlariyla iletisim kurmalarini engellemeye
yonelik yapilan davranislarin tiimii kadina siddetin ¢ok boyutlu oldugunu gézler 6niine
sermektedir (Pektas, 2017).

Diinya Saglik Orgiitii (2014) yilinda yapt1§1 arastirma sonuglarina gore “Diinya
¢apinda kadinlarin %30’unun yasamlarinin bir siirecinde bedensel ya da cinsel siddete
maruz kaldigini belirtmistir. Es siddetinin en ¢ok oldugu yerler %37,7 ile Gilineydogu
Asya’dir. Ikinci olarak en yogun olan yer %37 ile Dogu Akdeniz’dir. Sirasiyla,
Afrika’da %36,6, Amerika’da %29,8, Avrupa’da %?25,4, Bati Pasifikte %24,6 ve
ortalama geliri yiiksek olarak belirlenen iilkelerde ise bu oranin %23,2 oldugu
goriilmektedir (WHO, 2014)”.
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Tiirkiye’de ise kadina siddet oranlarina iligkin ¢alismalarda; Tirkiye’de 2019
senesinde 474 kadinin hayatina son verildigini ve bu sayinin giin gectik¢e daha fazla
oranda arttig1 belirlenmistir (Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, 2019). Bu
verilerden de kadina siddet olgusunun Tiirkiye i¢in 6nemli bir problem oldugu gayet
acik bir sekilde gozler oniine serilmistir (Karal ve Aydemir, 2012).

Kadina yonelik her tiirlii siddeti 6nlemek i¢in gelistirilen ve uygulanan ulusal
ve uluslararasi kilavuzlarin ve eylem planlarinin zenginligi sasirticidir. Tarih boyunca
kadina yonelik siddet kaliplarini ve hareketlerini ortaya ¢ikarmak i¢in yeni aragtirma
yontemleri gelistirilmistir (Dursun,2018).

Birlesmis Milletler Genel Sekreteri Ban Ki- Moon (2008), diinyanin her
yerinde yasayan ve siddete maruz kalan kadinlara ve kizlara bu siddeti ortadan
kaldirmay1 hedefleyen “Kadma Yonelik Siddete Son Vermek Icin Birlesin”
kampanyasimin ilk adimlarin1 2008’de atmistir. Bu kampanyay1 baslatirken, siddetle
miicadelede her iilkenin ortak bir sekilde uygulayabilecegi bir kanun tasarisi
olamayacagini, her iilkenin kendine has yaklasimlarinin ve stratejilerinin oldugunu,
buna gore her iilkenin kendine gore bir yaklasim olusturmasinin gerekli oldugunu
sOylemistir. Genel Sekreter Ban Ki- Moon (2008); “Ttim tlkeler kiiltiirler ve toplumlar
i¢cin gegerli olan evrensel bir gercek vardir: ‘Kadina yonelik siddet higbir zaman kabul
edilemez, mazur goriilemez ve hos goriillemez bir gergektir.” Seklinde bir sdylemde
bulunarak siddetin dnlenmesinin ne derecede dnemli oldugunun vurgusunu yaptigi
gosterilmistir (Hilal, 2007).

Ulkelerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapisindaki bazi sorunlar, kadina
yonelik siddete nasil yansidigini gostermektedir. Kadina yonelik siddetin farkli sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel yapilara sahip llkelerde benzer temel ozellikleri paylastigi
gosterilmistir (Giirdil,2007).

Bir olgu olarak siddetin hem insanlar1 hem de toplumsal yasami etkileyen
bircok boyutu vardir. Dolayisiyla hem sebep-neden hem de sebep-sonug
perspektifinden farkli sekilde ele alinabilmektedir. Siddeti agiklayan birinci kuram;
Psikoanalitik kuram, siddet iceren davranislari agiklamada insan iggiidiilerinin dnemli
bir rol oynadigini varsaymaktadir (Kiling Salman,2015). Bu kuramin 6nciisii olan
Freud’a gore insanda bulunan 2 ana giidii vardir: Bunlarda biri sevgi (eros) digeri de

yikicilik (thanatos) ‘tir. Siddet olgusu, bu ikinci giidii olan yikicilik giidiisiinden
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meydana gelmektedir. Bireyin hayatina rehber olan bu giidiiler, eyleme donlismek
ister. Saldirganligi, davranisa doniistiiremeyen insan, bu gidiyii bilingaltina atmak
zorunda kalir ama tamamen ortadan kaldiramaz. Bu kurama gore siddet olgusu bireyin
olmasindan kaynaklanir ve erkekler kadinlara gore siddeti gostermede daha 6n
plandadir (Tuzgdl, 2018).

Siddet olgusunu agiklayan bir diger goriis Sosyal Ogrenme Kuramuidir. Bu
kurama gore siddeti olusturan ve siddeti uygulamaya yonelik eylemler insanda
dogustan var olan bir Ozellik degil, bireyin dogdugu ve yasam siirdiigii ortamda
ogrenilen bir olgudur. Insanm yasadig1 ortamda siddet uygulaniyorsa ve birey bu
duruma tanik oluyorsa sosyal 6grenme ile birey siddeti 6grenmeye baslar. Siddeti
uygulayan kisi, yaptig1 eylemin sonucu olarak eger hukuki ve toplumsal olarak
cezalara maruz kaliyorsa, 6grendigi bu siddet davranisini baska bir kimseye géstermez
ama uyguladig1 siddet sosyal agidan mesrulastiriliyor ve erkekligin bir gostergesi
olarak goriiliiyorsa ve hukuksal olarak caydirict bir ceza uygulanmiyorsa 6grenilmis
siddet olgusu her an her ortamda ve olayda meydana cikabilir (Durmus ve Ozgiin,
2009). “Siddet siddeti dogurur.” Cocuklarin siddetten olumsuz etkilenmeleri dogum
oncesi donemde anne karninda goriiliir. Babalari annelerine her fiziksel siddet
uyguladiginda anne karnindaki ¢ocuk bundan zarar gérebilir bunun sonucunda da
dogum sonrasinda da c¢ocuk da geri doniilemez fiziksel rahatsizliklar meydana
gelebilir (Al-Ghuanima, 2014).

Devamli siddete maruz kalan annenin zamanla evlatlarina bakma giicii azalir
ve herhangi bir durumda ¢ocuklarini dévme ihtimali de artar. Bu duruma tanik olan
cocuklarin da ileride eslerine siddet gostermesi olasidir (Al-Ghuanima, 2014).

Siddetin nedenleriyle ilgili bir baska teori de Ekolojik Teoridir
(Koydemir,2015). Bu teoriye gore, bireysel davranislar sistemlerle iligkilidir. Bireyler
birbirine bagli dort sistemin parcasidir. Bireylerde siddet davranisi tireten ilk sistem,
aile tlyelerini, akrabalari ve arkadagslari igeren ‘Mikro Sistem’dir (Marasli,2005).
Ikinci sistem, aile ve arkadaslarin yasadigi ‘Mezo Sistem’dir. Bireyi dogrudan
etkilemeyen ancak davranisi etkileyen ¢evresel faktorleri igeren {igiincii bir sistem ‘Dig
Sistem’dir. Diger sistemleri igeren son sistem, kisisel inanglar1 ve kiiltiirel degerleri

igeren ‘Makro Sistem’dir (Okutan,2007).

15



Cagimizda insanlar teknolojik olarak iist seviyede bulunmaktadir. Teknolojinin
gelismesiyle siddetin biiyilikliigli ve insanlarda meydana getirdigi yikic etkisinin de
birlikte artis gosterdigi gortilmistir (Ocak, 2017; Kavak, 2020). Teknolojinin
ilerlemesiyle birlikte giincel siddet tiirleri de ortaya ¢ikmustir. Bunlara dijital siddet ve
siber siddet ornekleri verilebilmektedir. Siddeti bu baglamda tamamiyla ortadan
kaldirmak ne yazik ki miimkiin olmadig ac1 bir gergektir ancak dnleyici faaliyetlerde
bulunmak, hukuksal olarak keskin cezalar ile siddeti 6nlemek ve insanlarin egitim
seviyesini artirarak siddet davranisini en aza indirmek i¢in daha devamli politikalar
tiretilebilir (Yasar, 2017).

Diinya Saglik Orgiitiiniin agikladig1 verilere gore, bireysel siddete en ¢ok
ugrayan kismi kadinlarin olusturdugunu agiklanmstir (Akt. Ediz ve Altan, 2017: 399).

3.1.1.Kadina Yonelik Siddet

Kadma yonelik siddetin tanimi,” kadinlara, sadece kadin olmalarindan dolay1
uygulanan ya da kadinlarin cinsiyetine dayali negatif bir ayirma ile kadinin yasama
hakkinin ihlaline sebep olan ve kanunda siddet adi1 altinda toplanan her tiirlii hareket
ve soylemi” seklinde ifade edilmektedir (Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun, 2012).

“Diinyada her 3 kadindan 1°1 esleri ya da baska insanlar tarafindan bedensel
veya cinsel siddete ugramistir. Kadinlara siddet gosterenlerin %38 nin esleri olduklari
bilinmektedir. %7°lik kisim ise baska bir insan zoruyla cinsel siddete ugramaktadir”
(WHO, 2016). Kadina yonelik siddet, kadinin hayatin1 zora sokan ve sosyal yasama
girmesini  olumsuz yonde etkileyen toplumsal problemlerden biri olarak
aciklanmaktadir. Hem f{ilke i¢cinde hem de iilke disinda politikalar uygulanmasina
karsin diinya ¢evresinde hala siirekliligini koruyan bir problem olan kadina yonelik
siddet; iilkemizde de tazeligini koruyarak artis gostermektedir. “Ulkemizde kadinlarin
%440 duygusal, %36’s1 bedensel, %30’ ekonomik, %12’si cinsel siddete
ugramaktadir” (Tiirkiye’de Kadima Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi, 2014).

Diinyadaki tiim kadinlar yalnizca cinsiyetleri nedeniyle siddete maruz kalma
tehlikesi altindadir. Gogmenler, dogustan zeka geriligi ya da 6zel egitime ihtiyag
duyan Ozel gereksinimli kadinlar, seks iscileri ve yashilar daha yiiksek tehlike
icindedirler (Uyar ve Dig., 2018). Toplumun kadina atfettigi roller icinde kadinin ev
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icinde bulunulmasi, esine karsi gelmemesi, esini kendine baglamak icin her tiirli
fedakarlikta bulunmasi, kendi fikir ve kararlarini verememesi, son sozii kocasinin
sOylemesinin gerektigi, hayatin1 esi ve cocuklarina adamasi gibi roller verildigi
bulunmustur. Bu verilen roller nesilden nesille aktarilarak devamliligi saglanmaktadir.
Bu roller ile kadinlar geri plana atilmis ve kadinin iistlendigi bu roller, kadinin siddette
maruz kalmasina neden olmus ve erkegi bu siddeti uygulamanin yerinde bir davranis
oldugu diisiincesine girmesine sebep oldugu bulunmustur (Demirel ve Buko, 2016).

Kadma yonelik siddetin ana kaynagi toplumsal cinsiyet esitsizligi, sosyal
acidan olusan kadin ve erkek arasindaki dengesiz kuvvet iliskisidir. Diger toplumlar
gibi kendi toplumumuzda da erkeklerin, gii¢lii ve rehber; kadinlarin da kullanilan bir
esya olarak goriilmesi ve degersiz algilanmasi erkeklerin daha kuvvetli ve saygt deger
olarak kaniksanmasina neden olmaktadir (Délen, 2008).

Ataerkil diizende kadinlar erkeklerin giiciine boyun egmektedir. Kadina
yonelik siddet, ataerkil erkekler tarafindan karsi cins iizerinde gii¢ kazanmak igin
kullanilmaktadir. Babalar, esler, erkek kardesler ve hatta ogullar1 bu gii¢ kullanma
dongiisiine sistematik olarak katilmaktadir (Aktalay,2009). Bu durum, bireyler
arasinda gii¢ dengesizligine yol agmakta, kadin erkege bagimli hale gelmekte ve bu
giic dengesizligi siddete yol agmaktadir (Akhun,2012). Kadina yonelik siddete
odaklanacak olursak, her tiirlii siddet eylemi kadina hem 6zel yasamda hem de
toplumsal alanda fiziksel, ekonomik, psikolojik ve cinsel yonden zarar verebilmektedir
(Akpinar,2011).

Kadina siddetin toplumsal cinsiyetle baglantili oldugu tezi 1990 senesinde
aciklanan Isve¢ Hiikiimeti Kararnamesinde yaymlanmistir (Demir, 2019). Toplumsal
cinsiyet kavrami biyolojik cinsiyet farkliliklarin1 vurgulasa da toplumsal cinsiyet
kavramu, kiiltlir ve ¢evre insasi1 gibi sosyokiiltiirel yonlerde kadin ve erkeklerin rollerini
tanimlamay1 amaclamaktadir (Akhun,2012). Diger bir deyisle kadinlik ve erkekligin
toplumsal degisimdeki rolleri tartigilmaktadir. Toplumsal cinsiyet, toplumsal yapinin
bize bigtigi rolleri iistlenerek toplumla biitlinlesmemizi saglayan kiiltiirel bir kurgudur
(Akbag,2000). Cevrenin zorla benimsettigi rolleri kadinin da benimsemesi yasadigi
siddete boyun egmesine ve goz yuammasina neden olmaktadir. Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmast (TNSA) 2013 bulgularina gore; kadinlar, erkeklerin eslerine bedensel

siddet gdstermelerinin dogru bulup bulmadigina karsin bazi durumlar1 “yemegi
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yapmadiginda”, “esine bir konuda muhalefet ettiginde”, “cocuklara bakmadiginda”,
“cinsel miinasebeti istemediginde” ve “esinden izinsiz bir yere gittiginde” siddet
gostermeleri gerektigini dogrular durumda olduklarini dile getirdikleri goériilmiistiir
(TNSA, 2013).

Kadina yonelik siddetin mesrulastirilmasini saglayan bir diger unsur da
medyadir. Medyada ¢ikan diziler ve filmlerin iceriklerine bakildiginda, kadinlar1 iyi
ve kotii olarak ayirdiklarini, adaletsizlik karsisinda sessiz kalan, evinde sadece ev isi
yapan ve sadece evlatlarinin annesi baglaminda yasayan, baska bir diinyas1 olmayan,
sirf evliligi bozulmasin diye esi onu birakmasin diye her tiirlii zorbaliga géz yuman,
esi aldatsa bile sucu kendinde arayan ve esinin pesinde kosarak kendini
degersizlestiren, ¢ocuklar1 i¢cin mesleginden vazgecen kadinlari iyi kadin olarak
toplumun goziinde yiikseltmeye calisirken; ekonomik olarak bagimsiz, kendi
ayaklarinin iistiinde duran, kendi goriislerini 6zgiirce sdyleyen kadinlar1 da kotii olarak
gostermektedir. Bu baglamda yine ayni sekilde kadinlarin ideal viicut hatlarina sahip
olmasinin gerektigi ve toplumsal cinsiyet rollerini kabul etmeleri zorla benimsetilmeye
calisilmaktadir. Stirekli kadinlari cinsel obje olarak gosteren, aligveris bagimlisi olan,
tiikketici olup zengin koca bulma arayisinda olan, ¢ok konusan ve siirekli sikayet eden
es olarak medyada temsil edilmekte olup bunlari izleyen insanlarin baska alternatifleri
diisiinmesine olanak saglamamaktadir. Ozetle kadinin ana tema oldugu metinlerde ya
siddete maruz kalmis kadin ya da viicuduyla 6n plana ¢ikmakta olup kendini obje
olarak gosterilen kadin olarak temsil edilmektedir. Iki durumda da kadin
degersizlestirildigi goriillmektedir (Durur, 2022).

Kadina yonelik siddetin evrelerine de deginmenin kadina yonelik siddeti daha
iyi anlamak ve siddet gérmelerine ragmen neden hala o siddetin iginde bulunduklarini
kavranmasina yardimci olacagi agik¢a bilinmektedir. 1.Evre: Gerginlik Dénemi’dir.
Bu evrede ciftlerin birbirleriyle olan iliskisinde huzursuzluk yiikselmistir ve kadinin
zihinsel veya duygusal siddete maruz kalma durumlari artis gostermistir. 2.Evre Siddet
Donemi: huzursuzluk sonrasi bedenen siddet yerini almis ve erkek esine siddet
gostermeye baglamistir. Kadinda siddet ile meydana gelen ciddi yaralanmalar
olusmustur. Kadin bu fiziksel darbin etkisi ile sok ve gercegi kabul etmeme
egilimindedir. 3. Evre ise Balayr Donemidir. Bu evrede siddetin her tiirliisiine maruz

kalan kadin bu siiregte sevgiye ve ilgi gorme gereksinimi duyar. Esi de bu gereksinimi
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giderir yaralanmalari sarar ve sanki yukarida anlatilan siddeti esine uygulamamis gibi
ona hediyeler alir kendisini affettirir ve kadinin iliskiyi bitirme fikri gitmis yerine
esinin bir daha yapmayacagi ve ¢ok pisman oldugunu diisiinmeye baslayarak tiim
olumsuz su¢lamalar1 kendisine atfetme yoluna girdigi goriilmektedir (Kose ve Beser,
2007: 116).

Kadina yonelik siddeti konu alan literatiire bakildiginda genel olarak
iceriklerini Ozetlemek gerekirse; kadina siddet uygulayan partnerlerin erken yasam
yasantilarinin ve genglik siirecinde giig, iktidar ve siddet etrafinda olustugunu, buna
bagli olarak kadina yonelik siddetin meydana gelmesinde toplumsal yapilarin,
inaniglarin, medyanin biiyiikk bir rol oynadigi goriilmektedir. Toplumsallagsma
siiresinde zorla dayatilan toplumsal cinsiyet rolleri de bu siddeti benimsemelerine
biiylik oranda rol oynar. Ataerkil bir yapida yasaniyor olmasi erkek egemenligi
iistiinde yasanilmasi siddeti arttiran faktorlerdir. Bu bilgiye ek olarak yapilan bir diger
literatiir taramas1 sonucunda da giiniimiizde ¢agdaslasma siireciyle is hayatina atilan
kadinlarin sayis1 fazlalasmis oldugu bulunmustur. Ancak ne yazik ki yine de kadin bu
sefer esinden ¢ok para getirmesi sebebiyle eslerinin erkeklik krizine girmelerine ve
kendilerini yetersiz hissetmelerine sebep olduklari diistincesiyle yine siddet gormekten

kurtulamadiklar1 yapilan arastirmalarda bulunmustur (Ghabbarlou, 2020).
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3.1.1.2.Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddetle Miicadelenin Tarihsel Siireci

Tiirkiye’de kadina yonelik siddetin artmast ve bunun kritik diizeylere
gelmesinin  yaninda, kadina yonelik siddetle miicadele c¢ok yeni bir siireg
sayilmamaktadir. Tiirkiye’de kadin hareketi 1980’li yillarda, kii¢iik gruplar halinde
yapilan toplantilar, sokak gosterileri ve yiirlylsleri seklinde baslamistir
(Karaoglan,2020).

Genis katilimli ilk kampanya ise Birlesmis Milletler Kadinlara Kars1 Her Tiirli
Ayrimciligin Onlenmesi S6zlesmesi’nin fiilen uygulanmasi icin 1986’da baslatilan
imza kampanyasidir. Tiirkiye’deki kadin hareketinin ilk kitlesel eylemi ise 1987
yilinda yiiriitiilen “Dayaga Kars1” kampanyasidir (Kog¢,2006).

Bir kadin, 1987°de siddet gordiigli esinen bosanmak i¢in hakim karsisina
ciktiginda, hakim kadinin talebini reddedip tutanaga su climleyi yazdirmistir: “Kadinin
sirtindan sopay1, karnindan sipay1 eksik etmeyeceksin’ *demistir (Karaoglan,2020).

Hakimin bu sozleri Tiirkiye’de Kadin Hareketi’nin fitilini ateslemistir. 1989-
1990 yillar1 arasinda “Cinsel Tacize Hayir” ve “Bedenimiz Bizimdir” kampanyalari
kapsaminda otobiislerde, vapurlarda, sokaklarda “Mor Igne”” dagitilmistir
(Ko¢,20006).

Igne; sembolik bir savunma aracina doniistiiriilerek, cinsel tacize dikkat
cekilmistir. Kadin hareketi 1990’11 yillarda kurumsallagmaya baglamistir. 1987 yilinda
bir grup kadin tarafindan kurulan Kadin Dayamigma Vakfi, Ankara Altindag
Belediyesi ile is birligi yaparak 1991 yilinda Kadin Dayanigma Merkezi’ni, 1993
yilinda da Tiirkiye’nin ilk bagimsiz kadin siginma evini agmistir (Giil,2013).

Kadina yonelik siddetle miicadelede ilk yasal diizenleme 4320 sayil1 Ailenin
Korunmasina Dair Kanunun 1998°de yiiriirliige girmesidir. Medeni Kanun’da 2001
yilinda degisiklige gidilmis kocanin ailenin reisi olarak kabul edildigini belirten madde
degistirilerek, eslerin aile birliginin esit ortaklar1 oldugu, evlilik siiresince elde edilen
mallar lizerinde esit hak sahibi olduklarina hilkkmedilmistir (Kog,2006).

Aile mahkemeleri 2003 yilinda kurularak aile hukukundan dogan davalarin
pedagog, psikolog ve sosyal hizmet uzmanlarinin is birligi ile goriilmesine karar

verilmistir (Giil,2013).
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Kadina yonelik siddetin 6nemli risk etmenlerinden biri olan toplumsal cinsiyet
rolleri konusunda esitligin saglanmasi amaciyla 2009 yilinda TBMM biinyesinde
“Kadin Erkek Firsat Esitligi Komisyonu” kurulmustur (Koydemir,2015).

Yiiriirlikkte olan 4320 sayili kanunun, evli olmayan, bosanmis veya nisanli
kadinlar1 da kapsayacak sekilde yeniden diizenlenmesi gerekliligi {izerinde
durulmustur. Tiirkiye, 2011 yilinda Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi’nce
onaylanarak imzaya acilan 'Kadina Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve
Bunlarla Miicadeleye Iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi'ni imzalayan ilk iilke
olmustur (Giil,2013).

Bu sdzlesmenin imzalanmas1 4320 sayil1 yasanin, kadinlar1 siddetten koruma
konusunda yetersiz kalan hiikiimlerinin tartisilmasina zemin hazirlamistir. Mevcut
yasa 8 Mart 2012 yilinda ytiriirliikten kaldirilarak 6284 sayili 'Ailenin Korunmasi ve
Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun' yiiriirliige girmistir. 4320 sayil
yasada olmayan cinsel siddet kavrami da yeni yasa ile ev i¢i siddet boliimiinde yer
almaktadir. Bu yasa ile sadece evli kadinlar degil nisanli, dini nik&hli, bosanmis,
ayrilmis kadmlar ve beraberindeki c¢ocuklarin da korunmasi hedeflenmistir
(Koydemir,2015). Bu amag baz alinarak SONIM’lerin kurulmasmin gerekli oldugu
diisiincesi meydana gelmistir. Bu amag¢ esas almarak SONIM’lerin kurulmasi
gerekliligi ortaya ¢ikmustir. SONIM’ler daha 6nceki yapilan faaliyetlerden degisik
olarak siddete maruz kalmis kadinlarin isteklerini kolaylastirmay1 amacglamislardir.
Kadinlarin bu siireci daha az travmatik ve daha az yara alarak atlatmalarina yardimci
olmaktir. SONIM’ler siddet magduru olan kadinlarin dncelikli olarak getirdikleri ve
daha sonraki siirecin olusturuldugu neler yapilabileceginin konusuldugu yerlerdir. Bu
asamada meydana gelen krizin yonetilmesi ve siddet gérmiis kadina her alanda
desteklerin saglanmasinda SONIM’ler dnemli bir rol oynar (Atimparmak, 2015).

Tiirkiye’nin kadia yonelik siddete karsi miicadelesi 1980’11 yillarda sadece
kadinlarin miicadelesi ile baslamis, son 30 yil igerisinde sivil toplum orgiitleri, devlet
ve pek ¢ok kurumun is birligi icerisinde genis bir alana yayilmistir. Son yillarda ulusal
ve uluslararast hukuki diizenlemelerle aile i¢i siddeti onlemeye yonelik ¢abalarin

devam ettigi goriilmektedir (Dursun,2018).
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3.2. Siddet Tiirleri

DSO, siddeti kiiresel bir halk saglig1 sorunu olarak kabul etmekte ve siddet
tiirlerini asagidaki kategorilerde aciklamakta ve siddet raporlarinda siralamaktadir
(Aysan,1988).

Siddet; bedensel, ruhsal, zihinsel, ahlaki, dilsel, ekonomik olarak kategorilere
ayrilabilmektedir. Hangi siddet tiirti uygulanilirsa uygulansin buradaki amag; insani
asag1 ¢ekmek ve yildirmak i¢in yapilan davranis ve sdylemlerin biitliniidiir. Siddet,
fiziksel gii¢ kullanarak viicuda yonelik ya da zihinsel olarak 1zdirap yasatma,
saldirganlik ve kisinin izni olmadan ona cinsel saldirida bulunma davranisi olarak

uygulanabilmektedir (Giicenmez, 2007).

3.2.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel istismar, kadin bedenine yonelik siddetin kullanilmasidir. Amacinda
1zdirap verme, esini korkutarak kontrol altina alma arzusu vardir (Baygal, 2012).
Yaygin ornekler arasinda tokatlar, yumruklar, sigara ile yakma, ezilmeler, 1siriklar,
kiriklar, itmeler, duvara tekmeler, sa¢ ¢gekmeler, tekmeler, bicak ¢ekmeler, yaralar, ag
birakma yaniklar, sallamalar, bogulmalar, yaralamalar ve cinayete tesebbiis
sayilabilmektedir (Cananoglu,2011).

Siddet tiirleri i¢erisinde etkileri en goriiniir siddet fiziksel olanidir ama tabii ki
siddete ugrayan kadinlarin bu siddet sonrasinda yasadiklar1 ¢okkiin duygu durum
kadinin Depresyona girmesine neden oldugu i¢in siddetin ruh saghigini etkileyen bir
boyutunun oldugu da iyi bilinmektedir. Kadinlarin ugradiklar1 siddetin sonuglarina
bakildiginda kadinlarda farkli birgok ag¢idan hem psikolojik hem de bedensel olumsuz
durumlart meydana getirdigi bulunmustur. Ancak bedensel siddet kadinlarin
viicutlarinda ciddi sorunlara yol a¢tig1 gayet agik bir sekilde goriilmektedir. Yol agtig1
sorunlarin i¢inde en agir ve geri doniilemez sonuglart olan sorun uzuv kaybidir. Bu
uzuv kaybi sadece kadinin bedeninde degil psikolojisinde de agir yaralara sebep
oldugu gayet acikca goriilmektedir. Kadinin hem kendi yasamindaki islevselligini
kaybetmesine hem de bedeninde bir eksiklik olmas1 sebebiyle kendisine olan sevgisine
ve benlik saygisina da zarar verildigi bulunmustur. Bu sebeple fiziksel siddetin sonucu
tek bir alanda degil kadinin yasaminin pek c¢ok alaninda etkisini gosterdigi

goriilmektedir (Akt: Akin ve Paksoy, 2008).
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Fiziksel siddete wugramis kadinlar genellikle bircok siddet tiiriine
ugrayabilmektedir (Page Zara ve Ince, 2008). Bu duruma 6rnek vermek gerekirse;
Tirkiye de bulunan kadinlarin %36’s1 bedensel siddete, %12’si cinsel siddete
ugramaktadir. %38’ nin de iki siddet tiirlinden birine ugradiklarini dile getirmislerdir
(Caliskan ve Cevik, 2018). Ve cinsel istismar ayn1 zamanda fiziksel istismar tehdidini

de beraberinde getirmektedir (Beyazit,2015).

3.2.2. Psikolojik Siddet

Kisinin 6zgiivenini yok etmeye ya da en azindan sarsmaya yonelik her tiirlii
saldirilarin timi psikolojik siddettir. Bu durumda psikolojik siddet, bir kisinin birkag
ay boyunca diizenli olarak bir veya daha fazla kisi tarafindan giinliik olarak saldirtya
ugramasi ve kisiyi yardima muhtag birakmasi siirecidir (Cananoglu,2011).

Psikolojik siddet, g6z dag1 vermeyi amaclamaktadir. Bazi arastirmacilar dilsel
siddet ile duygusal siddeti beraber ele almaktadir. Kadin esi tarafindan reddedilmesi,
duygusal ihtiyaglarinin giderilmemesi, asagilanmasi, kendi fikirlerini Ozgiirce
sOylemesine mani olunmasi, eksik yonleriyle alay etmesi, stirekli elestirel bir tarzda
kendine olan 6zgiivenini zedelercesine agir konugmasti, kisinin disarida aktif olmasin
engelleyerek kadini yalnizlagtirmaya ve sindirmeye calismasi psikolojik siddete
verilebilecek en biiyiik 6rneklerdir (KADAYV, 2008). Psikolojik siddet bedensel siddet
gibi gozle goriinmedigi icin kadinda olusan etkileri fark edilmemektedir. Bu etkilere
ornek verilecek olursa Depresyon, kendini tiikenmis hissetme, kendini begenmeme,
intihar girisimi, asoSyal olma, kendine giivensizlik, kendini kii¢ciimseme, hor gérme,
kendini asagilik hissetme, yeme bozukluklari, uyku uyumada zorluk gibi bircok
problem siralanabilir (Giicenmez, 2007).

Bir psikolojik siddet tiirii olan gaslighting, insanin belleginden ve zihin
sagligindan tereddiit etmesini amaglayan bir manipiilasyon olarak ag¢iklanmaktadir
(Tormoen, 2019). Gaslighting, bir bireyin bir diger bireyin dogrular1 ve diisiinceleri
hakkindaki fikirleri bastirmak ya da kisiyi ikilemde birakarak kisinin kendinden
kuskuya diismesini saglamak seklinde meydana gelmektedir (Stark, 2019).
Gaslighting uygulanan kisinin kendilik ve 6zgiiven duygusunu tamamen yok etmeyi
hedefleyen siddet tiirtidiir (Abramson, 2014).
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Psikolojik siddet alaninda yapilan literatiire bakildiginda zihinsel siddete
ugramanin nedenleri arasinda cinsiyet farliliklari, ciddi hastaliklara sahip olmak ve
LGBT’li bir birey olarak farkli yonelimlere sahip olmanin gosterildigi bulunmustur
(Orbay, 2021). LGBT’li insanlar yolda giderken, magazalarda dolasirken, ulasim
araglarinda her tiirlii olumsuz bakisa, zorbaliga ugramakta olup insanlarin onlara kotii
gbzle bakmasi bu bireylerin psikolojik olarak siddet gormelerine neden oldugu ifade
edilmektedir (Aslan, 2020).

Psikolojik siddet oncelikle duygusal saldirganligi icermektedir. Taciz, alay,
asagilama, iftira vb. 6rnekler verilebilmektedir. Her zaman bir kisiye yonelik siirekli
bir saldiridir. Psikolojik siddet terimi genellikle olumsuz davranislart tanimlamak i¢in
kullanilir, ancak aile iliskilerinde de yaygindir. Kadinlar ve erkekler, cocuklar ve
ebeveynler gibi farkli kusaklarin birbirlerine psikolojik siddet uyguladiklari da
bilinmektedir (Coskun,2015).

3.2.3. Cinsel Siddet

Cinsel siddetle ilgili literatiire bakildiginda “cinsel siddeti” igeren bir¢ok
degisik tamimlamalar vardir. Diinya Saglik Orgiitiinii *niin (2002) de agiklamis oldugu
“Saglik Diinya Raporu’nda cinsi siddeti su sekilde tanimlamaktadir. Cinsel bir
davranista bulunmak, arzu edilmeyen cinsel sOylemler soylemek, kisinin rizasi
olmadan zorla cinsel yakinlagma ve bir kisinin iistiinden cinsel yolla para kazanilmasi
i¢in yapilan tiim davranislari igermekte olup siddete maruz kalan ile onu uygulayan
kisi arasindaki iligkinin ne oldugu fark etmeksizin, siddete ugramis kisinin sadece
evinde ya da ¢alistig1 yerde olmayip her tiirlii yerde ve durumda bir kadinin cinselligi
ile 1lgili dogrudan ya da zorla yapilan cinsi bir davranis1 icermektedir. Cinsel istismar;
hiikiim siirmenin ve kuvvet uygulamanin her boyutunu ve kademesini kapsamaktadir.
Bahsedilen bu baski, bedensel giic kullanmanin disinda zihinsel olarak c¢dokiiste
hissetmesine neden olacak tiim davraniglari veya tehditleri de igermektedir (WHO,
2002). Bu saglik raporu cinsel istismar gesitlerini su sekilde siralamistir. Bunlar;
evlilik ve flort doneminde gerceklesen zorla cinsel iliski de bulunma, tanimadigi
insanlar tarafindan meydana gelen 1rza gegme, savas aninda meydana gelen sistemli
taciz, zorla kisinin rizas1 olmadan cinsel saldirida bulunmak, bedensel ve zihinsel

engelli kisilere cinsi siddet, ¢ocuklarin istegi olmadan giic kullanilarak baski ile
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evlendirilmesi, erken dogurmasi i¢in zorlanmasi, kiirtajlar ve bireyin cinsel kimligine
yapilan saldirgan davraniglardir (WHO, 2002).

Cinsel istismar, bitkinlik ve bir¢ok kadinsal hastaliklara neden olmaktadir. Bu
rahatsizliklara en yaygin goriinen pelvik agrilar ve bedensel sizilardan dolay1 duyulan
ruhsal bunalimdir. Kadinlarin erken c¢ocukluk yasantilarinda cinsel istismara
ugrayanlar, ugramayanlara kiyasla tam olarak %2 daha ¢ok alkol tiiketicisi olmuslar
ve %3 daha ¢ok 18 yasina gelmeden hamile olduklar1 saptanmistir (Kadin Calismalar1
Dergisi, 2007).

Cinsel siddet ile ilgili literatiir tarandiginda elde edilen bilgilerde cinsel siddete
maruz kalan kadinlarin oranlarini kesin bir sekilde agiklanmasi oldukea giictiir. Cilinkii
evli ciftlerin partnerleri tarafindan maruz kaldiklar1 cinsel istismar1 bir siddet tiirti
baglaminda degerlendirmedikleri goriilmiistiir. Evlilikte cinsel iligkinin esin bir
sorumluluk oldugu goriisii, partner tarafindan uygulanan bir cinsel eylemin 1rza gegme
olarak goriilmenin yanlis oldugu diistinceleri bu diisiince kalibiyla ilgilidir. Ve son
olarak cinsel istismarin bedensel siddet icermemesinden dolay1 istek dis1 cinsel

eylemler problem kapsaminda goriilmemektedir (Tetik, 2017).

3.2.4. Sozel Siddet

Sozlii taciz, korkutma, cezalandirma veya kontrol araci olarak sozlerin veya
eylemlerin diizenli olarak kullanilmasidir. Ornegin, kadin i¢in énemli olan konularin
kiigtimsenmesi, sert bir dil ve asagilayici lakaplar kullanilmasi veya kadinlarla dalga
gecilmesi sozel siddet kapsaminda degerlendirildigi gortilmistiir (Damka,2009).

Medyanin meydana getirdigi soézsel siddet, yalnizca siddetin tarifini
yapmasinda degil, “ama” landirilmasinda da kullanilmaktadir. “Issiz koca konsomatris
Karisinin hayatina son verdi.”, “Sex is¢isi evinde cansiz bulundu.” gibi haberlerde tanik
olundugu tizere kadin kurbaninin toplum tarafindan giizel gériinmeyen asagilayici bir
bicimde kotii tarafi one cikartilarak haber yaptiklar goriilmektedir (Kiiciik Durur,
2017).

Dilden dile dolagan 6zdeyislerimiz de bile kadinin asagilik oldugu diisiincesi
milletin kafasina isledikleri goriilmiistiir. Bu zihniyete sahip ortamda dogan bu
toplumsal kalip yargilarda biiyiiyen erkek kendisine benimsettikleri bu fikirleri eger

kendini gelistirmemis ve egitim alarak fikir yapisini degistirmedigi siirece kadinin
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sahip oldugu haklar ¢ignemekte kendini suglu hissetmeyecektir. Kadini gerek sozle
gerek elle gerek bedenen yipratmaktan kaginmayacak kullandigi giic ile kadinin
varligini ortadan kaldirmaya galisacaktir. Kadini bir birey olarak varligini yok saymak

stirecinde dilsel siddet biiyiik 6l¢tide 6nemli rol oynar (Barutgu, 2015).

3.2.5. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet, kadin1 parasiz birakmak, kadimin kendi kazandig1 parasini
zorla ondan almak, onu para yoOniinden zora sokmak, kadini istemedigi halde
calismaya zorlamak, kadinin kocasinin boyundurugu altinda kalmasini1 saglamak,
kisinin ekonomik agidan kendisini yetersiz hissetmesine neden olmak, kadinin kendi
kazandig1 gelirinin iistiinde s6z sahibi olmamasi, kadinin kendi yargilarini istedigi
zaman belirtmesine ve kendi Ozgiir iradesi ile hareket etmesine engel olan tiim
davranislarin biitiiniidiir (Baygal, 2012). Ust paragrafta sayilan maddeler kadinin aile
icinde yagsamis olduklar1 ekonomik siddete orneklerdir. Bir diger ekonomik siddet
kategorisi de Yapisal ekonomik siddettir. Bu siddet kadinin g¢alistigi is alaninda
ugradig1 davranislar1 kapsar. Bu kategoriye ait 6rnek vermek gerekirse; kadinin sosyal
saglik giivencesi olmadan calisilmaya zorlanilmasi, ise alinacakken cinsiyeti sebebiyle
imtiyaz saglanmamasi, karsi cins ile ayn1 miktarda maas almamasi ve is ortaminda
istismara maruz kalarak is yapmasinin engellenmesi gibi genel olarak onaylanmis
hiikiimler ile meydana gelen siddet davranislarin tiimii 6rnek olarak verilebilir (Eskinat
2012).

Ekonomik siddeti uygulayanlar kadinlarin esleri ya da flort ettikleri sevgilileri,
ebeveynleri, is arkadaslar1 veya is vereni olabilmektedir. Ustiine iistliik kadin esiyle
olan iligskisine son verme asamasinda da ekonomik siddete ugradiklar1 belirtilmistir
Kadin bosanmayi dile getirdiginde esi tarafindan hicbir sekilde maddi olarak hakkinin
olmadigini ve para yardiminda bulunmayacagini dile getirerek kadini boganmamasi
icin tehdit yoluna gittigi yapilan arastirmalarda goriilmektedir (Adacay ve Giiney
2012).

TUIK (2021) senesinde yapilan bir arastirmaya gére kadinlarm g¢aligmasi
konusunda erkeklerin agiklamis oldugu yanitlar1 topluma sunmustur. Aciklanan
oranlara bakilinca erkeklerin %11 kadinlarin is hayatinda bulunmasini yanlis

bulmugken, %35’1 de eger kadin ¢alismak zorunda degilse calismasinin anlamsiz
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oldugunu diisinmektedir (TUIK, 2021). Bu oranlar hafife alinacak kadar ufak olmay1p
kadin1 ekonomik olarak eslerine bagimli hale getirmeyi amaglayan toplum zihniyetinin
ne denli s1g oldugunun gostergesidir. Esine bagimli hale gelen kadin da bu sefer ev

icinde ekonomik siddete maruz kaldig1 goriilmektedir.

3.2.6. Dijital Siddet:

Yasadigimiz zamanin getirmis oldugu teknolojik yenilikler, yagamimizda
birgok pozitif ilerlemenin yaninda negatif durumlarin ortaya ¢ikmasina da sebebiyet
vermistir. Bu teknolojik gelismelere uyum saglamaya calisirken meydana bagka bir
siddet tirii ¢ikmistir. Bu alisilmadik siddetin ismi dijital siddettir. Cogunlukla
kadinlarin ugramis oldugu bu siddet tiiriiniin meydana getirdigi etkiler ciddi sorunlara
yol agmakta olup siddetin her tiirliisiiniin ortaya ¢ikmasinda biiyiik rol oynadigi
bilinmektedir. Dijital siddet; kadina hem maddi hem de manevi yonden zarar vermeyi
amagclayan bir siddet tiiriidiir (KDV, 2017).

Cep telefonunu kurcalama, Instagram, facebook gibi hesaplara karigma, bu
uygulamalar1 ortadan kaldirmaya zorlama, kiminle dost olup kimi takipten
¢ikaracagina miidahale etme gibi kisinin kendi sahsi yasamina miidahale edilmesi
karsilasilan en ¢ok dijital siddet 6rnekleridir. Kars1 tarafin aniden gelen kiskanglik ve
kadinin tstiinde otoriterlik kurma gibi diistinceler teknoloji ile de birlestiginde dijital
siddetin ortaya ¢ikmasi kagmilmaz bir son oldugu goriilmektedir. Bu bilgilere ek
olarak daha ileri seviye olan kadinin uygunsuz fotograflarini zorla ele gegirerek onu

tehdit etmek de dijital siddet kapsamina girdigi bulunmustur (Barindik, 2018).

3.2.7. Aile ici Siddet

Kadin, cocuk ve yaslilar basta olmak iizere ese ve diger aile bireylerine yonelik
siddet tiirleri genellikle kayit altina alinmaktadir. Bu siddet tiirii, projenin ana konusu
olan kadina yonelik siddeti de kapsadigi i¢in proje de ayri bir 6nem tagimaktadir
(Dursun,2018).

Aile i¢i siddet ailede bulunan zayif kisilere, ¢ogunlukla kadinlara ve ¢ocuklara
uygulanmaktadir. Bu siddete maruz kalan bireyler bir¢ok bedensel yara almalarina,
fikir 6zgiirliiklerinin kisitlanarak kurbanlarin bu haktan mahrum olmalarina sebep olan

fiziksel ya da her tiirlii uygulanan eylemlerdir. Birlesmis Milletlerin siddet raporunda;
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aile ici siddet, ev icinde meydana gelen ve birbirleriyle kan bagi veya yargisal bagliligi
olan taraflarca meydana getirilen siddetlerin tiimii olarak agiklamaktadir (Kaplan,
1998). Avrupa’da da agiklanan verilere gore tiim zarar verici eylemlerin dortte birini
erkeklerin kadina gostermis oldugu aile i¢i siddet olusturmaktadir (Livaneli, 2004).

Kadina yonelik siddeti 6nlemek i¢in Birlesmis Milletler Kadina Yonelik Siddet
bildirgesinde; Siddeti, “kamusal veya 6zel yasamda Ozgiirligiinden tehdit, zorlama
veya keyfi olarak yoksun birakma yoluyla bir kadina uygulanan fiziksel, cinsel veya
zihinsel ac1 veya 1stirap” olarak tanimlanmaktadir (Giil,2013).

Aciklamada ayrica kadina yonelik siddetin "kadin ve erkek arasindaki esit
olmayan gii¢ iliskilerinin erkekler tarafindan baski ve ayrimciliga yol agtigini tarihsel
olarak gdsterdigi" ve "kadina yonelik siddetin kadinlarin agsagilanmasinin bir sonucu
oldugu" belirtilmistir (Dursun,2018).

Aile i¢i siddet genellikle bir aile sorunu olarak goriilse de aile i¢i siddetin aile
icinde kalmas1 gerektigi konusunda fikir birligi vardir. Bu, siddeti daha az goriiniir
kilar ve gergek ve normal goriinmesini saglamaktadir (Arslan,1998). Aile i¢i siddete
ugramalarina ragmen kadinlar yapilan siddete g6z yummakta ve o ortamda kalmaya
devam etmektedir. Tabii ki bunun ¢ok fazla sebepleri vardir. Evi terk ederse evlatlarini
hi¢cbir zaman goremeyecek diislincesinin varlifi, yasadigi cografya da bulunan
insanlarin bosanmis insanlara karsi tutumunun kotii olmasi, yalniz yasayamama
korkusu, tek basina evlatlarini yetistirememe endisesi, kadinin ¢ocuklarint kendi
ebeveynlerinin istememesi, ekonomik olarak gii¢siiz durumda olup bagka gidecegi bir
kap1 olmamasi, kadinin esinin elbet sonunda degisecegine olan inanci, ¢ocuklari igin
evliligini devam ettirme ve Ogrenilmis caresizlik gibi daha bir¢ok neden
sayilabilmektedir ( Oskan, 2019).

Ayn1 zamanda siddetin ev icinde kalmasi ve kadinlarin evde yasadiklari
siddetin yasadiklar1 topluma yansitmamasi onlart her tirlii istismara agik hale
getirmektedir (Aktalay,2009).

Aile i¢inde siddete ugramak kadin bedeninde birtakim olumsuzluklara da yol
acmaktadir. Bunlara 6rnek olarak; bedensel ve ruhsal yaralanmalara, uzuv kaybi
nedeniyle geri dondiiriilemez sakatliklara, uykuya dalmada ya da kabus goérme

nedeniyle uykuyu devam ettirmede zorluk, duygusal aclik nedeniyle ¢ok fazla kilo
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alma, asosyallesme, depresyon, kendini degersiz gorme, karamsarlik hali gibi daha
birgok sayacagimiz psikolojik problemlere neden olmaktadir (Morgati, 2008).

Aile i¢i siddetin Biyolojik sebeplerine baktigimizda; erkeklerin testosteron
hormonunun varligi, Sizofreni ve bunun bir diger tiirii olan kiskanglik ya da kendini
biiyiik gorme ile baglantili olan Paranoid Sizofreni gibi psikopatolojilere sahip olmasi
ek olarak Kisilik Bozuklugu olan Anti-Sosyal Kisilik driintiisiine sahip olan erkeklerin
ya eslerine ya da aile i¢inde giigsiiz olan her kimseye siddet uygulama riski daha fazla
oldugu bulunmustur (Cift¢i, 2013). Erkeklerin kullandiklar1 ilkel savunma
mekanizmalar1 da aile icinde de siddete neden olabilmektedir. Kullanilan yer
degistirme savunma mekanizmasi ile i yerinde patronu tarafindan azarlanan ve sorun
yasayan erkek kendinden daha gii¢lii konumda olan patrona kizamadigi i¢in i¢inde
meydana gelen o 6fkeyi evde bulunan ve kendinden giigsiiz olan kimselere bagirarak,
doverek ve kizarak ¢ikarmaktadir. Genellikle de erkek kendinde gii¢siiz konumda olan
esine siddet gosterir. Siddete maruz kalan kadin da iginde olusan o agresiflik ve
gerginlikle kendinden daha gii¢csiiz olan ¢cocuguna bagirabilir. En son ¢ocuk ta i¢inde
olusan o ofkeyi evdeki oyuncaklarina siddet gostererek atmaya calisir ve siddet
goriilen bir ailede biiyiimesi sonucu da siddeti 6grenir ve ¢ocuk da artik siddeti
uygulamaya baslar. Cocugun hayatindaki bu siddet dongiisiiniin artarak devam ettigi

yapilan ¢alismalarda goriilmiistiir (Ciftci, 2013).

3.3.Siddete Ugramis Kadinlarda Siddet Sonrasi Yasanan Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB):

Travma kelimesi, insanin zihinsel ve fiziksel olusumunu farkli alanlarda
sarsan, zarar veren, tehditte hissettiren, sikintiya sokan, her tiirlii durumlari ifade temek
i¢in sdylenen bir kelimedir. Travmanin negatif etkileri yasanan agir olayin bitmesiyle
yok olmayabilir ve bu travmanin etkileri ciddileserek uzun siireli stres bozukluguna
neden olabilir (Flannery, 1999). Travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri yasanan
olaydan bir ay sonra ortaya ¢ikmaktadir (Oztiirk, 2002). Bu belirtiler; ac1 veren olay1
stirekli diisiinerek yeniden yasama, bu olayla ilgili durumlardan kaginma ve

fazlalasmis uyarilmislik bir diger adi ile tetikte olma halidir (Davison ve Neale’e,

2004).
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Travmatik yasantilar ikiye ayrilir: Bunlardan bir tanesi dogal afetler sonucu
meydana gelen Biiyiik T Travmalardir. Bir digeri ise insan eliyle gergeklesen Kiigiik
T Travmalardir. Her ne kadar Biiyiik T travmalarinda daha ¢ok insan hayatini kaybetse
de bu tramvaya maruz kalan kisilerin iyilesmesi Kiiciik T tramvaya yakalanan
insanlarin iyilesmesinden daha kolaydir. Insan eliyle gerceklesen gesitli yasantilara
siddet, savas, tecaviiz, cinayet, her tiirli istismar1 O6rnek olarak siralanabilir
(McCullough, 2002).

Travmatik olan olaydan sonra en ¢ok goriilen tepki; stirekli tetikte sanki basina
kot bir sey gelecek olma korkusudur. Kendisini giivende hissetmez siirekli dehset
halindedir. Sik sik yasadigi o olay1 diistinerek kabus yoluyla ya da giin i¢inde maruz
kaldig1 tetikleyiciyi her gordiigiinde giivende olmadig: hissine kapilarak o aci veren
ant her giin tekrardan yagsamaya baslar. Bunun sonucunda tramvay1 yasayan kiside baz
tepkiler meydana gelir (Ehlers, 1999). Bu tepkilere 6rnek olarak; kalp sikismasi, mide
bulantisi, halsizlik, bas agrisi, panik atak, degersiz hissetme, kendini suglama, kizgin
— sinirlilik hali, gerginlik, 6fke, hoslandig1 aktivitelerden kendini geri ¢ekme, siirekli
ac1 veren olay1 yasantilama, uyku ve yemek bozukluklar1 ve sosyallesmekten
uzaklagma gibi Ornekler siralanabilmektedir. Travmatik olaya maruz kalan kisilerin
bakis agilarinda da degisiklikler meydana gelir. Diinya artik giivenli bir yer degil
semasi aktif olur. Bu olumsuz semanin aktif olmasi kisinin kendisini gilivensiz
hissetmesine neden oldugu bulunmustur (Sahin, 2004).

Siddete ugramak da kadinlar i¢in travmatik sorunlara neden olan ciddi bir
durumdur (Sahin, 2004). Diinyada her sene siddet sonucunda 1,6 milyon insanin
hayatina son verilmekte ve birgok insan da fiziksel olarak yaralanmalara maruz
kalmaktadir (DSO, 2002).

Cinsel siddet TSSB’nin gelismesinde en ¢ok etkili olan siddet tiirtidiir. Hayat
boyu en tavan TSSB oran1 %57,1 olarak tecaviize ugramalarinin ardindan goriilmiis
olup TSSB olusumunda diger travmatik durumlara kiyasla cinsel siddetin daha fazla
bir sorun olusturdugu bulunmustur (Resnick, 1993).

Travmanin etkisi insanin yasina, kisilik 6zelliklerine baglh olarak farkliliklar
meydana gelmektedir. Cinsel siddete maruz kalan insanlarda TSSB, bedensel
sikayetler, koti bagimliliklar kullanma, ruhsal sikayetler, davranig sorunlari,

dissosiyatif bozukluklar, kisilik bozukluklari, benlik algisinda azalma, degersizlik
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hisleri, cinsel bozukluklar, psikolojik rahatsizliklar, intihar, kapali alan fobisi gibi
birgok fobi tiirleri, Depresyon ve madde bagimliliklar1 goriilebilmektedir (WHO,
2002; Goodman, Koss ve Russo, 1993).

Siddet gormiis ve bosanmis kadinlarin TSSB gelistirmeleriyle siddet gormiis
ama bosanmamis kadinlarin TSSB gelistirme arasindaki farkliliklari inceleyen bir
arastirmada medeni hal durumunun TSSB gelistirmesinde etkili oldugunu siddet
gbérmiis ve bosanmis kadinlarin diger grup da bulunan kadinlara oranla daha az TSSB
gelistirdikleri bulunmustur. Bu bilgiye ek olarak bosanmis kadinlarin bedenen daha
saglikli hissettiklerini, yasanan travma sonrasi billylime puanlarinin bosanmamis
kadinlara gére anlamli bir sekilde yiiksek oldugu saptanmistir (Ceylan, 2020). Ciinkii
siddete ugramis kadin ona siddeti uygulayan erkekle ayni evde kalmasi siirekli esini
gérmesi sonucunda travmatik olay1 yeniden yasama korkusu, en giivenli olmasi
gereken evinde artik giivende hissetmemesi ve ugramis oldugu bu siddetin azalmayip
dongiiler halinde artarak devam etmesi kadinda uzun siireli olarak TSSB gelistirme

oraninin daha da yiikseltmesine neden olan 6nemli bir faktordiir.

3.4.Calisan Kadinlarda Mobbinge Ugrama ve Tiikenmislik Sendromu:

Mobbing, ¢alisma hayatinda olan insan ya da insanlar {istiinde diizenli olarak
baski uygulayarak biktirma, sindirme, tehdit etme yoluyla kisinin calisti§1 yeri
birakmasina ve insanlarin zoru yiiziinden isi birakmaya kadar ilerlemesine neden olan
uzun bir siireci igeren siddet tiirtidiir (Leymann, 1996). Burada bahsedilen eylemlerin
kaynagi bir hadiseye bagli olmadigini, bir bireye veya bireylere yogunlastig
goriilmektedir. Bir eylemin mobbing kategorisine girmesi i¢in: bilerek uygulanmasi,
sistemli olarak tekrar tekrar yapilmasi ve cok zamandir uygulaniyor olmasi gerektigi
yapilan aragtirmalarda bulunmustur (Cobanoglu, 2005)

Mobbing kelimesinin Tiirk¢e anlami daha kesinlesmemekle birlikte genellikle
“duygusal istismar, psiko-teror, psikolojik siddet ve calisani is hayatindan biktirma”
gibi zihinsel veya bedensel olarak yorulmasina neden olacak davraniglar kapsaminda
kullanilmaktadir (Ergenekon, 2007).

Mobbing kapsamina giren davranislar incelendiginde; Is gorenin ¢aligma
ortaminda gerekli motivasyonu bulunmadigina dair suglamak ve is yapmasi

konusunda istenilen 6zveride bulunmadigini dolayli sdylemlerle ¢alisana hissettirmek,
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is gorenin, yasinin kii¢likliglinii bahane ederek yaptigi isi azimsamak ve kiiciik
gormek, ig gorenin, ¢alistigi ortamin verdigi imkanlardan yararlanmasina mani olmak,
is gorene kapasitesini agsacak daha fazla is yiikii vererek kisa zamanda yapmasini
istemek mobbing kapsamina giren davraniglara 6rnektir. Bu davranislara ek olarak; is
gbrenin uzmanlagmis oldugu alan disinda yetenegi olmayan isler vererek basarisiz
olmasimi saglamak, is gorenin kararlarmma saygi duyulmamasi, is goreni, is
arkadaslarinin yaninda elestirmek, kizmak, kiigiik diisiirmek, is gorenin calisma
ortaminda stirekli suglayici ifadeler soylenilmesi ve kisiyi isten atmakla itham etmesi,
is yerinin hazirlamig oldugu calisanlarin bulunmasi gereken toplantilara ve yemeklere
is gorenin cagirilmamasi, is goren ile ilgili iftiralara sebep olmak ve bedensel siddete,
cinsel tacizde bulunmak veya siddet gosterecegine dair tehdit etmek gibi davraniglar
da mobbinge 6rnek olarak siralanabilmektedir ( Solmus, 2005).

Mobbinge ugrayan kisilerin genel 6zelliklerine bakildiginda, isini hakkiyla
yapan, basarili, etrafindaki insanlar tarafindan takdir edilen, 6zgiin fikirli, gayretli,
azimli ozellikler tasidig1 goriilmiistiir. Maruz kaldigi bu negatif davranislar sonucu
kendine giiveni hasar goren bireyler, elinde olan tiim kazanimlari kaybettigi
korkusuyla ¢alistig1 yerden bagka bir yere gitmeyi ya da isi birakmak mecburiyetinde
kaldig1 gozlenmistir (Davenport, Schwartz ve Elliott, 2003). Mobbingi uygulayan
insanlarin genel 6zellikleri arasinda c¢alisanin asir1 hirsl, bencil, a¢ gozlii, yiikselmek
isteyen, kiskang, narsist kisiler oldugu bilinmektedir (Us, 2015).

Calisanlar, is verenleri tarafindan zaman zaman kendi benliklerini agir
derecede incitecek sozlere ugramaktadirlar. Bu agir elestirilere maruz kalan ¢alisanlar
kendilerini agiklamak adina dogru sozciikleri sdyleyemeyip suglu pozisyona gelerek
yalniz kaldiklar1 goriilmistiir. Kisiler igsiz kalmamak, yaptigi meslekte bir iist
kademeye ¢ikma ihtimaline zarar verme korkularindan, ileriki zamanda ne olacaginm
diisiiniip belirsizlik yliziinden stres duymalarindan dolayr bu mobbinge goz
yumduklar1 goriilmektedir. Ayrica bu bilgilere ek olarak psiko-siddete ugrayan
kisilerin isten c¢ikacak o giicii kendinde bulamamasindan ve incindigi i¢in i¢inde
harekete gececek motivasyonu olmamasindan dolayr bu mobbinge ugradiklari
gercegini gz ard1 etmeye ve sessiz kalmaya ¢alistiklar1 goriilmektedir. Kisinin siirekli
bu yildirma davraniglarina ugramalar1 sonucu ilerleyen siireclerde kisinin nefes alis-

verisi bile giiclesmektedir. Kisinin ¢alisma ortaminda ugramis oldugu problemler
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belirli bir zaman sonrasinda kisinin diger ortamlarinda da ev hayati arkadas ortami gibi
farkli yerlerde de bu olumsuz duygularin yansidigi goriillmektedir. Kisinin dogal
yasamini ve giinliik rutinini devam ettiremez duruma geldigi goriilmektedir. Kisinin
mobbinge siirekli ugramasi sonucunda bedensel sikayetler, ruhsal bunalimlar ile
ortaya ¢ikan psikosomatik bozukluklara bagl olarak kiside bir¢ok zihinsel problemler
ortaya c¢ikmakta ve kiginin tlikenmiglik sendromuna girmesine neden oldugu
goriilmektedir (Leymann, 1990).

Tikenmislik sendromu yalnizca bu sendromu hisseden insanlar1 etkileyen bir
problem degildir. Kisinin ¢evresini, ebeveynlerini, is hayatinda gosterdigi beceriyi, is
arkadaslarin1 ve igverenlerini de igeren kisinin yasaminda bulunan tiim insanlari
derinden sarsan bir sorundur (Babaoglan, 2006). Birdenbire gelen sinir bunalimlart,
stirekli huzursuzluk, hayattan zevk almama ve g¢aresizlik bu sendromu yasayan
insanlarin en ¢ok gosterdikleri belirtiler olarak siralanabilir (Batlas ve Batlag, 1997).
Tiikenmislik sendromu yasayan insanlarin sosyodemografik oOzelliklerine goz
gezdirildiginde kadinlarin erkeklerden, yasi kiiclik ¢alisanlarin yash calisanlardan ve
evli olmayan calisanlarin evli ¢alisanlara gére daha c¢ok tiikenmislik sendromuna
girdikleri bilinmektedir (Gibson, lvancevich, Donnelly ve Konopaske, 2003).

Tikenmisligin direkt bireylerle i¢ i¢e olan onlar i¢in 6zveride bulunan
mesleklerde daha fazla miithim sonuglari oldugu saptanmistir. Cok fazla tilkenmislik
hissedilmesi, insanin isini birakmasina, is doyumsuzluguna, kendilik saygisinda
azalmasina, odaklanma problemleri yasamasina, asosyallesmesine neden olmaktadir.
Tiikenmislik sendromuna giren bireyin hayatinda ek olarak halsizlik yasamasina,
yasam zevkinde azalmasina, cinsel isteksizlik yasamasina, bagisiklik sisteminin
diismesine, sindirim problemlerine, uykuya dalmada ve siirdiirmede zorluk
yasamasina, kotii aligkanliklar kazanmasia ve bunlara bagimli hale gelmesi gibi
birgok probleme yol agmaktadir (Beemsterboer ve Baum, 1984; Barry, 1984; Dignam
ve dig., 1986; Duxbury ve dig., 1984; Fredeunberger, 1974; Demir, 2004).

Kadinlar hem is alaninda hem de aile hayatlar arasinda sikisip kaldiklari ve
her iki alanda da siddete ugradiklar1 goriilmiistiir. iki yerde de kayirmaya ugrayan
kadin ondan istenilen istekler sebebiyle ezilmektedir. Kadinlarin daha hassas bir
yapiya sahip olmalari, ¢aligma hayatina girmeleri i¢in partnerlerinden izin almalar1 ve

evlatlarinin ihtiyaclarini da thmal etmeyecek iglerde bulunmalari kadinlardan istenilen
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durumlardir. Bu nedenle kadinlar is secerken 6zel hayatlarin1 ¢ok ihmal etmeyecek
meslekleri se¢mektedirler. Is géren kadin aile hayatinda ve is hayatinda
sorumluluklarini en iyi bigimde yerine getirmeleri ve her iki alanda da basarili olmalari
istenmektedir. Kadina verilen ve kapasitesinden daha fazla sorumluluk verilmesi her
ise yetigsmesi istenilmesi kadinlarin is alaninda da maag olarak karsi cinsten daha az
almas1 nedeniyle hissettikleri adaletsizlik duygusu tilkenmis sendromuna girmesinde
bliyiik rol oynadigir goriilmistiir (Kilig, 2017). Kadin nereyi tutsa elinde kaldigini
diisiinerek kendini savunmasiz bir sekilde hissetmeye baglar. Kadinin her isi kendi
basina yapmasinin zorunlu olmasi nedeniyle tiikenmislik sendromuna girdikleri
goriilmektedir. Bu bilgilere ek olarak kadinin ev sorumlulugu haricinde de is hayatinin
da is yiikii fazla olmasi sebebiyle kendini tiikenmis hissetmesine neden olmaktadir.
Esinden fazla maas almasi, kazandig1 paraya el konulmasi ya da evi gegindirmek
sadece onun omzunda olup zorla calistirilmast bu tiikkenmislik sendromunun
diizeylerinin artmasina sebep olmaktadir.

Tiikkenmis kadin hem fiziksel hem de bedenen kendisinin fazla yipranmis ve
kullanilmis duygusu i¢inde yasamini devam ettirdigi goriilmiistiir. Cok yipranan kadin,
kendine yetecek enerjiyi ve motivasyonu gosteremez hale gelmektedir. Asir1 yorgun
olan kadin hem kendine hem ¢evresine hem de diger islere yetisemeyecek duruma
geldigi goriilmektedir (Dalkilig, 2014).

Kisinin kisilik o6zellikleri de tilkenme seviyesini etkiler. Benzer yerde ve
sartlarda calisan kadinlardan bir boliimii tiikenmislik sendromuna girerken bazi
kadinlarda bu sendrom goéziikmeyebilir. Bu durum tamamen karakter yapisi ile ilgili
bir durumdur (Toksoz, 2019)

Calisan kadinin tiikenmislik yasayabilmesi onun kisilik ve mizag 6zellikleriyle
de ilgili olabilmektedir. Mizag¢ yapisi; miikemmeliyetci, kendine yliksek hedef koyan,
kendine gaye koyan ve ciddi kesin adimlar atan, hirsli olan, sabirli olmayan, empati
yeteneginden yoksun 6zelliklere sahip olan kadinlar tiikenmislik sendromuna girme
riskleri daha fazladir. Ayrica aza kanaat etmeyen hep fazlasini isteyen, disiplinli, is
kolik, kaybetmeye tahammiilii olmayan, siirekli yaris iginde olan, lider ruhlu
Ozelliklere sahip kadinlarin da tiikenmislik sendromuna girme olasiliklar1 oldukga

daha fazla oldugu bilinmektedir (Ardi¢ ve Polatei, 2009).
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Kadinlarin is hayatinda tiikenmislik sendromuna girmemesi i¢in ilk olarak
stres ile bag etmeyi bilmeleri gerekmektedir. Kadinin ikinci olarak kendine ¢ok yonlii
bir hayat kurmasi is odakli yasama diisiincesinden ¢ikmalidir. Sevdigi kendisine iyi
gelen hobiler bulup kendi ile ilgilenmelidir. Empati yetenegini gelistirmeli kendine
yapabilecegi hedefler koyarak kapasitesini zorlamamalidir. Sevdigi insanlar ile zaman
gecirip keyifli anilar biriktirmeye ¢alismali, kendi yasaminda esnek olup alternatifler
gelistirmeli tek bir bakis agisindan diinyaya bakmamalidir eger bunlar1 yapacak giicti
kendinde bulamiyorsa bir psikologdan destek almasi gerektigi yapilan arastirmalar

sonucunda bulunmustur (Tastan,2015).

3.5.Siddete Ugramis Kadinlarin Benlik Algisi, Benlik Saygisi, Bilissel Duygu
Diizenleme Becerileri ve Stres ile Miicadelede Diisiince Sisteminin Onemi:

3.5.1. Stres ile Miicadele de Diisiince Sisteminin Onemi:

Kadinlarin maruz kaldigi her tiirlii siddet sonrasi meydana gelen stres ve
caresizlik ile nasil miicadele etmeleri konusunda yapilan ¢alismalara bakildiginda
kadinlarin dncelikle diisiince yapilarini degistirmeleri gerektikleri ve kendileri ile ilgili
olumsuz diisiinceleri fark edip degismeye bu noktadan baslamalarinin daha etkili
sonuglar gosterildigi bulunmustur. Siddet sonrasi gelisen giivensizlik hissi, kendisine
dair suglayici bir diisiince yapisina sahip olmasi durumu kisiyi stresle miicadele etme
noktasinda islevsiz hale getirecektir (Cetiner, 2006).

Stresin temelinde, bireyin algilar1 ve deneyimlerini nasil degerlendirdigi
yatmaktadir. Bireyin, deneyimlerine verdigi anlam ve bu anlami yonlendirmenin stres
diizeylerini etkilemede temel etken oldugu bulunmustur. Daha 6ncede bahsedildigi
gibi; Unlii filozof Epiktetos’ gdre insan1 rahatsiz eden noktanin “seyler” in kendisinin
degil ona atfedilen anlamlar oldugunu ifade etmektedir (Cetiner,2006).

Stres ile miicadelede etkili bir terapi ekolii olan Biligsel Davranis¢1 Terapi
yontemi kisinin olumsuz otomatik inang¢larini degistirmeyi hedef aldig1 i¢in siddetin
etkilerini azaltmada etkisi kanitlanmig bir terapi tiirtidiir. Olumsuz otomatik inanglar,
daha yasamin erken evrelerinde olusan ebeveyn ve c¢evresindeki insanlarin
davraniglarina gore sekillenen ve bazen de meydana gelen durumlar karsisinda kisinin
yanlis yorumladig1 ve buna inandig1 diisiince kaliplaridir. Siddet goren kadinlarin da

olumsuz otomatik inanglar gelistirdikleri yapilan calismalar sonucu bulunmustur
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(Bilgin, Karaca ve Pasinlioglu, 2014). Kiside meydana gelen bu olumsuz otomatik
inanglarinin temelinde daha da derinlerde olan temel inanglar vardir. Bunlar,
“Sevilmezim”, “Degersizim ve “Yetersizim” diisiince kaliplaridir. Bu diisiince
kaliplar1 kisinin ugramis oldugu siddet nedeniyle daha da olumsuz sekilde pekismesine
neden olur. Siddete maruz kalan kisi artik kendini sevmemeye, degersizlestirmeye
baslar. Ve i¢inde siddete karsi miicadele edecek motivasyonu kaybettigi yapilan
arastirmalarda bulunmustur. Motivasyonu azalan siddet magduru kadin ¢aresizce
beklemeye baslar bunun sonucunda da birgok fiziksel, bedensel, duygusal olarak
¢Okkiinliik yasamaya basladig1 goriilmiistiir. Ozellikle de siddet uygulayan tarafindan
defalarca tekrar tekrar siddete maruz kaliyorsa artik kendi canina son vermeye kadar
bu siire¢ gidebildigi goriilmektedir. Bu nedenle siddet goren kadinlarin aciliyetle
terapiye giderek psikolojik destek almalar sart hale gelmekte olup siddet uygulayan
kisiye de agir yaptirimlar uygulanarak siddeti uygulamanin caydirici hale gelmesi
saglanmalidir (Bilgin, Karaca ve Pasinlioglu, 2014).

Biligsel Terapinin temel noktasini olusturan bireyin algi, anlamlandirma ve
bilislerinin kisinin ruhsal tepkilerini etkiledigi goriilmektedir. Bireyin algilarinin ve
biligsel siireclerinin, stresi yasama diizeyine ve stresle bas etme yaklagimlarina gore
farklilik gosterebilecegi bulunmustur (Dursun,2018).

Ayrica, olumsuz diisiince 6zelliklerinin ve irrasyonel diisiincelerin stresle etkili
bir bicimde bas etmeyi engelledigi de bilinmektedir. Olumlu diisiince ve duygulara
sahip olmanin ise stresle basa ¢ikma cabalarini siirdiirmede etkili bir islevi oldugu
goriilmiistiir (Cetiner,2006).

Ayrica bireyin yapict sorun ¢dzme becerisine, olumlu diisiinceye, stresle bas
edebilecegine dair inanca sahip olmasimin stresle basa ¢ikma becerisinde 6nemli
koruyucu faktorlerden biri oldugu belirtmektedir (Dursun,2018).

Belirtilen caligmalarda ulasilan bulgulara bakildiginda, bireyin diisiince
ozelliklerinin stresle bas etme tarzlarini ve stresten etkilenme diizeylerini etkiledigi
goriilmektedir. Buna gore olumsuz otomatik diigiinceye sahip olan bireyler etkisiz basa
c¢ikma tarzlarini, olumlu diisiincelere sahip olanlar ise etkili basa ¢ikma tarzlarinm
kullanabilmektedir. Ayrica yapilan calismalarda bireylerin diisiince 6zelliklerinin

onlarin problem ¢6zme becerilerini de etkiledigi goriilmektedir (Dogan,2015).
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3.5.2. Siddete Ugramms Kadinlarin Biligsel Duygu Diizenleme Becerileri

Biligsel duygu diizenleme yontemleri, negatif, kisiyi zora sokan veya stresi
ortaya ¢ikaran durumlarda insanlarin kullandigi ¢esitli yontemleri igerir. 9 ¢esit strateji
vardir: bireyin kendisine yonelik suglu ifadelerde bulunulmasi, magdur oldugu
durumuna inanmasti, ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma, yapilan taslaga yeniden
odaklanmak, olumlu tekrardan bakis atma, goriis acisina yerlestirme, olay1 oldugundan
daha da abartma ve baska insanlar1 su¢lama seklindedir. Bu konu ile ilgili yapilan
literatiire bakildiginda bulunan sonuglar; ruminasyon (beyinin ic¢inde siirekli tekrar
eden negatif diisiince), olay1 oldugundan daha fazla abartma ve kendisine yonelik suclu
ifadelerde bulunma stratejileri uygulayan Kisilerin duygusal sorunlara karsi daha
glicsiiz durumda kaldigini géstermektedir (Troy ve ark., 2010).

Her tiirlii siddete ugramis olan kadinin 6zerkliginin ve 6zgiir yagsamalarinin dar
alanlarla ¢evrili oldugu bulunmustur. Bu stratejiler kullanildiginda bireysel 6zerkligin
smirlarinin genislemesine olanak tanimada 6nemli bir yere sahiptir (Baumeister &
Alquist, 2009). Yapilan arastirmalar sonucu, “Bagka insanlar1 suglama “stratejisinin
bireylerdeki azalmis duygusal iyilik durumu ile baglantili oldugu bulunmustur
(Tennen & Affleck, 1990). “Magdur durumunda olduguna inanma “stratejisini
kullanan bireyler yani bir diger ismi olan yasadiklarini kabul eden kimselerin siddete
ugradiktan sonra yardim isteme adimi atmadiklarini, buna bagli olarak maruz
kaldiklar1 bu siddete neden olanin kendisi oldugu inancina sahip oldugu ve bu yiizden
kendisine yonelik sucglayict ifadelerde bulunma durumu daha yiiksek c¢iktig1
bulunmustur (Carlson, 1997). Siddete ugrayan kadinlar ¢ok¢a uyumlu olmayan biligsel
duygu diizenleme secgeneklerini (ruminasyon (beyinin iginde siirekli tekrar eden
negatif diislince), olay1 oldugundan daha fazla abartma ve kendisine yonelik suglu
ifadelerde bulunma ve baska insanlar1 suglama stratejileri sectikleri bulunmustur
(Carlson, 1997).

“Ruminasyon” segenegini uygulayan insan da ise ugramis oldugu siddet
karsisinda hareketsiz kalarak, tekrarlayici bir bigimde aklina getirerek stres meydana
getiren durumlara odaklanir bu durum da ¢éztiime giden yolda aksakliklar ¢ikmasina
neden olur (Baumeister ve ark., 1994). “Olaylar1 oldugundan daha da abartilmig
sekilde algilama” stratejisini kullanan insanlarda Depresyon, TSSB ve Tikenmislik

Sendromu yasadiklart bulunmustur (Baumeister ve ark., 1994).
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3.5.3. Siddete Ugramis Kadinlarin Benlik Algis1 ve Benlik Saygisi
Kavrami:

Bir insan hayatinda ilk kez gozlerini actiginda anne babasi yanindadir. Bir
diger deyisle yeni dogmus bir bebek gbziinii actiginda yaninda ilk gordiigii kisiler anne
babast veya o rolii oynayan kisilerdir (Giiltekin,2011). Benlik saygist kavrami
dogumla baslar ve siirekli gelisen bir kavramdir. Benlik saygis1 kavraminin olusumu
herhangi bir faktore bagh degildir. Benlik saygisi, insanlarin duygusal, fiziksel, sosyal
ve zihinsel deneyimlerinden olusmaktadir (Kiling Salman,2015).

Cocuklarin rol model ve deger olarak aldiklar1 kisilerin olumlu tepki ve
davraniglart ¢ocuklarin benlik saygisinin olusmasinda ve gelismesinde onemli rol
oynamaktadir (Gtiltekin,2011).

Kisinin benlik saygisinin dogustan gelen 6zellikler ve baz1 dis faktorlerin
etkilesimi ile sekillendigini gostermektedir. "Ben “in yaratici siirecinin erken cocukluk
doneminde basladigi ve c¢evremizdeki insanlarla iletisimle sekillendigi
sOylenmektedir. Benlik kavramlarmin, bireyin benlik farkindaligini olusturma ve

cevresindekilerle olan iligkilerini yorumlama siirecinde ortaya ¢iktig1 gosterilmistir

(Giiltekin,2011).

* Kisi i¢in 6nemli olan kisiler tarafindan olumlu davranislarin kabul edilme ve
takdir edilme derecesidir.

» Kisinin basarilar1 ve durumu.

* Bagskalar1 veya kendiniz tarafindan belirlenen hedeflere ulagsmaktir.

* Bireyin, baskalarinin kendisi hakkinda sdylediklerine tepkisi, hedeflere
ulasmaktan ve onlar1 kabul etmekten gelen giiven bireylerin giiclii benlik
saygist  gelistirmelerine yardimer  olmaktadir. Kiginin  zor hedefleri
gerceklestirme eylemi ve insanlarin kendisine karsi olumlu bir bakis agisina
sahip olmasi Kiginin kendisiyle ilgili olumlu duygu ve inanglarinin olusmasinda

onemli bir yere sahip oldugu bulunmustur (Giirdil,2007).

Kisinin toplum i¢inde yasadigi olaylar, toplumun onu nasil kabul ettigi, 1yi
arkadaslarinin olup olmadig, fiziksel 6zelliklerini kabul edip etmedigi gibi kavramlar
benlik saygisinin artmasina veya azalmasina neden olmaktadir. Kisi, benlik saygisinin

artmasiyla birlikte daha giiglii ve direngli hale gelmektedir. Gelistirilmis benlik
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saygisi, insanlarin esenligine ve zihinsel sagligina katkida bulundugu yapilan
calismalar ile desteklenmektedir (Karaoglan,2020).

Insanlarin kendilerine deger vermesi ve sevmesi hayati daha basarili
kilmaktadir. Hedeflere wulasmak, herkes i¢in basarimin Olgiisidir (Kiling
Salman,2015).

Bir kisi hedeflere kolayca ulastigi zaman benlik saygist artmaktadir. Benzer
sekilde, bir kisi bir hedefe ulasamadiginda benlik saygis1 diismektedir. Insanlar neden
sana giivenmek istiyor? Yiiksek benlik saygisinin bireyleri strese ve buna bagl
olumsuz duygulara karsi korudugu, olumlu duygular1 ve kisisel uyumu gelistirdigi,
diisiik benlik saygisinin ise Depresyon, kaygi ve uyumsuzlukla iligkili oldugu ileri
stiriilmiistiir (Kog,2006).

Benlik saygist genellikle bir giivenlik duygusu anlamina gelmektedir. Benlik
saygist kavrami, bir insanin mutlu ya da mutsuz olup olmadigin1 belirleyen en 6nemli
kavramlardan biridir. Iyi hissetmek kisi de i¢ huzuru ve giiveni saglar. insanlarin
benlik saygisi da biiyiidiik¢e, kendilerini olduklar1 gibi kabul etmeyi ve glivenmeyi

ogrendikleri yapilan arastirmalar sonucu bulunmustur (Kog,2006).

3.5.4. Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Benlik Saygisi

Branden (1969) ise benlik saygisini kendisi hakkindaki tiim diisiincelerin
toplam1 olarak kabul etmekte ve bireylerin bir deger ve basari duygusuna sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Branden, bu duygularin benlik saygis1 ve dzgilivenin
toplami olduguna inanmaktadir (Okutan,2007).

James (1890), benlik saygisini, kisinin hayatta ulasmak istedigi hedeflere
ulasma yeteneginin bir yorumu olarak tanmimlamaktadir. insan ruhunu olumlu ya da
olumsuz etkileyen benlik saygisinin, ¢ocukluktan yetiskinlige kadar insan yasaminin
tiim yonlerini etkiledigi tespit edilmistir (Sahin,2018).

Bir kisinin idealleri ile basarabilecekleri arasindaki uyuma benlik saygisi
denilmektedir. insanlar amac ve ideallerini basariyla gerceklestiren insanlara kars
saygi duyarlar ve saygi duyulan kisilerde kendi basarilarindan tatmin olduklari
gorlilmiistiir (Ulupinar,1997). Siddete ugrayan kadinlar hi¢bir yonden takdir
edilmedigi icin benlik saygilarinin diismesi gayet normal oldugu goriilmektedir

(Okutan,2007).
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Diger bir deyisle, kisinin i¢ diinyasiyla barismasinin yolu idealler ve basarilar
arasindaki iliskiyle gerceklestigi iyi bilinmektedir. Benlik sayginizin farkinda olmak,
benlik sayginizi gelistirmenin ilk adimidir. Ayrica, 6zglivenin insanlarin hayatlarinin
temel yap1 taglarindan biri oldugu unutulmamalidir (Sahin,2018).

Baskalariin kendileri hakkinda olumlu tutumlar gelistirmelerini, bireylere
saygt duymalarint ve olumlu davranislar sergilediklerinde takdir edilmelerini
istemeleri gayet normaldir. Ote yandan, diisiik benlik saygis1 olan kisilerin, 6zgiivensiz
bir sekilde hareket ettikleri i¢in sosyal asagilanma ve saygisizlik korkusuyla toplumda
one ¢ikmak istemedikleri goriilmektedir (Sahin,2018).

Siddete maruz kalmak kadinin benlik algisina ve benlik saygisina zarar
vermektedir. Psikolojik ve sozel siddetin kadinlarin benlik saygilarinin iistiinde negatif
sonuclart oldugu bulunmustur. Psikolojik siddete maruz kalan kadinlara, hangi
insanlarla konusup hangi insanlarla konusmamasi gerektigini sdylenmesi, kendi
kararlarinin kendi vermesinin engel olunmasi, diisiincelerine saygi duyulmamasi,
stirekli elestirilmesi, alayci bir sekilde konusulmasi ve asagilanmasi gibi durumlar
kisinin kendisini ise yaramaz diislincesine girmesine neden oldugu icin benlik
saygisinin diigmesine kendine olan giiveninin zedelenmesine sebep olmaktadir
(Aguilar ve Nightingale, 1994).

Bu nedenle, siddetle basa ¢ikarken olumlu bir benlik saygisina sahip olmak
onemlidir. Diigiik benlik saygisi, kadinlarin yasamlar1 hakkinda dogru kararlar
vermelerine, miicadeleden vazgecmelerine ve karsilastiklart sorunlarin ¢oziilecegine
inanmalarina engel olmaktadir (Okutan,2007).

Siddete maruz kalan kadinlar da aktif olan “diinya artik giivenli bir yer degil”
semas1 nedeniyle siddet magdurlar1 gevrelerine, kendilerine ve baskalarina olan
giivenlerini kaybederler ve boylece benlik saygilarinin azalmis oldugu goriilmektedir.
Kadinin benlik algisin1 olumsuz olarak etkisi altina alan bir bagka faktor de toplumsal
cinsiyet rolleridir. Toplumun kadina atfettigi rolii kadin eger ona uygun davranmazsa
toplum tarafindan reddedilecegi diisiincesine sahip olmasi nedeniyle kendisine
uygulanan siddeti hakli bulmakta, eger partneri ile benzer fikre sahip degilse sessiz
kalmasina ve yaptigi eylemlerden esinin degil de kendisinin sorumlu oldugu
diisincesine girmesine neden olmaktadir. Ayrica siddet goren kadin, kendi basina

hareket etme potansiyelini gormeyip bu toplumsal cinsiyetin getirmis oldugu keskin
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kurallar1 benimsedigi gorilmistiir. Eslerine bagimli olan kadinlarin eslerinin agizdan
cikan her lafina gore kendilik algilart etkilenmekte olup esinden siddet gormesi
durumunda kendilik algilarinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir (KSGM,
2009; akt., Akinci-Cotok, 2015).

Benlik saygisinin, egitim diizeyi arttikca ve ayrilik siirelerinin uzadik¢a
azaldig1 gozlemlenmistir. Ayrica sigimma evinde kalan kadinlarin, yasamlarinda
onemli bir adim attiklar1 i¢in sigimma evinde kalmayan kadinlara gore benlik
saygilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Sahin,2018).

Baska bir arastirma, fiziksel siddete maruz kalmis kadinlarin benlik saygisini,
fiziksel siddete maruz kalmamis kadinlarla karsilagtirilmistir. Aragtirmalar, fiziksel

siddete maruz kalan kadinlarin benlik saygisinin daha diisiik oldugunu gostermistir

(Okutan,2007).

3.5.5. Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Stresle Bas Etme

Son yillarda yapilan arastirmalar kadina yonelik siddetin arttigina dikkat
cekmektedir. Ciftler arasinda kadina yonelik siddet yaygindir. Bu baglamda, evlilik
topluluklarinda kadinlarin esleri kadina yonelik siddetin faili haline gelmektedir
(Sahin,2018).

Siddetin dini, dilsel, irksal veya kiiltiirel farkliliklara bakilmaksizin tiim
toplumlarda bircok diizeyde meydana geldigi kabul edildiginden, kadina yonelik aile
ici siddet vakalar1 diinyanin birgok iilkesinde meydana gelmektedir (Kus,2022).

Bu nedenle hem aile i¢i siddet hem de kadina yonelik siddet onemli toplumsal
sorunlar olarak kabul edilmektedir. Ancak kadina yonelik siddet sadece ¢iftler arasinda
degil, romantik iligkilerin de her alaninda yasanmaktadir (A¢ikg6z,2015).

Aile i¢i siddetin disinda kalan bu siddet tiirii literatiirde partner siddeti olarak
adlandirilmaktadir. Ancak arastirmalar partner siddetinin hem romantik iligkisi olan
diger kadinlarda hem de evli kadinlarda daha yiiksek oldugunu bulmustur (Kus,2022).

Kadina yonelik siddet denilince akillara genellikle fiziksel siddet gelmektedir.
Glincel arastirmalar kadinlarin cinsel, ekonomik ve sozlii siddete de maruz kaldiginm
gostermektedir. Siddetli bir olaydan sonra kadinlar stresi azaltmak i¢in cesitli

yontemler kullanmaktadir. Genel olarak, siddete maruz kalmis kadinlarin yasadiklari
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siddetin tiiriine gore stresle basa ¢ikma bigimleri arasinda bazi farkliliklar vardir
(Acikgoz,2015).

Es siddeti nedeniyle siginma evine bagvuran kadinlarla ilgili baska bir
arastirma, kadinlarin siddet sonrasi stresle basa ¢ikmak ic¢in kullandiklar1 temel
stratejilerin aile destegi, sabir ve dini destek oldugunu ortaya koymaktadir
(Sahin,2018).

Siddete maruz kalan kadinlar, fiziksel giivenliklerine ve ruh sagliklarina
yonelik tehditleri azaltmak veya ortadan kaldirmak i¢in ¢esitli basa ¢ikma stratejileri
kullanmaktadir. Bazi insanlar problem odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanirken
digerleri duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanmaktadir (Kus,2022).

Problem odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanan kisiler, daha az depresyon
yasarlar ve performanslari ile benlik saygilari izerinde daha az etki olmaktadir. Dayak
yiyen kadinlarin karsilastiklar1 siddetle basa ¢ikmak icin smirli kisisel ve g¢evresel
kaynaklart vardir. Kadinlar, siirli kaynaklar ve kiiltiirel nedenlerle sosyal destegin
olmamasi nedeniyle boyun egici davranislar sergilemektedir (Sahin,2018).

Sonug olarak, sorundan kaginma, kendini su¢lama ve sosyal geri ¢ekilme gibi
yontemlerle siddetle bas etmeye calisirlar. Sorun odakli yontemler ¢atisma, ayrilik ve
aile destegini kullanirken, duygu odakli yontemler azim, boyun egme ve kadercilik
gibi yaklasimlar1 kullanmaktadir (Kus,2022). Bunun sonucunda; pozitif benlik
algisina sahip olan kadinlar stresle problem odakli beceri stratejileri kullanma miktari
artis gOsterecegi ve duygu odakli beceri stratejileri kullanma miktariin azalacagi
goriilmektedir.

Sosyoekonomik durum, siddet algisi, evlilige asilanan degerler ve siddetin
kabul edilebilir olduguna dair inanglar gibi kiiltiirel nedenlerle kadinlar stresle basa
citkmak i¢in etkili bas etme becerilerini Ogrenirler. Pasif yontemler siddeti
sakinlestirmeyi veya siddetle miicadele etmeyi amaclamaktadir. Sonug olarak, stresle
etkili bir sekilde bas edemezler ve kaygi ve Depresyon gibi ¢esitli psikolojik sorunlar

yasadiklar1 yapilan arastirmalar sonucunda bulunmustur (Sahin,2018).
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3.6.Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Ogrenilmis Caresizlik

Insanlar, hedeflere ulasmak, ihtiyaclar1 karsilamak veya sorunlara ¢oziim
bulmak i¢in yeteneklerinden, gii¢lii yonlerinden, bilgilerinden veya potansiyellerinden
en iyi sekilde yararlanma egilimindedirler. Insanlar hayatlar1 boyunca hedeflerine
ulagsmak i¢in engelleri agsmaya calisirlar (Akbag,2000).

Aragtirmalar, insanlarin amaglarina ulagmak icin gerekli davraniglari ya
sergilemediklerini ya da kendilerini gostermekten kagindiklarimi ve igine
kapandiklarinm1 gostermektedir. Literatiirde bu duruma “caresiz davranis” adi
verilmektedir (Akbaba, 1998).

Ogrenilmis caresizlik bir olayla bas edememek, kendini basarisiz kabul etmek,
olaym kendi kontroliinde olmadigina inanmak, hi¢bir seyin degismeyecegine, asla
basaramayacagina inanmaktadir (Akbag,2000).

Onu her zaman mutsuz eden bir durumdur. Baska bir deyisle, 6grenilmis
caresizlik, ge¢mis olaylarin olumsuz deneyimlerinden kaynaklanan ve simdiki
davranis1 belirleyen olumsuz kosullanmadir. “Ogrenilmis Caresizlik” kavrami ilk
olarak teorik olarak Martin Seligman tarafindan gelistirilmistir (Akhun,2012).

Ogrenilmis ¢aresizlik {izerine arastirmalar 1960'larda baslamistir. Bu
calismalar kopeklerde girisimsel calismalardir. Islem sirasinda kdpeklere elektrik soku
verilmistir. Baz1 kdpeklere soktan kurtulma sans1 verilmis, ancak bazi kopekler soktan
asla kurtulamamistir. Kagma davranisi yoluyla soktan kurtulmay1 kontrol eden bir
grup kopek, klasik kosullanma yoluyla soktan kaginmay1 6grenmistir (Aktalay,2009).

Ogrenilmis olan tecriibe ile olumsuz durumdan kaginmak igin yapilan
girisimlerin sonugsuz kalmasi durumunda tekrar ayni durumla karsilasildiginda
kurtulmak i¢in imkan olmasina karsin bu davranisi gelistirecek bir ¢arenin olmadiginin
Ogrenilmesi hali, Seligman tarafindan *’6grenilmis caresizlik’’ olarak tanimlanmistir
(Akpinar,2011).

Umutsuzluk; kisinin ¢evresinde olup bitenleri kontrol edemediginde yasadigi
pasif bir psikolojik durumdur. Ogrenilmis caresizlik ise kisinin karsilastig1 sorunlari
¢dzememe, basarili olamama, hicbir sey yapamama ya da hayatini degistirememe
olarak tanimlanmaktadir (Akhun,2012).

Kendinizi benzer bir durumda buldugunuzda, bastan baslama isteginizi

kaybedersiniz. Diger bir deyisle 6grenilmis caresizlik, gegmiste yasanan olaylarin
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simdi neyi nasil yapilacagini belirleyen ve buna gore hareket etmemizi saglayan
olumsuz bir sonugtur (Akpinar,2011).

Ogrenilmis caresizlik ii¢ ana temaya odaklanmaktadir. Eylem ve sonuglarin
ayrilmasi, ayriligin devam edecegi beklentisi, pasif davraniglar olarak siralanabilir
(Akpnar,2011).

Ogrenilmis caresizlik, bir kisinin sonuglar1 kontrol etme motivasyonunu azaltir
ve dgrenme deneyimlerini, kisinin tepkilerinin sonug¢larini degistirmesini ve kiside
kaygi, korku, Depresyon gibi diger sorunlara neden olmasini engellemektedir
(Aktalay,2009).

Ogrenilmis caresizlik yasayan kisiler potansiyellerinin farkinda degildir ve
Ozgiivenleri dustiktiir. Karsilagtigi sorunlari ¢6zmek i¢in sorumluluk almaz ve
bagkalarini su¢lama egilimindedir. Kendi ayaklar1 tizerinde duramayacak ve kendine
bakamayacak haldedir. Kadercilik inanigina sahiptirler ¢iinkii olaylarin kontroliinde

olduguna dair inancini yitirmis durumdadir (Beyazit,2015).

* Bir seyde basarisiz oldugumda bagka bir seyde basarisiz oldugumu
diistindiigiim i¢in digerleri icin liziiliyorum.

* Basarisizliklar i¢in bagkalarini suglama egilimi.

* Her zaman Kurtariciy1 arayin.

+ Kaderci inanclar yaygindir ¢ilinkii insanlar kendi eylemlerinin olup bitenler
tizerinde hicbir etkisinin olmadigina inanirlar. Gegmis olaylarin pesini
birakmaz.

* Sonuglar iizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini varsayar.

+  Ogrenilmis caresizlik: magdur, i¢inde bulundugu durumu kontrol edemedigi
inancim gelistirir. Bu inang, kadinlar1 siddete acik hale getirmektedir. Boylece
kendini suclamaya, oOzgiivenini diisiirmeye ve yapabilecegi hicbir sey
olmadigini, bir sorunu oldugunu, degismesi gerektigini diisiinerek bunalima
girmeye baglar (Cananoglu,2011).

Siddetin normallesmesi, kadinin o siddet dongiisii i¢ginde olmas1 sebebiyle ne
yaparsa yapsin davraniglarinin sonu¢ almayacagi o siddet dongiisiinden

¢ikamayacak hale gelmesi durumunda kadin siddete boyun egerek 6grenilmis
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caresizlige girebilmektedir. Bu caresizligin gelismesi kadinlarda giiven
problemi yasamasina, kendini suglu gérmesine, ruhsal bunalim yasamasina

neden olmaktadir (Walker, 1984).

3.7.Siddetin Kadin Uzerine Etkileri

3.7.1. Fiziksel Saghk Uzerine Etkileri

Saldirtya ugrayan kadinlar, fiziksel islevlerin azaldigini, fiziksel semptomlarin
arttigin1 ve yatakta daha fazla zaman gecirdiklerini bildirmistir. Caligmada belirlenen
fiziksel saglik sorunlar1 karin ve kas agrisi, tekrarlayan vajinal enfeksiyonlar, artrit,

yiiksek tansiyon, kalp hastaligi, bas agrisi, gastrit, unutkanliktir (Dursun,2018).
Siddet kadinlarin tireme sagligini da olumsuz etkilemektedir. Kadinlarda
gebelik riskinin artmasi, jinekolojik hastaliklarin artmasi, adolesan gebeliklerin
artmasi, cinsel yolla bulagan hastaliklarin goriilme sikliginin artmasi ve kadinlar
arasinda siddetten Oliimlerin artmasidir. Diisiik, kiirtaj riski, erken dogum, diisiik
dogum agirlig, fetal disres, 6lii dogum gibi sorunlar belirgin hale gelmistir (Giil,2013).
Dogum o6ncesi bakima erisim de zordur. Kronik pelvik agri, diizensiz
vajinal kanama, vajinal akinti, adet kramplari, cinsel islev bozuklugu, orgazma
ulagsmada gii¢liikk ve yorgunluk gibi jinekolojik sorunlar da siddete maruz kalan

kadinlarda meydana gelen diger rahatsizliklardir (Dursun,2018).

3.7.2. Psikolojik Saghk Uzerine Etkileri

Saldirtya ugrayan kadinlar ciddi ruh sagligi sorunlart gelistirebilir ve
hayatlarin1 ciddi sekilde tehlikeye atabilmektedir. Asagida bu konuyla ilgili bazi
aragtirmalar yer almaktadir. Kadina yonelik siddetin ne siklikta ve nasil meydana
geldigini arastirmak i¢in vaka calismasi yontemlerini kullandiklari betimsel bir
calismada, siddete maruz kalan kadinlarin takintili diistinceler, uykusuzluk ve ruh
saglig1 sorunlar yasadiklarini, saglik sorunlar1 yasadiklarini ve daha fazla siddet
yasadiklarini bildirmislerdir (Gtil,2013).

Fiziksel, psikolojik ve cinsel siddetin siddet magduru kadinlarin ruh saglig:
tizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar, uykusuzluk ve Depresyon gibi diger
sorunlar kadar kaygi bozukluklarinin da yaygin oldugunu ortaya koymustur

(Giiltekin,2011).
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Kadina yonelik aile ici siddetin en 6dnemli iki psikolojik etkisinin Depresyon
ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu oldugunu agiklamistir. Ayn1 arastirma, siddete
maruz kalan kadinlarin en yaygin sikayetlerinden birinin alkol ve uyusturucu
bagimlilig1 oldugunu ortaya koymustur. Ayrica Travma Sonrasi Stres Bozuklugu,
psikosomatik bozukluklar, utan¢ ve sucluluk, 6zgiiven diisiikliigii, intihar, kendine

zarar verme gibi psikolojik sorunlar da goriilebilmektedir (Kiling Salman,2015).

3.8.Siddete Maruz Kalan Kadinlarin Kendilik Degeri

Benlik saygis1 veya benlik algisi, kendi imajimizi ne kadar sevdigimiz ve kabul
ettigimizin bir Ol¢iisiidiir. Bagkalarinin bize nasil davrandigi ve bize kendimiz
hakkinda ne sdyledikleriyle ¢ok ilgisi vardir. Benlik saygimiz, nasil diislindiiglimiizii,
soyledigimizi ve davrandigimizi da etkileyen bir kavramdir. Iginde yasadigimiz
diinyay1 ve o diinyada yapmaya calistigimiz her seyi etkilemektedir (Kiling
Salman,2015).

Benlik saygisi, diinyanin dort bir yanindaki insanlarin bizi nasil gérdiiklerini
ve bize nasil davrandiklarini etkilemektedir. Hayata bakis a¢imiz, kendimize ve
cevremizdekilere ne yapip ne yapmadigimiz, insanlara nasil davrandigimiz ve
iligkilerimize nasil davrandigimizla ilgili se¢imlerinizdir. Sevgi verme ve alma
yetenegimizi etkilemektedir. Bir kadin yeterince kendine giivenmiyorsa, kendi
cikarlar1 dogrultusunda hareket etmeyecektir. Benlik saygisi olmadan, kadinlarin
olumsuz duygular beslemesi ve siddet iceren ortamlari ortadan kaldirmak i¢in harekete
geemesi daha az olasidir (Karaoglan,2020).

Bu nedenle siddetten etkilenen kadinlarin siddet olgusu ile bas edebilmeleri
i¢in olumlu benlik saygisina sahip olmalar1 oldukca 6nemlidir. Siddet, ¢esitli faktorler
aracilifiyla kadinlarin benlik saygisini etkilemektedir. Birincisi, doviilen kadin
kendini siddet yanlisi bir suglu olarak gérmekte ve bu durumdan kendisini sorumlu
tutmaktadir. Bu durum kadinin benlik saygisini yani benlik algis1 diizeyini olumsuz
etkilemektedir (Kiling Salman,2015).

Kadinlar, esleri tarafindan uygulanan siddetten de sorumlu tutulmaktadir.
Istismarcilar, eylemlerinden dolay: kadini1 suglamaya, siddet uygulamakla suglamaya,
kadinin giivenini zedelemeye ve kendilerini su¢lamaya baglarlar. Kadinlarin siddet

olgusuna iliskin benlik saygisini etkileyen ikinci bir faktor, kadinlarin kimlerle yakin
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iligski kuracaklarini segcebilmeleridir. Bir kadin sevdigi biri tarafindan asagilandiginda,
suistimal edildiginde, yok sayildiginda ya da agik¢a reddedildiginde derinden
yaralanarak kendine olan giiveni sarsilmaktadir (Karaoglan,2020).

Bir kadinin benlik saygisini etkileyen {i¢iincii bir faktdr, iliski beklentileridir.
Bir kadin, “Ben sevecen, nazik, sevecen biri miyim?” diye sormustur. Sevgi vermek
ve sevgi almak miimkiin miidiir? Iyi bir arkadas, sevgili, es miyim? Hayatimda
baskalarina karst sorumluluklarimi yerine getirdim mi? Siddet siirecinde kadinlar bu
sorulara olumsuz cevaplar bulmakta ve benlik saygilar1 olumsuz etkilenmektedir.
Kadinlarin benlik saygisini etkileyen son bir faktor de fiziksel siddetin diizeyi,

kullanim1 ve kadinlar tizerindeki olumsuz etiketlemedir (Kog,2006).

3.9.Benligin Gelisimi

Insanlarin toplum icindeki sosyallesme siirecleri, dogumlarindan hayatlarinin
sonuna kadar aldiklart bilgilerle sekillenmektedir. Bu deneyimler, kiiltlir ve kisinin
kendi yagaminin bir birlesimidir. “Ben” kelimesi, bir kisinin deneyim yoluyla edindigi
bir kelimedir. Ornegin, gocuklar “ben” ile “ben degil” arasinda ayrim yapamazlar
(Karaoglan,2020).

Insanlarin diger insanlar birlikte yasamasi ve biiyiimesi ¢ok 6nemlidir.
Cevrelerindeki insanlarin kisilikleri ve bagkalarina davranis bigimleri onlarin
deneyimlerini  zenginlestirmektedir.  Etkilesimde bulunduklart insanlar ve
meslektaglari, yasamlar iizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Kisisel gelisim bu
nedenle dogdugu andan 61diigii ana kadar devam eden bir siirectir. insan sosyal bir
varliktir, dolayisiyla toplum icinde yasamak zorundadir. Bu ihtiya¢, insanlarin
birbirleriyle iletisim kurmasini ve etkilesim kurmasini saglamaktadir (Discigil,2003).

Bu etkilesim sayesinde toplum i¢inde yasayan insanlar kendilerini
sekillendirmekte ve her yeni yasam onlar1 etkilemektedir. Toplum tarafindan
asagilanan bir insanin karakteri olumsuz bu sekilde olusum gosterdigi bulunmustur.
Toplum tarafindan sevilen bir insanin da gelisimi olumlu yonde oldugu gériilmektedir.
Benlik imaj1, insanlarin yasamlarinda birgok yonden gelisir ve degisir. Benlik imaj1
toplumda olusur. Insanlar topluma ne kadar agiksa, insanlar birbirlerine karsi1 o kadar
bilinglidir. Insanlar ve toplum arasinda daha saglikli iliskiler kurulmasma yol

acmaktadir (Karaoglan,2020).
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3.10. Benlik Saygismin Ozellikleri

Benlik saygisi, kendine giiven veya kendini kabulle ilgili bireysel ve toplu
duygulari ifade etmektedir. Benlik saygisi, bir kisinin olumlu benlik saygisi ihtiyacina
odaklanmaktadir. Miikemmel ve yetkin hissetmekle ilgili degil, kendinizi kabul
etmekle, olumlu bir kimlik olusturmakla ve baskalari tarafindan kabul edilmekle
ilgilidir (Okutan,2007).

Olumlu benlik saygisi, bireyin bir biitiin olarak kabul edilmesi, deger verilmesi
ve glivenilmesi anlamina gelmektedir. Benlik saygisi yliksek olan insanlar, kendilerini
olumlu ve rasyonel olarak degerlendirir ve gii¢lii olduklarinda kendilerini daha iyi
hissederler. Kendine giivenen bir kisi zayif bir yonii olsa dahi o yoniinii gelistirmek
icin ¢abaladiklar1 goriilmiistiir (Sahin,2018).

Benlik saygisi diisiik olan insanlar giivensiz, bagimli, utangag, kayitsiz, yaratici
olmayan ve otoriter 6zelliklere sahip olduklart bulunmustur. Kendine saygi duyan
insanlar saygi gérmeyi beklemektedir. Sonug olarak, kisi toplumda saygi duyulan bir
kisi olarak algilanir ve bu da benlik saygisint olumlu ydnde etkilemektedir
(Okutan,2007).

Benlik saygis1 yiiksek olan insanlar, islerine deger verilip verilmedigine
bakmaksizin aynm seyi yaparlar. Ayn1 zamanda c¢alisma ortaminda kendilerini ifade
ederler ve gorevlerini olabildigince aktif bir sekilde yerine getirirler. Benlik sayginiz
yiiksekse, 0zgiiveniniz de artacaktir. Bu, insanlarin hayatta daha basarili olmalarini ve
digerlerinden siyrilmalarimi saglamaktadir. Benlik saygisi yiliksek olan insanlar,

baskalarina kars1 iy1 bir tutuma sahiptir (Ulupinar,1997).

3.11. Benlik Saygisina Etki Eden Unsurlar

Yiiksek benlik saygisi yasam iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Ornegin, okul
hayatinda yiiksek 6grenci benlik saygisi, akran ilgisini arttirir ve dgrenme siirecini
olumlu yonde etkilemektedir. Benlik saygisinin gelisimi ailede ¢ok 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ailesi tarafindan kosulsuz olarak kabul gdérmesi ¢ocugun benlik
saygisinin olumlu yonde gelismesini saglayacagi bulunmus olup ailesi tarafindan
sevilmeyen ve kosullu olarak kabul goren ¢ocuklarin da benlik saygilarinin olumsuz
yonde olusmasina neden oldugu yapilan arastirmalar sonucunda bulunmustur

(Ulupinar,1997).
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Benlik saygisinin olusumu, ¢evremizdeki insanlarla dogrudan ilgilidir. Benlik
saygisi, insanlarin birbirlerine nasil davrandigma bagl olarak yiikselir ve diiser.
Toplumda sevilen ve saygi duyulan insanlar bagkalarina karsi naziktir ve bunun
sonucunda ozgiivenleri yiiksektir. Insanlar sosyal yaratiklardir ve cevrelerindeki
insanlardan ve olaylardan giiclii bir sekilde etkilemektedir. Bu etkilesimden olumlu ya
da olumsuz duygularin olusmasi dogal bir siirectir. Toplumda herkes ¢esitli eylemlerde
bulunur ve eylemlerine gore degerlendirmeler ve tepkiler almaktadir (Sahin,2018).

Benlik saygisimi etkileyen bir diger faktor de kisinin duygusal durumudur.
Insanlar duygusal durumlarina gére hareket ederler. Bir kisinin duygusal durumu ne
kadar iyiyse, benlik saygisi o kadar yiiksek olmaktadir. Bu anlamda kendini sevmeyen
ve siirekli kendisiyle catigsan kisilerin basarili olma olasilig1 daha diisiiktiir. Biiyiik
krizlerin bile benlik saygis iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu bulunmustur. insanlar
zorluklarla karsilastiklarinda, zorluklar yasarlar, ancak bu zor durumlarla nasil basa
cikacaklarini zamanla 6grenmeleri sonucunda ozgiiven gelistirdikleri gorilmustiir
(Ulupinar,1997).

Benlik saygis1 kavrami tek bir olaya veya duruma bagli degildir. Bu, sosyal
yasamda kisilik gelisiminin her asamasinda benlik saygisi etkilenen bir faktordiir.
Olumlu ya da olumsuz benlik saygis1 kavrami bir¢ok deneyime dayanir ve giderek
azalmaktadir (Sahin,2018).

Kisinin toplum i¢indeki konumu ve 6nemi benlik saygisini dogrudan etkileyen
faktorlerden biridir. Insanlar toplumda kendilerini ifade etmekten ve toplumdan

olumlu tepkiler almaktan keyif almislardir (Ulupinar,1997).

3.12. Diistik ve Yiiksek Benlik Saygisi

Benlik saygis1 diisiik olan insanlar, basarisizliktan veya yalmzliktan
korktuklar1 i¢in risk almak istemezler. Benlik saygisi diisiik olan insanlar hem
kendileri hem de bagkalari i¢in degersiz hissederler. Boyle bir kisinin sadece kendisine
kars1 degil, baskalarina karst da olumsuz bir tavir sergiledikleri goriilmektedir
(Marasl1,2005).

Benlik saygisini siirdiirmek, biiylime ve gelisme i¢in gerekli davraniglari

sergilemedikleri goriilmiistiir. Ornegin, bu insanlar asagilik kompleksleriyle ugrasarak
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ve olusan olumsuz durumlar1 degerlendirerek kendilerini motive etmeye veya dolayl
olarak 6zgiivenlerini artirmaya ¢aligirlar (Dursun,2018).

Bu nedenle, diisiik benlik saygisina sahip kisiler, olumlu ve iyi bir kisisel
gelisim i¢in ¢abalarlar, ancak kendilerini kabul etmek ve sevmek yerine, kendilerini
baskalariyla karsilagtirirlar ve bu da diisiik benlik saygisina yol a¢tig1 goriilmektedir
(Marasl1,2005).

Ancak benlik saygis1 yiiksek olan insanlar farkli davranirlar. Genellikle
kendilerini degerli, pozitif ve sevilmis hissederler. Hata yapmaktan korkmak yerine
sorunlar1 ¢dzmeye ¢aligirlar. Bagkalarmin olumlu yanlarint gérmelerine ve
ihtiyaglarini karsilamaya odaklandiklari gozlemlenmistir (Dursun,2018).

Diisiik benlik saygisina sahip olan kisilerde olusan bir diger 6zellik de
kendilerini basarisiz hissederler, kendilerine ve yeteneklerine olan giivenlerini
kaybetmis sorunlari i¢in baskalarini suglayan kisiler oldugu bulunmustur. Bu nedenle
de bagkalar1 tarafindan siirekli olumsuz yorumlar aldiklar1 goriilmistiir. Bu olumsuz
yorumlar, kisinin kisisel yetersizlik algilarin1 ve verilen gorevlerdeki performanslarini

etkiledigi icin endiseli ve kaygili hissettiklerine inanilmaktadir (Karaoglan,2020).

3.13. Ozyeterlik Kavrami

Ozyeterlik kavrami, bireyin bir eylemi gerceklestirebilme konusunda kendisine
dair algiladif1 yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Ozyeterlik aym zamanda, kisinin
cevresindeki insanlar iizerinde etki yaratabilecegine dair inanci ve bireyin ¢esitli sorun
ve zorluklarla basa ¢ikabilme yetenegi olarak da ifade edilmektedir (Koydemir,2015).

Dolayisiyla, bireyin kendi becerilerine olan inanci ile sosyal etki giiciine olan
inanc1 birlikte ele alinmaktadir. Bandura’nin bu kuramla literatiire kazandirdig1 en
onemli yeniligin cevre ile kisi arasindaki etkilesimin karsilikli olarak belirlenmesi
oldugu ifade edilebilir. Klasik 6grenme kuraminda birey ¢evre tarafindan etkilenen
edilgen bir yapidayken, bu kuramda karsilikli bir etkilesim ile birbirlerinden
etkilendikleri gériilmistiir (Dursun,2018).

Kisi bir konuda basarisiz olacagina inaniyorsa o konuda daha az etkinlikte
bulunur ve basaris1 da nispeten diisiik olacagi goriilmektedir. Ozyeterlik inancinin
gelisiminde en etkili kaynak olan dogrudan deneyimler, bireyin basari ile ilgili

performansini gosterdigi yasantilar olarak tanimlanmaktadir (Giiltekin,2011).
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Dogrudan deneyimlerin etkililiginin nedeni, basarinin dogrudan kisisel
tecriibelere dayanmasi ve bireyin bu basarilarinin kendi c¢aba ve yeteneklerine
atfedilmesi olarak belirtilebilmektedir. Basarili deneyimlerin etkisi bireyin bu
deneyimleri nasil algiladigina bagli olarak degisebilmektedir (Dursun,2018).

Omegin, birey bir basartya az ¢aba harcayarak ulastiysa bunu sahip oldugu
yeteneklere baglarken, daha fazla ¢aba harcayarak elde ettigi basarida bu basarisini
cabasima atfedebilmektedir. Bunun yaninda, bireyin karsilastig1 olay ve durumlarin
zorluk dereceleri de Ozyeterlik inancinin gelismesinde ©Onemli olabilmektedir
(Giiltekin,2011).

Karsilagilan durumlarin zorluk derecelerine gore basa ¢ikabilme kapasitesi de
bireyin 6z yeterlik atiflarim1 farkli etkileyecektir. Ayrica dzyeterlik inanci bireyin
sonraki karsilastig1 olaylara yaklasimini etkileyebilmektedir. Birey, yasami boyunca
her seyi kendisi deneyimleyerek 0Ogrenmez, sosyal modellerden edindigi
deneyimlerden de 6grenebilmektedir (Karaoglan,2020).

Gozlemleyerek Ogrenmenin dikkat etme, taklit edilecek davranigi akilda
tutma, gozlemlenen davranisi yeniden iiretebilecek kapasite ve motivasyon olmak
tizere dort temel adimda gergeklestigi belirtilmistir. Dolayli deneyimlerin 6zyeterlik
tizerindeki etkisinin, bireyin model aldig: kisilere benzerlik diizeyi ile iligkili oldugu
vurgulanmistir (Giiltekin,2011).

Benzerlik ne kadar fazlaysa bireye, model alinan kisilerin basari veya
basarisizlig1 o kadar inandirict gelecektir. Benzer sekilde, model alinan kisinin olay ya
da durumla bas etme stireci olumsuz oldugunda da bireyin 6zyeterligi diisebilmektedir.

Bu durum 6zdesim kurma ile de agiklanmaktadir (Karaoglan,2020).

3.14. Siddet Géren Kadinlarda Siddetle Basa Cikma Ozyeterligi
“Aile i¢i siddetle Basa Cikma Ozyeterligi” kavrami, kadmin maruz kaldig
siddet sonras1 travmalariyla basa ¢ikma becerisine dair algisi olarak tanimlanmistir.
Bu 6zyeterlik kavrami, probleme yonelik basa ¢ikma tarzlari, iyimserlik, psikolojik

iyilik hali ile pozitif yonde; stres ve olumsuz duygusal durum ile negatif yonde

iligkilidir (Karaoglan,2020).
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Ozyeterlik inanclar yiiksek olan siddete maruz kalmis kadinlarin siddet ile
basa ¢ikmada daha basarili olduklari, etkili basa ¢ikma yontemleri gelistirdikleri ve
umutsuzluk diizeylerinin daha diisiik oldugu goézlenmistir (Gtil,2013).

Lambert ve arkadaslar1 (2013) partner siddetine maruz kalan kadinlarla
yaptiklart calismada, kadmlarin bilissel Onyargilariin  Post Travmatik Stres
Bozuklugu ve Depresyon ile iligskisinde aile i¢i siddetle basa ¢ikma 6zyeterliklerinin
aracilik etkisi oldugunu belirlemislerdir (Karaoglan,2020).

Bu bulguya dayanarak, biliglerin duygusal problemleri ¢6ziime kavusturma
tizerindeki etkisi 6zyeterlik algilari tizerinden gerceklesmektedir (Giil,2013).

Buna baglh olarak, esi tarafindan siddet goren kadinlarin kendilik algilarinin,
olumsuz otomatik diisiincelerinin ve duygu diizenleme giigliiklerinin aile igi siddetle
basa c¢ikma Ozyeterlikleri ilizerindeki olumsuz etkisi oldugu yapilan arastirmalar

sonucunda bulunmustur (Giil,2013).

3.15. Kendilik Algisi ile Ozyeterlik Arasindaki iliski

Ozyeterlik, bireyin karsilastign olumsuz durum ve olaylarla bas etme
konusunda, ne derece basarili olacag ile ilgili kendini algilama bigimi, sahip oldugu
beceri sayesinde yapabildigi ve yapabileceklerine olan inanci olarak tanimlanmaktadir
(Giirdil,2007).

Bu baglamda bireyin problem ¢6zme konusunda kendine dair algisi ne kadar
olumlu ise 6z yeterliginin de o derece yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Benlik saygis1
acisindan ele alindiginda ise, yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin saglikli, mutlu,
basarili olmak ve zorluklarin listesinden gelmek icin daha fazla ¢aba gosterdikleri
diisiik benlik saygisina sahip kisilerin ise daha az caba harcamakla birlikte,
basarisizliga ugradiklarinda kendilerini degersiz ve yeteneksiz gibi sifatlarla su¢lama
egiliminde olduklar1 belirtilmistir (Koydemir,2015).

Benlik algis1 ve 6z yeterligi ele alan ¢alismalarda pozitif yonde iliskilerinin
oldugu goriilmiistiir. Bireyin fiziksel ve duygusal kapasitesinin artmasinin 6zyeterlik
inancin giiglendirdigi bilinmektedir (Gtirdil,2007).

Buna bagli olarak 6z yeterligin, biligsel boyutunun yaninda fiziksel ve duygusal

boyutlarinin da oldugu ifade edilmektedir. Ote yandan, benlik saygisinin da &z
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yeterlikte oldugu gibi fiziksel ve psikolojik islevsellikle iliskili oldugu goriilmiistiir
(Koydemir,2015).

Aile i¢i siddeti agiklayan modellerden biri olan Psikolojik Model’e gore;
siddete ugramay1 sonlandirmaya engel olan faktorlerden biri olumsuz semalardir.
Benzer sekilde sahip olunan olumlu semalar da siddetin devam etmesine engel
olusturan bir yapida islev gormektedir (Koydemir,2015).

Modelde olumsuz semalar; 6fke, sucluluk, disosiyasyon ve stresle/problemle
etkisiz basa ¢ikma tarzlar1 olarak, olumlu semalar ise; kontrol algisi, dengeli diinya
algis1 ve stresle/problemle etkin basa ¢ikma tarzlari olarak siniflandirilmistir. Olumlu
semalarin psikolojik saglamligi arttirdigi dolayisiyla aile i¢i siddeti sonlandirmayi

olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Cetiner,2006).
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

4.1. Geleneksel Derlemede Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi

Calismada teorik ¢ercevenin anlatimiyla birlikte kadinlarin cinsel, ekonomik
ve psikolojik siddetten ¢ok fiziksel siddete maruz kalma olasiliginin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. EK olarak kadinlarin giig, garesizlik, mutsuzluk, umutsuzluk ve
siddetle iligkili benlik saygis1 ve 6grenilmis basa ¢cikma tarzlarinin sosyodemografik
degiskenler arasinda biraz farkli oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisi ile sosyal destek
arama ve Ozgiiven arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu asikardir. Bu nedenle,
tim siireci daha iyi anlamak ve tip uzmanlariyla birlikte calisarak yukaridaki
sinirlamalar olmadan benzer ¢alismalar yapmak, kadinlarin bu siire zarfinda saglikli
kalabilmeleri i¢in ¢ok donemlidir ve yine bu siirecte, terapistlerin aktif rol alacaklari
psikoegitim gruplari ve multidisipliner bir bakis agisiyla psikososyal saglik bakim
hizmetinin verilmesi 6nerilebilir.

Yapilan literatiir sonucunda siddete maruz kalan kadinlarin 6zellikleri
sosyodemografik degiskenler agisindan incelendiginde medeni durum degiskenine
bakildiginda evli olan ya da evliligini bitirmis kadinlar daha ¢ok siddete maruz
kalmaktadir. Calisilmis bir arastirma sonucunda bosanmis veya esiyle yasadigi evden
uzaklagmis kisilerin daha ¢ok siddete ugradiklart bulunmustur (Ag¢ikgoz, 2015).

Yas degiskenine bakildiginda ise 19 ile 58 yas arasinda olan kadinlarin siddet
ugrama olasiligi daha fazla olundugu bulunmus ama siddeti belirleme de kesin
anlamiyla etkisi oldugunu sdyleyememekle birlikte tiim yas kesimindeki kadinlar
siddete ugramaktadir. Ek olarak eslerin ayn1 yasta olmas1 ya da kadinin yasinin esinden
daha biiyiik olmasi durumunda siddeti fazlalagtirildigi goriilmistiir (Yoriik, 2010).

Bir diger degisken olan egitim seviyesi degiskenine bakildiginda siddete
ugramis kadinlarin egitim seviyelerinin diisiik oldugu bulunmustur (Almis, Kiitiik,

Glimiistas ve Celik, 2018). Bir baska yapilan calismada ise partnerlerinden daha diisiik
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egitim seviyesine sahip olan kadinlar daha az siddete ugradiklari bulunmustur
(Kocacik, Kutlar ve Erselcan, 2007; Yiiksel Kaptanoglu, Tiirkyilmaz ve Heise, 2012).
Sonug olarak; egitim seviyesi hangi diizeyde olursa olsun toplumda ¢ok fazla kadin
siddete ugramaktadir (Arabaci, 2022). Erkege ekonomik olarak bagimli olsa da siddet
gordiigii ya da ekonomik giicii elinde de olsa siddete ugramaktan kurtulamadigi gayet
acikeca goriilmektedir.

Evlenme tiirtiniin siddet iizerinde belirleyiciligine bakildiginda da yapilan
arastirmalar sonucunda goriicii usulii seklinde hayatlarin1 birlestiren kadinlarin
cogunlukla fiziksel siddete ugradiklar1 bulunmustur (Giile¢ Oyekgin, Yetim ve Sahin,
2012). Kagma yolunu kullanarak hayatlarini birlestiren kadinlarda ise geri ailesine
dénme imkan1 bulunmamasindan dolay1 ve ebeveynlerinin kacan kizlarini tamamen
hayatlarindan ¢ikarmalar1 nedeniyle bu sekil ile evlenen kadinlarda aile i¢i siddet
yasamalar1 daha fazla oldugu goriilmiistiir (Kosgeroglu ve ark, 2016; Kelebek, 2016;
Yildirim, 2017). Cinki siddet uygulayan kisi kadinin sosyal destegi olmamasi
sebebiyle kadinin ¢aresiz ve zayif olmasi onu daha da gii¢lendirerek kadina siddet
uygulamaktan ¢ekinmemesine neden olmaktadir.

Aile yapist da siddetin olusumunda etkili olan bir diger degiskendir. Aile
yapilarina bakildiginda ataerkilligin daha ¢ok hiikiim siirdiigii, evde erkek ¢ocuklar ile
kiz c¢ocuklarinin arasinda belirgin olarak ayrimcilik uygulayan ailelerde kiz
cocuklarinin fazlalik olarak goriildiigii ailelerde biiyliyen kadinlarin daha fazla siddete
maruz kaldiklar1 bulunmustur (Yal¢inéz Ugan, 2019). Kiigiik yasta yasadigi evde
annesine siddete tanik olmus kadinlarin daha fazla siddete maruz kaldiklari
goriilmiistiir ¢linkii ¢ocukken gormiis olduklari bu siddete tanik olma durumu
biiylidiiklerinde eslerinden gordiikleri siddeti normallestirmelerine neden oldugu
bulunmustur (Kelebek, 2016). Bu bilgilere ek olarak evlenen kadinlarin eger aile
destegi yoksa ‘artik gittin evlendin el oldun bizden ¢iktin’ gibi bir diislinceye sahip
ailelerin ¢ocuklar1 daha ¢ok siddete maruz kaldiklar1 bulunmustur (Serin, 2016;
Aydoner, 2018). Ciinkii siddet uygulayan erkegi korkutacak ve caydiracak higbir etken
bulunmadig: goriilmektedir.

Siddete maruz kalan kadinlarin psikolojik 6zelliklere baktigimizda bagimli
kisilikte olduklart bulunmus ve toplumsal cinsiyetin atfetmis oldugu rolleri kabul eden

kadinlarin siddete daha fazla ugradiklar1 bulunmustur. Siddetin siirmesini ve
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tekrarlanmasini saglayan en biiylik etken de kadinin siddet uygulayan esine karsi
travmatik olarak baglanmasidir. Esinin uyguladig siddeti hakli bularak ona bagiml
hale gelmektedir. Kadin yasadigi bu siddet sonucu kendini disaridan kisitlamasina, ev
icine hapsolmasina, caresizlik ve kuvvetsizlik yasamasina neden olmaktadir. Kadinda
bu olumsuz duygularla bas etmek i¢in kocasina patolojik bagimlilikla baglanmasindan
baska bir ¢are bulamadigi goriilmektedir (Loue, 2002).

Siddet magduru olan kadinlarin Depresif Bozukluk, Duygudurum
Bozukluklarina ve TSSB’ye sahip olmasi siddeti artiran unsurlar olarak bulunmustur
(Trevillion, Oram, Feder ve Howard, 2012; Almis ve ark, 2018).

Siddete ugramak kadinlarin 6zgiivenleriyle ilgili problemler yasamasina ve
duydugu sucluluk duygusu sebebiyle benlik saygilarinin azalmasina neden olup
yasadiklart bu siddetin benlik algilarina dair olumsuz tutum gelistirmesine neden
oldugu goriilmektedir. Hissettikleri duygular da yalnizlik, korku ve utang duygusu
olup yasamlarina bu duygular ile devam ettikleri sOylenmektedir. Sikayet de
bulunsalar bile siddet uygulayan kisilere caydirict agir yaptirim uygulanmadigi igin
ceza almamakta ve kadin da ‘ne yapsam bu siddetten kurulamam’ diisiincesi ile
Ogrenilmis ¢aresizlik i¢inde yasamasina neden oldugu goriilmektedir

Siddeti artiran bir diger faktérde medya unsurudur. Kadinlar1 degersizlestiren,
stirekli kadina siddet uygulayan ailelerin oldugu filmlerin yapilmasi, erkegi gii¢
sembolii olarak gdsteren ve ne yaparsa yapsin hakli konumunda olan diziler, bir
erkegin birgok kadinla iligski yasamasinin normal oldugunu gosteren ve erkegin evli
olmasina ragmen bunu bilerek iliski yasayan kadinlarin gosterilmesi ve ‘kadin
olsaydin kocani evde tutsaydin’ gibi liste ¢ikarak kadinin diismani kadin olarak
gosterilmesi kadina yapilan kabul edilemez en biiyiik kotiiliiktiir. Kadin hem ¢ok giizel
olmal1 hem ¢ok bakimli olmali ¢cok giizel giyinmeli, isinde basarili olmali ¢gocuklariyla
ilgilenmeli evi diizenli olmali 1yi yemek yapmali hem de esinin gonliinii gérmeli goz
zevkine uygun olmalidir. Eger bunlar1 yapmaz ise adam bagka kadina gitmesi normal
olarak gosteren filmler, diziler kadina yapilan haksizlik olup bir an 6nce bu tiir diziler
ve filmler yasaklanmali, kadina bi¢ilmis olan ideallestirilmis viicut yapilar1 yerine her
kadinin giizel oldugu ve giizelligin dis ol¢iitle degil i¢ giizelligin daha 6n planda olmasi
gerektigini igeren filmler yapilmali ve kadina deger verilmelidir. Kadin sadece

cogalmay1 saglayan ve erkegin cinsel istegini gideren bir arag olarak goriilmemelidir.
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Kadmin da bir benliginin, bir birey ve haklarinin oldugu ger¢egi unutulmamalidir.
Kadinin da erkekler gibi sosyallesme ihtiyacina gerek duydugu goz ardi edilmemelidir.
Kadmin tek gorevi ise ¢ocuk bakmak ya da evle ilgilenmek olarak kadina bigilen

toplumsal cinsiyetci rollerden bir an 6nce kurtulmak gereklidir.

4.2. Geleneksel Caligmanin Giiglii ve Zayif Yonleri
Bu geleneksel derlemenin birgok giiclii yonii oldugunu goérmekteyiz. Bunlar;

1. Bu calisma siddete ugramis kadinlarin bu siddet sonucu etkilenen benlik
saygilarini, hissettikleri 6grenilmis ¢aresizlik duygusunu ve girmis olduklari
tiikkenmislik sendromu gibi degiskenleri birlikte ele alip inceleyen ilk geleneksel
caligmadir.

2. Arastirma yalnizca 2009- 2023 yili arasindaki ¢alismalarin ve 20-60 yas arast
kadinlarin popiilasyona dahil edilmesi, arastirma veya derleme kapsaminda
incelenen c¢alismalarin  sonuglar1  arasinda  karsilastirma  yapmalarini
kolaylastiracaktir.

3. Bu geleneksel derlemeye dahil edilen c¢alismalarin hem Tiirkiye’deki
kaynaklarin hem de yurtdisindaki yabanci kaynaklarin taranmasiyla
olusturulmasi, farkli {ilkelerdeki kadina siddet olgusunu karsilagtirma
yapilmasina olanak saglamasi sebebiyle bu yapilan derleme ¢alismasinin daha
da gii¢lii olmasini saglamaktadir.

Mevcut geleneksel derleme ¢alismasinin belirtilen giiglii yonleri disinda bazi
zay1f yonleri de bulunmaktadir. Bunlar;

1. Bu calismada sadece 20-60 yas arasinda siddete ugramis kadinlarin
popiilasyona dahil edilmesi elde edilen sonuglarin kisith bilgiler igermesine
neden olmustur. Calismaya 20 yas Oncesi ve 60 yas sonrasi siddet goren
kadinlarin da popiilasyona dahil edilmesi elde edilecek sonuglarin daha
kapsamli ve genellenebilirliginin daha yiiksek olmasimi saglayacagi
distiniilmektedir.

2. Bazi caligmalar, diisiik 6rneklem biiyiikliigli, 6znel dl¢iimler veya yontemsel
zayifliklar gibi sorunlara sahip oldugu i¢in sonuglarin giivenirliligini ve

gecerliligini etkilemistir.
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Bu geleneksel derleme calismasi, belirli sinirliliklara sahip olmasina ragmen,
siddete ugramis kadmlarim benlik saygilarini, Ogrenilmis caresizliklerini ve
tilkkenmislik sendrom diizeylerini cesitli faktorler ile siddetin kadinlar iizerindeki
etkisini agiklamaktadir. Gelecekte yapilacak olan g¢alismalar, bu smirlhiliklar1 géz
onlinde bulundurarak gelistirilmelidir, bdylece ilgili literatiiriin giiclenmesi

saglanmalidir.
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SONUC ve ONERILER

1. Bu g¢aligmanin sonuglari, stresle basa ¢ikma stratejisi olarak sosyal destek
aramanin, aile i¢i siddetle basa ¢ikmada 6z yeterliligin anlamli bir yordayicist
ol ortaya koymustur. Ote vyandan, literatiirdeki cesitli arastirmalara
bakildiginda, sosyal destek alma ile basa ¢ikma 6z-yeterligi arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski bulunmasi sasirticidir. Bu nedenle sosyal destek ile basa
cikma 06z yeterliligi arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalarin literatiirdeki

onemli bilgi bosluklarini doldurmasi beklenmektedir.

2. Aile i¢i siddetle ilgili arastirma yapilirken, siddet magduru olan
arastirmacilarin ¢alismanin amacini aciklamalari, c¢alismada kullanilan
onlemler hakkinda bilgi vermeleri ve miimkiin oldugunca gizli tutmalar1 tesvik
edilmektedir. Arastirmacilarin kendileri bu agiklamalari siddet magduru
kadinlara dogrudan saglayamiyorsa, dogrudan siddet arastirmalarinda
kullanilan formatlar1 ve standartlar1 anlayan kisilerle konusmak daha uygun
olmaktadir. Arastirmanin dogasini ve amacini iyi anlayan kadinlarin sorulari
giivenle yanitlamasi beklenmektedir. Bu baglamda, bu alanda calisanlarin,
kadina yonelik siddetle miicadele edenler i¢in diinya ¢apinda yayinlanan etik
kodlarim1 tam olarak anlamalar1 ve bunlarla nasil iletisim kuracaklarini

anlamalar1 hayati 6nem tagimaktadir.

3. Aile i¢i siddetle basa ¢ikmada 6z yeterlilige iliskin betimsel arastirmalara ek
olarak, bu konudaki ampirik arastirmalarin psikolojik danigsma ve destek
alanindaki uygulamalarima o6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.
Hizmet ortamlarinda, aile i¢i siddete maruz kalmis kadinlarin basa ¢ikma 6z-

yeterliklerini artirmaya yonelik psikoegitimsel ve grupla psikolojik danigma
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uygulamalarinin etkinligini test eden deneysel c¢alismalar yaygin olarak

kullanilmalidir.

Kadina verilen degerin arttirilmasi: Bir lilkenin gelismisligini anlamanin en 6nemli
yolu kadina verdigi degere bakmaktir. Ciinkii kadin ailenin temel tasidir. Kadindir
cocuga ilk bakim veren kadinin mutlu olmasi kendine giivenmesi ve ayaklarinin
istinde durmasi o evde yetisen c¢ocuklarin da saghkli bir bireyler olmasini
saglayacaktir. Aslinda birbirlerini etkileyen domino taglar1 olarak gorebiliriz. Eger
kadin mutluysa adam da mutlu olur, bu mutlu ailede yetisen ¢ocuk da daha saglikli ve
mutlu bir birey olmay1 6grenir. Sevgi gibi siddet de 6grenilir nasil mutlu bir ailede
yasamay1 6grenen cocuk sevmeyi 6grenir ve ileri de de esine karsi saygili bir tutum
sergilerse; siirekli kavganin ve siddetin oldugu ailede biiyiiyen cocuklarda siddeti
Ogrenir ve ileride eslerine ve bagka insanlara karsi saldirgan tutum sergilerler. Bu
nedenle ya herkes evlenmemeli ve her oniine gelen ¢ocuk sahibi olmamalidir. Nasil
araba ehliyeti almak i¢in onca sinavlara girip basarili olursak ehliyeti alip basarisiz
olursak ehliyeti alamiyorsak bu kadar 6nemli bir evlilik miiessesine de girmek kolay
olmamali ¢iftlerin psikolojik saglamliliklarina bakilmalidir. Evligin sorumlulugunu
kaldiracak olgunluga erimis mi? Bagka psikolojik rahatsizliginin varligina da
bakilmali ve herkese evlilik ciizdant verilmemelidir. Bakabilecegi kadar c¢ocuk
yapilmal1 ve hakkiyla ¢ocukla ilgilenilmelidir.

Cocuklar igin oneriler: Cocuklarin, siddete maruz kaldiklarinda veyahut sahit
olduklarinda zaman diliminde uzman psikolog ve sosyolog kadrolarin bulundugu
arayabilecekleri kurumsal hatlar olusturulmalidir. Boylece siddete egilimli bireyler
olarak yetismelerinin 6niine gecilebilir ve ayn1 zamanda herhangi bir siddet tiiriine
maruz kaldiklarinda uygun tedbirleri almak konusunda bilinglendirilmelidirler.
Evlilik oncesi ciftlere oneriler: Gegmiste yasamis olunulan siddette maruz kalma ya
da siddete tanik olma durumu bireylerin hem siddeti uygulayan hem de siddete
ugramis kadinlarin bu erken yasamdaki olaylarin etkisini bir terapi yardimiyla
coziimlemeden evlenmemeli bir yuva kurulmamalidir. Evlenmis bireylerde terapiye

gitmeli bu sorunu ¢6ziime kavusturmalidirlar siddet dongiisiinii bir noktadan kirmalari
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gerekmektedir yoksa bu dongii devam edecek ve yeni kurbanlar bu dongiiye
katilacaktir.
Sivil Toplum Kuruluslarina Oneriler: Bu konuda insanlarin psikolojik destek almalar1
devlet tarafindan kolaylastirilmali diistik biitce ile bu destekten faydalanilmalar
saglanmalidir. Terapiye gelmenin 6nemini igeren egitimler, konferanslar bu iceriklere
sahip film veya diziler yapilmali her kesime hitap edecek faaliyetlerde bulunmali
sosyal medyay1 insanlar1 bilgilendirmek i¢in kullanilmas1 gerekmektedir
Yasal diizenlemeler i¢in éneriler: Hukuksal agidan zayifliklarinin giderilmesi biiyiik
onem arz eder. Siddet uygulamak bu kadar kolay olmamalidir. Siddeti uygulayan
kisilere caydirict agir yaptinmlar uygulanilmasi sarttir. Kisi karsilasacagi
yaptirimlardan korktugu i¢in siddete bagvurmaktan kaginmalidir. Ve erkegi egitmek
bu ataerkil yapidan vazgec¢ilmesi de olduk¢a 6nemlidir. Erkek ne yapsa hakli bakis
acsimin degistirilmesi i¢in ¢alismalar yapilmalidir. Erkeklerin eslerine karsi
saygilarimin ve sevgilerinin arttirilmaya yonelik de caligsmalarin yapilmasit da
Oonemlidir.
Rol Model Olmak: Ebeveynler, ¢ocuklarinin daha saglikli bir ortamda biiytimeleri igin
dikkatli davranmalari ¢gok énemlidir. Sevgi igeren bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklar daha
saglikli ve olumlu bir gelisme igerisinde olurlar. Iletisimleri daha kuvvetli ve benlik
saygilar1 daha yiiksek olur. Biiyiiylince de olumsuz her durumda siddete bagvurmak
yerine daha yapici ¢ozlimler liretme kapasiteleri artig gosterir. Bu nedenle evin i¢inde
ebeveynlerin dogru model olusturmalar1 ve birbirlerine olan iletisimlerinin sevgi dolu
olmalar1 gocuk i¢in ¢ok 6nemlidir.
Profesyonel Destek Arayisi: Erkeklere de psikologa gitmenin 6nemi anlatilmali ve
siddet uygulayan erkeklerin normal olmadiklarina, psikolojik bozukluklara sahip
olduklarina dair farkindalik kazandirilmalidir.
Ozgiiven Gelistirme Faaliyetlerine Destek Olmak: Kadinlarin siddet gormesi
sonucunda azalan benlik saygilarinin giiclenmesi i¢in ¢esitli faaliyetler yapilmalidir.
Kurban benlige bakim vermek ve benligin gliglenmesini saglamak kadinlarin maruz
kaldig1 siddet ile miicadele etme noktasinda motivasyonlarini arttiracak bir faktordiir.
Siddet sorunu hukuk, iktisat, siyaset bilimi, istatistik, sosyoloji, psikoloji, din,

felsefe gibi tiim alanlar1 temel alan bilimsel ve disiplinler arasi bir sorun olarak
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incelenmeli ve ¢oziim igin en bastan baslanilmalidir. Toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan kadina verilen rollerin de degistirilmesi de biiyiik 6nem arz eder.
Kadinlarin is hayatinda tiikenmislik sendromuna girmemesi i¢in ilk olarak stres
ile bas etmeyi bilmeleri gerekmektedir. Kadinin ikinci olarak kendine ¢ok yonlii bir
hayat kurmasi is odakli yasama diistincesinden ¢ikmalidir. Sevdigi kendisine iyi gelen
hobiler bulup kendi ile ilgilenmelidir. Empati yetenegini gelistirmeli kendine
yapabilecegi hedefler koyarak kapasitesini zorlamamalidir. Sevdigi insanlar ile zaman
gecirip keyifli anilar biriktirmeye ¢alismali, kendi yasaminda esnek olup alternatifler
gelistirmeli tek bir bakis agisindan diinyaya bakmamalidir eger bunlart yapacak giicii
kendinde bulamiyorsa bir psikologdan destek almasi gerekmektedir.
Bu calismalarin en basinda da kadinlarin is giicline ve istihdama katilimi
saglanmali ve buna yonelik her tiirlii ekonomi 6zgiirliiklerin kadinlara sunulmasi ve
hatta devletlerin gerektiginde pozitif ayrimcilik yaparak vergi diizenlemeleri ve sigorta

primleri konusunda kadina olanaklar sunmasi gerekmektedir.
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