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Bu çalışma, Ayşegül Erel Çakır’ın “Cinsel Dokunulmazlığa ve Malvarlığına Karşı Suç İşlemiş Ceza İnfaz Kurumunda Bulunan Erkek Hükümlülerin Aleksitimi, Empati ve Çocukluk Çağı 
Travmatik Yaşantı Düzeylerinin İncelenmesi” isimli tezinden üretilmiştir (İstanbul: Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi; 2022). 

ÖZET Amaç: Araştırmada, cinsel dokunulmazlığa ve mal varlığına karşı suçlar 
sebebiyle ceza infaz kurumunda bulunan erkek hükümlülerin; aleksitimi, empati 
ve çocukluk çağı travmatik yaşantı düzeylerinin farklılaşıp farklılaşmadığının ve 
çocukluk çağı travmalarının aleksitimi ve empati puanlarının etkilenip etkilen-
mediğinin incelenmesi amaçlanmıştır. Gereç ve Yöntemler: Araştırmaya, 18-71 
yaş aralığında 156 cinsel dokunulmazlığa, 161 mal varlığına karşı suçlardan hü-
kümlü olan toplam 317 erkek hükümlü gönüllü olarak katılmıştır. Elde edilen 
veri, katılımcıların kişisel bilgi formu, A Aleksitimi Ölçeği, Temel Empati Ölçeği 
ve Çocukluk Çağı Ruhsal Travma Ölçeği’nden aldıkları puan üzerinden değer-
lendirilmiştir. Araştırma kapsamında, gruplar arası farkların hesaplanması ama-
cıyla bağımsız örneklem t-testi kullanılmıştır. Ölçek puanları arasındaki ilişkiler, 
Pearson korelasyon analizi ve çoklu doğrusal regresyon analizi ile incelenmiştir. 
Bulgular: Araştırmada, cinsel suçlardan hüküm giymiş hükümlülerin, mal var-
lığına karşı suçlardan hüküm giymiş hükümlülerden daha fazla cinsel istismar 
yaşantısına maruz kaldıkları ve aleksitimik özellikler geliştirdikleri bulunmuştur. 
Bu 2 grup hükümlünün aleksitimi ve empati puanları ile çocukluk çağı travma-
ları arasında anlamlı bir ilişki olduğu, fiziksel ve duygusal ihmalin aleksitimi pu-
anlarını; duygusal ihmalin empati puanlarını yordadığı saptanmıştır. Sonuç: 
Araştırmanın, literatürde hakkında kısıtlı sayıda çalışma yapılmış olan mal var-
lığına karşı suçlardan hükümlülerle çalışılmış olması, alanyazına önemli bir katkı 
sağlayacağı düşünülmektedir. Elde edilen bulgular ışığında, çocukluk çağında 
yaşanmış cinsel istismarın ve aleksitimik özelliklerin cinsel suç için risk faktörü 
olabileceği ve çalışmanın hükümlülere yönelik ceza infaz kurumlarında gerçek-
leştirilecek rehabilitasyon ve iyileştirme faaliyetlerinde önemli bir kaynak ola-
cağı düşünülmektedir. 
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              cinsel dokunulmazlığa karşı suçlar;  
              mal varlığına karşı suçlar 

ABS TRACT Objective: The aim of the study was to examine whether the alex-
ithymia, empathy and childhood traumatic experience levels of male convicts in 
the penitentiary institution due to crimes against sexual inviolability and prop-
erty differ and whether childhood traumas affect alexithymia and empathy scores. 
Material and Methods: A total of 317 male convicts, 156 of whom were con-
victed of crimes against sexual inviolability and 161 of crimes against property 
between the ages of 18-71, voluntarily participated in the study. The data ob-
tained were evaluated based on the scores obtained by the participants from the 
personal information form, the A Alexithymia Scale, the Basic Empathy Scale 
and the Childhood Psychological Trauma Scale. Within the scope of the research, 
the independent sample t-test was used to calculate the differences between the 
groups. Relationships between scale scores were examined by Pearson correlation 
analysis and multiple linear regression analysis. Results: In the study, it was 
found that convicts convicted of sexual crimes were exposed to sexual abuse more 
than those convicted of crimes against property and developed alexithymic char-
acteristics. The alexithymia and empathy scores of these 2 groups of convicts and 
the alexithymia scores of physical and emotional neglect. Emotional neglect was 
found to predict empathy scores. Conclusion: It is thought that working with 
convicts of crimes against assets, about which a limited number of studies have 
been made in the research literature, will make an important contribution to the 
literature. In the light of the findings, it is thought that childhood sexual abuse and 
alexithymic characteristics may be risk factors for sexual crime and the study will 
be an important resource for rehabilitation and recovery activities to be carried out 
in penal institutions for convicts. 
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Geçmişten günümüze suç, suçun nedenleri, suç-
luların kişilik ve sosyodemografik özellikleri gibi ko-
nular ilgi çekmiştir ve sık sık araştırma konusu 
olmuştur. Çocukluk çağı travmaları, kişiyi birçok yö-
nüyle etkileyebilmekte ve bu yönüyle suçlu davranış 
gelişiminde çocukluk dönemi yaşantılarının önemli 
olduğu düşünülmektedir.1,2 Bireylerin olumsuz ço-
cukluk deneyimleri ne kadar yaygın ve çeşitliyse ge-
nellikle daha erken başlayan, daha geniş ve şiddetli 
suç kariyeri olduğu, genel nüfusa ve diğer suçlulara 
oranla cinsel suçluların en şiddetli ve çok yönlü is-
tismar deneyimlerine maruz kaldığı görülmüştür.3 
Her ne kadar çocukluk istismar öyküsü olan kişile-
rin, erişkinliğinde çocuklara yönelik suç işleme ris-
kinin daha yüksek olduğuna dair genel bir inanış olsa 
da bu fikri destekleyen nispeten az ampirik destek bu-
lunmaktadır.4 Yapılan çalışmalar doğrultusunda, ço-
cukluk çağı istismarlarının (duygusal, fiziksel, 
cinsel), davranış sorunlarının ve etkin olmayan aile-
nin cinsel suç için risk faktörü olduğu düşünülmekle 
birlikte, her istismara uğrayan çocuğun cinsel bir suç 
işlemediği ve her cinsel suç işlemiş kişinin de ço-
cukluğunda istismara uğramış olmadığını göz önünde 
bulundurmak önemlidir.5 Cinsel istismara maruz ka-
lanların travmatik yaşantıları, ilerleyen süreçlerde ki-
şinin sağlıklı bir cinsellik anlayışı geliştirmesine 
engel olabilmektedir. Cinsel istismar ile erişkinlikte 
suç ve cinsel suç işlemenin ilişkili olduğuna dair çe-
şitli çalışmalar bulunmaktadır.1,6 Cinsel istismar, eriş-
kin suçluluğu için ne yeterli ne de gerekli bir koşul 
olmasına rağmen cinsel istismar öyküsü ile suç dav-
ranışı arasındaki ilişki gösterilmiştir.7 

Empati, başka bir kişinin duygusal deneyimini 
paylaşabilme ve bu deneyimi bilişsel olarak yorum-
layabilme kapasitesi olarak ifade edilebilir.8 Empati, 
insan davranışında değişikliklere neden olması açı-
sından önemlidir. Empati düzeyi farklı olan insan-
larda farklı davranış paterni gözlemlenmektedir.9 
Psikopatinin de temel özelliklerinden biri olan em-
pati eksikliği, bu yönüyle suç davranışıyla ilişkilen-
dirilmekte ve suç işlemiş kişilerle yapılan çalışmalara 
bakıldığında; suç işlemiş kişilerin suç işlemeyenlere 
göre empati becerilerinin daha düşük olduğu görül-
mektedir.10 Empatinin olumlu sosyal davranışla iliş-
kilendirilip saldırganlığın bir engelleyicisi olduğu 
belirtilirken, empati eksikliğinin suç işleme üzerinde 

kolaylaştırıcı bir etkiye sahip olduğu düşünülmekte-
dir.8,11 Cinsel suçlular ile ilgili literatürde, empati ve 
yüksek empatinin pozitif sosyal etkileşimi hakkında 
oldukça fazla çalışma bulunmaktadır.8 Empati eksik-
liği ve suç davranışı (özellikle cinsel ve şiddet suç-
ları) ilişkisi, kriminolojide önemli bir yere sahip 
olmakla birlikte, bazı araştırmalar suç işlemiş kişile-
rin suç işlememiş kişilerden önemli ölçüde daha 
düşük empatiye sahip olduğunu bulmuşken bazıları 
ise 2 grup arasında empati açısından herhangi bir fark 
bulamamıştır.11 

Duyguları tanıma ve söze dökmede problem ile 
karakterize edilen aleksitimideki ifade edilen duy-
guyu tanıma yeteneğinin, hem sosyal süreçler hem de 
başkalarının duygusal sıkıntılarına empatiyle yanıt 
verebilme için önemli olduğu düşünülmektedir.12 
Duygusal işlevsellikteki sorunlar, cinsel suçlar için 
bir risk faktörü olarak ifade edilmekle birlikte, cinsel 
suçluların yaşadığı duygusal işlevsellikteki sorunlara 
yönelik henüz kesin bir model bulunmamaktadır.13 

Suçlularla ilgili aleksitimi üzerine sınırlı sayıda araş-
tırma yapılmış olmakla birlikte, suçlu örneklemle-
rinde topluluk kontrollerine kıyasla daha yüksek 
düzeyde aleksitimi olduğu bildirilmiştir.13-16  

ÇOCUKLUK ÇAĞI TRAVMALARI İLE ALEKSİTİMİ VE 
EMPATİ İLİŞKİSİ 
Çocuklukta yaşanan bir travmanın, duygulanım  
gelişiminde duraklamaya, erişkinlikte ise duygusal 
işlevde gerilemeye sebep olduğu ileri sürülmekte-
dir.17,18 Bazı araştırmacılar, gelişim süreçlerinde fi-
ziksel ve cinsel istismarın yanı sıra diğer çocukluk 
çağı travmalarının da travmaya maruz kalmanın bir 
sonucu olarak santral sinir sisteminin aşırı uyarılması 
ve duygusal uyarımın sürekli devam etmesinin so-
nucunda duygusal gelişimi engelleyerek aleksitimiye 
ve duygulanım düzensizliğine yol açabileceğini sa-
vunmaktadır.18,19 Çocuğa bakım veren kişi ya da ki-
şilerin, çocuğun ihtiyaçlarına yönelik ilgisiz ve 
duygusal olarak tepkisiz olmasının, çocuğun da hem 
kendi hem de diğerlerinin duygularını nasıl tanıya-
cağını ve nasıl ifade edeceğini öğrenmekte zorlan-
masına neden olup, bu şekilde duygusal düzensizliğe 
ve aleksitimiye katkıda bulunduğu ifade edilmiştir.20 
Çocukluk çağı travmaları ile aleksitimiyi inceleyen 
çok fazla çalışma olmamakla birlikte, bu konudaki 
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yapılan çalışmalarda, çocukluk çağı travmaları ile 
aleksitiminin ilişkili ve aleksitiminin gelişiminde ço-
cukluk çağı travmalarının önemli olduğu bildiril-
miştir.21-25 

Önemli gelişimsel görevlerden biri olan empati 
gelişimi için özellikle sağlıklı bir aile ortamının vur-
gusu yapılmaktadır.26 İhmal ve istismarın söz konusu 
olduğu, ebeveyn desteğinin olmadığı ya da yetersiz 
olduğu ortamda yetişen çocuklar, yeterli düzeyde 
anlayış, iletişim, destek alamamakta, yoğun olum-
suz duyguyu yönetebilmek için yeterli beceri öğre-
nememekte ve olumsuz duyguyu yönetebilmek için 
sağlıklı olmayan yollara başvurmaktadır. Bunun so-
nucunda, ilerleyen süreçte bireyde sınırlı duygusal 
deneyimin farkındalığına, duyguları tanımada ve ta-
nımlamada zorluklara rastlanmaktadır.27 Tam tersi 
olarak ise erken çocukluk çağında travma davranış-
larına maruz kalmamış ve bakım verene güvenli bağ-
lanabilmiş çocukların erişkinlikte duyarlı ve empati 
becerileri yüksek olduğu bildirilmiştir.28 

Ailenin ve çocukluk deneyimlerinin, özellikle de 
olumsuz aile yaşantılarının erişkin davranışlarının ge-
lişimi üzerindeki önemi birçok araştırma ile birlikte 
giderek artmaya devam etmektedir.4 Çocukluk dö-
neminde yaşanan olumsuz durumlar çocuğu birçok 
yönüyle etkilemektedir. Travmatik geçmişi olan ki-
şilerin erişkinlikte suç işlemeye yatkın olabileceği, 
empati eksikliğinin suç işleme üzerinde kolaylaştırıcı 
bir etkiye sahip olduğu düşüncesi birçok araştırmaya 
konu olmuşken, suçlularla ilgili aleksitimi üzerine ve 
suç tiplerine göre suçluların aleksitimi düzeylerini 
doğrudan inceleyen sınırlı sayıda araştırma bulun-
maktadır.8,11,13,29  

Literatüre bakıldığında, ülkemizde hükümlüler 
ile yapılan çalışmaların sınırlı sayıda olduğu, yapılan 
çalışmaların da genellikle cinsel suç ve kasten öl-
dürme suçlarına yoğunlaştığı ve hükümlülerin alek-
sitimi, empati ve çocukluk çağı travmatik yaşantı 
düzeylerini cinsel dokunulmazlığa ve mal varlığına 
karşı suç türlerine göre inceleyen bir çalışma bulun-
madığı görülmüştür. Bu sebeple araştırmanın amacı, 
cinsel dokunulmazlığa ve mal varlığına karşı suçlar 
sebebiyle ceza infaz kurumunda bulunan erkek hü-
kümlülerin; aleksitimi, empati ve çocukluk çağı trav-
matik yaşantı düzeylerinin farklılaşıp farklılaşma- 

dığını incelemektir. Araştırmanın diğer bir amacı; hü-
kümlülerin çocukluk çağı travmaları ile aleksitimi, 
empati ilişkisini ve çocukluk çağı travmalarının alek-
sitimi ve empati puanlarını etkileyip etkilemediğini 
incelemektir.  

 GEREÇ VE YÖNTEMLER 

ÖRNEKLEM 
Araştırmanın örneklemini, amaçlı örneklem meto-
duyla belirlenen, İstanbul ili Silivri 1 No.lu L Tipi 
Kapalı Ceza İnfaz Kurumunda cinsel dokunulmaz-
lığa ve mal varlığına karşı suçlar sebebiyle bulunan 
18 yaşından büyük 317 erkek hükümlü oluşturmak-
tadır. Araştırma, Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniver-
sitesi Etik Kurulundan 14.10.2021 tarihli ve 08/10 
karar sayılı etik kurul izni ve T.C. Adalet Bakanlığı 
Ceza ve Tevkifevleri Genel Müdürlüğünden 
10.11.2021 tarihli ve E-57292265-204.06.03-
756/116007 sayılı izni ile 01.12.2021-01.02.2021 ta-
rihleri arasında gerçekleştirilmiştir. Bu Çalışma 
Helsinki Deklerasyonunu ilkelerine uygun olarak yü-
rütülmüştür. Uygulama öncesi hükümlülere araştır-
manın amacı, anketlerde verilen bilgilerin gizliliği, 
araştırmaya katılımın gönüllük esaslı olduğu, katıl-
mama ya da araştırmayı yarım bırakma durumlarının 
herhangi bir yasal sorumluluğu olmadığı hakkında 
bilgi verilmiştir. Araştırmaya katılımı gönüllü olarak 
kabul eden hükümlülere bilgilendirilmiş onam formu 
imzalatılarak, ölçekler dağıtılmıştır ve hükümlüler, 
ölçek sorularını kendileri okuyup cevaplamışlardır. 
Bu süreç yaklaşık 45-50 dk sürmüştür.  

VERİ TOPLAMA ARAÇLARI 
Kişisel Bilgi Formu: Hükümlülerin demografik 

bilgileri hakkında bilgi sahibi olmak amacıyla yaş, 
medeni durum, eğitim durumu gibi sorularının sorul-
duğu, araştırmacı tarafından hazırlanmış olan bir 
formdur. 

A Aleksitimi Ölçeği-28: Tatar ve ark. tarafın-
dan 2017 yılında geliştirilen 28 maddelik öz bildirim 
türü bir ölçektir ve ölçek, her maddenin “1=Her 
zaman” ve “5=Hiçbir zaman” şeklinde puanlandığı 5 
dereceli Likert tipindedir. Ölçek, “duygusal bileşen” 
ve “bilişsel bileşen” olmak üzere 2 ana boyuttan oluş-
maktadır. Yapılan güvenirlik çalışmasında, Cronbach 
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alfa iç tutarlık katsayıları duygusal ve bilişsel bile-
şenler için sırasıyla 0,83 ve 0,69, ölçek bütünü için 
ise 0,81; 2. uygulamada ise sırasıyla 0,83 ve 0,70, 
ölçek bütünü için ise 0,82 olarak hesaplanmıştır.30 

Temel Empati Ölçeği: Empati düzeyini 4 temel 
duygu (korku, üzüntü, öfke, mutluluk) çerçevesinde 
ölçmek için Jolliffe ve Farrington tarafından gelişti-
rilen ve Topçu ve ark. tarafından Türkçeye uyarlanan 
Temel Empati Ölçeği, 20 maddeden oluşmaktadır ve 
her maddenin “1=Kesinlikle katılmıyorum” ve 
“5=Kesinlikle katılıyorum” şeklinde puanlandığı 5 
dereceli Likert tipindedir. Ölçek, “duygusal empati” 
ve “bilişsel empati” olmak üzere 2 alt boyuttan oluş-
maktadır. Ölçekten alınacak yüksek puanlar empati 
düzeyinin yüksek olduğunu, düşük puanlar empati 
düzeyinin düşük olduğunu göstermektedir. Yapılan 
güvenirlik çalışmasında, Cronbach alfa iç tutarlık kat-
sayıları duygusal boyut için 0,76 ve bilişsel boyut için 
0,80 olarak hesaplanmıştır.9 

Çocukluk Çağı Ruhsal Travma Ölçeği: 
Bernstein ve ark. tarafından geliştirilen, Şar ve ark. 
tarafından Türkçe adaptasyon, geçerlilik ve güveni-
lirlik çalışmaları yapılan ölçek, çocukluk çağı fizik-
sel, duygusal ve cinsel istismar ile fiziksel ve 
duygusal ihmali ve travma minimizasyonunu değer-
lendiren 28 maddeden oluşmaktadır. Ölçek, her 48 
maddenin “1=Hiçbir zaman” ve “5=Çok sık” şek-
linde puanlandığı 5 dereceli Likert tipindedir. Ölçek 
toplam puanı 5 alt boyutun puanlarının toplamı ile 
elde edilmektedir. Ölçeğin Türkçeye adaptasyon, ge-
çerlilik ve güvenilirlik çalışmasında, Cronbach alfa 
iç tutarlık katsayısı tüm katılımcılar için 0,93, Gut-
mann yarım test katsayısı 0,97 ve ölçek toplam pua-
nının 2 hafta ara ile yapılan test-tekrar testinde 
korelasyon katsayısı ise 0,90 olarak hesaplanmıştır.31 

 BULGULAR 
Araştırmada, cinsel dokunulmazlığa karşı suç işlemiş 
hükümlülerin bazı demografik dağılımları Tablo 1’de 
yer almaktadır. Buna göre cinsel dokunulmazlığa 
karşı suç işlemiş hükümlülerin büyük bölümünü 31-
50 (%49,4) yaş arasında, bekâr (%51,9), ortaokul me-
zunu (%38,5), annesi (%38,5) ve babası (%45,5) 
ilkokul mezunu olan bireyler oluşturmaktadır. Tablo 
2’de ise mal varlığına karşı suç işlemiş hükümlülerin 

bazı demografik dağılımları yer almaktadır. Buna 
göre mal varlığına karşı suç işlemiş hükümlülerin 
büyük bölümünü 31-50 (%60,9) yaş arasında, evli 
(%45,5), ilkokul mezunu (%34,2), annesi (%35,4) 
okuryazar olmayan ve babası (%39,1) ilkokul me-
zunu olan bireyler oluşturmaktadır. 

Araştırmada, hükümlülerin aleksitimi, empati ve 
çocukluk çağı ruhsal travma puanlarının suç türüne 
göre incelenmesine yönelik bağımsız örneklem t-testi 
yapılmıştır. Tablo 3’te görüleceği üzere, hükümlüle-
rin aleksitimi puan ortalamaları suç türüne göre an-
lamlı olarak farklılaşmaktadır (t315=3,403; p=0,001). 
Benzer şekilde, hükümlülerin sadece cinsel istismar 
puan ortalamalarının suç türüne göre anlamlı olarak 
farklılaştığı belirlenmiştir (t250,990=3,168; p=0,002). 
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n % 
Yaş (yıl) 

18-30 50 32,1 
31-50 77 49,4 
51-71 29 18,6 

Medeni durum 
Evli 49 31,4 
Bekâr 81 51,9 
Boşanmış/eşi vefat etmiş 26 2,2 

Eğitim durumu 
Okuryazar 3 1,9 
İlkokul 40 25,6 
Ortaokul 0 38,5 
Lise 41 26,3 
Üniversite ve üstü 12 7,7 

Annenin eğitim durumu 
Okuryazar değil 52 33,3 
Okuryazar 23 14,7 
İlkokul 60 38,5 
Ortaokul 12 7,7 
Lise 7 4,5 
Üniversite 2 1,3 

Baba eğitim durumu 
Okuryazar değil 22 14,1 
Okuryazar 25 16,0 
İlkokul 71 45,5 
Ortaokul 20 12,8 
Lise 13 8,3 
Üniversite 5 3,8 

Toplam 156 100,0 

TABLO 1: Cinsel dokunulmazlığa karşı suç işlemiş hükümlülerin 
bazı demografik özelliklerine göre frekans-yüzde dağılımı.



Hükümlülerin empati puan ortalamaları ise suç türüne 
göre anlamlı olarak farklılaşmamaktadır (t315=-1,685; 
p=0,093). 

Araştırmada, ölçek puanları arasındaki ilişkileri 
incelemek için Pearson korelasyonu yapılmıştır. 
Buna göre hükümlülerin A Aleksitimi Ölçeği toplam 
puanı ile Çocukluk Çağı Ruhsal Travma Ölçeği top-
lam puanı, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal 
ihmal alt boyut toplam puanları arasında pozitif yönlü 
orta düzeyde (r=0,32; p<0,01; r=0,27; p<0,01; 
r=0,29; p<0,01; r=0,27; p<0,01); duygusal istismar 
ve cinsel istismar alt boyut toplam puanları arasında 
pozitif yönlü zayıf düzeyde (r=0,22; p<0,01; r=0,19; 
p<0,01) istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulun-
muştur. Hükümlülerin, Temel Empati Ölçeği toplam 

puanı ile Çocukluk Çağı Ruhsal Travma Ölçeği top-
lam puanı, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt boyut 
toplam puanı arasında negatif yönlü zayıf düzeyde 
(r=-0,16; p<0,01; r=-0,12; p<0,05; r=-0,16; p<0,01) 
istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmuştur 
(Tablo 4). 

Hükümlülerin, Çocukluk Çağı Ruhsal Travma 
Ölçeği puanlarının aleksitimi ve empati puanları üze-
rindeki yordayıcı etkilerini incelemek amacıyla çoklu 
doğrusal regresyon analizleri yapılmıştır. Tablo 5’te 
görüleceği üzere, fiziksel ve duygusal ihmalin, hü-
kümlülerin aleksitimi puanlarını anlamlı olarak yor-
dadığı görülmektedir (R2=0,096; p<0,001). Fiziksel ve 
duygusal ihmal, A Aleksitimi Ölçeği puan varyansı-
nın %9,6’sını açıklamaktadır. Tablo 6’da görüleceği 
üzere, duygusal ihmalin hükümlülerin empati puan-
larını anlamlı olarak yordadığı görülmektedir 
(R2=0,026; p<0,001). Duygusal ihmal, Temel Empati 
Ölçeği puan varyansının %2,6’sını açıklamaktadır. 

 TARTIŞMA  
Çalışmada, cinsel dokunulmazlığa karşı suçlar sebe-
biyle ceza infaz kurumunda bulunan hükümlülerin 
cinsel istismar puan ortalamalarının, mal varlığına 
karşı suçlar sebebiyle ceza infaz kurumunda bulunan 
hükümlülerden daha yüksek olduğu; fakat fiziksel, 
duygusal istismar ve ihmal alt boyut puanlarının suç 
türleri açısından anlamlı olarak farklılaşmadığı gö-
rülmüştür. Bu bulguya paralel olarak, literatüre ba-
kıldığında; cinsel istismar öyküsü ile suç davranışı 
arasında ilişkinin olduğu ve cinsel suçlularda en yük-
sek cinsel istismar prevalansının görüldüğü; erişkin 
erkek cinsel suçlular cinsel olmayan suçlularla karşı-
laştırıldığında, çocukluklarında cinsel istismar öykü-
süne sahip olma olasılığının 3 kat daha fazla olduğu, 

çocukluğunda cinsel istismara uğrama durumu ile 
daha sonra çocuk cinsel istismarı suçlusu olma ara-
sında bir ilişki bulunduğu bildirilen, bulgumuzu des-
tekler nitelikte araştırmalar bulunmaktadır.7,32,33 Suç 
türleri açısından, fiziksel istismar ve ihmal alt boyut 
puanlarında anlamlı bir farklılaşmanın olmamasında, 
kültürümüzde çocuğa yönelik disiplin yöntemi ola-
rak dövme, yakma gibi yöntemlerin sık kullanılması 
sebebiyle hükümlüler tarafından fiziksel istismar ve 
ihmal durumlarının olağan ve daha az tehlikeli ola-
rak algılanmasının etkisi olduğu düşünülmektedir. 
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n % 
Yaş (yıl) 

18-30 19 11,8 
31-50 98 60,9 
51-71 44 27,3 

Medeni durum 
Evli 73 45,5 
Bekâr 37 23,0 
Boşanmış/eşi vefat etmiş 51 31,7 

Eğitim durumu 
Okuryazar 7 4,3 
İlkokul 55 34,2 
Ortaokul 43 26,7 
Lise 37 26,3 
Üniversite ve üstü 19 11,8 

Annenin eğitim durumu 
Okuryazar değil 57 35,4 
Okuryazar 0 18,8 
İlkokul 49 30,4 
Ortaokul 0 6,2 
Lise 12 7,5 
Üniversite 3 1,9 

Baba eğitim durumu 
Okuryazar değil 19 11,8 
Okuryazar 34 21,1 
İlkokul 63 39,1 
Ortaokul 15 9,3 
Lise 17 10,6 
Üniversite 13 8,1 

Toplam 161 100,0 

TABLO 2:  Mal varlığına karşı suç işlemiş hükümlülerin bazı 
demografik özelliklerine göre frekans-yüzde dağılımı.
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Suç türü n Ortalama SS t SD p değeri 
A Aleksitimi Ölçeği Cinsel 156 62,67 14,31 3,403 315 0,001 

Mal varlığı 161 57,16 14,52  
Temel Empati Ölçeği Cinsel 156 69,78 10,13 -1,685 315 0,093 

Mal varlığı 161 71,68 9,96  
Çocukluk Çağı Ruhsal Travma Ölçeği Cinsel 156 48,87 12,48 0,902 315 0,377 

Mal varlığı 161 47,61 12,77  
Fiziksel istismar Cinsel 156 6,91 3,40 0,188 315 0,851 

Mal varlığı 161 6,83 3,97  
Duygusal istismar Cinsel 156 7,53 3,41 0,682 315 0,496 

Mal varlığı 161 7,25 3,81  
Cinsel istismar Cinsel 156 6,37 3,19 3,168a 250,990 0,002 

Mal varlığı 161 5,43 1,90  
Fiziksel ihmal Cinsel 156 7,85 2,89 0,409 315 0,680 

Mal varlığı 161 7,72 2,85  
Duygusal ihmal Cinsel 156 10,74 4,85 -0,254 315 0,800 

TABLO 3:  Hükümlülerin Temel Empati Ölçeği, A Aleksitimi Ölçeği ve Çocukluk Çağı Ruhsal Travma Ölçeği puan ortalamalarının  
suç türlerine göre karşılaştırılmasına yönelik bağımsız örneklem t-testi sonuçları.

*p<0,05; ** p<0,01; a:Varyanslar eşit olmadığında kullanılan t istatistiği; SS: Standart sapma; t: t istatistiği; SD: Serbestlik derecesi.

Ölçekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
TEÖ 1  
TEÖ-duygusal 0,83** 1  
TEÖ-bilişsel 0,82** 0,36** 1  
AAÖ -0,30** -0,16** -0,34** 1  
AAÖ-bilişsel -0,30** -0,24** -0,26** 0,69** 1  
AAÖ-duygusal -0,23** -0,08 -0,30** 0,91** 0,32** 1  
ÇÇRTÖ -0,16** -0,10 -0,16** 0,32** 0,20** 0,30** 1  
Fiziksel istismar -0,08 -0,01 -0,12** 0,27** 0,15** 0,27** 0,82** 1  
Duygusal istismar -0,09 -0,05 -0,11 0,22** 0,11 0,22** 0,87** 0,71** 1  
Cinsel istismar -0,10 -0,06 -0,11 0,19** 0,16** 0,16** 0,62** 0,47** 0,50** 1  
Fiziksel ihmal -0,12* -0,07 -0,14* 0,29** 0,20** 0,26** 0,75** 0,53** 0,62** 0,31** 1 
Duygusal ihmal -0,16** -0,14** -0,12* 0,27** 0,17** 0,25** 0,73** 0,46** 0,55** 0,23** 0,53** 

TABLO 4:  Tüm katılımcıların Temel Empati Ölçeği, A Aleksitimi Ölçeği ve Çocukluk Çağı Ruhsal Travma Ölçeği puanları arasındaki 
ilişkilerin incelenmesine yönelik Pearson korelasyon analizi sonuçları.

*p<0,05; **p<0,01; AAÖ: A Aleksitimi Ölçeği; TEÖ: Temel Empati Ölçeği; ÇÇRTÖ: Çocukluk Çağı Ruhsal Travma Ölçeği.

Değişken B Standart hata B β t p değeri 
Sabit* 46,519 2,382 19,532 0,000 
Fiziksel ihmal 1,038 0,322 0,203 3,220 0,001 
Duygusal ihmal 0,487 0,191 0,161 2,550 0,011 

TABLO 5:  Çocukluk Çağı Ruhsal Travma Ölçeği puanlarının A Aleksitimi Ölçeği puanı üzerindeki yordayıcı etkisinin incelenmesine ilişkin 
çoklu doğrusal regresyon analizi sonuçları.

*Sabit=A Aleksitimi Ölçeği puanı. 
R=0,319; R2=0,096. 
F (2, 314)=17,820; p<0,000. 
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Duygusal ihmal ve istismar puanlarının suç türle-
rine göre farklılaşmamasında, örneklemin sadece er-
keklerden oluşması ve erkeklerin kültürel olarak 
genellikle aile içerisinde bile olsa duygularını ve sev-
gilerini göstermelerinin hoş karşılanmadığı ataerkil 
bir toplumda büyütülmüş olmanın etkisiyle duygusal 
istismar ve ihmal durumlarını daha olağan karşılamış 
ve bildirmemiş olmalarından kaynaklanabileceği dü-
şünülmektedir. 

Çalışmada, cinsel dokunulmazlığa karşı suçlar 
sebebiyle ceza infaz kurumunda bulunan hükümlüle-
rin, mal varlığına karşı suçlar sebebiyle ceza infaz ku-
rumunda bulunan hükümlülerden daha aleksitimik 
olduğu saptanmıştır. Duygusal işlevsellikteki sorun-
ların cinsel suçlar için bir risk faktörü olduğu, farklı 
suç türleri arasında aleksitimi açısından anlamlı bir 
farklılık görüldüğünün bildirilmesi elde edilen bul-
gumuzu destekler niteliktedir.13,14  

Çalışmada, mal varlığına ve cinsel dokunulmaz-
lığa karşı suçlar sebebiyle ceza infaz kurumunda bu-
lunan hükümlülerin empati puanları arasında anlamlı 
bir fark olmadığı görülmüştür. Literatüre bakıldı-
ğında, empati eksikliğinin cinsel suçların etiyoloji-
sinde önemli bir rol oynadığı düşünülmekle birlikte, 
cinsel suçlulardaki empati eksikliklerine yönelik net 
kanıtların henüz bulunamadığı ve suçluların empati 
değerlendirmesinde ampirik olarak doğrulanmış bir 
ölçüm aracının da mevcut olmadığı görülmüştür.34 

Ayrıca bazı araştırmacılar, cinsel suçluların genel bir 
empati eksikliğinden ziyade daha çok kurbanlarına 
yönelik bir empati eksikliğinin söz konusu olabilece-
ğini öne sürmektedir.35 

Çalışmada, hükümlülerin aleksitimi puanları ile 
travma toplam, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duy-
gusal ihmal alt boyut puanları arasında pozitif yönlü 

orta düzeyde; duygusal istismar ve cinsel istismar alt 
boyut toplam puanları arasında pozitif yönlü zayıf dü-
zeyde istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu sap-
tanmıştır. Hükümlülerin fiziksel ile duygusal ihmal 
puanlarının aleksitimi puanlarını istatistiksel olarak 
anlamlı şekilde yordadığı belirlenmiştir. Elde edilen 
bu bulgu doğrultusunda, aleksitimi ile çocukluk çağı 
travmalarının ilişkili olduğu, erken çocuklukta yaşa-
nan duygusal ve fiziksel ihmalin aleksitimik özellik-
lerin gelişiminde etkili olabileceği söylenebilir. 
Çocukluk çağı travmaları ile aleksitimiyi inceleyen 
çok fazla çalışma olmamakla birlikte, bu konudaki ya-
pılan çalışmalarda, çocukluk çağı travmaları ile aleksi-
timinin ilişkili ve aleksitiminin gelişiminde çocukluk 
çağı travmalarının önemli olduğu bildirilmiştir.21-25   

Çalışmada, hükümlülerin empati puanları ile 
travma toplam, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt 
boyut puanları arasında negatif yönlü zayıf düzeyde 
istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu saptan-
mıştır ve hükümlülerin, duygusal ihmal puanlarının 
empati puanlarını istatistiksel olarak anlamlı şekilde 
yordadığı belirlenmiştir. Elde edilen bu bulgu doğ-
rultusunda, erken çocuklukta yaşanan duygusal ih-
malin empatik özelliklerin gelişimini etkileyebileceği 
söylenebilir. Önemli gelişimsel görevlerden biri olan 
empati gelişimi için de özellikle sağlıklı bir aile orta-
mının vurgusu yapılmakta olup, erken çocukluk ça-
ğında travma davranışlarına maruz kalmamış ve 
bakım verene güvenli bağlanabilmiş çocukların eriş-
kinlikte duyarlı ve empati becerilerinin yüksek ol-
duğu bildirilmektedir.26,28  

 SONUÇ 
Araştırma sonuçları genel olarak değerlendirildi-
ğinde, cinsel dokunulmazlığa karşı suçlar sebebiyle 

Değişken B Standart hata B β t p değeri 
Sabit* 74,357 1,370 54,261 0,000 
Duygusal ihmal -0,334 0,116 -0,161 -2,890 0,004 

TABLO 6:  Çocukluk Çağı Ruhsal Travma Ölçeği puanlarının Temel Empati Ölçeği puanı üzerindeki yordayıcı etkisinin incelenmesine 
ilişkin çoklu doğrusal regresyon analizi sonuçları.

*Sabit=A Aleksitimi Ölçeği puanı. 
R=0,161; R2=0,026. 
F (1, 315)=8,351; p<0,004. 
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ceza infaz kurumunda bulunan hükümlülerin cinsel 
istismar ve aleksitimi puanlarının mal varlığına karşı 
suçlar sebebiyle ceza infaz kurumunda bulunan hü-
kümlülerden daha yüksek olduğu, empati puanlarının 
ise anlamlı bir şekilde farklılaşmadığı bulunmuştur. 
Hükümlülerin aleksitimi puanları ile travma toplam 
ve alt boyut toplam puanları arasında pozitif yönde; 
empati puanları ile travma toplam puanı, fiziksel 
ihmal ve duygusal ihmal alt boyut toplam puanları 
arasında negatif yönde anlamlı bir ilişki saptanmış-
tır. Ayrıca hükümlülerde, fiziksel ve duygusal ihma-
lin aleksitimi puanlarını; duygusal ihmalin ise empati 
puanlarını yordadığı görülmüştür.  

Araştırmanın sınırlılıklarına bakıldığında; araş-
tırma katılımcılarının tek bir ceza infaz kurumunda cin-
sel dokunulmazlığa ve mal varlığına karşı suçlardan 
hükümlü olan erkeklerden oluşması en önemli sınırlı-
lıklardandır. Bu durum, araştırma sonuçlarının cinsel 
dokunulmazlığa ve mal varlığına karşı suçlardan 
hüküm giymiş erkeklerin küçük bir bölümünü oluştur-
ması nedeniyle geneli yansıtmamasına, ayrıca sadece 
erkek hükümlülerin bulunması cinsel dokunulmazlığa 
ve mal varlığına karşı suçları işlemiş bireylerin tümüne 
yönelik bilgi edinmede sınırlılığa neden olmaktadır. Bu 
sebeple gelecek çalışmalarda birden çok ceza infaz ku-
rumundan hem erkek hem de kadın katılımcılar ile 
araştırmanın yapılmasının, genellenebilirlik açısından 
önemli olduğu düşünülmektedir. Diğer bir sınırlılık, 
araştırmada kullanılan ölçeklerin hükümlülere yönelik 
geçerlik güvenirlik çalışması yapılmış ölçekler olma-
ması ve bu şekilde bir ölçeğin bulunmamasıdır. Bu se-
beple hükümlü tutuklu popülasyona yönelik olan 
ölçeklerin Türkçe uyarlamalarının gerçekleştirilmesi 
ya da hükümlü tutuklulara özgü ölçeklerin geliştiril-
mesi önerilmektedir. Ayrıca araştırmada, ölçeğin fi-
ziksel ihmal alt boyut Cronbach alfa iç tutarlılık 
katsayısının oldukça düşük bulunmuş olması nedeniyle 
bu alt boyutla ilgili bulgular değerlendirilirken dikkatli 
olunması gerektiği düşünülmektedir.  

Bahsedilen sınırlılıklara rağmen bu araştırmada 
sıkça çalışılan cinsel dokunulmazlığa karşı suçlardan 
hükümlülerin yanı sıra literatürde, hakkında kısıtlı sa-
yıda çalışma yapılmış olan mal varlığına karşı suç-
lardan hükümlülerle çalışılmış olmasının alanyazına 
önemli bir katkı sağlayacağı düşünülmektedir. Elde 
edilen bulgular sonucunda, çocukluk çağında yaşan-
mış cinsel istismarın ve aleksitimik özelliklerin cin-
sel suç için risk faktörü olabileceği düşünülmektedir. 
Özellikle empati ve aleksitimi konusunda diğer suç 
türleri ve toplum örneklemi ile karşılaştırılarak yapı-
lacak çalışmaların literatüre katkı sağlayacağı söyle-
nebilir. Elde edilen bulgular ışığında, hükümlülere 
yönelik ceza infaz kurumlarında gerçekleştirilecek re-
habilitasyon ve iyileştirme faaliyetlerinde önemli bir 
kaynak olacağı düşünülmektedir. 
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