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ETIiK BILDIRIM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
herhangi bir kisminin bagli oldugum iiniversite veya bir baska liniversitedeki baska

bir ¢aligma olarak sunulmadigini beyan ederim.

Saadet Bartan



DUYU TEMELLI ILKOKULA HAZIRLIK EGITIM
PROGRAMININ 60-72 AYLIK COCUKLARIN ILKOKULA
HAZIRBULUNUSLUGUNA ETKIiSININ INCELENMESI
Saadet Bartan

OZET

Bu arastirma, duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programinin, ¢ocuklarin
ilkokula hazirbulunugluk diizeylerine etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada karma aragtirma yontemlerinden biri olan goémiilii
desen kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda, deneysel modellerden Ontest-
sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desen modeli nitel boyutunda ise fenomenoloji
(olgu bilim) deseni benimsenmistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu, 2022-2023
egitim oOgretim yilinda Kiitahya il merkezinde bulunan, ilkokullara bagh
anasiiflarinda egitim alan 60-72 aylik 36 g¢ocuk olusturmaktadir. Duyu temelli
ilkokula hazirlik egitim programi uzman goriisleri ve pilot uygulamalarin ardindan,
haftada 2 giinii olacak sekilde 10 hafta, 20 giinliik plan akisin1 kapsayacak sekilde
olusturulmustur. Arastirmada nitel veriler dokiiman incelemesi ve goriisme formlari
ile toplanirken, nicel veriler Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi ve Duyusal
Degerlendirme Formu ile toplanmustir. Nitel verilerin analizinde tematik analiz ve
icerik analizi yOntemi, nicel verilerin analizinde ise istatistiki yOntemler
kullanilmistir

Arastirma bulgularina gore deney ve kontrol grubunun matematik becerileri,
fen becerileri, ses caligmalari, ¢izgi calismalari, labirent ¢alismalari, zihinsel ve dil
gelisimi, sosyal duygusal gelisim, fiziksel gelisim ve 6zbakim becerine iliskin Ontest,
sontest puanlart incelendiginde deney grubu lehine anlamli olarak yiiksek oldugu
belirlenmistir. Uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin duyusal farkindaligini
arttirdig1 ve destekleyici nitelikte katki sagladigi belirlenmistir. Ebeveynler ve okul

oncesi 0gretmeni, programin ¢cocuklarin hem okula hazirbulunusluk becerilerini hem



de duyularini tanimlamaya iliskin farkindaliklarini destekledigini, cocuklarin giinliik
yasamlarina da kazanimlarint yansittiklarint belirtmislerdir. Nitel veriler, nicel
verilerle paralel sonuglar gostermis ve nitel bulgularin nicel verileri etkili bir sekilde
acikladigi tespit edilmistir.

Arastirmanin  sonuglarma goére duyu temelli ilkokula hazirlik egitim
programinin arastirmaya katilan cocuklarin, ilkokula hazirbulunusluk becerilerini

gliclendirdigi ve duyusal farkindaliklarini artirdig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Duyu Egitimi, Ilkokula Hazirbulunusluk, Okul Oncesi Egitim,

Okul Oncesi Donem Cocuklar1



EXAMINING THE IMPACT OF A SENSORY-BASED
PREPARATORY EDUCATION PROGRAM ON THE SCHOOL
READINESS OF 60-72-MONTH-OLD CHILDREN FOR
ELEMANTARY SCHOOL

Saadet Bartan

ABSTRACT

This study was conducted with the aim of examining the impact of a sensory-
based preparatory education program on the readiness levels of children for
elementary school. The study utilised an embedded design, one of the mixed research
methods. In the quantitative dimension of the research, an experimental pre-test and
post-test control group quasi-experimental design was employed, while in the
qualitative dimension, a phenomenological (case study) design was adopted. The
research was conducted with 36 children aged 60-72 months, attending preschool
classes affiliated with primary schools in the city centre of Kiitahya during the 2022-
2023 academic year. The sensory-based preparatory education program was
developed after expert opinions and pilot implementations, covering a 10-week
period with sessions scheduled twice a week, totalling 20 days. Qualitative data in
the research were collected through document analysis and interview forms, while
quantitative data were collected using the Marmara School Readiness Scale and the
Sensory Assessment Form.

According to the research findings, when pre-test and post-test scores for the
control and experimental groups were examined in terms of mathematics skills,
science skills, phonological awareness studies, drawing activities, maze activities,
cognitive and language development, social-emotional development, physical
development, and self-care skills, the experimental group exhibited significantly
higher scores. It was determined that the implemented education program increased

children’s sensory awareness and provided supportive contributions. Parents and

Vi



preschool teachers expressed that the program supported children’s readiness skills
for school as well as their sensory awareness, and these gains were reflected in the
children’s daily lives. Qualitative data corroborated the quantitative results, and it
was observed that qualitative findings effectively explained the quantitative data.

In conclusion, the results of the study indicated that the sensory-based
preparatory education program strengthened the readiness skills for elementary

school and enhanced sensory awareness among the participating children.

Keywords: Sensory Education, Elemantary School Readiness, Preschool Education,
Preschool Children
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GIRiS

Gelisimin, canlilarin yasamina yon veren ve devam eden bir siire¢ oldugu
bilinmektedir. Anne karnindan baslayan bu siireg fiziksel- zihinsel, sosyal-duygusal,
dil ve giinliikk yasam becerilerimizdeki degisimleri igeren bir siireci kapsamaktadir.
Bu siirecin temel olarak kabul edilen iki faktorden etkilendigi bilinmektedir. Kalittim
ve cevre olarak smniflandirilan bu faktorler gelisim olgusunu anlamlandirmamizi
saglamaktadir. Kalitim, anne ve babadan gelen DNA yapilarinin birlesmesi sonucu
bebege gecen; biyolojik unsurlar; fiziksel ozelliklerimiz, genetik hastaliklar, zeka,
heyecan, kaygi gibi birgok psikolojik durumu kapsamaktadir (Aydin, 2020; Unver
Bagcioglu, 2015; Bartan, 2021;Y1lmaz, 2019; Trawick-Smith, 2013). Cevre ise
dogustan sahip oldugumuz genetik 6zellikleri gelistiren ya da gelismesini engelleyen
dis faktorleri icermektedir. Bebegin daha dogmadan anne karnindayken maruz
kaldig1 cevresel etkiler; annenin kullandig: ilaglar, annenin ge¢irdigi psikolojik ve
fizyolojik hastaliklar, annenin beslenme sekli, annenin olumsuz aligkanliklari
(uyusturucu madde- sigara- alkol vb.), annenin yasi, anne ile bebegin kan
uyusmazligl, annenin maruz kaldig1 radyasyon ya da x i1smlari gibi durumlar,
gelisimi  olumsuz olarak etkileyen c¢evresel faktorler olarak belirtilmektedir
(McDevitt ve Ormrod, 2007; Trawick-Smith, 2013; Tepeli, 2021). Bunlarin yan1 sira
hem dogum siirecinde karsilasilabilecek olumsuz durumlar; bebegin oksijen
alamamasi1 gibi, hem de dogum sonrasi maruz kalinan olumsuz durumlar; annenin
bebegi reddetmesi, bebegin yeteri kadar beslenmemesi, glivenli bir aile ortaminin
olmamasi, olumsuz anne baba tutumlari, ailenin sosyo-ekonomik olarak yetersiz
olusu vb. ¢ocugun gelisimini engelleyen unsurlar olarak goriilmektedir (Unver
Bagcioglu, 2015; Er Sabuncuoglu, 2015; Aydin, 2016; Senemoglu, 2018; Tepeli,
2021). Bu agiklamalardan da anlasilacagi iizere gelisim, genetik ve g¢evreden
etkilenen, siireklilik gosteren degisim siireci olarak nitelendirilmektedir.

Insanoglu anne karninda basladig1 gelisim siirecine cevresiyle girdigi siirekli

bir etkilesim ve Ogrenme siireci ile devam etmektedir. Canlilarin cevresi ile



etkilesiminde kilit nokta duyu organlarimiz tarafindan algiladigimiz uyaranlar
olmaktadir. Duyu, merkezi sinir sistemi ile c¢evreden alinan uyaranlarin
anlamlandirilmasi  sonucu  organizmayir harekete gegiren etken olarak
tanimlanmaktadir (Cetin Sultanoglu ve Aral, 2015). Kranowitz’e (2014) gore
duyularin iki gorevi bulunmaktadir. Bunlardan ilki yasamimizi devam ettirmemizi
yani giivende oldugumuzdan emin olmamizi saglamak digeri ise hissedilen bu
giivenlik duygusu ile ¢evremizi daha aktif olarak kesfederek, sosyallesmemize katki
saglamaktir. Bu dogrultuda c¢evreye adaptasyonu ve 6grenme i¢in uyaran, duyu ve
alg1 iligkisinin 6nemi vurgulanmaktadir. Viicudumuzun, uyaranlari hem igten hem de
distan duyular yolu ile algilamasi bilgi edinme ve Ogrenme siirecinin temelini
olusturmaktadir. Bu siire¢ bircok duyunun aktif olarak birlikte ¢alistig1 bir dongiiyii
kapsamaktadir. Duyular anne karnindan baglayarak cocukluk boyunca gelismeye
devam etmekte ve canlilarin, kendisini ve c¢evresini kesfetmesi, yeni deneyim ve
O0grenmeler olugturmasini saglamaktadir (Deretarla Giil, 2020). Duyular tarafindan
alman uyaranlar algilama boyutunda farkli bir siireci ifade etmektedir. Algt;
duyulardan gelen verilerin orgiitlenip, yorumlanmasi, sonug¢ olarak cevredeki nesne
olay ve durumlari anlamlandirma siireci olarak tanimlanmaktadir (Comert Ozata,
2015). Algilama siireci ¢cevreden gelen uyaranla (bir aga¢ ya da koku) baslamakta,
algilama siirecinde anlamlandirma ve tanimlama sonucu olusan davranigsal tepkilerle
son bulmaktadir. Bu dongii algisal siire¢ olarak tanimlanmakta ve ¢evresel uyaran-
uyarani algilama- uyarani tanimlama- uyarana yonelik eylemde bulunma ve bilingli
deneyimlerden olusmaktadir (Goldstein, 2019). Goriildigl iizere uyaranlar
davraniglarin olugsmasi ve Ogrenme niteligi bakimindan O6nemli bir role sahip
olmaktadir. Cocuklarin 6grenebilmeleri i¢in zengin uyaricilarla dolu bir cevre ile
etkilesim halinde olmalar1 gerekmektedir (Seven, 2019).

Canlilar  c¢evrelerindeki  uyaranlart  yedi  farkli  duyu  yoluyla
algilayabilmektedir. Duyular digsal (exteroseptif) ve i¢sel (introseptif) duyular olarak
iki kategoride incelenebilmektedir. Dis duyu sistemleri; gérme, isitme, taktil, koku,
tat duyularimizi igermektedir. Gérme duyumuzla insanlari, nesneleri, renkleri ve
uzamsal sinirlar1 taniriz. Tat alma duyumuzla tath, eksi, aci gibi farkli tatlan
algilariz. Koklama duyumuzla ¢evremizdeki kokular: algilariz. Isitme duyumuzla ise

sesleri algilayip beyin sapinda anlamlandiririz. Viicudumuzu tamamen kaplayan ve
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bizi dis diinyadan koruyan duyumuz ise dokunma (taktil) duyumuz olmaktadir. Hiz,
hareket ve denge durumlarini belirleyen vestibiiler (denge) duyumuz ile tim
bedenimizle ilgili her tiirlii durumda bilgi sahibi olmamiz1 saglayan propriyosepsiyon
(beden farkindaligl) duyumuz ise igsel duyularimizi olusturmaktadir (Albayrak Sidar,
2020). Duyularimiz, gelisim siirecinin devam etmesinde 6nemli bir rol istlenirken
ayni zamanda cevre ile kurdugumuz iletisimi ve etkilesimi sekillendirmektedir.

Duyular yoluyla elde edilen bilgilerin islemlenebilmesi,  uyaranlarin
davranisa ve 6grenme yasantilarina temel olusturmasi i¢in ¢ocugun hazirbulunusluk
diizeyi 6nemli bir unsurdur. Hazirbulunusluk; bircok yeterlilik alanini kapsayan,
genis perspektifli bir kavramdir. Farkli parametrelerin ve unsurlarin etkiledigi
hazirbulunusluk  kavrammin  tanimlanmas1  da  ¢esitlilik  gostermektedir.
Hazirbulunusluk her ne kadar olgunlasma kavramimi cagristirsa da sadece
olgunlagsma diizeyini degil kisinin ilgi, fiziksel ve psikolojik iyi olma durumunu,
yeteneklerini, giidiilenme ve onceki 6grenme yasantilarini da kapsayan bir kavram
oldugu belirtilmektedir (Akbag, 2021). Bir baska tanimda ise hazirbulunusluk;
cocugun biitiin gelisim alanlarinin yeteri diizeyde olgunlasarak 6grenme igin gerekli
olan tiim yeterlilik siireclerine sahip olmasi olarak tanimlanmistir (Oktay, 2010).
Biitiin gelisim alanlarinin hizla gelistigi erken ¢ocukluk yillar1 beyin ve fiziksel
gelisimin olgunlastig1 (Seven, 2019) ve yasanilan deneyimlerin sonucu zenginlesen
O0grenme siireglerini  kapsayan bir donemdir. Bu kapsamda erken ¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin hazirbulunusluk diizeyleri onlarin gelisimlerinde kritik bir
oneme sahip olmaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklara gelisimlerine uygun,
sistemli ve programli bir sekilde alanda egitimli ve yetkin kisilerce onlarin merak
duygularindan hareketle ilgi ve ihtiyaclar1 dogrultusunda hazirlanacak Ogrenme
ortamlar1 sunulmasi okul 6ncesi egitim siirecinin hedefi olarak belirlenmistir ( Meb,
2013). Bu kapsamda okul 6ncesi egitimin dort temel amaci bulunmaktadir;

1. Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi aliskanliklar
kazanmasini saglamak,

2. Onlarn ilkokula hazirlamak,

3. Sartlar elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak
bir yetistirme ortami yaratmak,

4. Cocuklarin Tiirkgeyi dogru ve giizel konusmalarini saglamaktir.



Bu amaglar goz onilinde bulunduruldugunda c¢ocuklari ilkokula hazirlamak
diger tim amaglarla desteklenerek onemli bir hedef haline gelmektedir. Cocugun
ilkokula hazir olmasmin temelinde c¢ocuklarin bilissel, duygusal, akademik
gelisimlerini de destekleyen okul 6ncesi egitim yer almaktadir (Polat ve Atis Akyol,
2021).

Ilkokula hazirbulunusluk kavrami ile ilgili calismalar incelendiginde bu
kavramin tiim gelisim alanlarini igeren kapsamli bir hazirbulunuslugu ifade ettigi
goriilmektedir. Okula hazirbulunuslukla ilisikli olarak okula uyum kavraminin
kuramsal temelinin Urie Bronfenbrenner in ekolojik sistemler teorisi olusturdugu
bilinmektedir. Bu kuramin yani sira Rimm Kaufman ve Pianta (2000) tarafindan
hazirlanan okula gegiste ekolojik ve dinamik model de okula hazirlik kavramim
aciklamaya calisan bir felsefe olarak incelenmektedir (Polat ve Atis Akyol, 2021).
Benzer sekilde alanyazin incelendiginde ilkokula hazirbulunuslugu agiklayan farkl
yaklagimlarin da oldugu goriilmektedir. Bu yaklagimlar genel olarak: gelisimsel,
cevresel, sosyal, etkilesimci goriis olmak tizere dort baslik altinda incelenmektedir

Ilkokula hazirbulunusluk kavrami kapsamli ve uzun bir siireci ifade
etmektedir. Bu dogrultuda hazirbulunuslugu etkilen faktorler bulunmaktadir.
[lkokula hazir olma durumunu etkileyen faktérler, fiziksel (¢ocugun saglik durumu,
ince ve kaba motor becerilerinin gelisimi vb.), zihinsel (mantik yiirlitme, problem
¢ozme becerisi, dili kullanma yetkinligi, merak ve ilgisi vb.), c¢evresel (zengin
uyaranlar, anne baba tutumlar1 vb.), sosyal- duygusal (duygularin1 tanima ifade etme,
iletisim  kurabilme, isbirligi yapma vb.) faktorler baghiklar1 altinda
incelenebilmektedir (Ding, 2013).

Okula uyumun ve hazirbulunuslugun kapsamli, etkilesimli ve gelisim
gosteren bir siire¢ oldugu bilinmektedir. Bu siiregte ¢ocugu etkilen faktorlerle
beraber diistiniildiigiinde ilkokula hazirbulunusluk, 6zelde ¢ocugu ilgilendiren ve
etkileyen bir durum gibi gortilse de diger baglamlarin da hazirbulunuslugunu igeren
bir olgu oldugu goriilmektedir. Bu acidan degerlendirildiginde okula
hazirbulunuslugun; cocugun hazir olmasi, okullarin hazir olmasi, ailelerin hazir
olmasi seklinde ii¢ boyutu oldugu ifade edilmektedir. Cocugun hazir olmasi: ¢ocugun
gelisim ve 6grenme siirecinin 6nemini, okullarin hazir olmasi: okullarin ¢ocuklarin

ogrenme siireclerini etkin kilacak fiziksel yapida olmasini, ailelerin hazir olmasi ise
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¢ocugu yetistiren anne ve babanin benimsedikleri tutum ve desteklerinin etkisini
ifade etmektedir (UNICEF, 2012).

Problem Durumu

Erken c¢ocukluk doneminde c¢ocuklarin okula yumusak bir gecis yapmasi
olduk¢a 6nemli bir durum olmaktadir. ilkokula geciste sahip olunmasi gereken
yeterlilikleri kazanamamis ¢ocuklarin hem akademik becerilerinde hem de 6grenme
isteklerinde olumsuz bir etkiye sebep oldugu bilinmektedir. Ayrica okula uyum i¢in
cocuklarin sahip olmasi gereken 6n becerilerin yansira onlarin gelisimlerine, ilgi ve
ihtiyaclaria uygun olarak hazirlanan programlarin ve bu programlarin uygulanacagi
okullarin da 6nemi vurgulanmaktadir (Oktay, 2018)

Yasamin her yeni evresi bir Oncekinin izlerini tagir. Bu da bizi bir sonraki
evreye ya hazirlikli kilar ve uyum saglamamiza yardimci olur ya da cesitli
zorluklarla kars1 karstya birakir. Yapilan bir¢ok arastirma ¢ocuklarin okula 6grenme
ile ilgili 6n becerilere sahip olarak basladiklarinda okul bagarilarini da olumlu yonde
etkilendigini gostermektedir (Oktay, 2018)

Ilkokula hazir olan cocuklarin genel olarak su yeterlilik alanlarina sahip
olmasi1 beklenir:

. Kendini tanimal1 ve yeterlilik alanlarinin farkinda olmali

. Sorumlulugunu iislenebilmeli

. Farkliliklara saygi duymali

. Hem kendi kiiltiiriiniin hem bagka kiiltiirlerin degerlerini kabul etmeli,

. Kendini dogru ifade edebilmeli

. Arkadaslik iligkileri kurabilmeli

. fletisim kurabilmeli

. Duyularin1 etkin olarak kullanabilmeli

. Sirada dik ve mesafesini ayarlayarak dogru oturabilmeli

. Tuvalet kontroliinii saglamali (Oktay ve Polat Unutkan, 2003).

Bu yeterlilik davranislarii arttirmak miimkiindiir. Ulkemizde uygulanan okul
oncesi programi incelendiginde tiim gelisim alanlarinda ¢ocuklarin deneyimleyerek
gostergeleri uygulamasi ve kazanimlara ulagilmasi gerektigi belirtilmektedir. Bu
dogrultuda sinif ortaminin diizenlenmesi, kazanim ve gdstergelerin sarmal bir sekilde

farkli etkinlik tiirleri ile c¢ocuklara sunulmasi beklenilmektedir. Bu donemde
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cocuklara sunulacak planlama ve etkinliklerin ilkokul programlari ile uyumlu ve
yeterli olmasi ¢ocuklarin ilkokula uyumunu arttiracak ve daha hazir bir halde okula
baslangi¢ yapmalarina yardimci olacaktir (Alisinanoglu ve Simsek, 2012 ).
Duyularin aktif olarak kullanildigi ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar ¢evre ile
etkilesimleri sonucu 6grenme yasantilart olusturmaktadir. Cocuklarin duyular ile
cevreyi kesfetmeleri, tanimalart bilingli duyu egitimin 6nemini ortaya koymaktadir
(Ceylan, Besir ve Sultan, 2021). Cocuklar erken ¢ocukluk donemi olarak ifade edilen
yasamlarimin ilk sekiz yilinda bir¢ok duyusal deneyim yasamaktadir. Reflekslerle
diinyaya gelen bebeklerin bu refleksleri daha sonra bilingli eylemlere doniistiirmesi,
duyulart yolu ile edindikleri zengin yasantilar sonucu olusmaktadir. Bu duyusal
zenginlesme siirecinde cocuk aktif olarak yer almaktadir. Bu durum cocuklarin yas
ve gelisim Ozellikleri dikkate alinarak sunulacak 6grenme ortamlarmin ve sunulan
ogrenme firsatlarinin 6nemini ortaya koymaktadir (Deretarla Giil, 2020). Erken
cocukluk egitimine yon veren ve gelismesine onderlik eden birgok bilim insan1 ve
diisiiniirler, bu yillarda ¢ocuklara verilecek egitimin, onlarin duyularini gelistirmeye
ve bircok duyusunu aktif olarak kullanmasina imkan verecek sekilde olmasi
gerektigini vurgulamistir. Comenius ilk resimli kitap olan Orbis Picturs’da nesneler
ve resimlerini bir arada kullanarak, c¢ocukta en iyi 6grenmenin duyular yoluyla
olusacagim1 ifade etmistir. Benzer sekilde Pestalozzi, Rousseau ve Frobel de
cocuklarin duyulari yoluyla egitim almasini savunmuglardir (Oktay, 2004).
Duyularin egitimi, gliniimiizde diinya tizerinde bircok farkli {ilkede uygulanan farkl
erken ¢ocukluk egitim programinda da yer almaktadir. Bu yaklagimlardan biri olan
Montessori  yaklasiminda duyular ve duyularin egitiminin temele alindigi
bilinmektedir (Oguz ve Kdksal Akyol, 2006). Bir diger yaklasim olan Reggio Emillia
yaklasiminda ¢evre tigiincii 6gretmen olarak kabul edilmis ¢evrenin ¢ocuklarin merak
ve motivasyonlarini arttiracak sekilde olusturulmasi, zengin uyaranlarin olusturdugu
bir ¢evrede deneyim kazanmalar1 ve farkli siireclerle bilgilerinin yapilandirilmasi
temele almmustir (Aydemir Ozalp ve Inan, 2020). Benzer sekilde Waldorf
yaklasiminda ise ¢ocuklarin deneyimlerini tamamen dogal yollarla ve dogada var
olan uyaranlari, duyular ile edindikleri deneyimler yolu ile biitiinlestirerek bilgi
edinmeleri amaglanmaktadir (Tastepe ve Basbay, 2015). Ulkemizde uygulanan okul

Oncesi egitim programi da ¢ocugu merkeze alan ve cocugun biitlinciil gelisimini
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destekleyen bir program niteligindedir. Bu kapsamda ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine
gore belirlenen kazanim ve gostergeler dogrultusunda, ¢ocuklara ¢esitli etkinlikler
planlanmaktadir. Bu etkinlikler planlanirken 6gretmenin, ¢ocuklarin ilgi ihtiya¢ ve
bireysel farkliliklarin1 6n planda tutmasi gerekmektedir (Simsek Cetin, 2020).
Kazanim ve gostergeler incelendiginde her gelisim alaninda duyulara ve duyularin
desteklenmesine yonelik ifadelerin yer aldigi goriilmektedir. Beyin gelisiminin en
hizli oldugu okul 6ncesi donemde ¢ocuklara sunulan zengin 6grenme ortamlar1 ve
O0grenme yaklasimlari onlarin tim gelisim alanlarin1 desteklemektedir. Bu durum
cocuklarin benlik olusumunu, iletisim becerilerini, sosyal duygusal uyumunu ve
kisilik gelisimini olumlu yonde desteklemektedir.

Okul oncesi egitim silirecinde ¢ocugun gelisimi genel anlamda ailenin ve
toplumun da gelisiminde temel rol oynamaktadir. Ailenin ve toplumun ¢ocuga bakis
acisinin  degismesine temel olan okul Oncesi egitim, c¢ocuklarin akademik
yasamlarina da olumlu katki saglamaktadir. Bu dogrultuda iilkelerin okul Oncesi
doneme iligkin olusturduklar1 egitim politikalar1, toplumlarin gelisimini etkileyen
onemli ve kritik bir siireci kapsamaktadir (Kuru Turasli, 2018). Ulkemizde okul
Oncesi egitimin temel amaclar1, 1974’teki 9. Milli Egitim Surasinda, Milli Egitimin
genel amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak diizenlenmis ve belirlenmistir
(Deretarla Giil, 2018). Hazirlanan ve revize edilen tiim programlar bu temel amaglar
vurgulamaktadir. Bu dogrultuda iilkemizde uygulanan Okul 6ncesi egitim siirecinin
hedefi ¢ocuklara zengin uyaran ve uyaricilarin sunuldugu, duyular harekete gegiren
ve g¢ocugu merkeze alarak tiim gelisim alanlarin1 destekleyen, Tiirk¢eyi dogru
kullanan ve bireysel farkliliklar1 g6z 6nilinde bulundurarak onlari ilkokula hazirlayan
bir egitim siireci olusturmaktir. Bu temel amaglar1 gergeklestirme dogrultusunda
hazirlanacak ve uygulanacak olan egitim siireglerinin duyularin aktif kullanimini
temel alacak sekilde hazirlanmasi 6nemli bir unsur olmaktadir. Tiim bu bilgiler
1s1g¢1nda arastirmanin problem climlesi su sekildedir;

‘Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programinin 60-72 aylik ¢ocuklarin
ilkokula hazirbulunusluguna etkisi ve uygulamaya katilan 6gretmen ile ebeveynlerin
stirecle ilgili goriisleri nedir? Bu baglamda asagidaki alt problemlere cevap
aranmistir.

Arastirmanin Alt Problemleri



1. Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programinin uygulandigi deney grubu
cocuklar1 ile mevcut okul oncesi egitim programinin uygulandig: kontrol grubu
cocuklarmin, matematik becerileri, fen becerileri, ses ¢alismalar1 ve kalem tutma
becerileri 6n test, son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik var midir?

2. Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programiin uygulandigi deney grubu
cocuklar ile mevcut okul 6ncesi egitim programinin uygulandigi kontrol grubu
cocuklarinin, zihinsel-dil gelisimleri, sosyo-duygusal gelisimleri, fiziksel
gelisimleri ve 6z bakim becerileri 6n test, son test puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik var midir?

3. Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programinin uygulandigi deney grubu
cocuklart ile mevcut okul 6ncesi egitim programinin uygulandigi kontrol grubu
cocuklarmin, duyusal 6zellikleri 6n test, son test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik var midir?

4. Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programimin uygulamalari sonrasinda
yapilan goriismelerden elde edilen nitel bulgular, deneysel uygulamaya iliskin

nicel bulgulari ne diizeyde agiklamigtir?
Arastirmanin Amaci

Insan yasaminda kritik bir 5Sneme sahip olan erken ¢ocukluk déneminde gocuklart
biitiinsel olarak desteklemek ve erken miidahale programlarimi uygulamak igin
cocuklarin gelisiminin yakindan takip edilmesi ve uygun uyaranlarin sunulmasi
onemli bir unsurdur. Bu noktada 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde duyulart ve
duyu egitimini temele alan programlarin uygulanmasi, incelenmesi ve takip edilmesi
gerekmektedir. Okul Oncesi egitim programi incelendiginde ¢ocuklara somut
yasantilar sunulmasi, uyaran agisindan zengin ve g¢esitli bir egitim ortami
olusturulmas1 ve c¢ocuklarin bireysel farkliliklarim1 g6z oniine alarak planlamalarin
yapilmasit ve onlart bir sonraki egitim- oOgretim kademelerine hazirlamay1
amaglandigr goriilmektedir. Bu kapsamda cocuklarin 6zellikle yaraticilik, merak,
kesfetme, Ozelliklerinden faydalanilmasi belirtilmektedir. Tiim siirecin 6zellikle
cocuk merkezli ve oyun temelli yiiriitiilmesi zorunlulugu cocuklara ¢ok yonli

deneyimler sunulmasi gerekliligini belirtilmektedir. Tiim bu bilgiler 15181nda



cocuklara programda ifade edilen ¢ok boyutlu ve c¢ok yonlii zenginlestirilmis
ortamlarin hazirlanmasi, onlarin uyaranlari birden ¢ok duyusu ile algilamasi ve
O0grenme yasantilarini kalici ve etkili bir duruma getirmesini saglayacaktir. Bu
arastirmada amag¢ okul Oncesi egitimin temel amacglarindan biri olan ¢ocuklar
ilkokula hazirlamak ilkesini hazirlanan duyu egitim programi ile desteklemektir. Bu
kapsamda hazirlanacak ilkokula hazirbulunuslugu destekleyen duyu egitim
programinda kullanacak materyallerin ve hazirlanacak etkinliklerin, ¢cocuklarin kalici
ve etkilesimli 6grenme yasantilarini destekleyecek nitelikte olmasi1 hedeflenmektedir.
Sonug olarak bu aragtirmanin genel amaci; Okul Oncesi egitimi alan 60-72 aylik
cocuklara yonelik hazirlanan duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programinin,

cocuklarin ilkokula hazirbulunusluguna etkisinin incelenmesidir.
Arastirmanin Onemi

Beyin gelisiminin en hizli oldugu okul oncesi déonemde ¢ocuklara sunulan
zengin 6grenme ortamlart ve 6grenme yaklasimlari onlarin biitiinsel gelisimlerine
katki saglamaktadir. Bu donemde cocuklarin bilissel, sosyal-duygusal, dil, fiziksel
gelisimleri ile ©Ozbakim becerilerinin desteklenmesi, onlarin giinlik yasam
becerilerine ve sonraki egitim- 6gretim siireglerine uyumu ve hazir olusu igin temel
olusturmaktadir. Cocuklarin, kendi yeterliliklerini farkettikleri ayn1 zamanda
toplumsal yasama uyum siirecinde, norm ve degerleri benimsedikleri ve
modelledikleri ilk kurum, okul 6ncesi egitim kurumlari olmaktadir. Bu dogrultuda
erken cocukluk egitim kurumlarinda sunulacak nitelikli egitim sadece ¢ocuga degil
ayni zamanda toplumsal gelisime de katki saglamaktadir. Anne karninda baslayan
O0grenme siirecini baglatan temel unsur, duyular vasitasi ile algilanan uyaranlar
olmaktadir. Beyinde kavramlarin ve algilarin anlamlandirilmasi ve etkin 6grenme
siireci i¢cin duyularin aktif olmasi gerekmektedir. Fetal donemde baslayan duyu
gelisimi erken ¢ocukluk siirecinde de devam etmekte, ¢cocuklarin kesfetme, 6grenme
ve deneyimleme eylemlerine Onciiliikk etmektedir. Cocuklarin 6grenme siireclerine,
duyularin1 aktif kullanacaklari uyaranlarin eklenmesi, onlarin ¢ok boyutlu bilgi
edinmelerine katki saglayacagi bilinmektedir. Okul Oncesi egitim siirecinde
cocuklarin gelisimleri planli ve sistemli bir sekilde desteklenmektedir. Cocuklarin

sosyal duygusal, fiziksel ve giinlik yasam becerileri kapsaminda gelisimlerinin



desteklenmesinin yani sira akademik becerilerini de kapsayan biligsel —dil
gelisimlerinin de desteklenmesi hedeflenmektedir. Okul Oncesi egitim siirecinde,
temel amaglarindan biri olan gocuklari ilkokula hazirlamak dogrultusunda; kalem
tutma becerisi, matematik becerileri, ses ¢alismalari, fen becerileri, fiziksel- sosyal-
bilissel-dil- 6z bakim becerilerine yonelik c¢aligmalar yapilmaktadir. Cocuklara
uygulanan bu etkinlik ve 6grenme siireglerinin, birden ¢ok duyunun aktif olacak
sekilde sunulmasi, kalict ve etkin Ogrenmeyi saglayacagi bilinmektedir. Bu
dogrultuda ozellikle 6grenme yasantilarinin zengin duyusal deneyimlerle ¢ocuklara
sunulmasi oOzellikle erken ¢ocukluk doneminde Onemli bir faktor olmaktadir.
Duyularin 6grenme ve egitim siirecinde her zaman aktif rol oynadigi bilinmesine
ragmen genellikle yapilan calismalarin 6zel gereksinim ve pedogojik calismalar
cercevesinde degerlendirildigi goriilmektedir (Geert ve Ian, 2019). Cocuklarin erken
donemlerinde duyularini1 desteklenmesi ve bu dogrultuda sunulacak egitim siirecleri
¢ocuklarin ¢evreleri ve kendileri hakkinda farkindaliklarini arttirarak nesnelerin;
renk, koku, boyut, sekil, tat, uzaydaki konum gibi becerileri kazanmasina destek
olmaktadir. Bu kapsamda etkin 6grenme ortamlar1 ve ¢ocugun yetistirilmesinde rol
alan diger paydaslar (68retmen ve ebeveyn) olduk¢a Onemli bir yer tutmaktadir.
Alisinanoglu ve Bartan (2022), iilkemizde yapilan okul 6ncesi egitim alanina iligkin
duyu temelli ¢alismalarin yetersiz oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu arastirmanin
sonucuna paralel olarak, alanyazin incelendiginde erken cocukluk doneminde
duyular1 temele alan ve ilkokula hazirbulunusluk kapsaminda etksini arastiran
herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Yapilan bu ¢aligmanin {ilkemizde okul
oncesi egitim alanina katki saglayacagi, alan uzmanlarmin ve alan 6gretmenlerinin

farkindaligini arttiracagi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Simirhiliklar

1. Arastirma, caligmaya katilan deney ve kontrol grubu ile sinirhidir.

2. Arastirma, 60-72 ay arasi ¢ocuklarla sinirlidir.

3. Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programi haftada 2 giin olmak iizere, 10
hafta ve 20 giin ile sinirhidar.

4. Arastirma veri toplama araclariyla elde edilen verilerle sinirhidir.

10



BIiRINCI BOLUM

Kuramsal ¢erceve kapsaminda duyular ve ilkokula hazirbulunusluk

kavramlarina iliskin bilgiler literatiir 1s1ginda sunulmustur.

1. KURAMSAL CERCEVE

1.1. DUYULAR VE ISLEVLERI

Viicudumuzun hem bedenden hem de ¢evreden almis oldugu uyaranlar fark
edebilmesi i¢in gelismis bir sinir sitemine sahip oldugu bilinmektedir. Sinir sistemine
ulasan sinyaller duyularimiz yoluyla fark edilmektedir. Beyin sinir aglari vasitasi ile
ulasan bilgileri islemekte ve uygun tepkiler olusturacak davranis olusturmaktadir. Bu
noktada dogru davranisi ya da tepkiyi olusturmak i¢in duyularin uyaranlar1 fark
etmesi temel basamagi olusturmaktadir.

Viicudumuzun i¢inden, digindan ve ¢evreden duyusal deneyimler yolu ile
elde ettigi duyusal bilgiler, duyu organlarinin etkilesime girmesi sonucu
olugmaktadir. Bu etkilesim sonucu aclik, tokluk, sicaklik, basing, gérme, koklama,
duyma, viicut hareketleri ve viicudun pozisyonu gibi bilgileri anlamlandirarak uygun
davranisin ortaya ¢ikmasi saglanmakta ve homeostatik denge denilen viicudun uyum
dengesini kurmaktadir. Bu dogrultuda duyusal sistemlerin incelenmesi, erken
cocukluk doneminde onlarin, uygun tepkide bulunma, sosyal gelisim ve duygularini
kontrol etme gibi davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda, duyularm ve duyusal
deneyimlerin 6nemini ortaya koymasi bakimindan kritik bir dneme sahip olmaktadir
(Ender, Demirbas ve Balikg1, 2022).

Erken ¢ocukluk donemini kapsayan yasamin ilk sekiz yili ¢ocuklar i¢in belirli
temel becerileri barindirmaktadir. Bu becerilerinin en Onemlisi, bu siirecte
yasanilacak her deneyimin, cocuklarin duyularini ve sinir sisteminin uyumunu
belirten, “organizasyon” olarak ifade edilmektedir. Ornegin, yeni dogan bir bebek,
duyularindan edindigi bilgileri baslangigcta anlamlandiramamakta ve karmasik olan

bu bilgi akisini zamanla anlamlandirmaktadir. Bu bilgiler anlamli hale geldik¢e
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ylirlime, kosma, ayakta durma gibi davraniglari igsel bir motivasyonla destekleyen
bir zemin olusturmaktadir. (Ender, Demirbas ve Balik¢i, 2022). Bununla birlikte
ilerleyen yillarda deneyimlenen bu davranislar amagli ve daha komplike davraniglara
doniismektedir. Ozellikle yasamin en kritik gelisim dénemlerinden biri olan erken
cocukluk déneminde ¢ocuklarin sahip oldugu kesfetme ve merak duygulari, ¢evreden
aldiklar1 uyaranlart dogru bir sekilde organize edip anlamlandirdikca, gelisimsel
olarak zengin bir 6grenme deneyimi olusturmaktadir. Williams ve Shellenberger
tarafindan olusturulan grafik, insan sinir sistemi gelisiminin, giinlik yasam
becerileri, dikkat becerileri ve akademik becerilerle iligkisini gostermektedir.
Temelde ilk alt1 yila kadarki gelisimi gosteren bu grafik baslangigta edinilen basit
becerilerin bir ilist basamakta daha karmagsik ve komplike becerilerin temelini

olusturdugu géstermektedir (akt. Albayrak Sidar, 2020).

Akademik

BILISSEL # ogrenme

Aktiviteleri

El-Goz jGorsel Motor § Durus
Koordinasyonu §  Kontrol Ayarlama
Refleks Uyaranlari
Olgunlasma § Elekten Gegirebilme
Viicudun Iki Motor
Tarafinin Farkindaligi Planlama
s
Vestibular Proprioception
(hareket ve denge) (vucut farkindaligr)
__'A_; LA, y ~' ; o =

NTRATSINIF

https://www.facebook.com/esgem.tr/posts/803939730209354/ adresinden alinmaistir.
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Grafikte goriildiigii gibi, beyin gelisiminin olduk¢a hizli ve 6nemli oldugu
okul oncesi donemde edinilen temel beceriler, ¢ocuklarin sosyal-duygusal-algisal-
fiziksel ve akademik becerilerinin temelini olusturmaktadir (Albayrak Sidar, 2020).
Cocuklarin g¢evreleri ile saglikli bir iligki kurabilmeleri i¢in bedenleri hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 ve duyularn tarafindan bilgileri dogru bir sekilde algilamalar
gerekmektedir. Bu siirecin dogru bir sekilde islememesi durumunda ¢ocuklar,
gelismek ve 6grenmek igin ihtiya¢ duyduklari verileri elde edememektedir (Albayrak
Sidar, 2020). Bu olumsuz siire¢ ¢ocuklarda farkli davranis ve gelisim problemlerine
yol acabilmektedir. Bu durumu engellemek i¢in beynin besini olan duyusal verilerin
cesitli uyaranlarla, farkli duyulara hitap edecek sekilde cocuklara sunulmasi
gerekmektedir. Bu sebeple ¢ocuklarin erken yillarda egitimi ve desteklenmesinden
sorumlu olan okul oncesi egitimcilerinin ve ailelerin duyular ve duyu organlarini
tanimasi ve bu konuda farkindaliklarinin artmasi gerekmektedir.

Duyular yagsami devam ettirme, giivende olma ve sosyallesme becerilerinin
gelismesine yardimci olmaktadir. Beynimiz, duyu sistemleri yoluyla ¢evreden ve
bedenimizden farkli nitelikte sinyaller almaktadir. Alinan bu sinyaller farkl
duyularimiz yoluyla beyine iletilmekte ve islenmektedir. Bu dogrultuda duyulardan
alman verilerin Dbiitlinlestirilmesi ve uyum iginde c¢alismasi gerekmektedir
(Kranowitz, 2014).

Kendimiz ve g¢evremiz ile ilgili bize bilgi saglayan 3 c¢esit duyu
bulunmaktadir. Bunlar;

1. Gorme ve duyma ile bize uzakta ne oldugunu, dokunma, koku ve tat
aracilifiyla viicuda ne oldugunu,

2. Hareket ve yercekimine kars1 viicudun pozisyonunu ve nasil hareket
ettigini,

3. I¢ organlarmmizin igindeki duyularla viicudun icinde ne oldugunu
anlamamiza yardimci olmaktadir (Ayres, ¢ev.2023).
Alan yazin incelendiginde genel olarak duyu tiirleri ve siniflandirilmas: su sekildedir:
Viicudun disindan gelen uyaranlari alan duyular:

1. Gorme ya da gorsel duyu

2. Duyma ya da isitsel duyu

3. Tatma ya da tat alma duyusu
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4. Koku ya da koklama duyusu

5. Dokunma ya da taktil duyu
Viicudun boslukta nerde oldugunu ve nasil hareket ettigini algilayan duyular

1. Pozisyon ve hareket ya da proprioseptif duyu (beden farkindalig1)

2. Denge ya da vestibiiler duyu
Viicudun i¢inden gelen sinyalleri alan duyular ya da Viseral duyu

Bu smiflamanin yani sira literatiirde farkli siniflama tiirleri de bulunmaktadir.
Dissal duyular (gérme, duyma, tat, taktil, koku) ve igsel duyular (vestibiiler,
proprioseptif) (Kranowitz, 2014; Albayrak Sidar, 2020, Lindsey ve Peske, cev.
2021). Ozel duyular, genel duyular (Moller, 2003).
Bu calismada viseral duyu inceleme kapsamina alinmamis yedi duyu

detaylandirilmistir.

1.1.1. Gérme Ya Da Gorsel Duyu

Gorme goriintiileri anlamamizi, hareket halinde olan seyleri fark etmemizi ve
tepki vermek i¢in hazirlanmamizi, kontrast ve keskinligi algilamamizi saglayan
komplike bir duyu sistemi olmaktadir. Gormeyi baglatan etken 151k ya da 15181n
degismesidir (Kranowitz, 2014). Beynimize ulasan duyusal bilgilerin biiytik bir kismi1
gorme duyusundan alinmaktadir. Gorsel duyu, gozler yoluyla gelen verilerin diger
duyulardan gelen verilerle biitiinlestirerek viicudumuzun konumu, dengelenmesi,
fark edilmesi, hareket etmesi ile iligkili bilgileri sinir sistemi vasitasiyla beyine
iletmekte ayni zamanda giinliik yasam becerilerini organize etmektedir. Gorme
duyusu 6grenme, dikkat, beden dili okuma, sosyal iletisim, empati kurma, akademik
beceriler, ¢cevreyi tanima, anlamlandirma, kesfetme gibi duygusal, bilissel ve fiziksel
gelisimin temelinde bulunmaktadir. Goérme duyusundan edinilen bilgiler, gorsel
algilama siirecini, gorsel hafizayl, mekansal organizasyonu, motor planlama
becerileri gibi st diizey becerilerin gelisimi i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir
(Albayrak Sidar, 2021). Gorsel algilama 6zellikle 6grenme siirecinde olduk¢a dnemli
bir yere sahip olmaktadir. Gorsel algi becerilerinin, eslestirme, ayirt etme, el- goz
koordinasyonu, uzamsal iligkiler gibi birgok becerinin organize edilmesi ve
anlamlandirilmasi igin desteklenmesi gerekmektedir. Ozellikle okul &ncesi yillarin,

gorsel alg1 becerisinin gelismesi i¢in kritik bir donem oldugu bilinmektedir. Gorsel
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algi becerilerinin, anlamlandirma, 6grenme, ifade etme, akademik beceri, okuma
yazma, matematik becerileri gibi bilissel aktivitelerin gelismesinde 6nemli etkisi
bulunmaktadir (Koyuncuoglu, 2022; Inci ve Kandir 2021; Aral, 2021).

Okul egitiminin yiizde 75-90 lik kism1 gérmeye dayali olmasina ragmen okul
cagl cocuklarinin yiizde yirmi besinin teshis edilmeyen gdrme problemi oldugu
bilinmektedir (Kranowitz, 2014). Ozellikle erken gocukluk doneminde gelisime
paralel olarak desteklenmesi gereken bir¢cok becerinin temelini olusturan gérme
duyusunun ve gorsel algmin gelisimine yonelik uygulamalarin, egitim siireglerine
dahil edilmesi kritik bir 6neme sahip olmaktadir.

[lkokula hazirbulunusluk kapsaminda, okuma yazma becerisinin gelisimi icin
alt yapmin olusturulmasi gerekmektedir. Bu kapsamda ¢ocuklarin sesleri, harfleri
taniyabilmesi, ayirt edebilmesi, gruplayabilmesi, yazi ve kagit arasindaki iligkiyi fark
edebilmesi icin gorsel algl noktasinda desteklenmesi gerekmektedir. Bu kapsamda
okul oncesinde ¢ocuklara hazirlanacak 6grenme siireglerinin gorsel algiy1 ¢ok yonlii
olarak destekleyecek, sekil, renk desen gibi figiirler kullanilarak ¢ocuklarin ilgilerini
cekecek nitelikte hazirlanmasi gerekmektedir. Cocuklar i¢in sinif i¢inde bulunan her
materyal gorsel uyaran olarak kullanilabilmektedir, ancak yine de okul Oncesi
siniflarda bulunmasi gereken gorsel materyallerden bazilari su sekildedir:

. Okuma yazmay1 destekleyecek harf —ses eslestirme ve manipiile
etmeye uygun kartlar,

. Kalem, boya, kagit, kum, gibi farkli nitelikte yaz1 ve ¢izim araglari,

. Cocuklara uygun olacak sekilde yazi ve ¢izim yapmalarina imkan

verecek teknolojik materyaller,

. Yapbozlar,

. Gorsel hafiza oyunlari,

. Farkl1 renk, sekil ve boyutta origami, lego, veya ahsap bloklar,
. Mandala ¢alismalari,

. Nesne- sekil, golge-sekil eslestirme oyunlari,

. Siif i¢inde yerlestirilmis gorsel levha veya tabelalar,

. Degisik doku ve desende kumaslar,
. Labirent oyunlari,

. Farkl1 boyutlar1 iceren gorsel kartlar,
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. Oriintii calismalar,

. Duygular1 ifade eden yiiz kartlari,

. Unlii ressamlara ait sanat eserlerinin gorselleri,
. Nokta tamamlama ¢alismalari,

. Harita ve kroki okuma c¢aligmalari,

. Oryantring etkinlikleri (Kiigiikoglu, Tungeli, 2021).

1.1.2. Duyma Ya Da isitsel Duyu

Insanlarin, oldukca gelismis bir isitme sistemine sahip olmasi, onlar1 diger
canlilara gore daha ayricalikli kilmaktadir (Ender, Demirbas ve Balikgi, 2022).
Isitme sisteminin gelisimi anne karninda baslamaktadir. Gebeligin 20. haftasinda
bebek, anne sesini duyabilir gevredeki sesleri fark edebilir duruma gelmektedir
(Albayrak Sidar, 2020). Duyma, havada bulunan ses dalgalarinin i¢ kulaktaki igitsel
reseptorleri harekete gecirmesi ve beynin isitsel merkezine uyaranlarin génderilmesi
stirecini kapsamaktadir. Disardan aliman bu uyaranlar, diger duyulardan gelen
sinyallerle birlestirilerek anlamlandirilmaktadir. Isitsel uyaranlarin organize edildigi
alan gorsel islemlerin merkezine oldukca yakin bir konumda bulunmaktadir. Bu
durum isitsel sinyallerin organize edilmesinde diger duyu sinyallerinin de nemini
gostermektedir. Eger isitsel bilgi diger duyu sistemleri ile organize olamazsa duyulan
sesleri tanimlamakta ve ayirt etmekte zorluklar yasanmaktadir (Ayres, ¢ev.2023).
[sitsel uyaranlar1 anlama ile baglayan isitsel alg1 gelisimi ise sesi fark etme, sesi ayirt
etme, belirleme-tanima ve kavrama seklinde bir siire¢ izlemektedir. Sesi kavrama
asamasi, isitsel algi gelisiminin son basamagi olan kavrama becerisi ile ¢ocuklar,
isitsel siralama, isitsel hafiza, isitsel tamamlama becerilerinin yani sira yonergeyi
anlayabilme, sorulara cevap verebilme ve zit kavramlari kullanabilme becerisini de
kazanmaktadir (akt. Abbak Kagar, 2020).

Isitme sistemi sayesinde ¢ocuklar dili ve miizigi deneyimleyerek entelektiiel
ve duygusal gelisimlerini bagka higbir sistemin yapamayacagi sekilde
destekleyebilmektedirler. Isitme sistem sayesinde edinilen miizik ve dil deneyimleri
duygu, dil ve diger biligsel yetenekler basta olmak iizere beynin sekillenmesinde son
derece Onemli olmaktadir. Cocuk ve ebeveyn arasindaki bagin kurulmasinda

dokunma, koku ve gorme duyularinin 6nemli rol oynadigi bilinmektedir fakat
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yalmzca isitme duyusu bu sistemlerin birlikte ¢alismasina imkan tanimaktadir. Isitsel
bilgiler, diger duyusal bilgilerle biitlinlestirilebildiginde, duyulan bilgiler anlamli
hale gelmektedir. Ayn1 zamanda seslerin dogru bir sekilde ¢ikarilabilmesi i¢in igitme
sistemi, vestibililer sistemin ve diger duyu sistemlerinin koordineli bir sekilde
calismast gerekmektedir (Ender, Demirbas ve Balik¢1, 2022). Cocuklarin dili
kullanma becerisinin gelismesinde isitsel uyaranlar olduk¢a Onemli bir yer
tutmaktadir (Koyuncuoglu, 2022). Cocuklara sunulacak isitsel destekli egitim ile
dikkat siiresi, odaklanma, sosyal etkilesim, miiziksel ifade, okuma heceleme ve
yazma, igitsel ayirt etme ve duyarlilik, fiziksel denge ve postiir gibi birgok alanda
gelismelerine katki saglanmaktadir (Kranowitz, 2014).

Okul 6ncesi egitim ortamlarinda isitsel duyunun desteklenmesi i¢in yapilacak
diizenlemeler, sesleri tanima, sesleri ayit etme, seslerin yoniinii tespit etme, isitsel
bellek gibi becerileri desteklemektedir. Okul Oncesi siniflarda yapilabilecek

diizenlemeler ve kullanilabilecek materyallerden bazilar su sekildedir:

e C(Cevresel sesleri tanitma ve ayirt etme caligmalari: bu kapsamda gozlerini
kapatarak duyduklart sesleri tanimlama, kelime ve ses oyunlari, dinledigi
enstriimanlarin farkli 6zelliklerini ve tinilarini ayirt etme, ritmi hissetme, ayni
sesle baglayan ve biten kelime tiiretme oyunlari, ritme uygun dans etme,
dinletilen bir ritmi tekrar etme vb., sirali olarak sdylenen kelime dizisinin
arasinda ayni olan kelimeleri fark etme,

e Ses degisimlerini fark edebilme: dinledigi miizigin sesinin algalip
yiikseldigini fark edebilme, bir ya da birden fazla sdzel yOnergeyi siral
olarak yerine getirebilme, sesin geldigi yoni tahmin etme, dinlenilen sesin
ortamini tahmin etme vb.,

e Isitsel bellek galismalari: hikaye dinlerken belirtilen kelimeleri segme, kelime
ya da rakam dizisini tekrar etme- tersten tekrar etme, dinledigi hikayelerle

ilgili sorulara cevap verme vb. (Kiigiikoglu, Tunceli, 2021).
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1.1.3. Tatma Ya Da Tat Duyusu

Tat alma organi dildir ve dil ayn1 zamanda konusma ve yutma igin gerekli
olan bir organdir. Dilin iizerinde, tat almay1 saglayan 6zel bir yap1 olan epitel doku
bulunmaktadir (Cetin Sultanoglu ve Aral, 2015). Bebeklerin anne karnindan itibaren
gelistirdikleri emme refleksi ile paralel olarak tat sistemi de gelismektedir. Agzimizin
icinde bulunan duyusal alicilar sayesinde aci, eksi, tatli, tuzlu gibi tatlar hakkinda
bilgi sahibi olmaktayiz (Albayrak Sidar, 2021). Tat duyusu beslenme davranisi ile
iliskilendirildigi i¢in erken donemlerde desteklenmesi ve c¢ocuklara farkli tat
deneyimlerinin sunulmasi O6nemlidir. Cocuklarin tat duyularinin  gelisimini
desteklemek i¢in ¢igneme materyalleri, aromali ¢igneme tabletleri, {ifleme toplari,
agiz firgasi, baharatlar ve degisik tatlardaki gidalar gibi bircok materyal
kullanilabilmektedir (Cetin Sultanoglu, Aral, 2015).

1.1.4. Koku Ya Da Koklama Duyusu

Kokuyu algilama organt olan burun, havaya yayilmis olan kiicik
pargaciklarin  kimyasal yapisi hakkinda bilgi almamizi saglamaktadir. Koku,
herhangi bir kanaldan ge¢cmek zorunda kalmadan direkt olarak beynin limbik
sisteminde islendigi icin diger duyulardan 6zel bir durumda bulunmaktadir. Bu
durum kokunun duygular1 hemen harekete ge¢irmesi ve yasanilan deneyimlere karsi
olumlu ya da olumsuz tutum olusturmasimi saglamaktadir. Duygular1 en ¢ok
etkileyen ve olaylara-durumlarla ¢agrisim olusturan tek duyu koku olmaktadir. Ayni
zamanda koku, tercihleri ve segimleri etkileyebilecek gagrisimlarda bulunmaktadir.
Ornegin bir bebek annesini kokusundan taniyabilmekte ve aralarindaki bag ve giiven
biiyiik 6l¢iide bu sayede kurulabilmektedir. Ayrica yemek tercihlerimiz de koku
duyusundan etkilenmektedir (Ayres, ¢ev.2023; Ender, Demirbas ve Balik¢1, 2022;
Albayrak Sidar, 2020 ve 2021; Biel M.A. ve Peske, 2021; Koyuncuoglu, 2022).
Koku alma duyusu tat alma duyusu ile yakin iliski i¢cinde olmaktadir. Koku duyusu
emme, c¢igneme, yutkunma, yemek yeme ve igme becerilerinin gelisimini motive
eden bir role sahip olmaktadir. Bu aktiviteler konusma becerisinin gelisimi i¢in
gerekli olan agiz i¢i kas tonusunun olusmasini desteklemektedir. Cocuklarin gelisim
stireglerinde, bireysel farkliliklarina ve ihtiyaglara bagl olarak, farkli tiirden kokulari

destekleyecek etkinlikler ve calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Koku siseleri,
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koku malzemeleri, baharatlar, kuru meyveler, kolonya parfiim gibi farkli nitelikteki
kokularla bu c¢aligmalar desteklenebilmektedir (Koyuncuoglu, 2022; Cetin
Sultanoglu ve Aral, 2015; Kiigiikoglu, Tungeli, 2021).

1.1.5. Dokunma Ya Da Taktil Duyu

Dokunma duyusu hamileligin 3. haftasinda gelismeye baslayan ilk ilkel
duyumuz olmaktadir. Heniliz anne karninda olan bir bebek, avcuna dokunuldugunda
bunu hissederek kavrama refleksini gelistirmektedir. Dogum sonrasinda nesnelere ve
cevreye dokunarak bilgi edinmeye ve Ogrenme siireclerini ¢esitlendirilmeye
baglamaktadir. Bebeklik doneminden itibaren, dokunma duyusu vasitasi ile
beslenmekte, sakinlesmekte ve baglanma iliskilerimiz desteklenmektedir. Dokunma
sistemi dil, motor ve bilissel beceriler gelisinceye kadarki siiregte deneyimleri ve
iliskileri kontrol ederek dis diinya ile etkilesime girilmesinin en temel yolu olmakta
ve bebegin sosyal, duygusal, biligsel ve fiziksel gelisiminin temelini olusturmaktadir
(Albayrak Sidar, 2020). Yasamin ilk duyular1 dokunma olmaktadir. Anne karninda
baslayan dokunsal gelisim siireci dogum sonrasinda gérme ve isitme gibi diger
duyularla etkilesime girerek dokunsal becerinin gelisimini hizlandirmaktadir.
Dokunsal duyu insan davranisini bir ¢ok yonden cesitlendiren bir etkiye sahip
olmaktadir (Ozyazict vd., 2021). Dokunma duyusu organi olan deri yag bezeleri,
tirnak, sa¢ gibi parcalar1 da kapsayan en biiyiik organimiz olmaktadir. Dokunma
derimizde bulunan reseptorler tarafindan alinan uyaranlarin merkezi sinir sistemi
vasitast ile beyine ulagsmasini bu sayede agri, basing, sicaklik, gibi duyularin
algilanmasmi  saglamaktadir (Koyuncuoglu, 2022). Dokunma, bize kendi
bedenlerimizi ve benlik duygumuzu algilamamiz i¢in gereken duyusal iskeleyi
saglayan, gelisen ilk duyumuz olarak bilinmektedir. Dokunma ayni zamanda
dokunsal kesif yoluyla fiziksel nesnelerin dig diinyasina dogrudan erismemizi
saglamaktadir. Ayrica dokunma cocuklarin ve yetiskinlerin sosyal iligkilerini ve
kisiler aras1 baglarin1 da etkileyen bir 6neme sahip olmaktadir (Bremner, Spence,
2017). Dokunma duyusu nesnelerin algilanmasi ve taninmasi siirecinde onemli bir
rol oynamaktadir (Abbak Kagar, 2020). Dokunma ayni zamanda dokunsal ayirt etme
becerisinin gelisimini de etkilemektedir. Dokunsal ayirt etme yetenegi cocuklarin

bagimsiz hareket etme becerileri icin onemli bir beceri tiirii olmaktadir. Ornegin,
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gomlegin diigmesini iliklemek. Dokunma duyusu, duygusal durumuna bagli olarak
6z diizenleme ve duygusal durumu etkileyebilmektedir. Ozellikle bebeklik
doneminde baglanma stireci i¢in olduk¢a 6nemli bulunmaktadir. Dokunsal sistemler
beden farkindaligi duyusu ile birlikte kalem tutma, kaleme uygun basinci uygulama,
yazi yazma, boya kalemlerini ve boya fircalarin1 uygun kullanabilme ve kontroliinii
saglayabilme gibi koordinasyon gerektiren becerilerin gelismesini saglamaktadir
(Ticktin, 2021; akt. Koyuncuoglu, 2022). Taktil duyu olarak da adlandirilan
dokunma duyusu bir¢ok becerinin gelismesinde onemli rol oynamaktadir. Kisiler
arasi iletisim, sosyallesme,davranis koordinasyonu ve organizasyonu, beslenme,
konusma gibi beceriler 6rnek olarak verilebilir (Albayrak Sidar, 2020; Bremner, A.
J., ve Spence, C. 2017)

Ilkokula hazirbulunusluk kapsaminda dokunsal duyu ¢ocugun kendi
bedeninin ihtiyaclarinin farkina varmasi, kendini korumasi ve kavramsal farkindalik
acisindan olduk¢a Onemli olmaktadir. Ayrica yazma egitiminin baslangic
asamasinda, farkli ylizeylerde yapilacak calismalarin duyusal uyaran agisindan
onemli oldugu bilinmektedir. Bu kapsamda yapilabilecek bazi1 calismalar su

sekildedir.

e Farkli posetlere konulan materyalleri sadece dokunarak fark edebilmek,
anlamak,

e Nesnelere dokunarak tanimaya calismak,

e Bir kutu i¢indeki nesnelere dokunarak onlarin resmini ¢izmek,

e Davulla ritim tutarken titresimini fark edebilmek,

e Nesnelerin agirligini hissetmek,

e [s1deneyleri,

e Farkli 1silara uygun giyinmek,

e Farkli 1silardaki sivilar1 karigtirmak,

e Farkli nesneleri su iginde gezdirmek,

e Icine farkli nesneler karistirilmis oyun hamuruyla oynamak,

e Dokunma labirenteleri vb. (Kiigiikoglu, Tungeli, 2021).
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1.1.6. Pozisyon ve Hareket/Proprioseptif Duyu (Beden Farkindahg)

Propriyosepsiyon, kas-iskelet sistemi yapisinin mekansal ve mekanik
durumunun bilingalti ve bilingli farkindaligidir. Bu farkindalik, eklem konum
duyusu, hareket duyusu, kuvvet algisimi kapsamaktadir. Kas-iskelet sisteminin
uzayda nerede oldugu konusunda motor sisteme bilgi veren duyu olarak proprioseptif
sistem, motor koordinasyon ve planlamanin 6nemli bir pargasidir. Bu duyu
araciligiyla hareketlerin farkindaligit ve koordinasyonu saglanarak, uzuvlarin ve
viicudun uzaydaki konumu ve durumuna iliskin bilgi edinilmekte, bu sayede
hareketlerde gerekli duyulan diizeltme ve diizenlemelerin yapilmasi saglanmaktadir.
Gelisimin hizli oldugu erken c¢ocukluk yillarinda, g¢ocuklar diinyayr duyular
araciligiyla deneyimler ve ogrenirler. Cevrelerindeki durumlari hissedip, hissettikge
hareket etmeyi, hareket ettikce c¢evrelerini tanmimayr ve tanimlamay1
ogrenmektedirler. Propriyosepsiyonda zorluk yasayan ¢ocuklar motor koordinasyon
ve planlamada zorluk yasayabilmekte, viicut agirlik merkezleri dengede olmadigi
icin postiiral kontrolde zorluklar yasabilmektedir. Bu ¢ocuklarin siklikla akranlariyla
cok kaba bir sekilde oynadiklari, nesnelerle ve insanlarla etkilesimde bulunurken gii¢
kademelendirmesindeki ~ zorluklardan dolayr siklikla nesnelere  carptiklar
bildirilmektedir. Ayn1 zamanda propriosepsiyon duyusu zayif olan g¢ocuklarin el
yazis1 ve koordinasyon ile ilgili zorluklar yasadig1 belirtilmektedir. Bu zorluklarin
¢ogu zaman cocuklarin yeni motor becerileri 6grenmesini giiglestirerek, motor
gecikmelere neden olabilecegi belirtilmektedir. Yapilan ¢alismalar, proprioseptif
duyunun gelisiminin ergenlige kadar devam ettigini gostermektedir.

Vestibiiler sistem ve propriyoseptif sistem, viicudu dengede tutmak ig¢in
birlikte calismaktadir. Vestibiiler sistemden gelen yonlendirme ve propriyoseptif
sistemden gelen eklem durumu hakkindaki bilgileri biitiinlestiren bir viicut, gorsel
bilgi olmadan islevsel dengeyi koruyabilmektedir. Bu sistemlerden herhangi biri
islevsiz oldugunda, gorsel bilgi olmadan dengeyi korumak zorlagsmaktadir. Cocuklar
yeni bir motor beceriyi ilk kez oOgrendiklerinde, hareketlerin gercgeklestirilmesi
gorsel, propriyoseptif ve dokunsal bilgiler de dahil olmak iizere mevcut tiim bilgilere
dayanarak ¢ok fazla bilingli ¢aba gerektirmektedir (Virginia Way, 2017; Gui-

Ping vd. 2018). Tim bunlar goz 6niinde bulunduruldugunda cocuklara sunulacak
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O6grenme ortamlariin zengin ve bilingli uyaranlarla diizenlenmesi zorunlu bir durum

olmaktadir.

1.1.7. Denge Duyusu veya Vestibiiler Duyu

Vestibiiler sistem, bakisin gorsel eksenini stabilize etmek, bas ve viicut
durusunu korumak da dahil olmak {izere giinliik aktivitelerimiz i¢in ¢ok 6nemli olan
motor refleksleri iireten 6nemli bir duyu sistemidir. Ayrica vestibiiler sistem bize
uzaya gore hareket ve yonelim duygumuzu koordine etmekte ve dogru istemli
davraniglarin saglanmasinda hayati bir rol oynamaktadir (Cullen, 2023).

Denge, insanlarin dinamik veya statik kosullar altinda belirli bir viicut
durusunu koruyabilme yetenegi, ozellikle viicudun agirlik merkezini kiigiik bir
destek yiizeyi tizerinde kontrol edebilme yetenegi olarak tanimlanabilmektedir (Gui-
Ping vd. 2018). Vestibiiler sistem yergekimini, yonelimi ve 6zellikle basin dogrusal
hareketini algilamak i¢in Onemlidir. Kulaklardaki yarim daire seklindeki kanallar
donme hareketini, kulaklardaki kesecik dogrusal hareketleri algilamaktadir ( Virginia
Way, 2017). Giinliik yasamdaki pek c¢ok hareket g¢esidinin tamamlanmasinin 6n
kosulu, temel hareket becerilerinin 6grenilmesi ve kontrol edilmesini saglamaktadir
(Gui-Ping vd. 2018).

Denge duyusunu kullanirken farkli yaslardaki ¢ocuklar, farkli yontemler
kullanmaktadir. Cocuklar 3 yasindan 6nce dengeyi korumak i¢in esas olarak gérme
yetisine giivenmektedirler. 3-6 yaslarinda dengeyi korumak i¢in ii¢ farkli duyusal
bilgi kaynagmi (gorsel, vestibiiler ve propriyosepsiyon) nasil kullanacaklarini ve
biitlinlestirecegini 6grenmeye baslamaktadirlar. Gelisim siireci i¢inde duyularindan
aldiklar1 bilgileri otomatik olarak kullanmaya baslayan cocuklarin dengesi sadece
yasla birlikte artmaz, ayn1 zamanda ¢evredeki ortamlarla etkilesime girme ve kas
egzersizlerine de bagli olarak degismektedir. Denge ve propriyosepsiyon, temel
hareket becerilerinin gelistirilmesi i¢gin Onemli duyulardir. Temel hareket
becerilerinin 8 yasindan 6nce gelistigi géz oniinde bulunduruldugunda, 3-6 yas okul
oncesi donemi, temel hareket becerilerini gelistirmek i¢in kritik bir dneme sahip
olmakta ve bu nedenle 3-6 yas arasi motor gelisim igin hassas bir donem olarak
kabul edilmektedir. Cocuklarin, erken donemde denge yetenegi diizgiin bir sekilde

gelistirilmezse, bu durum kosma, atlama, tirmanma ve diger hareketler gibi karmagik
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motor becerilerin ge¢ Ogrenilmesine yol agabilmektedir (Gui-Ping vd. 2018).
Ozellikle dengeleme, yuvarlanma, itme, ¢ekme, yere basma, atlama gibi vestibiiler
sistemi uyaran hareket aktivitelerinin cocuklarin akademik, sosyal, davranigsal ve
fiziksel gelisimleri lizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Meyer, 2004). Ayni
zamanda Vestibiiler sistem denge fonksiyonunun siirdiiriilmesinde kritik bir rol
oynamakta ve bu nedenle denge ile ilgili duyusal bilgilerin iist diizey beyin
aktiviteleri ile koordinasyon i¢inde olmasi gerekmektedir (Guidetti, 2023).

Viicudun dengesi, her yasam kosulunda viicut ve c¢evre arasindaki iliskinin
mitkemmel kontroliiniin sonucudur. Denge temel bir islevdir ve bu nedenle tek bir
organa veya aygita emanet edilemez (Guidetti, 2023). Erken ¢ocukluk doneminde
biligsel gelisim dogrultusunda c¢ocuklarin nesne siirekliligi ve nesne korunumu
kazanmaya baglamasi ile denge algisi daha saglikli bir sekilde desteklenmektedir.
Cocuklarin nesnelerin sekillerini tanimasinin yani1 sira, nesnenin ya da seklin
dondirildigiinde ya da nesneye/sekle farkli goriis agilarindan bakildiginda gergek
seklin degismedigi ancak, algilanan yapida degisimler oldugunu fark edebilmesi
uzamsal oryantasyon ve denge algist ile miimkiin olmaktadir. Denge algist ile
cocuklar giinlik yasam becerilerini destekleyecek beceriler kazanabilmektedir.
Yiirime ve kosma gibi becerileri de kapsayan denge algisi i¢in erken ¢ocukluk
doneminde destekleyici ortamlar ve etkinlikler hazirlanmas1 gerekmektedir.

Cocuklara sunulabilecek drnek etkinlik ve materyaller su sekildedir:

e Tangram, ahsap bloklar

e Harita okuma ¢alismalari,

e Fotograf ¢ekmek ve cekilen fotograflarin incelenmesi,
e Verilen modeli kopya etmek-¢izmek,

e Ip merdivende yiiriimek,

e Seksek oyunu,

e Denge tahtasi,

e Balon dansi,

e Hayvan yiiriiytis taklitleri,

e Salincak,

e Yiriime parkurlart vb. (Kii¢iikoglu, Tungeli, 2021).
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1.2. DUYU ALGI VE OGRENME ILISKiSI

Erken cocukluk déneminde beyin gelisimi oldukca hizli ve kritik bir 6neme
sahip olmaktadir. Bu dénemde, beynin esnekligini ifade eden noroplastisite kavrami
on plana ¢ikmaktadir. Beynin bu esnekligi bilgiyi kolayca kabul etmekte bu sayede,
dikkat, hafiza, 6grenme, algi, problem c¢ozme gibi iist diizey biligsel siirecleri
desteklemektedir. Cocugun biiyiidiik¢e fiziksel olarak saglikli, zihinsel olarak aktif
duygusal olarak dengede, sosyal ve akademik olarak yeterli ve 68renmeye hazir
olmas1 kapsayan ¢ocuk gelisimi siirecinde erken ¢ocukluk donemine isaret eden 0-6
yas oldukga &nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle, 0-3 yastan sonra ¢ocuklarm beyin
gelisimine bagli olarak tiim gelisim alanlarinda kritik gelisim asamalarindan gectigi
bilinmektedir. Bu donemde bakim, egitim hizmetleri ve beslenme temel giiven
duygusunun olusturulmasi agisindan 6nemli rol oynamakta ve gelisimi dogrudan
etkilemektedir. 3 yasindan sonra, ¢ocuklarin ¢evreyi kesfetmeleriyle dogru orantili
olarak uyaran noktasinda bir cesitlilik icerisinde olduklar1 bilinmektedir. Erken
cocukluk doneminde ¢ocuklarin maruz kalacagi ¢esitli uyaranlarin, beyin esnekligini
arttirarak  ¢ocuklarin  kolay  Ogrenmesini, zorluklarla bas edebilmesini,
sosyallesebilmesini, akademik becerilerini, yaraticiliklarini gelistirmesini ve bunlara
benzer list diizey bilissel becerileri kazanmasina yardimci olacagi bilinmektedir.
Erken cocukluk egitim ortamlarinin bu dogrultuda ve bilingle organize edilmesi,
egitimcilerin  farkindaliklarinin  attirllarak ~ siirece  katilimlarmin = saglanmasi
gerekmektedir (Turhan ve Ozbay, 2016).

Cocugun ilk yillarinda beyin, biyolojik siirecler ile cevresel deneyimler
arasindaki dinamik etkilesim yoluyla hizla gelismektedir. Bu basarili etkilesimin
cocugun sagligi, gelisimi ve 0grenmesi lizerinde bliylik etkisi bulunmaktadir. Bu
nedenle okul o6ncesi donem c¢ocuklart dikkat, hafiza, hayal giici ve diisiinme
becerilerini igeren zihinsel siireclerin olgunlagsmasiyla, bilissel performanslarim
gelistirmektedirler (Kozulin vd., 2004). Cocuklar, gesitli bilissel siiregler araciligiyla
cevrelerindeki g¢evreden gelen bilgileri islemek icin birden fazla duyu alanini
biitiinlestirmektedir (Miller, Nielsen, Schoen ve Brett-Green, 2009). Cevreden gelen
duyusal uyarilar, merkezi sinir sistemine entegre edilerek algi ve davranis
olusturmaktadir (Ayres, 2005). Duyusal davranislar, insanin duyusal uyarilmasindan,

duyusal deneyimlere kadar olan siirecini agiklayan duyularin koordinasyonuna
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dayanmaktadir. Bu siireg; vestibiiler, propriyoseptif, dokunsal, gorsel, isitsel, tat alma
ve koku alma duyularini fark etmek, gesitli ortamlara yanit veren uyarlanabilir
davraniglar1 organize etmek ve iretmek igin beynin yollarma sinyallerin tasima
asamasindan ge¢mektedir (Miller ve Lane, 2000 Olson vd., 2016). Bu siirecin
sonucu 6grenmenin, algilamanin ve davraniglarin temel bilesenini olusturmaktadir
(Lersilp, vd., 2021).

Ogrenme ve diisiinme siire¢lerimizde ¢evreden edindigimiz duyusal bilgiler
duyum ve alg1 olarak iki diizeyde islenmektedir. Duyum: 15181 parlakligi, kahvenin
sicakligl, igne battiginda hissedilen agr1 gibi temel yasantilari igeren ham maddeler
olarak tanimlanabilmektedir. Giinliik yasantida maruz kaliman duyumlar, siirekli
yorumlama siirecine tabii tutulmaktadir. Duyumlarin yorumlanmasi ve anlamli hale
getirme stireci algi olarak tanimlanmaktadir (Morgan, 2019) .

Alg1 bilmek veya bilgiyi yorumlamak olarak da tanimlanabilmektedir. Algi
var olan bilgilerin, yeni edinilen bilgilerle karsilastirilmasi, organize edilmesi ve
istemli bir tepki olusturma siireci olarak aciklanabilmektedir (Oztiirk, 2020). Alg1
olduk¢a karmasik bir yolculuktur. Bu yolculuk insanin disinda baslamakta ¢evrede
meydana gelen bir uyaranla karsilasinca algilama, tanima ve davranigsal tepkiler
sonucunda da harekete gecme ile son bulmaktadir. Algisal siire¢ olarak adlandirilan
bu yolculuk 7 adim halinde ger¢eklesmektedir. Bu adimlar su sekilde

ozetlenmektedir:

Cevresel uyaranla karsilagsma.

Uyarandan alinan 15181n yansitilmasi ve doniistiiriilmesi
Duyusal reseptorlerin islemleri.

Norolojik islemler.

Algilama

Tanima

N o a ~ w D oe

Eyleme ge¢cme.

Tiim bu asamalar basit bir sekilde soyle agiklanabilmektedir; 6rnegin
cevremizde var olan bir agagla, ilk olarak karsilasiriz ve agagtan yansiyan 15181 fark
ederiz, sonraki asamada birden ¢ok duyumuzla agactan aldigimiz uyaranlari noral

islemlerden gegirerek (duyulardan gelen sinyalleri biitiinlestirerek) algilariz ve mese
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agaci olarak tanimlariz “hadi daha yakindan bakalim” dedigimizde eyleme ge¢mis
oluruz. Algisal siiregte bu siralamanin her zaman gecerli oldugunu soylemek
mimkiin olmamaktadir. Algi, tamimayi1 degisiklige ugratabilmektedir. Mesela
gordiiglimiiz bir agact mese olarak tanimladiginizda daha yakindan bakip onun ¢inar
agaci oldugunu fark etmemiz buna 6rnek olarak verilebilmektedir (Goldstein, 2019).

Algi, davraniglarimiza yon vermekte, kisilere ne zaman, ne kadar, nasil
davranacaklar1 konusunda bilgi saglamaktadir. Cocuklarin kesfetme ve
cevrelerindeki nesneleri kullanma becerilerini gelistirmede algimnin onemli rolii
bulunmaktadir (Onal ve Huri, 2022).

Erken cocukluk doneminde gelisimin ve g¢evre etkilesiminin oldukc¢a yogun
bir sekilde gergeklestigi gz Oniinde bulunduruldugunda cocuklarin, ¢evrelerini ve
kavramlar1 algilama, anlamlandirma ve harekete gecme siirecleri onlarin 6grenme
yasantilarini gekillendiren temel unsur olmaktadir. Cocuklara uygun zengin 6grenme
ortamlar1 olugturma ve sunma O6grenmelerin kalici ve transfer edilebilir olmasini
saglamaktadir. Ogrenme yasantilar ve deneyimler sonucu ortaya cikan gesitli
davranis bigimleri olarak kabul edilmektedir. Ogrenme siireci bilinenden
bilinmeyene giden bir siireci kapsamakta ve bu siire¢ algilama basta olmak tizere
farkli etmenlerden etkilenebilmektedir (Aral, 2021; Duman, 2007). Ogrenmeyi
destekleyen ya da oOgrenmeyi engelleyen unsurlar genel olarak ii¢ grup altinda
toplanabilmektedir. Bunlar; 6grenenle ilgili etkenler, 6grenme yoOntemleri yani
ogrenen kisinin izledigi yol ve 6grenilecek durumun tiirii olarak belirtilmektedir.
Ogrenme zeka, yas, genel uyarilmishk diizeyi- kaygi, hazirbulunusluk diizeyi gibi
faktorlerden etkilenebilmektedir. Cevredeki bir¢cok uyaran icerisinden ayirt edilebilen
uyaranlar daha ¢abuk 6grenilmektedir. Baska bir deyisle algisal olarak ayirt edilebilir
olan uyaranlar daha ¢abuk dikkat ¢ekmekte ve bu sayede daha kolay 6grenilmektedir
(Morgan, 2019 c¢ev. Karakas ve Eski). Bu dogrultuda, ¢ocuklarin 6grenmelerini
desteklemek i¢in uygun uyaranlarin sunulmasi ve ortamlarin hazirlanmasi ¢ocuklarin
genel uyarilmisliklarii  arttirarak  hazirbulunusluklarini -~ desteklemektedir. Bu
dogrultuda duyu alg1 ve 6grenme kapsaminda o6zellikle erken ¢ocukluk doneminde
cocuklara birden ¢ok duyusunu aktif olarak kullanabildigi, deneyim siire¢lerinin
zenginlestirildigi, algisal ayirt ediciligi destekleyen Ogrenme siireglerinin

hazirlanmasi ¢ok kritik bir 6neme sahip olmaktadir.
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1.3. ERKEN COCUKLUK DONEMINDE DUYU EGITiMI ONEMI

Okul 6ncesi yillar, gocugun gelisimi agisindan kritik bir donemdir ve ¢ocugun
yasam boyu gelisim seyrini sekillendirebilmektedir. Cocuklar, bedenleri vasitasiyla
cevreleri ile etkilesime girmekte ve duyulart araciligiyla yorumlamaktadirlar
(Tambly vd., 2023). Bu doénemde cocuklarin 6grenme deneyimlerinde ailelerinin
yani sira okul oncesi egitim kurumlart da 6nemli rol oynamaktadir. Cocuklar farkli
bliylime, gelisme, duyusal gecmise, duyusal tepkilere ve 6grenme stillerine sahip
olmaktadir. Belirtilen kapsamda ¢ocuklar farkli davranissal tepkilere ve baglantili
olarak farkli 6grenme stillerine sahip olmaktadir (Lersilp, vd. 2021). Bu dogrultuda
cocuklara sunulacak deneyim ortamlarinin hem fiziksel hem de duyusal olarak
diizenlenmesi, ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemektedir. Hem fiziksel hem de
duyusal g¢evre faktorlerinin bir arada dikkate alinmasi, ¢ocugun egitim ortaminin
kapsamli bir degerlendirmesini saglamaktadir. Cocuklara bu dogrultuda duyusal
Ozellikler dikkate alinarak hazirlanan fiziksel ortamlar (duyulabilen, goriilebilen,
dokunulabilen veya koklanabilen herhangi bir yonii, sinifin goérsel diizeni dahil;
guriiltii, sesler veya isitsel girdiler; kum ve oyun hamuru gibi duyusal oyun
malzemeleri; koku, doga oyunu, mobilyalar ve g¢evre bdlgelerini) sunulmasi
onerilmektedir. Davranigsal ve gelisimsel etkileri g0z ontine
alindiginda, ¢ocugun egitim ortaminda maruz kaldigi duyusal deneyimlerin kapsamli
bir sekilde ele alinmasi gerekmektedir (Tambly, vd., 2023).

Ogrenme ortami okul oncesi ¢ocuklarm gelisiminde 6nemli bir faktdr
olmaktadir. Bireysel farkliliklarin ¢ok daha ©nemli oldugu erken c¢ocukluk
doneminde farkli 6grenme stillerine ve duyusal davraniglara sahip olan ¢ocuklarin
ayni Ogrenme ortamlarinda ayni Ogrenme diizeyine ulagmalart miimkiin
olmamaktadir. Bu kapsamda cocuklarin ortak 6grenme hedeflerine ulasabilmeleri
icin oyun ve etkinliklerin biitiinlestirilerek ¢ocuklara sunuldugu, erken g¢ocukluk
egitim programlarma ihtiyag duyulmaktadir (Ozdemir, 2019; Lersilp, vd, 2021).
Uygun uygulamalar, cocuklarin gelisim diizeylerine gore tasarlanan etkinlikler olarak
kabul edilmektedir (National Association for Education of Young Children
[NAEYC], 2009; Stork & Sanders, 2008 ).Bu noktada c¢ocuklarin deneyimlerini
zenginlestiren ve c¢ocugun yasantisinin bir parcasi olan oyun gibi etkinliklerle

biitiinlestirilen siireglerin hazirlanmasindan sorumlu olan egitimciler, ¢ocuklarin
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sosyal, duygusal biligsel, ve dil becerilerini gelistirmelerini tesvik edecek gercek
deneyimler yoluyla bilgileri kesfetmelerine firsat olusturmaktadir (Celeste, 2006).

Okul oncesi Ogretmenlerinin, ¢ocugun bireysel 6grenme stilinin  ve
benzersiz duyusal davraniglarinin farkinda olmasi, ¢ocugun 6grenmesi ve gelisimi
arttirmaktadir (Lersilp, Putthinoi ve Chaimaha, 2021). Cocuklugun ilk yillarindaki
etkili 6grenme etkinliklerinin, beynin iist diizey islevleri ve sosyal beceriler lizerinde
giiclii bir etkisi bulunmaktadir. (Knudsen, vd., 2006). Bu nedenle okul éncesi donem,
okula hazirhig: gelistirmek ve ¢ocugun bir sonraki siiregte benimseyecegi toplumsal
rol igin temel performanslarin temelini olusturmak tizere gesitli duyusal deneyimler
icerisinde biiyiidiigii ve 6grendigi altin bir donem olarak nitelendirilmektedir (Miller,
2011).

Erken cocukluk donemi, aile okul ve gevre etkilesiminin aktif oldugu bir
donem olmasi bakimindan 6nemlidir. Bu donemin paydaslarin da egitim siireci ve
amaclar1 hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Yapilan c¢aligmalar bu
dénemin en 6nemli ortaklarindan biri olan ebeveynlerin; teknoloji ve sosyo kiiltiirel
hayatin degisimine paralel olarak ¢ocuklarin dil, fiziksel uygunluk, sanat, sosyal
iletisim ve dgrenme yeteneginin gelisiminin temelini olusturan ayn1 zamanda beyin
gelisiminin altin ¢ag1 erken c¢ocukluk donemine daha fazla Onem verdigini
gostermektedir. Ebeveynler erken ¢ocukluk déneminin gelisim agisindan kritik bir
donem olduguna inanmaktadir. Ebeveynlerin bu dénemdeki ¢ocuk gelisiminin hassas
donemleri, duyusal egitim ve duyusal egitim gelistirme konularinda ¢ok az bilgisi
bulunmaktadir. Ebeveynler bu donemde cocuklarin giivenligine iliskin kaygi
yasamakta ve sonug olarak asir1 koruyucu ve kisitlayict dnlemler almak durumunda
kalmaktadir. Bu durum cocuklarin duyusal olarak deneyimlerinin kisitlanmasina
sebep olmaktadir. Bu kapsamada degerlendirildiginde ogretmenlerin ebeveynleri
duyusal deneyimlerin 6nemi hakkinda bilgilendirmeleri ve 6grenme ortamlarinin bu
dogrultuda hazirlamasi gerekmektedir (Xu ve Wu, 2021).

Duyusal deneyimleri temel alan egitim siireci, beynin vestibiiler, dokunma,
propriyosepsiyon, gérme, isitme, koku alma gibi ¢esitli duyu organlarindan gelen
duyusal bilgileri tanimasi, siniflandirmasi, yorumlamasi ve entegre etmesi ve gegmis

deneyimlere dayanarak ¢evreye uyum saglamasini saglamaktadir. Cocuklarin erken
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donemde duyusal bilgileri biitiinlestirerek anlamlandirma stiregleri desteklenmezse
yasam boyu gelisimi etkileyecek durumlar olusturabilmektedir (Xu ve Wu, 2021).
Erken c¢ocukluk donemine yon veren bilim insanlar1 da bu siirecin duyu
egitimi temelli olmas1 gerektigini vurgulamislardir. Bu dogrultuda erken ¢ocukluk
egitiminde, tim duyular araciligiyla 6grenme kavrami Erasmus'tan Comenius'a,
Rousseau'dan Pestalozzi'ye ve Frobel'den Montessori ve Steiner'a kadar bilim
insanlar1 tarafindan o6zellikle vurgulanmistir (Cousins ve Cunnah, 2018). Duyu
egitimini olusturmus oldugu programin temeline alan bilim insanlarindan biri olan
Montessori duyu biitiinleme egitimi, duyu egitiminin ¢ocuklarin biiytimesinde temel
ve Oonemli bir rol oynadigina inanmaktadir. Cocuklarin baslangigta nesnel seyleri
dokunarak anladiklarini, duyusal egitimin gelisiminde hassas bir donem oldugunu
vurgulamaktadir. Montessoriye gore cocuklarin duyusal egitimi su adimlan

izlemelidir:

1. Cocuklarin nesnelerin esleme gibi ayni oOzelliklerini ayirt etmelerine ve
mozaik nesneleri uygun yerlere koymalarina izin verilmek;

2. Nesnelerin rengini, boyutunu, seklini vb. tanimlama gibi farkli 6zelliklerini
ayirt etmek;

3. Aymi rengin farkli derinliklerde olmasi gibi kiigiik farkliliklara sahip

nesnelerin Ozelliklerini tanimlamaktir.

Bu dogrultuda uygulanacak egitim ve zengin uyarim hassas donemde
yapilirsa, carpan etkisi olacak, cocuklarin zekasini, sosyal iligkilerini, 6grenmesini ve
diger yonlerini gelistirecek ve cocugun gelecekteki gelisimi i¢in iyi bir temel
olusturacaktir; hatta cocugun yasam boyu gelisimini bile etkileyebilmektedir (Xu ve
Wu, 2021).

Cocugu merkeze alan duyu temelli ¢alismalar c¢ocuklarin algilarini
destekleyerek, hafiza, diisinme, hayal gilicii ve farkindalik gelisimlerini
saglamaktadir. Ogrenmenin tam olarak gerceklesmesi igin biligsel olarak algilamanin
tamamen ger¢eklesmesi gerekmektedir. Bunun sonucu olarak ozellikle ¢ocuklarin
¢izme, insa etme, problem ¢dzme, yaraticilik, matematik okuryazarligi gibi ilkokula
hazirbulunuslugu da kapsayan becerileri edinmelerinde duyu egitimi énemli bir yer

tutmaktadir (Mingnorova ve Mukhtarova, 2023). Heckman ve arkadaslar1 (2010),
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okula hazir olmada akademik becerilerin yani sira oyun, duyusal ve motor becerilerin

de gelismis olmasi gerektigini belirtmistir.

Erken c¢ocukluk déneminde ¢ocuga sunulacak duyu egitiminin g¢ocuga

sagladig1 faydalar su sekilde 6zetlenebilir:

Cocugun kendini ve ¢evreyi tanimasina imkan Verir,

Cocugun bagimsiz davranislarini destekler,

Cocugun algi ve anlamlandirma siire¢lerini destekler,

Cocugun kesfetme ve merak duygularim1 harekete gecirerek Ogrenme
deneyimlerini zenginlestirir,

Cocugun cevreden ve bedeninden aldig bilgileri biitlinlestirmesini ve dogal
olarak uyum ve adaptasyon stireclerini destekler,

Kavram edinim siire¢lerini destekler,

Cocugun sosyal beceri ve fiziksel becerilerini zenginlestirir,

Cocuklarin yeni 6grenmeler i¢in hazirbulunusluklarini destekler,

Cocuklarin 6grenme motivasyonlarini arttirir,

Cocuklarin deneyimleri sonucu elde ettikleri bilgileri transfer etme becerisini
destekler,

Bedeninden ve ¢evreden almis oldugu uyaranlari anlamlandirma ve davranig
olusturma siireglerini destekler,

Cocuklarin farkindaliklarini arttirir,

Cocuklarin biligsel gelisimini destekleyerek, problem c¢6zme, eslestirme,
karsilastirma, siralama gibi becerin gelisimini destekler,

Cocugun okul uyum becerilerini destekler,

Cocuga zengin 6grenme deneyimleri sunarak kalic1 6grenmelerini destekler,
Cocuklarin  giinliik yasam deneyimlerini  kolaylastiracak  becerileri
kazanmasini destekler,

Cocuklarin beslenme ve saglik gibi konularda farkindaliklarinin artmasini
saglar,

Ogretmen ve ebeveynlerin bilgilendirilmesi ¢ocuk merkezli siireglerin
hazirlanmasina imkan saglar,

Cocuklarin duygularini anlama ve yonetme becerileri gelisir,
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e (Cocuklarin praksis (motor planlama) becerileri denilen yasantisinda
pratiklesen davranislarin gelisimini destekler,
e Cocuklarm iist diizey diisiinme becerilerini destekler,

e Ogzyeterlilik ve 6zdenetleme gibi bilissel becerileri destekler, (Goodwin,
2008; Koyuncuoglu, 2022; Albayrak Sidar, 2021).

1.4. OKULA HAZIR OLUS VEYA ILKOKULA HAZIRBULUNUSLUK

Genis bir bakis agisiyla yaklasildiginda, yasamin her evresi bir sonraki yasam
evresine hazirlik anlamma gelmektedir. Iyi degerlendirilmis bir erken cocukluk,
¢ocukluk donemi icin hazirlik asamasi olmaktadir. Yasamin her bir evresi bir dnceki
slirecin izlerini tagimakta ve zorluklara karsi hazirlamaktadir (Oktay, 2010; Oktay,
2018). Okula baslamak c¢ocuklar i¢in 6nemli bir doniim noktasidir ve bu durum
fiziksel ve sosyal duygusal bakimdan uyum gerektirmektedir (Seven, 2011; Yurdakal
ve Er¢akir, 2023).

Okul 6ncesi donem kisilik gelisiminin ve birgok davranisin temelini olusturan
kritik bir donemdir. Bu kapsamda bakildiginda c¢ocuklarin, iginde bulunduklari
ortamlar ve maruz kaldigi uyaranlar 6nem tasimaktadir. Cocugun g¢evresinin
egitimsel olarak sekillendirilmesi, onlarin g¢evreye uyumunu ve adaptasyonunu
saglanmas1 i¢in Oonemli olmaktadir. Bu donemde hizla gelisen beyin, cocuklarin
biligsel olarak da aktif bir siire¢ icinde olmasini saglamaktadir. Bu siire¢ beraberinde
onlarin, 6grenmeye kars1 ilgi duymasmi saglamaktadir. Okul Oncesi donemde
sunulacak planl ve gelisimsel diizeyleri temel alan 6grenme siiregleri, ¢ocuklarin
uyum ve hazirbulunusluklarina énemli katki saglamakta ve egitimde firsat esitligi
sunmaktadir (Can,2017; Ozdemir, 2019; Kog¢ Koca ve Giirbiiz; 2022).

Okul oncesi ¢ag, cocuklarin gelisiminin en hassas donemini temsil etmekte,
bu yasta fiziksel, biligsel ve duyussal gelisimde biiyiik degisiklikler
gerceklesmektedir. Bu baglamda cocuklarin genel gelisiminde, 6zellikle de dil ve
iletisim becerilerinin gelistirilmesinde okul oncesi egitim kurumlarin roliiniin ve
Ooneminin, daha sonraki donemlerdeki tiim gelisimsel basamaklarin birincil anahtar
oldugu bilinmektedir (Morina, 2019). 36-72 aylan ic¢ine alan okul Oncesi egitim
kurumlart; ¢ocuklarin zihinsel, bedensel, duygusal gelisimini saglamanin yaninda

onlara istendik davranis degisikligi kazandiran ve onlar1 ilkokul donemine hazirlayan
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egitim kurumlar1 olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin bu doénemde edindikleri
deneyimler onlarin okula ve Ogrenmeye karst olumlu tutum gelistirmesini
saglamakta, kendi becerilerini kesfetmeleri onlarin okul basarisini etkilemektedir.
Egitimde firsat esitliginin saglanabilmesi i¢in ¢ocuklarin ilkokula baglamadan dil,
biligsel, sosyal ve duygusal beceriler ile 6zbakim becerilerini kazanmis olmalari
gerekmektedir (MEB, 2013).

Literatiir incelendiginde okula hazir olus ya da okula hazirbulunusluk
kavramlarinin farkli tanimlar ve kapsamlar dogrultusunda agiklandigi goriilmektedir
(Aydoner, 2022). Hazirbulunusluk kavrami ilk olarak 1899 yilinda Patrick tarafindan
kullanilmis ve o6grenmenin gerceklesmesi igin biligsel ve fiziksel olarak hazir
olmanin ve bunun icin gerekli olgunluga yedi yasinda ulasildiginmi fakat bazi
cocuklarin bu yasta dahi hazir olmayacagimi belirtmistir. ilkokula hazirbulunusluk
cocugun okula baglamadan Once sahip olmasi gereken beceri ve yetenekleri ifade
etmektedir. Cocuklarin bagimsiz davranabilme ve gereksinimlerini karsilayabilecek
donanima sahip olmasini kapsayan bu kavram farkli yaklasim ve diisiinceler
cergevesinde tanimlanmistir (Oktay, 2010; Kogyigit, 2021; Konuk-Er, Karaman ve
Yildirim-Dogru, 2022; Ozaslan ve Baba-Oztiirk, 2022). Bu kapsamda olgunlasmaci
bakis agisi, cocugun okula hazir olusunun en temel gostergesi olarak sessiz ve tam
bir motivasyonla c¢aligmaya odaklanabilmesi oldugu ifade ederken, sosyal
yapilandirmaci yeni goriis ¢ergevesinde ¢cocugun g¢evre ile uyumu ve gelisiminin st
boyutta desteklenmesi yoniine vurgu yapilmaktadir. Cevreci goriis cocugun 6grenme
deneyimlerinin digsal uyaran ve etkenlere bagli oldugunu savunmakta etkilesimci
goriis ise Ui¢ yaklagimi da kapsayan bir tanimlamada bulunmaktadir. Goriildiigu gibi
hazirbulunusgluk kavraminin 6nceleri tamamen ¢ocuklarin biyolojisi ile agiklanmaya
calisilirken siire¢ igerisinde cocugun gevre ile etkilesimi ile sekillenen ve desteklenen
bir stire¢ haline donistigi  gorilmektedir. Son  yaklagimlar  ¢ocugun
hazirbulunuglugunu ¢ocuk ile ¢ocugun egitim alani arasindaki etkilesimin tiriinii ve
sonucu olarak agiklamaktadir (Baggeli-Kahraman, 2012; Kogyigit, 2021; Demir ve
Kale, 2023). Okula baslamak ve okumayir O6grenmek bazilarma goére oldukga
karmasik bir durum olmakta ve programli bir sisteme ihtiya¢ duymaktadir. Bu
dogrultuda cocuklarin sahip olmasi gereken becerileri sadece olgunlagma ile

kazanamayacagi ve temel yeterliliklerin belirli bir program dahilinde evde ve okulda
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cocuga kazandirilmasi gerektigi kabul edilmektedir (Oktay, 2010). Hazirbulunusluk

ile ilgili baz1 tanimlar su sekildedir:

Okula hazir olus ile ilgili ilk tanimlama National Association for Education of
Young Children tarafindan ¢ocugun okula baslamadan once kazandigi tiim
yetenekler olarak yapildig1 goriilmektedir (akt. Kogyigit, 2021).

Lewit ve Baker (1995) okula hazirbulunuslugu; ¢ocuklarin bilissel, motor ve
sosyal gelisimlerinin okul i¢in uygun ve hazir olmasi olarak tanimlamastir.
Pianta ve Walsh (1998) hazirbulunuslugu; ¢ocuklarin ¢evreye uyum
saglayabilmeleri, empati kurabilmeleri ve kendi isteklerini uygun sekilde
yerine getirebilmeleri olarak tanimlamaktadir.

Garcia (1991) hazirbulunuslugu ¢ocugun biligsel ve psikososyal olarak hazir
olmasi olarak tanimlamistir.

Oktay’a (2010) gore hazirbulunusluk: daha Once 6grenilmesinde zorluk
yasanilan bir konunun herhangi bir zorluk veya kirikliga maruz kalmadan
Ogrenildigi ve yapildigt zaman ve kosullar; 6grenmeye hazir olus olarak
tanimlamaktadir.

Forget- Dubois ve arkadaglar1 (2007) okula hazirbulunuslugu; ¢ocugun okula
uyum saglamasi ve kolay bir sekilde 6grenmesi icin sahip olmasi gereken
biligsel, davranissal, duygusal ve iletisimsel becerileri kapsayan ¢ok yonlii bir
kavram olarak tanimlamistir.

Commodari (2012), akademik becerilerin yani sira duygular1 yonetebilme,
stresle bas etme, yonergeyi anlama ve yerine getirme, sorumluluk alabilme,
kelime bilgisi ve iletisim becerisine sahip olma gibi 6n kosul becerileri
kapsayan bir olgu olarak tanimlamuigtir.

Din¢ (2013) okula hazirbulunuslugu; cocugun biitiin gelisim alanlarinin
(sosyal, duygusal, psikomotor, dil ve biligsel) yan1 sira 6grenme yaklasimi,
algilama ve genel bilgi seviyesi konusunda aile ve cevrenin destegi ile
cocuktan beklenilen diizeye gelmesi ve bu konuda gerekli olan bilgi, beceri
ve tutumlar1 kazanmasi olarak tanimlamaktadir.

Peckham (2017), okula hazirbulunuslugun konusma, algi, sayilar1 ve miktari

anlayabilme becerilerini i¢eren bir kavram oldugunu belirtir. Bunun yani sira

33



verilen bir sekli kopyalayabilme gibi gorsel-motor olgunluk, isitsel algi ve
hafiza becerilerini gerektirdigini vurgular.

Vanover (2017), okula baslayacak bir ¢ocugun ihtiyaci olan beceri
alanlarinin, hazirbulunuslugu etkileyen unsurlar kapsaminda bes boliimde
incelenebilecegini belirtir: 1. Saglik ve fiziksel gelisim: Genel saglik durumu,
gelisimi ve yetersizlikleri icerir. 2. Dil ve iletisim becerileri: Dinleme,
konusma, kelime bilgisi ve okuryazarlik becerilerini icerir. 3. Sosyal ve
duygusal beceriler: Bir isi sirali yapabilme, isbirligi, empati ve kendi
duygularin1 karsisindakine aktarabilme becerilerini igerir 4. Bagimsizlik ve
diizen becerileri: Beslenme, tuvaletini yapabilme, giyinme gibi 6z bakim
becerilerini igerir 5. Bilissel ve akademik beceriler: Problem ¢6zme, ses-harf
iligkisi, uzamsal iliskiler ve say1 kavramini igerir

Williams vd. (2019) okula hazirbulunuslugu; bireysel olarak ¢ocugun hazir
olmasini, okulun ¢ocuklar i¢in hazir olmasini ve ailenin ve toplumun optimal
erken ¢ocuk gelisimini destekleme yetenegini kapsamaktadir.

Ozaslan (2020), ise okula hazirbulunuslugu; cocugun biiyiime, olgunlasma ve
O0grenme etkisiyle cocugun tiim gelisim alanlarinin belirli bir seviyeye
ulasmasi, ilkokula baslayacak yeterlilige sahip olmas1 ve okulun gereklerini
yerine getirebilecek diizeye ulagsmasi olarak tanimlamistir.

Kogyigit (2021), hazirbulunuslugu; cocuklarin okula basarili bir baslangi¢
yapabilmeleri i¢in bir¢cok alanda temel bilgi ve becerilere sahip olmasi olarak
tanimlanabilmektedir.

Ozaslan ve Oztiirk (2022), cocugun fiziksel, bilissel, dil ve sosyal-duygusal
gelisimi ile 6z bakim becerileri kapsaminda ilkokula baslayacak yeterlilige
ulagmast  ve Ogrenmeye karst olumlu tutum gelistirmesi olarak

tanimlanmaktadir.

Okula hazirbulunusluk tiim gelisim alanlarin1 kapsayan cok boyutlu bir

hazirlik siirecini ifade etmektedir. Baz1 bilim insanlar1 bu siireci spesifik olarak

kavramlastirmaya c¢alismiglardir. Heimer (2004) okula hazirbulunuslugu “siirec;

cocugun biiylime ve gelisim boyunca izledigi yol” ve “kosul; ¢ocugun Ogrenme

yasantilarinda genel bilgi konusunda tiim gelisim alanlarinin belirli bir seviyeye
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ulagsmas1” olarak iki boyuttan olusan bir kavram oldugunu belirtmektedir. Benzer
sekilde Katz ( 1991) de okula hazirbulunuslugun “sosyal hazirlik; ¢ocuklarin kendi
glivenli ortamlarindan ¢ikip bagka ortamlarda bulunabilmelerini ve otorite olarak
ebeveynleri disinda 6gretmen ve yoneticileri kabul edebilmeleri, akranlar1 ile etkin
vakit gecirebilmelerine hazir olmalar1 ” ve “entelektiiel hazirlik; ¢ocuklarin okulda
akranlar1 ile bir arada olup yetiskinler ile aymi dili kullanabilmeleri, fikir
iiretebilmeleri, kendi beceri ve yeteneklerinin farkina varabilmeleri” olarak iki
hazirlik asamasindan gectigini belirtmektedir (Akt. Polat ve Atis Akyol, 2021).

Okula hazirbulunuslukla ilgili yaygin olan alt1 temel yanilgi bulunmaktadir:
(1) d6grenme yalnizca okulda gerceklesir; (2) hazirbulunusluk her ¢ocuk icin 6zel bir
durumdur; (3) hazirlik kolaylikla o&lgiilebilir; (4) hazir olma ¢ogunlukla zamanin
(olgunlagsmanin) bir fonksiyonudur ve bazi ¢ocuklarin biraz daha fazlasina ihtiyact
vardir; (5) Cocuklar masa basinda sessizce oturup dinleyebildikleri zaman
O0grenmeye hazir olurlar ve (6) hazir olmayan cocuklarin okula ait olmadigi
seklindedir. Okul o6ncesi donem c¢ocuklarda tipik veya normal gelisim oldukga
degisken oldugundan, cocuklar1 bu kadar erken yasta okula hazir degil olarak
etiketlemek, onlarin daha uygun bir 6grenme ortamindan soyutlanmasina neden
olabilmektedir (Williams vd., 2019).

Yapilan c¢alismalar c¢ocuklarin okula baslamadan 6nce sahip olduklari
ogrenmeye iligkin 6n becerilerin, okul basarisini olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Bu kapsamda yalnizca cocugun hazir olmasi degil, okullarin da;
uygun fiziksel ortamlar, uygun Ogretim programlari, uygun Ogretmen tutumlari,
olumlu veli 6gretmen iletisimi kapsaminda da hazir olmasi (Oktay, 2010; Brooks-
Gunn, Berlin ve Fuligni, 2000), ayni zamanda ailelerin de hazir olmasi
gerekmektedir.

Bireylerin toplumsallagsma yolunda ilk adimlar attiklar1 okul 6ncesi donem
ve ilkokul doneminde ¢ocuklara sunulacak egitimin niteligi olduk¢a Onemli
bulunmaktadir (Demir ve Kale, 2023). Erken ¢ocukluk egitim programlari, yoksulluk
ve diger toksik stres faktorlerinin okula hazirhikta yarattigi esitsizligi
azaltabilmektedir. Kiiciik ¢cocuklari ve ailelerini destekleyen topluluk programlari ve
ulusal programlar da okula hazir olma durumunun iyilestirilmesinde énemli bir rol

oynamaktadir (Williams vd., 2019). Benzer sekilde ¢ocuklarin okula hazir
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bulunusluklarmin desteklenmesi egitimde firsat esitligi saglanmasi ve ¢ocuklarin
biitiinsel gelisimleri agisindan 6nemli goriilmektedir (Blair ve Raver, 2015).

Cuskelly ve arkadaslar1 (2003), ilkokula hazirbulunusluk i¢in anasiniflarini
isaret etmektedir. Bir ¢ocuk anasinifinda ilkokul i¢in gerekli bilgi ve becerileri

o6grenmekte ve daha basarili bir okula hazir olma siireci ger¢eklesmektedir.

1.4.1. Okula Hazirbulunuslukla flgili Yaklasimlar
Okula hazirbulunuslugun kuramsal temeli, Urie Bronfenbrenner’ in ekolojik
sistem kuramina dayanmaktadir. Bunun yani sira okula hazirbulunusluk ile ilgili

gelisimsel, ¢evresel, sosyal ve etkilesimci olmak {izere dort yaklasim bulunmaktadir

(Polat ve Atis Akyol, 2021).

1. Gelisimsel yaklagim: Bu goriis kapsaminda ¢ocuklarin hazirbulunusluklar
biyolojik durumlarindan etkilenmekte ve gelisimleri icin icsel saatleri
bulunmaktadir. Bu kapsamda ¢ocuklar1 disardan desteklemek ya da etkilemek
miimkiin olmamakta, biitiinsel gelisimleri i¢in biyolojik saatlerinin uygun
zamana ulagmas1 gerekmektedir. Bu yaklasimda gelisim 6grenmeden Once
gerceklesmektedir (Akt. Polat 2021). Literatiirde bu goriis olgunlagmact
yaklasim olarak da yer almaktadir.

2. Cevresel yaklagim: bu yaklasim gelisimsel yaklasimin tam tersi olarak igsel
dinamiklerle degil c¢evre ile etkilesim sonucunda edindigi beceriler
dogrultusunda okula hazirbulunuslugun gerceklestigini savunmaktadir (Polat
ve Atis Akyol, 2021).

3. Sosyal yaklasim: bu yaklasim hazirbulunuslugu ¢ocugun iginde bulundugu
sosyo kiiltiirel baglamda agiklamaktadir (Polat, 2021; Dockett ve Perry,
2002). Hazirbulunusluk farkli durumlarda farkli tanimlamalara sahip
olabilmekte ve hazirbulunugluk toplumdan topluma degisebilmektedir.
Dockett ve Perry, 2002). Cocugun hazirbulunuslugu iginde yasadigi
toplumun normlar1 dogrultusunda degerlendirilmektedir.

4. Etkilesimei yaklasim: Gegmiste okula hazir bulunusun ¢esitli yapilari
Onerilmis olsa da giiniimiizde yaygin olarak kabul goéren okula hazir
bulunusluk kavramsallastirmas1 “etkilesimsel iliskisel” bir modeldir. Bu

model ¢ocuk ve ¢evre arasinda siiregelen etkilesime odaklanmaktadir. Model,
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okula hazirbulunuslugun “cocugun sahip oldugu beceriler, deneyimler ve
O0grenme firsatlar1 ile toplumun, sinifin ve Ogretmenin bakis acilari ve
hedefleri tarafindan farkli sekilde sekillendirilen bir dizi egitimsel kararin
irtini” oldugunu ileri siirmektedir. Bu yap1, hazirlik degerlendirmelerinin bir
kerelik tarama testi yerine "yalnizca zaman icinde ve baglam iginde

yapilabilecegini" 6ne siirmektedir (Williams vd., 2019).

1.4.2. ilkokula Hazirbulunuslugun Boyutlar

Bir ¢ocugun evde, ¢ocuk bakiminda veya diger okul 6ncesi ortamlardaki tiim
erken deneyimleri egiticidir. Erken deneyimler tutarli, gelisimsel olarak saglam ve
duygusal acidan destekleyici oldugunda ¢ocuklar en iyi sekilde 6grenir ve yasam igin
dayaniklilik gelistirirler (Williams vd., 2019). Hazirbulunusluk kavrami ¢ok boyutlu
olarak ele alindigindan farkli tanimlamalar olusmaktadir.  Cocuklarin
hazirbulunugluklar1  aileler tarafindan akademik bilgi ve beceriler olarak
tanimlanirken  0gretmenler tarafindan  sosyal-duygusal gelisim temelinde
tanimlanmaktadir ( Kogyigit, 2021).

Erken ¢ocukluk egitim programlarindan biri olan Head Start programi

gercevesinde okula hazir olus, bes baslik altinda incelenmektedir;

1. Ogrenme yaklagimlari: esnek diisiinmeyi, diirtiiselligi, yaraticiligi, calisma
hafizasini, algisal akil yiiriitmeyi ve meraki kapsamaktadir. Cocugun
ogrenmeye yaklasimi matematik, fen bilimleri ve okuma gibi diger akademik
konular1 desteklemektedir.

2. Sosyal duygusal gelisim: ¢ocugun akranlari ve yetigkinlerle sosyallesirken
aynt zamanda duygularim kendi kendine diizenleyebilme becerisini ifade
etmektedir. Ayn1 zamanda yonergeleri takip etme, dikkat, ihtiyaclarini sozlii
olarak ifade etme ve bagkalariyla isgbirligi yapma yetenegini kapsamaktadir.
Arastirmalar, duygusal diizenleme becerilerinin okula hazir bulunusun diger
tiim yonlerini etkiledigini ileri siirmektedir

3. Dil ve okuryazarlik: konusulan dili anlamaya, yeni kelimeleri birlestirmeyi,
hikayeleri anlamay1 ve harfleri ve sesleri tanimayr kapsamaktadir. Bu

davraniglar, ¢ocugun iletisim kurma seklini, geleneksel okuma ve yazma
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becerilerine etkilemektedir. Arastirmalar bu erken okuma becerilerinin genel
okul basaris1 i¢in temel oldugunu gostermektedir.

4. Bilis: matematiksel ve bilimsel akil yiirlitmeyi, nesnelerin 06zelliklerini,
olaylar ve insanlar arasindaki iliskilerin ve akademik bilginin anlasilmasini
kapsamaktadir. Matematik ve Fen bilimlerine iligkin okuryazarliin erken
olugmasi gelecekteki okul basaris1 ve akademik basarmin temelini
olusturmaktadir.

5. Algisal, motor ve fiziksel gelisim: cocugun biiyiik ve kii¢iik kas hareketlerini
kullanma becerisinin yani sira kisisel hijyen ve giivenlik anlayis1 becerisini
kapsamaktadir. Her ne kadar fiziksel gelisim ve motor beceriler okula hazirlik
acisindan her zaman Onemli goriilmese de, cocugun okuldaki basarisini
acikca etkileyebilmektedir. Cocugun sagligi 1iyi degilse 0Ogrenmeye
odaklanamayacaktir. Ek olarak, eger bir ¢ocugun ince motor becerileri
zayifsa, bu onun simiftaki yazma becerisini ve performansini etkileyen bir

faktor olacaktir (Murphy vd., 2023).

Cocuklarin okula hazirbulunuslugunda 5 temel beceri alani: fiziksel iyi olus
ve motor gelisim, sosyal-duygusal gelisim, O6grenmeye karst motivasyon, dil
gelisimi- bilissel gelisim ve matemetiksel beceriyi de kapsayan temel bilgi diizeyi
seklinde  gruplanabilmektedir  (Kagan, 1994). UNICEF (2012) okula
hazirbulunuglugun 3 temel boyuta sahip oldugunu belirtmektedir. Bu boyutlar hazir
cocuk, hazir aile ve hazir okullar olmaktadir. Aym sekilde 1991 yilinda Ulusal
Egitim Hedefleri Paneli'nin ilk hedefi olarak 2000 yilina kadar tiim ¢ocuklarin okula
ogrenmeye hazir olarak girmelerini, birbirine bagimli gelisimsel siiregler kapsaminda
iic bilesenden olustugunu bildirilmektedir. Okula hazirbulunuglugun ii¢ bileseni
genel olarak; ¢ocugun hazir olmasi, okulun c¢ocuk i¢in hazirbulunuslugu, ¢ocugun
hazir olmasina katkida bulunan aile ve toplum destekleri olarak tanimlanmaktadir
(High, P. C., ve Committee on Early Childhood, Adoption, and Dependent Care and
Council on School Health 2008).
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Hazir Cocuk

Hazir Okul Hazir Aile

1.4.2.1. Hazir Cocuk

Okula hazirbulunuslugun boyutlarindan biri olan ¢ocugun hazirbulunuslugu
kapsaminda ¢ocugun fiziksel iyi olug, motor becerileri, cocugun gelisimsel olarak
saglhikli ve tipik gelisim gostermesi, yasinin gerektirdigi motor becerileri
kullanabilmesi, sosyal-duygusal gelisim, duygu diizenleme, sosyal becerilere sahip
olma, sosyal iliskileri yiirlitebilme ve sosyal kurallara uyabilme, sorumluluk alma,
O0grenmeye karst merak ve istek, dil gelisimi, erken okuryazarlik becerilerinin
gelisimi, biligsel gelisim kapsaminda dikkati toplama siirdiirme, temel matematiksel
kavramlar1 bilme ve matematiksel becerilerin gelisimini ifade etmektedir ( Rimm-
Kaufman ve Pianta, 2000). Okula 6grenmeye hazir olarak baslayan gocuklarin
akademik agidan daha basarili olmalari beklenmektedir. Bu kapsamda akademik
basari, gelismis sosyal, ekonomik ve saglik sonuglartyla iligkilendirilmektedir.
Cocuklarin okula hazir oluslarin1 desteklemek i¢in onlar1t olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerinin sebep oldugu stres durumlarinin en aza indirilmesinin ve ¢ocuklarda

psikolojik dayanikliligin da desteklenmesi gerekmektedir.

Cocukta hazir olma durumu:
e Saglik durumu ve biiyiime dahil olmak iizere fiziksel refah ve duyusal motor
gelisimi;
o Oz diizenleme, dikkat, diirtii kontrolii, saldirgan ve yikici davramslari

sinirlama kapasitesi, sira alma, isbirligi, empati ve kisinin kendi duygularini
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iletme yetenegi, duygularin tanimlanmasi bu duygularin dogru sekilde
iletilmesini dahil olmak {izere sosyal ve duygusal gelisimi;

e Cosku, merak, mizag, kiiltiir ve degerleri igeren 6grenmeye yonelik olumlu
tutum ve yaklagimlari;

e Dinleme, konusma ve kelime dagarcig1 dahil olmak tizere dil gelisimini

e Yaz farkindaligi, hikaye duygusu, yazma ve ¢izim siirecleri de dahil olmak
lizere okuryazarlik becerileri;

o Erken okuryazarlik ve matematik becerileri de dahil olmak iizere genel bilgi
ve bilis diizeyinde becerilerin kazanilmis olmasini olarak tanimlanmaktadir
(Williams vd., 2019; High, P. C., ve Committee on Early Childhood,
Adoption, and Dependent Care and Council on School Health 2008).

1.4.2.2. Hazir Okul

Cocuklar her ne kadar ayn1 cografyada yasiyor olsalar da iginde biiyiidigi
aile ortam1 ve cevre imkanlar1 degisiklik gosterebilmektedir. Ilkokula
hazirbulunuslugunun, hazir okullar boyutu bu farkliliktan kaynaklanan esitsizligi
gidermek lizere bir ortam olusturmalidir. Hazir okullar kapsami cocuklara firsat ve
imkan esitligi saglayacak birgok kriteri kapsamaktadir. Bu dogrultuda; 6grenmeye
ayrilan zaman, ortamin c¢ocuklarin fiziksel yapisina uygun olarak hazirlanmasi,
yeterli O6gretim materyalinin temini, 6gretmen yeterlilikleri, ¢ocuklara giivenli,
kapsayic1 ve nitelikli egitim ortami sunulmasi, 6gretmen ve Ogrenci iligkisini
destekleyecek 0Ogrenme ortamlarinin sunulmasi, g¢ocugun biitiinsel gelisimini
destekleyici egitim siire¢leri ve ortamlarin diizenlenmesi, ¢ocuklar sosyal deneyim ve
sosyal 6grenme firsatlari olusturmasi 6zellikle tiim ¢ocuklar1 kapsayicilik yaklagimi
ile ayn1 ortamda ayni imkanlara sahip olacak egitim ve 6gretim siireglerini sunmasi
bakimindan 6nemli olmaktadir (Kogyigit, 2021). Yeterli 6n hazirliga sahip olmayan
cocuklarin, okullarda saglanacak diizenli 6grenme ortamlart ile yeni bilgi ve
becerileri kazanmalarinda aileler ve okullar sorumlu olmaktadir. Egitim siirecine
basarisizlikla baglayan ¢ocuklarin, ileriki donemlerde de basarili olmalar1 oldukca
giic olmakta ve ekstra caba sarfetmelerini gerektirmektedir (Oktay,2010).

Okullarin ¢ocuklar i¢in hazir olmast:

o Kiiltiirel hassasiyet de dahil olmak iizere ev ve okul arasinda sorunsuz gegisi;
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o Ebeveynlerin okullarla etkilesimi igin firsatlar olusturmas;

e Erken donem cocuk gelisiminin ve ¢ocuklarin oyun ve dogal deneyimler
yoluyla 6grendiklerinin anlasilmasi- bilincinin olusturulmast;

o Erken bakim, miidahale ve egitim programlari ile okul arasindaki stireklilik;

o [lliskiler baglaminda ve ¢ocugu zorlayacak ancak bunaltmayacak diizeyde
saglanan yliksek kaliteli egitimin kullanilmast;

e Yoksulluk ve irk ayrimciligi, olumsuz cocukluk deneyimlerinin etkileri de
dahil olmak iizere, ¢cocuklarin bireysel ihtiya¢larinin farkindaligi yoluyla her
¢ocugun basarisina bagliligin gosterilmesi ve 6zel ihtiyaglarin normal sinif
icinde karsilanmaya caligilmast;

o Ozel gereksinimli  ¢ocuklart  destekleyecek  uyarlamalari  igeren
bireysellestirilmis egitim programlarinin uygulanmasi;

e Cocuklara etkili 6gretim saglamada her 6gretmenin basarisina olan bagliligin
gosterilmesi;

e Aile egitimi ve desteklenmesi gereken cocuklara erken miidahale gibi
basariy1 artiric1 yaklagimlarin tanitilmasi;

e Cocuklara fayda saglamayacaksa uygulama ve programlarin degistirilmesi;

o Ogrenci sagligim ve refahini destekleyen ve dgrenmeyi tesvik eden giivenli,
emniyetli ve kapsayict bir ortam baglaminda c¢ocuklara hizmetlerin
saglanmast;

e Sonuglarin sorumlulugunu almaya isteklilik;

e Giiglu liderlik; hususlarint kapsamaktadir.

Okul ve c¢ocuk hazirbulunuslugu arasindaki mevcut esitsizlik, okullarin,
cocuklarin uygun bir egitim ortaminda dgrenememeleri nedeniyle degil, ayni yastaki
cocuklar icin gerekli ve uygun egitim ortamini sunmaya hazirlanmamalariyla
iligkilendirilmektedir. Okul deneyimini tim c¢ocuklar ig¢in, hatta farkhi
hazirbulunugluk asamalarinda olanlar i¢in bile olumlu kilmak amaciyla ailelerle
birlikte ¢alismak, okullarin sorumlulugunda olmaktadir. Okul programlarinin esnek
olmasi ve her cocugun hazirbulunusluk diizeyine gore uyarlanabilir olmasi
gerekmektedir (Williams vd., 2019; High, P. C., ve Committee on Early Childhood,
Adoption, and Dependent Care and Council on School Health 2008).
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1.4.2.3. Hazir Aile

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren toplumun en kii¢iik birimi olan aile
kurumunun bir iiyesi haline gelmektedir. Bu sosyal ortam ¢ocuklarin ilk
deneyimlerini yasadigr ve kendilik kavramlarina iliskin davranigs ve yaklasimlari
olusturduklart etkilesim alanidir. Bu perpektiften bakildiginda ailenin yapisi, bakis
acist, yaklasimi vb. birgok faktor ¢ocuklarin gelisimlerini ve hazirbulunusluklarini
dogrudan etkilemektedir. Okula hazir olusun ti¢lincii boyutu olan ailenin hazir olmasi
cocuklara ev ortaminda uygun egitim ve Ogrenme ortamlarinin hazirlanmasi,
O0grenme slireglerinin zenginlestirilmesi, cocuklarin ilgi ve ihtiyaclarina duyarli olma,
cocuklarla agik ve net bir iletisim halinde olma, c¢ocugun aile i¢i karar
mekanizmalarinin bir parcast olarak gorme, kardeslerle uyum ve aile i¢i olumlu
psikolojik durumunu kapsamaktir (Kogyigit, 2021). Cocugun hazir olmasina katkida
bulunan ailenin hazir olmasi ¢ocuklarin okula saglikli zihin ve bedenlerle gelmeleri
icin optimal beslenme ve giinliik fiziksel aktivite, tim ¢ocuklar icin yiiksek kaliteli
okul oncesi ve c¢ocuk bakimi hizmetlerine erisim gibi hususlar1 kapsamaktadir
(Williams vd., 2019).

Okula hazir olmada 6nemli bir paydas olan ailelere sunulabilecek, ¢ocuklarin

hazirbulunusluklarini destekleyecek bazi oneriler su sekildedir:

e Aile bireyleri tarafindan evde bir 6grenme ortami olusturmak,

e (Cocuklarin gelisim donemleri ve 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak,

e (Cocuklara erken egitim deneyimleri saglamak,

e (Cocuklarin 6grenmelerini tesvik etmek,

e Cocuklar diger ¢cocuklarla kiyaslamamak,

e Egitim kurumlarinin hazirbulunugluktaki 6nemini fark etmek,

e Topluluk icinde 6grenme ve gelisme i¢in ¢ocuklara firsat olusturmak,

e (Cocuklarin okula baslamadan 6nceki becerilerini giiclendirmeyi hedefleyen
aile, egitim stratejilerini uygulamak,

e (Cocuklarin kitap ve diger O6grenme materyallerine rahat ulasabilmelerini
saglamak,

e Kiiltiir ve gelenekleri uygulamak, iletmek,

e (Cocuklarmm okullari ile isbirligi i¢erisinde olmak (Polat, 2021).
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Benzer sekilde, 1991 Ulusal Egitim Hedefleri Panelinde, ¢ocuklarin okula
hazirbulunulugunu desteklemek i¢in aile ve toplum desteginin 6nemli bir birlesen
oldugunu  belirtmektedir. Bu kapsamda aile ve toplumun ¢ocugun

hazirbulunusluguna destegi i¢in su tavsiyeler 6nerilmektedir:

e Anneler, dogum o6ncesi bakimi, ¢cocuklar kapsamli saglik bakimi ve optimal
beslenme hizmeti almali ve giinliik fiziksel aktivite olanagi sunulmalidir,
bdylece ¢ocuklar okula saglikli zihin ve bedenlerle gelebilirler;

e Tiim ¢ocuklarin yiiksek kalitede okul oncesi egitime erisimi olmalidir;

e Cocugunun ilk Ogretmeni olarak her ebeveyn, cocugunun Ogrenmesine
yardimci olmak i¢in her giin zaman ayirmali ve etkili bir 6gretmen olmak igin
egitim ve destege erisebilmelidir (High, P. C., ve Committee on Early
Childhood, Adoption, and Dependent Care and Council on School Health,
2008).

1.4.3. Okula Hazirbulunusluk i¢in Gerekli Beceriler

Erken ¢ocukluk alan uzmanlar1 okula hazirbulunusluk kavramini tanimlarken
O6grenme ve gelisim siirecine vurgu yapmakta ve bu konuda ¢ocuklarin sahip olmasi
gereken beceriler {lizerine tartismalar devam etmektedir (Uyanik Balat, 2010). Genel
olarak bakildiginda, ¢ocuklarin okula hazirbulunuslugu i¢in sahip olmasi beklenilen
fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel beceriler bulunmaktadir (Akyol, 2022).

Alanyazin incelendiginde, okula hazirbulunusluk i¢in ¢ocuklarin sahip olmasi
gereken bilgi ve becerilerin ilk olarak Caldwell tarafindan ifade edildigi
goriilmektedir. Bu bilgi ve beceriler; isaretler, rakamlar, renkler, yer-zaman
kavramlari, kaba motor beceriler, yonergeleri anlama ve takip etme, sosyal beceriler
olarak belirtilmistir (Aydoner, 2022; Caldwell, 1974). Ulkemizde yapilan calismalar
incelendiginde ¢ocuklarin ilkokula hazir olmasi i¢in; dili, kavramlari1 ve sembolleri
anlama ve kullanma, gorsel ve isitsel ayirt etme, dikkat siiresi, gorsel bellek ve gorsel
olgunluk, renkleri ayirt etme becerisi, el g6z koordinasyonunu saglayabilme, sayilari-
sekilleri-kavramlar1 anlamima uygun kullanabilme, sirasin1 bekleme, sosyal ve
duygusal beceriler, sesleri tanima, yonergeleri anlama ve takip etme, isbirligi kurma,
empati kurabilme, yardimsiz giyinme ve 6zbakim becerilerinin gelisimi, dinleme

becerisi, kaba ve ince motor gelisimi, nesneler arasinda iliski kurabilme, kelime
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hazinesi, kavram bilgisi, olay Orgiisiinii anlama ve olusturma gibi becerilere sahip
olmasi gerektigi goriilmektedir (Ayhan, 1998; Arikok, 2001; Yazici, 2002; Seving,
2005; Duncan, 2007). Bu konuda yapilan bir ¢alismada, okul dncesi 6gretmenlerinin
cocuklarin okula hazirbulunuslugu i¢in hangi becerilere sahip olmasi gerektigi
incelemis, 6gretmenler ¢ocuklarin fiziksel gelisiminin, 6z bakim becerilerinin uygun
seviyede gelismis olmasi, kendilerini ifade edebilme becerilerinin gelismis olmasi,
kalem tutma, sesleri tanima gibi akademik becerilere sahip olmalar1 gerektigini
belirtmiglerdir (Blair ve Raver, 2015). Cocuklarin okula baslamadan once 06z
diizenleme becerisini kazanmalar1 okula hazirbulunuslukta énemli bir faktér olarak
belirlenmistir (Uyanik, Baymdir, ve Degirmenci, 2022). Cocuklarin okula hazir
olmalar1 i¢in sahip olunmasi gereken becerilerin ebeveyn perspektifinden inceleyen
caligmalar incelendiginde oOzellikle sosyal duygusal ve Ozbakim becerilerinin
gelismis olmas1 (Ozaslan ve Baba Oztiirk, 2022; Kogyigit, 2009; Dockett ve Perry,
2002; Ahmetoglu, Ercan ve Aral, 2011; Yesil Dagli, 2012) gerektigi belirlenmistir.
Polat (2018), ilkokula baslamak i¢in c¢ocuklarin sahip olmasi gereken bazi on
yeterlilikleri de belirtmektedir. Bunlardan biri; gocugun ilkokula basladiginda benlik
algisinin olumlu gelisimi, onlarin hizli gelisim gdstermesi ve hazirbulunuglugunu
artiracagi, seklindedir. Bir diger durum ise ¢ocuklara sunulacak okul dncesi egitimin
igerigi olarak ifade edilmistir. Temel egitime hazirlayici nitelikte ve paralellikte
hazirlanacak 6grenme siiregleri seklinde hazirlanmasi ve biitiin gelisim alanlarini
destekleyecek nitelikte olmasi, seklindedir. Asagidaki ilkokula hazir olan ¢ocuklarin

ozellikleri verilmistir (Akt. Polat,2018).

Tablo 1. ilkokula Hazir Olan Cocuklarin Ozellikleri

Cocugun dikkati gelismis olmalidir

Konsantrasyon siiresi yeterince uzamis olmali

Dinleme aligkanligini kazanmis olmali

Dinledigini aktarabilecek diizeyde Tiirkceyi dogru ve giizel konugsmali

Kendini ifade edebilecek diizeyde sozciik dagarcigina sahip olmali

Kavramlar1 anlayabilmeleri olusturabilmeleri ve bu kavramlarla genellemeler

yapabilmelidir.

Ogrenmeye acik ve istekli olmalidir.
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El g6z koordinasyonu gelismis olmalidir.

Aldig1 sorumluluklar yerine getirmelidir.

Elestiriyi kabul etmeyi ve elestiriyi olumlu tepki vermeyi 6grenmelidir.

Zamanini iyi kullanabilme midir?

Basladigi isi bitirebilmek sabrin1 géstermelidir.

Kendine sayg1 ve gliven duymali, 6zdenetim kazanmis olmalidir.

Oz bakim becerilerine sahip olmalidr.

Kendi yeterliliklerinin farkinda olmalidir.

Kendi sorumlulugunu tasima becerisine sahip olmalidir.

Farkliliklart kabul eden, hosgorii dolu ve dnyargisiz bir bakis acisina sahip olmalidir.

Kendi kiiltiirii yaninda evrensel kiiltiirel degerlerin de farkinda olabilmelidir.

Kendi iilkesini ve kiiltlirliniin yam1 sira bagka iilke ve kiiltiirler hakkinda da

farkindalik kazanmalidir.

Kendini dogru bir sekilde ifade etme becerisini kazanmis olmalidir.

Sirasin1 bekleme ve sabirli olma davraniglarin1 kazanmis olmalidir.

Arkadaslik iliskileri kurabilmeleri ve iletisim kurma becerilerini kazanmis olmalidir.

Tiirkgeyi gramer kurallarina uygun olarak kullanilabilmesidir.

Sdylenenleri tam ve dogru olarak anlayabilmelidir.

Gordiiklerini duyduklarini, duygu ve diisiincelerini dogru olarak ifade edebilmelidir.

Etkin dinleme becerisine sahip olabilmelidir.

Gordiiklerini ve duyduklarini anlamlandirip belleginde saklayabilmelidir.

Duyularini etkin olarak kullanabilmelidir

Sirada dik ve belli mesafede oturabilme becerisini kazanmis olmalidir.

Dikkatini yeterli bir siire bir konu iizerinde tutabilme elidir.

Goziiyle ile eli arasinda gerekli isbirligini kurabilmektedir.

Gozilinli soldan saga yukaridan asagiya dogru bir sayfa iizerinde yorulmadan ve

basini ¢evirmeden gezdirebilmelidir.

Goziinii uzaga ve yakina uyum saglayabilecek bicimde kullanabilmelidir.

Ses benzerliklerini anlayabilmeleri ve sesleri birbirinden ayirt edebilmelidir.

Okuma ve yazmay1 hazirlayici 6n yeterlikleri kazanmig olmalidir.

Cevresindeki varliklarin benzerliklerini ve farkliliklarin1 gérebilmelidir.
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Varliklarin  belirleyici ve ortak 0&zelliklerini ayirt edebilmeli ve kavramlar

olusturabilmektedir.

Benzerlikleri ve farkliliklar ayirt edebilmelidir.

Kendi kendine giyinme becerisi(Fermuarini1 ¢ekme, diigmesini ilikleme ayakkabisini

baglama vb.) kazanmig olmalidir.

Tuvalet kontroliinii saglayan bilmelidir.

Kendi temizligini istenilen nitelikte yapabilme becerisine sahip olmalidir.

Okula hazir olma siirecinde, duyulardan gelen uyaranlarin beyin tarafindan
islenmesi, davranis olusturma, 6grenme, dikkat ve algi becerileri i¢in olduk¢a 6nemli
olmaktadir (Fazlioglu ve Baran, 2008). Erken cocukluk doneminde c¢ocuklarin
duyulardan almis oldugu uyaranlarin dogru bir sekilde algilanmamasi yani duyusal
islemlemede sorun olmasit ¢ocugun gelisimini, okula uyum becerilerini de

etkileyebilmektedir (Case- Smith vd., 2015; Lin vd., 2012).

1.4.4. Hazirbulunuslugu Etkileyen Faktorler

Hazirbulunuslugu etkileyen bir¢cok faktdr bulunmaktadir. Bu faktorler cocugun
kisisel ozelliklerini kadar aile ortami-yapisi, icinde yasadig: fiziksel ¢evre kosullari
hatta iklim ve cografi kosullar olarak ifade edilebilmektedir. Cocuklarin okula hazir
oluslarin1 etkileyen faktorler bes baslik altinda toplanabilmektedir. Bu faktorler;
bliylime ve gelisme gibi fizyolojik faktorler; zeka diizeyi ve dil gelisimi gibi biligsel
faktorler; ailenin sosyo ekonomik durumu ve akran iligkileri gibi ¢evresel faktorler
ve ebeveyn ¢ocuk iliskisi gibi duygusal faktorler ve 6zbakim yeterlilikleri olmaktadir
(Oktay, 2010; Baggceli-Kahraman, 2020 ). Ilkokula hazirbulunuslugu etkileyen
faktorlerin tek basmna degil bir biitlin halinde siireci etkiledigi goriilmektedir

(Vangolii, 2022).

1.4.4.1. Fizyolojik /Biyolojik Faktorler
Bircok farkli {ilkede okula baslamak icin yas ve yasin getirdigi fiziksel
olgunlugun o6nemli bir etken oldugu kabul edilmektedir. Diinya iizerinde okula

baslama yasinin 5- 7 yas araliginda degistigi goriilmektedir. Ancak hangi yasta okula

baslanirsa baslanilsin programli 6grenme silirecine uyum saglanabilmesi igin
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cocuklarin, farkli beceri ve donanima da sahip olmas1 gerekmektedir. Bu etkenlerin
basinda cocuklarin bedensel gelisim diizeyi gelmektedir. Cocuklarin gelisim
diizeyleri kalitim ve g¢evreden etkilenebilmektedir. Bu dogrultuda onemli olanin
bliylime ve gelisimin paralel olmasi gerektigidir. Cocuklarin hazir olusunu etkileyen
biyolojik etmenler incelendiginde gérme, isitme ve el goz koordinasyonu, ¢ocugun
genel saglik durumu ve cinsiyet faktorlerinin 6nemli oldugu goriilmektedir (Oktay,
2018).

Gorme, diinyayr algilamayr ve anlamlandirmayi saglayan en Onemli
duyulardan biri olarak bilinmektedir. Gérme, 6grenmeyi dogrudan etkileyen bir
faktor olmaktadir. Gorme duyusu, hazirbulunusluk becerileri kapsaminda okuma
gelisimi siirecini, gorsel ayristirmayi, nesne ve isaretleri fark etmeyi, eslestirme,
karsilastirma, benzerlik bulma, siiregleri, sembolik isaretleri algilama acisindan
onemli bir unsur olmaktadir (Oktay, 2018).

Okula hazirbulunusluk kapsaminda gerekli olan sosyal beceri ve iletisim
siireclerinde etkili olan diger bir faktér isitme duyusu olmaktadir. Isitme ile
yonergeleri algilama, sesleri ayristirma, sesler arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar:
algilama, artikiilasyon, fonolojik duyarlilik ve sosyal iletisim kurabilme gibi bir¢ok
beceri i¢in 6nemli olmaktadir (Oktay, 2010).

El g6z koordinasyonu,  oOzellikle yazma becerisi noktasinda onemli
bulunmaktadir. Bu noktada, el ve kol kaslariimn gelismesi, goziin buna uyumlu bir
sekilde hareket etmesi ve bu iletisimin koordinasyonu okula hazirbulunuslukta
onemli bir faktor olmaktadir. Ozellikle el gdz koordinasyonunun, okuma yazma
basaris1 iizerinde etkisi oldugu bilinmektedir. Bu becerinin eksik olmasi ¢ocuklarin
okul basarisini, okuma yazma becerilerini olumsuz olarak etkilemektedir (Oktay,
2018).

Ulkemizde ilkokula baslamak igin en oOnemli kriter yas olarak kabul
edilmektedir. Bu durum da c¢ocuklarin hazirbulunusluklarini etkileyen diger

faktorlerin g6z ardi edilmesine sebep olmaktadir (Vangolii, 2022 ).

1.4.4.2. Bilissel Faktorler
Biligsel gelisim faktorleri kapsaminda zeka 6n plana ¢ikan bir kavram

olmaktadir. Zeka, ogrenmek icin gerekli alt yapi1 olmaktadir. Problem c¢6zme
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yetenegi, anlama, yorumlama yetenegi, insan iligkilerindeki basarilar da zeka ile
yakindan iliskili olmaktadir. Zeka c¢evreden etkilenen bir faktordiir. Okumay1
ogrenmek daha ¢ok zihinsel bir siirectir ve ilkokula hazirbulunusluk siirecinde zeka
okumaya hazirligin 6n kosulu olarak belirlenebilmektedir. Zihinsel faktorler,
cocugun dil gelisimi de kapsamaktadir. Bilissel gelisimin temel gostergelerinden biri
olan anlama ve problem ¢6zme becerileri, dil gelisimiyle dogrudan iliskili
bulunmaktadir. Cocugun sahip oldugu kelime dagarcigi, diizgiin ciimle yapilarini
kurabilmesi, kullandig1 sozciiklerin kalitesi, ¢ocugun dil gelisiminin yasitlari
seviyesinde olmasi okula hazirbulunuslukta 6nemli bir faktor olmaktadir (Oktay,
2010). Cocuklarin biligsel ve dil gelisimleri bakimindan yeterli beceriye sahip
olmasi, onlarin okula hazirbulunglugunu desteklemektedir (Basaran ve Aksoy, 2020).
Yapilan calismalar, hazirbulunuslukta bilissel faktorlerin 6nemli bir yer tuttugunu

gostermektedir (Altun, 2018; Kogak ve Incekara, 2020).

1.4.4.3. Cevresel Faktorler

Bir ¢ocugun okula hazir bulunuslugu biiylik 6lciide i¢inde yasadigi ve
biiytidiigii ¢evre tarafindan belirlenmektedir (Wiiliams vd., 2019; Gan, Meng ve Xie,
2016). Cocugun biiylidiigi aile, mahalle, okul 6ncesi egitim, arkadaslar ve yasadigi
toplum, ilkokula hazir olusunda 6nemli bir rol oynar. Bu dogrultuda ekolojik kuram
cocugun cevresinin, onlarin gelisimi tizerindeki etkisini ortaya koyan bir yaklagim
olmaktadir.

Cocugun yasadigi toplumun egitim degerleri ve beklentileri, ilkokula hazir
olus iizerinde etkilidir. Toplumun egitimle ilgili degerlerini ve beklentilerini
igsellestirmek, cocugun egitime olan tutumunu sekillendirebilir. Cocugun iginde
biiylidiigli aile ortami ¢ocugun ilk egitim ortami olarak kabul edilmektedir. Bu
kapsamda ¢ocuga ev ortaminda saglanan oyun olanaklari, ¢gocukla birlikte gegirilen
kaliteli zaman, ebeveyn tutumlari, ailenin sosyo ekonomik durumu, kiiltiirel degerler,
ailenin ¢ocuga sunacagl olumlu deneyimler ve aile i¢i etkilesimler okula
hazirbulunuslukta 6nemli faktorler olarak ifade edilmektedir (Oktay, 2010; Unutkan,
2007, Erkan, 2011; Ferretti ve Bub, 2017). Cocugun okula hazir olusunu etkileyen en
onemli faktorden biri de ailenin sosyo ekonomik durumu olmaktadir. Diisiik sosyo

ekonomik duruma sahip ailelerin ¢ocuklarinin okula hazir olmasi tizerindeki olumsuz
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etkilerin en aza indirgenmesi i¢in olumlu ebeveyn tutumu, ebeveyn ¢ocuk iletisimi
ve etkilesimi 6nemli bulunmaktadir (Williams vd., 2019). Ayni zamanda Okul 6ncesi
egitim kurumlari, ¢ocuklarin ilkokula hazir olusunu artirmak i¢in 6nemli bir rol
oynamaktadir (Coban ve Ergenekon, 2021; Kirat ve Giiven, 2021; Uyanik, Bayindir
ve Degirmenci, 2021; Ustiintas, Acar, Albayrak ve Kaya, 2021). Bu kurumlar,
cocuklara temel becerileri kazandirmakta ve onlar1 bir sonraki egitim kademesi olan
ilkokula hazirlamaktadir.

Cocugun ilkokula hazir olusunu etkileyen faktorler karmasik bir sekilde
birbirine baglidir. Bu nedenle aileler, egitimciler ve toplumlar, ¢ocuklarin saglikli bir
sekilde gelismeleri ve okula hazir olmalart i¢in destek saglamalidir. Cevresel
faktorler, cocugun ilkokula hazir olusunda 6nemli bir rol oynadigi i¢in, olumlu bir
O0grenme c¢evresi ve destekleyici bir toplumun c¢ocuklarin hazirbulunuslugunda

onemli etkenler olmaktadir.

1.4.4.4. Duygusal Faktorler
Cocuklarin ilkokula hazir olusunu etkileyen en 6nemli faktorlerden biri de
duygusal faktorlerdir. Okula hazirbulunuslukta duygusal faktorlerin  Gnemini
kanitlayan bir¢cok calisma bulunmaktadir (Basaran ve Aksoy, 2020; Canbulat-
Kutluca ve Yildizbas, 2014; Kogak ve Incekara, 2020; Ozaslan ve Baba Oztiirk,
2022; Wenz-Gross, Yoo, Upshur ve Gambio, 2018). Ebeveynler, 6gretmenler ve
diger yetiskinler, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarim1 anlamak ve desteklemek igin
onemlidir. Duygusal zeka ve sosyal becerilerin gelistirilmesi, cocuklarin okula daha
hazir bir sekilde baslamalarina yardimer olabilmektedir. Bu kapsamda 6z sayg1 ve 6z
giiven, ayrilma kaygisi, duygusal denge, sosyal beceriler, duygu tanima ve ifade
etme, stres ve kaygi, gibi faktorler okula hazir olusta 6onemli faktorler olmaktadir.
Cocuklarin duygusal iyi oluslar1 6grenmeleri ile iliskili bir baglam olmaktadir
(Greene ve Sawilowsky, 2018). Bunlarin yansira ¢ocugun simif iginde 6gretmen ve
arkadaslar1 ile olumlu iligkiler kurabilmesi, kendini ve duygularini ifade edebilmesi
ve kurallara wuyabilmesi de hazirbulunuslugu etkileyen faktorler olarak

belirtilmektedir (Alisinanoglu, 2012).
Cocuklarin yasamis oldugu duygusal sorunlar Basarisizligi basarisizlik ise

duygusal sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Aile i¢i etkilesimler ve iletisimler
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cocugun duygusal gelisiminde Onemli bir unsur olmaktadir. Bunun yani sira
Cocuktan beklentinin, onlarin seviyesinde olmamasi, ¢ocugu duygusal anlamda
zorlayan baska bir faktér olmaktadir (Oktay, 2010).

Arastirmalar, ¢ocuklar1 okula hazirlamak i¢in yapabilecek en iyi seyin onlarla
olumlu iliskiler kurmak ve bu iliskileri siirdiirmek oldugunu gostermektedir. Aile
iyelerine giivenli bir sekilde baglanan ¢ocuklar, kendilerini degerli bireyler olarak
kabul etmektedir. Bu baglamda cocuklar aile destegiyle, hayal kirikliklariyla,
utanclarla, baskilarla ve basarisizliklarla basa c¢ikabilmektedir. Giivenli baglanan
cocuklar daha iyi arkadas edinmekte, baskalartyla birlikte calisip, sorunlar1 yaratici

bir sekilde ¢ozlip 6grenmekte ve basarili olmaktadir (Gartrell, 2013).

1.4.4.5. Ozbakim Becerileri
Cocuklarin tiim gelisim alanlarin1 etkileyen ve c¢ocugun giinliik yasam
becerilerinin gelisimini destekleyen Ozbakim becerileri, okula hazirbulunuslukta
onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocugun beslenme, kisisel hijyen,
saglik, uyku, kiyafet degisimi, kendine ait olan esyalarin ve materyallerin kullanimi-
sorumlulugu vb. birgok beceri 6zbakim becerileri kapsaminda kazanilmakta ve okula

hazirbulunuslukta 6nemli yer tutmaktadir.

1.5. ERKEN COCUKLUK EGITIMINDE ILKOKULA HAZIRBULUNUSLUK
CALISMALARI

Okula hazirbulunusluk siirecinin akademik boyutunun temelinde okuma
yazmaya hazirbulunusluk bulunmaktadir. Cocuklarin  okuma, yazma gibi
becerilerinin gelismesinde en temel alan, dil alanidir ve dil gelisiminin temelinde
kavram gelisimi bulunmaktadir (Uyanik, Bayindir ve Degirmenci, 2021). Cocuklara
okul oncesi donemde ilkokul programa uyumlu bir sekilde sunulan 6grenme
stirecleri, cocuklarin hem okula uyumlarma hem de okuma yazmaya iliskin olumlu
tutum gelistirmesine katki saglamaktadir (Alisinanoglu ve Simsek, 2012). Bu
donemde ¢ocuklara sunulan egitim programinin, ilkokul egitim programlar ile
esgilidiim i¢inde olmasi ve 6zellikle okuma yazmaya hazirlik ¢aligmalari1 kapsaminda
ailenin de siirece dahil edilmesi, ¢ocugun ilkokula gegis siirecini ve uyumunu
destekleyecegi ayni zamanda ev-okul ve ¢evre etkilesimini saglayacagi

diistiniilmektedir (Bay ve Simsek Cetin, 2014; Bartan, 2019). Okul 6ncesi donemde

50



cocuklarin hazirbulunuslugu, ilkokul egitiminde temel alinan dersler kapsaminda
degerlendirildiginde, bazi becerin kazanilmis olmasini gerektirmektedir. Bu beceriler

su sekildedir:

Okuma- yazmaya hazirlik becerileri,
Matematik becerilert,

Fen becerilerti,

Motor beceriler,

Sosyal ve duygusal beceriler,
Ozbakim becerileri ( Bartan, 2019).

2 A

Ulkemizde uygulanan Okul &ncesi egitim programui tiim c¢ocuklarin okul
Oncesi egitimden en iist seviyede faydalanmasi, gelisimlerinin biitiinsel olarak
desteklenmesi ve olas1 gecikmelere erken miidahale edilebilmesi, zengin ve amagh
uyarict ortamlar sunulmasi ve ¢ocuklarin hazirbulunusluklarini saglamasi amaciyla
tasarlanmistir. (Polat, 2018; Bartan, 2019). Okul oncesi egitim programinin dort
temel amaci bulunmaktadir. Bu amaclardan biri olan ¢ocuklari ilkokula hazirlamak
amaci diger amaglar1 da kapsamaktadir. Bu perspektifte okul oncesi donem egitim
uygulayicilarindan, ilkokula hazir olusu destekleyen 6grenme siirecleri planlayarak
cocuklarin gelisimlerine ve hazirbulunusluklarina katki saglamalar1 beklenmektedir.
MEB yayimlamis oldugu okul Oncesi egitim programinda, cocuklar1 ilkokula
hazirlamak i¢in yapilabilecek 6rnek uygulama ve konu bagliklart sunmaktadir. Bu

bagliklar su sekildedir:

1. Gorsel algi calismalari; program kapsaminda bu ¢alismalar; el-goz
koordinasyonu, sekil-zemin ayrimi, , mekanda konum, sekil sabitligi
mekansal iligkiler, hiz kapsaminda ele alinmaktadir,

2. Isitsel algi/fonolojik farkindalik calismalari; dinleme, konusma, sesleri
hissetme, ayirt etme, ayni sesle baslayan ve biten kelimeler iiretme vb.
konular1 kapsamaktadir,

3. Dikkat ve hafiza g¢alismalari; benzerlikleri ve farkliliklar1 bulma, akilda
tutma, hatirlama gibi konular1 kapsamaktadir,

4. Temel kavram ¢aligmalari,

5. Problem ¢6zme ve tahmin ¢alismalart,
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6. Kalem kullanma ve el becerisi ¢alismalari; kalemi dogru tutabilme, kalem
kontrolii ve dogru, kullanabilme, ¢izme, boyama, kesme, katlama, yogurma,
yapistirma gibi ¢alismalar,

7. Oz bakim becerilerini gelistirme calismalari,

8. Giiven ve bagimsiz davranig gelistirme ¢alismalart,

9. Sosyal ve duygusal olgunluk gelistirme ¢alismalari,

10. Okuma yazma farkindalig1 ve motivasyon gelistirme ¢aligmalari,

11. Duyu egitimi ¢alismalari,

12. Nefes ve ritim ¢alismalar1 (Meb, 2013).

Cocuklarin ilkokula hazirbulunuslugu kapsaminda ¢ocuga sunulacak g¢evre
destegi 6nemli bir unsur olmaktadir. Bu kapsamda 6zellikle okul dncesi egitimden
sorumlu kisilerin ¢ocuklarin hazir olmalarin1 destekleyecek beceri alanlar1 hakkinda
farkindaliklarinin olusmus olmasi gerekmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuk
ve oyun merkezli ¢esitli uygulamalar (okuma yazmaya hazirlik ¢aligmalari, miizik
etkinligi, fen etkinligi vb.) temel alinarak c¢ocuklarin hazirbulunusluklari
desteklenebilmektedir. Literatiir incelendiginde okul o6ncesi donemde ¢ocuklarin
ilkokula hazir olmalarin1 saglamak icin yapilabilecek c¢alismalar su sekilde

belirtilmistir:

1. Okuma ve yazmaya hazirlik calismalari; ses ¢alismalari, kavram caligmalari,
dikkat ¢alismalari, el-g6z koordinasyon calismalar1 vb.,

2. Matematik becerilerini gelistiren ¢aligmalar: rakamlar1 tanima, Orilintii
olusturma, sekilleri ve sembolleri tanima, siralama, karsilastirma eslestirme
vb.,

3. Sosyal becerileri gelistiren ¢aligmalar: yonergeyi takip etme, kurallara uyma,
paylasma ve isbirligi gibi degerleri kavrama vb.,

4. Motor beceri gelistiren ¢alismalar: ince ve kaba motor gelisimini destekleyen
calismalar,

5. Duygusal becerileri gelistiren c¢alismalar: duygularini tanima-anlama-ifade
edbilme, empati kurabilme vb.,

6. Bilimsel diisiinme becerilerini gelistiren ¢alismalar: problem ¢ézme, gézlem

yapma, tahminde bulunma, tlimevarim vb.,
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7. Ozbakim becerilerini gelistiren calismalar: temizlik ile ilgli davramislar

edinme, kazalardan korunma vb. (Polat, 2005; Bartan, 2019).

1.5.1. Okuma Yazmaya Hazirhk Becerileri

Erken ¢ocukluk donemi c¢ocuklarin ilkokula hazir oluslarimi etkileyen ve
okuma- yazmaya iligkin becerileri deneyimledigi donem olmaktadir. Cocuklarin
harfleri tanimalar1 ve bu sayede kelimeleri, climleleri kurabilmeleri, yazili metinleri
fark edebilmeleri, dinlediklerini anlamalari, okuma becerisinin kazaniminda oldukca
onemli olmaktadir (akt. Alisinanoglu ve Simsek, 2012). Okuma ve yazma belirli bir
stireci kapsayan ve kendiliginden ortaya ¢ikmayan bir beceri oldugu i¢in bu becerinin
gelistirilmesi i¢in nitelikli bir 6n hazirligin yapilmasi gerekmektedir. Okuma yazma

becerisinin olusumu su unsurlar1 icermektedir:

e Okuma ve yazmaya iliskin 6grenme siireci yagamin ilk yilinda baslamaktadir,

e Okuma ve yazma becerisi ayn1 anda ve karsilikli olarak gelismektedir,

e Okuma ve yazmanin bir seyleri gerceklestirmek tizere kullanildigi kosullar
okuryazarlig1 gelistirmektedir,

e Cocuklar okur-yazarlig1 6grenirken aktiflerdir,

e (Cocuklara bir seylerin okunmasi ¢ocuklarin okur yazarlik gelisiminde 6nemli
bir faktordiir,

e Okuma ve yazmay1 6grenme gelisimsel bir siirectir (Polat, 2018).

Okuma goz ile baslayan ve beyinde anlamlandirma siireci ile devam eden
asamali bir siire¢ olmaktadir. Okuma eylemi sembollerin taninmasi, seslere
doniistiiriilmesi, yazili sayfalar1 gz ile takip etmenin yani sira metnin yorumlanmasi,
tartisilmasi, diisiincelerle bagdastirilmas: gereken bir siire¢ olarak agiklanmaktadir
(Aktan Acar, 2018; Bartan; 2019). Okuma, gorsel motor semboller dizesini sesli ya
da sessiz olarak ses dizelerine doniistiirme olarak da tanimlanmaktadir (Polat, 2018).
Okuma basarisina iligskin becerinin olugmasi i¢in oncelikli olarak ¢ocugun alfabe
bilgisini kazanmas1 gerekmektedir. Alfabe bilgisi ilk olarak c¢ocuklarin kendi
isimlerini yazmalar1 ile baslamakta, harflerin temsil ettikleri sesleri tanima ve ayirt
etme ile devam etmekte bdylelikle okuma stireci gerceklesmektedir (Akt. Kuru,

2021)
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Okumaya hazir olmak cocugun okumaya iliskin tiim becerileri kazanmis

olmasi anlamima gelmektedir (Bartan; 2019). Okul 6ncesi donemde bu becerileri

desteklemek i¢in;

Okuryazarlikla ilgili kavramlarin gelistirilmesi ve desteklenmesini saglayacak
bireysel ya da grup ¢alismalar1 planlanmali,

Erken yaslarda okuma ve yazma becerisinin temelini olusturan resim ve yazi
kavramlarma iliskin  ¢alismalar  yapilarak ¢ocuklarda farkindalik
kazandirilmals,

Cocuklarin sesler ve harfler arasindaki iliskiyi kavrayabilmeleri i¢in fonolojik
farkindalik ¢alismalar1 planlamak,

Cocuklarin diistince ve deneyimlerini onlarin gozlemleri dogrultusunda
yazarak model olunmali,

Cocuklarin metin anlamalarinin temeli olusturacak hikdye okuma ve anlatim
oOzelliklerinin farkindalig1 olusturulmali,

Kitap ve hikdaye paylasimi uygulamalarla okuma ve yazmaya iliskin olumlu

tutum olusturulmali (Polat, 2018).

Okuma yazma becerisinin ortaya ¢ikmasi i¢in erken donemlerde kazanilmasi

gereken bazi 6n beceriler bulunmaktadir. Bu beceriler; yazi farkindaligi, yazi

caligmalari, alfabe bilgisi, genel kiiltiir, fonolojik farkindalik, sézel dil becerisi olarak

belirtilmistir (Uyanik ve Kandir, 2010).

Cocuklarda fonolojik farkindaligin kazandirilmasi i¢in;

Siir ve ritmik sarkilarin sdylenmesi,

Kafiyeli kelimeler kullanilarak kelime ve isim tiiretilmesi,

Tekrar eden sesleri ve kafiyeleri birlestiren ritmik, dogal ve g¢ocuklarin
ilgisini ¢ekecek metinler okunmast,

Ayni sesle baglayan sozciikler tiiretilmesi gibi ¢alismalar yapilmasi

onerilmektedir (Akt. Polat,2018).

Cocuklarin, yazinin islevini ve sekillerini fark etmesi ¢ocugun gelisiminde

Oonemli bir yer tutmaktadir. Cocuk bu farkindalik sayesinde harfin sekillerini,

isimlerini, seslerini kavramakta sonug olarak sozciikleri fark ederek okuma i¢in temel
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olusturmaktadir (Kuru, 2021). Yazma becerisinin gelismesi i¢in gerekli olan el goz
koordinasyonunu gelistiren ¢alismalar ise; yogurma malzemeleri kullanilarak yapilan
caligmalar, kesme, yirtma, katlama, boyama, labirent, ¢izgi c¢alismalar1 vb.
olmaktadir (Atis Akyol,2015).

Erken c¢ocukluk doneminde hazirlanacak okuma yazmaya hazirlik
calismalarinda, okuma ve yazma siirecinde etkili olan tiim ©n becerilerin
desteklenmesi ve gelistirilmesi gerekmektedir. MEB (2013) okul Oncesi egitim
programinda, okuma yazmaya hazirlik calismalarin1 ¢ocuklarin ilkokula gegis
stirecini kolaylagtiran ve hazirbulunusluklarini arttiran amagh etkinlikler olarak
tanimlamakta ve temel egitim silirecinde okuma ve yazmaya iliskin pozitif tutum
gelistirilmesi bakimindan 6nem vermektedir. Ayrica programda okuma yazmaya
hazirlik ¢aligmalarinin harf 6gretme veya okuma- yazma Ogretme gibi bir amaci
olmadig1 vurgulanmaktadir. Karadag (2023), yapmis oldugu calismada okul 6ncesi
donemde okuma yazmaya hazirlik ¢alismalarina iliskin yapilan ¢alismalart su sekilde

acgiklamustir;

e Dikkat ve bellek calismalari; Akilda tutma, eksik ya da farkli olan1 bulabilme,
oOriintii olusturma ve tamamlama, gibi dikkat ve hafiza gerektiren calismalar

e (Gorsel algilamaya yonelik yapilan ¢aligmalar,

e El goz koordinasyonu calismalari: viicut ve géz arasinda kurulan koordineli
bag ve bu dogrultuda fiziksel ve zihinsel uyum davraniglarini igeren
calismalar,

e Mekanda konum ile ilgili caligmalar: nesnelerin boslukta diger nesnelere gore
konumunu anlama tahmin etme, fark etme ¢alismalari,

e Sekil zemin iliskisi ¢aligmalari,

e Sekil sabitligi ¢alismalari,

e Mekansal iligkilere dair ¢alismalar: ¢ocuklarin saklanma, tirmanma, arama
vb.,

e Sesleri ayirt etme caligmalari: konusma, isitme, fonolojik duyarlilik,

e Bagimsiz davranis ve iletisim kurma ¢aligmalari,

e Problem ¢cozmeye yonelik ¢aligmalar.
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Karadag, Acar ve Erbasi’nin (2023), yapmis oldugu ¢alismada erken yaslarda
baglanilan egitim faaliyetleri ile g¢ocuklarin daha cok bilgi kazandiklarini, bu
dogrultuda ¢ocuklarin okuma yazmaya iliskin tiim gorsel ve sOzel materyallere

maruz kalmasi gerektigini belirtmislerdir.

1.5.2. Matematik Becerileri
Matematik ve benzeri bilim dallar1 yasadigimiz diinyay1 anlamlandirmak ve yeni
kesifler yapilmasina zemin hazirlamak i¢in kullanilmaktadir. Matematik neden-
sonug iliskisi kurma, karsilastirma gibi st diizey bilissel islevlere onemli katki
saglamaktadir. Erken cocukluk doneminde ¢ocuklara gozlem yapma, siralama,
siiflama, Orlintii olusturma, kiyaslama, grafik olusturma, Olgme gibi erken
matematik becerileri kazandirilarak onlarin ileri matematik becerilerinin 6n kosulu
olusturulmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocuklar bu sayede okula hazir hale gelmektedir
(Ozbilen, 2023). Erken ¢ocukluk déneminde matematik egitimi, cocuklara bilgi ve
matematik becerilerini gelistiren deneyimler sunmak amaciyla Ogretmenler ve
cocugun egitiminden sorumlu diger paydaslar tarafindan organize edilen, yonetilen
tesvik edici etkinliklerin ve dgrenme ortamlarinin saglanmasini igeren, zengin bir
calisma ve uygulama alani olmaktadir (Bjorklund, vd. 2020). Erken c¢ocukluk
egitiminde cocuklarin en iyi Ogrenme yonteminin oyun oldugu bilinmektedir.
Cocuklara oyun temelli hazirlanan 6grenme siirecleri ile ¢cocuklarin giinliik akislari
icerisinde matematige iliskin olumlu tutum olusturmalar1 ve matematiksel

kavramlarin kazanimi desteklenmesi gerekmektedir.

Bebeklik doneminde ¢ocuklar sayilarin temel temsilini gosterebilmektedirler.
Yeni yiirlimeye baslayan cocuklarin aritmetik becerileri gelismekte; say1 sozciiklerini
ogrenmektedirler. Bebekler ve yeni yliriimeye baslayan cocuklar ayrica sekiller
arasindaki benzerliklere duyarlilik, yer isareti ve geometrik ipuclarini kullanarak,
nesnelerin uzayda yerini belirleme dahil olmak iizere temel sekil ve mekansal
farkindalik becerilerini de gostermektedirler. 3 yasina gelindiginde ¢ocuklar, gizli bir
nesnenin yerini bulmak i¢in basit bir harita kullanmak {izere zihinsel tasarlama
becerilerinden yararlanabilmektedirler. Bebekler ve yeni yiiriimeye baslayan
cocuklar ayrica, nesnelerin goreceli uzunlugunu taniyarak bazi erken Olglim

becerileri de gostermektedirler. Dogumdan ii¢ yasina kadar olan asama, okul 6ncesi
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donemde matematik becerilerinin hizli bir sekilde gelistigi bir doneme temel
olusturmaktadir. Ayrica bu donem belirtilen becerilerin tesvik edilmesi ve
desteklenmesi i¢in Onemli bir firsat arali§i olusturmakta, okul dncesi donemde ise
becerilerin ¢esitlenmesi  saglanmaktadir (Holtzman, Quick ve Keuter,2023).
Eslestirme, siniflama, karsilastirma ve siralama gibi matematik becerilerinin temelini
olusturan kavramlar erken cocukluk doneminde informal yollarla kazanilmaktadir
(Spery Smith, 2016 ). Cocuklarin okul oncesi egitimde edindikleri matematik
becerileri, matematige iliskin kavramsal bir anlayis gelistirmenin yam sira, analitik
diisiinmeyi, problem ¢ozme, akil yiiriitme, tartisma becerileri ve bu siirecleri
destekleyen etkinliklerde bulunma becerisine olan giiveni gelistirme agisindan da
onemli olmaktadir. Okul 6ncesi egitimde sunulacak matematik egitiminin, ¢ocuklarin
oyun oynama veya gilinlik durumlar1 kesfetme gibi giinliik ilgi alanlariyla iligkili
olmasi gerekmektedir (Flores vd., 2023).

Okul oncesi egitimde matematiksel yeterliliklerin gelistirilmesine yonelik
temel 6grenme iki ana alandan olugmaktadir: sayilar ve geometri-6l¢me. Bu alanlarin
her biri farkli becerilerden olusmaktadir. Sayilarin alani, sayilarin 6zii (sayma,
siralama ve sayilarin belirlenmesi), islemler (toplama ve c¢ikarma) ve iligkiler
(karsilagtirma) olmak iizere alt boliimlere ayrilmistir. Geometri ve Ol¢lim alanina
bakildiginda geometri, sekiller ve uzay ile uzunluk, alan ve hacim dlgiimlerinden
olusmaktadir (National Research Council, 2009).

Sayilar, ¢ok ¢esitli gercek ve hayali durumlara uygulanan soyutlamalar olarak
kabul edilmektedir. Bunlar tek basina mevcut olmamakta; karsilastirilabilecekleri,
eklenebilecekleri, c¢ikarilabilecekleri, carpilabilecekleri ve boliinebilecekleri bir
iliskiler ve islemler sistemi olusturmaktadir. Bu iligkilerin bilinmesi ¢esitli
problemlerin ¢éziimii icin énemli bulunmaktadir. Ote yandan geometri ve 6lgiim,
diinyay1 tanimlamaya, temsil etmeye ve anlamaya yonelik sistemler saglamaktadir.
Geometri, sekillerin ve uzaym (iki boyutlu ve ii¢ boyutlu) incelenmesi olarak ifade
edilmektedir. Olgme, nesne sekillerinin  boyutunun belirlenmesi  olarak
tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda, okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin asagidaki
matematik becerilerini 6grenmeleri gerekmektedir (National Research Council,
2009):
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Sayilarin 6zii; 6nem derecesi, sayma ve tanimlama becerilerini belirtmektedir.

+« Kardinallik; Bir nesne eklemenin bir sonraki sayiya kadar saymak anlamina
geldigini anlamalar1 becerisin ifade etmektedir ( Sarnecka ve Carey, 2008 ).

% Sayma; Sayilan sayilarin, genellikle 1'den baslayarak sirayla listelenmesi
anlamina gelmektedir. Her nesne arasinda 1'e 1 esleme yapmanin bir yolu olarak
ifade edilebilmektedir

¢ Say1r Tanimlama; Yazili bir sayiy1 (6rnegin, 5) sozlii bir sozciikle 6rnegin, bes
iliskilendirme yetenegi olarak tanimlanmaktadir ( Jordan ve digerleri, 2009 ).

& lligkiler; Sayilar arasinda olusturulan baglami anlayabilme becerisini
belirtmektedir.

% Karsilastirma; “Daha fazla/daha biiyiikk”, “daha az/daha kiigiik” ve “esit” gibi
kelimeler kullanilarak nesne gruplarinin miktarlarinin karsilastirilmasini temsil
etmektedir (Traverso vd., 2021).

% Islemler ( toplama ve cikarma ); Toplama ve cikarma gibi temel aritmetik
becerileri ifade etmekte ve miktarlarn iliskilendirmek i¢in kullanilmaktadir.
Cocuklar ancak Onem ve sayma kavramlarimi anladiklarinda bu becerileri
gelistirmeye hazir olmaktadir. Bu beceriler, cocuklari ¢garpma ve bolme gibi daha
karmasik aritmetik becerileri gelistirmeye hazirlamaktadir (Canobi ve Bethune,
2008).

Geometri ( sekiller ve uzay ).

¢ Sekiller; Cocuklarin nesneleri adlandirmayr 6grenmesinin temel yolu olarak
belirtilmektedir ( Jones ve Smith, 2002 ).

% Uzay: Uzay iki ana beceriyi kapsamaktadir: mekansal yonlendirme ve
goriintiilerin mekansal gorsellestirilmesi. Uzamsal yonelim, nerede oldugunuzu
ve diinyada nasil hareket edeceginizi bilmeyi ifade etmektedir. Bu kapsamda
cocuklar, uzamsal yonelime ait olan kavramlardan, ilk olarak “yaninda” ve
“arasinda” gibi kelimeleri, daha sonra “6n”, “arka” gibi referans cergevelerine
atifta bulunan kelimeleri en sonda “sol” ve “sag” kelimelerini 6grenmektedirler.
Goriintiilerin mekansal gorsellestirilmesi ise, 2 boyutlu ve 3 boyutlu nesnelerin
hayal edilen hareketlerini anlamak ve gerceklestirmekle ilgili olmaktadir. Bu,

zihinsel bir imaj yaratabilmeyi ve bu iki biligsel yetenek arasindaki yakin iliski

yoluyla onu yonetebilmeyi gerektirmektedir. ~Goriintiilerin  mekansal
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gorsellestirilmesi, sekillerin yapisi ve kompozisyonu ile olumlu bir sekilde
iliskilendirilmektedir. (akt. Flores vd., 2023).

Olgiim ( uzunluk, alan ve hacim ).

% Uzunluk Ol¢iimii; Nesne veya uzaydaki noktalar arasindaki mesafeyi lgme
becerisini belirtmektedir.

< Alan Olgiimii; Bir smir igerisinde yer alan 2 boyutlu yiizey alani miktarin
belirtmektedir.

% Hacim Ol¢iimii; Ugiincii bir boyutun (3-D) eklenmesini belirtmektedir. ( Curry
ve Outhred, 2005 ).

Matematik egitimi, ¢ocuklarin kritik diisiinme becerileri, matematige karsi
olumlu tutum gelisimi, ¢ocugun biligsel gelisimi ve kavram gelisimi agisindan
onemli olmaktadir. Okul 6ncesi donemde matematik egitimi ile ¢ocuklarin, mevcut
bilgileri ve yeni edindigi bilgiler arasinda bag kurmasi saglanarak matematiksel
kavramlarin neden ve nasil kullanildigina iliskin farkindalik olusturulmasi
amaclanmaktadir. Okul Oncesi donemde temel matematik becerileri eslestirme,
karsilastirma, gruplandirma, siralama, Orlintii olarak siralanmaktadir (Seker ve
Alisinanoglu, 2021). Okul oOncesinde uygulanacak ve hazirlanacak matematik
etkinlikleri ile ¢gocuklarda matematiksel sorgulama becerisini gelistirmek ¢ocuklarin
cevrelerindeki Oriintiileri fark edebilmelerini saglamak, varsayimlar gelistirip bunlar1
deneyebilmek, problem ¢o6zebilme, akil yliriitebilme ve matematiksel iletisim
kurabilmeleri amaclanmaktadir (MEB, 2013). Erken cocukluk déneminde ¢ocuklara
matematik etkinlikleri hazirlarken, ¢ocuklarin giinliikk yasam becerilerini ve giinliik
yasantilarinda karsilagabilecekleri durumlari iceren 6grenme siiregleri planlamak
onemli olmaktadir. Mesela bloklarla oynarken iist iiste ka¢ tane blok oldugunu
saymak, bir kutunun igerisine ka¢ tane oyuncagin sigdigimi tahmin etmek,
bardaklarin igerisine bir sivi koyarak kiyaslamak giin igerisinde yapilacak

matematiksel calismalar olarak sunulabilmektedir (Polat, 2020).

1.5.3. Fen Becerileri

Cocuklar, oOgrenirken merak duygular sayesinde siirekli inceleme ve
arastirma yapmaktadir. Bu 06zelliklerinden dolay1 cocuklar, bir seyleri 6grenme

siirecinde bilim insanit davranisina benzer davraniglar gostermektedir. Ciinkii hem
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bilim insanlart hem de ¢ocuklar Ogrenmeyi inceleme ve arastirma yaparak
saglamaktadir. Bu dogrultuda ¢ocuklara, kiigiik bilim insanlar1 denilmektedir. Erken
cocukluk doneminde fen egitimi, ¢ocuklarin duyularini kullanarak deneyimledikleri
tiim caligmalar1 kapsamaktadir. Egitimciler, ¢ocuklarin giinliik yasantisi igerisinde
insanlar, olaylar, nesneler, hayvanlar vb. hakkinda fikir sahibi olmalarina destek
olmaktadir (Uyanik Balat ve Arslan Citfci, 2019).

Cocuklar1 ¢evrelerindeki diinyaya yaklastirmak ve bu diinyada meydana
gelen olaylar1 anlamalarin1  saglamak ig¢in, onlara soru sorma gibi bilimsel
uygulamalarin temel siire¢ becerilerini kazandirmak gerekmektedir (Pafios vd. 2022).
Bilimle erken tanmisma, c¢ocuklarin bilime karsi tutumlarini gelistirmelerine ve
gelecekte ele alacaklari bilimsel olgulari anlamalarina olanak saglamaktadir (Pafos
vd. 2022). Erken dénem bilimi yalnizca igerige dayali bilgiyi degil ayn1 zamanda
yasam boyu bilim 6grenimi i¢in siire¢ becerilerini kapsamaktadir (Trundle, 2015 ).

Cocuklarin fen egitimine iligkin becerileri gelistirmesi diger gelisim alanlarini
da etkilemektedir. Bilimsel siire¢ becerileri olarak ifade edilen bu beceriler etkili bir
davranis olusturma siireci dogrultusunda ihtiya¢ duyulan diisiince ve hislerin
organizasyonu ve Kkisiler arasinda aktarimini ifade etmektedir (Soydan, 2019).
Greenfield ve ark. (2009 ), anaokulu/anaokulu standartlarin1 ve ¢gocukluk miifredatini
kapsamli bir sekilde gozden gecirerek, cocuklarin ilkogretimden Once lizerinde
calismas1 beklenen siire¢ becerilerini, goézlemleme, tanimlama, karsilastirma,
sorgulama, tahmin etme, deneme, yansitma ve isbirligi yapma olarak belirtmektedir
Daha sonra yapilan c¢alismalar simiflandirma, Olgme, hipotez kurma, verileri
yorumlama, degerlendirme gibi becerileri eklemistir (Chin, 2006; Samarapungavan
ve digerleri, 2011; Zimmerman, 2000 ).

Fen egitimi ile yapilan c¢aligmalar degerlendirildiginde erken yasta fen
ogrenimi deneyimlerinin ¢ocuklarin bilimsel bilgi ve sorgulama becerilerinin
gelisimi i¢in gerekli oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir (O’connor vd. 2021).
Cocuklan karakterize eden bilimsel igerikleri gozlemleme, kesfetme ve bunlarla aktif
olan merak duygusu, fen 6gretme-6grenme siirecine baglamak i¢in uygun bir ortam
olan erken ¢ocukluk siniflarinda saglanmaktadir (Spektor-Levy vd., 2013). Tiim bu

bilgiler 15181nda erken dénemde cocuklara sunulacak fen egitimi ve bu dogrultuda
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kazanacaklart fen becerileri cocuklarin gelisimlerini destekleyerek sonraki
stireclerinde hazirbulunusluk seviyelerini arttiracak 6nemli bir beceri olmaktadir.
Cocuk ile bilim arasinda erken donemde kurulan baglant1 dikkate alindiginda,
ulusal ve uluslararasi raporlarda, ilkokul 6ncesi yillarin bilimsel okuryazarlik
stirecinde onemli bir rol oynadigi belirtilmektedir (OECD, 2016 ; Spektor-Levy vd.,
2013). ik yillardaki fen egitimi, kiiciik ¢ocuklarm doga olaylarma iliskin temel
anlayislarini ve gozlemleme, ¢ikarim yapma ve kesfetme gibi temel siire¢ becerilerini
gelistirmeleri i¢in gerekli firsatlar1 saglamaktadir. Bu nedenle, erken c¢ocukluk
doneminde deneyimsel bilim egitimi, ¢ocuk gelisiminin bir¢ok yonii a¢isindan biiyiik
Onem tagimaktadir ve arastirmacilar, fen egitiminin okul Oncesi donemin ilk
yillarinda baglamasi gerektigini 6ne siirmektedir (akt. Sagkes vd., 2011).
Arastirmalar, cocuklarin hayatlarinin en erken doénemlerinden itibaren aile,
topluluk ve egitim ortamlar1 gibi gesitli kurumsal ortamlardaki giinliik deneyimlerine
dayanarak, kendilerini ¢evreleyen dogal ve teknik diinya hakkinda ¢ok sayida ve
karmagik anlayislar gelistirdiklerini gostermektedir. Yine yapilan arastirmalar
incelendiginde, erken bilimsel okuryazarligi tesvik eden, tahminlerde bulunma,
gbzlemler, sorgulamalar ve deneyler yoluyla tahminlerini degerlendirme, sonuglara
varma gibi temel bilimsel siire¢ becerilerini gelistirerek bilim kavramlar1 ve olgular
hakkinda sistematik bilgiye sahip olmada, erken c¢ocukluk egitim ortamlarinin
Onemini ortaya konulmaktadir. Bir¢cok c¢aligma ayni zamanda erken c¢ocukluk
ortamlarinda fen Ogrenimi sirasinda oOgretmenin kritik roliinli, cocuklarin ve
ogretmenlerin bilimi birlikte 6grenip kesfedebilecekleri, firsatlar agisindan zengin bir
ortam yaratmanin 6nemi hakkinda bilgi vermektedir (akt. Fragkiadaki ve Rai, 2023).
Erken cocukluk egitiminden sorumlu olan egitimciler fen egitimine ve fen
becerilerinin kazandirilmasina yonelik siiregleri hazirlarken, bazi hususlara dikkat

etmeleri gerekmektedir. Bu hususlar su sekilde belirtilmektedir:

e Erken cocukluk donemindeki fen egitimi uygulamalari, ¢ocuklara yakin
cevrelerini arastirip gézlem yapma imkani tanimalidir,

e Erken ¢ocukluk doneminde uygulanan fen etkinliklerinde c¢ocuklara genis
zaman dilimleri taninarak cocuklarin etkinlik siiresinde neden sonug iliskisi

kurabilmelerine imkan verilmelidir,
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e Uygulanan fen etkinliklerinde ¢ocuklarin kendi yasantilarindan yola ¢ikilarak
kendi kavram oOriintiilerini olugturmalarina olanak taninmalidir,

e Ogretmenlerin oyun temelli fen etkinlikleri planlamasi, cocuklarin fene ve
cevrelerine duydugu ilgiyi artirmaktadir,

e Kiiglik cocuklar ile ¢alisirken konusmak i¢in zaman ayrilmalidir,

o Geziler fen 6gretiminde yararlanilmasi gereken bir ¢aligma tiirlidiir (Yalman,

2018).

1.5.4. Motor Beceriler

Erken cocukluk donemi hareket etme ihtiyacinin da baskin olarak yasandigi
ve bu dogrultuda ilgili becerilerinin kazanildigi 6nemli bir donem olmaktadir.
Cocugun giinliik yasam aktivitelerinde 6nemli yer tutan hareket ve motor gelisimi,
¢ocugun viicudunun koordineli bir sekilde ¢alismasimni gerektirmektedir (Goodway,
vd., 2019; Ulutas vd., 2017). Gelisim siirecinde kazanilan motor beceriler, cocugun
bireysel gelisiminde kendine yetebilmesinin yami sira yasam kalitesi ve toplum
tarafindan kabul gormesi i¢in de gerekli olmaktadir (akt. Sezici ve Akkaya, 2020).
Erken ¢ocukluk doneminde motor becerilerin gelisimi ¢ocuklarin hazirbulunuglugu
icin bir temel olusturmakta c¢ocuklarin c¢evrelerini kesfetmelerine yardimei
olmaktadir (Chien, 2007) .

Motor beceriler, ince ve kaba motor becerilerden olugsmaktadir (Goodway, vd.
2019). Motor gelisim, hareket becerilerini iceren ve dogum Oncesi donemden
yasamin sonuna kadar uzanan bir siire¢ olmaktadir. Ince motor beceriler; yazma,
kesme, cizme icin gerekli olan kii¢iikk kas gruplarinin yani sira, kaba motor
becerilerden elde edilen atma, yakalama, kosma ve diger hareketler i¢in gerekli olan
biiyiik kas gruplariin kullanilmasini gerektirmektedir (akt. Sezici ve Akkaya, 2020).
Okul 6ncesi donemde ince motorlarin gelisimi sonraki siireclerdeki okul basarisini
yordayicisi olarak belirlenmekte, ¢ocuklari matematik performanslarmi arttirmada
etkili oldugu bilinmektedir. Ayrica ince motor becerilerinin gelistirilmesi, yazma,
cizme gibi becerilerde daha iyi performans gostermekle birlikte, 6z diizenleme,
yaraticilik ve hazir okula hazir bulunusluk becerilerini de desteklemektedir (Wolff
vd., 1985; Luo vd. 2007; Son ve Meisels, 2006; Liew, 2012). Yapilan aragtirmalar

okula hazirbulunusluk ve motor becerilerin gelisimi arasinda giiglii bir iliski
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oldugunu ortaya koymaktadir (Becker vd., 2014; MacDonald vd., 2016; Jones, vd.,
2020). Cesitli ¢aligmalar, ilkokula hazirbulunuslukta, matematik ve okuryazarlik
becerileri ile akademik basar1 i¢in ince motor becerilerin onemli bir belirtke
oldugunu ortaya koymaktadir (Becker vd., 2014; Dinehart ve Manfra, 2013) .

Jones ve arkadaslarin (2020), yapmis oldugu ¢alismada motor becerilerin
okula hazirlikla giiclii bir sekilde iliskili oldugu bulgulanmaktadir. Ogrenmenin
fiziksel gelisim alani, hem biiyiik hem de kii¢iik hareketleri kontrol etme ve koordine
etme yeteneginin yan1 sira, bagimsiz olarak giyinme ve tuvalete gitme yetenegini de
kapsamaktadir ve bu davranislar dengeyi koruma, uzanma gibi kaba motor becerileri
gerektirmektedir. Erken ¢ocukluk egitim siirecinde ¢cocuklarin hem kaba (kendinden
emin bir sekilde zipla ve miizige zamaninda atla; bagimsiz giyin ve soyun) hem de
ince motor becerileri (kagidi yerinde tutma, kalemi dogru tutma, ¢izgiler iizerine
yazma ve harf boyutunu kontrol etme, diigmeleri veya bagciklari basarili bir sekilde
ilikleme) desteklenmesi gereken alanlar olarak belirtilmektedir (Jones, vd., 2020,
MEB, 2013). Kaba motor becerilerinin de ayni1 zamanda akademik sonuglarla
iliskilendirildigi belirtilmektedir (Duncan vd., 2019). Goriildiigii gibi ¢ok sayida
calisma , bir ¢ocugun okula giristeki becerilerinin (yani okula hazir olma
durumunun) basarili ve uyumlu bir okul kariyeri i¢in zemin hazirladig1 fikrini
desteklemektedir (Kamphorost vd., 2021). Ayrica, okula hazir hale gelen ¢ocuklarin
sayist artirilarak  ¢ocuklarmm  Orglin - egitimde sunulan §grenime uyumu
saglanmaktadir. Bu durum 6gretmenlerin okula hazir olmayan ¢ocuklarin becerilerini
gelistirmeye daha az zaman ayirabilecekleri ve simiftaki tiim ¢ocuklara fayda

saglayacak temel miifredatin verilmesine daha fazla zaman ayirabilecekleri anlamina

gelmektedir (Jones, vd., 2020).

1.5.5. Sosyal ve Duygusal Beceriler
Sosyal beceriler, kisinin sosyal c¢evresiyle uyum i¢inde yasamasina ve
etkilesimlerini olumlu bir sekilde yonlendirmesine yardimci olmaktadir. Bu
beceriler, aile, okul, is ve toplum gibi cesitli sosyal ortamlarda kullanilmakta ayni
zamanda bu faktorlerden de etkilenmektedir. S6zlii ve sozsiiz iletisim becerilerini,

empati, duygularin1 kontrol edebilme, akran etkilesimi, problem ¢dzme, 6z giiven ve
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toplumsal kurallara uygunluk gibi siirecleri kapsayan sosyal duygusal beceriler,
toplumsal bir yap1 olan okula hazirbulunusluk i¢in de 6nemli bir faktér olmaktadir.

Sosyal beceriler, iletisim ve etkilesim noktasinda olduk¢a onemli bir yere
sahip olmaktadir (Yesilay Dasiran, 2023). insanlarin toplum igindeki rolleri ve kisiler
aras1 etkilesiminde 6nemli rol oynayan sosyal beceriler, literatiirde farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Bacanli (2008), bireylerin birbirleri ile olumlu ve basarili bir
iletisim siireci kurmasini saglayan davranislar olarak tanimlamaktadir. Cubukcu ve
Giiltekin (2006), sosyal becerileri; kisilerin toplumsal iliskilerinde kendisinin ve
diger bireylerin duyu, diisiince ve davraniglarini anlayabilmesi ve bu anlayis
dogrultusunda davranis olusturabilmesi olarak tanimlamaktadir. Sosyal beceriler; bir
konu hakkinda konusmayi baslatma, silirdiirme, akranlarla iliskilerini diizenleme,
empati kurabilme, karsisindakinin diisiincelerini anlama, yardimlagma, grup igindeki
slireglere dahil olma gibi becerileri kapsamaktadir (Yesilay Dagiran, 2023).

Ogrenme ve gelisimin onemli oldugu erken cocukluk doneminde sosyal
becerilerin kazanilmasi gerekmektedir. Bu becerilerin kazandirilmasinda ¢ocuklarin
cevresi yani aile, okul etkili faktdrler olmaktadir. Bir¢ok olumlu déniitii olan sosyal
becerilerin kazandirilmasi c¢ocuklarin ileriki yasamlarmi da etkileyen onemli bir
faktor olmaktadir. Cocuklarin bulunduklari ortama uyum saglamalar1 ve kabul
gormelerini saglayan, sosyal iligkilerin pozitif yonde ilerlemesine olanak veren
duygu, diisiince ve tavir olarak agiklanabilen sosyal beceriler sayesinde c¢ocuklar
daha saglikli ve olumlu iligkiler kurabilmektedir (Samanci ve Ugan, 2017). Cocuklar
sosyal becerileri kazanarak icinde yasamis olduklar1 toplumun o6zelliklerini,
kiiltiiriinii daha kolay bir sekilde benimsemekte, yasadigi ¢evrede mutlu ve kabul
goren iletisim kurmaktadir (Poyraz Riistemoglu, 2021).

Sosyal beceriler , cocuklarin yasamlarmin ikinci yilinda ortaya ¢ikmaya
baslayan, duygu diizenleme, iliski kurma ve siirdiirme becerisi, ¢caba gerektiren
kontrol ve ylriitiicii islevler dahil olmak iizere bir dizi bireysel yeterliligi
kapsamaktadir ( Hu, vd., 2021). National Scientific Council on the Developing Child
(2005), gocuklarin sosyal duygusal gelisimleri i¢in sahip olmasi gereken becerileri su

sekilde aciklamaktadir:

e Kendi duygularin1 tanimak ve anlamlandirmak,
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e Bagkalarin duygularini dogru bir sekilde anlamak,

e Giiglii duygular1 olumlu ve yapici bir sekilde yonetmek,
e Kendi davranislarini diizenleyebilmek,

e Bagskalar i¢in empati gelistirmek,

e Baskalan ile iliskileri kurmak ve siirdiirebilmek.

Sosyal beceriler aslinda yasam icin gerekli olan beceriler olmaktadir
(UNICEF, 2012). Isbirligine Dayali Sosyal ve Duygusal Ogrenmeyi Gelistirme
(CASEL) grubunun calismasina gore, sosyal becerilerin, kisinin kendisi ve digerleri
hakkinda farkindalik gelistirme becerisi, olumlu deger ve tutumlar edinme becerisi
gibi i¢ ice gegcmis birgok bileseni bulunmaktadir (Guedes vd.,2023).

Okula hazirbulunusluk; dil, okuryazarlik, 6z diizenleme ve sosyal beceriler
gibi genis bir yelpazedeki becerileri kapsamaktadir (Blair ve Raver,
2015). Cocuklarin okula bagladiktan sonraki becerilerinin daha sonraki okul
basarilar1 i¢in temel teskil ettigi iyi bilinmektedir. Bu beceriler ¢ocuklarin
O0grenmesini desteklemekte ve okul basaris1 {izerinde uzun siireli etkileri
bulunmaktadir (Duncan ve ark., 2007). Okul 6ncesi donemde etkili ve olumlu akran
iligkileri kurabilme becerisinin ortaya ¢ikmasi okula hazirbulunuglugun 6nemli bir
gostergesi olmaktadir. Ornegin, okul &ncesi ¢agindaki cocuklarin olumlu akran
iligkileri kurma ve siirdiirme becerilerinin, okul yillar1 boyunca devam eden okul
basarisinin yanmi sira okul ortamlarina daha olumlu bir gecisle iliskili oldugu
belirtilmistir. Ayrica baskalar1 tarafindan reddedilen veya sevilmeyen ¢ocuklarin ve
ilk yillarda olumsuz akran etkilesimi yasayan cocuklarin, okul yillarinda ve
sonrasinda zayif akademik performans ve sinif tekrar1 da dahil olmak iizere olumsuz
sonuglara sahip olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (akt. Ziv,
2013). Sosyal becerisi ile paralel olarak duygularini diizenleyebilen c¢ocuklar,
duygusal bir tepkinin veya davranisin olasi sonucglarin1 anlama ve akranlarinin ve
bagkalarinin sosyal ihtiyaglarini ve duygularini kabul etme ve tanima konusunda
daha yetenekli oldugu belirtilmektedir (Denham, 2006). Cok erken yillardan itibaren
duygularinin farkinda olan, empati becerisi gelismis ¢ocuklar, olumsuz durumlarla
bas edebilme, problem ¢6zebilme, dogru ve saglikli iletisim kurabilmektedir (Poyraz

Riistemoglu, 2021).
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1.5.6. Ozbakim Becerileri

Erken cocukluk doneminde 6z bakim becerileri, ¢ocuklarin giinliik yagsam
becerilerini kolaylastiran, bagimsiz hareket etme becerisini gelistiren, kisisel bakim
ve ihtiyaglarin1 gidermelerini belirten, dnemli bir beceri alan1 olmaktadir. Oz bakim
becerilerinin gelisimi ile ¢ocuklar bagimsizliklarini kazanarak 6z giiven, 6z yeterlilik,
sorumluluk bilinci gibi iist diizey becerilerini kazanmaya temel olusturmaktadir.
Cocuklarin edinmesi gereken temel 6z bakim becerileri: kisisel bakim, kisisel
temizlik, giyinme, beslenme seklinde ifade edilebilmektedir.

Ozbakim becerileri alan yazinda giinlik yasam becerileri olarak da
tanimlanabilmektedir. Bagimsizliga dayali olan giinliik yasam becerileri baskalarinin
destegini almadan kendi basina yasamak ve giin igerisinde ihtiyaglarin karsilanmasi
icin gerekli olan 6n beceriler olarak aciklanmaktadir (Ucar, 2022; Cankaya, 2021).

Oz bakim yetenegi, yeme davranislari, hijyeni koruma, giyinme ve giivenlik
bilincini iceren ancak bunlarla sinirli olmayan temel yasam becerilerinden biri
olmaktadir. Yasina uygun 6z bakim becerisinin gelistirilmesi, psikolojik gelisimin
onemli bir asamast olan kiigiik cocuklar i¢in bagimsiz olma yolunda ilk adim olarak
kabul edilmektedir (Hazen ve digerleri, 2008).

Hem 6z bakim hem de sosyal davranislar, kisinin toplumda kabul gérmesi
icin gerekli becerilerdir. Erken ¢ocukluk déneminin, ¢ocuklarin okula hazir olma
durumunu, okul basarisint ve hatta yasam basarisin1 etkileyen bu iki beceriyi
kazanmalari igin kritik bir donem oldugu belirtilmektedir (Bakken vd., 2017 ; Maleki
vd., 2019). Zhu, ve arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismada (2021), iki ila {i¢ yas
arasindaki yasa uygun 6z bakim becerisinin, cinsiyet ve okul dncesi egitime giris yasi
ne olursa olsun, okul Oncesi yillarin sonundaki giriskenlik ve isbirligi becerilerini
pozitif yénde yordadigini ortaya koymustur. Oz bakim becerilerini gelistiremeyen
cocuklar daha biiytlik zorluklarla karsilasabilmekte ve bu durum onlarin 6z saygilarini

etkileyebilmektedir (Alemdar ve Polat, 2014).

1.6. DUYU EGITIMI ILE ILGILI YAPILAN CALISMALAR

1.6.1. Duyu Egitimine Iliskin Yapilan Yurt I¢i Cahsmalar
Akpmar ve Ersozli’niin (2008), yapmis olduklart g¢alismada gérme ve

koklama duyularinin biligsel 6grenme siirecindeki rollerinin tarihi siire¢ igerisindeki
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karsilastirilmas:  incelenmistir. Arastirmada tarama modeli benimsenmistir.
Arastirma gorsel kiiltiirlin popiiler hale gelmesi ile koku duyusunun biligsel 6grenme
siirecindeki roliiniin golgelendigi ifade edilmistir. Koklama duyusunun Ogrenme
tizerindeki etkisi vurgulanmis ve hafizanin bu duyu ile ilisikli oldugu belirtilmistir.
Ayrica gorme duyusunun da uzaysal algi ve dikkat tzerinde etkili oldugu
belirtilmistir. Arastirma her iki duyunun etkin oldugu 6grenme alanlarini ortaya
koymaktadir.

Yazic1 (2013), yapmis oldugu doktora ¢alismasinda 61-66 aylik ¢ocuklara
uygulanan okuma yazma becerilerini destekleyici duyu egitimi programinin onlarin
okuma yazma becerilere etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada nicel
arastirma yontemleri benimsenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 61-66 aylik ¢ocuklar
arasindan tesadiifi olarak sec¢ilen 52 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma sonucunda
uygulanmis olan programin Cocuklarin okuma yazma becerileri ilizerinde anlamli
fark olusturdugu belirlenmistir.

Aksu (2013), yapmis oldugu yiiksek lisans c¢alismasinda 5-6 yasindaki okul
oncesi donem cocuklart i¢in duygu temelli egitim yaklasimi temel alinarak
hazirlanmis egitim programinin canli cansiz kavrami edinimi {izerindeki etkisini
incelemeyi amaclamistir. Arastirmada on test son test ve kalicilik testli deneysel
desen kullanilmigtir. Bu kapsamda 8 haftalik bir egitim programi uygulanmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu 84 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore
deney grubu lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.

Tekerci (2015), yapmis oldugu doktora tezinde 60-66 aylik c¢ocuklarin
bilimsel silire¢ becerilerine duygu temelli bilim egitimi programinin etkisini
incelemeyi amaglamistir. Arastirmada. Nicel arastirma yontemi kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda. Yirmisi de ne yirmisi kontrol grubu olacak sekilde 40 ¢ocuk
orneklemi olusturmustur. Arastirma sonucunda deney grubuna uygulanmis olan
programi On test son test puanlart karsilastirildiginda anlamli farkliliklarin ortaya
ciktig1 belirlenmistir.

Koyucuoglu (2017), yapmis oldugu doktora caligmasinda ana sinifa devam
eden Herhangi bir egitimci yoOnlendirmesi olmadan duyu materyalleri ile
zenginlestirilmis bir ortamda bulunan ve sistemli bir sekilde duyu egitimi alan

cocuklarin yaratict diisiinme becerilerinde farklilik olup olmadigint belirlemeyi
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amaglamistir. Arastirmada nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. Bu kapsamda
On test, son test ve kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desen benimsenmistir.
Aragtirma kapsaminda 6zgiin bir duyu egitimi programi olusturulmus ve bu program
dahilinde 8 hafta boyunca 22 duyu egitimi etkinligi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda sistemli duyu egitimi alan gruptaki ¢ocuklarin puanlarinda deney oncesi
ve sonrasi puanlar1 baz alindigini1 anlamli bir fark olustugu belirlenmistir.

Yurteri Tiryaki (2018), yapmis oldugu doktora tezinde prematiire ve diisiik
dogum agirlikli olarak dogan 12-18 aylik bebeklere uygulanan duyusal destek
programinin bebeklerin farkli alanlardaki gelisimleri iizerinde etkisini belirlemek
amaglanmistir. Arastirma karma yontem kullanilmistir. Calismada agiklayici desen
benimsenmistir. Hazirlanan program 10 hafta haftada {i¢ giin olacak sekilde ev
ziyaretleri yapilarak uygulanmistir. Arastirma sonuglar incelendiginde bebeklerin
gelisim alanlarinin olumlu yonde desteklendigi sonucuna ulagilmistir.

Yildiz ve arkadaglarimin (2020), yapmis olduklar1 aragtirmada prematiire
dogmus olan 5 yas cocuklarinin duyusal islem becerisi ve okula hazir oluslar
arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Arastirmada nicel arastirma yOnetimi
benimsenmistir. Arastirma verileri Dunn Duyusal profil dlgegi ve MIHO( Marmara
Ilkokula Hazirbulunusluk Olgegi) ile toplanmustir. Arastirma sonucunda pretem
dogan c¢ocuklarin duyusal islem puanlar1 term gruba gore anlamli derecede diisiik
oldugu belirtilmistir. Okul Oncesi donemde duyusal islemleme becerisi okula
hazirbulunusgluk ile iligkili oldugu bulgulanmistir. Bu dogrultuda Duyusal Profil
puanlarinin okula hazir olus i¢in anlamli bir yordayict oldugu belirlenmistir.

Akagiindiiz ve Aksoy (2020), yapmis olduklar1 calismada devlet korumasi
altinda bulunan bebeklerin motor gelisimine arastirmacilar tarafindan hazirlanan
duyu egitim programinin etkisini incelemeyi amaclamiglardir. Arastirmada genel
tarama modellerinden tekil tarama modeli kullanilmistir. Ayrica deneysel tarama
desenlerinden tek gruplu 6n test, son test deseni kullanilmistir. 3-6 aylik bebeklere 12
hafta ve haftada 3 giin olacak sekilde hazirlanan program uygulanmistir. Aragtirma
sonucunda ince ve kaba motor becerilerin Olgiimleri arasinda anlamli farklilik
bulunmustur.

Besir (2020), yapmis oldugu yiiksek lisans calismasinda bebeklerin duyu

gelisimlerine yonelik hazirlamis oldugu duyusal deneyimler egitim Programinin
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bebeklerin duyu gelisimi, alt alanlar1 ve biligsel dil ince, motor ve sosyal duygusal
gelisim alanlar1 tlizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada karma
arastirma yontemleri kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 12-36 ay
arasindaki 15 bebek ve ebeveyn olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore
uygulanan programin bebeklerin dokunma, koku alma, gorme ve isitme duyu
alanlarinda farklilik olusturacak sekilde etki ettigi belirlenmistir.

Arslan (2021), yapmis oldugu doktora caligmasinda Annelere yonelik
hazirlamis oldugu duyusal gelisim destek programinin otizmli ¢ocuklarin duygusal
ve sosyal gelisimleri lizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirma on test
son test kontrol gruplu deneysel desen olarak uygulanmistir. Arastirmanin
orneklemini 7- 11 yas aras1 otizmli ¢ocuga sahip olan 26 anne olusturmaktadir.
Arastirma sonucuna gore annelere uygulanan programin otizmli ¢ocuklarin duygusal
ve sosyal gelisimleri iizerinde olumlu etkiye sahip olduklari belirlenmistir.

Olekli Sénmez (2021), yapmis oldugu doktora tezinde 60-72 ay arasi
cocuklarin matematik becerilerinin desteklenmesinde duygu temelli matematik
egitim programinin etkisini arastirmistir. Arastirmada 6n test son test kontrol gruplu
yart deneysel desen ve nicel veri toplama yontemleri kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda matematik becerilerini destekleyici duygu temelli, okul Oncesi
matematik egitim programu 12 hafta siireyle 2 Oturum seklinde uygulanmistir.
Arastirmanin sonucunda. Duygu temelli, okul 6ncesi matematik egitim programinin
cocuklarin matematik becerileri lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Ozyazic1 ve arkadaslarinm (2021), yapmis olduklari derleme calismasinda
duyularin  gelisimi ve duyu biitlinlemenin O6nemi agiklanmistir. Duyularin
islemlenmesi ve duyu biitiinleme siirecinde problem olusmasi durumunda ortaya
cikabilecek siirecler hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Bu durumun 6nlenmesi icin
erken taninin 6nemi vurgulanmistir. Duyusal gelisim ve duyu biitiinlemenin gelisim
icerisindeki 6neminin dikkate alinmasi ve desteklenmesi gerektigi vurgulanmaistir.

Aral (2021), yapmis oldugu ¢aligmada 6grenme siirecinde gorsel algilamanin
roliinii agiklamay1 amaglamistir. Ogrenme iizerinde duyularm rolii ve etkisini de bu
kapsamda belirtilmisitir. Derleme ¢alismasi olarak sunulan arastirmada gorsel algi ve
alginin 6grenme iizerindeki etkisi géz oniinde bulunduruldugunda erken yaslardan

itibaren duyularin desteklenmesinin 6nemi vurgulanmistir.
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Cetin Sultanoglu (2021), yapmis oldugu doktora caligmasinda isitsel
biitlinleme yontemine dayali gelisimsel destek programinin iki alt1 yas araligindaki
cocuklarin duyu gelisimlerine ve 06z diizenlemelerine etkisini incelemistir.
Aragtirmada karma yontem kullamilmistir. Arastirmada tek denekli deneysel
desenlerden AB modeli deseni benimsenmistir. Arastirma kapsaminda yari
yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda programin ¢ocuklarin
duyu gelisimine ve 6z dilizenlemelerine olumlu yonde etkisi oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Yesildag (2021), yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde Waldorf okulunda
gorevli 8 Ogretmenin duyusal islemlemeye iligkin goriislerini ve bu siirecin ¢ocuk
gelisimine olan etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirma siiresince Waldorf
okullarinda duyusal gelisiminin nasil desteklendigi incelenmistir. Calismada nitel
arastirma yontemi kullanilmig biitiinciil tek grup deseni benimsenmistir. Arastirma
sonucunda dgretmenlerin duyusal islemleme kavramina dair temel bilgilere sahip
oldugu ve ¢ocuk gelisimine olumlu katkisina iliskin farkindaliklarinin oldugu ortaya
konulmustur.

Tekerci (2022), yapmis oldugu erken ¢ocukluk doneminde duyu egitimi ve
norobilim isimli derleme ¢alismasinda beynin yapisi, beynin esnekligi, duyu egitimi,
ogrenme iligkisini ortaya koymustur. Caligmanin sonunda 6grenme ortamlarinda
duyu egitimi etkinliklerinin tiim programa yerlestirilmesi, Ogretmenlerin duyu
sistemleri ve beyin gelisimi hakkinda sahip bilgi sahibi olmalarinin 6nemli bir faktor
oldugunu ifade etmistir. Erken donemde ¢ocuklara sunulacak duyusal deneyimlerin
beyin gelisimini ve sonraki siiregleri olumlu etkiledigini vurgulamistir.

Yilmaz Bursa (2022), yapmis oldugu doktora calismasinda duyu temelli
egitim programinin annelerin ebeveynlik 6z diizenleme ve bebek bakim 06z
yeterlilikleri ve 10-12 aylik bebeklerin gelisimlerine etkisini incelemistir.
Arastirmada karma yontem  kullanmilmistir.  Arastirmada gOmiilii  desen
benimsenmistir. Calisma g¢evrimigi olarak gergeklestirilmisidir. Calisma haftada 2
oturum olacak sekilde 8 hafta uygulanmistir. Arastirma sonucunda programin
uygulandig1 grupta bulunan annelerin ebeveynlik 6z diizenleme, bebek bakim 6z

yeterlilikleri ve bebeklerin gelisimleri {izerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Aydoner (2022), yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde okul dncesi ¢ocuklarin
duyusal igslemleme, motor, bilissel becerilerinin onlarin okula hazirbulunuslugu ile
iliskisini incelemistir. Arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Calisma
incelendiginde c¢ocuklarin duyusal islemleme becerisi, motor becerisi, Yyiiriitiicii
islevler ve gorsel alg1 becerileri onlarin okula hazirbulunuglugunu en fazla etkileyen
unsurlar oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonraki ¢alismalarda bu becerileri gelistiren
stratejilerin ve miidahalelerin okula hazirbulunusluk kapsaminda dahil edilmesi
Onerilmistir.

Yilmaz Bursa (2022), Yapmis oldugu doktora tezinde duyu temelli egitim
programinin annelerin ebeveynlik 6z diizenleme becerilerine ve Bebek bakim 6z
yeterlilikleri vel0- 12 ay arasindaki bebeklerin genel gelisimine etkisini incelemeyi
amaglamistir. Arastirma, karma yontem Kullanilmistir. Arastirmanin  ¢alisma
grubuna 10-12 aylik bebeklere sahip olan 7 anne olugturmustur. Annelere haftada 2
giin olmak iizere 16 oturum olacak sekilde 8 hafta boyunca egitim uygulanmistir.
Arastirma sonucunda deney grubunda yer alan annelerin ebeveynlik 0z
diizenlemeleri. Ve bebek bakim 6z yeterlilikleri ile bebeklerin gelisimleri lizerinde

olumlu etkilerin oldugu belirlenmistir.

1.6.2. Duyu Egitimine iliskin Yapilan Yurt Disi Calismalar

Lawson (2006), yapmis oldugu doktora caligmasinda c¢ocuklarin oyun
tercihleri ve duyusal profilleri arasindaki iliskiyi ortaya koymayr amacglamistir.
Karma arastirma yontemi benimsenmistir. Arastirmaya 53 cocuk ve ebeveyni
katilmistir.  Arastirma sonucunda duyusal profil 6zelliklerinin ¢ocuklarin oyun
tercihlerini etkiledigi belirlenmistir.

Cosbey (2007), yapmis oldugu doktora tezinde duyusal islemleme problemi
olan ve olmayan c¢ocuklarin sosyal katilim sekillerini aragtirmayi amacglamistir.
Calismada karma yontem benimsenmistir. Arastirmanin c¢alisma grubu 6-9 yaslar
arasinda bulunan 24 cocuktan olugmaktadir. Arastirma sonuclarina gore duyusal
islemleme problemi olan c¢ocuklarda problem davranislarin ve zayif sosyal
becerilerin daha sik ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Her iki grubun serbest zamandaki
aktivite tercihleri benzerlik gosterse de sosyal ortamlara katilim ve bu ortamlardan

keyif alma durumlarimin farklilastig1 belirlenmistir.
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Stockdale (2007), yapmis oldugu doktora calismasinda erken c¢ocukluk
egitimcilerinin okuryazarlik becerilerinde ne tiir duyusal etkinlikler uyguladiklar ve
bu etkinliklerin c¢ocuklarin okuma ve yazma siireclerinde yasadigi zorluklar
tizerindeki etkilerini aragtirmistir.  Arastirma karma arastirma yOntemleri
kullantlmistir. 38 Ogretmen calismanin  Orneklemini  olusturmustur. Arastirma
sonuglarina gore 6gretmenlerin ¢ocugu benzer duyusal etkinlikleri uyguladiklari,
agirlikli olarak sirasiyla gorsel, isitsel ve son olarak taktil duyulara yonelik
etkinlikler uygulandig belirlenmistir.

Goodwin (2008), yapmis oldugu tez calismasinda erken ¢ocukluk siniflarinda
duyusal deneyimleri incelemistir. Bu kapsamda 6gretmenlerin etkinlikleri kullanima,
etkinliklerin 6nemine iligkin algilar1 ve etkinlik uygulamalarinin 6niindeki engeller
arastirllmistir.  Arasgtirmada nicel arastirma yontemi benimsenmistir. Arastirma
sonucunda Ogretmenlerin smif icinde duyusal etkinliklerin ¢cok 6nemli oldugunu
ifade etmelerine karsin duyusal etkinliklerin saglanmasi konusunda ¢ok az engeller
olmasina ragmen sinif i¢i uygulamalarinda duyusal etkinlikler sunma ve saglama
noktasinda oldukga yetersiz olduklar1 belirtilmistir.

Myhra (2009), yapmis oldugu master ¢alismasinda 6zel egitim servisinde
bulunan okul 6ncesi 3-5 yas ¢ocuklara uygulanan duyusal temelli uygulamalarin
onlarin akademik performansina etkisini belirlemeyi amaglamistir. Aragtirmada nicel
aragtirma yontemleri benimsenmistir. Farkli gereksinim ihtiyaci(gelisimsel gecikme,
otizm, dil ve konugma giicliikleri ve diger saglik problemleri) bulunan 10 ¢ocuk
caligmanin arastirma grubunu olusturmustur. Calisma sonucunda uygulanan
programin ¢ocuklarin ince motor becerileri, yazma, biligsel eslestirme- sayma, dili
adlandirma ve anlama, kaba motor, nesne ve viicut hareketleri lizerinde olumlu etkite
sahip oldugu belirlenmistir.

Ismael (2018), yapmis oldugu doktora ¢aligmasinda tipik gelisim gosteren 3-
14 yas araligindaki ¢ocuklarin duyusal islem ve duyusal kaliplarinin sosyal becerileri
ve problem davraniglar {izerindeki etkilerini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada
nicel aragtirma yontemleri benimsenmistir. Calismanin 6rneklemini 54 cocuk
olusturmaktadir. Calismanin bulgular1 incelendiginde duyusal islemenin ¢ocuklarin

sosyal beceri ve problem davranislar {izerinde etkili oldugu, ¢cocuklarin sahip oldugu
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duyusal islem tercihlerinin sosyal becerileri gelistirmek ve sorunlu davraniglari
azaltmak icin dikkate alinmasi gereken bir faktor oldugunu gostermektedir.

Worthen (2010), yapmis oldugu calismada Gelisimsel tanilar1 olan ve
olmayan okul 6ncesi ve ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in, genel egitim sinif ortaminda
uygulanan duyusal temelli miidahale stratejileri, dikkat ve/veya akademik
performansin artmasina yarimci olup olmadigini ortaya koymayr amaglamaktadir.
Aragtirmada sistematik derleme yapilmis ve bu kapsamda 13 makale incelenmistir.
Yapilan inceleme sonucunda siniflarda uygulanan duyusal temelli miidahalelerin
cocuklarin dikkat ve akademik performanslarin arttirabilecegi gortiilmiistiir.

Mirzahi (2012), yapmis oldugu doktora ¢alismasinda okul Oncesi
Ogretmenlerinin duyusal islemleme problemi olan ¢ocuklara iliskin farkindaliklarini
ve bilgi diizeylerini arttirmak amacglanmistir. Bu kapsamda erken c¢ocukluk
egitimcilerine yonelik duyusal islemleme problemleri ve bununla iligkili olarak
duyusal zorluklar1 anlamaya yonelik 2 saatlik atolye ¢alismasi gergeklestirilmistir.
Arastirma grubunu 20 erken c¢ocuk egitimci olusturmaktadir. Atdlye c¢aligmasinin
sonunda katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu workshop c¢alismanin c¢ok faydali
oldugunu ve smif i¢i uygulamalarina yansitacagini belirtmistir.

Pilitteri (2017), yapmis oldugu doktora calismasinda okul Oncesi ve/veya
ilk6gretim Ogretmenlerinin  duyusal hassasiyete sahip olan c¢ocuklar1 nasil
belirledigini ve duyusal hassasiyete sahip cocuklarin sorumluluklarina, sosyal
etkinliklere katilmasinda ve smif i¢i durumlarina hangi stratejileri uyguladiklarin
tespit etmeyi amaclamaktadir. Arastirmada nitel aragtirma yontemleri kullanilmastir.
Arastirma grubu 8 6gretmenden olugmaktadir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin
duyusal hassasiyete sahip ¢ocuklara sinirli sayida strateji uyguladiklari, bir¢ogunun
vestibuler ve proprioceptif hassaiyetlerden kaynaklanan davraniglara yonelik
stratejiler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklart belirlenmistir.

Davies ve arkadaslar1 (2018), yapmis olduklar yiiksek lisans ¢aligmasinda
erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarda duyu temelli miidahalelerin, dikkat, davranis ve
akademik performans tizerindeki etkilerini ortaya koymayr amaglamislardir.
Aragtirmada nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. Aragtirma kapsaminda 33 okul
duyu temelli miidahaleler kapsaminda uygulama alani1 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin sonucunda Break 5 adli bir destek programi olusturma hedeflenmistir.
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Uygulamalari yapildig1 ve gozlendigi okullarda olumlu doniitler alinmistir. Duyu
temelli miidahalelerin ergoterapistler tarafindan bilingli ve amagli bir sekilde
uygulanmasi ve planlanmasi gerektigi belirlenmistir.

Benson ve arakadaslar1 (2018), yapmis olduklar1 ¢alismada okul temelli
ergoterapide duyusal miidahalenin roliinii aragtirmaktir. Arastirmada evcut okul
temelli uygulama egilimlerini  Ozetlemek i¢in  tanmimlayict  istatistikler
olusturulmustur. Nitel analiz, okul temelli uygulama ile ilgili kategorilerin
belirlenmesiyle sonuglanmustir. Katilimcilar (N = 94) okullardaki duyusal temelli
miidahalelerin olumlu etkisini, okul baglaminin zorlugunu, hem &gretmen hem de
ekip igbirliginin degerini, veli isbirliginin simirlamalarin1 ve zorluklarmi ve okul
baglamindaki duyusal kaynaklart bildirmiglerdir. Sonuglar, okul temelli
uygulayicilarin 6grencilerin egitsel ve sosyal katilimina odaklanmalar1 gerektigini
gostermektedir. Ogrenci katilimini artirmanin birincil yolunun ekip egitimi ve destek
stiregleri oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Schardt (2018), yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde c¢oklu duyusal
O0grenmenin ¢ocuklara katkilarin1 ortaya koymayir amaclamistir. Ayni zamanda
teknolojinin ¢ocuklarin duyulart yoluyla 6grenmelerine nasil olumsuz bir etki
olusturdugunu da vurgulamaktadir. Bu c¢alisma kapsaminda velilere uygulanan
bilgilendirme semineri ve onlar i¢in hazirlanan brosiirler bulunmaktadir.

Wild ve Steeley (2018), yapmis olduklar1 ¢alismada okul ortaminda genel
sinif ortamlarinda uygulanacak sinif temelli duyusal egitim programinin, duyusal
islemleme farkliliklar1 sergileyen c¢ocuklar tizerindeki etkilerini incelemeyi
amaglamislardir. Nicel arastirma yontemleri kullanilan ¢alismada yar1 deneysel desen
benimsenmistir. ilkokul ve ortaokul &grencilerinden olusan 261 ogrenci ¢alisma
grubunu olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda 6gretmenlerin uygulamalarindaki
cesitliligin, smifin biytikligii ve cocuklarin yas grubu gibi etkenlerin duyusal
program icin onemli faktorler oldugu belirtilmistir. Duyusal islemlemenin temel
olarak alinan programlarin siif igerisinde uygulanmasinin énemine vurgu yapan
calisma sonuglar1 dogrultusunda cocuklarin sinif i¢i ve akademik performanslarinin
arttig1 belirtilmistir.

Sanchez Romero ve arkadaslarinin (2020), yapmis olduklar: yiiksek lisans

tez caligmasinda erken ¢ocukluk Ogretmenlerinin c¢ocuklarin okuma ve yazma

74



stireclerini ¢coklu duyusal siireglerle destekleyecekleri ¢oklu duyusal temelli atolyeler
olusturmak amaclanmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemleri kullanilmistir.
Aragtirma deseni olarak eylem arastirmasi tasarimi benimsenmistir. Arastirma
sonucunda toplanan bilgilerle 6gretmenlerin sinif igerisinde uygulayacagi Coklu,
duygusal etkinliklerin 6grenmeyi, okuma yazmayr olumlu yonde etkileyecegi
Ogretmenlerin farkli 6grenme ve dgretme tekniklerine sahip olmasinin. Onemli bir
durum oldugunu ¢oklu duyusal etkinliklere ve yaklasima c¢agdas bir yaklasim olarak
baktiklarin1 ve bununla ilgili egitime yonlendirmeye ihtiya¢ duydugu belirtilmistir.
Ogretmenlerin 6grenme stratejilerini bu dogrultuda diizenleyebilecegi ve smif igi
etkinliklerin yani sira atolye caligmalarinin da egitim siirecinde aktif kullanilmasi
gerektigi bulgulanmistir.

Babalola (2021), yapmis oldugu master tezinde dikkat eksikligi, hiperaktivite
bozuklugu olan o&grencilerin okuryazarlikta c¢oklu duyusal yaklagim ve akran
Ogreniminin akademik performansina etkisini aragtirmistir. Caligmada 6n test son test
kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Arastirma bulgular1 ¢oklu duyusal
yaklagimin ve akran Ogreniminin okuryazarlikta daha yiiksek basari oranlarina
ulastigini vurgulamistir. Arastirma sonucunda akran Ogretimi ve ¢oklu duyusal
etkinliklerin uygulandig1 yaklagimlarin 6gretmenler tarafindan miifredat kapsaminda
ogrenme becerilerini gelistirmeye yonelik egitim i¢in benimsemeleri 6nerilmistir.

Xu ve arkadaglarinin (2021), yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocuklarin duyusal
egitiminin Montessori ve duyu biitiinleme perspektifinden incelenmesi ve
arastirtlmas1 amaclanmistir. Ayrica makale calismasinda ebeveynlerin erken
cocukluk egitimindeki Onemine vurgu yapilmaktadir. Cocuklari erken c¢ocukluk
egitimi alan 39 ebeveyn ile calisilmis nicel arastirma yontemi kullanilmistir.
Cocuklarin duyusal deneyimlerinin 6nemli oldugu, duyu egitimin, duyu biitiinleme
ve Montessori yaklagimlarinin ¢ocuklarin gelisiminde ¢ok 6nemli rol oynadigi
belirtilmektedir. Bu kapsamda duyu egitimi baglaminda, duyu biitiinleme ve
Montessori yaklagimi arasindaki iliski, benzerlik ve farkliklar ortaya konulmustur.

Lership ve arkadaslarinin (2021), yapmis olduklar1 ¢alismada okul oncesi
cocuklarin G6grenme ortamlarimi dikkate alan ve Ogrenme stillerini, duyusal
davraniglarin1 ve 6grenme ortamlarini arastiran bir kilavuz program gelistirmeyi

amaglamistir. Arastirmada karma yontem kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda
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cocuklarin 6grenme stilleri ve duyusal davranislari analiz edilerek 18 farkli 6grenme
ortami olusturulmustur.  Cocuklarin 6grenme stilleri Gorsel ve isitsel olarak
belirlenmis ve kendilerine uygun ortamlardan alinan sonuglarin pozitif oldugu
belirtilmistir.

Mahmoud Eid Mohamed (2021), yapmis oldugu ¢alismada ¢oklu duyusal
yaklasima dayali etkinlikleri kullanarak disgrafik ilkdgretim  diizeyindeki
Ogrencilerin yabanci dil yazma becerilerini gelistirmeyi amaglamistir. Arastirmada
tek deney grubu kullanilarak deneysel tasarim benimsenmistir. Coklu duyusal
yaklagima dayali etkinlikler, 15 oOgrenciden olusan bir oOrneklem iizerinde
gerceklestirilmistir. Sonuglar dogrultsunda deney grubunun yazma becerisi testinin
uygulanmas1 Oncesi ve sonrasi sira ortalamalar1 arasinda uygulama sonrasi lehine
anlamli bir fark olusturmustur ayrica ¢oklu duyusal yaklasima dayali aktiviteler,
disgrafik ilkokul diizeyindeki Ogrencilerin yabanci dil olarak yazma becerilerini
gelistirmede onemli bir etkililik elde ettigi belirtilmistir.

Joyce (2021), yapmis oldugu doktora calismasinda erken ¢ocukluk dénemi
0zel egitim 0gretmenlerinin her bir ¢ocugun -6zellikle otizm tanist almis- giin i¢inde
ihtiyag duydugu duyusal uyaram1 saglayabilmelerini saglayacak duyu temelli
programi etkisini belirlemeyi amaglamaktadir. 1ki asamali olarak onerilen bu
programda okul Oncesi Ogretmenlerinin oyun becerilerini = gelistirmek ve
Ogretmenlerin duyusal ihtiyaclar hakkinda bilgilendirmek amaglanmistir. Calismada
karma arastirma yontemi benimsenmistir. Program 8 hafta olarak uygulanmistir. Bu
stiregte farkli disiplinlerden yardim ve destek alinmistir.

Zuvaydulloyevna (2022), yapmis oldugu review calismasinda okul Oncesi
dénemde duyu egitiminin c¢ocuklarin mental gelisimindeki Onemini incelemistir.
Yaptig1 inceleme sonucunda ¢ocuklarin duyusal gelisimlerini desteklemek sadece
onlarin duyu farkindaligi ve davraniglarini degil ayn1 zamanda bilissel stireglerinin
gelisimini de destekledigini belirtmistir.

Doncheva ve arkadaslar1 (2022), yapmis olduklar1 aragtirmada duyusal bilis
yollarin1 olusturmay1 ve duyusal siiregleri iyilestirmeyi, yani duyusal bilgi ve duyu
ve alginin iyilestirilmesi i¢in yontemlerin olusturulmasini amaclayan bir pedagojik
etkilesimler sistemi araciligiyla okul 6ncesi ¢cagindaki ¢ocuklarin duyusal becerilerini

gelistirmek icin etkili formlar, yontemler ve kaynaklar sunmak amaglanmistir.
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Derleme calismasi olarak tasarlanan arastirmada duyularin 6grenme ve gelisimdeki
yeri ve 6nemi agiklanmig alginin ve duyularin erken ¢cocukluk doneminde sunulacak
desteklerle gelistirilmesi gerekti vurgulanmistir.

Tamblyn ve arakadaslar1 (2022), yapmis olduklar1 review c¢alismasinda
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini desteklemek icin erken ¢ocukluk
egitimcileri tarafindan sunulan fiziksel ve duyusal ortam miidahalelerinin etkinligini
degerlendirmektir. Ilgili calismalar PsycINFO, ERIC, Medline ve diger kaynaklarin
sistematik bir arastirmasi yoluyla 2000'den bu yana yayinlanan yedi makale
incelenmistir. Erken ¢ocukluk egitim ve bakim ortamlarinda kullanilan miidahaleler:
doga temelli programlar, oyun alanmin yeniden gelistirilmesi, arka plan miizigi, i¢
mekan oyuncak diizenlemesi ve duyusal yastiklar seklinde belirlenmistir.
Arastirmanin sonucunda, fiziksel ve duyusal ¢evre miidahalelerinin etkinliginin tam
anlamut ile anlagilamadig1 fakat umut verici sonuglar ortaya koydugu ifade edilmistir.
Bu caligma, destekleyici duyusal erken ¢ocukluk egitim ortamlarinin 6zelliklerini
daha fazla kesfetme ihtiyact da dahil olmak {izere gelecekteki arastirma ve
uygulamalara yonelik 6nerileri 6zetlemektedir.

Ann McCormick (2022), yapmis oldugu doktora ¢aligsmasinda erken ¢ocukluk
doneminde olan tipik gelisim gosteren c¢ocuklara sahip ebeveynlere duyusal
islemleme, duyusal isleme siireclerinin gelisim i¢in dnemini benimsetmeyi ve ev
ortaminda yapilabilecek duyusal aktiviteleri tanitmay1 amaglamaktadir. Arastirma 17
ebeveyn ile gerceklestirilmisitr. Ebeveynlerle atdlye ¢alismasi cergevesinde yapilan
calismada power point sunumlari, duyusal islemlemeye dair bilgiler ve farkh
etkinlikleri iceren duyusal deneyimleri kapsayan brosiir dagimi gergeklestirilmistir.
Caligmanin sonunda katilimcilara degerlendirme anketi uygulanmis ¢ogunun duyusal
deneyimlerin ¢ocuklar i¢in neden onemli olduguna dair bilgiye sahip olduklari,
atolye c¢alismast olduk¢a yararli bulduklart ve evde duyusal faaliyetleri
uygulayacaklart sonucuna ulagilmistir.

Labuschagne (2023), yapmis oldugu yiiksek lisans calismasinda 6 erken
cocukluk egitimcisinin okula hazirbulunuslukta beden farkindaliginin (proprioseptif)
rolii hakkindaki goriislerini incelemistir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden
faydalanmis yorumlayici paradigma cergevesinde verileri analiz etmistir. Aragtirma

sonucunda katilimcilarin okula hazirbulunugluk ile ilgili bilgiye sahip olduklarin1 ve
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cocuklarin da ilkogretime hazir olduklarini gostermeleri gerektigini ifade etmistir.
Bunun aksine beden farkindalifi ve okula hazir olus arasindaki iliskiye daha az
hakim olduklarin1 bulgulamistir. Covid 19 pademisinin ¢ocuklarin dis ortamlarda
hareket etme becerisini kisitladig1r bunun i¢in smif ortaminda kisa dans ve hareket
aktivitelerinin yapildig1 belirtilmistir. Ogretmenlerin beden farkindaliginin ve okula
hazir olma siirecinde sahip oldugu rol hakkinda daha fazla egitime ihtiya¢ duyduklar
belirtilmistir.

Mingnorova ve Mukhtarova (2023), yapmis olduklar1 c¢alismada gorme
engelli ¢ocuklarin duyu egitimi ile hayalgiicii gelisimi arasindaki iligski ortaya
koymayr amaglamistir. Arastirama derleme c¢aligmasi niteligindedir. Arastirma
duyusal egitim ¢ocuklarin psikolojik ve fiziksel gelisiminde kilit bir rol oynadig,
cocuklarin ancak kendilerini giivende hissettikleri durumlarda hatirlama, diisiinme ve
hayal giicii becerilerinin desteklenecegini tiim bunlar i¢in algilamanin ve duyularin
Onemine vurgu yapmaktadir.

House ve arkadaslar1 (2023), yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocuklarin oyun
kalitesinin belirleyici bir unsuru olan intoreseptif farkindaligin ¢cocuklarin oyunculuk
yonleri arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaglamistir. Nicel arastirma yontemleri
kullanilan ¢alismada cocuklarin oyunbazliklarina iliskin algilar1 ile intoreseptif

farkindaliklar1 arasinda olumlu bir iligki oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

1.7. ILKOKULA HAZIRBULUNUSLUGA ILISKIN YAPILAN CALISMALAR

1.7.1. Tikokula Hazirbulunusluga iliskin Yapilan Yurtici Cahsmalar

Ertiirk Kara ve Gozcii (2015), yapmis olduklar1 ¢alismada okula hazir olmaya
iligkin 6gretmen ve ebeveyn goriislerini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada nitel
arastirma yontemleri benimsenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 10 ilkokul 1. Siif
Ogretmeni 10 anasinifi 6gretmeni ve 20 ebeveynden olusturulmustur. Arastirmanin
sonuclar1 incelendiginde ailelerin ve ogretmenlerin okula hazir olus ve bu konuda
sahip olunmasi gereken becerilerin farklilastigi belirlenmistir. Ayrica okula hazir
olma ile ilgili hem ailelerin hem Ogretmenlerin okula hazir olmaya iliskin daha
bilimsel bilgilere ihtiyaclar1 oldugu belirlenmistir

Karakuzu ve Kogyigit (2016), yapmis olduklar1 ¢alismada ebeveyn destekli

ilkokula hazirlik programinin ¢ocuklarin okula hazirbulunusluklarina etkisini
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belirlemeyi amaglamiglardir. Aragtirmada On test son test kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmistir.  Arastirmanin  6rneklemi 76  c¢ocuktan olusmaktadir.
Aragtirmanin sonuglar1 incelendiginde deney grubunun 6n test son test puanlari
arasinda anlamli farkliliklar bulunmus, Uygulanan programin g¢ocuklarin okula
hazirbulunusluguna etkili oldugu belirlenmistir.

Ozgiinlii (2017), yapmis oldugu yiiksek lisans calismasinda anasinifina
devam eden c¢ocuklarin ilkokula hazirbulunusluklari ve hazirbulunusluklarini
etkileyen faktorlerin neler oldugunu ve bu faktorlerin birbirleri ile iliskisini
incelemeyi amaglamistir. Tarama modeli benimsenen arastirmada 217 g¢ocuk
orneklem grubunu olusturmustur. Ayrica okul Oncesi egitim smiflarinin kalite ve
niteligi hakkinda da bilgi saglamayr amaglamistir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda ¢ocuklarin yas, cinsiyet, okul Oncesi egitim alma siiresi, 6gretmen-
cocuk iligkisinin niteligi hazirbulunuslugu yordayan onemli faktorler olarak
belirlenmistir. Yas olarak daha biiyiik, cinsiyeti kiz, okul 6ncesi egitimden daha uzun
stire faydalanan ¢ocuklarin ilkokula daha hazir olduklar1 belirlenmistir.

Adagideli (2018), yapmis oldugu doktora tezinde cocuklarin ¢aba gerektiren
kontrol ve yiriitiicii islevlerini kapsayan 0z-diizenleme becerileri, ilkokula
hazirbulunusluk ve cocuk-6gretmen-akran iliskileri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamistir. Calismada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemi 60-72 ay arasindaki 195 c¢ocuktan olusmaktadir. Arastirma sonucunda
cocuklarin yasi1 ve anne-baba egitim diizeyinin onlarin ilkokula hazirbulunusluk
diizeyini etkiledigi, 6z diizenleme becerileri ve okul iliskilerinin hazirbulunuslugu
yordadig1 belirlenmistir.

Akay ve Ceylan (2019), yapmis olduklar1 derleme ¢aligmasinda gocuklarin
ilkokula baglamasinda g6z oniinde bulundurulmasi gereken kriterin okul yas1 mi
yoksa okula hazir olus i¢in gerekli tiim gelisimsel yeterliliklere sahip olmanin mi1
Oonemli oldugunu ortaya koymay1 amaglamistir. Arastirma sonucunda okula baglama
yasi ile okula hazir olus kavramlarinin etkilesim halinde oldugu ve bagimsiz olarak
degerlendirilmemesi gerektigi, okul dncesi egitimin okula hazir olmada 6nemli bir
faktor oldugu belirtilmisitir

Tiirkyilmaz ve Pekdogan (2019), yapmis olduklar1 ¢aligmada okul Oncesi

egitimin ilkokul birinci sinif 6grencilerinin sosyal davranis ve okula hazir olus
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becerileri ile iligkisini incelemeyi amaglamislardir. Arastirmada nicel arastirma
yontemleri kullanilmistir. Calismanin  6rneklemi 249 ¢ocuktan olusmaktadir.
Aragtirmanin sonuglar1 incelendiginde okul oncesi egitim alan ¢ocuklarda sosyal
davranis ve okula hazir olma becerilerinde anlamli diizeyde farklilik oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin sosyal yeterlilik ve okula hazir oluslar1 arasinda da pozitif
yonde orta diizey bir iliski oldugu belirlenmistir.

Giizelyurt ve arkadaglar1 (2019), yapmis olduklar1 caligmada okul Oncesi
ogretmenlerinin ilkokula hazirbulunusluk kapsaminda c¢ocuklarin hangi becerilere
sahip olmast gerektigi ve smif i¢inde ne tiir etkinliklerle hazirbulumuslugu
desteklediklerini belirlemeyi amaglamislardir. Aragtirmada nitel arastirma yontemleri
kullanilmistir.  Arastirmanin  ¢alisma grubunu 36 okul Oncesi Ogretmeni
olusturmaktadir. Arastirma sonuclarina gore okul dncesi Ogretmenlerinin ilkokula
hazirbulunuglugu 6nemli bir faktor olarak gordiikleri, yapilan etkinliklerin akademik
basariya yonelik olarak planlandigi, 6gretmenlerin ilkokula hazirbulunusluk ile ilgili
yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 belirlenmistir.

Uyanik ve arkadaslar1 (2021), yapmis olduklari ¢alismada okul 6ncesi egitime
deavam eden c¢ocuklarin akademik ve sosyal duygusal okula hazirbulunuslugu ile
cocuklarin 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamislardir.
Aragtirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 129 ¢ocuk ve
cocuklarin dgretmenlerinden olugmaktadir. Arastirma sonuglart okul 6ncesi egitime
devam eden ¢ocuklarin akademik olarak hazirbulunusluklar1 — sosyal duygusal hazir
bulunusluklar1 ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli iliski oldugu
belirlenmistir.

Yorgun ve Sak (2021), yapmis olduklar1 ¢aligmada okul oncesi egitime
devam eden ¢ocuklarin okula hazirbulunusluklarini anadil degiskeni baglaminda
incelemeyi amacglamislardir. Arastirmada nicel yontem kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemi 445 c¢ocuktan olusmaktadir. Calismanin sonucunda anadili Tiirkce
olmayan cocuklarin sadece dil, iletisim ve okuryazarlik ve sosyal bilimler alt
boyutlarinda anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Anadil degiskeni ve okul
Oncesi egitim alma degiskenlerinin  ortak  etkisi ¢ocuklarin  ilkokula

hazirbulunugluklarini pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir.
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Ozarslan ve Baba Oztiirk (2022), yapmis olduklar1 ¢alismada cocuklari
ilkokul birinci sinifa baglayan ebeveynlerin okula hazir olus ve uyum siireci
hakkindaki goriislerini incelemeyi amaclamiglardir. Nitel arastirma ydntemi
kullanilmistir. Calisma grubu 20 ebeveyn olusturmustur. Aragtirmanin sonuglarina
gore ebeveynlerin okula hazir olusu farkli gelisim alanlar1 temelinde tanimladiklar
ve sosyal duygusal alan yeterliliklerin oncelikli oldugu belirlenmistir.  Ayrica
ebeveynler ¢cocuklarin okula hazir olmada ¢ok sayida sosyal beceri ve yeterliliklere
sahip olmasi gerektigi, sosyal duygusal ve Ozbakim becerilerinin daha c¢ok
vurgulandigi belirlenmistir. Cocuklarin okula uyum siireglerinde aile okul isbirliginin
onemli oldugu belirtilmistir.

Akyol (2022), yapmis oldugu arastirmada 1994-2021 yillar1 arasinda okula
hazirbulunusluk tizerine Tiirkiye’de yapilmis olan lisansiistii tezleri incelemek ve bu
konu hakkinda genel bir ¢ergeve olusturmayir amaglamistir. Dokiiman analizi
yontemi kullanilmis, 6l¢iit 6rnekleme ile kaynaklara ulasmistir. Bu kapsmda 84
yiiksek lisans, 13 doktora ve 1 tipta uzmanlik tezine ulasmis ve incelemistir. Tezlerin
cogunun okul Oncesi egitim anabilim dalinda gergeklestirildigi, nicel arastirma
yontemlerinin kullanildigi, ¢ocuklarla ¢alisildigi ve okula hazirbulunuslugu etkileyen
farkli degiskenler arasindaki iligkinin incelendigi calimalar oldugu belirlenmistir.

Kahraman Vango6lii (2022), yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde hazirlamisg
oldugu kiiltiirel degerlere duyarli egitim programinin c¢ocuklarin ilkokula
hazirbulunugluk diizeylerine etkisini incelemeyi amacglamistir. Arastirmada yari
deneysel desen kullanilmistir. Arastirmada 15 deney grubu, 15 kontrol grubu olmak
tizere 30 okul Oncesi donem ¢ocugu Ornekleme olarak belirlenmistir. Arastirma
kapsaminda 10 hafta siiren toplam 23 etkinlik uygulanmistir. Arastirmanin
sonuclarina gére programin uygulandigi deney grubunun son test ve izleme testi
puanlarinin kontrol grubundaki cocuklarin puanlarina goére anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Demir ve Kale (2022), yapmis olduklar1 ¢aligmada ¢ocuklarin okul dncesi
egitim alma durumlarmin onlarin okula hazirbulunusluguna etkisini inlemeyi
amaclamislardir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Calismanin
calisma grubu 76 cocuktan olusturulmustur. Arastirma sonuglarina gore okul 6ncesi

egitimi alan cocuklarin okula hazirbulunuslugunun alamayanlara gore anlamh
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diizeyde farli oldugu belirlenmistir. Ayrica okula baslama yasi, okula devam durumu
ve anne Ogrenim durumu degiskenleri bakimindan da anlamli diizeyde farklilik
belirlenmistir.

Erol (2023), yapmis oldugu calismada uygulanan STEAM egitiminin
cocuklarin okula hazir oluslar1 {izerindeki etkilerini incelemeyi amacglamistir.
Arastirmada On test son test kontrol gruplu yari deneysel desen kullanilmistir.
Aragtirmanin  6rneklemi 5-6 yas grubunda olan 55 g¢ocuktan olusmustur.
Aragtirmanin sonuglarina gore uygulanan STEAM egitiminin c¢ocuklarin okula
hazirbulunuslugu tizerinde anlamli bir fark olusturdugu, ¢ocuklarin gorsel, isitsel
alg1 ve problem ¢6zme becerilerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Sengiin (2023), yapmis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda okul Oncesi
egitim alma durumunun farkli sosyo ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin,
okula hazirbulunusluklar1 iizerindeki etkisini meta- analiz ile incelemeyi
amaglamistir. Arastirma kapsaminda olglit kriterlere gore belirlenen 10 g¢aligma
birbirinden farkli 5 asamali analiz siireci ile incelenmistir. Bu kapsamda 2290
cocugun okul dncesi egitim alip almama durumuna iliskin hazirbulunusluk verileri
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda okul Oncesi egitimin hem alt hem de iist
sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinin okula hazirbulunusluklarini
destekledigi belirlenmigtir. Ayrica okul Oncesi egitimin her iki gruptan gelen

cocuklar arasindaki hazirbulunusluk farkini kapatamadig: da belirlenmistir.

1.7.2. Tlkokula Hazirbulunusluga iliskin Yapilan Yurt disi calismalar

Polat ve Yavuz (2016), yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocugun okul Oncesi
egitimde gecirmis oldugu siirenin onun benlik kavrami ve okula hazirbulunusluguna
etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Bu kapsamda ilk olarak okul oncesi egitim
stiresi ile benlik kavrami ve benlik kavraminin alt boyutlar1 (6z saygi ve 6z yeterlik)
arasindaki iligki, ikinci olarak ise okul Oncesi egitim siiresi ile ilkokula hazir
bulunusluk alt boyutlar1 (matematik, fen bilimleri, fonolojik, ¢izim, labirent, biligsel
ve dilsel gelisim; sosyal ve duygusal gelisim; fiziksel gelisim; 6z bakim) arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaglamislardir. Arastirma iligkisel tarama yontemi ile
tasarlanmistir. Arastirmanin orneklemi 60-72 aylik okul oncesine devam eden ve

farkli siirelerde okul Oncesi egitimi alan 308 cocuktan olusmaktadir. Arastirmanin
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sonuglar1 incelendiginde okul dncesi egitim siiresi arttikga gocuklarin benlik saygisi,
benlik kavrami, matematik becerileri, fonolojik becerileri, ¢izim becerileri, biligsel-
dilsel gelisimleri ve sosyal-sosyal gelisimlerinin buna bagl olarak duygusal gelisim
desteklendigi belirlenmistir.

Marti ve arkadaslar1 (2018), yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocuklarin erken
okuryazarlik, matematik ve 6z diizenleme becerilerini gelistirmelerini desteklemek
icin ebeveyn ve Ogretmenlere yonelik hazirlamis olduklari Get Ready School
programinin etkililigini incelemeyi amaglamislardir. Arastirmada nicel arastirma
yontemi kullanilmistir. Aragtirma 19 Head Start sinifinda uygulanmistir. Arastirma
kapsaminda farkli degiskenler arasindaki iligkiler de (6z diizenleme, matematik
becerisi, sadakat, devamlilik vb.) incelenmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde
programi diizenli olarak uygulayan 6gretmenlerin sinifinda bulunan c¢ocuklarin
okuma yazma, matematik ve 6z diizenleme becerilerinde énemli 6l¢lide kazanim elde
ettikleri belirlenmistir.

Bay ve Bay (2019), yapmis olduklar1 ¢alismada ilkokula hazirbulunuslugu
bazi sosyo demografik 6zelliklere gore incelemeyi amacglamiglardir. Bunun yani sira
bu calisma farkli egitim ve kiiltiire sahip cocuklarin ilkokula baglarken hangi
becerilere ne kadar sahip oldugunu da belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirmada genel
tarama modeli kullanilmistir. 402 ¢ocuk arastirmanin orneklemini olusturmustur.
Arastirma sonuclarina gore okul Oncesi egitim almis olan cocuklarin okula
hazirbulunuslugu anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin
okula baslama yaslari, anne egitim durumu, babanin ¢alisma durumuna gore de
analizler yapilmigtir. Ayrica arastirma sonuglarina gore kiz cocuklarinin erkek
cocuklara gore hazirbulunusluklarinin daha yiiksek oldugu, annesi calisanlarin
caligmayana gore biligsel becerileri, babasi iiniversite egitimi almis olanlarin
almamis olanlara gore biligsel etkin ve psikomotor becerilerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

O’Farrelly ve arkadaglart (2020), yapmis olduklart c¢alismada okula
hazirbulunuslugu cocuklarin diisiincelerine gore yeniden yapilandirmayi, farkli bir
bakis acisiyla ¢ocuklarin okula hazir olmalarin1 onlarin 6nceliklerine incelemeyi
amaglamislardir. Arastirma kapsaminda 42 anaokulu ¢ocugu ile karma ydntemli

gorlismeler yapilmistir. Goriisme sonuglari tiimevarimsal analiz ile dort alanda 25
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oncelik seklinde belirlenmistir. Cocuklarin 6ncelikleri 3 gruba ayrilmistir: temel
akademik yeterlilikler- 6z diizenleme, 6z yeterlilik- arkadaslik kurma-sosyal beceri-
yaratict diisiinme-oyun, okul sevgisi-okul ortami-aile okul katilimi. Arastirma
sonucunda g¢ocuklarin okula hazir olus ile ilgili onceliklerinin dikkate alinmasi,
kavramsal ¢erceveyi bu dogrultuda gelistirilmesi, c¢ocuklarin ve okullar1 bu
kapsamda desteklenmesi gerektigi belirtilmistir.

Ricciardi ve arkadaslar1 (2021), yapmis olduklari ¢alismada 4 yasinda 6l¢iilen
okula hazibulunusluk becerilerinin sonraki yillarda akademik performansa etkisinin
olup olmadigini incelemeyi amaglamislardir. Aragtirmada biiyiik Olgekli 6rneklem
grubu ile c¢alismiglardir. Farkli etnik kokene sahip 33717 cocuk c¢alismanin
orneklemini olusturmustur. 4 yasindan 5. Sinifa kadar akademik becerileri 6lgiim
sonuclar1 degerlendirilmistir. Cocuklarinin 4 yasinda 6lciilen bilissel, dil, ince ve
kaba motor, sosyal-duygusal beceriler 6zellikle arastirilmigtir. Arastirma sonuglari
okula hazir olus puanlari ile sonraki siireglerde okula devam etme, diger performans
Ol¢iimleri ve akademik performans ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Okul
oncesinden 5. Simifa kadar olan siiregte sosyal duygusal hazirlik becerilerinin
sonuclarla iligkili oldugu belirlenmistir. 4 yasindaki okula hazirbulunusluk
becerilerinin ilkokuldaki akademik performans {lizerinde uzun vadeli bir etkiye sahip
oldugu ve sosyo-duygusal becerilerin okula hazir bulunusun 6nemli bir bileseni
oldugu belirtilmistir.

Murphy ve arkadaslar1 (2023), yapmis olduklar1 ¢alismada yakin zamanda
yasanilan Covid-19 Pandemisinin c¢ocuklarin okula hazirbulunusluguna etkisini
incelemeyi amaclamigtir. Arastirma Head Start okula hazir olus kriterlerini kullanan
154 anaokulu, anaokulu 6gretmenleri ile galisilmistir. Arastirmada nicel arastirma
yontemleri kullanilmigtir. Calisma kapsaminda ¢ocuklarin salgin oncesi ve salgin
sonrasi okula hazirbulunugluk durumlar karsilagtirilmistir. Arastirma sonuglarina
gbre 0gretmenler salgin sonrasinda ¢ocuklarin hazirbulunusluklarin1 daha kétii veya
cok daha kotii olarak degerlendirdigi, cocuklarin en fazla 6grenmeye hazir olma ve
sosyal-duygusal gelisimlerinin olumsuz olarak etkilendigi belirlenmistir.

Rouse ve arkadaslar1 (2023), yapmis olduklar1 calismada 2017 yilinda
Avusturya’nin Victoria eyaletinde bulunan ve okula etkili gecis siireclerine iliskin

mesleki bir calistaya katilan 5019 ilk ve okul dncesi egitimcisinin okula hazir olus ve
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gecis stireclerine iliskin en 6nemli zorluklar1 belirlemeyi amaclamistir. Arastirmada
nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, calistaydan dnce
okula hazir olmanin bir zorluk olarak tanimlandig1 fakat bunun ¢oziimiine iliskin
algilarin farkliik gdsterdigi belirlenmistir. Ilkokul ve okul oncesi egitimcilerinin
okula hazir olmaya iliskin algilarinin farklilagtig1r belirlenmistir. Akademik hazir
olma her iki egitimci grubu tarafindan okula hazir olusta bir zorluk olarak kabul
edilmis fakat erken ¢ocukluk egitimcilerinin sosyal duygusal hazirligin daha 6nemli
bir zorluk oldugunu belirttigi, ifade edilmistir. Ayrica egitimciler, ebeveyn ve diger
okul egitimcilerinin bakis agilarinin da okula gegisi etkileyen temel zorluklar oldugu
belirtilmistir.

Schildt (2023), yapmis oldugu tez calismasinda okula hazir olus icin gerekli
olan motor beceriler hakkinda okul 6ncesi dgretmenlerinin goriislerini incelemeyi
amaglamistir. Arastirma nitel arastirma yontemleri kullanilarak yapilmistir. Caligma
grubu 13 Ogretmenden olusmaktadir. Arastirma sonuglari Ogretmenlerin  sinif
deneyimlerini zenginlestirmek icin akran etkilesimine ihtiya¢ duyuldugunu, okula
hazirlik i¢in gerekli olan motor beceri ve bu becerilerin gelisimi icin bilgi ve
anlayislarinin desteklenmesi gerektigi belirtilmistir.

Lyons (2023), yapmis oldugu tez calismasinda babalarin cocuklarin okula
hazir oluslarindaki rolii ve etkisini incelemeyi amaglamistir. Nitel aragtirma deseni
benimsenen calismada 12 baba ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir.
Aragtirma sonucunda babalarin ¢ocuklarin okula hazir oluslarma iligkin
yaklagimlarimin hazirbulunusluga etkili oldugunu, babalarin bakis agilarinin
cocuklarin basarisi iizerindeki etkisine dikkat ¢ektigi belirtilmistir.

Knotts (2023), cocuklarin okula baglamalarinda hazir olus becerilerinin 6nemi
baglaminda aile ve 6gretmenlerin goriislerini incelemeyi amaglamistir. Aragtirmada
nitel aragtirma yontemi kullanilmis, 6gretmen, ebeveyn ve bakim veren kisilerden
calisma grubunu olusturulmustur. Arastirma sonuglar1 incelendiginde ailelerin
cocuklarint okula hazirlamaya yardimci olmak icin ek destege ihtiya¢ duyduklari,
katilimcilarin ¢ocuklarin okula hazir oluslarinda sorumlu olduklarinin bilincinde

oldugu belirlenmistir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

Bu bolimde arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi, hazirlanan egitim programinin islem basamaklari, verilerin

analiz edilmesi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 detayli bir sekilde sunulmustur.

2.1. ARASTIRMANIN DESENI

Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programimin g¢ocuklarn ilkokula
hazirbulunugluk diizeylerine etkisini incelemek amaciyla yapilan bu arastirma,
“karma arastirma yoOntemi ile gerceklestirilmigtir. Karma arastirma yontemi,
“arastirmacinin, arastirma problemini anlamak i¢in hem nicel veriler hem de nitel
veriler topladigi iki veri setini birbiri ile biitiinlestirdigi ve daha sonra bu iki veri
setini birlestirmenin avantajlarin1 kullanarak sonuglar ¢ikardig: bilimsel bir aragtirma
yontemidir” (Creswell, 2017).

Karma yonteminde, verilerin toplanma sirasi, analiz edilmesi ve
yorumlanmasina bagli olarak degisen g¢esitli desen tiirleri bulunmakta ve
arastirmacilarin  bu desenlere karar verirken ¢esitli sorular1 g6z Oniinde

bulundurmalar1 gerekmektedir (Creswell & Plano Clark, 2015). Bu sorular sunlardir:

e Arastirmaci, nitel ya da nicel verileri toplarken hangi yonteme Oncelik ya da agirlik
vermektedir?

e Nicel ve nitel verilerin toplanma siras1 nedir?

¢ Arastirmaci verileri nasil analiz etmektedir?

e Aragtirmaci ¢alismasinin hangi asamasinda verileri birlestirmektedir? (Creswell,

2017).

Bu sorulara verilen cevaplar ele alindiginda arastirma igin en uygun karma
aragtirma deseninin “gdmiilii miidahale deseni” oldugu belirlenmistir. Alan yazin

incelendiginde, gomiilii miidahale deseni, i¢ ige desen, i¢ ice karma desen seklinde de
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isimlendirildigi goriilmektedir (Creswell & Plano Clark, 2015). Gomiilii miidahale
deseni, genellikle deneysel bir arastirmay1 desteklemek ve test etmek amaciyla belli
asamalarda nicel ve nitel verilerin dahil edildigi bir arastirma yaklasimi (Christensen
vd., 2015), bir bagka tanimda ise, arastirmacinin deneysel uygulamanin 6ncesinde,
uygulama sirasinda veya uygulama sonrasinda nitel veriler topladig1 ve bu verileri
deneysel uygulamanin igine dahil ettigi arastirma olarak ifade edilmektedir
(Creswell, 2017). GOmiilii miidahale deseninde veri tiirlerinden birinin digerini
destekleyici rol istlenmesi gerekmektedir. GOmiilii miidahale deseninde
aragtirmacinin verileri nicel ve nitel desenler icinde topladigi ve c¢oziimledigi
durumlarda olusmakta, ¢alismanin ¢esitli asamalarinda hem nicel hem de nitel veriler

birlikte veya ayr1 ayr1 uygulanabilmektedir (Creswell ve PlanoClarck, 2015).

GOmiilii miidahale desenin gorsel bir semada gdsterimi ise su sekildedir:

Nicel (ya da nitel) Desen Nicel {ya da
nitel) Veri Toplama ve Analizi

Bulgularin

Nitel (ya da nicel) Desen Nitel (ya
da nicel) Veeri Toplama ve Analizi Yorumlanmasi

v

GOmiili Desen semasi (Kaynak: Cresswell, 2011)

Aragtirmanin  nitel boyutu, “Duyu Temelli Ilkokula Hazirhk Egitim
Programi1”nin uygulama o6ncesinde ve uygulama sonrasinda olmak iizere iki farkl
asamada gerceklestirilmistir. ilk olarak, “Duyu Temelli Ilkokula Hazirhik Egitim
Programi”nin nasil bir icerige gore diizenlenmesi gerektigi hususunda nitel veriler
toplanmistir. Bu kapsamda dokiiman incelemesi, okul 6ncesi egitimi alaninda ¢alisan
akademisyenler, okul Oncesi Ogretmenleri ve ergoterapistlerin uzman goriisleri
alinmis ve “Duyu Temelli Ilkokula Hazirhlk Egitim Programi” igerigi
olusturulmustur.  Deneysel c¢alisma sonrasinda ise arastirmaya dahil edilen
¢ocuklarin hem o6gretmenleri hem de ebeveynlerinin goriisleri, deneysel ¢alismanin

degerlendirilmesi agsamasinda veri kaynagi olarak yorumlanmustir.
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Arastirmanin nicel boyutunda, deneysel modellerden Ontest-sontest kontrol
gruplu yar1 deneysel desen modeli kullanilmistir. Deneysel desenler, neden-sonug
iliskilerini belirlemeye ¢alismak amaci ile dogrudan aragtirmacinin kontrolii altinda,
gozlenmek istenen verilerin Uretildigi ve mutlaka karsilastirmanin yapildig: arastirma
modelidir (Karasar, 2012; Biiylikoztirk, 2012). Bu arastirmada, arastirma
problemlerine cevap verebilmek amaciyla 6n ve son testli kontrol gruplu yari
deneysel model tercih edilmesinin nedeni, 6rneklem olarak secgilecek cocuklarin
seckisiz atama yontemi ile olusturma sansinin oldukga diisiik olmasidir. Eslestirilmis
gruplarin segkisiz bir sekilde deney gruplar olarak atandigi ¢aligmalar yar1 deneysel
desenler olarak kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2012). Alan egitimi
caligmalarinda rastgele se¢imin yapilamamasi ve etki eden biitiin degiskenlerin
kontroliiniin saglanamamasi, yar1 deneysel desenlerin kullanimini yayginlastirmistir.
Nitekim bu arastirma deseninde egitimsel bir amag i¢in siniflar 6nceden organize
edilip diizenlenmez, kendi sartlarinda oldugu gibi arastirma kapsamina alinirlar
(McMillan ve Schumacher, 2006). Arastirmada kullanilan deneysel desenin semasi

Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Aragtirma Modelinin Simgesel Goriiniimii

Gruplar On Test Islem Son Test Kalicilik Testi
R D1 01 X Os Os
R K1 02 04

R: Deneklerin gruplara seckisiz atandigini, D1: Deney grubunu, Ki: Kontrol grubunu,
O ve Oz: Deney grubunun 6n test ve son test dlglimlerini,

0O ve O4: Kontrol grubunun 6n test ve son test 6l¢iimlerini,

Os: Deney grubunun kalicilik testi 6lglimlerini,

X: Deney grubundaki deneklere uygulanan bagimsiz degiskeni gostermektedir.

Bu arastirmada kullanilan yar1 deneysel model kapsaminda; (a) seckisiz bir
sekilde deney ve kontrol grubu olusturulmus, (b) hazirlanan egitim dncesinde her iki
gruba 6n testler uygulanmis, (c) Deney grubuna “Duyu Temelli ilkokula Hazirlik
Egitimi Programi1” uygulanirken, kontrol grubunda normal programa devam
edilmistir, (d) Deney gurubuna uygulanan “Duyu Temelli Ilkokula Hazirlik Egitimi
Program1” bittikten sonra deney ve kontrol grubuna son testler uygulanmistir
(Karasar, 2012; Robson ve McCartan, 2016; Biiytikoztirk vd., 2017).

Aragtirmanin uygulama gorseli semeda gosterilmistir.
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Arastirmanin Uygulama Gorseli

KARMA ARASTIRMA YONTEMI
GOMULU MUDAHALE DESENI

Nitel Boyut
(1. Asama)
Ll o UZMAN GORUSU
Duvu temell illcolsla hamirhilc
D afitimd ile ilzih efitim programumn nasil bir
wvapilan araghrmalarve igerife  gore  dizenlenmesi
alan vazim incelemmistir. garelctif husvsenda olwl &neesi
efitim alaminda alcademisyenler,

VeriT oplanaa: Tlzili
wortip vorbdip

olul oneesi &Erstmenleri wve
ergoterapis tlerden oluzanvzman

L

e zrubu ile gorigmeler vaplmaghr,
Verianalizi- Doldiman .
analizi vaplmiste. Veri Toplama: Uzman
Gorigme Formu
"E‘i ! ]l l- I- -I .
B Doldiman incelemesi va o
i vzman gorigleri birlilcts 2le A
| alinaralk Eftim Programm |
k “ iperiEl belirlenmigtir. /,—'

i Nitel Boyut
Nicel Boyut (2. Asama)
Duyu Temelti lkokuta | | Dvyn Temelti dikokula
Haarldk Egitimi PIH“E“ gt “Duyu Temelli Ikokula
Program pilot u};grami 3 Hazrllk Egitim Programi’mn
wygulamasin etikililifini belirlemek amaciyia
yapilmas ¥ efitime kahlan gocuklann simf
- . Veri Toplama: dEretmeni ve ebeveymlerinin
Veri Toplama: = Mgl
ot o _...;l : Miarmara Ikdgretime gorigleri
Marmara Mkogretime Otus Olossi
Hazr Olug Olgei DuH‘““ “[ig&fff; _ Veri Toplama: Ogretmen ve
Duyuzal _ l-"urm}uug al Ebesesm Gmu;me Formu
Degerlendirme Formu v in amalizi Veri Analizii Igerik analin
v ; gy V erilerin analiz:
ng"ﬂ?“immﬁ:’.‘]_ﬂm‘] Tlgili istatistiksel yapitistir
tizder P analizler vapalmushr
BUTUNLE STIRME
i L -I
P RAPORLASTIRMA
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2.2. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Karma yontem ile yapilan arastirmalarda, ornekleme tiirleri nitel ve nicel
ornekleme ¢esitlerinden farkli bigimleri igerebilmektedir. Bu nedenle ¢alisma grubu
belirlenirken nitel ve nicel drneklem se¢me yontemlerinden uygun olan yontemlere
gore caligma grubu belirlenmistir. Arastirmanin nicel boyutunda; oncelikle ¢alisma
evreni belirlenmis ardindan ¢alisma grubu se¢ilmistir. Arastirmanin ¢alisma evreni,
2022-2023 egitim Ogretim yilinda Kiitahya il merkezinde bulunan ilkokullara bagh
anasiniflarinda egitim alan 60-72 aylik cocuklar olarak belirlenmistir. Calisma
evreninden, ¢alisma gruplar belirlenirken birkag kriter kullanilmistir.

Calisma gruplar1 belitlenirken ilk olarak i1 Milli Egitim Miidiirliigii ile is
birligi yapilarak sosyo-ekonomik diizey g6z oniinde tutulmus, il merkezinde bulunan
ilkokullar diisiik, orta ve yliksek olarak kategorilestirilmistir. Calisma grubunun
calisma evrenini temsil etmesi ve asirt ug etkilerini ortadan kaldirmak amaciyla orta
tabakada yer alan okullar igerisinden rastgele secim yoluyla uygulamanin yapilacagi
okullar belirlenmistir. Ikinci asamada calismanin deney ve kontrol gruplarimni
belirlemek i¢in ilk agamada belirlenen okullardaki anasiniflarina devam eden 5-6 yas
cocuklar1 icin Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgegi 6n test olarak uygulanmis ve
6l¢ek puanlarina gore birbirine yakin olan 2 sube belirlenmistir. Belirlenen siniflarin
birinde Duyu Temelli Ilkokula Hazirhk Egitimi Programinin 2 haftalik pilot
calismasi gerceklestirilmistir. Ugiincii asamada, pilot ¢calisma sonrasinda belirlenen
eksiklikler giderilmis ve 2 anasinifi ana uygulama i¢in deney ve kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Secilen siniflarda ¢alismanin yiiriitiilmesi i¢in Kiitahya il Milli Egitim
Miidiirliigii’nden ve ¢ocuklarin ailelerinden izinler alinmistir (Ek 3). Calismaya dahil

edilen gocuklar ve ebeveynlere iligskin bilgiler Tablo 3’de verilmistir

90



Tablo 3. Calismaya Dahil Edilen Cocuklara iliskin Bilgiler

Kotrol Deney Kotrol Deney
Grubu Grubu Grubu Grubu
Kiz 8 10 Ilkokul 3 -
Cinsiyet  Erkek 10 8 Ortaokul 1 2
60-66 ay 8 10 A e 6 10
Ogrenim L
Yas 66 ay ve listii 9 9 Universite 7 6
Lisansiistii 1 -
Tek Cocuk 3 6 Ilkokul 3 -
Kard 1 Kardes 3 1 Bab Ortaokul - 1
oo o 2 Kardes 9 8 208 e 3 9
ayisi Ogrenim L )
3 Kardes 3 2 Universite 11 8
4 Kardes - 1 Lisansiisti 1 -
Calismiyor 11 10 Tek Cocuk 9 7
Anne Memur/isci 5 6 § 2. Cocuk 7 8
Meslek ¢l Sektsr 3 2 DB 3 Cocuk 2 2
Baba Memur/isci 8 3 4. Cocuk - 1
Meslek  (zel Sektor 10 15

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya dahil edilen cocuklarin demografik
bilgileri goriilmektedir. Caligmaya dahil edilen c¢ocuklarin hem cinsiyetleri hem
yaslarinin dagiliminin deney ve kontrol grubunda dengeli dagildig: goriilmektedir.

Arastirmanm nitel boyutunda Duyu Temelli Ilkokula Hazirlhik Egitim
Programi Oncesi ve sonrast diye iki sekilde calisma grubu olusturulmustur. Duyu
Temelli Ilkokula Hazirhk Egitimi Programi &Oncesi ¢alisma grubu belirlenirken,
amaclt orneklem tiirlerinden maksimum ¢esitlilik Orneklemesi kullanilmistir.
Yildirim ve Simgek’e gore (2013); maksimum c¢esitlilik drneklemesi kullanmadaki
amag, goreli olarak kiigiik bir 6rneklem olusturmak ve bu orneklemde calisilan
probleme taraf olabilecek bireylerin cesitliligini maksimum derecede yansitmaktir.
Bu kapsamda Duyu Temelli Ilkokula Hazirhk Egitimi Programinin igerigini
olusturmak i¢in okul Oncesi egitim alanindan 5 akademisyen, 5 okul Oncesi
O0gretmeni ve 5 ergoterapisten olusan bir ¢aligma grubu ile nitel arastirma kisminin
ilk agsamas1 gerceklestirilmistir.

Akademisyenlere iliskin bilgiler su sekildedir;

Akademisyen 1: 40 yasinda, erkek, Okul Oncesi Egitim alaninda Dogent

tinvanina sahip, evli, 17 yillik mesleki kidemi bulunmaktadir.
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Akademisyen 2: 43 yasinda, bayan, Okul Oncesi Egitim alaninda Doktor
Ogretim iiyesi iinvanina sahip, bekar, 15 yillik mesleki kidemi bulunmaktadir.

Akademisyen 3: 41 yasinda, bayan, Okul Oncesi Egitim alaninda Doktor
Ogretim iiyesi iinvanina sahip, evli, 17 y1llik mesleki kidemi bulunmaktadir.

Akademisyen 4: 32 yasinda, bayan, Cocuk Gelisimi Boliimiinde Ogretim
Gorevlisi, evli, 9 yillik mesleki kidemi bulunmaktadir.

Akademisyen 5: 35 yasinda, bayan, , Okul Oncesi Egitim alaninda Doktor
Ogretim iiyesi iinvanina sahip, evli, 10 y1llik mesleki kidemi bulunmaktadir.

Ogretmenlere iliskin bilgiler su sekildedir;

Ogretmen 1: 45 yasinda, bayan ve 23 yillik mesleki tecriibeye sahip,
anaokulu 6gretmenligi mezunu, evli, ilkogretime bagli olan anasinifinda aktif olarak
gorev yapmaktadir. Grubunda 60-72 ay arasinda olan 22 ¢ocuk bulunmaktadir.

Ogretmen 2: 47 yasinda bayan ve 20 yillik mesleki tecriibeye sahip, okul
oncesi 0gretmenligi mezunu, evli, ilkogretime bagh olan anasiifinda aktif olarak
gorev yapmaktadir. Grubunda 60-72 ay arasinda olan 17 ¢ocuk bulunmaktadir.

Ogretmen 3: 41 yasinda, bayan ve 17 yillik mesleki tecriibeye sahip, okul
Oncesi Ogretmenligi mezunu, evli, ortaokula bagli olan anasinifinda aktif olarak
gorev yapmaktadir. Grubunda 60-72 ay arasinda olan 20 ¢ocuk bulunmaktadir.

Ogretmen 4: 37 yasinda, bayan ve 15 yillik mesleki tecriibeye sahip, okul
oncesi Ogretmenligi mezunu ve egitim yoOnetiminde yliksek lisans egitimini
tamamlamis, evli, Milli Egitim Bakanli§1’ na bagli anaokulunda aktif olarak gorev
yapmaktadir. Grubunda 48-66 ay arasinda olan 25 ¢ocuk bulunmaktadir.

Ogretmen 5: 27 yasinda, bayan ve 5 yillik mesleki tecriibeye sahip, okul
oncesi Ogretmenligi mezunu, evli, okul Oncesi egitim alaninda yiiksek lisans
egitimini tamamlamis, evli, Milli Egitim Bakanligi’ na bagl anaokulunda aktif
olarak gorev yapmaktadir. Grubunda 54- 72 ay arasinda olan 25 ¢ocuk
bulunmaktadir.

Ergoterapistlere iliskin bilgiler su sekildedir;

Ergoterapist 1. 32 yasinda, Ergoterapi alaninda lisans ve yliksek lisans egitimi
tamamlamis, evli, aktif olarak tipik ve atipik gelisim gosteren ¢ocuklarla

calismaktadir. 6 yillik mesleki tecriibesi bulunmaktadir.
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Ergoterapist 2. 35 yasinda, Ergoterapi alaninda lisans ve yiiksek lisans ve
doktora egitimi tamamlamis, Doktor Ogretim iiyesi iinvanma sahip, evli,
akademisyen, 9 yillik mesleki tecriibesi bulunmaktadir.

Ergoterapist 3: 33 yasinda, Fizyoterapi lisans mezunu, Ergoterapi alaninda
Doktor Ogretim iiyesi iinvanina sahip, evli, 6 yillik mesleki tecriibesi bulunmaktadir.

Ergoterapist 4: 37 yasinda Fizyoterapi lisans mezunu, Ergoterapi alaninda
Doktor Ogretim {iyesi iinvanmna sahip, evli, 12 yillik mesleki tecriibesi
bulunmaktadir.

Ergoterapist 5: 27 yasinda, Ergoterapi alaninda lisans ve yiiksek lisans egitimi
tamamlamig, bekdr, arastirma gorevlisi, 3 yillik mesleki tecriibeye sahip
bulunmaktadir.

Aragtirmanin nitel boyutunun ikinci asamasinda g¢alisma grubunu, deney
grubundaki ¢ocuklarmin ebeveynleri ve deney grubunun smif Ogretmeni

olusturmaktadir.

2.3. CALISMANIN GECERLIGI ve GUVENIRLIGI

Gegerlilik ve giivenirlik  kavramlari, bir arastirmanin  kalitesini
degerlendirmek icin kullanilir. Bir yontemin veya testin bir seyi ne kadar iyi
Olgtiigiinii  gosteren  kriterler olarak kabul edilmektedir. Gegerlilik, nicel
arastirmalarda kullanilan bir 6l¢gme veya degerlendirme aracinin belirli bir konuyu ne
kadar dogru bir sekilde dl¢tiiglinti ifade ederken, nitel arastirmalarda ise bulgularin
dogru veya makul olma derecesi olarak tanimlanmaktadir (Arslan, 2022). Giivenirlik
ise, nicel aragtirmalarda kullanilan bir 6lgme aracinin, katilimcinin 6l¢iilmek istenen
niteliklerini diger niteliklerden ayristirarak ne kadar dogru bir sekilde ol¢tiiglinii
ifade eder (Biiylikoztiirk vd., 2016). Nitel aragtirmalarda ise giivenirlik, tutarlilik ve
teyit edilebilirlik olarak ifade edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirmalarda
tutarlilik, aynm1 konu iizerinde yapilan farkli arastirmalar ile ne kadar uyumlu
oldugunu, teyit edilebilirlik ise dogrulanabilirlik ile ifade edilmektedir.

Gegerlilik ve giivenirlik kavramlari, nicel ve nitel aragtirmalarda farkli
baglamlarda ele alinir. Nicel arastirmalarda i¢ gegerlilik kavrami, nitel aragtirmalarda
inandiricilik olarak ifade edilirken, dis gecerlilik kavrami, nitel arastirmalarda

aktarabilirlik olarak diistiniilmektedir. Ayni sekilde, nicel aragtirmalarda i¢ giivenirlik
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kavrami, nitel aragtirmalarda tutarlilik; dis giivenirlik kavrami ise, nitel
arastirmalarda teyit edilebilirlik kavramlarina karsilik gelmektedir (Yildirirm ve
Simsek, 2013; Garip, 2023).

Arastirmada nicel ve nitel boyutlarinda bu kavramlarin 6l¢iitlerine dikkat
edilerek siire¢ yiiriitilmeye ¢alisilmistir. Arastirmanin istatiksel gegerligi icin elde
edilen verilerin parametrik test kosullarini tasiyip tasimadigina bakilarak gerekli
analizler yapilmistir. Programin gelistirilme asamasinda alan uzmanlarinin
goriislerinin alinmasi, literatiir taramasi yapilarak duyu egitimi ve ilkokula hazirlik
caligmalari ile alakali dokiiman incelemesinin yapilmasi aragtirmanin yap1 gegerligini
artirdig1 sOylenebilir.

I¢ Gegerlilik

I¢ gecerlilik, bir arastirmada gozlenen olaylarm, elde edilen bulgularin ve
sonuglara iliskin yorumlarin gercek durumu dogru olarak yansitip yansitmadig ile
ilgilidir (Yildirm ve Simsek, 2016, s5.257). I¢ gecerliligin saglanmasi igin cesitli
faktorlerin etkilerinin ortadan kaldirilmas1 gerekmektedir. Bu baglamda, bu
faktorlerin i¢ gecerliligi tehdit etmemesine 6zen gosterilmistir. Katilimcilarin deney
ve kontrol gruplarina yansiz bir sekilde dagitilmasi saglanmistir. Arastirma siireci,
testlerin hatirlanmamasini saglamak i¢in On test ve son test arasinda 10 hafta bir
zaman aralig1 olacak sekilde planlanmigtir. Deneysel siire¢ boyunca veri toplama
araglarinda herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Ana uygulama sirasinda ortaya
cikabilecek olas1 sorunlari 6nlemek i¢in bir pilot calisma gergeklestirilerek olumsuz
durumlar 6nceden belirlenmis ve ¢6ziim yollar1 gelistirilmistir.

D1s Gegerlilik

Bir calismanin dis gecerliligi, arastirmadan elde edilen verilere dayali olarak
ulasilan sonucglarin genellenebilirligi ile ilgilidir. Dis gecerlilikle ilgili sorunlar,
orneklem yoluyla elde edilen verilere dayanarak benzer 6rneklemlere, gelecekteki
calismalara ve gecmis arastirmalara yonelik c¢ikarimlarda bulunmayi engeller
(Yildirim ve Simsek, 2010, s.141). Arastirmanin dis gecerliligini saglamak i¢in bazi
faktorlere dikkat edilmistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplarindaki katilimei
sayisinin deneysel c¢alismalar i¢in belirlenen sayidan az olmamasina dikkat

edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda toplam 36 ¢ocuk bulunmaktadir. Aragtirma
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iki farkli smifta gergeklestirilmis ve hazirlanmis programin uygulandigi smiflarin
fiziki sartlarinin da birbirine benzemesine dikkat edilmistir.

Lincoln ve Guba, nitel bir arastirmanin giivenilirligini saglamak ig¢in
inandiriciligin 6nemli bir unsur oldugunu vurgulamakta ve bu baglamda c¢esitli
teknikler 6nermektedir. Bu teknikler arasinda, uzun siireli etkilesim, siirekli gdzlem
ve cesitleme gibi faktorlerle birlikte inandiricilifi artirmaya yonelik cesitli stratejiler
bulunmaktadir (akt. Arslan, 2022). Bir diger dnemli strateji, yapilan goriismelerin ses
veya video kaydina alinmasi, bu kayitlarin yaziya dokiilmesi ve katilimcilarin
konusmalarinin detayli bir sekilde yazilmasidir. Ayrica, bu siiregte arastirmaci
disinda bir kodlayicinin bulunmast ve kodlayicilar arasinda goriis birliginin
saglanmasi, inandiricilig artirmada etkili bir rol oynamaktadir (Silverman, 2005).

Bu kapsamda arastirmanin inanirliginin saglanmasi i¢in asagida belirtilen
stratejiler izlenmistir:

« Duyu Temelli ilkokula Hazirlik Egitimi Programmin igerigini
olusturulurken okul 6ncesi egitim alaninda 5 akademisyen, 5 okul 6ncesi 68retmeni
ve 5 ergoterapistden olugsan uzman goriisleri alinmistir,

* Arastirmaci, goriismeler sirasinda katilimcilart yonlendirmekten kaginmig
ve verl toplama siirecinde katilimcilarin onayiyla ses kaydi gerceklestirmistir. Ses
kayitlar1 daha sonra arastirmaci tarafindan detayli bir sekilde transkribe edilmis, bu
transkripsiyon siirecinde katilimcilarin - sdyledigi  her kelime, {inlemler ve
duraksamalar da dahil olmak tizere yaziya dokiilmiistiir. Bu sekilde toplanan verilerin
dogrulugunu ve detaymi artirarak analiz siirecine daha fazla derinlik katmak
amagclanmistir.

» Aragtirmaci, katilimci ebeveynlerle etkilesimi artirmak ve uzun siireli
katilimi tesvik etmek i¢in her giin okula 6nceden gitmis ve ¢ocuklarin okula gelme
zamaninda ebeveynlerle zaman gecirerek, onlarla daha siki bir iliski kurulmasinm
saglamistir. Bu sekilde katilimcilarin giivenini kazanmay1 ve arastirmaya daha fazla
baglilik géstermelerini hedeflemistir.

* Arastirma siirecinde izlenen adimlar detayli bir sekilde agiklanmustir.
Veriler, okuyucuya yorum eklenmeden ve orijinal dogasina sadik kalinarak,

dogrudan alintilarla sunulmustur. Veri toplama siirecinde elde edilen bilgiler stirekli
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olarak karsilagtirilmig, yorumlanmis ve kavramsallastirilmistir. Bu sekilde elde

edilen bulgularin daha derinlemesine anlasilmasini saglamak amaclanmistir.

2.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.4.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmada caligma grubunu olusturan kisiler hakkinda demografik bilgilerin
belirlenmesine yonelik sorularin yer aldigi arastirmaci tarafindan hazirlanmisg

formdur.

2.4.2. Uzman Goriisme Formu

60-72 aylik ¢ocuklar icin hazirlanan duyu temelli ilkokula hazirlik egitim
programinin nasil bir icerige ihtiyag¢ duydugunu belirlemek amaciyla uzman
goriislerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmig formdur. Bu kapsamda
hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formlari alan uzmani 2 profesor, 2 dogent,
ve 1 uzman okul 6ncesi 6gretmeninin goriisleri dogrultsunda sekillendirilmistir. Bu
dogrultuda; yar1 yapilandirilmis 4 sorudan olusan Akademisyen goriisme formu, yari
yapilandirilmis 7 sorudan olusan Ergoterapist goriisme Formu, yar1 yapilandirilmis 5

sorudan olusan Ogretmen gériisme formu olusturulmustur.

2.4.3. Ogretmen Goriisme Formu
Arastirmanin deneysel siirecinde uygulanan “Duyu Temelli Ilkokula Hazirlik
Egitim Programi”nin etkililigini belirlemek amaciyla egitime katilan ¢ocuklarin sinif
Ogretmeninin goriislerini tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis 8

yar1 yapilandirilmis sorudan olusan formdur.

2.4.4. Ebeveyn Goriisme Formu
Arastirmanin deneysel siirecinde uygulanan “Duyu Temelli Ilkokula Hazirlik
Egitim Programi”nin etkililigini belirlemek iizere egitime katilan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin goriislerini tespit etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan

yar1 yapilandirilmig 6 sorudan olusan formdur.
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2.4.5. Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olcegi

Polat Unutkan tarafindan (2003) yilinda gelistirilen Marmara Ilkdgretime
Hazir Olus Olgegi (MIHO), 60-78 aylik cocuklarin gelisim alanlar1 ve gesitli
becerilerde okula hazir bulunusluklarini degerlendirmek i¢in Tiirk ¢ocuklarina
yonelik olarak tasarlanmistir. Olgek, standardizasyon siirecinden gegirilmis ve
standart bir hale getirilmistir, bu da dl¢limiin giivenilir ve karsilagtirilabilir olmasini
saglamaktadir. MIHO Polat tarafindan verilen egitimi alarak uygulama yetkisine
sahip uygulamacilar tarafindan kullanilabilmektedir. MIHO, Gelisim Formu ve
Uygulama Formu olmak iizere iki ana bilesenden olusur.

Gelisim formu Ogretmen ve ebeveynlerin ¢ocuk hakkindaki gozlemlerine
dayal1 olarak her bir gelisim alan ile ilgili verilerin elde edilmesine yonelik olarak
hazirlanmistir. Ogretmen veya ebeveynler; gelisim formlarinda yer alan her bir
madde i¢in ¢ocuklarin yapabilme durumlaria gore “Her zaman”, “Sik sik”, “Bazen”
ve “Hig¢bir zaman” se¢eneklerinden birini isaretleyebilmektedir. Her madde i¢in “Her
zaman” cevabi ii¢c puan, “Sik sik” cevabi iki puan, “Bazen” cevabi bir puan ve
“Higbir zaman™ cevabi sifir puan olarak degerlendirilmektedir. Olgegin uygulama
formu ise ¢ocukla bire bir ¢alisilarak temel akademik beceriler agisindan veri elde
edilmesini saglamaktadir.

Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Gelisim formu; zihin-dil gelisimi (74
madde), sosyal-duygusal gelisim (40 madde), fiziksel gelisim (23 madde) ve
0zbakim becerileri (16 madde) olmak iizere dort alt 6lgekten olugsmaktadir. Marmara
[Ikdgretime Hazir Olus Olgegi Uygulama formu; matematik becerileri (dikkat,
hafiza, rakam tanima, arttirma-eksiltme, siralama becerileri ilizerine 46 madde), fen
becerileri (tlimevarim, tiimdengelim, nedensonug iligkisi, problem ¢6zme becerileri
lizerine 14 soru), ses calismalar1 (sesleri tanima becerileri {izerine 8 soru), ¢izgi
caligmalar1 (kalemi dogru kullanma becerisi lizerine 3 soru) ve labirent ¢aligsmalari (2
soru) lizere 5 alt 6l¢ekten olusmus bir kitapgiktir.

Olgegin gelisim ve uygulama formlarmin devamlilik katsayilari (gelisim
formu: 0,997-uygulama formu: 0,931) ve i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach alfa
gelisim formu: 0,982-uygulama formu: 0,930) hesaplanmaistir.

Gelisim formunun zihinsel dil gelisimi alt boyutu i¢in cronbach alpha i¢

tutarlilik katsayis1 .97, sosyal duygusal alt boyutu i¢in .94 , fiziksel gelisim alt boyutu
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icin .89 ve 0z bakim becerileri alt boyutu i¢in .80 olarak hesaplanmistir. Calismada
kullanilacak uygulama formunun alt boyutlarinin cronbach alpha i¢ tutarlik
katsayilari; matematik caligmalar i¢in; ,96; ses calismalari i¢in; ,88; fen ¢alismalari
icin; ,86; ¢izgi c¢alismalar1 icin; ,81 ve labirent calismalar1 ig¢in; ,95 olarak

bulunmustur (Polat Unutkan, 2003).

2.4.6. Duyusal Degerlendirme Formu (DDF)

Duyusal Degerlendirme Formu Jean Ayres’in 1970 yilinda gelistirdigi
Duyusal Biitiinleme Teorisine ASI (Ayres Sensory Integration) temel alinarak
diizenlenmistir. Tezcan (2020) tarafindan Tiirk¢e formuna iliskin ¢alisma yapilmstir.
Duyusal Degerlendirme Formu (DDF) isitsel, gorsel, dokunma, koklama, tatma
alma, vestibiiler, oral motor, derin duyu (proprioseptif) gibi 7 alt boyutta toplanan
duyusal 6zellikleri inceleyen 53 maddelik bir dlgektir. 5-7 yas grubu ¢ocuklarin
Ogretmenleri tarafindan davranisin olus sikligma goére 1.“Dogru”, 2.“Bazen”,
3.“Dogru Degil”, ifadelerinin yer aldig1 3’1 likert tipi bir 6lgektir. “Dogru” ifadesi 1
puan, “Bazen” ifadesi 2 puan, “Dogru degil” ifadesi 3 puan, ile degerlendirilir.
Olgekteki puanlama kriterlerine gore puanlarin yiiksekligi duyusal problemlerin
azligim ifade etmektedir. Olgegin her maddesi duyusal &zelliklerle iliskili olup,
tamamlanmasi1 yaklasik bir buguk saat stirmektedir

Duyusal Degerlendirme Formu’nun alt boyutlarimin giivenirlik degerleri
incelendiginde; Derin Duyu (proprioseptif) .981, Denge ve Hareket (Vestibiiler
Sistem) .967, Oral Duyu .922, Dokunma Duyusu .896, Isitme Duyusu .937, Koklama
ve Tat Alma Duyusu .849, Gorme Duyusu .846, oldugu belirlenmistir.

2.5. VERI ANALIZI
Arastirma verilerinin kontrolii, dogru sonuglara ulasmak ag¢isindan énemlidir.
Yanlis veya hatali verilerle yapilan analizler, elde edilen sonuglarin ve yapilan
yorumlarin giivenilirligini azaltabilir. Bu nedenle, verilerin kontrol edilmesi, betimsel
istatistiklerin  incelenmesi, eksik verilerin kontrolii, u¢ degerlerin etkisinin
degerlendirilmesi ve normallik varsayiminin kontrolii gibi adimlar Onemlidir
(Altunisik vd., 2012; Cokluk vd., 2016). Bu kapsamda arastirmada kullanilan veri

setinde, istatistiksel test sonuglarini etkileyebilecek asir1 degerler temizlenmistir.
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Cokluk ve digerleri (2016) tarafindan Onerilen £3 standart sapma degeri disinda

kalan veriler (Kontrol grubu 1 ¢ocuk ile deney grubu 1 g¢ocuk) ¢alisma grubundan

cikarilmigtir. Analizlere 18 kontrol 18 deney grubunda yer alan ¢ocuklarin verileri ile

devam edilmistir. Son olarak arastirmada verilerin normal dagilima uygunlugunun

incelenmesinde basiklik ve ¢arpiklik katsayilari incelenmistir. Arastirmada kontrol

ve deney gruplar farkli ¢ocuklardan olusmustur. Her iki grubun 6n ve son testlerinin

dagilimlar incelendiginde, normal dagilima sahip oldugu bulunmustur. Kontrol ve

deney gruplarina iliskin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Kontrol ve Deney Gruplarma Iliskin Carpiklik ve Basiklik Katsayilari

) ) Standart
Olgek Olgim  Grup N X Sapma  Carpiklik  Basiklik
) Kontrol Grubu 18 31,16 11,14 -, 757 -,371
Matematik Ontest ey Grubu 18 30,55 1033 -329  -1407
Becerileri Kontrol Grubu 18 35,94 7,94 -1,158 1,410
Sontest ~ Deney Grubu 18 41,55 6,85 -1,020 -,580
Kontrol Grubu 18 8,22 2,71 -1,119 1,762
Fen Ontest  Deney Grubu 18 8,5833 2,68 -1,248 1,848
Becerileri Kontrol Grubu 18 9,83 1,97 -,664 -1,092
Sontest  Deney Grubu 18 11,55 1,82 -1,347 1,234
Kontrol Grubu 18 1,77 1,86 ,363 -1,601
Ses Ontest "~ Deney Grubu 18 2,05 1,79 180 -1,667
g Calismalan Kontrol Grubu 18 2,77 1,66 740 1,189
) Sontest  peney Grubu 18 11,55 1,82 -1,347 1,234
El Kontrol Grubu 18 611 501 -,498 -1,987
2 g;Zl:g;malan Ontest " Deney Grubu 18 777 646 230 - 411
ks Kontrol Grubu 18  1,3333 585 -,201 -,582
2 Sontest  Deney Grubu 18 1,55 615 -1,085 387
zr:, _ ) Kontrol Grubu 18 611 ,501 -,498 -1,987
2 éﬂﬂarl Ontest " Deney Grubu 18,666 685 547 -,584
i Kontrol Grubu 18 833 ,383 -1,956 -1,887
S Sontest " Deney Grubu 18 1,38 697 -724 -,481
§ ] Kontrol Grubu 18 42,38 14,29 -,485 -,817
= Uygulama  Ontest ~Dpeney Grubu 18 43,00 11,05 -263  -1,013
%?)t;am Kontrol Grubu 18 50,50 10,21 -1,021 1,047
Sontest  Deney Grubu 18 60,44 8,98 -,674 -,796
Kontrol Grubu 18 155,11 27,96 ,055 -1,104
~ Ontest "Deney Grubu 18 167,38 3524  -497 486
Zihin-Dil Kontrol Grubu 18 162,61 2704 185 -879
Gelisimi
Sontest  Deney Grubu 18 19394 3236  -1,379 1,272
] Kontrol Grubu 18 86,88 12,69 133 -,268
Sosyo- Ontest ™ Deney Grubu 18 7950 19,40 523 ,050
Duygusal Kontrol Grubu 18 88,72 13,07 654 037
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Gelisimi Sontest  Deney Grubu 18 98,00 18,02 -1,144 1,872

Kontrol Grubu 18 56,22 9,74 -,602 -,024
Fiziksel ~ Ontest ~Deney Grubu 18 5827 1031  -902  -132
g:ﬁ;ﬁl Kontrol Grubu 18 57,61 8,85 -,976 1,554
Sontest " Deney Grubu 18 65,44 5,31 1,442 1,599
Kontrol Grubu 18 35,88 4,67 428 -,005
Oz Bakim Ontest Deney Grubu 18 3750 7,03 497 1,225
Becerileri Kontrol Grubu 18 38,11 5,05 601 -,206
Sontest " peney Grubu 18 4344 6,16 -1,239 119
Kontrol Grubu 18 334,11 43,84 217 - 424
Gelisim Ontest ~Deney Grubu 18 342,66 57,49 -,067 -,629
Testi Kontrol Grubu 18 347,06 41,070 458 ~,498
Toplam Sontest -
eney Grubu 18 400,83 49,69 1,186 ,680
) Kontrol Grubu 18 135,88 4,65 ,928 1,214
Duyusal Ontest ™ Deney Grubu 18 133,16 11,01 172 -1,035
Degerlendirme Kontrol Grubu 18 147,77 388 -1074 325
Toplam Puan Sontest
Deney Grubu 18 154,88 4,84 1261 1,001

Tablo 4 incelendiginde, kontrol ve deney grubunun o&lgeklerden aldiklart
puanlarinin 6n ve son testlerine iligskin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin 2,00
araliginda oldugu goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -2
araliginda olmasi degiskenlerin normal dagilima yakin bir dagilima sahip oldugunu
gostermektedir (George & Mallery, 2010; Shiel & Cartwright, 2015).

Arastirma nicel verilerinin analizinde ilk olarak arastirma tasarimina uygun
olmast ig¢in wverilerin 2 x 2 son faktorde tekrar Olglimli ANOVA ile
degerlendirilmesine karar verilmistir. Bu yontemde grup ve zaman ana etkilerinin
yani sira grup ve zaman etkilesimi birlikte incelenebilmektir. Bu tiir yontem her
6l¢iim zamaninda tek tek ikili karsilastirma yapilmasi halinde ortaya ¢ikan birinci tip
hata olasiligin1 diisiirdiigii icin tercih edilmektedir. Etkilesim etkisinin anlamli
¢ikmasi halinde farkin kaynagini 6grenebilmek icin On test ve son test puanlarinda
ayr1 ayr1 olmak tizere deney ve kontrol gruplar1 arasinda ikili karsilagtirmalar da
yapilmistir.

Arastirma kapsaminda nitel veriler iki asamada toplanmistir. Ik asamada,
program gelistirme siirecinde alan uzmanlariyla goriismeler yapilmis ve alan
yazinina iliskin dokiiman incelemeleri gergeklestirilmistir. Bu kapsamda alan uzmani
5 okul dncesi 6gretmeni, 5 ergoterapist, 5 okul 6ncesi alan1 akademisyenin goriisleri
yart yapilandirilmis goriislerle toplanmigtir. Ayrica yapilmis ve yaymlanmis olan

duyu egitimine iligkin dokiimanlarin incelenmesi ile konu hakkindaki ¢aligmalar ve
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uygulamalar belirlenmistir (EK.5). Programin uygulanmasinin ardindan ise deney
grubu 6gretmeni ve ¢ocuklarin ebeveynlerinin program hakkindaki goriisleri yari
yapilandirilmis formlarla toplanmistir. Elde edilen tiim nitel veriler igerik analizi ile
analiz edilmistir. Yapilan analizler arastirmaci ve ikinci bir alan uzmani tarafindan
ayrt ayrt analiz edilmistir. Her iki arasgtirmacinin yapimis oldugu analizler
karsilastirilmistir. Aragtirmacilar tarfindan olusturulan kategori ve temalar biiyiik

oranda paralellik gostermistir.

2.6. DUYU TEMELLI ILKOKULA HAZIRLIK EGITiM PROGRAMI

Egitim programlarinin tasarimi ve gelistirilmesinde “konu merkezli program
tasarimlar1”, “6grenen merkezli program tasarimlari”, “sorun merkezli program
tasarimlar1”, “modiiler program tasarimlar1”, “sistem yaklasimi™ gibi bircok program
yaklasimi kullanilmaktadir. Duyu Temelli Ilkokula Hazirlik Egitim Programinin
gelistirilmesinde 6grenen merkezli program tasarimlarindan biri olan “Cocuk
Merkezli Tasarim” kullanilmistir. Cocuk merkezli tasarim yaklasimi ¢ocugun
programin merkezinde oldugu bir tasarimdir. Cocugun ilgi, ihtiyaglart ve
beklentilerinin 6n planda tutuldugu modelde Ogrencinin en iyi sekilde nasil
Ogrenebilecegi tizerine odaklanilir (Demirel, 2017). Bu tasarim ayni zamanda

tilkemizde uygulanan okul Oncesi egitim programlarinin gelistirildigi program

tasarim uygulamasidir.

2.6.1. Programin Hazirlanma Asamalar:

2.6.1.1. Literatiir Taramas1

Duyu Temelli Ilkokula Hazirlik Egitim Programinin hazirlik asamasinda ilk
olarak alan yazini taranmistir. Duyu egitimi ve ilkokula hazirlik konularma iliskin
yurt i¢i ve yurt dis1 genis capli literatiir taramasi yapilmistir.

Literatiir taramas1 sonucunda; duyu egitimine yonelik yapilmis olan makale
ve tezlerin sinirl sayida oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda duyu destekli
egitim programlarinin etkisinin incelendigi goriilmiis ve arastirma sonuglarinda duyu
destekli programlarin etkililigi sonucuna ulasildig1 belirlenmistir. Alan yazinda yer
alan kitaplar incelendiginde farkli nitelik ve Ozelliklere gore hazirlandig

belirlenmistir. Kitaplarin ¢ok az bir kisminin duyu, duyu egitimi, duyularin gelisimi,
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duyu ve Ogrenme arasindaki iligkiyi yansitan agiklayict ve tanimlayici nitelikte
yazildig1 belirlenmistir. Ulasilan kitaplarin biiyiik cogunlugu, duyular1 desteklemeyi
ve gelistirmeyi amaglayan oyun Orneklerinden olusmaktadir. Bu kitaplarin giris
kisimlarinda ¢ok kisa bir literatiir bilgisi yer almaktadir. Kitaplarin bir bolimii duyu
biitlinleme sorunu, otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi gibi tani almig ve
tipik gelisim gosteren cocuklara yonelik uygulanabilecek duyulari destekleyici ve
gelistirici oyun siirecleri sunulmustur. Oyunlar yas gruplarina yonelik uyarlanmis ve
evde basit materyallerle hazirlanabilecek nitelikte tasarlanmis olarak sunulmaktadir.
Kitaplarda her bir duyu alanma iliskin (gérme, tat, taktil, isitme, koku, vestibiiler,
proprioseptif) oyun etkinlikleri sunulmustur. Incelen kitaplarin listesi eklerde
sunulmustur.

Alan yazin1 da yer alan arastirmalar incelendiginde duyu egitimine yonelik
yapilmis olan makale ve tezlerin sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Yapilan
caligmalarda duyu destekli egitim programlarmin etkisinin incelendigi goriilmiis ve
arastirma sonuglarinda uygulanan programlarin olumlu yonde etkili oldugu sonucuna
ulagildigi belirlenmistir. Program hazirlanan ¢alismalarda okul Oncesi egitim
programina bagli kalmarak etkinliklerin olusturuldugu belirtilmistir. Etkinliklerin
ortalama sekiz hafta boyunca uygulandigi goriilmiistiir. Etkinlik igerikleri her bir

calismada degiskenin niteligine gore ¢esitlendirilmistir.

2.6.1.2. Uzman Goértsleri

Duyu Temelli Ilkokula Hazirlik Egitim Programmin hazirhk asamasinda
uzman gorisleri almmistir. Bu kapsamda okul oOncesi egitimi alanindan
akademisyenler, okul 6ncesi 68retmenleri ve okul dncesi donem ¢ocuklari ile ¢alisan
ergoterapistlerden goriigler alinmistir.

Akademisyen Goriisleri: Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programinin
igerik olusturma siirecinde okul 6ncesi alninda yetkin olan ve alana akademik
caligmalarla katki saglayan akademisyenlerin goriislerinin  6nemli  oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle etkinliklerin planlanmasi, simif yonetimi, kullanilacak
yontem ve tekniklerin belirlenmesinde alan uzmanlarinin goriisleri 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu dogrultuda okul Oncesi Ogretmenliginde gorev yapan bes

akademisyenle yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismelere
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katilan akademisyenlerin lisans ve On lisans diizeyinde “Erken Cocuklukta Duyu
Egitimi”, “Okula uyum ve erken okuryazarlik” derslerini yiiriitmiis ya da yliriitiiyor
olmalar1 kriter olarak belirlenmistir. Goriigmeler online olarak gergeklestirilmis ve
ortalama 25 dakika sirmiistiir. Veriler icerik analizi ile analiz edilmis,
akademisyenlere Al, A2, A3, A4 ve AS kod isimler verilmis, Gorlismeler sonunda
elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan veriler “Akademisyenlerin Duyu Temelli
Ilkokula Hazirhk Egitim Programinin Hazirlanmasinda Dikkat Edilmesi Gereken

Hususlara Dair Goriisleri” Tablo 5 de verilmistir.

Tablo 5. Akademisyenlerin Duyu Temelli Ilkokula Hazirlik Egitim Programinin
Hazirlanmasinda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlara Dair Goriisleri

Tema Kategori Akademisyen Gorligleri

Her alanda oldugu gibi 6ncelikle gelisimsel ihtiyaglar ve genel
gelisim diizeyi dikkate alimmmalidir. Planlamayi yapacak
kisiler, basta dgretmenler cocuk okula baslarken ailelerden

Cocuklarmn Cocuklarin cocuk hakkinda bilgi almalidir. Bu bilgiler kapsaminda
Bireysel Gelisim ¢ocugun dogumundan itibaren yapmayi sevdigi ya da
Ozellikleri Ozellikleri sevmedigi etkinlikler, yemeyi tercih ettigi ya da etmedigi

besinler, varsa alerjiler gibi ayrintilar yer almalidir (A1).

Cocuklarin  hazirbulunusluk  durumlari, ihtiyaclart  ve
ilgileri...(A1).
Cocuklarin Cocuklarin  dikkat siirelerinin = 6n  planda tutulmasi
Ihtiyaglari onemlidir(A2).  Uyarlama  ¢alismalarinda  g¢ocuklarin
isteklerinin dikkate alinarak tiim grubu kapsayacak etkinlikler
olusturmalidir(A3). Cocuklarin beklentileri ihtiyaglar1 dikkate
alimmalidir (AS).

Planlanan etkinligin tiirii, destekledigi oncelikli gelisim alani
ve amaci ne olursa olsun dikkati saglamak ve siirdiirmek ¢ok
6nemli diye dislinliyorum. Bu nedenle etkinliklerin
odaklanmay1 saglayacak sekilde planlanmasi gereklidir(Al).
Basitten karmasiga giden bir yol izlenmeli, g¢ocuklarin
bildikleri tanidik durumlardan baslanarak bilmedikleri
durumlara dogru ilerlenmelidir(A3).

Etkinlik Duyu temelli etkinliklerin uygulanmasinda farkli 6grenme

Planlamasi alanlarindan faydalanilmali. Gezi ve incelemeler yapilmali
smif ortami da ergonomik-diizenlenmeli(A4).Plan ve smif
ortamimin materyal ve donanim bakimindan zengin olmasi
gerekiyor. Materyallerin ¢ocuklar tarafindan kolay ulasilabilir
ve fark edilebilir olmasi 6nemlidir(A5).

Bu konuda ilk akla gelenler cocugun kendini diizenlemesine

Programin yonelik beceriler. Bu kapsamda duygular da yer aliyor,
Uygulamast Duyu Temelli  kendini dogru sekilde ifade etmesi de. Tabiki oncelikle kendi
Etkinlikler duygularini dogru sekilde anlamasi1 gerekiyor. Bundan sonra

cevresinde olup bitenleri anlayabilmesi i¢in duyularini (belki
once gozlem becerisi kapsaminda gorme, isitme duyulari)
kullanmasi dnemli(A1)

Duyu temelli etkinliklerin biitiin olarak ilkokula hazir olma
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becerilerini desteklemesi gerekir. Cocuklara sunulan somut
yasantilarin, ¢oklu  duyusal Ogrenmenin  duyularini
destekleyici 6zellik tagimasi gerekir(A2).

Kendini  diizenlemenin bir boyutu da ¢evresindeki
uyaricilardan sikildiginda (6rnegin, uzun siire oturmak,
okumak, yazmak vb) kendini duyular: araciligryla rahatlatmak
olabilir. Dikkatini yogunlastirabilmek i¢in  duyularm
diizenleme bagka bir beceri olabilir. Ornegin disaridan gelen
seslere ragmen basladig1 ici bitirme c¢abasini bilingli olarak
stirdiirme gibi(AS)

Soru-cevap, problem ¢dzme ve tartigmaya izin veren siirecler
olmali. Diislinme tiirlerini ve ¢ok ¢esitli diisiinme becerilerini
destekleyen yaratici, yansitict ve elestirel diisiinme siiregleri

Yontem ve de kullanilmali(A1)

Teknikler Cocuk merkezli yaklagimin benimsenmesi dnemlidir ¢ocuklart
aktif kilacak yontemler segilmelidir(A2). Cocuklarin merak
duygularimi aktif hale getirecek soru-cevap, beyin firtinasi,
gezi gozlem, analoji,deney, biyiik kiiglik grup etkinlikleri vb.
yontemlerin kullanilabilir (A4). Cocuklarin aktif oldugu ve
farkli ortamlarda uygulama yapma olanagi sunan etkinlikler
olmalidir(AS5).

Akademisyenlerin duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programinin
hazirlanmasinda dikkat edilmesi gereken hususlara dair goriislerine iliskin analiz
sonucunda iki tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar (1) Cocuklarin bireysel 6zellikleri (2)
Programi Uygulama olarak temalastirilmistir.

Cocuklarin bireysel 6zellikleri temasi, duyu temelli ilkokula hazirlik egitim
programinin hazirlanmasinda ¢ocuklarin bireysel 6zellikleri hakkinda akademisyen
goriislerini icermektedir. Bu tema, ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri ve ¢ocuklarin
ithtiyaclart goriislerinin yer aldigir iki kategoriden olusmaktadir. Bu kategoriler
incelendiginde; Akademisyenler, cocuklarin gelisim 06zellikleri, hazirbulunusluk
durumlari, ihtiyaclar1 ve ilgileri, fiziksel ve psikolojik saglik durumu, sosyokiiltiirel
ozellikleri ve aile bilgilerinin bilinmesinin énemli oldugunu ayrica ¢ocuklarin dikkat
stirelerinin 6n planda tutulmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Programi uygulama temasi, duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programinin
igerik Ozellikleri hakkinda akademisyen goriislerini igermektedir. Bu tema etkinlik
planlamasi, duyu temelli etkinlikler ile yontem ve teknikler ile ilgili goriislerinin yer

aldig ii¢ kategoriden olugsmaktadir

104



Bu kategoriler incelendiginde; Akademisyenler, ¢ocuklara sunulacak
etkinliklerde stirecin énemli oldugu ve baglam i¢inde ¢ocuklarin kalic1 6grenmelere
sahip olacagi, etkinlik planlamasinin materyal destekli olmasinin 6nemli oldugu,
basitten karmasiga giden bir yol izlenmesi gerektigi, cocuklarin bildikleri tanidik
durumlardan baglanarak asamalandirma yapilmasi gerektigi, uyarlama caligmalarinin
tiim grubu kapsayacak etkinlikler olusturmada 6nemli bir faktor oldugu, cocuklarin
aktif oldugu ve farkli ortamlarda uygulama yapma olanagi sunan etkinliklerin olmasi
gerektigi, cocuk merkezli yaklasimin benimsenmesi gerektigi ve ¢ocuklarin merak
duygularin1 aktif hale getirecek soru-cevap, beyin firtinasi, gezi gozlem, analoji,
deney, biiylik kiigiik grup etkinlikleri vb. yontemlerin kullanilabilecegini ifade
etmislerdir. Akademisyenler ayrica duyu temelli etkinliklerin uygulanmasinda farkl
O0grenme alanlarindan  faydalanilmasi gerektigi  belirtilmislerdir. Gezi ve
incelemelerin 6nemli oldugu, sinif ortaminin da ergonomik-diizenlenebilir olmasinin
onemli oldugu ifade edilmistir. Sinif ortamin materyal ve donanim bakimindan
zengin olmasi1 gerektigi ifade edilmistir. Materyallerin ¢ocuklar tarafindan kolay
ulagilabilir ve fark edilebilir olmasi gerektigi de belirtilmistir. Duyu temelli
etkinliklerin biitiin olarak ilkokula hazir olma becerilerini destekledigi ¢ocuklara
sunulan somut yasantilarin, ¢oklu duyusal 6§renmenin basta 6z diizenleme becerileri,
duygu diizenleme becerileri olmak iizere tiim gelisim alanlarin1 destekleyici 6zellik
tagidig1 da ifade edilmistir.

Ogretmen  Goriigleri: Duyu temelli ilkokula hazirhk  programimni
olusturulurken okul o©ncesi Ogretmenlerinin giinliikk akislarinda duyu temelli
etkinliklere ne kadar siklikla yer verdikleri, planlamada ve uygulamada nelere dikkat
ettiklerini belirlemek 6nemli bir durum olarak belirlenmis ve bu dogrultuda okul
oncesi Ogretmenleri ile yari1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Gorlismeler
ortalama 30 dk. siirmiis ve yiiz yiize olarak gerceklestirilmistir. Icerik analizi
yapilirken veri toplanan &gretmenlere O1, 02, 03, 04 ve O5 kod isimler verilmis.
Ogretmenlerle yapilan gériismeler sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4 de
verilmistir.

Tablo 6.0kul Oncesi Ogretmenlerinin Duyu Egitimine Iliskin Sinif Ici
Uygulamalarina Dair Goriisleri

Tema Kategori Ogretmen Goriisleri
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Etkinlik
Planlarinda
Yer Verme

Planlama

Aslinda genel olarak fen -deney calismalarinda ,el ve ayakla
hissetme, goz kapatip elindeki nesneyi tahmin etme...gorme ile ilgili
olarak ¢izgi tamamlama g¢alismalari,...igitme ile ilgili olarak sesleri
tanima 6t kusum 6t oyunu mesela ....hayvan sesleri tanima...
oyunlarda topu elinde bagka bir yere tasima diisirmeden.. denge
oyunlari yani...( O1)

Gorsel calismalar mesela rengi direkt olarak vermiyorum... bir mavi
rengi nerde gordiin bu renkte bir elbisen var mi... giinliik hayatla da
iliskilendirerek vermeye c¢alistyorum. Sonraki giin o renkteki
kiyafetlerini giyerek smifa geliyorlar. Gegen portakali incelemigtik
onun tadi, dokusu, kokusu, rengi... sonra saymistik matematik
caligmalar1 yaptik esleme, sayma( O2)

miizikli calismalar yapiyorum, doku calismalari-farkli yiizeylere
dokunuyorlar pitirli-piitiirsiiz, kaygan vs.,-, gorsel calismalar
yapiyoruz akilli tahtayr kullaniyoruz oldukga... hem duyusal hem
duygusal anlamda gocuklara hitap etmeye ¢alistyoruz.....( O3)
Dokunma ¢aligmalar1 yapiyoruz, Gorme ¢aligmalari mesela sanat...
oyun... yani cogunlukla bir ¢ok etkinlikte.. ( O4)

genel olarak ritm ¢aligmalart  yapiyoruz  cocuklarla,gorsel
caligmalar... kesme-yapistirma- boyama vb., oyun hamuru ile
oynuyorlar... farkli dokulardaki levhalara dokunuyorlar iste piitiirlii-
pltiirsiiz sert-yumusak gibi .... Sonra... Legolar, renkler, farkli
materyaller...( O5)

Duyu
Etkinlikleri

Etkinlikleri
Degerlendirme

Uygulama

Programda yer alan kazanim ve gostergelere gore planliyoruz iste
aylik ve giinliik plan formatinda...( O1)

Oncelikle uygulanabilir bir etkinlik olmasina énem veriyorum , smif
icinde ulasilabilir materyallerle yapilabilir olmasina, kolay
ulagilabilir, smirlt ve kisithh olmadan giinliilk plana entegre
edebilecegim sekilde planlamaya galigtyorum( 02).

Benim i¢in ¢ocuklarin gelisimleri 6nemli bir faktdr onlarin
gelisimlerini géz dniinde bulunduruyorum...( O3).

Kazanim ve gostergeleri davranisa donistiirebilmesi  benim
onceligim ...( O4)

cocuklarin eglenmesi benim ic¢in Onceliklidir hocam.. onlar
eglendikge siirecin i¢inde oluyorlar gelisimlerine uygun olarak zaten
siirekli meraklilar hareketlililer benim i¢in 6nemli olan o.. ( O5)

Degerlendirmeyi yaparken, sarkiyr sdyleyebiliyor mu, ¢izgileri
tamamlayabiliyor mu, kelimeleri ¢ikarabiliyor mu, cocuk hangi
asamada, ben ne kadarina ulastim daha bagka ne yapabilirim?
seklinde gdzlem odakl1 bir degerlendirme yapryorum( O1).

Kagida dokerek degil de gozlemle yapiyorum degerlendirmeyi, ilk
anindan su ana kadar ne kadar gelisim gosterdi, neler yapabiliyor,
makas becerisi, arkadas iligkisi vb. gelisim gozlem formlarini bu
dogrultuda dolduruyoruz( O2).

Sorulara cevap vermesi, gocugun tepkileri... ben mutlaka soru- cevap
yaparim  sorularima cevap verebiliyor mu? Gozlemlerim
davranislarini tepkilerini...( O3).

O4: ben ajandaya not altyorum mesela giinliik durumlari ve aile ile
igbirligi yapiyorum... zaten planda uyarlama kisminda belirtiyoruz(
04).

Ben degerlendirmeyi yaparken ¢ocuklarin gelisimlerini géz oniinde
bulunduruyorum...( 05).

Aile katilimi

Veli ile o6gretmen iletisimi ¢ok Onemli arada kurulan o giiven
bagi...bu dogrultuda veli bilinglendirilmeli ve c¢ocugun saglik
durumu hakkinda rahat iletisime gegilebilmeli...( O1)

evde aile etkinlikleri planlanip uygulatila bilinir. Mesela deney
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yaptirilabilir,... ( 02)

aslinda velilere egitimde siz de varsiniz mesajin1 vermek i¢in onlar1
da siirece dahil etmeliyiz... Smifa davet edilip deneyler yaptirilabilir,
ya da baska bir ¢alisma. .. olmali yani bence( O3)

velide bir farkindalik uyandirmaliyiz bence, veli odaklanmali
oncelikle.. bunun i¢in bireysel goriismeler yapilmali, ortak dilde ortak
noktada bulusulmali,iletisim ¢ok onemli yani dogru ve giiglii bir
iletisim kurulmali( O4)

aile katilimlarinda oOncelikle veli rahatlatilmali,aktiflestirilmeli,
cocuklarla dogru elektrik yakalanmali, ve bence kisa bir
6gretmenligin tadina baktiriimali...( O5)

Ogretmenlerin  duyu temelli ilkokula hazirhk egitim programinin
hazirlanmasinda dikkat edilmesi gereken hususlara dair goriislerine iliskin analiz
sonucunda iki tema ortaya c¢ikmistir. Bunlar (1) Planlama (2) Uygulama olarak
isimlendirilmistir.

Planlama temasi, okul Oncesi egitim programi ile duyu egitimi arasinda
iliskiye yonelik 6gretmen goriislerini igermektedir. Bu tema, planlarda duyulara yer
verme ve duyu egitiminin Onceligine iliskin goriislerinin yer aldig iki kategoriden
olusmaktadir. Bu kategoriler incelendiginde; Ogretmenler, giinliik akislarinda duyu
etkinliklerine siklikla yer verdikleri belirtmislerdir. Bu dogrultuda deneyler, oyunlar,
drama, sanat, miizik ritm calismalari, yogurma maddeleri, gorsel ve isitsel caligsmalar
vb. tiim etkinliklerde duyulara yonelik calismalar yaptiklar1 belirlenmistir.
Ogretmenler, planlamis olduklar1 tiim etkinliklerde duyularm aktif oldugunu
belirtmislerdir. Erken c¢ocukluk doneminde duyu egitiminin ¢ocuklara sunulacak
bireysel desteklerle, onlarin yas ve ihtiyaglarina goére uygun zenginlestirilmis
ortamlar, oyun ve farkli etkinliklerle, materyallerle ve aile ile isbirligi iginde
desteklenebilecekleri ifade edilmistir. Ogretmenler genel olarak giinliik akista her
giin tim duyulara (5 duyu) yer verdikleri belirtmigler fakat dokunma ve gorme
duyularini daha aktif olarak kullandiklarini belirtmislerdir.

Uygulama temasi, siniflarda duyu egitimi uygulamasina yonelik 6gretmen
goriislerini icermektedir. Bu tema, degerlendirme ve aile katilimina iligkin
goriislerinin yer aldig1 iki kategoriden olusmaktadir. Bu kategoriler incelendiginde;
ogretmenler giinliik akislarinda uyguladiklart duyu etkinliklerini ¢ocuktan aldiklar
doniitlere, Ogretmenin gozlemlerine gore degerlendirdikleri  belirlenmistir.

Ogretmenler duyu egitimi kapsaminda aile katilm c¢alismalarini: bilgilendirme,
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bireysel goriismeler, planlanmig egitim ve seminerler, karsilikli iletisim, siifta ve
evde c¢ocukla yapilacak etkinlik Ornekleri paylasimi olarak uyguladiklar
belirtmislerdir.

Ergoterapist Goriisleri: Duyu temelli ilkokula hazirbulunusluk programi
olusturulurken duyusal islemleme, duyu biitiinleme, duyularin 6grenme iizerindeki
etkileri ve duyusal uyaranlarin dogru bir sekilde ¢ocuklara sunulmasi noktasinda
hizmet veren ergoterapistlerle yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmuastir.
Goriismeler ortalama 45 dk. siirmiis ve yiiz ylize olarak gerceklestirilmistir.
Calismaya katilan ergoterapistlerin en az yiiksek lisans mezunu ve 6zellikle erken
cocukluk donemi cocuklari ile ¢alismis olmalar1 kriter olarak belirlenmistir. Igerik
analizi yapilirken veri toplanan ergoterapistlere E1, E2, E3, E4 ve E5 kod isimler
verilmistir. Ergoterapistlerle yapilan goriismeler sonrasinda elde edilen bulgular
Tablo 7’ de verilmistir.

Tablo 7.Ergoterapistlerin Duyu Temelli Ilkokula Hazirlik Egitim Programinin
Hazirlanmasinda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlara Dair Goriisleri

Tema Kategori Ergoterapistlerin Goriisleri

Cocuklara oldukc¢a fazla somut yasantilar sunulmasi gerekiyor.
Somut yasantidan kastim olabildigince bir seyleri denemeleri
lazim....Dokunmalart....Sekillendirmeleri. Oyun hamuruyla
oynamay1 buna ornek olarak verebiliriz ya da ¢ocuklarin ¢orapsiz
bir sekilde dolagsmalarini da (E1).
Cocuklara oyun siiregleriyle yaklasmak gerekiyor. Cocuklarin uzak
kalmamasi gerekiyor. Fiziksel olarak aktif oldugu siiregler sunmak
yakin temasta olmak dnemli(E2).
Cocuklara tek bir alanda degil, bir ¢ok alanda destek sunulmali. Bu
noktada c¢oklu duyularin1 destekleyecek calismalar yapilmast
gerekiyor Ozellikle denge ve beden farkindaliginin oldugu,
cocuklarin deneyimlerini bireysel katilimlarint 6n plana ¢ikartan
calismalarin planlanmasi gerekiyor. (E3).
Zaten genel anlamda tek basina bir duyuyla ¢alisma durumu soz
Somut konusu olmaz. Duyular birbiriyle siirekli etkilesim halindedir. Siz
Yasantilar tek bir alana yogunlagsaniz dahi diger duyular da bundan
etkilenecegi igin olabildigince c¢ocugun yapacagi cocugun isin
igcinde oldugu etkinlikler planlanmali(E4).
Cocuklarin bireysel farkliliklarii oldukga dikkat etmek gerekiyor.
Cocuklarin Ozellikle o yas grubu igin rekabet olusturulmamasi. In gerekiyor
Taninmasi diye diisiinliyorum. Grup gozleminin, hayvan taklitlerinin &nemli
oldugunu diisliniiyorum (ES5).
Cocuklar ilk basta ¢cok dogru bir sekilde gézlemlenmeli. Herhangi
bir kagigt var m1? Ya da bir arayis igerisinde mi? Bunun igin de
duyu profilinin belirlenmesi gerekiyor. Ona uygun etkinliklerin
hazirlanmasi gerekiyor(E1).
Etkinlikler siiresince ¢ocuklarin duyusal farkliliklarini géz ontinde
bulundurmak lazim. Duyusal kacisa sahip bir cocuga, rahatsiz
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oldugu etkinligi 1srarla yaptirsak bu sefer farkli sorunlara sebebiyet
verebiliriz. Bu yiizden dogru bir sekilde ¢ocuklarin duygularinin,
profillerinin belirlenmesi gerekiyor(E2).
Duyusal Cocuklarin baskin olan duyularina veya hassasiyetlerine gére dogru
Profili yaklagimlarda bulunmak ¢ok 6nemli. Bunun i¢in aileden destek de
alimmasi lazim. En ¢ok el ve ayak tabanlarinda yapilan ¢alismalarda
biz net bir sekilde bunlari gozlemliyoruz(E3).
Cocuklar fiziksel olarak aktif olmali kesinlikle fakat bu aktiflik
dogru tamimlanmali. Ya aktifligin sebebi gercekten c¢ocuklarin
katilmak istemeleri mi yoksa, rahatsiz olduklarindan dolay1
gosterdikleri reaksiyon mu? Bunun ic¢in de duyusal profilin
belirlenmesi degerlendirilmesi ¢ok dnemli(E4).

Olabildigince ¢cok materyalle desteklenmesi gerekiyor mesela plates
toplari, puzzlelar. Oyun hamurlari, duygu kartlar1 hikaye
kartlari....Kopiikler....(EL).
Calismalar daha ¢ok materyal destekli olmali. Biz kendi
seanslarimizda bunu aktif olarak kullaniyoruz. Her bir alana yonelik
farkl1 bir materyalimiz aracimiz s6z konusu. Bilmiyorum,
siniflarda bunlara ulagabilme imkaniniz var mi? (E2).
Siireci materyal de desteklemek olduk¢a 6nemli. Hem gocugun
aktif katilimini saglanmas1 hem de materyali kullanma becerisi ve
Materyal materyale yaklasimi bize dnemli veriler sundugu i¢in olduk¢a
Kullanimi Oonemli materyallerin kullanilmasi. Siralama, karsilagtirma kartlari,
.... Kavram c¢alismalari. Farkli materyal kullanimi1 olduk¢a 6nemli.
Cocuklarin gelisimsel 6zellikleri de bu noktada ¢ok dnemli bir
durum(E3).
Aslinda her sey materyali olarak kullanilabilir. Siniftaki yap bozlar,
kalemler, oyun hamurlari kinetik kumlar. Eger ulasabilirsen
minderler akordeon tiineller, Denge tahtalari. Bunlar sadece duyusal
hassasiyeti olan ¢ocuklar i¢in degil. Normal gelisim gosteren
cocuklar i¢in de dnemli. Kas ve eklem yiizeylerini destekleyen
materyaller. Bu siirecte siniflarda aktif kullanilabilir gocuklari
destekleme noktasinda(E4).
Sinifin kendi ortami zaten ¢ok fazla oyuncak ve materyalle dolu
oldugu i¢in aslinda ¢ocuklar1 gorsel anlamda destekliyor ama
ekstradan belki bilmiyorum..... Okul siire¢leri, okul imkanlar1
nasil? Ama. Kdpiikler, yazi tahtalar1. Ritim ¢aligmalari, hafiza,
dikkat kartlari, diskler. Denge tahtalar1. Plates toplari ya da kiiglik
duyusal toplar sinifta kullanilabilir(ES).

Simdi ¢ok kalabalik bir gruptan bahsediyorsunuz aslinda. Biz
¢ocuklarla seanslarimiz birebir yapiyoruz. Sinif ortaminda kalabalik
bir ortamda ve kisitlt sinirli bir alanda giivenlik olduk¢a 6nemli bir
unsur. Ama genis bos alanlar gocuklarin aktivitelerini
gerceklestirecegi imkanlar saglayabilir(E1).

Sinif ortam1 oldukg¢a dnemli siniftaki hava dengesi, materyallerin

Sinif Ortami yerlestirilmesi, cocugun rahat harekete edebilecegi alanlarin olmasi
oldukca 6nemli(E2).
Uygulama Sinif ortam1 6nemli, yani alan olarak genis bir alanin olmasi ¢ok
Siireci ¢ok genis bir alan degil ama(E3).

Ya tiim siire¢lerin tasarlanmasi i¢in cocugun duyusal profilinin
belirlenmesi gerekiyor bunun i¢in de bizim uygulamis oldugumuz
SIPT ya da Ayres duyu biitiinleme testleri var bilmiyorum ama hani
bunlar1 sizin kullanmaya izniniz var m1 yok mu bilemiyorum ama
bu noktada dogru bir degerlendirmenin olmasi gerekiyor(E1).
Cocuklar biz ilk bagsta bir degerlendirmeye tabi tutuyoruz. Fakat

109



smif ortaminda dgretmenler bunu nasil yaparlar bilmiyorum belki
gbzlemle ya da ¢ocuklarin tepkilerini dogru bir sekilde not ederek.
Aileyle konusarak belki bilemedim(E2).

Cocugun tepkilerini dogru yorumlamak ¢ok énemli yani bunun igin
de bir uzmandan destek alinmasi gerekiyor ya da bir uzmandan
egitim alinmas1 gerekiyor. Bu biraz daha farkli bir boyut...(E3).
Sinif ortamlari, kalabalik ortamlar bahsettiginiz gibi. Cocuklara tek
alan1 degil, birgok alani destekleyecek birgok duyuyu destekleyecek
etkinlikler hazirlanmasi ya da sunulmasi gocuklarin tepkilerinin
gbzlenmesi bir sonraki siirecin planlanmasinda etkili olabilir,
degerlendirmeyi bu sekilde yapabilir(E4).

Degerlendirme ¢ok dnemli bir unsur. Fakat okul dncesi
Ogretmenlerinin bu konuda ne kadar yetkin olabildiklerini agikgast
bilmiyorum(E5).

Degerlendirme

Sinif i¢inde uygulamalar biraz daha akademik destekli olur.
Ogretmenlerin ¢ocuklarm duyularmi gelistirecek miidahalelerde
bulunmasinin ¢ok dogru oldugunu diisiinmiiyorum. Tek bir duyu
bazinda ¢aligmak degil de. Cocuklarin duyusal uyaranlari alma
noktasinda duyusal uyaranlara maruz kalma noktasinda
desteklenmesi gerektigini diigiinityorum(E1).
Burada dikkat edilmesi gereken sey miidahale degil, sadece destek
olmali. Ciinkii cocuklar eger hassasiyet gosteriyorlarsa bu farkli
duygusal durumlara da sebebiyet verebilir(E2).
Bir¢ok noktada soru isaretleri var aklimda bir kere sayinin ¢ok fazla
olmasi siiftaki cocuklarin sayisinin ¢ok fazla olmasi.
Ogretmenlerin bunu dogru kullanip dogru yapip yapamayacagina
Smurliliklar dair ¢ekincelerim.... Miidahale degil ama belki ¢ocuklari uyaranlara
maruz birakmak daha dogru bir karar olur. (E3).
Bence 6gretmenlerle ergoterapistlerin birlikte galismasi gerekiyor.
Cocuklart dogru goézlemlemek grup icerisinde gézlemlemek,
cocuklarin fiziksel iyi olus hallerini belirleyebilmek, onlar1 aktivite
ierisinde siirecte tanimak, tanimlamak. Ogretmenlerin yapmasi
gereken en temel sey bence(E4).

Oneriler
Tek ayak tizerinde durma ¢alismalar1 yapilabilir, denge ¢alismalari

yapilabilir. Ornegin. Kalem tutma becerisini desteklemek igin
¢ocuklarin omuz, kol ve bilek ¢alismalarinin koordineli bir sekilde
yapilmasi gerekiyor. Ozellikle el ve ayak tabanlarmin ¢alismast
olduk¢a 6nemli(E1).
Ilkokula hazirlik noktasinda bilissel becerilerinin desteklenmesi 6n
planda. Bu noktada hafiza kartlar1, puzzle lar, hikaye, anlatim
kartlar1 ¢ok dnemli. Biz burada aslinda ¢ocuklarin duygularmi ifade
etmelerini de ¢ok 6nemsiyoruz. Ciinkii duyu duygu davranis tigliisii
bizim i¢in ¢ok dnemlidir(E2).
Kalem caligsmalari, kalem tutma egzersizlerini saglayabilmek i¢in
cocuklarin parmak kaslarini, bilegini ve omuzunu ¢aligtiran
etkinlikler yapilabilir. Mesela duvar etkinlikleri duvara
tirmanma....sallanma ses ¢aligmalari i¢in ritim ¢aligmalari
Tyilestirme karmasgiklastirilabilinir mesela (E3).
Biz tipik gelisen ¢ocuklarda giinliik 60 dakika fiziksel olarak aktif
bir egzersiz yapmalarimi uygun goriiyoruz. Bunu da giin igerisinde
sinifta siif ortaminda yapilmasi olasi. Bu noktada olabildigince
fiziksel egzersiz yapilmasi gocuklarin hem kiigiik hem biiyiik kas
gelisimini destekleyeceginiden okula hazirbulunuslukta da 6nemli
bir faktor olabilir (E4).
Bu konuda ¢ok bir fikrim yok. Egitim noktasinda fakat belki yaz1
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calismalar1 parmaklariyla kum, un, tuz seker gibi yiizeylerde
calismalar yapilmasi. Belki zaman sinirlama ¢aligmalari yapilabilir
belki(E5).

Ergoterapistlerin  duyu temelli ilkokula hazirlhik egitim programinin
hazirlanmasinda dikkat edilmesi gereken hususlara dair goriislerine iliskin analiz
sonucunda {i¢ tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar (1) Cocuklarin Taninmas1 (2) Uygulama
Siireci ve (3) Oneriler olarak isimlendirilmistir.

Cocuklarin taninmasi temasi, okul oncesi egitimde uygulanacak duyu
egitiminde dikkat edilmesi gereken hususlara iliskin ergoterapistlerin goriislerini
icermektedir. Bu tema, somut yasantilar ve duyusal profilinin yer aldigi iki
kategoriden olusmaktadir. Bu kategoriler incelendiginde; Erken ¢ocukluk doneminde
¢ocuklara oldukga fazla somut yasantilarin sunulmasi ve ¢oklu duyularina hitap eden
caligmalarin yapilmasi gerektigi ifade edilmistir. Genel olarak ergoterapistler taktil,
vestibuler, ve proproseptif duyulara yonelik calismalar yaptiklarin1i ve bu
calismalarin igeriklerini zenginlestirerek diger duyular1 da destekledigini ifade
etmiglerdir. Duyu- Duygu- Davranig tgliisiinii 6n plana ¢ikarmak gerektigini
belirtmiglerdir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklara uygulanacak duyusal
etkinliklerin siiresi ve igerigi belirlenirken ¢ocuklarin duyusal profillerinin 6nemli
oldugu ve siirecin planlanmasinin bu dogrultuda olmasi gerektigini ifade etmislerdir.
Cocuklarin var olan duyusal arayis ya da kacislart belirlenmeli ve etkinlik
igeriklerinin bu dogrultuda zenginlestirilmesi gerektigini belirtmislerdir. Ozellikle
duyusal kagis —hassasiyet yasayan cocuklara verilecek yanlis uyaranlarin gelisimi
olumsuz etkileyebilecegini belirtmislerdir. Eger miimkiinse u¢ noktalarda duyusal
hassasiyet yasayan ¢ocuk varsa gruptan ayrilmali ya da daha minimal bir uyaranla
stirece katiliminin saglanmasi gerektigini belirtmislerdir.

Uygulama siireci temasi, okul Oncesi egitimde yapilacak duyu egitiminin
uygulamasina iligkin ergoterapistlerin goriislerini icermektedir. Bu tema, materyal
kullanimi, smif ortami ve degerlendirmeye yonelik goriislerinin yer aldigi iic
kategoriden olugmaktadir. Bu kategoriler incelendiginde; Cocuklara sunulacak
materyallerin onlarin duyusal olarak daha c¢ok uyarilmalarint saglayacagini

belirtilmistir. Bu dogrultuda 6zellikle duyu terapisinde kullanilan materyallerin (doku
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toplar1, diskler, salincak, denge tahtasi, beden c¢orabi, marakaslar, c¢igneme
tiipleri,vb.) kullanilabilecegi belirtilmistir. Ayrica tipik gelisen ¢ocuklar icin sinif
icinde var olan tiim materyallerin aktif olarak kullanilmasi ve egiticinin ¢ocuklarin
farkindaliklarin1 arttirarak bu materyalleri ¢esitli sekilde kullanarak da duyusal
anlamda destekleyici siirecler olusturabilecegini ifade etmislerdir. Etkinlik
stireglerinde ¢ocuklarin aktif ve igten motivasyonlu bir sekilde siirece katilimini
saglamak i¢in oyun etkinliklerinin 6zellikle tercih edilmesi vurgulanmistir. Siif
ortaminin fiziksel yap1 olarak da uygun ve diizenlenebilir olmasi gerektigi
vurgulanmugtir.  Ogretmenlerin  uygulanacak etkinlik = siireclerinde gozlem ve
degerlendirmelerini siklikla yapmalar1 gerektigini belirtmislerdir. Genel anlamda
cocuklarin duyusal 6zelliklerinin belirlenmesinde SIPT, Short sensory profile test, SP
gibi Olceklerin kullanildigini belirtmislerdir.

Oneriler temast, okul oOncesi egitimde yapilacak duyu egitiminin
uygulamasinda yasanacak zorluklara ve yapilmasi Onerilen iyilestirmelere iliskin
ergoterapistlerin goriislerini icermektedir. Bu tema, sinirliliklar ve onerilere yonelik
goriislerinin yer aldigi iki kategoriden olugsmaktadir. Bu kategoriler incelendiginde;
Sinifin kalabalik olmast (20-25 cocuk), program kapsaminda siire ve sinirliliklarin
nasil olacagi, farkliliklar1 nasil optimize edilecegi, hangi materyallerin kullanilmasi
ve siirenin ne kadar verilecegi, praksis becerilerinin desteklenmesinin 6nemli oldugu
ve siif ortaminin fiziksel yap1 olarak da uygun ve diizenlenebilir olmasinin dnemli

oldugu vurgulanmastir.

2.6.1.3. Igerigin Olusturulmasi

Duyu Temelli ilkokula Hazirlik Egitim Programinn ilk iki asama dikkate
alinarak taslak formunun yazildigi asamadir. Bu asamada okul oncesi egitim
programi dikkate alinarak giinliikk egitim akislar1 olusturulmustur. Duyu temelli
ilkokula hazirlik egitim programi, 10 hafta uygulanacak ve 20 giinliikk plam
kapsayacak sekilde olusturulmustur. Program olusturma asamasinda hazirlanan
giinliik planlar uzman ergoterapist esliginde teker teker incelenmistir. Bu kapsamda
etkinlik stirecleri degerlendirilmis kazanim ve gostergeler dogrultusunda uygun
goriilen ekleme ve cesitlendirme calismalar1 yapilmistir. Yapilan eklemeler genel

olarak hareket ve materyal noktasinda zenginlestirme, temel alinan duyulara yonelik

112



uygunluk perspektifinde ger¢eklesmistir. Hazirlanan program alan uzmani
akademisyenler ve okul Oncesi 0gretmenleri tarafindan da incelenmis uygunlugu
yoniinde onay almmustir. Egitim programlari gelistirirken, esas uygulama
caligmasinin yapilacagr orneklem grubuna benzer 6zellikteki bir 6rneklemle pilot
uygulama calismasi yapilmasi gerekir. Bu anlamda taslak programin etkisinin

belirlenmesi i¢in 4 giinliik akis hazirlanarak pilot uygulama yapilmistir.

2.6.1.4. Pilot Calisma Siireci

Pilot uygulamanin temel amaci, duyu temelli ilkokula hazirbulunusluk
programinin uygulama siirecinde ortaya ¢ikabilecek muhtemel problemleri
belirleyerek bu sorunlar1 ¢ozmektir. Bu sekilde, ana uygulamada ortaya cikabilecek
sorunlarin ve eksikliklerin Oniine gecilmesi hedeflenmektedir. Pilot uygulama ile
olusturulan programin amacina uygunlugu ve kullanilabilirligini test etmek,
cocuklarin uygulamalara karsi ilgi ve tutumlarimi goézlemlemek ve Onceden tespit
edilebilecek sorunlart belirlemek amaglanmistir. Pilot uygulama, ana g¢aligmanin
daha etkili ve sorunsuz bir sekilde gergeklestirilmesine katki sunmustur. Olusturulan
programin pilot uygulamasi 66-72 aylik ¢ocuklarla 4 etkinlik 2 Ocak 2022 ile 13
Ocak 2022 arasinda gergeklestirilmistir.

Pilot Etkinlik Uygulamasi

Hazirlanmis olan duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programinin ilk pilot
calismasi 03.01.2022 tarihinde, saat: 9:30-12:30 arasinda, Tanigma- Tiirkce etkinligi
olarak uygulanmustir. Oncelikle simf dgretmeninin ydnlendirmesi ile c¢ocuklarla
tanigilmis ve birka¢ tanisma oyunu oynanmistir. Pilot uygulama siireci hakkinda
cocuklara bilgi verilmis ve etkinliklerin birlikte yapilmasi yoniinde onaylar
alimmistir. Bu dogrultuda ¢ocuklarla sohbet edilmis, cocuklarin ilgisi miizelere, sanat
galerilerine ve Unlii ressamlara yonlendirilmistir. Cocuklarm bu konudaki
hazirbulunusluk diizeyleri belirlenmistir. Alinan doniitler dogrultusunda c¢ocuklara
Van Gogh’un Sun Flowers isimli resmi internet {izerinden gdsterilmis ve resmin tiim
detaylar1 hakkinda konusulmustur. Cocuklarin meraklarini uyandiracak yonlendirici,
acik uclu sorularla resim incelenmistir. Cocuklarin biiyiik kisminin olduk¢a aktif-
dikkatli olduklar1 goézlenmistir. Baz1 ¢ocuklarin resimde bulunan farkli nesneleri

isimlendirmekte zorlandiklar1 belirlenmistir. Van Gogh’un farkli resimleri de
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cocuklara gosterilerek kullanilan ortak renkleri fark etmeleri saglanmustir. Ozellikle
resimler lizerinde kullanilan renkleri ve renk tonlarini olduk¢a dogru bir sekilde ayirt
edebildikleri gozlenmistir. Gorsel ayirt edicilik ¢alismasinin ¢ocuklar tarafindan
uygulanabilir oldugu belirlenmistir.

Pilot Etkinlik Uygulamasi

Hazirlanmis olan duygu temelli, ilkokula hazirlik egitim programinin ikinci
pilot ¢alismasi 05.01.2022 tarihinde, saat: 9:30-12:30 arasinda, sanat etkinligi olarak
uygulanmustir. Etkinlik 6ncesinde ¢ocuklarla 6nceki etkinlik ¢er¢evesinde tanitilmig
olan sanat eserleri hakkinda konusulmus ve bilgilerini hatirlamalar1 saglanmistir. Bu
kapsamda ¢ocuklarin en fazla hangi renkleri sevdikleri, hangi renkleri kullanmak
istedikleri ya da ne gibi resimler yapmak istedikleri hakkinda fikirleri alinmistir
Ardindan cocuklara istedikleri boya kalemlerinin kullanarak kendi sanat eserlerini
olusturmasi1 noktasinda yonergeler verilmis, ¢ocuklarin kendi 6zgiin ¢aligmalarini
ortaya koymalar1 istenmistir. Yapilan ¢calismalar teker teker incelenmis, her cocugun
kendi calismasini detayli bir sekilde anlatmasina firsat verilmistir. Cocuklarin
ozellikle kullanmis olduklari renkleri isimlendirmeleri, renkleri ni¢in kullandiklar1 ve
renk karistminda nelere dikkat ettiklerini ifade etmeleri istenmistir. Cocuklarin
yapmis olduklar1 ¢calismalarda boya kalemleri dogru bir sekilde tutmalarina dikkat
edilmis, ¢ocuklardan destege ihtiyaci olanlara uygun destekler sunulmustur. Genel
anlamda ¢ocuklarin birgok farkli rengi kullanma egiliminde olduklar1 belirlenmistir.
Renkleri tanidiklari, renk karisimlarina aktif bir sekilde kullandiklari, genellikle boya
kalemleri noktasinda pastel boyayi tercih ettikleri gozlenmistir. Caligmalar bittikten
sonra ¢ocuklarin ¢cogunlukla insan figiirii ¢izdikleri belirlenmistir. Yapilan resimlerde
erkeklerin daha koyu renklerde, kizlarin ise daha acik ve pastel renklerde boya
kalemlerini tercih ettikleri belirlenmistir. Kiz ¢cocuklarinin ¢izimlerinin daha detayl
oldugu gozlenmistir. Cocuklarin resimlerini anlatmalar1 istendiginde cocuklarin
resimlerini detayli bir sekilde anlattiklari, yapmis olduklar1 resimleri kendi
yasantilariyla iliskilendirdikleri gozlenmistir. Yapilan uygulama hazirlanmis olan
sanat etkinliginin cocuklarin gorsel ve beden farkindaligi calismalari noktasinda
destekleyici ve uygulanabilir oldugunu gostermistir.

Pilot Etkinlik Uygulamasi
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Hazirlanmis olan duygu temelli, ilkokula hazirlik egitim programinin {igiincii
pilot ¢alismas1 10.01.2022 tarihinde, saat: 9:30-12:30 arasinda, drama etkinligi olarak
gerceklestirilmistir. Onceki etkinlikte yapilmis olan Sanat etkinligi calismalarini bir
miizede sergilemek {izere g¢ocuklarla. Kiiglik bir gezintiye ¢ikilacagi Bunun ig¢in
gerekli hazirhigin yapilmasi gerektigi seklinde yonergeler verilmistir. YOnergeler
dogrultusunda cocuklarla sinifin igerisinde uygun alanlar olusturularak kiigiik bir
gezinti ardindan sanat miizesine varma noktasinda bir drama ¢alismasi
gergeklestirilmistir. Drama ¢alismasi kapsaminda ¢ocuklarla gesitli yiirtiyiis sekilleri
calismalar1 yapilmistir. Yapilan yiiriiyiis c¢alismalarinda olabildigince ritmik
calismalar yapilmig ¢ocuklarin viicutlarinda (kalp atisi, nefes hizi, bacak kaslarini
fark etmeleri vb.) olusan degisiklikleri fark etmeleri istenmistir. Sonrasinda
cocuklarin yapmis oldugu resimler, sinifin ilgili kdselerine yerlestirilmis sinif, sanat
miizesi haline getirilmistir. Sanat miizesinde g¢ocuklarin dolagarak arkadaglarinin
resimleri hakkinda sohbet etmeleri, resimleri detayli bir sekilde incelemeleri
istenmistir. Dramanin ilerleyen béliimlerinde. Bir parti verildigi ve partide ¢ocuklara
ikramlar hazirlandig1 ifade edilmis ve ¢ocuklara gofretler dagitilmistir. Cocuklardan
yemis olduklar1 gofretlerin aromasini, ¢itirtist agizlarinda ¢ignerken olusturmus
oldugu sesi fark etmeleri, ifade etmeleri istenmistir. Cocuklar giinliik yasantilari
cercevesinde benzerlik gosteren yiyeceklerle iliskilendirilmis ve uygun doniitler
sunmustur. Dramanin bitis kisminda ¢ocuklarla dans edilmis, dans esnasinda
cocuklarin ritmik hareketler yapmasi, gosterilen hareketlerin aynisini tekrar etmesi
ve esli bir sekilde dans etmeleri istenmistir. Cocuklarin vestibiiler yeterliligi gosteren
ritmik hareketleri yapabildikleri gdzlenmistir. Dramanin degerlendirme kisminda
cocuklardan drama siirecini yorumlamalar1 istenmistir. Drama siirecinde ve
sonrasinda cocuklarin keyif aldiklar1 bu siirecin igerisinde olmaktan mutlu olduklar
belirlenmistir. Yapilan uygulama sonrasinda c¢ocuklara hazirlanmis olan drama
etkinliginin vestibiiler, beden farkindaligi, tat ve gorsel duyular noktasinda ¢ocuklari
destekledigi belirlenmistir. Ek olarak etkinlik siirecine: farkli yiiriiyiis ¢esitleri, farkli
engeller, ziplama, kosma, tek ayak {istlinde durma, 6rdek yiiriiyiisii vb., tatlar1 daha
ayirt edici olan gesitli yiyeceklerin eklenebilecegi belirlenmistir.

Pilot Etkinlik Uygulamasi
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Hazirlanmis olan duygu temelli, ilkokula hazirlik egitim programinin
dordiincii pilot ¢aligmasi 12.01.2022 tarihinde, saat: 9:30-12:30 arasinda, Oyun-
hareket etkinligi ¢ergevesinde gerceklestirilmistir. Bu cercevede cocuklara sinifta
kiiciik bir parkur olusturulmus ve g¢ocuklardan bu parkurda istenilen hareketleri
yapmasi istenmistir. Oyun ve hareket etkinligi kapsaminda ¢ocuklarin plates topuyla
calismalar yapmasi saglanmistir. Cocuklarin plates topunun istiinden salinim
hareketi yapmasi, sonrasinda beden farkindaligi calismasi olarak sandalyelerin alt
kismindan siiriinerek geg¢mesi istenmistir. Cocuklarin pilates topunun tizerindeki
hareketleri yapabildikleri ve bu noktada vestibiiler ¢calismalar1 kontrollii ve destekli
bir sekilde gergeklestirebilecekleri gozlenmistir. Sandalyenin altindan siiriinerek
geeme ¢alismasinda ise bazi ¢ocuklarin zorlandig1 belirlenmistir. Beden farkindaligi
noktasinda bize ipucu veren bu ¢aligmada destek isteyen cocuklara uygun destekler
sunulmustur. Cocuklarin pilates topunun {stiinden gegme, pilates topunun
yumusakligini, dokusunu hissetme ve iistiinde gerekli salinimi yapma noktasinda
gerekli destek sunulmustur. Yapilan ¢alismanin ardindan ¢ocuklar ikinci ve ticilincii
kez denemeyi istemis, diger denemelerinde daha rahat hareket ettikleri gozlenmistir.
Cocuklarin pilates topuyla olan c¢alismaya olduk¢a olumlu doniitler verdigi
belirlenmistir. Yapilan calismanin ardindan ¢ocuklarin sirtlarina ve bacaklarina
pilates topuyla rahatlama egzersizleri uygulanmis ve c¢ocuklarin hislerini ifade
etmeleri istenmistir. Cocuklarin bu c¢alismadan ¢ok mutlu olduklari ve devam
ettirilmesi yoniinde istekte bulundugu belirlenmistir. Yapilan bu calisma 6zellikle
etkinlik siirecine disaridan dahil edilen materyallerin ¢ocuklarin motivasyonunu
arttirdigr yoniinde olumlu bir izlenim uyandirmistir. Cocuklarin pilates topuna ve
pilates topuyla yapilan etkinliklere daha istekli ve aktif katildigi belirlenmistir.
Sonraki siireclerde materyallerin ve pilates topunun aktif bir sekilde kullanilmasi
gerektigl Ongoriilmiistiir. Masalarin altindan ge¢me ya da sandalyenin altindan
geeme gibi beden farkindaligi caligmalarinin desteklenerek sunulmasi gerektigi
belirlenmistir. Hazirlanan siirecin, ¢ocuklarin  vestibiiler-proprioseptif duyu
noktasinda destekleyici ve etkili bir ¢alisma oldugu belirlenmistir. Pilates topuyla
yapilabilecek egzersizlerin c¢esitlendirilmesi ve siirece daha aktif bir sekilde dahil

edilmesi 6n goriilmiistiir.
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Yapilan pilot uygulamada, c¢ocuklarin Ozellikle siirece dahil edilen
materyallere (plates topu, doku toplart vb.) olumlu tepkiler verdigi gozlenmistir.
Beden farkindaligina iliskin verilen yonergelere olumlu yanitlar verdikleri ve bu
yonde farkindaliklarinin arttig1 belirlenmistir ( gocuklar 6nceki deneyimleri ile beden
farkindaligina iliskin doniitler vermislerdir). Biitiinlestirilmis siireglerin ¢ocuklarin
motivasyonlarint arttirdifi gozlenmis ve ana uygulamanin bu sekilde yapilmasi
kararlastirilmistir. Pilot uygulamalar esnasinda siif Ogretmeni gozlemlerini not
etmis ve olumlu doniitler sunmustur. Pilot uygulamanin yapildig1 sinif imkanlar1 ve
cocuklarin sosyo-ekonomik durumlarinin ana uygulama grubu ile benzer 6zellik
gostermesine dikkat edilmistir. Pilot uygulama doniitleri ve uzmanlarin incelemeleri

dogrultusunda programa son sekli verilmistir.

2.6.1.5. Programin Olusturulmasi

Olusturulan Duyu temelli ilkokula hazirhik programi gergevesinde 77 farkls
etkinlik hazirlanmigtir. Etkinliklerin hem simif iginde hem de agik alanda yapilan
calismalar1 kapsamasina dikkat edilmistir. Etkinlikler cesitli materyallerle
desteklenmistir. Bu noktada 6zellikle duyu biitiinleme c¢alismalarinda kullanilan
materyallere de (plates topu, beden corabi, duyu halisi, agirlik yelegi vb.) yer
verilmistir. Ana uygulama 02.03.2023- 08.05.2023 tarihleri arasinda 10 hafta
surmustir.

Hazirlanmis olan Duyu Temelli ilkokula Hazirlik Programmin genel

goriinlimii Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Duyu Temelli Ilkokula Hazirlik Egitim Programi

Giin Uygulanan Etkinlikler Ilkokula Hazirlik Alam Temel Alman | Kavramlar Sozciikler Materyaller
< Duyu
S
1.Giin “Sanat Miizesine Gezi” | Temel Kavram Calismalari Tat, Koku, | Renk  kavram, | Sanat Eseri, | Plates Topu,
Isimli  Biitiinlestirilmis | Sosyal Ve Duygusal Olgunluk Gelistirme | Taktil, Sert-Yumusak, Heyecan, Akordeon Tiinel,
Sanat-Drama-Oyun Caligmalari Vestibiiler Kaygan-Piitiirli- | Ozgiiven, Van | Legolar, Oyuncaklar,
Etkinligi Duyu Egitimi Calismalar Proprioseptif, Sesli Sessiz, | Gogh Boya Kalemleri
% Isitme, Gorme Mutlu, Uzgiin
I
i 2.Giin “Okulum” Isimli | Temel Kavramlar, Gorsel Algi, Dikkat Calismasi, | Gorme, On- Arka, | Kroki Renkli Toplar, Farkli
Biitlinlestirilmis ~ Sanat- | Duyu Caligmasi Proprioseptif Yukari-  Asagi, Renklerde Boya
Erken Okur yazarlik Sag-Sol, I¢-Drs, Malzemeleri, Kukla
Etkinligi, “Top Partisi” Renk Kavramlari
Oyun Etkinligi
3.Giin “Sikartili-Tirtikl1 Isitsel Algi/Fonolojik Farkindalik Calhigmalari, | Gorme, Biiyiik-Orta- Bakliyat, Tiz, Cesitli  Bakliyatlar,
Yiyecekler” Isimli | Kalem Kullanma Ve El Becerisi Calismalari, | Isitme,Taktil Kiiciik Az-Cok, Dikdortgen Tepsi,
Biitiinlestirilmis ~ Erken | Okuma Yazma Farkindahigi Ve Motivasyon Agir-Hafif, Sert- Karton Bardak, Fon
Okur yazarlik -Tirkge- | Gelistirme Calismalari, Temel Kavram Calismalart Yumusak, Kartonu, Lastik Ya
E Fen-Miizik Etkinligi Duyu Calismalart Kaygan-Piitiirli Da Bant, Bil Bakalim
£ Renk Kavramla Bu Ne Materyali
o 4.Giin “Eglence Parkuru” Isimli | Isitsel Algi/Fonolojik Farkindahk Calismalari, | Gorme, Renk Zig Zak, | Renkli Toplar, Gorsel
Biitiinlestirilmis Tiurkge- | Kalem Kullanma Ve El Becerisi Calismalari, | Vestibuler, Kavramlari, Diiz- | Dalgali, Alg1 Kartlari, Farkli
Oyun-  Erken  Okur | Okuma Yazma Farkindaligi Ve Motivasyon | Propriosepsiyon | Egri, Baslangic- Renkte Boya
yazarlik Etkinligi Gelistirme Calismalari, Temel Kavram Calismalari, Bitis, Geometrik Kalemleri
Duyu Caligmalart Sekiller
5.Giin Hazine Av1” | Temel Kavram Calismalari, Kalem Tutma Ve El | Vestibiiler, Renk  kavramu, | Talas, Strafor, | Renkli Pipetler,
Biitiinlestirilmis ~ Sanat- | Becerisi Caligmalari, Duyu Egitimi Calismalari, | Proprioseptif, Uzun-Kisa, Sert- | Hazine Strafor, Talas,
Fen-Oyun-Erken Problem C6zme Ve Tahmin Caligmalari Taktil Yumusak, Haslanmig ~ Spagetti
< Okuryazarlik Caligmalart Kaygan-Piitiirli, Makarna Cesitli
= Say1 Calismalari Kiigiik Objeler
I
« 6.Giin “Parmak Desenlerim” | Isitsel Algi/Fonolojik Farkindalik Calismalari, | Taktil, Tsitsel Renk, Sert- | Pamuk, Tas, | Parmak Boyasi,
Sanat Calismasi “Ozgiir | Dikkat Ve Hafiza Caligmalari, Okuma Yazma Yumusak, Mercimek, Vb. | Renkli Kalem
Ayaklar Biitiinlestirilmis | Farkindalig: Ve Motivasyon Gelistirme Kaygan-Pitirli, | , Tedirgin | Boyalar, Duyu Halisi
Fen-Oyun Etkinligi”, | Calismalari, Duyu Egitimi Caligmalari Tiiyli-Tiiysiiz, “A”Sesi ile
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“Benim Hikayem” Erken Kumas Baglayan
Okur Yazarlik Calismasi Sozciikler
7.Giin “  Sicaklik Déngiisii” | Isitsel Algi/Fonolojik Farkindahk Calismalari, | Isitsel, Sicak-Soguk, Erime, Ritm Cubuklari,
Biitlinlestirilmis Fen- | Temel Kavram Calismalari, Problem Cbézme Ve | Proprioseptif Oncesinde- Yagmur, Kar | Renkli Kalemler, Buz
Erken Okur Yazarlik | Tahmin Caligmalari, Okuma Yazma Farkindalig Sonrasinda, Say1 | ,Buhar, Buz, Kiipt, Sicak Su, Poset
Caligsmast, “Seslerin | Ve Motivasyon Gelistirme Calismalari, Oz Bakim Kavrami Termometre Veya Seffaf Kap,
© Dans1” Miizik Etkinligi Becerilerini Gelistirme Calismalari., Duyu Egitimi Termometre
= Calismalari
<Ir' 8.Giin “Renkli Sayilar” Erken | Isitsel Algi/Fonolojik Farkindahk Calismalar, | Gorsel, Say1  Kavrami, | Kod, Bina, | Elektrik Band,
Okuryazarlik Caligmasi,” | Gorsel Algi  Caligmalari, Temel Kavram | Propriseptif, Sag-Sol,  Illeri- | Yapi, Pano Renkli Toplar, Cesitli
Kodluyorum- Calismalar;, Problem Coézme Ve Tahmin | Isitsel Geri, Diiz, Tek- Oyuncaklar, Renkli
Oynuyorum” Matematik | Calismalari, Kalem Kullanma Ve El Becerisi Cift Kalemler
Etkinligi, “Cift Tek” | Calismalari, Giiven Ve Bagimsiz Davranig
Oyun Etkinligi Gelistirme Caligmalari Duyu Egitimi Caligmalari
9.Glin “Kirmizi Duvar” Tirkge | Giiven Ve Bagimsiz Davramig  Gelistirme | Proprioseptif, Duygu Duvar, Farkli | Farkli Hayvan
Etkinligi,” Benim | Caligmalari, Sosyal Ve Duygusal Olgunluk | Gorsel, Kavramlar1 Hayvan Kuklalari, Renkli
Kuklam Konusuyor” | Gelistirme Calismalar1 Okuma Yazma Farkindaligi | Vestibiiler Isimleri Balonlar,
Drama Etkinligi,” Balon | Ve Motivasyon Gelistirme Calismalari, Duyu
Partisi” Oyun Etkinligi, | Egitimi Caligmalari, Nefes Ve Ritm Caligmalar
< “Aynt  Ama  Eksik”
= Matematik Etkinligi
i 10.Giin “Funga Alafya” Mizik | Dikkat Ve Hafiza Calismalari, Kalem Kullanma Ve | Vestibiiler, Geometrik Camasir Beden Corabi, Renkli
Etkinligi, ”Yumusak | El  Becerisi  Calismalari, Temel Kavram | Isitsel, Kavramlar, Makinesi, Kalemler, Oyun
Sekiller” Erken | Calismalari, Nefes Ve Ritm Calismalari, Duyu | Proprioseptif Mutlu, Heyecan, | Beden Corabi, | Hamuru, Renkli
Okuryazarlik Etkinligi,” | Egitimi Caligmalari I¢inde-Disinda, Yiizey,Oriintii Toplar
Camasir Makinesi” Oyun Sag-Sol
Etkinligi, »Oriintii”
Matematik Etkinligi
11.Giin “Kokluyorum- Dikkat Ve Hafiza Calismalari, Temel Kavram | Koku, Tat, | Kokulu- Ihlamur, Cesitli  Bitki Ve
Tadiyorum-izliyorum” Calismalari, Problem Cozme Ve Tahmin | Vestibiiler Kokusuz, Targin, Meyve Caylari,
Biitiinlestirilmis Fen- | Calismalari, Giliven Ve Bagimsiz Davranig Igrenme, Mutlu Adagay1, Cesitli Baharatlar,
Tiirkge Etkinligi, ”Alkis | Gelistirme  Calismalari, Nefes Ve  Ritim Cesitli Sampuan,
S Orff”  Biitlinlestirilmis | Calismalari, Duyu Egitimi Calismalari Baharatlar, Vb. | Yumusatici, Kolonya
£ Hareket-Miizik Etkinligi Kanalizasyon, Vb. Bardak, Patlamis
© Kiif, Lezzetli Misir
12.Giin : “Benim Filmim “Isimli | Dikkat Ve Hafiza Caligmalari, Temel Kavram | Gorsel, Taktil, | Dikdortgen, Kare | Ses Sanatcisi, Legolar
Drama Calismasi, | Calismalari, Problem Cozme Ve Tahmin | Isitsel ,Renk Oyuncu,
”Soylityorum- Caligmalari, Giiven Ve Bagimsiz Davranig Kavramlari, Alt- | Karakter
Yapiyorum-Sayryorum” | Gelistirme Calismalari, Duyu Egitimi Caligmalari Ust-Orta,  1-20 | ,Senaryo,
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Biitlinlestirilmis
Matematik-Erken
Okuryazarlik Caligmasi

Oyun-

Arasi Sayilar

Calismalari, Okuma Yazma Farkindaligi Ve
Motivasyon Gelistirme Caligmalari.

13.Giin “Temiz Cevre” Gorsel  Algt  Caligmalari, Temel Kavram | Proprioseptif, Kaygan-Diiz- Geri Doniisiim, | Eldiven, Cop
Biitiinlestirilmis Tirkce- | Caligmalari, Dikkat Ve Hafiza Caligmalari, | Taktil, Soguk, Az-Cok, | Atik, Kompost, | Posetleri, Trag
Fen-Sanat Etkinligi Problem Cozme Ve Tahmin Calismalari, Okuma | Gorsel Mutlu-Uzgiin- Stirdiiriilebilirli | Kopigi, Renkli
“Dokundugum Yer” | Yazma Farkindaligi Ve Motivasyon Gelistirme Endiseli, Kirli- | k, Cop Toplar, Streg Film
Oyun Etkinligi,” Kopiik | Calismalari, Oz Bakim Becerilerini Gelistirme Temiz, Once-
Partisi”  Erken  Okur | Caligmalari, Kalem Kullanma Ve El Becerisi Simdi-Sonra
Yazarlik Etkinligi Calismalari, Sosyal Ve Duygusal Olgunluk
E Geligtirme Calismalari. Giliven Ve Bagimsiz
£ Davranis Gelistirme Caligmalart Duyu Egitimi
~ Caligmalari
14.Giin “Oblek” Fen- Matematik | Gorsel ~Algi  Caligmalari, Temel Kavram | Taktil, Gorsel Az-Cok, Sert- | Nisasta, Nisasta, Su, Farkli
Etkinligi, ”Simetri” | Calismalar;, , Oz Bakim Becerilerini Gelistirme | ,Vestibiiler Yumusak, Simetri, Balta, | Dokuda Materyaller,
Erken Okuryazarlik | Caligmalari, Kalem Kullanma Ve El Becerisi Putirli-Kaygan, | Halay Renkli
Etkinligi, ”Balta” Miizik- | Calismalari, Sosyal Ve Duygusal Olgunluk Tiyli-Tiystiz,
Hareket Etkinligi Geligtirme Calismalari, Giiven Ve Bagimsiz Parlak-Mat,
Davranis Gelistirme Caligmalart Duyu Egitimi Kumas, Abhsap,
Calismalari, Nefes Ve Ritm Caligmalari Metal, Kati-Sivi
15.Giin “3 Boyutlu Resmim” | Gorsel Algi  Calismalari, Temel Kavram | Gorsel, Eski-Yeni, Say1 | Abeslang, Gazete,  Yapistirici,
Isimli Sanat Etkinligi, | Calismalar;, Kalem Kullanma Ve EI Becerisi | Proprioseptif, Kavramlari, Gazete, Makas, Renkli
“Simit¢i Amca” Opyun | Caligmalari, Sosyal Ve Duygusal Olgunluk Renk Kavrami Haber,3 Boyut, | Kalemler, Abeslang,
Etkinligi,”  Ekliyorum- | Gelistirme Calismalart. Giliven Ve Bagimsiz Art1, Eksi Sepet, Renkli Toplar
Azaltiyorum “Matematik | Davranig Gelistirme Caligmalart Duyu Egitimi
Etkinligi Calismalari, Okuma Yazma Farkindaligi Ve
S Motivasyon Gelistirme Calismalari
£ 16.Giin “Ugurtmam” Isimli | Gorsel ~Algi  Caligmalari, Temel Kavram | Gorsel Hizli-Yavas, Ugurtma, Poset, Renkli Boya
e Biitiinlestirilmis ~ Sanat- | Calismalari, Kalem Kullanma Ve EI Becerisi | ,Proprioseptif Yukarida- Hava, Kalemleri, ip,
Fen-Hareket  Etkinligi, | Caligmalari, Problem Cbézme Ve Tahmin | ,isitsel Asagida, Diiz- | Riizgar, Hiz, | Geometrik Sekiller,
“Tahminimdeki Cizgiler” | Caligmalari. Sosyal Ve Duygusal Olgunluk Egri-Zikzag, Tempo, Geri | Makas, Yapistirict
Matematik Etkinligi Gelistirme Caligmalart. Giliven Ve Bagimsiz Geometrik doniisiim
Davranis Gelistirme Caligmalart Duyu Egitimi Sekiller
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Katilim Caligmasi

Duyu Egitimi Calismalari, Oz Bakim Becerilerini
Geligtirme Calismalart Okuma Yazma Farkindaligi
Ve Motivasyon Geligtirme Calismalari, Sosyal Ve
Duygusal Olgunluk Gelistirme Calismalar1, Nefes
Ve Ritim Calismalari

17.Giin “Olgiim Yapiyorum” | Gorsel Algi  Caligmalari, Temel Kavram | Vestibiiler, Agir-Hafif, Cetvel, Mutfak | Cetvel, Mutfak

Isimli  Biitiinlestirilmis | Calismalari, Isitsel Algi/Fonolojik Farkindalik | Isitsel Uzun-Kisa, Tartis1, Olgiim, | Tartisi, Denge
Matematik-Tiirkce Caligmalari, Dikkat Ve Hafiza Caligmalart Giiven | ,Proprioseptif, Cevresinde- Hassas Olgiim, | Tahtasi, Agirlik
Etkinligi “Denge | Ve Bagimsiz Davranis Gelistirme Caligmalari | Gorsel Etrafinda, Diiz- | Basketbol, Yelegi, Bant,Farkli
Parkuru” Oyun-Hareket | Duyu Egitimi Calismalari, Okuma Yazma Zigzag, Denge, Agirlik, | Nesneler,A4 Kagidi,

< Etkinligi Farkindaligi Ve Motivasyon Gelistirme Calismalari Uzunluk Pinpon Topu

= 18.Giin “Gizli Hazine” | Isitsel Algi/Fonolojik Farkindalik Caligmalari, | Vestibiiler, Piitiirli-Kenar- Kinetik, Doku, | Denge Tahtasi, Bant,

g Biitiinlestirilmis  Erken | Dikkat Ve Hafiza Caligmalari, Giiven Ve Bagimsiz Isitsel, Taktil Kose-Kare- Hikaye, Ses Kinetik Kum, Cesitli
Okuryazarlik-Sanat Davranis Gelistirme Calismalari, Oz Bakim Daire-Kaygan- ,Artikiilasyon Nesneler
Etkinligi, “Kodluyorum | Becerilerini Gelistirme Calismalari Duyu Egitimi Kiigiik-Biiytik-
“Biitiinlestirilmis Calismalari, Okuma Yazma Farkindaligi Ve Az-Cok, Derin-
Matematik-Oyun Motivasyon Gelistirme Calismalari Sig
Etkinligi, ”Sevdigim
Sesler” Tiirkge Etkinligi

19.Giin “Uffff Resmim” Sanat | Gérsel Algi Caligmalari, Temel Kavram | Proprioseptif, Say1  Kavrami, | Mandal, Pipet, | Mandal, Pipet, Balon,

Etkinligi, “Balonla | Caligmalari, Kalem Kullanma Ve El Becerisi | Taktil, Sisman-Zayif, Uflemek Sulu Boya,A4 Kagidi
Dans”  Biitlinlestirilmis | Calismalari, Giiven Ve Bagimsiz Davranig | Gorsel Yumusak-Sert,
Oyun-Hareket Etkinligi, | Gelistirme Calismalari, Duyu Egitimi Caligmalari, Kaygan, Renk
“Noktalar” Erken | Okuma Yazma Farkindaligt Ve Motivasyon Kavrami
Okuryazarlik  Etkinligi, | Gelistirme Calismalari ,Nefes Ve Ritm Caligmalart
“Mandallar Nerde”

< Matematik Etkinligi

FIG 20.Giin “Veda Partisi” | Gorsel Algi Caligmalari, Temel Kavram | Proprioseptif, Ogrenilen Biskiivi, Biskiivi, Krema

S Biitiinlestirilmis Turkge- | Calismalari, Kalem Kullanma Ve El Becerisi | Taktil, Gorsel, Kavramlarin Krema, Parti, | ,Plastik Tabak, Denge

- Oyun-Erken Caligmalari, Isitsel Algi/Fonolojik Farkindalik | Vestibiiler Genel Tekrari Eglence, Tahtas, Daire
Okuryazarlik Etkinligi,” | Calismalari, Dikkat Ve Hafiza Caligmalar1 Giiven | ,sitsel, Tat, Seklinde Ortii, Top,
Mozaik  Pasta” Aile | Ve Bagimsiz Davranig Gelistirme Caligmalar1 , | Koku Renkli Kalemler

Tablo 8 incelendiginde, Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programinin on hafta ve yirmi giinliik siiregte uygulanan

etkinlikler, ilkokula hazirlik alan1 temel aliman duyu, kavramlar, sdzciikler ve materyeler hangi giinlerde ve ne siklikta yer verildigi
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goriilmektedir. Hazirlanmis olan Duyu Temelli Ilkokula Hazirhk Egitim Programinda temel olarak alinan ilkokula hazirbulunusluk

alanlarma yer verme durumu Tablo 9’ da verilmistir.

Tablo 9.Hazirlanan Giinliik Akislarda Ilkokula Hazir Olma Becerilerine Yer Verme Durumunun Genel Goriiniimii

. oo G. G G G. G. G. G G G G G G G G G G G. Toplam
llkokula Hazir Olma Becerileri 1 2 3 5 § o 10 11 12 13 14 15 16 17 18 10 20
Gorsel algi calismalari X X X X X X X X X 10
Isitsel algi/fonolojik farkindalik ¢alismalari X X X X X X 8
Dikkat ve hafiza ¢alismalari X X X X X X X 8
Temel kavram ¢aligmalari X X X X X X X X X X X X X 15
Problem ¢6zme ve tahmin ¢alismalari X X X X X 6
Kalem kullanma ve el becerisi ¢aligmalari X X X X X X X X X X 1
Oz bakim becerilerini gelistirme ¢alismalari X X X X X 6
Giiven ve bagimsiz davranig gelistirme X X X X X X X X X X X 11
calismalari

Sosyal ve duygusal olgunluk gelistirme X X X X X 6
calismalari

Okuma yazma farkindaligi ve motivasyon X X X X X X X X X 12
geligtirme galigmalari

Duyu egitimi ¢alismalari X X X X X X X X X X X X X X X X 20
Nefes ve ritim ¢alismalari X X X X X X X 7

Tablo 9 de goriildiigii gibi hazirlanan 20 giinliik akiglarda; gorsel algi caligmalari, isitsel algi/fonolojik farkindalik ¢alismalari,

dikkat ve hafiza ¢aligmalari, temel kavram ¢alismalari, problem ¢6zme ve tahmin ¢aligmalari, kalem kullanma ve el becerisi ¢alismalari,

0z bakim becerilerini gelistirme ¢alismalari, gliven ve bagimsiz davranis gelistirme ¢alismalari, sosyal ve duygusal olgunluk gelistirme

caligmalari, okuma yazma farkindalig1 ve motivasyon gelistirme ¢alismalari, duyu egitimi ¢alismalari, nefes ve ritim ¢aligmalarina hangi
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giinlerde ve ne siklikta yer verildigi goriilmektedir. Hazirlanmis olan Duyu Temelli Ilkokula Hazirlik Programinda etkinliklerin

kapsadigi duyulara yer verme durumu Tablo 10’ da verilmistir

Tablo 10.Hazirlanan Giinliik Akislarda Duyulara Yer Verme Durumunun Genel Goriiniimii

Duyular Gl G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G99 G110 GI11 GJ12 G113 G114 G115 G.16 G.17 G.18 G.19 G.20 Toplam
Goérme X X X X X X X X X X X X X 13
Koklama X X X 3
Isitme X X X X X X X X X X 10

Tat X X X 3
Taktil X X X X X X X X X 9
Vestibuler X X X X X X X X X X 10
Propriseptif | X X X X X X X X X X X X X X 14

Tablo 10 da goriildigi gibi hazirlanan 20 giinliikk akislarda; gérme duyusu, koklama duyusu, isitme duyusu, tat duyusu,

dokunma duyusu, vestibuler duyu, propriseptif duyu ¢alismalarina hangi giinlerde ve ne siklikta yer verildigi goriilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

3.1. BIRINCI ALT PROBLEME ILISKIN BULGULAR

Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programinin uygulandigi deney grubu
ile mevcut programinin uygulandigi kontrol grubunun matematik becerileri, fen
becerileri, ses caligmalar1 ve kalem tutma becerilerin 6n test, son test puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var mudir? seklinde ifade edilmis ve
bu alt problemin yanitlanmasina yonelik veriler analiz edilmistir.

Marmara {lkdgretime Hazir Olus Olgegine (MIHO) iliskin Bulgular

Katilimeilarin MIHO Matematik Becerileri Alt Boyutu aldiklar1 6n test son
test puan ortalamalarina ve standart sapmalarina ait bulgular Tablo 11°de
gosterilmektedir.

Tablo 11.MiHO Matematik Becerileri Alt Boyutu Puan Ortalamalar1 ve Standart
Sapmalar1

On test Son test
n X Std. Sapma X Std. Sapma
Kontrol Grubu 18 31,16 11,14 35,94 7,94
Deney Grubu 18 30,55 10,33 41,55 6,85

MIHO Matematik Becerileri Alt Boyutu kontrol grubu on test puan
ortalamas1 X =31.16 (SS = 11,14), son test puan ortalamas1 X =35.94 (SS = 7.94),
deney grubu 6n test puan ortalamasi X =30.55 (SS = 10.33), son test puan ortalamasi
X =41.55 (SS = 6.85) bulunmustur. Katilimcilarin 6n test son test puan
ortalamalarindaki farkin anlamlilik diizeyi Tablo 12°de gosterilmektedir.

Tablo 12.Duyu Temelli Ilkokula Hazir Olus Egitim Programmin MIHO Matematik

Becerileri Alt Boyutu Puan Ortalamasi Uzerinde 2x2 Son Faktdrde Tekrar Olgiimlii
ANOVA Sonuglari

Kareler Ortalamas1 sd F p 72
Gruplar Arasi
Grup 112,50 1 0,75 .39 .02
Hata 150,46 34
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Grup ici

Olgﬁm Zamani 1120,22 1 55,80 .001 .62
Olgﬁm zamani X 174,22 1 8.68 .006 .20
Grup Etkilesimi

Hata 20,08 34

Tablo 12 incelendiginde lgiim zamanmin MIHO Matematik alt boyutu puan
ortalamasi iizerindeki etkisi anlamli ¢ikmustir, (F(1,34) = 55.80, p < .001, 52 = .62).
Olgiim zamani ile Duyu temelli ilkokula hazir olus egitim kosulu arasinda ortak etki
anlamlidir, F(1,34) = 8.68, p < .01, n2 = .20. Farkin hangi zamanda olustugunu
incelemek amaciyla 6n test ve son test Ol¢climlerinde deney ve kontrol gruplar
arasinda anlamli fark olup olmadig1 bagimsiz gruplar igin t test ile incelenmistir.
Analizler sonucunda 6n testlerde gruplar arasinda anlamli fark bulunmamisken son
test Olclimiinde deney grubunun puan ortalamasiin kontrol grubundan anlamhi
olarak yiiksek oldugu bulunmustur (ts) = -2.27, p < .05). MIHO Matematik alt
boyutu On test son test puan ortalamalar1 arasindaki farki gosteren grafik asagida

verilmistir.

MIHO Matematik Becerileri Alt Boyutu

160
155 /
150

145 / Pt

140 ¢—Kontrol Grubu
135 ( == Deney Grubu
130
125
120

Ontest Sontest

Grafik 1. Kontrol ve deney grubunun 6n test ile son test puan ortalamalarindaki
degisimi gosteren ¢izgi grafigi

Grafik incelendiginde kontrol ve deney gruplart 6n testte yakin puan

ortalamalarina sahipken, verilen egitim sonunda deney grubunun ortalama
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puanindaki artis kontrol grubundan daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Baska bir
deyisle, egitimin ¢ocuklarin matematik becerileri lizerinde olumlu bir etkisi oldugu
belirlenmistir.

Katilimeilarm MIHO fen becerileri alt boyutu aldiklar1 6n test son test puan

ortalamalarina ve standart sapmalarina ait bulgular Tablo 13’de gosterilmektedir.

Tablo 13.MiHO Fen Becerileri Alt Boyutu Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

On test Son test
n X Std. Sapma X Std. Sapma
Kontrol Grubu 18 8,22 2,71 9,83 1,97
Deney Grubu 18 8,94 2,68 11,55 1,82

MIHO Fen Becerileri Alt Boyutu kontrol grubu &n test puan ortalamas1 X
=8.22 (SS = 2.71), son test puan ortalamas1 X =9.83 (SS = 1.97), deney grubu 6n test
puan ortalamas1 X =8.94 (SS = 2.68), son test puan ortalamas1 X =11.55 (SS = 1.82)
bulunmustur. Katilimcilarin 6n test son test puan ortalamalarindaki farkin anlamlilik
diizeyi Tablo 14°de gosterilmektedir.

Tablo 14.Duyu Temelli ilkokula Hazir Olus Egitim Programimin MIiHO Fen

Becerileri Alt Boyutu Puan Ortalamasi Uzerinde 2x2 Son Faktdrde Tekrar Olgiimlii
ANOVA Sonuglari

Kareler sd F p 72
Ortalamasi
Gruplar Arasi
Hata 8,580 34
Grup igi
Olciim Zamamn 80,222 1 34,40 .000 .50
Olgﬁm zamani X 4,500 1 1,93 174 .05
Grup Etkilesimi
Hata 2,332 34

Tablo 14 incelendiginde &lgiim zamanmin MIHO Fen becerileri alt boyutu
puan ortalamas: iizerindeki etkisi anlamli ¢ikmustir, (F(134 = 34.40, p < .000, 52 =
.50). MIHO Fen becerileri alt boyutu &n test son test ve kalicilik testi puan

ortalamalar1 arasindaki farki gosteren grafik asagida verilmistir.
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MIHO Fen Becerileri Alt Boyutu
160

155 /
150

145 / P

140 94— Kontrol Grubu
135 rg =4=—Deney Grubu
130
125
120

Ontest Sontest

Grafik 2. Kontrol ve deney grubunun 6n test ve son test puan ortalamalarindaki
degisimi gosteren ¢izgi grafigi

Grafik incelendiginde kontrol ve deney gruplart On testte yakin puan
ortalamalarina sahipken, verilen egitim sonunda deney grubunun ortalama
puanindaki artis kontrol grubundan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin MIHO Ses Calismalar1 Alt Boyutu aldiklar1 &n test son test
puan ortalamalarina ve standart sapmalarmma ait bulgular Tablo 15°de

gosterilmektedir.

Tablo 15.MIHO Ses Calismalar1 Alt Boyutu Puan Ortalamalar1 ve Standart
Sapmalari

On test Son test
n X Std. Sapma X Std. Sapma
Kontrol Grubu 18 1,77 1,86 2,77 1,66
Deney Grubu 18 2,05 1,79 4,38 2,00

MIHO Ses Calismalar1 Alt Boyutu kontrol grubu 6n test puan ortalamas1 X
=1.77 (SS = 1.86), son test puan ortalamas1 X =2.77 (SS = 1.66), deney grubu 6n test
puan ortalamas1 X =2.05 (SS = 1.79), son test puan ortalamas1 X =4.38 (SS = 2.00)
bulunmustur. Katilimcilarin 6n test son test puan ortalamalarindaki farkin anlamlilik

diizeyi Tablo 16°da gosterilmektedir.
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Tablo 16.Duyu Temelli ilkokula Hazir Olus Egitim Programinin MiHO Ses
Calismalar1 Alt Boyutu Puan Ortalamas1 Uzerinde 2x2 Son Faktorde Tekrar Ol¢iimlii
ANOVA Sonuglari

Kareler sd F p n2
Ortalamast

Gruplar Arast
Grup 16.056 1 3,09 .08 .08
Hata 5,190 34
Grup igi
Ol¢iim Zamani 50,000 1 32,07 .000 .58
Olgiim zamam X 8,000 1 5,13 .030 13
Grup Etkilesimi
Hata 1,559 34

Tablo 16 incelendiginde &l¢iim zamaninin MIHO Ses caligmalar1 alt boyutu
puan ortalamas: iizerindeki etkisi anlamli ¢ikmustir, (Fq,34) = 50.00, p < .000, »? =
.58). Ol¢iim zamani ile Duyu temelli ilkokula hazir olus egitim kosulu arasinda ortak
etki anlamhidir, (F34 = 1.93, p < .05, n2 = .13. Farkin hangi zamanda olustugunu
incelemek amaciyla 6n test ve son test Olclimlerinde deney ve kontrol gruplar
arasinda anlamli fark olup olmadig1 bagimsiz gruplar icin t test ile incelenmistir.
Analizler sonucunda 6n testlerde gruplar arasinda anlamli fark bulunmamisken son
test Ol¢iimiinde deney grubunun puan ortalamasinin kontrol grubundan anlaml
olarak yiiksek oldugu bulunmustur (tzs) = -2.62, p <.05). MIHO ses calismalar1 alt
boyutu On test son test puan ortalamalar1 arasindaki farki gosteren grafik asagida

verilmistir.
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MIHO Ses Calismalar1 Alt Boyutu
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Grafik 3. Kontrol ve deney grubunun 6n test ve son test puan ortalamalarindaki
degisimi gosteren ¢izgi grafigi

Grafik incelendiginde, kontrol ve deney gruplari 6n testte benzer performans
gosterirken, verilen egitim sonunda deney grubu son testte kontrol grubundan daha
iyl performans gosterdigi goriilmektedir. Bagka bir deyisle, egitimin ¢ocuklarin ses
calismalari iizerinde olumlu bir etkisi oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarm MIHO Cizgi Calismalar1 Alt Boyutu aldiklar 6n test son test
puan ortalamalarina ve standart sapmalarina ait bulgular Tablo 17°de
gosterilmektedir.

Tablo 17.MIHO Cizgi Calismalar1 Alt Boyutu Puan Ortalamalar1 ve Standart
Sapmalari

On test Son test
n X Std. Sapma X Std. Sapma
Kontrol Grubu 18 ,61 ,50 1,11 AT
Deney Grubu 18 7 ,64 1,55 ,61

MIHO Cizgi Calismalar1 Alt Boyutu kontrol grubu 6n test puan ortalamasi X
=.61 (SS = .50), son test puan ortalamas1 X =1.11 (SS = .47), deney grubu 6n test
puan ortalamas1 X =.77 (SS = .64), son test puan ortalamas1 X =1.55 (SS = .61)
bulunmustur. Katilimcilarin 6n test son test puan ortalamalarindaki farkin anlamlilik

diizeyi Tablo 18‘de gosterilmektedir.
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Tablo 18.Duyu Temelli ilkokula Hazir Olus Egitim Programmin MiHO Cizgi
Calismalar1 Alt Boyutu Puan Ortalamas1 Uzerinde 2x2 Son Faktorde Tekrar Ol¢iimlii

ANOVA Sonuglari

Kareler sd F p 72

Ortalamasi

Gruplar Arast
Grup 1,681 1 3,85 .000 .83
Hata ,435 34
Grup igi
Olgﬁm Zamani 7,347 1 36,70 .000 51
Olgim zamani X 347 1 1,73 .097 .05
Grup Etkilesimi
Hata ,200 34

Tablo 18 incelendiginde 6l¢iim zamaninin MiHO Cizgi ¢alismalar1 alt boyutu

puan ortalamas: iizerindeki etkisi anlamli ¢ikmustir, (Fq,34) = 36,70, p < .000, 52 =

.51). Olgiim zaman ile Duyu temelli ilkokula hazir olus egitim kosulu arasinda ortak

etki anlamli degildir, F134) = 1.73, p > .05, 02 = .13. MIHO Cizgi Caligmalari alt

boyutu On test son test puan ortalamalar1 arasindaki farki gosteren grafik asagida

verilmistir.
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Grafik 4. Kontrol ve deney grubunun 6n test ve son test puan ortalamalarindaki

degisimi gosteren ¢izgi grafigi
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Grafik incelendiginde kontrol ve deney gruplart 6n testte yakin puan
ortalamalarina sahipken, verilen egitim sonunda deney grubunun ortalama
puanindaki artis kontrol grubundan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarm MIHO Labirent Calismalar1 Alt Boyutu aldiklar1 &n test son
test puan ortalamalarina ve standart sapmalarmma ait bulgular Tablo 19°da
gosterilmektedir.

Tablo 19.MIHO Labirent Calismalar1 Alt Boyutu Puan Ortalamalar1 ve Standart
Sapmalari

On test Son test
n X Std. Sapma X Std. Sapma
Kontrol Grubu 18 ,61 ,50 ,83 ,38
Deney Grubu 18 ,66 ,68 1,38 ,69

MIHO Labirent Calismalar1 Alt Boyutu kontrol grubu 6n test puan ortalamasi
X =.61 (SS = .50), son test puan ortalamas1 X =.83 (SS = .38), deney grubu 6n test
puan ortalamas1 X =.66 (SS = .68), son test puan ortalamasi1 X =1.38 (SS = .69)
bulunmustur. Katilimcilarin 6n test son test puan ortalamalarindaki farkin anlamlilik
diizeyi Tablo 20°de gosterilmektedir.
Tablo 20. Duyu Temelli ilkokula Hazir Olus Egitim Programinin MIHO Labirent

Calismalar1 Alt Boyutu Puan Ortalamasi Uzerinde 2x2 Son Faktorde Tekrar Olciimlii
ANOVA Sonuglari

Kareler sd F p 72
Ortalamasi

Gruplar Arast
Grup 1,681 1 3,22 .081 .08
Hata ,520 34
Grup igi
Olgﬁm Zamani 4,014 1 25,456 .000 43
Olgﬁm zamani X 1,125 1 7,135 .012 17
Grup Etkilesimi
Hata ,158 34

Tablo 20 incelendiginde &l¢iim zamanmin MIHO Labirent calismalar1 alt
boyutu puan ortalamasi tlizerindeki etkisi anlamli ¢ikmistir, (F,34) = 25,45, p < .000,
n? = .43). Olgiim zaman1 ile Duyu temelli ilkokula hazir olus egitim kosulu arasinda
ortak etki anlamli bir fark tespit edilmistir, F1,34) = 7,13, p<.05, n2 = .13. Farkin

hangi zamanda olustugunu incelemek amaciyla 6n test ve son test Ol¢limlerinde
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deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli fark olup olmadig1 bagimsiz gruplar igin t
test ile incelenmistir. Analizler sonucunda 6n testlerde gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamisken son test Slgiimiinde deney grubunun puan ortalamasinin kontrol
grubundan anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur (tzs) = -2.96, p < .05). MiHO
Labirent ¢aligmalar1 alt boyutu 6n test son test puan ortalamalari arasindaki farki

gosteren grafik asagida verilmistir.
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Grafik 5. Kontrol ve deney grubunun 6n test ve son test puan ortalamalarindaki
degisimi gosteren ¢izgi grafigi

Grafik incelendiginde, kontrol ve deney gruplar1 6n testte benzer performans
gosterirken, verilen egitim sonunda deney grubu son testte kontrol grubundan daha
iyl performans gosterdigi goriilmektedir. Baska bir deyisle, egitimin ¢ocuklarin
Labirent ¢alismalar tizerinde olumlu bir etkisi oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin MIHO Uygulama Formu Toplamindan aldiklari &n test son test
puan ortalamalarina ve standart sapmalarina ait bulgular Tablo 21°de

gosterilmektedir.

Tablo 21. MiHO Uygulama Formu Toplam Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

On test Son test

n X Std. Sapma X Std. Sapma

Kontrol Grubu 18 42,38 14,29 50,50 10,21
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Deney Grubu 18 43,00 11,05 60,44 8,98

MIHO Uygulama Formu toplam puan kontrol grubu on test puan ortalamasi
X =42.38 (SS =14.29), son test puan ortalamas1 X =50.50 (SS = 10.21), deney grubu
on test puan ortalamas1 X =43.00 (SS =11.05), son test puan ortalamas1 X =60.44 (SS
= 8.98) bulunmustur. Katilimcilarin 6n test son test puan ortalamalarindaki farkin

anlamlilik diizeyi Tablo 22°de gosterilmektedir.

Tablo 22. Duyu Temelli Ilkokula"Hazn Olus Egitim Programinin Mi.HC") Uygulama
Formu Toplam Puan Ortalamasi Uzerinde 2x2 Son Faktorde Tekrar Olgiimlii
ANOVA Sonuglari

Kareler sd F p n2
Ortalamasi

Gruplar Arast
Grup 501,389 1 2,20 1,47 .06
Hata 227,856 34
Grup igi
Olciim Zaman 2938,889 1 105,17 .000 .75
Olg:iim zamani X 392,000 1 14,02 .001 .30
Grup Etkilesimi
Hata 27,944 34

Tablo 22 incelendiginde 6lgiim zamaninin MiHO Uygulama Formu puan
ortalamas iizerindeki etkisi anlamli ¢ikmistir, (F134) = 105,17, p < .000, #? = .75).
Olgiim zamani ile Duyu temelli ilkokula hazir olus egitim kosulu arasinda ortak
etkide anlamli bir fark tespit edilmistir, (F(1,34) = 14,02, p<.05, n2 = .30. Farkin hangi
zamanda olustugunu incelemek amaciyla 6n test ve son test Ol¢iimlerinde deney ve
kontrol gruplar1 arasinda anlamli fark olup olmadig1 bagimsiz gruplar icin t test ile
incelenmistir. Analizler sonucunda On testlerde gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamisken son test Ol¢iimiinde deney grubunun puan ortalamasinin kontrol
grubundan anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur (t@4) = -3.10, p < .005). MIHO
Uygulama Formu toplam 6n test son test puan ortalamalari arasindaki farki gosteren

grafik asagida verilmistir.
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Grafik 6. Kontrol ve deney grubunun 6n test ve son test puan ortalamalarindaki
degisimi gosteren ¢izgi grafigi

Grafik incelendiginde, kontrol ve deney gruplar1 6n testte benzer performans
gosterirken, verilen egitim sonunda deney grubu son testte kontrol grubundan daha
iyi performans gosterdigi goriilmektedir. Baska bir deyisle, egitimin ¢ocuklarin
Uygulama Formu kapsaminda uygulanan calismalar iizerinde olumlu bir etkisi

oldugu belirlenmistir.

3.2. IKINCI ALT PROBLEME ILISKIN BULGULAR
Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programinin uygulandigi deney grubu
ile mevcut programinin uygulandigi kontrol grubunun zihinsel-dil gelisimleri, sosyo-
duygusal gelisimleri, fiziksel gelisimleri ve 6z bakim becerileri 6n test, son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir? seklinde ifade
edilmis ve bu alt problemin yanitlanmasina yonelik veriler analiz edilmistir.
Katilimeilarin MIHO Zihinsel ve Dil Gelisimi Alt Boyutu aldiklar1 6n test
son test puan ortalamalarma ve standart sapmalarina ait bulgular Tablo 23’de

gosterilmektedir.

134



Tablo 23. MIHO Zihinsel ve Dil Gelisimi Alt Boyutu Puan Ortalamalar1 ve Standart
Sapmalari

On test Son test
n X Std. Sapma X Std. Sapma
Kontrol Grubu 18 155,11 27,96 162,61 27,04
Deney Grubu 18 167,38 35,24 193,94 32,36

MIHO Zihinsel ve Dil Gelisimi Alt Boyutu kontrol grubu 6n test puan
ortalamas1 X =155.11 (SS =27.96), son test puan ortalamas1 X =162.61 (SS = 27.04),
deney grubu on test puan ortalamas1 X =167.38 (SS =35.24), son test puan ortalamasi
X =193.94 (SS = 32.36) bulunmustur. Katilimcilarin &n test son test puan
ortalamalarindaki farkin anlamlilik diizeyi Tablo 24‘de gosterilmektedir.

Tablo 24. Duyu Temelli ilkokula Hazir Olus Egitim Programinin MIHO Zihinsel ve

Dil Geligsimi Alt Boyutu Puan Ortalamasi Uzerinde 2x2 Son Faktérde Tekrar
Olgtiimliit ANOVA Sonuglart

Kareler sd F p n2
Ortalamasi

Gruplar Arasi
Grup 8553,681 1 5,40 .026 A3
Hata 1584,024 34
Grup igi
Olciim Zaman 5219,014 1 16,43 .000 32
Olgﬁm zamani X 1634,014 1 5,14 .030 13
Grup Etkilesimi
Hata 317,484 34

Tablo 24 incelendiginde 6l¢iim zamanimin MIHO Uygulama Formu puan
ortalamasi {izerindeki etkisi anlaml ¢ikmustir, (F(134 = 16,43, p < .000, #* = .32).
Olgiim zamani ile Duyu temelli ilkokula hazir olus egitim kosulu arasinda ortak etki
anlamli bir fark tespit edilmistir, (F@34 = 5,14, p<.05, n2 = .13. Farkin hangi
zamanda olustugunu incelemek amaciyla 6n test ve son test dlgiimlerinde deney ve
kontrol gruplar1 arasinda anlamli fark olup olmadig1 bagimsiz gruplar icin t test ile
incelenmistir. Analizler sonucunda On testlerde gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamisken son test Slgiimiinde deney grubunun puan ortalamasinin kontrol
grubundan anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur (t@s) = -3.15, p < .005).
MIHO Labirent galigmalari alt boyutu &n test son test puan ortalamalari arasindaki

farki gosteren grafik asagida verilmistir.
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Grafik 7. Kontrol ve deney grubunun 6n test ve son test puan ortalamalarindaki
degisimi gosteren ¢izgi grafigi

Grafik incelendiginde, kontrol ve deney gruplar1 6n testte benzer performans
gosterirken, verilen egitim sonunda deney grubu son testte kontrol grubundan daha
iyl performans gosterdigi goriilmektedir. Baska bir deyisle, egitimin cocuklarin
Zihinsel ve dil gelisimleri iizerinde olumlu bir etkisi oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin MIHO Sosyo-Duygusal Gelisimi Alt Boyutu aldiklari n test son test
puan ortalamalarina ve standart sapmalarina ait bulgular tablo 25’de
gosterilmektedir.

Tablo 25. MIHO Sosyo-Duygusal Gelisimi Alt Boyutu Puan Ortalamalar1 ve
Standart Sapmalari

On test Son test
n X Std. Sapma X Std. Sapma
Kontrol Grubu 18 86,88 12,69 88,72 13,07
Deney Grubu 18 79,50 19,40 98,00 18,02

MIHO Sosyo-Duygusal Gelisimi Alt Boyutu kontrol grubu 6n test puan
ortalamas1 X =86.88 (SS =12.69), son test puan ortalamas1 X =88.72 (SS = 13.07),
deney grubu 6n test puan ortalamasi X =79.50 (SS =19.40), son test puan ortalamasi
X =98.00 (SS = 18.02) bulunmustur. Katilmecilarin 6n test son test puan

ortalamalarindaki farkin anlamlilik diizeyi tablo 26°da gosterilmektedir.
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Tablo 26. Duyu Temelli ilkokula Hazir Olus Egitim Programinin MIHO Sosyo-
Duygusal Gelisimi Alt Boyutu Puan Ortalamasi Uzerinde 2x2 Son Faktorde Tekrar
Olgiimliit ANOVA Sonuglart

Kareler sd F p n2
Ortalamasi

Gruplar Arast
Grup 16,056 1 ,03 852 .01
Hata 453,247 34
Grup ici
Olgiim Zaman1 1860,500 1 29,320 .000 46
Olgim zamani X 1250,000 1 19,700 .000 .36
Grup Etkilesimi
Hata 63,456 34

Tablo 26 incelendiginde 6l¢iim zamaninin MIHO Sosyo-Duygusal Gelisimi
alt boyutu puan ortalamasi {izerindeki etkisi anlamli ¢ikmistir, (F(1,34) = 29,32, p <
.000, #? = .46). Olgiim zamam ile Duyu temelli ilkokula hazir olus egitim kosulu
arasinda ortak etki anlamli bir fark tespit edilmistir, (F(1,34) = 19,70, p<.001, n2 = .36.
Farkin hangi zamanda olustugunu incelemek amaciyla on test ve son test
Olctimlerinde deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli fark olup olmadigi bagimsiz
gruplar i¢in t test ile incelenmistir. Analizler sonucunda 6n test ve son testlerde
gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir. MIHO Sosyo-Duygusal Gelisimi alt
boyutu on test son test puan ortalamalar1 arasindaki farki gosteren grafik asagida

verilmistir.
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Grafik 8. Kontrol ve deney grubunun 6n test ve son test puan ortalamalarindaki
degisimi gosteren ¢izgi grafigi
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Grafikte incelendiginde, kontrol ve deney gruplart On testte benzer
performans gosterirken, verilen egitim sonunda deney grubu son testte kontrol
grubundan daha iyi performans gosterdigi goriilmektedir.

Katilimeilarin MIHO Fiziksel Gelisim Alt Boyutu aldiklar1 6n test son test
puan ortalamalarma ve standart sapmalarma ait bulgular Tablo 27°de
gosterilmektedir.

Tablo 27. MIHO Fiziksel Gelisim Alt Boyutu Puan Ortalamalar1 ve Standart
Sapmalar1

On test Son test
n X Std. Sapma X Std. Sapma
Kontrol Grubu 18 56,22 9,74 57,61 8,85
Deney Grubu 18 58,27 10,31 65,44 5,31

MIHO Fiziksel Gelisim Alt Boyutu kontrol grubu 6n test puan ortalamasi X
=56.22 (SS =9.74), son test puan ortalamas1 X =57.61 (SS = 8.85), deney grubu 6n
test puan ortalamas1 X =58.27 (SS =10.31), son test puan ortalamas1 X =65.44 (SS =
5.31) bulunmustur. Katilimcilarin 6n test son test puan ortalamalarindaki farkin

anlamlilik diizeyi Tablo 28‘de gdsterilmektedir.

Tablo 28. Duyu Temelli Ilkokula Hazir Olus Egitim Programinin MIHO Fiziksel
Gelisim Alt Boyutu Puan Ortalamas1 Uzerinde 2x2 Son Faktdrde Tekrar Olgiimlii
ANOVA Sonuglari

Kareler sd F p n2
Ortalamasi

Gruplar Arast
Grup 440,056 1 3,45 072 .01
Hata 127,531 34
Grup igi
Olciim Zamamn 329,389 1 12,397 .000 .26
Olgﬁm zamani X 150,222 1 5,654 .023 14
Grup Etkilesimi
Hata 26,570 34

Tablo 28 incelendiginde 6l¢iim zamanmin MIHO Sosyo- fiziksel gelisim alt
boyutu puan ortalamasi tizerindeki etkisi anlamli gikmustir, (F1,34) = 12,39, p < .001,
#? = .26). Ol¢iim zaman1 ile Duyu temelli ilkokula hazir olus egitim kosulu arasinda

ortak etki anlamli bir fark tespit edilmistir, (F@34 = 5,65, p<.05, n2 = .14. Farkin
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hangi zamanda olustugunu incelemek amaciyla on test ve son test 6l¢iimlerinde
deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli fark olup olmadig1 bagimsiz gruplar igin t
test ile incelenmistir. Analizler sonucunda 6n testlerde gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamisken son test Slgiimiinde deney grubunun puan ortalamasinin kontrol
grubundan anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur (tzs) = -3.21, p < .005). MIHO
fiziksel gelisim alt boyutu 0n test son test puan ortalamalar1 arasindaki farki gosteren

grafik asagida verilmistir.
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Grafik 9. Kontrol ve deney grubunun 6n test ve son test puan ortalamalarindaki
degisimi gosteren ¢izgi grafigi

Grafik incelendiginde, kontrol ve deney gruplari on testte benzer performans
gosterirken, verilen egitim sonunda deney grubu son testte kontrol grubundan daha
iyl performans gosterdigi goriilmektedir. Baska bir deyisle, egitimin ¢ocuklarin
fiziksel gelisimi lizerinde olumlu bir etkisi oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin MIHO Ozbakim Becerileri Alt Boyutu aldiklari 6n test son test
puan ortalamalarina ve standart sapmalarima ait bulgular Tablo 29°da

gosterilmektedir.
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Tablo 29. MIHO Ozbakim Becerileri Alt Boyutu Puan Ortalamalari ve Standart
Sapmalari

On test Son test
n X Std. Sapma X Std. Sapma
Kontrol Grubu 18 35,88 4,67 38,11 5,05
Deney Grubu 18 37,50 7,03 43,44 6,16

MIHO Ozbakim Becerileri Alt Boyutu kontrol grubu én test puan ortalamasi
X =35.88 (SS =4.67), son test puan ortalamas1 X =38.11 (SS = 5.05), deney grubu 6n
test puan ortalamasi1 X =37.50 (SS =7.03), son test puan ortalamas1 X =43.44 (SS =
6.16) bulunmustur. Katilimcilarin 6n test son test puan ortalamalarindaki farkin
anlamlilik diizeyi Tablo 30°da gosterilmektedir.
Tablo 30. Duyu Temelli ilkokula Hazir Olus Egitim Programinin MIHO Ozbakim

Becerileri Alt Boyutu Puan Ortalamasi Uzerinde 2x2 Son Faktdrde Tekrar Olgiimlii
ANOVA Sonuglari

Kareler sd F p n2
Ortalamasi

Gruplar Arast
Grup 217,014 1 3,62 .065 .09
Hata 59,896 34
Grup igi
Olgiim Zamani 300,125 1 39,547 .000 .53
Olgﬁm zamani X 62,347 1 8,215 .007 .20
Grup Etkilesimi
Hata 7,589 34

Tablo 30 incelendiginde &l¢iim zamaninin MIHO 6zbakim becerileri alt
boyutu puan ortalamasi iizerindeki etkisi anlamli ¢ikmustir, (F(1,34) =39,54, p < .001,
n? = .53). Olgiim zaman1 ile Duyu temelli ilkokula hazir olus egitim kosulu arasinda
ortak etkide anlamli bir fark tespit edilmistir, (F(1,34) =62,34, p<.05, n2 = .20. Farkin
hangi zamanda olustugunu incelemek amaciyla 6n test ve son test Ol¢limlerinde
deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli fark olup olmadigi bagimsiz gruplar igin t
test ile incelenmistir. Analizler sonucunda 6n testlerde gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamisken son test Ol¢iimiinde deney grubunun puan ortalamasinin kontrol
grubundan anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur (tzs) = -2.83, p < .05). MIHO
O0zbakim becerileri alt boyutu 6n test son test puan ortalamalar1 arasindaki farki

gosteren grafik asagida verilmistir.

140



MIHO Ozbakim Becerileri Alt Boyutu
160

155 /
150

145 / P

140 94— Kontrol Grubu
135 rg =4=—Deney Grubu
130
125
120

Ontest Sontest

Grafik 10. Kontrol ve deney grubunun 6n test ve son test puan ortalamalarindaki
degisimi gosteren ¢izgi grafigi

Grafik incelendiginde, kontrol ve deney gruplar1 6n testte benzer performans
gosterirken, verilen egitim sonunda deney grubu son testte kontrol grubundan daha
iyl performans gosterdigi goriilmektedir. Baska bir deyisle, egitimin ¢ocuklarin
6zbakim becerileri lizerinde olumlu bir etkisi oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin MIHO Gelisim Formu Toplamindan aldiklar1 6n test son test
puan ortalamalarina ve standart sapmalarima ait bulgular Tablo 31°de

gosterilmektedir.

Tablo 31. MIHO Gelisim Formu Toplam Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

On test Son test
n X Std. Sapma X Std. Sapma
Kontrol Grubu 18 334,11 43,84 347,05 41,07
Deney Grubu 18 342,66 57,49 400,83 49,69

MIHO Gelisim Formu toplam puani kontrol grubu 6n test puan ortalamas1 X
=334.11 (SS =43.84), son test puan ortalamas1 X =347.05 (SS = 41.07), deney grubu
oOn test puan ortalamasi X =342.66 (SS =57.49), son test puan ortalamasi1 X =400.83
(SS = 49.69) bulunmustur. Katilimcilarin 6n test son test puan ortalamalarindaki

farkin anlamlilik diizeyi Tablo 32°de gosterilmektedir.
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Tablo 32. Duyu Temelli Ilkokula Hazir Olus Egitim Programinin MIHO Gelisim
Formu Toplam Puan Ortalamas1 Uzerinde 2x2 Son Faktorde Tekrar Ol¢iimlii
ANOVA Sonuglari

Kareler sd F p 12
Ortalamasi

Gruplar Arasi
Grup 17484,500 1 4,515 .041 A1
Hata 3872,574 34
Grup ici
Ol¢iim Zamani 22755,556 1 27,767 .000 45
Olgiim zamam X 9202,722 1 11,229 .002 .25
Grup Etkilesimi
Hata 819,521 34

Tablo 32 incelendiginde 6lgiim zamaninin MIHO gelisim formu toplam puan
ortalamasi iizerindeki etkisi anlamli ¢ikmustir, (Fq,34 =27,76, p < .001, #* = .45).
Olgiim zamani ile Duyu temelli ilkokula hazir olus egitim kosulu arasinda ortak
etkide anlamli bir fark tespit edilmistir, (F34) =11,22, p<.005, 02 = .25. Farkin
hangi zamanda olustugunu incelemek amaciyla 6n test ve son test Olc¢iimlerinde
deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli fark olup olmadigi bagimsiz gruplar i¢in t
test ile incelenmistir. Analizler sonucunda 6n testlerde gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamisken son test Ol¢iimiinde deney grubunun puan ortalamasinin kontrol
grubundan anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur (t@s) = -3.53, p < .005). MIHO
0zbakim becerileri alt boyutu 6n test son test puan ortalamalar1 arasindaki farki

gosteren grafik asagida verilmistir.
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Grafik 11. Kontrol ve deney grubunun 6n test ve son test puan ortalamalarindaki
degisimi gosteren ¢izgi grafigi

Grafik incelendiginde, kontrol ve deney gruplar1 6n testte benzer performans
gosterirken, verilen egitim sonunda deney grubu son testte kontrol grubundan daha
iyi performans gosterdigi goriilmektedir. Bagka bir deyisle, egitimin ¢ocuklarin

gelisim alanlari lizerinde olumlu bir etkisi oldugu belirlenmistir.

3.3. UCUNCU ALT PROBLEME ILISKIN BULGULAR
Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programinin uygulandigi deney grubu
ile mevcut programinin uygulandigi kontrol grubunun duyusal 6zellikleri 6n test, son
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir? Seklinde
ifade edilmis ve bu alt problemin yanitlanmasina yonelik veriler analiz edilmistir.
Katilimcilarin Duyusal Degerlendirme Formu toplam puan 6n test son test
puan ortalamalarna ve standart sapmalarima ait bulgular Tablo 33°de
gosterilmektedir.

Tablo 33. Duyusal Degerlendirme Formu Toplam Puan Ortalamalari ve Standart
Sapmalari

Ontest Sontest
N X Std. Sapma X Std. Sapma
Kontrol Grubu 18 135,88 4,65 147,77 3,88
Deney Grubu 18 133,16 11,91 154,88 4,84
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Duyusal Degerlendirme Formu toplam puan kontrol grubu o6n test puan
ortalamas1 X =135.88 (SS =4.65), son test puan ortalamasi X =147.77 (SS =3.88),
deney grubu on test puan ortalamas1 X =133.16 (SS =11.91), son test puan ortalamasi
X =154.88 (SS =4.84) bulunmustur. Katilimcilarin 6n test son test puan
ortalamalarindaki farkin anlamlilik diizeyi Tablo 34‘de gosterilmektedir.

Tablo 34. Duyu Temelli ilkokula Hazir Olus Egitim Programinin Duyusal

Degerlendirme Formu Toplam Puan Ortalamast Uzerinde 2x2 Son Faktdrde Tekrar
Olgtiimliit ANOVA Sonuglart

Kareler sd F p 72
Ortalamasi

Gruplar Arasi
Grup 86,681 1 1,513 227 .04
Hata 57,279 34
Grup igi
Olgiim Zaman1 5083,681 1 115,872 .000 .87
Olg:iim zamani X 435,125 1 9,918 .003 .22
Grup Etkilesimi
Hata 43,873 34

Tablo 34 incelendiginde Ol¢iim zamaninin Duyusal Degerlendirme Formu
toplam puan ortalamasi {izerindeki etkisi anlamli gikmistir, (F(1,34) =115,87, p < .001,
n? = .87). Olgiim zamani ile Duyu temelli ilkokula hazir olus egitim kosulu arasinda
ortak etki anlamli bir fark tespit edilmistir, (F(,34) =9,91, p<.005, n2 = .22. Farkin
hangi zamanda olustugunu incelemek amaciyla 6n test ve son test Ol¢limlerinde
deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli fark olup olmadig1 bagimsiz gruplar igin t
test ile incelenmistir. Analizler sonucunda 6n testlerde gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamisken son test 6lgiimiinde deney grubunun puan ortalamasinin kontrol
grubundan anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur (t@s) = -4,85, p < .001).
Duyusal Degerlendirme Formu 6n test son test toplam puan ortalamalar1 arasindaki

farki gosteren grafik asagida verilmistir.
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Grafik 19. Kontrol ve deney grubunun 6n test ve son test puan ortalamalarindaki
degisimi gosteren ¢izgi grafigi

Grafik incelendiginde, kontrol ve deney gruplar1 6n testte benzer performans
gosterirken, verilen egitim sonunda deney grubu son testte kontrol grubundan daha
iyl performans gosterdigi goriilmektedir. Baska bir deyisle, egitimin ¢ocuklarin
duyularinin geneli {izerinde olumlu bir etkisi oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin MIHO ve Duyusal Degerlendirme Formu kalicilik testine ait

bulgular Tablo 35’de gosterilmektedir.

Tablo 35. MIHO ve Duyusal Degerlendirme Formu Kalicilik Testi Sonuglart

Olgekler Alt Boyutlar Testler N X s sd t p

Matematik Sontest 18 41,55 6,85 17 -1,512  ,149

E Becerileri  Kanemk 18 4200 632 17

:2 Fen Becerileri Sontest 18 11,55 1,82 17 -1,000 ,331
63 Kalicilik 18 11,61 1,78 17

§ Ses Caligmalar1 ~ Sontest 18 4,38 2,00 17 -1,000 ,331
o Kalicilk 18 4,44 2,00 17

g Cizgi Sontest 18 1,55 ,61 17 -1,458 ,163
5 Calsmalart  gapeqk 18 1,66 A48 17

é Labirent Sontest 18 1,38 ,69 17,000 1,000
£ Calismalart — gapepk 18 1,38 ,60 17

§ Uygulama Testi ~ Sontest 18 60,44 8,98 17  -1,539 142
= Toplami  gapeik 18 6105 8,12 17
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Zihin-Dil Sontest 18 193,94 3236 17 -1,598 ,129

Gelisimi Kalcihk 18 195,16 30,86 17

Sosyo-Duygusal  Sontest 18 98,00 18,02 17 -1,454 ,164
Gelisimi Kahciik 18 98,83 1635 17

Fiziksel Gelisim  Sontest 18 65,44 5,31 17,000 1,000
Geligimi Kalicithk 18 6544 531 17

Oz Bakim Sontest 18 43,44 6,16 17 1,000 331
Becerileri Kalcilhlk 18 4327 6,07 17

Gelisimi
Gelisim Testi Sontest 18 400,83 49,69 17  -1,012 326
Toplan Kalicthk 18 402,70 5035 17
Duyusal
Degerlendirme Duyusal Sontest 18 154,88 4,84 17 -,900 ,381
Formu Degerlendirme  Kalicilik 18 155,05 4,90 17

Toplam Puan

Tablo 35 incelendiginde deney gurubu i¢in 5 hafta sonra yapilan kalicilik testi
sonuglar1 goriilmektedir. Tablo incelendiginde Marmara Ilkogretime Hazir Olus
Olgegi ve Duyusal Degerlendirme ortalama puanlarina bakildiginda artisin oldugu

goriilmiistiir. Bu durum verilen egitimin etkisinin siirdiigiinii géstermektedir.

3.4. DORDUNCU ALT PROBLEME ILiSKIN BULGULAR

Arastirmanin bu alt problemin yanitlanmasina yonelik 6gretmen ve ebeveyn
goriisleri “Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programinin uygulamalar
sonrasinda yapilan goriigmelerden elde edilen nitel bulgular, deneysel uygulamaya
iliskin nicel bulgulari ne diizeyde agiklamistir? seklinde ifade edilmis ve veriler
analiz edilmistir

Hazirlanmis olan duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programinin uygulama
stirecinin ardindan deney grubu ¢ocuklarinin ebeveynleri ve simif 6gretmeni ile yari
yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Bu kapsaminda 18 ebeveyn ile
goriismeler yapilmistir. Ebeveynlerin uygun gordiikleri saatler i¢inde goriismeler
gerceklestirilmistir. Yapilan gorlismeler transkript edilmis ve elde edilen veriler
icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Ebeveynlere yoneltilen sorular ve verilen
cevaplar su sekildedir:

Uygulanan duygu temelli, ilkokula hazirlik programinin ¢ocuklarin zihinsel
ve dil gelisimine etkisini belirlemeye yonelik sorulan soruya verilen cevaplar analiz

edildiginde ebeveynler, programin ¢ocuklarin zihinsel ve dil gelisimine olumlu katki
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sagladigin1 ifade etmislerdir. Cocuklarin kendilerini daha rahat ifade etmeye
bagladiklarini, kavramlari daha aktif bir sekilde kullanma ve sorgulamaya
basladiklarini, daha oOnce telaffuzunda zorlandiklar1 kelimeleri daha rahat ifade
edebildiklerini, diistinme, empati gibi zihinsel siireglerde daha aktif olduklarini

belirtmislerdir. Velilerin vermis olduklari cevaplardan bazilart su sekildedir:

e E1. Kendini ifade etmesini destekledi.

o E5. Duygu temelli, hazirlik programi, zihinsel ve dil gelisimini olumlu yénde
etkilemistir. Zihinsel ve dil gelisimine olumlu katkilar: oldu. Daha once
telaffuz edemedigi kelimeleri simdi soyleyebiliyor, isteklerini daha giizel ifade
edebiliyor.

e FE6. Diisiinme empati giicii artti, dil gelisimine ise daha akici anlasilir
konusmaya bagsladh.

o FEll. Uygulanan program sayesinde oyunlarinda daha diizenli sayilarda daha
fazla hakim bir hale geldi

o FEl6. Okulda 6grendiklerini ve duyduklarini daha fazla anlatmaya bagslad.
Osretmeninin séylediklerini ézellikle evde uygulamaya basladi.

o E 17. Konusmayr seven bir ¢ocuk olmasina ragmen bugiin gectikce daha
fazla artmaya basladi. Daha kolay hareket ozellikleri oldu. Resim ve kendini
daha iyi ifade edebilme yetenegine sahip oldu tuvalet, dans ve oyun gibi
etkinliklerde daha kolay yapabilme ve paylasma egilimi oldu.

Uygulanan duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programinin ¢ocuklarin
sosyal duygusal gelisimine etkisinin belirlenmesine yonelik sorulan soruya iliskin
verilen cevaplar incelendiginde ebeveynler, programin sosyal duygusal gelisimini
destekledigini belirtmislerdir. Cocuklarin daha sosyal ve girisken olduklari,
arkadaslar1 ile daha olumlu iliskiler kurdugu, daha paylasimei olduklari, duygularim
daha rahat ifade ettiklerini ve tanimladiklarini, bulunduklar1 ortama daha hizli uyum
sagladiklar1 ve sosyal becerilerinin gelistigini belirtmislerdir. Bu dogrultuda verilen

ornek cevaplardan bazilar su sekildedir:

e FEl. Daha girisken olmasina yardimct oldu
o F4. Arkadagslariyla daha giizel ge¢cinmeye basladi... ... ve ortama daha ¢abuk
isiniyor. Onceden ¢ekinir ve elimi birakmak istemezdi ama artik daha

e FE9. Sosyal a¢idan rahat bir ¢ocuk aslhinda.....herkesle konusmayr seven bir
cocuk fakat duygusal olarak fazla duygusaldi. Kirildigi seyi ifade etmez ve
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sadece aglardil ya da susardi.....bu konuda gelistigini diigiiniiyorum. Artik
duygusunu ifade ediyor ... Ben ¢ok korktum ya da ¢ok mutluyum gibi...

E13. Okul korkusu ve arkadas edinememe, korkusu vardi onu yendi, Artik
kendisi ¢ocuklarla tamisiyor, benimle oynar misin diyor.....okula gelmek
istiyor ve benden ayrilirken sorun yasamiyor....bugiin ne yapacagiz acaba
diye merakla geliyor ...

E1S8. Kendini ¢ok fazla ifade edemiyor kelimeleri ve harflerin ¢ogunu
soyleyemiyor bundan dolayr hir¢in bir ¢ocuktu . Geg¢ konusmaya basladig
igin..... ama eskiye gore su an ¢ok ¢ok iyi yasadigi olaylari anlatabiliyor ......
sorulara cevap veriyor ... ... Cok etkili oldu.

Uygulanan programin ¢ocuklarin fiziksel gelisimine etkisinin ne oldugunu

belirlemek {izere ebeveynlerden sorulan soruya iliskin cevaplar incelendiginde

ebeveyler programin, ¢ocuklarin fiziksel gelisimine katki sagladigini belirtmislerdir.

Ebeveynler ¢ocuklarda hareketliligin arttigini, makas ve kalem becerilerinin

gelistigini, denge hareketlerinde daha basarili olduklarini, beden farkindaliklarinin

gelistigini ve bu sayede yapabileceklerinin sinirin1 belirleyebildiklerini, dans ve ritm

hareketlerinde daha esnek ve basarili olduklarini ifade etmislerdir. Velilerin vermis

olduklar1 6rnek cevaplardan bazilar su sekildedir:

E4. Kalemi makasi rahatlikla kullanabilir hale geldi. Sanirim okulda kalem
egzersizleri yapiyormussunuz evde onlari tekrar ediyor ...

E5. Fiziksel gelisimizde olumlu yonde etkisini gordiigiimiizii soyleyebilirim,
cocuk daha fazla ellerini kullanmaya basladi....

E7. Daha hareketli ve daha ¢ok hareketlerinin yaptiklarinin farkinda denge
hareketleri artmis durumda.

E12. Kalem tutmak ve makas kullanma becerisinde gelismeler gézlemledim.
Kendi basina her tiirlii seyin tistesinden gelebilecegini diigiinmeye bagsladi.
Mesela salatayr ben yaparim, tozu ben alirim evi ben siipiiriiriim gibi...

Ell. Sayr sayma, resim, hareket, oyun, paylasma gibi fiziksel olarak kendini
tamima anlatma konusunda daha ¢ok kendini anlatabiliyor

E18. Fiziksel geligimini olduk¢a fazla destekledi okulda ne 6grendiyse evde
de aynilarimi yapmaya ¢alistyor ozellikle yapmis oldugunuz orff calismalarin
ve ses-ritm ¢alismalarint evde uyguluyor ayni miizikleri bulmaya ¢alisiyoruz.

Uygulanan programin ¢ocuklarin 6z bakim becerilerine etkisinin

belirlenmesine yonelik soruya iliskin cevaplar analiz edildiginde ebeveynler

programin, ¢ocuklarin 6z bakim becerilerine olumlu katki sagladigini belirtilmistir.

Cocuklarin kisisel hijyenlerine daha onem verdikleri, temizlik icin kullanilan
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malzemelerin daha kontrollii kullanildigi, kiyafetlerini yardimsiz bir sekilde giyinip
c¢ikarabildigini, dig goriintiisiine daha ¢ok 6zen gostermeye basladigi belirlenmistir.

Velilerden alinan 6rnek cevaplarin bazilari su sekildedir:

o FE3. Ellerini soylemeden kendi yikar.....banyo yapmasi gerektigini soyliiyor ...
e E8. Kuiyafetleri konusunda daha fazla hassas olmaya bagladi. Ozellikle
kiyafetlerini secerken olduk¢a hassas davraniyor renkleri belirliyor falan...

o FEll. Kendi fiziksel ve bedensel temizlik i¢cin gereken unsurlart yerine

getirmeye baslads....Olumlu olarak destekledigini diigiiniiyorum...

e EI5. Oz bakim becerilerini ¢ok fazla gelisti, daha fazla sorumluluk almaya
basladi. Artik kendi kendine kiyafetlerini giyinip ¢ikartabiliyor. Rahatsiz
oldugu kiyafetlerini ifade edebiliyor ...

o FEl7. Kendisine daha fazla dikkat etmeye ozen gosterdi. Bu konuda daha fazla
hassasiyet gelistirdi. Sa¢ tarama temizlik gibi kisisel bakimina daha ¢ok ozen
gostermeye basladi.

o EI8.Istedigi zaman istedigi kiyafetleri kendisi giyinebiliyor fakat kiyafetlerin
kumasi konusunda olduk¢a hassas segici davraniyor.

Uygulanan programin ¢ocuklarin ilkokula hazirbulunusluk becerilerine
etkisini belirlemek iizere yoneltilen “Sizce bir ¢cocugun ilkokula baglamasi i¢in hangi
ozelliklere/becerilere sahip olmasi gerekir, bu kapsamda programi degerlendirir
misiniz?” sorusuna iligkin verilen cevaplar incelendiginde c¢ocuklarin ilkokula
hazirbulunuslugu i¢in; sorumluluk almak istemesi, sosyallesme becerilerinin gelismis
olmasi, duygusal-zihinsel ve fiziksel olarak gelismis olmasi, akademik becerileri ve
kavramlar1 kullanabilmesi, 6zbakim becerilerini kazanmis olmasi, kendini ve
duygularin1 ifade etme becerisini kazanmis olmasi gerektigini belirlenmistir.
Ebeveynlerin tamami g¢ocuklarin sahip olmasi gereken ilkokula hazirbulunusluk
becerilerinin program kapsaminda desteklendigini 6zellikle yapilan etkinliklerin evde
de tekrar edildigini, ritm, ses ve kalem tutma egzersizlerinin oldukea etkili oldugunu

belirtmislerdir. Bu dogrultuda elde edilen cevaplardan bazilar su sekildedir:

o [E3. Kendini ifade etmesi, ozel ihtiyaglarint karsilayabilmesi istekli olmast,
sosyal olarak girisken olmasi gerekir. Zaten sizin programda da ¢ocuklarin
kendilerini anlatmasini istemeniz bence bun durumu destekledi.

o [E7. Sorumluluk alma ozelliginin artmis olmasi gerektigini diisiiniiyorum.
Sorumluluk almak. Istemesi énemli. Fotograflarda gériiyorum program
uygulama sonrasinda eve gelip hemen aynisini yapmak istiyor mesela nisasta
ile yaptiginiz... oblek..
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o FE9.0kul ortaminda nasil davranmasi gerektigini ogrenmesi. Ve ayni
zamanda kendini ifade edebilmesi.. Sizin program kapsaminda okumusg
oldugunuz hikaye ve ¢calistiginiz ritm ¢alismalari bence okuma yazma i¢in ¢ok
onemli

e FEl0.Bence dncelik olarak kendini idare edebilecek zihinsel ve bedensel
gelisimini tamamlamali. Onun disinda oz bakim becerisinin de Kalem
tutabilme kendi 6z bakim becerilerinin olusmus olmasi gibi becerilere sahip
olmasi gerekir. Sizin gonderdiginiz kalem tutma egzersiz ¢alismalarint evde
de yapmak istiyor..

o FEI12.Duygusal, fiziksel zihinsel gelisimi ilkokula adapte olacak sekilde
ilerlemis olmast lazim. Kendine ozgiirce ifade etmesi gerekir. Sizin sanirim
plates topu ve denge tahtasi iistiinde yaptirdigimiz ¢alismalar var bence
bunlar olduk¢a destekleyici.

o [El3.Zihinsel ve dil gelisimini tamamlamas: oz bakim becerilerinin de yeteri
miktarda gelismis olmasi gerektigini diigiiniiyorum. Gegen videoda goérdiim
eslestirme kartlart vardr parkur yapmistiniz sinifta hem zihinsel hem fiziksel
destek okula hazirlik icin..

o FEl5Kendini ifade edebilmesi en onemli beceri bence. Kendi kendine
yetebilecek mi? Okunulan bir seyi anlayabiliyor mu? Matematikte toplama
¢tkartma yapabilecek mi, kendini koruyabilecek mi ?

o E17. Duygularn iistiinden iistesinden gele. Bilmeli. Resim, geometrik sekiller
sayilart yazarken ve sayarken ya da anlamada zorlanmamasi gerekir. Sizin
programin baslamasi ile ozellikle 2. Donem daha fazla soru sormaya farkl
kelime kullanmaya baslad: bir de daha ¢ok resim yapiyor boyamasi olduk¢a
giizellesti yaziya gegiste zorlanmayacak sanirim.

o [E. I8Kendini tiim ihtiyaglarim karsilayabilmesi her konuda kendini ifade
edebilmesi, kalem tutmayr sayilari ve sekilleri renkleri vb. kavramlar: bilmesi
gerekir.

Uygulanan programin ¢ocuklarin duyularina olan etkisini belirlemek tizere
sorulan soruya iliskin verilen cevaplar incelendiginde ¢ocuklarin 6zellikle dokunma,
denge ve koku duyularimin etkilendigi ve duyulardan aldiklar sinyalleri ifade edip

tanimladiklar1 belirlenmistir. Bu dogrultuda elde edilen cevaplardan bazilar1 su

sekildedir:

o FEl. Daha da gelistirdi. Gérme ve konugsma becerisinin epey arttigini
gozlemliyorum.

o FE4.Kokulara karsi duyarli olmasi, tatlara karst daha duyarl olmas: seklinde
farklihiklar gozlemliyorum.
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o E6.Duyularimin daha ¢ok farkina varmaya basladi ve bu sayede. Kendisine
giivenli bir hale geldi.

o [E7.Tiim duyularimin ne ise yaradigini, nerelerde kullanmas: gerektigini ve
bunlart kullanarak nesneleri aywrt etme becerisinin gelismesini etkiledigini
soyleyebiliriz.

o FE9.Genel anlamda biitiin duyularini fark edebilir nitelikte bir duruma geldi.
Beden farkindaligr artmis durumda.

e [EI2.Duyu organlariyla hissettiklerini Ifade ediyor, farkindahgi oldukca
yiiksek.

o FEl3.Kendisinin ve viicudunun farkindaligimin arttigint gozlemliyorum.

o El4.Kendisinin ihtiya¢larint ve duygularini ifade edebildigini gézlemledim.

e FEI16.0zellikle koklama ve gorme duyusunda. Ciddi gelismeler oldu. Yeni
vapilan alinan bir seyin hemen farkina variyor. Kokulu her seyi tamimaya
basladi. Isitme konusunda miiziklere ¢ok giizel ayak uydurup ritmine uygun
sarkilar soyleyebiliyor.

o FEl7.Daha iyi gozlem yapabiliyor. Yemekleri ya da temizlik konusunda daha
hassas davraniyor. Dokunma da biraz uyku arkadasiyla artik okula gidene
kadar ayrimiyordu. Simdi yatmak igin aliyor. Denge ve beden konusunda
daha iyi ne yapmak istiyorsa ¢ok rahat ve ozgiirce ifade edebiliyor.

e FEIS8. Istemedigi bir koku oldugunda odaya girmek istemez koku ve tat
hassasiyeti ¢ok fazla istemedigi ya da kétii kokan bir seyi asla yemez ve
dokunma konusunda olduk¢a segici davramirdi. Simdi denemeye ¢alisiyor
anlamaya ¢alistyor rahatsizligini ifade ediyor ...

o FE19.0ldukc¢a farkinda davranmaya basladi. Mesela sofrada otururken gozleri
kapatiyor ve elleri ile ¢atali kasigi bulmaya ¢calisiyor eve geldiginde hemen
mutfaga gidip koklamaya basliyyor ne yemek yaptigimi kokusundan anlamaya
calisiyor koklama egilimi daha ¢ok artti.

Deney grubu Ogretmeni ile uygulanan programin c¢ocuklarin ilkokula
hazirbulunusluk becerilerine ve duyularinin farkindalig: tizerindeki etkisi, programin
olumlu, olumsuz ve gelistirilmesi gereken yonleri, programin 6gretmene katkisini
belirlemek i¢in yapilan yar1 yapilandirilmis goriisme sonucunda elde edilen bulgular
su sekildedir:

Ogretmenin uygulanan programm ¢ocuklarm zihinsel ve dil gelisimine
herhangi bir etkisinin olup olmadigina dair yoneltilen soruya iliskin verdigi cevap
incelendiginde, programin c¢ocuklarin; koordineli ve isbirligi iginde ¢alisma
becerilerine, planlama uygulama becerilerine, dinleme becerilerine sozciik

dagarcigina, problem ¢dzme becerilerine, bagimsiz hareket etme ve sorumluluk alma
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becerilerine, diisiinme becerilerine, analiz ve sentez yapma becerilerine, kavramlari
giinlik yasam becerilerine katki saglayacak sekilde kullanmasina katkida
bulundugunu ifade ettigi belirlenmistir. Ogretmenin programin ¢ocuklarin gelisim
alanlarina etkisini belirlemek tizere yapmis oldugu gozlemleri, uygulanan
etkinliklerle orneklendirerek ifade ettigi belirlenmistir. Ogretmenin bu soru
dogrultusunda vermis oldugu cevap su sekildedir.

“Bir kere yapmis oldugun c¢alismalarda c¢ocuklart o6zgiir birakiyorsun.
Cocuklar: 6zgiir birakman ¢ocuklarin istekli olmalarini tesvik etti. Ciinkii ¢cocuklarin
kendi simirlarimi ¢izmesini bekledin. Ve bu dogrultuda ¢ocuklar kendi ogrenmelerini
nasil saglyorlarsa o sekilde edindiler. Mesela kavramlar: verirken ¢ocuklara hem
koklattin hem sesini duyurmaya ¢alistin eger sesli bir seyse, hem dokundurdun.... Bu
etkinliklerin ¢cogunda bunlar vardi zaten. Bu da ¢ocuklarin daha aktif 6grenmelerine
sebep oldu ve ozgiir olduklart igin de istedikleri sekilde ihtiyaglar: dogrultusunda bir
ogrenme siireci olusturdular. Mesela sey de... o miize etkinliginde bence ¢ok ozgiir
ve rahat ifade ettiler kendilerini, ciimle yapilari diizgiindii mesela bizde ¢ember
saatinde falan séz aliyorlar, konusuyorlar ama ondan daha o6zgiir bir ortamdalardi.
Bu da ciimle yapilarina bile etki etmis olabilir. Cok heyecanlanmadan, rahat bir
sekilde istekli idiler.... Cocuklarin soylemlerine yansiyor....Yumus yumus olmugstu
falan filan,

Bir de sey cocuklar etkinliklerin ¢ogunda diisiinerek yaptigi icin kesinlikle
ogrenmeleri kolaylasti. Bir de ozgiir olmalari tekrvar tekrvar baskilyyorum ayni seyi
ama diistintiyor iste soyliiyor.... Mesela yaptigin kodlama c¢alismalarinda....iste
ilerleyip panonun disina ¢ikmak igin diisiiniiyor problem ¢oziiyor, analiz ediyor,
farkly yollar deniyor......arkadaslart fikir veriyor ya da yonlendiriyor .... Cocuk
kendi yastyor hani hep denir ya yaparak yasayarak 6grenme iste tam da bu bence ....
dil gelisimine ¢ok biiyiik bir katkisi vardi orada... Bir de sey vard: farkl bir etkinlikti
seydi mesela Legolarla model olusturup anlatma.... Biz ¢cocuklarin oniine normalde
model koyuyoruz mesela ya da bazen gosterip kapatiyoruz yapryor ¢ocuklar ama
birbirlerine anlatmalar tarif etmeleri, diisiindiirmeleri.... Koordineli sekilde hareket
etmelerini sagladi ¢ocuklar hem birbirlerini dinliyor hem uyguluyor. Giizel bir
calismaydi. Cok giizel bir c¢alismaydi. Aslinda hani burada isitsel olarak
duyduklarint yerine getirmeye ydnergeleri dogru bir sekilde yerine getirmeye
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calisiyor. Isitsel olarak hani dogru anlama, isbirligi koordine etme becerisi, renk
kavrami boyut kavrami, sekil kavramlart hepsini kapsadi....Bu tabii ki onlarin dil
gelisimine de katki sagladi. Okunan farkly kitaplar program kapsaminda verdigin
farkly kavramlar, en ¢ok dikkatimi ¢ekenlerden bir tanesi de bu oldu. Programin bize
vermis oldugu kavramlarin disinda kavramlart da siirece dahil etmistin mesela
kompost, mesela bakliyat, mesela seffaf bu ve benzeri. Bunlar c¢ocuklarin dil
gelisiminde kelime hazinelerini de giinliik yasantilarindaki iletisimlerinde ¢ok etkili
oldu diye diistiniiyorum.”

Ogretmene, programin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal yonden gelisimlerine
etkisinin belirlenmesine yonelik sorulan soruya iliskin verdigi cevap incelendiginde
cocuklarin; kendilerini ifade etme becerilerinin, giriskenliginin, duygularinin farkina
varma ifade etme ve duygularini yonetme becerilerinin, igbirligi, paylasma, saygi
duyma, iletisime ge¢me, grup iliskilerini yonetme ve grupla hareket etme, 6zgiir
davranma davraniglarint yonteme becerilerinin gelistigini belirtmistir. Ayrica
pandemi siireci ile birlikte cocuklarin sosyal ve duygusal ihtiyaglarina tam cevap
verilemediginin, bu silirecin ¢ocuklarin ozellikle birbirlerine temas etmesi
engelleyerek aslinda paylagma-isbirligi- duygularini ifade etme ve bagimsiz
davranma gibi becerileri olumsuz yonde etkiledigini belirlenmistir. Hatta bu
durumun o6gretmen ve cocuklarin iligkisini de olumsuz etkiledigi belirtilmistir.
Ogretmenin bu soruya verdigi cevaplari uygulanan etkinliklerden yola cikarak
verdigi belirlenmistir. Ogretmenin vermis oldugu cevap su sekildedir:

Bir kere uyguladigin program siiresince ¢ocuklari siirekli ifade etmeye,
hissettiklerini, fark ettigi seyleri soylemeye tesvik ettin. Bu noktada ¢ocuklar hem
kendilerinin farkina vardilar hem duygularmmin farkina vardilar hem de
hissettiklerini ifade etmenin giizelliginin farkina vardilar. Bu gergekten énemli bir
sey ¢linkii... Cocuklarin duygularini ifade etmeleri ve bundan dolay: rahatlamalari.
Eger sikilmiglarsa mesela hani buna ¢oziim bulmalari. Bu bence ¢ok énemli bir sey
ve senin programin c¢er¢evesinde siirekli bu vardi ve her seferinde her etkinlik
sonunda her ¢alisma sonunda hatta ¢alisma siirecinin icerisinde sen hepsinden teker
teker doniit aldin. Bu benim ¢ok hosuma gitti mesela. Bu sayede ¢ocuklari hem
bireysel olarak hem de grup icerisinde degerlendirme ve takip etme imkanimiz oldu.

Bu durum onlarin kendi arasindaki iliskileri de gii¢lendirdi ¢iinkii birbirleriyle daha
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cok iletisime ge¢meye basladilar. Kendi sorumluluklarini yiiklenmeye, iistlenmeye
basladilar. Birbirleriyle paylasma isbirligi ki senin ¢alismalarinda ¢ok bariz vardi,
cok baskindi bu. Is birligi sayesinde iletisimlerini giiclendirdiler.

Sen boyle yogun bir sekilde giinleri etkinlikleri uygulayinca ashinda
cocuklardan ne kadar uzaklastigimi farkettim. Pandemi siirecinde ¢ocuklar masada
oturuyordu ve masalarindan kaldwrmiyorduk, veli katilimi yapmuiyorduk. Cocuklara
temas etmiyorduk ve ¢ocuklarin birbirlerine temas etmelerini istemiyorduk. Cocuklar
da korkuyordu.....Senin programinla birlikte aslinda kendimizi ne kadar kastigimizi
fark ettim. Su anda bile tedirgin oldugum noktalar varmis onu fark ettim. Senin
calismalarin daha dokunsal, daha temas ve daha sosyal olarak yakin iliskileri
icerdigi icin benim de pandemi ile beraber olusturdugum yargilar:, kurallari
asmama yardimct oldu. Cocuklari daha ¢ok iletisim haline getiren ve birbirlerine
dokunarak temas ederek ve kendi fiziksel etkinliklerini de arttirarak ¢alismalart
uyguladin.

Cocuklarin simif icerisinde farkli alanlara gitmesi noktasinda o6zgiirliik
tanindi bu durum ¢ocuklarin da kendini rahat hissetmesine sebep oldu. Hem sosyal,
hem duygusal hem fiziksel anlamda ciddi kazammlar: oldu. Dedigim gibi benim de
pandemi ile beraber getirmis oldugum o bazi kurallart agmama yardimct oldu. Tiim
duyulart aktif olarak c¢alisti. Cocuklara kavramsal olarak ve fiziksel anlamda
oldukg¢a biiyiik katkisi ve destegi oldu. Cocuklar ozellikle etkinlik siirecinde oldukga
rahat ve ozgiirlerdi bu rahatlik ve ozgiirliik ortami onlarin sosyal iliskilerine de
olumlu katki sagladi. Sosyal becerilerini gelistirdi iletisim becerilerini destekledi.

Mesela kukla ¢alisman vardi ya aslinda sik yaptigimiz bir seydi ama hani ara
verdiginizi fark ettim ve orada ¢ok mutlu olduklarini kendilerini ¢ok rahat ifade
ettiklerini gordiim ve sey mesela siiregte kendi hayvanlarim sectiler ve o hayvanlar
dogrultusunda giizel dialoglar kurdular. Bu benim degerlendirmem en basta ¢ok
fazla katilim gostereceklerini diisiinmedim ama tek tek kuklalara alinca ¢ok
hoslarina gitti. Teker teker canlandirmalar yaptilar yani mesela Furkan’dan o
performanst  beklemiyordum. Hani sonuna kadar sabwrli  bekleyeceklerini
diistinmemistim Bir de biz bu pandemi siirecinde kuklalar: kaldirmistik ¢ocuklar igin
olduk¢a giizel bir materyal aslinda kuklalar....Belki en azindan o donem igin

gerekliydi ama bence daha aktif kullanmak gerekiyor kuklalari.
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Ogretmenin uygulanan programin c¢ocuklarin fiziksel gelisimine etkisinin
belirlenmesine yonelik sorulan soruya iligkin cevabi incelendiginde cocuklarin
ozellikle denge hareketleri, beden farkindaliklari, koordinasyon becerileri, kii¢iik ve
blyiik kas gelisimini destekledigi belirlenmistir. Etkinlik igeriklerinin ¢ocuklarin
bedenleri ile farkindaligini arttirdigini  bdylelikle kendi beceri simirlarini
belirleyebildiklerini belirtilmistir. Ogretmen uygulanan etkinlikleri 6rnekleyerek
cocuklarin fiziksel gelisimine etkisini agiklamis ve uygulanan g¢alismalari, kendi
siireglerinde de aktif olarak kullanacagini belirtilmistir. Ogretmenin cevabi su
sekildedir:

Aslinda benim de farkinda olmadigim bir¢ok ¢alismanin ¢ocuklara fiziksel
yonden etkisinin oldugunu gozlemledim. Cocuklart oyun ve hareket gergevesinde
farkli ¢alismalarla destekledigimi diisiiniiyordum fakat ashinda tiim etkinlik
tiirlerinde c¢ocuklart fiziksel anlamda da c¢alistirmanin onlarin hem ilgilerinin
artmasina hem de dikkat siirelerinin artmasina etkisi oldugunu gozlemledim. Yani
balon partisi ¢alismasi mesela Balon partisinde farkli bir durum vardi burada da
mesela §éyle ikisi balonu farkli viicut bélgelerinde tutmaya c¢alistilar boyle
koordineli bir sekilde diigiirmemeye ¢alismislardi. Denge kurma iligkisi noktasinda
da ivi olmustu. Iliskilerini kontrol etmek icin birbirlerine yonergeler veriler. Hem
balonlara verdikleri tepkiler ¢ok giizeldi....Yani hem bilissel anlamda hem de ifade
etmelerini destekledi hem de en fazla senin dedigin gibi beden farkindaligin
arttirds...fiziksel anlamda olduk¢a destekledi bir¢ok ¢alisma...

Ogretmenin uygulanan programin cocuklarin 6z bakim becerilerine etkisini
belirlemeye yonelik sorulan soruya iliskin verdigi cevap incelendiginde ¢ocuklarin
0z bakim, ihtiyac ve becerilerini destekledigini ve c¢ocuklarin gereksinimlerini
bireysel olarak degerlendirebildigi belirlenmistir. Ogretmenin cevabini uygulanan
etkinlikler dogrultusunda acikladig1 belirlenmistir. Ogretmenin vermis oldugu cevap
su sekildedir:

Mesela tras kopiigii ¢calismasinda ¢ok belirgin bir sekilde destekledigini daha
dogrusu farkindaligimi arttirdigi soyleyebilivim. Etkinlik sonunda ¢ocuklarin temizlik
icin lavaboya gitmeleri stirecinde ciddi anlamda destege ihtiyaglart oldugu ortaya

ctkmisti. Cocuklar kendi temizliklerini yaparken olduk¢a daginik ve kontrolsiiz
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davranmislardy tiimiiniin kiyafetlerini degistirmek zorunda kalmistik. Bu konuda oz
bakim becerileri noktasinda da ¢ocuklari degerlendirmemize yardimci oldu

Ogretmenin uygulanan programin ¢ocuklarin ilkokula hazirlik becerilerine
etkisinin belirlenmesi yonelik sorulan soruya iliskin cevabi1 incelendiginde
cocuklarin; kalem tutma becerilerine, kavram edinme siireglerine, Olgme
karsilastirma ve eslestirme becerilerine, ses ¢aligmalarina, kavramlari giinliik
yasamlarinda kullanabilme becerilerine, zamani1 kullanabilme ve bagimsiz hareket
etme becerilerine, sorumluluk alma ve aldig1 sorumlulugu yerine getirme
becerilerine, duyusal hassasiyetlerinin belirlenmesine, ¢cocuklarin 6z degerlendirme
yapabilmesine biiyiik katki sagladi belirtilmistir. Ayrica uygulanan program
siirecinde cocuklarin bireysel gozlem ve degerlendirme imkéani bulundugu ve bu
dogrultuda cocuklarin desteklenmesi veya gelistirilmesi gereken becerilerinin
belirlenebilmesine imkan sagladigi belirtilmistir. Siire¢ i¢esinde sistematik, planli ve
cocuk merkezli uygulamalarin &nemli oldugu vurgulanmistir. Ogretmen vermis
oldugu cevaplart uygulanan etkinlikler dogrultusunda verdigi belirlenmistir.
Ogretmenin vermis oldugu cevap su sekildedir:

Bu program c¢ocuklara ilkokula hazirladi ve en onemlisi bence c¢ocukta
farkindalik  olustu. Cocuk farkina varmaya bagladi. Cocuklarda rutinde
goremedigimiz seyleri daha detayli gozlemleme imkani buldum. Bazi ¢ocuklarin evet
biliyorduk, bazi hassasiyetleri var. Fakat bu program cercevesinde ¢ocuklar: daha
yvakindan tanvyp hassasiyetlerini daha net bir sekilde belirleme imkanimiz oldu.
Mesela Tunahan. Tunahan’in dokunsal bir hassasiyetinin oldugun biliyordum, fark
etmigtim fakat bu kadar yogun ayni zamanda koku ve tat noktasinda da hassasiyet
gelistirdigini tahmin etmemistim. Benzer sekilde Omer Said. Omer Said de fiziksel
olarak biiyiik bir ¢cocuk aslinda ama duygularini ifade etme, duygularini yonetme,
bunlarla bas etme konusunda destege ihtiya¢ duyan bir ¢ocuk oldugunu net bir
sekilde fark ettim. Yine benzer sekilde Hiiseyin'in gorsel algida ¢ok basaril
oldugunu fark ettim. Yani. Kapsam olarak biitiin olarak baktigimizda ¢ocuklarin
olumlu olumsuz desteklenmesi gereken ya da fark edilmesi gereken gelistirilmesi
gereken ydnlerini daha net bir sekilde belirleyebildik. Hatirliyor musun? Zeynep
celik mesela.. ilk baslarda dokunsal olarak biraz mesafeli yaklasyyordu ama

sonrasinda benim bir giin giymis oldugum kazakta n ogretmenim ne kadar yumus

156



yumug buna dokunmak istiyorum gibi bir ifadeyle gelmisti. Aslinda tiim bu siiregler
tiim bu farkindalik ¢ocuklarin neyi hangi kavrami, hangi durumda ve nasil
ogrendiklerini bize gosterdi. Ve bu noktada da ilkokula hazirlama siirecinde temelde
zaten kavram ogretimiyle baglyyoruz, ¢ok biiyiik destek oldu. Cocuklardaki tepkiler,
cocuklarin verdigi tepkiler onlart daha ¢ok fark etmemi sagladi. Hani ilkokula
hazirlar mi? Degiller mi? Kavramlari edindiler mi, edinemediler mi? Kalemi dogru
tutuyorlar mi? Kaleme uyguladiklar: basing yeterli mi degil mi? Bunlarin hepsini ve
su anda aklima gelmeyen bir¢ok beceriyi uyguladigin program siirecinde fark
edebilme imkanim oldu benim 6gretmen olarak.

Kalem tutma ¢alismalar giizeldi. Cocuklara yaptirdigin egzersizler sistemli
ve amagli...Ben mesela onu sey yapiyordum iste. Oyun hamurlarini da boyle minik
minik toplar yapiyoruz. O sekilde yapiyoruz. Mesela duyu halist etkinliginde hani
ozellikle su ayaklarimi ¢iplak olarak bastiklar:, bazilart ¢oraplarint ¢ikarmak
istemediler degil mi? Oradaki hem kavram iste sert yumusak gibi seyleri ifade
etmeleri, farkli bir sekilde tamimlamaya ¢alismalar:t ¢ok iyiydi. Temel becerilere
katkis1  kesinlikle oldu yani ilkokula hazirlik destegi sundu tiim ¢alismalar
...... Mesela ¢alismalarda, oyunlarda biz tuttuk, destekledik falan orada giiven
duygusu olusturdular. Temel becerileri destekledi kesinlikle eslestirme ve diisiinme
becerilerini de ...

Mesela iifleme c¢alismasi yapildi sanat etkinligi olarak. Daha once
vapmadigim bir ¢alismaydi. Cocuklar pipetlerle boyalar: savurmaya ve boyalar
sekillendirmeye c¢alistilar. Nefes egzersizi olarak olduk¢a verimli ve keyifliydi.
Cocuklarin istekli ve tam katilimimin saglandigini gézlemledim. Ses ¢alismalarina
harflerin ¢ikislarina destek olacak bir ¢alismaydi.

Yapilan c¢calismalart daha sonra ben bireysel ¢alismalarimda ¢ocuklarin
tekrar ettiklerini gordiim. Mesela bizim Daha sonra yapmis oldugumuz ol¢iim
calismasinda ¢ocuklar hemen tepki verdiler. Aa, biz bunu daha once yapmistik. Daha
once metre kullanmistik. Cetvel kullanmistik. Bunu o&l¢miistiik gibi. Yani yapilan
calismalar ¢ocuklarin geligimlerine ve giinliik yasantilarina biiyiik katki sagladi ve
etkili oldu diye diistintiyorum

Ogretmenin, uygulanan programin g¢ocuklarn duyu gelisimine etkisinin

belirlenmesine yonelik sorulan soruya iliskin verdigi cevap incelendiginde 6zellikle
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siifta kullanilan materyallerin bu konuda ¢ok etkili oldugu, ¢cocuklarin duyularindan
gelen sinyallere karsi daha duyarli ve farkinda oldugu, etkinliklerin birden ¢ok
duyuyu etkilesime gecirdigi ve bu sayede ¢ocuklarin O68renme yasantilarinin
zenginlestigi belirtilmistir. Cocuklarin etkinliklere daha istekli katildiklari, diisiinceyi
transfer etme becerilerinin ve bu sayede daha cabuk Ogrendikleri ifade edilmistir.
Ayrica dgretmen kendi farkindahiginin da arttigim belirtmistir. Ogretmenin vermis
oldugu cevap su sekildedir:

Duyular aktif calistilar ¢iinkii dedigim gibi heyecanla beklediler, ifade ettiler.
Oyunlarda dokundular. Ozellikle su materyalleri kullanirken — plates topu ve
akerdeon tiineli, duyu halisi, kinetik kum, denge tahtasi ve benzeri kullanirken aktif
kullandilar duyularini, beden koordinesini, destekledi bence fazlasiyla.

Her yerleri isin igerisine katarak bir farkindalik olugturuyor. Diisiiniiyorlar
hani bilissel anlamda bence zorluyor onlari. Neydi nasildi..... iste ozellikle gozlerini
baglayarak ya da hayal diinyasint isin igine katarak yaptiginiz c¢alismalarla
kendisinin farkina variyor kendi de belki farkinda degil bu durumdan korktugun
heyecanlandiginin gibi...

Bir de sey ¢ok giizeldi duyulara yonelik ¢alismalarint destekledigin igin
cocuklardan bunu fark etmelerini bekledin, doniitleri almadan ¢ocuklarin ne
hissettigini 6grenmeden ge¢cmedin etkinligi. Mesela bu balon partisinde patlatma
olayina bir¢ok cocuk ¢ikti, tedirgin oldu. O basinci hissetmek istemedi ama hepsi
teker teker patlatti. Su ¢camagir makinesi ¢alismast tamamen ¢ok farkl bir calismaydi
benim ic¢in, ¢ok eglendiler. Sey boyle, hani toplar geliyor onu hissediyorlar ¢ok
eglenceli bence...gercekten gercekten camasir makinesi ¢ok iyiydi. Tunahan da girdi
ve ¢ok eglenceli bir sekilde girdi. Yani istekli bir sekilde...

Ogretmene yoneltilen “Programdan 6nce duyular hakkinda ne kadar bilgiye
sahiptiniz? Mesela yedi duyu oldugunu biliyor muydunuz? Sizce programda ve
uygulama siirecinde duyulara ne kadar yer verilmeli? Sizce duyulara yonelik yapilan
caligmalar Ogrenmeye destek oldu mu?” sorusu ile duyular ve okul oOncesi
programinin uygulanma siirecinde duyular1 temele alan Ogrenme siirecleri
hakkindaki farkindalig1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Ogretmenin cevabi incelendiginde
duyular hakkinda detayli bir bilgiye sahip olmadigi, duyularin 6grenme iizerindeki

etkisinin 6nemli oldugu, materyal kullanimimin etkili oldugu ve programda daha
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belirgin bir sekilde yer almasi gerektigi belirlenmistir. Cocuklarin duygularinin da
farkina varma ve ifade etme becerilerinin desteklendigi bu sayede iletisim ve
sosyallesme becerilerinin destelendigi belirtilmistir. Ayrica duyularin giinliilk yagam
becerilerinin desteklenmesinde énemli rol aldigini belirlenmistir. Ogretmenin vermis
oldugu cevap su sekildedir:

Kesinlikle zaten temelinde kesinlikle duyular var 6grenmenin. A¢ik¢asit ben 7
duyuya sahip oldugumuzu bilmiyordum. Ama bu programda beden farkindaligi ve
denge duyusunu da ogrendim Zaten baktigimiz zaman ¢ocuklara hani 6grenemedi
diyoruz ama neden 6grenemiyor ¢ocuklar yani ya duymamis oluyor ya anlayamamig
oluyor ya gorememis oluyor. Mesela benim kizim. Yasi biraz biiyiik fakat fen
dersinde oldukca rahat ogrendigini ifade ediyor. Clinkii fen dersindeki tiim
kavramlar onun giinliik yasantisinda karsisina c¢ikiyor. Yani gozlemlenebiliyor,
gortiyor, fark edebiliyor ya da duyuyor somutlastirtyor yani? Biz de ¢ocuklara bunu
yvapmaliyiz. Bunu yaptigimiz zaman gordiik ki zaten senin programinda da boyle oldu
cocuklara farkl noktalarda farklh yénleriyle bir destek verdigimizde cocuklar daha
cabuk  kavramaya  basladilar ve  ozellikle giinliik  yasantilarinda  da
iliskilendirdiklerinde daha etkili 6grenmeler gerceklesti, bunu gordiik zaten. Senin
yvapmis oldugun ¢alismalarin  bir¢ogunu ¢ocuklar sonrasindan aaa biz bunu
yapnustik. Ogretmenim biz metreyi kullanmistik.... Ogretmeni biz denge ¢alismast
yapmistik 6gretmenim....Biz pilates topunda c¢alistik, ogretmenim.... Ya da
duygularint ifade ederken ben ¢ok iiziildiim.... Su anda kendimi yorgun
hissediyorum....gibi ciimlelerle zaten bunu ifade ediyorlar. Yani senin aktardigini,
programda ¢ocuklara vermeye c¢alistigin seyleri ¢ocuklar sonradan da bana
vansittilar. Etkinliklerin icerisinde fazlasiyla gordiik. Yani somutlastirma, yasamla
iliskilendirme.... Programda bunlarin ¢iktilarini fazlasiyla gordiik. Ha bir de sey
mesela ¢ocugun koku hassasiyeti varsa gorerek ya da dokunarak bir sekilde kavrami
edinmesini sagladik. Bu da ¢ocuga onu tanimanin ve ona uygun bir ogrenme ortami
olusturmanin temeli bence....

Ogretmenin ¢ocuklarin program siiresinde edinmis olduklar1 farkindalik ve
kazanimlarin ev ortamina ne dogrultuda yansidigi belirlemeye yonelik sorulan soruya
iliskin verdigi cevap incelendiginde g¢ocuklarin ev ortaminda 6zellikle koku, beden

farkindaligi, denge duyularindan gelen uyaranlara iliskin farkindaliklarinin arttigi,
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smif i¢i ¢alismalar1 ev ortaminda da tekrar ettikleri ve bir sonraki etkinlik giinii i¢in
motivasyonlarinin yiiksek bir sekilde okula geldikleri belirlenmistir. Bu dogrultuda
Ogretmen arastirmaci ile yapmis oldugu goriismeler dogrultusunda velilere
bilgilendirme ve yonlendirme noktasinda destek oldugu belirtmistir.

Ben swmnif icerisinde yapmis oldugumuz tiim ¢alismalarin fotograflarini ve
hatta kiiciik  videolarimi  velilerle paylastim. Ve muhakkak duyu egitimi
progranmimizdan fotograflar seklinde ifade ettim. Eee bana velilerden doniitler geldi.
Hepsi ¢ok memnun oldugunu, c¢ocuklardaki degisimi fark ettiklerini séyledi.... Bu
aslinda bir silsile evet burada program uyguland: program sayesinde biz bir seylerin
farkina vardik. Cocuklar fark etti ama sadece burada kalmadi bu. Eve de yansidi bu.
Evde veliler de fark etti. Veliler de bunun iistiine gitti. Benzer etkinlikleri evde
cocuklaryla yapmaya basladilar. Hatta ¢ok giizel yorumlar geldi bana. Cocuklar
evde. Bizim senin sinifta yapmis oldugun ritim ¢alismalarini evde de tekrar etmek
istediklerini mesela ifade ettiler. Hatta. Ozellikle koku ve tat noktasinda ¢ocuklarin
daha girisken oldugunu. Sunu da ifade ettiler, unutmadan. Ozellikle ¢ocuklarin
toplum icinde parkta ya da alisveris merkezinde kendilerini daha rahat ifade
ettiklerini  gozlemlediklerini belirttiler. Ozellikle oyun parklarinda. Arkadas
iliskilerine, diger c¢ocuklarla olan iliskilerini daha rahat yonettiklerini
gozlemlediklerini belirttiler. Bir farkliligi da ¢ocuklarin fiziksel etkinliklerinde daha
net bir sekilde gozlemlediklerini soylediler. Daha ¢ok denge c¢alismalarini, denge
hareketlerini denemeye c¢alistiklarini mesela ince bir duvarin iistiinde yiiriimek
gibi.... Biraz tehlikeli oluyor ama. Cocuklarin bu noktada daha girisken
davrandiklarini ifade ettiler birkag veli. Genel anlamda velilerin. Mutlu oldugu ve
farkindalik olugturma noktasinda ise yarar bir program oldu. Velilerden hatta bazi
destege ihtiyaci olan c¢ocuklar hakkinda birebir goriismeler yaptigimda seninle
yvapmis oldugumuz degerlendirmeleri Onlara aktardim. Ve onlar da mesela ortak
vermis oldugumuz kararlara uyarak ilgili destekleri sunmaya ¢alistilar.

Ogretmeninin programin baglangicindan sonuna kadar yapmis oldugu
gozlemleri, degerlendirmeleri, program akisi, cocuklar lizerindeki etkisi ve kendi
uygulamalari ile benzestigi ya da farklilastigi yonleri belirlenmeye yonelik sorulan

soruya iligkin cevabi incelendiginde 6ne ¢ikan bulgular su sekilde maddelenebilinir:
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Program genel anlamda kazanimlar yiiksek olan ayni zamanda ¢ocuklarin
biitiinsel gelisimlerini olumlu yonde destekleyen bir programdi.

Zihinsel becerileri on plandaydr ama ilkokula hazirlik becerileri noktasinda
seni yaptigin ¢aliymalara paralel ¢alisma oluyor. Yaptigim ¢alismalara paralel bir
calisma oldugunu diigiiniiyorum ama hani oyunlastirarak evet oyunu da yapiyoruz bu
tarz ¢alismalar yapiyoruz fakat mesela arkadasinin séylemesi onu yénlendirmesi
benim hosuma gitmisti. Mesela iste kar yagdi. Soguk demedik ¢iktik. Hissettiler ve
cevredeki degisikliklerin farkina vardilar. Ritim c¢alismasinmi yaptik. Kar yagmast
belki bizim soguk seyde sogugu hissetme, duygusal anlamda belki bizi birazcik daha
mutlu eden bir sey oldu. Yani hani zihinsel olarak sosyal, duygusal olarak, fiziksel
bakimdan tiim alanlara aslinda hitap eden bir program. Dedigim gibi

Bastan beri ifade ediyorum belki giin icerisinde bizim yapmis oldugumuz
etkinliklere benzer etkinlikler gibi goriinse de tamamen sistemli tamamen planli ve
programli  bir sekilde ilerleyince c¢ocuklarda ¢ok biiyiik katkilar yarattigini
gozlemledim. Ve programa dahil edilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Ciinkii bir¢ok
noktada hani bazen biz bastira biliyoruz, goz ardi edebiliyoruz. Bazi seyleri
etkinlikleri, fiziksel hareketleri, a¢itk alan oyunlarini ama senin programinda ciddi
anlamda bir sistematik vardi. Cocuklarda onlart merkeze alan bir siire¢ ifade
ediliyordu ve bunu 6n plana c¢ikardin. Kesinlikle bence olmasi gereken bu...
Programimizin da bu sekilde ele alinmasi gerektigini ve tiim ¢ocuklarin bu tarz bir
egitim stirecinden faydalanmasi gerektigini diisiiniiyorum. Biz de zaman zaman ister
istemez monotonluk olusuyor. Bir seyleri yetistirme kaygisi on plana c¢ikiyor.
Ogretme kaygist on plana ¢ikiyor. Ama senin programinda bunlarin hicbirisini
gozlemlemedim. Ve ¢ocuklar daha verimli, daha biitiin bir gekilde 6grenmelerini
zenginlestirdiler.

Ogretmenin kendi giinliik akisindan farkli nitelikte 6zgiin, biitiinsel ve
akiciydi.

Normal akisimizdan materyallerin ¢ok farkliydi. O yiizden ilgi ¢ekiciydi. Akis
olarak stirekli hani bir aktiviteler vard: o farklydi, ¢ok duraganlik yoktu. Farklyyd
evet bir stire¢ vard biitiinliik vardh.....

Etkinliklere katilim yiizde olarak yiiksekti, ilgi ¢ekiciydi ve ozgiir kalmalar
onlari ¢ok gergekten hani sey yapti mutlu etti, bir de arka arkaya yapiliyor. Bizde bir
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duraganlik oluyor ister istemez masaya falan aliyyoruz ama program boyunca
cocuklar hep aktifti Ozgiirce oradan oraya gegmeleri onlart rahatlatti. Bir de sey
oldu, etkinliklerin sonuna kadar yapmak istediler. Hani yarida biraktim olmadi hig.
Ritim ¢alismast da olduk¢a verimli bir ¢alisma. Bende de ¢ok farkindalik yaratti,
isitsel olarak .

Programin araliksiz iistiiste uygulanmasinin daha etkili olacagini diisiiyorum

[lkokula hazirbulunusluk noktasinda ve 6zellikle kavram edinimi noktasinda
etkiliydi.

Tiim bunlarin yant sira mesela kalem tutma ¢alismalarinda sunu belirledim.
Diizenli ve sistematik bir sekilde yapildiginda ¢ocuklarda ciddi farkhiliklar olusuyor.
Mesela biz kalem tutma c¢alismalarimi oyun hamuruyla sadece parmak kaslarin
giiclendirecek c¢alismalarla desteklemeye c¢alisirdik. Fakat senin ¢alismalarin
sayesinde kalem tutmak igin bir bilege ve omuza ihtiya¢ var ve bunlarin da
gliclenmesi i¢in atma-tutma, yakalama gibi ¢alismalarin yapilmasi, yani sadece
parmaklarin degil bilegin omuzun ve tiim bedenin ¢alistirilmasi, desteklenmesi
gerektigini 6grenmis oldum. Ve bu calismalarin giinliik bir rutine baglanmasi
gerektigini gozlemledim. Her giin mesela giine baslama saatinde ¢ocuklarla bu
egzersizlerin yapilmasi, ya da bir oyunun igerisine katilmasimin faydali olacagini
diistiniiyorum. Mesela top partisi mesela gazete partisi.... Giinliik olarak ya da
donem icerisinde yapmis oldugumuz ¢alismalar.... Fakat bu ¢alismalarda biz ¢ok
fazla farkinda degilmisiz, bunu anladim. Hani ¢ocuklarin kalem tutma becerisini
desteklemek i¢in bu rutini giinliik akislarimiza muhakkak yerlestirmemiz gerekiyor ya
da kavram ¢alismalarini desteklemek icin.... Gérsel algi ¢calismalarini....Belirli bir
diizende yerlestirmemiz gerekiyor. Yani bu program sayesinde seni gozlemleyerek
ben de bir¢cok seyin farkinda olmadigimizi, farkinda olmayarak yaptigimizi fark
ettim. Sen mesela her seferinde ¢ocuklardan doniip istiyordun. Ne hissettin? Su anda
ne yapmak istiyorsun ya da bunun kokusu nastil, tadi, neye benziyor gibi bunlarin her
birisini farkina vardirarak yaptigini fark ettim. Yani kisacasi bu ¢alisma sayesinde
benim de farkindaligim artti. Yani ¢calismalarimda neyi etkilemek? Yani ¢ocuklarda
neyi degistirmek Neyi gelistirmek, istiyorsam o alana yogunlasmam gerektigini fark
ettim. Bu da tabii duyularimi daha aktif hale getirerek saglanacagini biliyorum

artik...
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Program siireci ¢ocuklarin duyularinin ve duygularinin farkindaligini arttiran
nitelikteydi.

Cocuklarin  her alamina katki sagladi diye diistiniiyorum. Program ve
uygulanisi ¢ocuklarla uyumluydu. Yaptigimiz ¢calismalarda bir¢ogunu yapryoruz ama
farkl etkinlikler kesinlikle vardi mesela duyu halisi ya da kodlama ¢alismast
cocuklar icin yeni etkinlikler. Ben mesela gozlerini kapatiyorum g¢ocuklarin  bir
takim seyleri tanitmaya ¢alistyordum ama senin ¢alismalar daha yogundu, bir de sen
cok dikkatli yaptigin icin bu anlamda da farkindalik olusturduk ozellikle ritim ¢ok
dikkatimi ¢cekti benim... tamam biz de yapryoruz hani ama yogun bir sekilde gecisler
de birbirleri ile iliskili oldugu icin olduk¢a basarili buluyorum. Ritm her yerde
kullanmaya bagladilar ¢ocuklarin dilinde mesela etkinliklerde, ritimli yiiriimek gibi
seyler olustu...ama burada sey de vardi bence Saadetin 6gretmenligi de vardi.

Program siiresince kullanilan materyaller ve uygulanan etkinlikler ¢ocugu
merkeze alan ve biitiinlestirilmis planlamalarla uygulandi.

Mesela u¢urtma etkinliginde ¢ocuklara aslinda seffaf kavramini verdik ve bu
kavram fiizerinden de konustuk. Cocuklara farkll farkli kavramlar sunarak. Onlarin
diisiinme  stillerini  gelistirdin. Ozellikle sunu ifade etmek istiyorum. Senin
etkinliklerinde sunu fark ettim. Siirekli ¢cocuklar acik havaya ¢ikarmanin ve giine bu
sekilde baslamanin vurgusu yaptin. Gergekten de ¢ocuklar hava sartlari ne olursa
olsun mutlaka disarida zaman gegirmeliler. Bu onlarin sinifa arkadas iligkilerine
olumlu yansiyan bir durum. Calismalarinda bunu net bir sekilde gozlemledim. Biz
de ¢cikarmaya ¢alisiyoruz fakat planlama dahilinde oldugunda. Farkli durumlar: 6ne
stirerek ¢ocuklar hasta olur, hava soguk, karli gibi ¢cocuklar: disariya ¢ikarmiyoruz.
Ashinda bu siiregte benim. En fazla onem verdigim ve kendimde eksikligini fark
ettigim noktalardan bir tanesi ¢ocuklart a¢ik alanda vakit gecirmelerini saglamakti.
Bir de ¢ocuklart ¢ok fazla siktigimi, ¢ok fazla ogretme odaklr oldugumu fark ettim.
Ashinda ¢ocuklara biraktigimizda hem c¢ocuklar daha etkili ogreniyorlar hem de
daha aktif bir sekilde katiliyorlar. Senin g¢alismalarin siirecinde bu durum ¢ok
belirgindi. Sinif ogretmeni gibi ¢calistyoruz. Siirekli ¢ocuklara bir seyleri ogretmeye,
empoze etmeye c¢alisiyoruz. Ashinda akisa biraktigimizda ¢ocugu merkeze
aldigimizda ¢ok daha verimli ve ¢ok daha keyifli bir ogrenme olusacagini

gozlemledim. Bunlari biliyoruz aslinda ama.... Uygulama noktasinda veli beklentisi
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va da ¢alistigimiz arkadaslarimizin uygulamalarindan etkileniyoruz muhtemelen.
Ama dogru olanmin ¢ocuk merkezli egitim oldugunu ¢ok net bir sekilde anladim ve
bundan sonra oyle ¢calismayr planlyyorum

Calismalarda materyallerin ¢ocuklara katkisini bir kez daha gozlemledim.
Kesinlikle bu materyallerin; Denge tahtasi, pilates topu gibi materyallerin ana
swmifinda olmasi gerekiyor. Hatta ve hatta materyalleri kullanabilecegimiz ayri bir
alanmin da olmasi gerekiyor. Bence her anasinifinin en temel ihtiyaglart bunlar.
Materyal konusunda olduk¢a sinirlt ve kisith kaliyoruz. Ama ben oniimiizdeki yil
smifimda bir pilates topu ya da bir denge tahtasi gibi materyalin bulunmasi i¢in
elimden geleni yapacagim. Ozellikle dengeyle ilgili ¢calismalarin daha sik bir sekilde
vapilmasi gerektigini gozlemledim ¢alismalar siiresince. Bunun icin de plates topu
denge tahtasi akordeon tiinel gibi sinifa getirdigin materyaller bana kaynak oldu..

Okul 6ncesi egitim programu ile iliskilendirilmeli ve 6gretmenlere bu konuda
egitimler verilmeli.

Hatta bence okul oncesi egitim programi tekrardan diizenlenerek duyusal
destekli ¢alismalarin desteklenmesi ya da o6zendirilmesi noktasinda 6gretmenlere
yveniden tanmitilmali. Cocuklara alan agma, onlara 6zgiir bir ortam sunma, onlart
gergekten tamima.... Ciinkii biz ¢ocuklart taniyoruz evet. Mesela bu sinif benim
swmifim ilk donemden bu yana birlikteyiz fakat senin programinda ¢ocuklarin farkl
yonlerini gorebilme ve tamima imkanina sahip oldum. Cocuk merkezli egitim igin
cocuklarin yaparak yasayarak ogrenmelerini desteklemek icin onlara gére ve onlart
fark ederek olusturdugumuz ortamlara ihtiyacimiz oldugunu diistiniiyorum. Ve
materyal konusunda da.... Aslinda ulasamayacagimiz materyaller degildi senin
getirdigin materyaller fakat iglevsel olarak bu sekilde kullaniyorduk. Bu noktada da
bir farkindalik olustu bende. Mesela Legolari sadece renk olarak ya da sadece sekil
olarak kullanmayip daha dokunsal ya da agirlik farkliligi olarak kullanabilecegimizi
fark ettim, 6grendim. Ilkokula hazirlik siireci de.... Programda on planda oldugu icin
ikinci donem uygulanmasi da ¢ok verimli oldu bence ¢ocuklarda. Bazi kavramlari ve
bazi becerileri cogunlukla zaten ikinci donem desteklemeye ¢alisiyoruz. Bu noktada
da oldukg¢a isabetli bir zamanlama oldugunu diistiniiyorum ama yine de yil boyunca,
yvani bu etkinliklerin, ¢alismalarin okul oncesi uygulamasimin bu sekilde olmasi
gerektigini diistintiyorum.
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Programin 6gretmene katkisi:

Son olarak sunu ifade etmeliyim ki, program siiresince gercgekten sistematik
ve planlt ilerledik. Evet yorulduk, biz yorulduk ama ¢ocuklar ¢ok sey kazandi. Ben
¢cok sey kazandim. Farkindaligim ¢ok artti. Planlari tamamen senin hazirlaman ve
her giin planlamayla ilgili seninle konusmak, ig birligi yapmak beni de besleyen bir
stire¢ oldu. Uygulamalarin igerisinde benim devam ettirecegim etkinliklerin sayist
olduk¢a fazla. Hem ¢ocuklar agisindan hem benim ag¢imdan hem veliler agisindan
verimli, etkili bir siiregti. Bu siirecin bir parc¢ast oldugu oldugumuz icin mutluyuz
tesekkiirler.

Ogretmenin arastirmaci ile ilgili diisiinceleri

Seninle ilgili de birkag bir sey eklemek istiyorum. Basta da dedigim gibi senin
ogretmenligin, deneyimin. Cocuklarla iletisimin zaten bu siirecin bence ¢ok basarili
olmasinda en onemli faktorlerden bir tanesiydi. A¢ik¢ast zor bir sinifim vardr benim
bu donem. Ama ¢ocuklarla genel anlamda ¢ok dogru kanaldan iletisim kurdun.
Biitiin ¢ocuklarla bir bag olusturdun program uygulamasinda ¢ok sistemli ve ¢ok
hazirlikli geldin. Higbir zaman materyal eksikligi ya da bir bosluk yasanmadi.
Cocuklar program siirecinde dolu dolu aktif uygulamalar yaptilar. Bu programin
daha uzun siireli olmasini isterdim. Mesela bir yil gibi.

Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programmin deney ve kontrol
gruplarina uygulanan son test Ol¢limlerinden sonra deney grubunun ebeveyn ve
Ogretmenleri ile yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerin analizi sonucunda
programin etkisi farkli  perpektiflerden degerlendirilmistir. Ebeveyn ve
ogretmenlerden toplanan veriler programin, ¢ocuklarin hem ilkokula hazirlik
becerileri hem de duyu farkindalig tizeinde ne derece etkili oldugunu belirtilmis ve

stireg biitlinsel olarak degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA SONUC

4.1. BIRINCI ALT PROBLEME ILISKIN TARTISMA ve SONUCLAR

Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programinin uygulandigi deney grubu
cocuklar1 ile mevcut okuldncesi egitim programimin uygulandigi kontrol grubu
¢ocuklarinin, matematik becerileri, fen becerileri, ses calismalar1 ve kalem tutma
becerilerin 0n test, son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
var midir?. Alt problemine iligskin sonug ve tartisma asagida verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarina uygulanan matematik becerileri alt boyutu 6n-
test ve son-test puanlari incelendiginde, 6n test puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmazken, son-test puanlar1 arasinda deney grubunun lehine anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle, egitimin ¢ocuklarin matematik becerileri
tizerinde olumlu bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde
caligmanin bu sonucu ile drtiisen arastirmalar oldugu belirlenmistir. Karakuzu (2015)
yapmis oldugu ¢aligmada hazirlamis oldugu ebeveyn destekli ilkokula hazirlik egitim
programinin matematik becerileri iizerinde anlamli yonde etkili oldugunu
belirlemistir. Kivileim (2015) yapmis oldugu calismasinda, hazirlamis oldugu miizik
egitimi programinin ¢ocuklarin matematik becerileri puanlari arasinda anlamli
farklilhk olusturdugu sonucuna ulasmustir. Olekli (2021) hazirlamis oldugu duyu
temelli matematik egitim programinin, cocuklarin matematik becerilerini etkiledigi
sonucu ulagmistir. Benzer sekilde Akay (2017), ¢alismasinda duyular1 temele alan
materyallerin kullaniminin ¢ocuklarin matematiksel becerilerini destekledigini ve
ogrenmelerini kolaylagtirdigini belirtmistir. Mevcut ¢alismada hazirlanan program
cergevesinde sayi, sekil, oOrlintii, siralama, eslestirme, karsilastirma ve zaman gibi
matematiksel kavramlar ¢ocuklara, basitten-karmasiga, somuttan-soyuta, bilinenden-
bilinmeyene gibi siirecler temel almarak, kiiciik-biiylik grup etkinlikleri ile

uygulanmistir. Deney grubunun matematik becerilerindeki gelisiminin, uygulanan
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duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programindan ve duyulari destekleyici
materyallerin kullanilmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Deney ve kontrol grubuna uygulanan fen becerileri alt boyutuna iligkin 6n-
test ve son test puanlar1 incelendiginde, On test puanlarmin birbirine yakin
ortalamalara sahip oldugu belirlenmistir. Son test puanlari incelendiginde ise deney
grubunun puan artiginin kontrol grubuna nazaran daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bir bagka deyisle egitimin deney grubundaki g¢ocuklarin fen becerilerine iliskin
destekleyici bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Alan yazin incelendiginde
calismanin bu sonucu ile Ortlisen aragtirmalar oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda
cocuklarin fen becerileri kapsaminda kazanilmasi beklenen bilimsel siireg
becerilerine, fen etkinliklerinin uygulama alanlarina ve sekillerine, fen egitiminde
ogretmenin ve diger paylarin roliine iliskin ¢alismalara ulagilmistir. Ragkiadaki ve
arkadaslar1 (2023), c¢ocuklarin feni ne zaman Ogrenmeye basladiklart ve bilim
giidiisiinii ne zamandan itibaren gelistirdiklerini inceledikleri aragtirmalarinda oyun
giidiisii ile bilim giidiisiiniin birbirine paralellik gosteren bir gelisme siirecinde
oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica arastirma bebeklik doneminde baslayan fen
becerilerin erken c¢ocukluk yillarinda &gretmenlerin ¢ocuklarin ¢evresini uygun
uyaran ve desteklerle hazirlamasinin ¢ocuklarin olgun bilim bigimlerine yonelik
motivasyonlarimin  arttirilabilecegini  belirtmistir. Spela Klofutar ve arkadaslari
(2022), hazirlamisg olduklart egitim programi ile ormanda, ¢ocuklarin dogrudan
deneyimler yoluyla Ogrenmelerine imkan saglayacak siirecler planlamislardir.
Cocuklarin dogrudan deneyimler yoluyla edindikleri gézlem, siniflama gibi bilimsel
stire¢ becerilerinin kaliciliginin ve gelistirilmesinin saglanabilecegini belirtmislerdir.
Tekerci (2015), yapmis oldugu calismada hazirlamis oldugu duyu temelli bilim
programinin ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerilerine etkisini aragtirmis, programin
bilimsel siire¢ becerileri kazanimini destekledigini belirlemistir. Raven ve Wenner
(2023), okul oncesi donemde fen etkinliklerinin planlanmasinda herhangi bir
miifredata bagli kalinmaksizin, c¢ocuklarin bilime karsi farkindalik ve diinyay1
anlamaya yonelik meraklarint merkeze alarak biitiinlesik okul 6ncesi bilim ¢ergevesi
uygulamasint ortaya koymuslardir. Bu durumun c¢ocuklarin 6grenme siireclerini
zenginlestirecegini, gelisim alanlarin1 destekleyecegini ve deneyimlerin anlamli ve

kalic1 olmasmna imkan saglayacagini belirtilmiglerdir. Rahman (2018), yapmis
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oldugu calismada erken cocukluk yillarinda proje yaklasimi ile bilimsel diisiinme
becerilerinin kazandirilmasinin 6nemini belirtmistir. Cocuklarda bilimsel siireg
becerilerini edinmede, duyularini kullanarak gozlemleme becerilerinin baskin
oldugunu, ardindan siniflandirma, ¢ikarim yapma ve 6lgme becerilerinin geldigini,
bilimsel siire¢ becerilerini erken ¢ocukluktan itibaren ortaya ¢ikarmanin, ¢ocuklarin
bilimsel kavramlarda uzmanlagsmasina yardimci olabilecegini belirtmistir. Buldu
(2022), oyun yoluyla 6grenme ortamlarinin ¢ocuklarin fen 6grenimini tizerindeki
etkilerini inceledigi c¢alismada c¢ocuklarin eglenerek yapmis olduklari kesiflerin
cocuklarin bilimsel siire¢ becerilerini ve bilimi 6grenmeye yonelik motivasyonlarini
arttigin1 belirlemistir. Ayrica fen becerilerini desteklemek i¢in geleneksel yontemler
yerine oyun yoluyla 6grenme gibi 6rnek uygulamalarin gelistirilmesi bu siirecin hem
okul oOncesi Ogretmenleri hem de Ogretmen adaylari tarafindan farkindaliginin
arttirtlmasi1 gerektigi belirtilmistir. Benzer sekilde birgok g¢alisma erken ¢ocukluk
ortamlarinda fen 6grenimi sirasinda 6gretmenin kritik roliinii ve ¢ocuk ile yetiskin
arasindaki etkilesimin Onemini de incelemistir. Bu c¢alismalar, c¢ocuklarin ve
Ogretmenlerin bilimi birlikte Ogrenip kesfedebilecekleri, 6grenme i¢in zengin
firsatlara sahip ortam yaratmanin Onemini belirtmekte, 0gretmenin aracilik roli,
katilimc1 uygulamalar ve Ogretmen katilimini igeren oyun temelli O6grenme
yaklasimlarinin 6nemini 6n plana ¢ikarmaktadir (Fridberg ve digerleri, 2019- 2020 ;
Siry ve digerleri, 2012; Vartiainen ve Kumpulainen, 2020). Benzer bi¢gimde erken
cocuklukta erken bilimsel okuryazarligi tesvik eden ve tahminlerde bulunma,
gozlemler, sorgulamalar ve deneyler yoluyla tahminlerini dogrulayip onaylama ve
sonuglara varma gibi temel fen becerilerinin gelistirilmesi i¢in farkli pedagojik
uygulamalarin ve 6grenme deneyimlerinin 6nemine vurgu yapan bir¢ok c¢aligma
bulunmaktadir (Kéhler, Hahn ve Koller, 2020 ; Solomon , Johnson, 2000 ;
Vosniadou, vd., 2001). Mevcut ¢alismada hazirlanan program, ¢ocuklarin dogrudan
fen becerilerini deneyimlemelerini, onlarin ¢oklu duyularina hitap eden materyallerin
kullanilmasini, bilimsel siire¢ becerileri aktif kullanmalarina imkan tanimasi ve oyun
temelli biitiinlesik etkinlikler ¢ercevesinde uygulanmasini saglamistir. Deney
grubunun fen becerilerindeki gelisiminin, uygulanan duyu temelli ilkokula hazirlik
egitim programindan ve g¢ocuklarin dogrudan deneyim yolu ile bilimsel siire¢

becerilerinin desteklenmesinden kaynaklandig: diigiiniilmektedir.
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Deney ve kontrol grubuna uygulanan ses ¢aligmalart alt boyutuna iligkin 6n-
test, son-test puanlar1 incelendiginde On test puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmazken son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli olarak yiiksek
oldugu belirlenmistir. Baska bir deyisle, uygulanan egitimin ¢ocuklarin ses
caligmalar1 iizerinde olumlu bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Alan yazin
incelendiginde ¢alismanin bu sonucu ile Ortiisen arastirmalar oldugu belirlenmistir.
Yapilan bir¢ok calisma kelimelerin seslerini temsil etme ve degistirme yetenegi
olarak kabul edilen fonolojik farkindaliin, ¢ocuklarin okuma yetenekleri ile iligkili
oldugunu belirtmistir Anthony, Lonigan, 2004 ; Caravolas, vd., 2013 ; Goswami,
2001 ; Lyster, vd., 2020 ; Lonigan, vd., 2000). Woodrome ve Johnson (2009)
calismalarinda okul 6ncesi donemde g¢ocuklarla calisilan fonolojik farkindalik ve
sekil farkindalig1 gibi etkinliklerinin ¢ocuklarin okumay1 6grenmeden once gerekli
olan harf tanima ve harfler arasindaki benzerlik ve farkliliklar arasindaki iliskiyi ayirt
etmelerini  kolaylagtirdigin1  belirtmistir. Beyaztas ve Tekkol (2023), ilkokul
Ogretmenlerinin okul Oncesi Ogretmenlerinden beklentilerini ortaya koyduklar
calismalarinda, cocuklarin ilkokula hazirbulunuslugu icin okul Oncesinde sesleri
hissetme ve ayirt etme becerilerinin kazandirilmasini beklediklerini belirtmislerdir.
Karakuzu (2015), yapmis oldugu c¢alismada uygulamis oldugu programin gocuklarin
ses calismalari {izerinde etkili oldugu sonucuna varmistir. Arastirmalar, okul dncesi
programlarin erken okuryazarlik becerileri kapsaminda ses farkindaligi ve 6zellikle
fonolojik farkindaligin gelistirilmesi tiizerine yogunlastigint ve bu dogrultuda
tasarlanmasi gerektigini gostermektedir (Bock, 2017; Shiel , 2002 ; Westerveld, vd.,
2015). Mevcut ¢alismada hazirlanan program kapsaminda ses calismalar1 6zellikle
ritm, orff gibi miizik etkinlikleri basta olmak iizere tiim etkinlik tiirlerini kapsayacak
sekilde uygulanmistir. Bu ¢alismalarin ¢ogu c¢ocuklarin fonolojik farkindaliklarini
beden farkindaligi, isitsel ve vestibiiler duyu destekli uygulamalarla desteklemistir.
Deney grubunun ses caligmalarmin gelisiminin, uygulanan duyu temelli ilkokula
hazirlik egitim programindan ve ¢ocuklarin ses ¢aligmalarini biitiinlesik etkinlikler
kapsaminda hazirlanan O6grenme siirecleri ile fonolojik farkindaliklarinin
desteklenmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Deney ve kontrol grubunun kalem tutma becerileri, uygulama formunda yer

alan ¢izgi calismalar1 ve labirent caligmalar1 kapsaminda degerlendirilmistir. Cizgi
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caligmalar1 On-test ve son test puanlari incelendiginde, 6n test puanlariin birbirine
yakin ortalamalara sahip oldugu belirlenmistir. Son test puanlar1 incelendiginde ise
deney grubunun puan artisinin kontrol grubuna nazaran daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bir baska deyisle egitimin deney grubundaki cocuklarin c¢izgi
caligmalarina iligkin destekleyici bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
Labirent ¢aligmalar1 alt boyutunun 6n test ve son test puanlari incelendiginde 6n test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olusmazken son test puanlarinin deney grubu
lehine anlamli olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Bir baska deyisle uygulanan
egitim programinin deney grubundaki c¢ocuklarin kalem tutma becerisi, kaleme
uygulan kuvvet ve yonerge takibi becerileri destekledigi belirlenmistir. Arastirmanin
bu sonucu ilkokula hazirbulunusluk becerilerinin en belirleyici faktorlerinden biri
olan kalem tutma becerisine iliskin alan yazinda yer alan diger ¢aligmalarin sonuglari
ile ortiismektedir. Minifoglu ve Giirsimsek (2023), Giindiiz ve Caliskan (2013),
birinci sinif ve okul Oncesi Ogretmenlerinin bakis acisina goére okuma yazmaya
hazirlik ¢aligmalarinin temel amaclarini inceledikleri ¢alismada, her iki 6gretmen
grubunun ¢ocuklarin kas gelisimlerine paralel olarak, kalem tutma becerisini
gelistirmek agisindan ¢izgi caligmalarin1 dogru bir sekilde uygulanmasi, harflerin
sekli ve ses farkindaliginin olusturulmasinin énemi konusunda ortak goriise sahip
olduklar1 belirtilmistir. Benzer sekilde Parlakyildiz ve Yildizbag (2004), Akbaba
Altun, Simsek Cetin ve Bay (2014), calismalarinda kas gelisimi el-goz
koordinasyonu, kalem tutma becerisi ve bu becerilere bagl olarak uygulanan ¢izgi
caligmalarinin ilkokula geciste Onemli beceriler oldugunu, ogretmenlerin bu
becerileri destekleyecek g¢aligmalar1 yapmalarinin 6nemli oldugunu belirtmiglerdir.
Bozgiin ve Ulugimar Sagir (2018), ¢ocuklarin erken ¢ocukluk déneminde kiiciik kas
becerilerinin gelistirilmesine yonelik etkinliklerin ilkokula hazirbulunusluk ig¢in
onemli c¢alismalar oldugunu belirtmis,  kalemin dogru tutulmast ve c¢izgi
caligmalariin yapilmasinin ilkokula uyumu kolaylastirdigi belirtmiglerdir. Widyasari
(2023), calismasinda 3-4 vyaslarindaki kii¢iik ¢ocuklarin yazma becerilerinin
cocuklarin yeteneklerine gore degiskenlik gosterdigi ve farkli faktorlerin hem
destekleyici hem de engelleyici etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Erken ¢ocukluk
egitimcilerinin ¢ocuklarin yazma becerilerini gelistirmek i¢in dokunma calismalari,

yirtma, sikma, diizenleme, harf ve desen baskisi, sekillendirme calismalari, kesme-
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yapistirma c¢aligmalar1 yapmalar1 gerektigi belirtilmistir. Ayrica zikzak, egri, saga
sola egik, dikey, yatay ve benzeri sekillerde ¢izgi ¢aligmalarinin yazmaya yonelik
ilgiyi gosterdigi belirtmistir. Schildt (2023), okula hazirbulunuslukta ¢ocuklarin
sahip olmasi1 gereken motor becerileri ve bu becerilerin desteklenmesine yonelik sinif
ici uygulamalar1 6gretmen goriislerine gore incelemis 6gretmenlerin motor gelisimin
okula hazirbulunuslukta Onemli bir faktdr olarak algilandigi fakat smf ici
uygulamalar1 noktasinda yetersiz kalindig1 sonucuna ulasmistir. Beyaztas ve Tekkol
(2023), calismalarinda ilkokul ve okul Oncesi Ogretmenlerinin okuma yazmaya
hazirlik dolayisiyla okul Oncesi egitimden ilkokula geciste hazirbulunusluk
cergevesinde isbirligi ig¢inde calismalari, ortak amag¢ ve hedeflerinin olmasi, bu
dogrultuda birbiri ile tutarli calismalarin yapilmasi gerektigini belirtmislerdir.
Mevcut calisma kapsaminda uygulanan duyu temelli ilkokula hazirlik egitim
programi ile ¢ocuklara ergoterapistlerin goriisleri ve tavsiyesi dogrultusunda
planlanan beden farkindaligi ¢aligmalari, el-g6z- beden koordinasyonu ¢alismalari ve
gorsel algi calismalar1 cergevesinde hazirlanan kalem tutma egzersiz calismalari,
biitiinlesik etkinlik siirecleri dogrultusunda uygulanmigtir. Deney grubunun kalem
tutma becerilerinin gelisimi, uygulanan duyu temelli ilkokula hazirbulunusluk egitim
programindan ve hazirlanan biitiinlesik caligmalarin ¢ocuklarin kalem tutma ve
hakimiyeti, uygulanan gii¢, gbz koordinasyonu, bedeni kullanma sekillerini
destekleyerek kalem tutma becerilerini desteklenmesinden kaynaklandig:
diistiniilmektedir.

Deney ve kontrol grubunun matematik becerileri, fen becerileri, ses
calismalari, ¢izgi caligmalar1 ve labirent ¢alismalarina iliskin elde edilen puanlarin
toplamint olusturan uygulama toplam puanlarinin 6n test, son test Olgiimleri
incelendiginde 6n test puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu belirlenmistir. Son
test puanlar incelendiginde ise deney grubu lehine anlamli olarak yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bir bagka ifade ile egitimin deney grubundaki ¢ocuklarin matematik,
fen, kalem tutma becerileri ile ses ¢alismalar1 lizerinde gelistirici ve destekleyici bir
etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Uygulanan duyu temelli ilkokula hazirlik egitim
programi, cocuklarin biitliin gelisim alanlarina yonelik etkinlik siiregleri ile

cocuklarin ilkokula hazirbulunusluklarini destekledigi sonucuna ulasilabilir.
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4.2. IKINCI ALT PROBLEME ILiSKIN TARTISMA ve SONUCLAR

Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programinin uygulandigi deney grubu
cocuklart ile mevcut okuloncesi egitim programinin uygulandigr kontrol grubu
¢ocuklarinin zihinsel-dil gelisimleri, sosyo-duygusal gelisimleri, fiziksel gelisimleri
ve 0z bakim becerileri On test, son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik var midir? Alt problemine iliskin sonug ve tartigma asagida verilmistir.

Deney ve kontrol grubunun zihinsel dil gelisim alt boyutuna iliskin
puanlariin 6n test ve son test l¢limleri incelendiginde 6n test puan ortalamalarinin
birbirine yakin oldugu ve anlamli bir fark olusturmadigi belirlenmistir. Son test
puanlar1 incelendiginde ise deney grubu lehine anlamli, yiiksek fark olustugu
belirlenmigtir. Bir baska deyisle uygulanan duyu temelli ilkokula hazirlik egitim
programinin ¢ocuklarin zihinsel ve dil gelisimi {lizerinde etkili oldugu ebeveynlerin
goriisleri dogrultusunda belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde arastirmanin bu
bulgusu ile ortliisen c¢alismalar oldugu belirlenmistir. Zihinsel gelisim ile iliskili
olarak akademik basar1 i¢in gerekli sekil, say1 gibi kavramlara iliskin 6n bilgilerin
kazanimi formal egitim siirecinde akademik basarinin ve okula hazir olmanin giiclii
bir yordayicisi olarak kabul edilmektedir (Duncan, vd., 2007). Bu dogrultuda zihinsel
beceri ve bilgi kazanimi cocuklarin sonraki yillardaki akademik basarilarinin
belirleyicisi oldugu g6z Oniinde bulundurularak okula hazir olmayr destekleyen
biligsel faktorlerin belirlenmesine Oncelik verilmesi gerekmektedir (Lemelin, vd.,
2007). Yapilan bir ¢cok ¢alisma okul 6ncesi donemde desteklenen biligsel beceriler ile
daha sonraki ilkokul basaris1i arasinda bir baglanti oldugunu gostermektedir
(Bodovski ve Farkas, 2007; Claessens ve digerleri, 2009; McCoach ve digerleri,
2006; Duncan ve digerleri, 2007; Li-Grining ve digerleri, 2010; Pagani ve digerleri,
2010; Romano ve digerleri, 2010). Cocuklarin biligsel gelisimleri siirecinde
cevrelerini tanima, anlama ve kesfetme egilimleri onlarin i¢inde bulunduklar
cevrenin uyaran bakimindan zenginlesmesi paralelinde desteklenmektedir (Kol,
2011). Baggeli Kahraman (2012), yapmis oldugu calismada aile katilimi1 boyutu
zenginlestirilmis egitim programinin, ¢ocuklarin zihinsel ve dil gelisimini
destekledigi sonucuna ulagmistir. Akyol (2015), yapmis oldugu caligmada okul
oncesi egitime devam eden cocuklarin yaslar1 arttikca zihinsel dil gelisimleri

acisindan okula hazir oluslarinin da attig1 belirlenmistir. Akgay (2016), ¢alismasinda
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okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin dil becerileri kazanimlarin1 okul dncesi egitimi
alamayan ¢ocuklara gore daha yiiksek oranda edindiklerini belirlemistir. Okul 6ncesi
egitim silirecinde uygulanan programlarin bu sonuca etkisi oldugu belirtilmistir
(Parlakyildiz, 2014). Cocuklarin ilkokula baglamadan 6nce okuryazarlik ile ilgili 6n
bilgiler ve deneyimlere sahip olmamasi ilkokula hazirbulunuslugu engelleyen bir
faktér  olmaktadir (Ozcan ve Ozcan, 2016). Cocuklarin  ilkokula
hazirbulunuslugunda 6nemli olan erken okuryazarlik becerilerinin ortaya ¢ikmasi
icin dil becerilerinin yam1 sira gorsel algi, c¢alisma bellegi ve diger bellek
yeteneklerini, uzamsal bellek, rakam hatirlama, islem hizi, hizli adlandirma ve
kelime dagarcigi gibi biligsel yeteneklerin, gelisiminin de desteklenmesi
gerekmektedir (N’eman ve Shaul 2023). Taskin ve Tugrul (2015) ¢alismalarinda
erken cocukluk doneminde dil becerilerinin matematik becerileri ile iligkili oldugunu
belirlemislerdir. Yazic1 (2013), cocuklara uygulanan okuma yazma becerilerini
destekleyici duyu egitimi programinin sonucunda uygulanan programin ¢ocuklarin
okuma yazma becerilerini destekledigini belirlemistir. Mevcut ¢aligma kapsaminda
uygulanan program akademisyen ve Ogretmenlerin gorilisleri dogrultusunda
cocuklarin aktif katilim saglayacagi, ilkokula hazirbulunusluk becerilerinin zihinsel
gelisim boyutunda sahip olunmasi gereken kavramlari, Gist diizey biligsel siirecleri ve
diistinme becerilerini kapsayan etkinlikler ¢ercevesinde hazirlanmistir. Deney
grubunun zihinsel- dil alt boyutundaki gelisimin uygulanan duyu temelli ilkokula
hazirhik egitim programindan ve cocuklarin erken okuryazarlik becerileri ve
gelisimlerinin ~ glinliik  yasamlarma yansiyacak sekilde desteklenmesinden
kaynaklandig: diistintilmektedir.

Deney ve kontrol grubunun sosyal duygusal gelisim alt boyutuna iligkin
puanlarin 6n test ve son test Olgiimleri incelendiginde on test puan ortalamalarinin
birbirine yakin oldugu ve anlamli bir fark olusturmadigi belirlenmistir. Son test
puanlar incelendiginde ise deney grubu lehine anlaml fark olustugu belirlenmistir.
Bir bagka deyisle ebeveynlere gore uygulanan duyu temelli ilkokula hazirlik egitim
programinin  ¢ocuklarin  sosyal duygusal gelisimi {izerinde etkili oldugu
belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde arastirmanin bu bulgusu ile oOrtiisen
caligmalar oldugu belirlenmistir. Rahmawati’e (2019), goére okula hazirlik,

cocuklarin ilkokula baglamak ic¢in sahip olmast gereken hazirlik, okula
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hazirbulunusluk ise, okul basarisinin elde edilebilmesi i¢in ¢ocuklarin edinmeleri
gereken becerileri kapsamaktadir. Cocugun okula hazirbulunuslugu icin biligsel ve
sosyal olarak hazir olmas1 gerekmektedir. Cocugun i¢sel hazir olusu sosyal duygusal
ve biligsel hazirligimin birlesiminden olugmakta, aile ve okul kurumlariin hazir
olusu ise ¢ocuklarin hazirbulunuslugunu desteklemektedir. Benzer sekilde Bernier ve
arkadaslar1 (2020), okula hazir olmanin, erken ¢ocukluk donemi siiresince sosyal ve
biligsel faktorler arasindaki dongilisel ve iliskisel etkilerin sonucu oldugunu
belirlemislerdir.  Duygularin1 ve dikkatini diizenleyebilen ¢ocuklar, akademik
streclerde daha basarili olabilmekte ve bu durum akademik yeterliligi
gelistirmektedir (Pan, vd., 2019). Blair ve Raver (2015), sosyal duygusal yeterliligin
cocuklarin okula baslamalarinda ve uyum siireclerinde 6nemli bir rol oynadigini
belirtmislerdir. Tiirkyilmaz ve Pekdogan (2019), yapmis olduklar1 ¢alismada sosyal
davranigin okula hazir olus becerileri ile iligkili oldugu, sosyal yeterlilik becerilerinin
okula hazirbulunuslukta 6nemli faktorler oldugunu belirtmislerdir. Denham ve
arkadaslar1 (2003), sosyal becerilerin ve yeterliligin okul 6ncesi dénemde ortaya
cikan isbirligi yapma, paylagma, baskalarima yardim etmeyi amaglayan 6zverili
eylemlerden olustugunu belirtmislerdir. Tangiiner (2017), yapmis oldugu ¢aligmada
okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin okul ortami ile daha erken bir donemde tanistig
ve uyum sagladigi toplumun norm ve kurallarini daha erken edindigi ve sosyal
becerilerini formal egitim 6ncesi gelistirdigi igin ilkokula geciste ve uyumda daha az
zorlandigin1 belirtmistir. Benzer sekilde Ercakir ve Yurdakal (2023), okul oncesi
egitim alan ¢ocuklarin ilkokul 1. sinifta aktif derse katilimi ve dinleme becerilerinin
daha etkin oldugu, okuma- yazma becerilerini edinme siiregleri, okula ve okul
kiiltiirine uyum siireglerinin daha hizli gerceklestigini, Cocuklarin sosyallesme
becerilerine sahip olduklarini belirlemistir. Yapilan birgok ¢alisma, ¢ocuklarin
olumlu sosyal davramiglarinin okula hazirlik ve okul basarisi ile iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir (Curby, Brown, Bassett ve Denham, 2015; Palermo ve digerleri,
2007; Vitiello ve Williford, 2016). Mevcut calismada uygulanan programda
sorumluluk alma, isbirligi yapma, bir gorevi listlenme, empati kuarabilme gibi
sosyal beceriler ve davraniglar1 temele alan 6grenme siirecleri hazirlanmistir. Deney
grubunun sosyal duygusal alandaki gelisimleri uygulanan duyu temelli ilkokula

hazirlik egitim programindan ve ¢ocuklarin bagimsiz davranislarinin, duygularini
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tanima ve anlamladirmalarinin, sosyallesme becerilerinin desteklenmesinden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Deney ve kontrol grubunun fiziksel gelisim alt boyutuna iliskin puanlarin 6n
test ve son test Ol¢iimleri incelendiginde 6n test puan ortalamalarinin birbirine yakin
oldugu ve anlamli bir fark olusturmadigr belirlenmistir. Son test puanlar
incelendiginde ise deney grubu lehine anlamli yiiksek fark olustugu belirlenmistir.
Uygulanan Duyu temelli ilkokula hazirbulunusluk egitim programinin ¢ocuklarin
fiziksel gelisimi iizerinde etkili oldugu ebeveynlerin goriisleri dogrultusunda
belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde arastirmanin bu sonucu ile Ortlisen
calismalar oldugu belirlenmistir. Fiziksel gelisim hem ince motor hem de kaba motor
gelisimi ayni1 zamanda fiziksel olarak biiylime siirecini kapsamaktadir. Ayrica
fiziksel gelisim c¢ocugun ilkokula hazirbulunuslugu kapsaminda 6nemli bir faktor
olmaktadir. Cocuklar dili dinleyerek, konusarak ve yazarak 6grenmektedir. Yazma;
fiziksel, entelektiiel, gelisimsel ve etkilesimli siire¢clerden olusmaktadir. Yazma igin
kalem tutma, ¢izgi ¢izme ve el hareketleri gibi becerileri igeren fiziksel siireglerin
(motor beceriler) yani sira duyu sisteminin yonelimi ve uygun bir zihinsel gelisim
gerekmektedir (Rohde, 2015; Ashton, vd., 2013; Berninger, vd., 2006). Anaokulu
ogretmenleri, kalem tutusu daha 1yi olan c¢ocuklarin kaliteli el yazisi becerileri
gosterdiklerini ve beslenme, ayakkabi baglarini baglama, giyinme gibi giinlilk
aktivitelerini daha etkili bir sekilde yonetebildiklerini (McClelland ve Cameron,
2019) belirtmektedir. Cocuklarin ince motor gelisimi okuma yazma gelisimleri ile
iliskili oldugu ve ilkokula gegis ve hazirbulunuslugu kolaylastiran bir faktor oldugu
belirtilmistir (Cadoret ve digerleri, 2018; Oberer ve digerleri, 2017 ). Akagiindiiz ve
Aksoy (2020), yapmis olduklar1 calismada devlet korumasi altinda bulunan
bebeklerin motor gelisimine arastirmacilar tarafindan hazirlanan duyu egitim
programinin etkisini inceledikleri caligmalarinda ince ve kaba motor becerilerin
Olclimleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Yazma 6ncesi beceriler, algisal ve
motor beceriler, bunlarin entegrasyonu ve koordinasyonu dahil gelistirmesi gereken
bir dizi temel yetenek ve beceriden olusmaktadir (Ashton, 2013; Kielhotfner, 2009;
Solomon, 2016). Yazma ve okuma becerileri okuryazarlik gelisiminde 6nemli bir rol
oynamakta ve gelecekteki akademik basarilarla iligkilendirilmektedir. Yapilan

caligmalar gorsel motor entegrasyonu ve ince motor nesne manipiilasyonu gibi temel
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yazma becerilerinin, ¢ocuklarin gelecekteki yazma, matematik, okuma ve heceleme
becerilerinin ve sonraki yillarda matematik basarisinin 6nemli belirleyicileri oldugu
belirlenmistir (Dinehart ve Manfra, 2013; Escolano-Pérez, vd., 2020; Luo, vd., 2020;
Chandler ve arkadaslar1 , 2021), yazma eyleminin karmasik bir siire¢ oldugunu, 6z
diizenleme, ince motor becerisi ve erken yazma becerisinin birbiri ile iliskili
oldugunu belirtmislerdir. Diamond ve arkadaglar1 (2008), erken yazma becerilerinin
harf bilgisi, yaz1 kavramlar1 ve fonolojik farkindalik dahil olmak {izere diger erken
okuryazarlik becerileri ile iliskili oldugu belirtmislerdir. Karakuzu (2015), uygulamis
oldugu programin ¢ocuklarin yas, saglik durumu, ince ve kaba motor becerilerinin
gelisimi kapsayan fiziksel gelisimi destekledigi sonucuna ulagsmistir. Mohamed ve O’
Brien (2022), motor becerilerin okula hazir olmanin 6nemli bir unsuru oldugunu
belirtmislerdir. Okul oOncesi donemde fiziksel gelisim c¢ocuklarin okula
hazirbulunugluklarinda 6nemli bir faktér olmaktadir. Cocuklarin bagimsiz hareket
edebilme, motor planlama becerileri (dis fircalama, ayakkabi bagcigini baglama,
bagimsiz giyinme vb.), kalem tutma, oturma, ziplama, kosma, dengede kalma gibi
bir¢cok becerinin temelinde yer alan fiziksel gelisim ilkokula hazirbulunusluk icin
onemli kriterlerden biri olmaktadir. Ozellikle yazma dncesi becerilerin gelisimi igin
ince motor gelisimini destekleyecek ¢alismalarin okul 6ncesi donemde desteklenmesi
okula hazirbulunusluk i¢in olduk¢a onemli olmaktadir. Mevcut ¢alismada ¢ocuklara
hem kaba hem de ince motor gelisimlerini gelistirecek materyal destekli duyu temelli
oyun etkinlikleri basta olmak iizere farkli 6grenme siiregleri uygulanmistir. Deney
grubunun fiziksel alandaki gelisimleri uygulanan duyu temelli ilkokula hazirlik
egitim programindan ve kullanilan duyusal materyal ve biitiinlestirilmis etkinliklerin
cocuklarin ince ve kaba motor gelisimlerini desteklemesinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Deney ve kontrol grubunun 6z bakim becerileri alt boyutuna iliskin puanlarin
On test ve son test Olgiimleri incelendiginde On test puan ortalamalarinin birbirine
yakin oldugu ve anlamli bir fark olusturmadigi belirlenmistir. Son test puanlari
incelendiginde ise deney grubu lehine anlamli yiiksek fark olustugu belirlenmistir.
Uygulanan duyu temelli ilkokula hazirbulunusluk egitim programinin g¢ocuklarin
O0zbakim becerileri ilizerinde etkili oldugu ebeveynlerin goriisleri dogrultusunda

belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde arastirmanin bu sonucu ile Ortlisen
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calismalar oldugu belirlenmistir. Yesildagl (2012), yapmis ¢alismada ebeveynlerin
cocuklarin okula hazirbulunuglugunun en Onemli gostergelerinden biri olarak
dzbakim becerilerinin kazanim1 oldugu sonucuna ulasmistir. Ozaslan ve Baba Oztiirk
(2022), ebeveynlerin ilkokula hazir olmaya iliskin goriislerini inceledigi ¢alismada
ebeveynlerin okula hazirbulunuslukta sosyal duygusal becerilerin ve 6z bakim
becerilerini daha ¢ok o©ncelediklerini belirlemistir. Mevcut calismada cocuklarin
temizlik, beslenme, saglik konularinda hem ¢evre hem de beden farkindaligini
kazandiracak 6grenme siiregleri planlanmis ve uygulanmistir. Deney grubunun 6z
bakim becerileri alandaki gelisimleri uygulanan duyu temelli ilkokula hazirlik egitim
programindan ve farkindaliklarin1 arttiracak uygulamalardan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Zihinsel ve dil gelisimi, sosyal duygusal gelisim, fiziksel gelisim ve 6zbakim
becerilerinin toplam puanlarinin 6n test ve son test dlglimleri incelendiginde on teste
yakin puan ortalamalarina sahip olmalarina ragmen son test puanlar1 deney grubu
lehine anlamli olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Uygulanan duyu temelli ilkokula
hazirbulunusgluk egitim programinin ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina olumlu yonde
etkili oldugu belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde arastirmanin bu sonucu ile
ortiisen ¢alismalar oldugu belirlenmistir. Ilkokula hazirbulunusluk etkilenen ve
boyutlari olan bir olgu olmaktadir. Bu perspektifte ilkokula hazirbulunusluk ile ilgili
yapilan ¢alismalarin gesitlilik gosterdigi goriilmektedir.

Karakuzu ve Kogyigit (2016), yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocuklarin ilkokula
hazirbulunuslugunda ebeveynlerin desteginin etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Myhra (2009), calismasinda uygulanan duyu temelli programin c¢ocuklarin ince
motor becerileri, yazma, bilissel eslestirme- sayma, dili adlandirma ve anlama, kaba
motor, nesne ve viicut hareketleri lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu belirlemistir.
Karakuzu (2015), yapmis oldugu c¢alismada hazirlamis oldugu ebeveyn destekli
ilkokula hazirlik programinin ¢ocuklarin akademik beceriler, ses farkindaligi,
problem ¢dzme becerisi ve motor beceriler gibi ilkokula hazirbulunusluk becerilerini
destekledigini Dbelirtmistir. George ve arkadaglart (2023), ilkokula baslayan
cocuklarin yazmaya ve okumaya baslamak ve gelisim diizeylerinin yeterli olmasi
icin yazma Oncesi, okuma Oncesi ve aritmetik Oncesi becerilere sahip olmalar

gerektigi ve bu becerilerin okul Oncesi egitimde kazandirilmasi gerektigini
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belirtmiglerdir.  Ulkii  Yildiz ve Kayih (2023), ¢ocuklarm ilkokula
hazirbulunuslugunu desteklemek igin okuma-yazma, matematik becerisi gibi tek
basina bir alana odaklanmak yerine ¢ocuklarin her bir beceri ve gelisim alanina esit
destek sunmanin gerekli oldugunu c¢iinkii bu alanlarin birbiri ile iliskilerinin ve
katkilarinin goz ardi edilememesi gerektigini belirtmiglerdir. Yapilan birgok ¢aligma
okul oOncesi donemde c¢ocuklara uygulanan ilkokula hazirbulunusluk miidahale
programlarinin ¢ocuklarin hazirbulunuslugu {izerinde olumlu, anlamli ve yiiksek
diizeyde etkiye sahip oldugu sonucuna ulagmistir (Ma, vd., 2013; Richardson, vd.,
2017; Mercan Uzun ve Alat, 2017, McClelland, vd., 2019; Dicataldo, vd., 2020;
Coban, vd., 2023).

Cocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerinin belirlenmesi, ¢ocuklarin okula
baslamadan Once destege ihtiyag duydugu gelisim alanlariinin belirlenmesi
bakimindan onemli olmaktadir. Okula hazirbulunuslugun belirlenmesi, yalnizca
ailesel ve sosyal gegmise dayanmak yerine, ¢ocuklarin bilgi ve becerilerine dayali
olarak onlarin giiglii yonlerinin ve desteklenmesi gereken yonlerinin de belirlenmesi
ve program siireclerinin bu dogrultulda hazirlanmasina olanak tanimaktadir (Pan
vd.,2019). Mevcut calisma sonucunda nicel veriler dikkate alindiginda uygulanan
duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programi, okul oncesi donem cocuklarinin
biitiinsel gelisimlerini temele alarak ve ¢oklu duyularini aktif hale getiren uyaranlari

kullanarak ilkokula hazirbulunusluklarini destekledigi belirlenmistir.

4.3. UCUNCU ALT PROBLEME ILISKIN TARTISMA ve SONUCLAR

Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programimin uygulandigi deney grubu
cocuklart ile mevcut okuloncesi egitim programimin uygulandigi kontrol grubu
cocuklarimin duyusal ozellikleri on test, son test puanlar: arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliik var midir? Alt problemine iliskin sonu¢ ve tartisma asagida

verilmistir.

Deney ve kontrol grubunun duyusal degerlendirme formundan aldiklari
toplam puanlarin 6n test ve son test Ol¢limleri incelediginde 6n test puanlarinin
birbirine olduk¢a yakin son test puanlarinin ise deney grubu lehine anlamli diizeyde
yuksek oldugu belirlenmistir. Uygulanan duyu temelli ilkokula hazirbulunusluk

egitim programinin ¢ocuklarin duyusal farkindaliklarini arttirdigini, degerlendirmeye
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alman derin, vestibiiler, gorme, isitme, koklama, oral, dokunma duyularim
destekleyici nitelikte katki sagladigi belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde
arastirmanin bu sonucu ile ortlisen ¢alismalar oldugu belirlenmistir. Labuschagne,
M. E. (2022), yapmis oldugu ¢alismada derin duyu kapsaminda beden farkindaligi
duyusunun okula hazirbulunuslukta oynadig1 rolii 6gretmenlerin goriisleri ve sinif ici
uygulamalar1 kapsaminda incelemistir. Arastirma kapsaminda propriyoseptif
gelisimin, belirli fiziksel, duygusal ve bilissel okula hazirlik becerileri ve
konsantrasyonla ilgili zorluklarla iliskilendirildigi belitlenmistir. Ogretmenler sinif
icinde beden farkindaligi duyusunu desteklemek icin kisa danslar ve hareket
etkinlikleri uyguladiklari, 6gretmenlerin propriyoseptif gelisim ve okula hazirlikta
nasil rol oynadig1 konusunda daha fazla egitime ihtiya¢ duyduklar1 belirlenmistir.
Mevcut ¢alismada ¢ocuklarin ilkokula hazirbulunusluk becerileri, onlarin duyularim
merkeze alan gesitli etkinlikler ve dgrenme siirecleri ile desteklenmistir. Ogrenme
stireglerinde uygulanan itme ve ¢ekme caligsmalari, viicutlarindan gelen sinyalleri
tanimlama g¢aligmalar1 (kalp atis1 gibi), oyun etkinliklerinde kullanilan materyaller
(beden corabi, akerdeon tiinel vb.) ¢ocuklarin derin duyu farkindaligini destekledigi
belirlenmistir. Cetin Sultanoglu (2021), yapmis oldugu doktora ¢alismasinda isitsel
biitiinleme yontemine dayali gelisimsel destek programinin iki alt1 yas araligindaki
cocuklarin duyu gelisimlerine ve 6z diizenlemelerine etkisini incelemistir. Arastirma
sonucunda programin c¢ocuklarin duyu gelisimine ve 6z diizenlemelerine olumlu
yonde etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Mevcut calismada ritm, ses, miizik,
okuma yazmaya hazirlik ¢alismalar1 basta olmak {izere oyun, fen, drama etkinlikleri
cercevesinde aktif olarak isitme duyusunu On plana ¢ikaran Ogrenme siirecleri
uygulanmistir. Bu dogrultuda uygulanan duyu temelli ilkokula hazirlik egitim
programi c¢ocuklarin isitsel duyularmin farkindaligim1 arttirmistir  sonucuna
ulasilabilir. Besir (2020), yapmis oldugu g¢alismada uygulamis oldugu programin
bebeklerin dokunma, koku alma, goérme ve isitme duyu alanlarinda farklilik
olusturacak sekilde etki ettigi belirlenmistir. Uygulanan duyu temelli ilkokula
hazirlik egitim programinda koklama duyusuna yonelik fen etkinlikleri ve oyun
etkinlikleri basta olmak {izere c¢esitli farkindalik ¢alismalart uygulanmistir.
Uygulanan program ¢ocuklarin koklama duyusu farkindaligini destekledigi sonucuna

ulasilabilir.
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Aral (2021), yapmis oldugu calismada gorsel algt ve alginin 6grenme
tizerindeki etkisi goz oniinde bulunduruldugunda erken yaslardan itibaren duyularin
desteklenmesinin 6nemi vurgulamistir. Kavale ve Forness (2000), okul Oncesi
donemde yapilan gorsel alginin gelistirilmesine yonelik caligmalarin gocuklarin
ilkokul siirecinde okuma ve okumaya yonelik algisal becerilerinin gelismesine katki
sagladigin1 belirtmiglerdir. Memis ve Sivri (2016), gorsel algilamanin okuma
becerisi lizerinde etkili olan bilissel yeteneklerden biri oldugunu belirtmis ve ¢esitli
caligmalarin gorsel algi ve okuma becerisi ile iligkisini gdsterdigini belirtmistir.
Aydoner (2022), ¢alismasinda ¢ocuklarin duyusal islemleme becerisi, motor becerisi,
yirtitiicli iglevler ve gorsel algi becerileri onlarin okula hazirbulunuslugunu en fazla
etkileyen unsurlar oldugu sonucuna ulagmistir. Worthen (2010), yapmis oldugu
calismada, gelisimsel tanilar1 olan ve olmayan okul 6ncesi ve ilkokul c¢agindaki
cocuklar icin, genel egitim simif ortaminda uygulanan duyusal temelli miidahale
stratejileri, dikkat ve/veya akademik performansin artmasinda etkili oldugu
belirlemistir. Schardt (2018), ebeveynlere yonelik ¢oklu duyusal 6grenmenin etkisini
vurgulayan bilgilendirme calistayr hazirlamis, ebeveynlerin duyusal 6grenme
stiregleri konusunda desteklenmesi gerektigini belirlemistir. Koyuncuoglu (2017),
yapmis oldugu ¢alismada duyu egitimini sistemli bir sekilde alan ¢cocuklarin yaratici
diistinme becerileri iizerindeki etkisini incelemis, ¢ocuklarin 6n test ve son test
puanlart arasinda farklilik anlamli yonde yiiksek olarak belirlemistir. Yildiz ve
arkadaslar1 (2020), yapmis olduklar1 aragtirmada prematiire dogmus olan 5 yas
cocuklarimin duyusal islem becerisi ve okula hazir oluslar1 arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Okul o6ncesi donemde duyusal islemleme becerisi okula
hazirbulunusluk ile iligkili oldugu bu dogrultuda Duyusal Profil puanlarinin okula
hazir olus i¢in anlamli bir yordayici oldugu belirtilmistir.

Duyular yasami devam ettirme ve O0grenme icin temel girdileri saglayan
sistemlerdir. Cevremizi ve kendimizi duyular sayesinde fark eder, algilar ve davranis
oriintiileri olustururuz. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde duyulari temele alan
deneyimler sonraki Ogrenmelerin temelini olusturur. Okul Oncesinde uygulanan
programlar ve ¢ocuklara hazirlanan 6grenme siireglerinin duyular1 temele alan bakis
acistyla  hazirlanmasi1  c¢ocuklarin  aktif ve kalict  dgrenmelerine  ve

hazirbulunugluklarina énemli katkilar saglayacaktir. Bu kapsamda hazirlanan duyu
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temelli ilkokula hazirlik egitim programinin ¢ocuklarm, derin duyu, koklama,

vestibiiler, dokunma, isitme, oral, gorme duyularini1 destekledigi diistiniilmektedir.

4.4, DORDUNCU ALT PROBLEME ILISKIN TARTISMA ve SONUCLAR

“Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programinin uygulamalar: sonrasinda
vapilan goriismelerden elde edilen nitel bulgular, deneysel uygulamaya iliskin nicel
bulgular: ne diizeyde agiklamistir.” Alt problemine iligkin sonug ve tartisma asagida
verilmistir.

Okula baslama, ¢ocuklugun en 6nemli gegis siireclerinden biri olarak kabul
edilmekte ve okul Oncesi donemde cocuklara bu gecis siirecini kolaylastiracak
becerileri kapsayan okula hazirbulunusluk kavrami da daha onemli bir kavram
olmaktadir (Pianta ve Rimm- Kaufman, 2006). Duyu temelli ilkokula
hazirbulunugluk egitim programimin tamamlanmasinin ardindan deney grubu
ebeveynleri ve deney grubu Ogretmeni ile yapilan, programin degerlendirilmesi,
cocuklarin giinliik yasamlarina yansimasi, programin ¢ocuklar, ebeveyn ve 6gretmen
tizerindeki etkilerinin belirlenmesine yonelik toplanan nitel verilerin nicel veriler ile
ne derecede oOrtiistiigii belirlemeye yonelik yapilan analiz sonuglar1 dogrultusunda
degerlendirilmistir. Bu kapsamda elde edilen sonuglar su sekildedir:

Ebeveynler, programin ¢ocuklarin zihinsel dil gelisimleri iizerinde oldukca
etkili oldugunu belirtmislerdir. Cocuklarin dil gelisimi kapsaminda kendini ifade
etme, kavramlar1 anlama, kullanma ve sdyleyis becerilerinde daha yetkin olduklar
belirtilmistir. Ayrica diisiinme, empati ve iliski kurma gibi biligsel becerilerinin de
desteklendigi belirtilmistir. Aynm1 sekilde deney grubu Ogretmeni de programin
cocuklarin zihinsel ve dil gelisimini destekledigini bu kapsamda cocuklarin;
koordineli ve isbirligi i¢inde ¢aligma becerilerine, planlama uygulama becerilerine,
dinleme becerilerine, sozciik dagarcigina, problem ¢dzme becerilerine, bagimsiz
hareket etme ve sorumluluk alma becerilerine, diisiinme becerilerine, analiz ve sentez
yapma becerilerine, kavramlar1 giinliik yasam becerilerine katki saglayacak sekilde
kullanma becerisine katkida bulundugunu belirtmistir. Her iki bulgunun birbiri ile
ortiistiigii goriilmektedir. Ayrica Deney grubu cocuklarmin MIHO uygulama

formundaki matematik becerileri ile ses calismalari ve gelisim formu zihinsel- dil
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gelisim On test, son test puanlart incelendiginde de nicel bulgularin nitel bulgularla

ortiistiigii belirlenmistir. Bu dogrultuda;

e Hazirlanmis olan duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programi ¢ocuklarin

zihinsel ve dil gelisimini desteklemektedir, sonucuna ulasilmistir.

Ebeveynler, programin ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerine olumlu yonde
katki sagladigini belirtmistir. Cocuklarin bu baglamda iletisim kurma, paylasimci,
arkadaglar1 ile olumlu iliskiler kurma, duygularini tanimlama ve yOnetebilme,
sosyallesme gibi becerileri daha sik davraniglarina yansittiklarini belirtmislerdir.
Deney grubu 6gretmeni de benzer sekilde programin c¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimlerine katki sagladigini bu kapsamda ¢ocuklarin; kendilerini ifade etme
becerilerinin, giriskenliginin, duygularinin farkina varma ifade etme ve duygularimi
yonetme becerilerinin, isbirligi, paylagsma, saygi duyma, iletisime geg¢me, grup
iligkilerini yonetme ve grupla hareket etme, 6zgiir davranma davranislarini yonteme
becerilerinin gelistigi belirtmistir. Ayrica deney grubuna uygulanan MiHO uygulama
formu fen becerileri alt boyutu ve gelisim formu sosyal-duygusal gelisim alt boyutu
On test son test puanlari incelendiginde nitel bulgularin nicel bulgularla Ortiistiigl
belirlenmistir. Bu dogrultuda;

e Hazirlanmis olan duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programi ¢ocuklarin

sosyal duygusal gelisimini desteklemektedir, sonucuna ulagilmistir.
Ebeveynler, uygulanan programin ¢ocuklarin fiziksel gelisimine katki sagladigini
belirtmislerdir. Cocuklarin 6zellikle denge hareketlerinde, makas ve kalem tutma
becerilerinde daha basarili olduklarini, beden farkindaligi kavramini daha aktif bir
sekilde kullandiklarim1 ve buna dair farkindaliklarinin arttigini, ritm ve dans
hareketlerinde daha esnek ve estetik olduklarini belirtmislerdir. Deney grubu
ogretmeni de benzer sekilde programin ¢ocuklarin fiziksel gelisimine katki
sagladiginm1 belirtmistir. Bu kapsamda ¢ocuklarin 6zellikle denge hareketleri, beden
farkindaliklar1, koordinasyon becerileri, kiigiik ve biiyiik kas gelisimini destekledigi
belirtilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda deney grubu cocuklarmin MIiHO
uygulama formu ¢izgi caligmalar1 ve labirent ¢alismasi alt boyutu ile gelisim formu
fiziksel gelisim alt boyutu 6n test son test puanlari incelendiginde nitel bulgularin

nicel bulgularla ortiistiigli belirlenmistir. Bu dogrultuda;
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e Hazirlanmis olan duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programi ¢ocuklarin

fiziksel gelisimini desteklemektedir, sonucuna ulagilmistir

Ebeveynler, uygulanan programin c¢ocuklarin 6z bakim becerilerine katki
sagladigim1 belirtmislerdir. Cocuklarin kisisel hijyenlerini, kiyafetlerini yardimsiz
giyinme eylemlerini, temizlik ile ilgili malzemelerin daha kontrollii kullanma
becerilerinin anlamli derecede desteklendigi belirtilmistir. Deney grubu 6gretmeni de
benzer sekilde programin ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin gelisimini destekledigi
belirtmistir. Arastirmanin nicel boyutunda deney grubu ¢ocuklarinin MIHO gelisim
formu 6z bakim becerileri alt boyutu 6n test son test puanlar1 incelendiginde nitel

bulgularin nicel bulgularla ortiistiigii belirlenmistir. Bu dogrultuda;

e Hazirlanmis olan duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programi ¢ocuklarin

0z bakim becerilerinin gelisimini desteklemektedir, sonucuna ulagilmistir.

Ebeveynlerin vermis oldugu cevaplar dogrultusunda uygulanan programin
cocuklarin ilkokula hazirbulunugluk becerilerine olumlu yonde katki sagladiginm
belirlenmistir. Cocuklarin ilkokula hazirbulunusluk becerileri kapsaminda kalem
tutma, fiziksel gelisim, zihinsel gelisim, dil gelisimi, 6zbakim ve sosyal beceri
gelisimlerinin desteklendigi belirtilmistir. Deney grubu 6gretmeni de benzer sekilde
programin ¢ocuklar1 ilkokula hazirlama noktasinda oldukg¢a etkili oldugunu,
eslestirme —karsilastirma —siralama gibi biligsel becerileri, bagimsiz davranabilme,
sorumluluk alabilme, arkadaslik iliskileri gibi sosyal becerileri, kalem tutma, denge
gibi fiziksel becerileri, ses ¢alismalar1 gibi dil gelisimini destekledigi belirtmistir.
Aragtirmanin nicel boyutunda deney grubu g¢ocuklarma uygulanan MIHO 6lgeginin
hem uygulama formu hem de gelisim formu toplam puanlari 6n test son test puanlart
incelendiginde nitel bulgularin nicel bulgularla oOrtiistiigii  belirlenmistir. Bu

dogrultuda;

e Hazirlanmis olan duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programi ¢ocuklar

ilkokula hazirbulunusluklarin1 desteklemektedir, sonucuna ulasiimistir.

Ebeveynler uygulanan programim c¢ocuklarim duyularmin farkindaligim
arttirdigin1  belirtmislerdir. Cocuklarin 6zellikle dokunma, koklama ve isitme

duyularinin ~ desteklendigi, duyularina iliskin  tanimlamalar  yaptiklarim
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belirtmiglerdir. Deney grubu Ogretmeni de benzer sekilde programin c¢ocuklarin
duyularinin farkindaligini kazanmalarinda etkili oldugu, kullanilan materyallerle
etkili bir siire¢ olusturuldugu, cocuklarin viicutlarindan ve c¢evreden aldiklar
sinyallere kars1 daha duyarli olduklar1 belirtmistir. Arastirmanin nicel boyutunda
deney grubu cocuklarina uygulanan Duyusal Degerlendirme Formu toplam puanlar
On test son test sonuclart incelendiginde nitel bulgularin nicel bulgularla ortiistiigii

belirlenmistir. Bu dogrultuda;

e Hazirlanmis olan duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programi ¢ocuklarin
duyusal farkindaliklarin1 desteklemektedir, sonucuna ulasilmistir.

Ogretmen ile yapilan goriisme sonucu programa ve uygulama siirecine iliskin

goriisleri analiz edildiginde su sonuglara ulasilmistir:

e Ogretmenin duyular ve duyu egitimine iliskin &n bilgilerinin yeterli olmadig
bu konuda daha 6nce bir egitim almadig1 belirlenmistir.

e Duyu calismalarinin okul dncesi egitim programinda daha net ve detayl1 bir
sekilde ele alinmasi gerektigi, materyal desteginin duyular1 aktif hale
getirmede 6nemli bir faktor oldugu belirlenmistir.

e Uygulanan programin ebeveynler tarafindan da olumlu karsilandig:
cocuklarin giinliikk yasantilarinda da duyusal etkinlikleri deneyimlemeye
devam ettikleri belirlenmistir

e Uygulanan programin ¢ocuklarin biitlinsel gelisimlerini destekledigi, 6zgiin
ve akici oldugu, ilkokula hazirbulunusluk becerilerini destekledigini,
cocuklarim duyu ve duygu farkindaligini arttirdigi, cocuk merkezli ve
biitlinlestirilmis oldugu belirlenmistir. Ayrica duyu egitimi ile ilgili egitim ve
giinliik akisa iligkilendirme noktasinda daha ¢ok caligsmaya ihtiya¢ duyuldugu

belirlenmistir.

Oneriler
Arastirmaciya yonelik oneriler:
e Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programi 60-72 ay okul dncesi egitim
alan 19 ¢ocuga uygulanmistir. Programin etkililiginin degerlendirilmesi igin

daha biiyiik 6rneklem gruplari ile calisilabilir,
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Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programi 60-72 ay arasindaki ¢cocuklara
uygulanmistir. Duyu temelli 6grenme siiregleri yeniden diizenlenerek daha
kiigiik ve daha biiyiik yas gruplarina uygulanarak etkililigi degerlendirilebilir,
Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programi 10 haftalik bir siiregte
uygulanmistir. Programin uygulama siiresi uzatilabilir,

Duyu temelli ilkokula hazirhk egitim programinin  kaliciligimi
degerlendirmek 5 hafta sonra kalicilik Olgiimleri yapilmistir. Programin
etkililigini degerlendirmek i¢in daha uzun siireli araliklarla kalicilig
Olgiilebilir,

Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programimin etkililigi ve katkilar
boylamsal bir ¢alisma olarak uygulanabilir, gézlenebilir ve degerlendirebilir,
Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programi farkli sosyo ekonomik ve
sosyo kiiltirel  ozellikteki  ¢ocuklara uygulanabilir ve  sonuglar
karsilastirabilir,

Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programi kapsaminda kullanilan
materyaller ve kullanilabilecek alternatif materyaller iizerine &gretmen
bilgilendirme calistaylar1 yapilabilir

Ebeveyn ve Ogretmenlerin duyu egitiminin 6nemine ve duyu kavramina
iliskin farkindaliklarini arttirmak igin seminerler diizenlenebilir,

Duyu temelli egitim programlar1 olusturularak, egitim dgretim siirecinde aktif
kullanma ve miifredata ekleme ¢aligmalar1 yapilabilir,

Mevcut calismada 6gretmenlerin duyu egitimine yonelik 6grenme siireci ve
materyal kullanimi noktasinda destege ihtiya¢ duydugu belirlenmistir.
Ogretmenlere duyular1 aktif hale getirecek materyal tasarimi ve dgrenme
stireci hazirlamalar1 yoniinde egitimler verilebilir,

Okul Oncesi Ogretmenligi Lisans egitimlerinde duyu egitiminin énemi ve
pratik uygulamalar1 hakkinda daha fazla ders igerigi tiretilmesi saglanabilir,
Duyu egitimi ile ilgili yapilan caligmalara bakildiginda ¢ogunlukla atipik
gelisen ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin incelendigi goriilmektedir. Tipik
gelisim gosteren cocuklarin duyusal hassasiyeti, kacislar1 ve bu durumun

ortaya ¢ikardigi davranis problemleri arastirabilir
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Ebeveyn destekli hazirlanan duyu egitim programinin cocuklarin farkl
gelisim alanlarina etkisi incelenebilir,

Ilkokul hazirbulunusluk becerileri yas, cinsiyet, kiiltiir, sosyo ekonomik
diizey gibi farkli degiskenler kapsaminda incelenebilir,

Duyu temelli ilkokula hazirlik egitim programinin g¢ocuklarin ilkokula
hazirbulunugluklarina etkisi karma ydntem benimsenerek uygulanmistir,
farkli yontemler kullanilarak benzer ¢aligmalar yapilabilir,

Mevcut calisma cocuklarin ilkokula hazirbulunusluklarima duyu egitiminin
etkisi incelenmistir, ¢cocuklarin ilkokula hazirbulunuslugunu etkileyen farkli
faktorlerin etkisi incelenebilir

flkokula hazirbulunusluk cercevesinde beceri alanlarinin  gelisimini
engelleyen ve destekleyen faktorlerin detayli incelemesi yapilabilir.
Multidisipliner olarak c¢alisilmaya uygun olan ilkokula hazirlikbulunusluk
slireci ergoterapist, fizyoterapist, 6zel egitim ve diger branslardaki uzmanlarla
ortak olarak gelistirilecek programlar ¢ercevesinde ¢alisilabilir,

Okul oncesi egitim Ogretmenleri tarafindan uygulanabilecek duyu profili
belirlemeye yonelik dlgek gelistirme ¢alismasi yapilabilir,

Montessori, Waldorf, gibi farkli yaklasimlardaki duyu ve ilkokula hazirlik

calismalar1 incelenebilir,

Ogretmenlere yonelik dneriler;

Okula hazirlikbulunusluk ¢ergevesinde ailelerin hazirhigi i¢in bilgilendirici
egitimler diizenlenebilir.

Ailelerin okula hazirbulunusluk perspektifinde goriisleri alinarak okuldan
beklentilerinin belirlenmesi ve bu dogrultuda egitim siirecinin planlanmasi
saglanabilir,

flkokula hazirbulunusluk becerilerini kazandirma siirecinde kullanilabilecek
farkli materyaller sinif ortaminda kullanilabilir,

Simif ve ortam diizenlemesi yapilirken uyaranlarin duyular1 aktif hale
getirecek sekilde diizenlenmesi saglanarak aktif Ogrenme siirecleri igin

firsatlar olusturulabilir,
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e Cocuklarin icin 6nemli olan dogrudan deneyimleri saglayacak sinif digi

Ogrenme ortamlari planlamalarda daha ¢ok yer verilebilir.
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Giinliik Plan Ornegi

Okulun adi:
Yas grubu:66-72 aylik

Tarih:

Ogretmenin Ad1 Soyadi: Saadet Bartan

KAZANIM VE GOSTERGELER

Biligsel alan

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya
dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat
edilmesi gereken nesne/durum olaya
odaklanir

Kazanim 3. Algiladiklarini hatirlar.
(Gostergeleri: Nesne/durum/olay1 bir
stire sonra yeniden sdyler.

Kazanim 5. Nesne veya varliklari
gozlemler. (Gostergeleri:
Nesne/varligin adini, rengini, seklini
sOyler.)

Kazanim 15. Parga-biitiin iliskisini
kavrar. (Gostergeleri: Bir biitiinlin
pargalarini sdyler.

Dil alant:

Kazanim 1. Sesleri ayirt eder.
(Gostergeleri: Sesin geldigi yonii

Motor gelisim:

Kazanim 2. Denge hareketleri
yapar. (Gostergeleri: Agirligini bir
noktadan digerine aktarir. Atlama,
konma, baglama, durma ile ilgili
denge hareketlerini yapar.

Kazanim 4. Kiigiik kas kullanimi
gerektiren hareketleri yapar.
(Gostergeleri:. Nesneleri yeni
sekiller olusturacak bigimde bir
araya getirir. Malzemeleri keser,
yapistirr, degisik sekillerde katlar.
Nesneleri kopartir/yirtar, sikar,
ceker/gerer, acar/kapar, dondiiriir.
Kalemi dogru tutar, kalem
kontroliinii saglar, ¢izgileri
istenilen nitelikte ¢izer.)

Sosyal duygusal alan:

Kazanim 3. Kendini yaratici
yollarla ifade eder.

(Gostergeleri: Duygu, diigiince ve
hayallerini 6zgiin yollarla ifade
eder. Nesneleri aligilmigin disinda
kullanir. Ozgiin 6zellikler tastyan
iirlinler olusturur.)

Kazanim 4. Bir olay veya durumla
ilgili olarak bagkalarinin
duygularini agiklar. (Gostergeleri:
Bagkalariin duygularin1 sdyler)

sOyler. Sesin kaynaginin ne oldugunu
sOyler.

Kazanim 6. Sézciik dagarcigini
gelistirir. (Gostergeleri:
Dinlediklerinde yeni olan sdzciikleri
fark eder ve sozciiklerin anlamlarim
sorar

Kavramlar: Renk,Sert-Yumusak, Kaygan-Piitiirlii-Sesli Sessiz,Mutlu, Uzgiin,

Etkinlikler: Oyun- Sanat- Drama etkinligi

Ogrenme siireci

Giline baglama

Ogrenme merkezlerinde oyun/agik alanda oyun

Cocuklar smif kapisinda karsilanir ve
¢ember saati i¢in hazirlanan minderlere
yonlendirilir. Cocuklarm katilim1
tamamlaninca bir giin énce ¢ocuklarin neler
yaptiklar1 ve giinliik stirecleri hakkinda
sohbet edilir. Sohbetin ardindan ¢ocuklarla
giin igerisinde yapilacak etkinlikler
hakkinda bilgi verilir ve ¢ocuklarin fikirleri
almur. Giiniin planlanmasinin ardindan
cocuklarin zaman gecirmek istedikleri
6grenme merkezlerinin organizasyonu

yapilir.
Etkinlik ¢esidi:Kiigiik-Biiylik Grup Etkinligi Serbest zaman  etkinliginin  ardindan
Etkinligin ad1:” :“Duyularimi tantyorum- Duyularimin gocuklarla  smif  diizenlenir.  Smifin
farkindayim” isimli biitiinlestirilmig Oyun- Sanat- Drama toparlanmasi esnasinda ¢ocuklara
etkinligi enstrimental  bir  miizik  dinlettirilir.

Sozciikler: Sanat eseri, heyecan, 6zgiiven

Materyaller: Plates Topu,Akordeon Tiinel, Legolar, Oyuncaklar,
Boya Kalemleri,

Hedef Duyular:

Tat,Koku, Taktil, Vestibiiler, Proprioseptif, isitme, Gorme
Desteklenen ilkokula hazirlik beceri alani: Temel kavramlar,
gorsel alg1, dikkat caligmasi,

Cocuklara miizigin ritmine uygun olarak
oyuncaklarin ve merkezlerin diizenlenmesi
yonergesi verilir ve miizigin sesi yliksek-

diisiik frekansta hizlandirtlmis-
agirlastirilmig ritimde degistirilerek
cocuklarin duyduklar1 miizige bedensel

olarak nasil tepki verdigi gézlemlenir. Sinif

Degerlendirme: toparlandiktan sonra c¢ocuklar masalara
o Sunflowers resminde hangi renkler daha fazla alinir ve. Van Gogh’un Sun Flowers isimli
kullanilmigt1? caligmasi akilli tahta ya da televizyondan
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Resmini ¢izerken sen hangi renkleri kullandin?
Engebeli yollardan gegerken zorlandin mi1? Dengeni
nasil sagladin?

Plates topunun iistiinden gegerken ne hissettin?
Tiinelden gecgerken ne hissettin?

Etkinlikler siirecinde neler yaptin?

En c¢ok hangi etkinlik senin hosuna gitti?

Aile ve Toplum Katilimt:

yansitilir. ¢ocuklarin dikkati resme ¢ekilir ve
resmin Ozellikleri hakkinda sohbet edilir.
Resimde hangi renkler kullanilmis, hangi
figlirler var vazonun bulundu yer neresi
olabilir. Vazonun bulundugu yerdeki diger
alanlar nasildir. Sanatgr bu resmi neden
¢izmis olabilir. Ve resmi ¢izerken neler
hissediyor olabilir. Sorular ¢ocuklarin
doniitlerine ve siirecin akigina  gore
cesitlendirilebilir. Son olarak sen olsaydin
nasil bir resim yapardin yonergesi verilir ve
her ¢ocugun kendine 6zel bir ¢izim yapmast
saglanir.  Yapilan ¢izimlerin  ardindan
cocuklarla Van Gogh hakkinda kisa bir
bilgilendirme sohbeti edilir ve g¢ocuklarla
drama ¢aligmasina gegcilir. Cocuklara yapmis
olduklar1 resimleri bir sanat miizesine
sergilenmek {izere gotlirecegimizi fakat
sanat miizesinin biraz uzakta oldugu ifade
edilir. Sanat miizesine giderken farkli
yollardan gecilir (engebeli,yiiksek,taglik,
bataklik vb.) gecilen her farkli yolun 6zelligi
nasil  kontrolli olmamiz gerektigi ve
kendilerini  nasil  hissettiklerini  ifade
etmelerine Oncelik verilir. Burada yolun
engebeli olmasi i¢in Legolar c¢ocuklarin
montlary, ¢esitli  oyuncaklarla yerler
diizenlenmistir. Sanat miizesine gelince
eserlerin asilmasi istenir (smnifin farkh
yerlerine c¢ocuklarin resimleri asilir). Sonra
cocuklarin miizede gezmeleri ve sanat
eserlerini incelemeleri istenir. Her bir
Ogrencinin ¢aligmasint tanitmasina imkan
verilir. Cocuklara Sanat miizesinin agilisini
kutlamak i¢in hazirlanan siirpriz bir parti
oldugu soylenir ve c¢ocuklara bu partiye
yetigmek icin acele edilmesi gerektigi
sOylenir . Cocuklarin hizli ve biyik
adimlarla smif icinde ylirimeleri saglanir.
Bir miiddet sonra ¢ocuklara aniden
durmalar1 gerektigi sOylenir ve dikkatleri
kalp atiglarma cekilir. Ogretmenin &nceden
hazirlamis oldugu limonlu kurabiyeler
ogrencilere  dagitilir  ve  Ogrencilerin
kurabiyeyi koklayarak hangi aromaya sahip
oldugunu tahmin etmeleri istenir. Daha
sonra ¢ocuklardan kurabiyenin rengi kokusu
tadi ve dokusunun nasil oldugunu ifade
etmeleri istenir. Kurabiyeler yenildikten
sonra ne hissettikleri sorulur ve hisselerini
ifade etmeleri istenir. Sanat merkezinden
eve gidebilmeleri igin merkezin oyun
odasindaki oyunu ¢ozmeleri gerektigi ifade
edilir ve smifin farkli bir kosesine gegilir
Ogretmenin daha dnceden hazirlamig oldugu
kumas akordeon tiineli ve plates topu
cocuklara gosterilir. Cocuklarin 6nce plates
topununun {istiinden ge¢mesi ve tiinelden
gecerek  diger arkadaglarmi1  beklemesi
gerektigi soylenir. Tiim c¢ocuklar oyunu
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tamamlayinca artik smnifimiza doénme
zamani denilerek smifa gelinir ve drama-
oyun ve sanat etkinliginin degerlendirmesi
yapilir. Degerlendirme sorulari duyulara
yonelik sorulur ve c¢ocuklarin bu yodnde
farkindaliklart arttirilir
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Milli Egitim Miidiirliigii Uygulama izni

Gelen Evrak Tarih ve Sayisi: 21.12.2022-40184

TG,
KUTAHYA VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirliigii

Say1 :E-53490996-44-66242467 19.12.2022
Konu : Anket izni

ISTANBUL FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESINE
(Lisansiistii Egitim Enstitiisti Mudirligii)

flgi :2)29.11.2022 tarihli ve E-48135570-302.08.01-38784 sayili yaziniz.
b)19.12.2022 tarihli ve E-53490996-44-66121860 sayili onay.

Universiteniz Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Tezli Yiiksek Lisans programi
ogrencisi Saadet BARTAN' m  "Duyu Egitimi Programimin 60-72 Aylhk Cocuklarin [lkokula
Hazirbulunugluguna Etkisi” konulu tez ¢aligmasi kapsamindaki aragtirma calismasi konulu anket
calismasi icin Valilik Makamindan alman ilgi (b) onay ekte gonderilmistir.

Ilgili anket ¢aligmasimin tamamlandiktan sonra bir 6rneginin Miudirligiimiz Ar-Ge birimine
gonderilmesini arz ederim.

Hasan BASYIGIT
11 Milli Egitim Midiirii

Ek: Tlgi (b) onay ( 1 sayfa)

Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanngtir
Adres : i1 Milli Egitim Miidiirligi/KUTAHYA / Strateji Gelistirme Subesi / Belge Dogrulama Adresi : https:/www.turkiye.gov.tr/meb-cbys
Ar-Ge Birimi Bilgi i¢in: Filiz ORNEK VHKI
Telefon No : 0 (274) 280 43 94 Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol isletmeni
E-Posta: arge43@meb.gov.tr Internet Adresi: kutahya@meb.gov.tr Faks:2742804398
Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli el ik imza ile i https: gu.meb.gov.tr adresinden 4C3F-6842-3F93-8924-32€9 koduile teyit edilebilir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir
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Sayr :E-53490996-44-66121860 19/12/2022
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E-48135570-302.08.01-38784 sayili yazisi.

ligi (a) genelge dogrultusunda, Istanbul Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Temel Egitim
Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Tezli Yiiksek Lisans programi Ogrencisi Saadet BARTAN' 1n
"Duyu Egitimi Programnin 60-72 Aylik Cocuklarin Ilkokula Hazirbulunusluguna Etkisi" konulu tez
calismasi kapsamindaki arastirma galismasini {limiz merkezinde bulunan Linyit flkokulu Anasinifinda
6grenim goren 6grencilere uygulamak istedigi belirtilmektedir.

Il Milli Egitim Sube Miidiiri Mustafa TOPUZ' un baskanliginda toplanan degerlendirme
komisyonu yapmis oldugu inceleme sonucunda séz konusu arastirma izni uygulama calismasinin
uygulanabilir olduguna karar vermis olup, egitim - dgretimi aksatmadan, konunun disina ¢ikmamalart,
biitiin sorumlulugun ilgililere ve okul miidiirliigiine ait olmak iizere yukarida belirtilen anket ¢alismasiin
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Adres : 1l Milli Egitim Miidiirliigi/KUTAHYA / Stratcji Geligtirme Subesi / Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-cbys
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E-Posta: arge43@meb.gov.tr Internet Adresi: kutahya@meb.gov.tr Faks:2742804398
Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr
Bu evrak giivenli elek ik imza ile imzal . https: ksorgu.meb.gov.ir adresinden bab9-1848-3646-84a4-c4ef koduile teyit edilebilir.
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Cocuk izin Formu

Saym Veli;

Cocugumuzun katlacay bu cabsma, “Duyu Temelli fkokula Hazuhk Efitim

60-72 Ayhk Cocuklann flkokula Hazrbuhmushigima Etkisinin Incelenmesi™

adryla, “2022-2023 emtm &gretim yih bahar donemunde yapilacak bir aragtrma
uygulamasichr.

Aragtrmanm Hedefi: Duyn Temelli Efittm Programmmm 60-72 Ayhk Cocuklanm
DkukulaHamhuhm&h:kbecmlmmeeﬂusmmmce]anﬂ:hukapumdagumk]m
ogrenme siireclerini zengin wyaneilarla gliclendirmelktr

Aragtrma Uygulamas:: Gorigme [ Yan deneysel calisma seklindedir.

Arastirma T.C. Milh Efitim Bakanbfi'mmn ve okul yimetmimn de iz ile
gerceklesmektedir  Arastrma uygulamasma kablim tamanuyla gonillilik esasima dayah
olmaktadir. Cocufumz cabsmaya kanbp katlmamakta Szghrdir. Araghrma cocufumuz igin
hethanm bir i1stenmeyen etk ya da nsk tagmamaktadw. Cocugmmzun kablom tamamen
sizin isteginize baghdw, reddedebilir ya da herhang bir agamasmda aynlabilirsiniz.
Araghrmaya katlmamama veya aragtumadan aynlma dunmmmda Sgrencilenn akademilk:
bagsanlan, ckul ve dgretmenlenyle olan ihiskilen etkilemeyecekiir

Cahsmada dgrencilerden kimlik belirleyiei hichir bilgi istenmemektedir Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece araghrmacilar tarafindan deferlendinlecektir.

Uygulamalar, genel olarak kigisel rahatsizhk wverecek somlar we durumlar
igermemektedir. Ancak  kathm swasmda somulardan ya da herhangi bagka bir nedenden
gocugunmz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama igim yanda birakip ¢ikmakta Szgiirdir. Bu
durumda rahatsizhfin giderilmesi igin gereken yardmm saflanacakbr. Cocufumuz cahismaya
kahldiktan sonra istedifi an vazgecebilir. Béyle bir dunmda ven toplama aracim uygulayan
kisive, cahgmay tamamlamayacafim soylemesi yeterli olacakbr. Anket gahgmasima
kahlmamak vya da kahldiktan somra vazgeemek cocufumuza  hichir  sorumbuluk
getirmeyecektir

Dmymﬁme&mﬁumsmmakistediﬁ;inizheﬂuugibﬁkomnmmmhm
cekimmeyimz. Cahsma bithkten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak som sorabilir,
somuglar hakkmda bilg isteyebilirsiniz. Saygilanmzla,

Arastrmao -O@r. Gor. Saadet Bartan

lletisim bilgileri -

/l—i":b':n:' bulunduum Linyit Tkokulu anasmfi S§remeist oo \
mememmmeeemmmemenemee IR PRkarida agiklanan arasormaya kanlmaning 1zin vertrorum
L'memlfcamn mzalad:klan sonra gocugunurla okula pen génderinyz*).
S Y
Isim-Soyisim imza:

Veli Ad-Soyad -

S/
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Arastirmacinin Aldig1 Egitimler

Katilim Belgesi C H B
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INTEGRATION
AbEDCIATION
oooooooo
BELGE SAHIBI //‘

SAADET BARTAN

"Regulasyonun Duyusal Temelleri Egitimi" konulu 8 saatlik
egitimi tamamlamistir
MELIKE ASLAN i:‘? AYMEN BALIKCI
Sekreter Yonetim Kurulu Baskani, Dr. F
g s e
TARIH: 15.02.2022 .
-

tarmara Ilkégretime
Hozir Olus Olcegi

Thelawe N |2ﬂ22 270 31”57 3

“ 20 MART 2022 .. tarikinde gercekdestivilmis olan 60-78 Avhk Cocuklar Icin
Marmara Hidgretime Hazir Olug Oleegt Uygulayier Yetigtirme Sertifika Programin
bagarivia famamiayarak 60-78 avhlk coculdara dleedi

uygilamea veteritli i ve vetkisini hak kazanmisur.”

Diag. L. Ozaiil POLAT
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