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ETIiK BIiLDIiRIiM

Bu projenin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin baglh
oldugum tiniversite veya bir bagka iiniversitedeki bagka bir calisma olarak sunulmadigini beyan

ederim.

Cevdet Durmus



TESEKKUR

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitimim boyunca ilgisini yakindan hissettigim ve bu
anlamli ¢alismay1 benimle birlikte yapmay1 kabul eden ¢ok degerli hocam Dog. Dr. Itir Tar
Comert’e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Bu mesakkatli siirecte tlim sorunlarimi ve

kaygilarimi gidermek amaciyla géstermis oldugu ¢aba ve sabrini asla unutmayacagim.

Bu ¢alismanin her asamasinda bilgi, tecriibe ve sogukkanliliklarindan faydalandigim
degerli arkadaslarim Psk. Dilara Denizhan’a, Psk. Kiibra Sariteke’ye, Psk. Nihal Sonmez’e ve
Psk. Seyma Kaban’a sonsuz siikranlarimi sunuyorum. Calismanin basindan sonuna kadar

verdikleri destek ve cesareti asla unutmayacagim.

Ve en onemli minnet ve tesekkiirimii basta annem Sumeyye Durmus ve babam Sami
Durmus olmak iizere, en iyiye ulasmam igin ¢aba gosteren tiim aileme sunuyorum. Bugiine

kadar elde ettigim tiim basarilarin kaynagi olan sevgi, ilgi ve desteklerini asla unutmayacagim.

Cevdet Durmus



ROMANTIK ILISKILERDE OBSESIF KOMPULSIF DAVRANISLAR
VE MUKMMELIYETCI TUTUMLAR: BIR DERLEME CALISMASI

Cevdet Durmus

OZET

Romantik iligkilerde obsesif kompulsif tutumlar, bir kisinin romantik iliskilerinde asir1
obsesyon veya takintilar yasamasi, siirekli endise duymasi veya kontrol gerektiren tekrarlayici
davranislar sergilemesidir. Ornegin, partnerlerini siirekli kontrol etme ihtiyaci, takintil
diisiinceler, asir1 kiskancglik veya diizensizlik takintilar1 gibi belirtiler gosterebilir.
Miikemmeliyetci tutumlar ise romantik iliskilerde asir1 yiiksek standartlar ve beklentilerle
iliskilendirilen tutumlardir. Milkemmeliyetci kisiler, kendileri ve partnerleri tizerinde siirekli
olarak miikemmeliyetci standartlar1 karsilamaya calisabilirler. Bu durum iliskilerde siirekli bir
tatminsizlik, elestirel yaklasim veya asir1 titizlik gibi sonuclara yol agabilir. Mitkemmeliyetci
kisiler genellikle hatalar1 tolere etmekte zorlanir ve siirekli olarak daha fazlasini isteme

egilimindedirler.

Bu derleme ¢alismasinda romantik iliskilerde gozlenen obsesif kompulsif davranislar
ve milkemmeliyet¢i tutumlara etki eden faktorlerin incelenmesi bu calismanin temel amaci

olarak belirlenmistir.

Bunun i¢in derleme ¢alismalarinda izlenilen litertiir taramasi yapilmis olup; 2018-2023
yillart arasinda yapilmig aragtirmalar belirli anahtar kelimeler kullanilarak ve belirli dahil etme
ve harig tutma kriterleri belirlenerek, “PubMed”, “Science Direct”, “Google Scholar”, “Tiibitak
Ulakbim”, “YOK Tez Merkezi” ve “YOK Acik Bilim” gibi veri tabanlarinda tarama

yapilmustir.

Elde edilen sonuglara dayanarak, romantik iligkilerde obsesif kompulsif davraniglar ve
mikemmeliyet¢ci tutumlar arasinda belirli faktorlerin etkili oldugunu soyleyebiliriz.
Arastirmalar, iliski doyumu, baglanma stilleri, erken donem olumsuz semalar ve psikopatoloji

gibi degiskenlerin 6zellikle romantik iliskilerde obsesif kopulsif davranislard tizerinde etkili



oldugunu gosterirken; romantik iliskilerde gézlenen miikemmeliyetci tutumlarin iliski doyumu

ve baglanma stilleri arasinda anlamli iligkiler oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

Son olarak galismaya dahil edilen arastirmalarin sonuglar1 birbiri ile karsilastirilarak
yorumlanmig olup; psikoloji disiplini, psikoterapi uygulamalari ve gelecek bilimsel ¢alismalar

icin bazi 6nerilerde bulunulmustur.
Anahtar Sézciikler
“Romantik iliski”, “Romantik iliskilerde Obsesif Kompulsif Bozukluk”, “Iliski Odakli Obsesif

Kompulsif Bozukluk”, “Partner Odakli Obsesif Kompulsif Bozukluk” ve “Romantik Iliskilerde
Miikemmeliyetcilik”



"OBSESSIiVE-COMPULSIVE BEHAVIORS AND PERFECTIONISTIC
ATTITUDES IN ROMANTIC RELATIONSHIPS: A LITERATURE
REVIEW"

Cevdet Durmus

ABSTRACT

Obsessive-compulsive attitudes in romantic relationships refer to excessive obsessions,
worries, or repetitive behaviors that individuals experience in their romantic relationships.
These may include constant need for partner surveillance, obsessive thoughts, excessive
jealousy, or obsession with disorderliness. On the other hand, perfectionistic attitudes in
romantic relationships are characterized by having excessively high standards and expectations.
Perfectionistic individuals constantly strive to meet these perfectionistic standards for
themselves and their partners. This can lead to constant dissatisfaction, critical approach, or
excessive meticulousness in relationships. Perfectionistic individuals often have difficulty

tolerating mistakes and tend to constantly demand more.

The main objective of this review study is to examine the impact of obsessive-
compulsive behaviors and perfectionistic attitudes on romantic relationships, as well as the

factors influencing them.

For this purpose, a literature review was conducted, encompassing research conducted
between 2018 and 2023, using specific keywords and predetermined inclusion and exclusion
criteria. Databases such as "PubMed," "Science Direct," "Google Scholar," "Tiibitak Ulakbim,"
"YOK Thesis Center," and "YOK Open Science" were searched for relevant articles and

studies.

Based on the findings, it can be concluded that specific factors play a significant role in
obsessive-compulsive behaviors and perfectionistic attitudes in romantic relationships.
Research indicates that variables such as relationship satisfaction, attachment styles, early
negative schemas, and psychopathology are particularly influential in obsessive-compulsive

behaviors in romantic relationships. Furthermore, the presence of significant relationships



between perfectionistic attitudes, relationship satisfaction, and attachment styles in romantic

relationships has been revealed.

Lastly, the results of the included studies were compared and interpreted, and
recommendations were made for the field of psychology, psychotherapy practices, and future

scientific studies.
Keywords

"Romantic relationship”, "Obsessive-Compulsive Disorder in Romantic Relationships”,
"Relationship-Focused Obsessive-Compulsive Disorder”, "Partner-Focused Obsessive-
Compulsive Disorder", "Perfectionism in Romantic Relationships".

Vi



ONSOZ

Bu derleme c¢alismasi, romantik iliskilerde obsesif kompulsif davranislar ve
milkemmeliyetci tutumlar arasindaki iliskiyi incelemeyi ve bunlara etki eden degiskenlere 151k
tutmaylr amaglamaktadir. Romantik iliskilerde obsesif kompulsif davraniglarin ve
mikemmeliyetci tutumlarin nasil ortaya ¢iktigi, bu faktorlerin iliski kalitesi tizerindeki etkisi
ve iliskilerdeki uzun vadeli sonuglar1 arastirilmistir. Bu calisma, okuyuculara romantik
iligkilerdeki bu davraniglar1 anlamalarmma ve iliskilerdeki sorunlara daha iyi miidahale
etmelerine yardime1 olmay1 hedeflemektedir. Aragtirma sonuglari, hem bireysel hem de iliskisel
diizeyde saglikl1 bir iliski gelistirmek i¢in rehberlik saglamak amaciyla sunulmustur.

Haziran, 2023 Cevdet Durmus
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GIRIS
Biyopsikososyal bir varlik olarak insan dogumundan itibaren hayatinin her aninda diger
insanlarla yakin iliskiler kurma ihtiyaci igindedir. Dogdugu andan itibaren anne ile
kargilanmaya baslanan bu iliski ihtiyaci ilerleyen yaslarda diger aile iiyeleriyle, yasitlariyla,

arkadaslariyla, is iligkileriyle ve romantik iliskileriyle karsilanmaya devam eder.

Yakin iligkiler, duygularin karsilikli bir sekilde deneyimlendigi, kisiler arasinda yogun
paylagimin oldugu, olumlu ve olumsuz duygularin rahatlikla ifade edilebildigi ve davranisa
doniistiigi, ayrilik durumunda bireylerin derin keder ve {iziintii hissettigi iliskilerdir (Hamarta,
2004). Yakn iliskilerin evlilik, is arkadashgi, flort, yakin arkadaslik, aile tiyeleriyle iliskiler
gibi pek ¢ok farkli tiirii vardir (Caykus, 2020). Ancak romantik iliskiler insan yagaminda farkli
ve Oonemli bir yere sahiptir. Romantik iligkiler, duygusal acidan daha fazla etkiye sahip
olmasiyla ve yakin olan veya olmayan, diger tiim iligkilerden daha 6nemli goriilen yapisiyla
ayrilarak, bireyleri en fazla mutlu eden iligki tiirii olarak kabul edilmektedir (Hendrick ve
Hendrick, 2002). Romantik iliskiler, her iki tarafin da istekli oldugu ve karsilikli olarak
birbirlerini kabul ettigi duygusal bir iliski bi¢imidir. Bu iligkiler, bireylerin kisiler arasi
iliskilerini gelistirmekte ve sosyal gelisimlerine destek olmaktadir. (Hamamci ve Esen-Coban,
2010). Romantik iliskiler, bireylerin mutluluk diizeylerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugu i¢in
son yillarda hem ulusal hem de uluslararas1 diizeyde arastirmacilarin ilgi gosterdigi bir caligma

alani haline gelmistir.

Romantik iligkilerle ilgili alan yazinda pek ¢ok farkli calismanin yapildig: ve 6zellikle
psikolojik iyi olus, iliski istikrari, iliski doyumu, siddet, baglanma ve bosanma gibi konular
iizerinde yogunlasildig1 goriilmektedir (Caykus, 2020). Ayrica romantik iligkilerin ele alindigi
caligmalarda romantik iligkilerde obsesif kompulsif davraniglar ve romantik iligkilerde

miikemmeliyetgilik kavramlar1 géze carpmaktadir.

Obsesif kompulsif bozukluk; DSM-V olarak bilinen Amerikan Psikiyatri Birligi'nin giincel
tan1 kitabina gore, Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB), zihinde istemsizce ortaya ¢ikan stirekli
diisiinceler, goriintiiler veya diirtiiler (obsesyon); bu obsesyonlarla basa ¢ikmak i¢in tekrarlanan
davraniglar (kompulsiyon) ile karakterize edilen bir zihinsel bozukluktur (APA, 2013).
Romantik iligkilerde obsesif kompulsif davraniglarin son derece yakin bir doneme kadar
kimsenin ilgisini ¢ekmedigi goriilmektedir (Doron ve ark., 2012a, 2012b). Romantik iliskilerle
ilgili olarak, obsesyonel diisiinceler ortaya ¢ikabilir ve kisinin partnerine duydugu sevgi,

partnerinin kendisine duydugu sevgi veya iliski deneyiminin dogrulugu gibi konularda obsesif



diistinceler ve siipheler ortaya ¢ikabilir. Bu tiir obsesyonlar1 yasayan Kkisiler, partnerleriyle
aralarindaki sevginin gergekligini siirekli olarak sorgulama veya iligkilerinin kendileri igin
dogru bir iligski olup olmadigini1 diisiinme konusunda asir1 mesgul olabilirler (Doron ve ark.,
2012a). Romantik iliski obsesyonlar1 olan kisiler bu diisiincelerini nétralize etmek, onay
aramak, kontrol etmek veya karsilastirmak gibi bir takim kompulsif davranislarda bulunabilirler

(Doron ve ark., 2012a).

Miikemmeliyetgilik Kisinin kendisi i¢in yiiksek standart ve amaglara sahip olma egilimi ve
kusursuzluga ulagsmak i¢in ¢aba gostermesi olarak tanimlanir ve kisinin iligkilerini birgok
acidan etkiler (Flett ve Hewitt, 2002; Flett, Hewitt ve Dyck, 1989). Kisinin kendine yo6nelik
belirledigi standartlar olarak tanimlanan mitkemmeliyet¢ilik, ayn1 zamanda romantik iligkilerin
kalitesini, memnuniyetini ve siirekliligini etkileyen énemli bir faktor olarak ele alinmaktadir

(Ozteke, 2015).

Romantik iligkilerde miikemmeliyetcilik ise iki boyutta ele alinmaktadir: kisinin kendine
yonelik mitkemmeliyetci tutumu ve kisinin partnerine yonelik miikkemmeliyetci tutumu (Matte
ve LaFontaine, 2012). Buna gore, kisinin Kendine yonelik miikemmeliyet¢i tutum iginde
olmasi, kisinin romantik iliskisi icinde kendine belirledigi abartilmis beklenti ve standartlari
tanimlarken, partnere yonelik miikkemmeliyet¢i tutum iginde olmasi, kisinin romantik

iliskisinde partnerine yonelik gelistirdigi abartili beklenti ve standartlar1 tanimlamaktadir.

Romantik iliskilerde obsesif kompulsif davranislar ve milkkemmeliyet¢i tutumlar popiilerligi
hizla artan bir konu haline gelmis olup, son yillarda konuyla ilgili yapilan aragtirmalarin sayist
artmaya baglamistir. Buna ragmen alan yazindaki ¢aligma sayisinin halen yetersiz oldugu goze
carpmaktadir. Spesifik olarak romantik iliskilerde obsesif kompulsif davraniglar ve
mikemmeliyetci tutumlara etki eden faktorlerin degerlendirildigi ¢aligmalarin oldukga sinirl
sayida oldugunun anlasilmasi ve bu iki degiskeni birlikte ele herhangi bir derleme ¢alismasina
rastlanilmamast bu konuda kapsamli ve derin bir c¢alismaya ihtiya¢ duyuldugunu

gostermektedir.

Romantik iligkilerdeki obsesif kompulsif davraniglari ve miikemmeliyetci tutumlari
etkileyen faktorleri geleneksel derleme yontemi kullanilarak tespit edilmesini amaglayan bu
calismada “romantik iliskilerdeki obsesif kompulsif davranis ve miikemmeliyetci tutumlara etki

eden faktorler nelerdir?” sorusu temel soru olarak belirlenmistir.

Bu derleme arastirmasindan elde edilecek olan verilerin, romantik iligskilerdeki obsesif

kompulsif davranis ve miikemmeliyetci tutumlari etkileyen faktorlere iliskin aydinlatici bilgiler

2



sunacagi, saglikli ve uzun siireli romantik iliskilerin temel unsurlarini belirlemede kanita dayali
bilgilere 151k tutacagi, romantik ilisiklerde ortaya cikmasi muhtemel sorunlarin ¢dziime

ulastirllmasina katki saglayacagi diigiiniilmektedir.



1. BOLUM

ARASTIRMANIN TASARIMI

1.1.  ARASTIRMANIN PROBLEMI

Romantik iligkiler karsilikli, rizaya dayali, duygularin yogun olarak yasandigi ve
taraflarin kendilerini mutlu hissettikleri bir yakin iligki tiiridiir. Romantik iligkiler bireylerin
mutlulugu tizerinde ciddi bir etkiye sahip oldugundan son yillarda bu konudaki aragtirmalarda
bir artis yasanmistir. Ozellikle romantik iliskilerde obsesif kompulsif davranislar ve romantik
iligkilerde miikemmeliyet¢i tutumlar konusu {izerinde caligmalar son yillarda bir hayli

popiilerlik kazanmistir.

2012 yilina kadar romantik iliskilerdeki obsesif kompulsif davranislarin caligmalari
bireylerin gosterdikleri bireysel obsesif kompulsif bozukluklar iizerinden ilerlemis olup, daha
sonra Romantik iliskilerde Obsesif Kompulsif Davranislar Olgegi gelistirilmis ve ¢alismalarda

Ol¢tim araci olarak kullanilmaya baslanmistir. (Doron ve ark., 2012a).

Miikemmeliyetciligin yakin iligkiler {izerindeki etkilerini arastiran calismalarin ve
bilgilerin sinirli olmasinin temel nedeninin konuyla ilgili gegerliligi ve giivenirligi kanitlanmis
bir 6lgme aracinin olmamasi oldugu ileri siiriilmiistiir (Matte ve Lafontaine, 2012). Bu nedenle
2012 yilinda Matt ve Lafontaine tarafindan “Romantik iliskilerde Miikemmeliyetgilik Olgegi”

gelistirilmistir.

Bu arastirmanin temel problemi ise romantik iliskilerde obsesif kompulsif davraniglar
ve miilkemmeliyet¢i tutumlarla ilgili yapilmis olan arastirmalarin oldukga sinirli olmasidir.
Konuyla ilgili 6l¢me araglarinin ¢ok yakin tarihlerde gelistirilmis olmasi konunun son derece
yeni ve glincel bir konu oldugunu, konuyla ilgili yapilmis ampirik ¢aligmalarin sayisinin
yetersiz oldugunu ve bu konuda daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bu
nedenle, daha fazla calismaya ihtiya¢ duyulan alanlarin goriiniir kilinmasina ve kanit diizeyinin

artirilmasina katki saglayan geleneksel derleme yontemi tercih edilmistir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI
Bu derleme calismasi, romantik iliskilerde goriilen obsesif kompulsif davraniglart ve

miikkemmeliyet¢i tutumlart etkileyen faktorleri inceleyen aragtirmalart bir araya getirmeyi

amagclamaktadir. Arastirmanin temel sorusu ise, “Romantik Iliskilerdeki Obsesif Kompulsif



Davranis ve Miikemmeliyetci Tutumlara Etki Eden Faktorler Nelerdir?” olarak belirlenmis

olup, bu soruya yanit arama dogrultusunda bir ¢alisma yiiriitiilecektir.

1.3.  ARASTIRMANIN ONEMI

Romantik iliskilerde obsesif kompulsif davranislar ve milkemmeliyet¢i tutumlara etki
eden faktorlerin degerlendirildigi ¢aligmalarin literatiir tarama yontemiyle ele alinip analiz
edilmesinin konuyla ilgili eksiklikleri belirleyecegi, konuya dair yiiksek kanit sunacagi ve
literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu amag dogrultusunda; baglanma, erken donem
cocukluk semalar1, evlilik doyumu, iliski doyumu, maladaptif inang sistemleri gibi faktorlerin
romantik iliskilerde goriilen obsesif kompulsif davraniglar ve miikemmeliyet¢i tutumlar
tizerinde etkisinin olup olmadigi incelenecektir. Bu derleme arastirmasi sonucunda elde
edilecek bulgularin; mevcut literatiire, aile ve ¢ift terapisi uygulamalarina ve gelecek bilimsel

arastirmalara rehber olmasi beklenmektedir.

14. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Calismaya dahil edilen arastirmalar romantik iliskilerde obsesif kompulsif davraniglar
ve miikemmeliyetci tutumlarla ilgili yapilan ampirik ¢alismalarla sinirlidir.

2. 2018-2023 yillar1 arast PubMed, Science Direct, Google Scholar, Tiibitak Ulakbim,
YOK Tez Merkezi ve YOK Agik Bilim veri tabanlar1 araciligiyla tam metin haline
ulagilabilen ¢alismalarla sinirlidir.

3. Yayin dili Tiirkce ve Ingilizce olan galismalarla siirlidir.

4. Calismaya dahil edilen arastirmalarin bulgular ile sinirhidir.

Bu calismanin belirtilen sinirliliklara ragmen romantik iligkilerde obsesif kompulsif
davraniglar ve miikemmeliyet¢i tutumlara etki eden faktorlerin belirlenmesi noktasinda

literatiire katk1 saglayacag diisiintilmektedir.

1.5. ARASTIRMANIN TANIMLARI

Romantik iligki: Duygusal baglilik, partnerin duygusal ihtiyaglar1 i¢in ¢aba gosterme,
bu ihtiyaglarla ilgilenme ve tatmin etmeye calisma ve esler arasindaki karsilikli dayanisma
olarak tanimlanmaktadir (Solmus, 2010). Ayrica partnerlerin diizenli paylasim halinde oldugu,
taraflarin birbirine kars1 yakin ve yogun duygusal yakinlik ve ¢cekim hissettigi, giiven ve uyuma

dayali iligki olarak tanimlanmaktadir (Prager, 1997).



Obsesif kompulsif bozukluk: DSM-V’e goére obsesyon kiside istem disi olusan,
zorlayici, kaygt uyandirici, yineleyici ve siirekli diirtii ve diisiinceler olarak tanimlanirken,
kompulsiyonlar ise bireyin obsesyonlar karsisinda gdsterdigi, zorlayict diislince ve diirtiilerden
kurtulmak ve kaygisin1t minimize etmek amaciyla gosterdigi, kendini yapmaktan alikoyamadigi

yineleyici davranislar olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013).

Romantik Iliskilerde Obsesif Kompulsif Bozukluk: Bireyin romantik iliskisinin,
gergekligi ve dogrulugu hakkinda siirekli siiphe duymasinin yani sira, bireyin parterine
duydugu sevgi ve partnerinin kendisine duydugu sevgi {lizerinde zorlayici ve siipheci
diistincelere sahip olmasidir (Doron ve ark., 2012a) Bu obsesyonlara zaman zaman kompulsif
davranislarin da eslik ettigi goriilmektedir, bu sayede kisi obsesyon nedeniyle agiga ¢ikan

kaygiyla bas etmeye ¢alismaktadir (Doron ve ark., 2012a).

Mliski Odakli Obsesif Kompulsif Bozukluk: Doron ve arkadaslari (2012b, 2014) iliskinin
kendisi ile ilgili sikint1 verici ve mesgul edici siiregiden diisiincelerle kisinin siiphe ve endise
duymasi olarak tanimlamaktadir. Bu kisiler partnerine duydugu hislerin giicii ve yogunlugu,
iliskinin dogrulugu ve partnerinin kendisine duydugu hisler gibi konular hakkinda siirekli bir

zihinsel ugras halindedir.

Partner Odakli Obsesif Kompulsif Bozukluk: Kisinin partnerinde algiladig: eksikliklere
yogun bir sekilde odaklanmay1 igerir. Bu eksiklikler, partnerin fiziksel goriiniimii, zekasi,

sosyal nitelikleri ve ahlaki degerleri gibi konulari icermektedir (Doron ve digerleri, 2012a).

Miikemmeliyetcilik: Kisinin asir1  derecede ayrintilara odaklanmasi, isine ve
iretkenligine asir1 baglhilik gostermesi, son derece derece duyarli, titiz ve hassas olmasi gibi
ozelliklerle karakterize bir fenomen olarak tanimlanmaktadir (Pfohl ve Blum, 1991; 36 Somov
2010). Ayrica kisinin kendisine yonelik yiiksek standartlari ve kusursuzluk amaglari olarak
tamimlanmaktadir (Flett ve Hewitt, 2002; Flett, Hewitt ve Dyck, 1989). Literatiirde
mikemmeliyetgilikle ilgili pek ¢ok farkli tanim bulunmasina karsin genel, evrensel bir tanimi

olmadig1 belirtilmektedir (Egan ve ark., 2014).

Romantik iliskilerde Miikemmeliyetgilik: Kisinin romantik iliski icerisinde kendisine
ve partnerine yonelik belirledigi beklentiler ve standartlar olarak tanimlanmaktadir (Matte ve
Lafontaine, 2012). Bu kavram bireyin digerleriyle olan baglanma stili, es segiminde irrasyonel

ve sinirlandirici inanglar1 ve beden imaji gibi pek ¢ok faktorden etkilenmektedir (Ozteke, 2015).



2. BOLUM

YONTEM VE GEREC

2.1. GELENEKSEL DERLEME

Derlemeler, literatiirde belirli bir konuya dair yapilan arastirmalar1 gézden gegirerek, o
konudaki bilimsel kanitlarin giincel durumunu agiklayan yazilardir. Iyi bir derleme yazisi,
yapilan arastirmalarin 6nemli bulgularin1 6zli bir sekilde sunmali, okunmasi gereken
makalelere deginmeli, hem uzlasilan hem de tartismali alanlar1 tanimlamali, mevcut
bilgilerdeki eksiklikleri tespit etmeli, cevaplanmamis sorular1 ortaya koymali ve gelecekteki

arastirmalar i¢in yol gosterici olmalidir (Meyer, 2021).

Geleneksel derlemeler, belirli bir konuda yayimlanmis en az iki ¢alismanin incelenerek
bulgularin, sonuglarin ve degerlendirmelerin sentezlendigi ¢aligmalardir. Bu tiir derlemeler
genellikle konunun uzmanlan tarafindan belirli bir yontem izlenmeksizin farkli yollarla ve
cesitli kaynaklardan elde edilen bilgilerin bir araya getirildigi yazilardir (Burns ve Grove,
2009). Geleneksel derlemeler, genellikle secilen konunun farkli perspektiflerini inceleyen ve
konuyu genis bir yelpaze iginde degerlendiren derlemelerdir. Geleneksel derlemelerin

kendilerine 6zgii olarak belirlenmis resmi kurallar1 bulunmamaktadir (Sutton ve ark., 2019).

Derlemenin tiirli fark etmeksizin, bir derleme yazisindaki en 6nemli unsurlar; 6nceden
belirlenmis olmasi, metinde agikca aktarilmis bir yontemin izlenilmis olmasi ve yapilandirilmis
bir diizene sahip olmasidir. Arastirma yazilartyla benzer sekilde derlemelerde de siklikla
kullanilan ve uygun olan diizen "giris, yontem, tartisma ve sonug" yapisidir. Bu yapiya baslik,

ozet, anahtar kelimeler ve kaynaklar da eklenmelidir (Erol, 2022).

Bu caligmada da alan yazinda ele alinan romantik iligkilerde goriilen obsesif kompulsif
davraniglar ve miikkemmeliyet¢i tutumlara iliskin incelemelere 151k tutmak igin geleneksel

derleme yontemi kullanilmas1 uygun goriilmiistiir.

2.2. ARASTIRMA SORULARI

Bu c¢alismanin temel amaci, geleneksel derleme yontemini kullanarak romantik
iliskilerdeki obsesif kompulsif davraniglari ve miikemmeliyetci tutumlar etkileyen faktorleri
belirlemektir. Bu c¢ercevede, arastirmanin temel sorusu "Romantik iligskilerdeki obsesif

kompulsif davramis ve milkkemmeliyet¢i tutumlar1 etkileyen faktorler nelerdir?" olarak
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belirlenmistir.  Temel soru disinda, asagida yer wverilen sorular ¢alisma sonunda

cevaplandirilmaya calisilmistir:

e Romantik iligkilerin obsesif kompulsif davranislar ve miikemmeliyet¢i tutumlar
arasinda nasil bir iliski mevcut?

e Romantik iliskilerde obsesif kompulsif davranislar ve miikemmeliyetcilik alan yazinda
nasil ele alinmistir?

e Romantik iligkilerde obsesif kompulsif davramislar ve miikemmeliyetciligin farkl
psikolojik stireglerle nasil bir iliskisi vardir?

2.3. DAHIL ETME KRIiTERLERI

e Romantik iligkilerinde obsesif kompulsif davranis Oriintiileri gosteren 17 yas ve iizeri
bireylerin yer aldig1 ¢aligmalar,

e Romantik iligkilerinde miikemmeliyet¢i tutumlar gosteren 17 yas ve iizeri bireylerin yer
aldig1 calismalar,

e 2018- 2023 yillar1 arasinda yapilmis caligmalar,

e Nicel ve Nitel aragtirma yontemlerinin kullanildigi ¢aligmalar,

e Tiirkge ve Ingilizce dilinde yayimlanan galigmalar,
dahil etme kriterleri olarak belirlenmistir.
2.4. HARIC TUTMA KRITERLERI

e 2018 y1l1 dncesi yapilmis ¢aligmalar,
e Geleneksel derleme, klasik derleme, bildirimler ve meta analiz ¢alismalari,

e Psikometrik ¢alismalar
hari¢ tutuma kriterleri olarak belirlenmistir.
2.5. TARAMA YILLARI
Bu derleme ¢alismasi, 2018-2023 yillar1 arasinda yapilan g¢alismalar1 igermektedir.

Arastirma sorusuna yonelik anahtar kelimelerin detayli taramasi, 2018 ile 2023 tarihleri

arasinda gerceklestirilmistir. Tarama islemi, 19 Mayis 2023 tarihinde tamamlanmaistir.
2.6. TARAMA STRATEJISI VE VERI TABANLARI

“Romantik iliski”, “Romantik Iliskilerde Obsesif Kompulsif Bozukluk”, “Obsesif
kompulsif bozukluk™, “Iliski Odakli Obsesif Kompulsif Bozukluk”, “Partner Odakl1 Obsesif
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Kompulsif Bozukluk”, “Miikemmeliyet¢ilik” ve “Romantik Iliskilerde Miikemmeliyetcilik”
olarak belirlenen anahtar kelimeler; “PubMed”, “Science Direct”, “Google Scholar”, “Tiibitak
Ulakbim”, “YOK Tez Merkezi” ve “YOK Acik Bilim” gibi elektronik veri tabanlarinda
taranmistir. ilgili calismalarda kullanilan anahtar kelimeler, basliklar ve dzetlerde yer alan tiim
kelimeler belirlenmistir. Bunun disinda, belirlenen anahtar kelimelerle saptanamayan
caligmalarin tespit edilebilmesi i¢in ¢alismaya dahil edilen arastirmalarin kaynakgalarindan

yararlanilmgtir.
2.7.  VERILERIN CIKARILMASI

Eserlerden ¢ikarilan veriler arasinda, romantik iliskilerde obsesif kompulsif davraniglar
ve milkkemmeliyet¢i tutumlar1 arastiran calismalarin sonuglarina, kullanilan 6lgiimlere,

aragtirma yontemlerine ve katilimcilarin 6zelliklerine bu ¢alismada yer verilmistir.

2.8.  ARASTIRMAYA DAHIL EDILEN CALISMALARIN OZELLIKLERI

Bu derleme calismasina toplamda 47 ¢alisma dahil edilmistir. Dahil edilen ¢alismalarin
21’1 Tiirkge eserlerden olusurken 26’s1 Ingilizce eserlerden olusmaktadir. Calismada 5 Tiirkce
ve 20 Ingilizce olmak iizere toplamda 25 makale bulunurken; 16 Tiirkce ve 6 Ingilizce olmak
iizere toplamda 22 tez ¢alismas1 bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan 45°1 niceliksel ¢alismalardan

olusurken 2’si niteliksel ¢alismalardan olusmaktadir.

Incelenen ¢alismalar 2018-2023 tarihleri arasinda yaymmlanmistir. 2018 yilinda
yayimlanan ¢aligma sayisinin (n=8) ve 2019 yilinda (n=9) oldugu goriiliirken, incelemelerin
2020 y1ilinda (n=15) yogunlastig1, 2021 yilinda (n=10), 2022 yilinda (n=3) ve en az ¢alismanin
ise 2023 yilinda (n=2) yapildig1 saptanmustir.

Bunun disinda, Tiirkiye’de yapilan ¢alisma sayis1 21 iken Tiirkiye disinda yapilan ¢aligma
sayisinin 26 oldugu goriilmektedir. Tiirkiye disinda yapilan ¢alismalarda ise Almanya, Kanada,

Fransa, Iran gibi iilkeler oldugu goriilmektedir.

Ayrica, eserlerin 22’si romantik iliskilerde gézlenen obsesif kompulsif davranislarla ilgili
yapilan calismalardan olusurken; 24’1 romantik iliskilerde miikemmeliyetci tutumlarla ilgili
caligmalardan olusmaktadir. 1 c¢alisma ise hem romantik iliskilerde obsesif kompulsif

davraniglart hem de romantik iliskilerde mitkemmeliyetgi tutumlari ele almaktadir.

Calismalarda kullanilan 6Slgeklere bakildiginda ise; “Romantik Iliski Obsesyon ve
Kompulsiyon Olgegi” 20 ¢alismada kullanilirken; “Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler



Olgegi” toplamda 13 c¢alismada kullanilmistir. Ote yandan, 9 c¢alismada “Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi”; 6 ¢alismada “Romantik iliskilerde Miikemmeliyetgilik Olgegi”; 4
calismada “Ikili iliskilerde Olumlu Olumsuz Miikemmeliyetgilik Olgegi”; 2 calismada “Biiyiik
Uclii Miikemmeliyetgilik Olgegi”; 2 calismada “ikili Neredeyse Miikemmel Olgegi” (Dyadic
Almost Perfect Scale); kullanilmistir. Ayrica, 1 calismada “Neredeyse Miikemmel Olgegi”
(Almost Perfect Scale); 1 calismada “Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi”; 1
calismada “Miikemmeliyetci Oz Sunum Olgegi”; 1 calismada ise “Gozden Gegirilmis

Miikemmeliyetg¢ilik Anketi” (The Perfectionism Questionnaire-Revised) kullanilmustir.

Bunun disinda, “Kisisel Bilgi Formu”, “Romantik Tutku Olgegi” “iliski Doyumu
Olgegi”, “Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi — Kisa Formu”, “Bilingli Farkindalik Olgegi”,
“Evlilik Doyum Olgegi”, “Es Destek Olgegi”, “Ikili Iliskilerde Giiven Olgegi”, “Kisilerarasi
Sema Olgegi (Arkadas Formu)”, “Young Sema Olgegi Kisa Form-3” , “Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Anketi”, “Yakin iliskilerde Yasantilar-2 Envanteri”, “Cift Uyum Olgegi”,
“Ebeveyne Baglanma Olgegi”, “Ozerk Iradeyi Destekleme Olgegi, Psikolojik Kontrol Olgegi”,
“lyilik Hali Olgegi”, “Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi”, “Kisilerarasi Iligkilerde Affetme
Olgegi”, “Ruminatif Diisiinme Bigimleri Olgegi”, “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi”, “Beden
Algis1 Olgegi”, “Iliski Istikrar1 Olgegi”, “Iliskilerde Gii¢ Algis1 Olgegi”, “Aleksitimi Olgegi”,
“Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi”, “Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi”, “iliski
Degerlendirme Olgegi”, “ iliski Doyum indeksi-4”, “Yetkinlik inanc1 Olgegi”, “Tartigmaci
Tutum Olgegi”, “Sosyal Etkilesim Anksiyete Olgegi”, “Yakin Iliskilerde Deneyimler Olgegi”,
“Yakin lligkilerde Deneyimler Olgeginin Kisa Versiyonu”, “Catisma Algis1 dlgegi «, “Gozden
Gegirilmis Catisma Taktikleri Olgegi”, “Cift Olarak Bas Etme Envanteri”, “Genisletilmis
Cinsel Uyarilma Envanteri”, “Miikemmeliyetci Benlik Sunumu Olgegi”, “iliski Inanclari
Olgegi”, “Akildist inanglar Olgegi”, “Romantik Kiskanclik Anketi”, “Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri”, “Beck Depresyon Envanteri”’, “Depresyon Anksiyete Stres Olgekleri-21”,
“Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi” “Iliski Felaketlestirme Olgegi”, “Obsesif Giivensizlik
Olgegi”, “Obsesif-Kompulsif Envanteri”, “Narsistik Kisilik Envanteri”, “Cok Kisa Patolojik
Narsisizm Envanteri «, “Sucluluk Korkusu Olgegi”, “Kosullu Oz-deger Olgegi”, “iliski Kalitesi
Olgegi”, “iliski Stresi ve Iliski Catismalar1 Kisa Olgekleri” ve “Evlilik Yasami Olgegi”

kullanilmastir.

2.9.  ARASTIRMALARDAKI KATILIMCILARIN OZELLIKLERI
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Bu derleme galismasinda ele alinan 47 arastirmada toplam 14.486 katilimciya iligskin veri
bulunmaktadir. Calismalarda drneklem sayisi en az 47 (Ghomian, Shaeiri ve Farahani, 2021)
olarak goriiliirken, en fazla 809 olarak goriilmektedir (Y1lmaz, 2021). Toplamda 10 ¢aligmada
cinsiyet bilgisine yer verilmemistir. Diger 37 ¢alismada ise toplamda 7494 Kadin 4372 Erkek
katilime1 yer alirken; toplamda 11 katilimci cinsiyet belirtmemeyi tercih etmistir.
Katilimeilarin 17-78 yaslar arasinda oldugu saptanmustir. Ongoriilenin aksine katilimcilar
romantik iliskisi olan ve olmayan, evli ve bekar katilimcilardan olusmaktadir. Bunun disinda,
47 ¢alismanin 15’inde, katilim saglayan 6rneklemin iiniversite 6grencilerinden olustugu tespit

edilmistir.

2.10. RAPORLAMA

Geleneksel derleme caligmalari i¢in herhangi bir yonerge ve prototkol bulunmasa da
uUygulama asamalarinda; arastirma konusunun belirlenmesi, literatiir taramasi, arastirma
sorularinin  belirlenmesi, anahtar kelimelerin  belirlenmesi, literatiir  taramasinin
derinlestirilmesi, nihai ¢aligmalarin se¢ilmesi, kodlama ve raporlama gibi bir siire¢ takip

edilmistir.
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3. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR

3.1. ROMANTIK ILISKi

Insanin yasamini siirdiirebilmesi i¢in baz1 ihtiyaglar1 vardir ve bu ihtiyaclarin basinda temel
fizyolojik ihtiyaclar gelmektedir. Temel fizyolojik ihtiyaglarin yani sira duygusal ihtiyaglar da
yasamsal bir dneme sahiptir. Bu cergevede yakin iliski ihtiyaci biiyiik bir 6neme sahiptir.
Maslow’un (1943) ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda da goriildiigii {izere bireyin fizyolojik ve
giivenlik ihtiyaclarimin karsilanmasi durumunda, ait olma ve sevgi ihtiyaglar1 ortaya
cikmaktadir. Psikososyal gelisim kuramina gore ise, bireyin yalitilmislik duygusunun
istesinden gelmek i¢in yakinlik kurma ihtiyact vardir (Erikson, 1968). Bu ihtiyaglar ise bireyi
yakin iligkiler kurmaya ve 6zellikle romantik iliski kurmaya sevk eder. Bu agsamada yakin bir

iligki kurabilmis olmak gelisimsel krizin ¢6ziime ulastig1 anlamina gelmektedir.

Romantik iliskiler; taraflarin karsilikli bir ¢ekim hissetmesinin iiriinii olarak tanimlanmakta
ve zeka, kibarlik, fiziksel ¢ekim, yaraticilik, sosyal statii, heyecan verici bir kisilik yapisinin
olmasi, egitim diizeyi, giiven, kendine ve baskalarina saygi duyma, diiriistliik, kendini agma,
kendini ifade edebilme ve empati kurabilme gibi birtakim 6zelliklerin, bu ¢ekimi baslatan
birtakim degiskenler oldugu belirtilmektedir (Ozteke, 2015; Solmus, 2010).

Romantik iliski dendigi zaman genel anlamda ilk ask duygusu akillara gelse de bu terim
kendi i¢inde baglanma, aidiyet ve destek gibi birtakim 6geleri de barindirmaktadir (Terzi ve
Ozbay, 2016). Bunun disinda, romantik iliski bireyin partneriyle karsilikli hissettigi duygulari
ifade eden ve cinsel yiikii olan bir iliski tiiridiir (Karney, Beckett, Collins ve Shaw, 2007).
Collins ve arkadaglar1 (2009) ise bireylerin ortak kararla yiiriittiikleri, goniillii olarak devam
ettirdikleri iliski seklinde tanimlamaktadirlar. Ayrica romantik iliskiler, bireylerin diizenli
olarak etkilesim i¢inde oldugu, deneyimlerini paylastiklari, duygusal ¢ekim, giiven ve uyum

iceren iligki olarak tanimlanmaktadir (Prager, 1997).

Tiim bu tanimlar g6z 6niine alindiginda, romantik iligkilerin bazi bilesenlerinin oldugu; s6z
konusu bu bilesenlerin daha ¢ok karsilikli olarak duygusal, biligsel ve davranigsal paylasimlari
icerdigi anlagilmaktadir. Bu c¢ercevede baglilik, duygusal ve fiziksel yakinlik, giiven, ¢ekim,
uyum, aidiyet ve destek gibi kavramlarin romantik iliski tanimlarinda alt1 ¢izilen kavramlar

oldugu goriilmektedir.
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3.1.1. Romantik iliski Ozellikleri

Romantik iliski; iki bireyin rizaya dayali olarak, birbirlerine karsi duygusal g¢ekim

hissetmesi ve duygusal yatirinmi barindiran bir iligki tlirii olarak tanimlanmaktadir (Collins,

2003). Collins aym1 zamanda romantik iligkinin 5 farkli 6zelligi oldugunu belirtmektedir.

Bunlar;

Katilim: Bir iligkide taraflarin gosterdikleri katilim boyutunu ve birlikteligi siirdiirme
cabasini ifade etmekte olup, ayni zamanda iliskinin tutarliligin1 ve devam etme siiresini
ifade etmektedir.

Partner sec¢imi: Kisinin nasil biriyle bir birliktelik olusturmak istedigini ifade
etmektedir.

Iliski igerigi: 1liski siirecinde partnerlerin ne gibi aktiviteler yaptigini, hangi faaliyetleri
tercih ettiklerini, nasil zaman gegirdiklerini, nelerden keyif aldiklarin1 ve nelerden
kac¢indiklarini ifade etmektedir.

[liski kalitesi: Kisinin iliskiden aldig1 dersleri, iliskinin kisiye kattiklarmi ve iliskinin
sagladig1 olumlu deneyimlerin derecesini ifade etmektedir.

Bilissel ve emosyonel siirecler: liskideki taraflarin birbirine kars1 gdsterdikleri tutum

ve davranislar1 ifade etmektedir.

Uzun siireli romantik iliskilerdeki yakinlik seviyesi; partnerlerin birbirine karsi

gosterdikleri baglilik, olumlu duygusal yakinlik, olumlu bilissel yakinlik ve olumlu fiziksel

yakinlik seviyeleri ile belirlenmektedir (Moss ve schwebel, 1993). Bu cercevede, Moss ve

Schwebel’a gore yakinligin bes temel bileseni oldugu goriilmektedir;

Baghlik: Istege ve motivasyona atifta bulunmakta olup; diger bilesenlerin temelini
olusturmaktadir.

Olumlu duygusal yakinlik: Kisinin partnerinin duygulari hakkinda ve partneriyle
arasindaki olumlu duygu paylasimlari hakkinda sahip oldugu farkindaliga isaret
etmektedir.

Olumlu bilissel yakinlik: Kisinin partnerinin bilisleri hakkinda ve partneriyle arasindaki
deger ve amaglar gibi biligsel paylasimlar1 hakkinda sahip oldugu farkindalig: ifade
etmektedir.

Olumlu fiziksel yakinlik: Kisinin partneriyle arasindaki fiziksel ve cinsel paylagim

hakkinda sahip oldugu farkindalig1 tanimlamaktadir.
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o Karsiliklilik: karsiliklilik terimi ise partnerler arasindaki yakinligin paylagima ve

degisime dayal1 olduguna gonderme yapmaktadir.

Bu kavramlar dikkate alindiginda romantik iliskiler karsilikli duygusal, bilissel ve fiziksel
yakinlik seklinde tanimlanmaktadir. Bu ¢ergevede, partnerlerin 6zellikle duygusal, bilissel ve

fiziksel anlamda karsilikl1 paylasim ve degisim halinde olduklar1 vurgulanmakatdir.

3.1.2. Romantik Iliskilerin Gelisimsel Asamalar1

Erikson’a gore geng yetiskinlik doneminde bireyin yakinliga karsi yalitilmishk
basamagindan saglikli bir sekilde ge¢cmesi i¢in es bulmasi, bag kurmasi ve istikrarli bir iliski
kurmasi fazlaca 6nem tagimaktadir. Sigelman ve Rider (2018)’a gore saglikli romantik
iligskilerin kurulmasinin kokeni bebeklik donemine kadar dayansa da aslinda ergenlik
doneminde yasanan degisimlerle meydana gelmektedir. Dolayisiyla, giiven ihtiyaci karsilanmis
bebekler, akranlartyla iyi iligkiler kuran c¢ocuklara ve sonrasinda yakin iligkiler kurabilen
ergenlere donlismektedirler; daha sonra geng yetiskinlik doneminde saglikli romantik iligkiler
kuran bireyler haline gelmektedirler (Satic1, 2018). Bu dogrultuda bireyin, bebeklik doneminde
deneyimledigi baglanma, yetiskinlik doneminde kuracagi romantik iligkiyi olumlu ya da

olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Halat ve Hovardaoglu, 2011).

Connolly ve Mclsaac (2009) romantik iligkinin ergenlik yillarinda meydana gelen iig¢

asamadan gectigini ifade etmektedir;
e Romantik ¢ekime giris;

On ergenlik donemindeki ¢ocuk, hemcins akranlariyla zaman gegirirken, romantik iliskiler
tizerine daha fazla sohbet kurmaya baslamakta ve romantizmle ilgili zihinsel mesguliyet
yasamaya baslamaktadir. Bu donemde platonik ask yaygin olup ilerleyen dénemlerde bu ask
kars1 tarafa agiklanabilmekte ya da hi¢ acilmadan kapanip gidebilmektedir.

o Romantik iligkilerin kesfedilmesi;

Ergenlik donemi ile birlikte yaklasik 14 yasindan itibaren birey, ¢ekici buldugu kisiyle flort
deneyimlemeye baslamaktadir. Zaman zaman akran gruplar1 bu tiir kisa flortler i¢in aracilik

edebilmekte olup; iliskinin gidisati hakkinda tahminler yiirtitebilmektedir.

e Jkili romantik baglarin degerlendirilmesi;
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17 yasindan itibaren, geng yetiskinlik doneminde birey daha ciddi romantik iliskiler kurup
yiriitebilmektedir. Bu iliskilerde birey, daha derin duygusal baglar olusturabilmekte, daha

kuvvetli, istikrarli ve dayanikli iligkiler kurabilmektedir.

Gorildiigi iizere romantik iliskilerin tam anlamiyla deneyimlenmesi yetiskinlik
donemine denk gelmektedir. Bu g¢ercevede, romantik iliskilerle ilgili bir bagska konu ortaya

cikmaktadir; iliskinin basarisi ve kalitesi.

3.1.3. Romantik Iliskinin Kalitesi

Literatiirde Romantik iligkilerle ilgili pek ¢cok ¢alisma alaninin oldugu gozlenmektedir.
Ozellikle; psikolojik iyi olus, iliski istikrar1, siddet, baglanma, bosanma ve iliski doyumu, gibi
konular goze ¢arpmaktadir (Caykus, 2020).

Romantik iligkinin kalitesi; doyum diizeyi, uyum ve iliskinin basaris1 gibi kavramlarla
birlikte ele alinmaktadir. Literatiir incelendiginde, basarili bir romantik iliskinin
kurulabilmesinde pek ¢ok faktdrden s6z edilmektedir. Basarili bir romantik iligki bireyin yasam
doyum ve memnuniyet diizeyine, mutluluk ve giiven duygularina etki eden bir faktor olarak
degerlendirilmektedir (Gizir, 2012). Saglikli ve islevsel romantik iliskinin, bireyin fiziksel
saghigimni ve duygusal motivasyonunu olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Kalkan ve
Yalgin, 2012).

Bireyin iginde bulundugu iligskinin siiresine gore romantik iligki, partnere duyulan
baglilik hissi olarak da tanimlanmaktadir (Zorbaz ve ark. 2015). Bazi g¢alismalar, beraberlik
siresinin artmasmin iliskiyi olumlu yo6nde etkiledigini vurgularken (Biiyiiksahin ve
Hovardaoglu, 2007), baz1 ¢aligmalar, beraberlik siiresi arttik¢a iliskinin olumsuz etkilendigi

sonucunu vurgulamaktadir (Yal¢in, 2014).

Romantik iliskilerin basarisi ve iliskiden alinan doyumu etkileyen diger unsurlar ise
yakinlik, tutku, korunma ve baglanma ihtiyaclaridir; bu ihtiyaglar karsilandiginda iliskiden
aliman doyum da artmaktadir (Kuru, 2022).

Romantik bir iliskinin kalitesini ve basarisin1 etkileyen bir bagka etken 6zveridir
(Connolly ve Goldberg, 1999); buna gore tek tarafli bir 6zveri ile devam eden romantik iliski,

doyum alinabilecek niteligini kaybetmektedir.

Bunun disinda, iligkinin kalitesini ve iliskiden alinan doyumu belirleyen bir diger

unsurun ise iletisim becerisi oldugu belirtilmektedir (Kuru, 2022). Christensen ve Shenk (1991)
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iletisim becerisi yiiksek olan ¢iftlerin iligkideki krizler i¢in daha etkili stratejiler gelistirerek s6z
konusu krizi daha rahat atlattiklarin1 ve iligkiden daha fazla doyum sagladiklarini ifade

etmektedirler.

Ayrica, bireylerin akilcit olmayan inanglara sahip olmalari ve iligkiden alinan doyum
arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur (Sar1 ve Owen, 2016). Buna gore, kisinin sahip

oldugu akilci olmayan inanglar fazlalastikca iliskiden alinan doyum da bir o kadar azalmaktadir.

Knee ve arkadaslarina (2005) gore, iliskinin kalitesini arttiran ve bireylerin doyum
saglamasi i¢in gerekli olan diger bir kosul ise; 6zerklik ¢ergevesinde kurulan bagliliktir. iliski
icerisinde Ozerk bir alana sahip olmayan, her davranis ve tutumunda partnerine baglilik gdsteren
bireyler; iliskide bogucu taraf olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle, 6zerklik iliskinin

icinde karsilanmas1 gereken dnemli bir ihtiyag olarak degerlendirilmektedir.

Tiim bu faktorler haricinde iliski kalitesini ve doyumunu belirleyen pek cok faktor
dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle; partnerin iyi bir arkadas olmasi, iliskide gdsterilen istikrar,
baglilik ve sadakat, giicli manevi degerler, cinsel sadakat, partnere duyulan saygi, dini
degerlere baglilik, destekleyici tutum, hosgorii, hosnut etmeye ¢aligsma... vb. gibi degiskenlere
isaret edilmektedir (Cag ve Yildirim, 2013).

3.2.  ROMANTIK iLISKILERDE OBSESIiF KOMPULSIF DAVRANISLAR

Bu boliim, romantik iliskilerde obsesif kompulsif davranislar kavramini ele almaktadir.
Ik olarak obsesif kompulsif bozukluk kavram iizerinde durulacak olup, tanimi, nedenleri ve
kuramsal gercevesi ve alt tiirleri lizerinde durulacaktir. Sonrasinda romantik iliskilerde goriilen
obsesif kompulsif davranislar ele alinacak ve konuyla ilgili alan yazinda yapilmis ¢aligmalara

deginilecektir.

3.2.1. Obsesif kompulsif bozukluk

Obsesif Kompulsif bozukluk (OKB); zorlayici, istenmeyen ve girici diislinceler ve
tekrarlayici ritiiellerle kendini gdsteren; akut ve/veya kronik bir sekilde seyreden ve bireylerde
sosyal, mesleki ve giinliik islevsel bozulmaya neden olan, kisiler arasi iliskilere zarar veren ve
yasamdan alinan doyumu azaltan bir bozukluk seklinde tanimlanmaktadir (Rasmussen ve
Tsuang, 1986). DSM-V tanimina gore ise OKB; zihinde beliren 1srarci diisiince, goriintii veya
diirtiilerle karakterize edilen ve bu diislincelerle basa ¢ikmak icin ortaya ¢ikan yineleyici

davraniglarla kendini gosteren zihinsel bozukluktur (APA, 2013).
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DSM 5’e gore OKB tani kriterleri;
A) Obsesyonlarin, kompiilsiyonlarin yahut her ikisinin birlikte varlig
Obsesyonlar (1) ve (2) ile ifade edilir:

1. Bireyde kaygi ya da sikintiya neden olan, kimi zaman zorla, istenmedigi halde gelen,

yineleyici diisiince, diirtii ve imgeler

2. Birey, bu diisiince, diirtli veya imgelere aldirmamaya c¢alisir ya da bunlar1 baskilar. Tiim
bunlar1 bagka bir diisliince veya eylem ile notrlestirme (bir kompiilsiyon yaparak) ¢abasinda

bulunur.
Kompiilsiyonlar (1) ve (2) ile ifade edilir.

1. Bireyin yineleyici olarak yapmaya zorlanmig gibi hissettigi ve obsesyon ile ilgili

tekrarlayici davranislar ya da zihinsel eylemlerdir.

2. Bu davranislar veya zihinsel eylemler, kisideki anksiyete ya da sikintiy1 azaltmak i¢in ya

da bu durumdan korunmak amaci ile yapilir, ama asir1 diizeydedir.

B) Obsesyonlar veya kompiilsiyonlar bireyin belirgin zamanin1 alir ya da agik¢a bir
sikintiya ya da toplumsal, mesleki alanlarda ya da miihim olan diger alanlarda islevselliginin

diismesine sebep olur.

C) Obsesyonlar ve kompiilsiyonlar, bir madde/ilag veya baska bir saglik durumlarinin

fizyolojik sonuclar ile iliskilendirilemez.
D) Bu bozukluk, diger psikiyatrik bozukluklarin semptomlartyla daha iyi agiklanamaz.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2018 y1linda gelistirilen ICD-11’e gére OKB tan1 Kriterleri
ise:
Obsesyon ve/ veya kompulsiyonlarin varligi:
o Obsesyonlar, tekrarlayan ve siirekli olarak deneyimlenen diisiinceler (6rnegin,
bulagsma korkusu), goriintiiler (6rnegin, siddet sahneleri) veya diirtiiler/istekler
(6rnegin, birini bigaklama istegi) olup, kisiye zorlayici, istenmeyen ve genellikle
anksiyeteyle iliskilidir. Birey, obsesyonlari goérmezden gelmeye veya

bastirmaya calisir veya kompulsiyonlar1 gerceklestirerek bunlar1 ndtralize

etmeye calisir.
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o Kompulsiyonlar (ya da ritiieller), obsesyona yanit olarak kisinin yapmaya
zorlandig1 tekrarlayan davranislar (6rnegin, yikama, kontrol etme) veya zihinsel
eylemler (6rnegin, sessizce kelimeleri tekrarlama) olup, siki kurallara gore veya

"tamamlanmishik" hissini elde etmek amaciyla gergeklestirilir.

* Taniya haklilik saglamak i¢in obsesyonlar ve kompulsiyonlar zaman alict olmalidir

(6rnegin, giinde 1 saatten fazla zaman almalidir).

* Belirtiler kisisel, ailesel, sosyal, egitimsel, mesleki veya diger onemli iglevsel alanlarda

onemli sikint1 veya islev bozukluguna yol agar.

Obsesyonlar; istem dis1, zorlayic1 ve tekrarlayici olarak bireyin zihninde beliren ve
endiseye neden olan, ego distonik (benlige yabanci) 6zellikte diislince, imge ve diirtiileri ifade
ederken; Kompulsiyonlar; s6z konusu zorlayici ve tekrarlayici obsesyonlarin yarattigi kaygiy1
azaltmak amaciyla bireyin yaptig1 ve yapmaktan kendini alikoyamadigi, tekrarlayic ritiiel,

davranis veya zihinsel eylemleri ifade etmektedir (Sadock ve ark 2016).

OKB’de bireysel farkliliklar olsa da, genel olarak OKB’de yaygin olarak goriilen 6zellikler;
yiksek sorumluluk hissi, diizen ve simetriyle ilgili asir1 hassasiyet ve takinti,
miikemmeliyetcilik, bulagsma ve kirlenmeye kars1 asir1 hassasiyet, cinsellik, sug¢ ve dine yonelik
takintilar...vb. seklinde gorilmektedir. S6z konusu ozelliklerin  patoloji  olarak
degerlendirilmesi i¢in islevselligi bozmasi ve 6 aydir devam ediyor olmasi gerekmektedir

(APA, 2013).

OKB ile ilgili kuramsal ac¢iklamalara bakildiginda pek ¢ok farkli kuramcinin OKB ile ilgili

aciklamalari oldugu goriilmektedir.

Obsesyon ve kompulsiyonlarin tanim ve agiklamalart ¢ok eski tarihlere kadar
dayanmaktadir. Freud; OKB’yi psise ve bilingdisi kavramlariyla agiklamakta olup konuyla
ilgili ilk bilimsel hipotezler ortaya atan kisi olarak literatiirde dikkat ¢ekmektedir (Rendon ve
Ingram, 1988). Freud’a gére OKB gelisiminin temel nedeni, bireyin anal donemde saplanma
yasamasidir (Odag, 2001). Anal donemde aniis kaslarin1 kontrol edebildigine dair farkindalik
kazanmaya baglayan ¢ocuk tuvalet egitimine hazir hale gelmistir. Tuvalet egitiminin asir1 kati
olmas1 durumunda ¢ocuk anal sadistik bir saplanma yasar ve obsesyonel nevroz gelistirir
(Freud, 1997). Bu donemde kural koyucu olan anne ile etkilesiminde ¢ocugun karsi koydugu

sey yasaktan ¢ok bu yasaga zorla uymasinin beklenmesidir (Odag, 2001).
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Davranis¢1 kuram c¢ercevesinde bakildiginda ise, Mowrer’in 2 asamali faktor teorisi
goriilmektedir (Mowrer, 1947). Bu teori, obsesif sikayetlerin klasik kosullanma yoluyla ortaya
ciktigini ve edimsel kosullanma ile korundugunu ve devam ettigini belirtmektedir. Mowrer’in
teorisine gore ilk once klasik kosullanma yoluyla birey, notr bir uyarani olumsuz bir deneyimle
iliskilendirmekte ve korku nesnesi ortaya ¢ikmaktadir. Korku nesnesine yonelik hissedilen
korku nedeniyle birey nesneden kaginmaya ve kisa siireli olsa da bir rahatlama yasamaktadir.
Bu rahatlik ise 6grenilen kaginma oriintiisiiniin devam etmesine ve siirmesine neden olmaktadir.

Boylece birey negatif pekiserek edimsel olarak kosullanmakta ve s6z konusu problem dongii

halini almaktadir (Mowrer, 1960).

Biligsel model “abartili sorumluluk algis1” modelini igermektedir. Bu modele gore herkesin
aklindan gegen zorlayici diistinceler OKB’li bir bireyin aklindan gegtiginde kisi bu diistinceler
tizerinde kisisel bir sorumlulugu oldugu yoniinde bir alg1 gelistirmektedir. Birey, bu abartili
sorumlugun agirligini hafifletmek ve ortadan kaldirmak i¢in iglevsiz yollara bagvurmaktadir
(Salkovskis,1989). Sorumluluk duygusunun abartilmasi durumundan kaynaklanan agirligi
notralize etmek icin ise daha fazla caba gostermekte, bu da obsesyonlarin yogunlugunu ve

sikligint arttirmaktadir (Yalgin, 2021).

Biligsel- davranisc1 kuramda ise Beck dikkat ¢ekmektedri. Beck’in Biligsel modeline gore
bireyin yasantisi, bu yasantisini algilama bi¢imi, bu olay karsisinda zihninde olusan olumsuz
otomatik diisiinceleri; bireyi davranigsal ve duygusal olarak etkilemektedir (Simsek, 2020).
Dolaysiyla, kiginin yasadigi ruhsal rahatsizliklar; olaylari iglevsiz algilamadan kaynakli gelisen
olumsuz otomatik diisiinceler nedeniyle ortaya cikmaktadir. Bu cercevede, bilissel kuram
OKB’yi; kisinin yasantilar1 carpik sekilde algilamasi sonucunda gelisen olumsuz otomatik
diistinceler ve bu diislincelerden dogan kaygilardan kaynaklandigini gostermektedir (Clark,
2004). Birey obsesif diisiincelerin yarattigt kaygidan kurtulmak i¢in bastirmayi, bilissel
kacinma yontemi olarak kullanmaktadir (Agargiin ve ark., 2004). Ancak bu kaginma, diisiinceyi
zihinden uzaklastirip azaltmak yerine daha da arttirmaktadir. Dolayisiyla istenmeyen ve
kagimnilan diisiincelerin yogunlugunun artmasi obsesyonlar1 agiga ¢ikarmaktadir (Tolin,

Worhunsky ve Maltby, 2006).

OKB tanis1 almis her bir bireyin kendine has oykiisii oldugu goriilmektedir. Bu durum,
kisinin obsesyon ve kopmpulsiyonlarinin farklilik gostermesine neden olmaktadir (Kuru,
2022). Literatiirii incelediginde OKB tiirleri olarak; mikrop ve bakterilerin kendisine bulasacagi
diisiincesiyle kaginma ve temizlik davraniglart ile karakterize “Bulasma Obsesyonlart”™
(Yilmaz, 2018), yapilan eylemden siiphe duyularak kontrol etme davraniglarini ortaya ¢ikaran
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“Kugku Obsesyonlar:” (Alic1, 2014), kendine ve sevdiklerine zarar verecegi diisiincesi ile kesici
ve zarar verici seyleri ortadan kaldirma davraniglarina neden olan “Saldirganlik Obsesyonlart”
(Tastan, 2015), ihtiya¢ duyulmadigi halde gereksiz nesne ve esyalarin istiflenmesi ile
karakterize “Biriktirme Obsesyonlar:” (Tastan, 2015), kisinin yakinlar1 veya tanimadigi kisilere
kars1 cinsel igerikli diistinceler gelistirmesine neden olan “Cinsel Obsesyonlar ” (Yilmaz, 2016),
dini degerlere hakaret etme, tanriya kiifiir etme gibi obsesyonlarla ve bunun sonucunda
hissedilen sugluluk ile karakterize “Dini Obsesyonlar” (Yilmaz, 2016), alinan her aksiyonda
belirli bir diizenin takip edilmesi takintisi ile karakterize “Simetri Ve Diizen Obsesyonlart”

(Alic1, 2014), oliimle sonuglanacak hastaliklara yakalanma gibi diisiincelerle kendini gosteren

“Somatik Obsesyonlar” (Tastan, 2015) goriilmektedir.

Bunlar disinda ise son yillarda gideren dikkat ¢eken ve popiilerligi artan obsesyon tiirii

olarak romantik iligkilerde goriilen obsesyonlar ve kompulsiyonlar ele alinmaktadir.
3.2.2. Romantik iliskilerde Obsesif Kompulsif Davramislarin Kavramsal Cergevesi

Romantik iliski icerisindeki partnerlerden birinde veya her ikisinde obsesyonlarin olmasi
esler arasindaki iletisimi olumsuz etkileyip iliski i¢in zarar verici bir unsur haline
gelebilmektedir (Abbey ve ark., 2007). Romantik iligskinin baslangi¢ asamalarinda ¢iftlerin
birbirlerine kars1 ¢eliskili duygular hissetmesi, iliskinin niteligini sorgulamasi ve iliskiden emin
olmamas1 normal bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Kuru, 2022). Romantik obsesyon ise
bu dogal ve normal siirecin patolojik bir zihinsel versiyonu olarak tanimlanmaktadir. Klinik
obsesyonlarda da oldugu gibi, birey iligkisine kars1 zihninde beliren diisiinceleri mantiksiz
bulmakta ancak bu diisiinceleri kontrol etmekte zorlanmaktadir. Oyle ki, kisi bu diisiincelerden
kacinmaya calisirken daha fazla kaygi ve endise duymaya baslamaktadir (Doron ve ark, 2014).
Romantik iligkilerde goriilen obsesif kompulsif davranislar; bireyin iliskiye yonelik gelistirdigi
kaygi ve siiphe iceren obsesyonlarmi ve telafi edici davraniglarini ifade etmesinin yani sira;
bireyin partnerine yonelik hissettigi sevgisi, partnerinin kendisine olan sevgisi ve yasadigi
iliskinin dogrulugu hakkinda duydugu siipheleri ifade etmektedir (Ozel, 2021). Tiim iliskilerde
belli basl sorunlarin olmasi ile birlikte her sorun obsesyon olarak tanimlanmamaktadir (Doron,
2014). Buna gore, kisinin iliskiye ve partnere dair obsesyonlarinin bireyde belirgin bir sikintiya
ve islevsel bozulmaya neden olmasi beklenmektedir. Dolaysiyla, Romantik iliski obsesyon ve
kompulsyionlari, OKB’nin yikici bir alt boyutu olarak degerlendirilen iligki obsesyonlari

altinda tamimlanmaktadir (Doron, Derby ve Szegenwol, 2014b, 2017b).
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Bu ¢ergevede romantik iligkilerde goriilen obsesyon ve kompulsiyonlarin 2 farkli tiiri
oldugunu gormekteyiz: ilki “iliski icerikli obsesif kompulsif davranislar”, digeri ise “partner

odakli obsessif kompulsif davranislar”.

3.2.2.1. Iliski Odakli Obsesif Kompulsif Davranislar

Iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin belirtileri: Bireyin partneriyle ilgili
duygularina, partnerin bireye yonelik duygularina veya romantik iliskinin dogruluguna dair
stipheler, kaygilar ve endiselerle belirginlesen, romantik iliskiye dair obsesif diisiinceler
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. (Doron ve ark., 2012a). Ve bu obsesyonlara eslik eden giiven
arama, yogun karsilastirma ve notralizasyon gibi kompulsif davraniglar seklinde ortaya
cikmaktadir (Doron ve ark., 2012a). Doron ve Derby (2017) iliski odakli obsesyon ve
kompulsiyonlarin bilissel dogasini aciklamaktadir. Buna gore, tetikleyici bir olay karsisinda
geligen iliski igerikli obsesyonlar, bireyin o anini tamamen sekteye ugratarak zihnini stirekli
olarak mesgul etmeye baslamaktadir. Istem dis1 olarak gelisen bu diisiinceler bireyde yogun
kayg1 ve endise yaratmaktadir. Bunun sonucunda ise, birey bu kayginin yarattigi etkilerden
kurtulmak igin kagmma ya da notralizasyon davramslari gdstermektedir. Ornegin; birey
yasadig1 endiseyi azaltmak i¢in esine siirekli olarak sorular sorma, kontrol etmeye ¢alisma,
kendi duygularini siirekli olarak kontrol etme ve obsesyonel diisiinceleri tetikleyen
durumlardan kacinma gibi tepkiler gosterebilmektedir. Tiim bu tepkiler kisa vadede belli
diizeyde bir rahatlama saglasa da uzun vadede kisinin s6z konusu obsesyonlarinin pekismesi ve
giderek siddetlenmesi ile sonuglanmaktadir. Bu durum nihayetinde bireyin islevsellik diizeyini
olumsuz yonde etkilerken; esiyle arasinda giliven sorunu, ese bagimlilik ve terk edilme gibi

korkulara neden olmaktadir.

3.2.2.2.  Partner Odakl1 Obsesif Kompulsif Davraniglar

Partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin belirtileri ise; bireyin partnerinde algiladigi
kusurlar1 ya da gergek kusurlart karsisinda yogun siipheci diislincelerini ve zihinsel
mesguliyetini ifade etmektedir (Doron ve ark., 2012b). Birey bu diisiincelerin yarattigi endise
ile bas etmek icin: kontrol etme, karsilagtirma, giiven arama gibi kompulsiyonlar
gostermektedir (Doron ve ark., 2012b). Romantik iligskideki partnere yonelik bu tarz
diistincelere sahip bireyler partnerlerinin ahlaki, zeka diizeyi, sosyal becerileri, dis goriiniisi,
duygusal istikrar1 ve yeterliligine yogun ilgi gdostermektedirler (Melli, Carraresi ve Doron,

2015). Bireyde, esinin zekd diizeyinin yeterliligi, basarili olup olamayacagi, fiziksel
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goriiniimiindeki kusurlari, duygusal olarak giivenilir ve istikrarli olup olmadigi, mesleki
yetkinligi, sosyal becerileri...vb. gibi baz1 istemsiz ve zorlayici diislinceler ortaya ¢ikmaktadir
(Doron ve ark., 2012b). Birey bu semptomlar1 mantiksiz, sinir dist ve kabul edilemez olarak
gormekte ve bu nedenle, suglukuk ve pismanlik duygulari hissetmektedir. (Doron ve ark.,
2012b; Doron, Derby ve Szepsenwol, 2014). Bilissel modele gore ise, bu zorlayici diisiincelerin
yarattig1 endisenin etkisinden kurtulmak ve rahatlamak i¢in birey kontrol etme, i¢sel durumlari
stirekli olarak gozlemleme, notralizasyon, karsilastirma, giiven arama, 6zelestiri ve kaginma
gibi bir takim kompulsiyonel stratejiler izlemekte olup, kisa vadede rahatlama yasamaktadir;
ancak uzun vadede s6z konusu sorun negatif olarak pekismekte ve kisir bir biligsel dongiiniin

ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Doron ve Derby, 2017).

Arastirmalar, iliski ve partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin bir arada goriilmekte
oldugunu ve her birinin digerini giiclendirme ve siddetlendirmede 6nemli bir etken oldugunu
ileri siirmektedir (Doron ve ark., 2012). S6z konusu obsesyonlar diislince formunda olabilecegi
gibi tipki klinik obsesyonlardaki gibi imge veya diirtii seklinde de kendini gosterebilmektedir
(Doron ve ark., 2014a).

Literatiir incelendiginde Romantik iliskilerde obsesif kompulsif davraniglar1 inceleyen
caligmalarin giderek artmaya basladigi gozlenmektedir. Bu sonraki baslikta bu c¢alismalara

deginilecektir.
3.2.3. Romantik iligskilerde Obsesif Kompulsif Davramslar ve flgili Literatiir

Calismalan

10 y1l dncesine kadar romantik iliskilerde gézlenen obsesif kompulsif davranislar ile ilgili
incelemelerin daha ¢ok klinik Obsesif Kopmulsif Bozukluk tizerinden ilerlemis olup daha sonra
Doron ve arkdasklar1 (2012a) tarafindan 2012 yilinda sonra “Romantik Iliskilerde Obsesif
Kompulsif Davranislar” Olgegi gelistirilmis ve ¢alismalarda &lgiim araci olarak kullanilmaya
baslanmistir. Bu cergevede, konu hakkindaki arastirma alaninin hem Tiirkiyede hem de genel
olarak diinyada bir hayli yeni oldugunu sdylemek dogru olacaktir. Ozellikle 2018 yili sonra
konuyla ilgili arastirma sayisinin giderek artamaya basladig1 ve bu anlamda romantik iliskilerde
goriilen obsesif kompulsif davraniglarin pek cok farkli degiskenle birlikte ele alindigi

gbzlenmektedir.
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Bu boliimde Romantik iliskilerde obsesif kompulsif davraniglarla ilgili yapilmis ¢alismalar
aktarilacaktir. Bu baglamda, yapilan ¢alismalarin daha ¢ok; baglanma, evlilik doyumu, iligki

doyumu, uyumsuz sema ve temel inanglar gibi degiskenlerle ilgili oldugu goriilmektedir.

Parlapan Bas (2019) ikili iligkilerin zorlayict hale gelmesi durumunda iliskiden alinan
doyumun da azalacagmi ifade etmektedir. Universite ogrencileriyle gerceklestirilen bir
arastirmada ise, iliski doyumu ve romantik iligski obsesyonlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugu sonucu ortaya konmaktadir (Kuru, 2022). Buna gore, romantik iliski obsesyonlari
yiikseldikge iliski doyumu azalmakta olup, romantik iligki obsesyonlar1 azaldikga iliski doyumu
artmaktadir. Bir baska ¢alismada ise, iliskiye yonelik obsesif kompulsif belirtilerin iliskiden
doyum saglayamama ile iliskili olabilecegi goriilmektedir (Brandes ve ark., 2020). Bunun
disinda, evlilik doyumu ve romantik iligskilerde obsesif kompulsif davraniglar arasindaki
iliskinin negatif yonlii oldugu ortaya konmakta olup, disiik evlilik doyumuna sahip olan
kisilerin daha fazla iliski igerikli obsesif-kompulsif belirti gosterdigi ortaya konmaktadir
(Cebeci 2019). Dar-Perl (2018) ise romantik iliskilerde obsesyon ve kompulsiyon belirtilerine
sahip bireylerin partnerlerinin, daha diisiik iliski memnuniyeti deneyimlediklerini, bu anlamda
iliski kalitesinin zarar gordiiglinii aktarmaktadir. Bunun haricinde, iliskisel takintilarla
miicadele eden bireylerin duygusal zorluklar1 entelektiiellestirmek suretiyle bastirma
egiliminde olduklarini ve bu davranisin iliski doyumunu olumsuz etkiledigi bildirilmektedir
(Rumman, 2020). Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 ve iliski doyumu arasinda
ruminatif diistinceler ve kiskanghigin aracilik roliinii ele alan bir ¢alisma ise, romantik
obsesyonlarin kiskanglik ve ruminasyonu arttirdigir ve bu durumun iliski doyumunu negatif

yonlii etkiledigi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir (Kili¢ ve Altinok, 2021).

Yetiskin baglanma stilleri ile evlilik uyumunun, iliski ve partner odakli obsesif kompulsif
belirtileri yordayip yordamadigini arastiran bir ¢alisma; kaygili ve kaginmaci baglanma stilleri
ve evlilik uyumunun, iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerini pozitif yonde ve
anlaml1 diizeyde yordadig1 sonucunu ortaya koymaktadir (Ozel, 2021). Bir baska calisma ise,
ozellikle kaygili baglanma orlintiisiiniin romantik obsesyon ve kompulsiyonlar i¢in gii¢lii bir
yoradiyici oldugunu bildirmektedir (Y1ldirim, 2018). Romantik iliskilerde goériilen obsesyon ve
kompulsiyon belirtilerinde baglanma stillerinin 6nemini inceleyen bir ¢alisma ise, kaygili veya
kagingan baglanma gibi giivensiz baglanma stillerine sahip bireylerin, iliski merkezli ve partner
odakl1 obsesif-kompulsif belirtiler gdsterme olasiliginin daha yiiksek oldugunu 6ne siirmektedir
(Balc1, 2021). Bir baska c¢alismada ise, giivensiz baglanmanin, o6zellikle de kaygil

baglanmanin, iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin ortaya ¢ikmasi ve
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siirmesinde etkili oldugu sonucu gézlenmektedir (Brandes ve ark., 2020). Trak ve Indzii (2019)
ise asirt korumact ebeveyn tutumundan kaynakli kaygili baglanma durumunda birey daha
siddetli iliski obsesyon ve kompulsiyon belirtileri gosterebilmektedir. Ayrica, romantik
iliskilerinde obsesif kompulsif belirtiler gésteren bireylerin yasadiklar1 duygusal zorluklarla bag
etmek i¢in entelektiializasyon mekanizmasin1 kullandiklarmi ve bu durumun baglanmaya

olumsuz etkilerde bulundugunu ¢alismalar ortaya konmaktadir (Rumman, 2020).

Literatiir incelendiginde romantik iliskilerde obsesif kompulsif davranislarla ilgili dikkat
ceken diger degiskenlerin; erken donem semalar ve akilc1 olmayan temel inanglar oldugu
gozlenmektedir. Buna gore Sentlirk (2021), erken donem uyum bozucu semalar ve ese yonelik
kigileraras1 semalar ile romantik iliski ve es odakli obsesif kompulsif semptomlar arasinda
pozitif ve negatif yonlii anlamli iligkiler oldugunu gostermistir. Bunun disinda, 290 katilime1
ile gergeklestirilen bir ¢caligmada, romantik iligski obsesyon ve kompulsiyonlart ile partner temali
obsesif kompulsif belirtilerin sema alanlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular;
“zedelenmis 6zerklik™ ve “asiri tetikte olma” sema alanlarinin hem iliski hem de partner odakl
obsesif kompusif davraniglar1 yordadigi sonucunu ortaya koymaktadir (Bakgepinar, 2019).
Toroslu (2020) ise, erken donem uyumsuz sema alanlarindan “kopukluk”, “yiiksek standartlar”,
“zedelenmis siirlar” ve “digerleri yonelimlilik” sema alanlarinin belirsizlige tahammiilstizliik
seviyesinde artisa neden oldugu icin, 6zellikle partner odakli obsesyon ve kompulsiyon
belirtilerinde bir artisa neden oldugunu bildirmektedir. Bir baska ¢alisma ise, erken donem
uyumsuz semalar ile romantik iliski odakli obsesif ve kompulsif belirtiler arasinda pozitif yonlii
bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir (Karahisar, 2021). Bunun digsnda, miikemmeliyetgilik
kaygisi, eylemlerle ilgili siipheler, yanlis iliskide olma ve yalniz kalma ile ilgili katastrofik ve
akilct olmayan inanglar, iliski odakli obsesif kompulsif davranislar1 yordarken, yanlis
iliskilerde olma konusundaki katastrofik inanglar ve korkular ise yalnizca partner odakl1 obsesif
kompulsif davramslar1 yordamaktadir (Melli ve ark., 2018). iranda yapilan bir calisma ise
romantik iligkilerdeki obsesif kompulsif davraniglarin altinda yatan faktorlerin obsesif inanglar,
katastrofik inanglar, asir1 sorumlulukla ilgili inang¢lar oldugunu gostermektedir (Ghomian ve

ark., 2021).

Romantik iligkilerde obsesif kompulsif bozukluk ¢aligmalarinda ele alinan bir diger 6nemli
faktor sosyodemografik degiskenlerdir. Ozellikle iliski siiresi ve romantik iliskilerde obsessif
kompulsif davranislar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucu ortaya
cikmaktadir; buna gore iligki siiresi arttikga romantik iliski ve partner odakli obsesyon ve

kompulsiyon belirtilerinin azaldig1 gozlenmektedir (Abak, 2019; Karahisar, 2021; Toroslu,
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2020; Tinella ve ark. 2023). Baz1 ¢alismalar, romantik iliskide obsesyon ve kompulsiyonlarin,
cinsiyet, yas, iliski durumu, iliski siiresi gibi sosyodemografik degiskenlere gore farklilagtigini
gosterirken (Sentlirk, 2021), bazi calismalar ise, iliski ve parrner odakli obsesif kompulsif
belirtilerin Cinsiyet, (Karahisar, 2021) yas (Karahisar, 2021; Yildirim, 2018), gelir diizeyi, iliski
stiresi gibi degiskenler agisindan farklilik gostermedigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Yildirim,
2018). Bu baglamda, literatlirde romantik iligskilerde gozlenen obsesif kompulsif davranislarla
sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin farkli sonuclar ortaya

koydugunu gérmekteyiz.

Tim bunlar diginda, romantik iligkilerde goriilen obsesif kompulsif davranislar1 bazi
degiskenler olumlu yonde, bazilar1 ise olumsuz yonde yordamaktadir. Buna gore; Ruminatif
diisiinme stili (Abak, 2021; Kili¢ ve Altinok, 2021), Beden algist (Abak, 2021) Sosyal goriiniis
kaygis1 (Abak, 2021), Ortoreksiya nervoza (Yilmaz, 2021) iligki niteligini degerlendirme
diizeyi (Caykus, 2020), ebeveynlerin psikolojik kontrolleri (Yildirim, 2018), diisiik benlik
degeri (trak ve Indzii, 2019), diisiik 6zsayg1 (Ghomian ve ark., 2021) sugluluk korkusu (Tinella
ve ark., 2023), terk edilme korkusu (Bélanger, 2021) gibi degiskenler, romantik iliskilerdeki
obsesif kompulsif davranislar1 dogrudan ve pozitif yonde yordarken; baghlik, iliskideki gii¢
algisy, iligki yatirnm diizeyi (Caykus, 2020), es destegi (Cebeci 2019) gibi degiskenler, romantik

obsesyon ve kompulsiyonlari dogrudan ve olumsuz yonde yordamaktadir.

Bunun disinda, ebeveyne ya da kardeslere kars1 gelisen “ebveynlesme” diizeyinin, partnere
bagli benlik degerinin ve obsesif giivensizligin, partner odakli obsesif kompulsif belirtilerle

olumlu yonde bir iligkiye sahip oldugu sonucunu ortaya koymaktadir (Agar, 2022).

Brandes ve arkadaslar1 ise (2020) obsesif bigimde giiven duymamanin partner odakli
obsesyon ve kompulsiyon belirtilerini etkilemekte oldugunu ve s6z konusu obsesif
giivensizligin hem bireyin kendisinin hem de partnerinin maruz kaldig: fiziksel veya cinsel
siddetle iligkili oldugunu ifade etmektedir. Ayrica incelemeler, sadakatsizlik, tecaviiz ve
sorunlu aile ge¢cmisi gibi faktoriilerin romantik iligkilerde obsesyon ve kompulsiyonlarin

etiyolojisinde yer aldigini ortaya koymaktadir (Ghomian ve ark., 2021).

Romantik iligkilerde goriilen obsesif kompulsif davranislarin ayn1 zamanda psikopatoloji
icin risk faktorii olusturdugu calismalarla ortaya konmaktadir. Buna gore, romantik iliski
obsesyon ve kompiilsiyonlarinin bireyde ve partnerinde stres (Darl-Perl, 2018), depresyon ve
anskiyete riskini artirmaktadir (Darl-Perl, 2018; Brandes ve ark., 2020; Ghomian ve ark., 2021).

Bunun haricinde, psikolojik iyi olug iizerinde olumsuz etkileri oldugu g¢alismalarla ortaya
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konmaktadir (Trak ve Indzii, 2019). Ayrica, obsesyon ve kompulsiyonlarla ilgili uyumsuz
inanglarin; depresyon, kaygi ve huzursuzlugun yani sira 6znel iyi olusu olumsuz yonde
etkiledigi ve iliskide gozlenen obsesif kompulsif davranislarin devamliligina neden oldugu
bildirilmektedir (Melli ve ark., 2018). Bunun disinda, romantik iliskilerinde obsesif kompulsif
davraniglar gosteren bireylerin, buna pararlel olarak obsesif kompulsif kisilik bozuklari, yeme
bozukluklari, 6fke ve saldirganlik gibi sorunlari olabilecegi bildirilmektedir (Ghomian ve ark.,
2021). Ote yandan, partnerlerden birinin obsesif kompulsif sempotomlar géstermesinin; diger
partnerde romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarina neden oldugu farkli ¢alismalarda
goriilmektedir (Darl-PerL, 2018; Littman ve ark., 2023) Bunun disinda, narsistik diisiinme
ortintiilerinin partner odakli obsesif kompulsif davranig belirtilerini yordadigi, paranoya
diistincelerinin iliski odakli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerini yordadig: bildirilmektedir

(Tinella ve ark., 2023).

Ozetle, romantik iliskilerdeki obsesif kompulsif davranislarla ilgili c¢alismalarin son
yillarda; baglanma, iliski uyumu, iliski doyumu, erken dénem olumsuz semalar, irrasyonel
inanclar, sosyodemografik degiskenler, psikopatoloji gibi degiskenler iizerinde anlamli etkileri

oldugunu goriilmektedir.

3.3.  ROMANTIK ILISKILERDE MUKEMMELIYETCILIK

Bu béliim, romantik iliskilerde miikemmeliyetcilik kavramim ele almaktadir. Tlk olarak
miikemmeliyetcilik kavrami lizerinde durulacak olup, miikkemmeliyetciligin tanimi, nedenleri
ve alt boyutlari lizerinde durulacaktir. Sonrasinda romantik iligkilerde goriilen miikemmeliyetci

tutumlar ele alinacak ve konuyla ilgili alan yazinda yapilmig ¢aligmalara deginilecektir.
3.3.1. Miikemmeliyetcilik
Hayatin her alaninda kendini gosteren miikemmeliyetgiligin tek bir ve evrensel bir

tanimi1 olmadig1 belirtilmektedir (Egan ve ark., 2014). Bu nedenle miikemmeliyetciligin olumlu

veya olumsuz bir olgu olmasina yonelik pek ¢ok farkli goriis ortaya atilmistir.

3.3.1.1.  Mikemmeliyetgilik Kavrami

Tirk Dil Kurumu (2018) miikkemmeliyet¢iligi “Herhangi bir alanda miikemmel olma
yolunda asir1 ¢aba sarf etme” seklinde tanimlarken Oxford Dictionary (2018) “Herhangi bir
standart miitkemmelligi kabul etmeyi reddetme” seklinde tanimlamaktadir. Bu noktada, giincel

sozliiklerin miitkemmeliyet¢iligi daha olumsuz bir olgu olarak tanimladig1 géze capmaktadir.
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Miikemmeliyet¢ilik kisinin kendisi ve digerleri i¢in ne diisiindiigiinden ziyade, kendisi ve
digerleri ile ilgili yiiksek performans beklentisi olarak tanimlanmaktadir (Hollender, 1965). Ote
yandan Pfohl ve blum (1991) miikkemmeliyet¢iligi, bireyin ayrintilara asir1 6nem vermesi, ig ve
tiretkenlige bagimli olmasi, asir1 duyarli olmasi, asir1 titizlik gostermesi ve son derece tutumlu
olmasi gibi 6zelliklerle tanimlamaktadir. Hamachek (1978) ise miikemmeliyetgilik kavramini,
“normal” ve “nevrotik” olmak iizere iki boyutta ele almaktadir. Hamachek ayni zamanda, bazi
milkemmeliyetcilik belirtilerinin hem normal hem de nevrotik miikemmeliyetci belirtileri
arasinda yer alabilecegini, ancak, nevrotik miikemmeliyetcilik 6zelliklerinin daha sik ve uzun
stireli oldugunu vurgulamaktadir. Bunun disinda miikemmeliyetci bireyler; ger¢ekci olmayan
hedeflere ulagmak i¢in zorlayici bir ¢caba ve ugras gosteren ve benlik degerini bu standartlara
ulasma durumuna gore tanimlayan bireyler olarak ele almaktadir (Burns, 1980). Burns (1980)
bireylerin bu hedeflere ulasamadiklarinda kendilerini acimazsizca elestirdiklerini ifade
etmektedir. Ayrica, miikemmeliyetcilik; bireyin kusursuz olma ve yasamin her alaninda
kusursuza sahip olma yoniindeki istegine isaret etmektedir (Flett ve Hewit, 2002). Bazi
aragtirmacilar ise miikemmeliyet¢iligi kisinin kendisi i¢in yiiksek hedef ve standartlar

belirlemesi olarak ele almaktadir (Flett ve ark. 1989; Slaney ve Ashby, 1996).

Yukarida gorildiigii gibi milkemmeliyet¢ilikle ilgili olumlu veya olumsuz pek ¢ok tanim

yapilsa da cogunlukla “yiiksek standartlara” atifta bulunulmaktadir.

3.3.1.2.  Mikemmeliyet¢iligin Nedenleri

Literatiir incelendiginde miikemmeliyetciligin nedenleri hakkinda arastirma yapan ¢alisma
sayisinin bir hayli kisitli oldugu gozlenmektedir. Bu ylizden miikkemmeliyet¢iligin nedenleri
hakkinda pek az bilgi bulunmaktadir. Ote yandan, s6z konusu nedenlerin bireyin kendisi veya

yasadig1 ¢evreyle ilgili olabilecegi belirtilmektedir (Kol, 2020).

Bununla birlikte miikemmeliyet¢iligin en dnemli nedenlerinden birinin aile faktorii oldugu
bildirilmektedir (Hamachek, 1978; Frost ve ark., 1990). Buna gore ailenin miikkemmeliyetgi
tutumlara sahip olmasi ve ¢ocuktan yiiksek beklentilere sahip olmasi; ¢ocukta mitkemmeliyetci
tutumlar meydana getirmektedir. Ayrica cocugun ailesinden kabul gérme yoniindeki isteginin
miikemmeliyet¢i tutumlara yol agacagr ifade edilmektedir (Hamacheck, 1978). Onay aramak,
begeni kazanmak, hayranlik uyandirmak isteyen bir ¢ocuk anne ve babasinin istedigi sekilde
davranig gosterme egilimi i¢inde oldugundan, miikemmeliyet¢i tutumlar gelistirebilmektedir
(Kol, 2020). Bu baglamda, Pacht (1984), miikemmeliyet¢i bireylerin ¢ogunlukla “miikemmel

olduklarinda” ailelerinin kendilerini sevdikleri diisiincesini tasidiklarini ifade etmektedir.
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Cocugun sadece “kabul goérmesi” ve “ailenin yiiksek beklentileri” ile degil; sosyal 6grenme
yoluyla da miikemmeliyetci olabilecegi gozlenmektedir. Buna gore, Flett ve arkadaslar1 (2002)
miikemmeliyet¢i ailelerin c¢ocuklarinin, ebeveynlerini taklit etme egiliminde olduklarini,
“miikemmel” olan ailelerinin davraniglarini ideal olarak gordiiklerini ve onlar gibi davranmak

istediklerini ifade etmektedirler.

Miikemmeliyet¢iligin bir baska nedeninin ise yetistirilme tarzi oldugu belirtilmektedir.
Buna gore, fiziksel, psikolojik ya da sosyal anlamda zorlayici sartlar altinda yetismis olan
bireylerin bu duruma tepki olarak miikkemmeliyet¢i tutumlar gelistirmis olabilecekleri ileri
striilmektedir (Flett ve Hewitt, 2002). Dolayisiyla miikemmeliyet¢ilik olumsuz yasam
kosullarina karsi gelistirilmis bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak degerlendirilmektedir

(Zlotnick ve ark., 1996).

Bunlarin haricinde; anne baba roliine atifta bulunan “kisisel faktorler”, bireylerin biiyiik
standartlara ulagsmasi soncunda olumlu ve pekistirici etkiler yaratan, ancak uzun vadede
olumsuz etkilere yol acan “6grenme” ve ikiz c¢aligmalarindan elde edilmis “genetik” gibi

faktorlerin miikemmeliyetgilige neden olabilecegi ifade edilmektedir (Egan ve ark., 2014).

Tim bu bilgiler 1s181inda miikkemmeliyet¢ilige neden olan unsurlar; aile, sosyal gevre,
ogrenme, kisisel Ozellikler, genetik gibi faktorlere isaret etmektedir. Diger yandan,
miikemmeliyetcilikle ilgili pek ¢ok farkli alt boyut tanimlanmis olup bir sonraki boliimde bu
alt boyutlara deginilecektir.

3.3.1.3.  Mikemmeliyet¢iligin Alt Boyutlar1

Hamachek (1978) Miikemmeliyetciligin iki boyutundan s6z etmektedir; “Normal
milkemmeliyetcilik” ve  “Nevrotik  miikkemmeliyet¢ilik”. Buna gore, “Normal
miikemmeliyet¢ilik’; hedefleri daha gergekei olan, hedefine giden yolda keyif alan, istikrar ve
diizenin basar1 i¢in gerekli oldugunu diisiinen, keskin sinirlar belirlemekten kaginan bireyleri
ifade ederken; “Nevrotik miitkemmeliyet¢ilik”; ulagilamaz hedefler belirleyen, bu hedefler i¢in
gosterilen cabayr tatmin edici bulmayan ve standartlarini esnetemeyen bireylere isaret
etmektedir. Hamachek ayni zamanda nevrotik miikemmeliyetciligin ¢cocukken ebeveynle

kurulan iligkilerle yakindan iligkili oldugunu ifade etmektedir.

Bunun disinda, miikemmeliyetcilikle “Ikili siire¢c modeli” ortaya atilmistir; buna gore
mitkemmeliyetgilik olumlu/pozitif ve olumsuz/negatif olarak ele alinmaktadir (Slade ve

Owens, 1998). Bu model, miikkemmeliyetgiligin gelisimini Skinner’in edimsel kosullanma
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kuramiyla yakindan iligkilendirmekte olup, olumlu ya da olumsuz miikemmeliyetciligin ortaya
cikmasinda negatif ve pozitif pekistireclere atifta bulunmaktadir. Bu model ayn1 zamanda,
miikkemmeliyet¢iligi olumlu veya olumsuz olarak degerlendirmek i¢in davranistan sonra gelen
sonucun dikkate alinmasi gerektigini ileri slirmektedir. Modelde bahsedilen “Olumlu
milkemmeliyetgilik”; bireyin basariya ulagsmak ve iistiinliik hissetmek i¢in ¢aba gdstermesi ve
ideal benligine ulagma istegini ifade etmekte olup basarisizlik karsisinda gereginden fazla
etkilenmemeyi ifade etmektedir. “Olumsuz miikkemmeliyet¢ilik” ise bireyin basarisizlik,
asagilik, kusurluluk ve siradanliktan kaginma ve korktugu benliginden uzaklasma istegini ifade

etmekte olup bu Kisilerin basarilar1 karsisinda yeterince tatmin olmadiklarini ifade etmektedir.

Mikemmeliyetgilikle ilgili bir baska siniflandirma Frost ve arkadagslari (1990) tarafindan

yapilmistir. Bu siniflandirma miikemmeliyetciligin 5 farkli boyutuna isaret edilmektedir:

o Kisisel standartlar: Bireyin kendine yiiksek standartlar belirlemesi durumudur. Bu
standartlarin, kisinin kendini degerlendirmesi noktasinda son derece dnemli oldugu
ifade edilmektedir. Bu kisiler hatalara kars1 agirt duyarl, hatalara asir1 olumsuz tepkiler
veren ve hatay1 basarisizlikla bir tutan kisiler olarak tanimlanmaktadir.

o Ailesel elestiri: Bireyin ailesinin kendisine yonelik agir elestirilerini ifade etmektedir.

o Ailesel beklenti: Bireyin ailesinin kendisine yonelik asir1 yiiksek standart ve
beklentilerini ifade etmektedir.

e Davramslardan gsiiphe duyma: Bireyin davranis ve eylemlerinin yeteri kadar iyi
olmadig diisiinceleriyle duydugu slipheyi tanimlamaktadir.

e Diizen: Milkemmeliyetcilikle ilgili diizenliligi tanimlamaktadir.

Bunun haricinde, “miikemmel endise” ve “miikemmel c¢aba” miikemmeliyetciligin
smiflandirmasinda bahsedilen iki farkli boyut olarak ele alinmaktadir (Stoeber ve Otto, 2006).
Miikemmel endise; mitkemmeliyet¢iligin olumsuz 6zelliklerini vurgularken, miikemmel ¢aba;
miikkemmeliyet¢iligin olumlu 6zelliklerini vurgulamaktadir. Bu siniflamaya gore, diisiik
diizeyde miikemmel endise ve yiiksek diizeyde miikemmel ¢aba gosteren bireylerin saglikli
mikemmeliyetci ozellikler tagimakta oldugu; yliksek diizeyde miikemmel endise gosteren ve
yiksek diizeyde miilkemmel ¢aba gosteren bireyler sagliksiz miikemmeliyet¢i 6zellikler
tasimakta oldugu bildirilmektedir. Diisiik diizeyde miilkemmel caba gosteren bireyler ise

miikemmeliyet¢i olamayan bireyler olarak ifade edilmektedir.
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Hewitt ve Flett (1991) ise 3 tiir miikemmeliyetgilik ortaya koymaktadir: “kendine y6nelik

miikemmeliyet¢ilik”, “digerlerine yonelik miikkemmeliyetgilik™ ve “toplum tarafindan dayatilan

milkemmeliyetcilik”. Bu siniflamaya gore:

Kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik: Bireyin kendine belirledigi yiiksek standartlar
ifade etmektedir. Bu bireyler, kendi davranislarini degerlendirirken son derece zorlayici
olmaktadirlar. Bu bireylerde ayrica, kendini agir bir sekilde elestirme, kendini
cezalandirma ve miikemmeli elde etmek i¢in hatalardan kaginma davraniglari ortaya
cikmaktadir.

Digerlerine yénelik miikemmeliyet¢ilik: Bireyin digerlerinin beceri ve inanglarina
iliskin gergekgi olmayan beklentilerini ifade etmektedir. Birey, ¢evresindekilere karsi
yiiksek ve gergekei olmayan standartlar belirlemekte ve miikemmellik beklentisi igine
girmektedir. Ayrica asir1 elestirel olmakta, gilivensiz ve diigmanca duygular
benimsemektedir.

Toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyet¢ilik: Bu alt boyutta birey toplumun
kendisine yiiksek standartlar belirledigini, siirekli baski ve elestiri altinda oldugunu ve
toplumda var olabilmek ve onay alabilmek i¢in digerlerinin belirledigi standartlara
ulagmanin zorunlu olduguna inanmaktadir. Algilanan standartlar kontrol edilemeyecek
diizeyde oldugunda bireylerde ofke, kaygi ve depresyon gibi sorunlar

gozlenebilmektedir.

Bu 3 tiir icerisinde Ozellikle; “digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik” ve “toplum

tarafindan dayatilan miikemmeliyetgilik” alt boyutlarinin ikili iliskilerde uyumsuzluk ve

doyumsuzluk gibi sorunlara neden olabilecegi belirtilmektedir.

Miikemmeliyet¢iligin hayatin pek ¢ok alanini etkiledigi, bununla birlikte romantik iliskileri

de etkiledigi ileri siiriilmekte olup, bu anlamda “ikili mikemmeliyet¢ilik” kavrami

vurgulanmaktadir (Stoeber, 2012). Alan yazindaki ¢aligmalar, romantik miilkemmeliyetgiligin

psikolojik 1iyi olus lizerindeki etkisinden ziyade yakin iliskilerde goriilen miikemmeliyetgiligi

degerlendirmektedir (Matte ve Lafontain, 2012). Bu anlamda romantik iligkilerdeki

miikemmeliyetcilik ile ilgili yapilan aragtirmalarin daha da 6nem kazandigini ve bu anlamda

daha ¢ok ¢aligmaya ihtiya¢ duyuldugunu goérmekteyiz.

3.3.2. Romantik Iliskilerde Miikemmeliyet¢i Tutumlar
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Romantik iliskilerde miikemmeliyetcilikle ilgili literatiirde yer alan tanimlamalara
bakildiginda, bireyin hem kendisine yonelik hem de partnerine yonelik bakis acgilariyla ele
alinmaktadir. Bunun disinda, miikkemmeliyetgi iliskilerin sadece yakin iliskileri ¢ergevesinde
de alindig1 gozlenmektedir. Birey, icinde bulundugu iliskide kendini partneriyle karsilastirma,
partneriyle arasindaki “benzerlik” ve “farklilar’” 6grenmeye ¢alismaktadir; bu ¢ergevede, s6z
konusu benzerlik ve farkliliklar iligkinin niteligini ve sonuglarini belirlemede son derece

onemlidir (Robins ve Boldero, 2003).

Hewitt ve flett (1991) tarafindan tanimlanan, “digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik™
kisinin yakin gevresindeki kisiler igin belirledigi gergcek olmayan standartlari belirlerken;
“toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyetcilik” toplumun kendisine dair beklentilerini
abartili sekilde algilama durumunu ifade etmektedir. Bu durumun, kisilerarasi sorunlarin
miikemmeliyetcilikle iliskili olabilecegi diisiincesini ortaya ¢ikarmakta olup; iligkileri olumsuz
etkiledigi diistindiirmektedir (Habke ve Flynn, 2002). Bu da iliski memnuniyet ve doyum
diizeyinin diismesine ve miikkemmellik beklentisi nedeniyle 6fkeye ve gerginlige neden
olmaktadir (Dimitrovsky, Levy-Shiffve ve Schattner-Zanany, 2002). Bu gerginligin ise
iliskinin esnekligini azalttig1 ve iliskiyi olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir (Yilmaz ve
Ummet, 2020). Miikemmeliyetciligin iliskilerde yasanan sorunlar ve uyumsuzluk ile anlaml
bir iligskiye sahip oldugu, ¢alismalar sonucunda ortaya konmaktadir (Hewitt, Flett, & Mikail,
1995).

Yakin iligkilerde yasanan ikili miikemmeliyetgilikle iki kavramdan s6z edilmektedir;
bunlardan ilki kisinin partnerine yonelik miikemmellik beklentilerini ifade eden “partenere
yonelik miikemmeliyetcilik” (Mackinnon ve ark., 2012; Stoeber, 2012), digeri ise, kisin
partnerinin  bekledigi miikemmellik algisimm  ifade eden  “parnerden  algilanan
mikemmeliyetcilik” (Stoeber, 2012). Bu durumun, bireyin hem kendisinin hem de partnerinin
diisiik iliski uyumundan kaynaklandigi ve sorunlarla bas etme becerilerinin yetersizliginden

kaynaklandig belirtilmektedir (Stoeber, 2012; Haring, Hewitt, Flett, 2003).

Partnere yonelik miikemmeliyetcilikte, bireylerin kaygi yasadigi ve bu kayginin nedeninin
iliskiyle ilgili islevsel olmayan diisiinceler oldugu belirtilmektedir (Yilmaz ve Ummet, 2020).
Bu bireyler, yakin iliski olusturmanin miikemmellige bagli olduguna dair bir diigiinceye sahip
olduklarindan ve iligkiyle ilgili yliksek hedeflere sahip olduklarindan partnerlerine kars saygi,
giiven ve sevgisizlik sorunlar1 yasamaktadirlar (Mackinnon ve ark., 2012). Ozellikle, yiiksek
hedef ve beklentilere ulagilamamasi durumunda yasadiklar1 basarisizlik algisinin buna neden
oldugu ifade edilmektedir.
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Lopez ve arkadaglar1 (2006), bireyin partnerine yonelik yiiksek beklentiler belirlemesi ve
bu beklentilerin karsilanmamasi durumunun kendisinde; 6fke, doyumsuzluk ve c¢atisma
yaratabilecegini ifade etmektedirler. Bu nedenle, partnere yonelik beklentiler ve bu
beklentilerin karsilanip karsilanmamasina dair algilar yiiksekten diisiie dogru degismekte
olup, bu durum iligkiye bi¢ilen deger i¢in 6nemli bir 68e olarak degerlendirilmektedir. Buna
gore, bireyin partnerinden bekledigi yiiksek beklentileri ve bu beklentilerin karsilanmasi algisi

arasindaki ¢eligki, uyumsuz iligki milkemmeliyet¢iligine bir 6rnek literatiirde yer almaktadir.

Alan yazinda yapilan c¢aligmalara bakildiginda, ikili miikemmeliyet¢iligin genel olarak;
evlilik ve iliski uyumu (Hewitt, Flett ve Mikail, 1995), iliski doyumu (Habke, Hewitt, Fehr,
Callender ve Flett, 1997), cinsel doyum (Habke, Hewitt ve Flett, 1999), baglanma (Stoeber,
2012), uyumsuz sorun ¢ézme stratejileri (Stoeber, 2012; Haring, Hewitt, Flett, 2003), iliskide
yasanan sorunlar (Johnson ve Slaney,1996), es seciminde irrasyonel inanglar, ve beden imaji

(Ozteke, 2015) gibi degiskenlerle iliskili oldugu goze carpmaktadir.

Literatiirde miikemmeliyet¢iligi, farkli alt boyutlar1 ve kapsamlariyla ele alan pek ¢ok dl¢ek
bulunmaktadir. Mitkemmeliyetci tutumlarin yakin iligkileri tizerindeki etkisini arastiran ¢aligma
sayisinin sinirli olmasi ve romantik iliskilerde miikemmeliyet¢i tutumlart 6lgen bir 6lgme
aracinin  olmamasindan dolay1 Matte ve Lafontain (2012) “Romantik iliskilerde
miikemmeliyetcilik 6lcegini” gelistirmislerdir. S6z konusu 6l¢ek 14 maddeden olusmakta olup
iki farkli alt boyutta miikkemmeliyet¢iligi Slgmektedir. Bu boyutlar bireyin kendine ve
partnerine yonelik miikemmeliyet¢i tutumlarini ele almaktadir. Bu cercevede, Matte ve
Lafontain (2012) romantik ilisgki miikemmeliyetciligini, kisinin romantik iliski icerisinde

kendisine ve partnerine yonelik belirledigi beklentiler ve standartlar olarak tanimlanmaktadir.

Ote yandan literatiirde, giincel anlamda yapilan ¢alisma sayisinin bir hayli az oldugu géze
carpmaktadir. Olgme aracinmn yeni gelistirilmis olmas1, konuyla ilgili daha fazla ¢alismaya
ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bu nedenle, bir sonraki boliimde, 6zellikle son 5 yil i¢inde
yapilmis arastirmalar ele alinacak ve romantik iliskilerde miikemmeliyet¢i tutumla ilgili giincel

arastirmalara 151k tutulacaktir.

3.3.3. Romantik Tligkilerde Miikemmeliyet¢i Tutumlar ve Tlgili Literatiir

Cahismalar:
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Romantik iligkilerde goriilen miikemmeliyetci tutumlalar ile ilgili son 5 iginde yapilmis
siirlt sayida arastirmaya bakildiginda genel olarak “iliski doyumu” ve “evlilik uyumu”,

“baglanma” ve “sosyodemografik yapilar” gibi faktorler cergevesinde odaklanilmaktadir.

Universite dgrencileri ile yapilan bir arastirma, iliski doyumu ve ikili iliskilerde
milkemmeliyetci kisilik ozellikleri arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konmaktadir
(Adakdy, 2019). Buna gore, milkemmeliyetci kisilik 6zelliklerinden “diizen” alt boyutunun
iliski doyumu ile negatif ve yiiksek diizeyde iliskisi oldugu; “farklilik” ve “yiiksek standartlar”
alt boyutlarinin ise iliski doyumu ile orta diizeyde ve pozitif yonde iligkisi oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, “digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik” ve “toplum tarafindan dayatilan
mitkemmeliyetgilik” ile evlilik uyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunurken,
diger alt boyut olan “kendine yonelik miitkemmeliyet¢ilik” ile evlilik uyumu arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur (Kiz1l6z-Bagsayin, 2018). Bununla uyumlu olarak bir bagka
caligmada, tiniversite 6grencilerinin ikili iliskilerde giiven ve miikemmeliyet¢i tutumlarinin,
iliski doyumu iizerinde etkisi incelenmistir (Sensoy, 2019). Sonuglara gore, “digerlerine
yonelik milkemmeliyetcilik™ alt boyut diizeyinde yasanan artis ile birlikte iliski doyumunda bir
azalma oldugu gozlenirken, “kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik” alt boyutu ve giiven
diizeyindeki artigla ile birlikte iliski doyumunun da artis durumu gozlenmektedir. Bunun
disinda, iligkide asir1 hak talep etme diizeyi artmasinin, ikili iligkilerde “digerlerine yonelik
miikemmeliyetcilik” diizeyinde bir artisa neden oldugu ve bunun da romantik iliskiden alinan
doyumu azalttig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Candel & Apetrei, 2020). Satic1 (2018) ise, bireyin
mikemmeliyetcilik diizeyindeki azalmanin, romantik iliski doyumunu gii¢clendirebilecegini,
caligmalar1 sonucunda ortaya koymaktadir. Bir baska arastirmada ise Miikemmeliyetciligin
iligkideki stres seviyesini artirdigini ve iligki memnuniyetini azalttigi sonucu gérilmektedir
olumsuz miikemmeliyet¢ilik seviyesi ile iliski doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski
gozlenmektedir; buna gore, olumlu veya olumsuz miikkemmeliyetcilik seviyesi arttikca
romantik iliskiden alinan doyum azalmaktadir (Kol, 2020). Bu sonuglarin aksine, bir bagka
calisma olumlu miikemmeliyetcilik 6zellikleri arttikg¢a iliskiden alinan doyumun arttigini,
olumsuz miikemmeliyet¢ilik 6zelliklerinin artisiyla da iliski doyumunun azaldig1 sonucu ortaya
cikmaktadir (Phillips ve ark., 2022). Bu g¢alismayla uyumlu olarak Gingras ve arkadaslari
(2020), olumlu  miikemmeliyetciligin  iliski ~ doyumunu  arttiritken  olumsuz

miikemmeliyet¢iligin iliski doyumunu azalttigini bildirmektedirler.
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Romantik iliskilerde yapilan arastirmalarda karsilagilan ¢ikan bir diger faktoriin;
“Baglanma” faktorii oldugunu gérmekteyiz. Bu dogrultuda, liniversite 6grencileri ile yapilan
bir aragtirmada, ebeveyne baglanma diizeyinin, ikili iligkilerdeki olumlu veya olumsuz
milkemmeliyetci 6zellikleri yordayip yordamadigi arastirilmis; bu ¢ercevede, bu iki degisken
arasinda lojistik ve sirali losjistik regresyon analizlerinin farkli sonuglar verdigi goriilmiistiir
(Ergin ve demirli, 2020). Buna gore; sirali lojistik regresyon analizinde, ebeveyne baglilig
ortalama olan bireylerin, ikili iliskilerdeki miikemmeliyet¢i tutumlarinda bir artis oldugu
gozlenirken; normal lojistik regresyon analizinde, ebeveyne baglilik diizeyinin artmasi
durumunda, ikili iligkilerdeki miikemmeliyet¢i tutumlarinda bir azalma oldugu gézlenmistir.
Bir bagka ¢aligmada ise, kisilerarasi milkemmeliyet¢ilik ile kaygili baglanma arasinda pozitif
yonlii bir iligki oldugu vurgulanmaktadir (Yildirim, 2018). Lafontain ve arkadaslart (2019) ise,
giivensiz  baglanmanin romantik miikemmeliyetgilikle iliskili oldugunu calismalari
dogrultusunda belirtmektedirler. Bir diger calisma ise, kaygili ve kacingan baglanma
modellerinin romantik miikemmeliyetcilikle iligkili oldugunu; 6zellikle “Toplum tarafindan
dayatilan milkemmeliyetgilik™ alt boyutunun yiikselmesinin, kaygili ve kagcinmaci baglanma ile
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Lafontaine ve ark., 2021). Bunu disinda kaygili ve
kaginmaci baglanma ve kisilerarasi miikemmeliyetcilik alt boyutlar arasinda pozitif yonlii bir
iliski oldugu bildirilmektedir (Lam ve Hewitt, 2018). Bir baska calismanin sonuglarinda ise,
eslerinin mitkemmeliyet¢i oldugunu belirten kadinlarin baglanma davranislarinin daha diisiik
seviyelerde oldugu belirtilmektedir (Aktiin, 2022). Murphy (2020) ise uyumlu mitkemmeliyet¢i
kisilerin genellikle daha olumlu ve saglikli iligki inanglarina sahip olduklari i¢in gilivenli
baglanma stillerini benimsediklerini; uyumsuz miikkemmeliyet¢i kisilerin ise daha olumsuz
iliski inanglarmma sahip olma egiliminde olduklarini, bu kisilerin ise kaygili baglanma

egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir.

Bunun disinda romantik iliskilerde miikemmeliyetcilik ve psikolojik 1yi olus
kavramlarinin bir arada ele alinmaktadir. Buna gore yapilan bir ¢alismanin bulgulari; sosyal
medya bagimliliginin romantik iliskilerde miikemmeliyetgiligi pozitif yordadigi, romantik
iliskilerde miikemmeliyet¢iligin ise iyilik halini negatif yordadigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir
(Satic1 2019). Bunun disinda, Y1lmaz ve Ummet (2020) tarafindan yapilan calismada bireylerin
romantik iligkilerdeki miikemmeliyetciliklerinin psikolojik 1iyi olus ve ¢ocukluk ¢ag1
travmalartyla iliskisi ayr1 ayri incelenmistir. Sonuglar; “kendine yonelik mitkemmeliyetcilik”
diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugunu; “digerlerine

yonelik miitkemmeliyet¢ilik” diizeyi ile ¢ocukluk cagi travmalari, duygusal istismar, fiziksel
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istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar puanlar1 arasinda negatif yonde
anlaml iligki bir iliski oldugunu; Cocukluk ¢agi travmalari ile psikolojik iyi olus puanlarinin
hem “kendine yonelik miikemmeliyetcilik” hem de “digerlerine yonelik mitkemmeliyetcilik”

puanlarini anlaml diizeyde yordadigin1 gostermektedir.

Romantik iligkilerde miitkemmeliyet¢i tutumlarla ilgili yapilan calismalarda ele alinan
bir diger faktoriin sosydemografik degikenlerdir. Konuyla ilgili en giincel ve kapsamli veriyi
Ergin ve Demirli (2020) iiniversite 6grencileri ile yaptiklari ¢alismayla ortaya koymaktadirlar.
Bu ¢ercevede, baz1 sosyodemograif degiskenler ikili iliskilerde miikemmeliyet¢i tutumlarda bir
artisa neden olurken bazi degiskenler azalmaya neden olmaktadir. ikili iliskilerde
miikemmeliyet¢i tutumlarda artmaya neden olan ilk faktdriin “cinsiyet” oldugu goriilmektedir;
oldugunu goérmekteyiz. “Anne meslegi” bir baska sosyodemografik degisken olarak ele
alinmaktadir; buna gore, annesi mithendis veya doktor olan kisilerin ikili miikemmeliyetgilik
seviyelerinde bir artis gozlenmektedir. Bunun disinda, “baba ile yasama durumu” bir baska
sosyodemografik degisken oldugu goriilmektedir; bu dogrultuda, babasi ile yasayan bireylerin
ikili miikemmeliyetcilik seviyelerinde bir artig gozlenmektedir. Ayrica, drneklem dagiliminda
“iliski stireleri” azaldikga, ikili iligkilerdeki miikemmeliyet¢ilik tutumlarda anlamli bir artig

gorilmektedir.

Ikili iligkilerde gozlenen miikemmeliyetcilikte azalmaya neden olan ilk
sosyodemografik faktor “anne yasama durumu” faktoriidiir; bu dogrultuda annesi ile yasayan
bireylerin ikili miikemmeliyetcilik seviyelerinde bir azalma oldugu goézlenmektedir. Ayrica,
“ebeveyne baglanma” arttik¢a ikili iliskilerde miikemmeliyet¢i tutumlarin azaldigi
goriilmektedir. “Cinsiyet” degiskeni agisindan bakildiginda ise; kadinlarin  ikili
mikemmeliyetcilik seviyelerinin erkeklere goére anlamli diizeyde daha az oldugu
goriilmektedir. Son olarak, “Kardes sayis1” bir baska degisken olarak literatiirde goriilmektedir;
buna gore, kardesi olmayan bireylerin miikemmeliyetcilik seviyelerinde anlamli bir azalma

oldugu bildirilmektedir (Ergin ve Demirli, 2020).

Ote yandan, romantik iliskilerde miikemmeliyetcilikle ilgili yapilan farkli calismalarda
farkl1 degiskenlerin ele alindigi goriilmektedir. Buna gore, 6zellikle “Toplum tarafindan
dayatilan mitkemmeliyetcilik™ alt boyutunda, partnerin uyguladig fiziksel ve psikolojik siddet
diizeyinin arttig1 gozlenmektedir (Lafontaine ve ark., 2021). Bir baska ¢alismada, romantik
mikemmeliyetcilik diizeyi arttikca, romantik iligkilerdeki ortak sorunlarla basa ¢ikmak i¢in
ciftlerin birlikte kullandig: stratejileri ifade eden “Diyadik basa ¢ikma” becerilerinde bir azalma
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oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Lafontain ve ark., 2019). Ayrica, Kkisiler arasi
miikemmeliyet¢iligin tiim alt boyutlar1 ve cinsel kaygi arasinda pozitif bir iliski bulunmus olup
buna gore miikemmeliyetgilik seviyesi arttikca cinsel kaygi diizeyinde de bir artis
yasanmaktadir. (Lam ve Hewitt, 2018). Bunun disinda, o6zellikle ‘“kendine yonelik
miikkemmeliyet¢ilik” alt boyutunun; bireylerde kiskanglik seviyesini ve yapici ve yikici basa
cikma tarzlarini anlamh diizeyde yordadigi bulunmustur (Kara ve Deniz, 2021). Bir bagka
calismanin bulgularina gore ise, “partnerden algilanan miikemmeliyetgilik” beklentilerinin
bekar olma olasiliginin artmasiyla sonuglanabilecegi sonucuna isaret edilmektedir (Vacca ve
ark., 2020). Bir baska ¢alismada ise, milkemmeliyet¢iligin “diizen” alt boyutu ve partneri
affetme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Kurt ve
Demir, 2022). Bilingli farkindalik diizeyi ile romantik iligkilerdeki miikkemmeliyetgi tutumlar
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu sonucu ise, bir bagka arastirmada ortaya ¢ikmaktadir
(Bozburun, 2022). Ayni ¢alismanin bir bagka sonucu ise, duygusal deneyimleri ve duygusal
ifadeyi anlama ve ifade etme yeteneginin kisitli veya zayif olmasi durumunu ifade eden
“Aleksitimi” ile romantik iligskilerdeki miikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonlii dogrusal bir
iligki oldugunu gostermektedir. Buna bagli olarak {iniversite Ogrencilerinin aleksitimi
diizeylerinin yiikselmesi ile birlikte, romantik iligkilerdeki miikemmeliyet¢i tutumlarinda da bir
artis gozlenmektedir. Ayrica, bireylerin ebeveynleri arasindaki iliski davraniglari, romantik
iliskilerindeki miitkemmeliyetgilik diizeyini etkilemektedir (Tosun ve Yazici, 2021). Bu durum,
ebeveynlerin iliski modelinin, ¢ocuklarin romantik iliskilerine yansidigini gostermektedir.
Bunun diginda, “Digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik” profilindeki bireylerin begenilme,
iliskiye girme istegi ve sicaklik acisindan diger profildeki bireylere gore daha fazla puan aldigi
bildirilmektedir (Davis ve ark., 2018). Aymi g¢alismaya katilan “kendine yonelik
miikkemmeliyet¢i” profilleri, daha yetenekli bireyler olarak algilamaktadir. Yine ayni
caligmanin bir bagka bulgusu ise; katilimcilarin, miikkemmeliyetgilerle uzun vadeli ve yiiksek
yatirim gerektiren iligskilerde daha az mutlu olmay1 beklediklerini belirtmektedirler. Bunun
haricinde, partner odakli miikemmeliyet¢iligin hem ¢ocuk odakli miikemmeliyetcilikle hem de
narsisizm diizeyiyle pozitif yonli iliskisi bulunmaktadir (Piotrowski, 2020). Son olarak,
“partner odakli miikemmeliyet¢i” tutumlarin, romantik iliskilerde yasanan zorluklarin ve
gerginliklerin 6zel bir yordayicist oldugu; bu gercevede, iliski kalitesinde bir azalmaya neden
olabilecegi bildirilmektedir (Faber ve Schlarb, 2018; Piotrowski, 2020).

Tiim bu ¢aligmalar romantik iliskilerde miikemmeliyet¢ilik kavraminin pek ¢ok farkl

degiskenle iligkisi oldugunu gostermektedir. Bu cercevede, iliski doyumu, baglanma,
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sosyodemografik degiskenler, psikolojik iyi olus ve diger pek c¢ok degiskenin romantik

iligkilerde miikemmeliyetci tutumlarla dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir.
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4. BOLUM

TARTISMA

4.1. DERLEME CALISMASINDA ELDE EDILEN BULGULARIN TARTISILMASI

Romantik iligkilerde obsesif kompulsif davraniglar ve miikemmeliyet¢i tutumlara etki
eden faktorleri inceleme amaciyla yapilan bu ¢alisma, romantik iliskilerde obsesif kompulsif
davranislar ve mitkemmeliyet¢i tutumlara iliskin pek cok kanit sunmaktadir. Buna goére son
yillarda yapilan arastirmalar, romantik iliskilerdeki obsesif kompulsif davraniglarin gesitli
faktorler iizerinde Onemli etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Bu faktorler arasinda
baglanma, iliski doyumu, erken donem olumsuz semalar ve psikopatoloji gibi degiskenler

bulunmaktadir. Bu ¢ergevede, literatiirde pek ¢ok farkli ¢calisma tutarli sonuglar vermektedir.

lliskiden alman doyumun azalmas: durumunda iligkilerin zorlayici hale geldigini
belirten Parlapan Bas (2019), iliski doyumu ve romantik iliski obsesyonlar1 arasinda negatif bir
iliski oldugunu ifade etmektedir. Bu arastirmanin diger bir bulgusu ise, iliskiye yonelik obsesif
kompulsif belirtilerin iliskiden doyum saglayamama ile iligkili oldugu bulunmustur (Brandes
ve ark., 2020). Ayrica, evlilik doyumu ve romantik iligskilerde obsesif kompulsif davranislar
arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya konmus ve diisiik evlilik doyumu olan kisilerin daha
fazla iliski odakli obsesif-kompulsif belirtiler gosterdigi bulunmustur (Cebeci, 2019).
Partnerlerin romantik iliskilerde obsesyon ve kompulsiyon belirtilerine sahip bireylerden daha
diistik iliski memnuniyeti deneyimledigi gozlenmistir (Dar-Perl, 2018). Bu ¢alismalardan elde

edilen sonuclara bakildiginda elde edilen sonuglarin tutarli oldugu goriilmektedir.

Baglanma stilleri de romantik iligkilerde obsesif kompulsif belirtilerle iligskilendirilen
onemli faktorlerdir. Kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin iliski ve partner odakli obsesif
kompulsif belirtileri pozitif yénde yordadigi bulunmustur (Ozel, 2021). Kaygili baglanma
orlintlisiiniin romantik obsesyon ve kompulsiyonlar i¢in giiclii bir yordayici oldugu da
vurgulanmistir (Yildirnm, 2018). Bu c¢ercevede, romantik iliskilerde obsesif kompulsif
davraniglar1 baglanma gercevesinde ele alindigi calismalarin bulgular birbiri ile tutarli sonuglar

vermektedir.

Incelenen literatiirde, romantik iliskilerde obsesif kompulsif davranislarla ilgili
degiskenler lizerinde yapilan ¢alismalardan bazi tutarl sonuglar elde edilmistir. Sentiirk (2021)

tarafindan yapilan bir arastirma, erken donem uyum bozucu semalar ve ese yonelik kisilerarasi
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semalar ile romantik iliski ve es odakl1 obsesif kompulsif semptomlar arasinda pozitif ve negatif
yonli anlamli iligkiler oldugunu gostermistir. Bak¢epinar (2019) tarafindan gerceklestirilen bir
caligmada ise, partner temal1 obsesif kompulsif belirtiler ile "zedelenmis 6zerklik" ve "asir1
tetikte olma" sema alanlar1 arasinda bir iliski bulunmustur. Toroslu (2020) tarafindan yapilan
bir arastirmada ise, erken donem uyumsuz sema alanlarindan bazilarinin partner odakli

obsesyon ve kompulsiyon belirtilerinde artisa neden oldugu bildirilmistir.

Bunun disinda, incelenen literatiirde, romantik iliskilerde goriilen obsesif kompulsif
davraniglarin psikopatoloji ig¢in risk faktorleri oldugunu gosteren birkag¢ tutarli calisma
bulunmaktadir. Darl-Perl (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada, romantik iliski obsesyon
ve kompulsiyonlarinin bireyde ve partnerinde stres, depresyon ve anksiyete riskini artirdigi
belirtilmistir. Brandes ve ark. (2020) ve Ghomian ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢alismalarda

da benzer sonuglar elde edilmistir.

Ozetlemek gerekirse, son yillardaki ¢alismalar obsesif kompulsif davraniglarin romantik
iligkiler {izerindeki etkilerini incelerken yukarida bahsedilen degiskenlerin onemli rol

oynadigini ortaya koymaktadir.

Ote yandan, romantik iliskilerde miikemmeliyetcilik kavrami, gesitli degiskenlerle
yakindan iliskili oldugunu gosteren bir dizi arastirma bu ¢alismada incelenmistir. Buna gore
yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla ortak bulgular vermektedir. Bu baglamda; iliski doyumu,
baglanma stilleri gibi bir¢ok degiskenin romantik iliskilerde miikemmeliyet¢i tutumlarla
dogrudan iligkili oldugu tespit edilmektedir. Bu baglamda, yapilan ¢aligmalarin biiyiik oranda
tutarl1 bulgular ortaya koymaktadir.

Adakdy (2019) ve Sensoy (2019) galismalari, iliski doyumu ile miikemmeliyetci kisilik
ozellikleri arasinda anlamli iliskiler oldugunu gostermektedir. Adakdy'iin caligmasina gore,
"diizen" alt boyutu negatif bir iliskiyle iliski doyumuyla baglantilidir, "farklilik" ve "yiiksek
standartlar" alt boyutlar1 ise pozitif bir iliskiyle iliski doyumuyla iliskilidir. Sensoy'un
caligsmasinda ise "digerlere yonelik miikemmeliyet¢ilik" alt boyutunun evlilik uyumuyla negatif
bir iliskisi oldugu, "kendine yonelik milkemmeliyet¢ilik" alt boyutunun ise pozitif bir iligkiye
sahip oldugu bulunmustur. S6z konusu ¢aligmalar ortak bulgular ortaya koyarak tutarli sonuglar

gostermektedir.

Bunun disinda, Yildirrm'm (2018) calismasinda, kisileraras1 miikemmeliyetgilik ile
kaygili baglanma arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir. Lafontaine ve arkadaslarinin (2019)

caligmasi, giivensiz baglanmanin romantik miikemmeliyet¢ilik ile iliskili oldugunu ortaya
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koymaktadir. Ayrica, Lafontaine ve arkadaglarinin (2021) ¢alismasinda, kaygili ve kaginmaci
baglanma modellerinin romantik miikemmeliyetgilikle iligkili oldugu ve 6zellikle "Toplum
tarafindan dayatilan miikemmeliyetcilik" alt boyutunun yiikselmesinin kaygili ve kaginmaci
baglanma ile iligkili oldugu belirtilmektedir. Lam ve Hewitt'in (2018) calismas1 da kaygili ve
kacinmaci baglanma ile kisileraras1 miikemmeliyetcilik alt boyutlar1 arasinda pozitif bir iliski

oldugunu gostermektedir.

Tim caligmalarin sonuglarinin tutarli ve ortak bulgular vermesi romantik iliskilerde
milkemmeliyetciligin iliski doyumu ve baglanma ile arasindaki iliskiye yonelik gii¢lii kanitlar

sunmaktadir.

4.2. DERLEME CALISMASININ GUCLU VE ZAYIF YONLERI

Mevcut ¢alismanin pek ¢ok farkli giiglii yonii oldugunu gérmekteyiz. Bunlar;

1. Bu calisma romantik iligkilerde obsesif kompulsif davranislar ve miikemmeliyetci
tutumlar birlikte ele alan ilk derleme ¢alismasidir.

2. Bu calismada siki yontemolojik standartlar ve protokollerin uygulanmasi ¢alismanin
nesnelligini ve tutarliligim arttirmaktadir.

3. Bu calismaya dahil edilen ¢aligmalarin hem Tiirkiye hem de Tiirkiye disindaki farkl
kiiltiirlerdeki katilimcilarla yapilmig olmasi ¢alismaya evrensel bir 6zellik katmaktadir.

4. Bu c¢alismada incelenen konunun hem akademik disiplinde hem de popiiler kiiltiir
disiplininde ele alinabiliyor olmasi, ¢alismayr hem daha 6zgiin hem de daha kolay
anlasilabilir bir hale getirmektedir.

5. Bucalismada son 5 yil igerisinde yapilmis ¢alismalarin ele alinmasi, 6zellikle romantik
iliskilerde obsesif kompulsif davranislarin ele alindig1 calismalar arasinda karsilastirma

yapmay1 kolaylastirmaktadir.
Calismanin zayif yonleri ise:

1. Calismada yer alan degiskenleri 6lgen Olgeklerin son 10 yil igcinde gelistirilmistir. Bu
nedenle alan yazinda bir c¢alisma azligi durumu ile karsilagiimaktadir. Dolayisiyla
calismaya dahil edilen eserlerin “kalite puani” bir hari¢ tutma Kkriteri olarak
belirlenememistir.

2. Ogzellikle romantik iliskilerde miikemmeliyetcilikle ile ilgili ¢ok fazla alt boyut

kategorizasyonu bulunmasi, her birinin ayr1 6l¢im aracinin olmasi ve bu calismaya
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dahil edilen eserlerde bu 6l¢iim araglarinin birgogunun kullanilmis olmas1 metodolojik

farkliliklar yaratmakta; bu da sonuglarin genellenebilmesini zorlagtirmaktadir.

Bu derleme calismasi, belirli sinirliliklara sahip olmasina ragmen, Romantik iliskilerde
gozlenen obsesif kompulsif davraniglar ve miikemmeliyetci tutumlar etkileyen cesitli faktorleri
aciga cikarmaktadir. Gelecekteki calismalar, bu sinirliliklar1 g6z Oniinde bulundurarak

gelistirilmelidir, boylece ilgili literatiiriin gliglenmesi saglanmalidir.
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5. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu derleme c¢alismasi, romantik iliskilerde obsesif kompulsif davraniglar ve
miikemmeliyetci tutumlara etki eden faktorleri inceleyen calismalara 151k tutmaktadir. iliski
doyumu, baglanma stilleri, erken donem olumsuz semalar ve psikopatoloji gibi degiskenler,
romantik iliskilerde obsesif kompulsif davranislar ve miikemmeliyetci tutumlar arasinda 6nemli

rol oynamaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglar elde

edilmistir:

1. Romantik iliskilerde obsesif-kompulsif davraniglar, iliski doyumunun azalmasina
ve iliskilerin zorlasmasina neden olmaktadir.

2. Disiik evlilik doyumu olan bireyler, daha fazla iliski odakli obsesif-kompulsif
belirtiler sergilemektedir.

3. Kaygili ve kaginmaci baglanma stilleri, obsesif-kompulsif belirtileri olumlu yonde
etkilemektedir.

4. Obsesif-kompulsif — davraniglar, erken doénem olumsuz semalar ve
mikemmeliyetgilikle iliskilidir.

5. Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari, stres, depresyon ve anksiyete riskini
artirmaktadir.

6. Iliski doyumu ile miikemmeliyet¢i kisilik ozellikleri arasinda anlamli iligkiler
bulunmaktadir.

7. Kisileraras1 miikemmeliyetgilik ve kaygili baglanma arasinda pozitif iliski vardir.

8. Kaygili ve kacinmact baglanma modelleri romantik milkemmeliyetgilikle
iliskilendirilmistir.

Bu derleme ¢alismasi, sinirliliklart olmasina karsin romantik iliskilerdeki obsesif kompulsif
davranislar ve miikemmeliyetci tutumlara etki eden faktorleri ortaya koymustur. Elde edilen
bulgular, romantik iliskilerde ortaya ¢ikan obsesif kompulsif belirtiler ve miikemmeliyetgi
tutumlara etki eden faktorlerin g6z oniinde bulundurulmasi, psikoloji disiplini ve psikoterapi
uygulamalar1 agisindan Onemlidir. Bu ¢ercevede, psikoterapi uygulamalar1 ve gelecek

calismalar i¢in bazi 6neriler sunulmustur.
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Romantik iligkilerde gézlenen obsesif kompulsif davranislar ve miilkemmeliyet¢i tutumlari
etkileyen faktorlerin tespit edilmesine yonelik yapilan arastirmalar, psikoloji disiplininde ve

uygulamalarinda ¢esitli 6neriler sunmaktadir. Bu neriler;

e Bireysel Degerlendirme: Obsesif kompulsif davranislar ve miikemmeliyet¢i tutumlar
iizerinde etkili olan faktorleri anlamak i¢in bireylerin kisisel ozellikleri, gecmis
deneyimleri ve psikolojik profilleri dikkate alinmalidir. Bireylerin 6z degerlendirmeleri,
inan¢ sistemleri ve benlik algilart gibi faktorler arastirmada g6z Oniinde

bulundurulmalidir.

e Cevresel Faktorler: Arastirmalar, ¢cevresel faktorlerin obsesif kompulsif davraniglar ve
milkemmeliyet¢i tutumlar {iizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Aile
dinamikleri, kiiltirel degerler, toplumsal beklentiler ve sosyal ¢evre gibi faktorlerin

arastirmalarda daha fazla dikkate alinmasi 6nemlidir.

o Tedavi Yaklagimlari: Elde edilen bulgular, terapi ve miidahale yaklasimlarinin
gelistirilmesinde yol gosterici olabilir. Terapi siirecinde obsesif kompulsif davraniglar
ve miilkemmeliyet¢i tutumlarla basa ¢ikma stratejilerinin 6gretilmesi, yanlis inanglarin

diizeltilmesi ve olumlu degisikliklerin tesvik edilmesi hedeflenebilir.

e Bilinglendirme ve Egitim: Arastirmalarin sonuclari, obsesif kompulsif davraniglar ve
miilkemmeliyet¢i tutumlar konusunda farkindaligin artirilmasi i¢in egitim ve
bilgilendirme ¢alismalarinin 6nemli oldugunu gostermektedir. Bireyler, ¢iftler ve saglik
profesyonelleri arasinda bilgi paylasimini tesvik eden programlar ve kaynaklar

gelistirilebilir.

o Ozgiin Ihtivaclara Odaklanma: Obsesif kompulsif davranislar ve miikemmeliyetgi
tutumlarla ilgili terapi ve miidahalelerde, bireysel ve ¢iftin 0zgiin ihtiyaclaria
odaklanilmalidir. Her bireyin ve ciftin deneyimleri, hedefleri ve gereksinimleri farkli

olabilir, bu nedenle tedavi yaklasimlari kisiye 6zgii olarak uyarlanabilir.

o Siirekli Izleme ve Degerlendirme: Obsesif kompulsif davramislar ve miikemmeliyetci
tutumlarla ilgili terapi siirecinde siirekli izleme ve degerlendirme yapilmalidir. Bu
sayede terapinin etkinligi degerlendirilebilir ve gerektiginde miidahale plani

giincellenebilir.

Romantik iliskilerde obsesif kompulsif davraniglar ve miikkemmeliyet¢i tutumlar iizerine

yapilan ¢alismalarin sonuglar ¢ift terapisinde su sekillerde kullanilabilir:
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Farkindalik olusturma: Cift terapisinde, ¢iftlere obsesif kompulsif davranislarin ve
mikemmeliyetci  tutumlarin  iliskiye olan  etkileri hakkinda  farkindalik
kazandirilmalidir. Bu, ¢iftlerin kendi davranig ve tutumlarini degerlendirmelerine ve

iliskilerindeki olumsuz etkileri tanimalarina yardimci olacaktir.

Iletisim  becerilerinin  gelistirilmesi: ~ Obsesif ~ kompulsif — davramislar  ve
mikemmeliyetgilik, iliski icinde gerilimlere ve ¢atismalara yol agabilir. Cift terapisi,
ciftlere etkili iletisim becerilerini 6gretmeli ve bu davranislar1 azaltmak i¢in alternatif
stratejiler sunmalidir. iletisimde daha esnek, anlayish ve kabul edici bir tutumun tesvik

edilmesi onemlidir.

Ortak hedeflerin belirlenmesi: Terapide, ciftlerin ortak hedeflerini belirlemeleri ve
obsesif kompulsif davranislari ve miikemmeliyet¢i tutumlari azaltmak igin birlikte
caligmalar1 tesvik edilmelidir. Bu, ciftlerin iligkilerinde daha saglikli bir dinamik

olusturmalarina yardimci olabilir.

Ozbakim ve stres yonetimi: Obsesif kompulsif davramslar ve miikemmeliyetcilik
genellikle stresle iliskilidir. Cift terapisi, ¢iftlere 6zbakim becerilerini gelistirmeyi ve
stresle basa ¢cikmay1 6gretmeyi amaglamalidir. Bireysel olarak saglikli olmak, iliskiyi

giiclendirmek i¢in 6nemlidir.

Iliskide esneklik ve kabul: Cift terapisi, ciftlere obsesif kompulsif davramslar ve
milkemmeliyet¢i tutumlarla basa ¢ikmak igin esneklik ve kabul yeteneklerini
gelistirmelerini 6gretebilir. Bu, ciftlerin birbirlerinin farkliliklarin1 kabul etmelerini,

hatalara hosgoriilii olmalarini ve esneklik gostermelerini saglar.

Cift terapisi, romantik iliskilerde goriilen obsesif kompulsif davranislar ve miikemmeliyetci

tutumlarla ilgili caligmalardan elde edilen bulgular1 kullanarak ciftlere 6zgiin bir yaklagim

sunmalidir. Her ciftin ihtiyaglar1 ve dinamikleri farkli oldugundan, terapi siireci ¢iftlerin

bireysel durumlarina ve hedeflerine odaklanarak, obsesif kompulsif davranislar ve

miikemmeliyet¢i tutumlarin azaltilmasi igin uygun stratejileri belirlemeyi amaglamalidir.

Bu calismanin sinirliliklart gz 6niine alindiginda, romantik iliskilerde obsesif kompulsif

davraniglar ve miilkemmeliyet¢i tutumlar {izerinde etkili olan faktorleri belirlemek amaciyla

yiiriitiilen gelecekteki arastirmalara yonelik bazi oneriler sunulabilir. Bu 6neriler, ilgili alanda

caligma yapacak arastirmacilarin dikkate almas1 gereken noktalar1 vurgulamaktadir.
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Metodolojik Standartlar: Gelecekteki arastirmalar, 6l¢eklerin giivenirligi ve gegerliligi
gibi metodolojik standartlara uygun bir sekilde tasarlanmalidir. Ozellikle romantik
iliskilerde miikemmeliyetgilik alt boyutlarma iliskin kategorizasyon ve o6l¢iim
araglariin kullanimi konusunda daha tutarli ve standart bir yaklagim benimsenmelidir.
Genis Orneklem: Gelecekteki calismalar, ¢esitli demografik dzelliklere sahip daha genis
orneklem gruplarimi icermelidir. Farkli yas gruplari, cinsiyetler, kiiltiirel ve
sosyoekonomik arka planlara sahip bireylerden olusan katilimcilarla yapilan
arastirmalar, sonuglarin genellenebilirligi acisindan 6nem tasir.

Uzun Vadeli Izleme: Obsesif kompulsif davranislar ve miikemmeliyetcilikle iliskili
faktorlerin zaman i¢inde nasil degistigini anlamak i¢in uzun vadeli izleme ¢aligmalarina
ihtiyag vardir. Bu tiir ¢aligsmalar, iligskilerin zamanla nasil evrildigi, etkileyen ve
etkilenen degiskenler arasindaki iligkilerin nasil gelistigi konusunda daha derin bir
anlay1s saglayabilir.

Daha Fazla Derleme Caligmas: Yapma: Veri kaybinin minimize edilmesi i¢in, gesitli
yontemleri kullanan arastirmalarin da dahil edildigi daha fazla sayida sistemik derleme
veya meta-analiz calismasi yapilabilir. Bu sekilde, daha fazla veriye erisilerek daha

kapsamli bir analiz saglanabilir.
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