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TĶPOLOJĶSĶ VE TAķINABĶLĶR MEKANLAR Ķ¢ĶN TASARIM 

¥NERĶLERĶ 

S¿meyye ķahkulubey 

¥ZET 

Bu araĸtērma, i­ mek©n ve i­ mek©n donatēlarēnēn yerden tasarruf etmeyi ºn 

planda tutarak tasarlanmasēnda insan odaklē ¿retim esaslarēnē incelemektedir. Bu 

konudaki minimum yaĸam alanē yaklaĸēmēnēn insan ºl­eĵi ile alakasē tartēĸēlmēĸtēr. Bir 

minimum yaĸam alanē ve mobilya tipolojisi ºnerisi sunulan tezde; yaĸam kalitesi ve 

ergonomik a­ēdan i­ mek©n kurgusu kriterleri belirlenmiĸ; bu kapsamda incelemesi 

yapēlmēĸtēr. 

Ergonomi teriminin, literat¿rde yaygēn kullanēmēna bakēldēĵēnda, yaĸam 

alanlarēndan ve konutlardan baĵēmsēz incelenmesi; eĵitim yapēlarē, hastaneler, ulaĸēm 

ara­larē gibi yaygēn kullanēm alanlarē ve uzun s¿reler vakit ge­irilen yerler veya 

verimin y¿ksek olmasē gereken yerler olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Konut ve yaĸam alanlarē 

adēna yapēlan ­alēĸmalarēn artērēlmasē adēna bu tezde, insan odaklē ¿retimin konut 

i­indeki yaĸam alanlarē a­ēsēndan incelemesi yapēlmēĸtēr. 

Tezin son bºl¿m¿nde, hareketli ï taĸēnabilen mekanlara yºnelik bir ºneri 

projesi sunulmuĸtur. Bu projeyi destekleyen mek©n organizasyonu kararlarē i­in; kiĸi 

sayēsēna baĵlē deĵiĸip geliĸen plan ĸemalarē oluĸturulmuĸtur. Malzeme se­imi i­in 

hafif- g¿­l¿ malzeme literat¿r¿ araĸtērēlmēĸ, ahĸap ve metal str¿kt¿rler incelenmiĸtir. 

Anahtar kelimeler: minimum yaĸam alanē, ergonomi, antropometri, mobilya, 

yapē malzemesi
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HOUSING TYPOLOGY WITHIN MINIMUM LIVING AREAS 

AND DESIGN RECOMMENDATIONS FOR PORTABLE 

SPACES 

S¿meyye ķahkulubey 

ABSTRACT 

This research examines the principles of human-oriented production in the 

design of interior and interior furnishings by prioritizing space saving. The relevance 

of the minimum living space approach to human scale is discussed. A minimum living 

space and furniture typology proposal is presented in the thesis; criteria for interior 

design in terms of quality of life and ergonomics were determined;  

Considering the widespread use of the term ergonomics in the literature, 

examining it independently of living spaces and residences; It has been seen that there 

are common areas of use such as educational buildings, hospitals, transportation 

vehicles and places where time is spent for long periods or places where efficiency 

should be high. In this thesis, in order to increase the work done on behalf of housing 

and living spaces, human-oriented production has been examined in terms of living 

spaces in the house. 

In the last part of the thesis, a proposal project for movable spaces is presented. 

For spatial organization decisions supporting this project; For material selection, the 

light-strong material literature was searched and wood and metal structures were 

examined. 

Keywords: minimum living space, ergonomics, anthropometry, furniture, 

housing 
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GĶRĶķ 

Minimum yaĸam alanēnē ve ihtiya­ duyulan mobilya tipolojilerini esas alan bu 

tez araĸtērmasēnēn amacē; mekanlardaki ºgelerden tasarruf ederek, kullanēm kolaylēĵē 

saĵlamaktēr. Ķnsan ºl­eĵi (kullanēm, iĸlev vb) kapsamēnda minimum yaĸam alanlarē 

d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. Ergonomi, v¿cudun yeteneklerine uygun olarak en az yorulmayē 

saĵlamaya ­alēĸan mobilya tasarēmēnē incelemektedir. Katlanan, istiflenebilen ve 

hareketli i­ mek©n mobilyalarēnēn, minimum yaĸam alanlarē i­in kullanēm kolaylēĵē 

saĵladēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Araĸtērmamēn son bºl¿m¿nde, hareketli aynē zamanda 

taĸēnabilen mekanlara uygun olacaĵē d¿ĸ¿n¿lm¿ĸ bir ºneri projesi tasarlanmēĸtēr. 

Kullanēm i­in kiĸi sayēsēna gºre dºn¿ĸt¿r¿lebilen ve deĵiĸtirilebilen planlar (2boyut-

3boyut olarak) ­izilmiĸtir. Araĸtērmalar sonucu ahĸap ve metal malzemeler tercih 

edilmiĸtir. 

Literat¿rde, mimarlēk ve i­ mek©n tasarēmēnda ergonomi ve antropometri 

ilkelerinin uygulandēĵē alanlar incelendiĵinde genel olarak kamusal alanlar, 

hastaneler, ofisler ve okullar sēk karĸēlaĸēlan ­alēĸmalardēr. Bu ­alēĸmalardan biri 

olarak, Sel­uk; 2015ôte yaptēĵē ­alēĸmada T¿rkiyeôde hastane asgari tasarēm 

standartlarēnēn kullanēcē ihtiya­larēna uygunluĵunun deĵerlendirilmesi kapsamēnda 

ĸehir i­i hastanelerinin tasarēmēnda gerekli olan mek©nsal gereksinimleri ele almēĸ, 

daha sonra elde edilen verilerin saĵlēk ­alēĸanlarē ihtiya­larēnē ne ºl­¿de karĸēladēĵēnē 

araĸtērmēĸtēr (Sel­uk, 2015).  

Tezde odaklanēlan konut incelemeleri kapsamēnda ise; 

2006ôda Altēparmak; ¿lkemiz insan antropometrisine uygun mutfak mobilyasē 

tasarēmē i­in yaptēĵē ­alēĸmada, veri bankasē ve uygulama ºnerisi oluĸturmuĸtur. 

¥rneklem olarak kadēn kullanēcēlarē se­miĸ, alēnan ºl­¿ler doĵrultusunda mobilya 

ºl­¿leri konusunda bir sonuca varmēĸtēr (Altēparmak, 2006). 

2011ôde Arat; geleneksel T¿rk evi i­ mek©n donatēlarēnēn antropometrik 

verilere dayalē analizini, geleneksel Konya evleri ¿zerinden incelemiĸtir. Anadoluôda 
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geleneksel T¿rk evi i­ mek©nlarēnda kullanēlan sabit mobilyalarēn tespit edilerek 

eylem-antropometri-donatē iliĸkisi ­er­evesinde analizi yapēlmēĸtēr. Antropometrik 

veriler ile analizi yapēlmasē istenen mobilyalara uygun duruĸ ĸekilleri (post¿rler) 

belirlenerek en uygun analiz ĸekli geliĸtirilmiĸtir. Konya evlerinin i­ mek©nēna ait 

donatēlarē ºrneklendirerek, ideal kesit ­alēĸmalarē yapēlmēĸ ve i­ mek©nda donatē 

tanziminde bir veri olarak yorumlanmasē saĵlanmēĸtēr. ¢alēĸmalar; analizi yapēlacak 

evlere ait fiziksel tespitin yapēlarak evlerin tanētēlmasē, planlarē, kesit, gºr¿n¿ĸleri, eve 

ait fotoĵraflar, bºlgedeki evlere yºnelik eylem analizleri, donatēlarēna gºre 

antropometrik analiz, donatē y¿kseklik - eriĸim analizleri ile se­ilen 8 adet evin 

odalarēna gºre karĸēlaĸtērmalē donatē analizleri, karĸēlaĸtērmasē yapēlan donatēlarēn 

ortak y¿kseklik deĵeri ile elde edilen ñĶdeal Kesitò ­alēĸmasēnēn antropometrik veri 

analizi sonucu elde edilen bulgular ve bunlarla ilgili deĵerlendirmeler kapsamēnda 

y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r (Arat, 2011).  

2021ôde ise ¢ēnar; k¿­¿k konutlarda antropometrik verilere dayalē mek©n-

donatē-eylem iliĸkisini araĸtērmēĸtēr. ¢alēĸmada k¿­¿k konut kullanēcēlarēnēn yaĸadēĵē 

konutlar ile arasēndaki mek©nsal uyum ve bu mek©n kurgularēnēn yaĸam bi­imlerine 

uygunluĵu araĸtērēlmēĸtēr. ¢ēnar, ­alēĸmasēnda; k¿­¿k konut kullanēcēsēnēn konut i­i 

davranēĸlarē ile i­ mek©n sabit donatēlarē arasēndaki iliĸkinin varlēĵēnē ve niteliĵini 

araĸtērmayē hedeflemiĸtir. Konya ili Sel­uklu bºlgesinde benzer mek©nsal ºzelliĵe 

sahip k¿­¿k konutlarda yaĸayan 259 adet kullanēcē ile y¿z y¿ze anket ­alēĸmasē 

uygulamēĸtēr. ¢alēĸma sonucunda; k¿­¿k konut kullanēcēlarēnēn demografik 

ºzelliklerinin tercih ettikleri daire tiplerini etkilediĵini ve k¿­¿k konut tercihinde 

kullanēcēlarēn konutun konumuna ºnem verdiklerini gºrm¿ĸt¿r. Ayrēca her bir konutun 

sabit donatēsēnēn boyutlarēnēn, T¿rk insan antropometrisine gºre farklē eriĸim 

ĸekillerinin (post¿rlerinin) ºl­¿ verileri dikkate alēnarak tasarlandēĵēnē ortaya 

koymuĸtur (¢ēnar, 2021).  

Bu tez ­alēĸmasēnda yaĸam alanē ve konut baĵlamēnda insan odaklē tasarēm ve 

mobilya tipolojileri araĸtērēlmēĸtēr. Ķ­ mek©n kurgularē ve mobilya tipolojilerinin, 

g¿ncel yaĸam alanlarē ºrnekleri ¿zerinden insan odaklē tasarēm baĵlamēnda 

deĵerlendirilmesi ama­lanmēĸtēr. 
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¢alēĸmada ayrēca minimum yaĸam alanlarēnēn g¿ncel ºrnekleri incelenmiĸ ve 

insan odaklē tasarēm kriterleri oluĸturulmasē ama­lanmēĸtēr. Bu ­alēĸmanēn kapsamē, 

insan odaklē tasarēm ºzelindeki yaklaĸēmlarla konut ve yaĸam alanē mobilyalarē ile 

sēnērlē tutulmuĸtur. 

Karma araĸtērma yºntemi, verileri metin temelinde ve nedenlere gºre inceleyen 

nitel ve daha ­ok sayēsal verilerle ve ºl­¿mlerle desteklenen nicel araĸtērma 

yºntemlerinin beraber kullanēldēĵē bir araĸtērma tasarēmēdēr (Creswell, 2009). 

¢alēĸmada, ilk  yºntem olarak nitel araĸtērma yapēlarak duruma iliĸkin bilgi 

edinilmiĸtir. Literat¿r araĸtērmasē yapēlmēĸ ve ºncelikli olarak tezin temelini oluĸturan; 

minimum yaĸam alanē kavramē ve mobilya kurgularē ile alakalē dolaylē ya da doĵrudan 

ilgili olan yayēnlar incelenmiĸ ve kaynaklar kayēt altēna alēnmēĸtēr. Elde edilen bilgiler 

ºzg¿n ĸekline baĵlē kalēnarak paylaĸēlmēĸ ve ifadelerden alēntē yapēlarak sunulmuĸtur. 

Tezin son bºl¿m¿nde, hareketli ï taĸēnabilen mekanlara yºnelik bir ºneri 

projesi sunulmuĸtur. Bu projeyi destekleyen mek©n organizasyonu kararlarē i­in; kiĸi 

sayēsēna baĵlē deĵiĸip geliĸen, Malzeme se­imi i­in hafif- g¿­l¿ malzeme literat¿r¿ 

araĸtērēlmēĸ, ahĸap ve metal str¿kt¿rler incelenmiĸtir. 
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BĶRĶNCĶ B¥L¦M 

1. MĶNĶMUM YAķAM ALANI  KAVRAMI  

Le Corbusier (2007), evi ñi­inde yaĸamak i­in bir makineò olarak 

tanēmlamaktadēr (Cohen & Goodman, 2007). Bu gºr¿ĸe gºre binalar, birden fazla alt 

sistemi barēndēran sistemler gibi hareket etmektedir (Eilouti, 2021). 

ñMinimumò terimi, Fransēzcadan gelen minimal kelimesi kºkenlidir. 

Minimumun anlamē bir ĸey i­in gerekli olan azami miktardēr. Yaĸam alanlarēnēn 

minimum tasarlanmasēnēn sebepleri farklēlēk gºstermektedir. Bu gereksinimlerin 

baĸēnda n¿fus artēĸēyla kalabalēklaĸan ĸehirlerde konut ihtiyacēnēn artmasē ve insanlarēn 

yalēn olana yºnelmesi gelmektedir. 

Minimum yaĸam alanē kavramē kapsamēnda literat¿r incelendiĵinde; 2019ôda 

Menga; modern mimarlēĵēn ºnc¿s¿ sayēlan Le Corbusierô nin ñserbest planò ĸemasē 

¿zerinden yine baĸta Le Corbusier olmak ¿zere; Rudolph Schindler, Adolf Loos, Eilen 

Gray, Van Der Rohe, Frank Lloyd Wright, Walter Gropius, Alvar Aalto, Philips 

Johnson, Charles & Ray Eames, Pierre Keonig ve Peter Eisenman gibi bu tarzē 

benimsemiĸ baĸlēca mimarlarēn ¿rettiĵi konutlarē incelemiĸtir. ¢alēĸmanēn sonucunda 

bu mimarlarēn serbest planē uygularken kullandēĵē benzerliklerin veya farklēlēklarēn 

karĸēlaĸtērmasēnē ortaya koymuĸtur (Menga, 2019).  

2021ôde ise Kutlu, yaptēĵē ­alēĸmada; Corbusierônin seyahatlerinde kurguladēĵē 

insan ºl­eĵi araĸtērmasēnda takip ettiĵi yolu izleyerek; antik dºnemden kalan mimari 

eserlerin insan ºl­eĵine uygunluĵunu araĸtērmēĸ, bu konuda tarihin verilerine 

dayandērmēĸtēr. ¢alēĸma kapsamēnda, Letoon Leto tapēnaĵēnēn Stylobat tasarēmē ve 

antropometrik incelemesini yapmēĸtēr. Tapēnaklarēn tasarēmēnda katē simetri ve orantē 

kurallarēnēn nasēl kurulduĵu konusu mod¿l ¿zerinden ele alēnarak yapēnēn en k¿­¿k yapē 

taĸēndan itibaren yapē elemanlarē ile analizi yapēlmēĸtēr. Leto Tapēnaĵēônēn antropometrik 

analizi i­in insan bedeninin oranlarēnē kullanmēĸ ve bulunan mod¿l insan bedeninden ­ēkan 

oranlar ile kula­, ºn kol, parmak gibi ºl­¿lere bºlm¿ĸt¿r (Kutlu, 2021).   
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1.1. ERGONOMĶ 

Ergonomi, ñinsanlar ve bir sistemin diĵer unsurlarē arasēndaki etkileĸimlerin 

anlaĸēlmasēyla ilgilenen bilimsel disiplinò olarak tanēmlanmaktadēr (Eilouti, 2021).  

Bu disiplin, bina tasarēmlarēnēn, insan-­evre etkileĸimlerini anlayarak daha 

insan merkezli olmasēna yardēmcē olmaktadēr (Eilouti, 2021). Bu ĸekilde oluĸturulmuĸ 

bir sistem, doĵrudan insan odaklē doĵal/inĸa edilmiĸ ­evre olarak yorumlanmaktadēr. 

Bu sistem; ilk olarak demirbaĸ/mobilya par­alarēnēn ºl­eĵini, ardēndan binalarēn 

ºl­eĵini ve son olarak onlarē ­evreleyen kentsel dokuyu ve doĵal ­evreyi i­ermektedir. 

Mimarlēkta ergonomi, ¿­ kategoride sēnēflandērēlmaktadēr. Bunlar; fiziksel, 

biliĸsel ve ºrg¿tsel ergonomidir. Ķnsan-¿r¿n etkileĸimlerinin bu sēnēflandērmasēnda, 

fiziksel ve biliĸsel konular etkileĸimin insan yºn¿ ile ilgilidir. Buna karĸēlēk, ºrg¿tsel 

konular ise, ¿r¿n ve i­ mek©n tasarēmlarē ile daha fazla iliĸkilidir (Eilouti, 2021). 

Fiziksel Ergonomi; insanlarēn anatomik ºzelliklerini referans alarak, 

antropometrik, fizyolojik ve biyomekanik ­ēktēlarla oluĸturulan bir kavramdēr. 

¥rneĵin, bir eylemin gerektirdiĵi duruĸlar, malzeme taĸēma, tekrarlanan hareketler, 

kas-iskelet sistemi bozukluklarē, ­alēĸma alanē d¿zeni, g¿venlik ve saĵlēkla ilgili 

konularē i­ermektedir. 

Biliĸsel Ergonomi; insanlarēn zihinsel s¿re­leriyle ilgilidir. Algē, hafēza, 

ºĵrenme s¿re­leri, d¿ĸ¿nme ve tepkiler gibi insan ve insanēn diĵer sistem unsurlarē ile 

etkileĸimini incelemektedir (Putkonen, 2010: 360). Biliĸsel ergonomide ama­lanan, 

eylem ve d¿ĸ¿ncenin birbirlerini nasēl etkilediĵini a­ēklamaktēr. 

¥rg¿tsel ergonomi; yapēlarē, s¿re­leri ve politikalarē kapsamaktadēr. Ķletiĸim, 

ekip kaynak yºnetimi, ­alēĸma s¿releri tasarēmē, katēlēmcē ergonomi, kalite yºnetimi 

gibi konu baĸlēklarēnē i­ermektedir (IEA, 2015). 

Mimari tasarēmlara fiziksel ergonominin dahil edilmesi, daha insan merkezli 

alanlar ¿retmeyi ama­lar, biliĸsel ergonomi, aktif yer oluĸturma ve sosyal 

s¿rd¿r¿lebilirliĵi teĸvik etmeyi ama­lar ve ºrg¿tsel ergonomi, binalarēn performansēnē 

optimize etmeyi ama­lamaktadēr. 

Ergonomi konusunu inceleyen ­alēĸmalar arasēnda, ergonomiye ºrg¿tsel olarak 

yaklaĸan Brunoro ve diĵerleri 2018ôde, faaliyet odaklē ergonominin esaslarēnē ve 

psikodinamiklerini araĸtērmēĸtēr. (Brunoro, Bolis, & Sznelwar, 2018).  
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Vega ve diĵerleri 2019ôda ergonomi destekli mimari tasarēmlarē 

incelemiĸlerdir (Vega, Borboa, Quintana, & Contreras, 2019). Radjiyev ve diĵerleri, 

2015ôte; ergonomi destekli mimari tasarēm projelerini incelemiĸ, teori ve uygulamada 

gelecekteki projelere rehberlik edebilecek bir ­er­eve ºnermiĸlerdir (Radjiyev, Qiu, 

Xiong, & Nam, 2015). ¥te yandan, Attaianeseônin 2017ôde yaptēĵē ­alēĸma; binalarēn 

sakinleri ¿zerindeki fiziksel faktºrlerin etkilerine genel bir bakēĸla baĸlamaktadēr. 

Ķnsanlar i­in s¿rd¿r¿lebilir mekanlarēn tasarēmē i­in yapēlē ­evrenin olmasē gereken 

ergonomik ºzelliklerinin ilkelerini ºzetlemektedir (Attaianese, 2017). 

Mimaride mevcut ­alēĸmalarēn ­oĵu, saĵlēk tesislerinin tasarēmēna 

odaklanmaktadēr. Engstrºm ve diĵerleri, 2001ôde, b¿y¿k ºl­ekli bir hastane tasarēm 

projesinde ergonominin uygulanmasēnē araĸtērmēĸlardēr. Bina tasarēm s¿recinde 

kullanēcē katēlēmēnēn ergonomik kararlar ¿zerindeki etkilerinin ºneminden 

bahsetmiĸlerdir. Bir ameliyathanenin tasarēmēnda kullanēlan kullanēcē katēlēmē ara­larē 

gºsterilmiĸtir (Engstrºm, Bergqvist, & Gasslander, 2001). 

¢alēĸma ortamlarēna odaklanan Motlagh ve diĵerleri, 2020ôde; a­ēk plan 

ofislerde akustik konfor ­alēĸmēĸlardēr. ¢evresel ergonominin temel konularēndan biri 

akustik konfordur. ¢alēĸmada, tipik bir a­ēk plan banka ofisinin akustik koĸullarēnē 

incelemiĸlerdir. Bankanēn akustik koĸullarēnē iyileĸtirmek i­in iĸ istasyonlarē ve 

ºncelikli fonksiyonel ĸemalar i­in optimal bir akustik plan tasarlamak i­in pratik bir 

yaklaĸēm ºnermiĸlerdir (Motlagh, Golmohammadi, Aliabadi, Faradmal, & Ranjbar, 

2020). 

Eĵitim ama­lē yapēlara odaklanan Sarmento ve diĵerleri, 2019ôda yaptēklarē 

­alēĸmada; kullanēcē ºzelliklerini, sosyalleĸme ara­larēnē ve sēnēf koĸullarēnē dikkate 

alarak iki ortaokul ortamēnē analiz etmiĸlerdir. Araĸtērmayē Napoli, Ķtalya ve Recife, 

Brezilya'da ger­ekleĸtirmiĸlerdir. Ergonomik ºneriler, teknolojik yeterlilikler ve 

kullanēcē memnuniyeti gºz ºn¿nde bulundurularak yeni ºĵrenme ortamē tasarēmē i­in 

yºnergeler hazērlamēĸlardēr. ¢aĵdaĸ eĵitim sistemlerinde yenilik­i ºĵrenme 

ortamlarēnēn, ergonomik mek©n planlamasē ek olarak mek©nēn yeniden d¿zenlenmesi 

ve bulut biliĸim, tabletler ve akēllē telefonlar gibi yeni ara­larēn i­ermesi gerektiĵi dile 

getirilmiĸtir (Sarmento, Villarouco, & Attaianese, 2019). 

S¿rd¿r¿lebilir ama­lē tasarlanmēĸ yapēlara odaklanan Gennari, 2000ôde yaptēĵē 

­alēĸmada, mimari ergonomi ile s¿rd¿r¿lebilir tasarēm arasēndaki baĵlantēlarē, b¿t¿nsel 
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entegrasyon i­in ara­sal bir rehberlik saĵlayacak ĸekilde araĸtērmēĸtēr. Bunun 

sonucunda ºnerdiĵi modelin temel amacē, mimari ergonomi konularēnē ve 

s¿rd¿r¿lebilir tasarēm konularēnē gºz ºn¿nde bulundurmak ve ºzetlemektir (Gennari, 

2000).  

Ergonomiyi mimari tasarēma entegre etmenin temel amacē, insan-bina 

etkileĸimlerini ve bunlarēn mek©nsal tasarēmēn optimizasyonu ve bina bileĸenlerinin 

bi­imsel eklemlenmesi ¿zerindeki etkilerini anlamaya yardēmcē olmaktēr (Eilouti, 

2021). Bu entegrasyonun, kullanēcēlarēn memnuniyetini ve bina performansēnē 

iyileĸtirmesi beklenmektedir. Metodolojik olarak, mevcut verileri analiz etmek i­in 

tahmini kullanēm sonrasē senaryolarēnēn ekstrapolasyonundan ayrēlan senaryo tabanlē 

bir yaklaĸēm kullanēr. Bu, mekanlarēn kalitesini, iĸlevselliĵini ve uyarlana bilirliĵini 

geliĸtirmek i­in kullanēcē davranēĸēnēn ve bunun mek©nsal planlama ¿zerindeki 

etkisinin araĸtērēlmasēnē ve analizini i­ermektedir (Eilouti, 2021). 

Bununla birlikte, ĸematik mek©nsal planlama ve kavramsal tasarēmēn erken 

aĸamalarēna ergonomi ilkelerini dahil etme alanē hala yeterince temsil edilmemektedir. 

Mimaride insan faktºrlerinin uygulamalarē, tasarēmcēlarēn bina boyutlarēnē optimize 

etmek i­in antropometrik ilkeleri takip ettiĵi statik antropometri kapsamēnē 

aĸmaktadēr. Rahat ortamlar ¿retmeye yardēmcē olan hareket, duygu ve davranēĸ 

kalēplarēnē i­ermektedir. Sonu­ olarak, binalarēn i­inde ve ­evresinde sorunsuz 

eriĸilebilirlik, dolaĸēm, manevra kabiliyeti ve yol bulma ile ilgili hususlar, mimari 

tasarēmēn ilk aĸamalarēnda yol gºstermektedir. Benzer ĸekilde; yaĸlēlarēn, ­ocuklarēn, 

hareket/engelli sorunlarē olan kiĸilerin ve tekerlekli sandalye kullanēcēlarēnēn 

ihtiya­larē gºz ºn¿nde bulundurulmalēdēr. Hasta bina sendromu ve bunun bina 

sakinlerinin saĵlēĵē ve konforu ¿zerindeki etkisi ¿zerine yapēlan ­alēĸmalar, mimari ve 

ergonominin birleĸtiĵi baĸka bir alanē temsil etmektedir (Park, Ji, & Hong, 2016). 

Radjiyev ve diĵerleri, 2015ôte yayēmladēklarē makalede, ergonomi hakkēnda 

yapēlan ­alēĸmalarēn farklē disiplinlerde nasēl incelendiĵini ve ele alēndēĵēnē 

araĸtērmēĸlardēr. ķekil 1. 1ôde gºsterilen tablo, bu ­alēĸmada bulgulanan mimarlēk ile 

alakalē olan konularē gºstermektedir (Radjiyev, Qiu, Xiong, & Nam, 2015). 
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ķekil 1. 1: Ergonominin mimarlēk ile alakalē konularēnda yapēlan ­alēĸmalarēn sēnēflandērēlmasē 

(Radjiyev, Qiu, Xiong, & Nam, 2015). 

Ergonomi kriterlerine mimari tasarēm ºzelinde bakēldēĵēnda ­eĸitli ºl­eklerde 

kriterlerin bulunduĵu tespit edilmiĸtir. Bunlara ºrnek olarak; baĸta k¿­¿k ºl­ekte 

insan-¿r¿n arasēndaki etkileĸimin esaslarēnē belirleyen tasarēm kriterleri verilebilir. 

Ķkinci olarak ise; insan odaklē i­ mek©n tasarēmē kriterleri karĸēmēza ­ēkmaktadēr. 

Bunlar, mekanlarēn fonksiyonlarēna gºre ­eĸitlilik gºstermekle birlikte; ­alēĸma 

mekanlarē, uyuma mekanlarē gibi farklē gereksinimler i­eren durumlarda ayrē kriterler 

olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr. ¦­¿nc¿ ve son olarak, daha b¿y¿k ºl­ekte bakēldēĵēnda, 

insan-yapē iliĸkisi ve yapē-­evre iliĸkisini belirleyen kriterlerle karĸēlaĸmaktayēz. ķekil 

1. 2ôde mimari tasarēmda ergonomi ele alēnērken gºz ºn¿nde bulundurulacak iliĸkiler 

gºsterilmiĸtir. 

 

ķekil 1. 2: Ergonomi destekli mimari tasarēm faktºrleri (Eilouti, 2021).  
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1.1.1. ¢alēĸma Alanē ve Ekipmanlarēn Tasarēmē 

¢alēĸma alanē d¿zeninin rasyonelleĸtirilmesi adēna yapēlacak d¿zenlemeler 

antropometrik yaklaĸēmlar i­erse de alanē oluĸturacak mantēksal yaklaĸēmlar da 

ºnemlidir. ¢alēĸma alanē oluĸturma mantēĵē, ilk olarak Ernest J. McCormick (1970) 

tarafēndan ifade edilmiĸtir. Tablo 1. 1'de belirtilen bu ilkeler, 'neyi nereye 

yerleĸtireceĵimiz' ile ilgili deĵerlendirmeleri i­eren geniĸ bir tasarēm problemi sēnēfēna 

uygulanabilir. ¥rneĵin; bir ekrandaki kontroller ve gºstergeler, bir mutfaktaki mobilya 

ve gere­ler veya bir atºlyedeki makineler ve hatta belki de bir veri tabanēndaki 

bilgilerin d¿zenlenmesi gibi daha soyut problemlerin bu ilkelerle ­ºz¿lebilmesi 

gerekmektedir. 

Tablo 1. 1: Rasyonel ­alēĸma d¿zeni ilkeleri (McCormick, 1992; Pheasant, 2003, s. 46). 

Rasyonel ¢alēĸma Alanē D¿zeni Ķlkeleri 

1. ¥nem En ºnemli ºĵeler en ulaĸēlabilir yerlerde konumlandērēlmalēdēr. 

2. Kullanēm Sēklēĵē En sēk kullanēlan ºĵeler en ulaĸēlabilir yerlerde bulunmalēdēr. 

3. Fonksiyon Benzer fonksiyonlara sahip ºĵeler beraber gruplandērēlmalēdēr. 

4. Kullanēm Sērasē Yaygēn sērada kullanēlan ºĵeler aynē sērayla d¿zenlenmelidir. 

Tablo 1. 2ôde ­alēĸma ekipmanlarē ve ¿r¿n tasarēmēnēn ergonomik tasarēm kriterleri 

verilmiĸtir. 

Tablo 1. 2: Ķnsan Odaklē ¦r¿n Tasarēmē Kriterleri (Pheasant, 2003, s. 5). 

Ķnsan Odaklē ¦r¿n Tasarēmē Kriterleri  

1. Ķĸlevsel Verimlilik  

2. Kullanēm Kolaylēĵē 

Kullanēmē kolay olan ¿r¿n, muhtemelen, tam da bu 

nedenle, kullanēmēnda hem g¿venli hem de verimli 

olacaktēr. 

3. Konfor  

4. Saĵlēk ve G¿venlik 

Saĵlēk ve g¿venlik adēna yapēlan ergonomik 

iyileĸtirmelerin ¿retkenlik a­ēsēndan olumlu bir getirisi 

olduĵu veya bunun tersi olduĵu durumlar olabilir. 

5. ¢alēĸma Hayatē Kalitesi  

ķekil 1. 3ôde ¿r¿n tasarēmēnda ergonomik a­ēdan yaklaĸēlacak olunduĵunda 

gºz ºn¿ne alēnmasē gereken iliĸkiler gºsterilmiĸtir. 



10 

 

ķekil 1. 3: Kullanēcē merkezli ¿r¿n tasarēmē ¿r¿n-gºrev-kullanēcē iliĸkisi (Pheasant, 2003, s. 6). 
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1.2. ANTROPOMETRĶ 

Bireyler, gruplar vb. arasēndaki farklēlēklarē belirlemek i­in ºzellikle insan 

v¿cudunun ºl­¿lmesiyle ilgilenen bilime antropometri denir (Panero & Zelnik, 1979). 

Bu alandaki ºnc¿ ­alēĸma, 1870ôte ñAnthropometrieò adlē ­alēĸmayē yayēnlayan ve 

yalnēzca bilimi kurup resmileĸtirmekle kalmayēp aynē zamanda ñantropometriò 

terimini yaratmasēyla da tanēnan Bel­ikalē matematik­i Quetlet'e kadar uzanmaktadēr 

(Panero & Zelnik, 1979). 

Fiziksel antropolojinin kºkenleri 18. y¿zyēlēn sonlarēna ve karĸēlaĸtērmalē ērk 

antropometrisi bilimini ilk geliĸtiren Linne, Buffon ve White'a kadar uzanmaktadēr. 

Zaman i­inde, ºnemli miktarda antropometrik veri toplanmēĸtēr. Ancak tasarēmcēlar 

i­in bu alandaki ­abalarēn ­oĵu; v¿cut b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n ergonomik etkileri i­in deĵil, 

taksonomik ama­lar, fizyolojik ­alēĸmalar vb. i­indi. 1940'lē yēllara kadar, baĸta u­ak 

end¿strisi olmak ¿zere ­eĸitli end¿striyel alanlarda ¿retilen antropometrik verilere 

duyulan ihtiya­ geliĸmeye ve artmaya baĸlamēĸtēr. Ķkinci D¿nya Savaĸē, araĸtērmalarēn 

­oĵunun temelini saĵlamēĸtēr ve bug¿n bile antropometrik araĸtērmalarēn ­oĵu askeri-

sanayi sektºr¿nde ¿retilmektedir (Panero & Zelnik, 1979). 

Antropometrinin mimar ve i­ mimarēn mevcut veriler ve bunlarēn i­ mek©n 

tasarēmēna uygulanabilirliĵi konusunda bir­ok karmaĸēk faktºr ve zorluk sºz 

konusudur. Bu faktºrlerden biri, v¿cut boyutlarēnēn yaĸ, cinsiyet, ērk ve hatta meslek 

grubuna gºre deĵiĸmesidir. Tablo 1. 3ôde, ­eĸitli ulusal gruplardan alēnan ºrneklerin 

boylarēna (v¿cut y¿ksekliĵi) iliĸkin istatistikleri yer almaktadēr. Boydaki deĵiĸiklik i­ 

mek©n tasarēmē i­in ºnemlidir (Panero & Zelnik, 1979).  
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Tablo 1. 3: ¢eĸitli ulusal gruplardan alēnan ºrneklerin boylarēnēn istatistik tablosu (Panero & 

Zelnik, 1979). 

¥rnek Tarih  

Kiĸi 

Sayēsē Yaĸa 

Boy 

Ortalama SD 

Vietnam (Silahlē Kuvvetler) 1964 2,129 27.2 160.5 5.5 

Tayland (Silahlē Kuvvetler) 1964 2,950 24.0 163.4 5.3 

Kore (Ordu) 1970 3,473 24.7 164.0 5.9 

Latin Amerika  (Silahlē Kuvvetler/ 18 ¦lke) 1967 733 23.1 166.4 6.1 

Ķran (Silahlē Kuvvetler) 1970 9,414 23.8 166.8 5.8 

Japonya (JASDF Pilotlarē) 1962 239 24.1 166.9 4.8 

Hindistan (Ordu) 1969 4,000 27.0 167.5 6.0 

Kore (ROKAF Pilotlarē) 1961 264 28.0 168.7 4.6 

T¿rkiye (Silahlē Kuvvetler) 1963 915 24.1 169.3 5.7 

Yunanistan (Silahlē Kuvvetler) 1963 1,084 22.9 170.5 5,9 

Ķtalya (Silahlē Kuvvetler) 1963 1,358 26.5 170.6 5.9 

Fransa (U­uĸ Personeli) 1955 7,084 18-45 171.3 5.8 

ABD (WW1 Terhis) 1921 96,596 24.9 172.0 6.7 

Avustralya (Ordu) 1970 3,695 21.0 173.0 6.0 

ABD (Sivil Erkek/ NatôI Saĵlēk Anketi) 1965 3,091 44.0 173.2 7.2 

ABD (Ordu/ WW11 Bireyi) 1951 24,508 24.3 173.9 6.4 

ABD (Ordu/ Kara birlikleri) 1971 6,682 22.2 174.5 6.6 

ABD (Ordu/ Havacēlar) 1971 1,482 26.2 174.6 6.3 

Almanya (Ordu/ Tank m¿rettebatē) 1965 300 22.8 174.9 6.1 

ABD (Hava Kuvvetleri/ U­uĸ personeli) 1954 4,062 27.9 175.5 6.2 

Birleĸik Krallēk (RAF ve RN Hava m¿rettebatē) 1968 200 28.7 177.0 6.1 

Birleĸik Krallēk (RAF Pilotlarē) 1965 4,357 - 177.2 6.2 

ABD (Hava Kuvvetleri/ U­uĸ personeli) 1972 2,420 30.0 177.3 6.2 

Kanada (RCAF Pilotlarē) 1965 314 - 177.4 6.1 

Norve­ (Gen­ Erkek) 1964 5,765 20.0 177.5 6.0 

Bel­ika (U­uĸ Personeli) 1954 2,450 17-50 179.9 5.8 

a Verilen yaĸ aralēklarē dēĸēndaki deĵerler ortalamadēr. / SD: Standart Deviasyon (Standart Sapma) 
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Klasik mimari tarzlara bakēldēĵēnda genellikle 'insan ºl­eĵine gºre tasarlanmēĸ' 

ifadesi kullanēlmaktadēr. Bu ifadenin kullanēlma sebebi, bu t¿r binalarēn estetik olarak 

iyi orantēlē olduĵu ve belirli bir doĵruluk ve uyum duygusu taĸēdēĵēdēr. Antik ­aĵlardan 

beri sanat­ēlar ve heykeltēraĸlar tarafēndan kullanēlan ­eĸitli "insan oranē kanunlarē" ile 

tarihsel olarak yakēndan baĵlantēlēdēr (Pheasant, 2003, s. 7). 

Eski Mēsēr'ēn mezar ressamlarēnēn, insan fig¿r¿n¿n ºn ­izimlerini hazērlamak 

i­in mod¿ler bir ēzgara kullandēklarē bilinmektedir. Ayakta duran fig¿r on dºrt eĸit 

par­aya bºl¿n¿r ve ēzgara kesiĸimleri ºnceden belirlenmiĸ belirli anatomik noktalara 

karĸēlēk gelir (Pheasant, 2003, s. 7). 

Bu t¿r mod¿ler sistemler (ve v¿cut bºl¿mlerinin boyutlarē arasēndaki 

matematiksel oranlar a­ēsēndan eĸdeĵerleri) baĸlangē­ta ­izime basit yardēmcēlar 

olarak geliĸmiĸtir. Ancak klasik zamanlarda, insan oranlarē teorisi daha derin bir ºnem 

kazanmaya baĸlamēĸtēr ve v¿cudun boyutlarē ile onu oluĸturan par­alar arasēndaki 

belirli tamsayē oranlarēnēn, estetik a­ēdan hoĸ olma anlamēnda, doĵasē gereĵi "uyumlu" 

olduĵu d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r (c. 582ï500 BC). 

1.2.1. Antropometrik Verilerle Oluĸturulmuĸ Ķ­ Mek©n Kurgularē 

Bu bºl¿mde, minimum yaĸam alanē kavramēna yaklaĸēmda ºzelden genele 

doĵru giden bir yºntem izlenmiĸtir. Antropometrik ilkelerle belirlenmiĸ i­ mek©n 

mobilya tasarēm esaslarē, literat¿rdeki ºrnekleri ¿zerinden incelenmiĸtir. G¿ncel bir 

tasarēm rehberi bulunamayan bu konuda, g¿ncel ºnerilerin sunulmasē gereklidir. 

Se­ilen verilerin tasarlanacak mek©n veya mobilyanēn kullanēcēsēna uygun 

olmasē, i­erdiĵi bir­ok deĵiĸken nedeniyle ºnemlidir. Bu nedenle, ama­lanan kullanēcē 

pop¿lasyonunun yaĸ, cinsiyet, meslek ve etnik kºken gibi faktºrler a­ēsēndan uygun 

ĸekilde tanēmlanmasē gerekli hale gelmektedir. Kullanēcē bir bireyse veya ­ok k¿­¿k 

bir grup oluĸturuyorsa, belirli durumlarda, kiĸinin bireysel v¿cut ºl­¿mlerini alarak 

kendi birincil antropometrik verilerini geliĸtirmesi m¿mk¿n olabilir (Panero & Zelnik, 

1979, s. 60). 

Genellikle yaĸam alanlarēyla iliĸkilendirilen mobilyalarēn ­eĸitli unsurlarēnēn, 

insan v¿cudu ile mek©nēn fiziksel bileĸenleri arasēnda bir­ok seviyede ara y¿zey ile 

baĵlantē saĵlanēr. En belirgin olanē kullanēcē ile sandalye veya kanepe arasēndadēr. Bu 

baĵlamda, koltuk y¿ksekliĵi ñpopliteal fossa (diz eklemi)ò yerden y¿ksekliĵini dikkate 



14 

almalē, koltuk derinliĵi ise popliteal (eklem) uzunluĵa duyarlē olmalēdēr. Oturma 

elemanlarēnēn etrafēndaki sirk¿lasyon, maksimum v¿cut geniĸliĵine uygun olmalē ve 

bir sehpanēn bir sandalyeye gºre konumu, insan eriĸim boyutlarēna duyarlē olmalēdēr 

(Panero & Zelnik, 1979, s. 248). 

Kullanēcēnēn cinsiyet veya beden ºl­¿s¿ a­ēsēndan bilinmediĵi durumlarda, 

minimum beden ºl­¿s¿ verileri ge­erli olmalēdēr. Kullanēcēnēn bilinmesi durumunda, 

o v¿cut ºl­¿s¿ne daha uygun boyutlar kullanēlmalēdēr. Her durumda, standart v¿cut 

ºl­¿lerinin %95ôi, kullanēcēya ait ºl­¿lerin ise %5ôi alēnmalēdēr (Panero & Zelnik, 

1979, s. 259). 

Ayrēca, yaĸam alanlarēnēn tasarēmē ve d¿zeni, ºzellikle aĸaĵēdaki antropometrik 

d¿ĸ¿ncelere atēfta bulunarak ele alēnmalēdēr: 

¶ ulaĸmak; 

¶ boĸluk; 

¶ duruĸ (Pheasant, 2003). 

Yaĸam Alanlarēnda Antropometrik Verilere Dayalē Mek©n Kurgularē 

Aĸaĵēdaki ­izimler, oturan gºvdenin ne kadar alan gerektirdiĵini belirlemek 

i­in kadēn ve erkek v¿cut boyutlarēnēn kanepede oturmasēyla iliĸkisini incelemektedir. 

Burada ºnemli olan antropometrik ºl­¿mler, maksimum v¿cut geniĸliĵi ve kal­a-

popliteal uzunluktur (Panero & Zelnik, 1979, s. 250). 

Giyim ve bazē v¿cut hareketlerinin yanē sēra duruĸ ve pozisyon deĵiĸikliĵine 

izin verilmesi, oturan bir kiĸi i­in geniĸlik payē olarak minimum 71,1 cm boyutunda 

ºnerilir. Bu nedenle genel boyut, kiĸisel tasarēm tercihine baĵlē olarak deĵiĸebilen 

bireysel geniĸlik payēnē gºz ºn¿nde bulundurarak bir kanepe kolu konstr¿ksiyonunun 

geniĸliĵi 7,6 ila 15,2 cm aralēĵēnda ºnerilir. Daha k¿­¿k bir kiĸinin kal­a-popliteal 

(oturma derinliĵi) uzunluĵuna ek olarak sērtlēk i­in de 15,2 ila 22,9 cm'lik bir pay 

ekleyerek ve ayrēca ayak hareketi i­in kanepenin ºn¿nde minimum bir alan oluĸturarak 

toplamda derinlik boyutu 106,7 ila 121,9 cm olarak ºnerilmektedir (Panero & Zelnik, 

1979, s. 250). 
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ķekil 1. 4: Yaĸam alanēnda oturma birimi (Panero & Zelnik, 1979, s. 250). 

Kadēnlara ait verilerle oluĸturulan tasarēmlarda da aynē yol izlenmektedir. 

Ancak koltuklarēn her iki cinsiyet tarafēndan kullanēlacaĵē alanlarda, daha b¿y¿k 

boyutlar uygulanmalēdēr (Panero & Zelnik, 1979, s. 253). 

Sirk¿lasyon alanlarēnda antropometrik olarak dikkate alēnmasē gereken en 

ºnemli nokta, maksimum v¿cut geniĸliĵi verileridir. Sirk¿lasyon alanē sºz konusu 

olduĵundan, daha k¿­¿k olandan ziyade daha b¿y¿k olanla ilgili veriler kullanēlmalēdēr 

(Panero & Zelnik, 1979, s. 253). 
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ķekil 1. 5: Kºĸe oturma alanē birimi sirk¿lasyon ile gºsterimi (Panero & Zelnik, 1979, s. 250). 

Aĸaĵēdaki ­izimler, salon veya karĸēlēklē oturma ile ilgili ºnemli boĸluklarē ele 

almaktadēr. Aĸaĵēda gºsterilen ­izim, koltuĵun ºn¿ ile masanēn kenarē arasēndaki 

boĸluĵun 40,6 ila 45,7 cm arasēnda sēnērlē olduĵu bir konuĸma grubuna dayanmaktadēr. 

Bu a­ēklēk, dolaĸēm ve eriĸim i­in bir seviyeye kadar v¿cut temasē veya yan adēm 

gerektirebilir. Bununla birlikte, antropometrik olarak, oturan kiĸinin kalkmadan 

sehpaya eriĸmesine izin verir. ¢izim ayrēca sºzl¿ konuĸma i­in bir boyut aralēĵē ºnerir 

(Panero & Zelnik, 1979, s. 256). 
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ķekil 1. 6: Kanepe oturma / boĸluklar (Panero & Zelnik, 1979, s. 256). 

Aĸaĵēdaki ­izim, boĸluksuz eriĸim ile dolaĸēma izin verecek benzer bir mobilya 

d¿zenlemesini gºstermektedir. Bununla birlikte, bu t¿r bir eriĸime izin vermek i­in 

belirtilen boĸluk, ­oĵu insanēn otururken sehpaya ulaĸmasēnē imk©nsēz hale 

getirecektir. Bu yiyecek ve i­ecek a­ēsēndan son derece istenmeyen bir durum olabilir. 

Boĸluksuz eriĸim ve eriĸim kolaylēĵē arasēndaki se­im gºz ºn¿ne alēndēĵēnda, insanlar 

eriĸimi tercih eder ve daha k¿­¿k mesafeyi kullanēr (Panero & Zelnik, 1979, s. 257). 

 

ķekil 1. 7: Kanepe oturma / boĸluklar ve iliĸkiler (Panero & Zelnik, 1979, s. 257). 
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Yeme-Ķ­me Alanēnda Antropometrik Verilere Dayalē Mek©n Kurgularē 

Ķnsan boyutu ve yemek mekanlarē arasēndaki iliĸkiyi incelerken, tasarēmcēyē en 

­ok ilgilendiren alanlar, masa etrafēndaki boĸluklar ve belirli bir b¿y¿kl¿kteki bir 

masanēn barēndērabileceĵi kiĸi sayēsēdēr. Masanēn kenarē ile duvar veya diĵer herhangi 

bir fiziksel engel arasēndaki boĸluk, en azēndan iki ºĵeyi barēndērmalēdēr:  

¶ Sandalyenin kapladēĵē alan,  

¶ Daha b¿y¿k v¿cut ºl­¿lerine sahip bir kiĸinin maksimum v¿cut geniĸliĵine 

uygun ĸekilde sandalye ve duvar arasēnda hareket halinde olduĵu d¿ĸ¿n¿lerek 

tasarlanmalēdēr (Panero & Zelnik, 1979, s. 264). 

Tasarēmcē, masa etrafēnda oturacak kiĸi sayēsēnē hesaplarken genellikle standart 

mobilya ĸablonlarēna uygun olan verileri kullanmaktadēr. Bunun yerine maksimum 

v¿cut ºl­¿s¿ne sahip olan kiĸinin dirsek geniĸliĵinin merkezden merkeze koltuk 

aralēĵē 61 cm olarak hesaplanmalēdēr. Yemek esnasēnda insan v¿cudu ile masa arasēnda 

uygun bir ara y¿zey saĵlamak i­in, sadece yukarēda bahsedilen antropometrik hususlar 

dikkate alēnmamalē, aynē zamanda insan v¿cudu, sandalye, masa ve mek©n d¿zeni bir 

b¿t¿n olarak d¿ĸ¿n¿lmelidir (Panero & Zelnik, 1979, s. 264). 

 

ķekil 1. 8: Optimum ve minimum masa d¿zenleri (Panero & Zelnik, 1979, s. 264). 

Bir mutfak tezgahēnēn y¿ksekliĵi, dolaplar veya cihazlar arasēnda sirk¿lasyon 

i­in uygun boĸluk, ¿st veya tezg©h altē depolamaya eriĸilebilirlik ve uygun gºr¿ĸ, 

piĸirme alanlarēnēn tasarēmēnda temel hususlar arasēndadēr. Kullanēcē ve i­ mek©n 

bileĸenleri arasēndaki ara y¿zeyin kalitesinin yeterli olmasē i­in insan boyutuna duyarlē 
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olmalēdēr. Tezgahlar arasē boĸluklarē belirlerken, daha b¿y¿k v¿cut ºl­¿lerine sahip 

kullanēcēnēn maksimum v¿cut geniĸliĵi ve derinliĵi ile cihazlarēn kullanēm alanlarē 

dikkate alēnmalēdēr. Buzdolabē kapēlarē, dolap ­ekmeceleri, bulaĸēk makinesi kapaklarē 

ve dolap kapaklarēnēn t¿m¿, a­ēk konumlarēnda bir seviyeye kadar kullanēcēnēn 

dolaĸabilmesi i­in gerekli alanē barēndērmalēdēr (Panero & Zelnik, 1979, s. 314). 

¦retilen standart mutfak tezg©hē y¿kseklikleri yaklaĸēk olarak 91,4 cm' dir. 

Ancak bu y¿kseklik, mutfak i­erisindeki t¿m gºrevler i­in t¿m kullanēcēlarēn v¿cut 

ºl­¿lerini her zaman karĸēlamaz. ¥rneĵin, belirli piĸirme faaliyetleri ayakta dururken 

daha verimli bir ĸekilde ger­ekleĸtirilebilir, ancak tezg©h y¿ksekliĵi 91,4 cmôden daha 

az olmalēdēr. ¦st dolaplarda ¿st raflara genellikle daha k¿­¿k kiĸiler eriĸemezken, alt 

raflara eĵilmeden veya diz ­ºkmeden ­oĵu kiĸi eriĸemez. Olmasē gereken, bireysel 

kullanēcēnēn insan boyutuna uyum saĵlamak i­in tamamen ayarlanabilen mutfak dolabē 

sistemlerinin geliĸtirilmesidir. Bºyle bir sistem sadece daha k¿­¿k ve daha b¿y¿k 

v¿cut ºl­¿lerine sahip olanlarē deĵil, aynē zamanda yaĸlē ve engellileri de barēndērabilir 

(Panero & Zelnik, 1979, s. 315). 
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ķekil 1. 9: Tezg©h ve dolaplar / genel boĸluklar (Panero & Zelnik, 1979, s. 315). 

Yukarēdaki ­izimler, bir mutfakta gerekli olan bazē temel yatay boĸluklarē 

gºstermektedir. ¦stteki ­izim, alt dolaplē iki tezg©h arasēndaki boĸluklarē 

gºstermektedir. 152,4 ila 167 cm arasēndaki toplam boĸluk, insan v¿cudunu ve ­alēĸma 

alanēnda ve dolaĸēm bºlgesinde daha b¿y¿k bir kiĸinin maksimum v¿cut geniĸliĵini 

i­eren a­ēlmēĸ bir ­ekmece veya menteĸeli dolap kapaĵēnē barēndērmaktadēr. 121,9 

cm'lik B boyutu, gºsterilen tam sirk¿lasyon bºlgesi istenmediĵinde dolaplar arasēnda 

ºnerilen minimum boĸluktur. Alttaki ­izim E boyutu bir dolap kapaĵēnēn y¿z¿ ile en 

yakēn fiziksel engel arasēnda ºnerilen 121,9 cmôlik bir a­ēklēĵē gºstermektedir (Panero 

& Zelnik, 1979, s. 315). 
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ķekil 1. 10: Mutfak dolaplarē uzanma karĸēlaĸtērēlmasē (Panero & Zelnik, 1979, s. 315). 

Yukarēdaki ­izim dikey boĸluklarla ilgilidir. ¦st dolaplarda kesik ­izgilerle 

gºsterilen raf y¿ksekliĵi, tezg©hēn kullanēm alanēna izin verecek ĸekilde eriĸilebilir 

durumdadēr. D¿z siyah bir ­izgi olarak gºsterilen rafēn y¿ksekliĵi biraz daha b¿y¿kt¿r, 

ancak aynē zamanda tezg©h engel olmadēĵēndan eriĸilebilir durumdadēr. Raflarēn 

y¿ksekliĵi, daha k¿­¿k gºvde boyutuna sahip kullanēcēnēn eriĸebileceĵi bir yere 

yerleĸtirmek i­in %5ô lik kadēn dikey eriĸim verilerine dayanmaktadēr (Panero & 

Zelnik, 1979, s. 315). 

Uyuma Alanēnda Antropometrik Verilere Dayalē Mek©n Kurgularē 

Tasarēmcē uyku ortamēnē tasarlarken temel antropometrik deĵerlendirmelerin 

bazēlarē gºz ardē edilir. Yatak ile ĸifonyer arasēnda dolaĸēm i­in ­ekmeceler a­ēldēĵēnda 

yeterli boĸluk var mē? Yataĵēn etrafēnda bērakēlan boĸluk yalnēzca sirk¿lasyon i­in 

deĵil yataĵēn altēnē s¿p¿rmek i­in de yeterli mi? Mek©nēn dēĸēna bakmak ºnemliyse, 

insan v¿cudu yatar pozisyondayken eĸik y¿ksekliĵinin gºr¿ĸ hatlarē ¿zerinde ne gibi 

bir etkisi vardēr? Bir ranza veya yerden y¿ksek yatak tasarēmēnda, insan v¿cudunu 

oturur pozisyonda yerleĸtirmek i­in alt yataĵēn ¿st¿nden yukarēdaki yataĵēn altēna 

kadar ne kadar boĸluk gerekir? Bir depolama rafē eriĸilebilecek ĸekilde ne kadar 

y¿ksekte yerleĸtirilmelidir? Rahat kullanēm i­in makyaj masasēnēn ¿zerindeki ayna ne 
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kadar y¿ksek olmalēdēr? T¿m bu sorularēn antropometrik verilere dayanarak 

cevaplandērēlmasē sonucu tasarlanan uyku alanlarē kullanēĸlēlēk bakēmēndan daha 

elveriĸli olacaktēr (Panero & Zelnik, 1979, s. 290). 

Mek©nē tasarlamaya yardēmcē olan ĸablonlar ve temel kurallar genellikle 

yanēltēcē olabilir. Tasarēmcē i­in eĸit derecede yanēltēcē olabilecek bir diĵer ĸey ise 

eriĸim ve boĸluk durumlarēyla ilgili koĸullarē sim¿le etme giriĸiminde kendini bir 

model olarak kullanmasēdēr, ­¿nk¿ tasarēmcēyē barēndērabilecek olan, kullanēcēlarēn 

­oĵunluĵunu barēndērmayabilir (Panero & Zelnik, 1979, s. 290). 

 

ķekil 1. 11: Tekli ve ­ift yataklar (Panero & Zelnik, 1979, s. 290). 

Yukarēda gºsterilen ­izimler, tipik tek ve ­ift kiĸilik yataĵēn standart 

varyasyonlarēnē gºstermektedir. Rakamlar, insan v¿cudunun yatak alanēyla iliĸkili 

olarak ihtiya­ duyduĵu alanēn yaklaĸēk bir deĵerini saĵlamak i­in basit­e 

gºsterilmiĸtir. Uyurken deĵiĸen v¿cut pozisyonlarē aslēnda gºsterilenden ­ok daha 
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fazla yer kaplayabilir. Yataĵēn kenarlarēnda belirtilen boĸluklar da olduk­a teoriktir ve 

yalnēzca mevcut yatak boyutlarēnēn daha iyi anlaĸēlmasēnē ve v¿cut boyutunun yatak 

boyutuyla genel iliĸkisini saĵlamayē ama­lar (Panero & Zelnik, 1979, s. 292). 

Aĸaĵēdaki ­izim, yataĵēn altēnē s¿p¿rmek i­in gereken boĸluklarē 

gºstermektedir. Bu aktiviteye uyum saĵlamak i­in 121,9 ila 137,2 cm'lik bir ­alēĸma 

alanē ºnerilir. Elektrikli s¿p¿rge i­in bērakēlan boĸluĵun gerekenden fazla olmadēĵēnē 

vurgulamak i­in kasētlē olarak ­alēĸma alanēnēn dēĸēnda gºsterildiĵine dikkat 

edilmelidir. S¿p¿rge, kullanēcēnēn yanēna yerleĸtirilebilir. Odanēn konfig¿rasyonu ve 

temizlik cihazēnēn uzunluĵu, tipi ve esnekliĵi, gerekli a­ēklēklarē etkileyecektir (Panero 

& Zelnik, 1979, s. 299). 

 

ķekil 1. 12: Temizlik gereksinimleri (Panero & Zelnik, 1979, s. 299). 
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Giyinme Bºl¿m¿nde Antropometrik Verilere Dayalē Mek©n Kurgularē 

 

ķekil 1. 13: Dolap ve depolama ºzellikleri Erkek/ Kadēn (Panero & Zelnik, 1979, s. 309). 

Yukarēdaki iki ­izim, erkek ve kadēn dolap ve depolama alanlarēyla ilgili dikey 

boĸluklarē gºstermektedir. M¿mk¿n olan veya kullanēĸlē olan her yerde, dolap rafē 

insanlarēn eriĸebileceĵi bir yere yerleĸtirilmelidir. Y¿ksek raf i­in gºsterilen y¿kseklik, 

daha k¿­¿k v¿cut ºl­¿lerine sahip bireylerin eriĸebileceĵi bir yere yerleĸtirmek i­in 

%5 erkek ve kadēn verilerine dayalē olarak belirlenmiĸtir. Zeminden daha y¿ksek bir 

mesafeye yerleĸtirilmiĸ herhangi bir raf, ºncelikle nadir eriĸim gerektiren depolama 

i­in kullanēlmalēdēr. ¢ubuĵun hemen ¿zerindeki rafēn konumu, esasen ­ubuk 

y¿ksekliĵinin bir fonksiyonudur. Rafēn alt kēsmē ile ­ubuĵun ¿st kēsmē arasēndaki 

boĸluk askēnēn kolayca ­ēkarēlmasēna izin vermelidir (Panero & Zelnik, 1979, s. 309). 

Islak Hacimlerde Antropometrik Verilere Dayalē Mek©n Kurgularē 

Ķnsan boyutu ve v¿cut b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n tasarlanan ortamla iliĸkisine ­ok az ºnem 

verilen mekanlardan biri banyolardēr. ¢ok az tasarēmcē, inĸaat­ē ve kullanēcē, bir 

tuvaletin zemininin ¿zerindeki y¿kseklik hakkēnda herhangi bir fikir verebilir. Uygun 

renk, armat¿r ve model se­imi ºnem taĸēmaktadēr. El ve y¿z yēkanērken v¿cudun 

kambur bir duruĸ almasē doĵal deĵildir. Ancak bu duruĸ gereklidir, ­¿nk¿ ­oĵu lavabo 

y¿ksekliĵi zeminden sadece yaklaĸēk 76,2 cm yukarēdadēr. 76,2 cm aynē zamanda bir 
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masanēn veya yemek masasēnēn ortalama y¿ksekliĵi olmaktadēr, ancak bir kiĸi ayakta 

durma pozisyonundayken yazē yazmasē veya yemek yemesi gerekseydi, y¿zeylerin her 

birinin en az 15,2 ila 30,5 cm y¿kseltilmesi gerekirdi. Sonraki sayfalardaki ­izimler, 

v¿cut ºl­¿lerinin tuvalet ve banyo alanlarēnēn diĵer unsurlarē ile iliĸkisini 

incelemektedir (Panero & Zelnik, 1979, s. 327). 

 

ķekil 1. 14: Lavabo / Genel antropometrik d¿ĸ¿nceler (Panero & Zelnik, 1979, s. 329). 

Yukarēdaki ­izim, tuvalet alanēyla ilgili bazē temel antropometrik 

deĵerlendirmeleri gºstermektedir. Tezg©h veya ­alēĸma tezgahē durumundaki eller i­in 

optimum y¿kseklik, dirsek y¿ksekliĵinin yaklaĸēk 5 ila 7,6 cm altēnda belirlenir. 

Yayēnlanmēĸ veriler, ºl­¿len bir erkek ºrnekleminin yalnēzca %5ôinin dirsek 

y¿ksekliĵinin 104,9 cm veya daha az olduĵunu, kadēn ºrnekleminin %5ôinin ise 98cm 

dirsek y¿ksekliĵine sahip olduĵunu gºstermektedir. Kadēn ºl­¿s¿nden 7,6 cm 

­ēkarmak, lavabo i­in 90,4 cm'de rahat bir y¿kseklik saĵlar (Panero & Zelnik, 1979, s. 

329). 
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ķekil 1. 15: Lavabo / Erkek genel antropometrik ºl­¿ler (Panero & Zelnik, 1979, s. 332). 

Yukarēda gºsterilen ­izim, erkek antropometrik deĵerlendirmelerinden 

bazēlarēyla ilgilidir. Kullanēcēlarēn ­oĵuna uyum saĵlamak i­in yerden 94 ila 109,2 cm 

arasēnda bir lavabo y¿ksekliĵi ºnerilir. Lavabo ¿zerindeki aynalarēn konumunu 

belirlemek i­in gºz y¿ksekliĵi dikkate alēnmalēdēr (Panero & Zelnik, 1979, s. 332). 

   

ķekil 1. 16: Klozet / Antropometrik ºl­¿ler (Panero & Zelnik, 1979, s. 334). 
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¦stteki ­izim, bir klozetin y¿zeyi ile duvar ­izgisi veya en yakēn engel arasēnda 

en az 61 cm'lik bir hareket alanē veya boĸluk olduĵunu gºstermektedir. Kullanēcēnēn 

ºn¿ndeki veya yanēndaki aksesuarlar ulaĸēlabilecek bir yerde olmalēdēr. Baĸparmak 

ucu eriĸimi ve yan kol eriĸimi, bu ºĵelerin antropometrik olarak konumlandērēlmasēnda 

dikkate alēnmalēdēr. Zeminden tuvalet kaĵēdēnēn orta ­izgisine kadar yaklaĸēk 76,2 

cm'lik bir y¿kseklik ºnerilir (Panero & Zelnik, 1979, s. 334). 

PANERO & ZELNIK , 1979 REFERANSI ĶLE OLUķTURULMUķ YAķAM 

ALANI MIN.  VEYA MAKS:  ¥L¢¦LERĶ 

Minimum yaĸam alanē ­alēĸmasē doĵrultusunda kabul edilmiĸ min. sirk¿lasyon 

geniĸliĵi 61 cmôdir.  

 

ķekil 1. 17: Tek kiĸilik sirk¿lasyon alanē geniĸliĵi. 

Ķ­ mek©nda oluĸturulmuĸ ­oĵu ºĵenin veya aralēklarēn bu 61 cm referansēndan 

yola ­ēkmēĸ olduĵu gºzlemlenmiĸtir. Yapēlan ­alēĸmada kullanēlan ºĵelerin ve 

aralēklarēn ºl­¿leri aĸaĵēda verilmiĸtir.  
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Yaĸam Alanē: Yaĸam alanēnda dikkat edilmesi gereken minimum ºl­¿ iki 

kiĸilik koltuĵun oturma geniĸliĵidir. Bu ºl­¿, tek kiĸilik sirk¿lasyon geniĸliĵinin iki ile 

­arpēlarak ve 10 ar cm hareket payē verilerek oluĸturulmuĸtur. Oturma geniĸliĵi ise 

sērtlēksēz verilmiĸtir. 

 

ķekil 1. 18: Yaĸam alanē ºl­¿leri 

Yemek Alanē: Yemek alanēnda tek kiĸilik masa i­in oluĸturulmuĸ ºl­¿ler sabit 

tutularak kiĸi sayēsē ile ­arpēlarak farklē masa ºl­¿leri veya kombinasyonlarē 

oluĸturulabilir. 4 kiĸilik masanēn oluĸmasē bu ºl­¿ sabiti ile belirlenmiĸtir. 

 

ķekil 1. 19: Yemek alanē ºl­¿leri 
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Yatak Odasē: Yatak odasēnda tek kiĸilik ve iki kiĸilik yataklarēn ºl­¿leri 

verilmiĸtir. Y¿kseklik olarak ise ­ocuk ranzasē ve loft yatak y¿ksekliĵi maksimum 

ºl­¿leri gºsterilmiĸtir. Giysi dolabēnēn minimum derinlik ºl­¿s¿ verilmiĸtir. 

 

ķekil 1. 20: Yatak odasē ºl­¿leri 
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Mutfak : Mutfak ºl­¿lerinde tezg©h derinliĵi ve y¿ksekliĵinin minimum 

ºl­¿s¿ verilmiĸtir. Mutfak ¿st dolap derinliĵi ve dolap ile tezg©h arasē boĸluĵun 

minimum ºl­¿leri verilmiĸtir. Mutfak lavabosu minimum geniĸliĵi; sirk¿lasyon 

geniĸliĵi olan 61,1 cm artē 10 cm hareket geniĸliĵi ile belirlenmiĸtir. Tezg©h ºn¿nde 

bulaĸēk makinesinin minimum a­ēlma payē verilmiĸtir. Son olarak minimum ocak 

geniĸliĵi verilmiĸtir. 

 

ķekil 1. 21: Mutfak ºl­¿leri 
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Banyo: Banyoda banyo lavabosunun minimum derinliĵi ve y¿ksekliĵi 

verilmiĸtir. Klozet oturma derinliĵi ve minimum duĸ kabini ºl­¿leri verilmiĸtir. 

 

ķekil 1. 22: Banyo ºl­¿leri. 
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ĶKĶNCĶ B¥L¦M 

2. MĶNĶMUM YAķAM ALANI ¥RNEKLERĶ 

Bu baĸlēkta minimum yaĸam alanē kapsamēndaki yapēlar incelenecektir. 

Minimum yaĸam alanlarē yaklaĸēmlarēnda, belirlenmiĸ bir alan i­erisinde, 

Corbusierônin kul¿besi ve bu konuda araĸtērēlan literat¿r baĵlamēnda oluĸturulmuĸtur. 

Minimum yaĸam alanlarē ºrnekleri incelendiĵinde, ķekil 2. 1ôdeki gibi bir 

sēnēflandērma yapma gereĵi duyulmuĸtur. Tabloda, minimum yaĸam alanlarē sabit ve 

hareketli olarak iki ayrē kategoride incelenmiĸtir. Bu ayrēmē yapmadaki etken iki 

kavramēn da tarihsel referanslarēnēn farklē kºkenlerden gelmesi ve insanlarēn farklē 

arayēĸlar sonucu bu yaĸam alanlarēnē oluĸturmuĸ olmasēdēr. 

 

ķekil 2. 1: Minimum yaĸam alanlarē ºrneklerinin sēnēflandērēlmasē. 

Sabit yaĸam alanlarē, mek©n olarak daha yerleĸik bir yaklaĸēmla oluĸturulmuĸ, 

ancak i­erisinde minimum yaĸam tarzēna ka­ēĸē da barēndēran bir yaklaĸēmdēr. Bu konu 

kapsamēnda incelenen ºrneklerin ­oĵunun doĵa i­inde bulunduĵu mek©na ºzg¿ bir 

tasarēm yapēlarak o mekanla b¿t¿n bir alan oluĸturulduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu ºrnekler, 

standart ĸehir i­i mimariden farklē olarak daha sadeleĸmiĸ bir yaĸam tarzēnē hedefleyen 

tasarēmlarla oluĸturulmuĸtur. Aynē zamanda ĸehir i­i yaĸantēda da minimum yaĸam 

alanlarē gºzlemlenebilir. Bunun sebebi olarak n¿fus artēĸēna baĵlē yaĸam alanlarēnēn 

kēsētlanmasē gºsterilebilir. 

MĶNĶMUM YAķAM ALANI

Sabit

Kul¿be

M¿stakil Konut

Daire

Hareketli

Karavan

Konteyner
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Haraketli yaĸam alanē kavramē ise daha ­ok mobil ara­larē incelemekte ve 

oluĸturulan mek©n; yersiz, bulunduĵu ­evrenin s¿rekli deĵiĸebileceĵi tasarēmlarē 

i­ermektedir. Karavanlar ve taĸēnabilir konteyner barēnaklar bu yaĸam tarzlarēna ºrnek 

olarak verilebilir. Bu konuda yapēlan tasarēmlarēn ve incelenmiĸ ºrneklerin daha ­ok 

her iklim koĸulunda ve herhangi bir yerde konumlandērēlmēĸ olduĵu d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. 

Bu tasarēm ºl­¿t¿n¿n, hareketli yaĸam alanlarēnēn oluĸmasēnda ºnemli bir etkisi 

bulunmaktadēr. 

Hareketli yaĸam alanlarēnda; kullanēlan malzemeler, oluĸturulan mek©n 

ºl­¿leri, fonksiyonlar vb. parametreler belirli standartlar doĵrultusunda oluĸturulduĵu 

gºzlemlenmiĸtir. 

ñMobil kelimesi; hareket eden, taĸēnabilen, sºk¿l¿p yeniden takēlabilen gibi 

anlamlarē ifade eder.ò (Tuncel, 2007). Hareketli yaĸam alanlarēnē ¿­ baĸlēk altēnda 

incelemek m¿mk¿nd¿r; 

¶ Taĸēnabilir mek©n 

o Karavan 

o ¢adēr 

¶ Sºk¿l¿p-Takēlabilir mek©n 

o Prefabrik yapēlar 

¶ Yeniden yerleĸtirilebilir mek©n 

o Konteyner 

Hareketli yaĸam alanē teriminin i­ine prefabrik konutlar, mod¿ler ve sºk¿l¿p 

takēlabilen yasam alanlarē, afet konutlarē ile yasam alanē i­eren ulaĸēm ara­larē 

girmektedir. Trenler, gemiler, gezi tekneleri, u­aklar ve karavanlar mobil yasam alanē 

i­ermektedir. ¥zellikle karavanlar hareketli konut kavramēnēn oluĸmasēnē saĵlayan 

ulaĸēm ara­larēdēr. 
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2.1. SABĶT YAķAM ALANLARI 

Le Corbusierônin, kendisi i­in inĸa ettiĵi tek ev olan ñCabanonò tatil i­in 

tasarladēĵē ve yeni konut prototipleri arayēĸēnē terk ettiĵi bir arketiptir. Proje, iki komĸu 

baraka halindedir; yaĸam alanē i­in bir k¿t¿k kul¿besi ve ­alēĸmak i­in bir tahta 

atºlyesi olarak tasarlanmēĸtēr. Yaĸam alanēnēn dēĸ kabini aslēnda prefabrike bir kittir ve 

daha sonra Le Corbusier'nin mod¿ler boyutlarēna gºre ºzelleĸtirilmiĸtir. St¿dyo kēsmē 

ise bir ĸantiyenin iĸ­i kul¿besi olarak tanēmlanmēĸtēr. Her iki yapē da komĸu villalarēn 

ek binalarēnē andērmaktadēr. Kul¿be, yēĵma k¿t¿klerden yapēlmēĸtēr. Kasētlē r¿stik 

gºr¿nt¿s¿, ilkel bir kul¿beyi akla getirmektedir. Tarihte, insanlarēn ilk inĸa ettiĵi konut 

olan ilkel kul¿be, mimarlar i­in bitmek bilmeyen spek¿lasyonlarēn konusu olmuĸtur 

ve genellikle dallar veya sazlarla ta­landērēlmēĸ aĵa­ gºvdelerinden oluĸan bir kabin 

olarak tasvir edilmiĸtir (Gans, 1987). 

Le Petit Cabanon'un mimarisindeki ºnemli ºzellik , iki bina ve peyzaj 

arasēndaki kusursuz iliĸkilerdir. Kul¿be, bir yamaca yerleĸtirilmiĸ, ­atēsē yukarēdaki 

zemin seviyesiyle aynē hizadadēr. Geniĸliĵi terasēn geniĸliĵiyle ºrt¿ĸmektedir. Kul¿be 

kapēsēndan, kul¿be ºn¿ boyunca, st¿dyonun yan kapēsēna uzanan bir yol vardēr (Gans, 

1987). 

Le Corbusier, kul¿beleri anētsal kurgulamēĸ ve mimariye, Parthenon gibi tarihi 

taĸ yapēlardan ­ok doĵada bir k¿t¿k sēĵēnaĵēyla baĸlamēĸtēr. Bunun sonucunda, Yunan 

ºl­¿ sisteminin kendi versiyonuna gºre boyutlandērēlmēĸ mod¿ler bir kabuk halini inĸa 

etmiĸtir (Gans, 1987). 

  

Cabanon Fotoĵrafē Cabanon Planē 

ķekil 2. 2: Le Petit Cabanon (Gans, 1987). 
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2.1.1. Ecospaceôs Project ï Ecospace ï IPT Architects (2005) 

Bina, ana evden uzakta bir sēĵēnak gºrevi gºrerek, m¿ĸterinin evden 

uzaklaĸmadan evden izole bir ĸekilde ­alēĸmasēna olanak tanēmaktadēr. ¥te yandan, bu 

dinlenme alanē ayrēca misafir konaklama birimi olarak da baĵēmsēz bir alan 

sunmaktadēr. Kullanēcēlar, yoĵun yaĸam tarzlarēna minimum rahatsēzlēk verecek 

ĸekilde s¿rd¿r¿lebilir bir proje istemiĸlerdir. Sadece 10 g¿nde sedir aĵacēndan inĸa 

edilen bu yapēnēn i­ mek©nē huĸ aĵacēndan tasarlanmēĸtēr. Modern inĸaat yºntemleri 

tercih edilmiĸtir (IPT Architects, 2005). 

  

ķekil 2. 3: Ecospaceôs Project fotoĵraflarē (IPT Architects, 2005). 

  

ķekil 2. 4: Ecospaceôs Project i­ mek©n fotoĵraflarē (IPT Architects, 2005). 
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ķekil 2. 5: Ecospaceôs Project planē (IPT Architects, 2005). 

2.1.2. Treehouse Djuren ï Baumraum ï Andreas Wenning (2008) 

Bremen yakēnlarēndaki 17 m2 alanēndaki bu aĵa­ evde tasarēmcē, m¿ĸterinin 

isteklerine gºre alēĸēlmadēk ve konforlu bir yapē yaratmaya ­alēĸmēĸtēr. Boylamasēna 

kesilmiĸ bir yumurtayē andēran bu yuvarlak ĸekil, tasarēmcēlar ve zanaatkarlar i­in bir 

dizi zorluk yaratmēĸtēr. Dēĸ malzemeler ­atē i­in ­inko levha, yerli meĸe ve krem boyalē 

pleksiden oluĸmaktadēr. Ķ­ mek©nda beyaz renkte y¿zeyler, ­ok sayēda pencere, 

oturma mobilyalarē i­in gri y¿n ke­e ve yaĵlē meĸe dºĸeme hakimdir. Aĵa­ evin 

aĵērlēĵē hem aĵa­lar hem de destekler tarafēndan taĸēnmaktadēr. Ķki terasēn aĵērlēĵē ve 

aĵa­ evin yatay y¿k¿, ­elik halatlar ve dokuma kayēĸlar aracēlēĵēyla meĸeler arasēnda 

daĵētēlēyor. Aĵa­ evin dikey y¿kleri, dºrt adet v-ĸekilli ­elik desteklere dayanmaktadēr 

(Jardine, 2008). 

 

ķekil 2. 6: Treehouse Djuren (Jardine, 2008). 
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Treehouse Djuren Planē Treehouse Djuren Gºr¿n¿ĸ¿ 

ķekil 2. 7: Treehouse Djuren ­izimleri (Jardine, 2008). 

  

Ķ­ mek©n yaĸam alanē Ķ­ mekan yaĸam alanē 

ķekil 2. 8: Treehouse Djuren i­ mek©n fotoĵraflarē (Jardine, 2008). 

2.1.1. Grey House / SUB. Studio for visionary design (2008). 

70 m2ô lik bu evde tek yºnl¿ ­atē formu, bir ­atē katē ve y¿ksek tavan ile bir ēĸēk 

kaynaĵē olarak a­ēĵa ­ēkmaktadēr. Diĵer tarafta ise yaĸam alanē, yeme-i­me alanē ve 

ebeveyn banyosu i­in kullanēĸlē avlu oluĸturulmuĸtur. Alandan tasarruf saĵlayan bir 

strateji olarak sirk¿lasyon ºnceliklerine gºre bir plan tasarēmē yapēlmēĸtēr. Depo alanē 

giriĸin yan kēsmēnda konumlandērēlmēĸtēr. Yaĸam alanē ile yatak odasēnē hareketli 

bºl¿c¿ duvar ile birleĸtirerek kullanēĸlē ve esnek bir alan elde edilmiĸtir. Boydan a­ēlēr 

kapanēr pencereler ile alanēn a­ēk terasla geniĸlemesine olanak saĵlanmēĸtēr. Mobilya, 

alan esnekliĵi elde etmek i­in katlanēr bir yemek masasēna ve ayrēca ­atē katēna 

eriĸmek i­in ebeveyn yatak odasēnda gizli katlanabilir bir merdivene sahiptir 

(ArchDaily, 2009). 
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ķekil 2. 9: Grey House- SUB. (Studio for visionary design) (ArchDaily, 2009). 

 

ķekil 2. 10: Grey House Planē (ArchDaily, 2009). 

  
Ķ­ mek©n, kiler ve k¿­¿k bah­eli yaĸam alanē. Esnek bir alan, birleĸik oturma odasē ve yatak 

odasē. 

ķekil 2. 11: Grey House i­ mek©n fotoĵraflarē (ArchDaily, 2009). 
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Yatak odasēnda, asma kat i­in 

katlanēr merdiven. 

Yatak odasēnda ēslak hacim 

giriĸi. 

Katlanēr yemek masasē, alanē 

daha esnek hale getirmektedir. 

ķekil 2. 12: Grey House i­ mek©n fotoĵraflarē (ArchDaily, 2009). 

2.1.1. Shrader Cottage ï Feldman Architecture 

Shrader Cottage projesi, iki arabalēk bir garajē ve kalan park alanēnēn ¿zerinde 

bulunan bir ­atē katē ile bir ofisten oluĸmaktadēr. Yerleĸik bir ­alēĸma masasē ve 

hareketli raflar, ­alēĸma alanēnē yarē saydam panellerin ºn¿nde konumlandērarak garaj 

kapēsēndan filtrelenmiĸ ēĸēk saĵlanmaktadēr. Alan tek bir merkezi gaz sobasē ile 

ēsētēlmaktadēr. K¿­¿k bir alanda mahremiyet saĵlayan eksiksiz bir banyoya merdiven 

sahanlēĵēndan eriĸilmektedir (Uffelen, 2010). 

 

ķekil 2. 13: Shrader Cottage fotoĵrafē (Uffelen, 2010). 
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ķekil 2. 14: Shrader Cottage planlarē (Uffelen, 2010). 

  

ķekil 2. 15: Shrader Cottage i­ mek©n fotoĵraflarē (Uffelen, 2010). 

2.1.1. Su-Si ï OLK|R¦F ï Oskar Leo Kaufmann, Albert R¿f 

Su-Sē, daha esnek konut ve iĸ yerleri i­in sosyal gereksinimleri karĸēlayan, 

­eĸitli uygulamalara sahip olabilen mobil bir yapē ¿nitesi kullanarak sabit bina 

konseptine karĸē ­ēkmaktadēr. ¥zel sektºrde konut alanlarē veya eklentiler i­in 

kullanēlabileceĵi gibi, bireysel ofisler veya sergi alanlarē gibi ticari ama­lar i­in de 

kullanēlabilir. Modern mimari ile s¿rd¿r¿lebilir ve ekolojik yapē malzemelerinin 

kullanēmēna ºzel ºnem gºsterilmiĸtir. Ķ­ ve dēĸ duvar kaplamasē dahil t¿m yapē, 

yalnēzca ahĸap ve ahĸap malzemelerle inĸa edilmiĸtir (Uffelen, 2010). 
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ķekil 2. 16: Su-Si fotoĵrafē (Uffelen, 2010). 

 

ķekil 2. 17: Su-Si planē (Uffelen, 2010). 

  

  

ķekil 2. 18: Su-Si i­ mek©n fotoĵraflarē (Uffelen, 2010). 
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2.1.2. Beach House / Studiomama (2012) 

Danimarka yazlēk k¿lt¿r¿nden ilham alan proje, ­ok kēsētlē bir alanda dºrt 

kiĸilik ailenin yaĸadēĵē bir sahil evidir. Bu ev, misafir aĵērlamak i­in yeterli bir ortak 

alana, i­eride ve dēĸarēda 20 kiĸilik oturma alanēna sahiptir. Deniz gºren ºn bºl¿mde 

geniĸ bir pencere a­ēklēĵē bulunmaktadēr. Y¿ksek gelgitte, dalgalar ºn g¿verteye kadar 

geldiĵinden, Sahil Evi, galvanizli ­elik direkler ¿zerinde sahilden y¿kselmektedir. 

Odun sobasē, yemek masasē, istifleme tabureleri ve paslanmaz ­elik a­ēk mutfak i­eren 

bu sade yaĸam alanēnēn odak noktasē deniz manzarasēdēr. Geniĸ yaĸam alanē hareketli 

mobilyalar sayesinde hem ­ocuklar i­in oyun alanē hem de misafir aĵērlamak i­in geniĸ 

bir alan saĵlamaktadēr. Mutfaĵēn arkasēnda ­ocuklarēn uyuyabileceĵi ranzalar ve ayrē 

bir banyo bulunmaktadēr. Eĵimli araziden faydalanarak tasarlanan asma katta ise ahĸap 

komodin ile uyumlu iki adet ­ift kiĸilik ahĸap ĸiltelerle uyku platformu 

oluĸturulmuĸtur. Asma katta uzun bir yatay pencere bulunmaktadēr. Ķ­erde, ahĸap 

kerestelerle kaplanan mek©n, dēĸ cephede, bakēm gerektirmeyen ve kēyē havasēna 

dayanan sedir ahĸap ile kaplanmēĸtēr (Anders, 2013). 

  

ķekil 2. 19: Beach House- Studiomama (Anders, 2013). 
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Asma kattan yaĸam alanēna 

bakēĸ. 

Yaĸam alanēndan ēslak hacim 

ve uyku alanlarēna bakēĸ. 

Asma kat yatak odasē 

ķekil 2. 20: Beach House i­ mek©nē (Anders, 2013). 

 

ķekil 2. 21: Beach House Lavabo detayē (Anders, 2013). 

2.1.3. A House in The Garden Archteam (2013) 

Bu m¿stakil ev i­in kullanēlan ĸekiller ve malzemeler de dahil olmak ¿zere 

mimari se­im, peyzaj korumasēna uygulanan d¿zenlemelerden b¿y¿k ºl­¿de 

etkilenmiĸtir (Archteam, 2013). 

Sonu­ olarak ev, bir dizi geleneksel mimari ºĵeye ve a­ēk bir d¿zene sahiptir. 

Ev, zemin kat ile ­atē katēndan oluĸmaktadēr. ¢evreleyen duvarlar ve ­atē ºrt¿s¿, 

kendinden destekli sandvi­ tip panellerden yapēlmēĸtēr. Cephelerdeki s¿rg¿l¿ yarē 

saydam kērmēzē panjurlar, evin esnek d¿zenine karĸēlēk gelmektedir. Kepenklerin 

konumundaki farklēlēklar ile evin i­indeki ve dēĸēndaki aydēnlatmalar, tek tek 

cephelerin gºr¿n¿m¿n¿ ve i­erideki atmosferi deĵiĸtirir. Maliyeti d¿ĸ¿rmek i­in 

k¿­¿k alan kullanēmē, pratik ve kompakt tasarēm, basit inĸaat konsepti, uygun ve ucuz 
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malzemeler tercih edilmiĸtir. Fazla eĸyadan ka­ēnēlarak geniĸ ve ferah alanlar 

oluĸturulmuĸtur (Archteam, 2013). 

  

ķekil 2. 22: A House in the Garden Archteam fotoĵraflarē (Archteam, 2013). 

   
Yaĸam alanē Asma kat  Islak hacim 

ķekil 2. 23: A House in the Garden Archteam i­ mek©n fotoĵraflarē (Archteam, 2013).  
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2.2. HAREKETLĶ YAķAM ALANLARI 

Hareketli yaĸam alanlarēnēn kapsamē; sosyal hareketlilik, mobil yaĸam, eko-

turizm ve otomobil k¿lt¿r¿ gibi ºrneklerle arttērēlabilecek birbirinden baĵēmsēz, ­ok 

sayēda farklē disiplini i­ermektedir (Akg¿l, 2006). 

Hi­bir yere baĵlē olmamaktan kaynaklanan hareketli yaĸam, bazē durumlarda 

bir tercih nedeni olurken bazen de zorunluluktan kaynaklanmaktadēr. Evsizlik, 

gº­menlik, m¿ltecilik ve afetzede olma durumlarē bu zorunlu durumlara ºrnektir 

(Akg¿l, 2006). Ķnsanlarēn hareketli sistemlerle iliĸkisi sosyolojik boyutlarla sēnērlē 

kalmayēp duygusal durumlarla da desteklenmektedir. ¥rneĵin ulaĸēm ara­larēnēn 

geliĸimi insana ñka­abilmeò imkanēnē getirmiĸ, eĵer istenilirse her ĸeyin geride 

bērakēlabileceĵini d¿ĸ¿nd¿rm¿ĸt¿r. 

Karavan fikri on dokuzuncu y¿zyēlda, Britanya'nēn karayollarēnda ve yan 

yollarēnda dolaĸmak ve bir ­ingene ailesinin yapabileceĵi gibi yaĸamak gibi romantik 

bir vizyona sahip ¿st sēnēf ¿yeleri arasēnda ortaya ­ēkmēĸtēr ('Centilmen ¢ingene' tabiri 

bu dºnemden gelmektedir). Gºr¿n¿ĸte pastoral olan bu ­ingene hayatē, Dr. Gordon 

Stablesôēn seyahatlerinin g¿nl¿klerini yazmasē i­in ilham vermiĸtir, bug¿n bildiĵimiz 

eĵlence ama­lē gezi karavanē deneyiminin temelleri bu seyahat g¿nl¿kleri ile atēlmēĸtēr 

(Jenkinson, 2014). 

  

A B 

ķekil 2. 24: Karavan ºrnekleri (Jenkinson, 2014). 

ķekil 2. 24 A: Birinci D¿nya Savaĸē'na kadar atlē karavanlar yaygēn olarak 

kullanēlmēĸtēr; mutfaĵēn dēĸarēya yerleĸtirilmesiyle daha ilkel bir tasarēmdēr. Bu 

fotoĵraf 1907 yēlēnda, Caravan Club'ēn J. Harris Stone tarafēndan kurulduĵu sērada 

­ekilmiĸtir. 
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ķekil 2. 24 B: 1920'lerin baĸlarēnda, kullanēcē ihtiya­larēna gºre araba ile 

­ekilen rºmork karavanlarē inĸa edilmeye baĸlanmēĸtēr. 

 

ķekil 2. 25: Ticari olarak inĸa edilen ilk gezi karavanē (Jenkinson, 2014). 

ķekil 2. 25ôde Ticari olarak inĸa edilen ilk gezi karavanē, 1919'da karavan 

tasarēmē ve ¿retiminde ºnc¿ bir ĸirket olan Eccles tarafēndan tasarlanmēĸ ve 

¿retilmiĸtir. 

  

A B 

ķekil 2. 26: 1937'de tasarlanan dºrt kiĸilik karavan ºrneĵi (Jenkinson, 2014). 

ķekil 2. 26 A:1937'de dºrt kiĸilik aerodinamik tasarēmlar ¿retilmiĸtir. B 

1937ôdeki karavan i­ mek©n gºr¿nt¿s¿. 

  

A B 

ķekil 2. 27: 1939ôda iki kapēlē ve iki odalē olarak ¿retilen karavan (Jenkinson, 2014). 
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ķekil 2. 27 A: 1939ôda iki kapēlē ve iki odalē olarak ¿retilen karavan. B: 1949/50 

yēllarēnda, ­ekilmesi kolay ve hafif olan karavanlar aileler i­in yaygēn olarak 

kullanēlmēĸtēr. 

 

ķekil 2. 28: 1974 yēlēnda ēsē yalētēmlē karavanlar ¿retilmiĸtir (Jenkinson, 2014). 

 

ķekil 2. 29: 2010 yēlēna ait karavan tasarēmē (Jenkinson, 2014). 
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ķekil 2. 30: 2010 yēlēnda karavanlarda daha minimal ve modern bir i­ mek©n tasarlanmēĸtēr 

(Jenkinson, 2014). 

2.2.1. Nomadhome - Gerold Peham a. Schuster & Maul 

Nomadhome, modern bir anlayēĸla tasarlanmēĸ 88m2 alana sahip bir evdir. 

Alan neredeyse hi­ ayērēcē duvar i­ermez, bu da deĵiĸtirilebilir ve geniĸletilebilen bir 

yaĸam alanē saĵlamaktadēr. Nomad-home, hareket eden bir ev olarak tasarlanmēĸtēr. 

ķahsi birimler, her an geniĸletilebilen, deĵiĸtirilebilen ve dºn¿ĸt¿r¿lebilen 11 

metrekarelik bir alana sahiptir. Yapēnēn elektrik tesisatlarē, ev otomasyonu, ēsētma ve 

iklimlendirme de mod¿lerdir ve baĵlantē sistemleri ve boru sistemi konstr¿ksiyonu 

nedeniyle geniĸletilebilir. Dēĸ kabuk aynē zamanda basit bir baĵlantē sistemiyle 

kolayca deĵiĸtirilebilir ve al¿minyum, bakēr ve galvaniz sac gibi ­eĸitli malzemelerden 

temin edilebilir (NomadHome, 2005). 

  

ķekil 2. 31: Nomadhome fotoĵraflarē (NomadHome, 2005). 
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ķekil 2. 32: Nomadhome i­ mek©n fotoĵraflarē (NomadHome, 2005). 

2.2.2. Micro Compact Home (2006) 

Londra'da ve M¿nih'teki Teknik ¦niversite'de bulunan araĸtērmacē ve 

tasarēmcēlardan oluĸan ekip, ºĵrenciler ve iĸ adamlarē i­in boĸ zamanlarda veya hafta 

sonlarē i­in artan kēsa s¿reli yaĸam talebine yanēt olarak m-ch'yi geliĸtirmiĸtir. ķu anda 

Avrupa'da kullanēmda olan m-ch, u­aklarda, yatlarda, arabalarda ve mikro 

apartmanlarda kullanēlan y¿ksek kaliteli kompakt 'yaĸam' alanlarē i­in kullanēlan 

teknikleri barēndērmaktadēr. Bir m-ch'de yaĸamak, temel olana odaklanmak anlamēna 

gelmektedir- daha azē daha fazladēr-. Ķlerici malzemelerin kullanēmē ĸēk tasarēmē 

tamamlamaktadēr. Mikro kompakt ev ekibinin temel hedefi; kullanēm kalitesi y¿ksek 

'Kēsa s¿reli akēllē yaĸam' i­in bir alan tasarlamaktēr (Lee, 2006). 

M-ch, anotlanmēĸ al¿minyum dēĸ kaplamalē, poli¿retan yalētēmlē ve al¿minyum 

­er­eveli ­ift camlē pencereler ve ­ift g¿venlik kilitli ºn kapē ile donatēlmēĸ ahĸap 

­er­eve yapēsēna sahiptir. Ķ­erisinde 

¶ Yatak takēmē ve temizlik ekipmanē i­in depolama alanē 

¶ 105 cm x 65 cm ºl­¿lerinde, beĸ kiĸiye kadar yemek yemeye uygun s¿rg¿l¿ 

masa 

¶ Oturma/yemek alanēnda d¿z ekran televizyon 

¶ Duĸ ve tuvalet kabini 

¶ Elektrik noktalarē ile donatēlmēĸ ve ­ift ocak, lavabo ve uzatma bataryasē, 

mikrodalga fērēn, buzdolabē ve derin dondurucu ¿niteleri, ¿­ bºlmeli atēk 
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¿nitesi, depolama raflarē, yumuĸak geri dºn¿ĸ yaylē s¿rg¿lere sahip ­atal bē­ak 

­ekmeceleri ve ­ift seviyeli ­alēĸma y¿zeyleri bulunan bir mutfak alanē 

¶ Termostat kontroll¿ kanallē sēcak hava ēsētma, klima, su ēsētma 

¶ Yangēn alarmē ve duman detektºrleri  

Mikro-kompakt ev, enerji sistemlerini entegre eden ve mobilya gerektirmeyen 

bir al¿minyum k¿p konut bºlmesidir. Plan, farklē bºl¿mlere ayrēlmēĸ katmanlarla 

geleneksel Japon ­ay evi mimarisinden etkilenmiĸtir. 

  

Micro Compact Home Micro Compact Home ķemasē 

ķekil 2. 33: Micro Compact Home fotoĵraflarē (Lee, 2006). 

  

Micro Compact Home i­ mek©nē Micro Compact Home i­ mek©n uyuma alanē 

ķekil 2. 34: Micro Compact Home i­ mek©n fotoĵraflarē (Lee, 2006). 
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ķekil 2. 35: Micro Compact Home mutfaĵē (Lee, 2006). 

2.2.3. Upcycle Living (2010) 

Bu proje, ABD'nin g¿neybatēsēndaki uygun fiyatlē yeĸil konut eksikliĵini 

gidermek i­in tasarlanmēĸtēr. Upcycle Living, yeniden tasarlanmēĸ nakliye 

konteynērlarēnēn kullanēmēnē saĵlamak amacēyla mod¿ler konut end¿strisini prefabrik 

yapē yºntemlerine uyarlanarak tasarlanmēĸtēr. 2 yatak odalē ve 2,5 banyolu bir ev 

oluĸturmak i­in dºrt nakliye konteyneri bitiĸik bir bi­imde kullanēlmēĸtēr (Meinhold, 

2010). 

Tasarēmcēlar daha sonraki projelerinde g¿neĸ panellerinden faydalanarak sēcak 

­ºl g¿neĸinde evlerin serin kalmasēna yardēmcē olmak i­in gºlgeliklerin de olacaĵē 

bilgisini vermektedir. Evin i­inde geri dºn¿ĸt¿r¿lm¿ĸ ekipmanlar bulunmaktadēr. 

Bunlar; zemin, bambu dolaplar ve Energy Star sertifikalē cihazlardēr (Meinhold, 2010). 

 

ķekil 2. 36: Upcycle living fotoĵraf (Meinhold, 2010). 
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ķekil 2. 37: Upcycle living i­ mek©nē (Meinhold, 2010). 

2.2.4. Nestbox (2019) 

Czech firmasē Studio 519, Nestbox adēnda bir arabanēn bagajēna tam olarak 

oturan, ­ift kiĸilik bir yataĵa ve kamp i­in tam donanēmlē bir mutfaĵa geniĸletilebilen 

bir kontrplak mod¿l tasarlamēĸtēr. Bu ¿nite, farklē arabalara uyacak ĸekilde dºrt 

boyutta tasarlanērken; ocak, mini buzdolabē, lavabo ve kamp duĸu eklentisi gibi 

mod¿llerle ºzelleĸtirilebilmektedir. Taĸēma sērasēnda bu farklē elemanlar, en b¿y¿k 

boyutta bir metreden biraz fazla uzunluĵa ve yarēm metre geniĸliĵe ve y¿ksekliĵe sahip 

­elik destekli bir ana ĸasiye d¿zg¿n bir ĸekilde sēkēĸtērēlmaktadēr. 

Bu mod¿l a­ēldēĵēnda ise yerden tasarruf saĵlayan ­ekmeceler ve katlanabilir 

ataĸmanlar sistemi ile aracēn birka­ dakika i­inde uyku ve yemek piĸirme alanēna 

dºn¿ĸt¿r¿lmesini saĵlamaktadēr. 

Mutfak; tezg©h alanē, ocak ve mini buzdolabēna eriĸim saĵlamak i­in bagajdan 

dēĸarē ­ekilebilen b¿y¿k bir ­ekmecede konumlandērēlmēĸtēr. Lavabo 

kullanēlmadēĵēnda katlanarak kapatēlabilmektedir. Bē­aklarē ve kesme tahtalarēnē 

tutmak i­in ahĸaptan oyulmuĸ ºzel yuvalara sahip bir dizi k¿­¿k ­ekmece ºzel olarak 

tasarlanmēĸtēr. Huĸ kontrplak sēklēkla kullanēlmēĸtēr (Designcit®+ Studio, 2019). 












































































