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ETIiK BILDIRIM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi
bir kisminin bagli oldugum iiniversite veya bir bagka tliniversitedeki bagka bir ¢caligma

olarak sunulmadigini beyan ederim.

Stimeyye Sahkulubey

DUZELTME METNI
1. Oneri olarak sunulan projeler revize edildi.

2. Tezin dordiincii boliimiine eklemeler yapildi.
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MINIMUM YASAM ALANLARI KAPSAMINDA KONUT
TiPOLOJISI VE TASINABILIR MEKANLAR iCIiN TASARIM
ONERILERI

Sumeyye Sahkulubey

OZET

Bu arastirma, i¢ mekan ve i¢ mekan donatilarinin yerden tasarruf etmeyi 6n
planda tutarak tasarlanmasinda insan odakli iiretim esaslarini incelemektedir. Bu
konudaki minimum yagam alan1 yaklasiminin insan 6l¢egi ile alakasi tartisilmigtir. Bir
minimum yasam alan1 ve mobilya tipolojisi Onerisi sunulan tezde; yasam kalitesi ve
ergonomik agidan i¢ mekan kurgusu kriterleri belirlenmis; bu kapsamda incelemesi

yapilmistir.

Ergonomi teriminin, literatiirde yaygin kullanimina bakildiginda, yasam
alanlarindan ve konutlardan bagimsiz incelenmesi; egitim yapilari, hastaneler, ulagim
araglar1 gibi yaygin kullanim alanlar1 ve uzun siireler vakit gecirilen yerler veya
verimin yliksek olmasi gereken yerler oldugu goriilmiistiir. Konut ve yasam alanlar1
adma yapilan ¢aligmalarin artirilmasi adina bu tezde, insan odakli liretimin konut

icindeki yasam alanlar1 agisindan incelemesi yapilmistir.

Tezin son bdliimiinde, hareketli — tasinabilen mekanlara yonelik bir Oneri
projesi sunulmustur. Bu projeyi destekleyen mekan organizasyonu kararlari i¢in; kisi
sayisina bagl degisip gelisen plan semalar1 olusturulmustur. Malzeme seg¢imi icin

hafif- giiclii malzeme literatiirii arastirilmis, ahsap ve metal striiktiirler incelenmistir.

Anahtar kelimeler: minimum yasam alani, ergonomi, antropometri, mobilya,

yap1 malzemesi



HOUSING TYPOLOGY WITHIN MINIMUM LIVING AREAS
AND DESIGN RECOMMENDATIONS FOR PORTABLE
SPACES

Sumeyye Sahkulubey

ABSTRACT

This research examines the principles of human-oriented production in the
design of interior and interior furnishings by prioritizing space saving. The relevance
of the minimum living space approach to human scale is discussed. A minimum living
space and furniture typology proposal is presented in the thesis; criteria for interior

design in terms of quality of life and ergonomics were determined;

Considering the widespread use of the term ergonomics in the literature,
examining it independently of living spaces and residences; It has been seen that there
are common areas of use such as educational buildings, hospitals, transportation
vehicles and places where time is spent for long periods or places where efficiency
should be high. In this thesis, in order to increase the work done on behalf of housing
and living spaces, human-oriented production has been examined in terms of living

spaces in the house.

In the last part of the thesis, a proposal project for movable spaces is presented.
For spatial organization decisions supporting this project; For material selection, the
light-strong material literature was searched and wood and metal structures were

examined.

Keywords: minimum living space, ergonomics, anthropometry, furniture,

housing
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GIRiS

Minimum yasam alanini ve ihtiya¢ duyulan mobilya tipolojilerini esas alan bu
tez arastirmasiin amaci; mekanlardaki 6gelerden tasarruf ederek, kullanim kolayligi
saglamaktir. Insan 6l¢egi (kullanim, islev vb) kapsaminda minimum yasam alanlar
diistiniilmiistir. Ergonomi, viicudun yeteneklerine uygun olarak en az yorulmay1
saglamaya c¢alisan mobilya tasarimini incelemektedir. Katlanan, istiflenebilen ve
hareketli i¢ mekan mobilyalarinin, minimum yasam alanlar1 i¢in kullanim kolaylig1
sagladig1 gOriilmiistiir. Arastirmamin son bdoliimiinde, hareketli ayni zamanda
taginabilen mekanlara uygun olacagi diislinlilmiis bir Oneri projesi tasarlanmistir.
Kullanim i¢in kisi sayisina gore doniistiiriilebilen ve degistirilebilen planlar (2boyut-
3boyut olarak) cizilmistir. Arastirmalar sonucu ahsap ve metal malzemeler tercih

edilmistir.

Literatiirde, mimarlik ve i¢ mekan tasariminda ergonomi ve antropometri
ilkelerinin uygulandig1 alanlar incelendiginde genel olarak kamusal alanlar,
hastaneler, ofisler ve okullar sik karsilasilan caligmalardir. Bu calismalardan biri
olarak, Selcuk; 2015’te yaptig1 c¢aligmada Tiirkiye’de hastane asgari tasarim
standartlarinin kullanicit ihtiyaclarina uygunlugunun degerlendirilmesi kapsaminda
sehir i¢i hastanelerinin tasariminda gerekli olan mekansal gereksinimleri ele almis,
daha sonra elde edilen verilerin saglik ¢alisanlari ihtiyaglarini ne dl¢iide karsiladigini

arastirmistir (Selguk, 2015).
Tezde odaklanilan konut incelemeleri kapsaminda ise;

2006’da Altiparmak; lilkemiz insan antropometrisine uygun mutfak mobilyasi
tasarimi i¢in yaptig1 calismada, veri bankasi ve uygulama Onerisi olusturmustur.
Orneklem olarak kadin kullanicilari se¢mis, alman dlgiiler dogrultusunda mobilya

Olciileri konusunda bir sonuca varmistir (Altiparmak, 2006).

2011°de Arat; geleneksel Tiirk evi i¢ mekan donatilarinin antropometrik

verilere dayali analizini, geleneksel Konya evleri lizerinden incelemistir. Anadolu’da



geleneksel Tirk evi i¢ mekanlarinda kullanilan sabit mobilyalarin tespit edilerek
eylem-antropometri-donat1 iliskisi gercevesinde analizi yapilmistir. Antropometrik
veriler ile analizi yapilmasi istenen mobilyalara uygun durus sekilleri (postiirler)
belirlenerek en uygun analiz sekli gelistirilmistir. Konya evlerinin i¢ mekanina ait
donatilar1 6rneklendirerek, ideal kesit caligsmalar1 yapilmis ve i¢c mekanda donati
tanziminde bir veri olarak yorumlanmasi saglanmistir. Calismalar; analizi yapilacak
evlere ait fiziksel tespitin yapilarak evlerin tanitilmasi, planlari, kesit, goriiniisleri, eve
ait fotograflar, bolgedeki evlere yonelik eylem analizleri, donatilarina gore
antropometrik analiz, donati yiikseklik - erisim analizleri ile segilen 8 adet evin
odalarina gore karsilastirmali donati analizleri, karsilagtirmasi yapilan donatilarin
ortak yiikseklik degeri ile elde edilen “Ideal Kesit” ¢alismasinin antropometrik veri
analizi sonucu elde edilen bulgular ve bunlarla ilgili degerlendirmeler kapsaminda

yuritilmustir (Arat, 2011).

2021°de ise Cinar; kiigiik konutlarda antropometrik verilere dayali mekan-
donati-eylem iligkisini arastirmistir. Calismada kiiciik konut kullanicilarinin yasadig
konutlar ile arasindaki mekansal uyum ve bu mekan kurgularinin yagam bi¢imlerine
uygunlugu arastirilmistir. Cinar, ¢alismasinda; kii¢iik konut kullanicisinin konut igi
davranislar1 ile i¢ mekan sabit donatilar1 arasindaki iliskinin varligini ve niteligini
aragtirmay1 hedeflemistir. Konya ili Selguklu bdlgesinde benzer mekansal 6zellige
sahip kiiciik konutlarda yasayan 259 adet kullanici ile yiiz yiize anket caligmasi
uygulamistir. Calisma sonucunda; kii¢iik konut kullanicilarinin  demografik
ozelliklerinin tercih ettikleri daire tiplerini etkiledigini ve kii¢iikk konut tercihinde
kullanicilarin konutun konumuna énem verdiklerini gormiistiir. Ayrica her bir konutun
sabit donatisinin boyutlarinin, Tiirk insan antropometrisine gore farkli erisim
sekillerinin (postiirlerinin) 6l¢ti verileri dikkate alinarak tasarlandigini ortaya

koymustur (Cinar, 2021).

Bu tez ¢alismasinda yasam alani ve konut baglaminda insan odakli tasarim ve
mobilya tipolojileri arastiilmistir. I¢ mekan kurgulari ve mobilya tipolojilerinin,
giincel yasam alanlar1 Ornekleri iizerinden insan odakli tasarim baglaminda

degerlendirilmesi amaglanmuistir.



Calismada ayrica minimum yasam alanlarinin giincel 6rnekleri incelenmis ve
insan odakli tasarim kriterleri olusturulmasi amaclanmistir. Bu ¢alismanin kapsamu,
insan odakli tasarim 6zelindeki yaklasimlarla konut ve yasam alani mobilyalar ile

sinirli tutulmustur.

Karma arastirma yontemi, verileri metin temelinde ve nedenlere gore inceleyen
nitel ve daha c¢ok sayisal verilerle ve Olgiimlerle desteklenen nicel arastirma
yontemlerinin beraber kullanildig1 bir arastirma tasarimidir (Creswell, 2009).
Calismada, ilk yontem olarak nitel arastirma yapilarak duruma iliskin bilgi
edinilmistir. Literatiir arastirmasi yapilmis ve dncelikli olarak tezin temelini olusturan;
minimum yasam alani kavrami ve mobilya kurgulari ile alakali dolayli ya da dogrudan
ilgili olan yayinlar incelenmis ve kaynaklar kayit altina alinmistir. Elde edilen bilgiler

0zglin sekline bagli kalinarak paylasilmis ve ifadelerden alint1 yapilarak sunulmustur.

Tezin son boliimiinde, hareketli — tasinabilen mekanlara yonelik bir oneri
projesi sunulmustur. Bu projeyi destekleyen mekan organizasyonu kararlart i¢in; kisi
sayisina bagli degisip gelisen, Malzeme se¢imi i¢in hafif- giiclii malzeme literatiirii

arastirilmis, ahsap ve metal striiktiirler incelenmistir.



BIiRINCI BOLUM

1. MINIMUM YASAM ALANI KAVRAMI

Le Corbusier (2007), evi “iginde yasamak icin bir makine” olarak
tanimlamaktadir (Cohen & Goodman, 2007). Bu goriise gore binalar, birden fazla alt

sistemi barindiran sistemler gibi hareket etmektedir (Eilouti, 2021).

“Minimum” terimi, Fransizcadan gelen minimal kelimesi kokenlidir.
Minimumun anlami bir sey icin gerekli olan azami miktardir. Yasam alanlarinin
minimum tasarlanmasinin sebepleri farklilik gostermektedir. Bu gereksinimlerin
basinda niifus artistyla kalabaliklasan sehirlerde konut ihtiyacinin artmasi ve insanlarin

yalin olana yonelmesi gelmektedir.

Minimum yasam alan1 kavrami kapsaminda literatiir incelendiginde; 2019°da
Menga; modern mimarligin onciisii sayilan Le Corbusier’ nin “serbest plan” semasi
tizerinden yine basta Le Corbusier olmak tizere; Rudolph Schindler, Adolf Loos, Eilen
Gray, Van Der Rohe, Frank Lloyd Wright, Walter Gropius, Alvar Aalto, Philips
Johnson, Charles & Ray Eames, Pierre Keonig ve Peter Eisenman gibi bu tarzi
benimsemis baslica mimarlarin iirettigi konutlar1 incelemistir. Calismanin sonucunda
bu mimarlarin serbest plan1 uygularken kullandig1 benzerliklerin veya farkliliklarin

karsilastirmasini ortaya koymustur (Menga, 2019).

2021°de ise Kutlu, yaptig1 ¢aligmada; Corbusier’nin seyahatlerinde kurguladig:
insan Olgegi arastirmasinda takip ettigi yolu izleyerek; antik donemden kalan mimari
eserlerin insan Olgegine uygunlugunu arastirmis, bu konuda tarihin verilerine
dayandirmigtir. Calisma kapsaminda, Letoon Leto tapmaginin Stylobat tasarimi ve
antropometrik incelemesini yapmustir. Tapinaklarin tasariminda kati simetri ve oranti
kurallarinin nasil kuruldugu konusu modiil iizerinden ele alinarak yapinin en kii¢iik yap1
tagindan itibaren yap1 elemanlari ile analizi yapilmistir. Leto Tapiagi’nin antropometrik
analizi i¢in insan bedeninin oranlarini kullanmis ve bulunan modiil insan bedeninden ¢ikan

oranlar ile kulag, 6n kol, parmak gibi dl¢iilere bolmistiir (Kutlu, 2021).



1.1. ERGONOMI

Ergonomi, “insanlar ve bir sistemin diger unsurlar1 arasindaki etkilesimlerin

anlasilmasiyla ilgilenen bilimsel disiplin” olarak tanimlanmaktadir (Eilouti, 2021).

Bu disiplin, bina tasarimlarinin, insan-¢evre etkilesimlerini anlayarak daha
insan merkezli olmasina yardimci olmaktadir (Eilouti, 2021). Bu sekilde olusturulmus
bir sistem, dogrudan insan odakli dogal/inga edilmis ¢evre olarak yorumlanmaktadir.
Bu sistem; ilk olarak demirbas/mobilya parcalarinin dlgegini, ardindan binalarin

Olcegini ve son olarak onlari gevreleyen kentsel dokuyu ve dogal ¢evreyi icermektedir.

Mimarlikta ergonomi, li¢ kategoride siniflandirilmaktadir. Bunlar; fiziksel,
bilissel ve orgiitsel ergonomidir. insan-iiriin etkilesimlerinin bu siniflandirmasinda,
fiziksel ve biligsel konular etkilesimin insan yonii ile ilgilidir. Buna karsilik, orgiitsel

konular ise, liriin ve i¢ mekan tasarimlari ile daha fazla iligkilidir (Eilouti, 2021).

Fiziksel Ergonomi; insanlarin anatomik ozelliklerini referans alarak,
antropometrik, fizyolojik ve biyomekanik ¢iktilarla olusturulan bir kavramdir.
Ormnegin, bir eylemin gerektirdigi duruslar, malzeme tasima, tekrarlanan hareketler,
kas-iskelet sistemi bozukluklari, calisma alani diizeni, giivenlik ve saglikla ilgili

konular1 icermektedir.

Bilissel Ergonomi; insanlarin zihinsel siirecleriyle ilgilidir. Algi, hafiza,
o0grenme siirecleri, diisiinme ve tepkiler gibi insan ve insanin diger sistem unsurlari ile
etkilesimini incelemektedir (Putkonen, 2010: 360). Bilissel ergonomide amaclanan,

eylem ve diisiincenin birbirlerini nasil etkiledigini agiklamaktir.

Orgiitsel ergonomi; yapilar, siiregleri ve politikalar: kapsamaktadir. Tletisim,
ekip kaynak yonetimi, ¢alisma siireleri tasarimi, katilimct ergonomi, kalite yonetimi

gibi konu basliklarini icermektedir (IEA, 2015).

Mimari tasarimlara fiziksel ergonominin dahil edilmesi, daha insan merkezli
alanlar tiretmeyi amaclar, bilissel ergonomi, aktif yer olusturma ve sosyal
stirdiiriilebilirligi tesvik etmeyi amaclar ve orgiitsel ergonomi, binalarin performansini

optimize etmeyi amaglamaktadir.

Ergonomi konusunu inceleyen ¢aligmalar arasinda, ergonomiye orgiitsel olarak
yaklasan Brunoro ve digerleri 2018’de, faaliyet odakli ergonominin esaslarini ve

psikodinamiklerini arastirmistir. (Brunoro, Bolis, & Sznelwar, 2018).



Vega ve digerleri 2019°da ergonomi destekli mimari tasarimlari
incelemislerdir (Vega, Borboa, Quintana, & Contreras, 2019). Radjiyev ve digerleri,
2015’te; ergonomi destekli mimari tasarim projelerini incelemis, teori ve uygulamada
gelecekteki projelere rehberlik edebilecek bir ¢erceve dnermislerdir (Radjiyev, Qiu,
Xiong, & Nam, 2015). Ote yandan, Attaianese’nin 2017°de yaptig1 ¢alisma; binalarin
sakinleri tizerindeki fiziksel faktorlerin etkilerine genel bir bakisla baslamaktadir.
Insanlar igin siirdiiriilebilir mekanlarin tasarimi i¢in yapili ¢evrenin olmasi gereken

ergonomik Ozelliklerinin ilkelerini 6zetlemektedir (Attaianese, 2017).

Mimaride mevcut c¢aligmalarin  ¢ogu, saglik tesislerinin tasarimina
odaklanmaktadir. Engstrom ve digerleri, 2001°de, biiylik 6lgekli bir hastane tasarim
projesinde ergonominin uygulanmasini arastirmislardir. Bina tasarim siirecinde
kullanict  katiliminin  ergonomik kararlar {izerindeki etkilerinin G6neminden
bahsetmiglerdir. Bir ameliyathanenin tasariminda kullanilan kullanici katilimi araglari

gosterilmistir (Engstrom, Bergqvist, & Gasslander, 2001).

Calisma ortamlarina odaklanan Motlagh ve digerleri, 2020’de; acik plan
ofislerde akustik konfor ¢calismislardir. Cevresel ergonominin temel konularindan biri
akustik konfordur. Calismada, tipik bir agik plan banka ofisinin akustik kosullarini
incelemislerdir. Bankanin akustik kosullarini iyilestirmek ig¢in is istasyonlar1 ve
oncelikli fonksiyonel semalar i¢in optimal bir akustik plan tasarlamak i¢in pratik bir
yaklagim Onermislerdir (Motlagh, Golmohammadi, Aliabadi, Faradmal, & Ranjbar,
2020).

Egitim amacgh yapilara odaklanan Sarmento ve digerleri, 2019°da yaptiklari
calismada; kullanici 6zelliklerini, sosyallesme araclarini ve siif kosullarini dikkate
alarak iki ortaokul ortamini analiz etmislerdir. Arastirmay1 Napoli, Italya ve Recife,
Brezilya'da gerceklestirmislerdir. Ergonomik Oneriler, teknolojik yeterlilikler ve
kullanict memnuniyeti géz onilinde bulundurularak yeni 6grenme ortami tasarimi i¢in
yonergeler hazirlamiglardir. Cagdas egitim sistemlerinde yenilik¢i 6grenme
ortamlarinin, ergonomik mekan planlamasi ek olarak mekéanin yeniden diizenlenmesi
ve bulut bilisim, tabletler ve akilli telefonlar gibi yeni araclarin igermesi gerektigi dile

getirilmistir (Sarmento, Villarouco, & Attaianese, 2019).

Stirdiirtilebilir amagli tasarlanmis yapilara odaklanan Gennari, 2000°de yaptig1

calismada, mimari ergonomi ile siirdiiriilebilir tasarim arasindaki baglantilari, biitiinsel



entegrasyon ig¢in aragsal bir rehberlik saglayacak sekilde aragtirmigtir. Bunun
sonucunda Onerdigi modelin temel amaci, mimari ergonomi konularmni ve
stirdiiriilebilir tasarim konularini goz ontinde bulundurmak ve 6zetlemektir (Gennari,

2000).

Ergonomiyi mimari tasarima entegre etmenin temel amaci, insan-bina
etkilesimlerini ve bunlarin mekansal tasarimin optimizasyonu ve bina bilesenlerinin
bicimsel eklemlenmesi iizerindeki etkilerini anlamaya yardimci olmaktir (Eilouti,
2021). Bu entegrasyonun, kullanicilarin memnuniyetini ve bina performansini
iyilestirmesi beklenmektedir. Metodolojik olarak, mevcut verileri analiz etmek i¢in
tahmini kullanim sonrasi senaryolarinin ekstrapolasyonundan ayrilan senaryo tabanli
bir yaklagim kullanir. Bu, mekanlarin kalitesini, islevselligini ve uyarlana bilirligini
gelistirmek icin kullanici davranisinin ve bunun mekénsal planlama {izerindeki

etkisinin arastirilmasini ve analizini icermektedir (Eilouti, 2021).

Bununla birlikte, sematik mekansal planlama ve kavramsal tasarimin erken
asamalarina ergonomi ilkelerini dahil etme alani hala yeterince temsil edilmemektedir.
Mimaride insan faktorlerinin uygulamalari, tasarimcilarin bina boyutlarin1 optimize
etmek i¢in antropometrik ilkeleri takip ettigi statik antropometri kapsamini
asmaktadir. Rahat ortamlar iiretmeye yardimci olan hareket, duygu ve davranis
kaliplari1 icermektedir. Sonug¢ olarak, binalarin i¢inde ve cevresinde sorunsuz
erisilebilirlik, dolagim, manevra kabiliyeti ve yol bulma ile ilgili hususlar, mimari
tasarimin ilk asamalarinda yol gostermektedir. Benzer sekilde; yashlarin, ¢ocuklarin,
hareket/engelli sorunlar1 olan kisilerin ve tekerlekli sandalye kullanicilarinin
ithtiyaclart g6z oniinde bulundurulmalidir. Hasta bina sendromu ve bunun bina
sakinlerinin saglig1 ve konforu tizerindeki etkisi lizerine yapilan ¢aligmalar, mimari ve

ergonominin birlestigi bagka bir alan1 temsil etmektedir (Park, Ji, & Hong, 2016).

Radjiyev ve digerleri, 2015°te yayimladiklar1 makalede, ergonomi hakkinda
yapilan c¢aligmalarin farkli disiplinlerde nasil incelendigini ve ele alindigim
arastirmiglardir. Sekil 1. 1°de gosterilen tablo, bu ¢alismada bulgulanan mimarlik ile

alakali olan konular1 géstermektedir (Radjiyev, Qiu, Xiong, & Nam, 2015).



— Antropometri (Insan Olgiileri)

— Saglik ve giivenlik

Mimarlik
]

— Calisma alan1 ve ekipmanlarinin tasarimi

— Cevre

Sekil 1. 1: Ergonominin mimarhk ile alakali konularinda yapilan calismalarin siniflandirilmasi
(Radjiyev, Qiu, Xiong, & Nam, 2015).

Ergonomi kriterlerine mimari tasarim 6zelinde bakildiginda cesitli 6lgeklerde
kriterlerin bulundugu tespit edilmistir. Bunlara 6rnek olarak; basta kii¢iik 6lgekte
insan-iiriin arasindaki etkilesimin esaslarini belirleyen tasarim kriterleri verilebilir.
Ikinci olarak ise; insan odakli ic mekan tasarimi kriterleri karsimiza c¢ikmaktadir.
Bunlar, mekanlarin fonksiyonlarina goére cesitlilik gostermekle birlikte; calisma
mekanlari, uyuma mekanlari gibi farkli gereksinimler igeren durumlarda ayri kriterler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ugiincii ve son olarak, daha biiyiik 6lcekte bakildiginda,
insan-yapi iliskisi ve yapi-cevre iligkisini belirleyen kriterlerle karsilasmaktayiz. Sekil
1. 2°’de mimari tasarimda ergonomi ele alinirken g6z oniinde bulundurulacak iliskiler

gosterilmistir.

ERGONOMI
DESTEKLI

MIMARI
TASARIM

Sekil 1. 2: Ergonomi destekli mimari tasarim faktorleri (Eilouti, 2021).



1.1.1. Caliysma Alam ve Ekipmanlarin Tasarim

Calisma alani diizeninin rasyonellestirilmesi adina yapilacak diizenlemeler
antropometrik yaklasimlar igerse de alani olusturacak mantiksal yaklagimlar da
onemlidir. Calisma alan1 olusturma mantigi, ilk olarak Ernest J. McCormick (1970)
tarafindan ifade edilmistir. Tablo 1. 1'de belirtilen bu ilkeler, 'neyi nereye
yerlestirecegimiz' ile ilgili degerlendirmeleri iceren genis bir tasarim problemi sinifina
uygulanabilir. Ornegin; bir ekrandaki kontroller ve gdstergeler, bir mutfaktaki mobilya
ve gerecler veya bir atdlyedeki makineler ve hatta belki de bir veri tabanindaki
bilgilerin diizenlenmesi gibi daha soyut problemlerin bu ilkelerle ¢o6ziilebilmesi

gerekmektedir.

Tablo 1. 1: Rasyonel calisma diizeni ilkeleri (McCormick, 1992; Pheasant, 2003, s. 46).

Rasyonel Calisma Alam Diizeni ilkeleri

1. Onem En 6nemli 6geler en ulasilabilir yerlerde konumlandirilmalidir.
2. Kullanim Siklig1 | En sik kullanilan 6geler en ulagilabilir yerlerde bulunmalidir.
3. Fonksiyon Benzer fonksiyonlara sahip 6geler beraber gruplandiriimalidir.
4. Kullanim Sirasi Yaygin sirada kullanilan 6geler ayni sirayla diizenlenmelidir.

Tablo 1. 2°de calisma ekipmanlar1 ve iirlin tasariminin ergonomik tasarim kriterleri

verilmistir.

Tablo 1. 2: insan Odakl Uriin Tasarimi Kriterleri (Pheasant, 2003, s. 5).

insan Odakh Uriin Tasarimi Kriterleri

1. Islevsel Verimlilik

Kullanim1 kolay olan {iriin, muhtemelen, tam da bu
2. Kullanim Kolaylig1 nedenle, kullaniminda hem giivenli hem de verimli
olacaktir.

3. Konfor

Saglik ve giivenlik adina yapilan ergonomik
4. Saglik ve Glivenlik iyilestirmelerin iiretkenlik agisindan olumlu bir getirisi
oldugu veya bunun tersi oldugu durumlar olabilir.

5. Calisma Hayat1 Kalitesi

Sekil 1. 3’de {iriin tasariminda ergonomik agidan yaklasilacak olundugunda

g0z Oniine alinmasi gereken iliskiler gosterilmistir.



ERGONOMI
DESTEKLI

Sekil 1. 3: Kullanici1 merkezli iiriin tasarim iiriin-goérev-kullanici iliskisi (Pheasant, 2003, s. 6).
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1.2. ANTROPOMETRI

Bireyler, gruplar vb. arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in 6zellikle insan
viicudunun Ol¢tilmesiyle ilgilenen bilime antropometri denir (Panero & Zelnik, 1979).
Bu alandaki 6ncii ¢alisma, 1870°te “Anthropometrie” adli ¢alismay1 yayinlayan ve
yalnizca bilimi kurup resmilestirmekle kalmayip ayni zamanda “antropometri”
terimini yaratmasiyla da taninan Belgikali matematik¢i Quetlet'e kadar uzanmaktadir

(Panero & Zelnik, 1979).

Fiziksel antropolojinin kékenleri 18. ylizyilin sonlarina ve karsilagtirmali irk
antropometrisi bilimini ilk gelistiren Linne, Buffon ve White'a kadar uzanmaktadir.
Zaman ig¢inde, dnemli miktarda antropometrik veri toplanmistir. Ancak tasarimcilar
icin bu alandaki ¢abalarin ¢ogu; viicut biiylikliigiiniin ergonomik etkileri i¢in degil,
taksonomik amaglar, fizyolojik ¢alismalar vb. icindi. 1940'l yillara kadar, basta ugak
endiistrisi olmak iizere gesitli endiistriyel alanlarda iiretilen antropometrik verilere
duyulan ihtiyac gelismeye ve artmaya baslamstir. Ikinci Diinya Savas1, arastirmalarin
cogunun temelini saglamistir ve bugiin bile antropometrik arastirmalarin ¢ogu askeri-

sanayi sektoriinde iiretilmektedir (Panero & Zelnik, 1979).

Antropometrinin mimar ve i¢ mimarin mevcut veriler ve bunlarin i¢ mekan
tasarimina uygulanabilirli§i konusunda bir¢ok karmagsik faktor ve zorluk s6z
konusudur. Bu faktorlerden biri, viicut boyutlarinin yas, cinsiyet, irk ve hatta meslek
grubuna gore degismesidir. Tablo 1. 3’de, c¢esitli ulusal gruplardan alinan 6rneklerin
boylarma (viicut yiiksekligi) iliskin istatistikleri yer almaktadir. Boydaki degisiklik i¢

mekan tasarimi i¢in 6nemlidir (Panero & Zelnik, 1979).
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Tablo 1. 3: Cesitli ulusal gruplardan alinan érneklerin boylarinmn istatistik tablosu (Panero &

Zelnik, 1979).

Boy

) Kisi

Ornek Tarih Sayis1  Yas® Ortalama SD
Vietnam (Silahli Kuvvetler) 1964 2,129 272 160.5 5.5
Tayland (Silahli Kuvvetler) 1964 2,950 24.0 163.4 53
Kore (Ordu) 1970 3,473 24.7 164.0 5.9
Latin Amerika (Silahli Kuvvetler/ 18 Ulke) 1967 733 23.1 166.4 6.1
iran (Silahli Kuvvetler) 1970 9,414 23.8 166.8 5.8
Japonya (JASDF Pilotlar1) 1962 239 24.1 166.9 4.8
Hindistan (Ordu) 1969 4,000 27.0 167.5 6.0
Kore (ROKAF Pilotlari) 1961 264 28.0 168.7 4.6
Tiirkiye (Silahli Kuvvetler) 1963 915 24.1 169.3 5.7
Yunanistan (Silahli Kuvvetler) 1963 1,084 229 170.5 5,9
Italya (Silahli Kuvvetler) 1963 1,358 26.5 170.6 5.9
Fransa (Ucus Personeli) 1955 7,084 18-45 171.3 5.8
ABD (WW1 Terhis) 1921 96,596 249 172.0 6.7
Avustralya (Ordu) 1970 3,695 21.0 173.0 6.0
ABD (Sivil Erkek/ Nat’I Saglik Anketi) 1965 3,091 44.0 173.2 7.2
ABD (Ordu/ WW11 Bireyi) 1951 24,508 243 173.9 6.4
ABD (Ordu/ Kara birlikleri) 1971 6,682 222 174.5 6.6
ABD (Ordu/ Havacilar) 1971 1,482 26.2 174.6 6.3
Almanya (Ordw/ Tank miirettebati) 1965 300 22.8 174.9 6.1
ABD (Hava Kuvvetleri/ Ugus personeli) 1954 4,062 27.9 175.5 6.2
Birlesik Krallik (RAF ve RN Hava miirettebati) 1968 200 28.7 177.0 6.1
Birlesik Krallik (RAF Pilotlari) 1965 4,357 - 177.2 6.2
ABD (Hava Kuvvetleri/ Ucus personeli) 1972 2,420 30.0 177.3 6.2
Kanada (RCAF Pilotlari) 1965 314 - 177.4 6.1
Norveg (Geng Erkek) 1964 5,765 20.0 177.5 6.0
Belgika (Ugus Personeli) 1954 2,450 17-50 179.9 5.8

* Verilen yas araliklari digindaki degerler ortalamadir. / SD: Standart Deviasyon (Standart Sapma)
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Klasik mimari tarzlara bakildiginda genellikle 'insan 6l¢egine gore tasarlanmag'
ifadesi kullanilmaktadir. Bu ifadenin kullanilma sebebi, bu tiir binalarin estetik olarak
1yi orantili oldugu ve belirli bir dogruluk ve uyum duygusu tasidigidir. Antik caglardan
beri sanatg¢ilar ve heykeltiraglar tarafindan kullanilan ¢esitli "insan orani1 kanunlar1” ile

tarihsel olarak yakindan baglantilidir (Pheasant, 2003, s. 7).

Eski Misir'in mezar ressamlarinin, insan figiiriiniin 6n ¢izimlerini hazirlamak
icin modiiler bir 1zgara kullandiklar1 bilinmektedir. Ayakta duran figiir on dort esit
parcaya boliiniir ve 1zgara kesisimleri 6nceden belirlenmis belirli anatomik noktalara

karsilik gelir (Pheasant, 2003, s. 7).

Bu tiir modiiler sistemler (ve viicut bdliimlerinin boyutlar1 arasindaki
matematiksel oranlar agisindan esdegerleri) baslangicta cizime basit yardimcilar
olarak gelismistir. Ancak klasik zamanlarda, insan oranlar1 teorisi daha derin bir 5nem
kazanmaya baglamistir ve viicudun boyutlar1 ile onu olusturan pargalar arasindaki
belirli tamsay1 oranlarinin, estetik agidan hos olma anlaminda, dogasi geregi "uyumlu"

oldugu diisiiniilmiistiir (c. 582-500 BC).

1.2.1. Antropometrik Verilerle Olusturulmus i¢c Mekan Kurgular:

Bu béliimde, minimum yasam alani kavramina yaklasimda 6zelden genele
dogru giden bir yontem izlenmistir. Antropometrik ilkelerle belirlenmis i¢ mekan
mobilya tasarim esaslari, literatiirdeki o6rnekleri lizerinden incelenmistir. Giincel bir

tasarim rehberi bulunamayan bu konuda, giincel 6nerilerin sunulmasi gereklidir.

Secilen verilerin tasarlanacak mekan veya mobilyanin kullanicisina uygun
olmast, i¢erdigi bircok degisken nedeniyle 6nemlidir. Bu nedenle, amaglanan kullanici
popiilasyonunun yas, cinsiyet, meslek ve etnik koken gibi faktorler agisindan uygun
sekilde tanimlanmasi gerekli hale gelmektedir. Kullanici bir bireyse veya ¢ok kiigiik
bir grup olusturuyorsa, belirli durumlarda, kisinin bireysel viicut dl¢iimlerini alarak
kendi birincil antropometrik verilerini gelistirmesi miimkiin olabilir (Panero & Zelnik,

1979, s. 60).

Genellikle yasam alanlariyla iliskilendirilen mobilyalarin ¢esitli unsurlarinin,
insan viicudu ile mekanin fiziksel bilesenleri arasinda bir¢ok seviyede ara yiizey ile
baglant1 saglanir. En belirgin olan1 kullanici ile sandalye veya kanepe arasindadir. Bu

baglamda, koltuk yiiksekligi “popliteal fossa (diz eklemi)” yerden yiiksekligini dikkate
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almali, koltuk derinligi ise popliteal (eklem) uzunluga duyarli olmalidir. Oturma
elemanlarinin etrafindaki sirkiilasyon, maksimum viicut genisligine uygun olmali ve
bir sehpanin bir sandalyeye goére konumu, insan erisim boyutlarina duyarli olmalidir

(Panero & Zelnik, 1979, s. 248).

Kullanicinin cinsiyet veya beden 0l¢iisii agisindan bilinmedigi durumlarda,
minimum beden 6l¢iisii verileri gegerli olmalidir. Kullanicinin bilinmesi durumunda,
o viicut Olgiisiine daha uygun boyutlar kullanilmalidir. Her durumda, standart viicut
Olciilerinin %95°1, kullaniciya ait Olciilerin ise %5°1 alinmalidir (Panero & Zelnik,

1979, s. 259).

Ayrica, yasam alanlarinin tasarimi ve diizeni, 6zellikle asagidaki antropometrik

diistincelere atifta bulunarak ele alinmalidir:

e ulasmak;
e bosluk;
e durus (Pheasant, 2003).

Yasam Alanlarinda Antropometrik Verilere Dayali Mekan Kurgular:

Asagidaki cizimler, oturan gévdenin ne kadar alan gerektirdigini belirlemek
i¢in kadin ve erkek viicut boyutlarinin kanepede oturmastyla iligkisini incelemektedir.
Burada 6nemli olan antropometrik Slgiimler, maksimum viicut genisligi ve kalga-

popliteal uzunluktur (Panero & Zelnik, 1979, s. 250).

Giyim ve bazi viicut hareketlerinin yani sira durus ve pozisyon degisikligine
izin verilmesi, oturan bir kisi i¢in genislik pay1 olarak minimum 71,1 cm boyutunda
onerilir. Bu nedenle genel boyut, kisisel tasarim tercihine bagli olarak degisebilen
bireysel genislik paymi goz 6niinde bulundurarak bir kanepe kolu konstriiksiyonunun
genisligi 7,6 ila 15,2 cm araliginda 6nerilir. Daha kii¢lik bir kisinin kalga-popliteal
(oturma derinligi) uzunluguna ek olarak sirtlik icin de 15,2 ila 22,9 cm'lik bir pay
ekleyerek ve ayrica ayak hareketi i¢in kanepenin 6niinde minimum bir alan olusturarak
toplamda derinlik boyutu 106,7 ila 121,9 cm olarak 6nerilmektedir (Panero & Zelnik,
1979, s. 250).
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Sekil 1. 4: Yasam alaninda oturma birimi (Panero & Zelnik, 1979, s. 250).

Kadinlara ait verilerle olusturulan tasarimlarda da ayni yol izlenmektedir.

Ancak koltuklari her iki cinsiyet tarafindan kullanilacagi alanlarda, daha biiyiik
boyutlar uygulanmalidir (Panero & Zelnik, 1979, s. 253).

Sirkiilasyon alanlarinda antropometrik olarak dikkate alinmasi gereken en
onemli nokta, maksimum viicut genisligi verileridir. Sirkiilasyon alanm1 s6z konusu
oldugundan, daha kiiciik olandan ziyade daha biiyiik olanla ilgili veriler kullanilmalidir

(Panero & Zelnik, 1979, s. 253).
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Sekil 1. 5: Kose oturma alan1 birimi sirkiilasyon ile gosterimi (Panero & Zelnik, 1979, s. 250).

Asagidaki ¢izimler, salon veya karsilikli oturma ile ilgili 6nemli bosluklari ele
almaktadir. Asagida gosterilen ¢izim, koltugun Onii ile masanin kenar1 arasindaki
boslugun 40,6 ila 45,7 cm arasinda sinirli oldugu bir konusma grubuna dayanmaktadir.
Bu aciklik, dolasim ve erisim igin bir seviyeye kadar viicut temasi veya yan adim
gerektirebilir. Bununla birlikte, antropometrik olarak, oturan kisinin kalkmadan
sehpaya erismesine izin verir. Cizim ayrica sozlii konusma i¢in bir boyut aralig1 dnerir

(Panero & Zelnik, 1979, s. 256).
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Sekil 1. 6: Kanepe oturma / bosluklar (Panero & Zelnik, 1979, s. 256).

Asagidaki ¢izim, bosluksuz erisim ile dolagima izin verecek benzer bir mobilya
diizenlemesini gostermektedir. Bununla birlikte, bu tiir bir erisime izin vermek igin
belirtilen bosluk, c¢ogu insanin otururken sehpaya ulasmasini imkansiz hale
getirecektir. Bu yiyecek ve i¢ecek agisindan son derece istenmeyen bir durum olabilir.
Bosluksuz erisim ve erigim kolaylig1 arasindaki se¢cim g6z oniine alindiginda, insanlar

erisimi tercih eder ve daha kiigiik mesafeyi kullanir (Panero & Zelnik, 1979, s. 257).
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Sekil 1. 7: Kanepe oturma / bosluklar ve iliskiler (Panero & Zelnik, 1979, s. 257).
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Yeme-icme Alaninda Antropometrik Verilere Dayali Mekan Kurgulari

Insan boyutu ve yemek mekanlar1 arasindaki iliskiyi incelerken, tasarimery1 en
cok ilgilendiren alanlar, masa etrafindaki bosluklar ve belirli bir biiyiikliikteki bir
masanin barindirabilecegi kisi sayisidir. Masanin kenari ile duvar veya diger herhangi

bir fiziksel engel arasindaki bosluk, en azindan iki 6geyi barindirmalidir:
e Sandalyenin kapladig: alan,

e Daha biiyiik viicut Olgiilerine sahip bir kisinin maksimum viicut genisligine
uygun sekilde sandalye ve duvar arasinda hareket halinde oldugu diisiiniilerek

tasarlanmalidir (Panero & Zelnik, 1979, s. 264).

Tasarimci, masa etrafinda oturacak kisi sayisini hesaplarken genellikle standart
mobilya sablonlarina uygun olan verileri kullanmaktadir. Bunun yerine maksimum
viicut Olgilistine sahip olan kisinin dirsek genigliginin merkezden merkeze koltuk
aralig1 61 cm olarak hesaplanmalidir. Yemek esnasinda insan viicudu ile masa arasinda
uygun bir ara yiizey saglamak i¢in, sadece yukarida bahsedilen antropometrik hususlar
dikkate alinmamali, ayn1 zamanda insan viicudu, sandalye, masa ve mekan diizeni bir

biitiin olarak diisiiniilmelidir (Panero & Zelnik, 1979, s. 264).
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Sekil 1. 8: Optimum ve minimum masa diizenleri (Panero & Zelnik, 1979, s. 264).

Bir mutfak tezgahinin yiiksekligi, dolaplar veya cihazlar arasinda sirkiilasyon
icin uygun bosluk, {ist veya tezgah alti depolamaya erisilebilirlik ve uygun gortis,
pisirme alanlarinin tasariminda temel hususlar arasindadir. Kullanici ve i¢ mekan

bilesenleri arasindaki ara ylizeyin kalitesinin yeterli olmasi i¢in insan boyutuna duyarl
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olmalidir. Tezgahlar arasi bosluklar1 belirlerken, daha biiylik viicut dlgiilerine sahip
kullanicinin maksimum viicut genisligi ve derinligi ile cihazlarin kullanim alanlar
dikkate alinmalidir. Buzdolabi kapilari, dolap ¢gekmeceleri, bulasik makinesi kapaklari
ve dolap kapaklarinin tiimii, a¢ik konumlarinda bir seviyeye kadar kullanicinin

dolagabilmesi i¢in gerekli alan1 barindirmalidir (Panero & Zelnik, 1979, s. 314).

Uretilen standart mutfak tezgahi yiikseklikleri yaklasik olarak 91,4 cm' dir.
Ancak bu yiikseklik, mutfak icerisindeki tiim gorevler i¢in tiim kullanicilarin viicut
dlgiilerini her zaman karsilamaz. Ornegin, belirli pisirme faaliyetleri ayakta dururken
daha verimli bir sekilde gerceklestirilebilir, ancak tezgah yiiksekligi 91,4 cm’den daha
az olmalidir. Ust dolaplarda iist raflara genellikle daha kiiciik kisiler erisemezken, alt
raflara egilmeden veya diz ¢okmeden ¢ogu kisi erigemez. Olmasi gereken, bireysel
kullanicinin insan boyutuna uyum saglamak i¢in tamamen ayarlanabilen mutfak dolab1
sistemlerinin gelistirilmesidir. Boyle bir sistem sadece daha kiigiik ve daha biiytlik
viicut Ol¢iilerine sahip olanlar1 degil, ayn1 zamanda yasli ve engellileri de barindirabilir

(Panero & Zelnik, 1979, s. 315).
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Sekil 1. 9: Tezgah ve dolaplar / genel bosluklar (Panero & Zelnik, 1979, s. 315).

Yukaridaki cizimler, bir mutfakta gerekli olan bazi temel yatay bosluklar
gostermektedir. Ustteki ¢izim, alt dolapl iki tezgah arasindaki bosluklari
gostermektedir. 152,4 ila 167 cm arasindaki toplam bosluk, insan viicudunu ve ¢calisma
alaninda ve dolasim bolgesinde daha biiyilik bir kigsinin maksimum viicut genisligini
iceren a¢ilmig bir ¢ekmece veya menteseli dolap kapagini barindirmaktadir. 121,9
cm'lik B boyutu, gosterilen tam sirkiilasyon bolgesi istenmediginde dolaplar arasinda
onerilen minimum bosluktur. Alttaki ¢izim E boyutu bir dolap kapaginin yiizi ile en
yakin fiziksel engel arasinda 6nerilen 121,9 cm’lik bir agiklig1 gostermektedir (Panero

& Zelnik, 1979, s. 315).
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Sekil 1. 10: Mutfak dolaplart uzanma karsilastiriimasi (Panero & Zelnik, 1979, s. 315).

Yukaridaki ¢izim dikey bosluklarla ilgilidir. Ust dolaplarda kesik cizgilerle
gosterilen raf yliksekligi, tezgahin kullanim alanina izin verecek sekilde erisilebilir
durumdadir. Diiz siyah bir ¢izgi olarak gosterilen rafin ytliksekligi biraz daha biiyiiktiir,
ancak ayni zamanda tezgah engel olmadigindan erisilebilir durumdadir. Raflarin
yiiksekligi, daha kiiciik govde boyutuna sahip kullanicinin erigebilecegi bir yere
yerlestirmek icin %5’ lik kadin dikey erisim verilerine dayanmaktadir (Panero &

Zelnik, 1979, s. 315).
Uyuma Alaninda Antropometrik Verilere Dayalh Mekan Kurgulari

Tasarimer uyku ortamin tasarlarken temel antropometrik degerlendirmelerin
bazilar1 g6z ardi edilir. Yatak ile sifonyer arasinda dolasim i¢in cekmeceler acildiginda
yeterli bosluk var m1? Yatagin etrafinda birakilan bosluk yalnizca sirkiilasyon i¢in
degil yatagin altin1 siipiirmek i¢in de yeterli mi? Mekanin disina bakmak 6nemliyse,
insan viicudu yatar pozisyondayken esik yiiksekliginin goriis hatlar1 {izerinde ne gibi
bir etkisi vardir? Bir ranza veya yerden yiiksek yatak tasariminda, insan viicudunu
oturur pozisyonda yerlestirmek i¢in alt yatagin istiinden yukaridaki yatagin altina
kadar ne kadar bosluk gerekir? Bir depolama rafi erisilebilecek sekilde ne kadar

yiiksekte yerlestirilmelidir? Rahat kullanim i¢in makyaj masasinin iizerindeki ayna ne
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kadar yiiksek olmalidir? Tiim bu sorularin antropometrik verilere dayanarak
cevaplandirilmasi sonucu tasarlanan uyku alanlari kullanighlik bakimindan daha

elverisli olacaktir (Panero & Zelnik, 1979, s. 290).

Mekan tasarlamaya yardimci olan sablonlar ve temel kurallar genellikle
yaniltici olabilir. Tasarimci i¢in esit derecede yaniltici olabilecek bir diger sey ise
erisim ve bosluk durumlariyla ilgili kosullar1 simiile etme girisiminde kendini bir
model olarak kullanmasidir, ¢iinkii tasarimciy1 barindirabilecek olan, kullanicilarin

c¢ogunlugunu barindirmayabilir (Panero & Zelnik, 1979, s. 290).
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Sekil 1. 11: Tekli ve ¢ift yataklar (Panero & Zelnik, 1979, s. 290).

Yukarida gosterilen ¢izimler, tipik tek ve ¢ift kisilik yatagin standart
varyasyonlarim1 gostermektedir. Rakamlar, insan viicudunun yatak alaniyla iliskili
olarak ihtiyag¢ duydugu alamin yaklasik bir degerini saglamak ic¢in basitce

gosterilmistir. Uyurken degisen viicut pozisyonlar1 aslinda gosterilenden ¢ok daha
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fazla yer kaplayabilir. Yatagin kenarlarinda belirtilen bosluklar da oldukga teoriktir ve
yalnizca mevcut yatak boyutlarinin daha iyi anlasilmasini ve viicut boyutunun yatak

boyutuyla genel iligkisini saglamay1 amaglar (Panero & Zelnik, 1979, s. 292).

Asagidaki ¢izim, yatagin altin1 siipirmek i¢in gereken bosluklari
gostermektedir. Bu aktiviteye uyum saglamak i¢in 121,9 ila 137,2 cm'lik bir ¢alisma
alan1 onerilir. Elektrikli stiplirge i¢in birakilan boslugun gerekenden fazla olmadigini
vurgulamak i¢in kasith olarak ¢alisma alanmnin disinda gosterildigine dikkat
edilmelidir. Siipiirge, kullanicinin yanina yerlestirilebilir. Odanin konfigiirasyonu ve
temizlik cihazinin uzunlugu, tipi ve esnekligi, gerekli agikliklari etkileyecektir (Panero

& Zelnik, 1979, s. 299).
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Sekil 1. 12: Temizlik gereksinimleri (Panero & Zelnik, 1979, s. 299).
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Giyinme Béliimiinde Antropometrik Verilere Dayali Mekan Kurgulari
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Sekil 1. 13: Dolap ve depolama &zellikleri Erkek/ Kadin (Panero & Zelnik, 1979, s. 309).

Yukaridaki iki ¢izim, erkek ve kadin dolap ve depolama alanlariyla ilgili dikey
bosluklar1 gdstermektedir. Miimkiin olan veya kullanish olan her yerde, dolap rafi
insanlarin erisebilecegi bir yere yerlestirilmelidir. Yiiksek rafi¢in gosterilen yiikseklik,
daha kiigiik viicut Olgiilerine sahip bireylerin erisebilecegi bir yere yerlestirmek i¢in
%S5 erkek ve kadin verilerine dayali olarak belirlenmistir. Zeminden daha yiiksek bir
mesafeye yerlestirilmis herhangi bir raf, dncelikle nadir erisim gerektiren depolama
icin kullanilmalidir. Cubugun hemen {izerindeki rafin konumu, esasen cubuk
yuksekliginin bir fonksiyonudur. Rafin alt kismi ile ¢ubugun iist kismi arasindaki

bosluk askinin kolayca ¢ikarilmasina izin vermelidir (Panero & Zelnik, 1979, s. 309).
Islak Hacimlerde Antropometrik Verilere Dayali Mekan Kurgulari

Insan boyutu ve viicut biiyiikliigiiniin tasarlanan ortamla iliskisine ¢ok az &nem
verilen mekanlardan biri banyolardir. Cok az tasarimci, ingaat¢it ve kullanici, bir
tuvaletin zemininin lizerindeki yiikseklik hakkinda herhangi bir fikir verebilir. Uygun
renk, armatiir ve model se¢imi 6nem tasimaktadir. El ve yiiz yikanirken viicudun
kambur bir durus almasi dogal degildir. Ancak bu durus gereklidir, ¢iinkii cogu lavabo

yuksekligi zeminden sadece yaklasik 76,2 cm yukaridadir. 76,2 cm ayni1 zamanda bir
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masanin veya yemek masasinin ortalama yiiksekligi olmaktadir, ancak bir kisi ayakta
durma pozisyonundayken yazi yazmasi veya yemek yemesi gerekseydi, ylizeylerin her
birinin en az 15,2 ila 30,5 cm yiikseltilmesi gerekirdi. Sonraki sayfalardaki ¢izimler,
viicut Olgiilerinin tuvalet ve banyo alanlarmin diger unsurlart ile iliskisini

incelemektedir (Panero & Zelnik, 1979, s. 327).

Varies

@==5-=T|
i O
O

Mirror and
| Medicine

D Female

E Child 89y |

<- Oooooooas

__.C Male

Sekil 1. 14: Lavabo / Genel antropometrik diisiinceler (Panero & Zelnik, 1979, s. 329).

Yukaridaki ¢izim, tuvalet alaniyla ilgili bazi temel antropometrik
degerlendirmeleri gostermektedir. Tezgah veya ¢alisma tezgah1 durumundaki eller igin
optimum ylkseklik, dirsek yiiksekliginin yaklasik 5 ila 7,6 cm altinda belirlenir.
Yayinlanmis veriler, Olgiilen bir erkek ornekleminin yalnizca %5’inin dirsek
yiiksekliginin 104,9 cm veya daha az oldugunu, kadin 6rnekleminin %5’inin ise 98cm
dirsek yiiksekligine sahip oldugunu gostermektedir. Kadin olciisiinden 7,6 cm
cikarmak, lavabo i¢in 90,4 cm'de rahat bir yiikseklik saglar (Panero & Zelnik, 1979, s.
329).
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Sekil 1. 15: Lavabo / Erkek genel antropometrik dl¢iiler (Panero & Zelnik, 1979, s. 332).

Yukarida gosterilen ¢izim, erkek antropometrik degerlendirmelerinden
bazilaryla ilgilidir. Kullanicilarin ¢coguna uyum saglamak i¢in yerden 94 ila 109,2 cm
arasinda bir lavabo yiiksekligi Onerilir. Lavabo lizerindeki aynalarin konumunu

belirlemek i¢in g6z yiiksekligi dikkate alinmalidir (Panero & Zelnik, 1979, s. 332).

Varies F

Line of Wall | |
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Sekil 1. 16: Klozet / Antropometrik olciiler (Panero & Zelnik, 1979, s. 334).
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Ustteki ¢izim, bir klozetin yiizeyi ile duvar ¢izgisi veya en yakin engel arasinda
en az 61 cm'lik bir hareket alan1 veya bosluk oldugunu gostermektedir. Kullanicinin
oniindeki veya yanindaki aksesuarlar ulasilabilecek bir yerde olmalidir. Bagparmak
ucu erisimi ve yan kol erigimi, bu 6gelerin antropometrik olarak konumlandirilmasinda
dikkate alinmalidir. Zeminden tuvalet kagidinin orta ¢izgisine kadar yaklasik 76,2
cm'lik bir yiikseklik onerilir (Panero & Zelnik, 1979, s. 334).

PANERO & ZELNIK, 1979 REFERANSI iILE OLUSTURULMUS YASAM
ALANI MIN. VEYA MAKS: OLCULERI

Minimum yasam alani ¢alismasi dogrultusunda kabul edilmis min. sirkiilasyon
genisligi 61 cm’dir.

Tek Kisilik Sirktlasyon alani genisligi

61

Sekil 1. 17: Tek Kkisilik sirkiilasyon alani genisligi.

I¢ mekanda olusturulmus ¢cogu dgenin veya araliklarin bu 61 cm referansindan
yola ¢ikmis oldugu goézlemlenmistir. Yapilan c¢alismada kullanilan 6gelerin ve

araliklarin Olgiileri asagida verilmistir.
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Yasam Alani: Yasam alaninda dikkat edilmesi gereken minimum ol¢ili iki
kisilik koltugun oturma genisligidir. Bu 6l¢ii, tek kisilik sirkiilasyon genigliginin iki ile
carpilarak ve 10 ar cm hareket pay1 verilerek olusturulmustur. Oturma genisligi ise

sirtliksiz verilmistir.

Yasam alani

iki Kisilik Koltuk (sirtliksiz ve kolluksuz min. 8lgii)

1422

o
@

Sekil 1. 18: Yasam alam ol¢iileri

Yemek Alani: Yemek alaninda tek kisilik masa i¢in olusturulmus o6lgiiler sabit
tutularak kisi sayist ile carpilarak farkli masa o6lgiileri veya kombinasyonlari

olusturulabilir. 4 kisilik masanin olusmasi bu 6lgii sabiti ile belirlenmistir.

Yemek alani

Tek Kisilik min. yemek masasi élgtleri Dért Kisilik min. yemek masasi 6élgleri

61,1 914

40,6

914

Sekil 1. 19: Yemek alam olciileri
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Yatak Odasi: Yatak odasinda tek kisilik ve iki kisilik yataklarin olgiileri

verilmistir. Yiikseklik olarak ise ¢cocuk ranzasi ve loft yatak yiiksekligi maksimum

Olctileri gosterilmistir. Giysi dolabinin minimum derinlik 6l¢iisii verilmistir.

Yatak Odasi

Tek Kigilik min. yatak dlglleri Cift Kigilik min. yatak glglleri

Loft yatak yiiksekligi (maks.)

Gocuklar igin ranzada iki yatak arasi bosluk mesafesi (min.-maks.) ’:ﬁff

'(:i

f—s

min. giysi depolama derinligi

Sekil 1. 20: Yatak odasi olciileri
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Mutfak: Mutfak Olciilerinde tezgah derinligi ve yiiksekliginin minimum
Ol¢iisti verilmistir. Mutfak {ist dolap derinligi ve dolap ile tezgah arasi boslugun
minimum Olgtlileri verilmistir. Mutfak lavabosu minimum genisligi; sirkiilasyon
genisligi olan 61,1 cm art1 10 cm hareket genisligi ile belirlenmistir. Tezgah 6niinde
bulasik makinesinin minimum ag¢ilma pay1 verilmistir. Son olarak minimum ocak

genisligi verilmistir.

Mutfak

. L . mutfak lavabosu genisligi (min.)
min. Mutfak alt tezgah élciileri (Kesit) Mutfak Ust tezgah derinligi (min.) -

| 305 |

bulasik mak. kapak agilma pay!
Mutfak alt tezgah ile st tezgah arasi bosluk (min.)

58

min. ocak genisligi
38

89
38

Sekil 1. 21: Mutfak olciileri
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Banyo: Banyoda banyo lavabosunun minimum derinligi ve yiiksekligi

verilmistir. Klozet oturma derinligi ve minimum dus kabini 6l¢iileri verilmistir.

Banyo

min. banyo lavabosu 6lguleri (gériinds) klozet oturma derinligi (gorunis)

53,3

41

N 2 /

min. dus kabini genisligi (plan)

914

94

914

Sekil 1. 22: Banyo olciileri.
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IKINCi BOLUM

2. MINIMUM YASAM ALANI ORNEKLERI

Bu baglikta minimum yasam alan1 kapsamindaki yapilar incelenecektir.
Minimum yasam alanlart yaklasimlarinda, belirlenmis bir alan igerisinde,

Corbusier’nin kuliibesi ve bu konuda arastirilan literatiir baglaminda olusturulmustur.

Minimum yasam alanlar1 6rnekleri incelendiginde, Sekil 2. 1°deki gibi bir
siniflandirma yapma geregi duyulmustur. Tabloda, minimum yasam alanlar1 sabit ve
hareketli olarak iki ayr1 kategoride incelenmistir. Bu ayrimi yapmadaki etken iki
kavramin da tarihsel referanslarimin farkli kdkenlerden gelmesi ve insanlarin farkli

arayislar sonucu bu yasam alanlarini olugturmus olmasidir.

MINIMUM YASAM ALANI
| : |
Sabit Hareketli
Kuliibe Karavan
Miistakil Konut Konteyner

Daire

Sekil 2. 1: Minimum yasam alanlar1 6rneklerinin siniflandirilmasi.

Sabit yagam alanlari, mekén olarak daha yerlesik bir yaklagimla olusturulmus,
ancak icerisinde minimum yasam tarzina kagis1 da barindiran bir yaklagimdir. Bu konu
kapsaminda incelenen 6rneklerin ¢ogunun doga icinde bulundugu mekana 6zgii bir
tasarim yapilarak o mekanla biitiin bir alan olusturuldugu gériilmiistiir. Bu 6rnekler,
standart sehir i¢ci mimariden farkli olarak daha sadelesmis bir yasam tarzini hedefleyen
tasarimlarla olusturulmustur. Ayni1 zamanda sehir i¢i yasantida da minimum yasam
alanlar1 gozlemlenebilir. Bunun sebebi olarak niifus artisina baglh yasam alanlarinin

kisitlanmasi gosterilebilir.
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Haraketli yasam alan1 kavrami ise daha ¢ok mobil araglart incelemekte ve
olusturulan mekan; yersiz, bulundugu cevrenin siirekli degisebilecegi tasarimlar
icermektedir. Karavanlar ve taginabilir konteyner bariaklar bu yasam tarzlarina 6rnek
olarak verilebilir. Bu konuda yapilan tasarimlarin ve incelenmis 6rneklerin daha ¢ok
her iklim kosulunda ve herhangi bir yerde konumlandirilmis oldugu diisiiniilmiistiir.
Bu tasarim oOl¢iitiiniin, hareketli yasam alanlarinin olugmasinda 6nemli bir etkisi

bulunmaktadir.

Hareketli yasam alanlarinda; kullanilan malzemeler, olusturulan mekan
Olciileri, fonksiyonlar vb. parametreler belirli standartlar dogrultusunda olusturuldugu

gbzlemlenmistir.

“Mobil kelimesi; hareket eden, tasinabilen, sokiiliip yeniden takilabilen gibi
anlamlan ifade eder.” (Tuncel, 2007). Hareketli yasam alanlarini ii¢ baslik altinda

incelemek miimkiindiir;

e Taginabilir mekan
o Karavan
o Cadir
e Sokiiliip-Takilabilir mekan
o Prefabrik yapilar
e Yeniden yerlestirilebilir mekan

o Konteyner

Hareketli yagam alani teriminin igine prefabrik konutlar, modiiler ve sokiiliip
takilabilen yasam alanlari, afet konutlar1 ile yasam alani iceren ulagim araglari
girmektedir. Trenler, gemiler, gezi tekneleri, ugaklar ve karavanlar mobil yasam alam
igermektedir. Ozellikle karavanlar hareketli konut kavrammin olugmasini saglayan

ulagim araglaridir.
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2.1. SABIT YASAM ALANLARI

Le Corbusier’nin, kendisi i¢in inga ettigi tek ev olan “Cabanon” tatil igin
tasarladig1 ve yeni konut prototipleri arayisini terk ettigi bir arketiptir. Proje, iki komsu
baraka halindedir; yasam alanmi i¢in bir kiitlik kuliibesi ve calismak i¢in bir tahta
atolyesi olarak tasarlanmistir. Yasam alaninin dis kabini aslinda prefabrike bir kittir ve
daha sonra Le Corbusier'nin modiiler boyutlarina gore 6zellestirilmistir. Stiidyo kismi
ise bir santiyenin is¢i kuliibesi olarak tanimlanmistir. Her iki yap1 da komsu villalarin
ek binalarin1 andirmaktadir. Kuliibe, yigma kiitiiklerden yapilmistir. Kasith riistik
goriintiis, ilkel bir kuliibeyi akla getirmektedir. Tarihte, insanlarin ilk insa ettigi konut
olan ilkel kuliibe, mimarlar i¢in bitmek bilmeyen spekiilasyonlarin konusu olmustur
ve genellikle dallar veya sazlarla taglandirilmis aga¢ govdelerinden olusan bir kabin

olarak tasvir edilmistir (Gans, 1987).

Le Petit Cabanon'un mimarisindeki Onemli ozellik, iki bina ve peyzaj
arasindaki kusursuz iliskilerdir. Kuliibe, bir yamaca yerlestirilmis, catis1 yukaridaki
zemin seviyesiyle ayn1 hizadadir. Genisligi terasin genisligiyle ortiismektedir. Kuliibe
kapisindan, kuliibe 6nii boyunca, stiidyonun yan kapisina uzanan bir yol vardir (Gans,

1987).

Le Corbusier, kuliibeleri anitsal kurgulamis ve mimariye, Parthenon gibi tarihi
tas yapilardan ¢cok dogada bir kiitiik sigiagiyla baslamistir. Bunun sonucunda, Yunan
6l¢ii sisteminin kendi versiyonuna gore boyutlandirilmis modiiler bir kabuk halini insa

etmistir (Gans, 1987).

Cabanon Fotografi Cabanon Plant

Sekil 2. 2: Le Petit Cabanon (Gans, 1987).
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2.1.1.Ecospace’s Project — Ecospace — IPT Architects (2005)

Bina, ana evden uzakta bir siginak gorevi gorerek, miisterinin evden
uzaklasmadan evden izole bir sekilde ¢alismasina olanak tanimaktadir. Ote yandan, bu
dinlenme alani ayrica misafir konaklama birimi olarak da bagimsiz bir alan
sunmaktadir. Kullanicilar, yogun yasam tarzlarina minimum rahatsizlik verecek
sekilde siirdiiriilebilir bir proje istemislerdir. Sadece 10 giinde sedir agacindan insa
edilen bu yapinin i¢ mekan1 hus agacindan tasarlanmistir. Modern insaat yontemleri

tercih edilmistir (IPT Architects, 2005).

Sekil 2. 4: Ecospace’s Project i¢c mekan fotograflar1 (IPT Architects, 2005).
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Sekil 2. 5: Ecospace’s Project plan1 (IPT Architects, 2005).

2.1.2. Treehouse Djuren — Baumraum — Andreas Wenning (2008)

Bremen yakinlarindaki 17 m2 alanindaki bu aga¢ evde tasarimci, miisterinin
isteklerine gore alisilmadik ve konforlu bir yap1 yaratmaya calismistir. Boylamasina
kesilmis bir yumurtay1 andiran bu yuvarlak sekil, tasarimcilar ve zanaatkarlar i¢in bir
dizi zorluk yaratmistir. D1g malzemeler ¢at1 i¢in ¢inko levha, yerli mese ve krem boyali
pleksiden olusmaktadir. Ic mekanda beyaz renkte yiizeyler, cok sayida pencere,
oturma mobilyalar1 i¢in gri ylin kege ve yagli mese doseme hakimdir. Aga¢ evin
agirlig hem agaclar hem de destekler tarafindan tasmmaktadir. Iki terasin agirlig: ve
agac evin yatay yiiki, celik halatlar ve dokuma kayislar araciligiyla meseler arasinda
dagitiliyor. Agac evin dikey yiikleri, dort adet v-sekilli ¢elik desteklere dayanmaktadir
(Jardine, 2008).

Sekil 2. 6: Treehouse Djuren (Jardine, 2008).
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Treehouse Djuren Plani Treehouse Djuren Goriiniisii

Sekil 2. 7: Treehouse Djuren ¢izimleri (Jardine, 2008).

I¢c mekan yasam alani I¢c mekan yasam alani

Sekil 2. 8: Treehouse Djuren i¢ mekan fotograflar: (Jardine, 2008).

2.1.1.Grey House / SUB. Studio for visionary design (2008).

70 m?’ lik bu evde tek yonlii cat1 formu, bir cat1 kat1 ve yiiksek tavan ile bir 151k
kaynagi olarak ac¢iga ¢ikmaktadir. Diger tarafta ise yasam alani, yeme-igme alani ve
ebeveyn banyosu i¢in kullanislt avlu olusturulmustur. Alandan tasarruf saglayan bir
strateji olarak sirkiilasyon onceliklerine gore bir plan tasarimi yapilmistir. Depo alani
girisin yan kisminda konumlandirilmistir. Yasam alani ile yatak odasini hareketli
boliicii duvar ile birlestirerek kullanish ve esnek bir alan elde edilmistir. Boydan agilir
kapanir pencereler ile alanin agik terasla genislemesine olanak saglanmistir. Mobilya,
alan esnekligi elde etmek i¢in katlanir bir yemek masasina ve ayrica c¢ati1 katina
erismek i¢in ebeveyn yatak odasinda gizli katlanabilir bir merdivene sahiptir

(ArchDaily, 2009).
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Sekil 2. 10

Ic mekan, kiler Ve kﬁgﬁi{ bahgeli yasam alani. Esnek bir alan, birlesik oturma oda
odasi.

Sekil 2. 11: Grey House i¢c mekén fotograflari (ArchDaily, 2009).

)
s1 ve yatak
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Yatak odasinda, asma kat i¢in = Yatak odasinda 1slak hacim = Katlanir yemék masasi, alani
katlanir merdiven. girigi. daha esnek hale getirmektedir.

Sekil 2. 12: Grey House i¢c mekén fotograflar1 (ArchDaily, 2009).

2.1.1.Shrader Cottage — Feldman Architecture

Shrader Cottage projesi, iki arabalik bir garaji ve kalan park alaninin {izerinde
bulunan bir ¢at1 kat1 ile bir ofisten olusmaktadir. Yerlesik bir ¢alisma masasi ve
hareketli raflar, caligma alanin1 yar1 saydam panellerin 6niinde konumlandirarak garaj
kapisindan filtrelenmis 151k saglanmaktadir. Alan tek bir merkezi gaz sobasi ile
isitilmaktadir. Kiigiik bir alanda mahremiyet saglayan eksiksiz bir banyoya merdiven

sahanligindan erisilmektedir (Uffelen, 2010).
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Sekil 2. 13: Shrader Cottage fotografi (Uffelen, 2010).

39



p o] L LS

§ STUDIO G OPEN LOFT

g |

|
|

Sekil 2. 14: Shrader Cottage planlar1 (Uffelen, 2010).

Sekil 2. 15: Shrader Cottage i¢ mekan fotograflar1 (Uffelen, 2010).

2.1.1.Su-Si — OLK|RUF - Oskar Leo Kaufmann, Albert Riif

Su-S1, daha esnek konut ve is yerleri i¢in sosyal gereksinimleri karsilayan,
cesitli uygulamalara sahip olabilen mobil bir yapr {nitesi kullanarak sabit bina
konseptine kars1 cikmaktadir. Ozel sektdrde konut alanlari veya eklentiler igin
kullanilabilecegi gibi, bireysel ofisler veya sergi alanlar1 gibi ticari amaglar i¢in de
kullanilabilir. Modern mimari ile siirdiiriilebilir ve ekolojik yapt malzemelerinin
kullanimmna 6zel 6nem gosterilmistir. I¢ ve dis duvar kaplamasi dahil tiim yapr,

yalnizca ahsap ve ahsap malzemelerle insa edilmistir (Uffelen, 2010).
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Sekil 2. 16: Su-Si fotografi (Uffelen, 2010).

Sekil 2. 17: Su-Si planm1 (Uffelen, 2010).

E°2

-

Sekil 2. 18: Su-Si i¢ mekan fotograflar1 (Uffelen, 2010).
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2.1.2. Beach House / Studiomama (2012)

Danimarka yazlik kiiltiiriinden ilham alan proje, ¢ok kisitli bir alanda dort
kisilik ailenin yasadig: bir sahil evidir. Bu ev, misafir agirlamak icin yeterli bir ortak
alana, igeride ve disarida 20 kisilik oturma alanina sahiptir. Deniz géren 6n boliimde
genis bir pencere agikligi bulunmaktadir. Yiiksek gelgitte, dalgalar 6n giiverteye kadar
geldiginden, Sahil Evi, galvanizli celik direkler iizerinde sahilden yiikselmektedir.
Odun sobasi, yemek masasi, istifleme tabureleri ve paslanmaz celik agik mutfak igeren
bu sade yasam alaninin odak noktas1 deniz manzarasidir. Genis yagam alani hareketli
mobilyalar sayesinde hem ¢ocuklar i¢in oyun alant hem de misafir agirlamak i¢in genis
bir alan saglamaktadir. Mutfagin arkasinda ¢ocuklarin uyuyabilecegi ranzalar ve ayri
bir banyo bulunmaktadir. Egimli araziden faydalanarak tasarlanan asma katta ise ahsap
komodin ile uyumlu iki adet c¢ift kisilik ahsap siltelerle uyku platformu
olusturulmustur. Asma katta uzun bir yatay pencere bulunmaktadir. igerde, ahsap
kerestelerle kaplanan mekan, dis cephede, bakim gerektirmeyen ve kiy1 havasina

dayanan sedir ahsap ile kaplanmistir (Anders, 2013).

Sekil 2. 19: Beach House- Studiomama (Anders, 2013).
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Asma kattan yasam alanina Yasam alanindan islak hacim Asma kat yatak odasi
bakais. ve uyku alanlarina bakis.

Sekil 2. 20: Beach House i¢ mekani (Anders, 2013).

Sekil 2. 21: Beach House Lavabo detay: (Anders, 2013).

2.1.3. A House in The Garden Archteam (2013)

Bu miistakil ev icin kullanilan sekiller ve malzemeler de dahil olmak iizere
mimari se¢im, peyzaj korumasina uygulanan dilizenlemelerden biiyiik oOl¢iide

etkilenmistir (Archteam, 2013).

Sonug olarak ev, bir dizi geleneksel mimari 6geye ve agik bir diizene sahiptir.
Ev, zemin kat ile ¢ati katindan olusmaktadir. Cevreleyen duvarlar ve cati Ortiisii,
kendinden destekli sandvi¢ tip panellerden yapilmistir. Cephelerdeki siirgiilii yari
saydam kirmizi panjurlar, evin esnek diizenine karsilik gelmektedir. Kepenklerin
konumundaki farkliliklar ile evin i¢indeki ve disindaki aydinlatmalar, tek tek
cephelerin goriiniimiinii ve igerideki atmosferi degistirir. Maliyeti diistirmek icin

kiigiik alan kullanimi, pratik ve kompakt tasarim, basit insaat konsepti, uygun ve ucuz
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malzemeler tercih edilmistir. Fazla esyadan kaginilarak genis ve ferah alanlar

olusturulmustur (Archteam, 2013).

Yasam alani Asma kat Islak hacim

Sekil 2. 23: A House in the Garden Archteam i¢c mekén fotograflar1 (Archteam, 2013).
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2.2. HAREKETLI YASAM ALANLARI

Hareketli yasam alanlarinin kapsami; sosyal hareketlilik, mobil yasam, eko-
turizm ve otomobil kiiltiirii gibi 6rneklerle arttirilabilecek birbirinden bagimsiz, ¢ok

sayida farkl disiplini icermektedir (Akgiil, 2006).

Higbir yere bagli olmamaktan kaynaklanan hareketli yasam, bazi durumlarda
bir tercih nedeni olurken bazen de zorunluluktan kaynaklanmaktadir. Evsizlik,
goecmenlik, miiltecilik ve afetzede olma durumlart bu zorunlu durumlara 6rnektir
(Akgiil, 2006). Insanlarin hareketli sistemlerle iliskisi sosyolojik boyutlarla smirl
kalmayip duygusal durumlarla da desteklenmektedir. Ornegin ulasim araglarmnimn
gelisimi insana “kacabilme” imkanini getirmis, eger istenilirse her seyin geride

birakilabilecegini diistindiirmiistiir.

Karavan fikri on dokuzuncu ylizyilda, Britanya'nin karayollarinda ve yan
yollarinda dolagsmak ve bir ¢ingene ailesinin yapabilecegi gibi yasamak gibi romantik
bir vizyona sahip iist sinif iiyeleri arasinda ortaya ¢ikmistir ('Centilmen Cingene' tabiri
bu donemden gelmektedir). Gorliniiste pastoral olan bu ¢ingene hayati, Dr. Gordon
Stables’in seyahatlerinin giinliiklerini yazmasi i¢in ilham vermistir, bugiin bildigimiz
eglence amacli gezi karavani deneyiminin temelleri bu seyahat giinliikleri ile atilmistir

(Jenkinson, 2014).

Sekil 2. 24: Karavan 6rnekleri (Jenkinson, 2014).

Sekil 2. 24 A: Birinci Diinya Savasi'na kadar ath karavanlar yaygin olarak
kullanilmistir; mutfagin disariya yerlestirilmesiyle daha ilkel bir tasarimdir. Bu
fotograt 1907 yilinda, Caravan Club'in J. Harris Stone tarafindan kuruldugu sirada

cekilmistir.
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Sekil 2. 24 B: 1920'lerin baslarinda, kullanici ihtiyaclarina gore araba ile

¢ekilen romork karavanlari insa edilmeye baslanmistir.

Sekil 2. 25: Ticari olarak insa edilen ilk gezi karavam (Jenkinson, 2014).

Sekil 2. 25°de Ticari olarak insa edilen ilk gezi karavani, 1919'da karavan
tasarimi1 ve iretiminde Oncii bir sirket olan Eccles tarafindan tasarlanmis ve

tretilmigtir.

Sekil 2. 26: 1937'de tasarlanan dort kisilik karavan 6rnegi (Jenkinson, 2014).

Sekil 2. 26 A:1937'de dort kisilik aerodinamik tasarimlar iiretilmistir. B

1937°deki karavan i¢ mekan goriintiisii.

Sekil 2. 27: 1939°da iki kapili ve iki odah olarak iiretilen karavan (Jenkinson, 2014).
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Sekil 2. 27 A: 1939°da iki kapili ve iki odal1 olarak iiretilen karavan. B: 1949/50
yillarinda, ¢ekilmesi kolay ve hafif olan karavanlar aileler i¢in yaygin olarak

kullanilmustir.

- e —
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Sekil 2. 28: 1974 yilinda 1s1 yalitimh karavanlar iiretilmistir (Jenkinson, 2014).

Sekil 2. 29: 2010 yilina ait karavan tasarimi (Jenkinson, 2014).
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Sekil 2. 30: 2010 yilinda karavanlarda daha minimal ve modern bir i¢c mekén tasarlanmistir
(Jenkinson, 2014).

2.2.1. Nomadhome - Gerold Peham a. Schuster & Maul

Nomadhome, modern bir anlayisla tasarlanmis 88m?2 alana sahip bir evdir.
Alan neredeyse hi¢ ayirict duvar igermez, bu da degistirilebilir ve genisletilebilen bir
yasam alan1 saglamaktadir. Nomad-home, hareket eden bir ev olarak tasarlanmistir.
Sahsi birimler, her an genisletilebilen, degistirilebilen ve doniistiiriilebilen 11
metrekarelik bir alana sahiptir. Yapinin elektrik tesisatlari, ev otomasyonu, 1sitma ve
iklimlendirme de modiilerdir ve baglanti sistemleri ve boru sistemi konstriiksiyonu
nedeniyle genisgletilebilir. Dig kabuk ayni zamanda basit bir baglanti sistemiyle

kolayca degistirilebilir ve aliiminyum, bakir ve galvaniz sac gibi ¢esitli malzemelerden

temin edilebilir (NomadHome, 2005).

Sekil 2. 31: Nomadhome fotograflar1 (NomadHome, 2005).
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Sekil 2. 32: Nomadhome i¢ mekén fotograflar1 (NomadHome, 2005).

2.2.2. Micro Compact Home (2006)

Londra'da ve Miinih'teki Teknik Universite'de bulunan arastirmaci ve
tasarimcilardan olusan ekip, 6grenciler ve is adamlar1 i¢in bos zamanlarda veya hafta
sonlar1 i¢in artan kisa siireli yagam talebine yanit olarak m-ch'yi gelistirmistir. Su anda
Avrupa'da kullanimda olan m-ch, ugaklarda, yatlarda, arabalarda ve mikro
apartmanlarda kullanilan yiiksek kaliteli kompakt 'yasam' alanlari i¢in kullanilan
teknikleri barindirmaktadir. Bir m-ch'de yasamak, temel olana odaklanmak anlamina
gelmektedir- daha az1 daha fazladir-. Ilerici malzemelerin kullanimi sik tasarimi
tamamlamaktadir. Mikro kompakt ev ekibinin temel hedefi; kullanim kalitesi yiiksek

'Kisa siireli akilli yasam' i¢in bir alan tasarlamaktir (Lee, 2006).

M-ch, anotlanmis aliiminyum dis kaplamali, poliiiretan yalitiml1 ve aliiminyum
cerceveli ¢ift camli pencereler ve ¢ift giivenlik kilitli 6n kap1 ile donatilmis ahsap

cerceve yapisina sahiptir. Igerisinde
e Yatak takimi ve temizlik ekipmani i¢in depolama alani

e 105 cm x 65 cm olgiilerinde, bes kisiye kadar yemek yemeye uygun siirgiilii

masa
e Oturma/yemek alaninda diiz ekran televizyon
e Dus ve tuvalet kabini

e FElektrik noktalar1 ile donatilmis ve ¢ift ocak, lavabo ve uzatma bataryasi,

mikrodalga firin, buzdolab1 ve derin dondurucu {initeleri, i¢ bolmeli atik
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iinitesi, depolama raflari, yumusak geri doniis yayl siirgiilere sahip catal bicak

cekmeceleri ve ¢ift seviyeli ¢alisma yiizeyleri bulunan bir mutfak alani
e Termostat kontrollii kanall1 sicak hava 1sitma, klima, su 1sitma
e Yangin alarmi ve duman detektorleri

Mikro-kompakt ev, enerji sistemlerini entegre eden ve mobilya gerektirmeyen
bir aliiminyum kiip konut bélmesidir. Plan, farkli bdliimlere ayrilmis katmanlarla

geleneksel Japon cay evi mimarisinden etkilenmistir.

s

Micro Compact Home Micro Compact Home Semasti

Sekil 2. 33: Micro Compact Home fotograflar: (Lee, 2006).

Micro Compact Home i¢ mekani Micro Compact Home i¢ mekén uyuma alan

Sekil 2. 34: Micro Compact Home i¢ mekan fotograflar: (Lee, 2006).
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Sekil 2. 35: Micro Compact Home mutfagi (Lee, 2006).

2.2.3. Upcycle Living (2010)

Bu proje, ABD'nin giineybatisindaki uygun fiyatli yesil konut eksikligini
gidermek ic¢in tasarlanmistir. Upcycle Living, yeniden tasarlanmig nakliye
konteynirlarinin kullanimini saglamak amaciyla modiiler konut endiistrisini prefabrik
yap1 yontemlerine uyarlanarak tasarlanmistir. 2 yatak odali ve 2,5 banyolu bir ev
olusturmak i¢in dort nakliye konteyneri bitisik bir bicimde kullanilmistir (Meinhold,
2010).

Tasarimcilar daha sonraki projelerinde giines panellerinden faydalanarak sicak
¢ol gilinesinde evlerin serin kalmasina yardimcr olmak i¢in golgeliklerin de olacag:
bilgisini vermektedir. Evin i¢inde geri doniistiiriilmiis ekipmanlar bulunmaktadir.
Bunlar; zemin, bambu dolaplar ve Energy Star sertifikali cihazlardir (Meinhold, 2010).

T T =
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Sekil 2. 36: Upcycle living fotograf (Meinhold, 2010).
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Sekil 2. 37: Upcycle living i¢ mekam (Meinhold, 2010).

2.2.4. Nestbox (2019)

Czech firmast Studio 519, Nestbox adinda bir arabanin bagajina tam olarak
oturan, ¢ift kisilik bir yataga ve kamp i¢in tam donanimli bir mutfaga genisletilebilen
bir kontrplak modiil tasarlamistir. Bu {inite, farkli arabalara uyacak sekilde dort
boyutta tasarlanirken; ocak, mini buzdolabi, lavabo ve kamp dusu eklentisi gibi
modiillerle 6zellestirilebilmektedir. Tagima sirasinda bu farkli elemanlar, en biiyiik
boyutta bir metreden biraz fazla uzunluga ve yarim metre genislige ve ylikseklige sahip

celik destekli bir ana sasiye diizgiin bir sekilde sikistirilmaktadir.

Bu modiil agildiginda ise yerden tasarruf saglayan ¢ekmeceler ve katlanabilir
atagsmanlar sistemi ile aracin birkag¢ dakika icinde uyku ve yemek pisirme alanina

doniistiiriilmesini saglamaktadir.

Mutfak; tezgah alani, ocak ve mini buzdolabina erisim saglamak i¢in bagajdan
disar1  cekilebilen biliylik bir ¢ekmecede konumlandirilmistir.  Lavabo
kullanilmadiginda katlanarak kapatilabilmektedir. Bigaklar1 ve kesme tahtalarini
tutmak i¢in ahsaptan oyulmus 6zel yuvalara sahip bir dizi kiigiik cekmece 6zel olarak
tasarlanmistir. Hus kontrplak siklikla kullanilmistir (Designcité+ Studio, 2019).
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Sekil 2. 39: Nestbox projesinde mutfak mobilyalar: tasarimi (Designcité+ Studio, 2019).

Sekil 2. 40: Nestbox projesinde mutfak mobilyalar: detayr (Designcité+ Studio, 2019).
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2.3. MINIMUM YASAM ALANLARINDA MOBILYA TIPOLOJiSI

Kiiciik alanlar olustururken oncelik, alan tasarrufunu en yiiksek seviyede
tutmakla birlikte kullanisliligit da g6z Oniinde bulundurmaktir. Calismamizin bu
kisminda kiiciik alanlar olustururken hareketli ve katlanir mobilyalardan faydalanarak
doniisebilen mekanlar1 inceleyecegiz. Baglangigta istifleme yontemi ile ilerleyen
zamanlarda ise origami yontemi, katlama, hareket ettirme ve belli mekanizmalar

sayesinde islev degistiren mobilya 6rneklerine bakilmistir.

Katlanabilir mobilyalar yerden tasarruf saglama hususunda olduk¢a énemlidir.
Mobilya tasarimcilar pratik ¢oziimleri gelistirerek zaman iginde bir¢ok segenek
sunmuslardir. Tasarimcilar, baglangicta bir mekanizma kullanmadan yerden tasarruf
saglamanin yolu olarak, iist liste istiflenebilen mobilyalar1 ortaya c¢ikarmislardir.
1963'te Robin Day, S. Hille & Co adli bir firma i¢in en {inlii istifleme sandalyesini
tasarladi. Enjeksiyon kaliplama islemiyle polipropilen kullanilarak {iretilen

sandalyelere “poliprop” denmistir (Tucker, 2015).

Sekil 2. 41: The Robin Day Polyprop Chair (Tucker, 2015).

Polipropilen, yiiksek darbe direncine sahip hafif termoplastiktir. Robin Day'in
icady, ist iiste istiflenebildikleri i¢in istifleme sandalyeleri olarak adlandirilmistir.
Hille sandalye, ucuz ve saglamlig1 birlestiren dncii bir tasarimdir. Uretiminden bes yil
sonra bile, ¢esitli modifikasyonlarla hala iiretilmekte olan ¢ok az sandalye tiirlinden
biridir. Hille Robin Day'den seri iiretilebilecek, satin almak isteyen herkes tarafindan
kolayca karsilanabilecek ve ayni zamanda neredeyse her tiirlii oturma gereksinimini

karsilayacak diisiik maliyetli bir istifleme sandalyesi yaratmak istemistir. Istifleme
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sandalyesi, diinya ¢capinda 40 iilkede insanlar tarafindan kullanilmaktadir. Istifleme
sandalyesi, tasarlanmasindan iki yil sonra, 1965 yilinda piyasaya siiriildi ve
Endiistriyel Tasarim Konseyi odiiliinii kazanmistir. Sandalyenin gelisimi, ilk
olusturuldugunda sadece siyah veya kirmizi olmasina ragmen, cesitli renklerde mevcut
olmasiyla daha da gelistirilmistir. Glinlimiizde poliprop istifleme sandalyesi okullarda,
ofislerde, hastanelerde, havaalanlarinda, kongre merkezlerinde, arenalarda ve hatta
evlerde popiiler bir oturma secenegidir. Polyprop istifleme sandalyesi, diinyanin en

cok satan sandalyelerinden biri olarak kabul edilmistir 14 milyon adet satilmistir.

Sekil 2. 42: Wooden 50's stackable chairs (Tachmatzidou, 2019).

Tipik bir katlanir mobilya par¢asindaki ortak 6zellik, diiz veya daha kiiciik bir
boyuta katlanabilme ve arka arkaya bir yigin halinde saklanabilme yetenegidir.
Katlama kabiliyetine sahip mekanik hareketli modeller, kaydirma/yuvarlama, kagit
katlama (origami), acilir tasarimlar gibi kategorilere ayrilabilir ve sonugta istiflenme

avantaj1 saglamaktadir.
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Pierre Chapo tarafindan Chien-Hui Ko tarafindan =Alfio Padovan tarafindan
tasarlanan “Sliding folding” tasarlanan “Paper-folding” = tasarlanan “Pop-up folding

(Dornob, 2014). furniture”

Frank Gehry tarafindan Doris Gotz tarafindan = “Flat-pack”
tasarlanan “Nest-folding” tasarlanan “Collapsing”

Sekil 2. 43: Katlanabilir mobilya érnekleri.

Modern yasam i¢in katlanir mobilyalar bir zorunluluktur. Kii¢iik alan yasami
nedeniyle tasinabilirlik ve yerden tasarruf biiyiik 6nem tasimaktadir. En sik goriilen
katlanir parcalar ister yatak ister sandalye ister masa ister tabure olsun, her mobilya
kategorisini kapsar. Katlanir sandalyeler ve tabureler c¢ogunlukla konaklama
alanlarinda, konutlarda, restoranlarda, bekleme salonlarinda vb. her yerde
goriilmektedir. Istifleme avantaji sunan mobilya tasarimlar yiiksek tercih sebebi
olmaktadir. En popiiler katlanir mobilya tiirleri ayn1 zamanda montaj1 kolay, kullanimi
kolay ve diisiik maliyetli olanlardir. Popiiler bir katlanir mobilya pargasi, pivotlara
dayal1 ¢ok basit bir kaydirma yontemiyle katlanabilen ve koltugu sirt destegi ile i¢ ice
gecirerek diiz hale gelen ahsap katlanir sandalyedir (Tachmatzidou, 2019).

56



SLIDING MECHANISM

PIVOTS

Sekil 2. 44: Winsome Wood tarafindan tasarlanan ahsap katlanir sandalye (Tachmatzidou,
2019).

Sekil 2. 45: Winsome Wood tarafindan tas;t{‘)l:;l)an ahsap katlamir sandalye (Tachmatzidou,

Origami katlama mobilyasi, optik veya pratik islevle ilgili olarak, bir kagit
parcasin1 katlamaya ve bir origami sanat eserine benzer. Bu katlama sekli sayesinde
mobilyalar bir paket halinde katlanir; genellikle tahtadan, kontrplaktan veya sert
kartonlardan yapilirlar. Tasarima ve temel malzemeye gore kagit katlama, mentese ve
pivot kullanimi gibi ¢esitli sekillerde olabilmektedir. Kagit katlama (Demaine,
O'Rourke, 2007, Jackson 2011), origami (McArthur, Lang 2013), belki de en popiiler
katlama yontemidir. Kagit katlama origami, genel olarak, bir kagit par¢asinin 2D veya

3D sekil olusturacak sekilde katlanmasina ve sekillendirilmesine izin verir.
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Sekil 2. 46: Origami katlanir masa (Tachmatzidou, 2019).

Kordos’ a gore “Ucuz ve her yerde bulunan bir seyi alip onu inanilmaz bir seye
doniistiirebilmeniz ilham vericiydi” (Kordos, 2014). Kolayca tasinabilen katlanir
mobilyalar saglamlik agisindan da giivenilir olabilmektedir. Mentesesiz katlanir
mobilyalar, i¢ ice gegme veya dil ve oluk yoluyla birbirine baglanarak yine yerden

tasarruf saglayan mobilyalar arasina girmektedir.

233 cm boyunda bir sehpa ve Japon tarzi algak sandalyelerden olusan bu yemek
masast karbon fiber ve neopren kauguk koltuk dolgusu ile gii¢lendirilmis hus
kontrplaktan yapilmistir. Kullanilmadigi zamanlarda masa ve sandalyeleri toplanarak

bir kutu icerisinde saklanabilmektedir.

{4 ;
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Sekil 2. 47: Norwegian Igland Design tarafindan tasarlanmis kompakt yemek takimi
(Tachmatzidou, 2019).

Son yillarda, birgok teknolojik atilim, yapilar i¢inde doniistiiriilebilir yap1
elemanlari i¢in uygulanabilir ¢ézlimlere olanak saglamistir. Modiiler mobilyalar son
derece esnek ve kullanislidir. Genel olarak, modiiler i¢ tasarim yaygin hale geldi ve i¢
mekan tasarimi s6z konusu oldugunda bu tiir mobilyalara bagvurmak giinden giine
artmaktadir. Modiiler yapilara 6rnek olarak asagidaki gorselde oldugu gibi birbirine

uyacak sekilde tasarlanmis pargalardan yapilmistir.
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Sekil 2. 48: Akilli Cocuk Odasi (Tachmatzidou, 2019).

Bir sonraki 6rnekte tasarimc1 mevceut farkli parcalari kullanarak mobilyalar1 bir
araya getirerek kullaniciya farkli alanlar sunmustur. Bu modiiler tasarimin en 6nemli
ozelligi ayarlanabilir yedek parcga se¢eneginin olmasidir. Birgok farkli ev i¢in konforlu

ve beklentiyi karsilayan mobilya pargalart mevcuttur.

Sekil 2. 49: Roland Landsberg tarafindan tasarlanan fiitiiristik modiiler yapi (Tachmatzidou,
2019).
Konutlarda modiiler mobilyalarin tercih edilmesi farkli yerlesim planlarina

olanak saglar. Hemen her odaya uyumludur ve alan tasarrufuyla kullanislidir.

Asagidaki gorselde bulunan projeyi olusturan iki eleman, 6zel bir ¢elik fermuar
ile baglanmakta olup yatak konfigiirasyonu i¢in bir sabitleme sistemi bulunmaktadir.
Iki pargadan biri, hareketli modiilii sabit olana kolayca déndiirmenizi saglayan kiigiik

tekerleklerle donatildigindan, iki kanepenin birlesimi kolaydir.

Sekil 2. 50: Modiiler yatak-kanepe 6rnegi (Tachmatzidou, 2019).
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Sekildeki yasam alani ile uyuma alanini birlikte sunan tasarim iki kisilik bir
kanepe ve gizli bir koltuk altt depolama alanina sahiptir. Dikey olarak agilan, c¢ift

kisilik bir duvar yatak sistemidir.

Sekil 2. 51: Modiiler katlanir kanepe yatak 6rnegi (Tachmatzidou, 2019).

Ogrenci yurtlari, bazi konaklama alanlar1 ve ¢ocuklu aileler igin iiretilen
ranzalar yerden tasarruf saglama konusunda bilindik ve eski bir yontemdir. Ancak
sadece ranza olarak kullanilmasinin disinda kanepe olarak da islev goren ornekleri
bulunmaktadir. Bir 6nceki drnekteki gibi hem uyku boliimii hem de yasam alani olarak

kullanilmasina olanak saglayan bu tasarimlar kii¢iik alanlar i¢in kurtaric1 olmaktadir.

Sekil 2. 52: Katlamir kanepe — ranza 6rnegi (Tachmatzidou, 2019).

Florian Krautli tarafindan tasarlanan Creative Idea Istif Yuvalama
Mobilyalarinda her iinite masa veya raf olarak kullanilabilir. Kisisel ihtiyaclariniza
bagli olarak, kule seklinde istifleyebilir, masa ve sandalye olarak ayr1 ayr

yerlestirebilir veya depolama amaciyla kullanilabilir.
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Sekil 2. 53: istiflenebilir - cok fonksiyonlu mobilya tasarimi (Tachmatzidou, 2019).
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UCUNCU BOLUM

3. MINIMUM YASAM ALANLARI iCIN KULLANILABILECEK
MALZEMELER

Bu boliimde, onerilecek olan minimum yasam alanlarinda kullanilabilecek
malzemelerin 6zellikleri incelenmistir. Sekil 3. 1’de bu malzemelerin 6zellikleri

gosterilmistir. Bu 6zellikler kapsaminda incelenecek malzemeler 6rneklendirilmistir.

Hafif- Giicli

Malzeme kesiti ince - Az yer kaplayan

Malzemelerin
Ozellikleri

Uygulama ve kullanimi1 kolay

Sekil 3. 1: Minimum yasam alanlarinda kullanilacak malzemelerin 6zellikleri.

3.1. MOBIL YAPILARIN TASARIMINDA KULLANILAN TEKNOLOJIK
HAFIF KOMPOZIT MALZEMELER

Mobil yapilarin tasariminda, diisiik agirlik ve yapisal mukavemete biiyiik 6nem
verilmektedir. Bu endiistrilerde kullanilan hafif ve yiiksek gerilimli malzemeler ayni
zamanda mimari elemanlara da yeni yaklagimlar saglamaktadir. Verimlilik,
stirdiiriilebilirlik ve ekonomik olmak bu malzemelerin saglayabilecegi 6zelliklerdir.
Yapi1 agirliginin gevresel etkileri s6z konusu oldugunda, hafif malzemeler giderek daha
onemli bir rol oynamaktadir. Hafif yapilar daha az malzeme gerektirir, santiyeye
nakliye sirasinda yakit tasarrufu saglar ve daha kiiciik montaj parcalartyla
tasarlanabilir. Bunlarin sonucunda daha az kaynak tiiketimi saglanir. Bu malzemelere
ornek olarak; sandvi¢ paneller veya fiber takviyeli malzemeler gibi kompozit

malzemeler verilebilir.

1940'arin sonlarina dogru, Charles ve Ray Eames, DAX yemek koltugu i¢in
sac metal kullanma konusundaki diisiincelerini terk etmisler ve bunun yerine, heniiz

tasarimda yeni olan bir malzemeyi se¢mislerdir; cam elyaf takviyeli polimer (GRP).
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Bu kompozit malzeme, Ikinci Diinya Savasi sirasinda; ugak burunlari igin saglam,
radar gegirgen kaplamalar yapmak i¢in kullanilmistir. Eames'ler bu malzemenin
sadece yapisal 6zelliklerini kullanmakla kalmamis, ayn1 zamanda sandalye kabugunun
plastigini, cam elyafi agik¢a goriinlir halde ham halde birakarak tamamen yeni bir

estetik olusturmuslardir (Eames, 1950).

Sekil 3. 2: Charles ve Ray Eames, DAX Yemek Koltugu (Eames, 1950).

Bugiinlerde, son derece hafif ve yiiksek gerilimli karbon fiber malzemesi, ugak
yapiminda cam fiberin yerini almistir. Spesifik hesaplamalar kullanilarak, fiber
malzemenin oryantasyonu, spesifik yiik kapasitesine tam olarak uyarlanir ve
malzemenin kalinlig1 buna gore boyutlandirilir. Yap1 elemanlari, laminasyondan 6nce
i¢ ice gecirilerek veya dikilerek entegre bir sekilde birlestirilir, boylece per¢gin veya
vidalarla kirilma veya gevseme riski ortadan kalkar. Bu sayede govdedeki pencereler
gibi malzemedeki agikliklar bile artik potansiyel bir zayiflik degil, yiike uygun giigte
takviyelerle insa edilmistir. Boylece karbon fiberin kendisi yapisal bir ara¢ haline

gelmistir.
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Sekil 3. 3: Ucak pencerelerinde karbon fiber malzemenin kullanimu.

Tasarimcilar Bertjan Pot ve Marcel Wanders tarafindan tasarlanan Karbon
Sandalyeler, tamamen epoksi recine ile emprenye edilmis karbon elyafindan
olugmaktadir. Oturma yiizeyi rastgele goriinmektedir, karbon elyafi ile olusturulmus
agin degisen yogunlugu aslinda yiikii yansitmaktadir. Sandalye son derece canli ve
hafif bir izlenim yaratir. DAX sandalyenin piiriizsiiz yiizeyinin aksine, lif burada

yapisal form veren bir tasarim 6gesidir (Byars, 2006).

Sekil 3. 4: Bertjan Pot ve Marcel Wanders tarafindan tasarlanan Karbon Sandalye (Hobson,
2015).
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Biyoloji ve teknoloji arasindaki diyalogdan dogan biyomimetigin yap1

malzemelerine aktarimlarina 6rnek olarak bal petegi striiktiirler verilebilir.

3.1.1. Giiclendirilmis Malzemeler

Yapisal verimlilik, ¢agdas malzemelere yonelik temel taleplerden biridir. Bir
malzeme, i¢ yapist amacina en uygun sekilde uyarlanirsa verimlidir, bdylece malzeme
miktarinin en aza indirilmesine izin verilir. Malzemelerin santiyelerde {iretilmesi ve
yerlestirilmesinde kaynaklar miimkiin oldugunca tasarruflu tiiketilmelidir Kompozit
malzemeler bu talebi karsilamaktadir ¢iinkii bunlar farkli 6zelliklere sahip
malzemelerden olusur ve birlesik malzemeler tek tek bilesenlerden daha iyi
performans gosterir. Yapisal olarak verimli malzemelerin Ornekleri arasinda gelik

takviyeli ve fiber takviyeli malzemeler ile sandvig sistemler yer alir.

Malzeme kompozitleri yeni bir fikir degildir. Betonarme de yapisal olarak bir
kompozit malzemedir. 19. yilizyilda Fransiz bah¢ivan Joseph Monier, c¢imento
saksilarmi tel orgiilerle donatarak giiclendirmeye karar vermistir. ilke son derece
basarili oldugunu kanitlamistir. Fikri bir patent olarak kaydettirmis, bdylece modern

diinyanin en yaygin malzemelerinden biri olan betonarme i¢in dncii olmustur.

Giliniimiizde betonla calisan miihendisler, ¢ekme kuvvetlerini iletmek igin
celik, plastik veya camdan yapilmis tekstiller veya lifler kullanarak betonun mekanik
ozelliklerini iyilestirebilmekte ve ¢atlaklari en aza indirebilmektedir. Bazi durumlarda,
lifler ¢elik takviyeyi tamamen ortadan kaldirabilir. Yeni takviyeler ayrica betonun

esnekliginde de dnemli gelismeler saglamaktadir.

Michigan Universitesi'nde betonu metal kadar biikiilebilir yapan mikroskobik
plastik lifler gelistirilmistir. Malzeme, geleneksel betona gore %40 daha hafif ve
catlamaya kars1 500 kat daha dayaniklidir. Bu ¢alisma sonucunda; malzemedeki celik
takviyelerin biiyiik 6l¢iide azaltilabilir oldugu ve hatta ortadan kaldirilabildigi 6ne
stiriilmiistiir. Bu malzeme; ECC (Engineered Cementitious Composite), malzemedeki
cimentonun 0zel olarak kaplanmis lifler boyunca "kaydig1" ve boylece kompozit
deforme oldugunda kirilmalar1 6nledigi gercegine dayanmaktadir. Bu malzeme, uzun
vadede- 0zellikle koprii yapilarinda ve depreme dayanikli binalarda - bakim ve
muayene maliyetlerini nemli 6l¢ilide azaltabilir, ¢linkii yenileme gerektiren higbir

catlak olugsmayacaktir. Kilcal kiriklar malzemenin kendisi tarafindan iyilesir: Catlak
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tarafindan aciga c¢ikan kuru ve kirik malzeme, yagmur suyu ve karbondioksit ile
reaksiyona girerek “yara dokusu” olusturur. Kalsiyum karbonat burada iiretilir ve

catlag1 otomatik olarak ve kalici olarak kapatir (Kina & Tiirk, 2017).

Sekil 3. 5: ECC betonun kendini iyilestirmesi (Kina & Tiirk, 2017).

3.1.1.1. Fiber — Gli¢lendirilmis Polimerler

Polimer kompozitler, otomobil ve havacilik endiistrilerinde, gemi yapiminda
ve riizgar tiirtbini yapiminda kullanilmaktadir. Yapisal o6zelliklerinin yami sira,
malzemeler mimari uygulamalar i¢in 6nemli bir tasarim potansiyeline de sahiptir.
Ancak insaat endistrisinde, yiikk tasiyan lifli polimer yap1 elemanlarinin
boyutlandirilmasi igin su anda baglayici teknik yonergeler bulunmamaktadir. Bu, bu
tir elemanlarin yapisal ve yangin davranist i¢in ayr1 ayri onay alimmast gerektigi
anlamina gelir. Bu malzemelerin yangina dayanikliligi, alev geciktiricilerin

uygulanmastyla gelistirilebilir.
Elyaf takviyeli polimerler (FRP'ler):
e Cam Yiinii:

Cam elyaftakviyeli polimerler (GRP) son derece esnektir. Malzemeler yalitkan
ozelliklere sahiptir, UV ve yangina dayaniklilik ile donatilabilir ve bozulmaz. Sac veya
profil seklinde prefabrike edilirler. CTP levha malzeme, ¢ok cesitli tasarim segcenekleri
sunan diisiik maliyetli bir cephe kaplamasi saglar. Malzeme genis formatlarda
iiretilebilir, bu da kurulum siirecinin ¢ok daha hizli tamamlanmasini saglar. 2,5 x 4m
Olciilerindeki levhalar veya 0,5 cm x 15 m Odlgiilerindeki kalaslar zorlanmadan

tiretilebilir. Pultriizyon proseslerini kullanarak farkli profiller iretmek de miimkiindiir.
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Bitmis {irlinler, yiik tagiyan zemin elemanlar1 veya yapisal cephe elemanlari
olarak kullanilabilir. Dogru boyutlandirma ile, yiik tastyan CTP profiller, esdeger ¢elik

konstriiksiyonlarin gerektirdigi malzemenin sadece bir kismina ihtiya¢ duyar.

GRP, herhangi bir rengi alabilir ve opaktan yar1 saydama kadar tiim
spektrumda iiretilebilir. Birgok pencere lireticisi halihazirda GRP veya GRP/ ahsap
kombinasyonlarindan yapilmis enerji tasarruflu pencere profilleri sunmaktadir.
Minimum malzeme kullanimi, yalitim 6zellikleri ve uzun 6miir sayesinde, cam elyaf
takviyeli polimerler, "pasif ev" standardina uygun enerji verimli binalarin ingasini

kolaylagtirir.

Sekil 3. 6: Blur Binasina CTP Koprii. Yverdon-les- Bains, isvig:re, 2002. Mimari: Diller Scofidio
+ Renfro, NYC / Dirk Hebel, Ziirih.

e Karbon Fiber:

Yiiksek yiik kapasiteleri gerekiyorsa, ¢eligin ¢ekme dayaniminin yaklagik 15
kat1 olan karbon fiberler dogru se¢imdir. Ayrica karbon fiber takviyeli polimerin
(CRP) agirligr aliiminyumdan yaklasik %30 daha azdir. Boylece, son derece hafif ve
yine de esnek malzemeler olusturulabilir, bu da karbon fiber kompozitleri, tasarruf
edilen her kilogramin verimliligi artirmaya ve yakit maliyetlerini diisiirmeye yardime1

oldugu motor yarislar1 ve ucak yapimi i¢in 6zellikle ilging bir segenek haline getirir.

Karbon malzeme, Airbus A380 gibi modern ugaklardaki malzemenin dortte
birini olusturuyor. Uretim sirasinda, elyaf yonlendirmesi, beklenen kuvvetlere uyacak
sekilde tam olarak uyarlanabilir. Lifleri istenilen sekle sokmak i¢in tekstil takviyeleri,
recine ile emprenye edilmeden ve sabitlenmeden 6nce yapisal dokuma, 6rgii, dikis ve
dikis gibi teknikler kullanilarak tiretilir. Dikis veya dokuma, 6zel bilgisayar destekli

makineler ve robotlar yardimiyla ii¢ boyutlu olarak da yapilabilir.

Karbon fiber, yapisal olarak daha zayif malzemelerin iizerine de onlar

giiclendirmek i¢in lamine edilebilir. Stuttgart'taki Ucak Tasarim1 Enstitiisii'nde, sadece
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10 gram karbon fiber kullanilarak geleneksel lif levhalarin (1 m uzunlugunda ve 5 cm
genisliginde) kirilmaya kars1 yapisal mukavemetini gelistirmek igin testler yapildi. Bu
yaklasim, oOzellikle teknik ve tasarim c¢ikarimlari, bina yenileme alani igin ilgi
¢ekicidir.

Shigeru Ban tarafindan tasarlanan karbon fiber kullanan ultra hafif sandalye.
Kendi basina karbon fiber kullanmak yerine, 6nemli olgiide daha sert bir yapi
olusturmak i¢in ince karbon fiber katmanlar1 arasina aliminyum sikistirilmistir.

Aliiminyumun kombinasyonda kullanilmasi, karbon fiberin 6zelliklerinin basarili bir

sekilde belirlenmesini saglar (Carbon Fiber Chair, 2009).

fr

Sekil 3. 7: Shigeru Ban tasarimi karbon fiber sandalye (Carbon Fiber Chair, 2009).

e Dogal Fiber:

Ahsabin yapis1 detayli olarak incelendiginde, onun da bir biyo kompozit sistem
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ahsap esas olarak, agaglara basing dayanimini veren dolgu
ve destek malzemesi olan dogal bir polimer olan ligninden olusur. Bu matrisin igine,
cekme kuvvetlerini ileten, seliilozdan yapilmis, yonsel olarak hizalanmis sayisiz lif
gomiiliidiir. Birlikte hareket eden bu dogal yiiksek performansli kompozit malzeme,

stiziilen dallarin yiikiinii destekler ve firtinalarin gekme kuvvetlerine dayanabilir.

Thonet Kardesler, 150 y1l 6nce bu "dogal kompozitin" i¢ yapisini biikiilmiis
ahsap mobilyalarla kullanmiglardi. Biikme isleminde lignin, lif yoniinde deforme

olmadan 6nce 1s1 ve su ile yumusatilir ve yeni konumuna sabitlenir. Boylece lifler
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istenen sekli takip eder ve stabilize eder, malzemenin enine kesitlerinin en aza

indirilmesini saglar.

Dogal elyaf takviyeli polimerlerde ¢cekme mukavemeti pamuk, keten, kenevir
ve jiit gibi bitkiler tarafindan saglanir. Bu malzemeler, geleneksel sentetik 1siyla
sertlesen ve termoplastik malzemelerden yapilabilir ya da bitkisel nigasta, lignin veya
bitkisel yaglar ile dogal olarak {iiretilebilir. Bu, mineral yag kullanimi olmadan yiiksek

performansl polimerlerin iiretilebilecegi anlamina gelir.

Tasarim agisindan bakildiginda, biyo kompozitlerin ylizeylerinin bitki lifleri
acikca goriiniir ve malzemenin kdkeni hakkinda net bir agiklama yapar. Dogal- elyaf
takviyeli polimerler simdiye kadar ¢ogunlukla gizli alt tabaka malzemeleri olarak
kullanilirken, yavas yavas tasarim uygulamalar i¢in de kullanilmaya baglanmistir.
Malzemenin deseni ve hissi, ¢cagdas tasarimin beklentilerini karsilarken dogal bir

tiriinden geliyormus gibi sergilenebilir.

Diistik yogunluklar1 ve yiiksek gerilme mukavemetleri nedeniyle, dogal
elyaflar, cam elyafa kiyasla bir yap1 elemaninin agirligin1 6nemli 6l¢iide azaltabilir.
Dogal elyaf takviyeli polimerler, geleneksel elyaf kompozitlerinden %30'a kadar daha
hafiftir ve bu da yakitta 6nemli azalmalara neden olur. Ara¢ veya ucgak yapiminda
kullanildiginda yakit tiikketimi ve dolayisiyla CO. emisyonlar1 Ayrica, yenilenebilir
bitki lifi iiretmek i¢in gereken enerji tikketimi cam veya karbon lifinden birkag kat daha
azdir. Bir yaris katamaraninin ve yarig arabasinin prototipleri keten-elyaf kompozit
kullanilarak yapilmistir. Su ve hava kosullarina dayanikli olmasinin yani sira, burada

kullanilan malzemelerin giivenlik gereksinimlerini karsilamas1 da gerekmektedir.

Bir diger siirdiiriilebilir elyaf secenegi, bazalt- elyafin dogal tirlintidiir. Kalite
acisindan cam ve karbon elyaf arasinda yer alir ve 1siya ve kimyasallara karsi
dayaniklidir. Ayn1 zamanda karbondan 6nemli dl¢lide daha ucuzdur ve bu da onu

avantajli hale getirir.
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Sekil 3. 8: BioConcept - Car'in iistyap1 bilesenleri; keten tohumu yag akrilat ile emprenye
edilmis keten - pamuklu bir tekstilden yapilmistir.

Fiber kompozit malzemelerin sundugu o6zelliklerden yararlanmak igin,
gelistirme siirecinin en basindan itibaren; bi¢im ve islevin biitiinlesmis bir sekilde
tasarlanmasi1 gerekir. Buradaki nokta, fiber kompozitlerin bitmis bir malzeme degil,
bireysel gereksinimlere uyarlanabilen bir teknoloji olmasidir. Bi¢im ve yap1 agisindan
degisken parametreler, planlamacilarin, miihendislerin ve {ireticilerin en bastan is
birligi yapmasi zorunlu kilar. Ortaya ¢ikan yapi elemanlar1 son derece uygun
maliyetlidir, yapisal olarak verimlidir ve serbest formlarda tasarimlara izin

vermektedir.

3.1.1.2. Sandvi¢ Paneller

Sandvi¢ malzemeler hem hafif hem de saglamdir ve iyi yalitim 6zelliklerine
sahiptir. Bu kompozitler, termal ve akustik yalitim veya yar1 saydamlik gibi bir dizi
yapisal ve islevsel bina gereksinimlerini karsilayabilir. Sandvi¢ malzemelerde, yiizey,

dengeli bir kompozit olusturmak i¢in i¢ ¢cekirdek malzemesiyle birlestirilir.

Aliiminyum, kagit, elyaf takviyeli plastik ve hatta ahsaptan yapilmis
kaplamalar, istege bagl kalinliktaki ¢ekirdeklerle birlestirilebilir. Cekirdegin kendisi,
0zel gereksinimlere bagli olarak kopiik malzemelerden veya metal, kagit veya

plastikten bal petegi striiktiirlerden yapilabilir.

Malzemeler, goriinlimleri ve stabiliteleri agisindan 6zellestirilebilir. Bina i¢in
standart ahsap iiriinler ayn1 zamanda sandvig ilkesine “yliksek kaliteli kaplama ve hafif
cekirdek” dayanabilir. Klasik kati ¢ekirdekli paneller buna bir 6rnektir. Katmanlarin

birlikte hareket etmesiyle malzeme sertlesir ancak hafifligini korur. Ozellikle biiyiik
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boyutlu paneller i¢in uygun ¢ekirdek malzeme, tiim ahsaplarin en hafifi olan balsadir.
Paneller hem akustik hem de 1s1 yalitimi saglar, orta katmandaki dikey lifler sayesinde
basinca son derece dayaniklidir ve kaplama ve diger yaygin ylizey malzemeleri ile
kaplanabilir. 210 x 520 cm'ye ve 10 cm kalinliga kadar olas1 boyutlarda bile, diisiik

agirliklar sayesinde panellerin kullanimi kolaylasir.

Birka¢ malzeme katmani birlestirilirse, sonu¢ "lamine malzemeler" olur.
Yaygin bir 6rnek olarak, tabakalarin deformasyona karsi1 birbirlerini stabilize ettigi
gerilimsiz bir kompozit olusturmak i¢in ahsap katmanlarinin lifleri birbirine dik olarak
yapistirildigi kontrplak verilebilir. Ornegin, katmanlar bitki lifi ile degistirerek kesit
icinde ilging gorsel efektler olusturulabilir.

Sandvig paneller ayrica 1s1 yalitimi ve stabil dis duvar elemanlarina islenebilir.
Bu durumda, i¢ kisim poliliretan veya genlesmis polistiren gibi kopiiklii plastiklerden
yapilirken, kaplamalar ahsap, aliiminyum veya lamine edilmis fiber takviyeli

plastikten yapilmaktadir.

Sekil 3. 9: Sergi mobilyalari: palipropilen sandvic panel biikiiliir ve daha sonra plastik ile
kaynatilarak sabitlenir. Tasarim: Formade, Berlin.

e Bal petegi Striiktiirler:

Petek yapilar, sandvi¢ panellerde basing dagitan ve sertlestirici ¢ekirdek
katmanlar1 olarak hizmet etmek i¢in yapisal olarak uygundur. Ar1 kovant modeline
gore altigen form, sonsuz tekrarlanabilir hiicre yapisina sahiptir ve duvar yiizeyi ile
hacim arasinda ideal bir iligki sergiler. Bu dogal ilke, mimari ve tasarimin bir¢ok
alaninda akilli ve malzeme tasarrufu saglayan bir insaat yontemi olarak bir etki

yaratmistir.
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Petek yapilar1 imal etmek i¢in, metal kagit veya plastik seritler, altigen
sekillerde diizenli araliklarla birbirine yapistirilir veya kaynak yapilir. Ardindan
kaplama yapistirilir ve akustik ve termal yalitim etkisi olan i¢i bos i¢ bosluklar
olusturulur. Bitmis sandvig¢ paneller de belli bir dereceye kadar biikiilebilir. Biikiilme
yarigapt malzemeye ve panel kalinligina baghdir. Homojen yapiin sertligi biiyiik
deliklerin kopriilenmesini bile miimkiin kildig1 i¢in kesikler genellikle sorunsuzdur.
Dogrudan fabrikadan ¢ekirdege takilan braketlerle gelen paneller, mevcut duvarlara,
zeminlere veya tavanlara birlestirilebilir veya yapistirilabilir. Boylece tiim bdlme
sistemleri, hafif petek yapi elemanlarindan prefabrike edilebilir. Aydinlatma veya
monitorler igin elektrik ve ag kablolart da duvar elemanlarina dahil edilebilir. Diisiik

toplam agirliklari sayesinde elemanlar hafiftir ve ingaat sirasinda kullanimi kolaydir.

Stabilitelerinin yani sira, petek sandviglerin yliksek gorsel kalitesi onlar
tasarimcilara ¢ekici kiliyor. Dis katmanlar seffaf veya yari saydam olarak
tasarlanmigsa, paneller arkadan aydinlatildiginda hareketler ve nesneler iizerinde
piksel etkisi yaratir. Mobilya tasariminda veya i¢ mekéan tasariminda gorsel efekt
olarak kullanilan petek panellerin seffaf, mat veya renkli versiyonlar1 mevcuttur. Ozel
bir zorluk, i¢ petek ¢ekirdek ile kaplama arasindaki bagi miimkiin oldugunca goriinmez
hale getirmektir. Petek yapisinin acik boliimleri burada goriilebildigi i¢in kenarlar da
0zel dikkat gerektirir. Regine ile kapatilabilir veya bir profil veya malzeme seridi ile

kaplanabilirler.

Sekil 3. 10°’da MDF bal petegi cekirdek iizerine mdf kaplama ornegi

verilmistir.

Sekil 3. 10: a) MDF bal petegi cekirdek, b) MDF Ust kabuk (Hussain, Abbas, Zahra, Sajjad, &
Awan, 2019).
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3.2. MOBIL STRUKTURLERDE AHSAP UYGULAMALAR

Mobil yapilarin tasariminda, diisiik agirlik ve yapisal mukavemete biiyiik 6nem
verilmektedir. Bu kapsamda tasiyici, kaplama ve mobilyalarin kullaniminda ahsap

malzemelerin kullanimi olduk¢a yaygindir.

Sekil 3. 11°deki yapi, geri kazanilmig ahir ahsabi kullanilarak olusturulmustur.
Ahsap tastyicilarin yani sira, duvarlar1 ve tavanlar1 da ahsap kaplanmistir (Jewell,

2018).

I i_]?
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2018).

Sekil 3. 12: Doniistiiriilmiis ahsaptan iiretilmis yapinin i¢ goriiniimii (Jewell, 2018).
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e Tasiyicilar:

e Tastyict ahsap cergeve sistem mobil yapilarin olusturulmasinda siklikla
kullanilmaktadir. Ahsap malzeme hafif ve dayamikli oldugu ig¢in

kullanilmaktadir.
e Kaplamalar:

e Yagli mese yer kaplamasi

e Ahsap kerestelerle kaplama i¢ yiizey

e Sedir Ahsap Dis Cephe

e ¢ duvar ve tavanlar Hus agaci kontrplak panel
e Mobilyalar:

e Ahsap dolaplar

e Bambu dolaplar

e Ahsap merdivenler

74



3.3. MOBIL STRUKTURLERDE METAL UYGULAMALAR

Mobil striiktiirlerde metal kullanimi hafif ve dayanikli malzeme kullanimi

acisindan yaygindir.

First Light’in tasariminda, aliiminyum dogramalar ve galvaniz sac ile
kaplanmis dis yilizeyiyle dayanikli ve hafif olmasina odaklanilmigtir. Kati agirlik
siirlarina dikkat edilmistir. Evde ekstra alan i¢in liggen formlu bir ¢at1 ve loft yatak
odast bulunmaktadir. Catiya monte edilen alti giines paneli giic saglamaktadir

(Hammon, 2022).

(T
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Sekil 3. 14: First Light karavan pencere detaylari ve i¢ mekéan goriiniimii (Hammon, 2022).
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Metalin ~ siklikla  kullanildigt  fonksiyonlar  ve

orneklendirilmistir;

Tasiyicilar:

e Tasiyici celik gerceve

e Tasiyict icin ¢elik halatlar ve galvanizli ¢elik direkler
Kaplamalar:

e Aliiminyum, bakir ve galvaniz sac kaplamalar
Mobilyalar:

e Paslanmaz celik mutfak dolaplari

e  Metal merdivenler

kullanim

tipleri
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DORDUNCU BOLUM

4. MINIMUM YASAM ALANLARINDA IC MEKAN VE
MOBILYA ONERILERI

4.1. HAREKETLI VEYA TASINABILEN ROMORK KARAVAN ONERISi

4.1.1. Tiirkiye’de Karavan Kullanimi

Karavan ve karavancilik, beraberinde getirdigi sorular, sorunlar, 6zel sektor
icin firsatlar ve en 6nemlisi yasam alanlar1 i¢in yeni bir soluk, yeni bir bakis agist
sunmaktadir. Minimal bir yagamin i¢ine sigmak, yeni yerleri kesfetmek, kiiltiirlerini

anlamak karavan hayatinin 6nemli avantajlarindandir.

Oncelikle Tiirkiye'de ¢ekme karavanlarm en biiyiik sorunu karavan olarak
degil de "Romork" olarak goriilmeleridir. 750kg kadar olanlar O1, 751-3500kg a kadar
olanlar O2, 3501-10.000kg arast O3 ve 10.000kg asan romorklar O4 olarak

smiflandirilir.

750kg alt1 bile olsa Ol tip onay belgesine sahip olmayan karavanlarin
karayollarima ¢ikmalar1t miimkiin degildir. Yine, bir sekilde iilkemize girmis ancak
giimriik sartnamesi ve/veya ruhsat1 olmayan 750kg alt1 ve/veya lizeri karavanlarin da

yollarda dolagmasi kesinlikle yasal degildir.

Karavan ¢ekmek durumunda olan araglar mutlaka faturali, e-belgeli bir ¢eki
demirini projeli olarak taktirmali ve ruhsatlarina isletmelidirler. Her araca
takilabilecek ¢eki demiri aracin ruhsatinda belirtilen gekebilecegi kg ve katar agirligina

gore E-Belgesi ile belirlenmistir.

Cok unutulan ve zaman zaman kazalara neden olan bir durum da araglarimizi
periyodik bakima soktugumuz her seferinde ¢eki demiri baglantilarini kontrol etmemiz
gerekliligidir.

Ceki oku tizerine binen yiik karavanin agirhigi ile orantili olmak zorundadir.

Bir ¢cekme karavanin 6nii ¢cok hafif ise seyir esnasinda karavanin salinim yapmaya

baslamas1 ve kazaya sebebiyet vermesi olasidir. Cogu kisi bu salinim basladiginda
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yavaglayarak salinimin duracagini diisiiniir. Tam tersine boyle bir salinim basladiginda
sert bir fren darbesini takiben vites kii¢tilterek gaz vermek bu salinimi toparlayabilir.
Bu nedenle karavan yiliklemek 6nemli bir konudur. Cekme karavanlarin ¢eki okunda
bulunan kaplinlerin tizerinde ¢ekebilecegi yiik(kg) ve burun yiikii(S) kapasitesini(kg)
olarak yazar. Her zaman kapline binen burun yiikiiniin karavanin arkasindan daha agir

olmasi gerekmektedir.

Ceken aracin agirligi ¢ekilen aracin azami yiiklii agirligindan %30 fazla olmasi
emniyeti saglar. Zira aracin karavani ¢ekebilmesinden ziyade dik rampa inislerinde ve
ani frenlemelerde arkadan itisin dizginlenebilmesi ¢ok daha 6nemlidir. Ayrica ¢eken

arag ¢ekilen aragtan yeterince agir oldugunda savrulma, yalpalanma riski de azalir.

(Cekme karavanda stabilizator savrulmalar1 6nlemede 6nemli bir rol oynar. Son
yillardaki teknolojik gelismeler, sag ve sol frenlere savrulma yoniiniin tersine
miidahalelerde bulunarak daha stabil yol tutusu saglayan elektronik kontrol sistemleri
(ATC) ortaya ¢ikarmistir. Yine de en giivenli siiriis 0nce ylik dengesine sonra da yol

ve hiz sartlarina dikkat etmekten geger.

Bugiin itibariyle karavan {ireticilerinden istenen komple iiretimi kapsayan
herhangi bir yeterlilik belgesi bulunmamaktadir. Sadece kullanilacak bazi temel

uiriinlerin CE belgelerine ve kaydettirilen projelere uygunluguna bakilmaktadir.

Karavanda konut dokunulmazlii; Anayasa’mizin 21. maddesinde kisinin
icinde yasadigr konutun her tiirlii taarruz ve tecaviizden azade kalmasini, kisinin
konutunun huzur ve emniyetine halel getirilmemesini amaglayan bir diizenlemedir. Bu
konutun resmi ikametgah olmasini gerektirmez. Kanunda gecen konut deyiminden bir
kimsenin yerlesmek amaciyla oturdugu yer anlasilmaktadir. Ornegin; ev, otel odast,
karavan. Bu sekliyle hukuk karavanlarin yasam alanlar1 olmasi nedeniyle konut
oldugunu kabul eder. Bir kimsenin konutuna ve konutunun eklentilerine rizasina aykiri
olarak girilmesi ya da rizayla girilen yerden c¢ikilmamasi durumunda, magdur olan
kisinin yani o konutta oturan, durumdan etkilenen kisinin sikayet¢i olmas1 halinde, fail

6 aydan 2 yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

Tiirkiye’'nin  her bolgesinde, karavan kullanicilarinin  ihtiyaglarinin
karsilanabilmesi i¢in karavan parki tesisleri bulunmaktadir. Istanbul’ da ise Catalca,
Sile, Silivri, Agva, Beykoz ve Sariyer’de karavan kamp alanlar1 vardir. Bu tesislerin

isletilmesi, icin il Turizm ve Kiiltiir Miidiirliiklerinden izin ve ruhsat alinmaktadir.
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Karavan parklar1 i¢in tavsiye edilen yerlerin tamamai, yasal olarak hizmet veren giivenli
alanlardir. Buralar tercih edenler karavanlarini giivenle park edecek ve istedikleri siire

boyunca konaklayabileceklerdir.

Karavan park alani se¢imi yapilirken, tesisin ruhsati olup olmadigi, isletme

adresi, sahibi, ara¢ kapasitesi gibi bilgilere ulasmak gerekmektedir.

Yasal olarak hizmet veren tesisler hem internet sitelerinde hem de iletisim
kuran misterilerine tesis isletme ruhsati ve tiim izinleri hakkinda bilgi verir. Yasal
olarak hizmet sunan karavan park alanlari, hizmetlerden faydalandiginiz siire boyunca
her tiirlii glivenligi de saglamaktadir. Konaklama Oncesinde iletisim kurarak, giinliik

ticretler, hizmet segenekleri ve yer olup olmadigi konusunda bilgi alinabilmektedir.

4.1.2. Proje Kararlan

Maksimum rémork 6lgiileri 2.55x 1200x 350 cm’dir. Onerilecek romork
tasariminda serit genisligine gore olusturulmus 2,55 metrelik standart ve yasam alani
icin gerekli maksimum 3,5 metre yiikseklik standardi sabit tutulmustur. Yalnizca 12

metrelik romork uzunlugu kisi sayisi ve fonksiyonlara gore degiskenlik gosterecektir.

350

1200

255

Sekil 4. 1: Standartlara gore belirlenmis maksimum romork oél¢iileri.
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Sabit ve hareketli kiigiik konutlarla birlikte doniisebilen mobilyalari
inceledikten sonra bu boliimde; farkli kullanici gruplar belirleyerek bu gruplarin
ihtiyaclarina yonelik konut i¢i mekan onerileri sunulmustur. Tek kisi, iki kisi, 3 kisilik
ve 4 kisilik ailelerden olusan gruplarin her biri i¢in ortak ve ayr1 kullanim alanlar

belirlendikten sonra bu alanlara yonelik ¢6ziim onerilerinde bulunmustur.

Metrekareyi yeterli seviyede tutarak doniigebilen, sabit ve hareketli i¢ mekan
ile mobilya Onerilerinin oldugu bu bdliimde malzeme ¢esitliligini de en aza

indirgeyerek yalin bir yasam alan1 ¢6ziimlemesi yapilmustir.

Tablo 4. 1: Minimum yasam alaninda Kisi sayisina gore degisen ihtiyac listesi tablosu.

Kisi Birinci Oneri ikinci Oneri
Mekan
Zemin Kat Mutfak Mutfak
Actlir-kapanir yeme-igme bolimii Acilir-kapanir yeme-igme bolimii
Oturma birimi Oturma birimi
Caligma alani Actlir-kapanir ¢aligma alani
Banyo-WC Banyo-WC
Asma Kat Cift kisilik yatak odast Ebeveyn yatak odasi
Cocuk odasi

Yukaridaki ihtiyag listesine uygun iki farkli metrekarede; Sekil 4. 2 ve Sekil 4.
4 dort ayri romork tasarimi yapilmustir. I¢ mekanda kisi sayisia gore degiskenlik

gosteren mobilya Onerileri verilmistir.
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Sekil 4. 2: Bir- iki Kisilik konut (2,55 x 5,20 m?).

Sekil 4. 3: Birinci oneri plan semalari (sag: acilir masa gosterimi).

Sekil 4. 4: ikinci 6neri (2,55 x 9,60 m?).

Sekil 4. 5: ikinci 6neri plan semasi (giris kat kapali yemek masasi).
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Sekil 4. 7: ikinci 6neri plan semasi (loft iki yatakh ¢ocuk odasi).
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SONUC

“Minimum Yasam Alanlar1 Kapsaminda Konut Tipolojisi ve Tasinabilir
Mekanlar I¢in Tasarim Onerileri” konulu tez calismasinda mobilya ve mekan
tasarimlarinin arastirmast yapilarak kiigiik ol¢ekli konut Ornekleri incelenmistir.
Antropometrik veriler 1s18inda olusturulan i¢ mekan kurgularinin dlgiileri
belirlenmistir. Kii¢iik 6lgekli konutlarin metrekareleri ile hareketli veya doniisebilen
mobilya tercihleri gozlemlenerek, standart kabul edilen insan 6l¢egi ve insan hareketi

g6z onilinde bulundurularak iki adet hareketli konut 6nerisinde bulunulmustur.

Tiirkiye’de karavanda yasam son birkag¢ yilda yayginlasmaya baslamis olsa da
diinyada uzun yillardir kullanilmaktadir. Sadece tatil amaciyla degil insanlarin dort
mevsim yasayabilecekleri konut ihtiyacini karsilamaktadir. Diinya genelinde bu
ihtiyac;

e sabit bir yerde konumlanmaktan kag¢inan,

e kentten izole bir yasam arayisinda olan,

e az niifuslu bir aileye sahip olan veya yalniz yasamay tercih eden,
e minimal yasami tarzini benimseyen,

e metropol kentlerde konut ihtiyacinin maddi imkanlar1 zorlamasiyla birlikte
insanlarin daha ulagilabilir olana yonelmesi,

ve son yillarda pandemi etkisiyle kalabaliktan uzaklasma nedeniyle dogmustur.

Bu konutlar bir-iki kisinin yasayabilecegi (6neri bir) ve {iig-dort kisinin
yasayabilece8i (Oneri iki) sekilde tasarlandi. Birinci Onerinin zemin kat alani 13
metrekare ve asma kat alani ise 6 metrekaredir, ikinci Onerinin ise zemin kat alan1 24
metrekare ve asma kat alan1 7.2 metrekaredir. Karavanlarin maksimum yiiksekligi 4,
genisligi ise 2,5 metredir. Konutlarin igerisinde sabit ve acilir-katlanir hareketli
mobilyalar tercih edilerek karavan hareket halindeyken i¢ mekan tasariminda
kullanilan 6gelerin stabilitesini koruyarak, yolculuk esnasinda ve sonrasinda, darbeye

bagh karsilasilabilecek olumsuzluklarin 6niine gegilmesi amaglanmaistir.

Hareketli konutlarda elektrikli cihazlarin kullanilabilmesi i¢in giines panelli,
108 dakikada %100 sarj edilebilen gii¢ istasyonu tercih edilmistir. Bu istasyonun

Olgiisii 28%42*63 santimetredir. Kimyasal pargalayicilar sayesinde giibre elde
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edilebilen kompost tuvaletler kullanilmistir. Her biri 200 litre kapasiteli temiz su
tanklarindan iki adet birinci Oneride dort adet ikinci Oneride yer almaktadir. Bu
tanklarin 6l¢iisti 47*%130*32 santimetredir. Atik su depolari ise 100 litre kapasitelidir
ve birinci Oneride iki adet ikinci Oneride ise 4 adet bulunmaktadir. Klima hocadan

Ogren Olciileri.

Birinci Onerinin girisinde agik mutfak, yeme-igme alani ve oturma bolimii
bulunmaktadir. Mutfakta bir adet mini buzdolabi, firin, ikili ocak ve depolama alanlari
vardir. Yeme-igme boliimii i¢in mutfak tezgahiin altindaki ¢ekmeceden agilir masa
cikmaktadir. Karavana sabitlenmis depolama alaninin iizerinde minderler ile oturma
birimi olusturulmustur. Televizyon yerine projeksiyon perdesi ve projeksiyon cihazi
tercih edilmistir. Asma kat altinda sol kisimda iginde depolama alani bulunan bir
calisma alam1 ¢oziimlenmistir. Sag tarafta ise banyo konumlandirilarak, camasir
yikama alani olugturulmustur. Asma katta bulunan uyuma bdliimiinde sabit depolama

alani ile birlikte hem tek kisilik hem ¢ift kisilik yatak i¢in yeterli alan birakilmustir.

Ikinci oneride iki adet asma kat bulunmaktadir. Asma katlardan biri ebeveyn
yatak odas1 olarak digeri ise ¢ocuk odasi olarak kullanilabilmektedir. Ebeveyn yatak
odasinda bir adet ¢ift kisilik yatak ve depolama alanlari ile birlikte mahremiyeti
saglamak i¢in katlanir paravan bulunmaktadir. Cocuk odasinda iki adet tek kisilik
yatak, iki raf kitaplik, acilir-kapanir caligma masasi, depolama alanlar1 ve ¢ocuklarin
oyun oynayabilmesi i¢in 3 metrekarelik bir alan diisliniilmiistiir. Giris katinda acgik
mutfak, yeme-igme boliimii, oturma bdliimli, banyo-wc ve depolama olarak
degerlendirilen asma kata ¢ikan basamaklar konumlandirilmistir. Mutfakta firin,
dortlii ocak, bulagik makinesi, alt-list mutfak dolaplar1 ve merdiven alti depolama
alaninda bulunan buzdolab: yer almaktadir. Yeme-i¢gme alani igin tezgéh iistii katlanir
masa ve katlanir sandalyeler tercih edilmistir. Oturma bdliimiinde L seklinde depolama
alanina sahip sedirler kullanilmistir. Diger konutta oldugu gibi bu konutta da
televizyon yerine projeksiyon cihazi ve perdesi tercih edilmistir. Son olarak ¢ocuk

odasinin alt boliimiinde banyo-wc ve camasir yikama bdliimii bulunmaktadir.
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