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6 YASINDA BAGLANMA DURUMLARI GUVENLI VE
GUVENSIZ OLARAK TESPIT EDILEN COCUKLARIN 19
YASINDA SOSYAL DURUMLARININ INCELENMESI

OZET

Calisma 6 yasinda baglanma durumlar giivenli ve glivensiz olarak tespit edilen
cocuklarin 19 yasinda sosyal durumlarinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.
Bu baglamda alt1 yastan ondokuz yasa devam eden siirecte gelisen sosyal iliski
bicimlerinin belirlenmesi amaciyla nitel arastirmalarda kullanilan durum ¢alismasinin
tiirlerinden olan gomiilii coklu durum caligmasi kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma
grubu daha once baglanma giiven durumu belirlenmis olan ¢ocuklar arasindan nitel
arastirmalarda kullanilan amaglhi 6rnekleme yontemlerinden o6lgiit 6rnekleme esas
alinarak belirlenmistir. Calisma grubu; 2006 yilinda baglanma bi¢imi belirlenmis olan
110 ¢ocuk arasindan ulasilabilen 26 ¢ocuktan baglanma puani en yiiksek (giivenli) 2
kiz, 2 erkek ve baglanma puani en diisiik olan (giivensiz) 2 kiz ve 2 erkek ile
yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goériisme formu
ve Ogrenci bilgi formu kullanilmistir. Bulgular sonucunda erken baglanma
durumlarinin ilerleyen yaslarda sosyal iliskileri etkiledigi ve sosyal iligkilerinin

baglanmanin giivenli ve giivensiz olusuna gore sekillendigi goriilmiistiir.



INVESTIGATE SOCIAL RELETIONSHIP OF 19 YEAR OLD
CHILDREN WHOSE ATTACHMENT STYLES WERE
DETERMINED AS SECURE AND INSECURE AT 6 YEARS OLD

ABSTRACT

The study was carried out to investigate the social reletionship of 19-year-old
children whose attachment style was found to be secure or insecure at the age of 6
years. In this context, it was aimed to determine the social relationship patterns that
developed during the period from six to nineteen years by means of an embedded
multi-case study, which is one of the types of case study used in qualitative research.
The study group of the study was determined on the basis of criterion sampling among
the purposeful sampling methods used in qualitative research among the children
whose attachment confidence status was determined previously. Among the 110
children whose attachment style was determined in 2006, 26 children were conducted.
Among 26 children, the ones found to have the highest (secure) 2 girls, 2 boys and the
lowest (unsecured) girls and 2 boys with the highest attachment scores were selected
as participants. n the study, semi-structured interview form and student information
form were used as data collection tools. As a result of the findings, it was seen that
early attachment styles affect social relationships in later ages and social relationships

are shaped according to the fact that attachment is safe and insecure.



ONSOZ

Cocuklarin kiigiik yaslarda baglanma durumlarinin bilinmesi ileri yaslarinda
sosyal iligkilerinin diizenlenmesi ve desteklenmesi anlaminda Snemlidir. Ilerleyen
yaslarinda sosyal iliskilerinde giivensizlik ve kaginmali davranislar sergilemelerindeki
etkenleri belirlemek ve bu davranislar1 sergilemelerinin 6niine gecmek ve ailelere ve
cocuklara iyi bir rehberlik verilmesi gerekmektedir. 6 yasinda baglanma durumlari
giivenli ve giivensiz olarak tespit edilen ¢ocuklarin 19 yasinda sosyal durumlarinin
incelenerek, baglanma durumlart ile sosyal durumlari arasindaki iligkiyi inceleyen bu
calismayla ilgili literatiirde 6nemli bir boslugun doldurulmasi amacglanmaktadir.
Ailelere ve 6gretmenlere baglanma durumlari anlaminda yol gdsterici sonuglar ve

oneriler sunulacagi umulmaktadir.

Vi
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BiRINCIi BOLUM
1. GIRIS

1.1.PROBLEM DURUMU

Son yillarda baglanma psiko sosyal gelisimin en 6nemli konusu olarak kabul
edilmektedir. Baglanma, belli figiire kars1 6zellikle stresli veya sikintili durumlarda

duygusal bir bagla sonuglanan yakinlik arama siireci olarak tanimlanmaktadir

(Bowlby, 1988).

Baglanma davranisi, baglanma figiiriine yakinlikla tretilen tahmin edilebilir
davraniglardir. Baglanma figiirii genellikle annedir. Bazi baglanma davraniglari
(glliimsemek, annenin dikkatini cekmek gibi) anneye cocugun istegi ve ihtiyaclar
konusunda ip ucu verir. Anne de bu ihtiyaglari uygun bi¢cimde karsilar (Cassidy, 2016).
Cocuklar onlar i¢cin 6nemli olan kisilerle baglanma iliskisi kurarlar. Bu baglanma
bigimi onlarin ilk sosyal deneyimidir (Mills-koonce ve arkadaglari, 2007). Baglanma
teorisine gore baglanma iliskisi dogumdan sonraki 6-12 ay icerisinde gelismeye
baglamaktadir (Bowlby, 1969). Baglanmanin bir form olarak gelisimi ilk ve benzer
bigimde ikinci y1l devam eder. Bir ¢alisgmada Belsky, Campbell, Cohn, ve Moore,
(1996) baglanmanin 6-12 aylarda baglanmanin siirekliliginin incelendigi cocuklar 12
ve 20°nci aylarda tekrar incelenmistir. Sonuclar gostermistir ki, bir c¢ocugun
ebeveynlerine baglanmasi 13 ay sonra tutarl hale gelir. Bu tutarlilik yaklasik %46 ila
%355 arasinda degismistir. Anneye ve babaya baglanma seviyeleri yakin olmasina

ragmen, anneye baglanma daha gii¢lii olarak belirlenir.

Ulusal Cocuk Sagligi ve Insan Gelisimi Enstitiisii (NICHD) Erken Cocuk Bakimi
Arastirma Agi tarafindan yapilan bir arastirma, 15 ayda edinilen bebeklerin baglanma
davraniglarinin 36 ayda ne kadar sabit kaldigint arastirmistir (NICHD, 2001). 1150
¢ocugu ve annesini igeren bu ¢alisma, maternal duyarliligin baglanmada en 6nemli
belirleyici oldugunu ve 15 ayda gozlenen baglanma davranislarinin 36 ayda devam
ettigini gostermistir. Bu nedenle, bu arastirmada gosterildigi gibi, yasamin ilk yilinda

kabul edilen baglanma stilinin iki ve {i¢ y1l i¢inde devam etmesi muhtemeldir. Yasamin



ilk yilinda gelistirilen baglanma bi¢iminin, okul dncesi donemde ortak duygularla ve

¢ocugun glivenlik duygusuyla iliskili oldugu bilinmektedir (Seven, 2008).

Baglanmanin kararliligiyla ilgili kisa siireli ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir
(Seven ve Ogelman, 2012). Ancak uzun siireli boylamsal ¢alismalarin yeterli olmadigi
anlasilmaktadir. Tiirkiye'de baglanma, baglanma stili ve baglanma kararlilig1 iizerine
yapilan ¢aligmalar ¢ok sinirlidir. Bu ¢alismalar genellikle ergenlerin ve yetiskinlerin

baglanma stillerini farkli degiskenler agisindan degerlendirmektedir.

Tirkiye'de okul oncesi iliskisinin sonraki yillarda siirekliligi konusunda Seven
ve Ogelman, (2012) disinda herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin
0zgiinliigl alt1 yastan on dokuz yasa baglanma kararliligi hakkinda boylamsal anlamda

Tirkiye’de yapilan en uzun ¢alisma olmasidir.

1.2.PROBLEM CUMLESI

6 yasinda baglanma durumlar gilivenli ve giivensiz olarak tespit edilen

cocuklarin 19 yasinda sosyal durumlari nasildir?

1.2.1. Alt Problemler

Problem ciimlesi baglaminda yanitlanmasi beklenilen alt problemler;

1. Giivenli ve giivensiz baglanan cocuklarin cinsiyetlerine gore akademik basari

algilar1 nasildir?

2. Giivenli ve gilivensiz baglanan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore sikintili durumlarda

ortaya ¢ikan davraniglari nasildir?

3. Giivenli ve giivensiz baglanan c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal nitelikleri

nasildir?

4. Giivenli ve gilivensiz baglanan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal iliski durumlar

nasildir?



1.3.ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢aligmanin 6 yasinda baglanma durumlari giivenli ve giivensiz olarak tespit
edilen ¢ocuklarin 19 yasinda sosyal durumlarinin incelenmesi amacglanmistir. Bu
baglamda alt1 yastan on dokuz yasa devam eden siiregcte gelisen sosyal iliski
bi¢cimlerini ve bu big¢imlerin giivenli ve giivensiz ¢ocuklardaki durumunun tespit

edilmesi diistiniilmektedir.

1.4, ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirma 2006 yilinda Mus Ilinde TOBAH 6lgeginin uygulandigi cocuklardan

caligmaya katilmaya goniillii olanlarla sinirlidir.



IKINCi BOLUM
2. GENEL BILGIiLER

2.1.BAGLANMA

Bu béliimde baglanma kuraminin tanimi, 6zellikleri, tarihgesi, teorisi gibi konuyu

detayli anlamaya yardimci olacak bilgiler agiklanarak asagida verilmistir.

2.1.1.Baglanma Kuraminin Tanim ve Ozellikleri

Baglanma kurami, bebegin bakiciyla (anneyle) aralarinda olusan duygusal bagin
ortaya ¢ikma sebeplerini arastiran, bununla kalmayip kisiliginin ve digerleriyle olan
iligkilerinin bu donemlerdeki baglanma iliskisinden ne durumda etkilendigini arastiran
bir kuram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bebegin bakimini iistlenen kisi genellikle
anne oldugu icin baglanma figiirii de anne olarak belirtilmistir(Bowlby, 1988;
Bretherton, 1990).

Baglanma kuramini ortaya atan Bowlby baglanmayi, biyolojik kokenleri olan
temel bir ihtiyag¢ olarak tanimlamaktadir. Bowlby’e gore baglanma stresli durumlarda
yakinlik arama ve yakinlig: siirdiirme egilimi olan ve belirli bir figiire kars1 kurulan
stirekli duygusal bagdir (Bowlby, 1969; Bowlby, 1988). Ainsworth ve arkadaslar ise
baglanmayi, sonraki iliski durumlarina etki edecek bi¢cimde bir bag, seklinde
aciklamaktadirlar (Ainsworth, 1969) Anneye karsi artan yakinligin bir iiriinii olarak
tahmin edilebilir davraniglar1 ise baglanma davranisidir. Bebek kendi ihtiyaglari
dogrultusunda anneye cesitli mesajlar gondererek ihtiyaglarinin karsilanmasi igin
etkilesim talebinde bulunur ve anne de bu ihtiyaglart karsilar (Wolff ve van
IJzendoorn, 1997; Fuertes, Dos Santos, Beeghly, ve Tronick, 2006; Smith ve Pederson,
1988; Wolff, 1997).

Bowlby baglanmanin dort islevi oldugundan bahsetmektedir (Bowlby, 1969)

1. Yakmligm siirdiiriilebilmesi: Cocugun bu durumda baglandig1 insanlara yakin
Giivenli barmak: Tehlikeli ve korkutucu durumlarda rahatlik ve giivenlik i¢in

bakiciya donme



2. Giiven esast: Cevreyi kesif i¢in bakicinin giivenli davraniglar

3. Ayrnlik acist: Bakicinin yoklugunda endise durumunun olmasi

2.1.2.Baglanmamin Simiflandirilmasi

Ainsworth yaptig1 uygulamali ¢alismalarla Bowlby’nin teorik ¢alismasini bir
iist basamaga tastyarak Olciilebilir hale getirmistir. Ainsworth’un yaptig1 bu ¢alisma
“yabancinin durumu” olarak adlandirilmigtir. Bu ¢alismayla Ainsworth ve arkadaslar
giivenli baglanma, celisik-giivensiz baglama, kacinmali-giivensiz baglanma olarak
baglanmayi ti¢ tipe ayirmislardir(Ainsworth, Blehar, Waters, ve Wall, 1978). Main ve
Solomon organize olmamis giivensiz baglanma olarak adlandirilan baglama tiirtinii de
bu simiflandirmaya dahil ederek, baglanmayir dort siniflandirmaya seklinde ele
almiglardir (Main ve Solomon, 1990). Baglanma bi¢imleri asagida agiklanmigtir
(Seven, 2008).

2.1.1.1. Givenli Baglanma

Baglanma durumlar1 giivenli olarak belirtilen ¢ocuklar, baglanma figiirii olan
bakiciy1 giiven ihtiyacini karsilamak ve cevreyi kesfetmek i¢in kullanmaktadirlar.
Bakicidan uzaklagma ve tekrar bir araya gelme durumlarinda bakicidan kagma gibi bir
durum sergilemezler. Bu tiir baglanma siniflandirmasinda olan c¢ocuklarda bakici
cocugun ihtiyacini bilir ve ihtiyaclarim1 azami diizeyde karsilamaya calismaktadir.

Bakici ¢ocugun ihtiyaglart anlaminda duyarl ve igbirligi saglamaktadir.

2.1.1.2. Kagimmaci Baglanma

Bu baglanma tiirtinde ¢ocuk bakicidan ayr1 olduklart zaman huzursuz
davraniglar gostermez. Bakici ile tekrar bir araya geldikleri zaman yakinlagmadan
kacinacak davraniglar sergiler. Bakicinin temas durumlarinda hosnutsuzlugunu

belirtir. Burada bakici ¢ocugun ihtiyac¢larini karsilama noktasinda yeterli degildir.

2.1.1.3. Direngli Baglanma

Cocuk bakict ile ayrilik durumlarinda huzursuzluk ve stres durumlar

yasamaktadir. Bakici ile tekrar bir araya geldikleri durumlarda sinirli ve saldirgan



davraniglar gosterebilmektedirler. Bu durum cocuk ve bakicinin her ayrilisinda
gorilmektedir. Bakicinin yeniden bir araya gelme durumunda aralarinda olusan temas

¢ocukta rahatlatici etki olusturmamaktadir.

2.1.1.4. Organize Olmamis Baglanma

Cocuk bakiciyla ayrilma durumlarinda belirgin davranislar gostermemektedir.
Bakici ve ¢cocugun tekrar bir araya gelme durumlarinda fazla yakinlagsma veya fazla
uzaklagma konusunda tutarsiz davranislar gostermektedirler. Yeniden bir araya gelme
durumlarinda bakiciya karsi tuhaf ve korku dolu davraniglar sergileyebilirler. Bu
baglanma tiirii hasta olan, depresyonda olan ya da siddet goéren bakicilarda

goriilmektedir.

2.1.3. i¢csel Calisma Modeli

Bowlby’e gore bakiciyla olan giinlik etkilesimler, bebegin zihninde
igselleserek bir model haline gelir. Bu tepkiler sonucu bakicinin bebege vermis oldugu
tepkiler ve davranislar bebegin zihninde baglanmaya yonelik tepkiler olarak kodlanir.
Bu durum “igsel calisma modeli” olarak adlandirilmistir. Igsel calisma modeli
Bowlby’ nin baglanma kuraminin en énemli yapisidir. Ilerleyen dénemlerde ise igsel
calisma modeli, ¢ocugun sosyal etkilesimlerine yon verecektir (Bowlby, 1969;

Bretherton, 1990).

Dogumdan sonraki birkag ay igerisinde gelismeye baslayan igsel calisma
modeli, annenin bebek ile olan iligkileri dogrultusunda yapilanir (Ammaniti, van
IJzendoorn, Speranza, ve Tambelli, 2000; Bretherton, 1990; Collins, 1996;
Pietromonaco ve Barrett, 2000). Bebekte karsilagtigi kisilere bu yapiyla tepki
vermekte ancak davranis degisikliklerinde olusan igsel ¢alisma modeli bunu da diger
yapiyla birlestirmektedir. Bu birlesim var olan modeli tam anlamiyla
degistirmemektedir. Birlesen bu yapilar c¢ocukta anneye karsi celigkili hale
gelmektedir (Holmes, 2014). Boyle bir isleyise sahip olan i¢sel ¢alisma modelinin en

onemli etkeni, baglanma figiiriiniin ¢cocuga olan davranist ve yaklagimidir diyebiliriz.



2.1.1.5. Icsel Calisma Modelinin Etkileri

Icsel calisma modeli, ¢cocugun bakiciyla arasindaki bag: belirledigi gibi
cocugun cevresiyle olan etkilesimine de yon vermektedir. Karsilagtigi yeni durum ve
olaylara kars1 tahminde bulunmasini saglayarak bu durumlarin degerlendirmesi
bakimindan onemlidir. Igsel ¢alisma modeli, ¢ocugun baglanma iliskilerini
sekillendirmesi ve davranislarint olusturmasi anlaminda rehberlik yapmaktadir
(Ammaniti ve digerleri, 2000; Collins, 1996; Pietromonaco ve Barrett, 2000). Boylece
cocuk cevresi ve bakict arasindaki beklentileri tahmin ederek yeni duruma kendini

hazirlayacaktir (Seven, 2008).

Icsel calisma modeli, cocuklarda kendilerine olan davramislar dogrultusunda
sekillenmektedir. Baglanma iliskisi siiresince ¢ocuk ve bakici arasinda olan etkilesim
sonucu ¢ocuk bakiciy taniyarak ve davraniglarini sezinleyerek kendi davranislarini da
ona gore diizenler. Cocugun bakicidan gordiigii davranislar olumlu ise davraniglarini
olumlu bir sekille sunar ve gevreyl de o sekilde tanimlamaya baslar, olumsuz
davranislar ile karsilasmasi durumunda da olumsuz davraniglar gostererek gevresini

de o sekilde tanimlamaya baglar (Bowlby, 1973).

Bowly (1973), ¢ocuklar kendileriyle ilgili gelisik igsel ¢alisma modellerine
sahip olabileceklerini savunmaktadir. Cocuklarda olusan ¢elisik i¢sel modellerin biri
digerinden baskin durumda olabilmektedir. Cocugun bakicidan aldigi mesajlarda
celigkili olmas1 durumlarda bu model goriilebilmektedir. Olusan bu model ¢ocugun

bilingaltinda yer edinerek énemli bir etken olabilmektedir.

2.1.4. Karsihikh Diizenleme

Edward Tronick’in 1989 yilinda ortaya attigi bir kavram olan karsilikli
diizenleme, bebek ve bakici arasinda olusan iliski neticesinde olusan duygusal
durumlar dogrultusunda verilen tepkiler ve bu tepkiler sonucu ortaya ¢ikan yetenek

olarak tanimlanmaktadir (Tronick, 1989).

Karsilikli diizenleme adindan da anlagilacag: iizere anne ve bebegin aktif rol
aldiklari, birbirlerine iletmek istedikleri mesajlarin oldugu bir iletisim kanali

olusturacaktir. Bu mesajlarin anne tarafindan dogru alinmasi ve verecegi tepkilerin



olumlu olmasiyla bebek mutlu davranislar sergileyecektir. Aksi halde bebegin
gonderdigi bir mesaji anne gérmez veya tepki vermezse, liziilme veya aglama gibi
kizma davranislar1 gosterebilir. Bu durumda bebek istedigi sonucu alamadigindan yeni
mesajlar gondererek anne ile olan bagi onarmaya g¢alisacaktir (Grossman, Bretherton,

Waters, ve Grossman, 2016).

2.1.5. Bebeklikten Ergenlige Baglanma

Bebegin baglanma figiiriiyle veya digerleriyle olusturdugu baglanma durumu
sonraki iligkilerin temellerini olusturmaktadir. Bowlby, ilk baglanma davranislari ile
karsilastig1 tepkilere deginerek bu donemde gelisen davraniglarin bebegin ilerleyen
yasantilarina etki edecegi diigiincesini savunmaktadir (Bowlby, 1988). Bowlby’e gore
(1980), “Diger insanlarla ilk baglanma durumu bebeklikten baslayarak okul ¢agina,
ergenlige ve yasliliga kadar gidebilir. Bu bir kisiye olan baglanma durumu, kisinin
yasamina nese ve diren¢ katabilir.” (akt., Seven, 2006). Daha sonra yapilan bir¢cok
calisma incelendiginde bu durumu desteklemis ve baglanma durumunun ilerleyen
donemlerle benzerlik gosterdigi goriilmektedir (Fraley, 2002; Moss, Cyr, Bureau,
Tarabulsy, ve Dubois-Comtois, 2005; Seven ve Ogelman, 2012; Waters, Hamilton, ve
Weinfield, 2000; Waters, Merrick, Treboux, Crowell, ve Albersheim, 2000).

Baglanma durumunun bebeklikten baslayip ergenlik ve erigkinlige kadar
etkisinin devam ettigi ile ilgi ¢esitli aragtirmalar yapilmistir. Bu baglamda yapilmis

bazi ¢aligmalar sunlardir;

Waters, Merrick ve ark. (2000), yaptiklar1 ¢galismada 60 ¢ocuktan, 21 erkek 29
kiz olmak tizere 50 ¢ocugun 20 y1l sonra baglanma durumlari iizerine tekrar bir caligma
yapmustir. Yayilan gorligmeler sonucunda, bebeklerin% 72'si erken dénemde ayni
giivenli ve gilivensiz baglanma siniflandirmasii almistir. Baglanma durumlarinda
negatif yasam olaylari; ebeveyn kaybi, ebeveyn bosanmasi, ebeveyn ve ¢ocugun
hayatin1 tehdit eden hastalik, ebeveynin psikiyatrik bozuklugu ve bir aile ferdi
tarafindan fiziksel ya da cinsel taciz olaylarinin degiskenlik gosterdigi sonucuna
ulasgilmistir. Boyle bir olayla karsilagmayan % 28 katilimei ise smiflandirmayi

degistirmistir.



Bodley, Papalia, ve Olds, (2006) bir yasinda giivenli baglanma durumunda
olan ve bir yasinda kaginmaci baglanma durumunda olan ¢ocuklarin yabancilara karsi
durumlarin1 inceleyerek giivenli baglanan c¢ocuklarin daha sosyal davrandiklari
sonucuna varmiglardir. On sekiz- yirmi dort aylarinda giivenli baglanan ¢ocuklarin,

yasitlar ile pozitif etkilesim gosterdikleri sonucuna ulagmislardir.

Matas, Arend ve Sroufe, (1978) 42 g¢ocugun 18 baglanma durumlarint 18
aylikken ol¢miislerdir. Bu ¢ocuklar 24 aylik olduklarinda, oyun kaliteleri ve problem
¢cozme yontemleri baglaminda degerlendirilmiglerdir. Baglanma durumlar1 giivenli
olarak tespit edilen ¢ocuklar anneleri tarafindan verilen problem ¢dzme Onerilerine
bagli kalarak merakli davranmis, giivensiz ¢ocuklara nazaran saha sabirli ve 1limh

olmuslardir.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde bebeklik doneminde belirlenen baglanma
durumunun ergenlige ve yetiskinlige kadar devam edebilecegi goriilmektedir. Rice,
(1990) ergenlerin ebeveynleriyle giivenli baglanmalari durumunda yiiksek 6zsaygi,
kuvvetli kisisel kimlik algisi, sosyal yeterlilikte yeterli ve diisiik derecede depresif

belirtiler gosterdiklerini soylemektedir.

Seven (2008), yaptig1 arasgtirmalar ve calismalar sonucunda giivenli ve
giivensiz baglanmanin, bebeklikten ergenlige gelisim donemlerindeki etkilerini

asagidaki tablodaki gibi gostermistir.

Tablo 1: Bebeklikten ergenlige baglanmanin etkileri

Gelisim Donemleri

Genel

Baglanma 0-3 yas 3-6 yas 6-11 yas 11-18 yas

Stili

Giivenli Diinyay1 kesfetmede  Merakliik, yakin iliski Fiziksel kosullara  Yiiksek diizeyde 06z
giiven duygusu, kurabilme becerisi, empatik  kolayca uyum saglama, saygi, gigli kisisel
uygun korku tepkisi,  bakis, esneklik, Ozgiiven, arkadashk kurma ve kimlik duygusu, disik
neselilik,  nadiren olumlu etkilesim, sosyal devam ettirme, grup depresif belirtiler ve
kizginlhk beceri, 6z kontrol becerisi igerisinde etkililik yiiksek sosyal yeterlilik

Giivensiz Kesfetmede Yakin iligki kuramama, ben  Fiziksel kosullara uyum  Sosyal zorluklara diisiik
giivensizlik, asirt  merkezli diigiinme, 6zgiiven ~ saglayamama, direng, diisiik 6z saygi,
korku, diisiik nese, eksikligi, olumsuz  arkadaslik kurmada  disiik kisisel kimlik
stirekli kizgihk etkilesim, sosyal yetersizlik, zorlanma, grup  duygusu, yiiksek

saldirganlik

igerisinde etkisizlik

depresif belirtiler ve

sosyal yetersizlik




2.1.6. Baglanmaya Etki Eden Faktorler

Baglanma da giiven durumlar1 her ¢cocukta ayni olmamakta ve bu farkliligin
olusmasinda etkili olan bazi faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler; bakicinin
davraniglari, ¢ocugun mizaci, klinik durumlar, aile etkileri olarak ele alinabilir.

Baglanmaya etki eden bu faktorler asagida kisa agiklanmaktadir.

Bakicinin davraniglari; baglanma tiirlerinin olusumunda da gordiigiimiiz gibi
bakicinin ¢ocuga davranis durumlar farkli baglanma tiirlerini olusturmakta ve
cocugun baglanma durumunu belirlemekte en O6nemli etkenlerden biridir. Bakici
olarak annenin ¢ocuga bakmasi ve ihtiyaglarinin karsilanmasi bir¢ok arastirmada
o6nemli oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Yapilan aragtirmalarda da annenin bakim yapmasi

¢ocugun baglanma durumuyla paralellik gostermektedir (Ainsworth ve ark., 1978).

Cocugun mizaci; Belsky ve Rovine, (1987) cocuklarin baglanma durumlari
tizerinde glivenli ve giivensiz olarak agiklama anlaminda mizacin ¢ok Onemli bir
yerinin olmayabilecegini ama baglanma sekli lizerinde 6nemli bir etken olabilecegini

sOylemislerdir.

Klinik durumlar; organize olmamis baglanma tiiriinde gérdiiglimiiz gibi bazi
klinik durumlar (depresyon, siddet gorme), baglanma tiirtine etki etmektedir. Yapilan
arastirmalarda da depresyonla karsilasma ve siddet gorme durumlarinda hem
baglanma sekline hem de baglanma diizeyine etkileri goriilmiistiir(Cooper, Shaver, ve
Collins, 1998; Lecompte, Moss, Cyr, ve Pascuzzo, 2014; Mallinckrodt ve Wei, 2005;
Sabuncuoglu ve Berkem, 2006)

Aile etkileri; baglanma durumlarina etki eden bir diger faktorde aile iliskileri,
ailede stres olusturacak durumlardir. Belsky ve Isabella, (1988), evliliklerinde sorun
yasayan ailelerin ¢ocuklarinda gilivensiz baglanma durumunun daha yiiksek
oldugundan bahsetmekte, Shaw ve Vondra, (1995), yaptiklar1 ¢alismada ekonomik
seviyesi diistik ailelerin gocuklarin baglanma durumlari, ekonomik seviyesi yiiksek
olan ailelerin ¢ocuklarinin baglanma durumlarina nazaran daha az giivenli olduklari
sonucuna ulagsmistir. Buradan da anlasilacagi gibi aile igerisinde yasanan stresli
durumlar, anne ve baba iizerinde etki etmekle beraber ¢ocugun baglanma durumunu

da etkilemektedir.
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2.1.7. Baglanma Kararhhgi

Bowlby’nin baglanma kuraminin olusumunda Diinya Saghk Orgiitii'niin
onemli bir yeri vardir. Londra’da sokakta yasayan ¢ocuklarin ruh saglig ile ilgili bir
bildiri sunmasini istedikleri Bowlby, yaptigi bu calismayla baglanma kuraminin
gelismesinde 6nemli bir adim atmistir. Bowlby yaptigi bu ¢alismayla annelerinden
erken yasta ayrilan ¢ocuklarda ileriki yaslarinda sugluluk oraninin arttigini gérmiistiir
ve bunun sebebi olarak ¢ocuklarin 3 yasina kadar anneden uzak kalmalari onlari
fiziksel ve ruhsal hastalik acisindan risk altinda olmalarina sebep olmaktaydi (Bowlby,
1988). Bowlby’nin kurum bakimi altinda olan ¢ocuklara yonelik yaptigi ¢alisma
sonuglarinda bu ¢ocuklarin bakicinin verdigi bakim hizmetleri sonucunda kaygili ve
sikintili olmalar1 bu ¢alismalarin artmasina olanak sagladi (Soysal, Bodur, Iseri ve
Senol, 2005). Yapilan bu caligmalarda elde edilen bulgular dogrultusunda ortaya ¢ikan
yeni caligsmalarda, yakin iliskilerin bebeklikten baslayip ileriki yaslara kadar devam
ettigi ve bebeklik donemlerinde kurulan baglanma durumlarimin ileriki yaslarda

benzerlikler gostermektedir.

Cohn ve Tronick, (1987), yaptiklar1 ¢aligma sonucunda anneler ile bebekler
arasinda kurulan iletisimin ( giiliimseme gibi olumlu duygu ifadeleri) bebek tarafindan
da olumlu olarak karsilandigina ve bebegin tepkilerinin ona gore diizenlendigi
sonucuna ulasarak bu durumun ilerleyen davranislarinda da etkili oldugunu
savunmaktadirlar. Yapilan bu calismalar da gosteriyor ki baglanma davranis

bebeklikten baslayip yetiskinlige kadar devam edebilmektedir.

2.2.ILGILI ARASTIRMALAR

Baglanma ile ilgili yurt icinde ve yurt disindan ¢esitli calismalar yapilmistir. Bu
boliimde yapilan bu caligmalar ele alinmistir.
2.2.1. Yurt Iicinde Yapilan Calismalar

Sahin, (2015), ¢alismasinda, 6 yas ¢ocuklarin baglanma oriintiileri degiskenine
gore yilritiicii islevlerinin (soyutlama becerileri ve bilissel esneklik) ve duygu

diizenleme becerilerinin  farklilagma durumlarini  incelemeyi amaglamistir.
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Arastirmada calisma grubunu 70 kiz 67 erkek olmak {izere toplam 137 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada verileri toplamak i¢in “Tamamlanmamis Oyuncak
Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi”, “Nesne Se¢iminde Esneklik Gorevi Olgegi” ve
“Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” kullamlmustir. Calismada 6 yas cocuklarin
baglanma Oriintiilerine gore yiiriitiicii islevler “soyutlama becerileri” ve “bilissel
esneklik” alt boyut puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilastigini buldugu
goriilmiistiir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin kaginmaci ve negatif baglanan ¢ocuklara
gore daha yiiksek soyutlama becerileri ve biligsel esneklik puanlarina sahip oldugu
bulunmustur. Baglanma oOriintiilerine goére duygu diizenleme becerileri puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Giivenli baglanan
cocuklarin kagimmaci ve negatif baglanan cocuklara gore daha yiiksek duygu
diizenleme becerileri puanlarina sahip oldugu bulunmustur. Yiiriitiicii islevler bilissel
esneklik alt boyutu ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir
ilisgki bulunurken yiiriitiicii islevler soyutlama becerileri alt boyutu ile duygu
diizenleme becerileri arasinda anlamli diizeyde bir iligki olmadigi sonucuna

ulagilmustir.

Kurtulus, (2016), calismasiyla 4 ila 5 yasinda olan Ogrencilerin anne
davraniglarinin baglanma stilleri ve benlik kavrami {izerinde etkisini arastirmistir.
Aragtirmanin evrenini Istanbul ili Anadolu yakasimna bagl okul éncesi kurumlarmna
devam eden 4-5 yas grubu g¢ocuklar olusturmakta, evrenden tabakali ve kiimeleme
ornekleme yontemi ile secilen, 27°si kiz 33’1 erkek olmak iizere 60 cocuk da
orneklemi olusturmaktadir. Veriler “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi
Hikayeleri (TOBAH)”, “Purdue Benlik Kavrami Olgegi (POBKO)” ve “Ebeveyn
Kendi Davranisim1 Degerlendirme Olgegi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgi Formu kullanilarak elde edilmistir. Bulgular sonucu cocuklarin sayisina ve
cinsiyetine bagli anne davraniglarinda anlamli bir iliski bulunmadigi, anne babanin
sosyo-ekonomik diizeyi, ebeveynlerin egitim diizeyi annenin davranislarinda anlaml
bir farklilik olusturdugu goriilmektedir. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne
babanin egitim diizeyi diistiikge annelerin ¢ocuklarina hedefe ulasmalar1 konusunda
daha ¢ok yardime1 olduklari, daha koruyucu davrandiklari, basarili olmalar1 anlaminda

baski yaptiklari ve duygusal anlamda cezalandirdiklar1 sonucuna varilmistir.
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Cocuklarin anne davraniglari ve benlik kavramlar arasinda anlamli bir iligski olmadig,
annelerin ¢ocuklarina karsi ilgi ve sefkat gésterme, duygusal ve fiziksel cezalandirma
davraniglar1 ile ¢ocuklardaki baglanma durumlari1 arasinda anlamh bir iligki oldugu

goriilmektedir.

Aksekili, (2017), yaptig1 ¢alismada okul Oncesi egitim goren 60 ay ve Ustii
cocuklarin baglanma stilleri ile sosyal kural algilar1 arasindaki iliskiyi arastirmayi
amaclamigtir. Calisma grubunu Milli Egitim Bakanligi’na bagli Ankara merkez de
bulunan ve Ozel Tevfik Fikret anaokulunda okul dncesi egitime katilan 60 ay ve {izeri
47 gocuk olusturmaktadir. Verileri toplamak igin “Cocuklar I¢in Genel Bilgi Formu”,
“Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Hikayeleri Olgegi” ve “Sosyal Kural Alg1 Olgegi”
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin annelerine baglanma diizeyleri ile
demografik 6zellikleri arasinda anlamali bir fark olmadigi kanitlanmistir. Cocuklarin
yas gruplar1 arasinda sosyal kural puanlari agisindan istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Daha Once baska bir okul Oncesi egitim kurumuna basvuran
cocuklarin kosullar arasinda sosyal kural puani agisindan istatiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir. Daha 6nce baska bir okul Oncesi egitim kurumuna katilan
cocuklardan 6nemli dl¢lide diisiik oldugu anlasilmistir. Baglanma puani ile sosyal
siddet, otorite, kural, genelleme ve ceza puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir

iligki olmadig1 goriilmiistiir.

Genis ve Kahraman, (2018) ¢alismalarinda, okul 6ncesi egitime devam eden 60-
72 aylik cocuklarda baglanma ve benlik algis1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amaglamiglardir. 2016-2017 egitim O6gretim yili icerisinde Karabiik merkeze baglh
anaokullar1 ve ilkokullarin anasiniflarina devam eden ve uygun 6rnekleme teknigiyle
secilen 60-72 aylik 64’1 kiz, 76’s1 erkek olmak iizere toplam 140 cocuk calisma
grubunu olusturmaktadir. Verileri toplamak i¢in “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek
Ailesi Hikayeleri Olcegi (TOBAH) ve Purdue Okul Oncesi Cocuklar: Igin Benlik
Kavrami Olgegi (POBKO)” kullanilmistir. Arastirma neticesinde, cocuklarm benlik
algilar1 ve baglanma diizeyleri arasinda ve cocuklarin sosyal benlik algilar ile
baglanma diizeyleri arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif bir iliski bulunmustur. Baglanma

durum dagilimlari incelendiginde %535,7 ile en biiyiik grup olarak ka¢inma baglanmasi
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gbzlenen ¢ocuklarin oldugu gozlenmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin %40,7’sinde

giivenli baglanama ve %36,6’sinda negatif baglanma gozlenmistir.

[Than Ildiz ve Seven, (2018), yaptiklar1 ¢alismayla 6 yas ¢ocuklarinda baglanma
ve ebeveynlerinin duygu sosyallestirme davraniglarina etki eden faktorlerin
incelenmesini amaglamiglardir. 2016 2017 egitim 6gretim yil1 2. Doneminde, Tekirdag
Stileymanpasa bolgesinde bulunan iki anaokulunda egitim goren ve goniillii olan 83
cocuk ve ebeveynleri ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Veriler “demografik bilgi
Formu” ve “Tamamlanmanmis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi (TOBAH)”
kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizi sonucu, annenin egitim durumunun artigi
ile cezalandirici ve kiigiimseyici tepkilerde azalma, problem odakli tepkilerde ise artis
oldugu tespit edilmistir. Anne ve babanin erkek cocuklarina gosterdikleri duygusal
tepkilerin, kiz c¢ocuklarina gosterdiklerinden anlamli derecede farkli oldugu
saptanmistir. Baglanma iligkileri degiskenler baglaminda degerlendirildiginde ise kiz
cocuklarinin erkek cocuklarindan daha giivenli baglandiklar1 goriilmiistiir. Baglanma
puanlar ile sosyo-ekonomik diizey arasinda pozitif bir iliski oldugu, anne egitim

diizeyinin artmasiyla giivenli baglanmanin da arttig1 sonucuna ulagilmistir.

2.2.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Waters, Merrick ve ark. (2000), yaptiklari ¢alismada 60 ¢ocuktan, 21 erkek 29
kiz olmak iizere 50 cocugun 20 y1l sonra baglanma durumlari iizerine tekrar bir ¢alisma
yapmistir. Yaptig1 ¢alismada yar1 yapilandirilmis goériisme formu olan “Yetiskin
Baglanma Goriismesi” kullanilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda, bebeklerin%
72's1 (36/50) erken donemde ayni giivenli ve giivensiz baglanma siniflandirmasini
almistir. Baglanma durumlarinda negatif yasam olaylar1; ebeveyn kaybi, ebeveyn
bosanmasi, ebeveyn ve ¢ocugun hayatini tehdit eden hastalik, ebeveynin psikiyatrik
bozuklugu ve bir aile ferdi tarafindan fiziksel ya da cinsel taciz olaylarnin degiskenlik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Boyle bir olayla karsilasmayan % 28 (9/32) katilime1
ise smiflandirmayr degistirmistir. Bu sonuglar, Bowlby’nin bireysel farkliliklarin

farkli oldugu hipotezini desteklemektedir.

Waters, Hamilton ve ark. (2000), mevcut baglanma kurami, bebeklik sirasindaki

baglanma giivenliginin yetigkin baglanma temsilindeki bireysel farkliliklar
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etkiledigini varsaymaktadir. Bu hipoteze iliskin {i¢ farkli 6rnek kullanarak {i¢ uzun
vadeli uzunlamasina c¢alisma sunmaktadir. Yapilan ¢alismalarda baglanma
durumlarim1 belirlemek i¢in Ainswort’un yabanci durumu ve yetiskin baglanma
goriismesi formu kullanilmustir. i1k iki calismada baglanma giivenligi dnemli derecede
sabit oldugu, li¢ calisma da olumsuz yasam olaylar1 ve kosullariyla alakali oldugu
gorilmektedir. Bu ¢alismayla da daha once yapilan ¢alismalarin karsilagtirilmasi
yapilarak baglanma giivenliginin istikrar1 ve kararsizliginin altinda yatan cesitli

mekanizmalar tartisilmaktadir.

Fraley, (2002), erken deneyimlerin temsilleri zaman iginde korundugunu ve
yasam seyri boyunca baglanma davranisinda etkili bir rol oynadigint sdylemistir.
Erken temsillerin yeni deneyimler temelinde degisime maruz kaldigini ve bu nedenle
daha sonraki yasamda baglanma modellerini  yansitabilecegini  veya
yansitmayabilecegini savunuyor. Bu c¢alismada Fraley, teorik siireclerin her birinin
matematiksel modellerini meta-analizden elde edilen boylamsal verilere dayanarak
arastirip test etmistir. Elde edilen sonuglar, baglanma giivenliginin yasamin ilk 19
yilinda orta derecede sabit oldugunu ve istikrar modellerinin ilk 6rnek dinamikleri

tarafindan en iy1 sekilde hesaplandigini géstermektedir.

Weinfield, Whaley ve Egeland, (2004), yaptiklari bu boylamsal ¢alismada,
dogumda yoksulluk nedeniyle yiiksek risk altinda oldugu diisiintilen 125 katilimcidan
birinde, baglanma kalitesinin bebeklikten gec¢ ergenlige kadar siireklilik ve
devamsizligi incelemektedir. Veriler on ikinci ayda on sekizinci ayda ve on dokuz
yasinda yapilan ¢aligmalar sonucu elde edilmistir. Diisiik riskli 6rneklerden elde edilen
stireklilik bulgularinin aksine, analizler baglanma giivenliginde 6nemli bir genel
stireklilik olmadigimi gostermistir. Organize olmayan bebeklerin gec¢ ergenlikte
giivensiz veya kararsiz olan bebeklerden oOnemli Olgiide daha fazla oldugu
goriilmistiir. Stireklilik ve degisimin onemli korelasyonlari, ¢esitli yas donemlerine
yayllmistir ve bebegin mizaci, annenin yasam stresi, ergenlik doneminde ailenin
isleyisi, cocuklara kétii muamele ve ev ortaminin 6zelliklerini igermektedir. Bulgular

sonucu baglanma tutarliliginin zamanla destekleyici oldugunu gostermektedir.

Moss ve ark. (2005), yaptiklari ¢aligmada okul Oncesi yasta ve 2 yil sonra

cocuklarin baglanma diizenleri ve istikrarsizlik ile ilgili faktorlerin yani sira, ¢esitli
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sosyoekonomik statiilerdeki Fransiz Kanadali 120 c¢ocuk Ornegi incelenmistir.
Baglanma, cocuklar yaklasik 3,5 ve 5,5 yasindayken ayrilma-birlesme prosediirleri
kullanilarak 2 laboratuvar ziyareti sirasinda degerlendirilmistir. Genel olarak, 4 yollu
smiflandirmaya dayali baglanma kararliligt 1limli  olmustur.  Giivenlikten
Ozgilirlesmeye degisim, anne ile etkilesimli kalitedeki en dramatik diisiis, en diisiik
evlilik doyumu ve siddetli baglanma ile iliskili aile olaylari, yani kayip ve ebeveyn

hastanesinde yatma olasilig1 ile iligkili oldugu goriilmiistiir.

Aikins, Howes ve Hamilton (2009), 15 yillik boylamsal ¢alismada, 16 yasindaki
47 ¢ocugun baglanma durumlarinin bebeklikten ergenlige kararliligini incelemis ve
ergenlik doneminde ¢oziilmemis temsillerin ortaya ¢ikmasini aragtirmistir. Baglanma
durumlar1 12 aylikken, 4 yasindayken ve son olarak bu calismayla 16 yasinda
incelenmektedir. Baglanma durumlariin = siniflandirilmasinda  negatif yasam
olaylarinin, anne-cocuk iliskisi giivenliginin diisiik olmasi, orta ¢ocukluk doneminde
olumsuz O6gretmen-cocuk iligkisi deneyimleri ve diisiik erken ergen arkadaslik

kalitesinin etkili oldugu goériilmiistiir.

Jones ve arkadaslar1 (2018) 5 yillik boylamsal ¢aligmada ergen baglanmadaki
kararlilik ve degisim kaliplarin1 daha iyi karakterize edip etmedigini incelemistir.
Katilimcilarin baglanma kararlilig1 ergenlikte baglanma kararlilif1 ve yetiskinlikteki
kararlilikla karsilagtirilmistir. Calismada sonuglar, baglanma kararliligi ve degisiminin
altinda istikrarli, kalic1 bir faktor oldugunu desteklemistir. Aile ¢atismasi, ebeveyn
ayrihigt veya bosanma, azmnlik durumu ve erkek cinsiyetinin, ergen baginin
kararliligin1 baltalayabilecegini ortaya ¢ikarmistir. Baglanma kararliliginin ergenlikte

eriskinlige gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
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UCUNCU BOLUM
3. YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu ¢aligmada tarama amagli arastirmalardan boylamsal aragtirma yontemi esas
alimmistir. Boylamsal arastirma aymi kisilerden belirli zaman araliklariyla veri
toplamak suretiyle gergeklestirilen arastirma tiiriidiir (Hedeker & Gibbons, 2006).
Arastirmanin yontemi nitel olarak belirlenmistir. Nitel arastirmalar; gézlem, goriisme
ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama araglarinin kullanildigi, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gercekg¢i ve biitlinciil bicimde ortaya konmasina yonelik nitel
bir siirecin izlendigi arastirma tiirii olarak ifade edilebilir (Yildirim ve Simsek, 2000).
Yapilan bu ¢alismada durum calismasinin tiirlerinden olan gomiilii ¢oklu durum
calismas1 kullanilmistir (Yin, 2003). Bu durum arastirma modeli anne g¢ocuk
baglanmasindaki 6 yasinda baglanma durumlart giivenli ve gilivensiz olarak tespit

edilen ¢ocuklarin 19 yasinda sosyal durumlarinin belirlenebilmesi i¢in se¢ilmistir.

3.2. CALISMA GRUBU

Bu arastirmanin ¢aligsma grubu daha 6nce baglanma giiven durumu belirlenmis
olan c¢ocuklar arasindan nitel aragtirmalarda kullanilan amagli Ornekleme
yontemlerinden oOlgiit 6rnekleme esas alinarak belirlenmistir. Calisma grubu; 2006
yilinda baglanma bi¢imi belirlenmis olan 110 cocuk arasindan ulasilabilen 26
cocuktan baglanma puani en yiiksek(giivenli) 2 kiz, 2 erkek ve baglanma puani en
diisiik olan(giivensiz) 2 kiz ve 2 erkek ile yapilmistir. Aragtirmanin 6rnekleminin

belirlenmesinde su Olgiitler esas alinmigtir.
1. Olgiit: Katilimeilarm 2006 yilinda TOBAH 6lgeginin uygulanmasidir.

2. Olgiit: Baglanma puani en yiiksek giivenli ve baglanma puani en diisiik

giivensiz erkek ve kizlardir.
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3. Olgiit: Ebeveynlerinden herhangi birinin vefatinin ve bosanmasinin

olmamasi.

Arastirmaci belirlenen bu 6lgiitlere uygun Anne ¢ocuk baglanmasindaki alti
yastan on dokuz yasa devam eden siirece bagli sosyal iliski bigimlerinin
belirlenebilmesi amaciyla Oncelikle yakin ¢evresinden baslayarak 2006 yilinda Serdal
SEVEN tarafindan yapilan Doktora tezine katilmis olan ¢ocuklari aragtirmistir. Yakin
cevrede yapilan arastirma sonucu ulasilan katilimcilar araciligi ile ulasilabilecek
katilimcilar listelenmistir. Bu listedeki katilimcilar ile ortak kisiler araciligiyla iletisim
kurulmustur. Iletisim kurulan katilimcilara bilgilendirme yapilarak goriisme yeri ve
zamant belirlenmistir. Belirlenen goriisme zamaninda goriismeler yapilmistir.
Calismaya katilmayi kabul eden katilimcilardan daha 6nceki bilgilerinin kullanilmasi
ve korunmasina dair izin alinarak 2006 yilinda ¢aligmay1 yapan Serdal SEVEN’den

izin belgeleriyle katilimcilar hakkinda bilgiler alinmistir.

3.3. CALISMA GRUBU HAKKINDA

Katilimeilarin tamami daha 6nce (Seven, 2006) tarafindan yapilan ¢alismaya
katilan grup i¢inden se¢ilmistir. Tim katilimcilar Mus ilinde dogmustur ve
katilimcilarin aileleri halen orada ikamet etmektedir. Mus kiigiik bir sehirdir. Yaygin
aile tipi ¢ekirdek ailedir. Ancak genis aile tipide goriilebilmektedir. Cekirdek aile
bireylerinin ¢ogunlugu daha oOnce bir genis aile tipinde yasamiglardir. Ek-4’te
katilimcilarin baglanma tiirlerine ve demografik bilgilerine iliskin detayli bilgi
sunulmustur. Ayrica katilimeilarin giivenli ya da giivensiz baglanma tiirlerine gore
gruplandirmalariin sonucunda katilimcilarla yapilan goriismelere iliskin ortaya ¢ikan

bulgular EK-5’de verilmistir.

3.4. ARASTIRMACININ ROLU

Arastirmaci, arastirma siirecince katilimci roliindedir. Arastirmada veri
toplama araci olarak kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme yOntemi sebebiyle

arastirmact bu rolde bulunmaktadir.
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3.5. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve
Ogrenci bilgi formu kullanilmistir. Arastirmact tarafindan hazirlanan yari
yapilandirilmig goriisme sorulari, iki uzman tarafindan incelendikten sonra
katilimcilarin - belirledigi zaman dilimlerine ve yine katilimcilarin belirledigi

mekanlarda yiiz ylize yapilacaktir.

Ogrenci bilgi formu arastirmaci tarafindan, dgrencinin cinsiyetini, yasini,
dogum tarihini, egitim durumunu, kardes sayisini ve kardeslerin egitim durumunu,
anne-baba durumlarini, anne-baba meslegini, anne baba egitim durumunu ve aile

yapisini 0grenmek amaciyla gelistirilmistir.

3.6. VERI TOPLAMA SURECI

Aragtirmada veriler 2019 yili bahar doneminde toplanmustir. Veriler
toplanmadan Once tniversite etik kurulu tarafindan goriismelerin yapilmasi ve
goriisme esnasinda ses kaydi alinmasi amaciyla etik kurul onayr alinmistir (Bkz. Ek-
1). Goriisme yapilacak kisiler yakin ¢evreden baslanarak arastirilmis, ortak kisilere
katilimcilarla iletisim kurulmugtur. Goriismeler yapilmadan once her katilimciya
arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Yapilan goriismelerde bilgilerin gizli tutulacagi
bilgisi katilimcilara verilmistir. Ayrica katilimcilara gériigmelerin yiiz yiize yapilacagi
ve goriisme esnasinda ses kayit cihaziyla ses kaydi alinacagi sdylenmistir. Goriismeler
bireysel olarak ve katilimecilarin rahat bir sekilde cevap verebilecegi ortamlarda

yapilmistir.

3.7.VERILERIN ANALIiZIi

Verilerin analizinin yapilabilmesi i¢in ilk olarak alinan ses kayitlar1 arastirmaci
tarafindan titizlikle dinerek metin haline getirilmistir. Daha sonra aragtirmaci
tarafindan metin haline getirilen her bir gériisme okunarak incelenmis ve 2006 yilinda
Serdal SEVEN tarafindan ¢aligilarak doktora tezinde kullanilan bilgiler ve bulgularla

karsilagtirilip, baglanma puani en yiiksek(gilivenli) 2 kiz, 2 erkek ve baglanma puani
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en diisiik olan(giivensiz) 2 kiz ve 2 erkek belirlenerek, onceki bilgiler ve simdiki

bilgiler karsilastirilarak yorumlanmustir.
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DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR

4.1.EBEVEYNLE ILiSKI

4.1.1. Giivenli Baglanan Cocuklar

Tablo 2: Giivenli baglanan ¢ocuklarin ebeveyn iliski durumlart

K1l K2 K3 K4
Anneye Anne baba destekleyici, Anne baba ile anlagma var, Anne baba
bagh Cesaretlendirici ve Ozgiiven catigma noktalarinda da destekleyici
Ebeveynle kazandiricidir. uzlagma saglantyor.
iski Babaya
Mesafeli

4.1.1.1. Guvenli Kizlar

Giivenli kizlarda ebeveyn iligkisi incelendiginde annenin destekleyici oldugu
ve ¢ocuklarin anneye bagli olduklar1 goriilmektedir. Ancak baba ile ilgili farkl iliski
durumlart ortaya ¢ikmustir. K1, “Annemle ¢ok sikiyim yani ona ¢ok bagliyim.
Kardegslerimle yine aym sekilde. Ama babama onlara nazaran biraz daha
mesafeliyim.” ifadesini kullanarak annesine ve kardeslerine bagli oldugunu ancak
babasina mesafeli oldugunu belirtmistir. Buna karsilik K2 su ifadeleri kullanmistir:
“Her konu da benim oniimii ¢ok agiyorlar. Mesela babam yillardwr kendi spora gotiiriir
getirir. 8 yildir. Bunu kendisi gotiiriip getiriyor. Resim konusunda beni o destekliyor.
Annemde ha keza dyle. Annem de hi¢chir zaman bana hi¢ bir konuyu yapamayacagimi
soylemedi. Kiiciikken bile 6yleymis. Bi konuyu yapama anne ben bunu yapamam
diyomusum, kesinlikle yaparsin diyormus. Oyle beni bir 6zgiivenim var yani o konu
da.” Buna gore K2’nin babasii ve annesini destekleyici gordiigii onlarin onu

cesaretlendirdigi ve 6zgliven kazandirdig1 anlagilmaktadir.

4.1.1.2. Giuvenli Erkekler

Giivenli erkeklerde ebeveyn iligkisi incelendiginde 6zellikle anne veya baba ya

dair ikili iliskilerden s6z edilmemistir. Giivenli erkeklerde de ailenin destekleyici olusu
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goriilebilmektedir. K3, “Onlara yaklagimim iyidir bir problemimiz yok. Egitim
konusunda ger¢i biraz anlasamadigimiz konular olmustu, uzlasamadigimiz noktalar
olmustu ama yani biiyiik bi problem gormiiyorum. Stkintimiz yok anlasiyoruz,
uzlasiyoruz hemen hemen her konuda.” ifadesini kullanarak ebeveynleriyle olan
catismalarda bir anlagmaya, uzlasmaya giderek problemi ortadan kaldirdiklar:
gorilmektedir. K4, “Suana kadar onlarin herhangi bir konuda, beni arka ¢ikmadig
ya da desteklemedigi bir sekil, herhangi bir konu bulunmuyor. Yani ben ne dediysem,
sen dogruyu diistiniiyorsundur diyip beni destekliyorlardir. Kotii yaptigim zaman da
kirmadan incitmeden bana daha dogru olanit anlatmaya ¢calisirlar. Herhangi bir sikintt

yok ebeveynlerle.” ifadesinde ailenin destekleyici oldugundan bahsetmistir.

4.1.2. Guvensiz Baglanan Cocuklar

Tablo 3: Giivensiz baglanan ¢ocuklarin ebeveyn iliski durumlart

K5 K6 K7 K8
Anne ile Baba diiskiin, Aciklama yapmaktan  Anne baba ile sadece iyi iliskileri
aylasimci, baba . kagmmaktadir. oldugunu soylemistir.
Ebeveynle Fleymgsafeli. Anne ile arkadag ¢ & viemis
Niski gibi.

4.1.2.1. Guvensiz Kizlar

Gilivensiz kizlarin ebeveyn iligkilerinde farkliliklar goriilmektedir. KS5’e
ebeveynleriyle olan iligkisi soruldugunda * Yani giizel yaklasyyorum, onlarin istedigi
sekilde, annemle bayagi bir sey paylasirim ama babamla yok. Hani bir sumir var.
Mesela bir ¢iktigin olursa annene soyleyebilirsin ama babana degil.” ifadelerini
kullanarak ebeveynleri ile arasinda mesafelerin oldugu goriilmektedir. “onlarin
istedigi sekilde” ifadesiyle ebeveynleri arasinda olan smir1 bariz belli ettigi
gorilmektedir. K6, “Ben zaten ii¢ senedir bir kiz kardesim var, tek kizdim. Babamla
annem benim tistiime ¢ok diigkiindiiler. Mesela babam beni hala ¢ok sever. O yiizden
cok iyi aram. Annemle de ayni sekilde, arkadag gibiyiz.” ifadesinde tek kiz oldugundan

kaynakl1 ebeveyn iligkilerinin 1yi oldugunu diisiindiigii goriilmektedir.
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4.1.2.2. Guvensiz Erkekler

Giiveniz erkekler, ebeveynleriyle ilgili agiklama yapmaktan kaginmiglardir. K7’
ye ebeveynleriyle arasindaki iligkisinin, onlara olan yaklagiminin nasil oldugu
soruldugunda yalnizca “iyidir” cevabini vererek iligkileri konusunda bilgi vermekten
kagindig1 goriilmektedir. K8 ise, “Annem ve babamla aram Elhamdulillah ¢ok giizel.
Cok iyi onlarda seviyor bende seviyorum. Yani aram ¢ok iyi.” seklinde cevap vererek
iligkilerinin sadece iyi oldugunu sdylemekten Oteye gitmeyerek, pek bir agiklama

yapmadig1 goriilmektedir.

4.2.SOSYAL CEVRE ILE ILiSKi

4.2.1. Giivenli Baglanan Cocuklar

Tablo 4: Giivenli baglanan ¢ocuklarin sosyal ¢evre ile iliski durumlar

K1 K2 K3 K4
Sosyal cevre  Ayak uydurabilen,  Insanlar1 davranis ayak uydurabilen, Sicak kanl, iligki stirdiirebilen
ile iliski sicak kanl olarak ¢6zen, sicak iligki stirdiirebilen

kanlt

4.2.1.1. Guvenli Kizlar

Giivenli baglanan kizlarin sosyal cevre ile iligkileri incelendiginde, sosyal
cevreleriyle sicakkanli oluklar1 ve girdikleri ortamlara ayak uydurabilen bireyler
olduklar1 gortlmektedir. K1, “Basarili buluyorum c¢iinkii genel de hani her ortama
ayak uwydurabilen bir insanim, hani ilk baslarda biraz sessizim, sakinim ya da biraz
soguk gortiniiriim ama hani ortamda sohbet acildik¢ca veya konusma basladikga,
insanlari tantk¢a daha da béyle hani konusmayr ilerletivim. Sicakkanlilik gésteririm.”
ifadesinde bulunarak sosyal iliskiler konusunda basarili oldugu goriilmektedir. K2, “O
konu da gayet iyiyim. Hatta insanlarin davraniglarini veyahut psikolojik anlamda ne
diistindiiklerini ¢ok ¢cabuk ¢ozebiliyorum. Onlara o sekilde davranabiliyorum. Genel
anlamda sicakkanlyimdir. Iliskim iyidir. Spor yaparim, resim ¢izerim. O konularda
insanlarla iligkilerim de gayet iyidir. O tiir, okulda da mesela ya da baska sosyal bir

verde direkt insanlarla iletisime ge¢meyi severim.” seklindeki ifadesine bakildigi
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zaman sosyal iligkilerinin iyi oldugu ve farkli ortamlarda da iliskilerinin iyi oldugu

gorilmektedir.

4.2.1.2. Guvenli Erkekler

Giivenli baglanan erkeklerin sosyal ¢evre ile iliskileri incelendiginde, sosyal
cevreleriyle sicakkanli olduklar1 ve girdikleri ortamlara ayak uydurabilen ve
iliskilerini siirdiirebilen bireyler olduklar1 goériilmektedir. K3, “Sosyal anlamda her
ortama ayak uydurabilen bir insanim. Hi¢bir arkadasimla da aramda bir problem yok.
Hepsiyle de iyi gecinirim. Yani her ortama ayak uydurabilen adapte olabilen bir
insamim. Arkadagshik iliskilerimde de iyiyim. Uzun olan arkadasliklarimda var. Uzun
villar arkadashk yaptigim insanlarda olmus.” ifadesinde de goriildiigii gibi ortamlara
ayak uydurabilen ve uzun stireli iliskileri vardir. K4, “Cabuk arkadas yapan biri
degilim ama biriyle tanistigim zaman ona ¢abuk isinabilen biriyim yani muhabbet
edebilirim. Tamstiktan sonra siirekli goriigebilirim. Yani geg¢miste tanistigim
arkadaslarimi ¢abuk unutmam. Telefonlart bende olur. O sekilde yani iligkiyi
surdiirebilirim.” Buna gore K4’iin de sicakkanli, ortamlara ayak uydurabilen ve

kurdugu iligkileri uzun siire devam ettirebildigi goriilmektedir.

4.2.2. Guvensiz Baglanan Cocuklar

Tablo 5: Giivensiz baglanan ¢ocuklarin sosyal ¢evre ile iliski durumlart

K5 K6 K7 K8
Sosyal ¢cevre  Yakin hissetme, Asabiyet ve Agiklama yapmaktan {liskileri iyi, insanlar tarafinda
ile iliski kargisindakini kirma  kagmmaktadir. sevilme,

Bazen gatismalar
mevcut

4.2.2.1. Givensiz Kizlar

Glivensiz baglanan kizlarin sosyal cevre ile iligkilerinde, kendilerini basarili
bulmalarinin yani sira yakin hissetme, ¢atigmalar, asabiyet ve karsisindakini kirma gibi
durumlar goriilmektedir. Bu durumlarin sosyal iliskilerinde sorun teskil etmedigini
belirtmektedirler. K5, “Basarili buluyorum. Ciinkii onlara yakin hissediyorum
kendimi. Bazen bazi konularda kavga edebiliriz ama sonugta olabilecek seyler.”

ifadesine bakildigi zaman kendini yakin hissetmesinin yani sira aralarinda olan
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catisma durumlarini normal olarak gérmektedir. K6, “Aslinda buluyorum ama bazen
asabi olabiliyorum, kiwrabiliyorum karsimdakini. Genellikle sorun olmuyor,
arkadagliklarim iyi.” seklinde verdigi cevaplara bakildiginda sosyal iliskilerinde

yasadig1 olumsuz durumlari bir sorun olarak gérmemektedir.

4.2.2.2. Guvensiz Erkekler

Giivensiz erkeklerin sosyal ¢evre ile iliskileri incelendiginde, sosyal iliskileriyle
ilgili ¢ok fazla aciklama yapmadiklari goriilmektedir. K7, “Evet. Iyi arkadasliklarim
var.” seklinde cevap vererek sosyal cevre ile iligskisi hakkinda bilgi vermekten
kagindig1 goriilmektedir. K8, “Insanlarla iliskilerim ¢cok iyi. Cok kigide seviyor yani

b

beni. O konuda basaritliyim yani.” ifadesine bakildiginda, sosyal cevre ile olan

iliskisini iyi ve sevildigini soyleyerek ne diizeyde bir iliskisi oldugundan

bahsetmemektedir.

4.3. AKADEMIK BASARI ALGISI

4.3.1. Giivenli Baglanan Cocuklar

Tablo 6: Giivenli baglanan ¢ocuklarin akademik basari durumlar:

K1 K2 K3 K4
Oldugu yerden daha Her seyi yapabilecegine ~ Akademik anlamda  Yetersiz oldugunu
iyi bir konumda gliveni var. Hemen kendini pek basarili  diisiinmekte, lise
olabilecegini sonug alamadigi zaman  bulmamakta stirecinde diisiis
Akademik diistinmektedir. bu sikilmakta ve bu yiizden yasadigini sGylemektedir.
Basari yiizden kendini basarisiz hissetmekte.

basarisiz bulmakta.
Algisi

4.3.1.1. Givenli Kizlar

Giivenli baglanan kizlarin akademik basar1 algi durumlarina bakildigi zaman
Ozgiiven ve daha iyiyi yapabilme diisiincesi bulunmaktadir. Daha iyi durumda
olabileceklerini géz Oniinde bulundurarak kendilerini basarisiz gérmektedirler. K1,
“Suan oldugum yerden daha iyisine gidebilecegimi diisiintiyorum aslinda. Hani eger
daha verimli bir ¢alisma yapsaydim daha verimli bir ¢calisma sergileseydim daha iyi
bir yerde olurdum. Suan bu halimi géz oniinde bulundurarak bulmuyorum.”

ifadesinde bulunmugtur. K1 Erzincan da Tip okumaktadir.” K2, “Bu konu da birazcik
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basarisiz oldugumu hissediyorum. Hatta bunu kendime yediremiyorum. Ciinkii her
alanda her seyi yapabilecegime sonsuz giiveniyorum. Dersler konusunda da kendime
¢cok giiveniyorum. Ama bir tirlii bi sey olmuyor yani sikiliyorum. Calismaktan
stkilyyorum. Ya da bir hafta ¢alisiyorsam bunu hemen gérmek istiyorum. Bundan
dolayt kendimi bagarili bulmuyorum.” diyerek daha fazla potansiyeli oldugu ve bunu

basaracak ozgiivene sahip oldugu goriilmektedir.

4.3.1.2. Giuvenli Erkekler

Giivenli erkeklerin akademik basar1 algi durumlarma bakildigi zaman
kendilerini yetersiz ve pek basarili gérmedikleri anlasilmaktadir. K3, “Yani egitim
olarak egitim de az ¢ok yani pek de iyi degilim agik¢ast ama okuldaki idarecilerle,
ogretmenlerimle, arkadaslarimla iyi geciniyordum. Yani hepsiyle de aram iyi bi
stkintim yok.” ifadesinde akademik anlamda kendini basarisiz gérmektedir. Bunun
sebebi olarak da “Yani iste agir gelen derslerim onlar sadece.” ifadesini kullanmistir.
K4 ise akademik anlamda kendini basarisiz gérmekte bunu da “dért senelik bi lise
ogrenimimin ardindan biraz daha yetersiz oldugumu diisiintiyorum. Onun oncesinde
bi fen lisesi siireci yasadim. Burada biraz diigiis yasadigimi diisiiniiyorum. Iste bu sene
biraz daha toparlanmaya c¢alistim ama suan da yetersiz buluyorum kendimi.”

Ifadesiyle belirtmektedir.

4.3.2. Giivensiz Baglanan Cocuklar

Tablo 7:Giivensiz baglanan ¢ocuklarin akademik basar: durumlart

K5 K6 K7 K8
Kendini giiglii Birine bagli kalmak Normal. Medrese basarisi
. hissetmekte, istememekte, bir meslek sahibi . B
Akademik yapabilecegine olmak istemekte buna bagl Yeni temel Okul basarisizhg
Basari inanmakta olarak kendini basarili ;tmlaya
aglami
Algisi bulmakta. § §

4.3.2.1. Givensiz Kizlar

Giivensiz kizlarin akademik basar1 algi durumlarina bakildigr zaman kendini
giiclii hissetme, yapabileceklerine inanma, meslek sahibi olma istegi ve birine bagl

kalmadan yasama arzusu dogrultusunda kendini basarili bulmaktadir. Goriigme de ise
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K5, akademik anlamda kendini basarili buldugunu bunu da “Kendimi giiclii
hissediyorum. Yapabileceklerime inandigim i¢in o6yle yapabilirim yani. Giiglii
hissediyorum yani kendimi, yapabilirim.” ifadesiyle belirtmistir. K6’da akademik
anlamda kendini basarili buldugunu belirterek, “Ciinkii gelecekte kendime dair
meslegim olmasini istiyorum. Birine baglh kalmak istemedigim i¢in. Bunun igin
calistyorum da suanda. Universite icin.” ifadesini kullanmistir. Burada K6’nin
akademik basarili oldugundan ¢ok akademik anlamda kendini basarili olma isteginin

daha fazla 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

4.3.2.2. Guvensiz Erkekler

Giivensiz erkeklerin akademik basar1 algi durumlar1 incelendiginde farkli
durumlar goriilmektedir. K7 akademik anlamda kendini normal bir diizeyde
gormektedir. Bunu da “Temelim olmadigi icin matematik olsun, sey olsun ondan
dolayi. Yeni yeni temel atmaya bagladim.” ifadesiyle belirtmistir. Buradan K7’nin
akademik basart1 durumunun derslerdeki eksikliginden dolayr diisiik oldugu
goriilmektedir. K8 ise okul basarisinin kétii oldugundan ama medrese egitimi almaya
bagladigindan ve bir silire basaramamasi, birakma girisimlerinin oldugundan
bahsederek daha sonra tekrardan adapte olup medrese basarisinda basarili oldugundan
bahsetmistir. K8’in ifadesi ise “Simdi su sosyal hayat bakimindan derseniz mesela
Okul anlaminda, okulda fazla basaril degildim. Tiirk¢e olsun onlarda basarilyydim da
diger derslerde bagarili degildim. Bu yiizden kendimi medreseye verdim. Suan daha
cok basaritliyim. Medrese bakimindan daha ¢ok basariliyim. Arap¢a bakimindan,
Arapgayr ogrendim Elhamdulillah. Su 6-7 yil zaman zarfinda. Cogu kitaplar: gectim.
Okul anlaminda fazla bagarili degildim.” seklindedir. K8’in ifadesine de bakildigi
zaman okul derslerinde olan eksiklikleri onu bu alanda basarisiz olmasina sebep

olmustur.
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4.4. DIGERLERINE GUVENME

4.4.1. Guvenli Baglanan Cocuklar

Tablo 8: Giivenli baglanan ¢ocuklarin digerlerine giivenme durumlari

K1 K2 K3 K4
Digerlerine Zor giivenir, izler, = Hareketler(davranislar), hisler, Uzun yillar, Siirec, tavir, tutarl
Giivenme test eder zaman, anne baba diisiincesi yasantilar, davranig

karsilikl iligki e
kargilikln iligki

441.1. Giuvenli Kizlar

Giivenli kizlarin digerlerine giivenme durumlari incelendiginde, izleme, test
etme, zaman, hareketler(davranislar) gibi durumlar ortaya ¢iktigr goriilmektedir. K1
digerlerine giivenme konusunda “Genelde hani giivenilen bir insan olurum ama zor
gtivenirim. Hanii nasil diyim, arkadashk basladiktan sonra béyle bi aylarca izlerim.
Cok samimi davranirim boyle yakin arkadas oluruz ama hani izledigimi belli etmeden
onlart bi test ederim hani. Giivenebilecem mi giivenemiyecek miyim onlari test ederim
ondan sonra giivenirim.” ifadesinde bulunarak giivenme siirecinde karsisindaki
insanlar1 test etme bu siire¢ zarfinda yakin iliskiler kurdugu goriilmektedir. K1 bir
baska ifadesinde “Eger ben ailemdeki olayr biriyle paylasabiliyorsam ya da bir
arkadagimla olan  problemi  baska bir arkadasa anlatabiliyorsam ona
giiveniyorumdur.” diyerek digerlerine giivenme Olciitiinii bir seyleri paylasabilme
durumu olarak nitelendirdigi goriilmektedir. K2, “Bu genelde insanlarin bana vermis
oldugu hareketlere bagl. Yani onlarda hislerim bi de ¢ok énemlidir benim icin. Ilk
hissettigim duygu benim icin ¢ok onemli. Ondan sonra zaten o bazi hareketleri
yvaptik¢a ben ona giivenirim. Giiven benim igin yillar gectikce daha bi kaliplasan bir
kavram oluyor diyim. Daha saglamlasan bir kavram oluyor. Giiven duygusu ailemde
onemli. Ailemde eger tatmin ediyorsa o kisiyi destekliyorsa. Annemin babamin
hislerine de giivenirim o konuda.” ifadelerinde bulunarak digerlerine giivenme
konusunda hislerin, zamanin, davraniglarin ve aile gibi faktorlerin 6nemli buldugu

goriilmektedir.
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4.4.1.2. Giuvenli Erkekler

Gilivenli erkeklerin digerlerine giivenme durumlarina bakildiginda; zaman,
yasantilar, karsilikli iliski ve davranislarin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. K3,
“Karsimdaki insana nasilsam onun da bana aym sekilde davranmasini isterim. Bu da
hemen olmuyor. Uzun yillarin ge¢mesi lazim, olaylarin yaganmasi lazim ki giivenini
kazanabilesin. Yani o sekilde diistiniiyorum.” ifadesiyle digerlerine giivenmenin
zamana, olaylar karsisindaki davranislarina ve davraniglarin karsilikli  olmasi
gerektigini distindiigii goriilmektedir. K4 ise; “Onun giivenini kazanabilmek igin
onunla tam anlamiyla bir siire¢ yagamam gerekiyor yani bi arkadashik siireci. O stire¢
icerisinde herhangi bir olay karsisindaki tavrina bakarim. Veya benim yanimda veya
baska birinin yaninda ayni sozciikleri kullanip kullanmadigina bakarim. Diiriistliigiine
bakarim. O sekilde giivenini kazanmaya bakarim. Ayni sekilde onlarda bana belirli bir
stire¢ icerisinde yaptigim hal ve hareketler karsisinda onlarinda ayni sekilde benim
onlarin giivenini kazanacagimi diisiiniirler.” 1ifadelerinde bulunarak digerlerine
giivenmenin yine karsilikli oldugunu diisiindiigii, davraniglari 6nemli buldugunu ve

belli bir siirenin ve yasantinin ge¢gmesi gerektigini diistindiigii goriilmektedir.

4.4.2. Guvensiz Baglanan Cocuklar

Tablo 9: Giivensiz baglanan ¢ocuklarin digerlerine giivenme durumlart

K5 K6 K7 K8
Digerlerine Giivensizlik var. Giivensizlik var, belli bir siire, Giiven yok, Cogu kisiye
giivenme Kargilikl iliski, tavirlar, icime sindigi giivensizlik, belli bir
kendini giivende zaman siire tanidiktan ve
hissetmeme tarttiktan sonra

4.42.1. Giuvensiz Kizlar

Giivensiz kizlarin digerlerine glivenme durumlari incelendiginde giivensizligin
hakim oldugu goriilmektedir. K5, “Ya bana giivenirler ama bir siire sonra yine
giivensizlik oluyor. Benim onlara karsi oluyor. Insanlarin giivenini kazanirim. Nasil,
onlara iyi davranarak mesela, onlarin kendi sirlarinmi kimseye séylemeyerek. Ben
onlara boyle yaptik¢a onlarda bana boyle yapiyor. Bazilart var oyle degil ama bazen
de kendimi giivende hissetmiyorum onlarin arasinda. Mesela verdigim sirrin

tekrardan ortaya ¢ikacagini biliyorum. O yiizden fazla giiven yapmiyorum.” ifadesine
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bakildiginda digerlerine giivenmenin karsilikli iligkilerden oldugunu belirttigi
gorilmekte ama digerlerine karsi1 giivensizlik duygusu hakim. Digerlerine kars1 hep
bir giivensizlik duygusu 6n planda oldugu goriilmektedir. K6, “Aslinda ¢evremdekiler
bana giiveniyor. Sirlarini verenlerde var arkadaglarim tarafindan ama kolay kolay
glivenmiyorum. Ciinkii 6yle bir devirdeyiz ki giivenmek zor. O yiizden bir siire belli bir
stire tamdiktan sonra bana karsi durumuna gore giiveniyorum aslinda. Giiven olursa
her sey olur bence. Mesela zaman gecirmem lazim o kisiyi tanimam i¢in, konusmalarti,
hareketleri bana karsi tavri cok onemli ona giivenmem lazim.” ifadesinde digerlerine
kars1 bir glivensizlik duygusunun hakim oldugu goriilmekte, giivenmek i¢in zaman ve

davraniglarin gerektigini diisiindiigli goriilmektedir.

4.4.2.2. Guvensiz Erkekler

Giivensiz baglanan erkeklerde de digerlerine karsi bir giivensizlik duygusu
hakim oldugu goriilmektedir. K7, “Giivenim yok fazla. Tanidigim zaman igime sindigi
zaman.” ifadesinde bulunarak digerlerine kars1 giivensiz oldugunu agik¢a belirmis
oldugu goriilmektedir. K8’de “Yani ¢ogu kisiye giivenmiyorum. Tam tanmidiktan sonra
giivenirim, yoksa hemen giivenmem. Belli bir siire gectikten sonra bakarim giivenir
miyim, giivenmez miyim diye ama insanlarin ¢ogu bana giiveniyor.” ifadesi
incelendiginde, digerlerine kars1 bir giivensizligin oldugu, giivenmek ic¢in zamanin
gecmesi gerektigi ve bu slire iceresinde karsisindakini tartma durumunun oldugu

gorilmektedir.

4.5.GORUSMEYE KATILMA ISTEGI

4.5.1. Giivenli Baglanan Cocuklar

Tablo 10: Giivenli baglanan ¢ocuklarin gortismeye katilma istegi durumu

K1 K2 K3 K4

Goriismeye Goriigmeye Goriigmeye Bilgilendirme yapildiktan sonra Gorismeye katilma
Katilma Istegi katilma katilma goriismeye katilmaya istekli konusunda istekliydi.

konusunda konusunda davrandi ama planlanan ortak Ortak belirlenen

istekliydi. Ortak istekliydi. Ortak ~ zaman da goriismelere katilmadi. zaman da goriisme

belirlenen belirlenen En son goriisme yapilmak iizere gergeklestirildi.

zaman da zaman da calistig1 is yerine gidilip gorlisme

gorlisme gorliisme ancak o sekilde yapilmustir.

gergeklestirildi. gerceklestirildi.
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45.1.1. Guvenli Kizlar

Giivenli kizlarla 6n gorliisme yapildigr zaman goriismeye katilma konusunda
istekli olduklarni, arastirmacinin istedigi zaman goriisme yapabileceklerini
belirtmistirler. Bunun iizerine arastirmaci ve katilimcilar tarafindan belirlenen ortak

zaman ve mekan belirlenerek gériismeler yapilmustir.

45.1.2. Giuvenli Erkekler

Giivenli erkeklerle 6n goriigme yapildig1 zaman goriismeye katilma konusunda
istekli olduklariny, ikisi i¢cinde uygun bir zaman dilimi ve mekan belirlenerek goriisme
yapilmasi kararlagtirllmistir. Fakat K3, belirlenen goriisme saatine bir ka¢ defa
katilmamigtir. Bunun {izerine arastirmaci tarafindan ¢alistigi yer ziyaret edilerek

goriisme yapilmistir.

4.5.2. Guvensiz Baglanan Cocuklar

Tablo 11: Giivensiz baglanan ¢ocuklarin gériismeye katilma istegi durumu

K5 K6 K7 K8
Goriigmeye katilma Goriigmeye Bilgilendirme yapildiktan Gorismeye katilma
. konusunda istekliydi ancak  katilma sonra goriisme yapma konusunda
Goriismeye  jjofisim ve gériisme konusunda konusunda pek istekli istekliydi. Ortak
Katilma Istegi yapilmasi konusunda istekliydi. Ortak  olmadigini bu tiir seylerden belirlenen zaman da
aksakliklar yasandi. belirlenen ¢ekindigini belirterek goriisme
Okudugu okul bir kag defa ~ zaman da goriismeye katilmak gergeklestirildi.
ziyaret edilerek en son okul  goriisme istemedigini belirtmistir.
da dgrenciyle gorisme gergeklestirildi. Arastirmaci tarafindan
saglandi. goriisme i¢in ikna edilmis
ama ses kaydmi kabul
etmemistir.

45.2.1. Guvensiz Kizlar

Giivensiz kizlarla 6n goriisme yapildigr zaman goriigmeye katilma konusunda
istekli olduklarini, katilimci1 ve arastirmaci tarafindan ortak belirlenen zaman ve
mekanda goriisme yapabileceklerini belirtmiglerdir. Fakat K35 ile iletisim konusunda
yasanan  aksakliklar  yiiziinden belirlenen = zaman  diliminde  goriisme
gerceklesememistir. Arastirmaci tarafindan katilimcinin okudugu okul bir ka¢ defa
ziyaret edilerek kendisine ulasilmaya calisilmistir. En son okul idaresi tarafindan

Ogrencinin okulda oldugu arastirmaciya bildirildigi zaman tekrar ziyaret edilerek

31



okulda katilimci ile goriisme yapilmistir. K6 ile belirlenen zaman da ve mekanda

goriisme gergeklestirilmistir.

45.2.2. Guvensiz Erkekler

Giivensiz erkekler ile 6n goriisme yapildigr zaman K8 ile belirlenen zaman ve
mekanda goriisme gergeklestirilmis olup K7 ile 6n goriisme yapildigi zaman
goriigmeye katilmak istemedigini, bu tlir seyleri sevmedigini belirterek goriisme
yapmaktan kaginmistir. Aragtirmaci tarafindan goriisme yapilmasi konusunda ikna

edilmis olup fakat goriisme esnasinda ses kaydini kabul etmedigini belirmistir.

4.6.ANNE BABANIN AKRABA [LISKISIi

4.6.1. Giivenli Baglanan Cocuklar

Tablo 12: Giivenli baglanan ¢ocuklarda anne babamn akraba iliskileri durumu

K1 K2 K3 K4
Anne Anne toparlayici, barigtirict  Cok goriisen bir aile Akrabalar Miskileri iyi, gegmiste
Babanin . arasinda ufak olanlar kirginlik olarak
Akraba Baba da aileye karst gapli problemler  kaliyor.
Tliskisi kiisliikler var olmus

4.6.1.1. Guvenli Kizlar

Giivenli kizlarda anne babanin akraba iliskileri incelendiginde K1, “Annem
stirekli babamin ailesi ile ¢ok iyi gecinmeye ¢alisir. Hani bir saygisizlik etmez yada
bir sorun ¢itkarmaz. Babamin aile iginde tartismalar kiisliikler oluyor annem genelde
onlart halletmeye yénelik boyle baristirmaya yonelik davranir. Babam ayni sekilde
yine annemin ailesine karsi stirekli gider gelir.” seklinde akraba iligkilerini ifade etmis
akraba iligkilerinde olan durumlarin aile tarafindan onlara anlatilip anlatilmadigi
sorusu iizerine de “Babam o konu da ¢ok sey hani kati. Hig bir sekilde bizim bilmemizi
istemez, hani duymasinlar etmesinler, biz halledelim ondan sonra bilmesinler hani
onlarin bilgisi olmasin diye diistiniir. Annem biraz daha hani aramizda sir kalmasin,
bizim bildigimizi ¢ocuklarda bilsin ama tabi bunu daha uygun bir dille anlatir bize.

Hani ¢ok biiyiik bi problem olmussa daha yumusatarak aktarir bize.” seklinde ifade
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etmistir. K1’in ifadelerine bakildigi zaman annenin daha toparlayici, baristirict
davraniglar sergiledigi goriilmektedir. K2, “Bizim yanimizda dile getirmese bile, ister
istemez duyuyoduk yani. Ya bu mutlaka duyuluyodu aile icerisindeyiz, bizim aile ¢ok
gortisen kisilerdi. Ve hala da ¢ok goriisiiyorlar. Ama mutlaka duyuyoduk.” ifadesiyle
aile igerisinde olumsuzluklarin oldugunu ama bu durumlarin onlarin yaninda

konusmadigini1 buna ragmen akraba iliskilerinin devam ettigi goriilmektedir.

4.6.1.2. Guvenli Erkekler

Giivenli erkeklerde anne babanin akraba iligkileri incelendiginde, ge¢miste
bazi problemlerin oldugu bunlarin da ¢ok fazla sorun teskil etmedigi iliskilerinin yine
devam ettigi goriilebilmektedir. K3, “Yani elbette vardir, var yani. Kardesleri
arasinda, dayilarim ve teyzelerim arasinda olurdu. Ufak ¢apli problemleri olmugtur
herkesin de yani her ailede de oldugunu diisiiniiyorum. Ama dyle ¢ok biiyiik bir
problemimiz yok.” ifadesiyle aileler arasinda ufak ¢apli problemlerin normal oldugunu
ve her ailede olabilecegini belirttigi goriilmektedir. K3’e anne babanin akraba
iliskilerine olan tepkisi soruldugunda “Yok hayir, ben herkese karsi ayniyim yani o
bana nasilsa ben de ona ayni él¢iide yaklagiyyorum veya baskasina karsi yapmais oldugu
bir hatadan davranistan otiirii de ona hi¢bir zaman baska bir bakis agisiyla bakmadim
yani. Yani onceden oldugum gibiyim yani her zaman eskisi gibi davranmisimdir.”
Ifadesi incelendiginde anne babanm akraba iliskilerinin katilimci tarafindan davranis
degisikligine sebep olmadigir ve katilimcinin bu olumsuz durumdan etkilenmedigi
goriilmektedir. K4 akraba iligkilerinde kiisliik ve darginlik durumlarina “Yok
diyebiliriz yani. Ge¢miste olan kiiskiinliikleri bazen anlatabilirlerdi kirginlik olarak

2

kalir yani. Tam olarak sey olmaz.” ifadesiyle cevap vermistir. K4’lin ifadesi
incelendiginde anne babanin akraba iligkilerinden ¢ok bahsetmedi8i, ge¢cmiste
olanlarinda bir kirginlik olarak kaldigi goriilmektedir. K4 anne babanin akraba
iliskilerine olan tepkisi soruldugunda “IIk basta tabi bi sinirlenme durumu olabiliyor.
Ama ailem, bunu aileme yansittigim zaman ailemin bana verdigi olumlu yanitla bende

o karsit goriisii bitirmis oluyorum.” seklinde cevap vererek ailenin olusabilecek

olumsuz durumu ortadan kaldirdig1 gériilmektedir.
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4.6.2. Guvensiz Baglanan Cocuklar

Tablo 13: Giivensiz baglanan ¢ocuklarda anne babanmn akraba iliskileri durumu

K5 K6 K7 K8
Anne Akraba iliskilerinde Hala ile kiislilk varmis Tyi oldugunu Gegcmiste kiisliik var
Babanin kiisliikler var. Mesafeli barigmiglar. Akraba sOylemekte. simdi barigmislar.
Akraba davranmaktadir. iligkilerinde aileye bagimli.

iliskisi

4.6.2.1. Guvensiz Kizlar

Giivensiz kizlarda anne babanin akraba iligkilerine bakildigi zaman kiisliiklerin
oldugu ve kizlarin akraba iligkilerinde aileye bagli oldugu tespit edilmistir. K5,
“Babamin amcasi1 midir abisi mi ne, 6yle bir akrabasiyla bir kavgaligi var. Hatta
suanda da konugmuyorlar pek fazla.” seklinde durumu ifade etmis, anne babanin
akrabalar1 ile olan tepkisine ise; “Baba nasil davraniyorsa sende ona gore
davraniyorsun. Mesela benim annem nasil davraniyorsa millete ben de oyle
davramirim. Ciinkii annem hep bana soyler.” seklinde ifade ederek akraba iligkilerinde
aileye bagimli oldugu goriilmektedir. K6, “Vardi ashinda kisa bir énce babam
tarafindan dolayr ama iki senedir baristilar. Yani suanda aramiz iyi bayagi. Halamla
kiistiik yani simdi baristilar. Yani kuzenim ka¢irildi. Onun geyi.. bizim evimiz onun
baslik parasi olarak verildi. Ondan dolayr babamla annem biraz kirgindilar ama simdi
barigtilar.” 1ifadeleriyle akraba iliskilerini belirtmis olup bu ifadelerine bakildig:
zaman da yasanan olaylarin anne baba arasinda da olumsuz etkiler ortaya cikardigi
goriilmektedir. Ayrica katilimci anne babanin akraba iliskilerine olan tepkisine “Yani
halama kars1 biraz vardi. Ciinkii yani akrabaydi sonugta. Ama simdi o kadar degil.
Ctinkii degisti kendisi de. Bize karst tutumu iyi o yiizden de bizimde ona karst bir
seyimiz yok. Kin falan tutmuyor suanda.” seklinde cevap vererek akraba iligkilerinde

aileye bagimli oldugu goriilmektedir.

4.6.2.2. Guvensiz Erkekler

Giivensiz erkekler de anne babanin akraba iliskileri soruldugunda K7 tarafindan
pek fazla bilgi verilmemis olup “Vallah suan yok. Bizim suan akraba iliskilerimiz ¢ok

ivi. Onceden olduysa bilmiyorum ama suan yok.” seklinde cevap vererek gecmiste olan
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olaylardan haberdar olmadigi suan icin de herhangi bir problemin olmadigi
goriilmektedir. K8 anne babanin akraba iliskilerine “Onceden vard: da suan daha iyi.

>

Suan baristilar.” seklinde cevap vererek bu durumlarin “Aile i¢inde ¢ok
konusuluyordu ve bizde etkileniyorduk. Belli bir siire sonra gegti.” diye ifade etmistir.
Anne babanin akraba iligkilerinde olan tutumu soruldugunda “Mesela yanlis bir sey
vaptiklarinda aileme karsi bende kin almaya ¢alistyordum yani kin aliyordum daha
dogrusu. Sonradan bakiyorum gelip oziir diliyor o kin hepsi giderdi.” seklinde cevap

vererek aileye bagimli oldugu, aile ile paralel hareket ettigi anlagilmaktadir.

4.7.ANNE BABAYA YAKINLIGI

4.7.1. Giuivenli Baglanan Cocuklar

Tablo 14: Giivenli baglanan ¢ocuklarda anne yakinligi durumu

K1 K2 K3 K4
Anneye Anne destekleyici  Ozellikle anneye dair Anneye dair herhangi bir
bagiml, herhangi bir agiklama yakinliktan bahsetmemistir.
Anne . anneyle siki yapmamakta. Sikintili Ailesi ile genel olarak
Yakinhig: iliskiler mevcut. durumlarda yaninda gérmek iligkilerinin iyi oldugunu
istemekte. belirtmistir.

47.1.1. Giuvenli Kizlar

Giivenli kizlarda anneye yakinlik durumuna bakildiginda kizlarin anneyle iyi
iligskilerinin oldugu goriilmektedir. Anneye bagimliligin, anneyle siki iliskilerin
oldugunun ve annenin destekleyici oldugu goriilmektedir. K1 “Anneme ¢ok baglyyim.
O yiizden siirekli hani birinci sinif olmama ragmen gidip geliyorum buraya. Cok
ozliiyorum ¢iinkii. Annemle ¢ok sikyyim yani ona ¢ok bagliyim.” ifadesiyle anneye olan
bagimhiligin1 agik¢a gorebilmekteyiz. K2 ise “Annem de hichir zaman bana hi¢ bir
konuyu yapamayacagimi séylemedi. Kiiciikken bile oyleymis. Bi konuyu yapama anne
ben bunu yapamam diyomusum, kesinlikle yaparsin diyormus. Oyle beni bir

2

ozgiivenim var yani o konu da. Ebeveynlerle aram gayet iyi.” ifadesiyle annenin

destekleyiciliginden bahsettigi goriilmektedir.
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4.7.1.2. Giuvenli Erkekler

Giivenli erkeklerde anneye olan yakinlik durumuna bakildiginda, genel olarak
anneye dair herhangi bir yakinliktan s6z etmemislerdir. Anne baba durumlari ile ilgili

sorulara da aile iligkisi baglaminda cevap vermislerdir.

4.7.2. Giivensiz Baglanan Cocuklar

Tablo 15: Giivensiz baglanan ¢ocuklarda anne yakinligr durumu

K5 K6 K7 K8
Anneye Arkadaslartyla olan Arkadag gibi, annenin  Anneye dair herhangi Anneye dair herhangi
Yakinhgi catigmalar sonucu anneye  davranislariyla paralel  bir yakinliktan bir yakimliktan
daha yakin olmaya hareket etmektedir. bahsetmemistir. bahsetmemistir
bagladigni ifade
etmektedir.

4.7.2.1. Guvensiz Kizlar

Giivensiz kizlarin anneye olan yakinlig: ile ilgili durumlart incelendiginde,
katilimcilar arasinda farkliliklar goriilmektedir. K5 anneye olan yakinligini
arkadaglariyla olan iligkileri tlizerinden belirterek “Annem gezme deyince ben
geziyordum. Bu sefer bitirince hem anneme yaklasmis oluyorum hem de onun kirli
islerinden uzaklasmis oldum.” seklinde ifade etmistir. Burada da K5’in anne ile
yakinliginda problemler yasadigi goriilmektedir. Buna karsilik K6 anneyle arkadas
gibi olduklarindan bahsetmekte ve digerlerine karsi annenin gosterdigi veya

davrandig: sekilde hareket ettigi goriilmektedir.

4.7.2.2. Giuvensiz Erkekler

Giivensiz erkeklerde anneye olan yakinlik durumuna bakildiginda, genel olarak
anneye dair herhangi bir yakinliktan s6z etmemislerdir. Anne baba durumlari ile ilgili
sorulara da aile iliskisi baglaminda cevap vermislerdir. Buradan da anneye dair bir

kaginmanin olabilecegi diigiiniilmektedir.
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4.8. ANNENIN RAHATLATICILIGI

4.8.1. Giivenli Baglanan Cocuklar

Tablo 16: Giivenli baglanan ¢ocuklarda anne rahatlaticihigr durumu

K1 K2 K3 K4
Her sikintili durumda anneyi ~ Anne destekleyici Annenin herhangi  Annenin herhangi
. yaninda gormek istemekte davraniglartyla olumsuz bir bir
Annenin . ve anneye yasadigi her olayr  durumlar kargisinda rahatlaticiligindan ~ rahatlaticiligindan
Rahatlaticiig: anlatmaktadir. rahatlatic1 olmaktadir. bahsetmemistir. bahsetmemistir.

4.8.1.1. Guvenli Kizlar

Giivenli kizlarda anne rahatlaticiligi incelendiginde, anne destekleyici bir
durumda olup anneyi sikintili durumlarinda yanlarinda gérmek istedikleri bu anlamda
da annenin rahatlaticilig1 goriilmektedir. K1, “Annemi. Hani basima bir sey geldiginde
telefona direkt sarilirim zaten. Bugiin boyle oldu, napmalyim, nasil yapmalryim. Hem

b

akil alma anlaminda hem de kendimi rahatlama anlaminda.” ifadesinde annenin
rahatlaticiligindan bahsetmektedir. K2 ise, “Annem de hi¢chir zaman bana hi¢ bir
konuyu yapamayacagimi soylemedi. Kiiciikken bile oyleymis. Bi konuyu yapama anne
ben bunu yapamam diyomusum, kesinlikle yaparsin diyormus. Oyle beni bir
ozgiivenim var yani o konu da.” ifadesinde annenin destekleyici olusu ile bir rahatlama

oldugunu ve bu rahatlamanin katilimciya bir 6zgiiven asiladigr goriilmektedir.

4.8.1.2. Guvenli Erkekler

Giivensiz erkeklerde annenin rahatlaticiligi durumuna bakildiginda, anneye dair

bir rahatlaticiliktan bahsetmemektedirler.

4.8.2. Giivensiz Baglanan Cocuklar

Tablo 17: Giivensiz baglanan ¢ocuklarda anne rahatlaticiligr durumu

K5 K6 K7 K8

Annenin Arkadaslartyla Her durumda onu Annenin herhangi bir Annem
Rahatlaticih@ iliskileri iyi yetistirdikleri i¢in anne rahatlaticiligindan babam.Cok

oldugunda anneyle ve babanin yaninda bahsetmemistir. giivenirim  yani

catistigini giivende oldugunu sikintili anlarimda.

bozuldugunda sOylemektedir.

anneye

yakinlagtigini ifade

etmistir.
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4.8.2.1. Guvensiz Kizlar

Giivensiz kizlarda annenin rahatlaticilifi durumuna bakildigindan giivenli
kizlara nazaran 6zel olarak annenin rahatlaticiligt durumundan bahsedilmemektedir.
Fakat sikintili durumlarda anneyi yaninda gérmek istemekte, onlarin yaninda kendini
giivende hissettiklerini  sdylemektedirler. K6 ebeveyn rahatlaticiligmmi sarta

baglamistir.

4.8.2.2. Guvensiz Erkekler

Giivensiz erkeklerde annenin rahatlaticiligi durumuna bakildiginda, anneye dair

bir rahatlaticiliktan bahsetmemektedirler.

4.9. ANNEDEN KACMA UZAKLASMA ISTEGI

4.9.1. Giivenli Baglanan Cocuklar

Tablo 18: Giivenli baglanan ¢ocuklarda anneden kagma uzaklasma istegi durumu

K1 K2 K3 K4
Anneden kagma Anneden kagma Anneden kagma veya Anneden kagma veya
isteginden ziyade anneye  veya uzaklasmaya  uzaklagmaya dair uzaklagmaya dair
Anneden Kagma 4,571,510 dan dair herhangi bir herhangi bir durumdan  herhangi bir durumdan
Uzaklagma Istegi  )3hsetmektedir. durum yoktur. Her  bahsetmemistir. bahsetmemistir.
durumda annenin
desteginden

bahsetmektedir.

49.1.1. Givenli Kizlar

Giivenli kizlarda anneden kagma veya uzaklasma durumlar incelendiginde,
anneden kagma veya uzaklagsma isteginden ¢ok anneye baglilik goriilmektedir.
Annenin rahatlaticiligi durumunda ki ifadelerden de giivenli kizlarin anneye olan

bagliliklar1 ve annenin destekleyiciligini gorebilmekteyiz.

49.1.2. Guvenli Erkekler

Giivenli erkekler de anneden kagma uzaklagma istegi durumu incelendiginde,
anneyle ilgili diger durumlarda goriildiigli gibi burada da anneden kagma uzaklagsma

ilgili herhangi bir ifadede bulmamugtir.
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4.9.2. Guvensiz Baglanan Cocuklar

Tablo 19: Giivensiz baglanan ¢ocuklarda anneden kagma uzaklasma istegi durumu

K5 K6 K7 K8
Anneden Arkadaslariyla arasi iyiyken ~ Anneden kagma veya Anneden kagma veya Anneden kagma veya
Ka¢ma anne ile catismakta, annenin ~ uzaklasmaya dair uzaklagmaya dair uzaklagmaya dair
Uzaklasma sOylemleri dogrultusunda herhangi bir durumdan  herhangi bir durumdan herhangi bir durumdan
istegi hareket etmemekte bahsetmemistir. bahsetmemistir. bahsetmemistir.

4.9.2.1. Guvensiz Kizlar

Gilivensiz kizlarda anneden kagma uzaklasma durumu incelendiginde; K5,
arkadaslariyla arasi iyiyken anne ile ¢atismakta oldugu, annenin sdylemleri
dogrultusunda hareket etmedigi goriilmektedir. K5, “Onun kendi sorunlar: yiiziinden.
Nasil desem, ¢iktigr var kizin hani ¢iktigi i¢inde ben ona fazla yardim ediyordum, e
tabi bu yardimlary mi ¢ok farkl gériiyordu. Goziinde fazla biiyiitiiyordu. Bende onunla
fazla ilerledikge ailemle sorun yasiyordum. Annem gezme deyince ben geziyordum. Bu
sefer bitirince hem anneme yaklasmis oluyorum hem de onun kirli islerinden
uzaklagmis oldum.” ifadesinde (“onun” diye bahsettigi kisi, iliskisini sonlandirdig1 bir
arkadasindan bahsetmektedir.) arkadaglik iliskileri ile anne iligkileri arasinda bir
catisma oldugu acikca goriilmektedir. Bu da K5’in anneden uzaklagsma durumlarinin
oldugunu gostermektedir. K6 ise anneden kagma veya uzaklagsmaya dair herhangi bir

ifade bulunmamastir.

4.9.2.2. Guvensiz Erkekler

Giivensiz erkekler de anneden kagma uzaklasma istegi durumu incelendiginde,
anneyle ilgili diger durumlarda goriildiigii gibi burada da anneden kagma uzaklasma

ilgili herhangi bir ifadede bulmamugtir.
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4.10. SIKINTILI DURUMLARDA DIRENC

4.10.1. Giivenli Baglanan Cocuklar

Tablo 20: Giivenli baglanan ¢ocuklarda sikintili durumlara direng durumu

K1 K2 K3 K4
Kafaya takma, Sporla destek, ne yapacagini Ice kapanik, Sabretmeyi denemekte.
paylasmaz, kendi sonuglartyla diigiinme, sinir susmay1 tercih Sikint1 birinden
Sikintil i¢cinde ¢6zmeye kontrolii, tiziintii durumunda etmekte. kaynakliysa konugmay1
durumlara caligir, listesinden rol yapamam. tercih etmekte.
diren¢ gelir

4.10.1.1. Guvenli Kizlar

Giivenli kizlarda sikintili durumlara karsi direng gosterme konusunda K1’in “Ya
basarili buluyorum ashnda. Tek sikintim kafama cok fazla takarim. Icime ¢ok fazla
atarim. Hani digariya ¢ok fazla yansitmam. Birileriyle ¢ok fazla paylagsmam. Kendi
icimde ¢ozmeye ¢alisirim. Simdi ilk oJnce ¢ok Dbiiyiitiiriim, sonra kendimi
sakinlestiririm, sonra c¢oziim yolu tiretirim bu gsekilde basa ¢ikarim.” ifadesi
incelendiginde sikintili durumlara kars1 direng gosterdigi, bu durumlarla basa ¢iktigi
ama bu durumu kimseyle paylasmadan kendi basina ¢6zmeye calistig1 goriilmektedir.
K2’nin “Duygusal konuda gitmis oldugum spor dali bana ¢ok yardimct oluyor,
aikido’ya gidiyorum. Meditasyon ayrica yoga bu aikido 'nun icerisinde bulunuyor.
Ekstradan ailemin de verdigi bir terbiye var o konuda. Hani sinirlendigim zaman
direkt esyalari boyle atip savurmaktansa otururum, nefes alirim, ne yapip ne
yapmayacagimi diigiiniiriim. Suan da ne tiir bir sey yaparsam benim i¢in iyi olur ya da
iyi olmaz diye diisiiniiriim. O konuda basarili buluyorum ama ¢ok fazla iiziildiigiim
zaman sinir konusunda kendimi kontrol edebiliyorum ama tiziildiigiim zaman asirt bi
¢okiintii oluyor ve bu insanlar tarafindan fark ediliyor. Ciinkii normalde ¢ok neseli ¢cok
herkese enerji sacarim. Ama ¢ok iizgiin olmasam bile bunu yaparim. Hafif iiziintiim
varsa bile bunu yapabilirim, insanlara ¢ok belli etmem. Ama eger ¢ok iizgiinsem orda
rol yapamiyorum.” ifadesi incelendiginde ise, sikintili durumlara karsi direng
gosterdigini bunu da yapmis oldugu spor dalindan aldigi destek ve aileden almig

oldugu davranislarla bagardig1 goriilmektedir.
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4.10.1.2. Giuvenli Erkekler

Giivenli erkeklerde sikintili durumlara karsi direng gosterme konusunda K3,
“Daha ¢ok i¢cime kapanik bir insanimdir. Yani disa da vururum yansitirim biraz ama
yani i¢ime atip yerime oturup susmayi tercih ediyorum. Yani o sekilde bir yapim var.”
Ifadesiyle sikintili durumlar karsisindaki davranis biciminden bahsetmis, “Yani yerine
gore degisiyor. Arkadaglarimdan, ailemden veya ¢evremden de yardim almishigim
olmugstur.” ifadesiyle de bu durumlar karsisinda sikintili durumlarda g¢evresinden
destek aldig1 goriilmektedir. K4 ise “basarili bulmuyorum fakat sabretmeyi denerim.
Biraz sabiwrsiz bir yapim oldugu icin basarili bulmuyorum.”, “O an igin once
sabretmeyi denerim. Karsimdakiyle konusmayr o sekilde yani. Duruma gére
degisebilir.” ifadeleriyle sikintili durumlar karsisindaki davranislarindan bahsetmekte,
bu ifadelerine bakildigi zaman K4’iin sikintili durumlar karsisinda sabrederek ve

yasadig1 problemin iizerine giderek ¢oziimlemeye ¢alistig1 goriilmektedir.

4.10.2. Giivensiz Baglanan Cocuklar

Tablo 21: Giivensiz baglanan ¢ocuklarda sitkintili durumlara diren¢ durumu

K5 K6 K7 K8
Sikintil Aglamakta Aglamakta, ice Sinirlenmekte, Belli etmemeye ¢alismakta, paylasmaz,
durumlara kapanik gabuk unutmakta koseye gecip gegmesini beklemekte

direng

4.10.2.1. Guvensiz Kizlar

Giivensiz kizlarda sikintili durumlarla basa ¢ikma konusu incelendiginde,
karsilastiklar bir sikintili durumda direng gdsteremeyip aglamaktadirlar. K5, “Giiglii
gortiyorum. Bence basa ¢ikabilirim.”, “Aglarim, duygusal seyde aglarim. Kendimi
tutamazsam aglarim.” ifadeleriyle sikintili durumlar karsisinda kendini basarili
bulmakla beraber bu durumlara diren¢ gosteremeyip agladigi goriilmektedir. K6 nin
“herkesin oldugu gibi agliyorum. Daha sonra yani ice kapanigimdir. Kendimi belli
etmemeye ¢alisirim ama yine de belli oluyor bazi seyler.” ifadesi incelendiginde de
ayni durum goriilmektedir. K6’da sikintili durumlar karsisinda aglamakta ayrica

herkesin bu davranig1 gosterdigini diisiindiigii goriilmektedir.
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4.10.2.2. Guvensiz Erkekler

Gilivensiz erkeklerde sikintili durumlara karsi direngleri incelendiginde,
kendilerini basarili bulduklar1 goriilmektedir. K7, “Basarili buluyorum. Cabuk
unuturum. Sinirlenirim.” ifadesini vermistir. Burada K7’nin sikintili durumlarda
sinirlenerek kendine hakim olmadig1 ama belli bir slire sonra unuttugu goriilmektedir.
Buna karsilik olarak K8 ise “Yani basariuiyim da hani kimseye belli etmemeye
calisirim, devamli icime atarim. Hi¢ kimseye de soylemem ne oldugunu. Devamli kendi
késemde oturur aklimdan ¢ikmaz ama belli bir siire sonra gider. Kimseye de soylemem
vani. Kimseye de soyle oldu boyle oldu, ailevi durumlari da kimseye séylemem.”
ifadesiyle sessiz kalmakta, bir siire aklindan ¢ikarmamakta bu durumu kendi igine

atarak yagamaktadir.

4.11. SIKINTILI DURUMLARDA COZUM ODAGI

4.11.1. Giivenli Baglanan Cocuklar

Tablo 22: Giivenli baglanan ¢ocuklarda sikintil durumlarda ¢oziim odagi durumu

K1 K2 K3 K4
Sikintilh Anne, baba ve Anne, baba, kardesler, Oncelik anne ve  Ailem, en yakin
durumlarda arkadas arkadaslar ve 6gretmen baba bazen de arkadaglarim.
¢oziilm odag1 arkadaslar. Giivenebildigim enyakin

arkadaglarim.

4.11.1.1. Giuvenli Kizlar

Giivenli kizlar sikintili durumlarda ¢oziim odagi olarak genelde anneyi
gormiislerdir. Anneden sonra arkadaslari gelmektedir. Soyle ki K1, “Annemi. Yine
ayni sekilde babami da. Ama daha ¢ok annemi bir de ¢ok yakin bir arkadasim var
Nurdem. Hani yillardir bir aradayiz ayni sekilde onu. Hani basima bir sey geldiginde
telefona direkt sariliruim zaten. Bugiin béyle oldu, napmalym, nasil yapmaliyim.
Annem ve en yakin arkadasim o yiizden.” ifadesiyle de sikintili durumlarda anne ve
arkadas1 ¢6ziim odagi olarak buldugu goriilmektedir. K2 ise “Yeri gelir babami
gormek isterim, yeri gelir annemi gérmek isterim, yeri gelir kardeslerimi gormek
isterim, yeri gelir bi 6gretmenimi bile gormek isteyebilirim. Bu konudan konuya gére

degisebilir ya da o anki ruh halime gore de degisebilir. Arkadaslarimdan da birini
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gormek isteyebilirim.” ifadesinde ¢6zlim odagi olarak sikint1 yasadigi durumlara gore

farkli ¢6ziim odaklar1 bulundugu goriilmektedir.

4.11.1.2. Guvenli Erkekler

Giivenli erkeklerde sikintili durumlarda ¢6ziim odagi olarak anne, baba ve
arkadaslar bulunmaktadir. K3, “Oncelikle ailemin olmas: énemli benim icin iste
annem, babam, arkadaslarim. Onun haricinde de yani bir seye ihtiyacim oldugunda
annem babam gelir 6ne.” sikintili durumlarda anne, baba ve arkadaslar1 yaninda
gormek istemekte ama Oncelik anne ve babanin oldugu goriilmektedir. K4, “Ailem, en
yakin arkadaslarim. Giivenebildigim en yakin arkadaslarim.” ifadesinde ailenin ve
yakin arkadaslariyla sikintili durumlarini paylastigi ve onlarinda bu durumlarda destek

oldugu goriilmektedir.

4.11.2. Giivensiz Baglanan Cocuklar

Tablo 23: Giivensiz baglanan ¢ocuklarda suantili durumlarda ¢éoziim odagi durumu

K5 K6 K7 K8
Sikintilx Annem ve  Annem babam Babam  Abim  Arkadas Annem
durumlarda ¢éziim  ablam. ¢evremde hi¢ olmadi. babam

odag1

4.11.2.1. Guvensiz Kizlar

Giivensiz kizlarda sikintili durumlarda ¢6ziim odag1 olarak genelde aile bireyleri
gorilmektedir. KS, “Annemi ¢ok giivende hissederim bir de ablam.” ifadesinde
bulunmus olup ifadesi incelendiginde aile bireylerinden ¢6ziim odagi olusturmaktadir.
K6 ise “Annem babam oldugunda kendimi daha giivende hissederim. Ciinkii onlar beni
yetistirdi, onlarin yanminda biiyiidiim. O yiizden onlarin olmasini daha ¢ok isterim
yani.” ifadesiyle aileye olan bagimlilig1 sikintili durumlarda ¢6ziim odagi noktasinda

da goriilebilmektedir.

4.11.2.2. Guvensiz Erkekler

Giivensiz erkeklerde sikintili durumlarda ¢6ziim odagi olarak da yine aile

bireyleri goriilmektedir. Digerlerine karsi giivensizlik, sosyal iliskilerde olan
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problemlerden kaynakli olarak sikintili durumlarda ¢6ziim odagi aile disinda
goriilmemektedir. K7, “Babam tabi. Abim. Arkadas ¢evremde hi¢ olmadi.” Ifadesinde
arkadas c¢evresinde ¢O6ziim odagi olarak kimseyi gormedigini agikca belirttigi
goriilmektedir. K8, “Annem babam. Cok giivenirim yani sikintili anlarimda.”
Ifadesinde aile bireylerine giivendiginden kaynakli bir ¢6ziim odagi olarak gérme
durumu bulunmaktadir. Digerlerine kars1 bir giivensizlik durumu oldugundan sikintili
durumlarda ¢6ziim odagi olarak, giiven duygusu ilizerinde digerlerini biz ¢6ziim odagi

olarak gérmedigi anlagilmaktadir.

4.12. LIDERLIK

4.12.1. Giivenli Baglanan Cocuklar

Tablo 24: Giivenli baglanan ¢ocuklarda liderlik durumu

K1 K2 K3 K4
Liderlik Liderlik var, Liderlik yok, diisiinceleri Oncii, yiik Liderlik yok, yon veren
dogaglama, sdylemede ¢ekinmez yiiklenmekte. dogruya iletebilen
yonlendirme

4.12.1.1. Guvenli Kizlar

Giivenli kizlarda liderlik durumlart incelendiginde, K1°in “Liderlik vasfim var.
Genellikle hani boyle dogaglama bir sekilde boyle yonetme seyim oluyor anlayisim
oluyor. Hani béyle hadi buraya gidelim diyen kigi genelde ben olurum siirekli ya da
hadi sunu yapalim, hadi bu plani uygulayalim diyen kisi ben olurum genelde.”
ifadesine bakildigindan dogaglama davranislart sonucu sosyal g¢evresine liderlik
yaptig1 goriilmektedir. K2 ise “Liderlik tavrim yoktur da, genellikle fikirlerimi ortaya
direkt sererim yani. Eger mantikliysa o anda c¢evre buna uyumluysa herkesin
kabullenebilecegini  diisiiniiyorsam  fikirlerimi  one  siirmekten  ¢ekinmem.”,
“Genellikle herkese psikolojik anlamda bir destek veriyorum.” ifadeleriyle liderlik

yoniiniin bulunmadigini sdylese de sosyal g¢evresi igerisinde ¢ekingen bir durumda

bulunmadig: yeri geldiginde yonlendirici olabildigi goriilmektedir.
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4.12.1.2. Guvenli Erkekler

Giivenli erkeklerde liderlik yonii incelendiginde, K3 “Omzumda ufak bir sey
olsa da hep oncii olmaya c¢alismisimdir hep yiikii yiiklenmigsimdir omuzlarima.”
ifadesinde liderlik vasfinin oldugu ve aldig1 sorumluluklarla da bu liderligi tistlendigi
gorilmektedir. K4 ise “arkadas ¢cevresinde konumum lider bi konumda bulunmuyorum
ama arkadaslarima yon veren bi kisiligim var. Hata yaptiklar: zaman onlart dogruya
iletebilirim.” ifadesi incelendigi zaman liderlik yoniiniin bulunmadigini séylese de

sosyal cevresi igerisinde c¢ekingen bir durumda bulunmadigi yeri geldiginde

yonlendirici olabildigi goriilmektedir.

4.12.2. Giivensiz Baglanan Cocuklar

Tablo 25 Giivensiz baglanan ¢ocuklarda liderlik durumu

K5 K6 K7 K8

Liderlik Liderlik yok, ortak kararlar ~ Cekingen taraf, Ortak kararlar Duruma gére liderlik var
var.

4.12.2.1. Guvensiz Kizlar

Giivensiz kizlarda liderlik durumu incelendiginde sosyal c¢evreleri igerisinde
¢ekingen durumda olduklart goriilmektedir. K5’e “Sosyal ¢evrende yonlendirmede
bulunuyor musun veya liderlik vasfin var m1?” sorusu yoneltildiginde “Yok, dyle fazla
ilerlemiyorum. Ortak yapryoruz. « ifadesinde bulunarak c¢ekingen oldugu ve liderlik
vasfinin olmadig1 goriilmektedir. K6’ nin “Aslinda ben genellikle ¢ekingen tarafim.
Arkadaglarim baskin taraf oluyor.” ifadesinde ise ¢ekingen oldugu ve sosyal ¢evresi

icerisinde digerlerinin baskinligini kabul ettigi acik¢a goriilmektedir.

4.12.2.2. Guvensiz Erkekler

Glivensiz erkeklerde liderlik durumu incelendiginde ise, K7 “Liderlik vasfim
yoktur. Bir sey yapildiginda danisilir. Ortak kararlar alinir.” ifadesinde bulunmus ve
buradan da sosyal ¢evrede bir baskinlig1 ve liderlik vasfinin olmadigini sdyleyebiliriz.
K8 ise “Ortaokulda biraz vardi. Simdi artik neye gére oldugu giizel bir sey midir kotii

bir sey midir? Giizel bir sey olsa liderligi iiste aliriz.” ifadesi incelendiginde liderlik
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ifadesini “sorumluluk alma” gibi algiladig1 anlasilmaktadir. K8 liderlik ile ilgili net bir

cevap verememistir.

413. SORUMLULUK DUYGUSU

4.13.1. Giivenli Baglanan Cocuklar

Tablo 26: Giivenli baglanan ¢ocuklarda sorumluluk duygusu durumu

K1 K2 K3 K4
Sorumluluk Sorumluluk alirim Evet yerine  Yani getiriyorum elbette.  Elimden geldigince
duygusu Yani getirdigimi getiriyorum hep yiikii yiiklenmisimdir  yerine getirmeye
diisiiniiyorum omuzlarima. caligryorum

4.13.1.1. Guvenli Kizlar

Giivenli kizlarda sorumluluk duygusu incelendiginde, sorumluluk aldiklar1 ve
yerine getirdikleri  goriilmektedir. Gilivenli kizlarda aile igerisinde olan
sorumluluklarina bakildigi zaman bu sorumluluklarin kardeslerine bakmak ve onlara
rehberlik etmek oldugu goriilmektedir. K1 arkadas cevresinde ve aile icerisinde aldigi
sorumluluklari yerine getirdigini aile, igerisinde ki sorumlulugunu “Kardesim benden
bir yas kiiciik oldugu i¢in ona yol géstermem gerektigi bilincindeyim. Yine ayni sekilde
9 yasinda bir kardesim var. Ona da yine yol géstermem gerektigini, basart yontinden
ona bi yon gostermem gerektigini diisiiniiyorum. Ablalik vasfimin bu oldugunu

b

diistintiyorum.” sozleriyle ifade ederek sorumluluklarinin bilincinde oldugunu ve
yerine getirmeye calistigim gérebilmekteyiz. K2 “Adilenin en biiyiik cocugu benim. Iki
tane kardesim var. Onlarla beraberiz. Kardeglerimle 6yle dolasiyoruz spora gidiyoruz

2

o tiir aktiviteler yapiyoruz.” ifadesinde sorumlulugunun kardesleriyle ilgilenme ve

onlara rehberlik yapma oldugunu gérebilmekteyiz.

4.13.1.2. Guvenli Erkekler

Giivenli erkeklerde sorumluluk duygusu durumu incelendiginde, sorumluluk
duygusu bilincinde olduklar1 ve bunu yerine getirmekte veya getirmeye c¢aligmakta
olduklar1 goriilmektedir. K3’lin, “Yani kardesime olsun ondan sonra anneme ondan

sonra ablama onlara karsi bir yiikiimde var tabi boynumda yani yine onlart da en iyi
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sekilde yapmaya devam ediyorum yani yaptigimi diisiiniiyorum.” ifadesi incelendigi
zaman sorumluluk duygusunu agik¢a gorebilmekteyiz. Aile bireylerine karsi olan
sorumluluklarinin bilincinde ve bunu yerine getirmesi i¢in ¢aba sarf etmekte oldugu
ifadesinden de goriilmektedir. K4 “Elimden geldigince yerine getirmeye ¢aligiyorum.
Aile igerisinde sorumluluklarim, iste en biiyiik sorumlulugum ders ¢alismak. Onun

2

disinda kiiciik isleri hallederim evde yani.” ifadesinde sorumluluklarinin farkinda

oldugunu ve yerine getirmek icin ¢aba sarf ettigini gorebilmekteyiz.

4.13.2. Giivensiz Baglanan Cocuklar

Tablo 27: Giivensiz baglanan ¢ocuklarda sorumluluk duygusu durumu

K5 K6 K7 K8
Sorumluluk Evet getiririm  her  En biiyiik kiz oldugu pek bir sorumlulugum  Duruma gore
Duygusu zaman. i¢in sorumluluklari yok, sorumluluk degistigini
. oldugunu ve yerine babanm soylemekte.
Ahrlm’ .. CBfT oetirdigini diisiinmekte.
yapabilecegim bir seyse
alirim.

4.13.2.1. Guvensiz Kizlar

Giivensiz kizlarda sorumluluk duygusu incelendiginde sorumluluklarinin
farkinda olduklar1 ve bunlar1 yerine getirdikleri goriilmektedir. Yine giivenli kizlarda
oldugu gibi burada da kizlarin aile i¢erisindeki sorumluluklarinin kardeslerine bakmak
oldugunu ve bunun bilincinde olduklarini goérebilmekteyiz. K5 “fazla kardesime
bakmakla, onunla ilgilenmem, onun sorunlarint ¢ozmem, onu mutlu etmem mesela.”
Ifadelerinde sadece sorumlulugunun kardesine bakmak oldugunu gérebilmekteyiz. K5
bazi sorumluluklarini da “Mesela yorgun oldugum zamanlarda yapmadigim gorevler
oluyor. O da ¢ok hafif seyler.” ifadesiyle yerine getirmedigini belirtmekte yerine
getirmedigi bu sorumluluklarinin da hafif seyler diye nitelendirmektedir. Buna karsilik
K6 “En biiyiik kiz oldugum i¢in evet sorumlulugum var. Mesela, anneme babama karst
onlara saygili olmaya ¢alisiyorum. limm mesela kardeslerime bakmaya ¢alisiyorum.
Anneme babama c¢ok yiik olmamaya ¢alistyorum.” Sorumlulugunun en biiyiik kiz
cocugu olmasindan kaynaklandigini bundan dolay1 kardeslerine bakmasi1 gerektigi ve

anne babaya yiik olmamasi gerektigi diisiincesi oldugu anlagilmaktadir.
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4.13.2.2. Giivensiz Erkekler

Giivensiz erkeklerin sorumluluk durumlart incelendiginde pek bir sorumluluk
bilincinde olduklar1 goriilmemektedir. K7 sosyal c¢evre igerisinde sorumluluk
duygusuna dair herhangi bir ibare kullanmamistir ama aile igerisinde “Vallah
sorumluluklar genelde babamindir. Benim pek bir sorumlulugum yok. Abilerimin var.
Abilerimde genelde sorumluluklar: yerine getiriyor.” seklinde cevap vermis ve bu
ifadeleri incelendiginde sorumluluk duygusunun olmadigi goriilmektedir. K8 ise
sorumluluk duygusu soruldugunda sosyal cevresi icerisinde “Degisir mesela neye gore
veya nasil oldugu degisir.” aile i¢erisinde de “Sorumluluklarim fazla yok.” cevaplarini
vermektedir. K8’in bu ifadelerine bakildig1 zaman sosyal ¢evresinde ki sorumluluk
duygusunun durumlara gore degiskenlik gosterdigi aile igerisinde de herhangi bir

sorumluluklarinin olmadig: goriilmektedir.
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TARTISMA

Giivenli ve giivensiz baglanan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore akademik basari
algt durumlarma bakildigi zaman, cinsiyet baglaminda durumlarinda davranis
farkliligi goriilmemektedir. Giiven durumlart baglaminda degerlendirildiginde;
giivenli cocuklar akademik anlamda, akademik basar1 diizeylerinin farkinda olduklar
ve kendilerini bu diizeyin altinda bulduklarindan dolayr basarisiz olarak
nitelendirdikleri goriilmektedir. Buna karsin giivensiz ¢ocuklarda akademik basari
diizeylerine yonelik bir 6z degerlendirme yapilmadigi, kendini gii¢lii hissetme,
baskalaria bagli kalmama istegi, akademik basar1 diizeyini arttirmaya yonelik yeni
durumlar olusturma gibi sebeplerden kaynakli kendilerini akademik anlamda basarili

bulduklar1 goriilmiistiir.

Bowlby, (1973), giivenli baglanan g¢ocuklarin kendilerini daha iyi hissetme
thtimallerinin oldugunu ve yetenekleri hakkinda kendilerinden daha emin olduklarini
sOylemektedir. Cocugun baglanma ihtiyaci ve kesif gereksiniminin dengelenmesine
izin veren bakici ¢ocuk iligkileri, 6z yeterlilik ve 6z saygiy1 tesvik eden icsel ¢aligma
modellerinin erken gelismesine yol agmaktadir (Kerns ve Abtahi, 2017). Bu kendi
kendini diizenleyen mekanizma, siireklilik, beceriklilik ve biligsel esneklik iceren okul
cagindaki adaptasyonun kilit alanlarim1 yonetmektedir. Jakopsen ve meslektaslari
yaptiklari ¢alismada baglanmanin ¢ocuklarin ve ergenlerin biligsel diizenleyici etkinlik
ve akademik yeterlilikteki farkliliklar ile iliskili oldugunu bulmustur (Akt. Kerns ve
Abdahi, 2017).

Yapilan ¢aligmalar ve elde edilen bulgular akademik basar1 algisinin ¢ocugun
baglanma durumuyla paralel bir iliski oldugunu gostermektedir (Cutrona, Cole,
Colangelo, Assouline, ve Russell, 1994; Fass ve Tubman, 2002; Keller, EI-Sheikh, ve
Buckhalt, 2008; Kerns ve Abtahi, 2017). Bu ¢alismada elde ettigimiz bulgulara gore
giivenli ve glivensiz baglanmanin cocuklardaki akademik basar1 algisini etkiledigi

distiniilmektedir.

Giivenli ve gilivensiz baglanan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore liderlik vasfi ve
sorumluluk duygularina bakildigi zaman, giivenli baglanan hem kiz hem de erkeklerin,

sosyal cevreleri icerisinde yon veren, onciiliik yapan, dogaclama bir liderlik tavr
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gosterdikleri, buna bagli olarak yine sosyal c¢evreleri icerisinde sorumluluk
iistlendikleri, sorumluluklarinin neler oldugunun farkinda olduklar1 ve bunlar1 yerine
getirme cabalar igerisinde olduklar1 goriilmektedir. Giivensiz baglanan erkek ve kiz
cocuklarinda ise, sosyal ¢evrelerinde ¢ekingen olduklari digerlerinin baskin oldugunu
kabullenme, liderlik yapmanin ileriye gitme diislincesinin oldugu bundan dolay1 alinan
kararlara uyma egiliminde olduklar1 ve yine bu duruma bagl olarak sorumluluk

duygularinin gelismedigi, sorumluluk almaktan kagindiklar1 gériilmektedir.

Lee, (2004) en giiglii bigimlendirici deneyimlerin ¢ocuklukta ebeveynle olan
iligkiler sonucu ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Bu deneyimlerin kendine 6zgii dogasi
bireyin egilimlerinin ne derecede ve ne yonde olacagini belirleyecektir. Bu siirecte
yasanilan deneyimlerin olumsuz olmasi bireyin de bu yonde olumsuz davraniglar
gostermesine sebep olacaktir. Yaptigi ¢alisma ile {i¢ baglanma modelinin ii¢ liderlik
stili (otantik liderlik, meydan okuyan liderlik ve uyumlu liderlik) ile ne derece iliskili
oldugunu gostermistir. Sekil 1°de liderlik davranisinin ¢ocukluktan yetiskinlige

gerceklestigi siire¢ gosterilmistir.

Deneyimler Liderlik Davranisy/
Olumlu/Olumsuz Olumsuz Deneyimler Sonucu
Cekingen Durus

Devam Eden Siirec

Yetiskin

Sekil 1: Deneyimler ve Liderlik Davranist

Popper, Mayseless, & Castelnovo, (2000) tarafindan yapilan arastirmada
giivenli baglanma ile doniisiimsel (transformasyonel) liderlik arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Bu liderligin bir vasfi olarak digerlerini anlamak ve gelisim
stireclerinin farkinda olmak 6nemli goriilmiistiir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular

incelendiginde giivenli baglanan ¢ocuklarin liderlik vasfinin oldugu ve buna bagh
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olarak da sorumluluk duygulariin gelistigi, glivensiz baglanan ¢ocuklarda ise liderlik
vasfinin gelismedigi yine buna bagli olarak sorumluluk duygusunun gelismedigi
gorilmistir. Bu bulgular diger arastirma sonuglariyla da iliskili olarak giivenli

baglanan ¢ocuklarin ileride dontisiimsel liderlik potansiyellerinin oldugu anlagilmistir.

Gilivenli ve gilivensiz baglanan c¢ocuklarin sikintili durumlarda ortaya ¢ikan
davraniglarina bakildiginda, giiveli baglanan erkek ve kizlarda sikintili bir durumla
karsilagilmasi durumunda ¢6ziim odagi olarak; bir ¢oziim yolu iiretme, aileden ve
sosyal ¢evreden destek isteme gibi durumlarin oldugu goriilmektedir. Kizlarda ¢6ziim
odag1 olarak oncelikle anne goriilmektedir. Bu ¢alismada sikintili durumlara direng
gosterme durumunda ise 6z kontrol yapildigi ve sikintili durumda baska seylere
yonelme oldugu goriilmektedir. Giivensiz baglanan kiz ve erkek ¢ocuklarda ise sarth
bir ¢oziim odagi oldugu goriilmekte, digerlerine karsi bir giivensizlik oldugundan
¢Oziim odagi olarak aileye yonelme oldugu goriilmektedir. Giivensiz baglanan
cocuklarda sikintili durumlara direng gosteremedikleri, karsilastiklar1 sikintili
durumlarda kizlarda aglama davranisi oldugu, erkeklerde de sinirlenme ve ice
kapaniklik davraniglari oldugu goriilmektedir. Benzer bigimde Kobak, Cole, Ferenz-
Gillies, Fleming ve Gamble, (1993) tarafindan baglanma durumuna gore ergenlerin
problem ¢dzme stratejilerinin incelendigi aragtirmada ergenlerin anneyi ¢6ziim odagi
olarak gordiikleri tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada gilivenli baglananlarin anneden
destek ile kendine giiveni dengelemeyi basardiklar1 tespit edilmistir. Diger taraftan
giivenli ergenler problemlerden digerlerine gore daha az kagma davranisi
gostermektedirler. Bu sonuglar giivenli baglanmanin problem ¢ézme kararliligi ve
direncine ve dengeli bir iliski yiiriitmeye katki saglayan 6nemli bir unsur oldugunu

gostermektedir.

Bununla birlikte, Thompson, (2008), baglanma giivenliginin, akran iliskileri,
benlik kavrami, duygu anlayisi, problem ¢ézme gibi ¢esitli psikolojik sonuglarla
iliskili oldugunu savunmaktadir. Yapilan bazi arastirmalarda giivenli gocuk-ebeveyn
bagi sonucunda; okul dncesi donemde ¢ocuklarda pozitif dfke yonetimi (Gilliom,
Shaw, Beck, Schonberg, ve Lukon, 2002), orta ¢ocuklukta stres kontrolii (Contreras,
Kerns, Weimer, Gentzler, & Tomich, 2000) gibi yapici ve basa ¢ikma durumlariyla

iliskili oldugunu gérmiislerdir.
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Iliskilerdeki dengenin duygu diizenleme ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir.
Nitekim, Cassidy (1994), yaptig1 calismada duygu diizenlemesinin baglanma
arasindaki bagin incelenmesinde sosyal faktorlerin rolii lizerinde durmustur. Duygu
diizenleme ve baglanma kalitesi yakindan baglantili oldugunu, duygusal
diizenlemedeki bireysel farkliliklar tizerindeki bir etkinin, ¢ocugun baglanma 6ykiisii
olabilecegini 6ne siirmiistiir. Hem olumlu hem de olumsuz duygular1 kabul etme ve
biitiinlestirme esnekligi ile karakterize edilen bireylerin genellikle giivenli bir sekilde

baglandigini1 savunmustur.

Yukaridaki arastirmalar (Cassidy, 1994; Contreras ve arkadaslari., 2000;
Gilliom ve arkadaslari, 2002; Kobak ve arkadaslari, 1993; Thompson, 2008) ve elde
edilen bulgular, giivenli ve giivensiz baglanan ¢ocuklarin sikintili durumlarda ortaya
cikan davraniglarinin baglanma durumuyla iligkili oldugu goriilmektedir. Giivenli
baglanan ¢ocuklarda pozitif 6tke kontrolii, stres yonetimi gibi davranislar sonucu

karsilasilan durumlarla basa ¢ikabilme yetisi kazandiklar diisiiniilmektedir.

Giivenli baglanan cocuklarin; ebeveyn iliskilerinde kizlarda anneye baglilik,
anne baba da destekleyici, cesaretlendirici ve Ozgiliven kazandirici davraniglar
goriilmektedir. Sosyal gevre ile iliskilerinde ortamlara uyum saglayabilme, iliskilerde
siirdiirebilirlik goriilen diger niteliklerdir. Bu ¢ocuklar karsilikli iligki sonucu bir
giivenmenin olabilecegi diisiinmektedirler. Bu ¢ocuklarda anneye yakinlagsma ve
annenin rahatlatici olusu ile ilgili de pozitif niteliklere rastlanmistir. Kizlarda annenin
destekleyici oldugu ve anne ile siki iligkilerin oldugu anneden uzaklagsma yerine

anneye daha da yakinlagsma durumlarinin oldugu goriilmektedir.

Glivensiz baglanan ¢ocuklarin; ebeveyn iligkilerinde; ebeveynle aralarinda bir
mesafe oldugu goriilmektedir. Bu durumun kiz ¢ocuklarda daha belirgin goriilmesinin
yaninda erkek ¢ocuklarinda ebeveyn iliskileri hakkinda bilgi vermekten kagindiklar
goriilmekte, sosyal cevre ile iligskilerinde catismalarin mevcut oldugu, asabiyet ve
kiricr davranislarin sergilendigi goriilmekte, erkek ¢ocuklar sosyal cevre ile olan

iliskileri hakkinda bilgi vermekten ka¢inmislardir.

Giivensiz baglanan kiz ve erkek c¢ocuklarda digerlerine glivenme durumlari

incelendiginde, genel olarak giivensizligin hakim oldugu goriilmektedir. Gliven dncesi

52



bir test etme durumu goriilmekte bunun yani sira sergilenen davranislarda giliven
oncesi onemli bir etkeni olusturmaktadir. Anne yakinlig1r ve annenin rahatlaticilig
durumlan giivensiz kizlarda zorunlu veya sarta bagl bir yakinlik olarak goriilmektedir.
Anne ile olan iliskileri sosyal ¢evre ile (arkadas iligkileri) olan iligkileri baglaminda
sekillendigi goriilmektedir. Anneden kagma ve uzaklasma durumlar1 da yine sosyal
cevre ile olan iligkileri baglaminda sekillendigi goriilmektedir. Giivensiz baglanan

erkek ¢ocuklar anne ile olan iligkileri hakkinda bilgi vermekten kaginmislardir.

Baglanma kuraminin temelini olusturan Bowlby, ebeveynlerin g¢ocuklariyla
giivenli baglanma iligkisi kurmalar1 sonucunda ¢ocuklarina sevgi ve giiven duygularini
hissettirmeleri, degerli olduklarini hissettirmeleri gocuklarinin 6zgiiven kazanmalarini
ve psikolojik olarak kendilerini iyi hissetmelerini sagladigini belirtmektedir (Akt.
Stimer ve Anafarta Sendag, 2009). Bu baglamda yapilan arastirmalarda ebeveynle
giivenli baglanmanin psikolojik gelisim agisindan hem erken gelisim donemlerine
(Ainsworth ve arkadaslari, 1978; Main, Kaplan, ve Cassidy, 2006) hem de ergenlik
donemlerine (Allen, Moore, Kuperminc ve Bell, 2006; Armsden ve Greenberg, 1987)
etki eden giiglii bir iliski oldugunu gostermektedir. Ainsworth, (1989), bebek ile
yetiskin arasinda kurulan baglanma seklinin ¢ogunlukla yetiskinlik donemlerinde de

kurduklar1 yakin iligkilerde de tekrarlanacagini sdylemistir.

Ergenlik doneminde kizlarin c¢ogunlukla anne ve babaya baglanmada
erkeklerden daha yiiksek giiven rapor ettikleri goriilmiistiir (Buist, Dekovi¢, Meeus, &
Van Aken, 2002). Ruhl, Dolan ve Buhrmester,(2015) cinsiyete gore anneye yaklasma
davraniglarinin yine kizlarda daha belirgin goriildiigli erkeklerde kaginmanin daha
yiiksek oldugunu bildirmektedir. Bu arastirmanin sonuclar1 cinsiyete gore baglanma
davraniglarindaki bu farkliliklar1 dogrulamaktadir. Diger taraftan cinsiyete dayali
baglanma arastirmalarinda kullanilan 6lgme araglar1 ve yontemlerin cinsiyete dayali
degerlendirmelerde farkliliklara yol agabilecegi goz Oniine alinmalidir(Aikins ve

arkadaglari, 2009; Ammaniti ve arkadaslari, 2000; Ruhl ve arkadaslari, 2015).

Bazi arastirmalar baglanmanin ergenlik doneminde degistigini dolaysiyla erken

yaglardaki baglanma durumlarinin ergenlikte degistigi yoOniinde bulgular 6ne

stirmislerdir(Aikins et al., 2009; Mary D S Ainsworth, 1979; de Wolff & van
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IJzendoorn, 1997; Schaffer & Emerson, 2006). Nitekim, ergenlik donemi baglanmanin
Olclilmesi erken yaslardan daha gilic olarak goriilmektedir. Ergenlik doneminde
kullanilan 6zellikle kagit kaleme dayali baglanma 6l¢eklerinin dogru sonuglar verme
noktasinda pek ¢ok dezavantajlarinin  oldugu disiiniilmektedir. Ergenlikte
baglanmanin Olg¢lilmesinde dezavantaj olarak disiiniilen temel faktér c¢ocugun
ebeveynlerden ziyade sosyal iligki yoniiniin diger sosyal aracilara kaymasi olarak
goriilmektedir (Ainsworth, 1979; Bowlby, 1969; de Wolff ve van IJzendoorn, 1997).
Baglanmanin sevgi, duyarlilik, ebeveyn tutumlari, duygusal destek, ebeveyn- ¢ocuk
senkronizasyonu ve bakim saglayanlarla olumlu deneyimler ile ilgili oldugu
diisiiniildiiglinde ¢ocugun sosyal etkilesim yoniiniin burada belirleyici oldugu
sdylenilebilir. Olgme araglarinin da bu temel faktédrlere gore diizenlendigi goz dniine
alindiginda ergenlik puanlarinda farklilik dogal bir sonu¢ olarak karsimiza
cikmaktadir. Oysa bu c¢aligmada iliskilerin daha iyi anlasilmasi i¢in kagit kalem
6lceginden ziyade yiiz ylize goriisme tercih edilmistir. Cocuklarin anne ve diger sosyal
figiirlerle iligkileri ebeveyn destegi odaginda detayli olarak samimi bir bigimde
degerlendirilmistir. Ebeveyn destegi ergenlik donemi c¢ocuklarin baglanma
durumlarinin anlagilmasinda 6nemli goriilmiistiir (Allen, McElhaney, Kuperminc, &
Jodl, 2004; Azam & Hanif, 2011). Giincel boylamsal aragtirmalardan birinde
bebeklikten ergenlige sosyal destegin giivenli baglanmada artisa neden oldugu
sonucuna vartlmigtir (Beijersbergen, Juffer, Bakermans-Kranenburg, & van
ljzendoorn, 2012). Elde edilen sonuglarin 6 yasindaki projektif hikaye
transkriptlerinden elde edilen sonuglarla iliskili oldugu gériilmiistiir. Ozellikle giivenli
kizlarda annenin destekleyiciligi belirgin bir bigimde tespit edilmistir. Buna karsilik,
baglanma figiirleri tarafindan giivensiz c¢ocuklarda sosyal destek ifadelerine

rastlanmamuistir.

Ergenlerin ebeveyn kabul ve onay algilari, anneler ve babalar ile baglanma
giivenligi ile olumlu yonde iliskili goriilmektedir(Allen ve arkadaslari, 2004; Sirvanli,
2004; Gallarin ve Alonso-Arbiol, 2012). Arastirmalar ayn1 zamanda ebeveyn-¢ocuk
yakinliginin ergen baglanma sonuglarinda rol oynadigii gostermektedir. Ornegin,
etkilesimler sirasindaki baglanma duygulari ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin

algilanan kalitesi ebeveynlere baglanma ile ilgilidir (Kerns ve Stevens, 1996).
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Ebeveyn kabulii ve ebeveynin iliskilerde agik olusu ergenlerin stresli durumlarinda
(6rnegin yalnizlik, depresyon, anksiyete) ebeveynlerine yakinlik arayislariyla ilgili
olarak degerlendirilmektedir (Armsden & Greenberg, 1987). Bu arastirmada sikintili
durumlarda anneye yakinlasma ve anne rahatlaticiligt davranislarinin  glivenli
cocuklarda goriildigi buna karsilik giivensiz kiz ¢ocuklarda mesafeli bir durusla
birlikte zorunlu durumlarda sartli bir yakinlasma oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte giivensiz erkeklerin ebeveynlerinden ka¢inma davranislarinin baskin oldugu
tespit edilmistir. Bu c¢aligmanin bulgular1 yukaridaki arastirmalarla benzerlik
gosterirken Ozellikle giivensiz ¢ocuklarin iligkilerinde cinsiyete dayali farkliliklar
oldugu belirlenmistir. Bu bulgular 6zellikle giivensiz ¢ocuklarda cinsiyete dayali
degerlendirmelerin gerekli oldugunu gostermesi yoniiyle bilim diinyasina katki

saglamaktadir.
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SONUC ve ONERILER

Sonug olarak yapilan bu ¢aligmalar incelendiginde, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki
etkilesim, cocugun baglanma durumunu sekillendirmekle beraber olugsan bu baglanma
durumunun ileriki yaslarda devam edebilecegini géstermektedir. Yine bu arastirmalar,
bu etkilesimin c¢ocugun sosyal c¢evre ile olan iliskilerine, digerlerine glivenme
durumlarina ve ebeveynlerine olan tutumlarina etki etmektedir. Bu ¢aligmadan elde
edilen sonuglar olarak erken g¢ocukluk doneminde baglanma durumlar tespit edilen
cocuklarin, yetiskinlik durumlarinda da bu baglanma durumlarinin devam ettigi ve
buna bagli olarak; akademik basar1 algilarinin, sikintili durumlarda ortaya ¢ikan
davraniglarinin, sosyal niteliklerinin ve sosyal iliski durumlarinin sekillendigi
disiiniilmektedir. Ayrica yapilan bu c¢alisma ile 2006 yilinda uygulanan TOBAH
6lceginin ¢ocuklarin giiven durumunu belirleme anlaminda dogru sonuglar verdigi de

diisiiniilmektedir. Asagida bu ¢aligmanin sonuglarina iliskin 6neriler yer almaktadir.

1- Milli Egitime bagl okullarda Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
Sivil Toplum Kuruluslar ile is birligi ile 6grencilerin baglanma durumlarinin
belirlenmesine yonelik erken yaslarda ¢aligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

2- Okul rehber 6gretmenleri tarafindan akademik bagariya etki eden faktorlerin
degerlendirilmesinde baglanma durumlarinin da gbz 6niinde bulundurulmasi
gerekmektedir.

3- Anne- cocuk etkilesiminde olumlu senkronize modeller gelistirecek ¢alismalar
yapilmalidir.

4- Annelere baglanma durumlariyla ilgili egitim ve seminerler verilerek bu
anlamda biling diizeyinin arttirilmasi saglanabilir.

5- Ebeveyn c¢ocuk etkilesimini gelistirmeye yonelik duyarlilik c¢alismalari
yapilmalidir.

6- Okul oOncesi donemde ¢ocuklarin giiven durumlari incelenerek miidahale
programlari gelistirilmelidir.

7- Cikan sonugclarla ilgili genis kitlelere bilgi verilmesi i¢in TV programlari,

videolar ve kamu spotlar1 olusturulmalidir.
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8- Tirkiye’de baglanma durumlar1 iizerinde 6l¢eklerin yetersiz oldugu ve ¢esitli
yas gruplarina yonelik baglanma durum Olgekleri gelistirilip arttirilmasi
onerilmektedir.

9- Giivensiz cocuklarla ilgili yapilacak arastirmalarda cinsiyet farkliliklar1 da
dikkate alinmalidir.

10- Baglanma ile ilgili boylamsal ¢aligmalarin arttirilmasi onerilmektedir.
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EK-2: GORUSME SORULARI

O-

10-
11-

GORUSME SORULARI

Akademik anlamda kendini bagarili buluyor musun? Agiklar misin?
Sosyal basar1 ( arkadas iligkileri, arkadaglik kurma ve yiiriitme)
konusunda kendini basarili buluyor musun ? Agiklar misin?
Ebeveynlerinle (anne-baba) arandaki iliski ve onlara olan yaklagimin
nasil? Agiklar misin?

Sosyal ¢evrendeki yerini (aile, arkadas ¢evresi) nasil ifade edersin ?
Sorumluluk alir misin?

Arkadasligin bitirdigin durumlar oldu mu? Neden?

Yasadigin duygusal durumlar karsisinda ne tiir davranislar sergilersin,
bu durumlarla basa ¢ikma konusunda basarili misin?

Cevrendeki insanlara kars1 gliven konusunda nasil davraniyorsun? Ne
kadar siirede giivenirsin, insanlarin giivenini kazanabilir misin?
Sosyal g¢evrende kritik anlamda seni etkileyen durumlar oldu mu?
(Nefret, mutluluk vb. durumlar)

Aile i¢inde gorev ve sorumluluklarin ne diizeyde, aldigin
sorumluluklar yerine getiriyor musun?

Anne-Babanizin akraba iligkilerinde kiisliik veya darginlik var m1?
Sikint1 yasadigin durumlarda yaninda kimi gérmek istersin? Yaninda

kim oldugunda kendini giivende hissedersin?
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EK-3: OGRENCI BIiLGi FORMU

OGRENCI BILGi FORMU

AdL
SOYAAL ..o
Dogum Tarihi t...........coooiiii

Dogum Yeri:......coooviiiiiii

Cinsiyet :

Lise: Dershane:  Universite (Onlisans/2 Yillik):

Universite(Lisans/4y1llik):
Kardes Sayisi :

Kardeslerin Egitim Durumu :

Okul Oncesi............... [kdgretim............. Lise:..........
Yiiksekogretim............

ANNE...ooiiee, Baba:.......ooooiiii
Anne- Baba Meslegi:

ANNEL..oii Baba:.......ccooviiiii
Aile Tipi (Cekirdek/Genis) :............ccccovvviriiinnniiniiieen
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EK-4: KATILIMCILAR HAKKINDA BILGI

Baglanma | Katthm | Dogum Cinsiyet | Aile Tipi Kardes | Kardes | Katiimci Kardes Anne Baba Anne Baba Aile
Durumu c1 Kodu | Tarihive (2006 Sayis1- | Sayisi- | Ogrenim Ogrenim Egitim Egitim Meslek Meslek Uyerleri
Yeri Verilerinde) | 2006 2019 Durumu Durumlar1 | Durumu Durumu Sag-Olii
Giivenli K1 27.09.2000 Kiz Cekirdek 2 5 Universite 1 Universite | Universite | Ev Muhasebeci | Hepsi
Mus Tlkégretim Hanim sag
1Lise 2
Universite
Giivenli K2 05.07.2000 Kiz Cekirdek 1 3 Lise Mezunu | 1 Lise Universite | Ev Memur Hepsi
Mus ilkogretim Hanim sag
(Universiteye 1Lise
Hazirhk)
Giivenli K3 09.11.2000 | Erkek | Cekirdek 3 3 Lise Mezunu | 1 Lise Yiiksekok | Memur Memur Hepsi
Mus ilkogretim ul sag
(Universiteye 1 . .
Hazirlik) Universite
Giivenli K4 29.11.1999 | Erkek | Cekirdek 4 5 Lise Mezunu | 2 ilkokul ilkokul Ev Memur Hepsi
Mus ilkogretim Hanim sag
(Universiteye %Il‘se 1 .
Hazirhk) Universite
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Giivensiz K5 23.01.2001 Kiz Cekirdek Lise Mezunu | 2 - - Ev Calisnmyor Hepsi
Mus ilkégretim Hanim sag
(Universiteye
Hazirhk)
Giivensiz K6 17.07.2000 Kiz Cekirdek Lise Son 1 - ilkokul Ev Aricihk Hepsi
Mus Simf ilkogretim hanim sag
llisel
Universite
Giivensiz K7 01.01.2000 | Erkek | Cekirdek Lise Mezunu | 1 ilkokul Lise Ev isci Hepsi
Mus ilkogretim hanim sag
(Universiteye | 1Lise1
Hazirhk) Universite
Giivensiz K8 01.03.2000 | Erkek | Cekirdek Lise Son 1 ilkokul Lise Ev Giivenlik Hepsi
Mus Smif ilkogretim Hanim Gorevlisi sag
1Lise

74



EK-5: GUVENLI VE GUVENSiZ BAGLANAN COCUKLARLA ELDE EDIiLEN BULGULAR

Giivenli Giivensiz
Cocuklar
K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8
BP-26 BP-26 BP-30 BP-24 BP-15 BP-9 BP-8 BP-18
Anneye bagl Anne baba Anne baba ile | Anne baba Anne ile Baba diigkiin, | Agiklama Anne baba ile
Babaya mesafeli destekleyici anlagma ve destekleyici paylasimci, Anneile yapmaktan sadece iyi iliskileri
Ebeveynle catisma baba ile arkadas gibi. kaginmaktadir | oldugunu
iliski noktalarinda mesafeli. sOylemistir.
uzlagsma
saglaniyor.
Ayak uydurabilen, | Insanlar Sicakkanli, Sicakkanli, Yakin hissetme, | Asabiyet ve Agiklama Lyi iligkileri
Sosyal Cevre sicakkanl davranig olarak | ayak iliski Bazen kargisindakini | yapmaktan oldugundan
ile Miski ¢ozen, uydurabilen. stirdiirebilen catigmalar kirma kagmmaktadir | bahsetmektedir.
sicakkanl mevcut
Oldugu yerden Her seyi Akademik Yetersiz Kendini gligli Birine bagl Normal. Medrese basarisi
daha iyi bir yapabilecegine anlamda oldugunu hissetmekte, kalmak Yeni temel Okul basarisizligi
Akademik konumda giiveni var. kendini pek diistinmekte, yapabilecegine istememekte, | atmaya
Basari olabilecegini Hemen sonug basarili lise stirecinde | inanmakta. bir meslek baglamig
Algist diisinmektedir. alamadig1 bulmamakta disiis sahibi olmak
Bu yiizden zaman yasadigini istemekte
kendini basarisiz sikilmakta ve bu sdylemektedir buna bagl
bulmakta. yiizden olarak kendini
basarisiz basarili
hissetmekte. bulmakta.
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Zor giivenir, izler, | Hareketler(davr | Uzun yillar, Siireg, tavir, Giivensizlik var. | Zor giiven, Giiven yok, Cogu kisiye
Digerlerine test eder anislar), hisler, yasantilar tutarl belli bir siire, icime sindigi giivensizlik, belli bir
Giivenme zaman, anne davranig tavirlar, zaman stire tanidiktan ve
baba diisiincesi zaman tarttiktan sonra
gecirme,
Goriismeye Goriismeye Bilgilendirme | Goriismeye Goriismeye Goriismeye Bilgilendirme | Goriismeye katilma
Goriismeye katilma katilma yapildiktan katilma katilma katilma yapildiktan konusunda
Katilma istegi | konusunda konusunda sonra konusunda konusunda konusunda sonra istekliydi. Ortak
istekliydi. Ortak istekliydi. Ortak | goriismeye istekliydi. istekliydi ancak | istekliydi. goriigme belirlenen zaman da
belirlenen zaman belirlenen katilmaya Ortak iletisim ve Ortak yapma goriisme
da goériisme zaman da istekli belirlenen goriigme belirlenen konusunda gergeklestirildi.
gergeklestirildi. gorliisme davrandi ama | zaman da yapilmasi zaman da pek istekli
gergeklestirildi. | planlanan goriisme konusunda goriisme olmadigini bu
ortak zaman gergeklestirild | aksakliklar gergeklestirild | tiir seylerden
da i yasandi. i ¢ekindigini
goriismelere Okudugu okul belirterek
katilmadi. En bir kag defa goriismeye
son goriisme ziyaret edilerek katilmak
yapilmak en son okul da istemedigini
tizere ¢alistigi ogrenciyle belirtmistir.
is yerine goriisme Arastirmaci
gidilip saglandi. tarafindan
goriisme goriisme igin
ancak o ikna edilmis
sekilde ama ses
yapilmusgtir. kaydin1 kabul
etmemistir.
Anne toparlayici, Cok goriisen bir | Akrabalar Pek agiklama | Akraba Hala ile Iyi oldugunu Gegmiste kiisliik var
Anne Babanin | baristirict aile arasinda ufak | yapmamustir. iliskilerinde kiisliik varmig | sOylemekte. simdi barigmuslar.
Akraba iliskisi | Baba da aileye caplt kiisliikler var. barigmiglar.
kars1 kiisliikler var problemler Mesafeli Akraba
olmus davranmaktadir. | iliskilerinde
aileye
bagiml.
Anneye bagimli, Anne Ozellikle Anneye dair Arkadaslartyla Arkadas gibi, | Anneye dair Anneye dair
Anne Yakinhgr | anneyle siki destekleyici, anneye dair herhangi bir olan ¢atigmalart | annenin herhangi bir herhangi bir
iligkiler mevcut. herhangi bir yakimliktan sonucu anneye davraniglartyl | yakinliktan yakinliktan
aciklama bahsetmemist | daha yakin a paralel bahsetmemist | bahsetmemistir
yapmamakta. ir. olmaya hareket ir.
Sikintili bagladigini ifade | etmektedir.
durumlarda etmektedir.
yaninda
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gormek

istemekte.
Her sikintili Anne Sikint1 Annenin Sikintil1 Sikintili Annenin Annem babam. Cok
Annenin durumda anneyi destekleyici yagadig1 herhangi bir durumlarda durumlarda herhangi bir glivenirim yani
Rahatlaticih@ yaninda gormek davranislartyla durumlarda rahatlatici ¢oziim odag1 anne ve rahatlaticiligi | sikintili anlarimda.
istemekte ve olumsuz anne baba ligindan olarak anneyi babanin ndan
anneye yasadigi durumlar yaninda bahsetmemist | gormekte ve yaninda bahsetmemist
her olayin karsisinda gormek ir. sosyal ¢cevresine | glivende ir.
anlatmaktadir. rahatlatici istemekte ve arkadaslarma | oldugunu
olmaktadir. onun diginda kars1 yine soylemektedir
annenin annenin
rahatlaticilig sOylemleri
ndan dogrultusunda
bahsetmemek hareket
tedir. etmektedir.
Anneden kagma Anneden kagma | Anneden Anneden Arkadaglariyla Anneden Anneden Anneden kagma
Anneden isteginden ziyade veya kagma veya kagma veya aras1 iyiyken kagma veya kagma veya veya uzaklagmaya
Ka¢ma anneye uzaklagmaya uzaklagmaya uzaklagmaya anne ile uzaklagmaya uzaklagmaya dair herhangi bir
Uzaklagma bagliligindan dair herhangi dair herhangi | dair herhangi | ¢atismakta, dair herhangi | dair herhangi | durumdan
istegi bahsetmektedir. bir durum bir durumdan | bir durumdan | annenin bir durumdan | birdurumdan | bahsetmemistir.
yoktur. bahsetmemist | bahsetmemist | sOylemleri bahsetmemist | bahsetmemist
ir. ir. dogrultusunda ir. ir.
hareket
etmemistir.
Kafaya takma, Sporla destek, Ice kapanik, Sabretmeyi Aglamakta. Bagka Sinirlenmekte | Belli etmemeye
Sikintil paylasmaz, kendi ne yapacagini susmay1 denemekte. seylerle , cabuk caligmakta,
durumlara icinde ¢ozmeye sonuglartyla tercih Sikintt ugragarak, unutmakta paylasmaz, koseye
direng caligir. diisiinme, sinir etmekte. birinden kardesine gecip gegmesini
kontrolil, tiziintii kaynakliysa bakmak, TV bekler.
durumunda rol konusmay1 izlemek, kafa
yapamama. tercih dagitacak
etmekte. aktiviteler
Anne ve arkadas Anne, baba, Oncelik anne | Ailem, en | Annemi ¢ok [ Annem Babam tabi. | Annem babam
Sikintili kardesler, ve baba bazen | yakin giivende babam Abim.
durumlarda arkadaslar ve de arkadaglar. | arkadaglarim. | hissederim bir | oldugunda Arkadag
¢oziim odagi Ggretmen Giivenebildigi | de ablam. kendimi daha | c¢evremde hig
m en yakmn giivende olmadi.
arkadaglarim. hissederim.
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Liderlik Liderlik var, Liderlik yok, Oncii, yiik Liderlik yok, Liderlik yok, Cekingen Ortak kararlar | Duruma gore
dogaclama, diistinceleri yiiklenmekte. | yon veren ortak kararlar taraf, liderlik var
yonlendirme sOylemede dogruya var.

¢ekinmez iletebilen

Sorumluluk Sorumluluk Evet evet yerine | Yani Elimden Evet getiririm | En bityik kiz | Herhangi bir Duruma gore

duygusu alirim. getiriyorum. getiriyorum geldigince her zaman. oldugu igin sorumluluk degistigini
Yani getirdigimi elbette. yerine Alirim, eger | sorumluluklar | duygusundan | sdylemekte.
diistiniiyorum hep yikii | getirmeye yapabilecegim 1oldugunu ve | bahsetmemist

yiiklenmigimd | caligtyorum bir seyse alinm. | yerine ir.
ir getirdigini
omuzlarima. diistinmekte.
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