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BINGENLI HILDEGARD’IN PHYSICA ADLI ESERININ TIBBI
BITKILER BOLUMUNUN BILIiM TARIHI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

YURDAGUL ERTEM

OZET

Bingenli Hildegard, 12. yiizyilda Almanya'da Mainz sehri yakininda
yasamistir. Kiiglik yasta Benedikten Tarikati’na giren Hildegard,daha sonra
Disibodenberg Manastir1 Bagrahibesi olmustur. O dénem i¢in uzun bir Omiir sayilan
81 yillik yasaminda ¢ok kapsamli teoloji ve doga kitaplar1 yazmis, Orta Cag'in ilk
miizikalini bestelemis ve donemin 6nemli ve hatir1 sayilir kisileri ile mektuplagmaistir.
Hildegard, manastir hayatina getirdigi, devrimeci nitelikte oldugu sdylenebilecek

yeniliklerle de taninmaktadir.

Hildegard, teolojik eserlerini Tanri tarafindan ona gonderilen riiyetler
araciligi ile yazdigini sdyler. Dogay1 ve insani ele alan Physica ve Causae et curae
adindaki kitaplar1 igin ise bir kaynak vermez. Fakat bu kitaplar,kendisine belli
kaynaklardan ulagmadikga, bilmesinin miimkiin olmadig1 baz ilag regeteleri ve doga
bilgileri igerir. Hildegard'n baslica kaynaklarikilise tibbinin yiizyillardir aktarilan
deneyimleri, nesilden nesile aktarilan bilgiler ve o dénemde Islam tip kaynaklarindan
Latinceye cevrilen eserler olmalidir. Bu sorunlara bir 6rnek, Hildegard'n Physica
adindaki doga kitabidir. Physica, yapisi bakimindan Summarium Heinrici adli bir
kitab1 andirmasinin disinda, icerdigi ¢ok kapsamli bilgiler bakimindan bagka hig bir
kitaba benzemez. Physica hem Avrupa'da hem de yabanci bdlgelerde bulunan

mineralleri, bitkileri ve hayvanlar1 eczacilik agisindan ele alir.



Bingenli Hildegard, biitiin eserlerini Latince yazmustir. Biz, eserin Uzerinde
calistigimiz kisminmi (Bitkiler ve Temel Gidalar), Ortrun Riha’nin Physica’nin en

giivenilir tercimelerinden birisi olan Almanca ¢evirisinden Tiirk¢eye aktardik.

Hildegard, bitkiler hakkinda yer yer daginik olarak bilgi verdiginden ve
siklikla tekrara diistiigiinden, tezde Tiirk¢e ceviri analitik olarak yapilmistir. Bu
aktarim sekli, Bingenli Hildegard tarafindan verilen bilgilere daha kolay, pratik ve

sistematik ulagimi saglamistir.

Anahtar Kelimeler:

Bingenli Hildegard, Botanik Tarihi, Orta Cag Avrupa Eczaciligi, analitik geviri



THE EVALUATION OF THE MEDICAL PLANTS OF
HiLDEGARD OF BINGEN'S PHYSICA IN TERMS OF SCIENCE
HISTORY

ABSTRACT

Hildegard of Bingen, who lived in the 12th century near the city of Mainz,
entered the Order of the Benedict at a young age and later she became abbess at the
Disibodenberg Monastery. In her 81 years of life, considered to be a long life in the
Middle Age, she wrote, in a comprehensive manner, books of theology and nature.
She composed the first musical play of the Middle Age and had exchanges of letters
with figures of great authority. Hildegard is also known for the revolutionary

novelties she brought to the monastery life.

Hildgards tells that she wrote her theological books through the visions sent
by God. She does not provide a source for her books Physica and Causae et Curae,
which deal with nature and man. But these books contain some prescriptions and
nature information that it is not possible for her to know unless they reach her from
certain sources. For example: Hildegard's work entitled Physica; which treats
minerals, plants and animals from a pharmaceutical point of view, resembles no
other book in terms of the information it contains. Hildegard’s main resources must
have been the experiences transmitted for centuries in church medicine, the
information that passes from generation to generation and Islamic medical sources

that were translated to Latin at that period.

We have used the German translation by Ortrun Riha, one of the most reliable

translations of Physica, as the main source of our work.

Since Hildegard gives dispersed information from time to time and often
repeats herself, Turkish translation is done analytically in the thesis. This form of
transfer has made it easier, practical and systematic to access the information

provided by Hildegard of Bingen.
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ONSOZ

Botanik tarihini arastirirken,Orta Cag Avrupasi’nda ilk kapsamli doga
bilimleri kitabin1 yazan ve Almanya'da Mainz sehri yakininda yasayan Bingenli
Basrahibe Hildegard ile karsilastim. Bedeni ve ruhu bir biitiin olarak goéren, insani
kozmosun merkezine yerlestiren Hildegard, eserleri ve felsefesi ile gegtigimiz
yuzyildan bu yana Almanya'da hala cok ilgi gérmekte ve ¢esitli bitkilerden derledigi
terkipler ve beslenme ilkeleri ile yapilan yemek tarifleri, ticari alanda da gittikce

yayginlagsmaktadir.

Orta Cag'da yasamus bir rahibe olan Hildegard,12. yiizyilda bu denli kapsamli
bilgilerebir kadin olarak nasil ulasti? Bu temel sorudan yola ¢ikarak Hildegard'in

bitkiler ve eczacilik hakkindaki bilgileri tizerine ¢alismaya bagladim.

Physica'min bitkileri konu alan boélimi,eserin  neredeyse (cte birini
kapsamakta ve kitabin en basinda yer almaktadir. Avrupa’da yaymlanmis hicbir
kitaptan destek alinarak olusturulmamis, o ddnemlere kadar Avrupa'da daha
kapsamlis1 yazilmamis olan bu Kitap sayesinde,Orta Cag Avrupasi’nda bitkiler ve

eczacilik Uzerine hangi bilgilere sahip olundugunu gérebiliyoruz.

Zaman zaman biiytilii formiiller iceren veya geleneksel manastir ilaglari sunan
bu kitap, eski ve yeninin bir karisimidir. Bunun Otesinde, 12. yiizyilda yapilan

cevirilerle Avrupa'ya ilk kez ulasan Arap tibbi bilgilerini icerir.

Bu tezdeki amacimiz, Bingenli Bagrahibe Hildegard’in hayati ve eserleri
hakkinda bilgi vererek, Physica adli eserinin bitkilerle ilgili kismin1 Tirkgeye
cevirmektir. Boylece Orta Cag Avrupasinda eczaciligin baslangicina katkida

bulunmus bir eser hakkinda kismen bilgi sahibi olacagiz.

Bingenli Hildegard'in eserinden bitkilerle ilgili baslig1 Tiirk¢eye cevirirken
karsilagilmas1 muhtemel baslica iki problem vardir: Bunlardan birincisi, bazi bitki ve
hastalik isimlerinin anlagilmasinda zorluk olmast ve Almanca ¢evirmeninin
kullandig1 kaynaklar da g6z onilinde bulundurularak bazi bitkilere birden fazla isim
verilmesidir. Bitki isimleri Tiirk¢eye ¢evrilirken su anki Latince muadilleri dikkate

alinmistir.

viii



ICINDEKILER

A e Y%
N A I o o Vi
ONSOZ. eunieereeernuneeeneeeenerenteenereneeeenssenssenesessssenssensssensssnssssnsssnsssnnns viii
| (00 1)) 01 31 51 ) 2 S ix
KISALTMALAR LISTESI...cccccoiiiiiiimmiiiiiiniiiiiiiiinnninncnnne, Xii
GIRIS...eeiiiitnce ettt e e 1
BIRINCI BOLUM.....uutiiiiiniiiiiiiiniiineeiinn e cececccccteteeeeee 4
1. BINGENLI HILDEGARD’IN HAYATI VE ESERLERI....................... 4
L L HAY AT L 4
1.1.1. Manastir Hayatimin Baglamasi...........................ol 5

1.1.2. Eserlerini Yazmaya Baslamasl........ccccceivviiiiiiiiiiiiiiiiiiiininannee. 7

1.1.3. Kendi Manastirini KUrmasl......ccccoveiieiiniiieiieiiniiieiieinnecnennnnn. 12

1.1.4. Onemli insanlarla Yaptign Mektuplasmalar ve Goriismeler-........ 15

) I IR TINT1) 1 T 41 | 1 o 16

1.2 ESERLERI. ...t 18
1.2.1. Okuma Yazma BeCeriSi.c.cceeurereiniuieiiiiiniuieieieniniecenenencannn. 18

1.2.2. TIK ESeri SCIVIaS...cccevvrriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininnnsnssneesnnnnnee. 18

1.2.3.Doga Kitabi Liber Subtilitatum Diversarum Naturarum

(01 17 (U] =1 ¢ |1 DO O PP 21
1.2.4. Uciincii Kitabi Liber Vitae Meritorum....c..eeeeeneeneenerneenernennies 21



1.2.5. MeKtuplasmalari......cceeeveeniiiiiiiiiiis s e e e ssas e 21

1.2.6. BESTEIEI . ...t 22
TKINCI BOLUM.....cciiiiiiineiiiiiiiiiniieeeeeeeeiteseeesessseseseeeessnninnnns 23
2. PHYSICA ADLI DOGA KITABIL....ccccettiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnneeenns 23
QAPHYSICA . ... 23

2.1.1. Physica’nin Konusu ve I¢eri@i........coeevrneruneernereuneeeneeennnennnn, 23

2.1.2. Physica’nin bOlmIeri.....ccceeeeeiniiniieiieiniiiieeneenrenceeceecsannens 24

2.2.PHYSICA’NIN BIRINCI KiTABI: BITKILER VE TEMEL

GIDALAR. ... s 27
2.2.1.Kitabin Ierifi....ocvuurerneerueeeneeenieeieeeneeeneeeneeeneesneesnneeniens 27
2.2.2. Kitaptaki Bilgilerin Kaynagyla Ilgili Belirsizlik...................... 32

2.3.PHYSICA'NIN BITKIiLER VE TEMEL GIDALAR BOLUMUNUN

KAYNAKLARI . ..ottt e e e e e e e e enenn e 32
2.3.1. Hildegard'in Kaynagiyla ilgili AcIKlamasl....................cc..cc.cevne.e. 32
2.3.2. Bazi Tespitlerimiz ve Summarium HeinricCi.......cccoevevevenenenennnn. 33
2.3.3. Constantinus AfriCaNUS.....ccvevereieieieierereiuiurairnrrrrieenniene. 35

2.3.4. Hildegar'in Destek Almis Olabilecegi Baza Onemli Baglantilari....37
2.3.5 Doga Temalarim Isleyen Diger Avrupali Eserler..............c..c..c....... 39

2.4, BILIM TARIHINDE PHYSICA ..o 80

UCUNCU BOLUM.uuuuivuiiiuninneeeenneennennesesnssennsmmnesssnessnssssnssamiansssnssen, 43
3. ANALITIK INCELEME ......ccettuuiirieerereninenneeeeeesnmmmesssesssmmeenssssenennn 43
3.1.ANALITIK INCELEME HAKKINDA ACIKLAMALAR........cccccocevrrirarrnnns 43



3.2 PHYSICA'NIN GIRIST. ..o, 46

3.3.PHYSICA’NIN BITKILER BOLUMU . ....ooviiiiiee e A8

DORDUNCU BOLUM...uiiiiiiiiiiieeeieeeeeuiieeeeeeerennnneseseesssssnnssssssssnnnns 200
4. PHYSICA’DA GECEN BITKI ISIMLERI......cccviuiiiiiiiniinieiieiieniens 200
4.1. RAHATSIZLIKLAR VE BITKILER..........ccccoiiiiiiiiiiiiiii e 200
4.2 ISTATISTIK CALISMALAR ..ottt 209
SONUG uuuuueeeeeerieeeerrrunneteerssntiesrsnneessamesssesssssmmmmssssnnssssssmesssssssnnns 214
KAYNAKCA. ... ceeeeeeeeeetiiteertrreieesesnneessneeesessssssmmmsssssnsesssmesssssinsesns 216

Xi



Cev.

Bkz.

a.g.e.

vd.

: Ceviren

: Bakiniz

: Ad1 gecen eser
: Sayfa

: Cilt

: Oltim tarihi

: Ve devami

KISALTMALAR LiSTESI

Xii



GIRIS

Tiirkiye'de bilim tarihi ¢alismalari, genelde Islam Bilim Tarihi ya da
Avrupa'da Bilim Devrimi sonrast dénem ile sinirlidir ve Orta Cag Avrupasi bilimiyle
ilgili cok fazla ¢alisma yoktur. Bu durum, bu tezin konusu olan Bingenli Hildegard

ve onun Physica adli eseri igin de gegerlidir.

12. yiizyilda yasayan Bingenli Hildegard, manastirlar kuran ve yodneten,
yiiksek ve alt ruhban sinifin1 reforme eden, teolojik ve edebi kapsamli eserler yazan,
geride inanilmaz doga ve eczacilik bilgileri birakan bir kadindir. 60 yasindan sonra
vaaz yolculuklar1 yapan ve halka agik mekanlarda konusan, kendi besteleriyle dini
Ovgl parcalar1 ve senfoniler yazan, Avrupa'daki imparatorluk ve kilise adamlari ile
aydinlatict yazigsmalarda bulunan bir rahibedir. Hildegard'in diinya goriisii ve insana
bakis agisi, en ince ayrintisina kadar kozmosun doga giicleri tarafindan belirlenir ve

tum eserlerinde kendini gosterir.

Bingenli Hildegard'in yasadigi donem, Avrupa'da skolastik felsefenin zirveye
ulastig1 13. yiizyilin 6ncesine denk gelir. Bu donemde Aristoteles'in felsefe ve doga
felsefesi kitaplar1 Arapgadan Latinceye yapilan geviriler yoluyla Avrupa'ya girmeye
baslamis, boylece bilim ve medeniyet bakimindan uzun zamandir durgunluk iginde

olan Avrupa yavag yavas uyanmaya baslamistir.

Hildegard, eserleri ve yasamiyla Avrupa'da 12. yiizyilin yeni ve modern bir
caga taginmasini temsil eder. 11. ylizyildan 12. yiizyila gecis doneminde Fransiz
katedral okullarindaki rahipler, 6zellikle Chartres okulundakiler, dogayi kendi
kanunlarina gore kesfetmek igin ilk adimlar1 atmisti. Hildegard, bu rahiplerden
ogrendigi, dogay1 izah ederken kiliseden bagimsiz olma fikrini benimsemistir. Bu
fikir, Hildegard’m doga bilimleri ve daha sonraki c¢alismalarinin Kiliseden

bagimsizliginda belirleyici bir adimd.

Ayni fikir, doga bilimlerini ele alan Physica adindaki bilimsel ¢alisma igin
de gecerlidir. Bu eserinde Hildegard, doga olaylarmi incil’in ya da Kilisenin

Ogretilerine bagli olmadan agikliyor. Boylece Avrupa'da bilimi doguran entelekttel



akima duydugu egilimi, doga hakkinda 0 zamana dek goriilmemis kapsamda bir eser

ortaya koyarak sergiliyor.

Tezin boliimleri su sekildedir:

Ik bdliimde Bingenli Rahibe Hildegard'n hayati ve eserleri ele aliniyor.
Hildegard", yasadigi donemle birlikte algilayabilmemiz i¢in, bulundugu ¢ag kisaca
aciklaniyor. Onu gengliginde etkileyip daha sonraki hayatina yon veren insanlarin

anlatimi yapiliyor ve Benedikten Manastir1 hakkinda bilgilere yer veriliyor.

Ikinci bolimde Hildegardin 1151-1158 yillar1 arasinda yazdigi, doga
bilimleri konulu Physica adli kitabinin ayrintili bir agiklamasi, Kkitaptaki bitkiler

boliimiiniin kaynaklar1 ve kitabin bilim tarihindeki yeri ele aliniyor.

Uclinci bolimde Tirkce ceviri yontemi hakkinda agiklamalar yapildiktan
sonra Physica kitabinin giris bolimii ve 217 bitkinin Tirkge cevirisi tablo halinde

verilmektedir.

Dordincu bolimde Physica'nin bitkiler bélimindeki anlatilan bitkilerin

cesitli rahatsizliklara kars1 onerilen bitki isimleri listelenir.

Calismanin baglangicinda, Bingenli Hildegard’mn hayat1 ve eserleri kisaca
aciklanmistir. Daha sonra Hildegard’in Physica adli eserinin 6nemine isaret edilmis
ve bu eserin bilim tarihindeki yeri aydinlatilmistr. Devaminda ise tezde
kullandigimiz inceleme yonteminin agiklamasi yapilmis ve Physica’nin 6nsozii
Turkgeye ¢evrilmistir. Buna ek olarak Physica’nin bizim iizerinde ¢alistigimiz kismi
olan birinci kitab: (Bitkiler ve Temel Gidalar) analitik bir tablo olusturmak suretiyle
Turkceye cevrilmistir, karsilastirmada kolaylik olmasi adina tablonun sol tarafina da
metinlerin Almancasi koyulmustur. Bu sekilde semptomlar ve bitkiler analitik tablo
halinde verilmistir. Bunun sebebi, Hildegard’in hangi semptoma hangi bitkiyi veya
bitki karigimimi O6nerdigi hakkinda fikir edinilmesini kolaylastirmaktir. Boylece,
Hildegard'in hangi bitkileri ve temel gidalar1 agikladigi, bunlardan hangilerine 6nem
verdigi ve bunlar1 hangi semptomlara karst onerdigi gosterilmistir. Hildegard’in

hangi semptomlar1 veya sorunlari daha c¢ok calistigi incelenilirken 12. yiizyilda



Avrupa toplumlarinin sik karsilastiklar1 hastaliklar da tespit edilmistir. Ayrica
Hildegard’in verdigi bazi bitki isimlerinde ¢eliskiler oldugundan ya da bu isimlerle
ne kastedildigi tamamen belirsiz oldugundan, simdiye kadar bu konu iizerine yapilan

caligmalarda Onerilmis biitiin isimler, geviride yer verilmistir.



BIiRINCi BOLUM
1. BINGENLI HILDEGARD’IN HAYATI VE ESERLERI

1.1. HAYATI

Bingenli Hildegard, 1098 yilinda Rheinfranken boélgesine bagli Alzey'in
yakinlarinda, Mechtild ve Hildebert Bermersheim'in onuncu ¢ocugu olarak diinyaya
geldi. Daha kiigiik yasta iken, o zamanki geleneklere gore annesi ve babasi onu
“Zehent”, yani onuncu ¢ocuk olarak Tanriya adamaya karar verdi. Bermersheim
ciftliginde yasayan bu soylu ailenin diger ¢ocuklartyla ilgili ayrintili bilgi yoktur. Kiz
kardeslerinin isimleri biliniyorken, erkek kardeslerinin sadece {igiiniin adlari
kayitlarda ge¢mektedir. En biiylik erkek kardes olan Hugo, Mainz Katedrali’nde
Basmuganni (Domkantor) olarak gorev almistir. Kardeslerden bir digeri olan
Roricus, Saar bolgesinde bulunan Tholey Manastiri’'nda rahip olarak yasamim
siirdiiren bir kilise hukukg¢usu idi." En biiyiik kardes Drutwin ve diger ii¢ kiz kardes
hakkinda ise higbir sey bilinmemektedir. Bermersheim ailesindeki erkek cocuklarin
ruhban sinifina katilmalar1 ve istlendikleri gorevler, ailenin soylu gegmisine isaret
eder. Dort kiz kardesten biri olan Clementia ise Hildegard'in manastira verildigi

bilinmektedir.?

Hildegard'in ¢ocukluk donemi, siyasi catigmalarin oldugu bir zamanda
gecmistir. Ailesinin de ¢ok yakindan tanik oldugu Papa VII. Gregorius ve Kral IV.
Heinrich arasmndaki “dini atama anlasmazligr™, bunlarin en 6nemli olanlarmdan
biriydi. Bu siralarda giiney Burgonya'daki Cluny Manastiri'nda yayginlasan yeni
reformlarin  kilise diinyasindaki etkisi gitgide Onem kazanmaktaydi. Cluny
Manastiri'ndaki rahipler, daha 6nceki kilise geleneklerinde oldugu gibi, rahiplerin

evlenmelerini reddediyor ve kilise gorevlerinin para karsiliginda yapilmasia karsi

1Eberhard Horst, Hildegard von Bingen, Die Biographie, Miinchen, Claassen Verlag, 2. Auflage,
2000, s. 14

2Heinrich Schipperges, Hildegard von Bingen, Miinchen, Originalausgabe, 4. Auflage, C. H. Beck,
2008, s. 11

3Dini atama anlagsmazlig1, piskoposlar ve bagka dini gorevlilerin secilmesi ve atanmasi (Investitur)
konusunda papa ve diinyevi hiikiimdarlar arasinda yasanan yetki ¢atigmasi idi. Bu tartigmada kralligin
tarafini savunanlara gore, o zamana kadar diinyevi hiikiimdarlar yiiziik ve asa vererek dini gorevliyi
atardi. Papa VII. Gregorius ise Dictatus Papae adi verilen ferman ile bu yetkiyi sadece papalara
saglamak istiyordu.



cikiyordu. Bu rahiplerin diinyevi hiikiimdarin yetki alanin1 bir hayli kisitlayan ve
azaltan isteklerinden biride sadece Papa’nin Ruhbanlik gorevlerine atama
yapabilmesi idi.* Bu durum, yeni kral IV. Heinrich ile oglu V. Heinrich arasinda
kavgaya sebep oldu. V. Heinrich, babasini tahttan indirdikten sonra onu Nahe
Nehri’nin kiyisinda bulunan Sponheim Kalesi’nin karsisindaki Bockelheim Kalesi'ne
hapsetti.” Bermersheim ailesi, Sponheim ailesi ile ¢ok yakindi; bu nedenle siyasi
gelismelerden haberdar olmuslardi. Bu tarihsel gelismeler, kendisi olaylar1 tam
olarak algilaylp anlayamasa da kiiciik Hildegard'in kisiliginin olusumunda

muhtemelen etkili olmustu.

1.1.1. Manastir Hayatinin Baslamasi

Hildegard, 1106 yilinda Sponheim ailesinin tek kizi olan Jutta (yaklasik
1090-1136) ile birlikte Disibodenberg Manastiri'nda kadinlar i¢in inga edilmis 6zel
ek binaya kapandi. Hildegard, Jutta'y1 hayat1 boyunca 6rnek almistir. 14 yasindaki
Hildegard, Jutta ile 1112'de Disbodenberg Manastiri'na gider ve ayni yil hayati

boyunca kilisede kalma yemini eder.’

Hildegard'in  biyografisinde bulunan bilgilerin aksine, manastirda
rahibelerin uymas1 gereken kurallar ¢cok kati1 degildi.® Bu nedenle, Almanya'da bu
siralarda gittikce daha cok sayida gen¢ kiz manastirlara girmek istedi ve bu kizlarin
ailelerin yardimiyla ek binalar ilave edilerek kadin ve erkekler i¢in yeni manastirlar
yaptirilmisti. Aynt zamanda bu manastirlarda rahibelerin 6rnek alabilecekleri,
fikirlerini ozgiirce ifade eden baska basrahibeler bulunuyordu.’ Fakat Hildegard'in
biyografi yazarlari, onun azize ilan edilmesinden yana olduklar1 i¢in, agirlikli olarak

Hildegard'in gliya uydugu kati kurallardan bahsederler.'

4Barbara Beuys, Denn ich bin krank vor Liebe, Das Leben der Hildegard von Bingen, Frankfurt
am Main und Leibzig, Insel Verlag, 2009, s. 46 vd.

5a.g.e., s. 44

ba.g.e., s.50-52

7Fiona Maddocks, Hildegard of Bingen, The Woman of Her Age, New York, Image Books,
Doubleday, 2003, s. 22

8Hildegard von Bingen Werke, C. III, Das Leben der heiligen Hildegard von Bingen, Vita Sanctae
Hildegardis, Cev. Monika Klaes-Hachmiiller, Riidesheim/Eibingen, Abtei St. Hildegard, Beuroner
Kunstverlag, 2013, s. 22

9Beuys, a.g.e., s. 98

10a.ge., s. 79



Hildegard'in hayati boyunca kendisine oOrnek aldigi Sponheimli Jutta,
kendisine eziyet edercesine saatlerce yalin ayak dikilerek dua eder, kaba manastir
kiyafetleri giyer ve bagkalarindan artakalan yemekleri yerdi."' Kuskusuz onun bu
cileci ve disiplinli yasami Hildegard1 derinden etkilemistir. Disibodenberg
Manastiri'nin bagrahibesi olan Jutta, manastirin i¢indeki goérevlerinin yani sira dis
diinya ile irtibat kurmaktan da c¢ekinmez, soylulara ve alt tabakadan insanlara

tavsiyelerde bulunurdu.'? Rahipler de basrahip se¢imi gibi konularda ona danisirds."

Hildegard'm bilgisiz bir kadin (indocta)'* oldugu ve biyografisinde de
belirtildigi gibi, yaz1 yazmayi ogrenmedigi” ile ilgili kendi iddialarina ragmen,
manastirda okuma-yazma egitimi aldigin1 ve muhtemelen manastir kiitiiphanesine
girts imkan1 bulundugunu, ayrica Latinceyi en azindan konusabildigini
varsayabiliriz. Sponheimli Jutta ve daha sonra onun yazdigi kitaplar1 kagida doken
ve revize eden rahip Volmar'®da Hildegard'm egitiminde rol oynamstir."”
Hildegard'in, siirekli egitimsiz biri oldugunda israr etmesinin olasi nedeni, sahip
oldugu biitiin bilgileri Tanri'dan gelen riiyetlere borglu oldugunu ima etmek
istemesiydi ve kilise biiyiikleri ile catigmalari Onlemek i¢in atilmis akillica bir

adimdr.®

Sponheimli Jutta Hildegard'a 6rnek olan en 6nemli kisilerden biri oldugu
halde, Hildegard Jutta'nin bazi tutumlarini reddetmistir. Jutta, hayat1 boyunca kati
cileci olmay1 ve kendini kirbaglama gerekligini ogiitlerdi. Jutta 1136'da oliince,
Hildegard onun kendi bedenine ne denli zarar verdigini gordiigiinde, "Tanri'nin
cocuklari” sevdigini ve boyle acit ¢ekmelerini istemedigini 6giitledi ve bu tiir
¢ilecilige ve kendi bedenini cezalandirma uygulamalarina karst ¢ikti.' Jutta'min
olimii sirasinda 38 yasinda olan Hildegard, Disibodenberg Manastiri'ndaki diger

rahibeler tarafindan Jutta'nin halefi olarak basrahibe se¢ildi.”’

11Maddocks, a.g.e., s. 42-43

12a.ge.,s. 47

13Heike Koschyk, Hildegard von Bingen, Ein Leben im Licht, Berlin, Aufbauverlag, 2012, s. 28
14Schipperges, a.g.e., s. 11

15Hildegard von Bingen Werke, C. 111, a.g.e., s. 23

16a.ge.,s. 16

17a.ge.,s. 11

18Koschyk, a.g.e., s. 26

19Beuys, a.g.e., s. 94

20Horst, a.g.e., s. 27



1.1.2. Eserlerini Yazmaya Baslamasi

Hildegard'in basrahibeligi aktif olarak ele almasi iki yil gerektirmistir.
Hildegard, 1141 yilinda agir bir hastalik gegirdigi sirada, "g¢ocuklugundan beri
gordiigii rityetleri yazma talimati” alir: "Gordiiglinti ve duydugunu yaz!" (Scribe, qui
vides et audis).”’ Hastah@ siddetlendiginde, Hildegard giivendigi ve “dgretmeni

olarak sectigi” rahip olan “Volmar'a hastaliginin sebebini agiklar”*

ve ona gordigi
riyetleri gizlice yazmasini ve kendisinden baska kimse tarafindan okunmasina izin
vermemesini ister. Basrahibe Jutta, Hildegard'n dort yasindan beri gordiigi

riiyetlerden daha once Volmar'a bahsetmistir.”

Boylece Hildegard, “Sci vias”
(Yollarini Bil) adinda ilk kitabin1 yazmaya baslar. Muhtemelen Scivias ad1 Scito vias

Domini'nin kisaltmasidir.**

Hildegard stirekli “harflerin basit bir okuyucusu ve egitimsiz” biri
oldugunu, Tanrinin mucizelerini anlama kabiliyeti olmadigin1 ve yazdigi her seyin
Tanr'nin  ona bildirdikleri oldugunu vurgular.® Orta Cag'da okuma-yazma
birbirinden ayriliyordu. Fakat rahibelerin yazi yazabildikleri, yani eserlerin
kopyalarini ¢ikardiklar1 bilinmektedir.*® Hildegard, kendisini bir yazar olarak degil,
basit bir okur olarak tanimlar ve bunu biyografisini yazan rahipler de dogrular.”’” O,
ancak bu sekilde caligmalarin1 yapabilirdi, ¢iinkii kendi diisiincelerini yazdigini

soyleseydi, eserlerini yazip yayimlayamazdi.®®

Rahip Volmar, Hildegard'in eserini okuduktan sonra Disbodenberg
Manastiri’nin  bagrahibi Kuno'ya verir. Kuno, Hildegard'in Scivias adli eserinin
yazmasindan ¢ok etkilenir ve Mainz bdlgesinden sorumlu baspiskoposa ulastirir.
Yazmay1 okuyan Baspiskopos Heinrich, Hildegard'in kitap yazmaya devam etmesine

izin verir.”’ Ayrica Hildegardn yanma, eserlerini temize ¢ekme isinden sorumlu

21Schipperges, a.g.e., s. 18

22Hildegard von Bingen Werke, C. I1I, s. 23

23Koschyk, a.g.e., s. 39

24Beuys, a.g.e., s.105

25Eduard Gronau, Hildegard von Bingen, Stein am Rhein/Schweiz, Christiana Verlag, 1991, s. 37
26Beuys, a.g.e., s. 187

27Hildegard von Bingen Werke, C. I, s. 22

28Koschyk, a.g.e., s. 41

29Hildegard von Bingen Werke, C. I1I, s. 23



rahip Volmar'dan baska, 6ldiigiinde Hildegard'in biiyiik bir bunalima girmesine sebep

olacak Richardis adinda geng bir rahibe verilir.*

Ilk eserini yazma calismalari devam ederken, Hildegard'in cevresinden
onun yazma tesebbiisii ve peygamberlik® gérevi iistlenmesine kars: elestirel, siipheci
ve kiskancliktan kaynaklanan sesler yiikselmeye baslamistir. Diger taraftan, 1139
yilinda Roma'da kendilerine evlerinde dini bir hayat tarzi secen kadinlara yonelik
yeni bir diizenleme agiklanir. O zamana kadar kadinlarin evlerine kapanip
inzivahayati siirerek baska kadin ve kizlar yetistirme ve egitme imkanlar1 vardir.
Ayrica karma manastirlarda erkeklerle birlikte ayinleri dinleme ve ayinlerdeki dini
sarkilara katilma haklar1 varken, “Ebedi Sehir’den (Roma) gelen diizenleme ile
rahibeler, bundan bdyle sadece kadinlarin bulundugu, rahiplerden ayr1 ve izole
béliimlere siiriiliirler.”” Bu yeni ve kati kisitlamalar Hildegard'1 endiselendirir ve
Clairvauxlu Aziz Bernhard'a, gérdiigii riiyetleri tanimasini dolayli bir dille talep ettigi

bir mektup yazar.”

Aziz Bernhard, o yillarda Hiristiyan diinyasinda en ¢ok sozii gecen
basrahiplerden biriydi. Papa III. Eugenius, 1146 yilinda eski hocast 2. Hagl Seferi
icin vaazlar vermesi amaciyla gorevlendirir. Kilisede yeniliklere karsi olan Aziz
Berhard, Cluny manastirindan ayrilir ve Citeaux'da kendi manastirint kurar ve
kilisenin eski prensiplerine (dua et ve c¢alig) geri doner. Kendilerine Sistersiyenler
adin1 veren rahipler, Citeaux Manastiri’na giris hakkini sadece erkeklere wverir.

Buradaki rahiplerin dini yasamlar1 farkli ve ¢ok kati oldugu gibi,siyah renk giymenin

30Beuys, a.g.e., s. 197

31 Hildegard von Bingen'e “Kutsal Ruh'un yazicis1” (Die Schreiberin des heiligen Geistes: bkz.
Irmgard Miiller, Die pflanzlichen Heilmittel bei Hildegard von Bingen, Heilwissen aus der
Klostermedizin, Freiburg im Breisgau, Verlag Herder GmbH, 2008, s. 6), “hizmetci kiz” (Magd),
“bakire” (Jungfrau) ve dikkat cekici bir sekilde “peygamber” (Prophetin) gibi ¢ok sayida {invan
verilmistir. Almancada der Prophet kelimesi erildir ve kahin, peygamber, resul, Tanri'nin elgisi
anlamlarinda kullanilir. Fiil halinde prophezeien peygamberlik etmek, kehanette bulunmak, dnceden

haber vermek anlamna gelir. Cogu Almanca kaynakta, Hildegard igin “kadin peygamber’” anlamina
gelen “Prophetin” kelimesini kullanilmaktadir. Burada “peygamber” kelimesi, yeni bir din kurucusu

anlaminda degil, “Tanr’’dan gelen riiyetler goren kisi” anlaminda kullanilmaktadir. Bu nedenle
kelimenin Hristiyanliktaki ve islam’daki anlamlar arasindaki farka dikkat cekmeliyiz.

32Beuys, a.g.e., s. 120

33Schipperges, a.g.e., s. 13



tercih edildigi diger manastirlardan kendilerini ayirmak i¢in beyaz giymeleri ile

dikkat ¢ekerler.*

Hildegard insanlarin Bernhard't dinleyecegini bildigi i¢in, kendisine
Tanri'dan gelen riiyetleri kabul etmesini ister. Mektupta yine kendisinin tamamen
bilgisiz biri oldugunu ve higbir egitim almadigimi agiklarken, Bernhard'r yiicelterek
politik bir dille su sozleri kullanir: “Sen giinese bakan bir kartalsin!”* Fakat
Bernhard'dan Hildegard1 hayal kirikligina ugratan ¢ok diplomatik bir cevap gelir.
Bernhard, alay edercesine, Tanri'nin ona verdigi yetenekten dolay1 sevindigini yazar.
Zaten riiyetlerinde ona her sey agiklandigi icin, bu konuda kendisinden tavsiye
istemesine anlam veremedigini ifade eder. Hildegard, bu cevaptan sonra,baskalarina
bu denli yumusak basli hitap eden mektuplar yazmaz. Bu olaydan sonra,sdyledigi ve
yazdig1 her seyin riiyetlerinde bir 151k araciligi ile Tanridan gelen talimatlar oldugunu

one siirer.*®

Papa III. Eugenius 1147 yilinda Trier sehrine geldiginde, Mainz
Bagpiskoposu Heinrich ona Hildegard'in yazilarini verir. Papa, Hildegard'in Tanr1'dan
gelen riiyetlerinin gergekligini tespit etmesi i¢in Disibodenberg Manastiri'na Verdun
Piskoposu'nun sorumlulugu altinda bir heyet gonderir.’” Hildegard sorusturmayi
basariyla atlatir ve riiyetleri tasdik edilir. Bu onaydan sonra Clairvauxlu Aziz
Bernhard da Hildegard'1 destekler ve hatta Papa III. Eugenius'u Trier Konsili'nde
Hildegard'in yazilarindan bir par¢a okumaya ikna eder. Boylece Hildegard, papadan

riiyetlerini yazip yayimlama izni almis olur.™

Hildegard'in rahip Gottfried ve
Theoderich tarafindan yazilan biyografisi Vita'da ise papa tarafindan verilen yazili bir
onaydan bahsedilir.”® Tarihgilere gore ise papadan muhtemelen sozlii bir izin
cikmistir. Onlara gore bunun ispati, Hildegard'in Scivias adl1 eserini bitirdiginde 1151

yilinda papadan mektup araciligi ile bir onay yazisi talep etmesidir. 1147'de Trier'de

34Beuys, a.g.e., s. 90 vd.

35Schipperges, a.g.e., s. 13

36Beuys, a.g.e., s. 122

37a.ge.,s. 123

38Schipperges, a.g.e., s. 14

39Hildegard von Bingen, Werke, Band 111, a.g.c., s. 24



bir onay yazisi ¢iktiysa nigin 1151'de tekrar istesin?* Zira papadan alinan sozlii bir

onay, calismalarina devam edebilmesi i¢in yeterlidir.

Sponheimli Jutta'nin o6liimiinden sonra, Hildegard'in yonettigi manastirda
uyguladig1 yenilikler,"! manastir topluluklari tarafindan agir elestirilere maruz kalir.
Hildegard, Aziz Benedictus Nizamnamesi'ni harfiyen uygulayan ve hatta bazi
konularda asirtya kagan Jutta'dan ¢ok farkli olarak, manastirda geleneklere aykiri bir
glindelik hayat yasanmasina Onciililk eder. Manastirdaki uygulamalari da adeta
Jutta'y1 protesto eder gibi icra eder.”” Ornegin manastira sadece soylu ailelerin
kizlarim1 rahibe adayr olarak kabul etmesi, Andernach'ta bulunan Marien
Manastir’'nin bagrahibesi, gelenek¢i Tenxwind'i rahatsiz eder. Tenxwind, ayni
zamanda manastirdaki yeni uygulamalara da karsi c¢ikar. Hildegard ile Tenxwind
arasindaki mektuplasmalar, muhtemelen 1148-1150 yillar1 arasinda®, Trier
Konsili'nden sonra ge¢mis olmalidir. Ciinkii Tenxwind, mektubunda Hildegard'in
topluma mal olan kisiligine dikkat g¢ekerek, cevrede dolagsan dedikodulardan
bahsetmektedir. Mektubunda, rahibelerinin mezmurlar1 kilisede baglar1 agik
okuduklari, kutsal giinlerde beyaz ipek islemeli, yere kadar uzanan sallar giydikleri,
baslarinda altin siislemeli ve sembolik figiirlerle bezenmis taglar tasidiklar1 ve bu
yetmez gibi parmaklarina altin yiiziikler taktiklari haberlerinin duyuldugunu soyler.
Tenxwind, aziz babalar1 Benedictus'un nizamnamesinde rahibelere serbestlik getiren
bdyle kurallarin olmadigimi hatirlatir®. Tenxwind, tehditkdr ve bir o kadar da
diplomatik tslupla yazdigi mektubunu, giyim kusam konusunda oldugu gibi, soylu
ve varlikli olmayan rahibe adaylarinin manastira alinmamasi hususundaki
elestirilerini Kutsal Kitap'tan alintilarla destekler. Marien Manastiri'nin basrahibesi,
“cepheden” saldirarak, Tanri'dan esin alan Disibodenberg Manastir1 Basrahibesi’nin

giivenilirligini sorgular ve Hildegard" zayif tarafindan vurdugunu diisiiniir. *°

40Beuys, a.g.e., s. 125

41"re-formare": Ashina doniig, baglangigtaki duruma uygun bigim ve formda yeniden olusturma
anlamina gelir. Teolojik baglamda Orta Cag reformlart yeni akimlari reddedip erken Hiristiyanligin
gelenek ve ilkelerine geri doniistidiir.

42Horst, a.g.e., s. 66,67

43Maddocks, a.g.e., s. 79

44Maddocks, a.g.e., s. 28, 29

45Beuys, a.g.e., s. 155, 156
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Hildegard ise Tenxwind'in elestirilerini ustaca ve sade bir iislupla yanitlar.
Orta Cag'in bu donemlerinde, kisisel odalar olmadigi gibi mektuplar da kisisel
degildi. Mektuplagma araciligiyla irtibat kurmak 12. yiizyilda daha yeni baslarken,
birbirinden uzak yasayan insanlarin ¢ogunun iletisimleri sozlii idi. Hildegard'in
caginda, gelen mektuplar topluca okunurdu. Hildegard, bu durumu kullanir ve
mektubunu bilingli bir sekilde “Hayat Kaynagi'nin sézleri” ifadesi ile baslatir ve
“Hayat Is181’nin sozleridir, 6liimlii bir insanin degil.” ifadesi ile bitirir. Bu mektupta
Tenxwind'e hitaben yazilmis bir satir yoktur. Boylece Hildegard onu muhatap almaz;
¢inkii o, "Tanr’'nin trombonu"*dur, Tanri'dan gelen riiyetlerle aldig1 sozciiklere
aracilik eden “tiikenmeyen bir 1s1k”tir.*’Manastirindaki rahibelere yoneltilen
suclamalara karsi ise, onlarin cennet bahgesinde olduklar1 kadar masum ve saf
olduklarmi sdyler ve saglarin1 ortmeleriyle ilgili zorunlu bir emir olmadigini ifade
eder. Hildegard, kadinlar evliler, dullar ve bakireler olarak ayirir ve Kutsal Kitap'ta
saglarin1 6rtme emrinin sadece evli kadmlar igin gegerli oldugunu dile getirir.*®
Rahibe kabuliinde ayrimcilik yaptigina dair suglamalara karsi ise, Tanr1 gokyliziinde
nasil melekler, bagsmelekler, kerubiler, seraflar arasinda bir hiyerarsi olusturduysa,
yeryliziinde de insanlar arasinda mutlak bir hiyerarsinin gerekli oldugunu ifade
eder.” Hildegard, beyaz ipek islemeli ve yere kadar uzanan sallardan, siislii taglar ve
altm yiiziiklerden bahsetmeye tenezziil bile etmez. Hildegardin bu suglamalara
kars1 getirdigi agiklamalar, yazimi yeni biten riiyetlerini bir araya getiren Scivias adli
kitab1 ile tamamen oOrtiismektedir. Hildegard, insanlari dort gruba ayirir: Soylular,
aristokratlar; hizmetciler ve esaret altindaki ciftgiler. Yonetime sadece ilk iki grup
gelebilir.’' Hildegard'in Tenxwind'e verdigi bu cevaplar, aslinda ona hitaben yazilmig

bir mektup olmadan da sadece Scivias adli eserini gondererek ifade edilebilirdi.

Yukarda ozetledigimiz anlagmazligin ilk bakista sadece iki kadin arasinda
gecen bir olay oldugunu diisiinmek ¢ok eksik ve basit kalir. Problemin giyim-kusam,

ziynet esyasi gibi bigimsel ayrintilardan kaynaklandigini diisiinmekten ziyade, bu

46Schipperges, a.g.e., s. 7

47Beuys, a.g.e., s. 160

48a.g.e.,s. 158

49Hildegard von Bingen, Wisse die Wege, Liber Scivias, Hildegard von Bingen Werke C. I, Cev.
Mechthild Heieck, Riidesheim/Eibingen, Abtei St. Hildegard, Beuroner Kunstverlag, 2013, s. 92-95
50Beuys, a.g.e., s. 158
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tartigmanin  koklerini daha derinlerde aramak gereklidir. Aslinda Hildegard,
dogumundan kisa siire once baslamis olan veCluny Manastir1 tarafindan basi ¢ekilen
kilise mensuplarina radikal kisitlamalar dayatan “Oze Déniis” (Reform) adinda,
kilise tarihinin Onemli hareketlerinden birine tek basina karsi koymaya
calismaktadir.”® Ciinkii Hildegard, bagl oldugu Benedikten manastir hayatinda,
diinyaya ve insana iyimser bakis acisini yansitan; yaratiklarina merhamet ve sevgiyle
bagli olan bir Tanr1 fikrine hakim olmasinin gerekliligini savunur.”*Ayrica
Hildegard'in insan1 merkeze alan evren anlayisina katilmak, Tenxwind'e ve temsil
ettigi konventlerin degerlerine biiyiik 6l¢iide ters diiser. Hildegard't kendisinden 6nce
gelenlerden ayiran temel unsurlar sunlardir: Tanri’nin sonsuz merhametli olduguna
inanmasi, onun en énemli yaratisi olan ideal insan1 savunmasi ve insana birey olarak
listlin bir deger atfetmesi.* Hildegard, Tanri sevgisinin bu diinyada kendine eziyet

etmeden yasanabilir olduguna inanir.”

1.1.3. Bingenli Hildegard’in Kendi Manastirin1 Kurmasi

Papa III. Eugenius'un Hildegard'a riiyetlerini yazma iznini sézlii onayidan
sonra, Hildegard'm iinii her tarafa dagilir. Artik ondan tavsiyeler almak isteyen
insanlarin ve kizlarini rahibe olmalari i¢in manastirina vermek isteyen soylu ailelerin
sayis1 gittikce artar. Yavas yavas Disbodenberg Manastirt kiiclik gelmeye baslar ve
Hildegard, bu sefer riiyetinde bagka bir yere tasinma talimati alir. Vizyonuna gore
yeni manastir Nahe Nehri’nin sol tarafinda, Rhein Nehri’ne aktig1 yerde olmaliydi.
Bu gordiigii yer, adim1 kendini Tanri’ya adayan Rupert'ten alan Rupertsberg
tepesindeydi.® Rupertsberg stratejik olarak akillica segilen bir yerdi, hemen alt
tarafta Orta Cag'da 6nemli bir ticaret merkezi olan Bingen sehri vardi. Issiz ve sakl
bir tepede bulunan Disibodenberg'e zit olarak diinyada olani biteni 6grenmek i¢in

cok uygun bir yerdi.

52a.g.e.,s. 164

53Maddocks, a.g.e., s. 85
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Bagrahip Kuno, beklendigi gibi onu birakmak istemedi. Hildegard't gérmek,
ona danigsmak i¢in; ruhani sebeplerden ve hac niyeti ile gelip manastira sohret ve
itibar kazandiran misafirler kesilecek ve soylu ailelerin kizlar1 olan rahibelerin
onemli Olciideki hibelerini geri vermek cok biiylik bir kayip olusturacakti. Fakat
Hildegard kararliydi ve yardimcisi Rahibe Richardis’in Stadeli kontun esi olan
annesinden destek istedi. Bu hanim, Mainz'in psikoposu ile konustu ve 1150 yilinda
Kuno'dan Hildegard'a 18 rahibeleri’’ ve sadik yardimcisi, sekreteri Rahip Volmar ile
birlikte tagmmma izni verilmesini sagladi.®® Hildegard’a yeni manastirmi kurma
cabalarinda destek verenler arasinda Imparator Friedrich Barbarossa'nin iivey
kardesi, Kral III. Konrad'in kiz kardesi, Mainz Bagpsikoposu, soylu aileler ve kendi
ailesi de vardir.” Basrahip Kuno, rahibelerin pesini birakmaz ve Rupertsberg'in
yonetiminde s6z sahibi olmak ister, fakat Hildegard bu konuda olagan iistii caba sarf
eder ve Bagpsikopos Heinrich'in yardimi ile yeni kurdugu manastirini dogrudan
Mainz Bagpsikoposu'na baglamay1 basarir. Rahibelerin tasinmasindan sonra devam
eden manastirin insaatt tamamlanir ve 1151 yilinin 1 Mayis'inda ilk ayin Mainz

Bagpsikoposu tarafindan yapilir.”

Nihayet 1152 yilinda Hildegard uzun zamandir bekledigi, Papa III. Eugenius
tarafindan yazilmis bir mektup alir. Papa, Tanr1 sevgisi ile yanan ve yiice Tanr1
tarafindan isaret edilen bu sevgili kizinin, esinlendiklerini Hiristiyanlarla ve tim
insanlikla paylasmasini gerekli gordiigiinii yazar mektubunda. Bu teyit Hildegard

9% 61

icin “acik bir ¢ektir”.

Rupertsberg'e tasinan Hildegard'in eski manastir1 ile olan sorunlari bitmez.
1154 yilinda Rupertsberg hala resmi olarak Disibodenberg'e baglidir. Basrahip Kuno
yeni manastirina tagman Hildegard ve kiz kardeslerine eski manastira kapandiklar
zaman verdikleri hibeleri geri vermeyi reddeder. Hildegard hibelerin biiylik
boliimiinden vazgecerek sorunu ¢ézer ve bundan sonra direkt Mainz Baspsikoposu

denetimine geger. Bu arada degismis olan Mainz Baspsikoposu tarafindan ¢ikarilan

57a.g.e., .26

58Beuys, a.g.e., s. 149-150
59a.ge., s. 154
60Maddocks, a.g.e., s. 95
61Beuys, a.g.e., s. 124
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iki vesika, Rupertsberg manastirin1 Disibodenberg manastirindan ayirir. Manastirin

yeni ve tek koruyucusu Mainz Baspsikoposu dur.**

Hildegard, aym1 yilda, yine her 6nemli olayda oldugu gibi c¢ok siddetli
hastalanir.> Bu sefer riiyetinde “yasamsal 151k” ona “Ey Kartal, bilgilerinle nigin
uyuyorsun? Kararsizigini birak ve kalk... Evet Bakire, kalk!”** der. Basta seyahate
¢tkmamak i¢in direnir, ¢iinkii atmigh yaslarinda olan Hildegard i¢in o donemde bir
kadinin vaaz vermesi ve Ustelik baska sehirlere gitmesi neredeyse imkansizdi. Ama
Hildegard, riiyetinde gordiigii talimata boyun eger ve Mainz'dan dogru Main Nehri
tizerinden Wertheim, Wiirzburg, Kitzingen, Ebrach ve Bamberg'e gider.”” Seyahati
boyunca Tanrinin sozlerini anlatir ve insanlara umut verir, fakat gerektigi yerde
ruhban smifim1 dogru yoldan ayrildiklarini diisiindiigiinde agir sozlerle elestirmeyi
kendine gorev bilir.®® Hi¢ bir kronikte Hildegard'n ziyaret ettidi sehirlerde
bulunduguna dairbir ipucu bulunmasada, vaazlarma katilan bagrahiplerin,
basrahibelerin veya kilise biiyiiklerinin Hildegard'm ziyaretine atifta bulunan ve
vaazlarmin kopyasinin istendigi mektuplar1 mevcuttur. Bu mektuplar sayesinde

seyahatleri kanitlidir.’

1.1.4. Onemli Insanlarla Yaptign Mektuplasmalar ve

Goriismeler

Sekreteri ve sadik yoldast Rahip Volmar daha Hildegard yasarken
mektuplarmin kataloglama ve ¢ogaltma gorevini alir.®® Tanri’min sesi olmasi nedeni
ile Hildegard'n {inii yayilir ve ondan tavsiye isteyenlerin sayis1 gittik¢e artar.
Cevapladigi her mektupta, sorulan konu ile ilgili riiyetlerinden birinden bahsetmeye
ve Tanri’ya dayanmaya 0zen gosterir. Mektuplarinda mektup sahibini teselli eder,
gerektiginde uyarir ve yararhh tavsiyelerde bulunur.?Ayn1 zamanda teolojik

kitaplarinda oldugu gibi mektuplarinda dayandigi sézlerin kendi sozleri olmadigini,

62a.g.e.,s. 265

63Hildegard von Bingen, Werke, C. III, a.g.e., s. 42
64a.ge.,s. 43

65Gronauy, s. 250

66a.g.c.,s. 252

67Beuys, a.g.e., s. 284

68Schipperges, a.g.e., s. 16

69Beuys, a.g.e., s 212
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yalnizca riiyetler vasitasi ile dogru cevaplart aktardigin1 6nemle belirtir. Hildegard
sadece “egitimsiz bir kadin ve sozcii gorevi olan bos bir kap’tir. O, riiyetlerini

“kelimeleri agzina yerlestiren bir 151k vasitasi ile” alir.”

Mektuplarinin ¢ogu orijinal halinde kalmamistir ve muhtemelen pek cogu
Hildegard'n lehine degistirilmistir, fakat kendi yazdigi mektuplart genelde
degistirilmedigi diistiniilebilir.”" Hildegard'in yasadig1 ¢agin 6nde gelen insanlari ile
mektuplastigini biliyoruz. Bunlardan ¢agdasi Imparator Friedrich Barbarossa ile olan
ilgi ¢ekicidir. Hildegard onu “is181n sézleri” ile sert climleler yazarak uyarir, hatta
tavsiyelerine kulak asmazsa, “Bunu dinle, ey Kral, yoksa kilicimla seni delip
gegerim.” gibi tehdit dolu sozlerle cezalandirilacagini sdyler.”” Hildegard Friedrich
Barbarossa ile sahsi olarak da tanisir. Barbarossa onu 1154 yilinda Ren Nehri’nin

kiyisinda bulunan Ingelheim'a ¢agirir ve bu bulusmadan bir mektubunda bahseder.”

Mektuplarla belgelenen ikinci seyahati 1160 yilinda Mosel Nehri boyunca
Trier iizerinden Metz sehrinden devam ederek Strasburg'da biter. Bir yil sonra
ticiincii seyahatinde Ren Nehri’ni takiben Kdln'e gider. Burada yine ruhban smifina
bolgelerindeki uygunsuz durumlar1 agik¢a gosterir, kendilerini diizeltmeleri igin

onlar1 uyarir ve ahlaksiz hayatlarina son vermelerini ister.”

1165 yilinda Hildegard Rupertsberg Manastiri’na kardes bir manastir kurmak
icin bir Eibingen ManastiriHildegard’in konventine dahil olur. Ren Nehri’nin karsi
tarafinda bulunan Eibingen Manastir1 1148'de bir soylu tarafindan insa ettirilmistir,

fakat i¢c huzursuzluklar1 nedeniyle kesisleri tarafindan terk edilmistir.”

Hildegard dordiincii seyahatini iki yil sonra, 1170 yilinda yapar. Bu sefer
Schwaben bolgesinden gecerek Maulbronn ve Hirsau'a gider, oradan Tuna Nehri’nin

kiyisinda bulunan Zwiefalten sehrinde son seyahatini bitirir.”

70Gerhard Wehr, Die Mystikerin Hildegard von Bingen, Wiesbaden, Matrix Verlag, 2012, s. 85 vd.
71Beuys, a.g.e., s. 209

72Wehr, a.g.e., s. 105 vd.

73Beuys a.g.c., s. 224

74Gronau, a.g.e., s. 253

75Horst, a.g.e., s.166

76Beuys a.g.e., s. 316

15



Hildegard'in yagamdykiistinde ayrintili bir sekilde anlatilan bir seytan ¢ikarma
(egzorsizm) vakast da bulunuyor.” Koln bélgesinde bulunan Benedikten
Manastir’nin rahiplerinin yardim edemedigi asil bir ailenin mensubu olan bir
hanimefendiyi, Hildegard ve rahibeleri kurtarirlar ve ona manastirlarinda kucak

acarlar.”®
1.1.5. Son Yillar

1174 yilinda, uzun yillardir yoldas1 olan Hildegard'in oglum diye andigi
Rahip Volmar oliir. Fakat Disbodenberg Manastir’nin bagsrahibi Hildegard'a
Volmar'in gorevlerini {listlenmesi i¢in baska rahip gondermez. Bunun iizerine 1175
yilinda Hildegard; Kdln St. Andreas Manastir1 Basrahip Yardimcisi, ayn1 zamanda
yegeni” olan Wezelin aracilifi ile Papadan yardim ister. Boylece Disibodenberg
Bagrahibi, Hildegard'in yasamdykdisiinii (Vita sanctae Hildegardis) kaleme almaya
baslayan Rahip Gottfried'i gondermek zorunda kalir. iki y1l sonra Gottfried &liir ve
Hildegard’in Mainz Katedrali’nde gorevli olan kardesi Hugo, 1177 yilinin basinda
ona yardimci olur. Ayni yil sevgili kardesi de oliir ve Gemblouxlu rahip Wibert,

sekreterligini tstlenir.*

Hildegard'in 6limiinden sonra Echternachli Rahip Theoderich 1180 ile 1190
yillar1 aras1 ii¢ kitaptan olusan Hildegard’in yasamdoykiisiinii yazar.* Theoderich,
Hildegard'in hayatin1 kaleme almak i¢in ii¢ kaynaktan yararlanmigstir. Birincisi
Hildegard'in kendi hayati ile yazdig: bilgiler ve riiyetlerinden olusur; ikinci kaynak
Rahip Disbodenbergli Gottfried tarafindan, muhtemelen 1174-1176 arasi1 baglanan
biyografideki bilgilerdir; liglincli kaynak ise pargalar halinde olan Gemblouxlu

Wiberten tarafindan aktarilan bilgilerdir. *

1178 yilinda Rupertsberg Manastiri’na ayin yapma yasagir gelir.Ciinki
rahibeler; aforoz edilmis, fakat 6lmeden 6nce gilinah c¢ikararak bir papaz tarafindan

kiliseye geri alman bir aristokrati, kutsanmis toprakla bahgelerine gomerler.

7 7THildegard von Bingen, Werke, C. I11, a.g.e., s. 59-67
78Beuys, a.g.e., s. 309 vd.

79Horst, a.g.e., s. 188

80a.ge.,s. 194

8la.ge.,s. 229

82Hildegard von Bingen, Werke, C. 111, a.g.e., s. 11-14
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Hildegard ile Mainz'daki ruhbanlar arasindaki anlagmazliklar1 ertesi yila kadar siirer.
Roma'da bulunan Mainz Psikoposu, Hildegard'tan durumu agiklayan bir mektup
aldiktan sonra yasagi (Interdikt) kaldirir ve Rupertsberg'de ¢anlar yine ¢alar, ayinler

yine yapilir.*’

Hildegard, ayn1 ylldaManastir Rupertsberg'de tam olarak “seksen iki yasinda,

ng4

17 Eyliil 1179'da bu diinyadan gocerek gokyliziindeki esine kavusur.

Oliimiinden kisa bir siire sonra Hildegard'in bir azize olarak tanimnmasi igin
manastirdaki kiz kardesleri girisimlerde bulunurlar fakat sonug¢ olumsuzdur. Nihayet,
dokuz asir sonra, 7 Ekim 2012 tarihinde, Papa Benedict XVI tarafindan Kilise’nin

Hekimi secilmistir.®

1.2.ESERLERI

1.2.1. Okuma Yazma Becerisi

Hildegard'in uzun yasaminda kendini eksik hissettigi tek sey, caginin egitimli
her bireyi gibi kusursuz Latince okuma ve yazma yetisinden yoksun olmasidir.
Okuma yetenegini koroda yillarca mezmur sdyleme ve dua tekrarlari sayesinde kendi
kendine gelistirmistir.*® Fakat Latince yazma yeteneginde gelisimi eksik kalmistir.
Metinlerde yaptig1 dil bilgisi hatalari; ifade bozukluklarina ve anlam kaymalarina
neden oluyordu. Bu durumda Hildegard ilk yapitinda Rahip Volmar ve gen¢ kiz
kardesi Rahibe Richardis'den, daha sonra Rahip Wiebert'den yardim aldi. Hildegard,
balmumu yaz1 tahtasina yazdiktan sonra metin, yardimcilar1 tarafindan

kopyalantyordu. Metinlerin dilbilgisi hatalar1 diizeltildikten sonra, Hildegard anlam

83Horst, a.g.e., s. 200-203

84 Adelgiindis Fiihrgotter, Das Leben der heiligen Hildegard, Patmos Verlag, 1968, s. 131
85Hildegard von Bingen Werke, C. I11, a.g.e., s. 100

86Horst, a.g.e., s. 24
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okumalar1 yapiyor ve daha sonra metinler yine onun gozetimi altinda parsomen

lizerine temize ¢ekiliyordu.”
1.2.2. ilk Eseri Scivias

Daha 6nce belirttigimiz gibi Hildegard'n ilk yapitt Scivias (scivias Domini-
Tanrimin Yollarin bil)'dir. Ug ana béliime ayrilmis olan kitapta; ilk boliimde 6, ikinci
boliimde 7 ve liclincii bolimde 13 olmak iizere toplam 26 riiyet anlatilir. Her
boliimde riiyetlere gecilmeden giris olarak Hildegard'in agzindan “yiice bir varlik”
hakkinda ayrintili tasvirler yer alir. Scivias’ta Eski ve Yeni Ahit'ten alintilar ve
gondermeler bulunur. Girigten sonra riiyetlerine gegis yapilir. Buyurgan bir iislupla,
zaman zaman emir kipiyle, Eski Ahit'teki peygamberler gibi “Ve ben gordiim (ki)”,
“Ve ben, duydum (ki)” ifadelerini kullanmasiyla, gordiikleriyle ve duyduklariyla
Tanrr’ya aracilik etmeye baslar. Yapitinin ilk boliimii “Yaratilis™ ile ilgilidir. Carpici
ve ilgi ¢eken konulardan bazilar1 sdyledir: “Aralarinda akrabalik iliskisi olanlarin
evlenmesi neden sakincalidir?®®”, “Ne bir erkek kadin kiyafeti giyebilir, nede bir
kadin erkek kiyafeti giyer.”®. Ikinci kitabin ana konusu, Isa Mesih ve Kutsal Uglii
Birlik”’e (Baba, ogul ve Kutsal Ruh) dayanir. Son kitapta, ilk iki kitapta anlatilanlarin
bir degerlendirilmesi yapilir. Hildegard son kitabin ikinci riiyetinin {giincii
boliimiinde, kendisinin konusmay1 bilmeyen ve Tanri tarafindan araci kilinan birisi
oldugunu, o zamana dek “(Kutsal) Kitaplarda sakli olan sirlar1 ve mistikleri”
acikladigini soyler.Hildegard, bu “peygamberlik” gorevinin kendisine verilmesinin
sebebini Katolik halkinin “sallanmaya”, Evangelik halkinin da “topallamaya”
baslamasiyla, ayrica kutsal kitaplarin “hayat yemeklerinin tadim1 tuzunu
kaybetmesiyle” acikliyor.Bu durumu “bir insanin 6nce kendine kil hazirlayip sonra o

kile sekiller vermesiyle” kiyasliyor.”

Hildegard, insanlarin manevi dengeyi bulmasi i¢in riiyetlerini kaleme aldiktan
sonra dur durak bilmedi ve belki de hayati boyunca sordugu sorular i¢in cevaplar

yazmaya basladi. O sorulardan bazilar1 sunlardi: Tanr1, kadina erkege nigin bes duyu

87Beuys, a.g.e., s. 127

88Hildegard von Bingen, C. I, s. 22
89a.ge.,s. 250

90Hildegard von Bingen, C. I, s. 493
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verdi? Insana akil vermesinin sebebi diisiinmesi, ¢ikarimlar yapmasi igin miydi?
Onceki nesillerden gelen bilgiyi yazili veya sozlii aktarimlarla algilayip kontrol etme,
hatta diizeltme yetenegini nicin verdi? Bunlarin olduk¢a cesur sorular olduklarini,
Hildegard’in  yasadigi cagdaki ifade Ozgiirliigiiniin  genel durumundan
anlayabiliyoruz. O zamana dek, Aziz Augustinus'un kati bir sekilde takip edilen
resmi doktrinine gore, yalnizca kilise biiyliklerine sorular sorulabiliyordu ve bu
sorularin konusu sonsuz kurutulusa ermenin (cennete gitmenin) yolunu aramakla
sinirhydi.”’Fakat bu kural, 11. yiizyihn sonuna dogru, Fransa’nin Normandiya
bolgesinde bulunan Bec Manastiri'min {talyan basrahibi Anselm ve rahipleri

tarafindan sorgulandi.

Anselm’in rahipleri, Bagrahip’ten Kutsal Yazilar1 insan otoritesine
baglamadan, yalnizca akil agisindan agiklamasini istediler. Anselm’e, Paris’te
bulunan ve sorgulamay1 bilimin ilkesi yapan Peter Abilard da katildi. Tyimserlikle
bagka kiyilara agilan bu yeni ekoliin teologlarimin higbiri, diyalektigi kullanarak
Tanri'nin her seyi kontrol ettigi inancina zarar vermek istemedi. Bu yeni projenin
amaci, inanci giiclendirmekti.” Tabi ki biitiin bunlar, baz1 ¢evrelerce acimasizca
elestirildiler. Bu elestirmenlerin en basinda gelenlerden biri, reformcu Clairvauxlu

Bernhard’d1.”

Chartres Katedrali Okulu'nda, Conchesli Wilhelm ¢evresine, benzer
diisiincelere sahip bir arastirmaci grubu toplandi.®* Platon’un, dogada bulunan her
seyin bir nedenden kaynaklandig1 ve sonsuz nedensellik zincirinin bir par¢asi oldugu
inanci, teologlar1 yeni temel sorulara yoneltti. Bu cesur Onciiler, teoloji ve bilimin
kendi isleyis yasalarina uydugunu séylemeye cesaret ettiler.”” Hildegard, daha sonra
yazdig1 Liber subtilitatum diversarum naturarum creaturarum isimli doga kitabiyla

bu akima dahil oldugunu gosterir.

91Jacques le Goff, Orta Cag’da entelektiieller, Cev. Mehmet Ali Kiligbay, istanbul, Tiirkiye Is
Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2017, s. 17,18

92 Beuys, a.g.c., s. 237

93 Maddocks, a.g.e., s.

94 Beuys, a.g.c., s. 238

95 Le Goff, a.g.e., s. 66
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1.2.3. Hildgard’in Doga Kitabi Liber Subtilitatum Diversarum

Naturarum Creaturarum

Hildegard riiyetlerini ele alan eserlerinde “tanrisal esinlere” dayandigi gibi,
doga bilimleri, hekimlik sanati1 ve evrenin algilanmasi {lizerine olan yapitlarinda bir
kaynaga dayanmay1 gerek gérmez. Hildegard 1151 ile 1158% yillar1 arasi doga ve
insan viicudu lzerine kaleme aldig1 Liber subtilitatum diversarum naturarum
creaturarum (Dogalarm Degisik Yaratilistaki Ince Nitelikler Kitab1) adindaki eserini
yazar. Bu kitap 13. yiizyilda, Physica ve Causae et Curae (Hastaliklarin Sebepleri ve
Tedavileri) basliklar1 altinda iki kitaba aynlir.”” Hildegard Physica'da bitkileri,
elementleri, hayvanlar1 ve taglar1 ayrintili bir bicimde ele alir. Causae et Curae ise,
evrenin Yyaratiligindan itibaren insanla diinyanin fizyolojisini ve patolojisini
aciklamasinin yaninda; hayret verici, ayn1 zamanda somut bir sekilde tireme dersi de

verir.
1.2.4. Uciincii Kitab1 Liber Vitae Meritorum

Vaaz seyahatleri Hildegard't yazma islerini devam etmesini engellemez ve
1158 yilinda ikinci riiyetler eseri olan Liber vitae meritorum (Hayat Kazanglari
Kitabi)ile baslar. Bu eserinde “erdem ve kusur” arasinda gegen diyaloglarla evrensel
sorumlugu olan insani anlatir. 1163 yilinda, Hildegard 65 yasinda iken ve Mainz
sehrine yaptig1 seyahati yani sira ikinci rilyet yazmasi bitisinden hemen sonra ii¢lincii
rilyet yazmasi, Liber divinorum operum'u (Tanrisal Islerin Kitabr) mum tahtasima
yazmaya baslar.”® Hildegard'm 1173 yilinda tamamladi1 en olgun eseri olan bu
yazma, evrenin merkezine yerlestirdigi insanin yaradilis hikayesini aciklar ve ayni
zamanda yerine getirmesi gereken sorumluluklara ayrintili bicimde vurgular. Bu
sorumluluklar birbiriyle baglantili olan beden ve ruh, diinya ve kilise, doga ve

merhameti igerir.”’

1.2.5. Mektuplasmalari

96Yaygin inanigin aksine Hildegard uzmani Heinrich Schipperges metinlerin 1150-1160 yillari
arasinda yazildigimi diigiiniir: bkz. Schipperges, s. 64

97Schipperges, a.g.c., s. 64

98 Beuys, a.g.c., s. 302 vd.

99Schipperges, a.g.e., s. 10
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Hildegard'in yazarlik ¢aligmalar1 arasina mektuplagmalarini da almak gerekir.
Tanr1 sézleri mektuplarinda da yer alir ve o zamanki Avrupa'y1 neredeyse tiim olarak
kapsar. Yazismalar1 Paris, Utrecht, Stade, Halbersstadt, Prag, Salzburg, Konstanz,
Lausanne, Clairvaux ve Koln bolgesinde bulunan Trier ve Mainz sehirleriarast
dagilir. Yazistig1 kisiler arasinda papalar (III. Eugenius, I'V. Anastasius, IV. Hadrianus
ve III. Alexander); Trier, Mainz, Ko6ln ve Salzburg baspsikoposlari; Kral Friedrich
Barbarossa, II1. Kral Konrad, Ingiltere II. Krali Heinrich ve esi Eleonore, Sulzbach'l
Kontes Bertha ve Konstantin Krali; psikoposlar, diikler, basrahipler ve basrahibeler,

papazlar ve tabi ki halktan insanlar vardir.'”

1.2.6. Besteleri

Bingenli Hildegard’in 6nemli ¢alismalarindan biride besteleridir. Nota egitimi

101

almayan™" Hildegard, 1157-1158 yillarinda yaklasik 80 parcadan olusan Symphonia

harmonia caelestium revelationum (Tanrisal Vahiyler Harmonik Senfonisi) baslig
altinda  topladigi  vokal eserlerini bestelemistir.'”Kendisini “tanrisal sesin

99103

trombonu olarak tanimlayan Hildegard, tanrisal uyumun ve insanoglunun ig

ahenginin ifadesi olarak kullandigr bu senfoniler altinda derlenen eserleri, ¢esitli

Hiristiyan dini miizigi formlarindan olusturur.'®

Riiyetlerini anlattig1 ti¢ bolimden
olusan ilk kitabt Scivias’in son boliimiinde yer alan “azizlere ovgiiler”'* baglikli
metinden hareketle tarihin ilk mizikli dramasi olan, Ordo virtutum’n da

bestelemistir.

100a.g.e.,s.19

101 Beuys, a.g.c., s. 278

102Schipperges, a.g.e., s. 22,23

103a.g.e.,s.23

104 Beuys, a.g.e., s. 275

105Hildegard von Bingen, Scivias, C. I, a.g.e., s. 516-530
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IKINCi BOLUM

2. PHYSICA ADLI DOGA KiTABI
2.1. PHYSICA

Physica, Bingenli Hildegard’m 1151-1158 yillar1 arasinda * Rupertsberg

Manastir’'nda yazdig1 doga bilimleri konulu esere 16. yiizyilda verilen addir.?

2.1.1. Physica’nin Konusu ve I¢erigi

Hildegard Causae et curae'de oldugu gibi Physica eserinde de doga
bilgilerinin yan1 sira kendisinden 6nce ve sonrasinda Hristiyan nesillerde var olan
sthirli uygulamalardan bahsediyor. Aktarilan doga kitaplarinin kopyasi yazilirken
yazarlarn orijinal metne diisiincesizce ilaveler ve kesmeler yaptiklari tartismasizdir.
Bu yiizden sihirli konularin ne kadarinin Hildegard'a ait oldugunu tam olarak
kestiremeyiz. Hildegard'in doga eserlerinin kopyasini yazan kisilerin, onun doga
anlayisin1 koruma gibi bir telaslarinin olmadigini digiinebiliriz. Tercih ettikleri;
Hildegard'in agikladigi, insan igin pratik ¢oziimlerden yararlanmakti. Muhtemelen bu

ylizden sihirli uygulamalar ve formiiller ilave edilmistir.*

Dokuz boliimden olusan ve "kitap" olarak adlandirilan Physica'da, Orta Cag'a
0zgl olan biitinliige ulasma ¢abasi agik¢a belli olur. Ashinda bu 06zellik,
ansiklopedilerde daha karakteristiktir; Hildegard diger kitaplarinda bulunan
antropoloji ve ilmihal (katesizm) konularini bu eserinde tamamen disarida birakir ve
sadece diinyevi konular ele alir. Hildegard'in bu eseri sadece tibbi agidan yazmay1
hedefledigi acikca ortadadir. Boylece Physica, Orta Cag'da yazilan ansiklopediler
arasinda 6zel bir konumdadir. Cunki Hildegard'in amaci, Hristiyanliktaki kurtulus

Oykiisiinii ruhani anlamda ag¢iklamak degildir. O, doga bilgisini daha ziyade

1Cogu aragtirmaci, eserin 1151-1158 yillar1 arasda, Schipperges ise 1150-1160 yillar1 arasinda
yazildigimi diisinmektedir. (bkz. Schipperges, a.g.e., s. 11)

2 Hildegard von Bingen, Physica, Liber subtilitatum diversarum naturarum creaturarum,
Textkritische Ausgabe, Herausgegeben von Reiner Hildebrandt und Thomas Gloning, Band 3,
Kommentiertes Register der deutschen Worter, Reiner Hildebrandt, Walter de Gryter GmbH, 2014,
s. 1

Beuys, a.g.e., s. 240

‘a.g.e.,s. 241
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sagaltimda kullanmay1 hedefler.’> Burada sagaltim terimi (izerine durmak énemlidir;
¢linkii Hildegard insani tek basina almak yerine, bir butlin halinde evrenin bir pargasi
olarak gorir. Bu nedenle Physica'nin ginimizdeki anlamda sadece tibbi tedavi
kaynagi olarak algilanmasi yanlistir. ® Kaldi ki onun tavsiye ettigi bazi ilag
karisimlarmin gercekten etkili olup olmadig: bilinmemektedir. Ornegin Hildegard,
dokuzuncu kitapta solucanlarin hava almayan bir kapta oldirilerek veya kurutularak

tedavide kullanilmasini 6nerir.’

Eser,rahatsizliklarin tedavisinin yani sira sikayetlere karsi onlemler ve
bilhassa dengeli beslenme amaci ile yazilmistir. Physica, Hildegard'in teolojik
metinleri ve antropolojik bakis acisinin 6ne ¢iktigi Causae et curae'ya nazaran

biitiinleyici pratik tedaviler igin bir bagvuru eseridir.®

2.1.2. Physica’mn bolumleri

Physica, aynmi tarzda ama birbirinden ¢ok farkli hacimde dokuz kitaptan
olusur. Birinci kitap, sagaltim ve bahge bitkilerinin yani sira tahillar, sebzeler,
cicekler, ¢imenler, mantarlar, temel gidalar; bunlarin yaninda bal, seker, tere yagi,
tuz ve siit gibi gesniler igerir. Ayrica Hildegard'in bitkileri ele alan birinci kitapta
kikurt ve ziftten bahsetmesi ilginctir. Bu kitap, 217 baslik ile tim Physica'nin
yaklagik Ugte birini kapsar. Geriye kalan sekiz kitap tgte ikisine kars1 gelir.

Kitapta bitkilerden sonra elementlere gecilir. Burada hemen dort element akla
gelmektedir, fakat Hildegard atesten bahsetmez. Hava elementini kisaca agiklarken,
suyu ve topragi 14 bashk altinda kendine 6zgi bigimde anlatir. Daha sonra su
elementinin kaynaklar1 olan denizler, goller ve nehirlerden bahseder. Bunlar; Ren,

Main, Hildegard'a oldukca uzak olan Tuna, Mosel, Nahe ve Glan nehirleridir.®

SHildegard von Bingen, Physica: Heilsame Schopfung — Die nattrliche Wirkkraft der Dinge,
Hildegard von Bingen Werke C. V, Cev. Ortrun Riha, Ridesheim/Eibingen, Abtei St. Hildegard,
Beuroner Kunstverlag, 2012, s. 7, 8

® Schipperges, a.g.e., s. 65

"Hildegard von Bingen Werke, C. V, a.g.e., s. 436-437

%a.g.e.,s. 8

%a.g.e., s.176, 177
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Topraktan bahsederken ise yesilimsi bir topragi, kalamin!® ve tebesir (kretesa) tasini

ele alir.

Uciincli kitap, 58 basliktan olusur. Hildegard, aga¢ ve calilar1 anlattif
kisimda, reginelerden, odun yakildigi zaman ¢ikan duman ve Yyosundan da
bahseder.!* Bu bélimdeki baz1 basliklar ilk kitapta da gegmektedir. Oregin mirra,
burada kisaca ele alinirken, bitki ve temel gidalar hakkindaki birinci Kitapta daha
uzun ele alinmistir.? Hildegard, bu konuda herhangi bir sebep vermeksizin ve
aciklama yapmadan, cesitli agaglara baz1 erdemler, kotultkler veya duygular yikler.
Tibbi kullanim igin kok, yaprak, meyve, odun, kil ve koklerin etrafin1 saran toprak
tercih edilir. Hildegard, ilging bir sekilde, seftali ve incir gibi meyveleri ise yaramaz

say1p bunlarm zor hazmedildigini soyler.'®

Dordincu kitapta, 26 degerli tas ve baska taslar hakkinda toplam 27 baglik
vardir. Bu boliimde taglarin yaratilisin ilk zamanlarinda olusan iklimsel asiriliklardan
meydana geldigini anlatmasi ilgingtir.Akil ve duygulara bu bolimde de deginilir ve

taslarin seytani giiglere kars1 korunma yollarindaki roli anlatilir. 4

Besinci kitapta, ringa balig1 ve balina gibideniz canlilari da dahil olmak Uzere,
Hildegard'in ¢evresindeki nehirlerde veya uzak denizlerde yasayan baliklar 36
basglikta ele alinir. Hildegard, yararli ve zararli baliklar1 yasadiklar1 su seviyesine
gore; su yuzeyine yakin, orta kisimlarda ve suyun dibinde yasayanlar olarak iice
ayrir. Hildegard'in baliklarin iiremesi konusundan biiyiilenmis gibi bahsetmesi ilgi
cekicidir. ©° Hildegard'n balik kitabi bu bolge igin Orta Cag'm en kapsamlh
yazmasidir. Bu yazilarda biiyiilii gii¢lere, batil inanglara ve uygulamalara veya
etkilere rastlanmiyor. Baligin insan igin besinsel yararlarindan kisaca bahsederken

odak noktas1 tiim "incelikleriyle" baliklarin kendileridir.*®

Okalamin: mineraloji terimi, dogada az bulunan, gii¢ islenen, hidratli dogal ¢inko silikat,
UHildegard von Bingen Werke, C. V, a.g.e., s. 243

2a.g.e.,s. 153,183

Ba.g.e.,s. 192,204

4a.g.e., s. 246, 247

Ba.g.e., s. 187-321

16 Beuys, a.g.e., s. 243
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Altinci kitapta, 75 ¢esit kanatli hayvandan bahsedilir. Orta Cag'da hayvanlari

smiflandirmak igin kullanilan sistematige®’

gore, bu bolimde bilinen kuslarin yani
sira, ar1 ¢esitleri, ugan bocekler, sinek, ¢ekirge, sivrisinek, yarasa ve ipek bocegi gibi
kanatli hayvanlar da yer alir. Hildegard, kuslari mecazi anlamda insan akli ve
ruhunabenzetir. Baliklarda oldugu gibi kuslar1 da ii¢ yasam alanina ayirir: ugmayan

kuslar, alcak ve yiiksek ucan kuslar.!8

Hildegard, Physica'nin yedinci kitabinda, 43 baglikta kara hayvanlarini
anlatir. Bu kisimda fil, deve, aslan ve kaplan gibi egzotik hayvanlardan oldugu gibi
mitolojideki tekboynuzdan da bahsedilir.!® Hildegard, insanlar ve hayvanlar arasinda
bazi psikolojik benzerlikler kurar ve hayvanlara dilek, niyet, istek, bir ise baglama ve
bitirme gibi duygu ve davranislar yukler. Ayrica hayvanlari temiz ve kirli olmak
Uzere ikiye ayirir. Hildegard, domuzun Kirli bir hayvan oldugunu belirtir ve balgami
cogalttigi gerekcesiyle domuz eti yemeyi uygun bulmaz. Fakat bazi hastaliklarda,
yavru domuzun eti, derisi, yagi ve orta yasta bir domuzun yagl et suyundan yapilmis

merheminin tedavide kullanilmasini onerir.2°

Sekizinci kitapta, 18 baslik altinda strtngenler ele alinir. Bu boliimde, tahmin
edilebilecegi gibi yilanlardan da bahsedilir ve ayrica solucan, tarantula ve salyangoz

da karsimiza gikar. Bu bolimde ayni zamanda ejderha®! ve basilisk?? de anlatilir,

Dokuzuncu ve son kitapta, 9 kiymetli metal ele alinir. Hildegard diger
bélumlere nazaran bu boliimde batil inanglardan da bahseder.Ornegin celik, tanrisal

giiclere sahiptir ve seytan ondan kacar.?3

Physica'nin tiimiinde yer alan 496 baslik altinda, hastaliklar1 iyilestirmeye
yarayanlar oldugu kadar; hastaliklar i¢in 6nemi olmayan, hatta sagliga zarar veren

veya sadece bilgi aktarma amaci tagiyan terkiplerde vardir.

Yage.,s. 12

Ba.g.e.,s. 322,323

%a.g.e., s. 383

a.g.e., s. 403

ZlHildegard von Bingen Werke, C. V, a.g.e., s. 426
223.9.e., 5. 434

Za.g.e., s. 445
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Burada vurgulanmasi gercken bir nokta, Orta Cag'da botanik, zooloji ve
mineraloji alanlarinda bizim bugtn bildigimiz tiirden siniflandirmalarin olmamasidir.
Bu durum bitkilere, taslara ve hayvanlara verilen isimler icin de gegerlidir. Ornegin
baz1 elyazmalarinda baliklara verilen adlar birbirinden ¢ok sapar ve birbirine
benzeyen isimler karistirtlmigtir. Ayni durum, kuslarin adlandirilmasinda da

mevcuttur.?*

Her baslik ayn1 sekilde ele alinir. ik basta tarafsiz bir aciklama ile baslanir.
Sonra bahsedilen seyin insan i¢in genel yarar1 veya zarari agiklanir ve son kisminda
pratik kullanimui ile bilgi verilir. Bunlar sikayetlere (Hildegard hem bedende hem de
ruhta olan rahatsizliklar igin tedaviler dneriyor) verilen tedavi ornekleridir ve seklen

veya birlesim olarak ele aldigi bitki, tas, hayvan vs. kullanma imkanlaridir.

2.2.PHYSICA'NIN BIRINCI KITABI: BITKIiLER VE TEMEL
GIDALAR

2.2.1. Kitabin Icerigi

Hildegard kendine 6zgl bir tarzla Physica'nin birinci kitabinda oldugu gibi
Physica 'min tiimiinde ve Causae et Curae'de bitlin yaratilanlarin insana yoneldigini
vurgular. Physica'nin 6nsoziinde Hildegard " (...) tum elementler insana hizmet etti,
¢linkii onun yasadigin1 anladilar (...)" ve "(...) dlinya, insanin dogasina, yatkinligina,
karakterine ve tlim etkilesimlerine gore yesil giiciinii (viriditas) verdi (...)". Bu yesil

giic yer yiiziiniin ve her bir yaratilanin i¢sel yasam giiciidiir.?®

Hildegard, bu betimleme ile insanin dogal ve dogaiistii yazgisina isaret etmek
ister. Viriditas, sonsuzlugun en derininde yer alan hayati, taze ve temel gucun bir
yansimasidir.?® Dogal anlamda Hildegard, viriditas'n "tim yasam siireglerine niifuz
eden, baliklarda ve kuslarda; ciceklerde, agaglarda ve tiim bitkilerde buldugu hayati
bir gli¢” olarak anliyor.Ayni sekilde, onu, kurtarici bir yasam ilkesi gibi gormenin

yan1 sira, yesillenen "cinsiyet giicii" olarak da tanitiyor. Hildegard'm "yesil giici"

3.g.e.,s 11
2Schipperges, a. g. e. s. 65
% Horst, a. g. e., 5. 90
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yasam dongisiliniin ve tekrarlanip yenilenen yilin ritminde yaratilanlarin yasam

cesitliligidir.?’

Ilaglarin hazirlanmasina iliskin verilen Orta Cag agiklamalar1 ¢ogu zaman net
degildir, bu nedenle kati bir sistematizasyon miimkiin degildir. Bu tespit,
Hildegard'in ila¢ tamimlari i¢in de gecerlidir. Corba, baharat karisimi ve icecek

tarifleri birbirinden kesin olarak ayrilamiyor.

Hildegard aslinda teshis edilmis hastaliklardan bahsetmiyor. Onun, bitki
karisimlar1 veya Onerdigi baska regeteleri; bas agrisindan, kasintidan veya akintili

yaralardan, yani semptomlardan yola ¢ikiyor.?

Hildegard, "kemik iliginin terlemesi” olarak sadece podagra'y1 degil, ayni
zamanda “"gut hastaligi" terimi ile eklem ve kemik sisteminin etkilendigi tiim

hastaliklar1 ifade ediyor.?®

Hildegard, simdiki bilgilerle kiyaslandiginda, cevresinde bulunan bitkiler
veya hayvanlarla ilgili bazen mantikli ve bazen de kabul edilemez bilgiler veriyor.
Mesela giil yapragini goz rahatsizliklarinda énermesi, simdiki tip bilgilerine aykir
say1lmaz.®® Fakat, insan uzvunda olan rahatsizliklarmn ¢oziimiinde adam otunun ayn
uzvunun kullanilmasi; adam otu tedavisinde kullanilan uzvun kadina ve erkege gore
degismesi pek de mantikli degil.®! Fakat bu agiklamalarin yani sira kiiciik hindistan
cevizi, kafur agaci ve reginesi, seker ve arnika hakkinda yeni bilgiler sunmas1 dikkate
deger. Ondan once kimse Orta Cag Avrupasinda bu bitkilerin tibbi yararlarini

aciklamadi.®?

Hildegard, dogadaki tiim varliklari sicak ve soguk olarak ikiye ayirir.
Bununla birlikte, bitkilerle ilgili durumlarda sicak kelimesini kullandigi zaman
saglikli, soguk kelimesini kullandiginda sagliksiz olma anlami yUkler. Sicaklik, insan

bedeninde oldugu gibi bitkilerde de aranan bir durumdur. Ikinci &lgiit olarak,

YSchipperges, a. g. e. s. 67

20rtrun Riha, Starke Kopfe: Hildegard von Bingen, Vortrag vom 5. Juli 2017 von Prof. Ortrun
Riha, Leipzig, https://www.youtube.com/watch?v=BRa6MD8SrvA

BMiiller, a. g. e., s. 11

a.g.e., s. 40

Sla.g.e.,s. 62

32Beuys, a.g.e., s, 240
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dogadaki tiim varliklart nemli ve kuru diye ayirir. Bu ayrimlar, sadece bitkiler icin

degil, Physica’da incelenen canli cansiz tum varliklar i¢in gegerlidir.

Hildegard’in antik ve tibbi teoriler hakkinda bilgi sahibi oldugu agikga belli.
Bu gercegi, Orta Cag’da devam eden antik element 6gretisi ve dort sivi kuramini
kullandigina dair bir¢ok bilesen gosteriyor. S6z konusu bilesenleri, agiklamalarinda
temel alip hastalik gelisimini ve tedavilerini serbestce izah ediyor.®® Dort s1vi kurami
lizerinden insan organizmasina etki eden ve diinya yapisin1 bir arada tutan®*, antik
donemden devraldigi dort unsuru temel ilkeleri olarak gordiigii agiktir. Prensipte
Hildegard'in hastalik teorisi, yap1 olarak antik dort sivi kuramindan ¢ok az farklidir;
0, sadece isimleri farklilagtirmigtir. Sar1 ve siyah safranin, kanla balgamim yerini;
antik "phlegma™ olan balgam, dort farkli sekliyle almistir. "Phlegma’nin™ temel
oOzellikleri, hastaligin asil nedeni olarak kabul edilip antik tiptaki elementler ve
stvilarin sahip oldugu dort nitelik olan kuruluk ve nem; sogukluk ve sicaklikla
kiyaslanabilir. Bunlar: siccu (kuruluk), humidum (nem), spumaticum (sogukluk) ve

tepidum (sicaklik) dur.

Keza Hildegard'in tibbi endikasyonlari, gerekcelerini Galen'in Orta Cag’da da
kabul edilen antik nitelik 6gretisinde bulur:® Bu son derece yapay semaya gore,
olusan hastaligin nedeni olarak genellikle hararetli-kuru, nemli-soguk ciftlerinin dort
niteligi ile bu niteliklere denk gelen, fakat zit ve ayrica farkli derecelere boliinen ilag
nitelikleri gosterilirken, bunlar arasinda ayrim yapilmistir. Biitiin bu sistematizasyona
ragmen ilag etkisinin derecelere ayrilmasi, hasta tedavisini kisisellestirme ¢abalarinin
ilk girigsimini betimler. Hildegard bu sistematigi duruma gore uyguluyor, fakat
geleneksel ogretideki ilag derecelerinin olagan belirtme seklinden, mesela "bitki A,
hararetli ve 2. dereceden soguktur" gibi ifadelerden sapmaktadir.®® O; "soguk ve
biraz kuru", "ne tam sicak ne de tam soguk" veya "sicak ve sadece biraz kuru" gibi
acimlamalarla bitkilerin ve ele aldig1 her seyin etkilerini ayirt etmeye ve belirtmeye

calisir. Ayrica bitkilerin etkilerini tarif ederken "keskin, orta dereceli, karisik ve asiri

sogukluk; 1liklik, sert ve pulrizli, orta dereceli veya agresif sicaklik; orta dereceli

$Horst, a. g. €., s. 93
%Schiperges, a. g. e., s. 48
%a.g.e.s. 69

®Mmiuller, a.g.e., s. 13
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veya ani hararet, soguk ates; nem ve kuruluk, purtzlilik; tatlilik, keskinlik; kor, gli¢

ve kotu duman” gibi terimleri kullanarak nitelendiriyor.

Daha 6nce belirttigimiz gibi Hildegard, Physica'da doga tanimlarinin ve doga
yasalarmin ag¢iklamalarin1 yaparken riyetlerine atifta bulunmuyor. Fakat olaylari
dogal sebeplere dayandirdiktan sonra bitki kitabinda zaman zaman 6rgensel
gelismeler icin ilave teolojik kiyaslamalar yapmaktan cekinmiyor.®” Ayni sekilde
Hildegard'in gevrilen bitki kitabinda Gott (Tanr1) terimini "eger Tanr1 engel olmazsa”
veya "eger Tanr isterse"*®gibi ifadelerde on kez kullanmas1 dikkat ¢eker. Chartres
arastirmacilari, kararli bir bicimde teoloji ile kesin bilimler arasinda ayirim
yapiyorlardi. Hildegard ise bilhassa ikinci kitabi Causae et curae’de teolojik
yorumlamalari ile doga kesfi gozlemlerini, gelenege saygisini yitirmeden yan yana
sergiler. Bizleri bu belirsizlige ve ¢eliskiye maruz birakmasmin sebebi, modern
diistincelerinden dolay1 saldirtya ugramasi ihtimaline karsi kendini saglama almak

icin olabilir.®®

Hildegard, Physica'nin birinci kitabinda bitkileri, hayvanlar1 ve taslari
sayarken; tedavisinde etkili olduklari rahatsizliklari, ayrica insan sagligina ve duruma
gore besi hayvanlarinin sagligina olan yararlarini1 da birer birer listeler veya "insan
icin (hi¢) bir yarar1 yoktur"“° diye agiklar. Daha sonra, onerdigi tedavi igin
hazirlanacak suruplarin, merhemlerin, “kurabiyelerin™ tarifleri, kullanim sekilleri,
miktarlar1 ve terkipleri ayrintili ve kendine &zgii bir sekilde acgiklamir. Olcileri
verirken kullandig: "bir o kadar", "...’1n Ugte biri kadar", "...'"den biraz fazla/az" gibi
ifadelerin yaninda, "madeni para" agirligindan da yararlanir. Ayrica "gentik atilmig
bir tiiyiin ¢entiginde tutabildigi kadar" ve "yarim ceviz kabugunun aldigir kadar"

olguler verir.

Rahatsizliklar1 tedavi amaciyla hazirlanan terkiplerde bitkinin tohumlari,
koki wveya yumrusu, cicekleri, tomurcuklar1 ve yapraklar kullanir. Tedavide

kullanilan karigimlarin genellikle viicuda (su veya sarap seklinde) bir siviyla birlikte

$’Beuys, a.g.e., s. 240

¥Bkz. mesela: a.g.e., s. 73

¥Beuys, a.g.e., s. 248

40Hildegard von Bingen Werke, C. V, a.g.e., s. 135
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alinmasin1 Onerir. Terkipler, ayrica kaynatilarak kompres yapilir; toz halinde,
yemekle veya sivi bir igcecekle yenilir/igilir ya da dogrudan nefes yoluyla ice cekilir
veya sicak suya karistirilarak buhari solunur. Ancak karisimlarin bazen viicuda
stirerek veya vicutta ovarak kullanimi da 6nerilir. Hildegard 6nerdigi uygulamalarin
etkisini belirtirken "hafifler”, "daha iyi olur", "yardim eder" ve "iyilesir" gibi ifadeler
kullanir. Baz1 uygulamalarda hasta insanin hangi dualari okumasi gerektigini de

soyler.#

Hildegard, bitkileri anlatirken doganin insanlara yasamlarini siirdiirmelerine
yardimci olacak veya zarar verebilecek bitkilerin yani sira, bazi seytani 6zelliklere
sahip bitkiler de verir.*? Tariflerin icerdigi bitkiyle ilgili geleneksellesmis bir batil
Inan¢ mevcutsa, bu batil inancin anlatimi ve biylyl ¢6zmek icin gereken islemlerin
siralanmasi da verilir. Ornegin sicak ve kuru olan egreltiotunun, yetistigi yerlerin
cevresinde bulunan evlerde; seytanin isbirlikgisi biiyiiciilerin kotuliiklerine, dolu

yagislarina, gok giirlemelerine ve zehirlenmelere kars1 korudugunu soyler.*

Bitkinin yararlarin1 ve/veya zararlarini agikladiktan sonra Hildegard, insanlar
tarafindan hangi gaye i¢in kullanabilecegine dair bilgiler verir. Bitkinin anlatimi,
tedavisi aranan hastalia veya soruna karsi Onerilen ilact hazirlayabilmek igin
gereken Olciilerin, yani terkibin verilmesi ve tedavide uygulama seklinin

onerilmesiyle biter.

Hildegard, bitkilerin sifa verdikleri alanlar1 temelde iki gruba ayirir. Birinci
grupta sara nobetleri, konusamama, kekemelik, akil sagligi bozukluklari, melankoli
ve kotu giiclerin insan viicuduna verdigi zararlar vardir. Ikinci grupta eksik veya
yanlis beslenme, c¢esitli zehirlenmeler, yaralanmalar, i¢ organlarda ve deri iizerinde

iltihaplanmalar ve romatizma gibi bedensel hastaliklar yer alir.

Hildegard'in doga kitaplarinda, dini eserlerinde oldugu gibi birlik ve biitinlik
fikri en Onemli anahtarlardan biridir. Hastalik onun i¢in bir eksiklik veya

dengesizliktir, insanin sagligi ise ruhunun dengesidir.

4lHildegard von Bingen Werke, C. V, a.g.e., s. 64
42a.g.e., s. 62
“a.g.e., s. 34
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2.2.2. Kitaptaki Bilgilerin Kaynagyla ilgili Belirsizlik

Bu durum sorular ortaya ¢ikariyor: Hildegard, Physica ve Causae et Curae
eserlerinde, kaynak belirtmedigi bu gibi yeni bilgilere kendi deneyleri ile mi ulasti?
Manastirdaki bahgede siirekli bulunuyor muydu? Hildegard't ¢ok seven, ona saygi
duyan ve kisa siireligine onun sekreterligini yapan Rahip Wibert bir mektubunda
Hildegard’tan ve Rupertsberg Manastiri’ndan ayrintili bir sekilde bahsediyor. Fakat
Hildegard'in kendi bitkilerini diktigini veya bir manastir bahgesinde ya da bir hastane
bahcgesinde arastirmalar yaptigini, hekim olarak hastalarinda regetelerini test ettigini
belirten ifadeler yoktur.** Muhtemelen manastirda bu bahceler mevcuttu, fakat
gorinen o ki Rahip Wibert belli ki ¢ok oOnemli gérmemisti ve Hildegard'la
bagdastirmamisti. Ayrica higbir kaynakta, Hildegard'in bahgelerle mesgul oldugu

veya hekim olarak gorev aldig1 gegmiyor.*

2.3.PHYSICA'NIN BITKILER VE TEMEL GIDALAR
BOLUMUNUN KAYNAKLARI

2.3.1. Hildegard’in Kaynagyla ilgili Aciklamasi

Hildegard'in bilimsel kaynaklara ulasabileceg§i Rupertsberg tepesini se¢gmesi, bash
basina bilime ¢ok merakli oldugunun, klasik bir rahibe gibi i¢ine kapanmaktansa
disariya agilmak istemesinin bir gostergesidir. Onemli bir ticaret merkezi olan
Bingen'e yakin olmasina ragmen, Hildegard’in ticari amag tasidigryla ilgili bir bilgi*®
yoktur. Disibodenberg rahiplerinin baska manastirlarla c¢esitli baglantilar1 vardi;
kuzeyden giineye, doguda batiya giden bilgi ve ticaret yollarinin birlesme noktasinda
bulunan Bingen, ¢ok eski bir kiiltiir ve yerlesme alaninda bulunuyordu. O, herkes
tarafindan bilinen, ilgi ¢ekebilecegi ve cok cesitli iletisim araglart ile donanmis bir

bolgeyi secti.*’

4 Horst, a.g.e., s, 195
4 Beuys, a.g.e., s, 240
4Gronau, a.g.e., s. 122
4’Beuys, a.g.e., s. 149

32



Hildegard’in, kendi yaratict yeteneginden baska, "farkli dogalarin
inceliklerini” isledigi ikinci kitabindaki bilgilere ve akil yiiriitmelerine neyin
kaynaklik ettigine dair bir malumatimiz yoktur. Hildegard, bilgisini borglu oldugu
herhangi bir otoriteyi agiklamiyor ve herhangi bir sozli veya yazili kaynak
kullandigindan bahsetmiyor. Scivia'da kendisinden" bilgisiz ve egitimsiz bir sefil
varlik" olarak bahsediyor; ikinci kitabinda kendinden de bahsetmiyor. Ayrica
Hildegard'in riiyetlerinden esinlendigi eserlerinde oldugu gibi, bu kitabin anlam1 ve
amaci hakkinda bilgi verdigi higbir ifade de yoktur. Ancak iigiincii kitabinin
Onsoziinde, agikga “bu incelikleri” yazma talimatini riiyetlerinin birinde aldigini

vurgular.*8

Hildegard Physica'nin bitkiler ve temel gidalar bolimiinde yalniz bir yerde
bilginlerden bahsediyor ve esek siitlegeninin kullanimini anlatirken eczacilarin
buluslarina dayanarak, esek siitlegeninin sertlesmis karinda bulunan kotii sivilart nasil

defettigini agikliyor.*°

2.3.2. Baza Tespitler ve Summarium Heinrici

Hildegard'm bu eserini hi¢bir sey bilmeden yaratmadigini ve bir bitkinin
calisma seklini riiyasinda da tecriibe etmedigini varsaymak gerekir; antik yazmalarla
kiyaslandiginda, eserlerde gegen diisiinme tarzina ve tip teorilerine vakif oldugu
aciktir.*°Geleneksel bilgi icin bir alisveris yeri olarak Disibodenberg Manastiri’nda
bulunan kiitiiphane, egitimli rahipler ve her seyden once Hildegard'in sekreteri ve
sirdast Vollmar akla geliyor. Diinyanin her tarafindan gelen tiiccarlar, manastir

konuklart da bu tartigma gruplarma dahil edilmeli.

Ayrica 1135 yilinda Uppsala Psikoposu Siward, manastir1 seyahat
kltlphanesi ile ziyaret etmisti. Fakat onun getirdigi alt1 tip, bir taslar ve iki antik
klasik Kkitabinin arasindan bitkiler kitab1 ile Physica eserinin ortak noktalar
bulunmuyor. Kitaplarin arasinda Physiologus, Sevilla'lh Isidor'un eserleri ve 4.

yiizyilda kaleme alinan Palladius'un Opus agricultrae adinda kitab1 vardi. Hildegard,

*a.g.e., s. 236
4 Hildegard von Bingen Werke, a.g.e., s. 60
50 Miiller, a.g.e., s. 13
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Physiologus eserinde, Physica'nin yedinci kitabinda anlattigt “tekboynuz™u
okumustu.Genel olarak Hildegard’in, ¢evresinde bulunan hayvanlar harig, zoolojik

bilgilerde bu standart yapittan yararlandigi goriiniiyor.>!

Acikga belli ki Hildegard Physica eserinin metni igin sablon olarak
Summarium heinrici adli temel Latince ders kitabimi baz almus. iki farkli versiyon
olarak bugiine ulasan kitap, Hildegard’tan yiiz y11°? énce yazilmistir. Hildegard
Summarium'un ana hatlarim1 takip etmis °® , fakat hayvanlarin siralamasini
degistirmigtir. Summarium’un hayvanlar siralamasi1 karasal hayvanlar, baliklar ve
kuslar iken; Hildegard bunu balik, kuslar ve kara hayvanlar1 olarak degistiriyor.
Bununla birlikte, Hildegard, hi¢bir zaman bélimlerin iginde basliklar
Summarium'dakilerle ayni sirayla yazmamistir, ancak her zaman kendi basliklarina
uygun bir siralama takip ettigi goriintir. Summarium, sadece anahtar kelimelerin
iskeletini olusturan sablonu saglamistir; konularin niteligine ve iyilestirici etkisine

dair tiim icerik, Hildegard'in 6zgiin agiklamalaridir.>*

Hildgard'in, muhtemelen genclik yillarinda olusturdugu "lingua ignota"y1
(gizli yaz1 dili) ne amagla icat ettigi tahmin edilebilir: Bir dildeki kelimeler prensip
olarak keyfidir ve fiizerinde uzlasarak degistirilebilirler. Hildegard'in uydurdugu
yaklasik 1000 kelimenin %75'i, Almancayla Ortiisiir. Bu kelimeleri olustururken
Summarium heinrici adli eseri temel almis ve Physica adli eserinde kullanmistir.>®

Ornegin patronus kelimesi onda "babacan koruyucu" anlamina gelir.%®

Fakat Hildegard, bunun disinda, kendisinden once yazilmis doga bilimi
kitaplarini, Physica'da bitkiler igin verdigi bilgiler ve tariflerde kaynak olarak
kullanmamistir. Ne Isidor’u ne Dioskorides'in  Materia medica'sini, ne de 12.
ylizyllda bulunabilen diger bitki kitaplarim1 yol gosterici olarak almistir. Fakat

Physica ile Causae et Curae arasinda paralellikler vardir.®’

51Beuys, a.g.e., s. 249

>2Hildebrandt, Gloning, C. 3, a.g.e.,s. 1
53Hildebrandt, Gloning, C 1, a.g.e., s. 2
a.g.e,s3

“age.,s. 4

Hildebrandt, Gloning, C. 3a.g.e.,s. 1
"Hildegard von Bingen Werke, C. V, a.g.e., s. 8
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Acikea belli ki, eski kaynaklara yapilan atiflarhi¢ yeterli degildir. Hildegard ayrica
bagska kaynaklardan da faydalanmis olmali. Kendisi ve Chatres'teki diisiiniirler
arasinda paralellikler o kadar belirgindir ki, bu tesadiif olamaz. Hildegard'in beden
fonksiyonlari, organlar ve fizyolojik etkilesimler ile ilgili tip alanindaki bilgileri,
Avrupa’daki oncllerinde rastlanmiyor ve 6zellikle Chartres'nin dncilerinin yonun
gosteriyor.®® 12. yiizy1l Avrupa’sinda arastirmalar kimyasal, fiziksel veya materyal
deneylerle gergeklestirilmiyordu. Chartres’de ve Rupertsberg Manastiri’nda
arastirmalar yalnizca zihin ile gergeklesirdi ve bunu 6nyargisiz, diisiinme yasaklari
olmaksizin ve akil ile yaparlardi. Buna ek olarak, Giiney Italya'dan Kuzey
Almanya'ya kadar,yeni fikirlerin entelektiieller tarafindan sozlii veya yazili olarak

aktarildigi, Avrupa'y1 kapsayan bir iletisim ag1 bulundugu da eklenmeli.

2.3.3. Constantinus Africanus

Avrupa Hristiyan diinyasinda ilk modern tip merkezi, islam Diinyas: ile
temaslarini hi¢ koparmayan Giiney Italya’da bulunan Salerno'dur. Pratikte ve teoride
Avrupa’nin ¢ok ilerisinde olan Arap tibbi,onuncu yiizyildan beri Salerno’ya hevesli
ogrencileri, aragtirmacilar1 ve tesvikgileri ¢ekmistir. Bunlarin arasinda Constantinus
Africanus da bulunuyor. Constantinus Africanus’un hayati hakkinda ¢ok celiskili
bilgiler var. Fakat bilinen seylerden biri, 1076 yilindan sonra ve 1078 yilindan dnce
Salerno’ya gelmesidir. Ayrica isminden dolay1 Afrika’dan gelmesi de muhtemeldir.%
Constantinus Africanus, Aziz Benedictus’un kurdugu Montecassino Manastiri'nda ve
Aziz Benedictus Nizamnamesi'nin basladig: yerde rahip olur. Montecassino Manastiri
bu dénemde kiitiiphanesini ve okulunu gelistirme gabalarindaydi.Constantinus, kendi
getirdigi degerli antik ve arap tip elyazmalarin1 6limune kadar Arapga’dan Latinceye
cevirdi.®® Constantinus’un 6liim yili da celiskilidir.®* Constantinus, Hristiyan tabular

olmadan viicut iizerinde arastirma yapabilen Arap bilim adamlarinin yazdigi metinleri

8Beuys, a.g.e., s. 250

>Raphaela Veit, Quellenkundliches zu Leben und Werk von Constantinus Africanus,
http://www.mgh-bibliothek.de/dokumente/a/al07732.pdf, s. 133

6035.g.e.,5.135

613.g.e.,5.137,138
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cevirerek Avrupa’daki bilimsel tibbin temelini att1.52[lk olarak Salerno'daki tipgilar

tarafindan kullanilan bu geviriler, hizlica Alpler'in diger tarafina, kuzeyine dagildi.

Conchesli Wilhelm, Constantinus Africanus’un yazilarini taniyan ve bilimsel
calismalari i¢in kullanan ilk kisilerden biriydi. Chartres'nin yeni diistiniirlerinin biri
olan fizik¢i ve hekim Conchesli Wilhelm, ¢cok okunan Phylosophia mundi®® (Diinya
Felsefesi) eseri ile 1124 yilinda Avrupa’nin bilgi panoramasini ansiklopedik ve
sistematik bir bi¢imde gelistirmistir. Bu eseri ile Conchesli Wilhelm ve arkadasi1 Peter
Abdlard, Kilise kurallarii elestirdikleri icin Clairvauxlu Bernhardve Ortodoks
arkadaglar1 goziinde itibarsizlasiyor. Bu yuzden,Wilhelm kitabini1 1144-1149 yillari
arast Dragmaticon ® adin1 vererek revize etti. Bu kez temeli olmayan teolojik
ifadelerden kagindi ve ayni zamanda Constantinus Africanus'un c¢aligmalarint ve
Salerno Okulu’nun tibbi yazilarini,eskisinden daha agirlikli olarak yeni galigmasina
dahil etti.®

Hildegard kendi tarzi ile tarafsiz, rasyonel ve onyargisiz agiklamalariyla
yasadig1 cagdaki diger arastirmacilarla yarisacak seviyededir. Wilhelm ve
Constantinus, ilham ve bilgi kaynaklari arasindadir. Constantinus'un De coitu
adidaki cevirisi ve Arap bilgin Al-Magusi'den gevirdigi Pantegni adindaki eser akla
gelebilir. Uzmanlar, Hildegard'm Causae etcurae'deki metin yapilarmi, Pantegni®

adl geviriden aldigini diisiiniiyorlar.

62Stenschneider, M, Beitrage zur Geschichte der Arabisch-Islamischen Medizin, Aufsatze, Erster
Band; aus den Jahren 1819-1869, in Zusammenarbeit mit M. Amawi, D. Bischoff, e. Neubauer,
XXI11. Constantinus Africanus und seine arabischen Quellen, Herausgeber Fuat Sezgin,
Frankfurt am Main, Institut fur Geschichte der Arabisch-Islamischen Wissenschaften an der J.W.
Goethe-Universitét, 1987, s. 351

®Martin Grabmann, Handschriftliche Forschungen und Mitteilungen zum Schrifttum des
Wilhelm von Conches und zu Bearbeitungen seiner naturwissenschaftlichen Werke, Minchen,
1935.s. 4

84Grabmann, a.g. e., s. 6

®Beuys, a. g. €., S. 252

®Veit, a. g. €., 5. 141
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2.3.4. Hildegard’in Destek Almis Olabilecegi Bazi Onemli

Baglantilar:

Doga ile ilgili eserini kaleme aldig1 siralarda Hildegard igin higbir ortam,
bilgilendiren ve arastirmalara tesvik eden tartismalara katilmak igin 12. yiizyilin
ortalarindan daha uygun olmadi.Ayrica bu tartismalara katilmak i¢in gitmesi gereken
yol uzak degildi. Clinkii Hildegard’in yaptirdig1 Rupertsberg Manastiri, Avrupa’nin

en 0onemli nehirlerinin kesistigi yoldaydi.

1152 yilinda Friedrich Barbarossa, Almanya Krali olarak segildi. Daha sonra
1155 yilinda Kutsal Roma Imparatoru olarak secilen Barbarossa, ¢evresinde saglam
egitim almis; Paris, Viyana ve Bizans gibi schirlerde gelisen yeniliklere karsi
sezgileri olan entelektlieller bulundurmay1 severdi. Hildegard ile ayni1 yilda (1098)
dogan,bugiinkii Belcgika’daki Stablo ve Weser Nehri kiyisinda bulunan Corvey
Manastirr’ninbasrahipligini yapan Wibald, bu entelektiieller arasindaydi.®” Wibald,

Friedrich Barbarossa adina, Bizans'a temsilci olarak gitmistir.%

Barbarossa'nin tahta gecisinden kisa bir siire sonra, en énemli danigsmani olan
Bamberg'li Psikopos Eberhard tiim adamlarini etkisi altina ald1.%° Eberhard, seckin bir
ilahiyat¢1 olarak tin yapmisti ve Fransiz katedral okullarinda okumus gibi yeni
gelismelere asinaydi. Ayrica Bamberg cevresindeki manastirlar, Fransa'nin tinli

modern ustalarinin elyazmalarina sahipti.

Hildegard, kral maiyetine ve soylu bir yasama hi¢ yabanct degildi.
Nihayetinde kendisi de asil bir aileden geliyordu. Orta Ren bdlgesinden onu
destekleyen ve tavsiyelerine kulak asan etkili soylu aileler ¢oktu, dolayisiyla
Hildegard soylularla ayni ortamlari paylasip onlarla sohbet ediyor ve onlarin
bilgilerinden yararlaniyordu.Hildegard, Rupertsberg’e tasinmasindan ve riyetlerini
kaleme alan bir "peygamber" olarak bilinmesinden dolayi, 0 dénemin guclu kilise ve

siyaset adamlar1 igin yabanci degildi. Hildegard bir mektubunda, o zamanlarda

87Christof Romer, Dieter Potschke, Oliver H. Schmidt, Studien zur Geschichte, Kunst und Kultur
der Zisterzienser C. 7, Benediktiner, Zisterzienser, Berlin, Lukas Verlag, 1999, s. 138

®8Cristian Uebach, Die Ratgeber Friedrich Barbarossas (1152-1167), Tectum Wissenschaftsverlag,
2008, s. 188

®a.g.e.,s. 42
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Hristiyanligin temelleri hakkinda konusmanin tehlikesine ragmen,Bambergli
Piskopos Eberhard'in Hristiyanligm Uglii Doktrini (Tanri, Ogul ve Kutsal Ruh) ile
ilgili sorularmi (ki dini riitbe olarak Hildegard’tan Ustiin olan birinin, ona bu konu
hakkinda soru sormasi Hildegard’a biiyiik bir saygi gosterdigine isaret eder. ),
Scivias eserine dayanarak korkusuzca yanitlar.”*Eberhard, bu soruyu Rupertsberg
Manastiri’ni ziyaretinden sonra mektup araciligi ile sormustu. Hildegard'in bu bilge
konuguna, teoloji ve bilimsel gelismeler hakkinda soru sormadigi, onunla birlikte
doga yasalar1 hakkindaki diisiincelerini tartismadigi ve Piskopos Eberhard tarafindan
Chartres Okulu, William Conches ve Constantinus Africanus'un yazilari ve gevirileri

hakkinda bilgilendirilmedigi ne malum??

Psikopos Eberhard konuyu sadece bilmekle kalmiyordu, ayni zamanda
tabiat¢ilara yonelen suclamalar hakkinda malumati vardi ve Hildegard'a bireysel
onerilerde bulunabiliyordu.” Psikopos Eberhard’dan baska, iki soylunun ziyaretlerini

kamitlayan mektuplar da vardir.”*

Kitanin merkez yollarinin kesisimi noktasinda bulunan Bingen schri
Uzerindeki Rupertsberg Manastiri’nda yasayan Hildegard, bu entelektiiel avangarda
aitti. Bir yazar ve "peygamber” icin, bu gayri resmi fikir ve bilgi aligverisinin degeri

olcllemez bile.”™

Hildegard ile mektuplasan ve sohbet aligverisinde bulunan Friedrich
Barbarossa’nin ve maiyetindeki kilise liderlerinin ve Ust duzey kilise danigmanlarinin
acik fikirliligi, "peygamberin” gelencksel olmayan diisiincelerinde bu énemli adamlar

tarafindan tesvik edildigini gosteriyor.”

%Uebach, a. g. e., s. 40
'Horst, a. g. e., 5. 116,117
2Beuys, a. g. e., 5. 254
BUebach, a. g. e., s. 42-46
74Beuys, a. g. e., s. 255
>Horst, a.g. e., s. 112 vd.
’®Beuys, a. g. e., s. 256
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2.3.5. Doga Temalarim Isleyen Diger Avrupah Eserler

Insanlarin eglenmek icin imkanlarinm kisith oldugu Orta Cag'da anlatilan
mistik olaylar ve efsanelere, kaynaklari arastirilmadan inanilirdi. O donemde Orta
Avrupa'da yasayan insanlar ne fil nedeve ne de leopar gormiislerdir. Bu yizden
ejderhalarin ve tekboynuzlarin varligindan stiphe etmek icinde bir sebepleri yoktu.
Zira bir recine tlrl ejderha kami olarak ve bir denizgergedani, eger disi ise,

tekboynuzun boynuzu olarak biliniyordu.”’

Orta Cag’da doga bilimleri, kozmoloji, cografya, mineraloji, metalurji,
etnoloji ve antropoloji, zooloji, botanik ve bu baglamda bitkisel ve hayvansal ilaglar
hakkindaki hemen hemen tum bilgileri bir araya toplayan bilinen en eski kaynak,
Plinius'un (6. 79 M.S) 37 kitaptan olusan Historia naturalis (Doga Tarihi) adli
eseridir. Plinius, eserinde ilging anekdotlar1, 6zel ve ilgi ¢eken konulari bir araya
getirirken kapsamli olmay1 hedefledi, fakat eserin genelinde sorgulayict ve elestirel
bir zihniyete sahip degildir. Orta Cag ansiklopediyazarlar1 ise, neredeyse Plinius
kadar kapsamli yazarken, ayni zamanda dlnyevi bilgiyi Hristiyan kurtulus

ogretisinin siizgecinden gegirirler.”

Antik bilimle Hristiyan inancinin ilk sentezi, Romali devlet adami1 Cassidor
tarafindan (6. 580 civarinda) Institutiones divinarum et saecularium litterarum
(Tanrisal ve Sekiiler Edebiyat Egitimi) adli eserinde yapilmistir. Asil doga kitaplari
ise ilk kez 630 civarinda Origines seu etymologiae (Kokenler veya Etimolojiler)
adiyla, 20 kitap halinde Sevillali Psikopos Isidor (560-636) tarafindan yazilmaya
baslanmigtir. Sevilla'li Isidor'un kitaplari, Orta Cag’da her manastir kiitiiphanesinde
bulunan temel eserler arasindaydi.” Diinya bu Kitapta, tarihsel olarak her zaman tam
dogru olmasa da dil aracihigiyla zekice aciklanir. Ornegin "tip" (Medizin) kelimesi
modus'tan (dogru 6l¢ii) gelir. 847 yilinda Fuldali Basrahip Rabanus (veya Hrabanus,
780-856), Isidor'un kullandig: bilgileri, kendi ¢agindaki bilgilerle beraber, Antik Cag
ve Erken Orta Cag'in bilgileriyle harmanlar. Latince yazilan bu son eser, iginde

""Hildegard von Bingen Werke, C. V, a.g.e.,s. 5
Ba.g.e.,s. 6
®Beuys, a.g.e., s. 250

39



gecen eski Almanca teknik terimler nedeniyle dil tarihgileri icin de oldukga

dnemlidir.8°

Muhtemelen Hildegard'in da tanidigi, Basrahibe Landsbergli Herrad
(1125/30-1195), 1159 yilinda Hortus deliciarum'u (Mutluluk Bahgesi) yazmaya
baslar. Incil, Isidor, Kilise biytkleri ve baska yazarlardan aldig1 bilgileri,0 donemin
"kiz kardesleri" igin teoloji ve sekiler bilim alanlarinda kompakt ve dgretici bigimde
Ozetlemistir. Orijinali, 1870 yilinda Straburg'da ¢ikan bir yanginda yok olan Hortus,

aslinda ¢ogunlukla metinlerle agiklanan 350 minyatiirden olusan bir eserdir.8!

13. yiizyil, derleme eserlerin ¢agidir. Bu derlemeler, 12. yiizyilin sonuna
kadar Latince yazilmustir. Lucidarius adli ilk Almanca ansiklopediise muhtemelen

1190-1195 yillar1 arasinda kaleme alinmugtir.®2

Hildegard, Physica'da ruhani konulardaki derleme bilgilere hi¢ yer
vermezken, sadece sekiler tarzda yazilmis bitki kitaplarinin gelenegini devam ettirir.
Bu yazim geleneginde, kitabin bitkileri ele alan kismi1 en genis bolimdiir ve en basta
gelir. Buradaki yazim tarzi;bitki, hayvan ve mineral konulu daha sonraki kitaplarda

da devam ettirilir.83

2.4.BILIM TARIHINDE PHYSICA

Gunumuze tek bir yazmasi ve bir fragmani ulasan Causae et curae adli eserin
aksine, Physica'nin Volmar tarafindan yazildigini bildigimiz orijinal bir yazmasi
yoktur. Eserin giiniimiize ulasan eksiksiz birka¢ yazmasi, iglerindeki bilgi sirasinin
birbirinden oldukga farkli oldugu versiyonlar halindedir. Bunlarin disinda, daha

sonradan birkag fragman daha bulunmustur 8

8Hildegard von Bingen Werke, C. V, a.g.e.,s. 6

8ag.e.,s. 7

82Karl Schorbach, Entstehung, Uberlieferung und Quellen des deutschen Volksbuches
Lucidarius, Strassburg, 1894, s. 12

8Hildegard von Bingen Werke, C. V, a.g.e.,s. 7

%a.g.e.,s. 16
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Hildegard'in sira dis1 yazilari, Orta Cag diinyasina sasirtici bir sekilde ¢cok az
etki etmistir. Aslinda Hildegard'm "Dogalarm Degisik Yaratilistaki Ince Nitelikleri
Kitab1'"nin,yasadig1 siirede yanki bulup bulmadigi mechuldiir. Bununla ilgili hicbir
bilgi yoktur. Belki de bu, Hildegard'n istegi dogrultusundaydi.Clnku Hildegard
biliyordu ki:"bir kisi arastirmalar yaparsa, kilisenin kurallarindan saptigi
haykirilir".Oliimiinden hemen sonra Rupertsberg Manastir’nda Hildegard'm tiim
eserleri bir Kitapta toparlanir, fakat doga kitaplar1 bu toplu kitaba dahil degildir.
&Bunun sebebinin, kilisenin "doganim ince niteliklerini" anlayamamas1 mi, yoksa
anlamak istememesi mi oldugu belli degil. Muhtemelen Hildegard, bu tepkiyi tahmin
etmistir ve kendisinden sonra gelen nesillerin daha aydin olacaklarini diistinerek

doga kitabim yine de yazmistir.%®

Fakat Hildegard'tan sonraki yiizyilda, Aristoteles'in diisiincelerine dayanan
skolastik felsefeyi zirveye ulastiran Aquinli Thomas’in dénemindeki insanlar bile,
Hildegard'm diinyaya sembolik bakis agisim anlayamamislardir. 8 Ayrica aym
yilizyilda Rupertsberg Manastiri’'na komsu olan Eberbach Manastiri'nin yoneticisi
Gebeno, Hildegard'in eserlerinden 6nemli siyasi konulara deginen bagliklar1 bir
arayagetirip "Kozmik Peygamber"” ve "Bir Siyasi K&hin" adl kitaplar1 yazmustir. Bu
carpitilmig resmi, reformcular da kabullenip desteklemis; hiimanistler, Hildegard'in
Kutsal Ruh'tan gelmesi imkénsiz olan kétii Latincesi ile alay etmislerdir.®Belki bu
yuzden, Physica’nin Ortrun Riha tarafindan Almancaya gevrilmesinde kaynak olarak
kullanilan ve yaklasik 13. yiizyila tarihlendirilen Florentin yazmasinda, Hildegard’in

ad1 yoktur.8®

1544 yilinda ilk kez basilan®Physica hakkindaki ilk bilimsel ¢alisma, 15.

yiizyildan kalma bir yazma temelinde, 1855 yilinda Charles Daremberg ve Friedrich

8Gronau, a.g.e., s. 217

8Beuys. a.g.e., s. 247

87Schipperges, a.g.e., S. 65

®ag.e.,s. 20

8Hildegard von Bingen Werke, C. V, a.g.e., s. 14
“Beuys, a.g.e., s 234
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Anton Reus tarafindan yapilmistir. Fakat bu yazma, Physica'nin diger yazmalarindan

O6nemli 6l¢tde farklidir ve yazmanin sonunda Alman dilinde ilaveler vardir.*

Causae et Curae eserinde, kadmin yumurtasi ile erkegin sperminin
birlesmesini, buradan yola cikarak kadin ve erkekteki cinsel arzuyu® ayrintili ve
resimsel olarak anlatmasi, 19. yiizyilda Hildegard’in yazmalarini arastiranlarda
eserin sahte®®oldugu fikrini uyandirdi. Boyle diisiinmelerinin sebebi siiphesiz, 0
donemde hicbir kadinin bdyle konulari bu sekilde kaleme almasinin mumkin
olmamas1 ve arastirmacilarin géziinde biitiin bunlarin bir Orta Cag rahibesine hic

yakismamasidir.

IHildegard von Bingen Werke, C. V, a.g.e., s. 14
%2a.g.e., s. 91, 97-98
%Beuys, a.g.e., s. 233
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UCUNCU BOLUM

3. ANALITIK INCELEME
3.1.ANALITIK INCELEME HAKKINDA ACIKLAMALAR

Analitik cevirisini yaptigimiz bitkiler ve temel gidalar, bir Benedikten
manastirina mensup olan Bingenli Rahibe Hildegard’in yazdig1 Physica adli eserden
alinmistir. Ceviride kullandigimiz kaynak, Ortrun Riha tarafindan hazirlanmis olan
Physica adli eserdir. Bu kitap, Hildegard'in Bingen sehrinde kurdugu ve daha sonra
Ridesheim’a yakin bir tepede yeni insa edilen manastir (Abtei St. Hildegard,
Rudesheim, Eibingen) tarafindan yaymnlanmistir. Kitap, Benedikten Tarikati’na
mensup Beuron Manastir’'nin 1898’de kurulan Beuroner Kunstverlag yaymevi

tarafindan yaymlanmistir.

Ortrun Riha,Almanca ceviri icin bulunan "Florenz, Biblioteca Medica
Laurenziana, Ms. LaurAshb. 1323" kinyeli yazmay1 kullanmistir. Eksiksiz olan bu
yazma, yaklasik 1300 yillarinda Ren Bélgesinde bulunan bir manastirdatyazilmus,
fakat isimsiz oldugu icin olduk¢a ge¢ bir tarih olan 1983 yilinda kesfedilmistir.?
Yazmadaki metin oldukca okunakli oldugu i¢in, son yillarda {izerine iki bilimsel
calisgma yaymmlanmistir. Bunlardan ilki, bizim temel aldigimiz geviridir. Digeri ise

Reiner Hildebrandt ve Thomas Gloning tarafindan hazirlanmistir.®

Physica, ilag terkiplerinin kaliplasmig tariflerini yaygin bir sekilde kullanir.
Kitaptaki bilgiler, baslangicta sozli olarak dikte edildiklerini gosterircesine, “ve”,
“fakat”, “boylece”, “yani” gibi baglaglarla siralanmistir. Tarifler icin wverilen
aciklamalarda, bazen takip etmekte zorlanilan uzun ctmleler kullanilmistir. Bu
nedenle Tirkge ceviride, Hildegard'in aktardig: bilgileri birebir ¢evirmeden tablolar

halinde Ozetledik. Zaten tam bir ceviri yerine analitik bir ceviri yapmaktaki

'Beuys, a.g.e., 234

2Hildegard von Bingen Werke, C. V, a.g.e., s. 15

3Reiner Hildebrandt, Thomas Gloning, Bingenli Hildegard, Physica: Liber subtilitatum diversarum
naturarum creaturarum, C.1, Berlin, New York, 2010
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amacimiz, Hildegard'm verdigi bilgilere bu sekilde daha kolay ulasilmasmi

saglamakti.

Hildegard, ila¢ karigimlarinda bitkilerin miktarini ve oranimni belirlemek igin
genelde agirlik birimi vermiyor. Ornek vermemiz gerekirse, Hildegard bu oranlardan
soyle bahsediyor: "(...) sedef otu alinir ve iki kati1 kadar ada ¢ay1r ve ada ¢aymin
oldugu kadarmin iki kat1 kadar boz otu su ile kaynatir (...)".*Biz analitik
incelememizde genelde bu gibi Olciilerde, daha kisa olmasi i¢in, "1 sedef otu, 2 ada
cay1 4 boz otu karistirilir" seklinde gegirdik.

Tirkce cevirinin Almanca ashyla karsilastirilabilmesi icin tablonun solunda
Almanca 6zete de yer verilmistir. Ortrun Riha, ¢ogu yazmada oldugu gibi, kitabin
sag ve sol kenarlarinda bitkinin veya terkibin hangi rahatsizliklara yararl oldugunun
yazildigin1 belirtmektedir. Biz ise bu rahatsizlik isimlerini, yer tasarrufu saglamak
amaciyla, tablodaki sttun yerine her bitkinin altindaki siraya yazdik.

Physica’nin Latince metni, icine serpistirilmis ¢ok sayida Almanca terimle
doludur. Hildegard'in bitkilere verdigi Almanca isimlere, sekreteri Volmar bitkilerin
cogunda Latince karsiliklarini ilave etmistir.> Fakat bunlar, yazmalar1 kopya edenler
tarafindan daha sonra ilave edilmis de olabilir. Yinede bazi terimlerle hangi bitkilerin
kastedildigi agik degildir. Bu nedenle, Physica’nin cevirilerinde, bahsi gecen
bitkilerin sayis1 kiicuk farklarla degismektedir. Ornegin bazi cevirilerde aloe vera

bitkisi bir kez ele alinirken, bizim kullandigimiz geviride iki kez gecer.®

Bitki isimlerinin Tirkge cevirisi icin, Christine Mayer-Nicolai’nin Hildegard’in
bitkileri iizerine calistigi bir eserinde’ verilen Latince karsiliklar temel alinmistir. Adi
gecen arastirmaci ¢aligmasinda agirlikli olarak Heinrich Marzell ve Marie-Louise

Portmann'nin 6nerdigi bitki isimleri temel almistir.

“Hildegard von Bingen Werke, C. V, a.g.e., s. 70

°Reiner Hildebrandt, Thomas Gloning, Hildegard von Bingen, Physica: Liber subtilitatum
diversarum naturarum creaturarum, Textkritische Ausgabe, Band 1, Text mit Berliner
Fragment im Anhang, Berlin, New York, de Gryter, 2010, s. 2

6 Hildegard von Bingen Werke, C. V, a.g.e., s.. 151, 172

"Christine Mayer-Nicolai, Vergleich der durch die historischen Autoren Hildegard von Bingen und
Leonhart Fuchs pflanzlichen Arzneimitteln zugeschriebenen mit aktuell anerkannten Indikationen,
Wiirzburg, 2008
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Kullandigimiz Almanca ¢eviride sayfa 21-172 arasinda yer alan bitkiler ve
temel gidalar 217 baslik altinda ele alinmistir. Halen Leipzig sehrinde Sichsische
Akademie der Wissenschaften zu Leipzig Universitesi’nde Tip Tarihi Bolumii’nde
profesér olarak gorevine devam eden Ortrun Riha, ® cevirisinde H. Marzell’in
hazirladig1 sozlilkten ® ve Portmann'in cevirisinden de faydalanmistir. 1° Ortrun
Riha’nin yaptig1 ¢eviride, Physica’nin Causae et curae ile benzerliklerini gosterdigi
dipnotlarda bulunmaktadir. Bu dipnotlar ile Marzell ve Portmann'in agiklamalari,

bizim analitik geviri tablomuzda kuguk puntolarla yazilmistir.

8 Bkz: https://www.saw-leipzig.de/de/mitglieder/rihao

9 Etnobotanik uzmani Heinrich Marzell (1885-1970), biitiin zamanlarin ve Almanca diyalektleri
kapsayan Almanca bitki isimleri elen alan bir sozlik yazmustir: Worterbuch der deutschen
Pflanzennamen, 4 Cilt ve bir bitki listesi, Leipzig 1943-1979, Parlkland, KéIn; 2000

10 Marie L. Portmann, Pysica'yr 1991 yilinda mevcut biitiin yazmalar1 kullanarak gevirmistir:
Hildegard von Bingen- Heilkraft der Natur ""Physica'": Das Buch von dem inneren Wesen der
verschiedenen Naturen der Geschopfe
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3.2. PHYSICA’NIN GIRISI

Insanin yaradilisinda bulunan toprak ile dogada bulunan toprak birbirinden
farklidir. Bu nedenle elementler insana hizmet ederler ¢linkii elementler, insanin cani
oldugunu bilirler. Yasamin bir ifadesi olarak bu elementler, insanla calistig1 gibi
insan da bu elementlerle ¢alisir. Diinya; insana, dogasina, yatkinligina, karakterine ve
tiim etkilesimlerine gore yesil giiciinii verir. Yeryliziine faydali olan bitkilerle onlari
ayirt ederek, insanin manevi dogasinin isleyisini ortaya c¢ikarirken, ise yaramaz

bitkilerle de onlarin olumsuz ve seytani 6zelliklerini gdsterir.

Yiyeceklerle pisirilen bazi bitkiler vardir. Bu bitkiler; insani yenilecek
yemege hazirlar, biinyeye agirlik vermez ve insan etine benzer. Meyve veren
agaclarin suyu pisirilmezse zararlidir, pisirildiginde ise hafiftir ve insanin kaniyla
karsilastirilabilir. Meyve vermeyen, higbir sey tiretmeyen ise sadece odundur, agag
degildir. Oyle ki eger insan yapraklarini yerse ona zarar vermeyecegi gibi fazla fayda
da vermez. Bunlar insanin ciirufu ile karsilagtirilabilir. Agaglarin ve kerestelerin
lifleri insanin damarlar1 gibidir. Yeryliziiniin taslari, insan kemikleriyle ve taglarin
nemi de kemik iligi ile karsilastirilabilir ¢linkii bir tag neme sahipse ayni zamanda

1stya da sahiptir. Catilar1 orten taglar, ellerin ve ayaklarin tirnaklarina benzer.

Bazi bitkiler havayla biiytidiikleri i¢in havadardir ve insan bu bitkileri kolay
sindirir ve bunlar hos bir yapiya sahiptir. Bu bitkiler kendilerini yiyeni mutlu eder ve
insan sac1 gibidir ¢linkii hafif ve havadardir. Diger bazi bitkiler riizgarla biiyiidiikleri
i¢in riizgarhdir ve ayn1 zamanda kuru ve sindirilmeleri zordur ayrica hiiziinlii bir
dogaya sahiptir. Oyle ki onlar1 yiyene hiiziin verir. Bu bitkiler insanin terine
benzetilebilir. Yenilebilir olmayan, ise yaramaz bitkilerin suyu zehirlidir ¢iinkii

bunlar yiyeceklerde bile 6limcuildir ve bu bitkiler insanin digskisina benzetilebilir.

Toprak ter, nem ve siv1 igerir. Yeryliziinlin teri ise yaramaz bitkileri ortaya
cikarirken, nemi yenilebilir ve insana baska kullanimlarda ise yarayacak faydali
bitkiler sunar. Ancak onlarin sivist sarap ve filizlenen agaglar meydana getirir.
Insanin emegi ile ekilen ve yavas yavas filizlenip biiyiiyen bu bitkiler, ekilip

capalanirken c¢ekilen zahmetlerden dolayi, insanin evinde 6zenle besledigi evcil
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hayvanlar gibi, sivilarinin keskinligini ve aciligini yitirirler. Bu sekilde sivilarinin
nemi, insan sivilarinin dogasina biraz daha yaklasir ve bu nedenle yiyecek ve
iceceklerde iyi ve faydalidir. Tohumlarinin diigmesiyle ve insan cabasi olmadan
bliylimeyen ve beklenmedik sekilde aceleyle evcillesmemis hayvanlar gibi yetisen
bitkiler, yenilmesi durumunda insanlara zararlidir. Ciinkii insan, bu bitkiler i¢in
gecerli olmayan,6l¢iilii bir siirede emzirilerek ve yedirilerek yetistirilir. Yinede bu

bitkilerden bazilar ilaglar i¢inde kotii ve hasta sivilar1 bastirir.

Her bitki sicak veya soguktur ve buna gore biiyiir ¢linkii bitkilerin sicakligi
ruh, soguklugu viicut demektir. Bu nedenle sicak veya sogukta fazlaliga sahip
olduklar1 zaman tiirlerine gore etki eder. Biitiin bitkilerin hepsi sicak olursa kullanan
icin sakincalidir. Hepsi soguk olursa insanda dengesizlik olusturur ¢iinkii sicak olan,
insanin sogukluguna; soguk olan sicakligina kars1 koyar. Bazi bitkiler, ¢cok giicli
baharatlarin giicline ve yogun buruk bir tadin keskinligine sahiptir. Bu nedenle ayn
zamanda bir¢ok kotiiliigii de bastirir ¢linkii kotii ruhlar onlardan nefret eder ve kagar.
Elementlerin kopiigiinii igeren ve aldatilmig insanin kendi mutlulugunu bulmak igin
kullanmaya ¢alistigi bazi bitkiler vardir. Seytan onlar1 sever ve onlarin arasina

karisir.
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3.3. PHYSICA’NIN BITKiLER BOLUMU

Almanca
1 Weizen (triticum)
warm, vollstandig Frucht, so dass kein
Abfall an ihm ist
Mehl: gut fiir Gesunde und Kranke,
macht im Menschen richtiges Fleisch
und Blut
Dunst (feiner als Griel3): Brot ist
schwacher, wirkungsloser, macht kein
richtiges Fleisch und Blut, da ,dunst
seine Krafte verliert, verursacht im
Menschen mehr Schleim als sein Mehl
ganze Kdrner: bereitet weder richtiges
Blut noch Fleisch, sondern nur viel
Schleim, Weizen ist so kaum
verdaulich, ein Gesunder wird damit
zwar fertig, dem Krankem nutzt er aber
nichts
Verstandesverlust
leeres Gehirn und Verstandesverlust, als
ob er wahnsinnig ist: ganze Kérner in
Wasser kochen, aus dem Wasser
nehmen, maRig warme Kaérner auf den
Kopf auftragen, fest binden, wenn
maoglich die Haare rasieren, so wird sich
das Gehirn besser mit diesem Saft
fullen; so lange bis der Verstand wieder
erlangt ist
Kdrner sind voll Fett und unterdriicken
den Wahnsinn
wenn Korner heil oder kalt aufgetragen
werden, wiirden sie das Gehirn
zerstoren
Rucken- und Flankenschmerzen
Schmerzen am Riicken und in den
Lenden: Wasser unterdriickt bestimmte
Beschwerden besser als andere
Flussigkeiten, in Wasser gekochte heil3e
Kdrner (Warme) auf schmerzende Stelle
legen, vertreibt Schmerzen
Hundebiss
mit Semmelmehl und Eiweil} einen Teig
bereiten, auf die Bissstelle drei Tage
und Né&chte auf den Hundebiss legen,
zieht das Gift heraus, danach

Turkce
Bugday (triticum)
sicak, tamamen meyve, atig1 yok

bugday unu: saglikli ve hasta insanlar
i¢in 1yi, insanda dogru (saglikl) et ve
kan yapar

Dunst (irmik’ten daha ince): ekmegi
daha gugsiz ve etkisiz, Dunst guicunu
kaybettigi i¢in sagliksiz et ve kan
olusturur, insanda bugday unundan
daha ¢ok balgam olusturur

tam tane:ne saglikli ne sagliksiz et ve
kan olusturur, sadece ¢cok balgam
olusturur, bugday bu sekilde pek az
hazmedilebilir, saglikli insan bag
edebilir, ancak hasta insana yaramaz

Akil kaybi

bos beyin ve akil kaybi, sanki delirmis
gibi: tam taneler suda kaynatilir, sudan
¢ikarilir, orta derece sicak taneler basa
konur, miimkiinse saclar tiras edilir,
bdylece beyin bu sivi ile daha iyi dolar;
insanin akli geri gelene kadar uygulanir

tanelerin i¢i yag doludur ve deliligi
bastirir

taneler sicak veya soguk uygulanirsa,
beyni tahrip eder

Sirt ve yan agrilan

sirt ve yan bolgelerde agri: su bazi
sikayetleri diger sivilardan daha iyi
bastirir, suda kaynatilmis cok sicak
bugday taneleri (sicaklik) agriyan
yerlere konur, agrilar1 giderir

Kopek 1s1rg1

ekmek unu ve yumurta akiyla yapilmisg
hamur, kdpegin 1sirik yerine {i¢ glin ve
uc gece konur, zehiri geker; t¢ gin
sonra civan pergemi ile yumurta aki
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Schafgarbe mit Eiweil3 zerstol3en, drei
oder zwei Tage auf dem Biss lassen,
danach einsalben wie bei anderen
Wunden; der Biss des Hundes ist durch
seinen Atem noch giftiger als andere
Tiere

Semmelmehlteig ist warm, Eiweil3 ist
kalt, luftig leicht, heilt Geschwiire,
vermischt vertreibt es reinigend das
Gift, Schafgarbe (Wé&rme) vermischt mit
Eiweil} (Ké&lte) beseitigt diesen Biss
durch Ausatzen, schlieRlich heilt die
Milde von Benedikte und Salben heilen

Benedikte: es kann auch der Name einer bekannten
Salbe gemeint sein, vgl. 1.164

2 Roggen (siligo)

warm, kélter als Weizen, hat viele
Kréfte

gesunder Mensch: Brot gut, macht stark
Mensch mit fettem Fleisch: gut,
vermindert sein Fleisch, aber macht ihn
trotzdem stark

bei kaltem Magen und dadurch
geschwadcht: abtraglich, kann die
Verdauung nicht bewaltigen, bewirkt im
Menschen grolite Aufruhr

HDriisen”

geschwollene Driisen welcher Art auch
immer: zerpfliicktes, am Feuer
erwarmtes oder hei3 aus dem Ofen
entnommenes Roggenbrot auf
geschwollene Drisen legen, solange bis
sie verschwinden, Wérme seiner Krafte

verzehrt sie

geschwollene Driisen: glandes, mdglicherweise
geschwollene Lymphknoten, vielleicht Abszesse,
scheint ahnlich wie ,,Skrofeln‘ zu sein

Kratze

Kratze am Kopf: Pulver aus
Roggenbrotrinde darauf legen, 3 Tage
spater Olivendl (warm, heilt) einreiben,
solange bis man geheilt ist

Parasiten

wenn dinne Wirmchen das Fleisch des
Menschen verzehren, warme
Brotbrocken oft dartber legen, seine
Warme lasst sie zu Grunde gehen

ezilir, 1sirik yerine striiliir, ti¢ veya iki
giin 1s1r1gm iistiinde kalir, daha sonra
diger yaralarda oldugu gibi bir merhem
stirtiliir; kopek 1s1r1g1 nefesinden dolay1
diger hayvanlardan daha zehirlidir

galeta unu hamuru sicaktir, yumurta aki
soguk, havadar ve hafiftir, iltihaplar
tyilestirir, karisim zehiri temizleyerek
giderir, civan percemi (sicaklik) ve
yumurta aki (sogukluk)
karistirildiginda 1sir1g1 daglayarak yok
eder, sevketi bostan ve merhemler
tyilestirir
Benedikte: bilinen bir merhem adi da olabilir, bkz.
1.164

Cavdar (siligo)
1lik, bugdaydan daha soguk, cok sayida
kuvveti vardir
saglikli insanda: ekmegi iyi, gii¢lendirir
eti yagh insanda: iyi gelir, etini azaltir,
yinede giclendirir

soguk midede ve bundan dolay1 zayif
diismiis insanda: zararl, sindirim
islemini halledemez, insanin i¢cinde ¢cok
biiytik karisikliga neden olur
“Bezeler”

her tirli sebepten dolay1 sismis
bezeler: pargalara ayrilmus, ateste
1sitilmis veya firindan yeni ¢ikmis
cavdar ekmegini sismis bezeler Uzerine
konur, yok olana kadar, cavdar
kuvvetinin sicaklig1 siskinligi giderir

sismis bezeler: glandes, muhtemelen sigmis lenf
bezleri, belki apseler, Skrofeln'lere benziyor gibi

Uyuz

basta uyuz: cavdar ekmeginin kabugu
lizerine konur, {li¢ giin sonra zeytin yagi
striiliir (sicak, iyilestirir), iyilesene
kadar

Parazitler

ince kurtguklar insanin etini yediginde,
sik sik sicak ekmek pargalari konur,
sicaklig1 onlar1 yok eder
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3 Hafer (avena)

warm, von trockener Natur, scharfer
Geschmack, kraftiger Duft

fur gesunde Menschen: angenehme
gesunde Speise, verschafft frohen Sinn,
hellen klaren Verstand, gibt gute Farbe
und gesundes Fleisch

maRig kranke Menschen: gut zu essen,
sowohl im Brot als auch im Mehl
schwache, kalte Menschen: Hafer taugt
nichts, denn er sucht immer Warme;
gegessen als Brot und Mehl nicht gut
verdaulich, verursacht Schleim in ihnen,
gibt keine Kraft, da diese Menschen kalt
sind

»Gicht“

gespaltener Verstand und wankelmiitige
Gedanken: gekochten Hafer auf den
ganzen Korper auftragen und heil3en
Dampfbad mit Kochwasser des Hafers
machen

sein scharfer Geschmack und kraftiger
Duft unterdriickt die Starke der Gicht;
seine trockene Natur lost den Wahnsinn
auf, der durch verwirbelte Safte
verursacht wird, dies bewirkt er mittels
feuerheiller Steine (warm), da Gicht Kkalt
ist

,.Gicht“: wird bei Hildegard gleichbedeutend mit

paralisis (eigentlich nur ,,Ldhmung®) benutzt, hat
eine wesentlich breitere Bedeutung wie heute

4 Gerste (ordeum)

kalt, kalter und schwécher als das
vorgenannte Getreide, schadet den
Gesunden und Kranken, hat nicht so
viele Kréfte wie die Ubrigen
Getreidesorten

Schwaéche

am ganzen Korper hinfalliger Mensch:
Gerste kréaftig in Wasser kochen, in
Bottich giellen, darin oft ein Bad
nehmen, wird das Fleisch seines
Kadrpers zurlickerlangen, bis er geheilt
wird

da Gerste kréftig und scharf ist, verleiht
sie in der Milde des Bades Kraft
Appetitlosigkeit

1 Gerste und 1 Hafer nehmen, ein

Yulaf (avena)
sicak, dogasi kuru, keskin tadi ve giiglii
koku
saglikli insan i¢in: hos ve saglikli
yiyecek, mutluluk, acik ve berrak akil
verir, saglikli cilt rengi ve et verir

orta derece hasta insan igin: hem
ekmek hem de un olarak yemek icin iyi
Gugsuz, soguk insan: yulafise
yaramaz, ¢linkili yulaf daima sicaklik
arar; ekmek ve un olarak yendiginde
sindirimi kolay degildir, insanda
balgama sebep olur, gi¢ vermez, hasta
insan soguktur

“Gut hastahgr”

arada kalmuis akil ve kararsiz fikirler:
kaynatilmis yulaf biitiin viicuda siiriiliir
ve yulafin kaynatildigi suyu ile sicak
buhar banyosu yapilir

yulafin keskin tad1 ve gii¢lii kokusu gut
hastaliginimn giiclinii bastirir, kuru
dogasi daginik sivilardan olusan
deliligi ¢ozer, bunu kizgin taslarm
(sicak) araciligi ile yapar, ¢iinkii gut
hastalig1 soguktur

gut hastaligi: Hildegard paralisis terimi ile ayn1
anlamda (aslinda sadece felg) kullaniyor, simdiki
anlamindan ¢ok daha genis anlama sahip

Arpa (ordeum)
soguk, bir onceki tahildan daha soguk
ve zayif, saglikli ve hasta insanlar igin
zararly, diger tahul tiirleri kadar giigleri

yok

Gugsuzluk

biitiin viicudu giicten diigmiis insanda:
arpa su i¢inde kuvvetlice kaynatilir,
kiivete dokiiliir, bu su ile sik sik banyo
yapilir, insan viicudu etini tekrar
kazanir, iyilesene kadar

arpa gii¢lii ve keskin oldugu igin
banyonun yumusakliginda kuvvet verir
Istahsizhk

1 arpa vel yulaf alinir, biraz rezene ve
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bisschen Fenchel und etwas Schmalz
hinzufligen, in Wasser kochen, seihen,
wie eine Bruhe trinken statt Brot zu
essen, bis man gesund wird

Gerste (Scharfe) und Hafer (Milde)
beseitigen die Abneigung zum Essen,
Schmalz vertreibt jenen Ekel, Fenchel
sorgt fur die Reinigung des Magens und
nimmt ihm den Schleim

Raue Gesichtshaut

harte, raue Haut, die sich vom Wind
leicht schuppt: in Wasser kochen, durch
Tuch passieren, sich mit diesem méaRig
warmen Wasser oft das Gesicht
waschen, Haut wird weich und gesund,
bekommt eine schdne Farbe

Gerste (Scharfe) beseitigt die Schwache
der Haut, in dem sie dem Gesicht
schoénes Blut zukommen lasst
Kopfschmerz

Kopf mit diesem Wasser oft waschen,
wird gesund, Scharfe der Gerste leistet
dem Schmerz Widerstand

5 Dinkel, Spelt (spelta, spelza)
bestes Getreide, warm, fett, reichhaltig
und wohlschmeckender als andere
Getreidesorten

verleiht rechtes Fleisch und Blut, einen
frohen Sinn, Freude im Gemiit des
Menschen

womit er auch immer gegessen wird, er
ist gut und wohlschmeckend
Appetitlosigkeit

Mensch zu schwach zum Essen: ganze
Dinkelkorner kochen, wegen des guten
Geschmacks Schmalz oder Eidotter
hinzufugen und essen, heilt und ist
innerlich eine gute und gesunde Salbe
6 Erbse (pisa)

kalt, ein bisschen schleimig, gegessen
dampft sie die Lunge etwas ein

Mensch von warmer Natur: gut zu essen
und macht ihn stark

Mensch von kalter Natur und schwach:
taugt nicht fir die Ernéhrung,
verursacht in ihm viel Schleim

don yagi ilave edilir, suda kaynatilir,
stiziiliir, iyilesene kadar ekmek yemek
yerine bitki suyu gibi i¢ilir, iyilesene
kadar

Arpa (keskinlik) ve yulaf (yumusaklik)
yemek yeme isteksizligini ortadan
kaldirir, don yag1 o igrenmeyi giderir,
rezene midenin temizligi i¢in ¢aligir ve
balgami alir

Purazlh yuz cildi

rizgardan hafif pul pul olan sert ve
puriizlii cilt: suda kaynatilir, bezden
gecirilir, sik sik yliz bu orta sicakliktaki
su ile yikanir, cilt yumusak ve saglikli
olur, hos bir renk alir

arpa (keskinlik) cilde giizel kan vererek
cildin gii¢siizliigiinii ortadan kaldirir

Bas agrisi
bu su ile bas yikanir, iyilesir, arpanin
keskinligi agriya kars1 koyar

Kavuzlu Bugday (spelta)
en iyi tahil, sicak, yagli, zengin ve
diger tahillardan daha lezzetli

dogru yapili et ve kan, insana mutluluk
ve gonliine nese verir

her neyle yenirse yensin, iyi ve

lezzetlidir

Istahsizhk

insan yemek yemek icin ¢cok glgsiz

oldugunda: biitiin taneler pisirilir, 1yi

tad1 nedeniyle don yag1 veya yumurta

saris1 eklenilir ve yenir, iyi ve viicudun

icinde saglikli bir merhem gibidir
Bezelye (pisa)

soguk, biraz balgamli, yenildiginde

akcigerin etrafini biraz buharla kaplar

dogasi sicak olan insan: yemesi i¢in iyi,

onu giiclii kilar

dogasi soguk insan ve gligsiiz:

beslenmesi i¢in iyi degil, i¢cinde ¢ok

balgam olusturur
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sie ist in allen Krankheiten schédlich
und hat keine Kraft, um Krankheiten zu
vertreiben

Kopfschmerz

Kopfschmerz durch tbermaiigen
Schleim: eine weille Erbse zerbeilien,
diesen Brei mit reinstem Honig (warm,
mildert die Kalte des Schleims)
vermischen und auf die Schlafen mit

Verband festdriicken, bis es besser geht
Kopfschmerz: vgl. Causae et curae 358

die gute weilRe Erbse wachst auf reiner
Erde; auf die Schlafen gelegt, beseitigt
sie die Spitze dieses Schmerzes, weil
die Adern der Schlafen die Starke der
Stirn ausmachen; der Honig (Wérme),
der von verschiedenen Bluten
gesammelt wurde, mildert die Kélte des
Schleims

Eingeweide

Schmerzen im Inneren oder eine
Krankheit an den Eingeweiden: soll oft
heilRe Erbsenbriihe schlirfen, Briihe
erwarmt die Eingeweide, der Erbsensaft
heilt sie

7 Bohne (faba)

warm, flr gesunde und kraftige
Menschen gut zu essen, besser als die
Erbse fur kranke Menschen, verursacht
nicht so viel Faulnis und Schleim
Bohnenmehl: gut fur Gesunde und
Kranke, mild und gut verdaulich
Eingeweide

Beschwerden an den Eingeweiden:
Bohnen in Wasser kochen, wenig
Schmalz und Ol hinzufuigen, abseihen,
oft heiRRe Briihe schliirfen
Bohnenbrihe heilt den Schmerz der
Eingeweide, Schmalz und Ol I6sen den
Schmerz auf, sodass Schmerz
zurilickgeht

Schmerz, Kratze und Geschwire
aufwallender Schmerz und Kratze und
Geschwiire welcher Art auch immer:
Bohnenmehl, Pulver von Fenchelsamen
in Wasser mit feinstem Weizenmehl
(damit es zusammen kleben kann)

tiim hastaliklarda zararhidir ve
hastaliklar1 gidermek icin giicli yoktur

Bas agnisi

asir1 balgamdan kaynakli bag agrist: bir
adet beyaz bezelye dislerle parcalanir,
bal (1lik, balgamin soguklugunu
yumusatir) ile karistirilir sakaklara
stiriiliip sikica baglanir, iyilesene kadar

bas agrisi: bkz. Causae et curae 358

Iyi olan beyaz bezelye saf toprakta
yetisir, sakaklarin tizerine
konuldugunda, bu agrinin kaynagini
ortadan kaldir1r, ¢linkii sakaklarin
damarlar1 alnin giiciinii olusturur; farkli
ciceklerden toplanan bal (sicaklik)
balgamin soguklugunu yumusatir

Bagirsaklar
i¢c organlarda agrilar veya bagirsak
hastaliklarinda: sik sik sicak bezelye
suyu yudumlanmali, bitki suyu
bagirsaklari 1sitir, bezelye suyu
tyilestirir

Bakla (faba)
sicak, saglikli ve giliclii insanlar i¢in iyi,
hasta insanlari yemesi i¢in bezelyeden
daha iyidir, bezelye kadar ¢lriimeye ve
balgama neden olmaz
bakla unu: saglikli hasta insanlar igin
iyidir ve iyi sindirilir
Bagirsaklar
bagirsak sikayetlerinde: bakla suda
kaynatilir, biraz don yag1 ve sivi yagi
ilave edilir, siiziiliir, fasulye suyu sik
sik yudumlanir
bakla suyu bagirsak agrisini iyilestirir,
don yag1 ve siv1 yag agriy1 ¢ozer,
boylece agr1 azalir

Agr1, uyuz ve apse

kabaran agr1 ve uyuz ve her tiir
apselerde: bakla unu, rezene tozu ve en
1yi bugday unu su ile karistirilir
(birbirine yapigmasi i¢in), atesin
yaninda veya glineste kiigiik
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vermischen, Kuchlein am Feuer oder in
der Sonne bereiten, obenauf legen,
Schérfe der Bohne zieht den Schmerz
und die Milde des Fenchels heilt es
aufwallender Schmerz und Kratze und
Geschwure welcher Art auch immer:
Bohnenmehl, Pulver von Fenchelsamen
in Wasser mit feinstem Weizenmehl
(damit es zusammen kleben kann)
vermischen, Kuchlein am Feuer oder in
der Sonne bereiten, obenauf legen,
Schérfe der Bohne zieht den Schmerz
und die Milde des Fenchels heilt es

8 Linse (lens)

kalt, gegessen vermehrt sie weder Mark
noch Blut noch Fleisch des Menschen,
sie gibt ihm keine Kréfte, fillt nur den
Magen, wihlt kranke Safte auf

Kréatze und unreine Haare

Flecken von Krétze und unreine Haare
mit Geschwiiren an den Wurzeln: Linse
auf erhitztem Stein zu Pulver zerstoRen,
ein Schneckenhaus mit Schleim, der
darin ist, zu Pulver machen und im
gleichen Gewicht wie Linse hinzufugen,
uber die Flecken legen, heilt und
beseitigt den Schleim dieser
Beschwerden

9 Hirse (milium)

kalt, maisig warm, taugt nicht zum
Essen, da sie weder Blut noch Fleisch
des Menschen vermehrt, gibt keine
Krafte, fullt nur den Magen und
vermindert den Hunger, denn sie hat
keinen erquickenden Geschmack
macht Gehirn des Menschen wassrig,
den Magen lau und trage, wirbelt die
Safte sturmisch auf, mehr wie ein
Unkraut, nicht gut zum Essen

Lunge

Lungenbeschwerden:

1 Hirse auf heilem Stein erwarmen und
pulverisieren, 2 Pulver von Hirschzunge
hinzufligen, mit einem Bissen Brot
nichtern oder gesattigt oft essen, wird
geheilt, Schérfe der Hirschzunge
beseitigt die Faulnis der Lunge,

kurabiyeler hazirlanir, tizerine konur,
baklanim keskinligi agriy1 ¢eker ve
rezenin yumusaklig iyilestirir

kabaran agr1 ve uyuz ve her tiir
apselerde: bakla unu, rezene tozu ve en
iyi bugday unu su ile karistirilir
(birbirine yapismasi i¢in), atesin
yaninda veya giineste kiiclik
kurabiyeler hazirlanir, iizerine konur,
baklanin keskinligi agriy1 geker ve
rezenin yumusakligi iyilestirir

Mercimek (lens)
soguk, yenildiginde, ne kemik iligini,
ne kani nede insanin etini artirir, ona
guc vermez, sadece mideyi doldurur ve
hasta sivilar1 birbirine karistirir
Uyuz ve kirli saglar
uyuz lekeleri ve kokleri apseli Kirli
saglar: mercimek 1sitilmis tasin
Uzerinde toz haline getirilir, icinde
bulunan salgisi ile bir salyangoz
kabugu ezilir, mercimek kadar ilave
edilir, lekeler tizerine konur, iyilestirir
ve bu sikayetlerin balgamini yok eder

Dar1 (milium)
soguk, orta derece sicak, insanmn kanini
veya etini artirmadigindan, yemek i¢in
yararh degil, giic vermez, yalnizca
mideyi doldurur ve aclig1 azaltir, ¢linki
canlandirici bir tadi1 yoktur

insanin beynini sulandirir, midesini
iliklastirir ve tembellestirir, sivilari
kabartir, daha ziyade degersiz bir ottur,
yemek icin iyi degildir

Akciger

akciger sikayetlerinde:

1 dar1 kizgin tasin lizerinde 1sitilir ve
toz hale getirilir, 2 geyikdili tozu ilave
edilir, sik sik biraz ekmekle a¢ veya tok
yenir, iyilesir, geyikdilin keskinligi
akcigerin ¢lirlimesini giderir, dar1 tozu
geyik dilin akcigerde olusturdugu



Hirsepulver mildert Schaden der
Hirschzunge an der Lunge

10 Fennich (venich)

kalt, maRige Warme, bewirkt wenig, hat
nur maikig belebende Wirkung; schadet
dem Menschen nicht, riihrt auch nicht
so stark schlechte Séfte und
Krankheiten auf wie die Hirse

Fieber

bei brennendem Fieber: Fennich in
Wein kochen und oft warm trinken,

wird geheilt

Fennich: eine Setaria-Art, vielleicht setaria italica,
Welscher Fennich (ein Getreideart, die an sandigem
rauen Boden in Deutschland wéchst)

Hildegard benutzt nur das deutsche Wort

Portmann notiert ,,Kolbenhirse*

11 Hanf (canabus)

warm, wachst wenn Luft weder
Ubermaf3ig heil® noch tiberméRig kalt ist,
S0 ist auch seine Natur; sein Samen hat
bei gesunden Menschen, wenn sie ihn
essen, heilende Wirkung

Magen

ist im Magen von gesunden Menschen
leicht und natzlich, entfernt ein wenig
den Schleim aus dem Magen, leicht
verdaulich, vermindert schlechte Safte,
macht gute stark

bei etwas schwachem Magen: Brei aus
Hanf und Wasser kochen, essen; I&sst
aufstofRen, macht eine gute Verdauung;
wenn der Mensch aber sehr geschwécht
ist, dann macht er auch Schmerzen
kalter Magen: Hanf in Wasser kochen,
Wasser ausdriicken und in einem
Tuchlein gewickelt oft den Brei heil? auf
den Magen legen; Warme von diesem
Samen ist durchdringend, erwarmt die
Kalte des Magens, stérkt ihn, bringt ihn
zur Funktion

Kopf und Gehirn

kranker Kopf und leeres Gehirn:
gegessen macht Hanf leicht ein wenig
Kopfschmerzen, wenn gegessen; bei
gesundem Kopf und vollem Gehirn
schadigt er nicht

zararl yumusatir

Kum Dan (venich)
soguk, orta sicaklik, az etkilidir, orta
derecede canlandiric etkisi var, insana
zarar vermez, dar1 kadar kotii sivilar:
ve hastaliklar1 olusturmaz

“Ates”
yiiksek ateste: sarap ile kaynatilir ve sik
sik sicak icilir, iyilesir

Fennich: belki setaria italica, Welscher Fennich (bir
tahil ¢esidi (kum dar1), Almanya’da kumlu sert
toprakta yetisir

Hildegard sadece Almanca ismini kullaniyor
Portmann cin dar1 olarak ele alryor

Kenevir (canabus)
sicak, ne asir1 sicak ne de asir1 soguk
havada yetisir, tabiat1 da dyledir;
tohumlar1 yenildiginde saglikli
insanlarda iyilestirici 6zelliklere
sahiptir
Mide
saglikli insanlarin midesinde hafif ve
faydalidir, mideden bir miktar balgam
cikarir, kolayca sindirilir, kotii sivilari
azaltir, iyi olanlar1 gii¢lendirir

biraz gucsiiz mide: kenevir ve su ile
lapa pisirilir, yenir; gegirme yapar,
sindirimi kolaylastirir; ama eger kisi
cok gii¢siizse midede agr1 da olur

soguk mide: kenevir suda kaynatilir,
suyu sikilir, bir bez pargasina sararak
sik sik ¢ok sicak mide iizerine konur;
bu tohumdan gelen sicaklik niifuz
edicidir, midenin soguklugunu 1sitir,
guclendirir, islevini geri verir

Bas ve beyin

hasta bas ve bos beyinde: yenildigi
zaman hafif bas agrisina neden olur;
saglikl1 baga ve beyine zarar vermez
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Geschwire

Hanfstoff taugt zum Verbinden von

Geschwadren, da die Hitze in ihm

gemaRigt ist

12 Kornrade (rado, ratde, izania,
nigella)

heil3 und trocken

nltzt nicht zum Essen, Mensch

bekommt Beschwerden

dem Vieh taugt sie nicht, schadet aber

auch nicht sehr

Geschwire

Geschwire am Kopf (nicht Grind oder

Krétze): zerreiben, Pulver mit

ausgelassenem Speck vermischen und

sie oft einreiben; die Schérfe der

Kornrade verkleinert sie; die

Hésslichkeit des Specks beseitigt jene

Hésslichkeit und seine Warme heilt sie

auch bei Kréatze am Kopf: zerriebene
Kornrade mit Butter vermischen und
oOfters einreiben, wird geheilt

Micken

zerriebene Kornrade und Honig an die
Wand schmieren; Miicken, die davon
kosten werden geschwécht, fallen

herunter und sterben
Kornrade: entsprechend Marzell, Portmann schreibt:
»-Schwarzkiimmel®, zizania und nigella sind alte

Namen fiir Ackerunkréuter, speziell ,,(Taumel)lolch*,

der oft giftig ist, zu nigella vgl. auch Kapitel 1.154

13 Galgant (galanga)
fast ganz heil3, hat aber auch mafiige
Kalte, reich an Wirkkraft

Fieber

bei brennendem Fieber: Galgant (Hitze)
zerstolRen und in Quellwasser trinken,
Galgant loscht das Fieber, weil die
Kalte und SiiRe des Quellwassers
vermischt mit Galgant die Glut des
Fiebers mindert

Ricken- und Flankenschmerzen
Schmerzen infolge schlechter Safte: in
Wein aufkochen, oft heil? trinken,

Deri lezyonu

kenevirden yapilmis kumasg apseleri
sarmak igin uygundur, ¢tinki igindeki
hararet orta derecelidir

Karamuk (ratde)

hararetli ve kuru

yemek i¢in yaramaz, insanda sikayetler
olusturur

biiylikbas hayvana yaramaz, ¢cok zarar
da vermez

Apseler

basta apseler (Grind [=impetigo
contagiosa] veya uyuz degil): ezilir,
eritilmis domuz pastirmasi ile
karistirilir ve sik sik stiriiliir;
karamugun keskinligi apseleri kiigiiltiir;
domuz pastirmasinin ¢irkinligi
lezyonlarin ¢irkinligini yok eder ve
sicaklig1 ryilestirir

basta uyuz: ezilen karamuk tereyagi ile
karistirilir, bir¢ok defa ovulur, iyilesir

Sivrisinek

ezilmis karamuk ve bal duvara siirtiliir;
sivrisinekler yediginde giigsiizlesir,
diiser ve oliir

Marzell'e gore karamuk, Portmann burada: ¢orek otu
diyor, zizania ve nigella tarlalarda yetigen yabani
otlar i¢in eski bir addir, 6zellikle (Taumel)lolch,
cogu zaman zehirlidir, ayrica nigella ile ilgili bkz.
bélim 1.154

Havhican kokl (galanga)
neredeyse tam olarak hararetli, fakat
orta derece sogukluga da sahiptir,
zengin etki kuvvetine var
“ Ates”
yakicr ates: havlican kokii (hararet)
ogiitiiliir ve par suyu (sogukluk ve
tathlik) ile igilir, havlican kokii atesi
ortadan kaldir1r, ¢ilinkii havlican kokii
ile karistirilan kaynak suyunun
soguklugu ve tatlilig1 atesin siddetini
azaltir
Sirt ve yan agrilan
kotii sivilardan dolayt agrilar: sarap ile
kaynatilir, sik sik ¢ok sicak igilir, agr1
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Schmerz wird nachlassen

kalte Safte werden durch die Hitze des
Galgants und den erhitzten Wein
vertrieben

Herzbeschwerden, Mundgeruch

bei Herzbeschwerden und herzbedingter
Ohnmacht: Galgant essen, wird besser
gehen

Mundgeruch, der auf die Lunge
ubergeht und dadurch manchmal raue
Stimme:1 Galgant, 1 Fenchel, 4
Muskatnuss, 2 Bertram pulverisieren,
vermischen, niichtern die
Gewichtsmenge von zwei Miinzen mit
Brot essen, alsbald ein bisschen warmen
Wein trinken; und edle, duftende
Krauter nach dem Essen und niichtern

essen, ihr Duft unterdrickt ihn
Mundgeruch: zum Rezept vgl. Causae et curae 359
und 375

Lunge

Lungenbeschwerden:

fettes Fleisch, bluthaltige Nahrung und
gekochtes Essen meiden, verursacht
Eiter um die Lunge

auch Erbsen, Linsen, rohes Obst und
Gemiise, Nisse und Ol meiden, bringt
der Lunge Schleim

mageres Fleisch essen; weder gekochten
noch frischen Kéase, nur getrocknet
essen; in MaRen Ol essen, damit der
Mensch dadurch keine Schleime in ihr
zusammenzieht

kein Wasser trinken, verursacht Schleim
um die Lunge, keinen neuen Most, weil
er nicht gereinigt ist, sind durch das
Aufwallen beim Géren seine
Schwebstoffe noch nicht abgesetzt

Bier schadet nicht sehr, da er gekocht ist

Wein trinken, unterstitzt durch gute
Waérme die Lunge

sich in acht nehmen vor feuchtem und
nebligem Wetter, schadigt durch die

azalir

soguk sivilar havlican kdkiiniin
hararetinden ve 1sitilmis sarap
sayesinde giderilir

Kalp sikayetleri, ag1z kokusu

kalp rahatsizliklar1 ve kalp sebepli
bayilma: havlican kokii yenir, daha iyi
olur

akcigere giden agi1z kokusu ve bazen
bundan dolay1 kaba ses: 1 havlican
kokd, 1 rezene, 2 muskat, 2 yapigskan
otu toz hale getirilir, karistirilir, ag
karna 1ki madeni para agirhiginda
ekmek ile yenir, hemen arkasindan
sicak sarap i¢ilir; ayrica degerli, glizel
kokulu otlar a¢ ve tok yenir, kokular1
onu bastirir

ag1z kokusu: tarif ile ilgili bkz. Causae et curae 359
ve 375

Akciger

akciger sikayetleri:

yagh etlerden, kanli ve pismis
yiyeceklerden uzak durulur,
akcigerlerin etrafinda irin olusmasina
neden olur

bezelye, mercimek, ¢ig meyve ve
sebze, kabuklu kuru yemis ve sivi
yagdan uzak durulur, akcigerde balgam
olusturur

yagsiz et yenir, ne pismis ne de taze
peynir, sadece kurutulmus peynir yenir,
Ol¢iilii s1v1 yag tiiketilir, boylece
insanin i¢inde balgamlar toplanmaz

su i¢ilmez, akcigerin etrafinda balgam
olusturur, Most [mayalanmamis igecek,
sarap olmadan 6nceki hali] i¢ilmez,
saflastirilmadigi i¢in, katilarmin
fermantasyon islemindeki
kabarmalardan dolayi asiltis1 heniiz
kesilmemistir

bira, pisirildigi i¢in, cok fazla zarar
vermez

sarap igilmeli, iyi sicaklig1 ile akcigeri
destekler

insan kendini nemli ve sisli havadan
korumali, nemi ile akcigere zarar verir
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Feuchtigkeit die Lunge

Eingeweide, Milz und Herz

bei Uberwiegenden schlechten Saften in
Eingeweiden und Milz, die dem Herzen
durch die Schwarzgalle grof3e Leiden
bringen: 1 Galgant, 1 Bertram und ¥4
weiller Pfeffer (oder 1 Pfefferkraut),
pulverisieren, Bohnenmehl hinzuftigen,
mit Bockshornklee ohne Wasser oder
andere Flussigkeit vermischen,
Kuchlein machen, an der Sonne
trocknen, deshalb im Sommer fertigen,
damit man sie im Winter zur Verfugung
hat; nach dem Essen und niichtern essen
gegen die Herzbeschwerden: 1 Siiholz,
5 Fenchel, 1 Zucker und ein bisschen
Honig, Lautertrank machen, nach dem
Essen und nlchtern trinken

Verschleimung

Schleim vernebelt Kopf und stort das
Gehor: 1 Galgant,’s Aloe, 2 Dost und 2
Pfirsichbldtter, daraus einen Pulver
machen, nach dem Essen und nichtern
gebrauchen

Brust, Herz, Milz und Magen

Brust-, Milz- oder Herzbeschwerden
und Magen erkrankt durch Schleim:1
Galgant, 2 Dost, 6 Salbei, 2
Selleriesamen und ein wenig weillen
Pfeffer, pulverisieren, gekochten Honig
hinzufugen, ohne heftige Glut bereitete
Latwerge oft essen, haufig mit reinem,

leichtem und gutem Wein anwenden
Latwerge: ist ein stRer, fester Brei in einer
Konsistenz etwa von Pflaumenmus und eine beliebte
und haltbare Zubereitungsform fiir Arzneien

,»Gicht*

1 Galgant, ¥2 Muskatnuss, ¥a Speik, ¥4
Gichtkraut (mehr als Speik), ¥4
Liebstockel (mehr als Speik),
Steinbrech und Engelsii? (Menge dieser
beiden so viel wie die finf
erstgenannten) zu Pulver machen, wer
stark ist Pulver mit Brot essen; wer
schwach ist Latwerge essen

Bagirsaklar, dalak ve kalp
bagirsaklarda ve dalakta agirlikli olarak
koéti sivilar bulundugunda ve bunlarin
siyah safra yoluyla kalbe biiyiik acilar
verdiginde:1 havlican kokii, 1 yapiskan
otu ve ¥4 beyaz biber (veya 1 tere), toz
haline getirilir, bakla unu eklenilir,
¢emen otu su veya bagka bir s1vi
olmadan karistirilir, kiigiik kurabiyeler
yapilir, glineste kurutulur, bu ylizden
kisin da kullanma imkan1 olmasi i¢in
yaz aylarinda hazirlanmali; yemekten
sonra ve ag karna yenir

kalp sikayetlerine karsi: 1 meyan kokd,
5 rezene, 1 seker ve biraz bal, bu
bitkilerle bir icecek (L&utertrank)
hazirlanir, yemekten sonra ve a¢ karna
icilir

Balgam olusumu

balgam bas1 bugulandirir ve isitme
duyusunu rahatsiz eder: 1 havlican
kokii, %5 aloe vera, 2 keklikotu ve 2
seftali yapragi toz haline getirilir,
yemekten sonra ve ag¢ karna kullanilir
Gogiis, kalp, dalak ve mide

gogiis, dalak veya kalp sikayetleri ve
balgamdan dolay1 mide rahatsizligi: 1
havlican kokii, 2 keklikotu, 6 ada cayi,
2 kereviz tohumu ve biraz beyaz biber
toz hale getirilir, kaynatilmig bal ilave
edilir, hararetli olmayan bir ateste
Latwerge hazirlanir; sik sik saf, hafif

ve iyi bir sarapla kullanilir
Latwerge: erik receli gibi kivamli ve ilaglar i¢in
tercih edilen ve dayanikli tatli ve kat1 bir piiredir

“Gut hastahg1”

1 havlican kokii, 2 muskat, % yabani
lavanta, %4 gut hastalig1 otu (yabani
lavantadan fazla), ¥4 selam otu (yabani
lavantadan fazla), ayn1 miktarda kiiciik
yumrulu tagkiran ve benli egrelti(bu
ikisi ilk beg sayilanlarin miktar1 kadar
olmali) toz hale getirilir, eger insan
gucluyse tozu ekmek ile yer; gucstizse
tatl ezmesini yer
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Gichtkraut: Marzell kennt mehr als 15 Pflanzen mit
gleicher Bezeichnung (darunter Pfingstrose und
Christrose, vgl. 1.154)

14 Zitwer (zitwar)
maRig warm, grofRe Wirkkraft

Zittern

Zittern oder Beben der Glieder und
Kraft lasst nach: in Wein einschneiden,
etwas weniger Galgant und mit wenig
Honig kochen, siedend trinken,
bekommt Kraft wieder zuriick; das
Zittern - kommt von kalten
SchweiRausbriichen, die brennende
Fieber hervorrufen - wird durch die
Mischung von warmen und kalten
Dingen unterdriickt werden
Speichelfluss

viel Speichel und Schaum in sich haben:
Pulver im Tuchlein im Wasser Uber
Nacht lassen, damit das Wasser den
Geschmack annimmt, oft am Morgen
nlchtern trinken, beides wird
nachlassen

Kopfschmerz

mit diesem im Wasser durchfeuchtetem
Pulver Stirn und Schlafen befeuchten,
es wird ihm besser gehen

Magen

Magen mit unrechtem Essen angefullt:
zerstoRen, mit Semmelmehl und Wasser
Kichlein machen, an der Sonne
trocknen oder in fast abgekiihltem Ofen
garen, Kiichlein zu Pulver machen,
nlichtern und auch vor dem Schlafen oft
in der Hand lecken; macht Magen
leichter

15 Ingwer (zinziber)

sehr heil3, zerflieBend, das heil3t l6slich
gegessen schadet er gesunden und
beleibten Menschen: macht
gedankenlos, unbeherrscht, hitzig und
geil; die Glut seiner unvermuteten Hitze
schwécht die Sinne des Menschen, regt
die Geschlechtsorgane an
Austrocknung

wer in seinem Korper trocken ist und
fast stirbt: zerkleinern, Pulver in

gut hastalig1 otu :Marzell ayn1 adla 15 den fazla bitki
tamyor (aralarinda Pfingstrose ve Christrose var,
bkz. 1.154)

Cedvar (zitwar)
orta derece sicaklik, biiyiik etki giicline
sahip
Titreme
uzuvlarin titremesinde veya sallanmasi
ve giiclin azalmasi: sarap i¢ine
dogranir, daha az meyan kokii ve az bal
ile kaynatilir, kaynar halinde igilir, gii¢
geri gelir, yakici atesler olusturan
soguk ter bosalmalarindan gelen
titreme, sicak ve soguk karigimlarla
bastirilir

Tiikiirik salgisi

vicut iginde ¢ok miktarda tukirik ve
kopiik: su cedvarin tadini almasi igin,
tozu gece boyunca suda bir bez pargasi
i¢cinde 1slatilir, sik sik sabahlar1 a¢
karna igilir, ikisi de azalir

Bas agrisi

yukaridaki su-toz karigimi ile alin ve
sakaklar 1slatilir, insan daha iyi
hisseder

Mide

uygun olmayan yemekle dolmus mide:
dovalir, ekmek unu ve su ile
kurabiyeler yapilir, giineste veya
sogumak iizere olan bir firinda
kurutulur, kurabiyeler toz haline
getirilir, a¢ karna ve yatmadan once stk
sik avugtan yalanir, mideyi hafifletir

Zencefil (zinziber)
cok hararetli, akiskan, yani ¢oziilebilir
yenildiginde saglikli ve sisman
insanlara zarar verir: diislincesiz,
kontrolsiiz, atesli, azgin ve sehvetli
yapar; beklenmedik harareti (kor)
insanin duyularini zayiflatir, insanin
lireme organlarini uyarir
Beden kurumasi
beden kuru ve dliime yakin insan:
kiigiiltiiliir, tozu sabah gorbasi ile
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maRiger Menge niichtern in
Morgensuppe essen, zwischendurch mit
Brot essen, wird gebessert; die jahe
Hitze des Ingwers erquickt die
trockenen Glieder, sobald es besser
geht, keinesfalls essen, schadet sonst
Augen

geschwirige, also eitrige, schwérende
und tribe Augen: Pulver in einem Tuch
in Wein einlegen, Wein wird scharf, das
heil3t herb-sauerlich; vor dem Schlafen
um die Augen streichen, schadet nicht,
wenn er ein bisschen ins Auge kommt,
nimmt den Eiter und die Tribheit

wenn Sehvermdgen verloren ist, hilft es
nicht

bei verdunkelten Augen: 1 Saft von
Raute, 1 Saft von Ysop und 3 vom
obigem Wein in ein ehernes Gefal3
hineingeben, damit er darin die Kraft
behélt; vor dem Schlafengehen aulRen
um die Augen auftragen, schadet im
Auge nicht, vertreibt die Dunkelheit der
Augen

Verstopfung

Ingwer zerstoRen, Pulver mit Saft von
Ochsenzunge vermischen und mit
Bohnenmehl Kiichlein machen, in
abkihlendem Ofen garen, nuchtern und
nach dem Essen, mindert Unrat im

Magen, starkt den Menschen
Ochsenzunge: ancusa, nach dem heutigen Namen
Anchusa officinalis Ubersetzt, das Wort anc(h)usa ist
jedoch nicht eindeutig, unklar auch die beigefugte
deutsche Erkléarung ringla (am haufigsten als
Ringelblume belegt), denn die jeweiligen Pflanzen
sehen sich nicht einmal &hnlich

Magen

Magenbeschwerden: 1 Ingwer, 2
Galgant und Y2 Zitwer zerstoRRen, Pulver
in Wein geben, oft nach dem Essen und
vor dem Schlafengehen trinken, es wird

besser gehen

Magenbeschwerden: Wiederholung dieses Rezeptes
in einigen Handschriften im Anschluss an Kapitel
3.57 in Buch 3, Baume und Straucher

Ausschlag
in einem Tuch gebundenes
Ingwerpulver in Essig legen und ein

Ol¢iilii miktarda a¢ yenir, ara sira
ekmek ile de yenir, daha iyi olur;
zencefilin ani harareti kuru uzuvlari
canlandirir, iyilestikten hemen sonra,
hi¢bir sekilde yenilmez, aksi halde
zarar verir

Gozler

iltihapl, yani irinl, agriyan ve bulanik
gozler: tozu bez parcasi iginde sarapta
1slatilir, sarap aci, yani keskin-eksimsi
olur; uyumadan 6nce gozlerin etrafina
strdlur, goze kagarsa zarar vermez,
irini ve gozdeki bulaniklig: alir

gorme yetenegi kayboldugunda, ise
yaramaz

bulanik gorme: 1 sedefotu suyu, 1 zufa
otu suyu ve yukarida gecen 3 0lcii
sarap, gliclinii muhafaza etmesi i¢in
bronz bir kaba alinir; uyumadan 6nce
gobzlerin etrafina siiriiliir, gozin igine
girdiginde zarar vermez, gozlerdeki
bulaniklig alir

Kabizhik

zerdegal doviiliir, tozu sigirdili suyu ile
karistirilir ve fasulye unu ile
kurabiyeler yapilir, sogumak iizere olan
firinda pisirilir, a¢ ve tok karna yenir,
midedeki artiklar1 azaltir ve insant
guclendirir

sigir dili: ancusa, simdiki ismi Anchusa officinalis'e
gore terclime edilmistir, bununla birlikte, anc(h)usa
kelimesi agik degildir ve ekli Almanca bildirimi
ringla (en yaygin olarak aynisefa olarak ispatli) da
belirsizdir, ¢linki ilgili bitkiler birbirine benzemiyor
bile

Mide

mide sikayetleri: 1 zencefil, 2 havlican
kokil ve Y2 cedvar doviiliir, toz karisimi
sarap igine alinir, sik sik yemekten
sonra ve uykudan once icilir, daha iyi

olur

mide sikayetleri: bu tarif bazi yazmalarda Kitap 3,
Agagclar ve Calilar, boliim 3.57'den sonra
tekrarlaniyor

Egzama
bez parcasina baglanmis zencefil tozu
sirke i¢ine alinir ve biraz sarap ilave
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bisschen Wein hinzufiigen, damit es
nicht zu scharf, also herb-sauerlich,
wird, mit diesem Tuch die Stellen mit

Ausschlag bestreichen, heilt
Ausschlag: zitterdruse

vich

etwas Ingwer und reichlich Zimt
zerstol3en, Salbei (weniger als Ingwer),
Fenchel (mehr als Salbei) und Rainfarn
(mehr als Salbei) in Morser zu Brei
reiben, seihen, etwas Honig mit Wein
kochen und weiRen Pfeffer oder ein
wenig Pfennigkraut hinzuftigen, den
erwéhnten Brei hineingeben;

1 Wasserlinsen, 2 Blutwurz und 2 Senf
vom Feld (so viel wie Blutwurz) und
Kraut, an dem winzige Kletten wachsen
(weniger als Wasserlinsen) zu Brei
reiben, in Sackchen fullen, gekochten
Wein mit Honig und Pulver darlber
gielRen, eine Art L&utertrank machen,
trinken so viel er in einem Zug trinken
kann, nuchtern und auf die Nacht, bis er

geheilt wird

vich: die Deutung unklar, die Wiedergabe als
Feigwarze“ bei Riethe ist spekulativ, da es offenbar
ein inneres Leiden ist, gleiches Rezept in Causae et
curae 432

Abfihrmittel

1 Ingwer, %2 StRholz und YsZitwer
zerstoRen, seihen und zusammen
wiegen, so viel dieses Pulver wiegt
Zucker hinzufligen, alles zusammen auf
30 Minzen auswiegen, ¥ Nussschale
von feinstem Semmelmehl,
Wolfsmilchsaft, so viel wie eine
eingeschnittene Schreibfeder an der
Schnittstelle halten kann, eine zarte
Masse wie ein Kichlein herstellen, in
vier Teile teilen, im Méarz/April oder

Mai an der Sonne trocknen
gleiches Rezept in Casae et curae 400-401

im Mérz oder April ist der Sonnenstrahl
so gemischt, dass er weder zu warm
noch zu Kkalt ist, deshalb bringt sie
ausgepragte Gesundheit

wenn man in diesen Monaten keine
Wolfsmilch findet, Kiichlein im Mai
herstellen und an der Mai-Sonne

edilir, fazla keskin, yani buruk-eksi
olmamasi i¢in, bu bez ile egzamanin
tizerini sil, iyilestirir

egzama: Hildegard zitterdruse olarak adlandiriyor
vich

biraz zencefil ve bolca tar¢in 6giitiiliir,
adagay1 (zencefilden az), rezene (ada
cayindan daha ¢ok) ve solucanotu (ada
cayindan daha ¢ok) havanda plireye
haline getirilir, siiziiliir, biraz bal sarap
ile kaynatilir ve beyaz biber veya az
sarikiz ¢icegi ilave edilir;

1 su mercimegi, 2 bes parmak otu, 2
tarla hardali (bes parmak kadar) ve
Loslek bitkisi (su mercimegi az) piire
haline getirilir, kiiclik bir keseye
doldurulur, kaynatilmis sarap ve bal
tizerine dokiiliir, a¢ karna bir dikiste
icebildigi kadar i¢ilir, iyilesene kadar

vich: yorumu belli degil, Riethe'deki genital sigiller
spekiilatif bir yorumdur, vich goriiniise gore bir i¢
hastaliktir, ayn1 tarif Causae et curae 432 bulunuyor

Mushil

1 zencefil, %> meyan koki ve Y5 cedvar
ogiitiiliir, siiziiliir ve birlikte tartilir,
tozun agirhigi kadar seker ilave edilir,
hepsi 30 madeni para agirligi olana
kadar ayarlanir, 2 ceviz kabugu dolu
kadar ince ekmek unu, ¢entik atilmis
bir tily kalemin ¢entiginde tutabildigi
kadar esek siitlegen suyu, bir
kurabiyeninki gibi narin bir hamur
yapilir, hamur dorde boliiniir,
Mart/Nisan veya Mayis aylarinda

giineste kurutulur
aynt tarif: Casae et curae 400-401

Mart veya Nisan aylarinda, giines
15181n1n mizaci ne ¢ok sicak ne de ¢cok
soguktur, bu ylizden giines bu aylarda
beraberinde saglik getirir

bu aylarda esek siitlegeni bulunmazsa,
kurabiyeler Mayis ayinda hazirlanir ve
Mayis giinesinde kurutulur ve uygun
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trocknen und bis zu einem ginstigen
Zeitpunkt aufbewahren

zunéchst ¥4 des Kiichlein niichtern
einnehmen

wenn der Magen fest und langsam ist:
nochmals % des Kiichleins ganz mit
Wolfsmilch bestreichen, zweites Mal an
der Sonne trocknen, niichtern
einnehmen

wenn es Kalt ist: vor der Einnahme
zuerst sich erwarmen, nach der
Einnahme wach im Bett ruhen, dann
aufstehen und hin und her laufen, damit
einem nicht kalt wird, nach Befreiung
Weizenbrot in Stippchen eingetunkt
essen

man kann auch Hihnerkiiken,
Ferkelfleisch und anderes leichtes
Fleisch essen

meiden: grobes Brot, Rindfleisch,
Fische, andere Fette, getrocknete
Speisen (ausgenommen gedorrte
Birnen), Kéase, rohes Gemiise und Obst

maRig Wein trinken, Wasser weglassen,
vor Licht von Sonne und Feuer fliehen,
drei Tage lang

16 Pfeffer (piper)

sehr hei3 und trocken, hat eine gewisse
Abgrindigkeit

gegessen schadet er dem Menschen
verursacht Brustfellleiden,
vernachlassigt gute Safte, bereitet die
Schlechten

aber bei Beschwerden durch Apfel und
Birnen essen: Pfeffer essen, es wird ihm
besser gehen

Milz

Milzkrank und Abneigung gegen
Speisen: Pfeffer malvoll in beliebigen
Speisen und mit Brot essen,
Appetitlosigkeit legt sich, da er die
durch unrechte Glut leicht geschwéchte
Lunge besanftigt

17 Kummel (ciminum, carvum)
von gemaRigter Warme und trocken

zamana kadar saklanir

oncelikle kurabiyenin 4’1 a¢ karna
almir

mide sert ve sindirimi yavassa,
kurabiyenin }5’inin her yerine esek
stitlegen suyu siiriiliir, ikinci kez
giineste kurutulur, a¢ karna almir

hava soguk ise, kurabiyeyi almadan
once 1smilir, aldiktan sonra yatakta
dinlenilir, daha sonra kalkilir ve
tisimemek icin ileri geri yiiriiniir,
rahatlamadan sonra ¢orbaya batirilmig
bugday ekmegi yenir

civciv, domuz yavrusu eti ve baska
hafif etler de yenilebilir

uzak durulmasi gerekenler: kaba
ekmek, dana eti, baliklar, baska yaglar,
kurutulmus yemekler (kurutulmus
armut haric), peynir, ¢ig sebze ve
meyve
Olciilii sarap icilir, su i¢ilmez, giinesin
ve atesin 1s1¢indan uzak durulur, U¢
gun slrece

Karabiber veya Uzun Biber (piper)
¢ok hararetli ve kuru, bazi kotii taraflar
var
yenildiginde insana zarar verir
akciger zar1 sikayetlerine sebep olur,
1yi stvilar1 thmal eder, kotiileri
olusturur
fakat elma ve armut yeme sebebi dolay1
rahatsizliklarda: karabiber yenir, daha
iyi olur
Dalak
dalak hastas1 ve yemeklere kars1
isteksizlik: karabiber, herhangi bir
yemekle ve ekmekle 6lculll bir sekilde
yenir, istahsizlik geger, clinkii
karabiber uygun olmayan siddetli
sicakliktan (kor) dolay: hafif giigsiiz
kalan akcigeri yatistirir

Frenk Kimyonu (carvum)

orta dereceli sicaklik ve kuru

61



Atemnot

gegessen nitzlich, da die Warme alle
gestockten Flissigkeiten lost, die aus
schédlichen Saften aufsteigen, wodurch
die Brust beschwert wird

bei Herzbeschwerden:

schadlich; erwédrmt das Herz, das immer
warm sein muss nicht vollstandig
schwacher Mensch: gegessen weckt er
Krankheiten auf; Ausnahme: Mensch
mit Lungenbeschwerden

gekochten oder gebratenen Kédse mit
Kimmel essen; 10st die unrecht
verbackene Gerinnung des Kéases

bei gesundem Mensch:

gibt hellen Verstand, loscht die Hitze,
durch die er in Torheit verfiele

bringt dem Menschen, der heil? ist,
Abmilderung

Ubelkeit

1 Kimmel (Wérme), Y5 Pfeffer (Wérme)
und ¥ Bibernelle (Kélte) zerstofRen; mit
reinem Semmelmehl (Warme), Eidotter
(Kalte) und etwas Wasser (Sanftheit)
Kichlein herstellen, in warmen Ofen
(sanfte Warme) oder unter Asche garen
und essen; oder das erwahnte Pulver auf
Brot essen; das alles vermischt und mit
Wasser zusammengekommen und im
Ofens gegart, unterdriickt es die unrecht
heien und kalten Safte, die dem

Menschen Ubelkeit bringen

Ubelkeit: gleiches Rezept in Causae et curae 417
ciminum, carvum: beide VVokabeln sind in der
handschriftlichen Uberlieferung belegt; aber es ist
nicht klar, ob ,,Kreuzkiimmel* (das antike cyminum)
oder der einheimische ,,Wiesenkiimmel“ gemeint ist

18 Bertram (piretrum)
gemafigte und ziemlich trockene
Waérme, nicht zu groR noch zu klein;
diese sanfte Mischung ist rein, hat gute
Wirkkraft; mindert im gesundem
Menschen Faulnis; vermehrt gutes Blut;
bewirkt klaren Verstand

Starkung

krank, koérperlich fast am Ende: bringt
zu Kraften; wenn haufig gegessen, lasst
nichts unverdaut

Nefes darhg:

yendiginde yararli, sicaklig1 zararl
stvilardan olusan tiim pihtilagmig
stvilar1 ¢ozer, gdgiis bu zararl
stvilardan dolay1 agirlasir

kalp sikayetlerinde:

zararli; daima sicak olmasi gereken
kalbi tam olarak 1sitmaz

gii¢siiz insan: hastalik uyandirir;
istisna: akciger rahatsizliklar1 olan
insan harig

haslanmis veya kizarmis peynir kimyon
ile yenmeli, kimyon peynirin dogru
pismemis pihtilagmasini ¢ozer
saglikli insan:

acik akil verir, akilsizliga yol agan
harareti sondurr

fazla hararetli olan insana hafifleme
verir

Bulant1

1 kimyon (sicaklik), 75 karabiber (1s1),
Ya anason (sogukluk) ogiitiiliir; saf
ekmek unu (sicaklik), yumurta sarisi
(sogukluk) ve biraz su (yumusaklik) ile
sicak firinda veya kiil altinda (yumusak
1s1) kurabiyeler pisirilir ve yenir veya
bahsedilen toz ekmek (izerine
serpilerek yenir; tim bunlar su ile
karistirildiginda ve firinda
pisirildiginde, insana bulant1 getiren
uygunsuz hararetli ve soguk sivilari

bastirir
bulanti; ayni tarif Causae et curae 417'de
ciminum, carvum: her iki kelime de el yazmasi
Physica yazmalarinda belgelenmistir; Dogu Akdeniz
bdlgesinden gelen kimyonunu mu yoksa Avrupa'da
yetigen karaman kimyonunu mu kastediyor belli
degil

Yapiskan Otu (piretrum)
Olciilii ve oldukga kuru sicakliga sahip,
sicaklig1 ne yiiksek ne diisiik; bu
yumusak karisim saftir, iyi etki giicii
var; saglikli insanda ¢iiriimeyi azaltir;
yararl kani ¢ogaltir; agik akil verir

Guglendirme

hasta, bedensel olarak bitmek Gzere:
giiclendirir; sik yenildiginde,
hazmedilmemis hi¢ bir sey birakmaz
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Verschleimung

oft gegessen vermindert er den Schleim
im Kopf, da Schleim oft von schlechten
Saften kommt

,»Gicht*

von der Gicht gequélt: 1 Bertram
(trockene Wirme), /5 Ingwer (Wirme)
und 5 Pfeffer (Wérme) zersto3en,
niichtern essen, danach Wein trinken;
Bertram entbehrt jeder unpassenden
Feuchtigkeit, zerstort die sprudelnden
Séfte der Gicht, die ja durch
Niederschlag entsteht; Ingwer und
Pfeffer leisten Hilfestellung; Gicht wird

vollstandig beruhigt
,»Gicht: vgl Causae et curae 388

Brustfelleiden

wenn oft gegessen, vertreibt er dies;
bewirkt reine S&fte; macht Augen hell;
trocken oder in Essen nitzlich fur
Kranke und Gesunde; vertreibt
Krankheit und verhindert sie; verursacht
Feuchtigkeit und Speichel im Mund, da
er schlechte Safte auszieht und

Gesundheit zurlick gibt
piretrum: Marzell kennt piretrum auch als
Bezeichnung fiir ,,Estragon®

19 SuRholz (liquiricium)
gemaligte Warme, nitzlich, nicht
schadlich

wie immer es gegessen wird, verschafft
dem Menschen eine klare Stimme,
sanftes Gemiit, helle Augen und fir die
Verdauung einen weichen Magen
haufig gegessen nutzt es Wahnsinnigen:
erstickt im Gehirn die Raserei

20 Zimt (cinamomum)

sehr heil3, hat starke Kréfte, enthélt
etwas Feuchtigkeit, dass von der grof3en
Hitze unterdriickt wird

oft gegessen vermindert er schlechte
Safte, bereitet gute Safte

der Baum, aus dessen Rinde der Zimt
ist, ist sehr heil3 und ist gut fiir
Heilmittel

bei lahmender Gicht und tagliches,
dreitagliches und viertagliches Fieber:
guten Wein in Gefal3 aus Stahl mit

Balgam olusumu
bastaki balgami azaltir, ¢linkii balgam
cogu zaman kotii sivilardan gelir

“Gut Hastahgi*

gut hastalig1 1zdirap verdiginde: 1
yapiskan otu (kuru sicaklik). Y3 zencefil
(sicaklik), 5 karabiber (sicaklik)
ogiitiiliir, a¢ yedikten sonra sarap igilir;
yapiskan otu uygun olmayan herhangi
nem icermez, tortudan olusan gut
hastaliginin kaynayan sivilarini yok
eder, zencefil ve karabiber destekler;
gut hastalig1 tamamen yatisir

gut hastaligi: bkz. Causae et curae 388

Akciger zan rahatsizh@

sik yenirse, defeder; saf temiz sivilar
olusturur; gozleri keskinlestirir;
yemeklerde kuru veya taze yararli, hem
hasta hem de saglikli insana yararli,
hastalig1 defeder ve onler; kotii sivilari
cektigi ve saghig geri verdigi i¢in
agizda nem ve tiikiiriik olusturur

piretrum: Marzell ayrica piretrum adim tarhun otu
i¢in de kullanir

Meyan Kok (liquiricium)
Olciilii sicakliga sahip, yararhidir, zararl
degildir
ne sekilde yenirse yensin, insanda
berrak ses olusturur, yumusak kalp, g6z
keskinligi ve hazim i¢in de yumusak
bir mide olusturur
delilik hastaliginda ise yarar: beyindeki
cinneti sondurar

Tarcin (cinamomum)
cok hararetli, guclu kuvvetleri var,
yiiksek hararet tarafindan bastirilan
biraz nemi vardir
sik s1ik yendiginde kotii sivilar1 azaltir,
tyileri olusturur
tar¢in kabugu alinan agac, ¢ok
hararetli, ila¢ karisimlari i¢in iyidir

felg eden gut hastaliginda ve giinliik, ¢
gunde bir ve dort guinde bir niikseden
ates rahatsizliklar: iyi sarap ve
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etwas Holz und Blatter des erwahnten
Baumes (solange sie Saft in sich haben)
zum Kochen bringen, oft warm trinken,
wird geheilt

Kraft dieses Saftes, Warme des Weines,
in einem stéhlernen Gefal} gekocht,
dessen Kraft den Fiebern Widerstand
leistet, vernichten zusammen jegliche
Gicht und verschiedene Fieber
Verstopfte Nase

schwerer Kopf, verstopft, kann nicht
durch die Nase atmen: Zimt zerstol3en,
oft mit einem Bissen Brot essen oder
von seiner Hand auflecken; 16st durch
seine Warme und die Mischung seiner
Kraft die schadlichen Séafte auf

21 Muskatnuss (nux muscata)
grolRe Warme, gute Mischung in ihren
Kréaften

Stimmung

gegessen 6ffnet sie sein Herz, reinigt
seine Sinne, bringt ihm gute Stimmung
1 Muskatnuss, 1 Zimt und etwas Nelken
zerstoRRen, stelle mit Semmelmehl und
etwas Wasser Kiichlein her, iss diese
haufig; beruhigt jede Bitterkeit deines
Herzens und Gemiits, 6ffnet dein Herz,
macht dein Verstand froh, vermindert
schadliche Safte in dir, verschafft
deinem Blut guten Saft, macht dich
stark

Baum, an dem die Muskatnuss wachst,
ist heil}, Holz und Blatter taugen nicht
viel als Arznei, weil seine Kraft nur in

seiner Frucht ist
die Aussage "Baum ... ist": dies wird in Buch 3,
Béume und Stréucher (3.0-1) wiederholt

,»Gicht*

Gicht im Gehirn: 1 Muskatnuss, 2
Galgant zu Pulver machen, 1 Wurzel
der Schwertlilie und 1 Wegerich
(Gewicht von diesen beiden geringer als
die der Muskatnuss) im Mdrser
zerreiben, mit Salz, Semmelmehl und
Wasser ein diinnes Stippchen machen,
ein- oder zweimal am Tag schlirfen bis

er geheilt wird
,,Gicht“: vgl Causae et curae 360

bahsedilen agagtan biraz odun ve
yapraklar1 (6zsu igerdikleri siirece)
celikten bir kapta bir tagim kaynatilir,
sik sik igilir, tyilesir

bu sivinin giicii, ateslere karsi koyan
celik bir kapta kaynatilmis sarap ve
sicaklig1, her cesit gut hastaligini ve
mubhtelif atesleri yok eder

Burun tikanmasi
insan bagini agir hissettiginde, tikali
burundan dolay1 nefes alamadiginda:
tar¢in Ogiitiiliir, bir lokma ekmekle sik
sik yenir veya avuctan yalanir; sicakligi
ve gilicliniin karigimu ile zararh sivilari
cOzer

Muskat (nux muscata)
yiiksek sicaklik, gii¢lerindeki karigimi
iyidir
Ruh hali
kalbini agar, duyularini temizler; ruh
halini dizeltir
1 muskat, 1 tar¢in ve biraz karanfil
0giit, ekmek unu ve biraz su ile
kurabiyeler yap, sik sik ye; kalbin ve
gonliin buruklugunu yatistirir, kalbini
acar, aklin1 neselendirir, i¢indeki zararl
sivilar1 azaltir, kaninda iyi sivilar
olusturur, seni gliclendirir

muskat agaci ¢ok hararetli, odunu ve
yapraklari ilag olarak ise yaramaz,
cunki guct sadece meyvesindedir

“muskat ... meyvesindedir” ifadesi Kitap 3, Agaglar
ve Calilar'da (3.0-1) tekrarlanir

“Gut hastahgi*

beyinde gut hastaligr: 1 muskat, 2
havlican kokii 6gutiltr, 1 mor susen
kokii ve 1 sinir otu (ikisinin agirhigi
muskattan daha az olmali) havanda toz
haline getirilir, tuz, ekmek unu ve su ile
sulu bir ¢orba yapilir, iyilesene kadar
giinde bir veya iki kez yudumlanir

gut hastaligi: bkz. Causae et curae 360
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Unmafiges Lachen

erschiittert werden durch heftiges und
unmafiges Lachen, durch das Beben
Schmerzen haben: 1 Muskatnuss und %2
Zucker in erhitzten Wein geben,
nuchtern und nach dem Essen trinken;
unmafiges Lachen trocknet Lunge aus,
erschiittert die Leber; Warme des
Muskatnusses heilt die Leber, Saft des
Zuckers erfrischt die Lunge, gemischt
mit der verstarkten Warme des Weines
werden die gesunden S&fte erneuert, die
durch das unmafiige Lachen
zurilickgegangen waren

22 Rose (rosa)

kalt, genau diese Kélte hat nutzliches
Mal}

Augen

Augenbeschwerden und Eintriibungen:
bei Anbruch des Tages ein Rosenblatt
auf Augen legen, Kélte zieht die
abtraglichen Séfte (Tranentropfen) aus,
macht Augen klar

Jahzorn

Rose und weniger Salbei zu Pulver
zerreiben, im Augenblick des Zorns
halten, Rose macht frohlich, Salbei
trostet; statt Rose auch Pfirsichmistel
maglich, diese beseitigt Bitterkeit und
Melancholie

Krampf

Krampf oder Lahmung: 1 Rose (Kalte),
Y Salbei (Warme und Trockenheit) und
frischer Speck (nicht gepokelt, Salz
vermindert diesen Krautern ihre Krafte)
in Wasser zu einer Salbe kochen,
einreiben; es wird ihm besser gehen
diese Mischung beseitigt durch ihre
Kraft beides

Geschwiire

mittelgroRes Geschwiir am Korper:
Rosenblatt darauf legen, zieht den Eiter
aus

auch wenn wenig zugefiigt, taugt Rose
zu Tréanken, Salben und allen Arzneien,
sie sind umso besser

Olguisuiz giilme

siddetli ve Olciisiiz giilmekten sarsilma
ve sarsilmadan dolay1 agrilar: 1 muskat
ve Y2 seker 1sitilmis saraba eklenir, ag
ve tok icilir; 6l¢iistiz glilmek akcigeri
kurutur, karacigeri sarsar; muskatin
sicaklig1 karacigeri iyilestirir, sekerin
0zsuyu akcigeri canlandirir, tiim bunlar
sarabin artirilmis sicakligi ile
karistirildiginda, Olciistiz giilmekten
dolay1 geri giden saglikli sivilari
yeniler

Gul (rosa)
soguk, tam da bu sogukluk nedeniyle
yararl 6l¢iiye sahip
Gozler
g0z sikayetleri ve bulaniklari: giin
agarirken bir giil yapragi goz lizerine
konur, soguklugu kotii sivilar
(gbzyaslar1) ¢eker, g6z bulanikligini
alir
Ani Ofke
gul ve daha az adagay1 toz haline
getirilir, 6fke aninda elde tutulur, gul
neselendirir, adacayi teselli eder; giil
yerine seftali agacindan alinan 6kse otu
da olur, bunlar buruklugu ve
melankoligi yok eder
Kramp
kramp veya felg: 1 giil (sogukluk), Y2
adacayi (sicaklik ve kuruluk) ve taze
domuz pastirmasi (tuzlanmamais, tuz bu
bitkilerin gii¢lerini azaltir) su i¢inde
merhem haline gelene kadar kaynatilir,
merhemle ovulur; daha iyi olur
bu karigim giicii ile her ikisini de
ortadan kaldirir
Apse
bedende orta blyuklukte apse: Uzerine
giil yapragi konur, irini ¢geker

az da olsa iceceklere, merhemlere ve
tiim ilaglara ilave edildiginde,
yararhdir, ilaglar daha da iyi olur
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23 Lilie (lilium)

mehr kalt als warm

Aussatz

bei frischem, weillem Aussatz: Kopf der
Lilienwurzel mit altem Fett zerreiben,
zerlassen, in kleines Gefal geben, sich
damit haufig mit der erwérmten Salbe
einreiben, wird geheilt werden

roter Aussatz: kann schwer behandelt
werden

Ausschlage: oft Ziegenmilch trinken,
werden vollstandig verschwinden;
Sténgel und Blatter von Lilien
zerreiben, Saft herausdriicken, mit Fett
vermischen, sich einreiben, aber bevor
er sich damit einreibt, soll er doch
Ziegenmilch trinken

Gemut

der Duft der Blitenknospe und Bliiten
erfreut das Herz des Menschen, bringt
richtige Gedanken durch niitzliche
Wirkkraft

24 Flohkraut (psillium)

von kalter Natur, hat in dieser Kalte
eine siifle Beimischung; in Wein
gekocht und heifl3 getrunken nimmt es
starke Fieber

Niedergeschlagenheit

macht durch siiRe Beimischung froh,
verhilft Gehirn durch seine Kélte und
Mischung zu Gesundheit und stérkt es

Fieber

Fieber im Magen: in Wein (Warme)
kochen, Wein weggielRen, Flohkraut
(Kalte) in Tuch wickeln, heil} Gber den
Magen binden; beide leisten jenen
Fiebern Widerstand, die infolge heiller
und kalter Speisen entsteht

wie der Abschnitt zeigt, hatte das Wort "Fieber" ein
breiteres Bedeutungsspektrum als heute

Flohkraut: offenbar waren mittelalterlichen Schreiber
liber die Bedeutung nicht klar, so dass am Rande auch
floesamen, witwurz, coriander vermerkt war;
Ubersetzung nach Marzell: (kleines) ,,Flohkraut*:

25

hei® und trocken, seine Hitze ist gesund

Speik (spica)

Zambak (lilium)
sicaktan ziyade soguk
Cuzam
taze beyaz clizam: zambak koékinin
bas1 kat1 yag ile ezilir, sonra eritilir,
kii¢iik bir kaba doldurulur, sik sik
1isitilan merhem ile sikayeti olan yerler
ovulur, iyilesir
kirmizi ciizam: zor tedavi edilebilir

egzama: sik sik keci siitii i¢ilir,
tamamen yok olur; zambagin sap1 ve
yapraklar1 ezilir, suyu sikilir, kat1 yag
ile karistirilir, fakat karigimi siirmeden
once yinede kegi sutd icilmeli

Mizag

zambak tomurcugu ve ¢igekleri kalbi
sevindirir, yararh etkisi ile dogru
fikirleri getirir

Pire Otu (psillium)
dogasi soguk, bu soguklugunda tatl bir
karisima sahip; sarap ile kaynatilip ¢cok
sicak icilirse gliclii atesleri alir

Bitkinlik

tatl karisimi ile neselendirir,
soguklugu ve karigimai ile beyini
sagligina kavusturur ve gliclendirir

66Ate$9’

midede ates rahatsizlig1: sarap
(sicaklik) i¢inde kaynatilir, sarap
dokiiliir, pire otu (sogukluk) bir bez
parcasina sarilir, cok sicak mide
lizerine baglanir; ¢ok sicak ve soguk
yemeklerden olusan ates'lere karsi

koyar
boliimde goriildiigii gibi, “ates” kelimesi bugiin
oldugundan daha genis bir yorum araligina sahipti
pire otu: goriinilise gore ortacag yazarlari anlamu
hakkinda net degildi, muhtemelen bu yiizden
yazmanin kenarinda floesamen,witwurz, coriander
(kisnig) yazilmistir; Marzell‘e gore (kiiciik) pire otu
Yabani Lavanta veya Hint Siumbulu

(spica)
hararetli ve kuru, harareti sagliklidir
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Leber und Lunge

Speik (gesunde Hitze) in Wein oder
Honig mit Wasser (milde Warme)
kochen, lauwarm trinken, lindert den
Schmerz der Leber und der Lunge und
die Atemnot, die in der Brust liegt;
verschafft klares Wissen und klaren

Verstand, da es die kalten Séafte vertreibt

Speik: Allgemeinbegriff fur stark duftende Pflanzen;
oft ist damit Lavendel gemeint; in den Handschriften
auch die Randbemerkungen spica celtica und salbey;
Portmann Ubersetzt mit ,,wilder Lavendel®, der erste
Teil dieses Kapitels wird in einigen Handschriften
nach 1.196 wiederholt bzw. erstmals wiedergegeben,
bei Portmann gezéhlt als 1-202

26 Kubebenpfeffer (kubebo)
warm, hat ein Mal in sich, ist auch
trocken

Begierde

wenn gegessen, mafigt die nitzliche
und gemafigte Warme die unwirdige
Glut der Begierde in ihm, in denen
stinkende und schlammige Schleime
verborgen sind; erwérmt durch
Entziinden den Sinn und den Verstand,
macht Sinn froh und seinen Verstand

und Wissen Klar

in der handschriftlichen Uberlieferung am Rand auch
Lrulewurz (vielleicht ,,rutewurzl®) lidwurz,
lidgengel*; volkssprachliche Bezeichnungen heben
auf die aphrodisierende Wirkung ab (,,Gliedwurz*
u.d.); insofern stellt sich Hildegard kontrér gegen den
tiblichen Gebrauch der Droge

27 Gewdurznelke (gariofoles,
cariofoles)

sehr heil3, hat gewisse Feuchtigkeit,

macht sich st bemerkbar, wie die stile

Feuchtigkeit des Honigs

Kopf

betaubter Kopf, als ob er taub ware: oft

essen, vermindert Betaubung

Wassersucht

Anschwellung kranker Eingeweide: oft

essen, vermindert die Schwellungen und

vertreibt so die Wassersucht
Podagra

die Hitze des Marks des Menschen
schwitzt vielfach etwas aus, dies
bewirkt Podagra: oft essen, ihre

Karaciger ve akciger

lavanta (saglikli sicaklik) sarap veya
bal ile beraber suda (yumusak sicaklik)
ile kaynatilir, 1lik i¢ilir, karaciger ve
akcigerde agriy1 ve gogiisteki nefes
darhig1 azaltir; aydinlik bilgi ve agik
akil olusturur, ¢linkii soguk sivilar1 yok

eder

yabani lavanta: genel bir terim: kuvvetli kokulu
bitkiler, cogu zaman lavanta kastediliyor, Portmann
yabani lavanta olarak ¢eviriyor; ayrica yazmalarin
kenar notlarinda spica celtica ve salbey da gegiyor;
Portmann yabani lavanta olarak ceviriyor, bu
boliimiin ilk kismi 1.196'dan sonra bazi yazmalarda
tekrarlaniyor veya ilk kez geciyor, Portmann
tarafindan boliim 1-202 olarak sayiliyor

Kebabe (kubebo)
sicak, dogru bir 6l¢lisli var, ayni zaman
da kuru
Arzu
yenildiginde, yararl ve orta dereceli
sicaklig1 igindeki pis kokulu ve
camurumsu balgam barindiran sehvetin
degersiz kor'unu azaltir; insanin ruh
halini ve aklini atesleyerek 1sindirir ve
neselendirir, berrak akil ve bilgi verir

el yazmalari kenarinda ayrica rulewurz (belki de
rutewurzl), lidwurz, lidgengel de gegiyor; halk
arasindaki verilen isimler afrodizyak etkisini ne
cikariyor (organotu ve benzeri gibi); bu noktada
Hildegard ilacin alisilmis kullanimina aksi bir
goriistedir

Karanfil (gariofoles)

¢ok hararetli, bir ¢esit nem igerir,
kendini tath bir sekilde fark ettirir,
balin tatli nemi gibi

Bas

uyusuk bas, sagirmis gib: sik sik yenir,
uyusuklugu azaltir

Su toplanmasi

bagirsaklarin sismesinde: sik yenir,
sismeyi azaltir ve boylece su
toplanmasini yok eder

Podagra (ayakta gorulen gut
hastahgr)

kemik iliginin harareti gogu zaman
biraz ter olusturur, buda podagra'ya
sebep olur: sik sik yenir, etki giicii
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Wirkkraft dringt in das Mark des
Menschen und verhindert Wachstum
des Podagras, wenn sie noch am Anfang
liegt

Schluckauf

haufig niichtern eine Nelke essen
(macht den Menschen warm), auch
haufig nach dem Essen Zitwer essen
(gemaRigte Warme wehrt bei sattem
Menschem die Kélte ab, niichtern wiirde
sie schaden, einen Monat lang

anwenden, damit er gekraftigt wird
Schluckauf: vgl. Causae et curae, 408

28 cristiana
feurige und beiRende Hitze
freis

bei Ubelsten todbringenden Saften:
immer essen, bekdmpft brennende
Gluten und schédliche Kalte dieser
Séfte, wird ihm besser gehen
Viertagefieber

beim jeweiligem Ansteigen essen, wird
besser gehen

»Gicht*

beim Anfall selbst essen, leistet der
starksten Kélte, die die hdchste Glut der
Viertagefieber aussendet, Widerstand,
wird besser gehen

Magen
brennendes Fieber im Magen: in Wein
einschneiden, erhitzen, hei trinken,

wird geheilt

cristiana: bei Marzell nicht belegt; Portmann
tibersetzt ,,Christrose”, doch die tibliche Bezeichnung
ist (h)elleborus [niger] =,,Schwarze Nieswurz", diese
ist giftig, kann nicht einfach so gegessen werden,
moglich: Platterbse (Lathyrus), eine Art heifit:
,,Christian-wurzel"

freis: Bedeutung ist unklar, ,,Frieseln sind ein
Ausschlag mit wéssrigen Blaschen, vreislich bedeutet
jedoch ,,schrecklich, todbringend*, es wiére also eine
weniger harmlose Krankheit, aus spateren Quellen
wird ersichtlich, dass freis oft mit Schwellung
einhergeht, das lateinische Aquivalent in den
Handschriften ist erisipilas, offensichtlich hatte
,.Erysipel” eine breitere Bedeutung als heute

(,, Wundrose®, ,,Rotlauf™)

insanin iligine niifuz eder, rahatsizlik
yeni bagliyorsa, podagra'nin
blylmesini onler

Hickirnk

sik sik acken bir karanfil yenir (insant
1sitir), sik sik cedvar da yenir, iliml
sicaklig1 tok insanlarda sogukluga karsi
koyar, acken zarar verir, glictini geri
kazanmak i¢in bir ay boyunca kullanilir

hickirik: bkz. Causae et curae 408

cristiana
atesli ve keskin hararete sahip
freis
oldiiriicti sivilarda: daima yenir, bu
stvilarin yakici sicakligi ve zararh
soguklugu ile miicadele eder, daha iyi
olur
Dort giinde bir niikseden ates
ates atag1 aninda yenir, daha iyi olur

“Gut hastahgr”

ndbet aninda yenir; dort glinde bir
niikseden atesin en yliksek atesinin
yaydig1 kuvvetli sogukluga kars1 koyar,
daha iyi olur

Mide
midede yakici ates: sarap icine
dogranir, 1sitilir, sicak i¢ilir, iyilesir

cristiana: Marzell'de 1spath degil; Portmann: noel
giilii olarak geg¢iriyor, ancak genel adi: (h)elleborus
[niger] = siyah Nieswurz, bu zehirlidir, yukarida
tarif edildigi gibi yenmez, belki miirdiimiik
(Lathyrus) olabilir, bir tiiriin adi: Christian-kékudur

freis: anlam agik degil, Frieseln sulu kabarciklart
olan bir egzamadir, ama vreislich kelimesinin anlami
korkung ve 6liimeiil'diir, bu yiizden daha zararsiz bir
hastalik olurdu, daha sonraki kaynaklardan, freis
adinin sisme ile iligkili oldugu anlasilir, el yazmalari
icindeki Latince esdegeri erisipilas'dir, belli ki
Erisipel kelimesi bugiinden daha genis bir anlama
sahipti (yilancik, domuz yilancigi)
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29 Lungenkraut (luncvurz,
pulmonaria)
kalt, maRig warm und trocken, taugt
nicht viel
Lunge
schlechte und schadliche Séafte, die
schadlichen Rauch zum Gehirn
schicken, das diesen zur Lunge lenkt
und sie schmerzen lasst: in Wasser
kochen, nicht in Wein kochen (sonst ist
dieses Kraut weniger stark), seihen, eine
Woche trinken, nochmals machen;
trinken bis zur Heilung, jeden Tag
nlchtern, nicht nach dem Essen, da
Lunge von Herzschmerzen und Wérme
des Magens geschwécht ist; die Kalte
des Krauts und die StR3e des Wassers

beruhigt diese Schwéche
gleiches Rezept in Causae et curae 375

Husten

aufgeblahte Lunge, Husten und kaum
atmen koénnen: in Wein kochen,
nlchtern trinken, wird geheilt;

Lunge, durch das unrechte Anfluten von
Hitze aufgebléht, zieht sich durch die
Kalte des Lungenkrauts zusammen,
Lunge wird durch den warmen Wein
ausgeglichen, Grund: wenn Schafe es
haufig fressen, werden sie gesund, fett,

schadet nicht ihrer Milch
Schafe: der Vergleichspunkt ist hier die lockere
Wolle, die sich ,,aufbauscht* (vgl. Wattebausch)

30 Hirschzunge (scolopendria)
warm und feucht

Eingeweide

kraftig in Wein kochen, Honig
dazugeben, aufwallen lassen, 1 Langen
Pfeffer und 2 Zimt zerstoRen, mit dem
Wein aufkochen lassen, seihen,
Lautertrank machen, nuchtern und nach
dem Essen; nltzt der Leber, reinigt die
Lunge, heilt den Schmerz;

entfernt innere Faulnis und inneren
Schleim; gesunde Kréafte (Warme) all
dieser Drogen kommen gegen unrechte
Gluten der Fieber (Uberfordern Leber),
aullerdem gegen die unrechte Kalte der

Ciger otu (luncvurz)

soguk, 1liml1 derecede sicak ve kuru,
cok ise yaramaz

Akciger

beyine zararli duman gonderen kotii ve
zararl sivilar, beyin bunlar1 akcigere
yonlendirir ve agrimasina sebep olur:
suda kaynatilir, sarapta degil (yoksa bu
otun giicii azalr), siiziiliir, bir hafta
icilir, tekrarlanir; 1yilesene kadar igilir,
her giin ag, tok karna degil, ¢iinkii
akciger kalp agrisindan ve midenin
1sisindan zayiflamistir, otun soguklugu
ve suyun tatlilig1 bu gili¢siizligi
yatigtirir

aynt tarif Causae et curae 375'de
Oksuruk
sigsmis akciger, oksiiriik ve ¢cok zor
nefes alma durumunda: sarap ile
kaynatilir, a¢ karnina igilir, 1yilesir;
akciger uygun olmayan hararetin
yiikselmesi ile siser, ciger otunun
soguklugu ile biiziliir, akciger sicak
sarap ile dengelenir, sebep: akciger
koyunun gevsek yiniine benzer,
koyunlar yemlendiginde, iyilesirler,
yaglanirlar, siitlerine zarar gelmez
koyunlar: karsilastirma noktast koyunlarin "sisen"
gevsek yiiniidiir (mesela makyaj temizleme pamugu
gibi)

Geyik Dili (scolopendria)
sicak ve nemli
Bagirsaklar
iyice sarapta kaynatilir, bal ilave edilir,
bir tasim kaynatilir, 1 uzun biber ve 2
tarcin ¢giitiiliir, sarapla kaynatilir,
stzaldr, icecek hazirlanir, ag ve tok
icilir; karaciger i¢in yararhdir, akcigeri
temizler, agriy1 giderir;
i¢ ¢lirimeleri ve balgami giderir; tiim
bu bitkilerin saglikl giigleri (sicaklik)
ateslerin (karacigeri yorar) uygunsuz
korlarina, ayrica akcigerin uygunsuz
sogukluguna ve bagirsaklarin
clirlimesine (kotii sogukluktan gelir)
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Lunge und gegen die Faulnis (kommt
von ubler Kélte) der Eingeweide
Kopf und Brust
Hirschzunge an brennender Sonne oder
auf warmen Ziegelstein trocknen,
zerstoRen, oft nuchtern und nach dem
Essen von der Hand lecken, beseitigt
Schmerz von Kopf und Brust,
unterdriickt andere Schmerzen
Ohnmacht
plotzlicher Schmerz und
Zusammenfallen, verursacht durch
irgendwelche Beschwerden: kommt
beides von starken heilen und kalten
Séften, die plotzlich aufwallen, alsbald
Hirschzungenpulver in doppelt
erhitztem Wein trinken, wird besser
gehen
31 Enzian (gentiana)
hinreichend warm
Herzschmerzen
Herzschmerzen, als ob das Herz kaum
noch an seiner Stelle bleibt: zerstol3en,
in einer Briihe essen, Warme des
Enzians vertreibt den Schmerz, entsteht
manchmal aus der Kélte der
Schwarzgalle
Fieber
Fieber im Magen: Pulver in Wein
geben, mit gliihendem Stahl erhitzen,
oft trinken, Magen wird vom Fieber
befreit
Quendel (quenela, cunnela,
fetvurz, kleyn dost, sepillum)
warm und gemaRigt
Ausschlag
schwaches Korperfleisch, sodass es
ausbliiht wie Krétze: oft mit Fleisch
oder in einem Mus gekocht essen, wird
von innen geheilt und gereinigt
Juckreiz
Juckreiz durch leichtere Krétze (Kleine
Raude, auch Kleiner Grind genannt):
mit frischem Fett verrihren, Salbe
herstellen, einreiben, wird gesund

kars1 koyar

Bas ve gogiis

geyik dili yakict giineste veya sicak
tugla tizerinde kurutulur, doviiliir, sik
sik a¢ ve tok karna elden yalanir, bas
ve gogiis agrisini yok eder, diger
agrilar1 da bastirir

Bayginhk

ani agr1 ve baygin diismek, herhangi bir
sikayetten dolay1: ikisi de ani yiikselen
cok hararetli ve soguk sivilardan olur,
geyik dili tozu iki kez 1sitilmig sarap ile
hemen icilir, daha iyi olur

Centiyana (gentiana)
yeterli derecede sicak
Kalp agrilan
kalp agrilari, sanki kalp yerinden
firlayacakmis gibi: ezilir, bir sebze
veya et suyu ile i¢ilir, centiyana’nin
sicaklig1 agriy1 defeder, bazen kara
safranin soguklugundan olusuyor

“Ates”

midede ates rahatsizlig1: toz saraba
dokiiliir, kizgin ¢elik ile 1sitilir, sik sik
i¢ilir, mide atesten kurtulur

Yabani Kekik (quenela)

sicak ve 1limli

Egzama

gucsiz beden eti, bu ylizden uyuz
yaralar1 gibi yaralar olusuyor: sik sik et
ile veya piire ile kaynatilarak yenir, i¢i
temizlenir ve iyilesir

Kasinti

hafif uyuz sebebiyle kasint1 (kiigiik
kopek uyuzu, ayrica hafif kabuklu deri
hastalig1 ad1 da verilir): taze kat1 yagi
ile karistirilir, merhem yapilir, ovulur,
tyilesir
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Gehirn

Gehirn schwach und wie leer:
zerstoRBen, mit Wasser und Semmelmehl
Kichlein machen, oft essen, dem
Gehirn wird es besser gehen

33 Andorn (marrubium)
warm, hat genug Saft, wirkt gegen
verschiedene Krankheiten

Taubheit

in Wasser kochen, aus dem Wasser
nehmen, heillen Dampf in seine Ohren
eindringen lassen, heil auf die Ohren
und den Kopf legen, besseres Gehor;
seine Warme (rau) und sein Saft (bitter)
verfllssigen die geronnenen Séfte,
vertreibt Rauch, wodurch die Ohren
taub werden, sowie der Wind Staub
zerstreut

Hals

1 Andorn (starke, bittere Krafte) in
Wasser kochen, durch Tuch seihen, 2
Wein hinzufligen, aufkochen, geniigend
Schmalz dazugeben, ofter trinken, heilt
Halsbeschwerden, Andorn vermischt
mit Wein und Schmalz beseitigen das
Ubel am Hals

Husten

1 Fenchel (heilt zusammen mit
gesuRtem Wein), 1 Dill (trocknet den
Husten aus) und %5 Andorn (mildert) in
Wein kochen, seihen, trinken, Husten
vergeht

Husten kommt von Lungen- und
Leberbeschwerden

Eingeweide

bei schwachen und gebrochenen
Eingeweiden: in Wasser mit gentigend
Honig kochen, abgekihlt oft trinken,
heilt die Eingeweide

34 Hirschtruffel (hirzesuam)
kalt und hart, fur Mensch und Vieh
unbekdmmlich zu essen, wenn keine
schadigende Krankheit, 16st bei
gesundem Menschen und Vieh innerlich
Geschwire aus, wenn sie keine
Krankheit findet

I6st bei Schwangeren eine

Beyin

beyin gli¢siiz ve bos gibi: doviiliir, su
ve ekmek unu ile kurabiyeler yapilir,
sik sik yenir, beyin daha iyi olur

Boz Otu (marrubium)
sicak, yeterli sivis1 var, farkli
hastaliklara etki eder
Sagirhk
suda kaynatilir, sudan alinir, cok sicak
buhari kulaklarm i¢ine niifuz etmeye
birakilir, ¢ok sicak olarak kulaklarin ve
basn lizerine konur, daha iyi duyar;
sicaklig1 (piiriizlii) ve sivist (buruk)
pihtilagmis sivilar1 ¢ozer, kulaklar
sagir yapan dumani defeder, ayni
rizgarin tozu dagittig1 gibi

Bogaz

1 boz otu (glcli ve buruk gug) suda
kaynatilir, bezden siiziiliir, 2 sarap ilave
edilir, kaynatilir, don yagi ilave edilir
ve sikca i¢ilir, boz otu ve don yag1
bogazdaki sikayetleri iyilestirir

Oksuruk
1 rezene (tatlandirilmis sarap ile
tyilestirir), 1 dere otu (6ksiirtigii
kurutur) ve '3 boz otu (yumusatir)
sarap ile kaynatilir, bezden gegcirilir,
icilir, 6ksuruk gider
Oksiirlik akciger ve karaciger
sikayetlerinden gelir
Bagirsaklar
giicsiiz ve kirik bagirsaklar: suda
yeterli bal ile kaynatilir, sogutulmus
olarak sik sik i¢ilir, bagirsaklar
tyilestirilir

Geyik Trufu (hirzesuam)
soguk ve sert, insan ve biiyiik ve kii¢lik
bas hayvanlar1 yemesi i¢in yararl
degil; saglikli insan ve biiyiik ve kiiciik
bas hayvanlarin bagka hastaliklar
yoksa, icten iltihaplanmalara sebep olur

hamilelerde hayati tehlikesi olan
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lebensgeféahrliche Fehlgeburt aus

Gelenke

bei gefahrlichen Saften, die
Gliederschmerzen verursachen, wie die
Gicht, als ob sie zerbrechen: beilit sie
aus und beseitigt sie, zerbricht alles was
faulig ist

Hirschtruffel (hirzesuam): leicht variierte und
erweiterte Wiederholung in 1.173 bei den Pilzen.

35 Lavendel (lavendula, tibra)
heil3, trocken, enthalt nur méRig Satft,
taugt dem Menschen nicht zum Essen,
hat starken Duft

Lause

haufig daran riechen, die L&use am
Menschen werden sterben

Augen

macht Augen Klar; denn er hat die
gewisse Kraft der Difte und den Nutzen
der bittersten Dufte, bandigt viele ible
Dinge, erschreckt daher bose Geister

diese Begriindung steht in der handschriftichen
Uberlieferung an verschiedenen benachbarten Stellen,
vgl. z. B.1.36.

36 Bockshornklee (fenugrecum)
mehr kalt als warm

Fieber

bei taglichen Fieberanfallen, oft mit
SchweilRausbrechen, verleiden das
Essen; im Sommer das Kraut, im
Winter die Samen: in Wein erwérmen,
oft nlichtern warm trinken, geht besser;
denn er hat die gewisse Kraft der Diifte
und den Nutzen der bittersten Diifte,
bandigt viele Gble Dinge, erschreckt
daher bose Geister

Kopfschmerz

Schmerzen, dass er sogar verriickt zu
werden scheint: unter die Nase halten,
bekdmpft den lblen Rauch dieser
tosenden Safte

Viertagefieber

in Wasser kochen, Wasser ausdriicken,
auf die Nacht heiR auf FiRe und
Unterschenkel mit Tuch binden, ferner
den (wie oben erklart) in Wein erhitzten
Bockshornklee oft trinken, wird geheilt

diisiige sebep olur

Eklemler

gut hastalig1 gibi eklem agrilarma
sebep olan tehlikeli sivilarda , sanki
kiriliyorlarmis gibi; koparip yok eder,
clirlik olan her seyi yok eder

geyik trifli: 1.173, mantarlardan bahseden bélimde
hafif degistirilmis ve genisletilmis tekrari var

Lavanta (lavendula)
sicak, kuru, sadece 1liml1 s1v1 igerir,
insana yemek igin yaramaz, gucli
kokusu var
Bit
sik sik koklandiginda, iizerindeki bitler
olar
Gozler
gozleri keskinlestirir; ¢linkli kokularm
kimi giiclerine ve en keskin kokularin
yararlarina sahip, ¢ogu kotii seyi
dizginler, bu yiizden kotii ruhlar

korkutur
bu temellendirme Physica yazmalarinda farkli
yerlerde bulunuyor, mesela bkz. 1.36

Cemen Otu (fenugrecum)
sicaktan ziyade soguk
“ AtCS”
giinliik ateslerde, cogu zaman ter
bosalmasi ile birlikte olur, yemekten
tiksindirir; yazin otu, kisin tohumlar1
sarap ile 1sitilir, sik sik sicak ag¢ karna
icilir, daha 1iyi olacaktir, ¢linkii
kokularin kimi guclerine ve en keskin
kokularm yararlarma sahiptir, cogu
fena seyleri dizginler, bu yiizden kotii
ruhlar1 korkutur
Bas Agnis1
delirecekmis gibi agrilar: burnun
altinda tutulur, bu azgin sivilarin kotii
dumanlarina kars1 savasir

Dort giinde bir niikseden ates

suda kaynatilir, suyu sikilir, sicak
olarak gece boyu ayaklarin ve
baldirlarm tlizerine bir bezle baglanir,
ayrica (yukarida anlatildig1 gibi) sarap
ile 1sitarak sik sik igilir; iyilesir
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die Fieber entstehen von groRer Kélte:

sie bringen grof3e und unpassende Hitze,

FuRe und Unterschenkel schwellen an;
durch Wasser abgemildertes
Bockshornklee vermindert durch seine
guten Kréfte die Schwellung, zwingt
Fieber zum Magen zurtickzukehren,
dort werden sie durch den im Trank
eingenommenen Bockshornklee aus
dem Magen ausgetrieben

Herz

wenn gesunder Mensch im Korper ein
Versagen verspurt, weil schlechte Safte
aus der Leber fliehen und Milz und

Herz qudlen:

1 Bockshornklee, ¥4 weiler Pfeffer und
2 Kiimmel zerstoRen, wenn es anfangt
am Herz zu schmerzen, Pulver mit
etwas Brot sowohl niichtern wie nach
dem Essen in geringer Menge essen;
Bockshornklee starkt durch seine Kalte
das Herz, weilRer Pfeffer aber erwarmt
es, Kimmel jedoch nimmt die Hitze um
das Herz herum weg und heilt so; auf
diese Weise vermischt, bekommt Herz

seine Krafte zurlick
Herz: vgl. Causae et curae 374

37 Sisemera (Sesemere, sisimbrium)
heil3

Vergiftung

Gift gegessen oder getrunken: 1
Sisemera, 1 Raute und Betonie im
Morser zerreiben, Saft herausdriicken
und 2 Saft von Springwurz hinzufugen,

seihen, ndchtern an einem warmen Platz

trinken, sonst kiihlt man aus, was
gefahrlich ware; nach dem trinken
alsbald Honigwirze trinken, das Gift
wird durch erbrechen ausgespuckt oder
nach den unteren Partien hindurch
laufen und man wird befreit

Lause

mit Fett verriihren, um Hals und unter
die Achseln einreiben, L&use gehen ein,
Mensch wird dadurch nicht geschadigt
Aussatz

in Wasser kochen, genug Schmalz

atesler biiylik sogukluktan olusur:
yuksek ve uygun olmayan hararet
getirirler, ayaklar ve baldirlar siser; su
ile yumusatilmis gemen otu iyi gii¢leri
ile siskinligi indirir, atesi mideye geri
donmeye zorlar; oradan da hazirlanan
icecekle alman ¢emen otunun etkisi ile
mideden defedilir

Kalp

saglikli insan karacigerinden kotii
swvilar kagip dalaga ve kalbe 1zdirap
verdigi i¢in viicudunda bir bozukluk
hissederse:

1 cemen otu, 5 beyaz biber ve 2
corekotu ezilir, kalp agrimaya baslarsa,
toz bir parca ekmekle hem a¢ hem de
tok az miktarda yenir; cemen otu
soguklugu ile kalbi gii¢lendirir, fakat
beyaz biber onu 1sitir, ancak ¢corekotu
kalbin etrafindaki harareti alir ve
boylece iyilestirir; bu sekilde
karistirilmig kalp tekrar giiclenir

kalp: bkz. Causae et curae 374

Sisemera
hararetli
Zehirlenme
zehir yendiginde veya i¢ildiginde: 1
Sisemera , 1 sedefotu ve kestere otu
havanda dévulir, suyu sikilir, 2 capraz
yaprakli stitlegen eklenir, suzuldr, sicak
bir yerde a¢ i¢ilir, yoksa beden sogur,
bu ise tehlikeli bir durum olusturur;
ictikten hemen sonra bal serbeti i¢ilir,
zehir kusarak ¢ikarilir veya alt
bdlgelerden atilir

Bit

kat1 yag ile karistirilir, boyuna ve
koltukaltlarin altina siiriiliir, bitler 6kir,
insan zarar gérmez

Cuzam

suda kaynatilir, yeterli don yag1 ilave
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hinzufiigen, Mus herstellen, oft essen,

Aussatz wird ihn fliehen

sisimbrium: Wiederholung beim Balsamkraut
(Nummer 1.194); das Wort ist mehrdeutig, mdgliche
Deutungen nach Marzell: ,,Rauke”, verschiedene
Arten von ,,Minze” und ,,Frauenblatt”; keine Parallele
zu 3.58, in Buch 3, Bélime und Straucher:
Altweibersommer (sumera, sisemera)

38 Pfefferkraut

warm und feucht, diese Feuchtigkeit ist
gemischt fur Kranke und Gesunde gut
zu essen; das Saure bzw. Bittere, beil3t
nicht den Menschen im Inneren,
sondern heilt; weil es mit stler
Feuchtigkeit vermischt ist, vermehrt
nicht Beschwerden noch verletzt es, was
gesund ist

Herz und Magen

bei schwachem Herz (nimmt ihm die
Schwéche) und krankem Magen (nimmt
ihm die Schwéche und Krankheit) roh
essen, starkt ihn

Traurigkeit und Augen

gegessen macht es frohlich, heilt und
Klart Augen, denn seine Warme
vertreibt die Kélte der
Schwarzgalligkeit, diese beschwert das
Gemut, verdunkelt die Augen

39 Schierling (cicuta)

heil3, birgt Gefahr in sich: gegessen
zerstort er alles, was gut geordnet ist im
Blut und Sé&ften, 16st im Inneren (ble
Uberschwemmungen aus, wie Stiirme
im Wasser, nachdem der Sturm sich
gelegt hat, hinterlasst er tbelste
Féaulnisprodukte und schlimmste
Beeintrachtigungen

denn Schierling wéchst in
gegensatzlicher Witterung: das heif3t bei
UbergroRer Trockenheit und
Feuchtigkeit, gedeiht nicht bei richtig
gemischtem Wetter, schadlich fiir
richtig zusammengesetzte Safte, nitzt
manchmal bei abgestandenen Saften
Prellungen

bei zerschundenem, das heil3t
zerquetschtem Fleisch und Gliedern
durch StoR oder Schlag oder Fall: in
Wasser kochen, Wasser ausdriicken, mit

edilir, piire hazirlanir, sik sik yenir,

cuzam ondan kagar

sisimbrium: 1.194. bélimde Balsamkraut olarak
tekrar1 var; kelime ¢ok anlamli, Marzell'e gore olast
yorumlar: roka, farkli nane gesitleri ve Frauenblatt;
3.58'e paralel degil: Kitap 3, Agaglar ve Calilar:
pastirma yazi (Sumera, sisemera)

Tere
sicak ve nemli, bu nem hem saglikl
hem de hasta insanin yemesi i¢in 1yidir;
eksiligi veya buruklugu insana icerden
zarar vermez, aksine iyilestirir; ¢linkii
tath nem ile karigiktir, sikyetleri ne
cogaltir nede incitir, bu da sagliklidir

Kalp ve Mide

zayif kalp (gligsiizliigii alir) ve hasta
midede (gligsiizliigli ve hastalig alir)
¢ig yenir, insam gii¢lendirir

Hazan ve gozler
yenildiginde insan1 neselendirir, gozleri
tyilestirir ve aydinlatir, sicaklig1 kara
safradaki soguklugu defeder, cilinkii
kara safradaki sogukluk mizac1
agirlastirr, gézleri karartir

Baldiran Otu
hararetli, i¢cinde tehlike barindirir:
yendiginde, sivilarda ve kandaki iyi
diizenlenmis her seyi yok eder, insanin
icinde tagmalar meydana getirir, sudaki
firtinalar gibi, firtina dindikten sonra en
kotd curiime dranleri ve zedelenmeler
birakir

¢linkii baldiran otu ters havada yetisir:
yani ¢ok kuru ve nemli hava, dogru
karisimli havada gelismez, dogru
karisimli sivilara zarar verir, bazen
beklemis sivilarda yararhdir

Cuarukler

yara bere i¢inde kalmis, yani ezilmis et
ve uzuvlar, itme, vurma veya
diismeden dolay1: suda kaynatilir, suyu
sikilir, bez ile baglanir, toplanmis
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Tuch dartber binden, zersetzt die
gesammelten S&fte

Schwellungen

bei Anschwellungen zwischen Haut und
Fleisch durch StoR oder Schlag oder
Fall: wie bei Prellungen vorgehen

von selbst anschwellendes Glied durch
irgendeine Krankheit, Schierling hilft
nicht;

denn er zwingt die Safte, die aus dem
Fleisch heraustreten mussten, unter
Gefahr nach innen in den Menschen
zurilickzukehren

40 Kampfer (camphora)

ein Harz, tritt aus Baumen aus, enthélt
blanke Kélte und scharfe Wirkkraft, wie
die Wirkung im Stein

der Baum, aus dem der Kampfer
austritt, hat in sich scharfe und reine
Krafte, seine Beschaffenheit ist rein
Zauberei

bei Anwesenheit von dessen Holz,
Blatter, oder Harz verschwinden
magische Krafte und die Trugbilder der
Luftgeister, wie der Schnee vom
Angesichts der Sonne schmilzt; seine
reine Natur schreckt sie ab

etwas von diesem Baum bei sich tragen:
Mensch genief3t die Ruhe seines
Gemuts, gute Beschaffenheit erstreckt
sich in sein Inneres

Kampfer einfach essen, ohne andere
Krduter zu vermischen: Feuer im
Menschen wird von seiner Kalte
verhindert, auch die Kélte des
Menschen wird durch dessen Wirkkraft
eingefangen; Mensch wird wie
wahnsinnig, weil er in seinem Inneren
weder warm noch kalt ware, deshalb
nicht einfach essen

Starkung

gleichviel Aloe und Myrrhe und ein
bisschen weniger von Kampfer in einer
Schlussel zergehen lassen, etwas wilden
Lattich dazugeben, mit Semmelmehl
Kichlein machen, an der Sonne
trocknen oder auf Feuer erhitztem Stein,

stvilar1 dagitir

Sislik

itme, vurma veya diismeden dolay1 deri
ve et arasindaki sismeler: tedavisi
curuklerde gibidir

herhangi bir hastaliktan dolay1 kendi
kendine sisen uzuvda baldiran otu
yardimc1 olmaz;

¢linkii etten ¢ikmasi gereken sivilari
tehlike icinde mideye geri donmeye
zorlar

Kafur (camphora)
bir re¢inedir, agaglardan cikar, tas
icindeki etki gibi halis sogukluk ve
keskin etki glicl icerir
bu reg¢inenin ¢iktig1 agag, keskin ve
temiz gii¢lere sahiptir, tabiat1 halistir

Sihir

odunun, yapraklarin veya re¢inenin
varlhiginda, biiyiilii gii¢ler ve hava
ruhlarinin hayaletleri kaybolur, kar
giines karsisinda eridigi gibi; onun saf
dogasi onlar1 korkutur

bu agacm bir pargasini iizerinde
tasimak: insan ruhunda sakinligin
tadin1 ¢ikarir, k&fur'un iyi tabiati iginde
yayilir

kafur sade, bagka otlarla
karistirilmadan yenilmeli: insanin
icindeki ates soguklugundan dolay1
engellenecek, insanin soguklugu da
onun giicii tarafindan yakalanir; insan
deli gibi olur, ¢linkii i¢inde ne sicak
nede soguk olur, bu ylizden onu sade
olarak yemeli

Guglendirme

esit miktarda aloe vera ve mirra ve
biraz daha az kafur bir canakta eritilir,
biraz yabani marul eklenir, ekmek unu
ile kurabiyeler yapilir, giineste veya
ateste 1sitilmis tas tizerinde kurutulur,
ogiitiiliir, sik sik bir miktar bal serbeti

75



zerrreiben, oft ein wenig niichtern in
warmer Honigwdirze einnehmen
Wérme und Kalte der Drogen und
Kréuter, StRe der Semmel und des
Honigs haben zusammen groBe Krafte,
Gesunde werden zu Gesunderem
gesteigert und Kranke werden geheilt
41 Ampfer (acitula, acetula)

in richtigem Ausmal} weder warm noch
kalt, lau

gegessen taugt er nicht dem Menschen,
wirde ihn traurig machen; ist gegen
dessen Natur

fur Vieh und Schafe gut; das Vieh ist in
mancher Hinsicht schwacher als der
Mensch und deshalb natzlich flr ihn

Hauswurz (semperviva, Jouis
barba)

kalt, dem Menschen nicht natzlich, da

von fetter Natur

wenn Mensch, der in geschlechtlicher

Hinsicht gesund ist, ihn isst, wird er

schier rasend vor Begierde

42

Samen des Mannes

Mann, der nicht alt ist, ist hinsichtlich
seiner Samen trocken, Hauswurz in
Ziegenmilch legen, so lange bis sie von
der Ziegenmilch durchdrungen sind,
dann mit dieser Milch kochen und
einige Eier hinzufiigen, damit sie
genielRbar wird, Uber drei oder funf
Tage essen, Samen erlangen
Zeugungskraft zuriick

nltzt nicht gegen die Unfruchtbarkeit
der Frau, wirde nur Begierde der Frau
erwecken, da [Ampfer] in seiner Kilte
zu schwach ware, die Gebarmutter zu
offnen; [Ampfer] hat in seiner Kalte
einen gewissen Geschmack, der ein
bisschen dem Sediment des Saftes fur
menschliche Lust &hnelt, deshalb
schadet er auch jenem, der voller Samen
ist

ile a¢ karna alinir;

ilaglarm ve otlarin sicaklig1 ve

soguklugu, galeta ununun ve balin

tatlilig1 ile birlikte biiyiik giiclere

sahiplerdir, saglikli insanlar daha da

saglikli olur ve hastalar iyilesir
Labada

ne dogru derecede sicak nede soguk,

ik

yenildiginde insana yararh degil, onu

hiiziinlendirir; insanin tabiatina aykir

biiylikbas hayvanlar ve koyunlar i¢in
Iyi; biiylikbas hayvanlar bazi bakimdan
insandan daha zay1f, bu yilizden onlar
icin faydal

Sempervivum (semperviva)

soguk, insan i¢in yararsiz, ¢iinkii tabiat1
yagh

cinsel agidan saglikli insan yerse,
sehvetten nerdeyse delirir

Erkegin spermi

yasli olmayan, fakat spermleri
bakimindan kuru erkek: sempervivum
keci siitline batirilir, kegi siitii
tarafindan tamamen emilene kadar
bekletilir, sonra bu siit ile kaynatilir,
yenilebilir olmasi i¢in birka¢ yumurta
ilave et, lic veya bes giin yenir,
spermler tekrar guclenir

kadinin kisirligina kars1 yararli degil,
sadece sehvetini uyandirir, ¢linkii [kuzu
kulagi] soguklugu nedeniyle rahmi
acmaya yeterli giice sahip degil; [kuzu
kulag1] soguklugu nedeniyle belli bir
tada sahiptir, bu tat biraz insan
sehvetinin sivisina benzer, bu yiizden
spermleri dolu olan erkege zarar verir



Taubheit

Milch von einer Frau, die einen Sohn
geboren hat (Sohn: 10-12 Wochen) und
Hauswurzsaft vermischen, oft 3-4
Tropfen ins Ohr gieRen, er wird sein
Gehor wiederbekommen: Kalte der
Hauswurz vertreibt die Wéarme der
Taubheit, die Milch einer Mutter, die
einen Sohn geboren hat ist starker als,
die, die ein Mé&dchen geboren hat; Milch
ist flissig infolge der Fetthaltigkeit der
dinnen Aderchen, die zum Gehirn
reichen, deshalb vertreibt sie die
Blahung der Ohren

dieses Rezept ist in manchen Handschriften nach
1.196 angeordnet bzw wird wiederholt, bei Portmann
gezahlt als Kapitel 1-203.

43 Zaunrube (stichwurz, schyswurz,
sichwurz, brionia)
heil3, ungeeignet fur den Menschen wie
nutzloses Unkraut
Gift
ihre Hitze geféhrlich, auf3er in der Nahe
von Gift: im Feuer verbrennen, Hitze
und Geruch vermindern Krafte des
Giftes, wie auch Wein seine Kréfte
verliert, der Gber Nacht im Becher steht
Ungeziefer
ins Feuer legen und wie eine Riibe
braten, heifl? in Stiicke schneiden,
verstromt Geruch, Schlange schaumt,
Kréte flieht vor Schmerzen, bereitet
dem Menschen auch Schmerzen, aulRer
er isst vorher Raute, da sie
unersprielRliche und lastige Safte
enthélt, schadet dem Menschen und
schéadlichen Gewirm
Offenes Bein
bei FURen mit Geschwiiren: Zaunribe in
Wasser kochen, Wasser weggiel3en,
hei} auf die FURe und offene Stellen
schmoren, beseitigt Eiter, ihre
unerspriellichen Kréfte vermindern jene
Féaulnis, wird geheilt
44  Wundkraut (wuntvurz, frasica)
mehr kalt als warm,
hat einen gefahrlicheren Saft als
gewisse Krauter, wie auch der eine

Sagirhk

bir ogul diinyaya getiren annenin siitii
(bebek: 10-12 haftalik) ve
sempervivum suyu karistirilir; sik sik
3-4 damla kulaga damlatilir, tekrar
duyar: sempervivum'un soguklugu
sagirhigin sicakligini giderir; ogul
doguran bir annenin siitii kiz
dogurandan daha giicliidiir; beyine
giden kilcal damarlarm yagli olusundan
dolayz siit akiskandir, bu ylizden
kulaklarin sismesini defeder

bu tarif, bazi yazilarda 1.196'dan sonra diizenlenmis
veya tekrarlanmis, Portmann'da boliim 1-203 olarak
sayllmistir

Karahaylin veya Akhaylin
(stichwurz, brionia)

sicak, insan i¢gin degersiz bir yabani ot
gibi yararli degildir
Zehir
harareti tehlikelidir, istisna: zehir
yakinlarinda olmasi: ateste
yakildiginda harareti ve kokusu zehrin
gliciinii azaltir, kadehte gece boyu
kalan sarabin gii¢lerini kaybetmesi gibi
Hasarat
atese konur ve pancar gibi kizartilir,
sicakken pargalara kesilir, koku sacar,
yilan kopiiriir, kara kurbaga acidan
kacar; dncesinde sedefotu yemesi
durumu hari¢ insanda da actya sebep
olur, faydasiz ve liizumsuz sivilar
icerdigi igin, insana ve zararli hasarata
zarar verir

Acik yarah bacak
iltihapl ayaklarda: karahaylin
/akhaylin suda kaynatilir, suyu dokiiliir,
cok sicak karahaylin /akhaylin ile
ayaklar ve agik yaralar bugulanir,
irini yok eder, faydasiz giicleri o
clirlimeyi azaltir, iyilesir

Altinbasak (wuntvurz)
sicaktan ziyade soguk,
bazi otlardan daha tehlikeli sivis1 var,
bir kurdun digerinden daha fena olmasi
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Wurm schlimmer ist als andere

Geschwire

grole, erhabene, das heifdt
ausgebrochene Geschwire: in Wasser
kochen, oft heil auf die Geschwiire
legen, schmoren, wird geheilt, scharfer
und starker Saft beseitigt die Faulnis
entstehender Geschwiire

Wunden

bei Verwundungen mit Gegenstanden
aus Eisen: Behandlung wie oben
gefahrlich, da es aullen schnell heilt,
aber den Eiter nach innen leitet, und so
dem Inneren schadet, wenn es vorher
nicht behandelt wird

Ausschlag

zwischen Haut und Fleisch Flecken und
Pusteln: in Wasser kochen, warm
dartiber legen, wird geheilt; auch bei
Vieh @hnlich vorgehen bei derartigen
Geschwiren

frasica: Marzell identifiziert das lateiische Wort, das
es in verschiedenen Schreibvarianten gibt als
»Augentrost

45 Sanikel (diapensie)

warm, hat mehr Reinheit in sich, Saft ist
mild und gesund, das heil3t heilsam
Magen und Eingeweide

bei schwachem Magen und Eingeweide:
im Sommer, wenn noch grun, mit
Waurzel ausziehen, im Wasser kochen,
seihen, diesem Wasser Honig und etwas
SiRkholz hinzuflgen, oft nach dem
Essen trinken, nimmt Schleim vom
Magen, heilt schwache Eingeweide
Sanikel langsam an der Sonne trocknen
(Sonne nimmt nicht die Kréfte der
Krauter, wohl aber das Feuer),
zerstol3en aber nicht zu klein, im Winter
Wein mit Honig und SuRholz aufwallen
lassen, Pulver hineinschiitten, oft nach
dem Essen trinken,

reinigt den Magen, bringt schmerzenden
Eingeweiden Gesundheit zuriick
Wunden

bei Verletzung mit einem Eisen: Saft

gibi

Apse

biiyiik ve kabarik apseler: suda
kaynatilir, sik sik apsenin iistiine sicak
olarak konur, bugulanir, iyilesir, keskin
ve gliclii s1vis1 apselerin ¢lirlimesini
yok eder

Yaralar

demirle yaralanmalarda: yukarida ki
gibi bir tedavi tehlikelidir, ¢iinkii distan
hizli iyilestirir, fakat irini viicudun
icine yonlendirir ve bdylece daha 6nce
tedavi edilmezse vicudun igine zarar
verir

Egzama

cilt ve et arasinda lekeler ve
pustiillerde: suda kaynatilir, sicak
olarak tlizerine yerlestir, iyilesir; bu
cesit egzamalarda biiyiik ve kiigiik bas
hayvanlarda da bu sekilde hareket
edilir

frasica: Marzell, gesitli yazmalarda bulunan Latince
kelimeyi g6z otu olarak tanimlar

Sanikel
sicak, daha c¢ok saflik var i¢inde, s1visi
yumusak ve saglikli, yani iyilestirici
Mide ve bagirsaklar
zayif mide ve bagirsaklarda:
yazin, yesilken kokii ile ¢ikarilir, suda
kaynatilir, siiziiliir, bu suya bal ve biraz
meyan koki ilave edilir, sik sik
yemekten sonra icilir, midedeki
balgami alir, giigsiiz bagirsaklari
tyilestirir
sanikel giineste yavas bir sekilde
kurutulur (glines otlarm giiclinii almaz,
fakat ates alir); ¢cok kiicik olmayacak
sekilde ogiitiiliir, kisin sarap bal ve
meyankokii ile bir tagim kaynatilir,
hazirlanan toz ilave edilir, sik sik
yemekten sonra icilir,
mideyi temizler, agriyan bagirsaklara
saglig1 getirir
Yaralar
demir yaralanmalarinda: suyu sikilir
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ausdrucken (im Winter Pulver
benutzen) in Wasser gieRRen, oft nach
dem Essen trinken, reinigt die Wunden
von innen, heilt alm&hnlich und gut
16 Herbstzeitlose (heilhobet,
heilhoybet, hermodactilus)
kalt, trocken, hat in ihr weder
Wohlergehen noch Gesundheit, taugt
nicht zum Essen
eher giftig als gesund fur den
Menschen: bewirkt Nachlassen der
Korperfunktionen und Trockenheit
wenn nur in geringen Mengen und
kurze Zeit gegessen: sein Fleisch (hat
spater Mangel) wachst nach aul3en, da
innen die Kraft fehlt, sodass der Mensch
oft stirbt
Vieh: stirbt nicht, wird langsam und
verkrimmt
47 Farn (filix, filex)
sehr heif3, trocken und hat kaum Saft in
sich, enthalt viel Wirkkraft, sogar der
Teufel flieht vor ihm

Bodse Geister und Unwetter

seine Hitze hat ihre Kraft von der
Sonne, enthélt gewisse Kréfte, die der
Sonne ahneln: wie Sonne das Dunkle
erleuchtet, so vertreibt Farn Trugbilder,
der Teufel schreckt vor Orten, wo Farne
wachsen oder sich befinden, zuriick
Blitz und Donnerschlag und Hagel
gehen selten nieder, Hagel fallt selten
auf Acker, wo Farn wéchst

Zauberei

wenn Mensch ihn bei sich tragt:
Zauberspriche, Anrufungen von
Damonen, teuflische Worte und andere
Trugbilder meiden ihn

wenn ein Bild nach einem Menschen
geformt ist, um diesen zu verletzen oder
zu toten, und dieser Farn bei sich hat,
kann es ihm nicht schaden

ein Mensch wird manchmal durch ein
Abbild verhext, er wird davon verletzt
oder wahnsinnig

(kisin tozu kullanilir), suya dokdiliir, sik
stk yemekten sonra igilir, yaralari igten
tyilestirir, iyi ve yavas yavas iyilestirir

Giizcigdemi (heilhoybet)

soguk, kuru, i¢inde ne afiyet ne de
saglik var, yemek icin yararsiz

insan i¢in saglikli olmaktan ziyade
zehirli: viicut islevlerin gerilemesi,
kuruluga sebep olur

sadece az miktarda ve kisa siire
yenirse: eti (ileride eksiklik olacak)
icinde gii¢ eksik oldugu i¢in disa dogru
blydr, bdylece insan ¢ogu zaman Sliir

biiylikbas hayvan: 6lmez, yavaslar ve
bedeni egrilesir

Erkek Egrelti Otu (filix)
cok hararetli, kuru, icinde neredeyse
hi¢ s1v1 yok, c¢ok gii¢ icerir, seytan bile
ondan kacar

Kotii ruhlar ve firtina

harareti giiclinli giinesten alir, giinesin
guclerine benzeyen kimi glcler icerir:
glinesin karanlig1 aydinlattig1 gibi,
egrelti otu hayaletleri kacirir, seytan
egreltinin yetistigi ve bulundugu
yerlerden korkar

egrelti otu yetisen tarlalarda simsek ve
g0Ok giirtiltiisti nadir diiser, dolu nadiren
yagar

Sihir

insan lizerinde tasirsa: biiyli sozleri,
cinlerin ¢agirilmasi, seytani sozler ve
diger yanilsamalar ondan sakmnir

eger bir resim bir insan1 yaralamak
veya 0ldiirmek i¢in sekillendirilmigse
ve bu kisi egreltiotu yaninda
bulundurursa, ona zarar veremez

bir insana bazen bir goriintii vasitasi ile
biiyii yapilir, o kisi bu biiyliden dolay1
yaralanir veya delirir
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als der Teufel den Menschen im
Paradies an sich gezogen hat, entstand
am Teufel ein gewisses
Erinnerungszeichen, das bis zum
jungsten Tag an ihm bleiben wird

wenn irgendwelche Worte, die einst
durch seine Betriigereien entstanden
sind, vom Menschen angerufen werden,
wird dieses Zeichen berihrt; mit diesen
Worten herausgefordert oder
herbeigelockt, verletzt der Teufel den
Menschen oder besetzt dessen Willen,
Uber den sie gesprochen werden
manchmal wird ein Mensch auch durch
ein angefertigtes Bild gesegnet, dies
nltzt dann dem Menschen zum
Wohlergehen und zur Gesundheit
Farnsaft ist fur die Weisheit eingesetzt,
zeigt in der Aufrichtigkeit das Gute und
Heilige an, alles Schlechte und
Magische flieht vor ihm und meidet ihn,
denn der Mensch wird durch ein Abbild
verhext oder von einem Bild gesegnet
Bdses wird durch Hass und Missgunst
bereitet, Gutes aber wird fur
Wohlergehen und Gesundheit des
Kdorpers und Freunschaft und Liebe
bereitet, Boses verbindet sich mit
Bdsem, Gutes verbindet sich mit Gutem
die teuflische Einfllisterung betrachtet die
Gerinnung [bei der Zeugung] und verbindet
sich mit ihr, und so stellt sie immer dem

Menschen nach, und so verbindet sich
Boses mit Bosem

so wie der Mensch gutes und schlechtes
Wissen hat, so wurden auch die Kréuter
geschaffen, die fur den Menschen gut
oder schlecht sind

der Farnsaft ist fir die Weisheit eingesetzt,
er zeigt das Gute und Heilige an, deshalb
flieht vor ihm alles Schlechte und
Magische, in welchem Haus er auch ist,
dort kdnnen Giftanschlage, Trugbilder und
Zaubereien nicht zur Vollendung kommen

cennette seytan insani kendi tarafina
cektigi zaman, seytanda mahsere kadar
kalacak bir tiir hatirlama isareti
olusturur

bir zamanlar seytanin aldatmacalart ile
olusan bir insan tarafindan herhangi
kelimeler seslendirilirse, bu isaret
dokunulmus olur, bu sozlerle seytan
cagrildiginda veya dikkati ¢ekildiginde
insani1 yaralar ya da biiyli yapilan
kiginin iradesine el koyar

bazen bir adam bir resim ile kutsanir,
bu sonra insana afiyet ve saglik i¢in
yararli olur

egrelti otu suyu bilgelik i¢in kullanilir,
diirtistliiglinde 1yiligi ve kutsallig1
gosterir, her kotuluk ve sihir ondan
kacar; ¢cunku insan bazen bir
goriintliden biiylilenir veya yapilmis bir
resimden kutsanir

kotiiliik nefret ve kiskangliktan
kaynaklanir, ancak iyilik bedenin afiyet
ve saghigi ile dostluk ve sevgi i¢in
hazirlanir, kotiiliik kotiiliikle birlesir,
iyilik iyilikle birlesir

seytani fisildama, [liremenin]
pihtilasmasina kollar ve pihtilasmaya
eslik eder ve boylece insanoglunu her
zaman taklit eder ve bdylece kotuluk
kotiiliik ile baglanir

insanin iyi ve kotii bilgisine sahip
olmas1 gibi, insan i¢in de 1yi veya kotii
olan bitkiler yaratilmistir

egrelti suyu bilgelik i¢in kullanilir, iyi
ve kutsal olan1 gosterir, bu ylizden kotii
ve biiyiilii her sey ondan kacar, hangi
evde bulunursa, zehirli saldirilar,
yanilsamalar ve sihir orada sonuca
ulasamaz
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deshalb soll man bei Geburt eines

Kindes Farn um Mutter und Kind legen,

denn wenn der Teufel das Gesicht des

Neugeborenen sieht, hasst er es so sehr,

dass er ihm nachstellt

,»Gicht*

grinen Farn in Wasser kochen, oft darin

baden, Gicht wird weichen, weil seine

grolRe Kraft die Wellen der Safte

austreibt

Augen

griine Blatter oft tber die Augen legen

und schlafen, reinigt die Augen, macht

sie klar, nimmt Dunkelheit

Taubheit

wer nicht hort, Farnsamen in ein

Tichlein binden, oft so auf das Ohr

legen (aufpassen, dass nichts durch sein

Ohr in sein Gehirn gelangt), bekommt

sein Gehor zurtick, treibt die schlechten

Safte aus

Zungenlahmung

Mensch kann nicht sprechen, weil

Zunge gelahmt ist, Farnsamen unter die

Zunge legen und behalten, er spricht,

die Kraft dieses Samens lost die

Lahmung

auch bei Stottern: Samen unter der

Zunge behalten, unterdrickt die Safte,

die Sprechen verhindern

Gedachtnis

bei Vergesslichkeit und nichts mehr

Wissen: Farnsamen in der Hand halten,

bekommt sein Gedéachtnis und Verstand

zurlick, die Hitze dieses Samens reinigt

die Adern des Wissens, die von der

Hand zum Gehirn reichen

48 Hazelwurz (wilde nagelin, asera
baccara, asera bachara)

sehr heil3, hat gefahrliche Kraft in sich,

die zu furchten ist, sehr scharf und von

unsteter Natur

ahnelt einem Sturm, weil ihre Hitze und

Geféhrlichkeit auf Gefahr hinauslaufen,

gegessen bringt die Hazelwurz einem

Kranken grélRere Beschwerden

bu yiizden egrelti otu bir bebegin
dogumunda anne ve bebegin etrafina
konur, ¢linkii seytan yeni dogan
bebegin yiizlinii gordiigiinde, ondan o
kadar nefret ediyor ki, ona dadanir
“Gut hastahg)”

yesil egrelti suda kaynatilir, sik sik
i¢inde banyo yapilir, ¢inki biyik gicu
stvilarin dalgalarini defeder

Gozler

yesil yapraklar1 uyurken gozlerin
uzerine konur, gozleri temizler ve agar,
karanlhig1 alir

Sagirhk

duymayan kisi, egrelti tohumlarini bir
beze sarar, sik sik kulagin iistiine koyar
(kulagin i¢inden beyne bir sey
kagmamasi i¢in dikkat edilmeli), tekrar
duyar, kotii stvilar1 defeder

Dil felci

dili fel¢ oldugu icin insan
konusamiyorsa, egrelti tohumu dilin
altina konur ve tutulur, insan konusur,
tohumun glcu felci ¢ozer

Kekeleme i¢in: tohumu dilin altinda
tutulur, konusmasini engelleyen sivilari
bastirir

Hafiza

unutkanlik ve hi¢bir sey bilmeme
(hatirlayamama): egrelti tohumu elde
tutulur, hafizasi ve akli geri gelir,
egrelti tohumunun harareti bilginin
elden beyine giden damarlarini agar

Avsar Otu

cok hararetli, korkulmasi gereken
tehlikeli bir gii¢ var icinde, ¢cok keskin
ve dengesiz bir tabiata sahip

firtinaya benzer, ¢linkii harareti ve
tehlikesi tehlikeyle sonuglanir,
yenildigi zaman hastada daha biiyiik
sikayetler olusturur
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Schwangere stirbt oder verliert unter
Lebensgefahr das Kind; wenn Frau
nicht rechtzeitig ihre Monatsblutung hat
und sie Hazelwurz essen wirde, wirde
sie groRere Beschwerden haben, als
wenn sie ihre Blutung nicht hatte
49 Aronstab (pfaffencruit, paffen
pint, jarus, pes vituli)
weder lauwarm noch zu stark,
gleichmé&Rige und durchmischte Wérme,
wie die Sonne nach Aufgang, mild wie
der Tau vor Tagesaufbruch, wie Mann,
der Gefahren ertrégt und zu Recht
Wohlstand erlangt
»Erysipel*
wenn Faulnis zur schwarzen Blase wird,
Blatter oder Wurzel essen, mildert die
Ubergrof3e Hitze und Kalte, die in der
Blase steckt, lasst sanft nach

,»Erysipel”: seliga oder crisipilla und dhnlich kdnnten
Verballhornungen von erisipilas (,,Erysipel®) sein,
das jedoch mit einer R6tung einhergeht; vgl. auch
freis, Schwarze Pusteln gibt es z. B. beim Milzbrand,
vgl. auch 1.133

Lahmung

Mensch so gichtbriichig, dass alle
Glieder und seine Zunge beim Sprechen
versagen: Blatter (Warme) mit etwas
Salz (Milde) geben, L&hmung wird
nachlassen; wenn es nicht nachlasst,
Wurzel in gekochtem Honig (Wérme)
tauchen, alsbald essen, wird besser
gehen, mildert L&hmung der Glieder
und Zunge, diese Mischungen mildern
diese Lahmungen

Fieber

bei schleimigem Fieber im Magen aus
dem verschiedenartiger Schuttelfrost
wéchst: Wurzeln in reinem Wein
kochen, erkalten lassen, feuerheiRen
Stahl (Kraft) in diesen Wein (Warme)
tauchen, um ihn erneut zu erhitzen, so
heil trinken, entfernt sowohl den
Schleim im Magen als auch das Fieber,
wie Schnee das Feuer zerflieRen lasst

hamile kadin 6liir veya hayati tehlike
altinda diisiik yapar; kadinin adet
kanamas1 gecikir ve avsar otu yerse,
adet kanamasi1 olmamasindan daha
biiyiik sikayetleri olur

Yilan Yastig

ne 1lik ne de ¢ok fazla kuvvetli, esit
oranda karigmig sicakligi var; giines
dogduktan sonra oldugu gibi; safaktan
onceki ¢ig gibi, tehlikelere katlanarak
refahi hak eden adam gibi

Erysipel

cliriime siyah bir kabarciga doniisiirse,
yapraklar1 veya kokii yenir, kabarcigin
icinde bulunan gok yuksek harareti ve
soguklugu azaltir, kabarcik yumusak

bir sekilde soner

seliga veya crisipilla ve benzeri kelimeler, erisipilas
kelimesinin (Erysipel) bozulmus hali olabilir, fakat
bu hastalik bir kizariklikla birlikte olusur; bkz.
ayrica freis, mesela siyah piistiiller sarbonda olusur,
ayrica bkz. bolim 1.133

Felc

agir gut hastaligi, hi¢ bir uzvunu ve
dilini konugsmada kullanamadiginda:
yapraklar1 (sicaklik) biraz tuz (hafiflik)
ile verilir, felg azalacaktir; azalmazsa,
kokii kaynatilmis bala (sicaklik)
batirilir, hemen yenir, daha iyi
olacaktir, uzuvlarin ve dilin felcini
hafifletir

“ Ates”

degisik titreme ndbetlerinden dolay1
midede balgamli ates: kokleri saf
sarapta kaynatilir, sogumaya birakilir,
tekrar 1sitmak i¢in bu saraba (sicaklik)
ateste 1sitilmis ¢elik cubugu (kuvvet)
batirilir, bu sekilde ¢ok sicakken igilir,
hem midedeki balgam1 hem de atesi
atar, atesin kart erittigi gibi



Melancholie
wenn Schwarzgalle zunimmt, hat der
Mensch bitteres Gemit und ist immer
traurig, Wein (Wérme), der mit
Aronstab gekocht ist, oft trinken,
verringert das melancholische Fieber,
das heilt die Kélte der Melancholie und
macht das Gemt froh
50 Humela
laue Kélte, hat gewisse lahmende Hitze,
die im Menschen die Wollust entfacht
wirkt getrunken oder gegessen wie
starker Alkohol, verursacht Begierde,
macht ihn wie betdubt
bereitet mehr Faulnis als Blut, gibt
deshalb dem Menschen weder Kraft
oder Gesundheit, es sei denn sie wird
Krautlein oder Gewiirzen zugefiigt
51 Wolfsmilch (cardus niger,
titimallus, esula)
wird als Gift bezeichnet, hat pl6tzliche
Hitze, verbrennt das Fleisch des
Menschen
hat auch unpassende Feuchtigkeit, diese
vermindert das Fleisch
Verstopfung
die Gelehrten der Arzneikunde haben
herausgefunden: sie wird bisweilen nur
gegen einen verhérteten Bauch
eingesetzt, damit das Ubel im Menschen
wird und durch dieses unniitzige Kraut
nitzliche Mittel abgemildert werden;
denn wenn ihre nichtsnutzige Hitze und
Feuchtigkeit, in richtiger Mischung
bestimmten Tranken beigegeben,
vertreibt sie schlechte Safte

52 Tollkirsche (dol, strignus)
hat Kélte und Hitze

hat in der Kalte den Uberdruss und die
Lahmung der Unvollkommenheit
besitzt da, wo er wachst, teuflische
Einflisterungskunst; ist gegessen und
getrunken gefahrlich fur den Menschen,
erschittert Bewusstsein, macht wie tot
Geschwiire

groRe und reife Geschwire auf der Haut
und in seinem Fleisch: etwas

Melankoli

siyah safra artarsa, insan ruhu buruk ve
daima hiizlinlii olur, sarap (sicaklik) ile
kaynatilmis yilan yastigi sik sik igilir,
melankolik atesi azaltir, yani
melankoli’nin soguklugunu azaltir,
gonlii neselendirir

Humela
lik sogukluk, insanda sehveti atesleyen
felg edici bir hararet icerir
icildiginde veya yenildiginde giiglii
alkol gibi etki eder, sehvete sebep olur,
insani uyusmus gibi yapar
kandan ziyade ¢iiriime olusturur, bu
yuzden otlara veya baharatlara
karistirilmadigi silirece, insana ne giic
ne de saglik verir

Esek Siitlegeni (esula)

zehir olarak tanimlanir, ani harareti var,
insanin etini yakar

uygunsuz neme de sahip, bu nem eti
azaltir

Kabizhik

eczacilarm buluslar1: sadece sertlesmis
bir mideye kars1 kullanilir, boylece
insandaki kotiiliik [kabizlik] bu
kotiliikten vasitasiyla atilir ve faydali
ilaglar bu igse yaramaz bitki tarafindan
yumusatilir; ¢iinkii faydasi olmayan
harareti ve nemi, dogru dl¢iili
karigimlarda igeceklere eklendiginde
kot sivilar1 defeder

Guzel Avrat Otu
sogukluk ve hararet icerir
sahip oldugu soguklukta noksanligin
bitkinligi ve felci var
yetistigi yerde seytani fisildama
sanatina sahip; yenildigi ve i¢ildigi
zaman, insan i¢in tehlikeli, bilinci
sarsar, 6l gibi yapar
Apseler
derisinde ve etinde olgunlasmis ve iri
apseler: biraz kaz don yagi, geyik yagi

83



Génseschmalz, Hirschfett und
Bockstalg (so viel man von beiden
bekommt) und Tollkirschsaft (soviel
wie ein Tropfen mit der Feder) zu einer
Salbe kneten, vorsichtig nicht oft
einreiben, sonst zerfrisst und
durchldchert die Tollkirsche das Fleisch
richtig gemischt, also wenig Tollkirsche
und nicht zu oft einreiben, dann heilt die
Salbe

die Warmearten dieser Fette mit ihren
anderen Kraften vermischt, bekdmpfen
die unrechte Hitze der Geschwiire, die
von unrechter Kalte kommt, wenn etwas
Tollkirschensaft hinzugefigt wird; da
dessen Kraft dem besagtem Fett hilft,
die schlimmsten Safte zu vertreiben

53 Dauwurz [?]

mehr warm als kalt, trocken, besizt auch
starke Kréfte, rein in ihrer Natur
gegessen reinigt sie den Magen
beseitigt Dunkelheit der Augen, denn
ihre trockene Warme vermindert den
Unrat im Magen, das kommt von
verschiedenartigen und schlechten
Saften kommt, die auch die Augen
dunkel macht

Brachwurz [?] (waledistel, esula

54 .

[maior])
heiR und trocken, fiir vieles niitzlich
,,Gicht*

Gicht, als ob sie seine Glieder auffraie;
wer die Ungeduld in sich hat; wer viele
verschiedenartige Gedanken hat, als ob
sein Bewusstsein verschwindet:
Brachwurz mit Wein und Honig
kochen, seihen, nach dem Essen und zur
Nacht oft lauwarm trinken; ebenfalls oft
die in Wein gekochte heile Brachwurz
auf die Brust mit Tuch befestigen, wird
besser gehen

Brachwurz (Hitze) vermischt mit Wein
und Honig (beides sanfte Warme) ist
eine nutzliche Arznei gegen Gicht, denn
die Gicht zerstort sogar das Bewusstsein

ve ko¢ yagi (ikisinden bulabildiginiz
kadar) ve giizel avrat otu suyu (kus
tiiyl ile bir damla) merhem kivamina
gelene kadar yogrulur, ¢cok sik olmama
kaydiyla dikkatlice ovulur, yoksa giizel
avrat otu eti yer ve delik desik eder

dogru karistirilmis, az giizel avrat otu
ve ¢ok sik ovulmamali; bu sartlar
yerine getirilirse, merhem tyilestirir

bu yaglara biraz giizel avrat otu ilave
edildiginde, yaglarm diger giicleri ile
karigsmuis 1s1 tiirleri uygunsuz
sogukluktan olusan apselerin uygunsuz
hararetine kars1 koyar, ¢iinkii bu otun
kuvveti en kotii sivilar1 defeder

Dauwurz
soguktan ziyade sicak, kuru, gii¢lii
kuvvetleri de var, dogasinda saftir
yenildiginde mideyi temizler
gozdeki bulaniklig1 giderir, ¢linkii kuru
sicaklig1 midedeki dokiintiileri azaltir,
bu dokintdler gézleri de karartan
cesitli ve kot sivilardan gelir

San Siitlegen (esula [maior])

hararetli ve kuru, birgok sey i¢in yararh
“Gut hastahig1”

sanki organlar1 yiyip bitiriyor; sabirsiz
insan; bilincini kaybediyor gibi ¢ok
sayida degisik fikirlere sahip: sar1
stitlegen sarap ve bal ile kaynatilir,
stiziiliir, sik stk yemekten sonra ve
yatmadan once 1lik olarak icilir; ayni
sekilde sarap ile kaynatilmig sar1
slitlegeni sicak bezle baglayarak gogiis
bdlgesine uygulanilir, daha iyi hisseder

sar1 siitlegen (hararet) sarap ve bal ile
(ikisi de yumusak sicaklik)
karistiginda, gut hastaligina kars1
yararl bir ilactir, ¢linkii gut hastalig1
bilinci tahrip bile edebilir
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Brust

1 SuRholz und 1 Paonie zerstoRen, mit 2
Brachwurzpulver vermischen, weil3es
oder trockenes Salz hinzufugen, oft
niichtern und nach dem Essen essen,
macht Stimme heiter, heilt die Brust,
macht diese klar wie klare Luft,
unterdriickt und vermindert die Gicht
s0, dass deine Glieder nicht mehr von
ihr gebrochen werden, und du die
Klugheit deines Verstandes nicht durch

sie verlierst
Brachwurz: unklare Bezeichnung, entweder eine
Wolfsmilchsart oder wie heute ,,Quecke™

Funffingerkraut (funfblat,

quinquefolium, penta folium)
sehr heil3, sein Saft enthélt maRige
Feuchtigkeit, wirkt gegen starke Fieber
Fieber
kraftig zerstof3en, mit Semmelmehl und
Wasser zusammen kneten, Olivendl
oder Mohndl hinzufiigen, einen
flussigen Teig machen, durch Tuch aus
Hanf (Warme) streichen, Tuch
erwéarmen und umgurten um den ganzen
Bauch, halber Tag oder halbe Nacht
darauf lassen, danach am Feuer
nochmals erwérmen, 6fters wiederholen
Warme des Krauts, Milde der Semmel
und Kréfte der Ole bekampfen die
Fieber, Warme des Hanfes erweicht den
Magen
Augen
bei Verdunkelung der Augen:
Funffingerkraut in Wein einlegen, darin
zerreiben und durch Tuch seihen, den
Wein im ehernen Gefal aufbewahren,
haufig vor dem Schlafengehen auf die
Augen streichen, auch soll es ein
bisschen in die Augen kommen, gute
Kréfte vertreiben die schlechten Krafte,
die die Augen verdunkeln
Gelbsucht
Funffingerkraut, mit Semmelmehl und
Wasser Kuchlein bereiten, neun Tage
niichtern essen, wird geheilt, wenn Gott
es nicht verhindert

Gogiis

1 meyan kokii ve 1 sakayik ezilir, 2 sar1
stitlegen tozu ile karigtirilir, beyaz veya
kuru tuz eklenir, sik sik a¢ karna ve
yemekten sonra yenir, sesi neselendirir,
g0 gsii iyilestirir, onu hava kadar berrak
kilar; gut hastaligini bastirir ve azaltir,
bdylece uzuvlar artik ondan dolay1
kirilir gibi olmaz ve aklin zekasi
yitirilmez

Brachwurz anlam belirsiz bir terim, ya bir siitlegen
tiiri veya bugilinki ayrik otu

Besparmak Otu (funfblat)

¢ok hararetli, sivis1 orta derecede nem
igerir, agir ateslere karsi etkilidir

“ Ates”

iyice havanda dévulir, ekmek unu ve
su ile yogrulur, zeytin yagi veya hashas
yagi eklenir, akigkan bir hamur yapilir,
kenevirden (sicaklik) yapilmis bir
bezden gecirilir, bu bez sitilir ve tiim
karin bolgesine sarilir, yarim giin veya
gece uygulandiktan sonra tekrar ates
karsisinda 1sitilir, bu uygulama sik
tekrarlanir

otun sicakligi, kurumus ekmegin
yumusaklig1 ve s1ivi yaglarin kuvvetleri
ateslere kars1 miicadele eder, kenevirin
sicakligi mideyi yumusatir

Gozler

g6z bulanikliginda : besparmak otu
sarap i¢inde 1slatilir, ezilir ve bezden
gecirilir, bu sarap tungtan yapilmis bir
kapta saklanir, sik sik yatmadan once
gOzlere surllur, biraz gz icine de
girmeli, iyi kuvvetler gozleri
bulandiran kotii kuvvetleri dagitir

Sarihk

besparmak otu, ekmek unu ve su ile
kurabiyeler hazirlanir, dokuz giin a¢
karna yenir, eger Tanr1 engel olmazsa
tyilesir
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56 Alraune (mandragora)

heil3 und ein bisschen waéssrig, breitet
sich von der Erde aus, aus der Adam
geschaffen wurde, dhnelt deshalb ein
wenig dem Menschen, ist doch eine
Pflanze; wegen dieser Ahnlichkeit ist
die Einflusterung des Teufels bei dieser
Pflanze starker ausgeprégt und
heimttickischer als bei anderen, Mensch
wird durch sie in seinen guten oder
schlechten Winschen ermuntert, wie er
es auch einst mit den Goétzenbildern
getan hat

aus der Erde raus sofort ein Tag und
eine Nacht in sprudelnde Quelle legen;
so wird jedes Ubel und jeder widrige
Saft entfernt, taugt nicht zu Magischem

und Phantastischem

Alraune: benutzt wird die verzweigte Wurzel der
Alraung, die mit etwas Phantasie einem Méannlein
oder Weiblein ahnelt

wenn sie in der Quelle nicht gereinigt
wird, entfaltet sie schadliche Wirkung
hinsichtlich vieler Ubel magischer
Zaubereien, wie viel Schlechtes mit
Gotzenbildern angerichtet wurde

Begierde

Begierde durch Zauberei oder Glut des
Korpers:

Mensch so gichtbriichig, dass alle
Glieder und seine Zunge beim Sprechen
versagen: Blatter (Warme) mit etwas
Salz (Milde) geben, L&hmung wird
nachlassen; wenn es nicht nachlasst,
Wurzel in gekochtem Honig (Wérme)
tauchen, alsbald essen, wird besser
gehen, mildert L&hmung der Glieder
und Zunge, diese Mischungen mildern
diese Lahmungen

Frau: mannliche Art und rechte Hand
nehmen, seine Hitze und Krafte sind im
Teil zwischen Brust und Nabel
vorhanden, loscht die Glut des Mannes
und der Frau, die zum Nabel streben;
pulverisierte Hand der Alraune
vermischt mit Kampfer vertreibt die
Glut in den H&nden, mit denen der

Adam Otu (mandragora)
hararetli ve biraz sulu, Hazreti Ademin
yaratildig1 topraktan yayilir, bu yiizden
biraz insana benzer, yinede bir bitkidir;
bu benzerlik yiiziinden baska bitkilere
nazaran seytanin telkini adam otunda
daha belirgin ve sinsidir, insan ondan
dolay1 1yi ve kotii niyetlerinde tesvik
edilir, bir zamanlar putlarla yaptigi gibi

topraktan ¢ikarir ¢ikarmaz ¢aglayan bir
kaynaga konur, boylece her kotiliik ve
islevsiz s1v1 ortadan kaldirilir, biiyiisel
ve hayali amaclara yaramaz

adam otu: dallanmus kokii kullanilir, biraz hayal
guicu ile kiigiik bir erkege veya kadina benzetilir

kaynak suyunda aritilmazsa, zararh
etkileri yoluyla bir¢ok biiyiilii kotiiliige
neden olur, putlarla birgok kotilik
yapildig1 gibi

Sehvet

sihir veya viicut atesinden dolay1
sehvet:

agir gut hastaligi, hi¢ bir uzvunu ve
dilini konugsmada kullanamadiginda:
yapraklar1 (sicaklik) biraz tuz (hafiflik)
ile verilir, felg azalacaktir; azalmazsa,
kokii kaynatilmis bala (sicaklik)
batirilir, hemen yenir, daha iyi
olacaktir, uzuvlarm ve dilin felcini
hafifletir

kadm: erkek tiiriiniin sag eli alinir,
kuvvetleri ve harareti gogiis ve gobek
arasinda bulunur, kadinin ve erkegin
gbbegine giden atesi sondiiriir; toz
haline getirilmis adam otunun eli ve
kafur insanin galistig1, sevincini ve
liziintiistinii gosterdigi ellerinin ategini
yok eder; bagirsaklarin sehvet igeren
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Menschen arbeitet, Freude und Trauer
zeigt; Aderchen der Eingeweide, die
Begierde enthalten, streben zu den
Hénden

Universalmittel

bei Beschwerden im Kopf durch
irgendeine Krankheit: vom Kopf essen
bei Beschwerden an irgendeinem Glied
oder Korperteil: entsprechendes Glied
oder Korperteil essen

mannliche Art wirkt besser, da der
Mann starker als die Frau ist

Gemut

immer traurig und am Jammern,
Erschopfung und Schmerz am Herzen:
Uber Tag und Nacht in sprudelnde
Quelle legen, dann neben sich ins Bett
legen, damit der Schweil} des
Menschens die Alraune erwérmt und er
selbst dessen Hitze aufnimmt und
sprechen: ,,Gott, der du den Menschen
ohne Schmerz aus dem Staub der Erde
erschaffen hast: Ich lege jetzt diese
Erde, die niemals betreten wurde, neben
mich, damit auch meine Erde jenen
Frieden spurt, wie du ihn geschaffen
hast.

Wenn keine Alraune zu Hand ist,
Buche, Zeder oder Espe nehmen:
Knospen, unversehrt von den Asten
abbrechen und ins Bett neben sich
legen; die gleichen Worte sprechen

die Kréfte der Wéarme und der guten
Mischung dieser Pflanzen entfernt
glihende und vor Kalte erstarrte Séafte,
die die Brust erschweren, da sie in
diesem Verfahren die gleiche Natur und
des Wohlergehens und Glicks haben
57 Winde (winda, volubis)
kalt, keine starken Kréfte, weder sehr
nltzlich noch sehr unniitz, gegessen gibt
er weder Beschwerden noch Nutzen

Fingernagel

grindige Fingernégel, noch am Anfang,
stampfen und etwas Quecksilber
hinzugeben, verkneten, auf die

ince damarlari ellere dogru uzanir

Cok kullanimh bitki

basta herhangi bir hastaliktan dolay1
sikayetler: bas kismidan yenir
herhangi bir uzuvda veya viicut
boluminde sikayetler: benzer uzvu
veya vicut bolima yenir

erkek turu daha etkilidir, ¢tinki erkek
kadindan daha gii¢lidiir

Mizag

stirekli izgiin ve sikayetci, kalpte
yorgunluk ve agri: bir giin ve bir gece
caglayan bir kaynaga konur, daha sonra
Insanin terinin onu 1s1tmasi ve insanin
da onun sicakligini almasi i¢in yataga
konur ve su sozler sdylenir:
“Yeryiiziiniin tozundan insan1 acisiz
olarak yaratan ey Tanrim: Ben simdi
benim topragim da o huzuru hissetsin
diye, bu hi¢ ayak degmemis topragi
yanima koyuyorum.”

eger adam otu bulunamazsa kaym,
sedir veya kavak alinir: tomurcuklar,
dallarina zarar vermeden koparilir ve
yataga yanina alinir,ayni kelimeler
soylenir
sicaklik ve bu bitkilerin iyi karigiminin
kuvvetleri, yanip tutusan ve soguktan
donakalan sivilar1 (bu sivilar gogsii
agirlastir) giderir, ¢Unkl bu yontemde
ayni doga ve afiyet ve mutluluga
sahiptirler

Tarla Sarmasig (winda)
soguk, giicli kuvvetleri yok, ne gok
yararli nede ¢ok yararsiz, yenildiginde
ne sikayetler olusturur nede yarar
saglar
Tirnaklar
uyuz hastaligindan dolay1 tirnaklar
kabuklanmaya basladiginda, ezilir ve
biraz civa ile yogrulur, tirnaklar iizerine
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Fingernédgel auftragen und straff mit

Stoff verbinden, eine Zeit lang, Nagel

werden schon

58 Boberelle [?] (helcana, vincella,
viticella)

warm und feucht

Augen

Verdunkelte Augen: Boberelle auf ein

rotes Seidentuch streichen, oft diese

Seide beim Schlafen (iber das Auge

legen, vertreibt Dunkelheit, schadet

nicht, wenn es ins Auge kommt
Ergénzung bei Wiederholung: ,,Denn wenn weifle
und griine Farbe an diesem Seidentuch ware, wirde
der borich / bobrella-Saft abflieen und seine Krafte
nicht darin behalten.*

Ohrgerausche

fast taub von Ohrenrauschen: auf Filz
streichen, wenn er schlafen geht, oft
Uber den ganzen Hals bis zu den Ohren
binden (nicht tber die Ohren),
Rauschen lasst nach

Atemnot
in Rauch trocknen: essen, bekampft

maRig Atemnot

Atemnot: Erginzung bei Wiederholung: ,,Wenn
jemand in der Brust eng ist*

Aussage ,.in ... Atemnot™: Ergénzung bei
Wiederholung: ,,weil sie die verdorbenen Sifte, die
die Lunge schidigen, vertreiben®

Eingeweide

Geschwire im Eingeweide: Boberelle
mit Weizenkleie erwdrmen, auf Tuch
auftragen, ofters heil Uber den ganzen

Bauch und Nabel legen, wird geheilt
helcana: bei Marzell nicht belegt, bei Portmann
Judenkirsche®, was wiederum mehrdeutig ist, dieses
Kapitel wird in vielen Handschriften ohne deutsche
Namen nochmals nach 1.196 leicht erweitert
wiederholt, dort borich / bobrella, Portmann
tibersetzt dort ,,Seifenkraut (eigentlich lanaria) und
zahlt es als 1-201.

viticella: auch ,,Runkelriibe* (Marzell 1, 584);
momordica balsamina ist ein Kiirbisgewachs
(Marzell 111, 208)

59 Melisse (binesuge, hertzcruit,
apiago)

warm; wenn Mensch sie isst, lacht er

gern, da ihre Warme die Milz berlhrt

und das Herz dadurch erfreut wird

stiriiliir ve bez ile bir siireligine sikica
baglanir, iyilesir

Boberelle

sicak ve nemli

Gozler

bulanik gozler: Boberelle ipekten
kirmiz1 bir beze siiriiliir, sik sik bu ipek
bez sik goziin lizerine konur,
bulaniklig1 giderir, goziin i¢cine gelirse
Zarar vermez

tekrarlamada ek olarak: “Bu ipek kumasta beyaz ve

yesil renk olursa, borich / bobrella suyu akar ve
guglerini icinde koruyamaz.”

Kulak ugultusu

kulak ugultusundan dolay1 neredeyse
sagir: kege lizerine siiriiliir, yattiginda
kulaklara kadar tiim bogaza sik sik
baglanir (kulaklar1 agsmamalr), kulak
ugultusu azalir (kulaklar1 agsmamalr),
kulak ugultusu azalir

Nefes darhgi

dumanda kurutulur, yenir, orta

derecede nefes darliga kars1 gelir
nefes darligi: tekrarlamada ek olarak: “insanin gogsii
daralirsa”

tekrarlamada “dumanda ... gelir” ifadesine ek olarak:
“clinkii akcigerlere zarar veren bozulmus sivilari
uzaklastir” geciyor

Bagirsaklar

bagirsaklarda iilser: Boberelle bugday
kepegi ile 1sitilir, bez iizerine siiriiliir,
sik tiim karnin ve gébegin iizerine
konur, iyilesir

helcana: Marzell'de 1spath degil, Portmann'da
Judenkirsche (=Jahudi kirazi) de kanitlanmadi, ki bu
da belirsiz, bu bélim bir cok yazmada Alman
isimler sayilmadan biraz genisleterek 1.196 sonra
tekrarlanmustir, orada borich / bobrella, Portmann
orada Seifenkraut (=sabun otu) (aslinda lanaria)
seklinde terclime etmis ve 1-201 olarak saymis
viticella: ayrica Runkelriibe olarak da gegiyor
(Marzell 1, 584); momordica balsamina bir kabakgil
bitkisidir (Marzell 111, 208)

Melisa veya Ballibaba (binesuge)
sicak; insan yediginde gllmeyi sever:

dalaga dokunur, kalp bundan memnun
olur
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Augen

wenn das WeiRe im Auge wéchst: aus
der Erde ausreiRen, ber Nacht in
Quellwasser legen, in einer Schussel
vorsichtig erwarmen, heifl3 tber das
Auge, in dem der Fleck wéchst, legen,
drei Nachte lang halten, Fleck
verkleinert sich und verschwindet

da sie in Quellwasser gelegt wird, das
weniger Schleim als anderes Wasser
enthalt, wird die Warme der Melisse
gemischt und abgekiihlt

am Feuer erwarmt, wird ihre eigene
Wérme angeregt und beseitigt die Uble
Gerinnung des WeilRen im Auge

Melisse: bei Portmann (nur) im Pflanzenverzeichnis

sowie bei Riethe, Naturkunde ,,Weille Taubnessel*

Wegwarte (Sonnenwirbel,
60 maszlibe, lactucella, solsequium
minor)

Gozler
gdzdeki beyaz kisim biiyiirse: topraktan
¢ikartilir, kaynak suyunda bir gece
bekletilir, bir kasede dikkatlice 1sitilir,
lekenin olustugu goziin tizerine sicak
olarak konur, bu sekilde {i¢ gece
tutulur, leke kigulur ve kaybolur

clinkii diger sulardan daha az balgam
iceren kaynak suya konuldugu i¢in,
melisanin sicaklig1 karistirilir ve
sogutulur

atesle 1sitildiginda, melisanin kendi
1s1s1 uyarilir, bdylece gdzdeki beyazin

kotl pihtilagsmasini ortadan kaldirilir
melisa: Portmann'da (sadece) bitki dizininde ve
Riethe'de, Doga Bilimi adl1 kitabinda ball1 baba
(1sirgan tiirii) olarak geciyor

Hindiba (Sonnenwirbel)

warm und feucht, mehr feucht als warm;
strebt nach Ansehen und ist eitel; wenn
bei sich getragen, wird man von anderen iizerinde tasindigi zaman, tastyan kisi

Menschen gehasst diger insanlar tarafindan nefret edilir
das deutsche Wort ,,cirgerne = eitel“ ist nur in einer Almanca kelime cirgerne = kibirli yalnizca bir
Herausgabe belegt, andere haben z. B. ,terrigena“ = yazmada ispatli, digerlerinde 6rnegin, terrigena =
erdenstammend* oder circumferens = topraktan gelen veya circumferens = ¢evreleyen
herumtragend, sich herumstreichend* olarak gegiyor

Heiserkeit Ses kisikhigi

raue Stimme durch Brustbeschwerden:  gogiis sikayetlerinden dolayi ses

1 Wegwarte und 1 Grolie Klette in kisikligi: 1 hindiba ve 1 biiyiik dul
reinem Wein kochen, durch Tuch avrat otu saf sarap ile kaynatilir, sik sik
seihen, oft nach dem Essen und zur yemekten sonra ve gece yatarken icilir,
Nacht trinken, wird besser gehen daha iyi olur

die Wegwarte (ihre Warme in hindiba (nemine bagli sicaklig1) biiyiik
Verbindung mit ihrer Feuchtigkeit) dul avrat otu (sicaklik) ve saf sarap
vermischt mit der GroRRen Klette (yumusaklik) ile karigtirildiginda, ses
(Wé&rme) und Wein (Milde) vermindert  kisiklig1 getiren balgami azaltir

den Schleim, der die Rauigkeit bringt
Verstopfung

1 Wegwarte (Warme) und 1 Grolie
Klette (Wérme), an Sonne oder
feuerheiRBen Stein trocknen lassen, zu
Pulver machen, Y5 weilles oder
getrocknetes Salz (Krafte) hinzu, daraus
eine Honigwirze machen, oft nach dem
Essen und zur Nacht trinken; mildert die
Kélte ab, die Verstopfung verursacht,

sicak ve nemli, sicaktan ziyade nemli;
itibar icin cabalar ve kibirlidir;

Kabizhk

1 hindiba (sicaklik) ve 1 biiylik dul
avrat otu (sicaklik) giineste veya kizgin
tag yardimi ile kurutulur, toz haline
getirilir, /3 beyaz veya kuru tuz ilave
edilir, hepsi ile birlikte bal serbeti
hazirlanir, sik sik yemekten sonra ve
gece yatarken igilir; kabizlig1 olusturan
soguklugu yumusatir ve ¢ozer



und lost sie; auf diese Weise taugt das
Kraut, wenn Gott es nicht verhindert

Hopfen (hoppo, humulus,
61 .

hinnulus, luppulus)

warm, trocken, bisschen Feuchtigkeit,
zum Gebrauch des Menschen nicht sehr
nitzlich

macht melancholisch, belastet mit seiner

Trockenheit die Eingeweide, trocknet
seine Safte

in Getrénken zugesetzt, verhindert seine

Bitterkeit bestimmte Faulnisse, macht
sie langer haltbar

62 Lilun (lilim)

lill ist sehr warm

Atemnot

Atemnot wegen Magen oder Milz oder
schwacher Eingeweide, als ob er in der
Brust eingeengt wird, hat aber keine
Beschwerden in der Lunge:

mit gutem Bier oder Quellwasser und
beigefiigtem Honig kochen, durch Tuch
seihen, oft niichtern und nach dem
Essen und vor dem Schlafen gehen;
bringt Erleichterung und gutes
AufstolRen, hilft den warmen Saften des
Menschen, unterdriickt die Kalten
Verschleimung

kranke S&fte in sich haben, sodass aus
diesen das Phlegma in ihm wéchst: in
reinem Wein kochen, Polei in Essig
zerstampfen, in den Wein mit dem lill
geben und aufkochen lassen, seihen, in
Kleinem Gefal? bis es kalt ist abdecken;
oft nach Essen und zur Nacht trinken;
schlechte Feuchtigkeit verschwindet, es
reinigt die Safte und das Phlegma wird
vermindert, wie eine Wunde gereinigt
wird

die Warme von lill und dem Wein

geben zusammen den Séften die richtige

Warme, die Kréfte von Polei gemischt
mit der Scharfe des Essigs vermindern

die Faulnisse des Phlegmas

Lilun (lilim): Deutung unklar, zum Teil in
Herausgaben lilium = Lilie“, vgl. jedoch Kapitel
1.23.

Serbetciotu (hoppo)

sicak, kuru, biraz nem igerir, insanin
kullanim1 i¢in ¢ok yararli degil

melankolik yapar, kurulugu ile
bagirsaklara sikint1 verir, stvilarmi
Kurutur
iceceklere eklendiginde buruklugu
curtmeleri engeller, daha uzun sure
dayanmasini saglar

Lilun
lill gok sicaktir
Nefes darhg:
mide, dalak veya gii¢siiz
bagirsaklardan dolay1 nefes darhigi,
sanki gogsii sikismis,ama akcigerinde
rahatsizlik yok:
iyi bira veya kaynak suyu ve ilave
edilmis bal ile kaynatilir, bezden
gecirilir, a¢ karna ve uyumadan 6nce
sik sik; rahathik verir ve 1yi gegirme
olusturur, insanin sicak sivilarmi
destekler, soguk olanlar1 bastirir

Balgam olusumu

hasta sivilardan dolay1 viicudunun
icinde balgam artar: saf sarap ile
kaynatilir, yarpuz sirke i¢inde ezilir, lill
iceren saraba eklenir ve kaynatilir,
stiziiliir, kiigiik bir kapta soguyana
kadar Uzeri ortalir, a¢ karna ve
uyumadan 6nce sik sik i¢ilir; kotli nem
yok olur, sivilar1 temizler, balgam bir
yaranin temizlenmesi gibi azalir

lill ve sarabin sicaklig1 birlikte sivilara
dogru sicaklig1 verir, yarpuzun kuvveti
sirkenin keskinligi ile karistirildiginda
balgamin ¢lirlimelerini azaltilir

Lilun (lilim): anlam1 agik degil, yazmalarda kismen
lilium = Lilie*, fakat bkz. boliim 1.23.
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63 Salbei (selba, salvia)
warm, trocken; nitzlich gegen kranke
Safte, weil er trocken ist, gedeiht mehr
durch die Warme der Sonne als durch
die Feuchtigkeit der Erde

Schlechte Séafte

roh oder gekocht gut zu essen, zerstoRRen
und mit Brot essen, vermindert
Uberschuss an schlechten Saften

gegen irgendeinen Gestank: in die Nase
stecken

Mundgeruch

wenn Uberschuss an schlechten Séften
und Phlegma tberflie3t oder stinkender
Atem: in Wein kochen, seihen, oft
trinken, schlechte Safte und Phlegma
werden eingedammt

»Gicht“

Mensch mit Krankheiten und ein wenig
gichtbriichig: Salbei in Wasser kochen,
schlechte Safte und Phlegma werden
vermindert; mit Wein gekocht wirde sie
bewirken, dass lahmende S&fte im
Menschen ihr MaR bersteigen
Appetitlosigkeit

Salbei, weniger Kerbel und etwas
Knoblauch in Essig zerreiben,
Wirztrunke herstellen: Speise
hineintauchen, bekommt Appetit zum
Essen

Kopfschmerz

Kopfschmerzen durch Speisen mit
fauligem Saft: 1 Salbei, 1 Dost, 1
Fenchel, Andorn (mehr als von diesen
allen zusammen) zu Brei riihren, Butter
(oder Fett) hinzufugen, Salbe auf das
Haupt streichen, wird ihm besser gehen

Kopfschmerz: vgl. Causae et curae 357
Flankenschmerz

Schlechter Dampf vom Magen hin zu
den Flanken: 1 Salbei, 5 Stichwurz und
10 Raute in einem neuen Topf bis zum
ersten Aufwall kochen, Wasser
ausdriicken und heil3 tber schmerzende

Stelle mit Tuch binden
Flankenschmerz: vgl. Causae et Curae 382

Adacay (selba)
sicak, kuru, kuru oldugu i¢in hasta
stvilara kars1 yararli, topragin
neminden ziyade gilines sicagi ile daha
cok geligir
Kotii sivilar
¢ig veya pisirilmis olarak yemek i¢in
iyidir, ezilir ve ekmek ile yenir, koti
stvilarm fazlasmi azaltir
herhangi bir pis kokuya karsi: burna
konur
Ag1z kokusu

kotii sivilarin fazlaligi ve ¢ok fazla
balgam veya kotii kokulu nefes: sarap
ile kaynatilir, siiziiliir, sik sik i¢ilir,
kotii sivilar ve balgam azalir

“Gut hastahg1”

hastalikl1 insan ve biraz gut hastaligi
sikayeti var: ada c¢ay1 suda kaynatilir,
kot sivilar ve balgam azalir; sarap ile
kaynatilirsa, insanda fel¢ eden sivilarin
Olciiyli asmasina sebep olur

Istahsizhik

ada cay1, daha az frenk maydonozu

biraz sarimsak sirkenin i¢inde ezilir,
olusturulan karigima yemek banilir,

istah1 acar

Bas Agnis1

clirlimiis s1vil1 yemeklerden dolayi bag
agrist: 1 ada cayi, 1 keklikotu, 1 rezene
ve boz otu (ada ¢ayi, keklikotu ve
rezenen daha fazla) ve iyice ¢irpilmis
tere yag1 veya kati yag eklenir, elde
edilen merhem basa siiriiliir, daha 1yi

olur
bas agrisi: bkz. Causae et curae 357

Yan agrilan

mideden yan karin bolgelerine giden
kotd buhar: 1 adagayi, 5 kara haylin
veya ak haylin ve 10 sedefotu yeni bir
tencerede bir tagim kaynatilir, suyu
sikilir, bir bezle agriyan yere sicak

olarak baglanir
yan agrilart: bkz. Causae et curae 382
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Harninkontinenz
durch Kélte des Magens: in Wasser
kochen, seihen, oft warm trinken, wird

geheilt werden
Harninkontinenz: vgl. Causae et curae 385

Blutungen

auch wenn durch schlechte geronnene
und giftige Safte den Menschen Blut
absetzen und erbrechen lassen, keine
Arznei anwenden, damit das von der
Arznei aufgestreckte Blut ihm nicht
innerlich Geschwiire macht und mehr
als sonst ausfliel3t; warten bis Blutung
etwas nachlasst, dann Salbei
(Widerstand gegen innere Faulnis) in
leichtem und mildem Wein mit etwas
Wasser (erquickt und stérkt) und etwas
Olivendl oder Butter (heilen innerlich)
kochen, seihen, maRig nach dem Essen

trinken
Blutungen: vgl. Causae et curae 421

64 Raute (ruta)

gedeiht eher durch starke und
quicklebendige Grunkraft (viriditas) der
Erde als durch Wéarme

enthélt gemaRigte Warme und etwas
Kalte

stark an Kréften beziiglich Feuchtigkeit,
gut gegen trockene Bitterstoffe

roh besser und natzlicher als zerstol3en,
ganze Kraft im griinen Zustand,;
gegessen unterdruckt es die unrechte
Glut im Menschen

Melancholie

Warme der Raute vermindert die
unrechte Warme der Schwarzgalle;
wenn der Mensch sie nach dem Essen
isst, wird es ihm besser gehen
Triefende Augen

1 Raute (beseitigt die schlechten Safte),
2 Salbei (trocknet die Safte aus) und 4
Andorn (heilt, wenn die Safte entfernt
sind) vorsichtig im Marser zerreiben,
damit sie reichlich Saft abgeben, Eiklar
(verhindert das die Kréuter sich
gegenseitig zerstoren) dazu vermengen,
vor dem Schlafen gehen auf Stirn bis
Schlafen hin auflegen

Idrar kacirma

midenin soguklugu yiiziinden: suda
kaynatilir, sik sik, ¢ok sicak olmama
kaydu ile sik igilir, iyilesir

idrar kagirma: bkz. Causae et curae 385
Kanamalar

insanin, kotl pihtilagsmig sivilardan
dolay1 idrarindan ve diskisindan kan
geldiginde ve kan kustugunda, ilagtan
dolayi sulanan kanin viicudunda yaralar
acmamasi ve normalden daha ¢ok
kanamasi i¢in ila¢ kullanmamaly;
kanamanin azalmasi beklenir; ada ¢ay1
(viicuttaki ¢iirlimelere kars1) hafif ve
yumusak sarap, biraz su (canlandirir ve
kuvvetlendirir) ve biraz zeytin yag1
veya tereyagi (igten iyilestirir) ile
kaynatilir, siiziiliir, yemekten sonra
Olciilii bir sekilde igilir

kanamalar: bkz. Causae et curae 421

Sedefotu (ruta)
sicakliktan ziyade kuvvetli ve diinyanin
capcanli yesil giicliyle (viriditas) yetisir

orta derece sicaklik ve biraz sogukluk
icerir

nem agisindan, kuru buruk maddelere
kars1 gii¢lii kuvvetler icerir

¢ig hali ezilmis halinden daha 1yi ve
yararhdir, biitiin giicii yesil halindedir;
yenildiginde insandaki uygunsuz
harareti (kor) bastirir

Melankoli

sedef otun sicaklig1 siyah safranin
uygunsuz sicakligmi azaltir; eger insan
onu yemekten sonra yerse, daha iyi
hisseder

Goz Akintisi

1 sedefotu (kotii sivilart giderir), 2
adagay1 sivilar1 kurutur) ve 4 boz otu
(swvilar yok edildiginde iyilestirir) bol
miktarda s1vi ¢ikmasi i¢in, dikkatlice
havanda doviiliir, yumurta aki1
(bitkilerin birbirini yok etmesini 6nler)
ilave edilir ve karistirilir, yatmadan
once alindan sakaklara kadar stiriiliir
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Trube Augen

bei schwarzen oder getriibten Augen
(sehen aus wie eine Wolke) und auf
irgendeine Weise sind die Augen innen
verdunkelt: 1 Rautensaft, 2 Honigseim,
ein wenig guten, klaren Wein mischen,
auf eine Scheibe Weizenbrot streichen,
in der Nacht mit einem Tuch tber die
Augen binden

Flankenschmerz

Schmerz in Nieren und Flanken (kommt
oft von einer Schwache des Magens):

1 Raute und 1 Wermut mit etwas mehr
Béarenfett vermischen, neben dem Feuer
kréaftig schmerzende Stelle damit

einreiben
Flankenschmerz: vgl. Causae et curae 381

Ejakulationsstdrungen

wenn Samen des Menschen auf
irgendeine hemmende Weise
zurilickgehalten wird, fangt er an
dadurch krank zu werden: Raute, ein
bisschen weniger Wermut, Saft
ausdrucken, Zucker und mehr Honig
wie Zucker hinzufligen, so viel Wein
wie die Kréutersafte zusammen
hinzufugen, mit glihendem Stahl in
neuem Topf flinfmal erhitzen, warm
nach ein wenig Essen trinken

Raute (gemaRigte Warme und Kalte)
und Wermut (Warme) vertreiben
zusammen diese geronnenen Séaften,
Zucker (Wérme) und Honig (Wérme)
heilen den Menschen

muss nach einer kleinen Mahlzeit
eingenommen werden, damit der
Mensch nicht vor Schwéche
ohnmachtig wird, wird besser gehen

im Winter: 1 Lorbeeren (Warme) und 2
Diptam (Warme) zerstoRRen, in warmen,
mit glihendem Stahl erhitztem Wein
nach kleiner Mahlzeit trinken, so geht
der schéadliche Schleim, der in ihm
geblieben ist mit Harn und Stuhl ab

die Wérme der Lorbeeren und des
Diptams mit der Warme des wiederholt

Bulanik Gozler

siyah veya bulanik gozlerde (bir bulut
gibi goriniyor) ve bir sekilde gozlerin
i¢c kismi1 koyulagmis: 1 sedefotu suyu, 2
petekten ilk akan tortusuz bal, az
miktarda iyi ve berrak olan bir sarapla
karigtirilir, bir dilim bugday ekmege
strdalur, geceleri gozlerin tzerine bir
bezle baglanir

Yan agnlan

bobrek ve yan agrilar1 (¢ogu zaman
midenin giigsiizliiglinden gelir):

1 sedefotu ve 1 pelin otu biraz daha
fazla ay1 suyu yagi karistirilir, atesin
yaninda agriyan bdlgeye kuvvetlice

ovulur
yan agrilar: bkz.Causae et curae 381

Bosalma bozukluklan

insan spermi herhangi bir kisitlayici
sekilde engellendiginde, erkegin
hastalanmasina neden olur: sedefotu ve
biraz daha az pelin otunun suyu sikilir,
seker ve daha fazla bal eklenir, tiim
bitki sular1 kadar sarap ilave edilir, yeni
bir kabin i¢inde bes kez kizgin ¢elik ile
wsitilir, az miktarda yemegin ardindan
sicak igilir

sedefotu (orta derece sicaklik ve
sogukluk) ve pelin otu (sicaklik)
birlikte pihtilagsmis sivilar1 gideririler,
seker (sicaklik) ve bal (sicaklik) insani
tyilestirir

insanin gii¢siizliikten bayilmamasi i¢in,
az bir yemekten sonra icilmeli, daha iyi
olur

kismn: 1 defne yaprag (sicaklik) ve 2
gazel otu (sicaklik) doviiliir, kizgin
celik ile 1sitilmis sarap ile biraz yemek
yedikten sonra icilir, boylece icinde
kalan zararli balgam idrar ve digki ile
yolu ile atilir

defne ve gazel otun sicaklig1 tekrar
tekrar 1sitilan sarabin sicakligiyla

erhitztem Wein, vermischt und verstarkt karistiginda ve tekrar tekrar isitilan
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durch Warme des wiederholt erhitzten

Stahls, vertreiben sie die Krankheit
Ejakulationsstérungen: vgl. Causae et curae 403

Verdauungsbeschwerden

1 Raute und 2 Salbei mit Salz
vermischen und sofort essen, mildert die
Speisen ab, wird ihm besser gehen
Raute (gemaRigte Warme), Salbei
(Wé&rme) und Salz (Rauheit) mildern
zusammen diese Speisen ab

65 Ysop

von trockener Natur, gemaRigt warm;
hat so groRe Wirkkraft, dass nicht
einmal ein Felsblock ihm widerstehen
kann

oft gegessen reinigt er die fauligen
Schéume der Séfte; gekocht und
zerkleinert natzlicher; roh schadet seine
Trockenheit dem Menschen

Leber und Lunge

wer hustet, hat Beschwerden von der
Leber; wer kurzatmig ist, hat
Lungenbeschwerden; beide sollen Ysop
entweder mit Fleischgerichten oder mit
ausgelassenem Speck essen, wird besser
gehen

nicht nur mit Wein oder Wasser zu sich
nehmen, denn wenn die Leber oder
Lunge durch irgendeine Krankheit
aufgeblasen werden, und wenn die
Schérfe und Bitterkeit von Ysops mit
der Schérfe des Weines und der
Wassers dazukommen, dann wirden die
Organe davon geschwirig werden;
zugeflgtes gesundes Fleisch unterdriickt
die Féaulnis des kranken Fleisches;
Fleischgerichte oder Schmalz mildern
die Kréfte von Ysops

jene Beschwerden von Leber und Lunge
kommen von der unrechten Hitze
glihender Fieber oder von dem
unrechten und kalten Wind der
Schwarzgalle

Beschwerden an Leber und Lunge:
SiuBholz, Zimt (mehr als Siltholz), Ysop
(mehr als von diesen beiden) und
Fenchel (mehr als von diesen dreien) in

celigin sicakligiyla giiclendirildiginde,
bu karigim hastalig1 defederler
bosalma bozukluklari: bkz. Causae et curae 403

Sindirim sikayetleri
1 sedefotu ve 2 adacgayi tuz ile
karistirilir ve hemen tiiketilir, yiyecegi
yumusatir, daha iyi olur
sedefotu (orta dereceli sicaklik),
adacay1 (sicaklik) ve tuz (piirtizliiliik)
birlikte bu yiyecekleri yumusatir

Zufa Otu
kuru,orta derecede sicak; o kadar etkili
ki bir kaya bile ona kars1 gelemez

sik sik yenildiginde, sivilarin kokusmus
koptiklerini temizler; pisirilmis ve
ezilmis daha yararlidir; ¢ig olarak
kurulugu insan i¢in zararhdir
Karaciger ve Akciger

insan Oksiirtirse, karacigerinde
sikayetleri vardir; kesik kesik nefes
alirsa, akcigerinde sikayetleri vardir;
ikisi de zufa otunu et emekle veya
domuz pastirmasiyla yemeli, daha iyi
olur

sadece sarap veya suyla alinmamals,
clinkii karaciger veya akciger herhangi
bir hastalikltan dolay1 siserse ve zufa
otunun keskinligi ve buruklugu sarabin
keskinligi ile karigirsa, o zaman
organlar iltihaplanir; eklenmis saglikli
et, [hasta] etin ¢iirlimesini bastirir; et
yemekleri veya don yag1 zufa otunun
kuvvetlerini azaltir

karacigerin ve akcigerin bu
rahatsizliklar1 kor halinde yanan
ateslerin uygunsuz hararetinden veya
siyah safranin uygunsuz ve soguk
rliizgardan gelir

karaciger ve akcigerde rahatsizliklar:
meyan kokii, tar¢in (meyan kokiinden
fazla) zufa otu (bu ikisinden daha fazla)
ve rezene (bu tgunden fazla) yeni bir



einem neuen Topf kraftig kochen,
genugend Honig dazugeben, damit sie
nicht bitter sind

im Winter diesen Topf neun Tage und
Né&chte unter der Erde vergraben, im
Sommer flinf Tage und Ndchte, durch
ein Sieb seihen und trinken

die gemaRigte Wérme des Ysops
unterdriickt die unrechte Hitze dieser
Beschwerden; die Warme von SiiRholz,
Zimt, Fenchel und Honig mildert die
unrechte Hitze und unrechte Kélte
dieses Fiebers, wenn diese Zutaten
miteinander wie oben vermischt werden
die Erde ist kalt und feucht, es entfernt
durch ihren Saft alles Bittere und
Krankhafte der Kréuter, das in dem
Topf ist, sodass sie gestindere und
stiBere Krafte zur Heilung dieser
Krankheit haben

grolRe Beschwerden an Lunge und
Leber: neun Tage téglich trinken, aber
bevor man davon trinkt, morgens ein
wenig frihstlicken, auf die Nacht
hinreichend essen und dann wenn er
schlafen geht, kréftig davon trinken
maRige Beschwerden an Lunge und
Leber: oft alle drei Tage davon trinken,
er wird geheilt werden, wenn Gott will
Leber durch Traurigkeit geschwécht:
bevor die Krankheit Giberhand nimmt,
Huhnerkiken mit Ysop kochen, sowohl
den Kiken als auch den Ysop oft essen
auch rohen, in Wein eingelegten Ysop
trinken, weil Ysop ihm gegen diese
Krankheit natzlicher ist, als jenem der

an der Lunge Beschwerden hat
"auch ... hat": dieser Satz ist auch in Cauae et Curae
378

auch wenn Hihnerkiken kalt sind,
Ysop beigegeben, er festigt durch seine
gute Warme und Wirkkraft
Geschwiuriges

diesen Ysop-Wein soll man gleichfalls
trinken, da er in Verbindung mit dem
Huhnchen die Leber starkt

66 Fenchel

sanfte Warme, hat weder trockene noch

tencerede kaynatilir, buruk olmamasi
icin yeterli bal eklenir, kuvvetlice
kaynatilir

kismn bu tencereyi topragin altina dokuz
giin ve gece, yazin bes giin ve gece
gomulir, bir elekten gecirilir ve icilir

eger bu malzemeler yukarida tarif
edildigi gibi karilastirilirsa, zufa otunun
orta dereceli sicaklig1 bu sikayetlerin
uygunsuz hararetini bastirir; meyan
kokiiniin, tar¢inin, rezenenin ve balin
sicaklig1 bu atesin uygunsuz hararetini
ve soguklugunu yumusatir

toprak soguk ve nemlidir, 6zsu ile
tencerenin iginde bulunan bitkilerin
tiim buruk ve hastalikli olan1 yok eder,
bdylece bu bitkiler bu hastaliklar1
tyilestirmesi i¢in daha saglikli ve daha
tath giliclere sahip olurlar

akciger ve karacigerde biiylik
rahatsizliklar: dokuz glin boyunca
i¢ilir, ama icmeden Once, sabahlari
hafif bir kahvalt1 yapilir, geceleri,
yeterli yemek yedikten sonra,
yatmadan once kuvvetlice icilir
akcigerde ve karacigerde orta derecede
rahatsizlik: sik sik her ¢ giinde bir
igilir, Tanr1 isterse iyilesir

izlintii ile giigsiizlesen karacigerde:
hastalik yayilmadan once, tavuk civcivi
zufa otu ile pisirilir, hem civciv hem de
zufa otu sik sik yenir

ayrica sarap i¢inde bekletilmis ¢ig zufa
otu da igilir, ¢iinkii zufa otu akcigerde
olan sikayetlerden ziyade bu hastaliga
kars1 daha faydahdir

"ayrica ... faydalidir" ifadesi: bu ciimle Cauae et
curae 378'de bulunuyor

tavuk civcivi soguk olsa da, zufa otu
eklenildiginde, iyi sicaklig1 ve kuvveti
ile iltihapli olant iyilestirir

ayrica insan bu zufa otu sarabini
icmeli, cuinkl tavukla birlikte
karacigeri kuvvetlendirir

Rezene
yumusak sicaklik, dogasi ne kuru nede
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kalte Natur

roh schadet er dem Menschen nicht
wie immer er auch gegessen wird,
macht er Menschen froh, bringt ihm
sanfte Warme, guten Schweil3 und gute
Verdauung

auch sein Samen ist von warmer Natur
seine Samen in Arzneien und anderen
Krautern beigefiigt, sind natzlich fur
den Menschen

Verschleimung

taglich nlchtern Fenchel oder Samen
essen: vermindert schlechtes Phlegma
und Faulnisprodukte, vertreibt Gestank
aus dem Atem, lasst Augen klar sehen

Schlaf

bei Schlaflosigkeit:

im Sommer: 1 Fenchel und 2
Schafgarbe kurz in Wasser kochen,
Wasser ausdriicken, warm auf Schléfen,
Stirn und Kopf legen und Tuch dartber
binden

im Winter: Fenchelsamen und
Schafgarbenwurzel in Wasser kochen,
warm auf Schlafen und Kopf legen

auch soll er frischen Salbei (im Winter
gepulvert) mit ein bisschen Wein
besprengen und so Uber sein Herz und
sein Hals legen, findet erholsamen
Schlaf

Schlaf: vgl. Causae et curae 392

Augen

bei verdickten Augen, sieht schlecht:
wenn Krankheit noch frisch ist, Fenchel
oder Samen zerreiben, mit dessen Saft
und Tau von geradestehendem Gras und
ein bisschen Semmelmehl einen
Kuchenteig herstellen, wenn er schlafen
geht Teig auf die Augen legen, mit
Tuch verbinden, vermindert die
Dunkelheit der Augen

Augen: vgl. Causae et curae 362 (allerdings bezogen
auf die Augenfarbe grau) und 365

Katarrh
bei starkem Nasenfluss: 1 Fenchel und 4
Dill auf einem Feuer erhitztem

soguk

¢ig hali ile insana yararl degil

nasil yenirse yensin, insani mutlu eder,
ona yumusak sicaklik, iyi ter ve iyi
sindirim saglar

tohumlarinin dogasi da sicaktir
tohumlari ilaglara ve bagka bitkilerle
katildiginda insan i¢in daha yararhidir

Balgam olusumu

her giin a¢ karnina rezene veya
tohumlar1 yenir: kotii balgam ve
¢liriimenin sonuglarini azaltir, nefesten
gelen pis kokuyu defeder, gozlerin net
gbérmesini saglar

Uyku

uykusuzlukta:

yazin: 1 rezene ve 2 civanpercemi kisa
stire suda kaynatilir, suyu sikilir,
sakaklara, alin ve basa ¢ok sicak konur,
kumas ile baglanir

kisin: rezene tohumu ve
civanper¢cemini kokii suda kaynatilir,
sicak (¢ok sicak olmayacak) sakaklara
ve basa konur

ayrica taze ada c¢ayi (kisin toz halinde)
lizerine biraz sarap serpistirerek kalbin
ve bogaza iizerine konur, dinlendirici

uyku bulur

uyku: bkz. Causae et curae 392

Gozler

sismis gozler 1yi géremediginde:
hastalik yeni basladiginda, rezene veya
tohumu ezilir; suyuyla dik duran
cimenin ¢iyi ve biraz ekmek unuyla
kek hamuru yapilir, hamur yatarken
gbzlerin lizerine konur, bezle baglanir,
gozlerin bulanikligini azaltir

gozler: bkz. Causae et curae 362 (ancak burada gri
g6z rengi ile ilgili bir agiklama vardir) ve 365

Nezle
yogun burun akintisinda: ateste
1sit1lmis bir kiremitte veya ince bir
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steinernen Dachziegel oder dinnen
Backstein legen und zum Rauchen
bringen, Rauch durch Nase und Mund
in sich hineinziehen, dann erhitzte
Krduter mit Brot essen; vier oder funf
Tage lang, fur sanfte Absonderung der

ausflielenden Safte
Katarrh: vgl. Causae et curae 399

Magen

schlechter Schleim in schwachem
Magen: Fenchel und ein bisschen mehr
Brennnessel, Liebstockel (zwei mal
soviel wie von den ersten beiden) und
ein wenig Mehl und bisschen Brot eine
Speise bereiten, diese oft essen, entfernt
Schleim

Melancholie

wenn Schwarzgalle plagt: Fenchel zu
Brei zerreiben, oft damit Stirn,
Schléfen, Brust und Magengegend
einreiben, Melancholie lasst nach
Verdauungsbeschwerden
Beschwerden nach geddrrtem Fleisch,
Fisch oder etwas anderes Gedorrtes:
alsbald Fenchel oder Samen essen, wird
weniger Schmerzen haben

Hodenschwellung

schmerzliche Schwellung der
mannlichen Geschlechtsteile durch
schlechte Séafte: 1 Fenchel und 3
Bockshornklee mit etwas Kuhbutter
verruhren, dariiberlegen, zieht die
schlechten Safte; danach Malzkiichlein,
aus denen Bier gemacht wird, leicht mit
warmen Wasser benetzen und

dartiberlegen
Hodenschwellung: vgl. Causae et curae 384

Schwere Geburt

mit grofRer Vorsicht und Zurlckhaltung
Fenchel und Gundermann in Wasser
kochen, Wasser ausdriicken und warm
uber Oberschenkel und Riicken legen,
mit Tuch festhalten, Schmerz und

Verschlisse 16sen sich
schwere Geburt: vgl. Causae et curae 396

tugla lizerine 1 rezene ve 1 dereotu
konur, tiitmesi saglanir, dumani burun
ve agizdan ice ¢ekilir, daha sonra
isitilmag bitkiler ekmekle yenir; dort
bes giin boyunca, sivilarin yumusakga
atilmasi i¢in uygulanir

nezle: bkz. Causae et curae 399

Mide

gucstiz midede koti balgam
olustugunda: rezene ve biraz daha fazla
1sirgan otu, selam otu (ilk iki
malzemenin iki kat1) ve biraz un ve
biraz ekmek ile bir yemek hazirlanir;
bu yemek sik sik yenir, balgami giderir

Melankoli

siyah safra sikint1 verdiginde: rezene
ptire haline gelene kadar ezilir, sik sik
alin, sakaklar, gogiis ve mide bolgesine
suriiliir, melankoli azalir

Sindirim sikayetleri

kurutulmus et, balik veya baska
kurutulmus bir gida yenildikten sonra
sikayetlerde: vakit kaybetmeden rezene
veya tohumlar1 tiiketilir, daha az
agrilari olur

Testis sismesi

koti sivilardan dolayi erkek cinsel
organmin agrili sismesinde: 1 rezene ve
3 ¢emen otu biraz inek yagi ile
karistirilir, tizerine konur, kotii sivilari
ceker; daha sonra bira yapiminda
kullanilan malt kekleri sicak suyla
hafifce nemlendirilir ve Gzerine konur

testis sigkinligi: bkz. Causae et curae 384

Zor dogum

rezene ve yer sarmasigi dikkatlice suda
kaynatilir, suyu sikilir ve uyluk ve
sirtin izerine sicak konur, bezle
baglanir, agr1 ve tikaniklar ¢oziiliir

zor dogum: bkz. Causae et curae 396
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Starkung

1 Fenchelsamen, 2 Galgant, ¥2 Diptam
und %2 Habichtskraut zerstol3en, durch
Tuch streichen, etwa eine Stunde nach
dem Essen in warmen (nicht kochend)
Wein geben und trinken; erhalt
gesunden Menschen gesund, kranken
Menschen starkt es, fordert Verdauung,
bringt schdne gesunde Gesichtsfarbe
Schafkrankheit

wenn Schafe anfangen, krank zu
werden: Fenchel und etwas weniger Dill
in Wasser legen, damit das Wasser
deren Geschmack annimmt, den
Schafen zu trinken geben, es wird ihnen

besser gehen
Schafkrankheit: vgl. Causae et curae 451

67 Dill (anetum)

von trockener, warmer, gemaRigter
Natur

wie immer er auch gegessen wird, er
macht den Menschen traurig: roh ist er
schlecht fiir den Menschen, da er
groRere Erdenfeuchtigkeit hat als
Fenchel und eine gewisse Fettigkeit von
der Erde enthalt

»Gicht*

aber gekocht gegessen bekampft er die
Gicht

Nasenbluten

1 Dill und 2 Schafgarbe grun auf Stirn,
Schléfen und Brust legen, im Winter
aber zerstofRen, Pulver mit etwas Wein
besprengen, in einem Séckchen auf
Stirn, Schlafen und Brust legen

oft gegessen reinigt er die fauligen
Schaume der Safte, gekocht und
zerkleinert nutzlicher, roh schadet seine
Trockenheit dem Menschen

Begierde

Abtoten von Begierde: im Sommer; 1
Dill, 2 Bachminze, ein bisschen mehr
Lungenkraut (oder Brachwurz) als
Bachminze, 4 Wurzel der lllyrischen
Iris und 4 Schalotten in Essig
einschneiden, Wirztunke oft mit allen
Speisen essen; im Winter zerstoRen und

Guglendirme

1 rezene tohumu, % havlican kokii,

Y gazel otu ve 2 sahinotu havanda
doviiliir, bezden gecirilir, yaklagik bir
saat sonra sicak (kaynamayan) saraba
eklenerek icilir; saglikli insanin
sagligmi korur, hasta insan1 giiglendirir,
sindirimi destekler, giizel ve saglikli bir
cilt rengi olusturur

Koyun Hastahg:

koyunlar hastalanmaya bagladiginda:
rezene ve biraz daha az dereotu tatlar
suya gecmesi i¢in suda 1slatilir, bu su
koyunlara igirilir, daha iyi olurlar

koyun hastaligi: bkz. Causae et curae 451

Dere otu (anetum)
dogasi kuru, sicak ve ilimhdir

ne sekilde yenirse yensin, insani
hiiziinlendirir: ¢ig olarak insana iyi
gelmez, cunki rezene ile
kiyaslandiginda daha ¢ok topragin
nemine sahip ve topragin bir ¢esit
yagin1 igerir

“Gut hastah@”

fakat pisirildigi zaman gut hastaligina
kars1 1yi gelir

Burun kanamasi

1 dereotu ve 2 civanpergemi yesilken
alina, sakaklara ve gdgse konur, ancak
kisin doviiliir, toza biraz sarap serpilir,
kiigiik bir torbaya almir ve alina,
sakaklara ve gogse konur

sik sik yenildiginde, sivilarin koti
kopiiklerini temizler, pisirilmis ve
kiigiiltiilmiis daha yararl, ¢ig olarak
kurulugu insan i¢in zararhdir

Sehvet

arzunun sondiiriilmesi: yaz aylarinda: 1
dereotu, 2 su nanesi, su nanesinden
biraz fazla ciger otu (veya sar1
siitlegen), 4 Iliryali iris koki ve 4
arpacik sogani sirke i¢ini dogranir, sik
sik tiim yiyeceklerle bu baharat
karigimi yenir; kisin doviiliir ve tozu
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Pulver mit allen Speisen essen
Begierde: vgl. Causae et curae 405

Rinderkrankheit

bei feuchter und milder Luft, wenn
Rinder beginnen leicht krank zu
werden: Dill und weniger Wurzel der
Ilyrischen Iris (oder
Schwertlilienwurzel) unter das Futter
mischen, vertilgt die verdorbenen Safte
Rinderkrankheit: vgl. Causae et Curae 450

68 Petersilie (petrosilinum)

kréftig, enthalt Warme und Kalte,
wéchst durch Wind und Feuchtigkeit
der Erde

roh nitzlicher als gekocht, gekocht
nimmt die Stérke ihrer Wirkkraft
schaden

Fieber

gegessen lindert sie durch ihre Wérme
Fieber, die den Menschen nicht
erschuttern, sondern leicht beriihren,
aber erzeugt Schwermut im Menschen,
da sie durch Wind und Feuer wachst,
schadet dem Kérper nicht

Magen

bei schwachem Magen: 1 Petersilie, 2
Fenchel, 1 Konigskerze, Butter oder
Rinderfett und trockenes Salz zu Brei
kochen, oft essen; auch wer nach Lauch
essen Beschwerden hat: alsbald
Petersilie essen, wird weniger

Schmerzen haben

Kdnigskerze; lanaria, hier wird Marzell gefolgt,
Portmann schreibt ,,Seifenkraut*

,»Gicht*

1 Petersilie,1 Fenchel, etwas weniger
Salbei vorsichtig zerreiben und mit
Rosen versetztes Olivendl hinzufugen,
auf die Schmerzstelle auftragen, mit
Tuch verbinden

bei weichem Fleisch und infolge von
uberméfiigem Trinken Gicht an
Gliedern: 1 Petersilie, 4 Raute in
Olivendl (oder Bockstalg) in einer
Schissel anbraten, auf Schmerzstelle

mit Tuch verbinden, wird besser gehen
,,Gicht“: vgl. Causae et curae 440

tum yiyeceklerle birlikte yenir

sehvet: bkz. Causae et curae 405

Sigir Hastahg

nemli ve yumusak havada, sigirlar
hastalanmaya basladiginda: dereotu ve
biraz daha az Iliryal: iris (veya mor
siisen) yemlerine karistirilir, bozulmus
swvilar1 yok eder

sigir hastaligi: bkz. Causae et curae 450
Maydanoz (petrosilinum)

kuvvetli, sicaklik ve sogukluk icerir,
riizgar ve nem ile blyar

¢ig hali pigsmis halinden daha yararl,
pisirildiginde etkisinin kuvveti azalir

“Ates”

yenildiginde insan1 sarsmayan, ancak
hafif gecen, atesleri azaltir, fakat riizgar
ve atesle biiylidiigii i¢in, insanda
melankoli olusturur, viicuda zarar
Vvermez

Mide

gucsiz midede: 1 maydanoz, 2 rezene,
1 sigirkuyrugu otu, tereyagi veya dana
yag1 ve kuru tuz lapa olana kadar
pisirilir sik sik yenir; ayrica pirasa
yemekten sonra sikayetleri olursa: vakit
kaybetmeden maydanoz yenir, daha az

agrisi olur
sigirkuyrugu otu: lanaria, burada Marzell takip
ediliyor, Portmann sabun otu olarak gegiriyor

“Gut hastahg1”

1 maydanoz, 1 rezene, biraz daha az
adagay1 dikkatlice ezilir ve giil ile
karistirilmis zeytinyagi ilave edilir,
agriyan yere slriiliir, bez ile baglanir

insanin eti yumusak ve asir1 icme
sonucu gut hastalig1: bir tencerede 1
maydanoz, 4 sedef otu zeytinyaginda
(veya kog yaginda) hafif¢e kizartilir,
agriyan yere bez ile baglanir, daha iyi

olur
gut hastaligi: baz. Causae et curae 440
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Schmerzen

Schmerzen am Herzen oder Milz oder
an der Seite: Petersilie in Wein kochen,
etwas Essig und reichlich Honig
dazugeben, seihen, oft trinken, wird
geheilt

Steinleiden

Schmerzen vom Stein: 1 Petersilie und
Y5 Steinbrech in Wein kochen, seihen,
ofter im Dampfbad trinken und auf die
heil3en Steine gielRen, damit ihr Dampf
jenen durchdringt, wird besser gehen

69 Sellerie (Eppich, apium)
warm, mehr von griiner als von
trockener Natur, enthalt viel Saft, roh
bereitet er schlechte Safte, gekocht gute
Séfte

roh oder gekocht bringt er dem
Menschen unstetes Gemdt, weil die
Grinkraft ihn wechselhaft, das heif3t
manchmal fréhlich manchmal traurig
macht

Triefende Augen

infolge Uberschissiger Safte standig Tranen
ausgiellen: Sellerie und ein wenig mehr
Fenchel zu Brei zerreiben, mit Eiklar
verrihren, wenn er schlafen geht, oft mit
Tuch Uber triefende Augen binden, wird
geheilt

,Gicht“

wenn jemand von der Gicht gequélt
wird, sodass seine Augen hierhin und
dorthin schiel3en, sein Mund sich
zusammenzieht und verzerrt, seine
Glieder zittern und sich an manchen
Stellen zusammenziehen:

1 Sellerie zerstof3en, s Rautensamen,
Muskatnuss (weniger als Rautenpulver),
Gewdrznelke (weniger als Muskatnuss)
und Steinbrech (weniger als
Gewirznelke) zu Pulver machen,
nlichtern und nach dem Essen, Gicht
wird ihn verlassen; auch wenn jemand

nicht an ,,Gicht* leidet und es 6fters isst,

flieht ithm die ,,Gicht*, sodass er keinen
Schaden nimmt

Agnlar

kalp veya dalakta veya yanlarda agri
durumlarinda: maydanoz sarap ile
kaynatilir, biraz sirke ve bol bal ilave
edilir, stiziiliir, sik sik i¢ilir, iyilesir

Tas rahatsizh@
tas agrilar:: 1 maydanoz ve ' kiigiik
yumrulu tagkiran sarap ile kaynatilir,
stiziiliir, sik buhar banyosunda i¢ilir ve
sicak taslarin lizerine dokiiliir, insan
bdylece buharini daha 1yi niifuz eder,
daha iyi olur

Kereviz (apium)
sicak, dogas1 kurudan daha ziyade
yesildir, ¢cok siv1 igerir, ¢ig kotii sivilar,
pisirildiginde iyi stvilar olusturur

¢ig veya pismis, insanda dengesizlik
olusturur, ¢iinkii icindeki yesil glic onu
degisken kilar, yani bazen mutlu bazen
Uzgin olur

Goz Akintisi

fazla sivilar nedeniyle siirekli gozyasi
akmast: kerevizi ve biraz daha fazla rezene
lapa haline getirerek ezilir, yaumurta aki ile
karistirilir, yatacagi zaman, sik sik akintisi
olan goze bir bezle baglanir, iyilesecek

“Gut hastahig1”

Kisi gut hastaligindan muzdarip oldugu
icin, gézleri hizli bir sekilde saga sola
kayarsa, dudaklari biikiiliiyor ve
biiziiliiyorsa, uzuvlar titriyorsa ve bazi
yerlerde bizlluyorsa:

1 kereviz doviiliir, ¥4 sedefotu tohumu,
muskat (sedefotu tozundan az), karanfil
(muskattan az) ve kicuk yumrulu
tagkiran (karanfilden az) toz haline
getirilir, a¢ karna ve yedikten, gut
hastaligindan kurtulur; kisi gut
hastaligindan muzdarip degilse ve sik
yerse, gut hastalig1 ondan uzak durur,
boylece insan zarar goérmez
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70 Kerbel (cerifolium)

trocken, gedeiht weder durch kraftige
Luft noch starke Feuchtigkeit der Erde,
sondern in schwacher Luft, bevor die
fruchtbare Warme des Sommers
beginnt, die mehr warm ist als kalt und
sie ist gesund

ahnelt ein wenig unniitzen Krautern,
denn roh gegessen bewirkt er im Kopf
des Menschen Rauch, niitzt weder roh
noch gekocht, auBer zu Arzneien

Eingeweide

bei aufgebrochenen
Eingeweidewunden: zerstampfe Kerbel,
Saft ausdriicken, in Wein gielRen und oft
trinken, wird geheilt

Milz

nach Essen von rohen Speisen steigen
die schlechten Safte dieser Speisen zur
Milz, da sie durch kein Gewiirz
abgemildert sind, und I6sen dort
Schmerzen aus: Kerbel, weniger Dill
nehmen, mit Weizenbrot und Essig
wirzige Bisse bereiten, haufig essen;
danach Leinsamen kochen, Wasser
ausdrucken, gefullt in S&ckchen, so heil3
er es aushalt auf die Stelle der Milz
legen

Milz: vgl. Causae et curae 377

Geschwiire

bei verschiedenen Geschwiren und
Kratze: 1 Kerbel (gemaRigte Wéarme,
beseitigt unrechte Warme und Kélte der
Geschwiren und Krétze), 3 Engelsul3
(Warme, trocknet die verdorbenen
Safte) und 5Alant (Warme, vertreibt sie)
in Wasser (Wérme) kochen,
ausdriicken, seihen, in den Sud frischen
Weihrauch (Warme, heilt) und Schwefel
(Wérme, besénftigt sie) dazu geben,
Schweineschmalz (mehr als Kerbel,
Engelssil} und Alant zusammen;
Wérme; wenn frisch, heilt die
Geschwiire und Krétze) zu einer Salbe
auf Feuer (fremde Wé&rme) kochen;

Bahce Frenk Maydanozu
(cerifolium)

kuru, ne gucli hava ile ne de
yeryUzinin guclt nemi ile baydr,
ancak gii¢csiliz havada yetisir; bu hava
soguktan ziyade sicaktir ve yazin
bereketli sicakligi baglamadan 6nce
olur
biraz ige yaramaz otlara benzer, ¢linkii
¢ig yenildiginde insanimn basinda
dumana neden olur, ilaglar iginde
kullanimi1 disinda ne ¢ig nede pisirilmis
insana yarar
Bagirsaklar
bagirsaklarda acik yara: frenk
maydanozunu ezilir, suyu sikilir, saraba
eklenir, iyilesir

Dalak

¢ig yiyecekler yedikten sonra, bu
yiyeceklerin kotii sivilar herhangi bir
baharatla yumusatilmadigindan dolay1
dalaga yiikselir ve orada agriya neden
olur: frenk maydanozu, daha az
dereotu, bugday ekmegi sirke ile bir tiir
yiyecek hazirlanir, sik yenir; sonra
keten tohumu kaynatilir, suyu sikilir,
klcik torbaya doldurulur,
dayanabildigi kadar sicak dalagin

tizerinde konur
dalak: bkz. Causae et curae 377

Apse

cesitli iltihaplar ve uyuz: 1 frenk
lizlimii (orta derede sicaklik,
iltihaplarm ve uyuzun yersiz sicakligin
ve soguklugunu yok eder), 3 benli
egrelti (sicaklik, bozulmus sivilari
kurutur) ve 5 andiz otu (sicaklik,
stvilari giderir) kaynatilir, siiziiliir,
suyuna taze giinliik (sicaklik, iyilestirir)
ve kiikdirt (sicaklik, sivilari
sakinlestirir) eklenir, domuz don yag1
(frenk tliziimii, benli egrelti ve andiz
otunun toplamindan fazla; sicaklik;
tazeyse iltihaplar1 ve uyuzu iyilestirir),
ates lizerinde (yabanci sicaklik) bir
merhem yapilir; bu karigim insandaki



dieses Gemisch vertreibt die
verdorbenen Safte im Menschen; Salbe
funf Tage lang um die Geschwiire
einreiben, danach sich waschen, um die

Schleime und den Gestank zu entfernen
Geschwiire: vgl. Causae et curae 428

71 Bunge (pungo, yposellina)
warm

wenn Bunge mit Fett oder Ol zu Mus
gekocht wird, ist es ein Abfiihrtrank

gegessen unterdrickt sie die Gicht

72 Kresse (karse, crasso, nasturcium)
mehr warm als kalt, auch feucht

gedeiht mehr durch die Griinkraft der
Erde als durch die Sonne

gegessen vermehrt sie schlechte Séfte
im Menschen; schadigt die Milz, da sie
Grinkraft nutzloser Kréauter enthalt und
die gute Warme des Menschen zerstort

ihre Feuchtigkeit bereitet Schmerzen in
der Milz

73 Brunnenkresse (burnekarse)
warm, gegessen nitzt es nicht viel,
schadet aber auch nicht sehr
Gelbsucht und Fieber

dinsten, oft warm essen, wird geheilt,
da die Nichtsnutzigkeit ihrer Kréfte die
geronnenen Séfte, durch die die
Gelbsucht entsteht, I6sen und die
unrechte Glut des Fiebers léschen

bei Verdauungsschwierigkeiten:
dunsten, weil ihre Krafte vom Wasser
kommen und sie nimmt die Krafte vom
Feuer an

74 Portulak (burzel, buortel)
schwach und kalt

verursacht Schleim im Menschen, taugt
nicht zum Essen

75 Bachminze (mentastra)
warm aber doch ein bisschen kalt, kann
in Mal3en gegessen werden, weder
nltzlich noch schédlich

bozulmus sivilar1 giderir; bes glin
iltihaplarin ve uyuzun ¢evresine bu
merhem sUr0lur, sonra hasta balgamlar
ve kotii kokudan armmasi i¢in, banyo
yapmali
apse: bkz. Causae et curae 428

At Teresi (pungo)
sicak
at teresi kat1 yag veya siv1 yag ile piire
haline gelene kadar pisirilirse, miishil
icecegi olur
yenildiginde gut hastaligini bastirir

Tere (crasso)
soguktan ziyade sicak, ayni zamanda
nemli
glinesten ziyade yeryiiziiniin yesil giicli
ile yetisir
yendiginde, insandaki kotii sivilar
artirir; ise yaramaz bitkilerin yesil
giiciinii icerdiginden ve insanin
sicakligini bozdugundan dolay1 dalaga
zarar verir
nemi dalakta agr1 olusturur

Su Teresi (burnekarse)
sicak; yenildiginde, ise yaramaz, zarar
da vermez
Sanlik ve ates
buharda pisirilir, sik sik yenir (¢ok
sicak olmamali); gliclerinin ise
yaramazlig1 sarilig1 olusturan
pthtilagsmis sivilar1 ¢6zdiigii ve atesin
yersiz korunu sondiirdiigii icin, iyilesir
sindirim sorunlar1: buharda pisirilir,
cunkl kuvvetleri sudan gelir ve su
teresi atesin kuvvetlerini kabul eder

Semizotu (buortel)
kuvvetsiz ve soguk
insanda balgam olusturur, yemek i¢in
ise yaramaz
Su Nanesi (mentastra)
sicak ama yinede biraz soguk, dlciilii
olarak yenebilir, ne yararli ne de zararli



Atemnot

Kurzatmigkeit durch fette Eingeweide
oder Ubermaliiiges Essen und Trinken:
entweder roh essen oder mit Fleisch, in
Slppchen oder in Mus gekocht;
Atemnot weicht, da sie die fetten und
heillen Eingeweide und die
Speckschicht abkuhlt

kurzatmig wegen kranker Lunge: man
scheidet Schleim aus und muss beim
Sprechen husten; nicht mit oberen
Beschwerden verwechseln

76 Grolie Minze (minza, menta)
mehr warm als kalt

Parasiten

zerreiben, auf Bissstellen auflegen, wo
Milben und Blutsauger den Menschen
durch Bisse schadigen, mit Tuch
festbinden, die etwas bittere Kalte der
Grolien Minze totet sie

77 Kleine Minze (hun)

mehr warm als kalt

Augen

bei schwéarenden Augen: zerreiben, mit
Tuch festbinden, so zieht sie den Eiter
aus

Magen

bei kaltem Magen und
Verdauungsschwierigkeiten: entweder
roh oder mit Fleisch oder Fisch gekocht
essen, sie wird den Magen erwéarmen

und fur Verdauung sorgen

hun: Die Deutung der einzelnen Minzen ist unklar; zu
hun vgl. Kapitel 1.194, sowie Causae et curae 360
und 447

78 ROmische Minze (rossemincza)
von maliiger und aggressiver (wenn
auch ein bisschen abgemilderter)
Warme

,»Gicht*

zerstol3en, den Saft durch Tuch
passieren, etwas Wein hinzuftigen,
morgens und auf die Nacht trinken, die
Gicht weicht

Nefes Darhg:

yagli bagirsaklar veya asir1 yeme ve
icme nedeniyle nefes darlhigi: ya ¢ig ya
da etle pisirilmis yenir, gorbayla yada
piire halinde olan bir yemekle pisirilir;
yagli ve sicak bagirsaklari ve insan
viicudunu saran yagi soguttugu igin,
nefes darligini giderir

hasta akciger nedeniyle nefes darhig:
balgam salgilanir ve konusurken
Oksiirmek zorunda kalir; {istteki
sikayetlerle karistirilmasin

Tuylu Nane (minza)
soguktan ziyade sicak
Parazitler
ezilir, akar (kene) ve kan emicilerin
insana 1sirarak zarar veren yerlere bez
ile baglanir, tiiylii nanenin biraz keskin
olan soguklugu parazitleri 6ldiiriir

Kir Nanesi
soguktan ziyade sicak
Gozler
iltihapl1 ve agrili gozler: ezilir, bez ile
baglanir, béylece irini ¢eker

Mide

soguk midede ve sindirim sorunlarinda:
ya ¢ig veya etle veya balikla yenir,
mideyi 1sitir, mideyi 1sitir ve sindirim
saglar

hun: nane gesitlerin ayrilmasi net degil, hun ile ilgili
bkz bolim 1.194, ayrica Causae et curae 360 ve 447

Kivircik Nane (rossemincza)
iliml ve agresif (biraz yumusatilmig
olsa da) sicakliga sahip

“Gut hastahg”

ezilir, suyu bezden gecirilir, biraz sarap
ilave edilir, sabahlar1 ve yatmadan 6nce
icilir, gut hastalig1 giderilir
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wie méRig beigegebenes Salz jede
Speise genielbar macht, so verleiht sie
in Mal3en an Fleisch oder Fisch oder
Erbsen oder anderes Gemuse oder ein

aus Kraut hergestelltes Gericht gegeben,

guten Geschmack und gute Wiirze;

gegessen warmt sie den Magen, schafft

gute Verdauung

,,Gicht“: In manchen Handschriften auch colica oder

vich

79 Knoblauch (allium)

hat rechte Wéarme, wéchst und gedeiht

aus der Kraft des Taus, das heil3t von

der ersten Abendddmmerung bis etwa

zum Morgengrauen

wenn reif, gesunder zu Essen flr

Gesunde und Kranke als Lauch

muss man roh essen, gekocht wirde er

schal wie verdorbener Wein, denn sein

Saft ist bereits roh gemaRigt und hat

richtige Warme

den Augen schadet er nicht; regt aber

das Blut um die Augen an, aber dann

werden sie dadurch rein

mafvoll essen, sonst wird das Blut des

Menschen unmaéRig erhitzt

wenn er alt ist, verwelkt sein gesunder

und rechter Saft; wenn er aber mit

anderen Speisen vermischt wird,

bekommt er seine Krafte zuriick

fur Arzneien nicht sehr nitzlich, da

seine Wéarme aggressiv ist und Kraft in

sich hat

80 Schalotte (aschalouch, alslauch,
aschalonia, ascolonium)

kalt und giftig, taugt weder dem

gesundem noch dem krankem

Menschen zum Essen

wer sie trotzdem essen will, in Wein

(beseitigt, was an ihr fiir den Menschen

schadlich ist) einlegen und darin beizen,

so ist sie esshar fiir Gesunde und
Kranke; Kranke sollten sie auf diese
Weise in kleinen Mengen roh essen,
denn gekocht wirde sie einen im Bauch
gewissermalien beil3en

olciilii ilave edilmis tuz her yemegi
yenilebilir olmasini sagladig: gibi, bu
nane 6l¢iilii olarak ete, baliga,
bezelyeye, baska sebzelere veya otlarla
yapilan yemeklere eklenildiginde iyi tat
ve aroma verir; yenildiginde mideyi
1s1t1r, iyi sindirim olusturur

gut hastalig1: baz1 yazmalarda colica veya vicholarak
gegiyor

Sarimsak (allium)
dogru sicakliga sahip, ¢iyin gucu ile
biiylir ve yetisir, yani ilk
alacakaranliktan safaga kadar olan
ciyle biyar
olgunlastiginda, saglikli ve hasta
insanlar i¢in prrasadan daha sagliklhidir
¢ig yenmeli, pismis bozulmus sarap
kadar tatsiz olurdu, ¢iinkii ¢ig oldugu
zaman s1visi zaten orta dereceli ve
uygun sicakliga sahip
gOzlere zarar vermez; ama g6z
cevresindeki kani uyarir, bundan dolay1
temizlenirler
Olcilu yenmeli, aksi takdirde insanin
kani1 asir1 1sinir
bayatladiginda saglikli ve uygun sivisi
solar; fakat diger yiyeceklerle
karistirildiginda giiclerini geri kazanir

ilaglar i¢in ¢ok yararh degildir, ¢iinkii
sicaklig1 agresiftir ve gii¢ icerir

Arpacik Sogam (alslauch)

soguk ve zehirlidir, yemek icin ne
saglikli ne de hasta insan i¢in iyidir

yinede yenmek istenirse, sarap i¢inde
(arpacik soganda bulunan ve insana
zararl olan1 yok eder) bekletilir,
islemden sonra saglikli ve hasta insan
icin yenilebilir olur; hasta insan bu
sekilde az miktarda ¢ig yemeli, ¢iinkii
pisirildiginde midesini bir anlamda
1SIT1r



81 Lauch (Porree, porrum)
lodernde, schnelle und unnutze Wérme
wie wertloses Holz oder Spéne, das
schnell brennt und zusammenféllt
bereitet Unruhe durch Begierde

roh, so widerwaértig wie ein giftiges
unnutzes Kraut, weil er Blut,
Féaulnisprodukte und Séfte des
Menschen in widrige Glut oder Wallung
versetzt

will man Lauch roh essen: in Wein
unter Zugabe von Salz oder Essig von
Morgen bis Mittag beizen, so ist er
abgemildert und fur Gesunde gut zu
Essen; Wein, Salz oder Essig
vermindern die schlechten Séafte in ihm,
was kochen nicht vollstandig bewirkt,
besser roh als gekocht

fur Kranke taugt er weder roh noch
gekocht,

weil ihr Blut keine rechte Warme hat,
da ihre Faulnisprodukte aufgewihlt und
Séfte schaumig sind, gegessen wihlt
Lauch all das vollig auf

wenn ein Kranker ihn trotzdem essen
will, wie oben beschrieben in kleinen
Mengen roh essen, roh immer noch
besser als gekocht

wachst in wechselhafter Luft: also wenn
die Wéarme der Luft Feuchtigkeit und
die Feuchtigkeit Wérme enthalt; passt
nicht sehr fur Arzneien

82  Zwiebel (unelouch, epa, cepe)

keine rechte Wérme, sondern aggressive
Feuchtigkeit; gedeiht vom Tau, der um
Tagesanbruch fallt, das heil3t die Kréfte
des Taus schon nachlassen

roh so schadlich und giftig wie der Saft
unnitzer Krauter

gekocht ist sie gesund zu essen, Feuer
vermindert die Schadstoffe in ihr

Magenkranken bereitet sie roh wie
gekocht, Beschwerden, weil sie feucht
ist

Pirasa
alevli, hizl1 ve yararsiz sicaklik, hizli
yanan ve birden sdnen odun veya talas
gibi
arzu yoluyla huzursuzluga neden olur
¢ig halde zehirli, ise yaramaz bir bitki
kadar tiksindirici, ¢linkii insan kaninda
curtme drunleri ve sivilarinda ters
korlar veya calkantilar olusturur

prrasa ¢ig yenmek istenirse: sabahtan
0glene kadar tuz veya sirke ilave
ederek sarap icinde bekletilir, boylece
yumusatilmis olur ve saglikli insanin
yemesi i¢in iyidir; sarap, tuz veya sirke
icindeki kotii sivilar1 azaltir, pisirme
islemi bunu tamamen yapamiyor, ¢ig
hali pismis halinden daha iyidir
hastalar i¢in ne ¢ig nede pisirilmis hali
yararhdir,
clinkii kanlar1 uygun sicakliga sahip
degildir, ¢iirtime iirlinleri karisik ve
sivilar1 koplirmiis vaziyettedir,
yenildiginde pirasa tiim bunlar1
kabartarak karistirir
bir hasta yine de pirasa yemek
istiyorsa, yukarida tarif edildigi gibi
kii¢iik miktarlarda ¢ig yesin, ¢ig pismis
halinden daha iyidir
degisken havada biiyiir: yani, havanin
sicaklig1 nem ve havanin nemi sicaklik
icerdiginde; ila¢ i¢in pek uygun
degildir

Ince Pirasa (unelouch) veya Kis

Sogam

dogru sicaklig1 yok, ancak agresif nemi
var; safaga diisen ciyle yetisir, yani
¢iyin kuvvetleri azalmaya basladigi
zaman buyar
ise yaramaz bitkilerin sivilar1 kadar
zararli ve zehirlidir
pismis hali beslenmek i¢in saglikhdir,
¢linkii ates i¢cindeki zararli maddeleri
azaltir
nemli oldugu i¢in ¢ig ve pigmis olarak
mide hastalarina sikint1 verir
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Fieber und ,,Gicht*

gekocht gut, weil ihre aggressive
Feuchtigkeit deren Glut und Kalte
abmildert

Zwiebel: Portmann tibersetzt ,,Barlauch® (dort
Kapitel 1-83)

83 [Lauchgewéchse allgemein]
Laucharten, die hohl sind, wie surigo,
prislauch, planza sind nicht zu warm,
sondern gemaRigt und haben einen
etwas weinartigen Saft; sie wachsen
durch Wind und Feuchtigkeit der Erde

surigo, prislauch, planza: bei Marzell sind diese
Bezeichnungen nicht nachgewiesen, bei Portmann
Kapitel 1-82 ,,Vom diinnen Lauch*

unter den anderen ist besonders ein
[bestimmter?] Lauch weniger schadlich,
er ist gut verdaulich, Gesunden schadet
er nicht, Kranke sollten ihn gekocht
essen

84 Kohl (caulis)

Kohl, Weidenkohl und Rotkohl sind
feuchter Natur, WeiRRkohl (oder kappus)
ist ein wenig kélter als warm und etwas
trocken

die Kohlsorten haben in ihrer Kélte
schwache Kréfte, deshalb taugen sie
nicht fur Arzneien, aber wenn ihr
Pflanzensaft anderen Pflanzensaften
zugeflgt wird, 16st er Kbrperséafte auf
als Sauerkraut ist er kalter als warm und
von trockener Natur

sie wachsen von der Absonderung des
Taus und der Luft,

deshalb haben sie gleichsam Krafte und
Eingeweide, ihr Saft ist ein wenig
abtraglich, durch sie entstehen
Krankheiten, schwache Eingeweide
werden verletzt

wenn gesunde nicht sehr fette Menschen
mit starken Adern sie essen, dann
werden sie es bewaltigen

fur fette Menschen sind alle
Kohlrabisorten schadlich, da ihr Fleisch
an Saft Gberfliel3t, gegessen widerstrebt
er ihnen so wie Kranken

auch in Mus und Fleisch gekocht,
vermehren sie schlechte Safte mehr als

“Ates” ve “gut hastahg”
pismis haliyle iyi gelir, ¢iinkii agresif
nemi atesin ve gut hastaliginin korunu

ve soguklugunu hafifletir
sogan: Portmann Bérlauch (anlami belli degil)
olarak ceviriyor (orada bélim 1-83)

Sogangiller
surigo, prislauch, planza gibi i¢i bos
olan prrasalar ¢ok fazla sicak degiller,
orta derecelidirler ve biraz da sarabi
animsatan siviya sahipler; yerylzunun

riizgar1 ve nemi ile biiytirler

surigo, prislauch, planza: Marzell'de bu isimler
kanitlanmamus, Portmann Ince Pirasadan adl
baslikla, 1-82 numaral1 béliimde ele aliyor

digerlerinin arasinda 6zellikle [belirli?]
bir pirasa daha az zararhdir, iy1
sindirilebilir, saglikli insanlara zarar
vermez, hasta insanlar onu pisirmeli

Lahana
lahana, cayir lahana ve kirmizi lahana
nemlilerdir, beyaz lahana (veya
kappus) sicaktan biraz daha soguktur
ve biraz kuru
lahanalar sogukluklarinda zayif giiclere
sahipler, bu nedenle ilaclar icin uygun
degiller, fakat diger bitki sularma
lahana suyu eklendiginde, viicut
sivilarini ¢6zerler
lahana tursusu olarak sicaktan ziyade
soguktur ve tabiat1 kurudur
¢igin ve havanin salgisindan biiyiir, bu
yiizden giicleri ve bagirsaklari
(organlari) var gibi, stvilar1 biraz
zararhdir, hastaliklara neden olur,
lahana gii¢csiiz bagirsaklara zarar verir

eger saglikli, cok yagl (sisman)
olmayan, guicli damarlara sahip olan
insan yerse, lahana ile basa ¢ikabilirler
sisman insanlar i¢in, her lahana tir(
zararhdir, ¢linkii etlerinin sivisi
fazladir, lahana sisman ve hasta insan
i¢in zararhdir

piire ve et ile pisirildiginde, kotii
stvilar1 azaltmaktan ziyade daha ¢ok
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dass sie sie mindern

85 [Gréser]

Weigras (oder Weggras), Schlitzgras
(oder Sauergras) und Rémisches Gras
sind gemaRigter Natur und haben
gemaligten Saft und sind fur Gesunde
und Kranke essbar wie Melde oder
Lattich; sie erzeugen keine schédlichen
Séfte, sind gesund und werden leicht
verdaut

86 Staudengras (stutgras)[?]
Staudengras, die kleiner sind, sind kalt

bewirken in schwéchlichen Menschen
schwache und kranke Safte, vermehren
die Schwarzgalle in ihnen; schwer zu
verdauen, fir Menschen so widrig zu

essen wie Unkraut

Staudengras (stutgras): fast wortliche Wiederholung
dieses kleinen Kapitels nach 1.194, nur am Schluss
ist eine Begriindung angefiigt: ,,weil ihre Griinkraft
schlecht ist*

87 Kurbis (cucurbita)
trocken und kalt, wachsen von der Luft

gut zu essen fur Gesunde und Kranke

vermehrt nicht die schlechten Safte im
Menschen

88 Gurke (pepo, phedo, pfaden)
feucht und kalt, wachsen von der
Feuchtigkeit der Erde

taugen fur Kranke nicht zum Essen
setzen die Bitterkeit der Safte in den

Menschen in Bewegung
bei Portmann ohne Z&hlung, dadurch verschieben
sich die Kapitelnummern bis 1-91 um je eine Ziffer

89 Rube (ruba,rapa)

mehr warm als kalt, liegt schwer im
Magen, kann aber doch leicht verdaut
werden

roh essen: Schale ganz entfernen, die
dick ist, weil ihre Grinkraft dem

Menschen schadet

Ribe (ruba,rapa): Portmann schreibt ,,Raps* (dort
Kapitel 1-88)

gekocht besser als roh, bereitet dann
keine schlechten Safte, schadet nicht

cogaltir

[Cimenler]
beyaz ¢imen (veya Weggras), oluklu
cimen (veya eksi ¢imen) ve Romali
cimeni 1liml1 dogaya ve siviya sahiptir,
hastalar ve saglikli insanlar tuz ¢alisi
veya marul gibi tiketebilirler; bu
¢imenler zararl sivilar liretmez,
saglikli ve kolayca sindirilebilirler

Staudengras
daha kuctk olan Staudengras adli
¢imen soguktur
gli¢siiz insanlarda zayif ve hasta
sivilarin olugsmasina neden olur,
insandaki siyah safray1 ¢ogaltir; zor
sindirilir, insan i¢in yabani otlarin
tiiketilmesi kadar zararhidir
Staudengras: 1.194'ten sonra bu kiigik bdlimin

neredeyse birebir tekrari vardir, sadece sonunda bir
sebep eklenmis:“yesil giicii kotii oldugu i¢in®

Sakiz Kabak (cucurbita)
kuru ve soguk, havayla biiyiir

saglikl1 ve hasta insanlar i¢in yemeye
uygundur
insanlardaki kétii sivilar arttirmaz

Salatahk
nemli ve soguk, yeryiiziiniin neminden
yetisir
hastalar i¢in yemege yaramaz
insan sivilarinin buruklugunu harekete
gegirir
Portmannda numara verilmemis, bu yiizden béliim
numaralar1 1-91 kadar birer say1 kayiyor

Salgam (ruba)
soguktan ziyade sicak, mideyi
agirlastirr, ancak kolayca sindirilebilir

¢ig yemek: yesil giicii insanlara zarar
verdigi i¢in, kalin olan biitiin kabugu
soyulur

kok sebzeleri (ruba, rapa): Portmann kanola olarak
geciriyor (Portmann; bolim 1-88)

pismis hali ¢ig halinden daha iy1,
bdylece kotii sivilar olusturmaz, zarar
vermez
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Geschwiire

wenn ein schlechter Saft sich in
Geschwiiren auftirmt, soll man Riiben
essen, das Geschwir wird verkleinert;
denn sie ist nltzlich, hat aber einen
Anteil an abtraglichem Saft, welches
der Nichtsnutzigkeit des Geschwirs
Widerstand leistet

Atemnot

wenn man kurzatmig hinsichtlich der
Brust und Lunge ist: wenn man Riibe
roh oder gekocht isst, belastet sie ihn
etwas an Brust und Lunge, weil die
Ribe nicht so groRRe Kréfte hat, dass sie
grolRen Beschwerden Widerstand leisten
kann

90 Rettich (radix, raffanus)
mehr warm als kalt

nach Ausgraben, an feuchter Stelle zwei
oder drei Tage in Erde legen, damit
Grinkraft abgemildert wird
Uberflissige Safte

gegessen reinigt er das Gehirn,
vermindert schadliche Séfte der
Eingeweide:

kraftiger und wohlbeleibter Mensch:
reinigt ihn innerlich

kranker und diirrer Mensch: schadet,
oder Rettich (Warme) auf heiBem Stein
austrocknen lassen, zu Pulver machen
(halt umso langer), weilles und
trockenes Salz (Warme) und
Fenchelsamen (Wéarme) hinzufligen, so
mit Brot essen, reinigt seine Faulnis,
kraftigt und heilt den Menschen
Verschleimung

wer sehr viel Phlegma in sich hat:
Rettich wie oben zu Pulver machen,
Honig mit Wein kochen, Pulver
hineingeben, leicht abgekihlt sowohl
niichtern und nach dem Essen trinken,
Pulver treibt Phlegma aus und Honig
verhindert die Vertrocknung

Rettich treibt schlechte Safte und
Gestank aus dem Menschen, deshalb
hinterher Galgant essen, unterdriickt den
Gestank

Apse

eger iltthaplanmada kotii bir sivi
toplanirsa, kok sebzesi yemesi gerekir,
apse kii¢iiliir; yararlidir, ancak apsenin
yararsizligma direnen zararli bir siviya
sahiptir

Nefes Darhg

kiside gogiis ve akcigerle ilgili nefes
darhig1 varsa: kok sebzeleri pismis veya
¢ig yendiginde, gogiis ve akciger
tizerinde biraz agirlik olustur, ¢linkii
kok sebzelerinin biiyiik rahatsizliklara
direnecek kadar gucleri yoktur

Turp Turleri (raffanus)
soguktan ziyade sicak
topraktan ¢ikarildiktan sonra, yesil
gliciin yumusatilmasi i¢in iki veya {i¢
giin topraga konur
Fazla sivilar
yenildiginde beyni temizler,
bagirsaklarin zararh sivilarmi azaltir:

gliclii ve sisman kisi: onu i¢cinden
temizler

hasta ve zayif insan: zarar verir, veya
sicak tasta turp (sicaklik) kurutulur, toz
haline getirilir (daha uzun dayanir)
beyaz ve kuru tuz (sicaklik) ve rezene
tohumlar1 (sicaklik) ilave edilir,
boylece ekmekle yenir, curiimeleri
temizler, insan1 gii¢lendirir ve iyilestirir

Balgam olusumu

cok fazla balgam varsa: yukaridaki gibi
turp tozu hazirlanir, bal sarap ile
kaynatilir, turp tozu eklenir, hafifce
sogutulmus, acken ve yemekten sonra
icilir, toz balgami ¢ikarir ve bal susuz
kalmay1 (kurumay1) dnler

turp, insandan kotii sivilart ve koti
kokular1 ¢ikarir, bu yiizden
tilketiminden sonra havlican kokii
yiyerek kokusu bastirilir

108



91 Salat (Lattich, lactuca)
Gartensalate sind sehr kalt; ohne
Wirzung machen seine nachteiligen
Safte das Gehirn leer, fullen den Magen
mit Krankheiten

deshalb kurz vor dem Essen mit Dill
(Trockenheit) in Essig (Warme) oder
Knoblauch (Warme) beizen, seine Kélte
wird abgemildert, so starkt er das

Gehirn, macht eine gute Verdauung
Salat (Lattich, lactuca): das Kapitel steht in den
Handschriften teilweise an anderer Stelle, teilweise
kommt es doppelt vor

Geschwollenes Zahnfleisch
Salatblatter oder frisch ausgetriebene
Eichenbléatter (beide haben gesunde und
reine Kélte) etwas mehr Kerbel
(gesunde Warme) vorsichtig zerreiben,
Wein (Warme) beigeben, in Mund
auftragen und etwas im Mund behalten,
alles so vermischt mit Wein, vertreibt es
die unrechten kalten Safte des
Zahnfleisches

9la  Giftlattich (lactuca agrestis)
hat fast die gleiche Natur

ist unnitz und wird Unkraut genannt

roh oder gekocht gegessen macht es den
Menschen wahnsinnig, entleert seinen
Mark

weder warm noch kalt, er wéchst aus
dem Schaum des Erdschweiles, ist
deshalb abtraglich

lactuca agrestis heifit wortlich ,,Feldlattich®;
Portmann schreibt ,,Giftlattich®, gleiche Deutung
Irmgard Miiller, Nr. 65; vgl. 1.200 und 1.201, der
Abschnitt Gber die Skrofeln wird zudem beim GrofRen
Huflattich (Kapitel 1.200) wiederholt

Eselsbeschwerden
Bauchbeschwerden des Esels:
Giftlattich oft in Kleie (Wérme), die
leicht in Wasser (SUR) erwarmt wurde,
einschneiden und vermischen;
vermindert die fauligen Séafte, Esel wird
geheilt

Skrofeln

nimm die Blatter bevor sie aufbrechen,
die auBen weil3, innen griin sind, neben
dem Sténgel, entsprechend der Grolie

Marul (lactuca)
bahge salatalar1 ¢ok soguktur; baharat
kullanilmadiginda olumsuz sivilari
beyni bosaltir, mideyi hastaliklarla
doldurur
bu nedenle yemeden hemen 6nce
dereotu eklenerek (kuruluk) sirke
(sicaklik) veya sarimsak (sicaklik)
icinde bekletilir, beyni kuvvetlendirir,
1yi bir sindirim olusturur
salata (marul, lactuca): bu boliim el yazmalarinda
kismen bagka yerlerde geciyor, bazen iki defa
gegiyor
Dis eti siskinligi
salata yapraklar1 veya taze siiren mese
yapraklar1 (ikisi de saglikli ve saf
sogukluga sahipler) biraz daha fazla
frenk maydanozu (saglikli sicaklik)
hafifce ezilir, sarap (sicak) ilave edilir,
agza siiriiliir ve agizda biraz tutulur, bu
sekilde karistirildiginda dis etlerinin
yersiz soguk sivilarini giderir

Ac1 Marul (lactuca agrestis)
neredeyse ayni dogaya sahip
yararsiz ve yararsiz ot olarak
adlandirilir
¢ig veya pismis yenildiginde insani
delirtir, iligini bosaltir

ne sicak ne de soguk, yeryiiziiniin ter
kopiiglinden yetisir, bu nedenle
zararhdir

lactuca agrestis tam olarak tarla marulu anlamina
gelir; Portmann aci marul yaziyor, ayni yorumu
Irmgard Miiller de yapiyor, No. 65; bkz. 1.200 ve

1.201'de Skrofeln'ler ile ilgili bolimde, vebaotu
boliimiinde tekrarlanir (1.200)

Esek rahatsizhiklar:

esegin karin rahatsizligt: ac1 marul sik
sik (tatlilik) 1sitilmis kepege (sicaklik)
kesilir ve karistirilir; ¢iiriik sivilarini
azaltir, esek iyilesir

Skrofeln

dis1 beyaz, i¢i yesil olan yapraklarini
acmadan once sapin yanindan
Skrofeln'lerin biiyiikliigiine gore
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der Skrofeln, streiche darlber Honig; 3
Tage und 3 Néchte Uber Skrofeln legen;
wenn es austrocknet, neue, auf gleiche
Weise vorbereitet, legen, Skrofeln
werden kleiner; am 4. Tag Weizenmehl
mit Honig in GroRe der Skrofeln
verkneten, zuerst daruber Akelei legen
und uber diese den Teig, 9 Tage lang,
wenn er austrocknet, durch neuen
ersetzen, bis er abschwillt

Wilder Lattich (silvestris lactuca,
agrestis Iacuca)

kalt, ersticken die Begierde

Wilder Lattich (silvestris lactuca, agrestis lactuca)
Portmann schreibt ,,Stachellattich* bzw.
»Kompasslattich*

Begierde

wenn Mann in Lenden tberfliel3t: in
Wasser kochen, oft im Schwitzbad sich
damit begielRen und gekochte Blatter
hei um die Lenden legen, erstickt das
Begehren, schadet aber nicht der
Gesundheit

wenn Frau eine in Begehren
anschwellende Gebarmutter hat:
Schwitzbad mit Wildem Lattich
machen, jenes Wasser im Bad sitzend
Uber feuerheile Steine giel3en, die
gekochten und heiRen Lattichblatter
Uber ihren Nabel legen, oft machen,
Begierde wird vertrieben, vermindert
nicht die kdrperliche Gesundheit
heilsame Kalte durchdringt mittels
heilsamer Dampfe von heilen Steinen
den Menschen um so schneller und
I6scht Feuer

Lattich auch in der Sonne trocknen
(damit es langer halt), in der Hand
zerreiben, dieses Pulver oft im warmen
Wein trinken, damit die Kalte dieses
Lattichs zum Heilmittel fiir die Hitze
des Menschen aufbereitet wird

93 (Acker) Senf (senef)
wachst auf Acker und in Weinbergen,
wird gegessen, hat wechselhafte Wéarme
und ist feucht
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kopartilir, izerine bal siiriiliir; 3 giin ve
3 gece Skrofeln'lerin Gzerine konur;
kurursa, yenisi ayni sekilde hazirlanir
ve uygulanir, Skrofeln'ler kuculir;
dordiincii giinde bugday unu bal ile
yogrulur, Skrofeln'ler bityiikligiinde
pargalanir, ilk 6nce lizerine
hasekikupesi konur ve onun (izerine
hamur konur, kurudugunda 9 giin
boyunca yenisi ile degistirilir

Yabani Marul

soguk, arzuyu sondiiriir

yabani marul (silvestris lactuca, agrestis lactuca):
Portmann Stachellattich ve Kompasslattich (yabani
marul, ac1 marul, esek marulu) yaziyor

Arzu

erkegin belinde arzular tastiginda: suda
kaynatilir, suyu sik sik buhar
banyosunda vicut tzerine dokuldr,
kaynamis yapraklar1 belin etrafina ¢ok
sicak konur, bdylece arzu sondiiriiliir,
ancak sagliga zarar vermez

kadinda arzu ile sisen bir rahim: yabani
marul ile ter banyosu yapilir,
yukaridaki hazirlanan su banyoya sicak
taslarin tizerine dokiiliir, kaynatilmis ve
¢ok sicak marul yapraklar1 gobeginin
tizerine konur, sik sik yapilir, arzu
soner, fiziksel sagligini azaltmaz

tyilestirici soguklugu kizgin taglarin
tyilestirici buharlar yardimai ile insana
daha hizl1 niifuz eder ve arzu atesini
sondurur

ayrica giineste kurutulur (daha uzun
stire dayanmast i¢in), avucun i¢inde
ovulur, bu marulun soguklugu insanin
harareti i¢in bir ila¢ olmasi i¢in bu toz
sik sik sicak sarap icinde icilir

(Yabani) Hardal
tarlalarda ve lizlim baglarinda yetisir,
insanlar bu otu yer, degisken sicakliga
sahip ve nemli
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enthalt in dieser Feuchtigkeit
ungebihrliche Kélte, da er durch
verschiedene Wirbel und wechselnde
Winde wachst
obwohl es Arme essen, ist es giftig:
verursacht kranke Safte und beschwert
den Magen, ist aber schnell verdaulich
schadet Gesunden und Schlanken nicht,
aber dem Kranken beschwert es den
Magen, dem Dicken macht es Atemnot,
weil es keine bestdndige Warme und
Kalte hat
94 Acker-Rettich (Hederich, senape,
sinapis agrestis)
sehr heil3, etwas trockene Natur, wéchst
in gemaligter Warme und Kalte (milde
Luft); und wéchst auch durch den Wind,
der Obst hervorbringt und die Grunkraft
der Erde (hat ziemlich viel Saft), besitzt
die Kréfte von Baumen und Krautern

Kraut schadlich fur Menschen, seine
Kraft ist schwach und wechselhatft,
deshalb entkréftet er innerlich

Samen: haben Geschmack, geben
anderen Speisen Geschmack, taugt nicht
fur kranken, schwachen und kalten
Magen; starker gesunder Magen wird
damit fertig

Kranken nitzt Acker-Rettich nicht,
schédigt sie; beeintrachtigt Gesunde
nicht, weil ihre Kraft die seinige
ubertrifft

in Malen essen

wenn gern gegessen: erhitzen Wein
aufgielBen und verrihren (entfernt
abtraglichen Charakter) oder mit kaltem
Essig aufgielRen

Augen

gegessen macht er Augen klar

bereitet aber Rauch im Hirn und eine
gewisse Scharfe im Kopf, zieht eine
gewisse Feuchtigkeit vom Kopf heraus,
hinterlasst mehr Schédliches im Kopf
fihrt Verdauungsprodukte mit Schmerz
heraus

cesitli girdaplar ve degisen
riizgarlardan biiyiidiigii i¢in, bu nemde
yakisiksiz sogukluk icerir

zehirlidir, fakat fakirler insanlar bu otu
yer: hasta sivilara neden olur ve mideyi
agirlastirir, ancak hizla sindirilebilir
saglikli ve zayif insana zarar vermez,
ancak hasta insanin midesini
agirlagtirr, sisman insana nefes darhigi
verir, ¢iinkii stirekli sicakligi ve
soguklugu yoktur.

Beyaz Hardal veya Siyah Hardal

cok hararetli, biraz kuru, orta dereceli
sicaklikta ve soguklukta (yumusak
hava) biiylir; ve ayn1 zamanda meyve
ireten riizgarla ve diinyanin yesil giicii
(oldukca fazla s1viya sahip) ile yetisir,
agaclarin ve bitkilerin gii¢lerine
sahiptir

bitki insan i¢in zararhdir, glicii zayif ve
degiskendir, bu yiizden insani icten
gligsiizlestirir

tohumlar1: tadi vardir, diger
yiyeceklere lezzet verir, hasta, gi¢siiz
ve soguk mideye yaramaz; giiclii
saglikli mide bu hardalla bas edebilir

hasta insan i¢in bu hardal faydal
degildir; ona zarar verir; saglikli
insanin giicii ondan daha kuvvetli
oldugu i¢in, insan1 etkilemez

Olcilu yenmeli

yenmesi seviliyorsa: sarap sitilir,
tizerine dokiiliir ve karigtirilir (sarap
rahatsiz edici olan1 giderir) veya
tizerine soguk sirke dokdiiliir

Gozler

yendiginde gozlerin bulanikligini alir
fakat beyinde dumana ve basta bir ¢esit
keskinlige neden olur, bastan bir ¢esit
nemi alir, fakat daha ¢ok zararl vereni
geride birakir

sindirim iirlinlerini agr1 ile ¢ikarir
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macht Rauch im Menschen, denn er hat
gewisse Grunkraft von der Erde in sich,

das dem Menschen schadet
Acker-Rettich: trotz seines Namens bildet er keine
verdickte Wurzel; bei Portmann ,,Schwarzer Senf,
Gartensenf (Weiller Senf)*,

95 Alant (enula)

von warmer und trockener Natur,
enthalt nitzliche Kréfte

das ganze Jahr trocken wie griin in
reinem Wein einlegen; wenn er sich
aber im Wein zusammenzieht, haben
die Kréfte nachgelassen, dann
wegwerfen

Lunge

taglich in MalRen vor und nach dem
Essen trinken:

beseitigt das Gift (Eiter) aus der Lunge
unterdriickt den Halbseitenkopfschmerz
reinigt die Augen

auch: 1 Feigen, 2 Alant, Galgant
hinzufugen, Lautertrank trinken

aber: nicht bei anderen Krankheiten; nur
bei Lungenkrankheiten

oder mach mit Honig und Wasser eine
reine Honigwidirze, Alant reinlegen,
trinken wie oben

Alant (trocken) wird durch Warme und
den Saft des Weines zu einer gewissen
Feuchtigkeit abgemildert und durch die
SlRe des Honigs und Wassers
besénftigt; so vertreibt er die schlechten
Safte

neben Lungenkrankheiten auch
zusétzlichen Krankheiten: nicht trinken,
waére zu stark zum trinken, denn die
Wirme des Alants vemischt mit Feigen
und Galgant bringt der Lunge rechte
Wirme, wird aber durch unrechte Kélte
geschwicht

96 Mohn (papaver)

kalt und maRig feucht

Samenkdrner: sind warm, bringen
Schlaf; bekdmpfen ausschwarmende
Lduse und Nissen, lindern Juckreiz,
Mensch findet Ruhe im Schlaf

insanda duman olusturur, ¢linkii
yeryiiziinden gelen bir gesit yesil giice
sahiptir, bu da insana zarar verir
Acker-Rettich (Rettich = turp): ismine ragmen
kalinlagsmus bir koke sahip degildir; Portmann'da
siyah hardal ve bahge hardal (beyaz hardal) olarak

geciyor

Andiz Otu (enula)
sicak ve kuru nitelikte, faydal
kuvvetler igerir
tiim y1l boyunca hem yesil hem kuru
olarak saf sarapta muhafaza edilir; ama
sarabin i¢inde toplanirsa, kuvvetleri
azaldi demek, o zaman atilir

Akciger

her giin 6giinlerden 6nce ve sonra
Olculd igilir

zehri (irin) akcigerlerden giderir
yarim bas agrisin1 bastirir

go6zleri temizler

ayrica: 1 incir, 2 andiz otu ve havlican
kokii ile icecek hazirlanir ve igilir
ancak diger hastaliklarda uygulanmaz;
sadece akciger hastaliklarinda

veya bal ve su ile saf bir bal serbeti
yap, andiz otu ilave et, yukaridaki gibi
Ic

andiz otu (kuru) sarabin sicakligi ve
stvist ile belirli bir neme kadar
yumusatilir ve balin ve suyun tatliligi
ile yatistirilir; bu yiizden koti sivilar
giderir

akciger hastaliklar1 yani sira, bagka
hastaliklar da var: i¢cilmemeli, icmek
icin fazla gii¢lii olurdu, ¢linkii andiz
otunun sicaklig1 incir ve havlican koku
ile karistiginda, akcigere dogru
sicaklig1 getirir, fakat yersiz
sogukluktan dolay1 zayiflatilir

Has Has (papaver)
soguk ve orta derece nemli
tohumlart: sicaktir, uyku getirir;
dagilan bitler ve sirkeler ile miicadele
eder, kasintiy1 azaltir, insan huzurlu bir
uyku ceker
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in Wasser gequollen, kdnnen sie
gegessen werden; roh sind sie nitzlicher
als gekocht

Mohndl: Saft der Korner ist mehr
milchig als wein&ghnlich, deshalb ist er
kalt; wenn gepresst, geben sie diese
Kalte ab; fir den Menschen nicht
nutzlich, bringt weder volle Gesundheit
noch Krankheit; weder nahrt es den
Menschen, noch erquickt es ihn

97 Malve (babbela)

maRige Kélte, mild wie die Luft am
Morgen und der Tau, doch mehr kalt als
warm

nicht roh essen, roh ware es irgendein
Gift, da sie schleimig ist; bewirkt im
Menschen z&he und giftige Safte

Mensch mit schwachem Magen:
gekocht und frisch (das hei3t sobald sie
zu wachsen beginnt) in Malen essen;
Mus daraus machen, Schmalz (tragt zur
Verdauung bei) hinzufiigen, so essen
gesunder Mensch soll sie grundsatzlich
meiden

Kopfschmerz durch Schwarzgalle

durch verschiedene Fieber in Bewegung
geratene Schwarzgalle verursacht
Hirnschmerzen: 1 Malve, 2 Salbei
zerstoRen, mit Olivendl begiellen, von
der Stirn Uber den Scheitel bis zum
Hinterhaupt auftragen, Tuch dariiber
binden, so drei Tage lang verfahren, und
uber Nacht mit Olivendl oder Essig
auffrischen, bis es ihm besser geht
Malve 16st die Schwarze Galle auf, Saft
des Salbeis trocknet sie aus, Olivendl
salbt das gequalte Haupt und Essig zieht
die Schérfe der Schwarzgalle, Gemisch

lindert diesen Kopfschmerz
Schwarzgalle: vgl. Causae et curae 354

Augen

fur Klarheit der Augen: Tau auf Malven
oder Winde oder Birnen-, Eichen- oder
Buchenblattern, weil sie suf} sind,
suchen, ihr Grin ist nicht schadlich und
der Tau verliert ihretwegen nicht ihre

tohumlar1 suda bekletilip sisdikten
sonra ¢ig yenilebilir; ¢ig hali pisirilmis
halinden daha faydalidir
hashas tohum yag1: tohumlarin suyu
daha ¢ok siit yapisina benzer, sarap
yapisina benzemez, bu ylizden
soguktur; sikildig1 zaman bu soguklugu
disar1 verirler; insan i¢in faydali
degildir, ne tam saglik ne de hastalik
getirir; insan1 ne besler ne de
canlandirir

Ebegiimeci veya Cobanc¢oregi
orta derecede sogukluk, sabah havasi
ve ¢ly gibi 1limli, yinede sicaktan
ziyade soguk
¢ig yenmez, ¢ig halinde balgaml
oldugu i¢in herhangi bir zehir olurdu;
insanda sert ve zehirli stvilar olusturur

midesi gu¢sliz olan insan: pismis ve
taze (yani, biiylimeye baslar baglamaz)
Olciilii yenir; kat1 corba hazirlanir, don
yagi (sindirime yardimci olur) eklenir,
bu sekilde yenir

saglikli insan genelde ondan uzak
durmali

Siyah safradan dolay: bas agris1

cesitli ateslerden harekete gecen
safradan dolay1 beynin agrilari: 1
ebegilimeci, 2 adacayi ezilir, zeytinyagi
ilave edilir, alnindan sa¢ ayirma
cizgisinden enseye kadar suralir,
Uzerine bez baglanir, ii¢ giin boyunca
uygulanir, ve geceleri zeytinyagi veya
sirke ile uygulama yenilenir, iyilesene
kadar

ebegilimeci siyah safrayi eritir, adacayin
stvis1 onu kurutur, zeytinyagi 1zdirap
ceken bas1 yumusatir ve sirke safranin
keskinligini ¢eker, karisim bu bag

agrismi hafifletir
siyah safra: bkz. Causae et curae 354

Gozler

gozlerin bulanikligini gidermek igin:
ebegimecin lzerinde olan ¢iyi veya
cicekli sarmasik veya armut, mese veya
kaymn agac1 yapraklar1 aranir, bu
bitkiler tathdir, yesillikleri zararh
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Wirksamkeit

die Nacht muss klar und rein sein, dann
in der Nacht oder am Morgen suchen,
Tau, der ohne Dunst und Nebel fallt,
vermag vieles fur die Klarung der
Augen

diesen Tau um die Lider und Wimpern
streichen und danach ein bisschen

schlafen

Malve: das mitteldeutsche Wort fiir ,,Malve*:
,»(Kése)Pappel*“, daher bei Hildegard babbela, filhrt
zu Missverstandnissen

98 Klette (lappa)
nachteilige Wéarme, wachst aus Saft und
Schweil} der Erde, sowohl niitzlich als
auch unnutz

Wurzel und Stil taugen flr keine
Anwendung

Blatter sind gekocht wie roh flir den
Menschen gefahrlich zu essen, aulRer fur
den, in dessen Kdrper ein Stein wachst
Stein

Blatter in bestem Wein kochen, seihen,
niichtern und nach dem Essen trinken,
durch dessen Stérke wird der Stein im
Menschen zerrieben

Grind

Blutenpulver, Schneckenhaus ohne
Schnecke zu Pulver machen, damit sie
sich langer halten kann, vermischen,
wobei das Schneckenhauspulver mehr
ist als das Blutenpulver, neun oder
funfzehn Tage auf die Geschwire
streuen, alle vier oder finf Tage mit
Buchenlauge waschen, findet Heilung
Bitterkeit der Bliten und das Gerinnsel
des Schneckenhauses
(Gerinnungsprodukt von Schleimen)
zerstoren die Bitterkeit und das
Gerinnsel der Kratze; Buchenlauge
heilt, damit die Anwendung die Haut

nicht reizt
99 Distel (cardus)

sowohl die weiche als auch die

degildir, ¢iy onlar nedeniyle etkinligini
yitirmez

gece berrak ve saf olmali, 0 zaman
gece veya sabahlar1 bu bitkiler aranir,
pus Ve sis igermeyen ¢iy, gozlerin
temizlenmesi (ag¢ilmasi) i¢in ¢ok sey
yapabilir

bu ¢igi kapaklarin ve kirpiklerin
cevresine suralir ve sonra biraz uyunur

Malve (ebegiimeci): Orta Almanya bélgesinde
kelime anlamu (Kdse)Pappel'dir, dolayisiyla
Hildegard'da babbela adini veriyor, bu durum yanlis
anlamalara yol agryor

Dul Avrat Otu (lappa) veya Loslek
olumsuz sicaklik, yeryiiziiniin 6ziinden
ve terinden biiylir, hem yararli hem de
yararsiz
kokil ve sap1 herhangi bir uygulama
i¢cin uygun degildir
yapraklari, viicudunda bir tas biiyliyen
insan harig, ¢ig ve pismis olarak
tehlikelidir
Tas
yapraklar1 en iyi sarapta kaynatilir,
stiztldr, a¢ karna ve yemekten sonra
i¢ilir, kuvveti insanin i¢indeki tasi
ogitlr
Basta kabuklu yara
cicektozu ve daha uzun sire
dayanabilmesi i¢in salyangoz olmadan
salyangoz kabugu (¢icektozundan daha
fazla olacak) toz haline getirildikten
sonra karstirilir, dokuz veya on bes
gun boyunca ulserlerin tizerine serpilir,
kaym kiil suyu ile dort veya bes giinde
bir yikayn
ciceklerin keskinligi ve salyangoz
kabugunun pihtilar1 (balgamlarin
pihtilagma tiriinii) uyuzun keskinligini
ve pihtisini yok eder; uygulama cildi
tahrig etmemesi i¢in, kayin agaci
yapragi iyilestirir

Koy Goguren veya Uyuzdikeni

(cardus)
hem yumusak hem dikenli devedikeni
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stachelige Distel hat eine schnelle
Wérme, die jedoch rasch stockt, weil sie
aus der Erde ausschwitzt; dieser
Erdenschweil? ist stachelig

genau so wie der Mensch schwitzt,
wenn er beengt ist, bringt der
Erdenschweil} gewundene Pflanzen
hervor, die den Menschen zerfetzen
Distel ist mit und ohne Stachel nicht
nltzlich zum essen, da sie roh gegessen
das Blut verdiinnt und dem Menschen
Faulnis bereitet, seine Kréafte zerfliellen,
das heil3t der Mensch wird leer an
Verstand und Blutes und der Safte
beraubt; so wie man gutem Wein seine
Krafte nimmt, wenn man ihm Wasser
hinein schittet

gekocht schadet sie Gesunden nicht
sehr, noch nitzt sie, da sie dem Blut
kein Fett liefert, stillt doch den Hunger
Kranken schadet sie gekocht wie roh,
weil sie sie entkraftet

»Stechen®

Mariendistel: enthalt nutzliche Kélte,
die vom Tau stammt

Stechen am Herzen oder an einem
anderen Ort oder an einem seiner
Glieder: Mariendiestel, etwas weniger,
in ein bisschen Wasser zu Saft machen;
sofort, wenn vom Stechen gequalt,

trinken, wird ihm besser gehen
»Stechen®: dieser Abschnitt steht als eigenes Kapitel
unter dem Namen ve(he)distil in den Handschriften
teilweise (nochmals) nach Kapitel 1.197

100 Brennnessel (urtica)

Nessel ist sehr heil3, roh gegessen taugt
sie wegen ihrer Rauheit in keiner Weise

aber wenn sie frisch aus der Erde
kommt: nitzlich zum essen, reinigt
Magen, befreit ihn vom Schleim, das
macht jede Art von Nessel

groRere Nessel: heil3, enthélt
nichtsnutzigen Saft

hizl1 bir sicakliga sahiptir, ancak
yeryiiziinden terledigi i¢cin ¢cabucak
donup kalir; bu yeryiiziin teri dikenlidir

tipki bir insanin sikigtig1 zaman
terlemesi gibi, yeryliziin teri insani
parcalayan kivrimli bitkiler iiretir

devedikeni, dikenli ve dikensiz yemek
icin yararli degil, ¢linkii ¢ig
yenildiginde kani seyreldigi ve insanda
curumeler olusturdugu icin, kuvvetleri
erir, yani insanin akli, kani bosalir,
stvilar1 yok olur; tipki 1yi bir sarabin
icine su katildig1 zaman giicii alindig1

gibi

pisirilmis, saglikli insanlara ne ¢gok
zarar verir, nede fayda saglar, ¢iinkii
kana yag vermez, yinede a¢ligi dindirir
hasta insanin kuvvetini aldig1 i¢in, hem
¢ig hem pismis halde de zarar verir
“Sanc1”
siit devedikeni: ¢iyden gelen yararl
sogukluk igerir
kalpte veya baska bir yerde veya
uzuvlarin birinde sanci: siit devedikeni,
biraz daha az uzun kulakli adagay,
biraz suyla bir icecek yapilir; hemen
sanc1 bagladiginda i¢ilir, kendini daha
iyi hissedecek
sanci: bu bolim 1.197'den sonra kismen (tekrar) el
yazmalarinda ve(he)distil adi altinda ayr1 bir boliim
olarak gegiyor

Bityiik veya Kiiciik Isirgan Otu

(urtica)

1sirgan otu ¢esitleri cok hararetli ¢ig
yenirse, puriizliligii nedeniyle hi¢bir
sekilde yararl degildir
fakat topraktan yeni bittiginde yemege
yararhdir, mideyi temizler, balgamdan
kurtarir, bunu her cesit 1sirgan otu
yapar
biiyiik 1sirgan otu: sicak, yararsiz sivi
icerir
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brennende Nessel: heil3, hat
durchdringende Glut, macht sie haarig
und verletzend; beide haben keine
Heilwirkung, aulRer anderen
Mischungen zugefiigt

Wurmer

wenn infolge von schadlichen Saften
Wirmer im Menschen wachsen: 1
Brennnesselsaft, 1 Saft von
Konigskerze, 2 Saft von Nussbaumblatt
oder Nussbaumrinde mit etwas Essig
und reichlich Honig im neuen Topf
aufkochen, den Schaum abschdpfen,
funfzehn Tage niichtern in kleinen
Mengen trinken, damit er nicht durch
dessen Stérke geschadigt wird; aber
nach dem Essen kann er reichlich
trinken, da Speise dieser Starke
Widerstand leistet, Wirmer in ihm

werden sterben
Wirmer: vgl. Causae et curae 433

Vergesslichkeit

ohne Willen vergesslich: Brennnessel
zu Saft reiben und ein bisschen
Olivendl, vor dem Schlafen gehen oft
Brust und Schléfen damit einreiben,

Vergesslichkeit lasst nach
Vergesslichkeit: vgl. Causae et Curae 407, auch 460

Pferdekatarrh

rheumatischer Ausfluss aus den Nistern
des Pferdes, hustet davon: Brennnessel
und mehr Liebstdckel kochen, den
heiRen Dampf in Nustern und Maul
Ubergehen lassen

Bauchbeschwerden des Pferdes:
Brennnessel und mehr Liebstéckel als
Brennnesseln unter das Futter

beimischen, wird geheilt werden
Pferdekatarrh: vgl. Causae et curae 452, vergleiche
auch Kapitel 1.140, die gleichen Rezepte werden dort
wiederholt

101 Wegerich (plantago)

warm und trocken

,»Gicht“

Saft ausdriicken, seihen, mit Wein oder
Honig vermischen und trinken, Gicht

yakici 1sirgan otu: hararetli, delip gecen
bir koru var, bu onu kill1 ve incitici
yaptyor; hem biiyiik hem de yakici
1sirgan otu bagka karigimlara
karigtirilmasi durumu diginda,
tyilestirici bir etkisi yoktur
Kurtcuklar

insanin i¢inde zararlh sivilardan dolay1
kurtcuklar bliyiidiiglinde: 1 1sirgan otu
suyu, 1 sigirkuyrugu otu suyu, 2 ceviz
agaci yapraklar1 suyu veya ceviz agaci
kabugu suyu yeni bir tencerede biraz
sirke ve bol miktarda bal ile kaynatilir,
kopiigii alinir, on bes giin boyunca az
miktarda a¢ karna igilir; fakat
yiyecekler bu kuvvete dayanabildigi
icin yemekten sonra bol miktarda
icilebilir, icindeki kurtguklar 6lur

kurtguklar: bkz. Causae et curae 433
Unutkanhk

irade olmadan unutkanlik: 1sirgan otu
suyu ¢ikana kadar ezilir ve biraz
zeytinyagi ilave edilir, yatmadan once
sik sik gogse ve sakaklara siiriiliir,

unutkanlik azalir
unutkanlik: bkz. Causae et curae 407, ayrica 460

At nezlesi

atin burun deliklerinden romatizmal
akinti, bu ylizden Oksiiriir: 1sirgan otu
ve daha fazla selam otu ilave edilir,
sicak buhar1 burun deliklerine ve
agzina gecmesi saglanir

ati karin rahatsizliklart: 1sirgan otu ve
1sirgan otundan daha fazla selam otu
atin yemine karistirilir, iyilesir

at nezlesi: bkz. Causae et curae 452, ayrica bkz.
boliim 1.140, bu boliimde ayni tarifler tekrarlanir

Genis veya Dar Yaprakh veya
Ortanca Sinir Otu (plantago)
sicak ve kuru
“Gut hastahgr”
suyu sikilir, stiziiliir, sarapla veya bal
ile karistirilir ve icilir, gut hastalig
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wird verschwinden

wDriisen

Wourzel im Feuer braten, hei3 auf die
Drisen legen, mit Tuch festbinden, wird
besser gehen

nicht aber auf Skrofeln legen, schadet

»Stechen®

Wegerichblatter in Wasser kochen,
ausdrucken und warm auf schmerzende
Stelle legen, Stechen wird nachlassen

Spinnenbiss

alsbald mit Wegerichsaft bestreichen,
wird besser gehen

Liebeszauber

wenn ein Mann oder eine Frau ein
Mittel mit einem Liebeszauber isst oder
trinkt und zu unsittlicher Leidenschaft
entflammt wird, Wegerichsaft mit oder
ohne Wasser trinken, danach starkes
Abfuhrmittel nehmen, wird innerlich
gereinigt, wird sich leichter fuhlen
Knochenbruch

Knochenbruch durch Sturz:
Wegerichwurzel in Honig einschneiden
und taglich nuchtern essen

1 griine Malvenblitter, 5
Wegerichblatter und -wurzeln mit
Wasser im neuen Topf kochen,
mehrfach so heil3 tUber betroffene
Stellen legen

102 Menna (menua, unctuosa)
hei® und trocken

Geschwur

ihr Blatt auf ein aufgebrochenes
Geschwir legen, zieht das Gift heraus
und heilt

Eingeweidebeschwerden

in Mus gekocht essen, heilt
schmerzende und geschwirige
Eingeweide

Menna (menua, unctuosa): Deutung unklar, Worter
bei Marcell nicht belegt

103 Veilchen (viola)
zwischen warm und kalt, eher doch
maélig kalt, wachst von der Sif3e und
Reinheit der Luft im Frahling, die sich

kaybolur

“Bezeler”

kokii ateste kizartilir, bezlere sicak
yerlestirilir, bir bezle baglanir, daha iyi
olur

zarar verdigi i¢in Skrofeln'ler tizerine
konulmaz

“Sanci”

sinir otu yapraklar1 suda kaynatilir,
agrili bolgeye sicak bir sekilde konur,
sanct hafifler

Oriimcek 1511131

vakit kaybetmeden sinir otu suyu
strdlur, daha iyi olur

Ask biiyiisii

bir erkek veya kadin agk biiytisii
yapilmis bir yiyecegi yerse veya igerse
ve ahlaksiz tutkuya kapilirsa, sinir otu
suyu su ile veya susuz icilir, sonra
kuvvetli bir miishil alinir, igten
temizler, daha hafif hissedir

Kemik kingi
diismeye bagl kemik kirigt: sinir otu
kokii balin i¢ine kesilir ve her giin ag
karnina yenir
1 yesil ebeglimeci yapraklari, 5 sinir
otu yapragi ve kokleri yeni bir
tencerede suyla birlikte kaynatilir, bir
cok kez etkilenen bolgelerin Gzerine
konur

Menna
hararetli ve kuru
Apse
yapragi acik yara lizerine konur, zehiri
ceker ve tyilestirir

Bagirsak sikayetleri
piire gibi bir karigimda pisirilir, agrili
ve Ulserli bagirsaklari iyilestirir

Menna (menua, unctuosa): yorumu belli degil,
kelimeler Marcell'de ispath degil

Kokulu Menekse (viola)
sicak ve soguk arasinda, daha ziyade
tliml1 soguk, ilkbaharda yeni isinmaya
baslayan havanm tatliligindan ve
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eben erst zu erwarmen beginnt

Augen

gegen Verdunkelung: gutes Ol an der
Sonne oder am Feuer im neuen Topf
erwérmen, dann Veilchen hinein geben
damit es dick wird, im glasernen Gefal
aufbewahren, zur Nacht die Augenlieder
damit einreiben, aber nicht in die
Augen, wird Dunkelheit vertreiben

bei feurigen Augen, die schlecht sehen
und Schmerzen haben: 1 Veilchensaft, 2
Rosensaft, 5 Fenchelsaft (von der
Menge des Rosensaftes) und wenig
Wein, vor dem Schlafen um die Augen
aber nicht in die Augen streichen

dieser Absatz iiber ,,feurige Augen* auch in Causae et
curae 363

»Gicht“

Beschwerden an Kopf oder Nieren oder
von ,,Gicht* gequilt: Veilchensaft durch
Tuch streichen, hinreichend Bockstalg,
Y altes Schmalz in einer Schussel
schmelzen, eine Salbe bereiten, mit
dieser sich am Kopf oder wo er sonst
Beschwerden hat einreiben, wird besser
gehen

Kopfschmerzen, Parasiten,
Geschwiire

1 Veilchen, Y5 Olivendl und 1 Bockstalg
im neuen Topf kochen, Salbe bereiten;

Kopfschmerzen: Stirn quer einreiben
Krebs oder andere Parasiten: diese
Stellen einreiben, werden eingehen,
wenn sie davon gekostet haben
Geschwire: Salbe einreiben, wird

wieder gesund
Kopfschmerzen, Parasiten, Geschwiire: hnlich in
Causae et curae 427

Dreitagefieber

1 Veilchen, 5 Wegerich, % Pfefferkraut
mit Essig und trockenem Salz essen,
wird geheilt

Gemut

durch die Schwarze Galle mit VVerdruss
in seinem Sinn niedergedriickt sein und
dadurch wird Lunge geschadigt:
Veilchen in reinem Wein kochen,

safligindan biiyiiyor

Gozler

gozlerin bulanikligina karsi: glineste ya
da yeni tencerede atesin yaninda iyi bir
yag 1sitilir, daha sonra igine sismeleri
icin menekseler eklenir, bir cam kabin
icinde muhafaza edilir, yatmadan gtz
kapaklar1 bu karisimla ovulur, goziin
icine gelmemeli, bulaniklig1 giderir
atesli (kizarmis), 1y1 gérmeyen ve agrili
gozler: 1 menekse suyu, 2 giil suyu, 3
rezene suyu (giil suyu ile ayn
miktarda) ve ¢ok az sarap, gozlerin
etrafinda yatmadan 6nce stiriiliir
gOzlerin igine girmemeli

bu paragraf ayrica Causae et curae 363'de geciyor

“Gut hastahg)”

basta veya bobrekte sikayetler veya gut
hastalig1 1zdirap verirse: menekse suyu
bezden gecirilir, yeterli kog yay1, bir
kabm icinde 72 eski don yag eritilir, bir
merhem hazirlanir, bununla bas veya
diger sikayetleri olan yerler ovulur,
daha iyi olur

Bas agnisi, parazitler, apseler

yeni tencerede 1 menekse, 3
zeytinyagi ve 1 kog yagi kaynatilir,
merhem hazirlanir

bas agrisi: alnin ovulur

yengec veya diger parazitler: sikayeti
olan yerlere siiriiliir, tattiklar1 zaman
oltrler

iltihaplar: merhemle ovulur, tekrar
tyilesir

bas agrisi, parazitler, apseler: benzeri Causae et
curae 427

Uc giinde bir niikseden ates

1 kokulu menekse, Y5 sinir otu, %; tere
sirke ve kuru tuz ile yenir, iyilesir

Gonul

siyah safradan dolay1 hiisran ile
bunalimda ve bu ylizden akciger zarar
gordiiglinde: saf sarap icinde
menekseler kaynatilir, siiziiliir, bal,
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seihen, Honig, Galgant und Sii3holz
soviel er will zufligen, Lautertrank
trinken

macht Menschen fréhlich und heilt
Lunge

104 Melde (artriplex)

kalter als warm, doch einigermafen
gemaligt und mit anderen Zutaten
gekocht und gegessen macht sie eine
gute Verdauung

Skrofeln

wachsende giftige Drisen (also
Skrofeln): Fleischspeise mit Melde,
Schnittlauch (weniger als Melde) und
Ysop (weniger als Schnittlauch )
zubereiten; oft auch dhnlich ein Mus
bereiten, essen, Skrofeln werden
austrocknen

auch Melde in Wasser kochen, Wasser
ausdrucken, heiR auf die Skrofeln legen,

wird besser gehen
Schnittlauch: priselouche, Deutung ist nicht ganz
gesichert

105 Gundermann (Gundelrebe,
aserum, osarum)
warmer als kalt und trocken, hat die
Kraft von Spezereien, weil seine
Grinkraft natzlich ist, Mensch, der matt
ist und dem Fleisch fehlt, soll in
warmen Wasser und unter Beigabe von

Gundermann baden

,.unter Beigabe von Gundermann baden®: in der
Zweitfassung steht ,,warmes Wasser mit seiner
Beigabe trinken*

soll ihn oft in Mus oder Suppe oder mit
Fleisch oder mit Kiichlein essen

Waschlotion: haufig damit gewaschen,
vertreibt er viele Krankheiten von
seinem Haupt, verhindert, dass es
geschwacht wird

Ohrgerausche

schlechte Sifte, die das Haupt wie mit
Dampf schwachen, sodass seine Ohren
auch rauschen, wie der Schall von
Wassern braust: Gundermann in
warmem Wasser kochen, Wasser
ausdriicken, heil3 rundum um sein Kopf
legen, vermindert Dampf und 6ffnet die

havlican kokii ve meyan kokii istedigi
kadar ilave edilir ve kaynatilir, igecek
hazirlanir

insanlar1 neselendirir ve iyilestirir

Tuz Cahsi (artriplex)
sicaktan ziyade soguk, fakat oldukca
iliml ve diger malzemelerle
pisirildiginde ve yenildiginde sindirimi
kolaylastirir
Skrofeln
blyuyen zehirli bezler (yani Skrofeln):
tuz calisi, frenk sogani (tuz calisindan
az) ve zufa otu (frenk soganindan az)
ile et yemegi hazirlanir: sik sik piire
hazirlanir ve yenir, boylece Skrofeln'ler
kurutulur

ayrica tuz ¢alis1 suda kaynatilir, suyu
sikilir, ¢ok sicak Skrofeln'lerin tzerine
konur, iyilesir

frenk sogani: priselouche, yorumlanmasi kesin degil

Yer Sarmasigi

soguk ve kurudan ziyade daha sicaktir,
yesil giicii faydali oldugu i¢in,
baharatlarin yesil giiciine sahiptir,
soluk ve etinden yoksun olan insan yer
sarmasig1 sicak suya ekleyerek banyo

yapmali

“yer sarmasgigl banyo suyuna eklenerek banyo
yapmal1”: ikinci yazmasinda “sicak suya ekleyerek
icilmeli” gegiyor

sik sik piire, ¢corbayla, etle veya kiigiik
bir parca kurabiye ile yenilmeli

yikanma losyonu: sik sik onunla
yikanilirsa, basindaki bir¢ok hastaligi
yok eder, gligsiizlesmesini Onler

Kulak ugultusu

bas1 buharla gii¢siizlestiren kotii sivilar,
bu ylizden kulaklar1 da su sesi gibi
ugulduyor: yer sarmasigi sicak suda
kaynatilir, suyu sikilir, sicak olarak tim
basa sarilir, buhar1 azaltir ve kulaklari
acar
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Ohren

Brustschmerz

Schmerzen in der Brust oder um die
Brust herum, als ob er innerlich
Geschwidire hat: im Bad gekochten
Gundermann auf die Brust legen, wird
besser gehen

Lunge

irgendwelche Beschwerden an der
Lunge und diese Beschwerden bringen
der Kehle das ganze Leiden, das
Heiserkeit bewirkt und die Helligkeit
der Stimme beseitigt (sofort, wenn die
Beschwerden an der Lunge anfangen):
Gundermann, Basilikum (mehr als
Gundermann), humela (mehr als
Basilikum) in einem neuen Topf mit
Wasser, das die Krauter um %4
Ubersteigt, kochen, durch Tuch
passieren, Muskatnuss soviel wie er
bekommen kann, Galgant (5 von
Muskatnuss), Birnenmistel (2 mal so
viel wie Muskatnuss) zu Pulver machen,
Pulver mit bestem Wein, der das Pulver
um Y {ibersteigt, in einem neuem Topf
kochen, etwas Honig hinzufuigen,
nochmals aufkochen, dann fuge soviel
Kriuterwasser hinzu, so dass 1
Krauterwasser und 2 Weintrunk
gegeben ist; in kleinen Mengen vor dem
Essen trinken, nach dem Essen soviel
wie er mit einem Schluck trinken kann;
vor dem trinken mit gliihendem Stahl
erhitzen

Waérme von Gundermann beseitigt die
Féaulnis der Lunge

Kalte des Basilikums fettet die Lunge
ein und I&sst sie wachsen

in warmes Wasser gemischt reinigt auch
die Kalte der humela die Lunge

auch die Warme der Muskatnuss und
des Galgants vermischen sich mit der
Kalte der Birnenmistel, wird durch die
gesteigerte Warme des Weines und des
glihenden Stahls verstarkt

dieses Gemisch hélt die Lunge an,
weder in unrechten Verfall noch in

Gogiis agrisi

sanki i¢inde iltihaplar varmis gibi
gbgsiinde veya gdgsiiniin etrafindaki
agrilar: banyoda kaynatilmis yer
sarmas1g1 gdgse konur, daha iyi olur

Akciger

akcigerde herhangi bir rahatsizlik
basladiginda, bu rahatsizliklar girtlakta
ses kisikligina neden olur ve sesin
parlakligini etkiler (sikayetler baglar
baslamaz):

yer sarmasigl, feslegen (yer
sarmasigindan daha fazla) ve humela
(feslegenden fazla), bitkileri Y5
oraninda agan suyla yeni bir tencerede
kaynatilir, bezden gecirilir, bulabildigi
kadar muskat, havlican kokii (muskatin
75 kadar), armut 6kse otu (muskatin 2
kat1), hepsi toz haline getirilir, bu toz
lizerini %5 kadar asan en iyi sarapla yeni
bir tencerede kaynatilir, biraz bal
eklenilir, tekrar kaynatilir, daha sonra
bitkilerle yapilan suyu eklenir: oran 1
bitki suyu ve 2 sarapli icecek olmals;
yemekten dnce bir yudum, yemekten
sonra bir yudumla i¢ebildigi kadar
i¢ilir; igmeden 6nce kizgin sicak celik
cubukla 1sitilir

yer sarmasigin sicakligi akcigerin
¢lirlimesini ortadan kaldirir

feslegenin soguklugu akcigeri yaglar ve
blyatar

sicak suya karistirildiginda humela'nin
soguklugu akcigeri temizler

muskatin ve havlican kokiiniin sicakligi
da armut 6kse otunun soguklugu ile
karigir, sarabin artan sicakligi ile ve
celigin kizgm sicakligi ile de
guclendirilir

bu karigim, akcigerin ne uygunsuz bir
cokmeye nede uygunsuz yaglanmaya
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unrechte Verfettung zu geraten; sondern
sorgt dafir, dass die rechte

Beschaffenheit erhalten wird

Gundermann (Gundelrebe, aserum, osarum): es gibt
von diesem Kapitel in den meisten Handschriften
eine etwas kirzere Version nach Kapitel 1.201

106 Eberraute (stauewurz, stagwurz,
abrotanum)
warm und trocken; ihr Geruch, auch
wenn etwas damit bestrichen wird, das
den Geruch abgibt, 16st Melancholie
Jahzorn aus, ermiidet sein Haupt
Ausschlag, Beulen, Kontraktionen
Ausschlag: Saft auf die Geschwiire
traufeln, wird geheilt
Beulen am Korper und Kontraktionen
an den Gliedern: Eberraute zerreiben
und daruber legen, die Stelle mit dem
Saft einreiben, wird besser gehen, weil
ihr Saft die sich an einem Glied
erhebende Trockenheit abmildert
wenn uble Flecken oder unreine Krétze
oder Kontraktionen zurtickgehen,
Eberraute alsbald entfernen, sonst
schadet sie mehr als sie nutzt, denn jene
ziehen aufgrund ihrer Trockenheit den
Saft an sich
»Gicht*
reichlich Eberraute, reichlich Schmalz,
etwas Olivendl in einem Tiegel
zerlassen, so oft heil} auf das Glied
auftragen, mit Tuch verbinden und
festziehen, Gicht lasst nach
107 BeifuB3 (artemisia)
sehr hei3, Saft ist sehr nitzlich
gekocht und in Mus gegessen, heilt er
kranke Eingeweide, erwarmt einen
kalten Magen
Verdauungsbeschwerden
Beifull mit Fleisch oder Fett oder in
Mus oder in irgendeiner Tunke und
Mischung kochen und essen, beseitigt
Féaulnis die sich jener durch friihere
Speisen und Getranke zugezogen hat
Fisteln
wenn Tropfen und schlechte Safte nach
Aufbrechen der Haut ohne giftiges
Geschwir ausflieBen: mit 1 Beiful3saft

izin verir, ancak dogru dokunun
korunmasimi saglar

yer Sarmasigi: 1.201 boliimiinden sonra yazmalarin
cogunda bu bdliimiin biraz daha kisa bir versiyonu

geciyor

Kara Pelin Otu (stagwurz,

abrotanum)

sicak ve kuru; kokusu kokuyu yayan
bir seyin lizerine az bir miktar
stiriildiigiinde, melankoli ve hiddet
olusturur, insanin basmi yorar
Egzama, siskinlik, kasilmalar
egzama: iltthabin iizerine kara pelin otu
suyu damlatilir, iyilesir
Viicutta iri sert sigkinlikler ve
uzuvlarda kasilmalar: kara pelin otu
ezilir ve Gzerlerine konur, suyuyla
rahats1z olan yerler ovulur, daha 1yi
olacaktir, ¢linkii sivis1 bir uzuvda
kabaran kurulugu yumusatir
eger kotii lekeler veya temiz olmayan
uyuz veya kasilmalar azalirsa, kara
pelin otu vakit gegcmeden alinir, aksi
halde yarardan daha fazla zarar verir,
¢linkii kara pelin otu kurulugundan
dolay1 siviy1 ¢ceker
“Gut hastahg1”
bol kara pelin otu, bol don yagi1 ve
biraz zeytin yagi bir tavada eritilir, sik
sik uzva cok sicak siiriiliir, bez ile
sikica baglanir, gut hasathig1 azalir

Adi Pelin Otu (artemisia)
cok hararetli, s1vis1 ¢ok yararl
kaynatilmis ve piire iginde yenildiginde
hasta bagirsaklar1 iyilestirir, soguk
mideyi 1s1tir
Sindirim sikayetleri
adi pelin etle veya kat1 yagla veya bir
pire ile veya herhangi bir sosla veya
karigimla pisirilip yenir, daha 6nceki
yiyecek ve iceceklerin getirdigi ¢iiriigii
yok eder
Fistuller
zehirli iltihap olmadan ciltteki agik
yaralardan damlalar ve kotii stvilar
digar1 akarsa: agrili yere 1 adi pelin otu
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und % Honig auf die schmerzende Stelle suyu ve % bal ile ovulur, hemen

einreiben, sofort danach das Klare von
Eiweild dariiberstreichen, verbinden,
dies so lange tun, bis er geheilt ist

108 Klee (cithysus, satisum, sitisura)
mehr warm als kalt, auch trocken;
nitzlich als Viehfutter

Augen

Bluten in Olivendl einlegen und
zerreiben ohne kochen, unbedingt in der
gleichen Stunde auf die Lider und
Augen auftragen; muss sofort nach dem
Auftragen auf die Augen entfernt
werden, weil sie keine Krafte haben, um
im Ol lange liegen oder sich halten zu
kdnnen, oft machen, vertreibt die
Dunkelheit der Augen

109 Wermut (absinthium)

sehr hei3 und sehr wirkungsstark,
meistert am Besten alle
Erschopfungszustande

Kopfschmerz

reichlich Wermutsaft in warmen Wein
eingiel’en, Kopf bis zu den Augen,
Ohren und Nacken befeuchten, Haupt
ganz mit einer wollenen Kappe bis zum
Morgen bedecken, unterdriickt den
Schmerz, der von der Gicht im Kopf
pulsiert und auch den inneren
Kopfschmerz

Brust

1 Wermutsaft und 3 Olivendl in einem
glasernen Gefalie an der Sonne
erwarmen, Ubers Jahr aufheben

Husten durch Beschwerden in der Brust
oder um die Brust: die Brust einreiben

Flankenschmerzen: einsalben, heilt ihn
innerlich und &uRerlich

Gichtanfall

von Gicht gequalt als ob seine Glieder

zerbrechen: 4 Wermutsaft, 2 Hirschtalg
und 1 Hirschmark zu einer Salbe

ardindan yumurtanin aki tizerine
striiliir, baglanir, iyilesene kadar
uygulanir

Kirmiz1 Yonca
soguktan ziyade sicak, ayrica kuru;
biiyiik ve kiiclik bas hayvani yemi
olarak faydali
Gozler
cicekleri zeytinyaginda pisirmeden
ezilir, hazirladiktan sonra mutlaka ayni
saatte goz kapaklarina konur; gozlere
konduktan hemen sonra alinmali,
¢linkii yoncanin yagda uzun siire
kalmaya giicii yoktur ve zeytinyagin
icinde fazla dayanmaz , sik sik
uygulanir, gozlerin karanligim giderir

Aci Pelin Otu (absinthium)
cok hararetli ve ¢ok etkili, yorgunluk
durumlarla bas edenlerden en iyisidir

Bas agrisi

sicak saraba bol miktarda ac1 pelin otu
suyu dokiiliir, tiim bas, yani gozlere,
kulaga ve enseye kadar bu karigimla
1slatilir, bas yiinlii bir baslikla sabaha
kadar ortiiliir, bastaki gut hastaligindan
kaynaklanan agriy1 ve bas i¢inde
niikseden agriy1 bastirir

Gogiis

1 ac1 pelin otu suyu ve 3 zeytinyag1
giineste bir cam kapta 1sitilir, yil
boyunca bu sekilde saklanir

gbgliste veya gdgiisiin etrafinda olan
sikayetler nedeniyle okstiriik: gogse
suraltr

yan agrilart: agriyan bdlgeye siiriiliirr,
insani igten ve distan iyilestirir

“Gut hastalig1” nobeti

sanki uzuvlarmi kiritliyormus gibi: 4 aci
pelin otu suyu, 2 geyik yagi donmus ve
1 geyik iligi ile merhem yapilir, atesin

machen, neben dem Feuer einreiben, wo yaninda agriyan yerler ovulur, iyilesir

es schmerzt, wird geheilt



Universalmittel

frischen Wermut zerreiben, Saft durch
ein Tuch ausdruicken, Wein leicht mit
Honig kochen, den Saft in den Wein
gielRen, so dass sich der Saft gegentiber
dem Wein und Honig geschmacklich
durchsetzt, von Mai bis Oktober alle
drei Tage niichtern und kalt trinken

unterdrickt den Nierenschmerz
(,,Flankenkrankheit")

unterdrickt die Melancholie im
Menschen

Klart die Augen

starkt das Herz

verhindert , das die Lunge geschwacht
wird

erwarmt den Magen, reinigt die
Eingeweide, macht eine gute Verdauung
Ohrwirmer

wenn horlen oder andere Wirmer in die

Ohren des Menschen gekrochen sind:
horlen: flir Ohrwirmer gibt es viele Dialektworter,
z.B. ,,Ohrkneifer", ,,Ohrenholler" usw.

1 Wermut, ¥2 Raute und ¥z Ysop in
Wasser kochen, danach den Kopf
dartiber beugen, und den Rauch durch
einen Schilfrohr in das Ohr eindringen
lassen, in dem er keine Beschwerden
hat, damit dieser Rauch zum anderen
Ohr mit den Wirmern gelangt; damit
sie fliehen, zuvor das Ohr mit den
Wiirmern mit ein bisschen Schmalz und
Honig einreiben, damit sie wenn sie den
Rauch spuren zu diesen SiBigkeiten
streben

auch eine Gerstendhre mit oder ohne
Kdrner am Feuer anziinden, Rauch
durch ein Schilfrohr wie oben gelangen
lassen, mehrmals am Tag tun, wird
befreit, oder Gott will ihn nicht befreien

Cok kullanimh bitki

taze ac1 pelin otu ezilir, suyu bezden
gecirilir, sarap bal ile hafifce kaynatilir,
ac1 pelin otu suyu saraba eklenir, act
pelin otu suyunun tadi sarap ve bal
karigiminin tadina baskin olacak
miktarda olmali, Mayis ayindan Ekim
ayina kadar {i¢ ay boyunca ii¢ giinde bir
ac karna ve soguk i¢ilir

bobrek agrisini baskilar (yan agrilari
hastalig1)

insandaki melankoliy1 bastirir

goOzlerini temizler
kalbi guglendirir
akcigerlerin gii¢siizlesmesini onler

mideyi 1s1tir, bagirsaklar1 temizler,
sindirim kolaylastirir

Kulak parazitleri

horlen veya bagka kurtguklar insanin

kulagina kac¢tiginda:

horlen: kulak parazitleri igin bir¢ok lehge kelimeler
vardir, 6rnegin Ohrkneifer (kulak ¢cimdikleyen),
Ohrenhdller (kulak oyan) gibi

1 ac1 pelin otu, ¥ sedefotu ve ¥4 zufa
otu suda kaynatilir, sonra bas egilerek
bir parc¢a saz yardimi ile dumanin
rahatsiz olan kulaga gecebilmesi igin
saglikli kulaga niifuz etmesi saglanir;
ka¢malarini saglamak i¢in rahatsiz olan
kulaga biraz don yag1 ve bal siiriiliir,
bdylece dumani hissettikleri an tathilara
dogru yonelirler

ayrica atesin yaninda taneli veya
tanesiz arpa basag1 yakilir, yukaridaki
gibi bir parga saz ile dumani niifuz
etmesi saglanir, giinde birkag kez
uygulanir, rahatsiz eden kurt¢uklardan
kurtulur yada Tanr1 onun kurtulmasini
istemez
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wenn Wiirmer das Ohr verlassen haben:
Olivendl in einem neuen Gefall am
Feuer zum kochen bringen, Rauch in
das Ohr, in dem die Wirmer waren,
ubergehen lassen, um das geschwiirige
Ohr zu salben

dann mit dem abgekiihlten Ol das Ohr
innen in der Ohrmuschel einreiben,
wenn etwas Ol ins Ohr gelangt schadet
es nicht, Ohr wird innerlich geheilt

oft auch Mutterkraut in Wasser kochen,
Rauch in das gesunde Ohr ubergehen
lassen, dieses mit der Hand zudriicken,
damit der Rauch nicht herausgeht, wird
geheilt

Zahnschmerzen

Zahnschmerzen durch fauliges Blut und
von der Reinigung des Gehirns: 1
Gewichtsanteil Wermut, 1
Gewichtsanteil Eisenkraut im neuen
Topf in gutem Wein kochen, seihen, ein
bisschen Zucker hinzufligen, so trinken
auch diese heillen Krauter vor dem
Schlafen auf den Kiefer legen,
festbinden, so verfahren bis er gesund
wird

getrunken reinigt dieses Krauter-Wein-
Gemisch innerlich das Aderchen, das
sich von der Hirnmembran oder von
Zahnfleisch erstreckt

Krauter auf den Kinn gelegt, mildern
den Zahnschmerz von aufRen

Waérme von Wermut und Eisenkraut

vermischt mit Warme vom Wein lindern

und heilen derartige Schmerzen
Zahnschmerzen: vgl. Causae et curae 370

110 Bilsenkraut (iusquiamum)
kalt und weich, ohne Heilkrafte

wenn Bilsenkraut oder das aus seinen
Samen hergestellte Ol gegessen wird,
bringt es eine todbringende Giftwirkung
Parasiten

bei Blutsaugern, die sich im Fleisch
vom Menschen tummeln: die Stelle mit
dem Saft einreiben, die Sauger sterben

kurtcuklar kulaktan ¢iktiginda: zeytin
yag1 atesin lizerinde yeni bir tencerede
kaynatilir, kurtguklarin bulundugu
kulaga dumani niifuz etmesi saglanir,
bu islem iltihapl kulagmn kremlenmesi
icin yapilir

daha sonra sogumus zeytin yagla
kulagmn i¢i ovulur, kulaga bir miktar
yag girerse zarar vermez, kulak i¢i
tyilesir

sik sik giimiis diigmesi suda kaynatilir,
dumani saglikli kulaga ge¢mesi
saglanir, bu dumanin ¢ikmamasi i¢in
kulak elle kapatilir, 1yilesir

Dis agnisi

curuk kandan ve beyin
temizlenmesinden dolay1 dis agrist: 1
agirhik vermut ,1 agirlik mine ¢icegi
yeni bir tencerede iyi bir sarapla
kaynatilir, siiziiliir, biraz seker eklenir,
bu sekilde i¢ilir

uyumadan 6nce bu sicak bitkileri cene
Uzerine baglanir, iyilesene kadar
uygulanir

icildiginde, bu bitki-sarap karigimi
beyin zarmdan veya disetlerinden
uzanan ince damari temizler

bitkiler ¢ene lizerine konuldugunda, dis
agrisini distan hafifletir

pelin otunun ve mine gi¢eginin
sicaklig1 sarabin 1s1s1yla karigir ve bu

tiir agrilar1 azaltir ve iyilestirir
dis agrisi: bkz. Causae et curae 370

Kara Banotu (iusquiamum)
soguk ve yumusak, iyilestirme giicii
yok
kara banotu veya tohumlarindan elde
edilen yag yenildiginde, 6liimciil zehir
etkisi olusturur
Parazitler
insanin etinde cirit atan kan
emicileri:bulunduklar1 yer banotu suyu
ile ovulur, emiciler 6lur
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Blutsauger: suren, das Wort ist nicht belegt,
Portmann tibersetzt ,,Finnen®, in einer Handschrift
steht das haufigere scrophulle

Brennen

Ol nicht nitzlich, aber wenn an
irgendeiner Stelle der menschlichen
Glieder ein starkes Brennen entsteht,
mit ihrem Ol einreiben, kiihlt es ohne
jede andere Arzneli, aber fir sonstige
Kranke nicht nitzlich

Trunkenheit

Bilsenkraut in kaltes Wasser einlegen,
Stirn, Schlafen und Kehle damit
anfeuchten, wird beim niichtern werden
besser gehen

wenn sich Kalte des Bilsenkrauts und
des Wassers verbinden, beruhigt es den
Sturm und die Hitze in den Gefalien der
Stirn und Schlafen

111 Rainfarn

warm, etwas feucht, wirkt gegen alle
Uber- und ausflieRenden Safte
Schnupfen

Schnupfen und davon Husten haben:
Rainfarn in Suppen oder Kichlein oder
mit Fleisch oder auf irgendeine Weise
essen, unterdriickt vermischt mit
anderen Gewurzen durch seine gute
Waérme die Safte, Husten lasst nach
Husten

trockener Husten: oft mit Rainfarn und
Semmelmehl eine Suppe bereiten und
essen, Trockenheit und innere
Geschwire des Hustens werden geldst,
speit den Schmutz im Auswurf aus,
wird besser gehen

Vollegefuhl

Schwere und Driicken im Magen:
Suppe ohne Gemiise und Krauter
kochen, Rainfarn hinein und nochmals
aufkochen, oft essen, macht Magen
leicht und weich, fuhrt zu einer sanften
Verdauung

Stein

wer durch Stein kein Wasser lassen
kann: Rainfarn zerreiben, seihen, etwas
Wein zugeben, oft trinken, wird von
Harnverhalt befreit und kann Wasser

suren (kan emicileri ) kelime ispatli degil , Portmann
Finnen olarak ¢evirmis; bir yazida daha yaygin olan
scrophulle ad1 gegiyor

Yanma

yag1 yararl degildir, ancak insan
uzuvlarinin herhangi bir noktasinda
giiclii bir yanma olursa, yag ile ovulur,
bagka bir ila¢ olmadan afatini alir,
diger hastaliklara yararsizdir

Sarhosluk

banotu soguk suya konur, alin, sakaklar
ve girtlak bununla 1slatilir, ayilirken
daha iyi hisseder

banotunun ve suyun soguklugu
birlestiginde, alnin ve sakaklarin
damarlarinda olan firtinay1 ve harareti
yatigtirir

Solucanotu
sicak, hafif nemli, tiim tasan ve akan
sivilara karsi etki eder
Soguk alginhgi
gripten dolay1 oksiiriik: solucanotu
corbalarda, kiiglik kurabiyeler icinde,
etlerle veya herhangi bir sekilde yenir,
diger baharatlarla karistirildiginda iyi
sicaklig ile sivilar1 bastirir, 6kstirtik
hafifler
Oksurik
kuru okstiriik: sik sik solucanotu ve
ekmek unu ile ¢orba hazirlanir ve
yiyin, kuruluk ve 6ksiiriigiin i¢
balgamlari ¢oziiliir, agizdan balgam ile
Kiri tukarar, daha iyi olur

Midede dolgunluk hissi

midede agirlik ve baski: Sebze ve ot
icermeyen corba pisirilir, solucanotu
ilave edilir ve tekrar kaynatilir, sik sik
icilir, mideyi hafifletir ve yumusatur,
yumusak bir sindirim olusturur

Tas

bobrek tagindan dolay: idrar yapamama
durumunda: solucanotu ezilir, suzuldr,
biraz sarap ilave edilir, sik sik igilir,
hasta insan rahat idrar yapabilir
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lassen

Menstruationsstérungen
Beschwerden durch Ausbleiben der
Monatsblutung: 1 Rainfarn, 1
Mutterkraut, Konigskerze (etwas mehr
als Rainfarn oder Mutterkraut) in
Wasser aus einem offenem und
flieBenden Fluss, weil sie sowohl mit
Sonne als auch mit Luft vermischt ist,

kochen

Mutterkraut: febrifug, eigentlich ,,Fieberkraut®, ist
vieldeutig, hier nach Kontext und 1.116 mit
,Mutterkraut* wiedergegeben

dann Ziegelsteine ins Feuer legen und
mit den Krauter ein Dampfbad machen:
die heilen Krauter auf ein Hocker
legen, soll sich draufsetzen,
zwischendurch in besagtem Wasser
erwarmen, soll sie tun, solange sie im
Bad sitzt

durch die Séfte dieser Krauter werden
ihre Haut und ihr Fleisch von aufRen und
ihre Gebarmutter von innen weich und
die geschlossenen Adern 6ffnen sich
danach 1 Rifelbeeren (bzw. Rhabarbar),
s Schafgarbe, ¥ Raute, 1 /5 Lange
Osterluzei und reichlich Diptam im
Maorser zerstolRen, mit gutem und
reinem Wein kochen, in ein Sackchen

gielRen

rifilbere, hierzu passt die in Kapitel 1.212
angegebene Induktion, die handschriftliche
Uberlieferung schwankt und bietet auch Rhabarber,
der ein bewdhrtes Abfuhrmittel ist

Gewdrznelken, so viel man bekommt,
weniger weillen Pfeffer zusammen in
einem Sackchen zerreiben, reichlich
neuen frischen Honig beifligen, der
ohne Verunreinigung ist, in bestem
Wein zum Kochen bringen und daraus
einen Lautertrank zubereiten

diesen taglich niichtern und nach dem
Essen trinken, bis sie erlost ist, aber
nicht im erwahnten Bad, weil es den
Menschen etwas zusammenzieht

solange sie an der Verstopfung des
Blutes leidet, Rindfleisch und andere

Menstriel bozukluklar

adet kanamasi1 olmamasi durumlarda: 1
solucanotu, 1 giimiis diigmesi ve
sigirkuyrugu otu (solucanotu veya
giimiis diigmesinden fazla olmali) hem
giines hem havayla karistig1 i¢in, agik
ve akan bir nehirden gelen su iginde
kaynatilir

glimiis diigmesi: febrifuga, aslinda Fieberkraut (ates
otu): ¢ok anlamli, bizim ¢aligmamizda igerige ve
boliim 1.116'ya dayanarak giimiis diigmesi olarak
gecirildi

daha sonra tuglalar atese konur ve
bitkilerle buhar banyosu yapilir: sicak
otlar bir tabureye konur, tzerine
oturulur, yukarida anlatilan suda 1sitilir,

banyoda oldugu siire uygulanir

bu bitkilerin stvilar1 sayesinde, derisi
ve eti disaridan ve rahmi i¢cten yumusar
ve kapali damarlar agilir

daha sonra 1 Rifelbeeren (veya ravent),
Y5 civanpergemi, ¥ sedef otu, 1 %3 uzun
logusa otu ve bir havanda ezilmis bol
miktarda gazel otu iyi ve saf sarapla
kaynatilir, bir kese i¢ine alinir

rifilbere bu bolim 1.212'de verilen indiksiyona
uyuyor, el yazmalarinda aktarimlar degisiyor ve
ayrica kanitlanmus bir miishil olan ravent sebzesini
sunar

bulunabildigi kadar karanfil, daha az
beyaz biber kii¢iik bir torbada 6 giitiiliir,
bol miktarda yeni siiziilmiis bal eklenir,
en iyi sarap ile bir tasim kaynatilir ve
bu karisimdan bir i¢ecek hazirlanir

bu icecek her glin a¢ karna ve
yemekten sonra igilir, rahatsizliktan
kurtulana kadar uygulanir, ancak
belirtilen banyoda degil, ¢linkii insanin
[damarlari1] biraz daraltir

kanin tikanikligina muzdarip oldugu
stirece, s1g1r eti ve diger yagli agir
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fette kraftige Speisen meiden, soll
leichte Speisen essen und Wein trinken
wenn sie Wasser trinken will,
Brunnenwasser trinken, Wasser von
springenden und flieBenden Quellen
(harter als anderes Wasser) meiden, so
wird sie geheilt

112 Dost (origanum)

warm und trocken, keine der beiden
Eigenschaften ist kréftig ausgepréagt
wenn der Mensch davon isst oder trinkt
oder auf irgendeine Weise in sein
Korper aufnimmt, bringt er ihm Aussatz
ein, seine Lunge wird aufgebléht und
seine Leber versagt (schwindet also
dahin)

denn seine Eigenschaften sind nicht voll
ausgepragt, lassen leichte und kalte
Séafte im Menschen zuriick

Aussatz

bei rotem Aussatz (frisch oder alt):
Dostsaft, etwas weniger Andornsaft,
Bilsendl (mehr als von beiden ersteren)
und ein bisschen Wein vermischen, sich
im Dampfbad mit dieser Zubereitung
Ubergiel3en und einreiben

Zutaten miteinander vermischt, Warme
des Dosts und des Andorns bekampfen
die Warme des Aussatzes, Kalte des
Bilsenkrauts widersetzt sich der Kalte
des Aussatzes, Schérfe des Weines
durchbohrt seine Faulnis mit ihren
Bissen

das Dampfbad treibt die verdorbenen
Safte kréftig aus

nach dem Bad schwitzt der Mensch
sehr: alsbald Bockstalg am Feuer
zerlassen, sich damit einreiben und ins
Bett legen, bis er trocken ist

wenn er trocken ist, Dost reiben und mit
Weizenkleie in einer Schissel
anschwitzen und warm auf die
Geschwire des Aussatzes auftragen,
eine Stunde mit Verband darauf
behalten, bis er warm wird

yiyeceklerden uzak dursun, hafif yemekler
yesin ve sarap igsin

eger su igmek isterse, kuyu suyu i¢sin,
kaynak suyu ve akar sulardan uzak
dursun (diger sulardan daha sert),
bdylece iyilesir

Keklikotu (origanum)
sicak ve kuru, iki 6zelligi de giiclii
degildir
eger bir kisi ondan yerse, icerse veya
baska bir sekilde viicuduna girerse,
derisinde dokiintiiler olusur, ak ciger1
siser ve karacigeri iflas eder (yani
kacalur)

nitelikleri tam olarak gelismedigi i¢in,
insanda hafif ve soguk sivilar birakir

Cuzam

kirmizi ciizam (yeni veya ilerlemis):
keklikotu suyu, biraz daha az boz otu
suyu, banotu yagi (ilk ikisinden daha
fazla) ve biraz sarap karistirilir, bu
karisim buhar banyosunda viicudun
uzerine dokulur ve ovulur

yukaridaki malzemeler
karistirildiginda, keklikotu ve boz
otunun sicaklig1 clizamin sicagiyla
savagsir, banotunun soguklugu ciizamin
sogukluguna meydan okur, sarabin
keskinligi 1siriklariyla ¢iirlimesini deler

buhar banyosu bozulmus sivilar1 gli¢lii
bir sekilde giderir

banyodan sonra, insan ¢ok terler: koc
yag1 ateste eritilir, viicut onunla ovulur,
kuruyana kadar yataga girilir

kurudugunda, keklikotu rendelenir ve
bir kabin i¢inde bugday kepegi ile
hafifce kavrulur, ve ciizam yaralarinm
tizerine sicak konur, 1smana kadar bir
saat boyunca saril1 tutulur
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gesunde und fette Warme der Kleie,
vermischt mit den Kréften des Dosts,
hélt die verdorbenen Safte des
Aussatzes davon ab, sich auszubreiten
oft tun, wird geheilt, wenn es nicht sein
Tod ist oder wenn der Herr nicht will,
dass er geheilt wird

Fieber

tagliches Fieber: Dost, etwas Kampfer,
Tormentill (mehr als von den beiden
ersteren) zerstoRen, Pulver in warmen
Wein geben, trinken und zu Bett gehen
und schlafen, wird geheilt

die Warme des Dosts und die Kalte des
Kampfers vermischt mit der Kalte des
Tormentills vertreibt ihn, und damit er
sich um so schneller legt, wird es am
Beginn des Fieberanfalls mit warmen
Wein eingenommen

113 Schafgarbe (garwe, millefolium)
ein bisschen warm und trocken und hat
gesonderte und feine Wirkungen auf
Wunden

Wunden

Mensch durch ein Schlag verletzt:
Wunde mit Wein waschen, ein
Leinentuch darauf legen, Schafgarbe
leicht in Wasser kochen, Wasser
vorsichtig ausdriicken, warm und locker
auf das Tuch uber der Wunde

nimmt die Faulnis und Schwache (also
ein Geschwir) und heilt sie

die Schafgarbe wird Gber das
Leinentuch gelegt, damit ihr Saft in
MaRen und nicht im UbermaR auf die
Wunde (bergeht

wenn sich die Wunde anfangt sich
zusammenzuziehen und zu heilen, das
Tuch entfernen, Schafgarbe ohne dieses
auf die Wunde legen, sie wird umso
sanfter und vollkommener geheilt
werden

Innere Wunden

durch Sturz etwas gebrochen oder in
seinen Korperfunktionen eingeschrénkt:
Schafgarbe zerkleinern, in warmem

kepegin saglikli ve yagli sicakligi
keklikotunu kuvvetiyle karistiginda
clizamin bozulmus sivilarimin
yayilmasini dnler

sik sik uygulanir, iyilesir, eger 6lmezse
veya Tanr1 iyilesmesini istemiyorsa

“Ates”

giinliik ates: kekliklotu, biraz kafur,
besparmak otu (ilk ikisinden daha
fazla) ezilir, bu toz karisimi sicak sarap
ile i¢ilir, sonra yataga yatilir ve uyunur,
tyilesir

keklikotun sicaklig1 ve kafurun
soguklugu besparmak otunun
sogukluguyla karistiginda atesi def
eder, ve ates atagi baslarken sicak sarap
ile igilirse, atesi daha hizli yatistirir

Civanpercemi (garwe)
biraz sicak ve kuru ve yaralar iizerinde
0zel ve ince etkileri vardir

Yaralar

insanin bir darbe ile yaralanmasi: yara
sarapla yikanir, iizerine keten bir bez
konur, civanpergemi suda kisa stire
kaynatilir, dikkatlice suyu sikilir, yara
tizerine sicak ve gevsek yaranin iizerine
konur

clirlimeyi ve gii¢siizliigii (yani bir
iltihap) alir ve iyilestirir
civanpercemin suyu yaraya olcglsiiz
niifus etmemesi i¢in kumas lizerine
yerlestirilir

yara toparlamaya ve iyilesmeye
basladiginda, bez alinir, civanpergemi
bez olmadan yaranin iizerine konur,
daha yumusak ve miikkemmel bir
sekilde iyilesir

i¢ yaralar

diismeden dolay1 kirik veya smnirl

viicut fonksiyonlar1: civanpergemi

kiiclik parcalara kesilir, sicak suyla



Wasser trinken; wenn es besser geht,
dieses Pulver in lauwarmen Wein
einnehmen bis er geheilt ist

Augen

Verdunkelung vom Tranenvergief3en:
zerreibe vorsichtig Schafgarbe, zur
Nacht Gber die Augen legen, soll Augen
innen nicht berihren, bis etwa
Mitternacht liegen lassen, wenn
weggenommen, alsbald die
Augenwimpern etwas mit bestem und
reinstem Wein bestreichen, Augen

werden geheilt
Augen: vgl. Causae et Curae 414

Dreitagefieber

1 Schafgarbe und 2 Engelsuf in mildem
und gutem Wein kochen, seihen, Wein
genau vor Beginn des Fieberanfalls
trinken

die Kréuter aber drei Tage im Wein
lassen, damit er mit ihnen besser
vermischt wird, drei Tage lang trinken,
wenn nétig nochmals mit frischen
Kréutern herstellen, mildert dieses
Fieber, wird geheilt

Waérme von der Schafgarbe und
Engelstl, gemischt mit der gesteigerten
Warme des Weines und im Getrank

eingenommen mildern dieses Fieber
Dreitagefieber: vgl. Causae et curae 446

114 Odermenning (agrimonia)
warm
Verwirrung

wenn Bewusstsein und Sinne
geschwunden sind: Haupthaare
abschneiden, da ihm die Haare
Schrecken und die Erschiitterung des
Zitterns bereiten

Odermenning in Wasser kochen, mit
diesem lauwarmen Wasser seinen Kopf
waschen

auch soll dieses Kraut zunéchst warm
Uber sein Herz gebunden werden, damit
er nicht ein Versagen des Herzens spiirt,
dann legt man es warm Uber seine Stirn
und Schlafen, es reinigt das
Bewusstsein und nimmt den Wahnsinn

icilir; iyilesince, bu toz 1lik sarap ile
icilir

Gozler

g0z yas1 akitmasindan dolay1 goz
bulanikligi: civanpercemi dikkatlice
ezilir, geceleyin gozlerin tzerine konur,
goOzlerin igine temas etmemeli, gece
yarisina kadar {izerinde birakilir,
civanpercemi aldiktan hemen sonra
kirpiklere en 1yi ve en saf sarap siiriiliir,
gozler iyilesir

gozler: bkz. Causae et curae 414

Uc giinde bir niikseden ates

1 civanpergemi ve 2 benli egrelti
yumusak ve 1yi sarapta kaynatilir,
stiziiliir, ates nobeti baslamadan hemen
once sarap icilir

ancak bitkilerin sarapla daha iyi
karigsmasi i¢in {i¢ giin boyunca sarabin
icinde brrakilir, Gi¢ giin icilir, gerekirse
karisim tekrar taze bitkilerle yapilir, bu
atesi yumusatir, iyilestirilir

civanper¢emin ve benli egreltinin
sicaklig1 sarabin artirilmig sicakligi
karistiginda ve i¢ildiginde bu atesi

yumusatir
"{i¢ guinde bir niiks eden ates": bkz. Causae et curae
446

Koyunotu (agrimonia
sicak
Saskinhk
biling ve duyular kayboldugunda:
titremenin korku ve sarsintisini
getirdigi i¢in saclar kesilir

koyunotu suda kaynatilir, bas bu 1lik
suyla yikanilir

ayrica, kalbin yetmezligini
hissetmemesi icin bitki 6nce kalbin
lizerine sicak baglanir, sonra alnina ve
sakaklarina sicak konur, bilinci
temizler ve deliligi alir
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Verschleimung

Ausscheiden und Auswerfen von
Schleim und Phlegma infolge kranker
Eingeweide und auch ein kalter Magen:
Odermennig in Wein einlegen, immer
nichtern und vor dem Essen trinken,
vermindert die Ausscheidung von
Schleim, reinigt und wérmt den Magen
Augen

verdunkelte Augen: Odermenning
zerreiben, zerrieben auf die Nacht Gber
die Augen legen, mit Tuch verbinden,
nichts darf ins Auge gelangen, vertreibt
die Dunkelheit und macht sie klar
Reinigung

Reinigung von Speichel, Auswurf und
Rotz: Saft von Odermennig, 2
Bockshornkleesaft, einen Heller
schweren Storchenschnabelsaft
hinzufugen

dann Galgant (so viel wie die drei
Krauter wiegen), sechs Miinzen
schweren Harz und zwei Miinzen
schweren EngelstR zu Pulver machen,

Pulver mit dem erwahnten Saft
verkneten, daraus Pillen in GroRe einer
Bohne fertigen

danach Schéllkrautsaft so schwer wie
eine viertel Miinze nehmen und eine
Pille damit benetzen, an die Sonne
aussetzen, damit sie trocknet; oder
damit sie langsam trocknet in leichten
Wind oder ein mildes Luftchen

vor dem Einnehmen Magen und Bauch
mit Lammvlies oder anderen Fellen
einhullen, da deren Wérme gesund ist;
nicht nah ans Feuer gehen, sondern
Waérme der Kleidung nutzen

vor dem Sonnenaufgang einnehmen,
weil die Morgenrote zu dieser Zeit sanft
und mild ist

funf oder neun Pillen einnehmen, jede
in etwas Honig tauchen und im Mund
zergehen lassen

Balgam olusumu

hasta bagirsaklardan dolay1 idrar ve
diski ve iist solunum yolu ile balgam
atilirsa ve ayrica soguk bir mide:
koyuotu saraba konur, yemekten dnce
ve sonra i¢ilir, balgam atilimini azaltir,
mideyi temizler ve 1sitir

Gozler

bulanik gozler: koyunotu ezilir,
geceleri ezilmis halde gozlerin iizerine
konur, bezle baglanir, géze hi¢bir
sekilde girmemeli, gdzdeki karanligi
giderir ve gozlerin 1yi gormesini saglar
Temizlenme

tukaruk, balgam ve simiik
temizlenmesi: 1 koyunotu suyu, 2
¢cemen otu suyu ve bir madeni para
(bakir ve glimiis karigimi) agirhiginda
turnagagasi suyu karistirilir

sonra havlican kokii (li¢ bitkinin
toplam agirliginda), alt1 madeni para
agirhiginda recine ve iki madeni para
agirhiginda benli egrelti otu toz haline
getirilir

bu tozu yukarida hazirlanan bitki
suyuyla yogrulur ve fasulye
biiytikliiglinde haplar yapilir

daha sonra ¢eyrek para madeni
agirhiginda kirlangigcotu suyu hazirlanir
ve bir hap bulandirilir, kurumasi i¢in
giineste bekletilir; veya yavas yavas
kurumasi i¢in hafif bir riizgarda veya
hafif bir esintide birakilir

hap alinmadan 6nce, sicakliklar1 daha
saglikli oldugu i¢in, mide ve karin
bdlgesi koyun postu veya baska kiirkler
ile sar1lir; atesin yanina yaklagmadan,
kiyafet sicakligindan yararlanilir
safaktan once alinir, ¢linkii seher vakti
yumusak ve ilimhidir

bes ya da dokuz hap alinir, her biri
biraz balin i¢ine daldirilir ve agizda
eritilir
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nach dem Einnehmen langsam an einem
schattigen Ort umhergehen (nicht in der
Sonnenhitze) bis er eine l6sende
Wirkung verspurt

um die Mittagszeit nachdem er in sich
eine Befreiung spurte oder auch wenn er
sie bei verhértetem Magen nicht
bekommen konnte, soll er ein Siippchen
von Semmelmehl schlirfen, damit seine
Eingeweide durch ihre Sanftheit geheilt
werden oder der verhértete Magen
erweicht wird

um die Mittagszeit nachdem er in sich
eine Befreiung spirte oder auch wenn er
sie bei verhértetem Magen nicht
bekommen konnte, soll er ein Siippchen
von Semmelmehl schliirfen, damit seine
Eingeweide durch ihre Sanftheit geheilt
werden oder der verhértete Magen

erweicht wird
Reinigung: vgl. Causae et curae 396

Aussatz

Wenn ein Mensch Aussatz durch
Begierde und MaRlosigkeit hat: 1
Odermennig, 5 Ysop und 2 %
Gundermann in einer Badstube kochen,
aus diesem ein Bad vorbereiten,
Menstruationsblut so viel er bekommen
kann beimischen und sich ins Bad
setzen

auch: 1 Gansefett, 2 Hiihnerfett, etwas
Hihnerkot nehmen und daraus eine
Salbe machen

wenn er aus dem Bad gestiegen ist, soll
er sich haufig mit der Salbe einreiben
und ins Bett gehen, bis geheilt wird
Waérme von Odermennig und des
Gundermann, die Kalte des Ysops
gemischt mit dem warmen
Menstrualblut beseitigt die Faulnis
dieses Aussatzes: Odermenning, Ysop
und Gundermann lassen sie
ausschwitzen, das Menstrualblut
unterdriickt und zerstort sie wie ein
Feind seinen Feind, weil es aus
verschiedenen Séaften der Frau
hervorgeht

alindiktan sonra yavas yavas golgeli bir
yerde (glinesin hararetinin altinda
degil) ¢oziilme etkisi hissedene kadar
yaranalur

Oglen vakti, insan i¢inde bir rahatlama
hissi duyduktan sonra ya da sertlesmis
mideden dolay1 hissetmemis olsa da,
yumusakligiyla bagirsaklarmin
lyilesmesi veya sertlesmis midenin
yumusamasi i¢in, ekmek unu ¢orbasi
icer

0glen vakti, insan i¢inde bir rahatlama
hissi duyduktan sonra ya da sertlesmis
mideden dolay1 hissetmemis olsa da,
yumusakligiyla bagirsaklarmin
iyilesmesi veya sertlesmis midenin
yumusamasi i¢in, ekmek unu ¢orbasi
icer

armma: bkz. Causae et curae 396

Cuzam

bir insan arzu ve ahlaksizliktan dolay1
clizam hastaligina yakalanirsa: 1
koyunotu, ¥ zufa otu ve 2 % yer
sarmasig1 banyoda kaynatilir, bu
karisimla banyo suyu hazirlanir,
bulabildigi kadar adet kan1 karigtirilir
ve banyo suyu igine oturur

ayrica: 1 kaz yagi, 2 tavuk yagi, biraz
tavuk diskisi karistirilir ve bir merhem
yapilir

banyodan ¢iktiginda, bu merhemi siirer
ve yataga girer, sik sik iyilesene kadar

koyunotunun ve yer sarmasiginin
sicaklig1, zufa otunun soguklugu sicak
adet kaniyla karistirildiginda bu tiir
clizamin ¢iiriikliigiinii yok eder:
koyunotu, zufa otu ve yer sarmasigi
cliriikliigii terle atilmasini saglar,
kadinin farkli sivilarindan olusun adet
kani bir diisman bir diismana
davrandig gibi ciirlikligii ezer ve yok
eder
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das Génse- und Hihnerfett jedoch salbt  bununla birlikte, kaz ve tavuk yagi

ihn sanft, der Huhnerkot aber zieht den iyilestirir, ancak tavuk diskisi artik kiri
ubrig gebliebenen Schmutz aus, so wird temizler, bdylece iyilesir veya Tanr1
jener geheilt oder Gott erlaubt es nicht  izin vermez

Ausatz: vgl. Causae et curae 439 Clizam: bkz. Causae et curae 439

115 Diptam (wif3wurcz) Gazel Otu

mehr warm als kalt und trocken, enthélt soguk ve kurudan ziyade sicak, atesin
die Krafte des Feuers und des Steins, ve tasin kuvvetini igerir, ¢linkii

weil er dauerhaft wie ein Stein in seinen kuvvetleri kalic1 bir tag gibidir
Kréften ist

und wie das, was aus dem Feuer atesten ¢ikanlar hararet igerdigi gibi,
kommt, darin Hitze enthalt, so ist auch  gazel otu da baz1 hastaliklara kars1
er wirksam gegen bestimmte etkilidir

Krankheiten

Herz Kalp

Pulver herstellen, essen, tozu yapilir, yenir, kalp sikayetleri
Herzbeschwerden werden gedampft azaltilir

Stein Tas

wenn in Folge einer fetten Veranlagung ne zaman insanda [viicudun] yagh
im Menschen ein Stein wéchst oder olma egilimi sonucu bir tas biiyiirse
gerade zu wachsen beginnt: Diptam veya biiylimeye baslarsa: gazel otu
zerkleinern, Pulver mit Weizenbrot kiigtiltiiliir, tozu bugday ekmegi ile
essen, hindert den Stein, zu wachsen yenir, tagin biiyiimesi 6nlenir
Diptampulver in mit Honig gemischten  gazel otu tozuna balla karistirilmig
Essig geben, ofters nlichtern trinken; sirke konur, sik sik a¢ i¢ilir, tas
Stein zerbirst, da die Wéarme des pargalanir, ¢linkii gazel otunun

Diptams vermischt mit der Scharfe des  sicaklig1 sirkenin keskinligi ve balin
Essigs und die Warme Honigs die Kraft sicakligi ile karistirildiginda, tasin

des Steins bricht giictinii kirar

Lahmungen Felc

seine Glieder beginnen an einer Stelle  insanin uzuvlar1 belirli bir yerde felg
lahm zu werden: olmaya baglar:

1 Diptam kréaftig in Wasser kochen und 1 gazel otu suda kuvvetlice kaynatilir
das was in der Mitte wie das Herz ist, ve ortasinda bulunani kalp gibi olan

wegwerfen, wahrend dem Kochen 2 atilir, kaynatirken 2 Hausmoos ve 4
Hausmoos und 4 Brennnessel 1sirgan otu ilave edilir, kaynadiktan
hinzufugen, wenn es gekocht ist sonra suyu sikilir, sik sik ¢ok sicak

vorsichtig das Wasser ausdriicken, oft  eklem ve felcin basladigi damarlarin
heil auf das Gelenk und tiber die Adern, {iizerine konur, iyilesir

an denen die L&hmung beginnt, legen,

wird geheilt werden

Lahmungen: vgl. Causae et curae 442 felg: bkz. Causae et curae 442

Hausmoos: husmosis, in Causae et curae ist etwas Hausmoos: husmosis, Causae et curae'de biraz

irritierend von ,,Hausmaus* die Rede rahatsiz edici sekilde ev faresinden (Hausmaus = ev
faresi) bahsediliyor

116 Mutterkraut (metra, febrifuga) Giimiis Diigmesi (metra)

warm, hat einen stifen Saft, ist bei sicak, tath bir sivis1 var, bagirsak

Eingeweidebeschwerden wie eine Salbe sikayetlerinde merhem gibidir
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Eingeweide

Mutterkraut mit Wasser und Fett oder
Ol kochen, Semmelmehl hinzufiigen,
Suppe bereiten und essen, heilt die
Eingeweide

Menstruation

obere Suppe essen: reinigt sanft und

mild den Schleim von inneren

Féaulnisprodukten und flhrt das

Monatsblut sanft heraus

»Stechen®

Mutterkrautsaft mit Kuhbutter

vermischen und sich an Schmerzstellen

einreiben, wird geheilt

117 Habichtskraut (musore,
pilosella)

kalt; gegessen starkt es das Herz

Schlechte Séafte

vermindert die schlechten Séfte, die sich
im Menschen sammeln

nicht allein oder einfach essen, weil sie
zu bitter ist: etwas Diptam oder Galgant
oder Zitwer beifuigen und essen, 16st die
kalten Safte auf

118 Schwertlilie (swertula, gladiola)
warm und trocken, ihre ganze Kraft
liegt in der Wurzel, ihre Griinkraft steigt
in ihre Blatter

Ausschlag

sogenannte Kleine Kratze: im Mai den
Saft dieser Blatter nehmen, Schmalz in
einer Schussel zerlassen, den Saft
hinzufugen, eine Salbe herstellen, wird
geheilt

der Ausschlag, der von der plétzlichen
Hitze UberflieRender Séafte kommt: wird
durch die Wirkkraft der Schwertlilie
vermindert, von der guten Warme des
Schmalzes besiegt, wenn sie
miteinander vermischt sind

Gesicht

harte Gesichtshaut wie Rinde oder
pickelig oder schlechte Farbe:

Bagirsaklar

giimiis diigmesi su ve kati veya sivi
yagi ile kaynatilir, ekmek unu eklenir,
corba hazirlanir ve igilir, bagirsaklari
tyilestirir

Adet kanamasi

ustteki ¢orba icilir: icteki glirlime
tiriinlerinin balgamimi yumusakga
temizler ve adet kanmni yumusak bir
sekilde atar

“Sanc1”

glimiis diigmesi suyu inek tereyagi ile
karistirilir ve agr1 noktalarma stirtiliir

Sahinotu (musore)

soguk; yenildiginde kalbi
kuvvetlendirir

Kaotii sivilar

insanda biriken kot sular: azaltir

¢ok buruk oldugu i¢in yalniz veya sade
yenilmemeli: gazel otu veya havlican
kokl veya cedvar ilave edilerek yenir,
soguk sivilar1 ¢ozer

Mor Susen (swertula)
sicak ve kuru, biitiin giicii koklerindedir,
yesil giicii yapraklarina ytikselir

Egzama

kiigiik uyuz olarak adlandirilan uyuz:
Mayis ayida bu yapraklarin suyu
alinir, bir kasede don yagi eritilir, elde
edilen bitki suyu eklenir, bir merhem
yapilir, bu merhem bu ¢esit uyuzu
tyilestirilir

tasan sivilarin ani hararetinden
kaynaklanan egzama: mor slisen ve don
yag1 karistirildiginda, mor siisenin giicii
ile azalir, don yagin sicakligi ile
maglup edilir

Yuz
kabuk gibi sert veya sivilceli veya
soluk yiz teni:

Saft ausdriicken, in ein Gefall zu Wasser suyu sikilir ve kopiiren kaynak suyu
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aus sprudelnden Quellen oder zu
Wasser aus grof3en Flussen (z. B. die
Nahe) giel3en, vorsichtig erwarmen,
Gesicht damit waschen, bekommt glatte
Haut, gesunde und schdne Farbe

wenn Leber und Lunge unrechte Warme
haben, flhren sie diese zum Gesicht des
Menschen, Gesichtshaut wird hart und
voller Pusteln

wenn die milde Warme der Schwertlilie
und die erwérmte Kalte der sprudelnden
Quellen oder der grol3en Flisse
vermischt werden, beseitigen sie die
Gesichtshautprobleme

Wahnsinn

Wurzel und Bléatter in Wasser kochen,
Wasser ausdriicken, heil3 auf den Kopf
des Wahnsinnigen legen, Tuch darlber
binden, oft so schlafen lassen

auch die Wurzel in diinne Scheiben
schneiden, in Honig beizen, oft zu essen
geben, wird geheilt

die Kraft dieser Pflanze mit fremder
Wérme vermischt und gesiRt mit der
Waérme des Honigs besanftigt die
kochenden Séfte, die den Wahnsinn
bringen

auch weil die Warme des Honigs die
Adern von Gehirn und Schléfen des
Menschen zur Besinnung zuruckfihrt
Stein

die Wurzel mit gutem Wein im Morser
zerreiben, durch ein Tuch passieren,
Wein erwdrmen, dem Menschen, der ein
Stein hat und zusammengeschndirt ist,
so dass er mit Schwierigkeiten Harn
lasst, geben; Stein wird weich, die
verschlossenen Harnwege 6ffnen sich,
weil die Wirkkraft dieser Pflanze den
Stein, kommt von kalten und
schleimigen Saften, besiegt; sie l6st ihn
mit der erhéhten Hitze des Weines auf
Aussatz

Anfangsstadium des Aussatzes:
Schwertlilienwurzel zerreiben, in
Eselsmilch legen, damit diese mit ihr
gerinnt; alsbald Schweinefett in

veya biyuk nehirlerin (mesela Nahe
nehri) suyu ile bir tencereye alinir,
dikkatlice 1sitilir, bu karigimla yiiz
yikanir, pliriizsiiz, saglikli ve canli bir
yuz elde edilir

karaciger ve akcigerler uygunsuz
sicakliga sahip olduklarinda, onlar1
insan yuzine iletirler, yiiz cildi sertlesir
ve sivilcelerle dolar;

mor siisenin yumusak sicakligi ve
kaynak sularin veya biiyiik nehirlerin
isitilmig soguklugu ile karistirildiginda,
cilt problemleri ortadan kaldirir

Delilik

kokii ve yapraklari suda kaynatilir, suyu
sikilir, bir delinin basina ¢ok sicak konur,
bez baglanir, hasta insan sik sik bu sekilde
uyur

ayrica kokii ince dilimler halinde kesilir,
bal i¢inde bekletilir, sik sik yedirilir,
iyilegir

bu bitkinin giicii dis sicaklikla
karistirilip ve balin sicakligi ile
tatlandirildiginda, deliligi getiren
kaynar sivilar1 yatistirir

ayrica balin sicakligi insan beynin ve
sakaklarinin damarlarmin bilincini geri
getirdigi igin

Tas

havan iginde iyi sarap ile kokii ezilir,
bezden gecirilir, sarap 1sitilir, tasi olan
ve tikanmis, yani idrarini yaparken
zorlanan insana igirilir; tag yumusar,
tikanmus idrar yollar1 agilir; ¢linkii bu
bitkinin giicii soguk ve balgamli
stvilardan gelen tasi, maglup eder; mor
siisen sarabin bitkisi artirilan harareti
ile onu ¢dzlyor

Cuzam

clizamin ilk asamasi: mor siisenin kokii
ezilir, esek siitline konur (esek siitiiniin
pihtilagmasi igin yapilir); ¢ok
ge¢meden bir tencerede domuz yagi
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Schussel geben, Wurzel mit Eselsmilch
unter gleichzeitigem Ruhren kréaftig
kochen, passieren, Flussigkeit in ein
Gefal} fangen, damit man auf diese
Weise eine Salbe hat

dann aus Erlenasche eine Lauge
machen, wenn der Aussatz noch neu ist,
zuerst mit dieser Lauge am Korper, wo
er den Aussatz spurt, waschen, danach
mit der Salbe einreiben, oft tun, wird
geheilt

Aussatz kommt von warmen und kalten
Séaften und vom Phlegma; die Lauge,
bereitet mit der scharfen Kélte der Erle,
reinigt den Aussatz, und die Salbe (gute
Wirkkraft der Schwertlilie, der warmen
Eselsmilch und des warmen
Schweinefetts) vermindert ihn, sofern in
besagter Weise vermischt

119 Meerrettich (raphanum)
warm, wenn im Mérz alle Pflanzen
grin werden, dann wird auch der
Meerrettich nur fur kurze Zeit weich,
diese Zeit gegessen ist er gut fiir
gesunde und starke Menschen

aber nachdem er hart ist, gefahrlich zum
Essen, weil er keine Griinkraft mehr hat
und den Menschen austrocknet, wie
wenn er Holz aRe; nicht essen, aber
aussaugen, wenn er noch Saft hat und
das andere aus dem Mund ausspucken
magerere Menschen: in Mal3en essen,
damit er davon etwas gekraftigt wird;
nicht zu viel essen, sonst wird er
geschadigt, da er selbst maRige Krafte
hat

Herz

1 grinen Meerrettich an der Sonne
trocknen und 1 Galgantpulver nach dem
Essen und niichtern dieses Pulver mit
Brot essen, wird besser gehen

die Kéalte des Meerrettichs vermischt
mit der Warme des Galgants mildern
Herzbeschwerden

Lunge

dieses Pulver in warmem Wein oder
warmem Wasser niichtern oder nach

alinir, mor stisenin kokii esek siitiiyle
stirekli karistirilarak iyice kaynatilir,
bezden gecirilir, suyu bir merhem elde
etmek i¢in bir kaba toplanir

sonra kizilagag kiilii ile bir ¢ozelti
yapilir, clizam hastalig1 hala yeni ise,
Once ciizam hissettigi yerleri bu ¢ozelti
ile yikar, sonra sik stk merhemi
yedirerek ovar, iyilesir

clizam sicak ve soguk sivilardan ve
balgamdan gelir; kizilagacm keskin
soguklugu ile hazirlanmis kiil suyu
clizam temizler, ve merhem de (mor
stisenin, sicak esek sltln ve domuz
yagin 1yi giicii) bu sekilde karistirilirsa,
clizami azaltir

Bayir turpu
sicak, Mart ayinda tiim bitkiler
yesillendiginde, o zaman bayir turpu da
sadece kisa bir siire i¢cin yumusak olur,
bu zaman yenildiginde, saglikli ve
guclu insanlar icin iyidir
ama sert olduktan sonra bayir turpu
yemek tehlikelidir, ¢iinkii yesil giicii
kalmamuistir ve sanki odun yemis gibi
insan1 kurutur; yenmemeli, ama hala
suyu varsa emilip sert olan kisim
takaralar
zayif insan: 0l¢iilii yemeli, boylece
biraz guclenir; ¢cok fazla yememeli,
aksi takdirde kendisi orta derece
giiclere sahip oldugundan zarar goriir

Kalp

kuru 1 yesil bayir turpu giineste
kurutulur ve 1 havlican kokii tozu ile
ekmekle yemekten sonra ve ag yenir,
daha iyi olur

bayir turpun soguklugu ile havlican
kokiiniin sicaklig1 karigtiginda, kalp
rahatsizliklarmi hafifletir

Akciger

bu toz sicak sarabin veya sicak suyun
icinde a¢ karna veya yemekten sonra
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dem Essen trinken, wird geheilt werden,

diese Mischung erwéarmt und heilt die
Lunge

120 Zwergholunder (Attich, ebulus)

kalt und feucht, der Natur des
Menschen widerwértig, gegessen
geféahrlich fur Menschen
Ohrgerédusche

rauschender Kopf, wie tosendes Wasser,

infolge schlechter Safte: Attich kalt auf
das Haupt legen, wird besser gehen
derartiges Brummen im Kopf kommt
manchmal von der Trockenheit
schlechter Safte; die Kélte und
Feuchtigkeit dieser Pflanze beseitigt sie
Néagel

grindige Ndgeln an Fingern oder Zehen:
Attichbeeren auf die Nédgel binden,
werden entweder gereinigt oder fallen
aus, andere schone Négel wachsen nach

Né&gel werden von schlechter und
verdorbener Trockenheit von S&ften
grindig

die Kalte und Feuchtigkeit dieser
Pflanze reinigt sie, weil ihre Warme

jene kalten Safte vertreibt
Zwergholunder: bei Portmann nochmals als Kapitel
1-229 abgedruckt

121 Nachtschatten (solatrum)
warm und trocken
Herz

Herzbeschwerden oder schwaches Herz:

langsam im Wasser kochen, Wasser
ausdrucken, warm tber das Herz legen,
wird besser gehen; die gute Wéarme
dieses Krauts, aktiviert durch die
fremde Warme, mildert den Schmerz
des Herzens

Zahnschmerzen

Nachtschatten in Wasser erhitzen, vor
dem Schlafen gehen auf die
Schmerzende Stelle legen, Schmerz
wird vergehen; seine Warme vertreibt
jene kalten Safte

Geschwollene Fulie

vorsichtig in Wasser erhitzen, auf die
Fule legen, Schwellung wird vergehen;

icilir, bu karigim akcigeri 1sitir ve
tyilestirir

Cice Mrver (ebulus)
soguk ve nemli, insanin dogasina
ters,yenildiginde insanlar i¢in tehlikeli

Kulak ugultusu
kot kopiikler dolay1 kiikreyen su gibi
uguldayan kafa: ciice miirver soguk
olarak basa konur, daha 1yi olur
basta boyle bir ugultu bazen kotii
kopitiklerin kurulugundan kaynaklanir;
bu bitkinin soguklugu ve nemi
ugultuyu giderir
Tirnaklar
parmaklarda veya ayak parmaklarinda
uyuzlu ve kotii kokulu tirnaklar: ciice
miirverin meyveleri tirnaklara baglanir,
temizlenir veya dokiiliir, arkasindan
baska giizel tirnaklar biiytir
tirnaklar sivilarm koétii ve bozulmus
kurulugundan dolay1 uyuzlu ve kotii
kokulu olurlar
bu bitkinin soguklugu ve nemi onu
temizler, ¢linki sicakhigr o soguk
sivilar giderir
ctice murver: Portmannda bolim 1-229 olarak
tekrar1 geciriyor

Kopek Uzitimu (solatrum)
sicak ve kuru
Kalp
kalp rahatsizlig1 veya giicsiiz kalp:
yavasga su icinde kaynatilir, suyu
sikilir, sicak kalbin iizerine konur, daha
iyi olur; yabanci sicaklik ile aktif hale
getirilmis iyi sicakligi kalbin acisini
azaltir

Dis agris1

kopek tiziimii suda sitilir, uyumadan
once agriyan yere konur, agri
gececektir; sicakligi o soguk sivilari
giderir

Sismis ayaklar
hafifce suda sitilir, sisen ayaklara
konur, sislik gecer; sicakligi, stvilarin
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seine Warme vermindert die
Schwellung, die von Gegensatzlichkeit
und Bewegung von Séften verursacht
wird

Beine

Beschwerden im Mark der Beine: in
Wasser hinreichend erhitzen, auf die
Beine legen, Tuch darumbinden, wird
besser gehen; seine gute Warme
beseitigt die Gegensatzlichkeit der
Séfte, die das Mark ausdorrt

122 Ringelblume (calendula)
kalt und feucht, besitzt in sich eine
starke Grinkraft, wirkt gegen Gift
Vergiftung

Gift gegessen oder getrunken und wem
es das Gift verabreicht wurde:
Ringelblume in Wasser kochen, Wasser
ausdriicken, warm tber den Magen
legen, sie weicht das Gift auf und dieses
verlasst den Menschen; ihre Kalte und
ihre starke Kraft bringt das Gift zur
Auflésung

alsbald guten Wein erhitzen, reichlich
Ringelblumen hineinlegen, mit ihr
nochmals erhitzen, lauwarm trinken, er
scheidet das Gift entweder durch
erbrechen aus oder mit Schaum, also
mit dem Speichel, ihre guten Kréfte
fuhren vermischt mit der Warme des
Weines zum Erbrechen des Giftes

Viehkrankheiten

wenn Rinder und Schafe etwas
Schlechtes gefressen haben, wovon sie
plétzlich aufgeblaht werden:
Ringelblume zerreiben, Saft
ausdrlicken, diesen Saft mit etwas
Wasser in ihre Mauler gielRen, werden
geheilt; ihre guten Kréfte treiben die
aufsteigenden schadlichen Séfte aus
bei Husten von Rind oder Schaf:
Ringelblumensaft ohne Wasser in die
Nustern gieRen, sie scheiden alsbald die
schadlichen S&fte aus, sie werden
gebessert

Schuppige Haare

zithig1 ve hareketliliginden dolay1
olusan sisligi azaltir

Bacaklar

bacak iliklerinde sikayetler: suda
yeterince 1sitilir, bacaklara konur, bez
baglanir, daha 1yi olur; 1yi sicakligi iligi
kurutan sivilarin zithgmi giderir

Aymisefa (calendula)
soguk ve nemli, giiclii bir yesil giice
sahip, zehirlenmeye kars1 etkili
Zehirlenme
yenilmis veya i¢ilmis ve kisiye zehir
verilmis zehir: aynisefa suda kaynatilir,
suyu sikilir, sicak olarak midenin
Uzerine konur, zehiri yaumusatir ve
zehir insan viicudundan ¢ikar;
soguklugu ve gii¢li gucii zehiri
¢cozuyor

cok gecmeden iyi sarap 1sitilir, bol
miktarda i¢ine aynisefa konur, tekrar
wsitilir, 1lik igilir, zehiri ya kusarak ya
da kopukle, yani tukarikle atar, iyi
glicleri sarabin sicakligryla
karistiginda, zehrin kusulmasina neden
oluyor

Biiyiik ve kiiciik bas hayvanlan
hastahklan

eger si@irlar ve koyunlar kotii bir sey
yediklerinde aniden sigerlerse: aynisefa
ezilir, suyu sikilir, bu bitki suyu biraz
suyla icirilir, iyilesirler; aynisefanin iyi
giicleri olusan zararh sivilar1 giderir

s1ig1r veya koyun oksiirdiiglinde: burun
deliklerine su olmadan aynisefa suyu
dokdiliir gok gecmeden zararli sivilari
salgilarlar, boylece iyilesirler

Kepekli saclar
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raudiger Kopf: das Weiche vom Speck
wegwerfen und die Schwarte am Speck
wegschneiden, den harten Teil neben
der Schwarte mit Ringelblume
zerstol3en, Kopf damit einreiben, Raude
fallt ab; die Kélte und die Feuchtigkeit
dieses Krauts beseitigt zusammen mit
der Warme des Specks die Trockenheit
der R&ude
Grind
Grind am Kopf:
Saft von Bluten und Blatter der
Ringelblume ausdriicken, mit etwas
Wasser und Semmelmehl oder
Roggenmehl einen Teig bereiten, den
ganzen Kopf damit bestreichen, mit
Tuch verbinden oder Miitze, darauf
lassen, bis der Kopf warm und der Teig
rissig wird
nach dem Entfernen des Teiges eine aus
Ringelblumensaft bereitete Lauge
bereitstellen, jedesmal damit den Kopf
waschen, neun Tage lang, wird geheilt;
ihr guter Saft vertreibt die Kratze, die
Krafte der Mehlmasse beseitigen ihre
Féaulnis, die Schérfe der Lauge reinigt
ihre ScheuRlichkeit
123 Konigskerze (Wollkraut,
wullena, blandonia, tapsus)

warm und trocken und etwas kalt

Herz

bei schwachem und traurigem Herz:
Kdnigskerze ohne andere Krauter mit
Fleisch oder Fischen oder Kiichlein
kochen, oft essen, starkt und erfreut das
Herz

Heiserkeit

raue Stimme oder Kehle, Beschwerden
in der Brust: 1 Kdnigskerze und 1
Fenchel in gutem Wein kochen, seihen,
oft trinken,

bekommt seine Stimme zuriick, heilt die
Brust, die gute Warme dieser Krauter,
aktiviert mit der Warme des Weines,
vertreibt die Kélte, die Stimme und
Brust schédig

uyuzlu bas: domuz pastirmasindan
yumusak kismi atilir, domuz
pastirmasindaki sert kisim kesilir, sert
kisminin yanindaki deri aynisefa ile
birlikte ezilir, bas bu karisimla ovulur,
uyuzlu bolgeler dokuilir; bu bitkinin
soguklugu ve nemi domuz
pastirmasinin sicakligi ile birlikte
uyuzun kurulugunu giderir

Basta kotii kokulu yara

basta kotii kokulu akintili apseler:
aynisefanin ¢icekleri ve yapraklarinin
suyu sikilir, biraz su ve ekmek unu
veya ¢avdar unu ile hamur hazirlanir,
biitiin basa konur, bir bez veya bere ile
kapatilir, basi 1smana ve hamur kirilana
kadar brrakilir

hamuru alindiktan sonra, her seferinde
dokuz giin boyunca aynisefa ve kiille
yapilmis ¢ozeltiyle yikanilir; iyi stvilari
apseleri giderir, hamurdaki unlar
clriimeyi alir, ¢ozeltinin keskinligi
igrengligini temizler

Kucuk Cicekli veya Siyah veya Adi
Sigirkuyrugu Otu (wullena)
sicak ve kuru ve biraz soguk
Kalp
giicsiiz ve hiiziinlii bir kalpte: et, balik
veya kiiciik kurabiyelerle pisirilir, sik
sik yenir, kalbi gii¢lendirir ve sevindirir

Ses kisikhigi

kaba ses veya kircilli bogaz, gégiiste
rahatsizlik: 1 sigirkuyrugu otu ve 1
rezene 1yi sarapta kaynatilir, sik sik
icilir, sesi diizelir, gogiis iyilesir, bu
bitkilerin sicaklig1 sarabin sicakligiyla
harekete gecirildigi zaman, bu sese ve
gdgse zarar veren soguklugu giderir
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124 Gamander (alentidium)

mehr warm als kalt und fett, niitzt
gegessen oder getrunken weder Mensch
noch Vieh

er flieht und meidet Schleim und
Faulnis, fallt ins Blut und vermindert
und verdlnnt es, denn er vermindert das
Blut und vermehrt die Féulnis, da er sie
nicht beseitigt

wenn auf irgendeine Weise
eingenommen, sofort einen Abfihrtrank
nehmen, um Schleim und Faulnis zu
verringern, sonst wird sein Fleisch
geschwacht

Afterbluten

Ausfluss von Blut mit verdauten
Speisen, Blut ist durch schlechte Safte
in Aufruhr geraten: nicht zuriickhalten,
bringt Reinigung

wenn Ubermaltig: Gamander an Gemiise
und andere gute Krauter geben und eine
Speise bereiten, in Mal3en essen,

Mensch wird erquickt
Afterbluten: vgl. Causae et curae 423

Kratze

Kleine Krétze (sitzt zwischen Haut und

Fleisch): Gamander mit altem Schmalz

verrihren und sich damit einreiben, sein

Fleisch wird geheilt

aber wenn es zu heilen beginnt, nicht

mehr beliebig einreiben, schadigt das

Blut

gegen Grind wirkt er allerdings nicht,

weil er tief im Fleisch sitzt; wenn man

sich damit einriebe, wiirde man das Blut

vermindern und die Faulnis ins Innere

treiben

195 Tausendguldenkraut (centena,
centaurea)

warm und trocken

Knochenbruch

Tausendguldenkraut oder seine Wurzel

zerreiben, oft seinen Saft trinken,

entweder mit Wein oder mit Wasser

vermischt, der gebrochene Knochen

Kisa Mahmut veya Yabani Adacay1
veya Kedi Kekigi

soguktan ziyade sicak ve yagli, ne
yenildiginde nede i¢ildiginde ne insana
ne de kiiciik ve biiyiik bas hayvanlara
yarar
balgamdan ve ¢iirlimeden kaginir, kana
gecer, onu sulandirir ve azaltir, ¢iinkii
kan1 azaltir ve ¢iirlimeyi gidermedigi
i¢in, artirir

bu bitki herhangi bir sekilde viicuda
alindiginda balgam ve ¢iirlimeyi
azaltmak i¢in, hemen bir miishil alinir,
aksi takdirde eti giigsiizlesir

Diskida kan

sindirilmis gidalarla kan atilimi, kan
kotii sivilardan dolayr ayaklanmistir:
engellenmemeli, temizler

asir1 kanamada: bu bitki sebze ve diger
iyi bitkilerle ilave edilir ve yemek
hazirlanir, 6l¢iilii yenilmeli, insani

canlanir
diskida kan: bkz. Causae et curae 423

Uyuz

kicik uyuz (deriyle et arasinda olur):
bu bitki eski don yagi ile karistirilir ve
ovulur, eti iyilestirilir

ama iyilesmeye basladiginda, karisim
artik gelisigiizel siiriilmez, kana zarar
verir

ancak, kotii kokulu akmtilt apselere
karsi etki etmez, ¢linkii bu rahatsizlik
etin derinliklerindedir; uygulanirsa kan
azaltilir ve ¢lirigii etin i¢ine itilir

Sarn1 Kantaron (centaurea)

sicak ve kuru

Kemik kingi

kantaron bitkisi veya kokii ezilir, sik
sik suyu ya sarapla ya da suyla i¢ilir,
kirik kemigi yapistirir (balgamlastirir),
yani iyilesir
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wird verschleimt, das heift er heilt
Kraut in Wasser erhitzen, Wasser
ausdricken, oft warm auf die Stelle
legen, wo der Knochen gebrochen ist,
so diese Stelle gleichsam garen, wird
geheilt, weil die gute Warme dieses
Krauts den gebrochenen Knochen
verleimt

»Gicht* und Zungenlihmung
Mensch so gichtbriichig, dass ihm die
Zunge beim Sprechen versagt, und auch
ein Glied ausfallt: Wurzel und Blatter
mit frischen Hirschtalg mischen und mit
Mehl Kuchlein herstellen, oft essen
Gicht wird unterdrickt; die Wéarme
dieses Krauts und Hirschtalgs
zusammen mit der Kraft des Mehls
lindert die L&hmung, die aus der Kélte
der Schwarzgalle und der kalten Safte
entsteht

ferner soll der Geldhmte bzw.
Gichtbriichige Kraut in Wein einlegen,
diesen Wein oft trinken, Gicht wird
weichen

126 Polei (minze) (poleium)

hat sanfte Warme und ist doch feucht
hat eine bestimmte Wirkung mit
folgenden flinfzehn Kréutern: Zitwer,
Schafgarbe, Galgant, Ingwer,
Basilikum, Beinwell, Lungenkraut,
Fieberwurz (oder Osterwurz),
Eberraute, Engelsi, Odermenning,
stur, Storchschnabel und Bachminze:
alle diese Krauter wirken gegen Fieber
Wahnsinn

Polei in Wein kochen, warm um seinen
Kopf auftragen, Tuch binden, das
Gehirn wird warm, Wahnsinn in ihm
wird unterdriickt, da die mit der Warme
des Weines aktivierte Warme des Poleis
die gestockten Séfte, die das Gehirn
schadigen vertreibt

Augen

verdunkelte Augen: Saft ausdrucken,
um Augen und Lider einreiben, vertreibt
Dunkelheit

wenn er aber die Augen innen berdihrt,

bitki su i¢inde 1sitilir, suyu sikilir, sik
stk kemigin kirildig1 yere sicak konur,
bdylece kirik yeri adeta pisirilir,
tyilesir, ¢linkii o bitkinin sicaklig1
kirilan kemigi yapistirir

“Gut hastahig1” ve dil felci

gut hastaligi o denli ilerlemis ki, insan
dilini konusurken kullanamiyor ve ayni1
zamanda bir uzvu ¢alismamaktadir:
kok ve yapraklar: taze geyik yagi ile
karistirilir, unla kurabiyeler yapilir, sik
sik yenir, gut hastalig1 bastirilir; bu
bitkinin sicaklig1 ve geyigin yagi unun
gucuyle birlikte siyah safranin
soguklugundan ve soguk sivilardan
olusan felci hafifletilir

ayrica, felgli veya gut hastaligina
yakalan kisi: bu bitki saraba konur, sik
sik icilir, gut hastaligi ¢ekilir

Yarpuz
yumusak sicaklig1 var, yinede nemli
alta siralanan on bes bitki ile belirli bir
etkiye sahiptir: cedvar, civanpercemi,
havlican kokii, zencefil, feslegen,
karakafes otu, ciger otu, Fieberwurz
(veya Osterwurz), kara pelin otu, benli
egrelti, koyunotu, stur, turnagagasi ve
Su nanesi: bu bitkilerin tiimii atese kars1
etkilidir
Delilik
yarpuz sarap i¢inde kaynatilir, basin
etrafina sicak konur, bezle baglanir,
beynin 1sin1r, i¢indeki delilik bastirilir,
¢linkii sarabin sicaklig1 ile harekete
gecirilen yarpuz, beyne zarar veren
yavaglamig sivilar1 giderir

Gozler

bulanik gozler: suyu sikilir, gézlerin ve
g6z kapaklarinin etrafina siiriiliir,
karanlig1 giderir

gOzlerine icgine gelirse, glclyle dokuyu
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wird er durch seine Kraft das Gewebe
geschwiirig machen

auch 1 Galle vom Hahn, 2 Poleisaft und
etwas reinen Wein in ein Gefal} geben

dieses Augenmittel einem
heranwachsenden Menschen, dem sich
vor Schwache die Augen verdunkeln,
um die Augen und Lider einreiben
Mensch so gichtbriichig, dass ihm die
Zunge beim Sprechen versagt, und auch
ein Glied ausfallt: Wurzel und Blatter
mit frischen Hirschtalg mischen und mit
Mehl Kuchlein herstellen, oft essen
Gicht wird unterdrickt; die Wéarme
dieses Krauts und Hirschtalgs
zusammen mit der Kraft des Mehls
lindert die L&hmung, die aus der Kélte
der Schwarzgalle und der kalten Safte
entsteht

zwolf Tage lang anwenden, wenn man
schlafen geht; nimmt die Dunkelheit, da
die Warme von Polei und Wein
vermischt mit der bitteren Scharfe der
Hahngalle die schlechten Safte der
Augen beruhigt

ferner Polei zerstol3en in ein Gemisch
aus 1 Essig und 1 Honig hinzufugen, oft
nlchtern trinken, reinigt Magen, macht
Augen klar, die kombinierte Warme von
alledem vertreibt die Kélte des Magens
und die kalten Safte der Augen

Magen

bei kaltem Magen oder Magen voll von
Gift oder Eiter: Poleiblatter roh mit Salz
oder Polei mit Fleisch (als einzige
Wiirze) gekocht oft essen, macht Magen
warm, reinigt und heilt ihn

127  Pfingstrose (Paonie, dactilosa)
feurig, hat gute Wirkkraft

Drei- und Viertagefieber

vorsichtig ihre Wurzel zerdriicken, in
Wein legen, oft davon trinken, vertreibt
es; das Feuer dieses Krauts vermischt
mit der Warme des Wassers mildert die
Kalte nach der Glut dieser Fieber

iltihaplandirir

ayrica bir kabin i¢inde horozdan 1
safra, 2 yarpuz suyu ve bir miktar saf
sarap alinir

bu gbz ilact gozleri giigsiizliikten
dolay1 kararan bir ergene gozlerin ve
g6z kapaklarmin etrafina strlir

gut hastaligi o denli ilerlemis ki, insan
dilini konusurken kullanamiyor ve ayni1
zamanda bir uzvu ¢alismamaktadir:
kok ve yapraklari taze geyik yagi ile
karistirilir, unla kurabiyeler yapilir, sik
sik yenir, gut hastalig1 bastirilir; bu
bitkinin sicaklig1 ve geyigin yagi unun
giiciiyle birlikte siyah safranin
soguklugundan ve soguk sivilardan
olusan felci hafifletilir

on iki giin boyunca yataga gidildiginde
uygulanir; gozdeki bulanikligi alir,
yarpuzun ve sarabin sicakligi horoz
safrasmin keskin sertligiyle
karistirildiginda, kotii sivilart yatistirir

ayrica yarpuz ezilir, 1 sirke ve 1 bal
karisimina ilave edilir, agken ig¢ilir,
mideyi temizler, gozleri agar, bunlarin
birlesik sicakligi, midenin soguklugunu
ve gozlerin soguk sivilarini giderir

Mide
soguk mide veya zehir veya irin dolu
mide: yarpuz yapraklari tuzla ¢ig
olarak veya yarpuzla et (tek baharat
olarak) pisirilip sik sik yenir, mideyi
1sitir, temizler ve iyilestirir

Sakayik
atesli, 1yi etkisi var
Uc ve dort giinde bir niikseden ates
kokler dikkatlice ezilir, sarap igine
konur, sik sik ig¢ilir, bu atesi giderir; bu
bitkinin atesi suyun sicakligiyla
karistirildiginda bu atesin korundan
sonraki soguklugunu yumusatir
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zerkleinere auch die P&onie, Pulver in
Mehl geben und mit Fett oder Mohnol
eine Art Pampe machen, oft essen, die
Fieber weichen; diese Warmen
verbinden sich und werden durch das
Mehl verstérkt

Ohnmacht

Besinnung verloren, wie in Extase (das
heil3t als ob er aufer sich geraten ware):
P&oniensamen in Honig tauchen, auf
seine Zunge legen, so steigen die Kréfte
in sein Gehirn auf, wecken ihn, so dass
er schnell zur Besinnung kommt, erhalt
sein Verstand zurlick

Verschleimung

viel Phlegma im Kopf und um die
Brust, wirft deswegen viel Unrat, hat
stinkenden Atem: Wurzel in diinne
Scheiben schneiden, deren Samen dazu
geben und in Wein kochen, oft in
Kleinen Mengen warm trinken, reinigt
Kopf und Brust, verleiht Atem guten
Geruch

wenn dieser Wein ausgetrunken ist: mit
der gleichen Pdonie kann man bis zu
dreimal einen anderen Wein erhitzen
Fallsucht

Paoniesamen in Schwalbenblut tauchen,
gleich danach noch feucht in
Semmelmehl wélzen

wenn ein Mensch in einem Anfall
stirzt, die praparierten Samen in den
Mund legen, wahrend er so daliegt, tu
das sooft er mit dieser Krankheit
hinféllt, wird schlussendlich geheilt
werden, da das Schwalbenblut die
Fallsucht besiegt, das Samenkorn wirkt
gegen die Gicht, so wird er geheilt
Haarmilben

bei Milben im Haar: mit Wurzel und
Samen eine Lauge machen, Kopf damit
waschen, Milben werden sterben

bei Motten: Wurzel und Blatter
zwischen die Kleider legen, Motten
werden fliehen und sie nicht schadigen
Magen

bei Gerinnung von unverdauten Speisen

ayrica sakayik ezilir, toz unun igine
ilave edilir ve yag veya hashas tohumu
yagi ile bir tiir lapa yapilir, sik sik
yenir, atesler ¢ekilir; bu sicakliklar
birlesir ve un tarafindan giiclendirilirler

Bayginhk

suur kaybi, ekstaz hali gibi (yani,
kendinden ge¢mis, ¢ildirmis gibi):
sakayik tohumlar1 bala daldirilir, dilin
tizerine konur, bu sekilde kuvvetleri
beyne yiikselir, kuvvetler onu
uyandirir, boylece hizlica bilinci agilir,
akl geri gelir

Balgam olusumu

basin ve gogsiin etrafindaki balgam
cok, bu nedenle insan ¢ok fazla
dokiintl tikuruyor ve nefesi kokuyor:
kokl ince dilimler halinde kesilir,
tohumlar1 eklenir ve sarap ile
kaynatilir, sik sik az miktarda sicak
icilir, bas ve gogsii temizler, nefese iyi
koku verir

eger bu sarap i¢ilmigse: ayni sakayik ti¢
kez daha baska bir sarapla 1sitilabilir

Sara hastahg

sakayik tohumu kirlangi¢ kanina
bulanir, hemen sonra daha 1slakken
ekmek ununa bulanir

insan bir sara ndbetinde diistiiglinde,
yerde yatarken hazirlanan tohumlar
agzina konur, her diistiiglinde
uygulanir, eninde sonunda iyilesir,
kirlangic kani sara hastaligini yener,
tohumlar1 gut hastaligina kars1 gelir,
bdylece iyilesir

Sa¢ akarlan

sacta akarlar: kok ve tohumlar ile kiil
suyu yapilir, onunla bas yikanir, akarlar
olar

giivelerde: kok ve yapraklari giysiler
arasma konur, giiveler kacar ve onlara
Zarar vermez

Mide

midede sindirilmemis besinlerin
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im Magen, die Schmerzen bereiten: 1
Pfingstrose und ¥4 Eberwurz und
Fingerkraut (weniger als die Eberwurz)
zu Saft zerstol3en, in gutem und reinem
Wein kochen (Wein soll den Saft der
drei Krauter um zwei Teile
iibersteigen), seihen, in ein Glasgefal3
oder in einen neuen Topf gielRen

in diesen so gemischten Wein zwei-
oder dreimal einen gliihenden Stahl
hinein stecken, wahrend er kocht
geriebenen Galgant oder Bertram und
ein wenig Pfeffer hinzufiigen, so funf
Tage nlchtern trinken

nach funf Tagen: mit diesem erwéhnten
und mit dem Stahl erhitzten Wein,
Weizenbrot, Semmelmehl und Eidotter
einen kleinen Imbiss ohne Schmalz und
Ol bereiten, wiederum niichtern Gber
funf Tage essen

danach weitere funf Tage wieder den
mit dem Stahl erhitzten Wein trinken,
bis es besser geht

Pfingstrose (Wéarme) starkt Magen,
Eberwurz (Wérme) halt die Gicht von
ihm fern, Fingerkraut (Warme) kraftigt
ihn, Wein (Wéarme) nimmt den Schleim,
Stahl unterstiitzt das alles aufs Starkste

danach unterstitzen die Warme von
Galgant, Pfeffer und Bertram all das in
der Wirkung gegen den Magenschmerz,
das Weizenbrot oder Weizenmehl fettet
mit dem erwahnten Wein den Magen
ein und stellt mit dem gliihendem Stahl
seine Kraft wieder her

ohne Schmalz, da er den Magen
schltipfrig macht; und ohne Ol, da es
ihn misshandelt und Geschwiire macht

Magen: vgl. Causae et curae 378

128  Betonie (bathenia, pandonia)
mehr warm als kalt, zeigt an sich mehr
die Zeichen des Verstehens als andere
Krauter, so wie gezdhmte und reine
Tiere mehr mit dem Menschen

pihtilasmast durumunda, agriya neden
olur: 1 sakayik ve % domuz dikeni ve
parmak otu (domuz dikeninden daha
az) suyu ¢ikana kadar ezilir, bitkilerin
suyu saf ve iyi bir sarapla kaynatilir
(sarabin miktar1 bu ii¢ bitki suyunu iki
katin1 agmali), siiziiliir, bir cam
kavanoza veya yeni bir tencereye almir
bu sarabin i¢ine iki veya ii¢ kez
kizdirilmig bir ¢elik konur, kaynarken
rendelenmis havlican kokii veya
yapiskan otu ve biraz kara biber
eklenilir, bu sekilde bes giin a¢ karna
icilir

bes giin sonra: bu bahsedilen ve celik
ile 1sitilmis sarapla bugday ekmegi,
ekmek unu ve yumurta sarisiyla, don
yag1 veya siviyagi ilave etmeden,
kiiciik atistirmaliklar hazirlanir, bes
gun boyunca a¢ karna yenir

sonra celikle 1sitilmis sarap daha iyi
hissedene kadar bes giin boyunca igilir

sakayik (sicaklik) mideyi
kuvvetlendirir, domuz dikeni (sicaklik)
bagirsaklardan gut hastaligini uzak
tutar, parmak otu (sicaklik)
kuvvetlendirir, sarap (sicaklik) balgami
alir, ¢elik tiim bunlar1 kuvvetlice
destekler

daha sonra, havlican kokii, karabiber ve
yapiskan otunun sicakligi mide agrisina
kars1 etkide bunlar1 destekler, bugday
ekmegi veya bugday unu mideyi bu
sarapla yaglar ve kizgin celikle giiciinii
geri kazandirir

mideyi kayganlastirdig: icin don yag1
kullanilmamali; k6tli muamele ettigi ve
tilser olusturdugu i¢in s1vi yag da

kullanilmamali
mide: bkz. Causae et curae 378

Kestere Otu (bathenia)
soguktan ziyade sicak, bagka bitkilerle
kiyaslandiginda, daha fazla anlama
yeteneginin isaretlerini gosterir, tipki
vahsi hayvanlarin ve evcil ve saf
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verkehren als wilde Tiere

deshalb tduscht sie manchmal der
Teufel und auch manch andere Kréuter,
weil er selbst klug ist und auch alle
Kréafte in Krautern kennt
Verstandsverlust

dummer torichter Mensch, so dass es
ihm an Verstand fehlt: Betonie zu Saft
zerstoRRen, oft zur Nacht Uber seine
ganze Brust und sein Herz legen,
verbinden, bis zum Morgen, wird zu
seinem Verstand zurlickkehren, da
Betonie (Warme) sanften Schlaf bringt
und die Sinne reinigt

Alptraume

wéhrend er schlafen geht und schlaft,
Betonie bei sich haben, wird weniger
falsche Trdume sehen und spuren

falsche Trdume kommen von
unruhigem Sinn und schlechten Séften,
dieses Kraut besiegt beides

seine Natur kann manchmal mit Gottes
Erlaubnis gute wie schlechte Worter
berthren, deshalb unterdrickt es die
Trugbilder der Traume

Liebeszauber

Mann von einer Frau oder Frau von
einem Mann durch irgendeinen Zauber
getduscht,

oder von einer VVorspiegelung einer
Sache berthrt sein,

oder durch irgendwelche triigerischen
und teuflischen Zauberspriiche
beschworen und angerufen wurde,

so dass der Mann oder die Frau
verzaubert in Liebe zur Frau oder zum
Mann rast:

Betonie finden, mit der man vorher kein
Heil- oder Schadenzauber gemacht hat;
taugt nicht, da sie in Trugbilder
verstrickt war

Blatter abzupfen, je ein Blatt in beide
Nasenldcher stecken, ein Blatt unter die
Zunge, und ein Blatt in jeder Hand

hayvanlarm arasinda olan fark gibi:
evcil ve saf hayvanlar insanlarla daha
fazla iletisimde bulunur

bu yiizden bazen seytan kestere otunu
ve diger bitkileri kandirr, ¢iinkii o
zekidir ve bitkilerin tim gucuni bilir

Akil kaybi

aptal,ahmak bir insan, bu yilizden kit
akillt: kestere otu suyu ¢ikana kadar
ezilir, sik sik gégsiin her tarafina ve
kalbin her tarafina konur, baglanir,
sabaha kadar birakilir, kestere otu
(sicaklik) yumusak bir uyku getirdigi
ve duyular1 temizledigi i¢in, akli basia
gelir

Kébuslar

insan yataga gittiginde ve uyurken
kestere otunu yanma alir, daha az
yanlis riiyalar goriir ve hisseder

yanlis riiyalar huzursuz duyulardan ve
kot sivilardan gelir, bu bitki her ikisini
de yener

dogasi bazen hem iyi hem de kot
sOzlere Tanr1'nin izniyle dokunabilir,
bu yuzden riiyalardaki yanilsamalari
bastirir

Ask biiyiisii

bir kadn tarafindan bir erkek veya bir
erkek tarafindan bir kadin bir biiyii ile
aldatildiginda,

veya bir konuyla ilgili hile ile
yaniltildiginda,

veya bazi aldatic1 ve seytani sihirlerle
biiyiilenip ¢agrildiginda,

erkek veya kadin biiylilenmis bir
sekilde asik olarak kadma veya erkege
hizlica kosar:

daha 6nce hig iyilesme veya zarar
biiyiisli yapilmamis kestere otu
bulunur; biiyii i¢in kullanilmig kestere
otu ise yaramaz ¢ilinkii yanilsamalara
karist1

yapraklar1 koparilir, her bir burun
delige bir yaprak, dilin altina bir
yaprak, her bir elde bir yaprak tutulur,
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halten, ein Blatt unter jeden Ful legen,
und kréftig mit den Augen Betonie
anschauen

solange machen bis die Blatter warm
von seinem Korper werden, oft
wiederholen bis es besser geht

so wird man von der Raserei dieser
Liebe erldst; aber nur wenn man kein
Liebesmittel beim Essen genommen hat
und in sein Korper eingebracht hat
Betonie (Wérme) hat eine einfangende
Natur, weil sie das, was zurtickgelassen
wurde, zusammenflgt

auch wer durch magische Worte so in
Liebe zu einem anderen entflammt, sei
es Mann oder Frau, immer Betonie bei
sich haben, wird besser gehen

Menstruationsstérungen
unregelmaRige Monatsblutung: Betonie
in Wein einlegen, damit er davon den
Geschmack annimmt, oft trinken, denn
Saft von Betonie ist schadlich fur die
Eingeweide des Menschen; Warme der
Betonie mit der Warme des Weines
dampft die unrechte Hitze des Blutes
im Winter, wenn Blatter nicht
auffindbar sind: stattdessen Wurzel
benutzen

auf keine Weise essen, sie schadigt Sinn
und Verstand und macht Menschen fast

wahnsinnig
Menstruationsstérungen: vgl. Causae et curae 395

Christrose ([Schwarze]
sichterwurz, citterwurz, eleborus)
wird die Schwarze genannt, mehr warm
als Kkalt, ist in ihrer Wéarme hart und rau

Wahnsinn

durch Krankheit, Schwéche und im
Kopf ermiidet und seine Sinne und
seinen Verstand verlieren: Sichterwurz
und weniger Quendel und Fenchel in
gleichem Gewicht zerstol3en, in altem
Schmalz anschwitzen, heil} Giber seinen
ganzen Kopf und ganzen Hals
auftragen, Tuch binden, funf Tage lang

her ayagin altina bir yaprak yerlestirilir
ve kestere otuna gozlerle kuvvetlice
bakilir

yapraklar viicudundan isinana kadar
kalir, iyilesene kadar sik sik tekrarlanir

boylece kisi bu sevginin deliliginden
kurtulur; ama sadece ask iksiri yenilip
viicuda girmediginde, ise yarar

kestere otu (sicaklik) ¢ekici bir yapiya
sahiptir, ¢clinkl geride birakilanlar1 bir
araya getirir

ayrica sihirli kelimelerle bir insan
bagska birine, erkek ya da kadin olsun,
atesli bir sekilde asik oldugunda, her
zaman yaninda kestere otu olsun, daha
iyi olur

Menstriel bozukluklar

diizensiz ddet kanamasi: kestere otu
sarabin tadini alana kadar i¢ine konur,
sik sik igilir, ¢linkii kestere otu suyu
insanin bagirsaklar1 i¢in zararhdir;
kestere otunun sicakligi ile sarabin
sicaklig1 kanin yersiz hararetini bastirir

kisin, yapraklar bulunamadiginda:
yapraklar yerine koki kullanilir

fakat hi¢bir sekilde yenilmemeli, duyu
ve akla zarar verir ve neredeyse insani

deli eder
menstriiel bozukluklar: bkz. Causae et curae 395

Noel Guli veya Kara Copleme

([siyah] sichterwurz, eleborus)
siyah[noel giilii] olarak adlandirilir,
soguktan ziyade sicak, sicakligi icinde
sert ve parazlidar
Delilik
hastalik, gii¢siizliik ve bas
yorgunlugundan dolay1 duyularini ve
aklmi kaybetmis insan: noel giilii ve
daha az yabani kekik ve ayn1 agirlikta
rezene ezilir, eski don yag1 i¢inde ¢ok
hafifce kavrulur, bas ve boyna ¢ok
sicak stiriiliir, bezle baglanir, bes giin
sabahlar1 ve geceleri 1sitilir
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einmal am Morgen und einmal auf die
Nacht erwdrmen
nach funf Tagen mit Buchenaschelauge
Kopf waschen, wird geheilt werden
Sichterwurz (harte raue Wérme)
vermischt mit Quendel, Fenchel
(Wé&rme) und Schmalz, geschérft durch
die heilRe Lauge (Schérfe) und der
gemaligten Buche, unterdriickt den
Wahnsinn; er erhebt sich aus warmen
und kalten S&ften
wenn der Verstand nicht zurlck ist, das
ganze oben wiederholen, wie stark er
auch ist, es wird von ihm vertrieben
auch die Weise Sichterwurz ist warm
und hat die gleiche beschriebene Natur
wie die Schwarze, die bitterer ist als die
Weile
130 Weiller Germer ([?][Weil3e]
sichterwurz, citterwurz)
auch die Weil3e vermischt mit Quendel,
Fenchel und Schmalz vertreibt wie oben
gesagt den Wahnsinn im Menschen;
wirkt sehr gut, wenn sie anderen
Schminken und Salben zugeflgt wird

Menstruationsprobleme

junges Médchen; Monatsblutung bleibt
zur rechten Zeit aus: Rosen, ¥ Weille
Sichterwurz in Ol einlegen, oft neben
dem Feuer kraftig um den Nabel und
auf die Flanken sich salben, ihre Glieder
werden bewegt und gelost

wenn das Monatsblut warme und kalte
Safte in sich hat, verklumpt es
vermischt mit der Warme von Ol und
Sichterwurz und der Kalte der Rose,
wird es zum rechten Weg hin aufgelst
Herz

1 Sichterwurz, /3 Eberraute und weniger
menna als Eberraute im Mdorser
zerstoRBen, Kuhbutter (im Mai
vorbereitet) hinzufligen und eine Salbe
machen

Beschwerden am Herzen: am Herz
einreiben

Beschwerden am Zipchen: oft an der

bes giin sonra kayin agacindan yapilan
kiil suyu ile bas yikanir, iyilesir
noel giilii (sert ve piirtizlii sicaklik)
yabani kekik, rezene (sicaklik) ve don
yagi ile karistirilip, ¢cok sicak ¢ozelti
(keskinlik) ve 1liml kaynla
keskinlestirildiginde, deliligi bastirir;
delilik sicak ve soguk sivilardan
kabarir
akl geri gelmezse, yukarida tarif edilen
tekrar edilmeli, ne kadar gugcli olursa
olsun, delilik kigiden giderilir
beyaz noel giilii de sicaktir ve siyah
noel giiliin dogasiyla aynidir, siyah
noel gulii beyaz noel giliinden daha
buruktur

Beyaz Copleme Otu ([beyaz]

sichterwurz)

beyaz ¢cépleme otu yabani kekik,
rezene ve don yagi ile karistirildiginda,
insandaki deliligi yukarida bahsedildigi
gibi; ayrica diger iyilestiricilere ve
merhemlere eklendiginde, ¢ok iyi
sonug verir
Menstruel sorunlar
geng kiz; adet kanamasi dogru
zamanda olmuyor: guller, % beyaz
¢Opleme otu s1v1 yagda bekletilir, sik
sik gbbegin ¢evresinde ve yanlarinda
atesin yaninda kuvvetlice siiriiliir,
uzuvlar1 hareket ettirilir ve ¢oziiliir
adet kani sicak ve soguk sivilar
icerdiginde, kiimelenir
adet kan1 s1iv1 yagm ve beyaz ¢opleme
otunun sicaklig1 ve giiliin sogukluguyla
karistiginda, dogru sekilde ¢oziiliir
Kalp
1 beyaz ¢opleme otu, ¥ kara pelin otu
ve kara pelin otundan daha az menna
havanda ezilir, inek tereyagi eklenir
(Mayis ayinda hazirlanmis olmali) ve
merhem haline getirilir
kalp sikayetleri: kalbin iizerine siiriiliir

adem elmasinda sikayetler: sik sik



Kehle und um die Kehle einreiben, wird

besser gehen, weil diese Schmerzen von

kalten und warmen Saften entstehen,

werden durch warme-kalte Mischungen

vertrieben

131 Basilikum (Basilie, basilia,
basilisca)

mehr kalt als warm

Zungenlahmung

nicht sprechen kénnen: unter die Zunge

legen, L&hmung an der Zunge geht

zuriick

Zunge wird mit unrechter Hitze der

Lunge gefesselt, die Kélte des

Basilikums l6st sie

Fieber

starke Fieber (ritten): Basilikum in

Wein kochen, Honig hinzufigen, Sud

durch ein Tuch seihen, niichtern und

nach dem Essen auf die Nacht trinken,

Fieber wird nachlassen, wird vom ritten

geheilt; die Kélte des Basilikums,

vermischt mit der guten Warme des

Honigs, mildert die bewegliche Warme

des Drei- und Viertagefiebers
Basilikum: bei Portmann Kapitel 1-230, dadurch
verschieben sich dort die folgenden Kapitel bis
1.193/1-192 in der Z&hlung um je eine Ziffer

132 Bibernelle (bivenella)
mehr kalt als warm, taugt nicht viel zum
Gebrauch der Menschen, weil ihr Saft
scharf ist

Zauberei

immer am Hals tragen, dann wird kein
Anrufen von Damonen noch magische
Worte noch von einem Zaubermittel,
das man weder gegessen noch
getrunken hat, den Menschen tduschen
133 Akelei (agleia, acoleia, aquileia)
mehr kalt als warm

»Erysipel*

wenn freis, der selega heifit,
aufzuschiellen beginnt: oft rohe Akelei

essen, freis wird verschwinden
freis: vgl Kapitel 1.28 und zu selega Kapitel 1.49

Skrofeln
wenn Skrofeln zu wachsen beginnen:
oft rohe Akelei essen, Skrofeln werden

girtlaga ve girtlagin etrafinda siirtiliir,
daha iyi olacaktir, ¢iinkii bu agrilar
soguk ve sicak sivilardan olusur, sicak-
soguk karigimlarla giderirler

Feslegen

sicaktan ziyade soguk

Dil felci

insan konusamadiginda: dilin altina
konur, dildeki felg gider

dil akcigerlerin yersiz hararetiyle
baglanir, feslegenin soguklugu onu
cOzer

13 Ates”

siddetli ates (ritten): feslegen sarap ile
kaynatilir, bal eklenir, bezden gegirilir,
ac karna ve yemekten sonra yatmadan
once i¢ilir, ates azalir, ritten
[rahatsizligindan] kurtulur; feslegenin
soguklugu balin 1yi sicakligiyla
karistiginda, ti¢ ve dort glinde bir
niikseden atesin hareketli sicakligini
hafifletir

Feslegen: Portman'da boliim 1-230, bu yiizden
sonraki bolimler birer say1 1.193/1-192'ye kadar
kaymaktadir

Biiyiik Anason veya Tas Anason
sicaktan ziyade soguk, insanlarin
kullanimi i¢in uydun degil, ¢iinkii suyu
act
Sihir
daima boyunda takilir, o zaman ne iblis
cagrist ne bliylili sozler, ne yenilmis
veya icilmis bir iksir insan1 aldatabilir

Haseki Klpesi (agleia)
sicaktan ziyade soguk
Yara kizarikhg: (yilancik)
selega adi verilen freis [rahtsizligi] ortaya
cikmaya baslarsa: sik sik haseki kiipesi
yenir, freis [rahtsizligi] kaybolur
freis: bkz. bolim 1.28 ve selega icin boliim 1.49
Skrofeln
Skrofeln'ler biiyiimeye basladiginda:
sik sik ¢ig haseki kiipesi yenir,
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abnehmen, Skrofeln sind nagender
Schleim, die guten Krafte dieses Krauts
I6sen sie auf
Verschleimung
Auswerfen von Phlegma: Akelei in
Honig beizen und essen, die Akelei
(Kalte) vermischt mit Honig (Wérme),
vermindert Phlegma (kommt von
warmen und kalten Safte)
Fieber
Akelei zerreiben, Saft durch Tuch
streichen, Wein hinzufiigen, oft trinken,
wird besser gehen, Kraut und Wein
unterdriickt schadliche Fiebergluten
134 Springkraut (springwurz,
citocatia, semperviva)
ist kalt, hat ein wenig Warme, enthélt in
sich scharfen Saft, allein gegessen nitzt
es dem Menschen nicht sehr, wiirde den
Menschen innerlich zersprengen oder
zertrimmern, so dass es ihn unter
Lebensgefahr und unheilbar passieren
wirde
Abfuhrmittel

kleiner und leichter Abfihrtrank: 1 Zimt

und1SiRholz zerstolRen, mit etwas

Semmelmehl in Springkraut walzen und

so bohnengrofRe Pillen formen, an der
Sonne oder an malkig warmem Ort
trocknen, morgens so viel einnehmen,
wie funf oder neun oder fiinfzehn

Miinzen wiegen

citocatia: Bedeutung nicht eindeutig; die vielen
Randnotizen in den Handschriften zeigen, dass schon
die mittelalterlichen Benutzer nicht wussten, welche

Pflanze gemeint war; nach Marzell handelt es sich um

die Spring-Wolfsmilch (Euphorbia lathyris); in
Kapitel 1.173 wird als lateinische Entsprechung
purgatoria verwendet

semperviva: eigentlich Mauerpfeffer (Marzell 1V,
201/206)

135 X
oculus consulis)

hat in sich weder richtige Warme noch

richtige Kalte, keine Kréafte zum Nutzen

des Menschen, taugt nicht als Arznei

gegessen bringt es dem Menschen

Schaden

136 Barwurz (peucedanum)

Vergissmeinnicht (frideles ouge,

Srofeln'ler azalir, Srofeln’ler kemiren
balgamdir, bu bitkinin iyi giicleri onu
cozer
Balgam olusumu
balgam atilimi: haseki kiipesi bal i¢inde
bekletilir ve yenir, haseki kiipesi
(sogukluk) bal (sicaklik) ile
karistirildiginda balgami (sicak ve
soguk sivilardan gelir) azaltir
“Ates”
haseki kupesi ezilir, suyu bezden
gecirilir, sarap ilave edilir, sik sik i¢ilir,
tyilesir, bitki ve sarap, zararl ates
korlarini baskilaresi

Capraz Yaprakh Siitlegen

(springwurz)

soguk, biraz sicaklig1 var, keskin sivi
igerir, tek basina yenildiginde, insana
cok faydasi yok, insani1 i¢cten
paramparca eder, boylece yasamini
tehdit ederek ve tedavisi miimkiin
olmayan bir rahatsizlik birakir

Mushil

kiiciik ve hafif bir miishil igecegi: 1
tar¢in ve 1 meyan kokii ezilir, biraz
ekmek unu ile kaplanir ve fasulye
boyunda haplar sekillendirilir, giineste
veya 1limli bir yerde kurutulur,
sabahlar1 bes veya dokuz veya on bes
madeni para agirhiginda alinir

citocatia: anlami agik degil; el yazmalarinin
kenarlarinda bir¢ok not eklenmis, bu durum ortagag
kullanicilarinin bile hangi bitki kast edildigine dair
bilgileri olmadigi gostermektedir; Marzell'e gore bu
bitki Spring-siitlegendir (Euphorbia lathyris-zehirli
bir siitlegen tiirii) boliim 1.173°de Latince karsiligt
olarak purgatoria geciyor

semperviva: aslinda act damkorugu (Marzell IV,
201/206)

Unutmabeni (frideles)
ne gercek sicaklik ne de gergek soguk,
insana yararli olmas1 i¢in giicii yok,

ilag olarak ise yaramaz
yenildiginde insana zarar verir

Ay1 Rezenesi

148



mehr warm als kalt, hat in sich eine
trockene Grinkraft

Fieber

zerkleinern, Pulver mit Brot nlichtern
und nach dem Essen, wird besser gehen,
ihre gute Warme unterdriickt unrechte
und mit Kélte vermischte Glut

,,Gicht*

dieses Pulver auch bei Gicht oft essen,
wird nachlassen, mildert die bewegliche
Kélte des Gichts

Gelbsucht

Wurzel der Barwurz, wenn sie griin ist,
in Essig zerstoRBen und so essen

auch mit diesem Essig eine Suppe
bereiten, oft essen, wird geheilt werden
Gelbsucht kommt von (iberflussigem
Phlegma, gute Warme vertreibt sie

137 Steinbrech (saxifraga)

kalt, hat starke Krafte; bei Menschen
mit zartem Korper taugt er nicht, da er
zu stark ist

Stein

bei zusammenballendem Schleim, der
sich im Magen oder in der Blase oder
irgendwo im menschlichen Korper
verhéartet: Samen in Wasser zerstof3en,
so oft nach dem Essen (nicht nuchtern)
trinken; zerbricht Steinchen, Mensch
wird geheilt, die eiserne Kraft feilt das
Harte, das sich beim Menschen unten
absetzt, heraus, das SulRe des Wassers
reinigt das Herausgefeilte

Gelbsucht

Samen in Wein zerreiben, knappe halbe
Stunde drin liegen lassen, oft nach dem
Essen trinken, Gelbsucht zerflieRt in
ihm

Gelbsucht entsteht aus einem UbermaR
an Galle und verursacht vielfach im
Menschen eine gewisse Verhartung wie
einen Stein

Gelbsucht ist auch ein Schaum von
Faulnis, den die zerkleinernde Kraft der
Kalte dieses Krauts mit der

soguktan ziyade sicak, kuru yesil giicii
icerir
[ Ates”
kigultalur, tozu ekmekle ag karna ve
yemekten sonra yenir, daha iyi olur, iyi
sicaklig1 yersiz ve soguklukla karigsmis
koru bastirir
»Gut hastahgi*
bu toz gut hastaliginda da sik sik
yenmeli, hastalik azalir, gut
hastaliginin hareketli soguklugunu
yumusatir
Sarihk
ay1 rezenesi yesilken kokii sirke i¢inde
dovalar ve béylece yenir
ayrica bu sirkeyle ¢orba hazirlanir, sik
sik icilir, 1yilesir
sarilik fazla balgamdan gelir, 1yi
sicaklik onu giderir

Kiiciik Yumrulu Taskiran

(saxifraga)

soguk, giiclii kuvvetlere sahip; cok
giiclii oldugu i¢in narin bedenli
insanlarda ise yaramiyor
Tas
midede, mesanede veya insan
viicudunda herhangi bir yerde sertlesen
balgam kiimelenmesi: tohumlar1 suda
ezilir, bu sekilde yedikten sonra sik sik
(a¢ degil) icilir; tasi kirar, insan iyilesir,
demir gibi olan kuvveti insanda biriken
ve sert olan tortuyu toérpiler, suyun
tathilig1 torpiileni arindirir

Sarihk

sarap icinde tohumu ezilir, yarim
saatten az dinlendirilir, yemekten sonra
sik sik igilir, sarilik insanin iginde erir

sarilik, safra fazlaligindan kaynaklanir
ve siklikli insanda tag gibi belirli bir
sertlesmeye neden olur

sarilik, ayn1 zamanda ¢lirlimenin bir

koptgidiir, bu bitkinin soguklugu
kigultme glictine sahiptir ve ilave
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beigemischten Wérme des Wassers
auflost

138 Ugera [?]

sehr heil3, hat eine gewisse starke
Schérfe in sich

Geschwiire

zerstoRen, etwas Olivendl (oder
Bockstalg) dazugeben, in einer Schussel
anschwitzen und abkiihlen lassen, kalt
auf das Geschwur auftragen, ihre Kraft
erweicht das Gift, ihre Hitze zerbricht
hartndckige Geschwiire, also Schwéren,

das Ol bzw. das Fett heilt es

Bockstalg: in manchen Handschriften Hirschfett, so
auch bei Portmann

auch bei schmerzenden und
ausgestanzten Geschwiiren: zerstof3en,
Olivendl oder Bockstalg wie oben
hinzufiigen, dartiber aufragen, zieht das
Gift, also den Eiter, aus
aber wenn das Geschwiir schon rot zu
werden beginnt, Ugera wegnehmen, mit
Olivendl oder Bockstalg einen
Umschlag mit einem Hanftuch bereiten,
dartiber legen, wird geheilt, weil das
Gift dann schon herausgezogen ist
Warzen
Wurzel in Essig beizen, oft ber Nacht
auf Warzen, die neu zu wachsen
beginnen, legen und mit Tuch
verbinden, sie verschwinden, Essig
durchbei3t die Harte der Warzen,
Ugerasaft beseitigt sie
139 Schéllkraut (grindwurz,
goltwurz, chelidonia)
sehr heiB, giftig, enthélt einen
schleimigen Saft, hat ein so scharfes
und bitteres Gift, dass es eingenommen
in einer Hinsicht duRerlich Gesundheit
aber in anderer Hinscht innerlich eine
groRere Krankheit einbringen wirde
gegessen oder getrunken macht es den
Menschen innerlich geschwiirig und
verletzt ihn, bewirkt im Menschen
Lésung und Verdauung, aber mit
Schmerz und nicht mit Wohlbefinden
Ausschlag
Quaddeln oder Geschwiire durch

edilmis suyun sicakligi ile bunu ¢ozer

Ugera
cok hararetli, kendi iginde belli bir
keskinlige sahiptir
Apse
doviiliir, biraz zeytinyagi (veya
eritilmis kog¢ yag1), bir kapta eritilir ve
sonra sogumaya birakilir, soguk olarak
apse uzerine suraldr, bitkinin guct
zehri yumusatir, harareti inatg¢1 sert
apseleri, yani irinli agrili apseleri kirar,
stv1 ve kat1 yag tyilestirir

kog yagi: bazi yazmalarda geyik yag olarak geciyor,

Portmann da geyik yag1 diyor

ayrica agrili ve patlatilmis apselerde:
doviliir, zeytinyag1 veya kog yagi
yukarida gibi eklenir, {izerine siiriiliir,
zehri geker, yani irini

ancak apse kirmiziya donmeye
basladiginda Ugera almnir, iizerine
zeytin yagi ya da kog yagi ile
kenevirden bezle sargi bezi hazirlanr,
tizerine konur, iyilesir, ¢iinkii zehir bu
asamada ¢ikarilmistir

Sigiller

kokii sirke i¢inde bekletilir, sik sik yeni
biiylimeye baslayan sigiller (izerine
konur, bezle baglanir, kaybolacaklar,
sirke sigillerin sertligini 1sir1r,
Ugera'nin suyu bunlar1 yok eder

Kirlangi¢ Otu (grindwurz)

cok sicak, zehirli, balgamli bir s1v1
icerir, 6yle keskin ve ac1 bir zehri var
Ki, bir yonuyle alindiginda dis sagligi
artirabilir, diger yandan igsel olarak
daha biiyiik bir hastaliga neden olur

yenildiginde veya i¢ildiginde insanin
i¢cinde ¢iirlimeler olusturur ve onu
yaralar, insanda ¢6zllme ve sindirim
meydana getirir,bunu ancak aciyla ve
afiyet vermeksizin yapar

Egzama

temiz olmayan bir sey yenildigi veya
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Unreines, das man gegessen oder
getrunken oder beriihrt hat: altes
Schmalz und reichlich Schollkrautsaft
in einer Schissel zusammen zerlassen,
sich damit oft einreiben, wird geheilt;
die Hitze dieses Krauts, aktiviert durch
die Warme des Schmalzes, vermindert
jene Faulnis

140 Liebstockel (levisticum)
von maliiger Energie, roh gegessen,
lasst es den Menschen in seiner Natur
zerflie3en, zerstort so seine Natur
gekocht oder allein ohne andere
Gewdirze: macht Menschen schwerféllig
und lustlos an Geist und Korper

mit anderen Gewurzen gekocht: schadet
dem Esser nicht sehr

»Driisen*

Beschwerden am Hals, so dass seine
Halsadern tiber das Mal3 hinaus zum
Platzen voll sind: Liebstockel und etwas
mehr Gundermann in Wasser kochen,
Wasser weggief3en, heil} rundherum auf
den Hals legen, wird geheilt; sein Saft
und seine Kréfte greifen das Innere des
Menschen an und vermindern eine
aufllere Verklumpung, die auch die
Wérme von Gundermann auflést und
heilt

Husten

Husten aus der Brust, Beschwerden
beginnen zuerst dort: 1 Liebstdckel, 1
Salbei und 2 Fenchel so lange in Wein
einlegen, bis dieser ihren Geschmack
annimmt, Krauter wegwerfen, den Wein
heil}, damit er umso sanfter befreit wird,
nach dem Essen trinken bis man geheilt
wird

Salbei vermischt mit Liebstdckel
(gemaRigte Warme) und Fenchel
(Wérme) lost den Bodensatz der
krankhaften Séfte, wie jemand, der
einen Gefesselten von seinen Banden
befreit

bei maRigem Husten: Tranklein nicht
erwarmt trinken

icildigi veya dokunuldugundan dolay1
olusan kabarciklar veya apseler: eski
don yag1 ve bolca kirlangi¢ otu suyu bir
kabin i¢inde eritilir, bu karigim
apselerin tizerine sik sik stirtiliir,
iyilesir; don yagi ile harekete gegirilen
bu bitkinin harareti bu ¢ilirlimeyi azaltir

Selam Otu (levisticum)
orta dereceli enerjiye sahip, ¢ig
yenildiginde, insanin dogasin eritir ve
dogasin1 mahveder
baska baharatlar olmadan veya tek
basina pisirildiginde: insan1 agirlastirir
ve aklini ve bedenini isteksiz ve bezgin
kilar
diger baharatlarla pisirildiginde, yiyene
cok fazla zarar vermez
“Bezeler”
boynunda sikayetleri var ve boylece
boyun atardamarlar1 patlama noktasina
kadar doludur: selam otu bir miktar
daha fazla yer sarmasigi ile kaynatilir,
suyu dokiiliir, boynun tamamina ¢ok
sicak sarilir, iyilesir; 6zii ve giigleri
insanin i¢ine saldirr ve dis
kiimelemeyi azaltir, ayrica sarmasigin
sicaklig1 da bu dis kiimelemeyi ¢ozer
ve iyilestir

Oksuruk

gbgiisten gelen Oksiiriik, rahatsizlik
once oradan basliyor: 1 selam otu, 1
adagay1 ve 2 rezene sarap i¢inde
bekletilir, sarap bitkilerin tadini alana
kadar icinde kalir, sonra bitkiler atilir,
bu sarap Okstiriigiin daha yumusak
gecmesi icin yemekten sonra iyilesene
kadar ¢ok sicak igilir

ada cay1 selam otu (orta derece
sicaklik) ve rezene (sicaklik) ile
karistirildiginda bir esiri serbest
birakan kisi gibi hastalikli sivilarin
tortusunu c¢ozer

orta derece Okstiriikte: yukarida
hazirlanan igecek 1sitilmadan igilir
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Husten: vgl. Causae et curae 459
Pferdekatarrh

Ausfluss aus den Nustern, histelt
davon: Liebstéckel und etwas weniger
Brennnessel in Wasser kochen, Krauter
herausnehmen, heilen Rauch in Nistern
und Maul des Pferdes ibergehen lassen,
wird geheilt

Liebstockel (Kraft) beseitigt zusammen
mit Brennnessel (W&rme) und warmen
Wasser (SuRe) die krankhaften Safte
bei Bauschmerzen des Pferdes wie von
Bissen: Liebstockel, etwas weniger
Brennnessel unter das Futter mischen;

Kraft der Krauter heilt es
Pferdekatarrh: die gleichen Rezepte findet man auch
in Kapitel 1.100 (Brennnessel)

141 Efeu (ebich, edera)

mehr kalt als warm, fir Menschen
unniitz zu essen wie Unkraut
Gelbsucht

so dass sogar die Haut gelb gefarbt ist:
Efeu mit Bockstalg oder altem Schmalz
anschwitzen, heil3 Gber seinen Magen
auftragen, Gelbsucht geht auf dieses
Kraut Gber

danach alsbald Brunnenkresse in kaltem
Wasser zerstoRRen, seihen, kalt trinken,
Gelbsucht wird ausgetrieben und geheilt
Menstruationsstérungen

zu unrechter Zeit oder unregelmaRig
oder zu starke Monatsblutungen: Efeu
in Wasser kochen, warm auf die
Oberschenkel und den Nabel legen,
seine Kalte widersetzt sich dem

widrigem Fluss
Menstruationsstérungen: vgl. Causae et Curae 395

Eingeweidebruch

zerrissenes inneres Hautchen, welches
die Eingeweide einschlieRt: 1 Efeu und
2 Beinwell in gutem Wein kochen, vom
Wein trennen, diesem Wein ein
bisschen Zitwerpulver, Zucker (soviel
wie Efeu) und reichlich gelauterten
Honig hinzufligen, sodann den Wein
vorsichtig zum Kochen bringen, wie ein
gelautertes Getrank durch ein Sackchen
seihen, oft nach dem Essen und zur

Oksirik: bkz. Causae et curae 459

At nezlesi

burun deliklerinden ¢ikan akintidan
dolay1 6ksiirdiigiinde: selam otu ve
biraz daha az 1sirgan otu suda
kaynatilir, bitkiler ¢ikarilir, cok sicak
dumani atin burun deliklerine ve agzina
niifuz etmesi saglanir

selam otu (kuvvet) 1sirgan otu
(sicaklik) ve sicak su (tatlilik) ile
birlikte hastalikli sivilar1 yok eder
attin karm bolgesinde agrilar, sanki bir
seyden 1siriliyormus gibi: selam otu ve
biraz daha az 1sirgan otu yemine
karistirilir; bitkilerin giicii at1 iyilestirir
at nezlesi: ayni tarifler 1.100 (1sirgan otu)
bélimiinde bulunuyor

Duvar sarmasigx (ebich)
sicaktan daha soguk, yabani bitki gibi
insanlar i¢in yararsiz
Sarihk
cildi dahi sariya dondiigiinde: sarmasik
kog yag1 veya eski don yagi ile cok
hafifce kavrulur, midesi Uzerine ¢ok
sicak siiriiliir, sarilik bu bitkiye gecer

cok gecmeden su teresi soguk suda
ezilir, siizlliir, soguk icilir, sarilik
giderilir ve insan iyilesir

Menstruel bozukluklar

zamansiz veya diizensiz veya ¢ok agir
adet kanamasi durumunda: sarmasik
suda kaynatilir, sicak olarak uyluk ve
gbbegin iizerine konur, soguklugu
dengesiz akimtiy1 engeller

menstriel bozukluklar: bkz. Causae et curae 395
Bagirsak fitig1

yirtik bagirsak zari: 1 duvar sarmasigi
ve 2 kara kafes otu 1yi sarap ile
kaynatilir, bitkiler saraptan ¢ikarilir, bu
saraba biraz cedvar tozu, seker (duvar
sarmasig1 kadar) ve bol miktarda
siiziilmiis bal ilave edilir, dikkatlice
kaynatilir, pargaciklardan arindirmak
icin bir torbadan gegirilir, sik sik
yemekten sonra ve yatmadan once icilir
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Nacht trinken

ferner binde man die gekochten
Krauterwarm auf die Stelle, wo das
innere H&utchen zerrissen ist, fugt den
Riss zusammen

auch die Wurzel in kleine Stiicke
schneiden, roh in Wein einlegen, damit
er den Geschmack von ihnen annimmt,
bis zur Heilung trinken

Beinwell (Kalte) zieht mit dem Wein
(Wérme) jenen Riss zusammen; die
vereinte gute Kélte und gute Wirkkraft
des Efeus und des Beinwells verbinden
und festigen das innere Hautchen;
waéren sie warm, wirden sie es
austrocknen lassen; aber Wein (sanfte
Warme), Zitwer (Wéarme) und Honig
(Wé&rme) pflegen und heilen es,

angeregt durch die gesteigerte Wéarme
Eingeweidebruch: vgl. Causae et curae 380

142 Eibisch (iwesche, ibiscum)
warm und trocken, wirkt gegen Fieber
Fieber
bei Fieber, welcher Art auch immer:
Eibisch in Essig zerstolRen niichtern
morgens und auf die Nacht trinken,
Fieber wird weichen
gute Warme des Eibisch vermischt mit
Waérme des Essigs driickt die Wérme
und die Kélte von Fiebern nieder
Kopfschmerz
Eibisch und etwas weniger Salbei
miteinander zerstoRen und mit ein
bisschen Olivendl neben dem Feuer
bloR in seiner Hand erwérmen, auf Stirn
auftragen, Tuch daruber binden, so
schlafen, wird besser gehen; die Wéarme
von Eibisch, Salbei und Olivendl, durch
fremde Warme angeregt, vertreibt den
Schmerz des Gehirns, der von unrechter
Kalte kommt
143 Baldrian (denemarcha,
valeriana)
mehr warm als kalt und ist feucht

ayrica, kaynatilmis bitkiler yirtigin
bulundu yerin iizerine baglanir, yirtig
birlestirir

ayrica koki kiigiik pargalar halinde
kesilir, bitkilerin tadini almast i¢in ¢ig
olarak sarap icinde bekletilir, iyilesene
kadar bu sarap i¢ilir

kara kafes otu (sogukluk) sarapla
(sicaklik) yirtig1 birlestirir; sarmasigin
1yi soguklugu, sarmasigin ve kara kafes
otunun iyi etki gucu ile birlikte
bagirsak zarmi birlestirir ve
giiclendirir; sicak olsalardi, yirtig1
kuruturlardi; ancak sarap (yumusak
sicaklik), cedvar (sicaklik) ve bal
(sicaklik) artirilan sicaklikla zar1 besler
ve onu iyilestirir

Hatmi (iwesche)
sicak ve kuru, atese karsi etki eder
“ AtES”
hangi ates olursa olsun: hatmi ¢igegi
sirke i¢inde doviiliir ve sabahlar1 a¢
karna ve yatmadan once igilir, ates
rahatsizlig1 gecer
hatminin iy1 sicaklig1 sirkenin sicakligi
ile birlestiginde, ateslerin sicakligini ve
soguklugunu baskilar
Bas agrisi
hatmi ve biraz daha az adagay1 ile
birlikte ezilir, atesin yaninda bir miktar
zeytin yagi ilave ettikten sonra sadece
avucun i¢inde 1sitilir, hemen alna
stiriiliir, izerine bez baglanir, bu
sekilde uyunur, daha iyi olur; hatmi,
adagay1 ve zeytin yagi dig sicaklik ile
uyarilarak birlikte uygunsuz soguktan
kaynaklanan beynin acisini giderir

Kedi Otu

soguktan ziyade sicak ve nemli
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Brustfellleiden oder bei vich: Baldrian
zerkleinern, etwas weniger
Katzenminze hinzufugen; dann mit
Mehl, Wasser und Fett Kiichlein
herstellen, diesen die erwahnten Pulver
beimischen, oft essen, Brustfellleiden
und vich wird in ihm nachlassen, wird
besser gehen; weil die vermischten
Warmen die Kalte, aus der diese Leiden

entstehen, abmildern

Brustfellleiden: pleuresis

vich: in manchen Handschriften mit ,,Gicht*
gleichgesetzt

144 Katzenminze (nebeta,
calamentum)

warm

Skrofeln

Skrofeln am Hals:

bevor sie aufbrechen Katzenminze

zerkleinern, entweder mit Brot oder in

Mus oder in Kiichlein oft essen, werden

verschwinden;

die Speisen mit der Katzenminze

verdiinnen das schmutzige Gerinnsel

aufgebrochene Skrofeln:

die Blatter der Katzenminze roh und

frisch darauf legen, sie werden

ausgetrocknet und geheilt; ihre gute

Waérme zieht die Faulnis heraus

145 Reiherschnabel (cranchsnabel)

sehr hei3, enthalt etwas Feuchtigkeit,

hat auch fast die Krafte von Farbstoffen

Herz

Reiherschnabel, Bertram (weniger als
Reiherschnabel), Muskatnuss (weniger
als Bertram) zu Pulver machen, mit Brot
essen oder ohne Brot von seiner Hand
lecken, wird besser gehen; die
gemischten Warmen dieser Zutaten
vertreiben den Schmerz des Herzens
Schnupfen

den Duft dieses Pulvers in sich hinein
ziehen, Schnupfen wird sich leichter
und sanfter I6sen und schnell ohne
Gefahr fiir jenen Menschen
verschwinden; weil die vermischten
Warmen die krankhafte Safte, die aus

akciger zar1 rahatsizlig1 veya vich
rahatsizlig1: kedi otu kiigiiltiiliir, biraz
daha az kedi nanesi eklenir; daha sonra
un, su ve yag ile kurabiyeler yapilir, bu
kurabiyelere bu toz karigimi eklenir, sik
sik yenir, akciger zar1 sikayetleri ve
vich rahatsizlig1 azalacaktir, daha iyi
olur; ¢linkii karistirilmis sicakliklar bu
rahatsizliklar1 olusturan soguklugu

yumusatir
akciger zar1 rahatsizligi: pleuresis
vich: bazi el yazmalarinda gut hastaligi ile aymdir

Kedi Nanesi (nebeta)

sicak
Skrofeln
boyunda Skrofeln:
acilmadan 6nce kedi nanesi kiiciiltiiliir,
ya ekmekle ya pire ile yada
kurabiyeler i¢inde sik sik yenir,
kaybolurlar;
kedi naneli yiyecekler Kirli
pihtilagmalar1 seyreltir
patlamis Skrofeln'ler:
kedi nanesi yapraklari ¢ig ve taze
tizerine konur, kedi nanesi onlar1
kurutur ve iyilestirir; onun iyi sicakligi
curtmeyi ceker

Ignelik Otu (cranchsnabel)
cok hararetli, biraz nem igerir, ayrica
boya maddelerin benzer gicline de
sahip
Kalb
ignelik otu, yapiskan otu (ignelik
otundan daha az), muskat (yapiskan
otundan az) toz haline getirilir, ya
ekmekle yenir ya da avugtan yalanir,
daha iyi olur; bu bilesenlerin
sicakliklar1 kalbin acismi giderir

Soguk alginhg

bu tozun kokusu ige ¢ekilir, soguk
algmlig1 daha kolay ve yumusak bir
sekilde ¢oziiliir ve insanda tehlike
olusturmadan hizla kaybolur; ¢iinkii bu
karistirilmis sicakliklar, sicakliktan ve
sogukluktan kaynaklanan hastalikli
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Wérme und Kalte entstehen, bekdmpfen
Husten

Gebrechen an der Brust: dieses Pulver,
Mehl und Schmalz oder Butter
Kichlein bereiten, oft niichtern und
nach dem Essen essen, 16st den Husten
und das Geschwidire in der Brust, ist
sanft, mild und beendet ihn, so geht es
dem Menschen besser

Atemnot und Heiserkeit

Brust ist dem Menschen eng oder er hat
in der Kehle Beschwerden, so dass ihm
die Stimme versagt: dieses Pulver in
warmem Wein trinken, wird besser
gehen; vereinigte Warmen zerstreuen
die krankhafte Séafte, Warme des
Weines reinigt sie

Kopfschmerz

dem Pulver weien oder getrockneten
Salz zufligen, entweder auf Brot oder
von seiner Hand lecken, wird besser
gehen; Warme des Pulvers vermischt
mit der Warme des Salzes vertreibt das
feuchte und trockene Phlegma des
Kopfes

146 Beinwell (consolida)
kélter als warm, wenn ohne rechtes Mal3
gegessen, gibt er alle Séfte, die in ihm
richtig geordnet sind, preis

Wunden

hilfloses, geschwiriges und
verwundetes Glied des Menschen:
gegessen verfolgt er umgehend den
austretenden Schleim, heilt ihn und die
Geschwiire oben auf der Haut, nicht
innen im Fleisch

Analogie: wie Steine in einer Grube, die
das Versickern hindern und wie bei
einem Damm, wo deshalb das Wasser
nicht ausflieRen kann, setzt es in der
Tiefe Uberfliissiges ab

auf diese Weise werden Wirmlein und
sonstiges Ungeziefer innen bleiben, da
sie vom AusflieRen nach Aullen
abgehalten werden; unberechtigt und
nicht im rechten Mal} gegessener
Beinwell heilt die Geschwiire auen und

stwvilar ile savagir

Oksuruk

gogiiste rahatsizlik: bu toz, un ve don
yag1 veya tereyagi ile kurabiyeler
hazirlanir, sik sik a¢ karna ve yemekten
sonra yenir, gogiisteki oksiirigii ve
iltihab1 ¢ozer, yumusak ve hafif oldugu
icin, Oksiirtigli keser, boylece insan
daha iyi olur

Nefes darhg ve ses kisikhig

insanin gogsii dar ya da girtlaginda
sikayetleri var, bu yiizden sesi
¢ikmiyor: bu toz sicak sarap ile i¢ilir,
daha iyi olur; birlesmis sicakliklar
hastalikl stvilar1 dagitir, sarabin
sicaklig1 onlar1 temizler

Bas agnisi

toza beyaz veya kurutulmus tuz ilave
edilir, ya ekmege siiriiliir ya da avugtan
yalanir, daha iy1 olur; tuzun sicakligi
ile karistirildiginda bastaki nemli ve
kuru balgami giderir

Karakafes Otu (consolida)
sicaktan ziyade daha soguk, dogru
Olciide yenmedigi zaman, dengesiz tiim
stvilarmi agiga verir
Yaralar
insanin uzvu ¢aresiz, iltihapl ve yaral
oldugunda: yenildiginde, derhal akan
balgamin pesinden gider, onu ve
derinin tstiindeki iltihaplar1 iyilestirir,
etin i¢indeki olanlari iyilestirmez

analoji: bir cukurun dibinde suyun
sizmasini Onleyen taglar gibi ve bu
yiizden bir barajda suyun akamadigi
gibi, derinlige gereksiz olanlar1 birakir

bu sekilde, kurtguklar ve diger zararh
hasereler disartya dogru akmalar1
engellendikleri i¢in, igeride kalirlar;
haksiz ve dogru 6lciide yenilmeyen
kara kafes otu disaridaki iltihaplar1
tyilestirip biitiin olasi glirtimeleri
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entlasst alle mdgliche Faulnis nach
innen
147 Osterluzei [?] (biverwurz,
rustica)
warm
Vorbeugung
Waurzel und Blitter zerkleinern,
Bertrampulver (Halfte des Gewichts an
Wurzel und Bléatter) und Zimtpulver
(Hélfte des Gewichts an Bertrampulver)
vermischen, mit Brot oder in der Suppe
essen oder mit warmem Wein trinken,
und du wirst bis zu deinem Tod keine
schwere oder langere Krankheit haben

wer gesund ist und dieses Pulver t&glich
isst, wird kein Kranker werden, der
lange im Bett darniederliegt

wer krank ist und es isst, wird gesund
Aufbewahrung tbers Jahr: in neues
irdenes GefaR oder trockenes
Lehmgefald fllen, verschlossen in die
Erde vergraben, behélt so seine Kréfte
verbundene Kréafte vermischt mit der
Kraft des Brotes oder der Sanftheit der
Suppe oder mit Wéarme des Weines,
lassen nicht zu, dass verbrauchte Safte

im Menschen lange iberdauern

Osterluzei (biverwurz, rustica): Deutung von Marzell
wird gefolgt, Portmann hat ,,Eberwurz und schlagt
noch eine Reihe von Pflanzen vor

148 Grensing [?](gensecruit, genisia)
Unkraut, taugt nicht zur Gesundheit des
Menschen, so dass er gegessen ihm

weder nutzt noch schadet
Grensing: uneindeutige Bezeichnung; laut
Frihhochdeutschem Wérterbuch kommen sowohl
Génsefingerkraut (so Portmann, Kapitel 1-147) als
auch Schafgarbe als auch andere Korbbltler, vgl
auch Kapitel 1.150

»Mauerkraut® [?] (murcruit,
149 .

herba gith)

ist ein Nahrungsmittel des Menschen,
nitzt ihm weder viel noch schadet es

seiner Gesundheit, fullt nur den Magen
,,Mauerkraut®: Kapitel nochmals nach 1.196 mit der
Bezeichnung pastinaca (bei Portman nochmals
abgedruckt als Kapitel 1-200), einzige Ergénzung:
,Pastinak ist mehr kalt als warm*

vicudun igine salar

Logusa Otu veya Giimiis Diken
(biverwurz)

sicak
Hastaliklar1 Onleme
kokleri ve yapraklari kiigiiltiiliir,
yapiskan otu tozu (kokiin ve
yapraklarin yaris1 agirliginda) ve tar¢in
tozu (yapiskan otu tozunun yarisi
agirhiginda) ilave edilir, karigtirlir,
ekmek veya corba ile yenir veya sicak
sarap ile icilir; bu karisimi igmeye
devam edersen, hayatinin sonuna kadar
ciddi veya uzun siire hasta olmazsin
saglikli insan bu tozu her yediginde,
hastalanip yatakta uzun siire yatmaz

hasta insan yediginde, iyilesir

y1l boyunca saklama sekli: yeni
¢omlege veya kildeb kaba konur,
kapatilmis topraga gomiiliir, boylece bu
bitki karigimi giiclerini korur

birbirine baglh kuvvetler, ekmegin
kuvveti veya ¢orbanin yumusakligi
veya sarabin sicaklig ile karistiginda,
insandaki tiiketilmis sivilarin uzun siire

kalmasina izin vermez
uzun logusa otu: burada Marzell'in yorumlanmast
takip ediliyor, Portmann'da domuz dikeni olarak
geciyor ve ayrica bir dizi bitki daha 6neriyor
Kaz Parmakotu (gensecruit)

yabani bitki, insan saglig1 i¢in yararh
degil, yenildiginde insana ne faydali
nede faydasizdir
Grensing (yoresel bir isimdir): belirsiz terim; Erken
Ortacag Almanca sozliigiine gore, hem kaz
parmakotu (bkz. Portmann, biliim 1-147) hem de
civanpergemi ve diger papatya ailesi bitkileridir,
ayrica bkz. boliim 1.150

Yabani Havug veya Yiirekyaprag:

(murcruit)

insanin yedigi bir ottur, sagligina ne
cok yarar ne de zarar verir, sadece

midesini doldurur

Mauerkraut: pastinaca adiyla 1.196'dan sonra
tekrarlaniyor (Portman'da boliim 1-200'de tekrart
geciyor), tek ek: "pastinaca sicaktan ziyade
soguktur"
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150 Gansekraut [?]

kalt und ein Unkraut, gegessen niitzt es
dem Menschen nicht, sondern schadet
ihm eher

151 Leinsamen (semen lini)
warm, taugt dem Menschen nicht zum
Essen

Flankenschmerz

Leinsamen in Wasser kochen, ein
Leinentuch in dieses Wasser tauchen
und ohne Samen oft hei Gber seine
Flanken legen, Schmerz wird etwas
vermindert, wenn auch méRig; die
Wérme der Leinsamen werden durch
fremde Hitze in der Si3e des Wassers
aktiviert und mildern den
Flankenschmerz, der von Kalte kommt
Verbrennung

Leinsamen kraftig in Wasser kochen,
einen Leinentuch in jenes Wasser
tauchen und ohne Samen so heif} Gber
die verbrannte Stelle legen, zieht den
Brand heraus

Flankenschmerz

1 Leinsamen, % Pfirsichharz im Tiegel
kochen, Birnbaummistel zu Saft
zerreiben (mehr als das Harz) und
Hirschmark oder Fett von einem jungen
Stier (mehr als Birnbaummistelsaft) in
das Tiegel hinzufugen, erneut kochen
lassen, durch ein Tuch, das tberall mit
einer Ahle durchstochen ist, seihen, in
ein neues gewachstes Tongefal3 gielien,
sich damit oft an der Seite am Feuer
reiben, wird geheilt werden

Waérme von Leinsamen, Pfirsichharz
und Hirschmark vermischt mit der Kélte
der Birnenmistel oder des Fettes vom
jungen Stier (das ziemlich stark ist) und
mit fremden Feuer aktiviert, eingebracht
in ein neues gewachsenes Tongefal, um
ihre Kraft zu behalten, unterdriicken
unrecht heile und unrecht kalte Safte
der menschlichen Flanke; wird am
Feuer eingerieben, damit die Salbe ihn
umso schneller durchdringt

Kaz Parmakotu
soguk, yabani bitki, yararh degil,
yenildiginde insan i¢in yararh degil,
zarar verir
Keten Tohumu (semen lini)
sicak, insana yemek i¢in yararh degildir

Yan Agnis1

keten tohumu suda kaynatilir, bu suya
bir ketenden yapilmis bez batirilir ve
sik sik keten tohumlar1 olamadan yan
bolgelerin tizerine ¢ok sicak konur, agri
biraz da olsa azalir; keten tohumu
sicaklig1 suyun tathliginda yabanci
hararetle harekete gecirilir ve soguktan
gelen yan agriy1 hafifletir

Yanik

keten tohumu suda kuvvetlice
kaynatilir, keten bezi o suya batirilir ve
tohumlar1 olmadan ¢ok sicak yakilan
yere konur, yanig1 ceker

Yan agnisi

1 keten tohumu, % seftali reginesi
tencerede kaynatilir, armut agaci 6kse
otu suyu ¢ikana kadar ezilir (regineden
daha fazla) ve geyik iligi veya geng bir
boganin yag1 (armut agaci 6kse otu
suyundan daha fazla) tencereye eklenir,
tekrar kaynatilir, her yeri bir tigla
delinmis bezden gegirilir, yeni
mumlanmis toprak tencereye alinir, stk
sik atesin yaninda agriyan bolgelere
striiliir, tyilesir

Keten tohumu, seftali reginesi ve geyik
iligi sicakligi, armut 6kse otunun
soguklugu ile veya geng¢ boganin yagi
(oldukea giigliidiir) karistirildiginda ve
distan gelen atesle aktif hale
getirildiginde, giiglerini korumak i¢in
yeni mumlanmis toprak tencereye
muhafaza edildiginde, insanin yan
bolgelerinde bulunan yersiz sicak ve
soguk sivilarini bastirir; merhemin
¢ilde daha hizli niifuz etmesi i¢in atesin
yaninda siiriiliir
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Leinsamen (semen lini): Kapitel nochmals nach 1.193 keten tohumu (semen lini): bu bélim 1.193'ten sonra

(bei Portmann dort Kapitel 1-194)
Flankenschmerz: vgl. Causae et curae 383

152 Vogelmiere (hunsdarm, ipia)
warm, ein Unkraut

Prellung

so dass seine Haut griin und blau ist:
Vogelmiere in Wasser kochen, Wasser
ausdrticken, oft warm uber die Prellung
legen und Tuch dartber binden;
vertreibt mit der Sanftheit des Wassers
die dort angesammelten Schleime durch
seine gute Warme, aktiviert durch

fremde Warme

Vogelmiere (hunsdarm, ipia): mittelhochdeutsche
Bezeichnung bei Marzell nicht belegt;(h)ippia ist
neben ,,Vogelmiere* (Marzell IV, 496, so auch
Portmann) auch ,,Acker Gauchheil* (Marzell)

Aussage ,,griin und blau‘’: weiden, ,, Farberwaid"
liefert einen blaugriinen Farbstoff

Nessel [?] (nessewurz,

nyesewurz, gelisia, capillus,
Veneris)

mehr warm als kalt und trocken, etwas
feucht, enthalt aber eine gewisse
nitzliche Griinkraft
,»Gicht* und Gelbsucht
Nessel zerreiben und ihren Saft durch
ein Tuch streichen, Saft zu Wein geben:
bei Gichtanfall oft niichtern trinken,
wird geheilt
bei Gelbsucht oft nach dem Essen
trinken, wird geheilt
ihre Warme ist rein und rau, unterdriickt
die wertlose Kalte der schadlichen Safte
von Gicht und Gelbsucht
Reinigung
Nessel in Wein kochen mit von Honig,
seihen, oft nach dem Essen trinken und
vor dem Schlafen gehen, macht Brust
mild und leicht, reinigt Magen,
vermindert alles, was im Inneren des

Kdrpers schmutzig und faulig ist

gelisia =,,GroBe Brennnessel*“ (Marzell, IV, 914);
capillus Veneris =, Frauenhaar*, ein Mittelmeerfarn
oder eher der einheimische ,,Schwarze Milzfarn“
(Marzell, 1, 118); Portmann (1-152) (ibersetzt
»Schwarze Nieswurz®, dies ist jedoch die
,,Christrose*

153

tekrarlaniyor (Portmann'da boliim 1-194)
yan agrist: bkz. Causae et curae 383

Kusotu (hunsdarm)
sicak, bir yabani ot
Ezik
bu yiizden insanin cildi yesil ve
mavidir: kusotu suda kaynatilir, suyu
sikilir, sik sik sicak olarak ezilen yere
stiriiliir, bez baglanir; yabanci
sicaklikla uyarilmis kusotunun
sicakligl, suyun yumusakligi ile orada
biriken balgami giderir

kusotu (hunsdarm, ipia): Ortagag Almanca ismi
Marzell'de kanitli degil; (h)ippia adl bitki, kusotu
bitkisi (Marzell, IV, 496, Portmann da ayn1 sekilde
diigiiniiyor) ayn1 zamanda Acker Gauchheil (Marzell
I, 253) isimli bitkidir

yesil ve mavi ifadesi: weiden, ¢ivit otu mavi-yesil
rengi saglar

Nessel

soguk ve kurudan ziyade sicak, biraz
nemli, ancak bir ¢esit yararh yesil gii¢
icerir

“Gut hastalhigr” ve sarihk

Nessel ezilir ve suyu bir bezden
gecirilir, Nessel suyu saraba eklenir:
gut hatalig1 ndbetinde a¢ karna igilir,
tyilesir

sarilikta sik sik yemekten sonra igilir,
tyilesir

bitkinin sicaklig1 saf ve serttir, gut
hastaliginin ve sarihigin zararl sivilarin
degersiz soguklugunu baskilar
Temizleme

Nessel bal eklenerek su ile kaynatilir,
sik stk yemekten sonra ve yatmadan
once icilir, gogsii yumusatir ve
hafifletir, mideyi temizler, viicudun
icinde kirlenmis ve ¢iirlimiis olan her

seyi azaltir

gelisia = biiyiik 1sirgan otu (Marzell, IV, 914);
capillus veneris = Frauenhaar, bir Akdeniz egrelti
otu veya daha ziyade yerli olan (Almanya) Schwarze
Milzfarn'dir (Marzell 1, 118); Portmann Schwarze
Nieswurz olarak terciime ediyor, ancak bu noel gili
bitkisidir (Christrose)
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154 »Gichtkraut* [?] (gich, gith,
gichtbaum, nigella)

das Kraut, das nach der Gicht heifl3t, hat

in sich eine gewisse Grunkraft

Magen

Kraut mit Samen vorsichtig zerreiben

und in Wein mit etwas Honig kochen,

seihen, oft warm trinken;

Magenbeschwerden, die oft durch die

Kélte von Saften kommen, vergehen

durch die Warme dieser vermischten

Zutaten

Vorsorge: diesen Trank oft kalt trinken,

wird am Magen die Gesundheit erhalten

»Gicht*

Kraut mit Samen zerreiben und mit 1
Olivendl und ¥4 Bérenfett in Wasser
kochen, Salbe herstellen, an der
schmerzenden Stelle einreiben
durchdringt die Haut so schnell, das der
Sturm des Gichtiibels vom Menschen
weicht; die Warme des Krauts, des
Barenfetts und Olivendls beruhigen die
kalten Séfte, die den Sturm der Gicht

auslosen

nigella: vgl. auch Kapitel 1.12, auch den
mittelalterlichen Schreibern war die Bedeutung
unklar, in zwei Hanschriften wird nigella mit rayd
bzw. clebia [?] Ubersetzt; Marzell (111, 318) nach
kann es sich um ,,Schwarzkiimmel* handeln

155 Eisenkraut (isena, verbena)
mehr warm als kalt

von Geschwiiren oder Wunden oder
Wirmern: in Wasser kochen,
Leinentuch auf das faulige Fleisch
legen, vorsichtig das Wasser aus dem
Eisenkraut driicken und auf das
Leinentuch verteilen, nachdem es
getrocknet ist, ein anderes heilles
Eisenkraut darlber legen, solange bis
die Faulnis beseitigt ist
Geschwollener Hals

vorsichtig in Wasser erwarmen, maRig
warm uber die Kehle legen, festbinden,
bis die Schwellung verschwindet
Gelbsucht

1 Eisenkraut, 2 cephania oder 1
Steinbrech und 3 Pfennigkraut in einem

Gichtkraut

gut hastaliginin ad1 verilen otun belli
bir miktarda yesil giicii vardir

Mide

bitki dikkatlice ezilir ve biraz bal ile
sarap i¢inde kaynatilir, siiziiliir, sik sik
sicak i¢ilir; cogu kez sivilarin
soguklugundan kaynaklanan mide
rahatsizlig1 bu karistirilmis bilesenlerin
sicakligindan dolay1 gecer

onlem: bu karisim sik sik soguk igilir,
midenin sagligini koruyacaktir
“Gut hastahg1”

bitki tohumlariyla ezilir ve 1 zeytin
yag1 ve 5 ay1 yagi ile kaynatilir,
merhem yapilir, agrili yere siiriiliir

deriye ¢ok hizli niifuz eder ve gut
hastalig1 belasi insandan gider;
bitkinin, ay1 yaginin ve zeytin yaginin
sicaklig1 gut hastaliginin firtinasi
tetikleyen soguk sivilari yatistirr

nigella: bkz. ayrica boliim 1.12, orta cagdaki
yazarlar i¢in de anlamu belli degildi, iki el
yazmasinda nigella rayd ve clebia [?] olarak
cevrilmis; Marzell'e gére ¢orek otu olabilir

Mine Cigegi (isena)
soguktan ziyade sicak
iltihaplardan veya yaralardan veya
kurtguklardan dolay: ¢iiriik et: suda
kaynatilir, ¢iiriik etin ilizerine keten
kumasg konur, mine ¢igeginin suyu
dikkatlice sikilir, keten bezin iizerine
yayilir, kuruduktan sonra baska cok
sicak mine ¢icegi ile tazelenir, ¢liriime
giderilene kadar

Bogaz sismesi

su i¢inde hafifge 1sitilir, orta derece
sicak olarak bogazin izerine konur,
sisme inene kadar baglanir

Sanhk

1 mine ¢igegi, 2 cephania veya 1 kiguk
yumrulu tagkiran ve 3 sarikiz kiigiik bir



kleinen verschlossenen und oben fest
verstopselten Gefal? in bestem Wein
einlegen, Wein neun Tage lang niichtern
trinken, aber auch nach dem Essen in
kleinen Mengen einnehmen

mit diesem Wein und einem Ei und
Schmalz eine Speise bereiten und essen
vor dem Schlafen gehen, diesen Wein
mit einem feurigen Stahl erhitzt trinken,
mit warmen Kleidungsstlick zudecken,
damit man schwitzt, dies tun bis man
geheilt ist

Kélte des Eisenkrauts und Steinbrechs
und die Warme der cephania und des
Pfennigkrauts haben ziemlich scharfe
Safte

wenn sie gemischt mit der Wéarme des
Weines und im Getrank eingenommen
werden

oder wenn sie mit Wein (Warme) oder
mit Schmalz (Wéarme) und mit der Kalte
des Eies (wegen des guten Geschmacks)
verbunden werden

leisten sie der Bitterkeit der Gelben und
der Schwarzen Galle Widerstand und
dampfen das Ubel

Trank hauptséchlich nichtern
einnehmen, damit er die Glieder
schneller durchdringt

Trank wird durch glithenden Stahl
gekréftigt, damit er um so mehr gegen

dieses Ubel stark macht

Gelbsucht: vgl. Causae et curae 429

cephania: in Kapitel 1.167 wird cephania als
lateinische Ubersetzung von ,,Brachwurz benutzt, zu
dieser jedoch Kapitel 1.54 ohne diese lateinische
Bezeichnung

156 Bohnenkraut (satureia, satereia)
mehr warm als kalt

,»Gicht*

,gequdlt durch Gicht, so dass sich seine
Glieder immer bewegen: Bohnenkraut
zerkleinern, Salbeipulver (weniger als
Bohnenkraut) und Kiimmelpulver
(weniger als Salbeipulver) in
Honigwirze vermischen, oft nach dem
Essen trinken, wird besser gehen; die
Wérme des Bohnenkrauts, des Salbeis

kaba sarap i¢ine konur, sikica
kapatilarak bekletilir, bu sarap dokuz
giin boyunca a¢ karna igilir, ayrica
yemekten sonra da kiiguk miktarlarda
icilir

bu sarap, bir yumurta ve don yagi ile
bir yemek hazirlanir ve yenir
uyumadan 6nce, bu sarap kizgin bir
celik ile 1sitilir, hastanin terlemesi igin
sicak giysiyle Ortiiliir, iyilesene kadar
uygulanir

mine ¢icegi ve kiiclik yumrulu
tagkiranin soguklugu, cephania ve
sarikizin sicaklig1 oldukga keskin
stvilara sahiptir

sarabin sicaklig1 karistirildiginda ve bir
icecekle icildiginde;

veya sarapla (sicaklik) veya don yagla
(sicaklik) ve yumurtanin sogukluguyla
birlestirildiginde (iyi tad1 i¢in);

sar1 ve siyah safranin burukluguna
kars1 direnip hastalig1 engellerler

Ozellikle ac icilmeli, boylece uzuvlara
daha hizl1 niifuz eder

insan1 hastaliga kars1 daha giiclii hale
getirmek i¢in kizgin ¢elikle bu igecek
guclendirilir

sarilik: bkz. Causae et curae 429

cephania: b6lim 1.167'de cephania sar siitlegenin

Latince gevirisi olarak kullaniliyor, ancak boliim
1.54 bu Latince adi1 olmadan gegiyor

Bakla Kekik (satureia)
soguktan ziyade sicak
“Gut hastahgr”
gut hastaligindan muzdarip, boylece
uzuvlari siirekli hareket eder: bakla
kekik kii¢iiltiiliir, adagayi tozu (bakla
kekikten az) ve kimyon tozu (adagay1
tozundan az) bal serbetine karistirilir,
sik sik yemekten sonra i¢ilir, daha iyi
olur; bakla kekik, adagay1 ve ¢orek
otunun sicakligi, balin sicaklig ile
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und des Kiimmels, vermischt mit der
Wérme des Honigs vertreibt die Kalte

der Gicht

157 Arnika (Wohlverleih,
wolvisgelegena)

sehr heif3, enthalt eine giftige Hitze

Liebeszauber

wenn ein Mensch jenen oder jene an der

Haut mit frischer Arnika berthrt, wird

er oder sie in Liebe zu jenem brennen

danach, wenn das Kraut gedorrt ist,
wird Mann oder Frau, der/die mit
diesem Kraut beriihrt worden ist, von
der Liebe zu der Person, durch die er/sie
entflammt wurde, fast betort, so dass
er/sie in der Folge einfaltig sein wird

158 Simez (symez, symes, simes)
kalt
Parasiten

wenn Maden und Wirmer den
Menschen verzehren: am Feuer
zerkleinern, auf Geschwiirstelle

auftragen, sie sterben
Simez (symez, symes, simes): bei Marzell nicht
belegt; Portmann und Riethe vermuten ,,Sternmiere

159 Binse [?] (juncus)
weder richtig warm oder richtig kalt,
sondern lau, deshalb taugt sie nicht viel

zu Arzneien
juncus: bei Marzell mit vielen Entsprechungen
nachgewiesen

160 Maigléckchen (meyglana)
kalt, hat die Kélte, die die Erde enthélt,
wenn sie die Bluten zu Friichten reifen
lasst

Skrofeln

wenn Skrofeln wachsen oder bei
Ausschlag oder irgendeinem Geschwir,
in dem Gift ist: oft Maigléckchen
niichtern essen, sie werden
verschwinden; ihre dauerhafte und feste
Kélte unterdriickt die schwankende
Kalte, die mit der Warme vermischt ist
Fallsucht

oft Maiglockchen essen

karistirildiginda gut hastaliginin
soguklugunu giderir

Arnika (wolvisgelegena)

cok hararetli, zehirli bir hararet iceriyor
Ask sihiri

bir insan bir erkege veya bir kadina
elinde taze arnika ile dokunursa, o
erkek veya kadin elinde arnika ile
dokunan kisiye asktan yanar

bundan sonra, bitki soldugunda, bu
bitkiyle dokunulan erkek veya kadin,
aski atesleyen kisiye olan sevgisiyle
neredeyse ona kapilir, béylece bunun
sonucu olarak aptallasir

Kusotu
soguk
Parazitler
larvalar ve kurtcuklar insani
kemirdiginde: ates karsisinda
kacaltalar, apseli yere suruldr, éltrler

Simez (symez, symes, simes): Marzell'de
1spatlanmamug; Portmann ve Riethe "kugotu" tahmin
ediyorar

Has Kofa (juncus)
ne gergekten sicak ne de soguk, fakat
1lik, bu yiizden ilaglar i¢in iyi degil

juncus: Marzell'de birgok karsiligi ile kanitlanmig

Muge Bitkisi (meyglana)
soguk, topragin ¢icekleri meyveye
olgunlastirdigi sogukluguna sahip

Skrofeln

Skrofeln'ler biiyiidiigiinde, egzamalarda
veya zehir iceren herhangi bir apsede:
sik sik miige bitkisi a¢ karna yenir,
sikayetler kaybolur; kalic1 ve saglam
soguklugu, sicaklikla karisan
dalgalanan soguklugu baskilar

Sara hastahg
miige ¢icegi sik sik yenir
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wenn er in Folge dieser Krankheit schon
auf der Erde liegt: Kraut unter die
Zunge legen, wird um so schneller
wieder aufstehen, der Schmerz wird
leichter sein; ihre feste Kalte leistet der
todbringenden Kélte verschiedenartiger
Safte Widerstand
161 Tormentill (Blutwurz, dornella)
mehr kalt als warm, diese Kalte ist gut
und gesund
Fieber
Fieber von schadlichen Speisen:
Tormentil und Honig in Wein kochen,
seihen, oft niichtern und auf die Nacht
trinken, wird geheilt; seine gute Kalte
vermischt mit Honig (Warme)
unterdrickt es, das von schlechten
Saften (warm und kalt) kommt
162 Muskatteller-Salbei (scarleya,
patris saluia, cicula)
mehr warm als kalt, wirkt gegen Pilze

Vergiftung

mit Honig in Wein und etwas Raute
kochen, etwas Purgierwinde
hinzugeben, seihen, nach dem Essen
dreimal trinken, das Gift wird, wenn es
kein todbringendes Gift ist, durch
Erbrechen oder Stuhlgang
ausgeschieden

Gift zieht alle S&fte im Menschen an
sich und zerstort sie, in dem es warme
abkuhlt und kalte unrechtméaRig
entflammt, diese Zutaten mit starker
und bestandiger Natur I6sen das Gift auf
Magen

zu schwacher Magen, wird vom Essen
leicht krank und eitrig: 1 Muskatteller-
Salbei, 75 Polei und Fenchel (Y4 von
Polei) in gutem Wein und Honig
kochen, Magen wird sanft gereinigt,
wird Appetit bekommen; die Kréauter
(gute Warme) vermischt mit Wein und
Honig (Wé&rme) treiben den alten und
verklumpten Schleim im Magen aus

eger bu hastaligin bir sonucu olarak
yerde yatiyorsa: dilin altina bitki konur,
bu sekilde daha cabuk kalkar, agr1 daha
kolay olacaktir; saglam soguklugu
Oliimciil gesitli sivilarin sogukluklarina
direnir

Besparmak Otu (dornella)
mehr kalt als warm, diese Kalte ist gut
und gesund
Fieber
Fieber von schadlichen Speisen:
Tormentil und Honig in Wein kochen,
seihen, oft nuchtern und auf die Nacht
trinken, wird geheilt; seine gute Kalte
vermischt mit Honig (Warme)
unterdriickt es, das von schlechten
Saften (warm und kalt) kommt

Misk Adacayi (scarleya)

soguktan ziyade sicak, mantarlara karsi
etki eder

Zehirlenme

bal ve biraz sedefotu sarap ile birlikte
kaynatilir, biraz mahmude eklenir,
stiztltr yedikten sonra (¢ kez icilir,
zehir, 0liimciil degilse, kusarak veya
diskr ile atilir

zehir insanlarda tiim s1vilar1 kendine
ceker ve sicak olani sogutur, soguk
olan1 haksiz ve yersiz alevlendirir, bu
bilesenler giiclii dogasi ve dayaniklilig
ile zehri ¢ozer

Mide

cok glicsuz mide, yenilen yemekten
dolay1 ¢cabuk hastalanma ve
iltihaplanma durumunda: 1 misk
adagay1, %5 yarpuz ve rezene (yarpuzun
Y4 '1 kadar) 1yi sarap ve bal ile
kaynatilir, igtah acar; sarap ve bal
(sicaklik) ile karistirilan bu bitkiler (iyi
sicaklik) mideden eski ve topakli
balgami digar1 atar
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Kopfschmerz

in Wasser kochen, Wasser ausdriicken,
heil3 ringsum auf seinen Kopf legen und
mit Tuch bedecken, so schlafen, wird
besser gehen; seine gute Warme
vermindert verschiedenartige Séfte, die
den Kopf quélen
Verdauungsbeschwerden

1 Muskatteller-Salbei, 4 Liebstockel
und etwas Weberdistel eine

Fleischspeise bereiten, diese mit Wasser

einer sprudelnden Quelle und mit Essig
kochen, mit trockenem Salz wiirzen,
funf oder vier Tage lang essen, wird
gesund

Warme von Muskatteller-Salbei und
Weberdistel fiihren belastende Speisen
(infolge von unrechter und kalter Safte)
aus, bringen sie in Bewegung und
erwarmen sie, die gute Kélte der
Liebstockel verdinnt sie, die Kélte des
Quellwassers (stark und scharf) I6st sie

auf, das trockene Salz dringt in sie ein
scarleya: ,,Scharlei“ kann nach Marzell auch
Borretsch sein, cicula ist dort nicht ausgewiesen

163 Storchschnabel

mehr kalt als warm, hilft gegen den
Stein

Stein

Storchschnabel und weniger Steinbrech
in in Wasser kochen, seihen

Dampfbad machen: Hafer in Wasser
kochen und damit die feuerheiRRen
Steine begielien

nachdem er geschwitzt hat, soll er in
diesem Bad das Krauterwasser warm
trinken, Stein wird sanft zerbrochen
Herz

Herzbeschwerden und immer traurig
sein: Storchschnabel, weniger Polei und
Raute (weniger als Polei) zerstoRRen, oft
mit Brot essen, Herz wird gestérkt und
der Mensch wird froh sein; die Kélte
von Storchschnabel, die Wéarme Polei
und Raute und die Kraft des Brotes
vermischt, bringen die
zurlickgebliebenen warmen und kalten
Séfte im Herzen zur Gesundheit zurtick

Bas agnisi

suda kaynatilir, suyu sikilir, bagin
Uzerine konur, bezle ortiiliir, bu sekilde
uyunur, daha iyi olur; iyi sicaklig1 basa
1zdirap veren c¢esitli sivilart azaltir

Sindirim sikayetleri

1 misk adacay, /5 selam otu ve deve
dikeni ile bir et yemegi hazirlanir, bu
yemek kaynak suyu ve sirke ile
pisirilir, kuru tuz eklenir, bes veya dort
giin boyunca yenir, iyilesir

misk adagay1 ve deve dikeninin
sicaklig1 agir yiyeceklerin (uygunsuz
ve soguk sivilarin sonucu olarak)
atilmasini saglar, onlar1 harekete gecirir
ve 1s1tir, selam otunun iyi soguklugu
onlar1 seyreltir, kaynak suyunun
soguklugu (giiclii ve keskin) onlar1

cozer, kuru tuz onun icine nufuz eder
scarleya: Scharlei, Marzell'e gére hodan otu da
olabilir, cicula Marzell'e gore kanitlanmamig

Turnagagasi
sicaktan ziyade soguk, tasa karsi
yardimci1 olur
Tas
turna gagasi ve daha az tas kiran suda
kaynatilir, siiziiliir
buhar banyosu yapilir: yulaf suda
kaynatilir ve kizgin taglarin iizerine
dokalir
terledikten sonra, bu banyoda bu bitki
suyu sicak igilir, tas yumusakea kirtlir

Kalp

kalp rahatsizlig1 ve her zaman hiiziinlii:
turnagagasi daha az yarpuz ve sedefotu
(yarpuzdan az) doviiliir, sik stk
ekmekle yenir, kalp guclenir ve insan
mutlu olur; turnagagasmin soguklugu,
yarpuzun ve sedefotunun sicakligi ve
ekmegin giicli karistiginda, kalpte
geride kalan sicak ve soguk sivilari
saglhga dondiiriir
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Universalmittel

Pulver gegen Gift und Zauberspriche: 1
Wurzel mit Blattern, 2 Malvenwurzel
mit Blattern und 7 Wegerichwurzel mit
Blattern, Krauter im April und zu
Mittag mit ihren Blattern ausziehen, auf
feuchte Erde legen, mit etwas Wasser
besprengen, damit sie einige Zeit grin
bleiben

wenn sich der Tag neigt, ans
Sonnenlicht legen bis Sonne untergeht
die Nacht Uber auf feuchte Erde legen,
mit Wasser besprengen

im ersten Morgengrauen, genau in den
Glanz der Morgenrdte legen bis zur
dritten Stunde des Tages, irgendein
Gerdt darunter stellen

dann bis Mittag, wenn sich die Sonne
nach Stiden wendet, ohne besprengen
mit Wasser auf die feuchte Erde legen
danach gegen Siiden in das Sonnenlicht
bis zur neunten Stunde des Tages legen
dann auf einem Tuch, das tber einen
Holzrahmen gespannt ist, bis vor
Mitternacht legen, damit sie nicht
zerstreut oder zertreten werden

wenn sich das Rad des Nordens wie ein
Muhlrad dreht und in die Finsternis
zuriickgeht, weil es kein Licht
bekommen kann und weil dann alle
Finsteren und Né&chtlichen fliehen, weil
sich die Nacht zum Tag neigen muss,
also kurz vor Mitternacht, lege diese
Krduter in ein hoch gelegenes Fenster
oder auf eine Turschwelle oder in einen
Garten, damit sie vermischte Luft haben
und von Luft berthrt werden

kurz nach Mitternacht nehmen, etwas
mit den Fingern reiben, in eine neue
Buchse flllen, etwas Bisam dazu, so das
der Duft dieser Krauter nicht den Duft
des Bisams Ubertont

der Bisam konserviert sie eine Zeitlang,
so dass sie nicht faulen

Cok kullanimh bitki

zehir ve biiyii sozlerine karsi toz: 1
turna gagasi kokii ve yapraklari, 2
ebegiimeci kokii ve yapraklari ve 7
sinir otu kokii ve yapraklari: bitkiler
Nisan ayinda 6gle vaktinde topraktan
¢ikarilir, nemli topraga yatirilir, bir
stire yesil tutabilmek i¢in su serpilir

giin bitiminde, giines batana kadar
giines 15181na konur

gece boyu nemli topraga konur ve
Uzerine su serpilir

safakta, giiniin ii¢lincii saatine kadar
safagin pariltisina konur, altina
herhangi bir cihaz konur

daha sonra 6gleye kadar, giines giineye
dondiiglinde, nemli topraga su
serpmeden konur

daha sonra glineye giines 151g1na dogru
dokuzuncu saate kadar yerlestirilir
sonra gece yarisina kadar ahsap bir
cerceve iizerine gerilmis bir bez
tizerine konur, boylece dagilmazlar
veya ezilmezler

yildizlari kuzey tekerlegi bir degirmen
gibi doniip ve karanlia geri
dondiigiinde, aydinlanamadigi i¢in ve
biitiin karanlik olanlar ve gece
yasayanlar kactig1 i¢in, gece glindiize
boyun egme zorunda kaldig1 i¢in, yani
gece yarisindan hemen 6nce, bu
bitkilerin karigik havada kalmalar1 ve
hava tarafindan dokunulmalari i¢in,
yuksek bir pencereye veya bir kap1
esigine veya bahgeye konur

gece yarisindan kisa bir siire sonra
alinir, parmaklarla biraz ovulur, yeni
bir teneke kutusuna konur, biraz misk
eklenir; bu bitkilerin kokusu miskin
kokusunu bastirmayacak kadar misk
eklenir

misk bu bitkileri ¢liriimeden bir stire
icin korur
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zur Vertreibung von Krankheit und
Erhaltung der Gesundheit: taglich an
Augen, Nase, Ohren und Mund halten,
um ihren Duft aufzunehmen

grolRes Lustempfinden von Mann: die
Kréuter in Tuch binden und von der
Lende bis zum Glied legen

grofes Lustempfinden von Frau: auf die
Nabel, werden eine Abkiihlung spiiren

Schmerzen von einer Speise: in den
Hals eines engen GeféalRes geben, in dem
Wein ist, so dass er nur ihren Duft
aufnehmen kann, mit diesem Wein ein
Slppchen bereiten und schliirfen

Gift geschluckt oder von Zauberkunst
gequalt: diesen Wein trinken, wird
besser gehen

diese Kréutermischung bei sich tragen:
der Mensch behélt Wohlergehen und
Kraft, weil sie mit allen Stunden und
allen Warmestufen sowohl der Nacht
wie des Tages vermischt sind; so halten
sie ein Jahr

Universalmittel: vgl. Causae et curae 409

164  Benediktenkraut (benedicta)
heil}

Liebestrank

wenn ein Mensch es isst oder im
Getrank einnimmt, gliht er vor
Begierde

Starkung

bei abgenommenen Korperkraften: in
Wasser kochen, oft heil3 trinken, nach
dem es besser geht, meiden; denn ihre
Hitze, angeregt durch fremde Hitze,
bringt die kalten Safte des Menschen
zur Erwéarmung
165

kalt

Fieber

Fieber und Abneigung gegen Essen:
vorsichtig in Wasser kochen, im Wasser
belassen, dieses Wasser am Morgen und
auf die Nacht warm trinken

Rizza (rubea)

hastaliklardan kurtulmak ve sagligi
korumak icin: kokusunu igine gekmek
igin, gozlere, buruna, kulaklara ve agza
her gun tutulur

erkegin biiyiik zevk duygusu igin:
bitkiler bir beze sarilir ve belden
erkelik organina kadar konur, bir
serinleme hissedecektir

kadinin biiyiik zevk duygusu i¢in:
gObek tizerinde konur, bir serinleme
hissedecektir

bir yemekten dolay1 agrilarda: sadece
kokusunu gekebilmesi igin, icinde
sarap olan dar agizli bir kaba konur, bu
sarap ile bir ¢orba hazirlanir ve igilir

zehir yutuldugunda veya sihre maruz
kalindiginda: bu sarap i¢ilir, daha iyi
olur
bu bitkisel karigim insan lizerinde
tasirsa: insan afiyetini ve kuvvetini
korur, ¢cunkd hem tim saatlerle hem de
tiim gece ve gilindiiz sicaklik
asamalariyla karistirilmislardir; bu
bitkiler, bu sekilde bir y1l dayanirlar
¢ok kullaniml1 bitki: bkz. Causae et curae 409
Sevketibostan (benedicta)
hararetli
Ask iksiri
bir insan onu yerse veya icerse,
arzudan yanar

Guglendirme
fiziksel giiciin azalmasinda: suda
kaynatilir, sik sik ¢ok sicak igilir, insan
kendini iyi hissettiginde, igmekten
kagmulir; ¢linkii yabanci hararetle
uyarilmis harareti insanda bulunan
soguk stvilarin 1sinmasini saglar

Kok Boya Bitkisi (rubea)
soguk
“ Ates”
ates rahatsizlig1 ve yemege karsi
isteksizlik: suda dikkatlice kaynatilir,
suda birakilir, sabahlar1 ve geceleri bu
su sicak igilir
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auch das gekochte Kraut eine kurze
Weile heiR auf den Magen legen, drei
Tage lang, Fieber wird nachlassen, ihre
gute Kélte unterdrickt die Kélte des
Magens, erhitzt auf den Magen gelegt,
vertreibt sie die Unlust zu essen, da
diese Warme die Kélte des Magens
auflost

Viertagefieber

1 rubea,1 Brommbeerkraut und 3
Brachwurz in Wein kochen

dann klaren und sehr guten Wein
eingiel’en und glithenden Stahl hinein
tauchen, zehnmal wiederholen
danach den Wein mit den Kréutlein in
den mit Stahl erhitzten Wein giel3en,
nochmal aufkochen lassen

diesen Wein im Fieberanfall bis zur
Heilung trinken

die Kalte von rubea vermischt mit
Brombeerkraut (Wéarme), Brachwurz
(Wérme) und Wein (erhéhte Wérme),
verstérkt mit der erhdhten Warme des
Stahls, mildern sie dieses Fieber

Rizza (rubea): bei Marzell ist rubea o. & mehrdeutig,
Portmann hat ,,Krapp* (Férberrote) vorgeschlagen
Viertagefieber: vgl. Causae et curae 448

166 Moos [?] (musecha)
mehr warm als kalt, mit beliebigen
Salben besser und starker; alleine taugt
es nichts

Moos [?] (musecha): Bei Marzell nicht belegt,
Portmann schlégt ,,Flechte” vor

Buch 3:

Baume und Straucher (3.57, Moos)
alte Baume, die ihre innere Griinkraft
verlieren und jungere Baume, die durch
irgendwelche Ereignisse innerlich
geschwaécht sind, schicken ihre
Griinkraft und Gesundheit, die sie innen
haben mussten, in ihre Rinde

so wachst auf ihrer Rinde Moos, sie
besitzen keine inneren Krafte

manches Moos auf Baumen und
manches Moos, das auf Dachern
wachst, enthalt Heilkraft

ayrica haglanmis kok boya bitkisi
midenin {izerinde kisa bir siire ¢ok
sicak konur, {i¢ giin boyunca, ates
rahatsizlig1 hafifler, iyi soguklugu
midenin soguklugunu bastirir, sitilarak
midenin {izerine konuldugunda
sicaklig1 midenin soguklugunu erittigi
icin, istahsi1zlig1 giderir

Dort giinde bir niikseden ates

1 kok boya bitkisi, 1 bogiirtlen otu ve 3
sar1 siitlegen kaynatilir

daha sonra berrak ve ¢ok iyi sarap ilave
edilir ve kizgin bir ¢elik gubugu
batirilir, on kez tekrarlanir

daha sonra bitki ile kaynatilmis sarap
celik ile 1sitilmig saraba alinir, tekrar
kaynatilir

tyilesene kadar ates nobetinde bu sarap
icilir

kok boya bitkisinin soguklugu
bogiirtlen otu (sicaklik), sar1 siitlegen
(sicaklik) ve sarap (artirilan sicaklik)
ile karistirilip ve ¢eligin artirilan
sicaklig ile giiglendirildiginde, bu atesi
hafifletir

Rizza (rubea): Marzell'de rubea veya benzeri ¢ok
anlamli, Portmann Krapp (kdk boya bitkisi) 6neriyor
dort giinde bir niikkseden ates: bkz. Causae et curae
448

Izlanda Likeni (musecha)
soguktan ziyade sicak, herhangi bir
merhem ile karistirildiginda, daha
tyidir ve daha giicliidiir; tek basina ise
yaramaz

Izlanda likeni: Marzell'de ispatl degil, Portmann
Flechte (basit algler ve hifler) 6neriyor

Kitap 3:

Agaclar ve Cahlar (3.57, Yosun)

i¢ yesil gii¢lerini kaybeden yash
agaclar, ve herhangi bir olaydan dolay1
iclerinde gii¢siizlesmis geng agaclar,
icinde bulunmasi gereken yesil
giiclerini ve sagliklarini kabuklarina
gonderir

bu ylizden kabuklar1 tizerinde yosun
yetisir, onlarm i¢ giicleri yoktur

bazi agaclar lizerinde ve ¢atilarda
yetigen yosunlar iyilestirici gii¢ igerir
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Moos, das auf faulenden Holzern und
Steinen wéchst, hat fast keine Wirkung
als Arznei, weil die Féulnis, die in
schmutzigen Séaften von Dachern oder
faulenden Hoélzern oder Steinen ist,
ausbricht und ins Moos wéchst, deshalb
ist Moos unniitzig
Ausnahme: Hausmoos, stammt zwar
aus den schmutzigen Séften der Décher,
aber vermischt mit der Sii3e des
erwarmten Wassers, zerstreut es
verdorbene Safte, die sich im Menschen
angesammelt haben
»Gicht“
Gicht an irgendeinem seiner Glieder: 1
Moos, das an Birne, Apfel oder Buche
wichst und '3 Mutterkraut im Wasser
kochen, Wasser ausdriicken, oft heil}
uber das Glied legen, Gicht wird
weichen
die Gicht-Lahmung (kommt von
warmen und kalten Saften) wird durch
die Warme und Kélte des Mooses der
genannten Baume vermischt mit
Mutterkraut (Warme) und erhitztem
Wasser (SulRe) vertrieben
Fieber
bei Leiden an Fieberhitze: wenn
Mensch Moos von Déchern oder
faulenden Hélzern tber sich legt, wird
er manchmal jene Glut in sich leichter
empfinden, er wird aber nicht geheilt,
da dieses Moos nur die Glut verringert
und nicht das Fieber mildert
167 Birkwurz (birkcwurz,
sanguinaria)
mehr kalt als warm
Reinigung
uberflussige und giftige (eitrige) Safte
im Menschen: 1 Birkwurz (bzw.
Blutwurz) und 2 Brachwurz zu Saft
zerstoRen, in ein TongefaR fullen,
dartiber guten und klaren Wein gief3en,
nach dem Essen und vor dem Schlafen
gehen trinken, funfzehn Tage lang
wird auf ein Jahr nitzen, mindert die
uberflissigen und giftigen Safte

clirliyen odun ve taglar iizerinde yetisen
yosunlar ilag olarak hemen hemen hig
etkiye sahip degildir, ¢linkii ¢atilardaki
Kirli sularda veya curiiyen odunlarda
veya taslarda bulunan ¢iirtime digar1
¢ikip yosunlarin i¢ine biiyiir, bu ylizden
bu yosunlar ige yaramaz

istisnasi: ev yosunu, c¢atilarin kirli
sularindan gelmesine ragmen, ancak
1sitilmig suyun tatliligs ile karistirildig:
i¢in, insanda biriken bozulmus sivilari
dagitir

“Gut hastahg)”

herhangi bir uzuvda gut hastalig:
armut, elma veya kayin {izerinde
biiyliyen 1 yosun ve '5 glimiis diigme
suda kaynatilir, suyu sikilir, sik sik ¢ok
sicak uzuv iizerine konur, gut hastaligi
cekilir

gut hastalig1 felci (sicak ve soguk
sivilardan gelir), yukarida sayilan
agaclarin yosunlarmin sicakligi ve
soguklugu giimiis diigmesi (sicaklik) ve
su (tathlik) ile karistirildiginda,
giderilir

13 AtCS”

insan ates hararetinden muzdarip
oldugunda: eger catida veya ciiriiyen
kerestede yetisen yosunu insan iizerine
kondugunda, ates rahatsizligin korunu
daha hafif hisseder, ancak bu yosun
sadece korlar1 azaltir, atesi
azaltamadig1 i¢in, iyilestirmez

Besparmak Otu (birkcwurz)

sicaktan ziyade soguk

Armmma

gereksiz ve zehirli (iltihapli) sivilarda:
1 besparmak otu (veya Blutwurz =
besparmak otu) ve 2 sar1 siitlegen suyu
c¢ikana kadar ezilir, bir toprak kabin
icine konur, Uzerine iyi ve berrak bir
sarap dokiiliir, yedikten sonra ve
yatmadan 6nce on bes giin siirece igilir
bir y1l boyunca yeter, gereksiz ve
zehirli sivilar1 azaltir
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die Kélte der Birkwurz, mit der Warme
von Brachwurz und der Wéarme des
Weines vermischt, verbraucht die
unreinen und schleimigen Séfte -
sowohl die warmen als auch die kalten -
, die im Menschen Uberfliel3en

Birkwurz (birkcwurz, sanguinaria): ,,Blutwurz* und
,.Birkwurz erscheinen in diesem Kapitel als
Synonyme; daher auch die lateinische Entsprechung
sanguinaria, nach Marzell ist die Deutung der
,.Bitkwurz bzw. ,,Blutwurz* als potentilla erecta am
wahrscheinlichsten (so auch Portmann); allerdings
gibt es zu dieser ,,Blutwurz* bereits Kapitel 1.161,
auch Ferula communis kann ,,Birkwurz* heiflen
Brachwurz: hier wird cefania als lateinische
Ubersetzung fiir die zunachst auf Deutsch benannte
,,Brachwurz® benutzt

168 Strenze (astrenza)
warm, wirkt gegen Fieber

Fieber

jede Art von Fieber: vorsichtig
zerstoRBen oder reiben, damit einen
Becher zur Halfte flllen, guten Wein bis
zum Rand giel3en, Gber Nacht so
aufheben, am Morgen nochmals Wein
fullen und nichtern trinken, drei oder
funf Tage lang, man wird geheilt,
Wérme von Strenze und Wein vertreibt
den Fieber; Giber Nacht aufbewahrt,
vermengt sie sich um so besser mit dem
Wein

Verdauungsbeschwerden

Speise nicht verdauen kénnen: Saft von
der Langen Osterluzei (zwei Minzen
schwer), Saft von Bibernelle (eine
Miinze schwer), Wolfsmilchsaft (einen
Heller schwer), Ingwer (einen Heller
schwer) und Semmelmehl vermischen,
Kuchlein machen in GroRe einer
Munze, aber ziemlich dick, in der Sonne
oder in schon fast abgekuhlten Ofen
garen

Mensch innen warm, so dass die Speise
in ihm verbrannt ist: morgens niichtern
ein Kuchlein nehmen

besparmak otun soguklugu sar1
stitlegenin ve sarabin sicaklig1 ile
karigtirildiginda, insanda tagan ve temiz
olmayan balgamli stvilar1 - hem sicak
hem soguk olanlari- tiketir

Birkwurz (birkcwurz, sanguinaria): bu boliimde es
anlaml olarak Blutwurzt ve Birkwurz geciyor; bu
nedenle Latince karsilig1 sanguinaria'dir, Marzell'le
gore Birkwurz veya Blutwurzt potentilla erecta
(besparmak otu) olarak yorumlanmasi en
muhtemeldir (Portmann da ayni fikirde); ancak
Blutwurzt i¢in zaten 1.161 boliimii var, ayrica Ferula
communis de Birkwurz olarak adlandirilabilir
Brachwurz: burada Almanca olarak adlandirilan
Brachwurz igin Latince ismi cefania kullamlmustir.

Kral Otu (astrenza)
sicak, atese rahatsizligma kars1 etki
eder
13 Ates”
her ¢esit ates rahatsizliklarinda: kral
otu dikkatlice ezilir veya rendelenir, bir
tas yarisina kadar doldurulur, tasin
agzina kadar 1yi bir sarap ilave edilir,
gece boyunca bekletilir, sabah
oldugunda tekrar sarap ilave edilir ve
a¢ karnma i¢ilir, li¢ veya bes giin
boyunca, iyilesir, kral otu ve saraptan
gelen sicaklik atesi giderir; gece
boyunca bekletildiginde, sarapla daha
da iyi karisir

Sindirim sikayetleri

yiyecekler sindirilemediginde: uzun
logusa otu suyu (iki madeni para
agirliginda), anason suyu (bir madeni
para agirliginda), esek siitlegen suyu
(bir bakir ve glimiis karisimi para
agirlinda), zencefil (bir bakir ve glimiis
karigimi para agirlinda) ve ekmek unu,
bir madeni para biiyiikliigiinde fakat
oldukca kalin kurabiyeler hazirlanir,
glineste veya neredeyse sogumus bir
firmda pisirilir

insanin dogasi sicak, boylece yiyecek
icinde yanmuis: sabahlar1 a¢ karnina bir
kurabiye yer
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Mensch innerlich kalt, so dass die
gegessene Speise in ihm vor Kalte
gefroren und zusammengedriickt ist:
morgens nuchtern zwei bis drei
Kuchlein zu sich nehmen; danach als
erstes ein Saft oder ein Stippchen essen,
spater kann man gute und bekémmliche
Speisen essen, so lange bis man sich
befreit fuhlt

die Warme der Langen Osterluzei
(ziemlich scharf und kraftig) gemischt
mit Bibernelle (Kalte) ruhrt die
verderblichen Safte auf

Ingwer (Warme) I6st die Safte

die Kélte der Wolfsmilch fihrt sie rasch
ab

Semmelmehl starkt den Magen, damit
der Mensch innen nicht geschadigt wird
alles an der Sonne gegart, reinigt es den
Magen

Strenze (astrenza): einige Schreiber kannten diese
Pflanze nicht und notierten astrologia = ,,Osterluzei*;
vgl Kapitel 1. 147

Verdauungsbheschwerden: vgl. Causae et curae 379,
das Rezept steht hier wegen der Verwechslung von
astrenza und aristolochia

168 Erdpfeffer
kalt, wachst von kalter Luft
Fieber

reichlich Erdpfeffer eine Nacht lang in
guten Wein einlegen, Erdpfeffer
wegwerfen, Wein mit gliilhenden Stahl
erhitzen, niichtern morgens und zur
Nacht trinken, bis er gesund wird

170 Brombeerkraut (brema)
der Strauch, an dem die Brombeeren
wachsen, ist mehr warm als kalt
Parasiten

wenn Wiirmer das Fleisch von Mensch
oder Vieh verzehren: zerreiben, Pulver
auftragen, werden sterben, wird geheilt

Lunge

Lungenbeschwerden und Husten aus der
Brust: Bertram, weniger
Brombeerblatter, Ysop (weniger als
Brombeerblatter), Dost (weniger als
Ysop) und Honig in gutem Wein
kochen, seihen, nachdem man ein wenig

insanin dogas1 soguk, bu ylizden
icindeki yiyecek soguktan donmus ve
sikistirilmis: sabahlari a¢ karna iki veya
uc kurabiye yer; ondan sonra ilk olarak
bir meyve suyu veya bir ¢orba icer,
daha sonra iyi ve saglikli yiyecekler
yiyebilir, kurtulmus hissedene kadar

uzun logusa otun sicakligi (oldukca
keskin ve gulgcli) ve anasonun
soguklugu ile karistirildiginda, zararh
sivilar1 kabartir

zencefil (sicaklik) stvilar1 ¢ozer

esek siitlegenin soguklugu onlar1 hizli
bir sekilde ¢ikarir

insan iginden zarar gérmemesi igin,
ekmek unu mideyi guclendirir

hepsi giineste pisirildigi i¢in, mideyi
temizler

Strenze (astrenza): bazi yazarlar bu bitkiyi
tammuyorlardi ve astrologia = uzun lohuga otu bitki
ismini not etmisler; bkz. boliim 1.147

sindirim sikayetleri: bkz. Causae et curae 379, bu

tarif astrenza ve aristolochia adlarinin
karigtirilmasindan dolayr burada geciyor

Su Biberi
soguk, soguk havada biiyiiyor
“ AtCS”
bolca su biberi gece boyunca sarap
icinde bekletilir, ac1 su biberi atilir,
sarap kizgin ¢elikle 1sitilir, a¢ karna
sabah ve yatarken iyilesene kadar i¢ilir

Bogiirtlen Calis1 (brema)
bogiirtlenin yetistigi ¢cali soguktan
ziyade sicak
Parazitler
kurtguklar insan1 veya biiyiik bas ve
kiiclik bag hayvanlarmnm etini yiyip
bitirdiginde: bogiirtlen ¢alisi ezilir, tozu
striiliir, oliirler, iyilesir
Akciger
akciger sikayetleri ve gogiisten gelen
oksiiriik: yapiskan otu, daha az
bogiirtlen yapragi, zufa otu (bogiirtlen
yapraklarindan az), keklikotu (zufa
otundan az) ve bal iyi sarapla
kaynatilir, siiziiliir, biraz yemek



gegessen hat, trinken, nach der vollen
Mahlzeit reichlich davon trinken, oft
tun, wird gesund, der Schleim aus der
Lunge wird beseitigt

die Warmen und Kalten von all diesen
Zutaten vermindert die Faulnisprodukte
der Lunge und der Brust, die aus
unrechter Warme und Kélte entstehen
Brombeere: schadet weder dem
Gesundem noch dem Krankem, wird
leicht verdaut, keine Heilwirkung
Zunge und Z&ahne

angeschwollene Zunge oder Geschwiire
auf ihr: mit einem Brombeerdorn
(wegen der guten Kraft, die darin ist)
oder mit einem mittleren
Aderlassmesser mit einem einzigen
Stich ein wenig einschneiden, damit der
Schleim ausbrechen kann
Zahnschmerzen: mit Brombeerdorn
(gute Warme) oder mit einem mittleren
Aderlassmesser das Zahnfleisch ein
wenig einritzen, damit Schlacke heraus

kdnnen, wird besser
Zunge und Zéhne: Ausschnitt aus Causae et curae
263

Blutungen

1 Brombeerkraut, 2 Blutwurz vorsichtig
im Morser reiben bis sie Saft abgeben,
so in reinem Wein einlegen, abgiefen,
zu und nach dem Essen trinken, aber
nicht nlchtern

Brombeerkraut und Blutwurz haben
einen dhnlichen Saft wie die
Blutflissigkeit, mit Wein vermischt
stillen sie durch ihre guten Krafte das
ausflielende Blut

geséttigter Mensch muss es einnehmen,
damit sie das Blut zuriickhalten, das
sich dann den Speisen des Menschen

zuwendet
Blutungen: vgl. Causae et curae 420

171 Erdbeerkraut (erpercrut, fraga)
Kraut mehr warm als kalt, gegessen ruft
es Schleim hervor, taugt nicht als
Arznei

yedikten sonra igilir, yemegi bitirdikten
sonra bolca igilir, sik sik yapilir,
tyilesir, akciger deki balgam giderilir

tim bu bilesenlerin sicaklar1 ve
sogukluklari, uygunsuz sicaklik ve
sogukluktan olusan akcigerin ve
g0giisiin ¢lirlime Uriinlerini azaltir
bogiirtlen (meyvesi): ne saglikli ne de
hasta insana zarar verir, kolayca
sindirilir, 1yilestirme etkisi yoktur
Dil ve disler

sismis dil veya dilin lizerinde apseler:
bogiirtlen dikeni (iginde bulunan 1yi
kuvvet nedeniyle) ile veya orta
biiytikliikte bir hacamat bigagi ile tek
bir kez batirarak kiigiik bir kesikle
balgamin akabilmesi saglanir

dis agrist: bogiirtlen dikeni (iyi
sicaklik) ile veya orta biiytikliikte
hacamat bigagi ile ciirufun ¢gikabilmesi
icin dis eti ¢cok az ¢izilir, daha iyi olur

dil ve disler: Causae et curae 263'den bir bolim

Kanama

1 bogiirtlen ¢alisi, 2 besparmak otu
suyu ¢ikana kadar dikkatlice havanda
ezilir, sonra saf sarapta bekletilir,
stiztltr, yemek yerken ve yemekten
sonra i¢ilir, ama a¢ karna degil
bogiirtlen ¢alis1 ve besparmak otu
kanin s1visina benzer bir siviya sahiptir,
sarapla karistirildiginda iyi giigleriyle
sizan kani1 dindirirler

yedigi yemege yonelen kan1 durdurmak
icin, karn1 doymus insan bu icecegi
icmeli

kanamalar: bkz. Causae et curae 420

Cilek cahsi (fraga)
bitki soguktan ziyade sicak, yendiginde
balgam olusturur, ilag olarak yararl
degil
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Erdbeere: bewirken etwas wie Schleim
im Menschen, der sie isst, taugen weder
einem gesundem noch einem krankem
Menschen, weil sie nahe der Erde
wachsen und weil sie auch in lauwarmer
Luft gedeihen
172 Heidelbeerkraut (waltbere,
heydelbere)
das Kraut, an dem Waldbeeren
wachsen, enthdlt in sich die groRte
Kélte, Kalte schadet mehr als sie nitzt,
taugt nicht fur Arzneien
Heidelbeere: schadet dem, der sie isst,
ruft in ihm Gicht hervor

173 Pilze

welche Art auch immer, Pilze sind wie
Schaum und Schweil? der Erde

Pilze, die in trockener Luft und auf
trockener Erde wachsen: sie sind mehr
kalt als warm; haben nicht viel Heilkraft
Pilze, die in feuchter Luft und auf
feuchter Erde wachsen: sind weder ganz
warm noch kalt, sondern lau; gegessen
I6sen sie leicht Gblen Schleim aus,
schaden dem Menschen ein wenig,
enthalten nicht viel Heilkraft

Pilze, die an bestimmten stehenden und
liegenden Baumen wachsen, sind zur
Speise des Menschen ziemlich gut,
gegessen schadigen sie weniger, taugen
sogar manchmal fur Arzneien
Parasiten

Pilz (Schwamm) am Nussbaum
wachsend: hat weder rechte Warme
noch Kélte, sondern Stumpfheit;
gegessen schadigt er nicht; auBer von
Gicht gequalter Mensch, 16st in ihm die
Gicht aus, da dieser Pilz keine rechte
Mischung hat

wenn Wurm zu wachsen beginnt:
Schwamm, frisch vom Baum, tber
kochendes Wasser halten, damit er
warm und feucht wird, so Uber die
Schwellung legen, Wurm wird
verschwinden

der Pilz entsteht aus der Bitterkeit des

cilek (meyve): onu yiyen insanda
balgam gibi bir seye neden olur, ne
saglikli bir insan ne de hasta bir insan
icin yararhidir, ¢linkii topragin
yakininda ve ayrica 1lik havada biiyiir

Yaban Mersini (waltbere)

yaban mersininin bliytidiigii bitki,
icinde en biiyiik sogukluk icerir,
sogukluk yardim etmesinden ziyade
zarar vertr, ilag¢ i¢cin yararl degil
yaban mersini meyvesi: onu yiyene
zarar verir, i¢inde gut hastaligi
olusturur

Mantarlar
ne tdr olursa olsun, mantarlar
yeryliziiniin kopiigi ve teri gibidir
kuru havada ve toprakta yetisen
mantarlar: iliktan daha soguk; fazla
tyilestirici giicii yoktur
nemli havada ve nemli toprakta yetisen
mantarlar: ne tam olarak sicak ne de
tam olarak soguklar, ancak 1liklar;
yenildiginde, kolayca kotii balgamlar
tetiklerler, insana biraz zarar verirler,
fazla iyilestirici glicler icermezler
belirli dikili ve devrilmis agaglarda
yetisen mantarlar insanin tiiketmesi i¢in
olduke¢a iyidir, yenildiginde daha az
zarar verir, bazen ilaglar igin de
uygundur
Parazitler
ceviz agacinda yetigen mantar (siinger):
ne dogru sicakliga ne de sogukluga
sahiptir; ancak donukluga sahiptir;
yenildiginde zarar vermez; gut
hastaligina maruz kalan insan diginda,
gut hastaligini tetikler, ¢ilinkii bu
mantar tlrli dogru karigima sahip degil
kurtcuk biiyiimeye basladiginda:
agactan taze slinger 1s1nmast ve
nemlenmesi icin kaynar suyun tzerinde
tutulur, bu sekilde siskin yere konur,
kurtcuk kaybolur

mantar agag sivismnin buruklugundan
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Baumsaftes; vermischt mit der
Leichtigkeit des Dampfes und
Feuchtigkeit des erhitzten Wassers,
vermindert es die Schwellung

wenn Wurm lebendig ist: Schwamm im
heiRen Ofen ohne Kohle trocknen und
zu Pulver machen, oft auf die Stelle des
Geschwiirs legen, Wurm stirbt wegen
der Bitterkeit dieses Pulvers

Magen

der Buchenschwamm: ist warm; gut zu
essen fur Kranke und Gesunde
erkalteter schleimiger Magen: frischen
Pilz von der Buche in Wasser mit guten
Kréutlein kochen und ein wenig
Schmalz hinzufugen, leicht vorgesattigt
reichlich und oft essen

erwarmt den Magen, nimmt ihm den
Schleim

Warme des Pilzes, Sii3e des erhitzten
Wassers und Krafte guter Kréautlein
reinigen den Magen; Warme des
Schmalzes heilt ihn
Schwangerschaftsbeschwerden
langsam und schwerfallig, im Korper
durch die Schwere des Kindes bedrangt:
Pilz von der Buche in Wasser so kraftig
kochen, dass er langsam
zusammenschrumpft, durch ein Tuch
streichen, mit diesem Saft und
genugend Schmalz eine Suppe machen;
zweimal oder einmal am Tag essen,
erleichtert auch Geburtsschmerz,
vermindert das innerliche Aufschdumen
am Holunder wachsender Pilz: kalt,
taugt nicht zum Essen, schwacht den
Menschen, weil er Gift in sich hat; taugt
auch nicht viel als Heilmittel

Lunge

Weidenschwamm: ist warm, gut zu
essen

Lungenbeschwerden und dadurch in der
Brust beengt: Pilz in Wein kochen,
etwas Kiimmel und etwas Schmalz
hinzufligen, so die Suppe mit den Pilzen
schlurfen und auch Pilz selbst essen

olusur; buharin hafifligi ve 1sitilan
suyun nemi ile karistirilarak sisligi
azaltir

kurtguk canliysa: komiir icermeyen
sicak bir firinda siinger kurutulur ve toz
haline getirilir, sik sik apseli bolgeye
konur, kurtguk bu tozun buruklugu
nedeniyle olur

Mide

kayin siingeri: sicak; hasta ve saglikli
insan i¢in yemege uygundur

sogumus balgamli mide: kaym
agacindan taze mantar 1yi bitkilerle
suda kaynatilir ve biraz don yag1
eklenir, biraz atistirdiktan sonra sik ve
bolca yenir

mideyi 1sitir, midenin balgamini alir

mantarin sicakligi 1sitilmig suyun
tathlig1 ve iy1 bitkilerin gilicii mideyi
temizler; don yaginin sicakligi
tyilestirir

Hamilelik sikayetleri

cocugun agirhigindan dolay1 daralan,
govdesi yavag ve hantal olan anne
aday1: kaym mantar1 suda biiziisene
kadar kaynatilir, bezden gegirilir, bu
mantarin suyu ve yeterli don yagi ile
bir ¢orba hazirlanir; giinde iki kez veya
bir kez i¢ilir, ayn1 zamanda dogum
agrisini da hafifletir, viicudun i¢indeki
kopiiklenmeyi azaltir

miirver agacin iizerinde yetisen mantar:
soguk, yemek i¢in yararsiz, zehir
icerdigi i¢in, insani gii¢siizlestirir, ilag
olarak da pek ise yaramaz

Akciger

mera slingeri: sicak, yemege uygundur

akciger rahatsizlig1 ve bu nedenle
gogiiste sikigiklik: mantar sarapla
kaynatilir, biraz kimyon ve biraz da
don yag1 eklenir, bu sekilde mantarh
corba yudumlanir ve mantarlar da yenir
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Schmerzen

dieser so gegessene Pilz mindert auch
Schmerz von Herz und Milz, weil das
Herz manchmal von schlechten Safte
des Magens, der Lunge und der Milz
behelligt wird

Wérme und Rauheit dieses Pilzes
mildern vermischt mit der Wérme des
Weines und Kiimmels diese Schmerzen,
vertreiben faulige Safte; das Schmalz
heilt jene Geschwiire

Abfihrmittel

frischen Weidenpilz entweder an der
Sonne oder im warmen Ofen trocknen,
zu Pulver machen; Purgierwinde
nehmen, dieses Pulver (so viel wie eine
Miinze wiegt) und Springkrautmilch (so
viel wie ein Heller wiegt) hinzufiigen,
Trank niichtern einnehmen, wird dich
reinigen

das Pulver mildert die Purgierwinde und
Springkrautmilch ab, verfolgt die
schlechten Safte im Menschen wie gute
Spezereien, die Purgierwinde und
Springkrautmilch jedoch lésen die
Séfte, so dass sie ausgeschieden werden
Augen

das ,,Weile® im Auge: Weidenpilz
entweder an der Sonne oder im warmen
Ofen trocknen, damit Faulnis in ihm
ausdorrt

sooft er das ,,Weile* im Auge
behandeln will: kurze Weile in Wasser
legen, Wasser, das er aufgezogen hat,
ausdrucken; den Saft, den er in sich hat,
mit einer Feder auf die Lieder streichen,
so dass er auch die Augen innen leicht
berthrt; funf oder drei Néachte tun, wenn
er schlafen geht, wird geheilt

Rauheit des Pilzes, gemildert vom
Wasser, beseitigt die Safte, von denen
das ,,Weie* im Auge kommt
Ausschlag

am Birnbaum wachsender Pilz: kalt und
feucht, nltzt dem Esser noch schadet er

Agnlar

bu sekilde yenilen mantar ayn1
zamanda kalp ve dalaktaki agriy1
hafifletir, ¢linkl kalp bazen mide,
akciger ve dalaktaki kotii stvilardan
rahatsiz edilir

sarabin ve kimyonun sicakligiyla
karistirilan bu mantarin sicakligi ve
purizliligi bu agriyr yumusatir;
ctirtiklii stvilar1 giderir, don yagi
iltihaplart 1yilestirir

Mashil

taze mera mantar1 ya giineste veya
sicak bir firmda kurutulur, toz haline
getirilir; mahmude alinir, bu toz (bir
madeni para agirliginda) ve kinagigegi
stitli (bakir ve giimiis karigimi para
agirhiginda) ilave edilir, hazirlanan
igecek a¢ karna igilir, insan1 temizler

bu toz, mahmude ve kinagigegi siitiinii
yumusatir, insandaki kotii sivilari iyi
spesiyaliteler gibi izler, ancak
mahmude ve kimagicegi siitli bu sivilari
cOzer ve boylece atilirlar

Gozler

gozde beyazlik: i¢indeki ¢liriimenin
kurumasi i¢in kir mantar1 giineste veya
firinda kurutulur

ne zaman goziindeki beyazligi tedavi
etmek isterse: kisa siire suya konur,
cektigi su sikilir; igindeki siv1 bir tiiyle
g6z kapaklar1 lizerine goziin igine de
hafif bir sekilde dokunacak kadar
stiriiliir, yataga giderken bes veya li¢
gece yapilr, iyilesir

su tarafindan yumusatilan mantarin
puirtizliligi, gozdeki beyazliga neden
olan sivilar1 giderir

Egzama

Armut agacinda yetigen mantar: soguk
ve nemli, yiyenlere ne yararli ne de
zararl
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schuppig, geschwirig und grindig am
Kopf: Saft vom frischen Birnbaumpilz
in Olivendél ausdriicken, Pilz
wegwerfen, Kopf mit diesem Ol
einreiben, wird geheilt werden; die
Feuchtigkeit dieses Pilzes beseitigt den
Ausschlag, Olivendl heilt

Nagel

grindiger Nagel: Birnbaumpilz in der
Breite des grindigen Nagels in Ochsen-
(nicht Kuh)galle tauchen, neun Tage
und Né&chte auf den Nagel legen; wenn
ausgetrocknet, wieder in diese Galle
legen, Nagel wird sich I6sen und
ausfallen, anderer, schoner Nagel wird
nachwachsen

Kalte und Feuchtigkeit dieses Pilzes,
vermischt mit der Stérke und Bitterkeit

der Ochsengalle (ist sanfter als die einer

Kuhgalle), entfernen die Kratze,
Feuchtigkeit des Pilzes ertragt nicht die
Krétze, deshalb heilt die Galle den
Nagel

Espenschwamm: warm und schlammig,
taugt nicht zum Verzehr, keine
wirksame Arznei in ihm

an einem Hirschkampfplatz wachsender

Pilz (Hirschschwamm): kalt und hart,
fir Mensch und Vieh unbekémmlich zu
essen; wenn er keine schadliche
Krankheit im gesundem Menschen und
Vieh findet, 16st er innerliche
Geschwiire durch seine Wirkkrafte aus

Gelenke

Schmerzen von gefahrlichen Séften an
den Gliedern so wie von der Gicht (das
heillt der paralysis), als ob er seine
Glieder zu zerbrechen scheinen:
Hirschschwamm essen: vertreibt die
Gefahr jener Séfte, reil3t sie aus und

beseitigt sie; er ist so beschaffen, dass er

wo er ist, immer auszureiflen und zu
zerbrechen pflegt und das ausbricht,
was faulig ist, wo er jenes findet

basta kepek, apseler ve agik akintili ve
pis kokulu yaralar: taze armut
mantarinin suyu zeytinyagina sikilir,
mantar atilir, bu yagla bas ovulur,
iyilesir; bu mantarin nemi egzamayi
giderir, zeytinyagi iyilesir

Tirnaklar

acik yarali akintili pis kokulu tirnak:
tirnagm genisliginde armut agaci
mantar1 6kiiz (inek degil) safrasina
batirilir, dokuz giin ve gece tirnaga
konur; kurudugunda tekrar bu safraya
konur, tirnak kalkar ve diiser, baska
daha giizel tirnak ¢ikar

bu mantarin soguklugu ve nemi, okiiz
safrasi (bir inek safrasininkinden daha
yumusak) kuvveti ve buruklugu ile
karistiginda, uyuzu giderir, mantarin
rutubeti uyuzlara dayanamaz, bu nedenle
safra tirnagi iyilestirir

titrek kavak siingeri: sicak ve gamurlu,
yemek i¢in uygun degil, i¢inde etkili
ilag icermez

geyik savasi olan bir alanda blytyen
mantar (geyik siingeri): soguk ve sert,
insan ve biiylik ve kii¢lik bag hayvani
icin yenmesi saglikli degildir; saglikl
insanda ve biiyiik ve kiiclik bas
hayvanda zararl bir hastalik
bulamazsa, iclerinde guicuyle iltihaplar
tetikler

Eklemler

tehlikeli sivilardan dolay1 uzuvlarda
agr1 ve gut hastaligindan (yani felg)'den
dolay1, sanki uzuvlar1 kiriliyormus gibi:

geyik stingeri yenir: bu sivilarin
tehlikesini giderir, onlar1 koparip
ortadan kaldir; dyle yaratilmustir ki,
nerede olursa olsun, daima ciirik
buldugu seyi koparir ve ortadan kaldirir



Hirschschwamm ist ein Gerinnsel, das
aus Kalte entsteht; diese Kalte ist
warmen wie kalten wohlbeschaffenen
Saften schadlich, weil sie gesund sind
seine guten Safte 16sen aufwallenden
Schleim und eingenommenes Gift auf,
wenn im Mensch ein giftiges und
gefahrliches Geschwiir entsteht, seine
Kalte macht diese Gefahr zunichte

I6st bei Schwangeren eine
lebensgeféahrliche Fehlgeburt aus, weil
seine Kélte das richtig Beschaffene
zerstort

uber der Schwelle einer Tur, die ohne
Dach geblieben ist oder auf trockenem
Holz wachsender Pilz: wéchst nur durch
Sonnenwarme und Regen und
unterschiedliche Luft und ohne
Erdenfeuchte, ist kalt

wenn ein gesunder Mensch ihn isst,
zerstort dieser Pilz die Safte, die in ihm
fein sind, macht ihn krank, da er aus
verschiedenartiger und nicht gut
zusammengesetzter Luft entstanden ist
Blutungen und Durchfall

verstreute Safte im Menschen, so dass
er entweder Blutungen hat oder
Durchfall: fuhrt die verwirrten Séfte in
ihm zur rechten Ausrichtung zurlick

er bewirkt namlich immer das
Gegenteil: zerstreut das Wohlgeordnete,
fugt das Zerstreute zusammen; also
nicht einnehmen, wenn man gesund ist
Skrofeln

noch nicht aufgebrochene Skrofeln: zu
Pulver machen und % ,,Rassel“’-Pulver,
Gemisch mit Brot oder in einem Ei oder
mit dem Getrank einnehmen
verdorbene und stinkende geronnene
Safte verschwinden, weil die Kélte
dieses Pilzes vermischt mit der jahen
Hitze der ,,Rassel die schlechte Sifte
vermindert

aufgebrochene Skrofeln: reichlich vom
Pulver dieses Pilzes hinein streuen,
vertreibt mit seiner Kraft die
verdorbenen Séfte, heilt die Geschwiire

geyik siingeri, sogukluktan
kaynaklanan bir pihtidir; bu sogukluk,
saglikli olduklar1 i¢in sicak, soguk ve
iyi yapili sivilar i¢in zararhdir

insanda zehirli ve tehlikeli bir
iltihaplanma meydana geldiginde iyi
stvilari kabaran balgami ve alinan zehri
¢ozer, soguklugu bu tehlikeyi yok eder

ayrica hamile kadinlarda hayati tehdit
edici bir diisiikligii tetikler, clinkii
soguklugu dogru yapida olan1 yok eder

catis1 olmayan kapi esiginin iistiinde
veya kuru odun iizerinde yetistiren
mantarlar: sadece giines sicakligi,
yagmur ve farkli hava ile ve toprak
nemi olmadan yetisir, soguktur

saglikli bir insan onu yerse, bu mantar

insanin narin olan sivilarmi imha eder,

cesitli ve 1y bilesikli olmayan havadan
olustugu i¢in onu hastalandirir

Kanama ve ishal

insanda daginik sivilar oldugundan
dolay1 kanama veya ishal: i¢indeki
karisik sivilar1 tekrar dogru hizaya
cevirir

cunkl her zaman tam tersini yapar: iyi
diizenlenmis olan1 dagitir, dagmik olani
birlestirir; kisi saglikli ise, almasin

Skrofeln

daha a¢ilmamus Skrofeln'ler: toz haline
getirilir ve %5 Rassel-tozu eklenir,
karisim ekmekle veya bir yumurta
icinde veya icecekle alinir

cliriik ve kokusmus, pihtilagmis sivilar
kaybolurlar, ¢linkl bu mantarin
soguklugu, Rassel'in ani harareti ile
karistirildiginda, kotii sivilar azaltir

acilmis Skrofeln'ler: bu mantarin tozu
bolca yaralarn i¢ine serpilir, giicii
bozulmus sivilar1 giderir, apseleri
tyilestirir
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174 ,Feigwurz* (vichwurz)
mehr kalt als warm

Fieber

1 Feigwurz und 2 Basilikum in Wein
kochen, abkihlen lassen, taglich am
Morgen und wenn er schlafen geht

nichtern trinken, bis er geheilt wird
Feigwurz (vichwurz): Widerholung nach Kapitel
1.197, dort allerdings einleitend: ,,Ficaria ist kalt und
feucht. Portmann legt sich auf das ,,Breitblattrige
Laserkraut® fest, Marzell schlédgt fiir ,,Feigwurz*
wieder Potentilla erecta vor (vgl. Kapitel 1.161 und
1.167)

175 Aloe

der Saft ist warm und hat grof3e
Wirkkraft

Migréane

bei Halbseitenkopfschmerz: 1 Aloe und
2 Myrrhe zu sehr feinem Pulver
machen, Semmelmehl und Mohndl
hinzufugen, daraus eine Art Sauerteig
machen, mit dem Teig den ganzen Kopf
bedecken bis zu den Ohren und Hals,
Mutze dar(iber, drei N&chte und Né&chte
drauf lassen, oft machen, wird geheilt
Warme der Aloe und Trockenheit der
Myrrhe vermischt mit Semmelmehl
(Milde) und Mohnél (Kélte) beruhigen
den Kopfschmerz, der so bereitete Teig
gibt dem Hirn seine Fetthaltigkeit

zuruck
Migréne: vgl. Causae et curae 356

Zahnwurm

wenn ein Wurm einen Zahn annagt: 1
Gewicht Aloe und 1 Gewicht Myrrhe in
ein Tongefak mit enger Offnung am
Hals geben, tber gliihende Kohlen aus
Buchenholz setzen und Kréuter
anzunden, Rauch durch Schilfrohr zu
den schmerzenden Zahn tbergehen
lassen, mit gedffneten Lippen aber mit
zusammengepressten Zahnen, damit
dieser Rauch nicht im UbermaR in die
Kehle tritt; zwei oder dreimal taglich,
finf Tage lang

Zahnwurm: vgl. Causae et curae 372-373
wenn die Warme der Aloe und Myrrhe
aktiviert wird durch die gemischte

Genis Yaprakh Enguban (vichwurz)
soguktan ziyade sicak
“Ates”

1 genis yaprakli enguban ve 2 feslegen
sarap ile kaynatilir, sogumaya birakilir,
her giin sabahlar1 ve yatarken a¢ karna
iyilesene kadar igilir

Feigwurz: bolim 1.197'den sonra tekrarlaniyor,
ancak orda giris boliimiinde: "Ficaria soguk ve
nemli”. cimlesi gecer, Portmann Breitbl&ttrige
Laserkraut bitkisi olduguna karar verir. Marzell

Feigwurz icin Potentilla erecta (besparmak otu) nu
Onermektedir (bkz. Bolim 1.161 ve 1.167)

Aloe Vera
svisi1 sicaktir ve biiyiik bir kuvvete
sahiptir
Migren

yarim bas agrisi: 1 aloe vera ve 2 mirra
cok ince toz haline getirilir, ekmek unu
ve haghas yagi eklenir, bir tiir eksi
hamur hazirlanir, kulaklar ve boyuna
kadar bagin tamami hamurla kapatilir,
Uzerine bir bere, U¢ glin ve gece
birakilir, sik yapilir, iyilesir

Aloe vera ve mirranin sicakligi,
mirranin kurulugu ekmek unu
(yumusaklik) ve hashas yagi
(sogukluk) ile karistirildiginda bas
agrismi yatistirir, bu sekilde hazirlanan

hamur beyine yagini geri verir
migren: bkz. Causae et curae 356

Dis kurtcugu

bir kurtguk disi kemirirse: boynu dar
bir agiklig1 olan bir kil kaba 1 agirlik
aloe vera ve 1 agirlik mirra alinir, bu
kap kaym agacindan yapilmis kizgin
komiiriin lizerine yerlestirilir ve bitkiler
ateslenir, bir sazdan agrili dige dumanin
gecmesi saglanir, ag1z acik halde,
ancak girtlaga yogun bir sekilde
geememesi i¢in disler sikilir; bes giin
boyunca giinde iki veya ¢ kez
uygulanir

dis kurtcugu: bkz. Causae et curae 372-373
yanan komiiriin karigik sicakligi ile
aloe veranin ve mirranin sicakligi
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Wérme der brennenden Kohle, totet die
Kraft ihres Rauches die Zahnwiirmer
wenn dieser Rauch die Kehle berthrt,
lasst seine Kraft die Kehle und das
Zapfchen austrocknen

Fieber

taglich heftige Fieber im Magen: ein
Umschlag aus Hanftuch mit Aloe
machen und tiber den Magen und Gber
Nabel legen, wird nachlassen, Warme
der Aloe und Hanftuch vertreibt die
Fieber, die von kalten Fiebern kommt
Husten

Umschlag mit Aloe Uber Brust legen, so
dass er auch ihren Duft in die Nase
bekommt, Husten lasst nach

denn ihr Duft starkt den Korper,
ermidet aber das Haupt, diese
Ermudung jedoch reinigt den Kopf des
Menschen

Fieber

Fieber jeder Art (auBer Viertagefieber):
Andornsaft (im Winter sein Pulver),
mehr von Aloe, Lorbeerblatter und -
beeren (mehr als von Aloe) und Su3holz
(mehr als von Lorbeer) in Wein kochen,
seihen, Honigwirze hinzuftigen, trinken
und sich ins Bett begeben, um zu
schwitzen, sooft man so gequélt wird,
wird schnell geheilt

vertreibt nicht das Viertagefieber:
Waérme des Andorns, der Aloe, der
Lorbeeren und des SlRholzes vermischt
mit Warme des Weines und ein
bisschen Honig bekdmpfen das besagte
Fieber aulRer der Quartana; weil deren
unrechte Glut und Kalte von so groRer
Starke und Ubermacht sind

Gelbsucht

Aloe in kaltes Wasser legen und das
nlichtern morgens und abends vor dem
schlafen gehen trinken, drei oder
viermal, wird geheilt

harekete gecirildiginde, dumanin giicii
dis kurtlarmni 6ldiiriir

bu duman bogaza gelirse, giicii
bogazini ve adem elmasmni kurutur

“Ates”

midede her giin siddetli ates ndbetleri:
kenevir bezin tzerine aloe vera
stirlilerek bir sargi bezi yapilir, mide ve
gbbegin tizerine konur, dinecektir, aloe
vera ve kenevir bezin sicakligi soguk
ateslerden gelen atesi dagitacaktir
Oksuruk

burnuna aloe veranin kokusu gelecek
sekilde gogsiin lizerine aloe verali sargi
bezi konur, 6kstrik hafifler

cunkl kokusu vicudu guglendirir, fakat
basini yorar, ancak bu yorgunluk
insanin bagini temizler

“ AtES”
her tiir ates rahatsizliklarinda (dort
giinde bir niikseden ates hari¢): boz otu
suyu (kisin tozu), daha fazla aloe vera,
defne yapragi ve meyveleri (aloe
veradan fazla) ve meyan koki
(defneden fazla) sarap ile kaynatilir,
stiziiliir, bal serbeti eklenir, icilir ve
terlemek i¢in yataga girilir, atesten
muzdarip oldukca yapilir, ¢cabuk
tyilesir

dort giinde bir niikseden atesi
gidermez: boz otunun, aloe veranin,
defnenin ve meyan kokiiniin sicakligi
sarabimin sicaklig1 ve bir miktar bal ile
karistirildiginda, Quartana (dort giinde
bir niikseden ates) disinda s6z konusu
ateslerle savasir; ¢linkii Quartana'nin
uygunsuz koru ve soguklugu o denli
guclu ve Gstindar

Sarihk

aloe vera soguk suya konur ve
sabahlar1 ve aksamlar1 yatmadan once
lic veya dort kez ag i¢ilir, iyilestirilir
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Buch 3:

Baume und Straucher, (3.05, Aloe)
Aloe-Baum ist heif3

Fieber

Fieber im Magen: etwas von diesem
Holz in seinen Trank einlegen und oft
trinken; gute Warme und Kréfte
unterdrucken es

Tagliches, Drei- oder Viertage Fieber:
wie bei Fieber im Magen vorgehen

zusatzlich bei Viertagefieber auch
Pulver von diesem Holz in das Trank
hinzuftigen, weil diese stark und
hartnackig ist

176 Weihrauch

mehr warm als kalt, sein Duft ist auch
ohne Feuer natzlich und besser als er
vom Feuer aufsteigt, weil er die Augen
Klar macht und Gehirn reinigt, denn
seine gute Warme mildert die Schwere
der kalten Safte der Brust, die sie
abgeben

Augen und Gehirn

zu Pulver zerstoRen, etwas Semmelmehl
und Eiweil3, Tértchen machen, an der
Sonne oder (iber einen warmen Stein
trocknen, oft unter die Nase halten, Duft
starkt, macht Augen Klar, erflllt das
Gehirn

gute Kraft des Weihrauchs, vermischt
mit der Warme und Kraft der Semmel
und des EiweilRes (Kkalt, luftige
Leichtigkeit) vertreibt durch ihren Duft
den Bodensatz fauliger Séfte im
Menschen

Kopfschmerz

so dass er glaubt, sein Kopf zerspringt:
obere Tortchen auf Schlafen legen,
locker festbinden wenn er schlafen geht,
Kopfschmerz weicht

Fieber

tagliche Fieber: Weihrauch und
Romische Minze (oder Rossminze)
zerstol3en, oft Uber Nabel legen und ein
Tuch darumbinden, damit es warm

Kitap 3:

Agaclar ve Callar (3.05, Aloe Vera)
aloe vera agaci hararetlidir

“Ates”

midede ates rahatsizlig1: icecegine
biraz bu odundan konur ve sik stk
icilir; iyi sicaklig1 ve kuvvetleri onu
bastirir

gunlik, Gg glinde bir veya dort giinde
bir niikseden ates: midede ates
rahatsizliginda oldugu gibi uygulama
yapilir

ayrica, dort giinde bir niikseden ateste
bu odunun tozu i¢ecege eklenir, ¢iinkii
bu ates giiclii ve kalicidir

Gunluk
soguktan ziyade sicak, kokusu ates
olmadan da kullanighdir ve atesten
gelmesinden daha iyidir, ¢lnk iyi
sicaklig1 géglistin soguk sivilarmin
salgiladig1 agirligmi yumusattigi i¢in,
gozlerin bulanikligini alir ve beyini
temizler
Gozler ve beyin
toz haline getirilir, ekmek unu ve
yumurta aki ile kurabiyeler hazirlanir,
glineste veya sicak bir tagin lizerinde
kurutulur, sik sik burun altinda tutulur,
kokusu kuvvetlendirir, gozleri acar,
beyini doldurur
glinliigiin giict ekmek ununun ve
yumurta akinin (soguk, havadar
hafiflik) sicaklig1 ve giicii ile
karistirildiginda kokusuyla insandaki
cliriik sivilarin tortusunu giderir

Bas agnisi

sanki basi ¢atliyormus gibi: yukaridaki
kurabiyeler sakaklarin lizerine konur,
kisi yattiginda onlar1 gevsekce baglar,
bas agris1 gider

“ Ates”

giinliik ates rahatsizlig1: giinliik ve
kivircik nane ezilir sik sik gdbegin
tizerine konur ve 1sinmasi i¢in bezle
baglanir, boylece iyilesir, ¢linkii giinliik
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wird, wird so geheilt, weil Fieber oft
Magen und Leber quélen
Schwerhorigkeit

Gehdr ohne Phlegma durch irgendeine
Art von Krankheit verringert, so dass
etwas wie Rauch zu seinem Gehirn
aufsteigt:

mit weillem Weihrauch tber glihender
Kohle Rauch machen, in das betroffene
Ohr selten und nicht tbermaiig
aufsteigen lassen, damit es ihm nicht
schlechter geht

der heile Rauch des weilRen
Weihrauchs, durch ein fremdes Feuer
hervorgerufen, reiner als Rauch anderer,
vertreibt schlechten Rauch, der das Hirn
und Gehdor des Menschen verwirrt

Schwerhdrigkeit: vgl. Causae et curae 369

Buch 3:

Baume und Straucher, (3.0-2,
Weihrauch)

der Baum, aus dem Weihrauch
ausschwitzt, ist heifld

Skrofeln am Kdérper oder am Fleisch
annagender Wurm: Rinde und Blatter
zerstoRen, Fett hinzufiigen und in
Wasser kochen, mit der Salbe oft sich
einreiben, Warme und Wirkkraft des
Baunes vermischt mit der Warme des
Fettes verschwinden die Skrofeln und
der Wurm wird sterben

177 Myrrhe

ist heill und trocken, der Baum, an der
die Myrrhe ausschwitzt, ist heif3
Zauberei

an der Sonne oder Uber ein Ziegelstein
erwarmen, so dass sie leicht zerflie3t;
dann erst an sich tragen, damit sie von
deinem Fleisch und Schweil? des
Menschen erwarmt wird

halt Trugbilder, Zauberkinste und
Zauberspriiche und Anrufungen von
Damonen mittels schlechter Worter und
verzauberter Krauter fern, so dass sie dir
weniger schaden, sofern man
Zaubermittel weder gegessen oder

ates sik sik mide ve karacigere
rahatsizlik verir

Agir isitme

balgam olmadan, herhangi bir
hastaliktan isitme kaybi, sanki duman
gibi bir sey insanin beynine yiikseliyor
gibi:

beyaz gunlik ile korlu kémir Gzerinde
duman olusturulur, etkilenen kulaga
nadiren ve daha kotl olmamasi i¢in
fazla olmama kaydiyla girmesini
saglanir

yabanci bir atesin ortaya ¢ikardigi
beyaz giinliigiin baska giinliiklerin
dumanindan daha saf olan ¢ok sicak
dumani, insanin beynini ve isitme
duyusunu karigtiran kotii dumani
giderir

agir isitme: bkz. Causae et curae 369

Kitap 3:

Agaclar ve Callar, (3.0-2, Gunlik)

glinligiin terledigi agac¢ hararetlidir

vicutta Skrofeln veya eti kemiren
kurtcuk: kabugu ve yapraklar1 ezilir,
kat1 yag ilave edilip suda kaynatilir; bu
merhem sik sik rahatsiz olan yerlere
stiriiliir, bitkinin sicaklig1 ve giicii ve
kat1 yagin sicakligiyla birlestiginde
Skrofeln'ler kaybolur ve kurtcuk 6lur

Mirra
hararetli ve kuru, mirranin terledigi
aga¢ hararetlidir
Sihir
biraz erimesi i¢in giineste veya bir
tugla lizerinde sitilir; ondan sonra
insan eti ve teri tarafindan 1sinmasi igin
tizerinde tagir

illiizyonlari, biiyii sanatlarm, biiyti
sozlerini ve kotu sozlerle iblislerin
cagirmalarini ve biiytili bitkileri uzak
tutar, boylece tilsim yenilmedigi veya
icilmedigi siirece, sana daha az zarar
verir
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getrunken hat

sie wird wie oben getrocknet damit die
maoglicherweise angezogene
Feuchtigkeit von der Erde oder sonst
woher verschwindet

da sie selbst die unerschiitterliche Kraft
der Erde besitzt, ertrégt sie nichts
Lugenhaftes, vertreibt alle
Scheingebilde, der Teufel schreckt vor
ihr zurtick, weil die Natur
unerschitterlich und unbeirrbar ist
Gelbsucht und ,,Gicht*

bei Gelbsucht und ,,Gicht“-L&hmung:
Rinde vom Baum, an der die Myrrhe
wéchst, in Wein oder Wasser legen und
trinken, wird befreit

Gegen Begierde

Brust und Bauch mit ihr bestreichen,
vertreibt das UbermaR an Begierde
auch der Duft vertreibt die Begierde,
macht aber Sinn nicht froh, sondern
bedriickt, macht schwermiditig und
traurig

wer Myrrhe bei sich tragt soll deshalb
gleichzeitig gebranntes Gold tragen,
weil es das Gemut des Menschen
aufhellt

die Natur der Myrrhe nimmt dem
Menschen die Frohlichkeit, weil sie
sozusagen nur trocken ist; Gold hat ein
wenig von Luft und Feuchtigkeit des
Wassers und der Erde in sich, wie auch
der Mensch von diesen Elementen
besteht, deshalb macht er den Sinn froh
Magen

Schmerzen infolge schlechter und
schéadlicher Safte: Myrrhe, Aloe und
Funffingerkraut (so viel wie von beiden
ersteren), mit rohem und neuen Wachs
ein Pflaster machen, auf Hanftuch
auftragen, oft ber Magen binden, wird
geheilt

tahminen topraktan veya baska bir
yerden ¢ekilen nemin kaybolmast igin,
mirra yukaridaki gibi kurutulur

kendisi yeryiizliniin sarsilmaz giiciine
sahip oldugundan, higbir sekilde yalana
tahammiul etmez, tim kurgusal
imgeleri dagitir, seytan ondan korkar,
¢linkii doga sarsilmaz ve sasmaz

Sanlik ve “gut hastah@*

sarilikta ve gut hastalig: felcinde:
mirranin biiylidiigii agacin kabugu
saraba veya suya konur ve igilir,
tyilesir

Arzuya karsi

mirra gégiis ve gobek iizerine stiriiliir,
arzunun fazlahigini giderir

kokusu da arzuyu dagitir, ama mutlu
etmez, aksine melankolik ve hizunli
yapar, ruhunu daraltir

insan Uzerinde mirra tastyacaksa,
insanin gonliinii ag¢t1g1 i¢in ayn1
zamanda, islenmis altin tasimali

mirranin dogasi insandan neseyi alr,
¢linkii adeta sadece kurudur; altin,
insan da bu elementlerden olustugu
i¢in, suyun ve yeryiiziin biraz havasimi
ve nemini icerir, bu yizden insanin
mutlu eder

Mide

kotii ve zararli sivilar nedeniyle agrilar:
mirra, aloe vera ve besparmak otu (ilk
ikisi kadar), ¢ig ve yeni balmumu ile
bir plaster yapilir, kenevir bezine
suriiliir, sik sik midenin tlizerine
baglanir, iyilesir
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Myrrhe stérkt sofort kalte Safte; Aloe
entfernt die Bitterkeit der Schwarzgalle
vom Magen, das Funffingerkraut macht
durch seine Warme die Milz gesund, die
oft dazu beitrégt, dass der Magen
geschwacht wird; und das alles
vermischt und in Verbindung mit
Hanftuch beruhigt den Magen

Fieber

bei groem und akutem Fieber: ganz am
Beginn des Anfalls Myrrhe in warmen
Wein zu trinken geben, Fieber weicht;
Hitze der Myrrhe und Warme des
Weines beseitigt die unrechte Kélte der
Fieber

Rinderkatarrh

rheumatischer Ausfluss aus den Nustern
von Rindern, so dass sie in der Kehle
klingen, als ob sie Husten hétten: mehr
Myrrhe als Weihrauch Gber glithende
Kohle legen, Rauch in Nistern steigen
lassen; kraftvolle Hitze von Myrrhe und
Weihrauch, aktiviert von erhohter Hitze
des Feuers, vertreiben das faulige Ubel,
das von der Kélte der Natur kommt

Rinderkatarrh: Ausschnitt aus Causae et curae 450
Gegen Begierde

gegessen loscht Myrrhe die Begierde im
Menschen aus, macht ihn aber sehr
trocken und deshalb taugt sie nicht
dafur, auBer aus groRer Notwendigkeit
Buch 3:

Baume und Straucher, (3.03, Myrrhe)
der Baum, aus dem die Myrrhe
ausschwitzt, ist heif3, sein Holz taugt
nicht viel zur Arznei

Gelbsucht und ,,Gicht“

bei Gelbsucht und Gicht-L&hmung:
Rinde des Baumes in Wein oder Wasser
einlegen, so oft trinken; wird durch die
Warme und Kraft des Baumes
vermischt mit Wein (Wéarme) oder
Wasser (SulRe) befreit

mirra aninda soguk sivilar1 giiclendirir;
aloe vera siyah safranin aciligini
mideden ¢ikarir, begparmak otu cogu
zaman midenin gii¢siizlesmesine neden
olan dalag1 sicakligindan dolay1 saglikli
kilar; ve tiim bu karigim kenevir
kumastyla birlikte mideyi rahatlatir

[13 Ates”

biiylik ve akut ates rahatsizlig1: nobet
basladiginda mirra sicak sarapla verilir,
ates cekilir; mirranin harareti ve
sarabin sicaklig1 ateslerin uygunsuz
soguklugunu ortadan kaldirir

Sigir nezlesi

sigirlarin burun deliklerinden
romatizmali akinti, 6kstiriik varmis gibi
bogazdan ses ¢ikardiklarinda:
giinliik'den daha fazla mirra kizgin
komiir izerine konur, dumanin burun
deliklerinde ¢ikmasi saglanir; atesin
artirilan harareti ile aktive olan mirra
ve glinliiglin glicli harareti, doganin
soguklugundan gelen ciiriik kotiiligi
giderir

sigir nezlesi: bkz. Causae et curae 450'de bir boliim
Arzuya Karsi

yenildiginde mirra insandaki arzuyu
sondurdr, ancak onu ¢ok kurutur ve bu
nedenle, biiyiik gereklilikler disinda,
bunun i¢in 1yi degildir

Kitap 3:

Agaclar ve Calilar, (3.03, Mirra)
mirranin terledigi aga¢ hararetlidir,
odunu ilag igin yararli degil

Sanlik ve “gut hastah@”

sarilik ve gut hastaligi felci: agacin
kabugu saraba veya suya konur, sik sik
icilir; agacim sicaklig1 ve giicii sarap
(sicaklik) veya suyla (tatlilik)
karistirildiginda, kurtulmasi saglanir
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schnelle Befreiung: Saft durch
Umrihren ausdriicken, diesen Saft dem
Wein beigeben, am Feuer erwdrmen
und so oft trinken; wird durch die
Wirkkraft des Saftes und die verstarkte
Warme des Weines von Gelbsucht und
Gicht-Ld&hmung befreit

178 Balsam

von koniglicher Natur und sehr heif3 und
feucht; richtige Mischung und grol3e
Vorsicht bei Handhabung flr Arzneien
sehr wichtig, damit seine Starke dem
Menschen nicht schadet, wie bei hoher
Herrschaft

Fieber

grof3e Fieber im Magen: mit ein wenig
Balsam, reichlich Olivendl und mehr
Hirschmark als Ol eine Salbe herstellen,
sich damit um den Magen herum
einreiben, nimmt die Fieber, Hitze des
Balsams nimmt vermischt mit Warme
des Olivendls und Hirschmarks die
warmen und kalten Fieber im Menschen
Wahnsinn

mit der oberen Salbe sich die Schlafen
und Nacken einreiben, aber so dass sie
weder Scheitel und Gehirn berthrt, ihre
Stérke schadigt sonst, der Mensch kehrt
zu Verstand und Gesundheit zuriick
Einreibung des Scheitels mit der Salbe
wirde zu groRRe Hitze und Aufruhr
verursachen

Aderchen von Schlafen und Hinterhaupt
streben zum Scheitel, eingerieben mit
der Salbe lassen sie die schlechten Séafte
nach unten steigen

,Gicht*

sehr gelahmt oder gichtbriichig: etwas
Balsam an ,,Paulinum* oder an andere
gute Latwergen geben und essen, Gicht

wird weichen
,,Paulinum®: eine bekannte Zubereitung, die auch im
,,/Antidotarium Nicolai* Uiberliefert ist

Konservieren

hizl1 kurtulus: karistirilarak belirtilen
maddenin suyu sikilir, bu su saraba
aktarilir, atesin yaninda sitilir ve sik
sik i¢ilir; sivilarin etkinligi ve sarabin
giiclendirilmis sicaklig1 nedeniyle insan
sarilik ve gut hastalig1 felcinden
kurtulur

Mekke Mirrasi
kraliyet dogasina sahip ve ¢ok hararetli
ve nemli; yliksek saltanatta oldugu gibi
gucunin insana zarar vermemesi icin,
dogru karisim ve ilag kullanimi
acisindan biiylik 6zen gdsterilmesi
onemlidir
13 Ates”
midede biiyiik ategler: biraz Mekke
mirrasi, bol miktarda zeytinyagi ve
yagdan daha fazla geyik iligi ile bir
merhem yapilir, mide bdlgesine
striilir, atesi alir, Mekke mirrasinin
harareti zeytin yaginin ve geyik iliginin
sicaklig ile karistiginda insandaki
sicak ve soguk atesleri alir
Delilik
iistteki merhem sakaklara ve enseye
stiriiliir, ancak basin tepesine ve beyne
degmemeli, giicii aksi takdirde zarar
verir, insan aklini ve sagligini geri alir

merhemin basin tepesine striilmesi ¢ok
fazla hararete ve karigikliga neden olur

sakaklarin ve ensenin damarlar1 basin
tepesine dogru uzanir, merhemle
ovuldugunda kotii sivilart asagi
inmesini saglarlar

“Gut hastahgr”

cok felcli ya da gut hastalig1: biraz
Mekke mirras1 Paulinum karisimina
veya baska iyi piirelere ilave edilir ve

yenir, gut hasatlig1 gider
Paulinum: Antidotarium Nicolai'de de aktarilan ve
iyi bilinen bir piire kivaminda ila¢ karigimdir

Koruma
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Balsam schiitzt tote Korper fir eine
gewisse Zeit vor der dem Faulen, man
muss ihn mit Respekt behandeln und
auf die richtige Mischung mit allen
anderen Substanzen achten, sonst
wirden die toten Korper leicht von ihm
zerstort

Buch 3:
Baume und Stracher, (3.04, Balsam )

Balsam, das hei3t der Baum, aus dessen
Astlein Balsam ausschwitzt, ist heil und
bezeichnet konigliche Macht
Wahnsinn

etwas Holz dieses Baumes auf den
Scheitel und Hinterhaupt legen

Wérme und die Kréfte dieses Baumes
unterdriicken und beruhigen schlechte
Safte, Mensch wird zur Besinnung
zuriickkehren

Melancholie

immer etwas von diesem Holz bei sich
tragen, auch auf die Brust legen und
seinen Duft in die Nase aufnehmen;
Wérme und Kréfte des Baumes lassen
sie aufhdren

wenn aber etwas von diesem Holz in
Wein oder Wasser eingelegt und
getrunken wird, 10st die Stérke seiner
Krafte die Korpersafte des Menschen
auf, schadigt und schwacht den Korper
wenn Blatter dieses Baumes zu Saft
zerrieben und zu Salben beigefiigt
werden, machen sie diese besser und
starker gegen verschiedene Krankheiten
Parasiten

das Fleisch annagender Wurm: frische
Blatter auf die Stelle legen, eine gewisse
Zeit darlber festbinden, Wurm wird
infolge der Starke der Blatter sterben,
wird geheilt
179

sehr warm
fetter Mensch mit dickem Fleisch: wenn
er oft Honig ist, bereitet dieser Schleim
und Faulnis

Honig

Mekke mirras1 6l bedenleri bir siire
icin ¢lirimeden korur, ona saygili
davranilmali ve diger tiim maddelerle
dogru karisim1 hazirlamak i¢in dikkat
edilmeli, aksi takdirde 61t bedenleri
kolayca tahrip eder

Kitap 3:

Agaclar ve Calilar, (3.04, Mekke
Mirrasi)

kiiciik dallarindan terleyen Mekke
mirrasinin agact hararetli ve kraliyet
giiciinii isaretler

Delilik

bu agacin bir parga odunu basm
tepesine ve basin arkasma konur

bu agacm sicaklig1 ve gilicleri koti
stvilar1 bastirr ve sakinlestirir, insanin
akli basma gelir

Melankoli

daima bu odunun bir pargasi iizerinde
tasinir, ayrica gogsiin lizerine konur ve
kokusu burun deliklerine ¢ekilir; agacin
sicaklig1 ve kuvvetleri melankoliyi
durdurur

fakat bu odunun bir pargasi biraz sarap
veya su icinde bekletilirse ve igilirse,
guclerinin kuvveti insan viicudunun
sivilarini ¢6zer, viicuda zarar verir ve
gligsiizlestirir

bu agacin yapraklari suyu ¢ikana kadar
ezildiginde ve merhemlere
eklendiginde, onlar1 ¢esitli hastaliklara
kars1 daha 1yi ve daha giiclii kilar
Parazitler

eti kemiren kurtcuk: Gzerine taze
yapraklar1 konur, bir siire bagl kalir,
kurt yapraklarin giicii nedeniyle 6liir,
tyilesir

Bal
¢ok sicak
yagl etli sigman insanda: sik bal yerse,
balgam ve ¢irime olusturur
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darrer und magerer Mensch: wenn er
gekochten Honig ist, wird er nicht sehr
geschadigt

gekochter und sehr gut entschaumter
Honig wird einem Fetten oder einem
Mageren, ob krank oder gesund nicht
sehr viel schaden

das Verzehren der Wabe mit dem
Wachs: erweckt die Schwarzgalle,
schadet ihm, bereitet Beschwerden, lasst
die Schwarzgalle in ihm zunehmen
180 Zucker

wenn roh und noch nicht zum Gebrauch
der Menschen zubereitet: an der Sonne
oder im Winter (ber erhitzten Stein
trocknen

wenn jemand ausgedorrt ist, erquickt er
ihn so, der ihn isst oder trinkt
Auswurfforderung

am Gehirn oder in der Brust
verschlossen, dass er sich nicht reinigen
oder rauspern kann: essen oder trinken,
reinigt Gehirn und bringt der Brust
reinigende L6ésung

181 Milch

jede Milch ist im Winter heilsamer als
im Sommer, weil sie nicht so viele
verschiedenartige Safte an sich zieht
ist in der Mischung kalt

gesunder Mensch: wenn sie sie im
Sommer trinken, schadet sie ihnen
ziemlich; im Winter sollen sie
getrocknete und gedorrte
Brennnesselwurzel in die Milch legen,
sie unterdrtickt die schlechten Séfte in
der Milch

kranker und schwacher Mensch: im
Sommer dirfen sie etwas Milch essen;
im Winter soll er sie kochen und
getrocknete Brennnesselwurzel
hineinlegen und essen, um die in ihr
verbleibenden Schleime zu beseitigen
im Sommer gekochte Milch: es bleiben
immer noch viele Schleime in ihr und
wegen ihrer groen Menge kann das
Feuer sie nicht ganz herausziehen

siska ve zayif bir insanda: eger bali
pismis yerse fazla zarar gormez

pismis ve ¢ok iyi kopiigii alinmis bal,
insan hasta veya saglikli, sisman veya
zay1f olsun, fazla zarar vermez

bal petegi ile tiiketildiginde: siyah
safray1 uyandirir, zarar verir,
rahatsizliga neden olur, insanda siyah
safray1 arttirr

Seker
¢ig ve heniiz insan kullanimina hazir
olmadiginda: giineste veya kisin
1sitilmus tas lizerinde kurutulmali

insan i¢ten kurumus ise, onu yiyen
veya igen canlanir
Balgam cikartma
beyninde veya gogsiinde tikals,
bogazini temizleyemez veya hafifce
Oksurerek genzini temizleyemez: yenir
ya da igilir, beynini temizler ve gogsii
temizleyerek cozer

Sut
her siit kigin yaz aylarinda oldugundan
daha faydalidir, ¢linkii kisin o kadar
c¢esitli stvilar1 kendine ¢ekmez
stit karigiminda soguktur
saglikli insan: yaz aylarinda igerse, ona
oldukga ¢ok fazla zarar verir; kisin siite
kurutulmus ve suyu tamamen ¢ekilmis
1sirgan otu kokii konmasi gerekir,
stitteki kotii sivilar1 bastirir

hasta ve gii¢siiz insan: yazin biraz siit
yiyebilirler; kisin kaynatilir ve i¢indeki
kalan balgamdan kurtulmak icin,
kurutulmus 1sirgan otunun kokii konur
ve yenir

yazim kaynatilmus siit kullanilmali: hala
cok fazla balgam kalir ve yiiksek
miktarda olduklar1 i¢in ates onlar1 tam
olarak ¢ikaramaz
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im Sommer nutzt auch Brennnessel
nichts, weil diese Flussigkeiten, S&fte
und Grinkraft in sich hat, dieser frische
Saft schadet der Milch

182 Butter

Kuhbutter ist besser und heilsamer als
Schaf- oder Ziegenbutter

Mensch, der keucht und hustet oder in
seinem Korper ausgetrocknet ist: Butter
essen, heilt innerlich, erquickt (labt) ihn,
weil er schwach und duirr ist

fur gesunden Menschen mit mittlerem
Korperfleisch ist sie gut zu essen
Mensch mit fettem Fleisch: maRig
essen, damit sein schwaches Fleisch
nicht mehr aufschwillt

183 Salz

sehr heil3 und etwas feucht, fur viele
Anwendungen des Menschen niitzlich
Speisen ohne Salz essen: macht Mensch
innerlich lau; wenn er sie maRig mit
Salz vermischt isst, starkt und heilt es
ihn

stark gesalzenes Essen: trocknet

innerlich und schadet

diese beiden Sétze in Variation nach Kapitel 2.2 (in
diesem Buch nicht notiert): ,,Salz ist wie Blut und wie
die Bliite der Wasser und deshalb verleiht es dem, der
es maBvoll nutzt, Kréfte; fiir den, der es mafilos
benutzt, ist es wie eine Uberschwemmung und wie
ein Sturm.*

wenn es Uber die Lunge fallt wie Sand,
trocknet es sie aus, weil die Lunge
Feuchtigkeit sucht, Salz schadigt und
dampft sie

wenn es auch uber die Leber féllt,
schadet es ihr auch etwas, obwohl die
Leber stark ist und mit ihr fertig wird
so salzen, dass die Speise mehr ihren
Geschmack hat

Uber Feuer getrocknetes Salz ist
gesunder als rohes Salz, weil die
Feuchtigkeit in ihr ausgetrocknet ist
weilRes Salz: hat groRere Warme als
andere, hat eine gewisse Feuchtigkeit,
fur den Gebrauch des Menschen
nutzlich

1sirgan otu da yaz aylarinda yardimci
olamaz, ¢iinkii 1sirgan otu sular, stvilar
ve yesil gii¢ icerir ve bu siitiin taze
suyu site zarar verir

Tereyagi
inek tereyagi, koyun veya Kegi
yagidan daha iyi ve daha faydalidir
soluk alamayan ve Gkslren veya
viicudu kurumus insan: tereyagi
yemeli, i¢ten iyilestirir, glicsiiz ve ciliz
oldugu i¢in onu canlandirir (besler)
saglikli, orta gdvdeli (etli) bir insan i¢in
yemesi iyidir
eti yagh insan: gii¢siiz etinin sismesini
durdurmak igin Olgilu yemeli

Tuz
cok hararetli ve hafif nemli, insana
bircok uygulamalar i¢in faydali
tuzsuz yiyecekler yendiginde: insanin
i¢ini 1liklastirir; yemeklere tuz 6l¢iilii
atilirsa, onu kuvvetlendirir ve iyilestirir

cok tuzlu yiyecekler: icten kurutur ve
zarar verir

bu iki climle kitap iki, boliim 2.2'den sonra su
sekilde geciyor: "Tuz, kan gibidir ve sularin ¢igegi
gibidir ve bu nedenle onu 6l¢ilu kullananlara gi¢
verir; onu asir1 kullanan kisi i¢in, sel ve firtina
gibidir."

eger akcigerin lizerine kum gibi
dokilirse, onu kurutur, ¢linkii akciger
nemi arar, tuz zarar verir ve onu bastirir

karacigerin tizerine dokiiliirse,
karaciger gii¢lii ve onunla basa
cikabildigi halde, ona biraz zarar verir
yiyecegin tad1 baskin ¢ikacak kadar tuz
kullanilmal

ateste kurutulmus tuz, ¢ig tuzdan daha
sagliklidir ¢iinkii igerisindeki nem
kurumustur

beyaz tuz: digerlerinden daha fazla
sicakliga sahiptir, bir ¢esit neme sahip,
insanin kullanimi i¢in yararh
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auch fir alle Arzneien nitzlich so dass
sie, wenn ihnen ein bisschen weiRes
Salz beigefiigt wird, umso besser sind
wertvoller als anderes Salz

ein bisschen mit irgendeiner Speise oder
mit Brot und mit einem anderen
Gewdrz, stérkt und heilt es den
Menschen und hilft seiner Lunge

ohne Mal3 und Beimischung gegessen,
lasst es die Lunge welken und schadigt
sie

grolRer Durst, wenn er sehr viel Salz
gegessen hat, Grund: Salz dorrt die
Lunge aus, trocknet gute Safte in ihm
aus, daraufhin verlangen die Lungen
und die S&fte in ihm nach Feuchtigkeit
Wein, um den Durst zu stillen: zieht
sich Wahnsinn zu, wie es Lot erging, als
er UbermaRig Wein trank, deshalb
Wasser trinken um Durst zu stillen

Salz: in einigen Handschriften teilweise im zweiten
Buch, die Elemente, nach Kapitel 2.2 wiederholt

184 Essig

Weinessig ist kalt und trocken, taugt zu
allen Speisen; nur so viel geben, das
man in ihnen ein wenig den Essig
wahrnimmt; in Maen eingenommen,
treibt Essig die Faulnis im Menschen
aus, vermindert schlechte Safte

wenn sein Geschmack den der Speisen
ubertrifft, schadet er dem Menschen,
weil seine Warme die Speise in ihm
nochmals kocht; er macht die Speise so
hart, dass sie nicht verdaut werden kann
Skrofeln

am Korper aufgebrochene Skrofeln:
Essigmutter, die im Essig liegt,
ausdrucken, so wie ein Kase gepresst
wird, danach trocknen lassen, zu Pulver
machen und auf die aufgebrochenen
Skrofeln streuen, werden austrocknen
und der Mensch wird geheilt

nicht aufgebrochene Skrofeln:
Essigmutter mit Saft darlber streichen
und darauf legen, mit Tuch binden, sie
verschwinden

tiim ilaglar i¢in de yararlidir, ilaglara
bir miktar beyaz tuz eklendiginde daha
da iyi olurlar

diger tuzlardan daha degerlidir

biraz yiyecekle veya ekmekle ve bagka
baharatlarla insan1 giiclendirir ve
tyilestirir, akcigere yardimci olur

Olciisiiz ve karistirilmadan
yenildiginde, akcigerin solmasini saglar
Ve 0ona zarar Verir

insan ¢ok fazla tuz yediginde ¢ok susar,
bunun sebebi: tuz akcigeri tamamen
kurutur, viicuttaki iyi sivilar1 kurutur ve
sonra akciger ve i¢indeki sivilar nem
ister

susuzlugunuzu gidermek i¢in sarap
icilmesinde: deliligi ¢ceker, hazreti
Lit'un asir1 derecede sarap ictiginde
basina geldigi gibi; susuzlugunu
gidermek icin su icilmeli

tuz: bazi yazmalarda kismen kitap 2'de, elementler
kitabinda, boliim 2.2'den sonra tekrarlantyor

Sirke
tizim sirkesi soguk ve kurudur, tim
yiyecekler i¢in iyidir; miktar1 sadece
sirkenin tad1 ¢ok az almmacak kadar
olmal; 6l¢iilii kullanildiginda sirke
insandaki ¢liriikliigii giderir, kot
stvilar1 azaltir
sirkenin tad1 yemegin tadindan daha
fazla oldugunda insana zarar verir,
clinkii sicakligi, viicuttaki gidalari
yeniden kaynatir; yemegi
sindirilemeyecek kadar sertlestirir
Skrofeln
insan viicudunda a¢ilmug Skrofeln'ler:
sirkenin i¢inde olan sirke anas1 peynir
gibi sikilir, kurumasi saglanir, toz
haline getirilir ve agilmis Skrofeln'ler
uzerine serpilir, kurutulurlar ve insan
tyilesir

acilmamus Skrofeln'ler: sirke anasinin
suyu suraldr ve Gzerlerine konur, bezle
baglanir, kaybolurlar
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Essig aus Bier: nicht so gut wie
Weinessig, lau und schwach, 16st im
Menschen leicht Fieber aus, verhartet
seinen Magen

185 Merenda

einen Imbiss namens Merenda bereiten:
Brot in diinne Scheiben schneiden und
in Wein, Bier oder Wasser einschneiden
und einweichen lassen, so ist sie leichter
verdaulich

nur eintauchen in jene Flussigkeiten
wirde sie sein Inneres belasten und
verschniren

Merenda aus Wein: ist stark, macht
Mensch innerlich trocken, niitzt nicht,
schadet aber auch nicht

Merenda aus Bier: gestinder als mit
Wein, Saft in Brot verbindet sich mit
dem des verwandtem Saft des Bieres,
nitzt ihm aber nicht viel

Merenda aus Wasser: gestinder als die
aus Bier, kann sanft und einfach verdaut
werden

bei warmen und starkem Magen: héaufig
gegessen kiihlt und trocknet sie den
Magen aus

bei kaltem Magen: niitzt nicht, trocknet
noch mehr aus

bei schwachem und zartem Magen:
nitzt nicht, beschwert ziemlich,
beseitigt aber erheblich Schleim und

Unrat

Merenda: in der lateinischen Ausgabe meraten,
Meranda bei Portmann, Merenda ist mit der
Bedeutung ,,Vesper(brot)“ lexikalisch belegt

186 Eier

Eier aller Art sind von Kkalter als warmer
Natur

Eier von Vogeln, die immer im Flug
sind: schadlich zu essen, da zah und
schleimig, fast wie Gift; gegessen
verursacht es Skrofeln und einen
schleimiger Wurm wachst in ihm, der
den Mensch verzehrt

Eier von Haushiihnern:

bira sirkesi: sarap sirkesi kadar iyi
degil, 1lik ve giigsiiz, insanlarda
kolayca atese neden olur, midesini
sertlestirir

Ekmek
Merenda adinda atistirmalik bir yemek
yapilmak istenirse:
ekmek ince dilimler halinde sarap, bira
veya suyun i¢ine kesilir ve yumusamast
icin beklenir, bdylece hazmi daha kolay
olur
sadece bu sivilarin i¢ine batirilirsa,
icini agirlastirir ve diigtimler

sarap ile elde edilen Merenda:
glicliidiir, insanlar1 i¢ten kurutur,
yardimci olmaz, zarar da vermez

bira ile elde edilen Merenda: sarap ile
olandan daha sagliklidir, ekmek
icindeki siv1 biradaki benzer siviyla
birlesiyor, ancak bu insana pek yararh
degildir

su ile elde edilen Merenda: bira
olandan daha saglikli, yuamusak¢a ve
kolayca sindirilebilir

sicak ve giiclii bir midede: sik sik
yenildiginde mideyi sogutur ve kurutur

soguk midede: yararli degil, daha da
Kurutur

gli¢siiz ve hassas midede: yararl degil,
oldukca agirlastirir, ancak balgam ve
viicuttaki artiklar1 6nemli Olgiide
giderir

Merenda: Latince yazmada meraten, Portmann'da

Meranda; Merenda sozciigii Vesper (brot) (ekmek)
anlamu ile kelime olarak sozliiklerde kamtlanmugtir

Yumurta
her ¢esit yumurtanin dogas1 sicaktan
ziyade soguktur
daima ugusta olan kuslarm yumurtalar:
yemek i¢in zararli, neredeyse zehir
gibi; sert ve balgamli, Skrofeln'lere
neden olur ve balgamli bir kurt i¢inde
biiyiir, bu da insan1 yiyip bitirir

besi tavuklarm yumurtalar::
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in Malen essbar, bei schwachen
Eingeweiden klebt es an ihnen wie Teig
und lést Schleim und Faulnis aus

bei gesunden Eingeweiden: wird damit
fertig aber maBvoll essen

gesunder Mensch: weiche Eier
zutréglicher; harte Eier machen
Beschwerden

kranker Mensch: weder weiche noch
harte Eier taugen nicht; wenn er sie
trotzdem essen will, etwas Wein in
Wasser kochen, Eier hineinschlagen,
Schalen wegwerfen, so kochen und
essen; Gift und Faulnis wird durch das
Feuer heraus gekocht

ein Ei mit Schale am Feuer gegart, ist
gestinder als mit der Schale in Wasser
gekocht, weil das Feuer die Féaulnis
durch die Schale herauszieht, aber das
Wasser kann das nicht, weil die Schale
dartiber ist

das Eidotter ist gesunder als Eiweil, das
Dotter ist leicht hart gestinder als ganz
weich, da es durch das Kochen oder
Braten noch nicht vollig vermischt ist

was an Warme und Zutraglichkeit an
Henne ist, geht in den Dotter (iber
Eiweil ist praktisch nur aufgeschaumter
Schleim und stellt schon sogar eine
gewisse Kalte dar

rohes Ei: gegessen verursacht es im
Menschen Faulnis

Génseeier: schadlich, wenn sie nicht mit
irgendeiner Speise zubereitet sind
Enteneier: schlecht zu essen, schaden,
sind aber gesunder als Entenfleisch,
weil der ganze Unrat an der Ente in
ihrem Fleisch verbleibt und nicht ganz
auf die Eier Ubergeht

187 Pech

sehr heil3 und zutraglich in Gefalen, in
denen Getrénke sind

Parasiten

Maden, die Menschen verzehren: Pech
auf Geschwaur auftragen, Pech zieht
Wirmer an sich, so dass man sie

oOlciilii yenilebilir, giicstiz bagirsaklara
hamur gibi yapisir ve balgam ve
curtmeye neden olur

saglikli bagirsaklarda: bas edebilir
fakat Olgulu yenmeli

saglikl insan: kayis1 kivaminda
yumurtalar daha yararlidir; kati
yumurtalar rahatsizlik verir

hasta insan: ne rafadan ne de kati
yumurtalar uygundur; eger insan
yinede yemek istiyorsa, biraz sarap su
ile kaynatilir, yamurta igine kirilir,
kabugu atilir, bu sekilde pisirilir ve
yenilir; zehir ve ¢iirlime ates tarafindan
kaynatilarak c¢ikarilir

ateste pisirilmis kabuklu bir yumurta,
suda kabuklu pisirilmesinden daha
saglikhdir, ¢iinkii ates, kabugun icinden
clriimeyi ¢ikarr, ancak su bunu
yapamaz ¢iinkii kabugu tizerindedir

yumurta saris1 beyazindan daha
saglikhidir, pisirme veya kizartma ile
tamamen karismadigi i¢in, yumurta
sar1s1 kays1 kivam halinde rafadan daha
sagliklidir

tavugun sicak ve yararli olan1 yumurta
sarisina geger

yumurtanin beyazi aslinda sadece
kopiiklii balgamdir ve hatta belirli bir
soguklugu temsil eder

¢ig yumurta: yenildigi zaman
insanlarda ¢iiriikliige neden olur

kaz yumurtalar1: herhangi bir yiyecekle
hazirlanmadiginda sagliga zararhdir
ordek yumurtasi: yemek i¢in uygun
degil, ancak drdek etinden daha
sagliklidir, ¢linkii tiim zararli olanlar
ordek etinde kalir ve yumurtalara tam
olarak gecmez

Zift
cok sicak ve icecek iceren kaplarda
faydalidir
Parazitler

insanlar1 kemiren larvalar: yaranin
tizerine zift konur, zift larvalar1 ¢eker,
bdylece onlar ¢ikarilabilir ve
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ausziehen und abschneiden kann; so
weiter machen, bis alle beseitigt sind,
danach mit Olivendl oder anderen guten
Salben bestreichen, wird geheilt

188 Harz

ist lau, und in Gefalien, in denen (tber
Harz) Getranke sind, nicht gesund, da es
den Kopf ermiidet und im Kopf
Dummbheit bewirkt

189 Schwefel

heil3, zieht beim Verbrennen und
Kochen schlechte S&fte an sich, taugt
nicht als Arznei

Gift und Zauberei

aber bei Gift oder Zauberei: Schwefel
anzunden, schwécht alles, so dass es
den Menschen weniger Schaden zuflgt,
wie bei zwei nichtsnutzigen Kumpanen
einer den anderen mit Schmahungen
ubertrifft
190

kalt
Eingeweide
innerliche Anschwellung: Saubohne zu
Mehl machen, ein wenig zerbrdseltes
Brot und etwas Fenchelsamen oder
Liebstockelsaft mit Wasser kochen, oft
ziemlich heil3 essen, heilt die kranken
Eingeweide

191 Kichererbse (cicer)
warm, mild, leicht und angenehm zu
essen, vermehrt beim Essen keine
schlechten Safte

Fieber

Kichererbsen Uber glithende Kohlen
rosten und essen, wird geheilt

192 Linswicke [?] (visela)

kalt und auch trocken, gegessen bewirkt
sie Fieber, verkuhlt seinen Magen,

eignet sich nicht sehr fur die Medizin
visela: bei Marzell nicht ausgewiesen, Portmann
schreibt ,,Erve‘ bzw. Erwum ervilia, ,,Erve* kann
allerdings auch als Synonym fiir ,,Linse* gebraucht
werden, vgl. Kapitel 1.8

193 Wicke
kalt, taugt dem Menschen nicht zum
Essen, schadet dem Vieh aber nicht

Saubohne (vichbona)

kesilebilir; hepsi temizlenene kadar
devam edilir, ardindan yaranin
iyilesmesi i¢in zeytin yagi veya diger
Iyi merhemler stralur

Recine
liktir ve igeceklerin bulundugu
kaplarda (re¢ine lizerinden) saglikli
degildir, bas1 yorar ve aptalliga neden
olur

Kuakurt
hararetli, yanarken ve pisirmelerde
kot sivilar1 kendine ceker, ilag olarak
yararl degildir
Zehir ve sihir
zehir veya bliyiide: kiikiirt yakilir, her
seyi gii¢siizlestirir, bu nedenle insan
daha az zarar goriir; ayni iki yayarsiz
dostlarda oldugu gibi: biri digerini
hakaretlerle digerini gecer

Bakla (vichbona)
soguk
Bagirsaklar
viicudun i¢inde siskinlik:bakla un
haline getirilir, ufalanmis ekmek ve
biraz rezene tohumu veya selam otu
suyu suyla kaynatilir, sik sik oldukca
sicak yenir, hasta bagirsaklar1 iyilestirir

Nohut (cicer)
sicak, yumusak, yemek i¢in hafif ve
hostur, yerken kotii sivilar1 gogaltmaz

“ Ates”
nohut kizgin kémiirlerin lizerinde
kavrulur ve yenir, iyilesir

Burcak (visela)
soguk ve kuru, yenildiginde atese
neden olur, midenin {islitmesine sebep
olur, ila¢ i¢in ¢ok uygun degil
visela: Marzell'de ispat1 yok, Portmann Erve veya
Erwum ervilia yaziyor, ancak Erve ayni zamanda

Linse = mercimegin esanlamlisi olarak da kullanilir,
bkz. b6lim 1.8

Fig
soguk, insana yemesi i¢in uygun
degildir, ancak biiyiik bas ve kiiciik
hayvanlara zarar vermez
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Ausschlag
Blasen zwischen Haut und Fleisch:
Wicke in Wasser kochen, hei3 auf diese
Stelle, der entstehende Ausschlag
verschwindet, der dort aus verdorbenen
Saften begonnen hat zu gerinnen
194 Balsamkraut ( hun, balsamita,
sisimera)
mehr warm als kalt
Balsamkraut (hun, balsamita, sisimera): bei
Portmann Kapitel 1-195, diesem Kapitel geht in
manchen Handschriften eine Wiederholung von
Kapitel 1.9 und 1.151 voraus, die hier nicht nochmals
abgedruckt wird, auBerdem gibt es Querverweise in
den Handschriften von balsamita aus sisemera, die
das gleiche meinten, aber die jeweiligen Kapitel
wirden sich gegenseitig erganzen, der Text von
Kapitel 1.37 wird hier nicht nochmals abgedruckt,

sondern nur die oben fehlenden und hier offenbar
nachgetragenen Parallelstellen zu Causae et Curae

Bewusstseinsstérungen

wenn durch viele und verschiedene
Gedanken Bewusstsein und Sinne eines
Menschen schwinden, so dass er in
Wahnsinn verfallt: 1 Balsamkraut und 3
Fenchel in Wasser kochen, Krautlein
wegwerfen, abkiihlen lassen, haufig
trinken

trockene Speisen meiden, gute und feine
essen, die liefern in das Blut guten Saft
auch mit Butter oder Fett (aber nicht Ol)
bereitete Mehlgriitze kann er essen, weil
sie das entleerte Gehirn flllt und das
verkiihlte erwarmt; Ol aber wiirde
Phlegma anziehen

keinen Wein trinken, er wirde die
versprengten Séafte verteilen

keinen Met und kein einfaches Wasser
trinken, wirde die Sinne des Menschen
in noch groRere Leere filhren

aber den erwéhnten Trank und Bier mag
er trinken

Kopf mit einer Filzmitze oder aus
reiner Wolle bedecken, damit Hirn sanft

und allm&hlich warm wird
Bewusstseinsstérungen: vgl. Causae et curae 360

Dreitagefieber

1 Balsamkraut, 1 kleiner Huflattich und
6 Rettich in Wein kochen, seihen; auch
1 Gewidirznelken, 2 Galgant und Ingwer

Egzama
deri ve et arasinda kabarciklar: fig suda
kaynatilir, ¢ok sicak kabarcigin iizerine
konur, bozulmus sivilardan dolay1
pihtilasmaya baglayan egzama
kaybolur

Pire Otu Tard (Tanacetum

balsamita)

soguktan ziyade sicak

Balsamkraut (hun, balsamita, sisimera):
Portmann'da béliim 1-195, bu boliimden 6nce bazi
yazmalarda 1.9 ve 1.151 boliimlerinin tekrar
geciyor, bunlar burada tekrarlanmiyor, ayrica el
yazmalarda balsamita'dan sisemera ile ilgili
baglantilara dikkat ¢ekiliyor, ayn1 seyi soyluyorlar,
ancak ilgili boliimler birbirlerini tamamladiklar
ifade ediliyor, 1.37 bélimin metni burada yeniden
gosterilmiyor, ancak sadece yukarida belirtilen ve
goriiniise gore eklenmis olan Causae et curae'ye
paralel kisimlar1 veriliyor

Bilin¢ bozukluklar:

bir ¢cok ve farkl diisiincelerden dolay1
bir insanin bilinci ve duyular1 azalirsa
ve boylece delilige diiserse: 1 pire otu
ve 3 rezene suda kaynatilir, bitkiler
atilir, sogumaya birakilir, sik sik igilir

kuru yemeklerden kaginilir, kana iyi
siv1 veren 1yi ve kaliteli yemekler yenir
tereyagi ya da kat1 yagla hazirlanmis un
lapas1 yiyebilir (ancak sivi yagla degil),
¢linkii bosaltilmis beyini doldurur ve
sogutulmus olani 1sitir; fakat sivi yag
balgami ¢eker

sarap icilmez, dagilan sivilar1 dagitir

bal ve baharattan yapilan sarap (Met)
ve sade su i¢ilmez, insanin duyularini
daha fazla bosluga gotiirtir

ama bahsedilmis icecegi 1sitilmis
sekilde ve birayi igebilir

beyini yumusak bir sekilde ve kademeli
1sitmak i¢in bas bir keceli bere veya saf

yiin beresi ile kapatilir
biling bozukluklari: bkz. Causae et curae 360

Ug giinde bir niikseden ates

1 pire otu tiru, 1 kiglk oksurikotu ve
6 turp sarap i¢inde kaynatilir, siiziiliir;
ayrica 1 karanfil, 2 havlican kokii ve
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(%5 von Gewlirznelken und Galgant
zusammen) zu Pulver machen, in das
erwahnte Wein hinzufugen; genau im
Fieberanfall und an folgenden neun
Tagen nutzen um vollstandig gebessert

zu werden
Dreitagefieber: vgl. Causae et curae 447

Balsamkraut: als deutsche Entsprechung wird hzin
angeboten, vgl. jedoch 1.77

195 Stur [?]

mehr kalt als warm, nitzt weder viel
noch schadet es, hilft wenn anderen
Krautlein zugefligt nur beim Austreiben

von gewissen nichtsnutzigen Saften

bei Portmann Kapitel 1-97, dem Kapitel geht
wahrscheinlich wegen der Namenséhnlichkeit, eine
Wiederholung von Kapitel 1-86 voraus, die hier nicht
wiedergegeben wird, aber bei Portmann als 1-196
abgedruckt ist

196 Zuckerwurzel (gerla)
mehr warm als kalt und trocken, in
MaRen gegessen, hilft weder noch
schadet sie; viel gegessen wiirde ihre
Waérme und Trockenheit Fieber im
Menschen auslésen und Eingeweide
schadigen

Gesichtshaut

leicht aufplatzende schwache
Gesichtshaut: Zuckerwurzel zerstoRen,
Olivendl dazu, zur Nacht Gesicht
einreiben, bis er geheilt ist

Waérme und Trockenheit ziehen die
faulen Séafte aus, die Gesicht schadigen,
Warme des Ols heilt die aufgerissene

Haut

Zuckerwurzel (gerla): vor diesem Kapitel steht eine
Wiederholung von Kapitel 1.91, die hier nicht
nochmals abgedruckt ist, aber ist bei Portmann als 1-
198 figuriert, deshalb trégt unser Kapitel 1.196 dort
die Nummer 1-199

197 (Tapfel)Farn (Engelsaf,
steinfarn, polipodium)

warm und trocken

Eingeweide

Schmerzen in den Eingeweiden, mager

und nicht geschwécht: Engelsii8 und '3

Salbei zerkleinern, Pulver oft essen,

vermindert die schlechten Safte

Waérme und Trockenheit von Engelsuf}

und Salbei vermindern schlechte Sé&fte

zencefil (karanfil ve havlican kokiiniin
Y "1 birlikte oldugu kadar) birlikte toz
haline getirilir, s6zii edilen saraba ilave
edilir; ates nobetinde ve takip eden
dokuz giinde tamamen iyilesmek i¢in
icilir

ii¢ glinde bir niikseden ates: bkz. Causae et curae
447

Balsamkraut: Almanca esanlamlisi olarak hun
Oneriliyor, fakat bkz. 1.77

Stur
sicaktan ziyade soguk, ne ige yarar ne
de zarar verir, sadece diger bitkilere
eklendiginde baz1 ise yaramaz sivilari

disar1 atarken yardimc1 olur
Portmann'da b6lim 1-97, bu bélimden 6nce
muhtemelen isim benzerliginden dolay! béliim 1-
186'n1n tekrar1 gegiyor; burada verilmiyor, ancak
Portmann'da 1-196 olarak geciyor

Yabani Seker Havucu
soguk ve kurudan ziyade sicak, 6l¢tilii
yendiginde, ne ise yarar ne de zarar
verir; ¢ok yendiginde sicaklig1 ve
kurulugu insanda ates rahatsizligini
tetiklerdi ve bagirsaklara zarar verirdi

Yuz cildi

hafif catlak ve soluk yiz cildi: yabani
seker havucu ezilir zeytinyagi eklenir,
tyilesene kadar geceleri ylize stiriiliir

sicaklig1 ve kurulugu yiize zarar veren
cliriik sivilar1 ¢ikarr, yagm sicakligi
catlamis cildi iyilestirir

yabani seker havucu: bu boliimden 6nce 1.91
boliimiin tekrari var, burada yeniden verilmiyor,
ancak Portmann tarafindan 1-198 olarak tasvir
edilmistir, bu yiizden bizim boliimiimiiziin numarast
1.196 iken orada 1-199 numaralidir

Benli Egrelti (polipodium)

sicak ve kuru

Bagirsaklar

bagirsaklarda agri, insan ciliz fakat
giicsiliz degil: benli egrelti ve /5 adacay1
kiigiiltiiliir, sik sik tozu yenir, kotu
stvilar1 azaltir

benli egrelti ve adagaymnin sicakligi ve
kurulugu, kétii stvilar1 ve agirt nemi
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und Uberflissige Feuchtigkeit

Mensch sehr geschwdcht: Wein mit
Honig kochen, seihen, abkiihlen lassen,
erwéhntes Pulver hinzufiigen und
trinken, zusatzliche Warme von Wein
und Honig starkt ihn

an den Eingeweiden gesunder Mensch
und fettes Korperfleisch:

weder diese Pulver essen noch den
Trank trinken, damit nicht die gesunden

Séfte geschwaécht werden

polipodium: die Festlegung von polipodium speziell
auf den ,, Tilipfelfarn“ entspricht der Tradition, ist
jedoch - insbesondere mit Blick auf Kapitel 1.47 -
nicht ganz sicher, diesem Kapitel gehen in manchen
Hansschriften (Teil)Wiederholungen von Kapitel
1.149, 1.58, 1.25, 1.42 und 1.43 voraus, die hier nicht
abgedruckt sind

198 Waid (weith)
kalt und diese Kélte ist sehr scharf
,,Gicht*

Gicht welcher Art auch immer:

Waid kréftig in Wasser kochen, seihen,
Kraut wegwerfen, mit 1 Geierschmalz
und %2 Hirschfett (oder Bockstalg)
nochmals kochen, Salbe bereiten, wo er
von der ,,Gicht* verrenkt wird,
einsalben; wird weichen

Kilte von Waid leistet der ,,Gicht*
Widerstand, Scharfe dieser Kélte
durchbohrt sie,

weil sich der Geier von nitzlichen und
unnutzen Krautern und von reinen und
unreinen Futter erndhrt, beruhigt sein
Schmalz die Stiirme der ,,Gicht*

da der Hirsch (oder Bock) sein Futter
von verschiedenen Weiden sucht,
zugemischt, 16st sein Fett die ,,Gicht*
im Mensch vollstandig auf,

oder Gott will nicht, dass der Mensch

geheilt wird

Waid (weith): diesem Kapitel gehen
(Teil)Wiederholungen von Kapitel 1.99 (bei
Portmann Kapitel 1-206) und 1.174 (bei Portmann
Kapitel 1-207) voraus, deswegen ist dort unser
Kapitel 1.198 erst Kapitel 1-208 (usw. bis 1.201 vs.
1-211)

199 Schlusselblume (himmelshizele)
warm und hat ihre Grinkraft und ihre

azaltir

cok gii¢siizlesmis insan: bal ile sarap
kaynatilir, siiziiliir, sogumaya birakilir,
belirtilen toz eklenir ve igilir, sarabin
ve balin eklenmis sicaklig1 onu
guclendirir

bagirsaklar1 saglikli ve yagl viicut eti
olan insan: saglikli stvilarin
gii¢siizlesmemesi i¢in bu yiyecek ne
yenir ne de bu igecek igilir

polipodyum: 6zellikle Ttpfelfarn icin polipodyum'un
tammi, gelenege tekabiil eder, ancak - 6zellikle 1.47
boliimii géz oniinde bulunduruldugunda - ispat1 yok,
bazi el yazmalarda 1.149, 1.58, 1.25, 1.42
boliimlerin (kismi) tekrarlamalar1 gegiyor, bunlar
burada verilmiyor

Civit Otu (weith)
soguk ve bu sogukluk ¢ok keskindir
“Gut hastahgr”
her tiir gut hastalig1:
¢ivit otu suda kuvvetlice kaynatilir,
stzuldr, ¢ivit otu atilir, 1 akbaba don
yag1 ve 2 geyik yag1 (veya kog yagr)
ile tekrar kaynatilir, merhem hazirlanir,
gut hastaligindan muzdarip olan kisi
sikayetleri olan yerlere merhemi siirer;
tyilesir
¢ivit otun soguklugu gut hastaligina
direnir, bu soguklugun keskinligini onu
deler, akbaba yararli ve yararsiz bitkiler
ve temiz olmayan yemlerle beslendigi
igin, akbaba don yag1 gut hastaligmin
firtinalarin yatistirir

geyik (veya kog) yemini gesitli
meralarda aradigi icin, ilaclara
eklendiginde yaglar1 insandaki gut
hastaligin1 tamamen ¢dzer, veya Tanr1
insanin iyilesmesini istemez

civit otu: bu béliimden énce, 1.99 (Portmann'da
béliim 1-206) ve 1.174 bolimlerde (Portmann'da
bélim 1-207) (kismi) tekrarlamalar gegiyor, bu
ylizden bizim 1.198 bélimiimiiz orada bélim 1-208
(1.201 karst 1-211 kadar)

Cuha Cicegi (himmelslizele)
sicak ve yesil giiciinii ve kuvvetini
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Wirkung vom hohen Sonnenstand,
deshalb unterdriickt es auch die
Schwarzgalle
denn manche Krauter werden von der
Sonne gestarkt, manche vom Mond,
manche von Sonne und Mond
Melancholie
Schwarzgalle macht Mensch traurig und
unruhig, l&sst Worte gegen Gott
hervorbringen
wenn Luftgeister das sehen, eilen sie
zum Mensch herbei und treiben ihn
durch Einflisterungen wahnsinnig
deshalb das Kraut tiber der Haut von
Brust und Herz legen, bis es davon
erwarmt wird, die Luftgeister schrecken
vor der Wirkkraft dieses Krauts zurick,
die es von der Sonne hat, Melancholie
in ihm wird besiegt, er bekommt seine
Besinnung zuriick
»Gicht*
Mensch von Fiebern und schlechten
Séften durch die Gicht im Kopf so
bedrangt, das er seines Bewusstseins
beraubt wird: am Scheitel die Haare
abrasieren und dieses Kraut darauf
legen, dhnlich auf die Brust legen, drei
Tage nicht wegnehmen, damit Kraft auf
sein Gehirn Gbergeht, die Stirme kehren
zur Ruhe zuriick, bekommt seine
Besinnung zuriick
Gicht an irgendeinem Ort der Glieder:
Kraut drei Tage Uber dieses Glied
binden, wird weichen
Gicht am ganzen Korper: Kraut in
seinen Becher legen, damit es davon
den Geschmack bekommt, und daraus
oft trinken, wird geheilt, Warme und
Kraft dieses Krautes lassen sie weichen
200 GroRer Huflattich (maior
huflaticha)
kalt und feucht, wéchst deshalb kraftig

hat in dieser Kélte eine gewisse Schérfe,
das ihn vor dem Verddrren schiitzt

mit dieser Scharfe zieht es verdorbene
Safte aus, wenn es auf Geschwiire

giinesten diinyaya dik agida oldugu
zaman alir, bu yiizden siyah safray1 da
baskilar

bazi bitkiler giines, bazilar1 ay, bazilar1
giines ve aydan guclendirilirler

Melankoli
siyah safra insanlar1 hiiziinli ve
huzursuz eder,Tanr1'ya kars1 s6z ettirir

hava ruhlar1 bunu gérdiigiinde, insana
kosar ve fisildayarak onu delirtir

bu nedenle bu bitki 1smincaya kadar
gbgstin, kalbin ve derinin Uzerine
konur, hava ruhlar1 bu bitkinin
giinesten aldig1 giiclinden kagimnir,
icindeki melankoli giderilir, bilincini
yeniden kazanir

“Gut hastahgr”

insan bagindaki gut hastaligindan
dolay1 ates ve kotii sivilardan daralmas,
bu yiizden bilincini kaybetmis: bagin
tepesinden saclar tiraglanir ve bu bitki
izerine konur, benzer sekilde gogiisiin
Uzerine konur, glicli beyine gecmesi
i¢in ii¢ glin boyunca alinmaz, firtialar
diner, bilincini geri kazanir

uzuvlarin herhangi bir yerinde gut
hastalig1: bu uzuv iizerine bitki ti¢ giin
baglanir, yok olur

viicutta gut hastaligt: tadi gecmesi i¢in
su i¢ilen bir tasa konur ve sik sik bu
tastan icilir, iyilestirir, bu bitkinin
sicaklig1 ve kuvveti gut hastalig1 giderir

Vebaotu (maior huflaticha)

soguk ve nemli, bu nedenle kuvvetli bir
sekilde biiyiir

bu soguklukta kurumaya kars1 koruyan
bir ¢esit keskinlige sahiptir

bu keskinlikle apselere konuldugunda
bozulmus sivilar1 ¢ikarir
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gelegt wird
Strofeln

bevor sie aufbrechen: Blatter neben dem

Sténgel abreilen entsprechend der
GréRe der Skrofeln, das Ubrige
wegwerfen, Honig dartber streichen,
drei Tage und drei Nachte tber die
Skrofel legen, wenn ausgetrocknet auf
gleiche Weise neue dartiber legen,
werden allméhlich kleiner

am vierten Tag: Weizenmehl und Honig

verkneten und in GréRe der Skrofeln
bereiten, zuerst Akelei dartiber und
dann diese Honig Mehl Masse, so neun
Tage verfahren bis sie verschwinden

Kalte und die tbrige Kraft vermindern
die von Wéarme verdorbene und
geronnenen Séfte, die geféhrlich sind
und die Warme des mit Honig
vermischten Semmelmehls macht

verklumpte Safte weich
Skrofeln: vgl. oben Kapitel 1.91a

201 Kleiner Huflattich (minor
huflaticha)
mehr warm als kalt

Leber

nach mal3loses Essen von
verschiedenartigen Speisen Leber
geschadigt und verhartet: 2 Kleiner

Huflattich, 1 Wegerichwurzel und 2 von

dem Brei, der um die Birnenmistel ist,
Krauter in kleine Teile schneiden, diese
Stiicke mit einem feinen Werkzeug
durchbohren und die Locher mit dem
Brei bestreichen, so in reinen Wein
legen

Geschwulst, die sich auf einem Blatt
oder einem Zweiglein des Nussbaums
(so grof’ wie eine Bohne oder Erbse)
gebildet hat, im Gewicht einer Miinze,

in den Wein geben, nach dem Essen und

nichtern trinken, wird geheilt

Wérme des Kleinen Huflattichs nimmt
die Schwellung der Leber, Warme des
Wegerichs verhindert Gerinnung und

Skrofeln

(apse) patlamadan énce: Skrofeln'lerin
biiyiikliigline gore saplarin yanindaki
yapraklar koparilir, kalan1 atilir,
uzerlerine bal suruldr, Skrofeln'lerin
Uzerine ¢ gin ve ¢ gece boyunca
konur, kuruduklarinda ayni sekilde
yenileri Gizerine kKonur, yavas yavas
kagulirler

dordiincii giin: bugday unu ve bal
yogrulur ve Skrofeln'lerin
biiytikliiglinde hazirlanir, once lizerine
haseki kiipesi ve sonra bu balli hamur
konur, béylece kaybolana kadar dokuz
gun devam edilir

sogukluk ve giicii, sicakliktan dolay1
bozulmus ve pihtilagmis tehlikeli olan
sivilar1 azaltir ve bal ile harmanlanmig
ekmek ununun sicakligi topaklanmig
stvilar1 yumusatir

Skrofeln: bkz. yukarida bolim 1.91a
Okstuiriik Otu (minor huflaticha)

soguktan ziyade sicak

Karaciger

cesitli yemeklerin asir1 yenmesinden
dolay1 zarar gérmiis ve sertlesmis
karaciger: 2 kii¢iik 6kstiriik otu, 1 sinir
otu koku ve armut 6kse otunun
etrafinda bulunan 1 piire, bitkiler kiigiik
parcalar haline kesilir, bu parcalar ince
bir aletle delinir ve delikler bu pure ile
doldurulur, bu sekilde sarap igine konur

bir ceviz agacinin yapragi veya minik
bir dalinin iizerinde (fasulye veya
bezelye kadar biiyiikliigiinde) lizerinde
olusan bir kabarcik (tlimdr), bir madeni
para agirliginda saraba konur, a¢ karna
ve yemekten sonra igilir, iyilesir

kiiclik okstirtik otunun sicakligi
karacigerin sigsmesini azaltir, sinir
otunun sicaklig1 pthtilagsmay1 ve



Verhértung der Leber, Kalte des
Birnenmistelbreis vermindert ihren
Schleim, jene Geschwulst entfernt durch
ihre Bitterkeit die verdorbenen Safte,
die Leber schadigen; Zutaten nicht
kochen, damit sie umso sanfter zur

Leber gelangen
Leber: vgl. Causae et curae 376 (erster Teil)

202 plionia [?]

mehr kalt als warm, besitzt einen
scharfen, rauen und harten Saft
,,Gicht*

von Gift-Lahmung gequélt oder
erschiittert: Plionienwurzel vorsichtig
zerstoRen, in Wein einlegen, damit er
davon den Geschmack annimmt, trinken
auf die Nacht, wird besser gehen

der scharfe Saft dieses Krauts sucht den
Sturm der Gift-L&hmung und I&sst ihn
aufhdren, denn der Sturm der Gicht
flrchtet es, es treibt ihn mit dem
Schweil3 aus

wenn man aber nicht von Gicht gequélt
wird, nicht nehmen, denn wenn es keine
Gicht findet, zerstort es mit dem
Schweil die guten Séafte

plionia: bei Marzell nicht belegt, méglicherweise eine
Verschreibung von paeonia, vergleiche jedoch
Kapitel 1.127, diesem Kapitel geht in manchen
Handschriften eine Wiederholung von Kapitel 1.105
voraus, die bei Portmann als Kapitel 1-212
abgedruckt ist; dort tragt unser Kapitel die Nummer
1-225 mit der Uberschrift Pfingstrose

203 »Rassel*“ [?] (razela)

hat eine jahe Hitze; Brennen wird in
Betdubung verkehrt, wie wenn Wasser
durch Feuer kocht und danach erstarrt
Parasiten

Wirmer, die das Fleisch von Mensch
und Vieh verzehren: in ,,Rassel“-Saft
Salz geben und auf die Stelle legen, von
der Hitze der ,,Rassel und des Salzes
schwinden die sie dahin, danach Senf
dartiber legen, seine Schérfe totet sie
vollstandig, danach die Geschwiire mit
Salbe einreiben, damit sie geheilt

werden
razela: bei Marzell nicht belegt, Portmann schlégt

,,Hahnenkamm* und ,,Klappertopf* vor (Kapitel 1-
226)

sertlesmesini Onler, armut dkse otu

pliresinin soguklugu balgami azaltir;

bahsedilen kabarciklarin buruklugu

karacigere zarar veren bozulmus

stvilar1 giderir; bilesenler cigere daha

da yumusak gegebilmeleri igin

pisirilmezler

karaciger: bkz. Causae et curae 376 (birinci boliim)
plionia

sicaktan ziyade soguk, keskin, sert ve

pliriizlii bir siviya sahiptir

“Gut hastahg)”

zehir felcinden muzdarip veya

sarsilmis: plionia koku dikkatlice ezilir,

sarap i¢inde bekletilir, boylece tadini

alir, geceleri igilir, daha iyi olur

bu bitkinin keskin suyu zehir felcinin
firtas1 arar ve durmasimni saglar, ¢iinkii
gut hastaliginin firtinasi bu bitkiden
korkuyor, bitki firtinayz ter ile gideriyor

fakat eger gut tarafindan muzdarip
olunmazsa, bitki alinmaz, ¢iinkii gut
hastalig1 bulamazsa, ter ile iyi sivilari
yok eder

plionia: Marzell'de ispat1 yok, muhtemelen paeonia
kelimesinin yanlis yazilimidir, ancak boliim 1.127
kiyaslanmali, bazi yazilarda bu boliimden énce
1.105 boliimiiniin tekrar1 gegiyor, Portmann'da bu
béliim 1-212 olarak gegiyor, bizim bélimiimiiz
orada 1-225 ve Pfingstrose bashgi ile gegiyor

Horoz ibigi (razela)
ani bir hararete sahip; su atesin iginde
kaynar ve katilastig1 gibi, yanma
uyusukluga doniisiir
Parazitler
insan ve biiylik ve kii¢iik bas
hayvanlarm etini yiyen kurtguklar:
Rassel- suyuna tuz eklenir ve lzerine
konur, kurtcuklar Rassel ve tuzun
hararetinden 6llp giderler, sonra
tizerine hardal konur, keskinligi onlar1
tamamen 6ldurtr, daha sonra
tyilesmeleri i¢in iltihaplarin tizerine
merhem suraltr

razela: Marzell'de ispath degil , Portmann, horoz
ibigi ve Klappertopf'u éneriyor (bolim 1-226)
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,,Rassel“: in manchen Handschriften versehentlich [?]
nezzele =, Nessel

204 Trespe [?] (dorth, dorch)
mehr warm als kalt

Kratze

bei Ubler und kalter Kratze: Pulver und
alten Schmalz vermischen, oft
einreiben, mindert Faulnis

205 Karde (cardo)

ist heil8 und trocken

Vergiftung

gegessen oder getrunken: Kopf, Wurzel
und Blatter des Krautes zerkleinern,
dieses Pulver im Essen oder in einem
Getrank oft einnehmen, treibt das Gift
heraus

Ausschlag

Pulver mit frischem Schmalz
vermischen, sich damit einreiben, wird

geheilt

206 Purgierwinde (scamponia,
scampina)

enthélt scharfe, herbe und nichtsnutzige

Kalte, arbeitet auf Zerstérung hin

einfach und nicht vermischt mit anderen

Krdutern gegessen, zerreil3t sie innerlich

die Eingeweide, vertreibt sowohl die

lebensnotwendigen als auch die

todlichen Safte aus dem Menschen aus,

zerstort so den Korper

deshalb vermischt, das heil3t

Abfluhrmitteln zugefugt, essen

Purgierwinde (scamponia, scampina): bei Portmann
Kapitel 1-124

207 Hirschwurz
hat scharfe Kalte und ist auch feucht
,Gicht*

unterdrickt die schlechten Safte, die
sich durch unrechte Warme und Kalte

und Feuchtigkeit bei der Gicht erheben
Hirschwurz: bei Portmann Kapitel 1-213

208 Seerose (nimphea)

kalt und wéchst wild und ist wie ein
unnitzes Kraut, weder niitzt sie noch

schadet sie sehr
Seerose: bei Portmann Kapitel 1-215 (usw. bis zum
Schluss Kapitel 1.217 vs. 1-224)

Rassel(cingirak): bazi yazilarda yanlislikla [?]
nezzele = Nessel (1sirgan) olarak geciyor

Brom (dorth)

soguktan ziyade sicak
Uyuz
kotii ve soguk uyuzda: bitkinin tozu ve
eski don yag1 karistirilir, sik sik
stiriiliir, ¢lirlimeyi azaltir

Deve Dikeni (cardo)
hararetli ve kurudur
Zehirlenme
zehir yenildiginde veya icildiginde:
bitkinin bas1 kokleri ve yapraklar
ezilir, bu toz sik sik yemeklerde veya
bir icecek i¢inde alinir, zehri giderir

Egzama
tozu taze don yagi ile karistirilir,
egzamali yerler karigim stiriiliir, iyilegir

Mahmude (scampina)

keskin, buruk ve ige yaramaz sogukluk
igerir, yikima yonelik isler

bagka bitkilerle karistirilmadan tek
basina yendiginde, icten bagirsaklar1
parcalar, hem hayati hem de 6limcul
stvilar1 insandan ¢ikartir, boylece
vicudu tahrip eder

karisik, yani miishile eklenmis olarak

yenilmeli
mahmude (scamponia, scampina): Portmann'da
bélim 1-124

Hirschwurz
keskin sogukluga sahip ve ayrica nemli
“Gut hastahg1”
gut hasathiginin uygunsuz sicakligindan
ve soguklugundan ve neminden

kaynaklanan kotii sivilar1 baskilar
Hirschwurz: Portmann'da bolim 1-213

Beyaz Niliifer veya Sar Niliifer
(nimphea)
soguk ve yabani biiyiir ve ise yaramaz
bir bitki gibi, ne yarari ne de ¢ok zarari

vardir
Niliifer: Portmann'da bélim 1-215 (vs. sonuna kadar
devam ediyor: 1.217 karg1 1-224)
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209  Schachtelhalm (katzenzagel)
hat weder vollkommene Wé&rme noch
vollkommene Kalte, ist in beidem lau

entsteht aus verdorbenen Saften der
Erde, bringt dem Menschen keine Kraft
aber wenn er so zubereitet wird, dass
die Fliegen ihn kosten, totet er sie durch
Betdubung und seine verdorbenen S&fte

210 zugelint (zugelnich) [?]
heil? und erweckt im Menschen die
Begierde

wirde dem Aussatz und der Gicht
Widerstand leisten, ware ein guter
Arzneitrank, wenn ihre Hitze, die dem
Menschen die Begierde bringt, diese
Kréafte nicht niederdriickten wiirde

211 paffo (psaffo) [?]

hat gemischte Kélte, ist nltzlich, wéchst
in schwacher Sonnenwarme oder in
ihrer starken Hitze

Saft in Salben oder Getranken
hinzugefugt, macht sie wirksamer

da er von milder Luft kommt, setzt er
Salben und Getranken Grenzen und weil
er auch von starker Luft kommt,
verstarkt er sie

212 ,»Rifelbeer“-Kraut

Kraut: enthalt weder wirksame Warme
noch wirksame Kalte, taugt nicht als
Arznei

Frucht: kalt, hat gewisse
Verwandtschaft mit Blut, da es aus jener
Luft wéchst, die das Blut nahrt, deshalb
ruft es Monatsblutungen hervor, weder

nitzt sie noch schadet sie sehr
,.Rifelbeer“-Kraut: Deutung unklar, vielleicht
,,Preiselbeere®

213 Wasserlinzen (merlinsen)
mehr warm als kalt, haben keine
wirksamen Krafte, auller anderen
wirksamen Kréutern zugefugt, dann
vermindern sie die unniitzen Safte

214 Rohrkolben (dudelkolbe)
die Pflanze, an der der Rohrkolben
wachst, ist mehr kalt als warm, nicht
nitzlich, da ihr Saft fett und schlammig

Atkuyrugu
ne mitkemmel sicakliga ne de
miikemmel sogukluga sahiptir, ikisinde
de 1lik
yeryiiziiniin bozuk stvilarindan olusur,
insana herhangi bir kuvvet vermez
fakat sineklerin yiyebilecegi sekilde
hazirlandiginda, onlar1 sersemleterek
bozulmus sivilari ile 61diiriir

zugelint
hararetli ve insanda arzuyu uyandirir

clizama ve gut hastaligina kars1
direnirdi, iyi bir ilag icecegi olurdu,
eger insanda arzuyu uyandiran harareti
bu giicleri bastirmasaydi

paffo

karisik sogukluga sahip, faydahdir,
diisiik giines sicakliginda veya kuvvetli
hararetinde buyur
suyu merhemlere veya iceceklere ilave
edildiginde, onlar1 daha etkili kilar
yumusak havadan geldiginden,
merhemlere ve igeceklere sinir koyar
ve giiclii havadan da geldigi i¢in, onlar1
guclendirir

»Rifelbeer“-Kraut
bitkisi: ne etkili sicaklik ne de etkili
sogukluk igerir, ilag¢ olarak yararl degil

meyvesi: kani besleyen havadan
biiytidiigii i¢in, kanla bir ¢esit
akrabalig1 var, bu ylizden adet
kanamasma neden olur, ne yarar1 var

ne de ¢ok zarar1 var
»Rifelbeer“-Kraut: yorumu net degil, belki
kekreyemis olablir

Su Mercimegi (merlinsen)
soguktan ziyade sicaktir, bagka sifali
bitkilere eklenmesi diginda etkili giicii
yoktur, eklendiginde ise yaramaz
stvilar1 azaltir

ince Saz (dudelkolbe)
saz bitkisi sicaktan ziyade soguktur,
suyu yaglh ve camurlu oldugundan
yararl degildir
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215  Johanniskraut [?] (hartouwe)
mehr kalt als warm, eignet sich fir das
Vieh aus der Weide; als Arznei nicht
geeignet, weil es ein wildes und
vernachlassigtes Kraut ist

auch helewa ist ein vernachléssigtes
Kraut

216 Thymian (thimus)
heiR und trocken
Aussatz

Aussatz welcher Art auch immer;
Thymian zusammen mit der Erde seiner
Wurzeln mit Feuer zum kochen bringen,
Dampfbad bereiten, auch Bad bereiten,
oft anwenden

Hitze und Trockenheit vermindert mit
der trockenen und erhitzten Erde die
verdorbenen S&fte des Aussatzes, oder
es wird Gott nicht gefallen

»Gicht*

von ,,Gicht* oder ,,Stechen‘ gequalt
oder die Glieder fiihlen sich so an, als
wirden sie angenagt und verzehrt: 1
Salbei, 2 Wolfsmilch, 6 Thymian in
Wasser kochen, Bockstalg und alter
Schmalz (zwei mal soviel wie
Bockstalg) hinzufligen, Salbe bereiten,
neben dem Feuer einsalben, wo er
Beschwerden hat

Warme des Salbeis und der Wolfsmilch
vermischt mit der Kraft des Thymians
und Siile des Wassers unter Beigabe
von Hirschtalg und altem Schmalz
vermindern die unrecht hei3en und
kalten S&fte dieser Beschwerden

die gleiche Salbe totet auch Lause, muss
eingerieben werden

Augen

Abnahme von Blut und Wasser in
Augen, durch Alter oder wegen
irgendeiner Krankheit: auf griines Gras
gehen, das so lange anschauen bis seine
Augen wie beim Weinen feucht werden
die Grinkraft jenes Grases beseitigt das,
was seine Augen triib macht, macht sie

San1 Kantaron (hartouwe)
sicaktan ziyade soguktur, meralarda
otlanan biiylik ve kii¢lik bas hayvanlar
icin uygundur; ilag olarak uygun
degildir, ¢linkii vahsi ve ihmal edilmis
bir bitkidir
helewa da ihmal edilmis bir bitkidir

Kekik (thimus)
hararetli ve kuru
Cuzam
her tiir clizamda: kekik kokleri topragi
ile birlikte ateste kaynatilir, buhar
banyosu hazirlanir, ayrica banyo da
hazirlanir, sik sik uygulanir

harareti ve kurululugu kuru ve 1sitilmig
toprakla clizamin bozulmus sivilarini
azaltir, veya Tanr1 bundan hoglanmaz

“Gut hastahgr”

gut hastaligi, sanci rahatsizlig1 veya
uzuvlar sanki kemiriliyor ve yiyip
bitiriliyormus gibi bir his: 1 adagayi, 2
esek siitlegen suyu, 6 kekik suda
kaynatilir, kog yag1 ve eski don yagi
(kog yagin iki kat1) eklenir, merhem
hazirlanir, atesin yaninda sikayeti olan
yerlere stralir

adagay1 ve esek siitlegen suyunun
sicaklig1 ve geyik yagi ve eski don yagi
ilaveli suyun tathilig ile kekik kuvveti
karistirildiginda, bu sikayetlerin
uygunsuz hararetli ve soguk sivilarini
azaltir

ayn1 merhem viicuda siiriildiigiinde
bitleri de oldrur

Gozler

yastan veya bazi hastaliklardan dolay1
gozlerde kanin ve suyun azalmasi
durumunda: yesil ¢imlere gidilir,
gozleri agliyormus gibi nemli oluncaya
kadar ¢ime bakilir

cimlerin yesil giicli gézleri
bulaniklastiran unsurlar1 yok eder,
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rein und klar
Augen: aus Causae et curae 361

217 Aloe [?] (aloen)
Pflanze ist warm
Kratze

schwere Geschwiire am Kopf: Aloe zu
anderen guten Kréutlein und Gewdrzen
zufiigen, durch seine Wéarme und Kraft
beseitigt es Faulnis und Schmerzen
dartiber gelegt ohne andere Kréutlein
und Gewdrzen, wiirde es mit seiner
Stérke die Geschwire durchbohren und
sie nicht heilen

Aussatz

mit anderen guten Kréutlein und
Gewirzen zubereiten und die
aussétzigen Stellen damit einreiben,
vermindert durch seine Starke und

Warme die Faulnis
Aloe: vielleicht als Erganzung zu 1.175 gedacht

gozleri temizler ve bulanikligi alir
gozler: Causae et curae 361'den

Aloe Vera (aloen)
bitki sicaktir
Uyuz
basta yogun apseler: bagka iyi bitkilere
ve baharatlara aloe vera eklenilir,
sicaklig1 ve kuvveti sayesinde
clirimeyi ve agrilar1 giderir
baska bitkiler ve baharatlar olmadan
konulsaydi, giicii ile apseleri deler ve
tyilestirmezdi

Cuzam

diger 1yi sifali bitlilerle ve baharatlarla
hazirlanilir ve iltihapl yerlere bu
karisim siiriiliir, giicli ve sicakligi ile
cliriimeyi azaltir

aloe vera: belki de 1.175”e ek olarak diigiiniildii
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DORDUNCU BOLUM

4. PHYSICA’DA GECEN BITKI iSIMLERI

4.1.RAHATSIZLIKLAR VE BITKIiLER

Bu bolimde Physica'nin bitkiler kismini istatistik olarak inceleyecegiz.

Hildegard, 184 adet sikayetin ve rahatsizligin ¢éziimiinde kullanilabilecek

bitkiler 6nermistir. Rahatsizliklar viicutta ortaya ¢iktiklar1 viicut bolimiine ve bazi

belirgin 6zelliklerine gore tablolar halinde ayrilmistir. Tablolarda da bahsedilen
bolgelerde ortaya ¢ikabilen ya da belirtilmis 6zelligi tasiyan bazi rahatsizliklar sol

tarafa, bunlara kars1 6nerilen bitkiler ise sag tarafa yazilmistir.

Cavdar,
Agiz
1 | Agiz kurulugu Yapiskan ot
2 | Fazla tiikiiriik salgimi | Cedvar

3 | Dilde felg

Erkek egrelti otu, yilan yastig1, sar1 kantaron,
feslegen

Agrnilar

1 \{ucut bolimlerinde Adam oty

agrilar
2 | Sirt ve yan agrilari Havlican kokii, bugday
3 | Yan agrilan Bugday, havlican kékﬁ, adacay1, Keten tohumu,

maydanoz, aci pelin otu, sedefotu, solucan otu,

4 Bf)gaz bezelerinde Selam otu

agrilarda
5 Gvogus i¢i ve etrafi Yer sarmagig

agrilar
6 | “Sanct” Koy goglren veya uyuz dikeni

Akciger ve Solunum Yolu

[ltihapl akcigerler
1 | (baska sikayeti Andiz otu (incir ve havlican kokii ile birlikte)

olmamali)

2 | Akciger agrilar

Sigirkuyrugu (rezene ile birlikte), sinir otu (dul
avrat otu ile birlikte), yabani lavanta, ciger otu

Zufa otu (meyan kokii, tarcin ve rezene ile
birlikte), andiz otu (\incir ve havlican kokii),
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dar1 (geyikdili ile birlikte), bayir turpu, mera

3 | Akciger rahatsizlilan mantar1 (kimyonla birlikte)
Akeigerde sikayetler Yer sarmasig1 (feslegen, humela, muskat,
4 | ve girtlakta ses havlican kokii, armut okse otu ile birlikte)
kisiklig ’
5 | Sismis akciger Ciger otu
6 | Zayif akciger Ciger otu
7 Akciger zarl Yapigkan otu, kedi otu
rahatsizlig1
8 Siyg? safradan dovlayl Kokulu menekse
akciger rahatsizligi
Aloe vera, boz otu (rezene ve dere otu ile
birlikte), selam otu (adagay1 ve rezene ile
9 | Oksiiriik birlikte), ciger otu, bogiirtlen galist (yapiskan
otu, zufa otu ve keklikotu ile birlikte) solucan
otu, aci pelin otu, ignelik otu
10 | Kesik kesik oksurik Zufa otu
11 Seg kisikligr (gogse Sigirkuyrugu (rezene ile birlikte)
bagl)
12 Iljlilfliigflrhgl Ve ses Ignelik otu (yapiskan otu ve muskat ile birlikte)
13 | Ses kisiklig1 Hindiba (biylk dul avrat otu), yer sarmasigi
14 | Berrak ses olusturur Meyan Kok
15 | Burun Tikanmasi Tar¢in
16 | Fazla balgam atilimi Haseki kiipesi, sakayik, adagay1
Kimyon, yabani lavanta, Boberelle, Lilun, su
17 | Nefes darlig1 nanesi, ciger otu, Salgam, Ignelik Otu,
Mantarlar
Seker, ciger otu (uzun biber ve tar¢in),
18 | Balgam c¢ikartma bogiirtlen yapragi ( yapigskan otu, zufa otu ve
keklikotu ile birlikte)
19 | Nezle, soguk alginligi | Rezene, solucan otu
20 | Sismis bogaz Mine cicegi
21 | Bogaz rahatsizli§ Boz otu
“Ates”
Haseki kiipesi, ay1 rezenesi, sogan, ¢emen otu,
su nanesi, su biberi, havlican kokii, kok boya,
mirra, maydanoz, hatmi, kral otu, besparmak
otu (has has ile birlikte), genis yaprakli enguban
1 | “Ateg” (feslegen ile birlikte), aloe vera (boz otu suyu,

defne yapragi ve meyveleri ve meyan kokii ile
birlikte), glinliik (kivircik nane ile birlikte),
nohut, kum dar1, keklikotu (k&fur ve besparmak
otu ile birlikte), feslegen, ¢atida veya ¢iiriiyen
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kereste izerinde yetisen yosun

Ug giinde bir niikseden

Balsamkraut (6ksurik otu, turp ve karanfil ile
birlikte), tar¢in (odunu ve yapraklari), feslegen,

2 ates sakayik, civanpercemi (benli egrelti ile birlikte),
kokulu menekse (sinir otu ve tere ile birlikte)
Feslegen, cemen otu, noel ¢igegi, kok boya
Dért giinde bir (bogiirtlen otu ve sar1 siitlegen ile bi_rlikte),
3 nilkseden ates sakayik, aloe vera odunu ve tozu (Kitap 3:
Agaclar ve Calilar (3.05, Aloe Vera), tar¢in
(odunu ve yapraklari), cristiana
Bagirsaklar
1 | Bagirsak agrilar Glimiis diigmesi
5 Baglrsakv iltihaplar Boberelle
dolay1 agrilar
3 | Hasta bagirsak Sanikel, turp, adi pelin otu
4 | Bagirsak sismesi Karanfil
5 | Bagirsak fitig1 Duvar sarmasigi
Hasta bagirsaklardan
6 dolay1 kusmak Koyunotu
7 | Kabizlik Zencefil, kirlangi¢ otu, at teresi, esek siitlegent,
8 | Mushil Zencefil, capraz yaprakl siitlegen, mantarlar
9 | ishal Catis1 olmayan kapi esiginin iistiinde veya kuru
odun iizerinde yetistiren mantarlar
10 | Yemekten tiksinmek Cemen otu, kok koya, biber
Bobrekler
1 | Bobrek agrilar Sedefotu, kokulu menekse
2 | Idrar yapma sikintilar1 | Solucan otu
3 | Idrar kagirma Adacay1
4 | Tas (idrar yollar Gazel otu, solucan otu, dul avrat otu, maydanoz,
tikaniklig1) mor siisen, kiclk yumrulu tagkiran, turnagagasi
Cinsel Konular ve Sihir Uygulamalar
1 Sihir veya vicut Adam otu
atesinden dolay1 sehvet
2 | Sehvet Mirra, sinir otu, yabani marul, dere otu, adam
otu, kebabe
3 | Ask atesini yakar Arnika, sevketi bostan
4 | Yetersiz sperm sempervivum
5 | Bosalma bozukluklar1 | Sedef otu

202



Cesitli

Besparmak otu, su teresi, ay1 rezenesi, kii¢iik

1 | Sarilik yumrulu tagkiran, duvar sarmasigi, Nessel, mine
cicegi, Aloe vera, mirra
2 | Cirdmeyi engellemek | Turnagagasi, misk
3 | Kramp Gul
4 | Higkirik Karanfil
5 | Tukiiriik salgisi cedvar
6 | Kekeleme Erkek egrelti otu
7 | Kopek 1sirigi Bugday (civanpercemi ile birlikte)
8 Slms e{< Ve 8ok . Erkek egrelti otu
giiriiltiisii nadir diiger
9 | Hasarat Karahaylin veya akhaylin
Dalak
1 | Dalak agrisi I\(_Iayda_noz, Frenk bahce Maydanozu, tere, mera
stingeri (mantarlar)
2 | Dalakta kot sivi Havlican kokii
3 | Dalak hastasi Karabiber veya uzun biber
Dis
1 | Dis agnist Kopek iiziimii, bogiirtlen ¢alisi
2 | Dis kurdu (dis ¢iiriigii) | Aloe vera
Ciirtimiis kandan ve
3 beyl_n . Aci pelin otu
temizlenmesinden
dolayi dis agrisi
Gonul (mizag)
Meyan koki, muskat, gil, zambak, pire otu,
1 | Gonul kebabe, tere, yilan yastigi, adam otu, kokulu
menekse, turnagagasi
GO0z
1 | GOz bulaniklig Zencefil, kekik, giil, sedef otu, besparmak otu
2 | Gozleri acar Giil, rezene, koyu otu, giinh'ik: yaplskan ot,
meyan kokii; lavanta, erkek egrelti otu
3 G_pzlerl_n tekrar Rezene
gormesi
Siyah veya bulanik
4 | gozlerde (bir bulut gibi | Sedef Otu
goziukuyor)
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5 | Gozleri Temizler Sarimsak, andiz otu, solucan otu
G0z yasi ile goz : .
6 bulaniklig: Civanpercemi
7 G"()Zlerln ne.t Besparmak otu, kokulu menekse, zencefil
gorememesl
8 | Goz iltihaplanmast Zencefil, kivircik nane
9 | Atesli Gozler Kokulu menekse
Gozln igindeki .
10 Meli ballibaba
Beyazlik biiylidiigiinde sa veya batll
; Kereviz (rezene ile birlikte), sedef otu (adagay1
11 | Akintil 1 2o .
U goziet ve bahce frenk maydanozu ile birlikte), gl
“Gut Hastahgr”
Yilan yastigi, at teresi, ay1 rezenesi, sogan,
bakla kekik (kimyon ve ada cay1 ile birlikte),
dere otu, kara pelin otu, kekik Gichtkraut, yulaf,
kivircik nane, sinir otu, tar¢in, havlican koki
(muskat, yabani lavanta, gut hastalig1 otu, selam
otu, yumrulu taskiran ve benli egrelti),
christiana, erkek egrelti otu, sari siitlegen, ada
1 | “Gut Hastalig1” cay1, maydanoz (rezene, biraz daha az adagayn),
kereviz (sedef otu tohumu, muskat, karanfil,
kiiciik yumrulu tagkiran ile birlikte), kokulu
menekse, sakayik tohumu, Nessel, armut, elma
veya kayin iizerinde biiyliyen yosun (glimiis
diigme ile birlikte), mirra kabugu, Mekke
mirrast, ¢ivit otu, ¢uha ¢igegi, plionia,
Hirschwurz
2 | “Gut hastalig1” nobeti | Aci pelin otu
3 “Gu_t hastalig1” ve dil Sar1 kantaron
felci
Asir1 igme sonucu “gut T
4 . Maydanoz (sedef otu ile birlikte)
hastalig1
5 | Bastaki “gut hastaligi” | Aci pelin otu, ¢uha ¢icegi
; “Gut hastaligr” Yaban merS}IInl, clele agacmde;( yletlsfen
olusturan bitkiler mantar(gut hastaligina maruz kalan insan
disinda)
Eklemlerde “gut N .
7 Geyik stingeri
hastalig1” y g
8 Podagra (ayakta Karanfil

gorulen “gut hastalig1”)
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Gugsuzluk ve Guclendirme

Beden kuru ve oliime

1 Zencefil
yakinsa
2 | Eksik vicut gucleri Sevketi bostan, yapiskan otu
Kafur agaci reginesi (aloe vera ve mirra ile
Giiglendirir veya daha birlikte), yulaf, bugday, ga\.f.da}.r, arpa (banyo
3 < yapilir), rezene (havlican kokii, gazel otu ve
saglikli . o, . :
sahinotu ile birlikte), tuz (biraz yiyecek ve
baska baharatlarla ile birlikte)
Gereksiz ve zehirli Besparmak otu, kiigiik muskat (targin ve o
4 karanfil ile birlikte), turp, ada ¢ay1, ¢uha ¢igegi,
sivilart azaltir )
kekik, zufa otu, tar¢in
5 | Uzun sire hasta olmaz Giimiis devedikeni
hayati boyunca
6 | Saglikli yiiz rengi verir | Yulaf
v Insanda hastalig1 Yapiskan ot
engeller
8 | istahsizlik Arpa, kavuzlu bugday, Karabiber/uzun biber,
adacayi, zufa otu
9 | Beden kurulugu Zencefil, seker, tereyagi
10 | Kanamalar Klia Mahmut, amber otu, turnagagasi,
bogiirtlen ¢alisi, mantarlar
11 | Burun kanamasi Dere otu
Iltihaplanmalar
1 ;ﬁg;;%irzian Kara biber, kedi otu, yapiskan ot
2 | Titreme Yilan yastig1
3 | freis Cristiana, yilan yastig1, haseki kiipesi
Kadin Rahatsizhiklar:
Adet kanamasini Gumus diigmesi, solucan otu (gi:l'mﬁs diigmesi
1 - ile birlikte), kestere otu, beyaz ¢cépleme otu,
dizenlemek 9 . »
duvar sarmasigy, ,, Rifelbeer “-Kraut
Adet kanamasi ;
2 S Beyaz ¢opleme otu
gecikirse yaz ¢op
3 H:’:IYT’;I:[I tehlikesi olan Geyik triifi
diisiige sebep
4 | Zor dogum Kayn siingeri, rezene
5 | Hamilelik sikayetleri Kayin siingeri
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Kalp

Gazel otu, siit deve dikeni, centiyana, havlican

1 | Kalpte agrilar koku, yabani turp, maydanoz, beyaz ¢copleme
otu, kdpek Uzimd
2 | Glgsuz kalp Sigirkuyrugu, kopek liziimii, tere, aci pelin otu
Kara Ciger
1 1g Aloe vera, ay1 rezenesi, su nanesi, duvar
arilik 8
sarmasig1, besparmak otu, tagkiran otu
2 | Kara ciger hasari Aloe vera
Asirt yemekten dolay1
3 | zarar gormiis ve Kiglk 6ksurik otu
sertlesmis karaciger
4 | Kara ciger agrilari Yabani lavanta, zufa otu
Kemikler
1 | Kemik kirig1 Kantaron, sinir otu, ebegiimeci
5 | Eklemler Geyik triifii, kara pelin otu, geyik savasi olan bir
alanda buyuyen mantar (geyik siingeri), kekik
3 Bacak iliklerinde Kopek tzimii
sikayetler
4 Insan uzuvlarinda Kara banotu
yanma
5 | Sismis ayaklar Kopek Uzumi
Bacaklarda dort glinde
6 bir niikseden ates Gemen otu
Kulak
1 | Sagirlhik Boz otu, sempervivum, solucan otu
2 | Kulak ugultusu Boberelle, yer sarmasisi, ciice miirver
3 | Isitme Gunlik, havlican koki
4 | Kulak parazitleri Aci pelin otu
Lezyonlar ve Deri Rahatsizliklar:
Vicutta iri sert :
1 siskinlikler Kara pelin otu
2 | Etiyiyen kurtlar Cavdar, bogiirtlen calisi
3 | Basta uyuz Cavdar
Parmaklarda veya ayak Cii , -
ice miirver, armut agact mantari, tarla
4 | parmaklarda uyuzlu ve sarmagi
kot kokulu tirnaklar
5 | “Bezeler” Sinir otu, selam otu, cavdar
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6 | Demir ile incitmelerde | Sanikel
7 :(( (?t??(?):((ualb uutllllj’a\llzr Giizel avrat otu, ayn1 sefa
8 | Kiguk uyuz Kisa Mahmut
9 | Yanik Keten tohumu
10 | Kasint1 Hashas, yabani kekik
11 | Cuzam Balsamkraut, kekik, keklikotu, mor siisen,
sisemera
Tiylii nane, kokulu menekse, kara banotu,
12 | Parazitler kusotu, bogiirtlen calisi, Ceviz agacinda yetisen
mantar, Mekke mirrasi, zift, horoz ibigi, cavdar
11 | Akar (kene)ve kan | gy nane
emicileri
12 | Bitler ve sirkeler hashas, lavanta, sisemera
Sivri sinekler Karamuk, atkuyrugu
13 | Sag akarlar Sakayik
14 | Oriimcek 1s1r181 Sinir otu
15 | Kicuk yengecler Cavdar, kokulu menekse
16 | Acik yarali bacak Karahaylin veya akhaylin
17 | Yara baglanmasi Kenevirden yapilmis bez
ftme, vurma veya
18 | diisme yolu ile ezilmis | Baldiran otu
et ve uzuvlar
Sismis dil veya
19 | Gzerinde lezyon veya Bogiirtlen dikeni
dis eti lezyonu
Ac1 marul, ¢al1 bitkisi, haseki kiipesi, kedi
20 | Skrofeln nanesi, miige bitkisi, geyik siingeri/mantari,
sirke, vebaotu
21 | Drisen Cavdar, sinir otu, selam otu
Deride curiime siyah
22 | bir kabarciga Yilan yastig1
doniisiirse
23 | Lezyonlar Aloe vera, blylk oksurak otu,”karamuk, gul,
kara pelin otu, kirlangi¢ otu, giizel avrat otu
[ltihaplardan veya
aralardan veya s
24 iurtguklardanydolayl Mine ¢igeg!
lezyonlar
Armut agacinda yetisen mantar, fig, deve
25 | Egzamalar dikeni, zencefil, yabani kekik, altinbasak, kara
pelin otu, mor siisen, kirlangi¢ otu, miige bitkisi
26 | Fistlller Adi pelin otu
27 | Cilt (problemleri) Mor siisen, yabani seker havucu, arpa
28 | Saglikli cilt rengi Yulaf
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Mide

Cavdar, kir nanesi, ac1 pelin otu, kenevir,

1| Sogukmide kivircik nane, Ebeglimeci, Adi Pelin Otu
o | ivi sindiri Su teresi, rezene, kivircik nane, marul,
1yi sindirim olusturur . . q e e .
ebegiimeci, meyan kokii, sinir otu, ac1 pelin otu
3 | Gugsiz mide ebegiimeci, misk adagay1
4 | Mide temizligi Isirgan otu, yarpuz
Sanikel, tere, maydanoz (rezene ve Boberelle ile
5 | Hasta midede balgam | birlikte), rezene (1sirgan ve selam otu ile
birlikte)
6 | Mide agns: Zencefil (havlican kokii ve cedvar ile birlikte),
karamuk
7 | Midede dolgunluk hissi | Cedvar, su nanesi, solucan otu, adi pelin otu
8 K12art11rp1$ peyflirden Kimyon
sonra midede agr1
9 Pzrasa yedikten sonra Sedef otu, maydanoz
agrilar
10 | Midede “ates” Y“11?n yastigi, cen_tiyana, Mekke mirrast; noel
guli, aloe vera, pire otu
11 | Mide bulantisi Kimyon
Psikiyatrik Endikasyon
1 | Sara hastalig Miige bitkisi, sakayik
Bugday, Mekke mirrasi, Balsamkraut (rezene
ile birlikte), noel gull (yabani kekik ile birlikte),
2 | Delilik koyunotu, sakayik, mor siisen, yabani lavanta,
meyan kok, beyaz ¢opleme otu (rezene ve
yabani kekik ile birlikte), yarpuz
3 Kalpte hiiziin veya Turnagagasi (sedef otu ve yabani kekik ile
gucsuzlik birlikte), adam otu, muskat, balli baba
4 | Melankoli Yilan yastig1, rezene, ebegiimeci, ¢uha ¢igegi,
kokulu menekse
5 Daralm1§ r.Uhu Pire otu, kebabe, tere
neselendirir
6 | Bos beyin Yabani kekik, glnlik
7 | Unutkanlhk 1sirgan otu, erkek egrelti otu
8 | Ani ofke Gul
Adam otu, hatmi, karanfil, misk ada ¢ayz,
9 | Bas agris1 ebegiimeci, okulu menekse, ac1 pelin otu,
cedvar
10 | Yarim bas agris1 Andiz otu, aloe vera
11 | Beyinde agrilar Yarpuz
12 Beyinde balgam ve Yapiskan ot, yer sarmasigi, turp
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kotii sivilar

13 | Beyini temizler Turp

14 | Kafada agirlik Kokulu menekse, tar¢in

15 | Uyku getirir Hashas
Maydanoz, giil, ada ¢ay1, ¢uha ¢icegi, kekik

16 | Felg (ciice miirver ve adagay1), kokulu menekse, aci
pelin otu

17 | Bayilma Havlican kokii, geyik dili, sakayik

18 | Uyku Izlanda likeni, yabani seker havucu

19 | Acik ve berrak akil yulaf

Sihir, Buyu ve Mistik Olaylar

1 | Ruhlar Lavanta, ge?mevr.l otu, erkek egrelti otu, selam
otu, ¢uha ¢igegi

2 | Ask iksiri veya blyusl | Sevketi bostan, arnika, kestere otu

3 | Sihir, biyu Kiikiirt, erkek egrelti otu

Zehir

Misk adacay1 (sedef otu ve mahmude ile
birlikte), aynisefa, sisemera, turnagagasi kokii
(ebegiimeci kokii ve yapraklart ve sinir otu kokd
ve yapraklari ile birlikte), devedikeni

1 | Zehir yenildigi zaman

2 Sarhos insanin

o Karaban otu
ayilmasi i¢in

Kikdrt, karahaylin veya akhahylin, erkek egrelti
otu, turnagagasi

3 | Zehire maruz kalma

4.2 ISTATISTIK CALISMALAR

Hildegard, bizim g¢evirimizin temelini olusturan Latinceden Tiirk¢eye cevrilen
kitaba baktigimizda Almanya’da bulunmayan 18 bitkiden bahsediyor. Bunlar aloe
vera, kebabe, tar¢in, havlican koki, kafur, karanfil, zencefil, adam otu, mirra,
muskat, kara biber, mahmude, seker, cedvar, Mekke mirrasi, giinliik, kimyon (eger
Dogu Akdeniz bélgesinden gelen kimyonunu kastediyorsa®) ve meyan kokidir. Orta
Cag’da Speik (spica) adi kuvvetli kokulu ¢igekli bitkilere deniliyordu ve bununla
birlikte cogu zaman lavanta kastediliyordu, fakat Hildegard Speik olarak adlandirdig:

! bkz. baslik 1.17: Frenk Kimyonu (carvum)
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bitkisiyle hint simbiiliinii de kastetmis olabilir.? Ayrica lavanta Almanya'da Orta
Cag’in sonlarinda yetistirilmeye baslanmistir. Bu durum da hint sumbdlini kast
etmis olma olasiliginm yiikseltiyor, ¢iinkii 1.35 numaral1 basglik altinda lavanta ayrica
geciyor.® Bu durumda Speik adli bitkiyi de yabanci bitki olarak sayarsak yabanci

bitkilerin sayis1 19 oluyor.

Hildegard'in su ana kadar hangi bitkiyi kast ettigi belli olmayan 17 bitki var.
Bu bitkilerin isimleri Almanya Ortacag déneminde ya yoresel Almanca cevirisinde
bu bitkiler bazen "[?]" ile verilmis. Bunlar christiana, Sisemera (sesemere,
sisimbrium), Humela, Dauwurtz, Boberelle, Gichtkraut, Lilun, Staudengras, Menna,
Ugera, Nessel, Stur, plionia, zugelint, Hirschwurz, paffo ve rifelbeer-Kraut
bitkileridir.

Bazi bitki isimleri kesin olarak belirlenemedigi i¢in Ortrun Riha kitabinda bu
bitkilerin Almancasinin yaninda soru isareti "[?]" var. Bu bitkilerden 12 tanesinin
isimleri, Portmann ve Marzell’in 6nerdigi bitki isimlerine g0re bizim tarafimizdan,

giincel Latinceleri baz alinarak cevrildi.

Numarasi | Kitaptaki Almanca isim (Latince Marzell ve Portmann’in
veya Orta Cag Almanca adiyla) onerdigi

isimlerin Tiirkce karsihiklar

Brachwurz [?] (waledistel, esula Sart siitlegen (esula [maior])
1.54

[maior])

Weilier Germer ([?][Weile] Beyaz ¢Opleme otu ([beyaz]
1.130

sichterwurz, citterwurz) sichterwurz)

Osterluzei [?] (biverwurz, rustica) Uzun lohusa otu veya giimiis
1.147

devedikeni (biverwurz)

1.148 Grensing [?] (gensecruit, genisia) Kaz parmakotu (gensecruit)

2Fischer ,a.g. e., s. 50,51 ve Miiller, a.g. e., s. 138
3Midiller, a.g. e., s. 138
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,,Mauerkraut“ [?] (murcruit, herba

Yabani havug veya yiirekyapragi

1.149 gith) (murcruit)

1.159 Binse [?] (juncus) Has kofa (juncus)

1.166 Moos [?] (musecha) izlanda likeni (musecha)
1.192 Linswicke [?] (visela) Burcak (visela)

1.203 ,Rassel“ [?] (razela) Horoz ibigi (razela)
1.204 Trespe [?] (dorth, dorch) Brom (dorth)

1.215 Johanniskraut [?] (hartouwe) Sar1 Kantaron (hartouwe)
1.217 Aloe [?] (aloen) Aloe vera (aloen)

Heinrich Marzell 1937-1979 yillar1 aras1 Physica'da gegen bitiki ismleri

tizerine ¢alismistir ve Marie-Louise Portmann ise 1991 yilinda biitiin mevcut

yazmalari takip ederek Physica'y1 gevirmistir. Marzell ve Portmann baz1 bitkilerde

acik olmayan bitki isimler hakkinda ¢esitli ipuglar1 degerlendirerek farkli Onerilerde

bulunmuslar. Bu yiizden biz ¢evirimizde Marzell ve Portmann’in 6nerdigi

isimlerin Tiirkce karsiliklarini vermeye calistik.

Numarasi | Kitaptaki Almanca isim (Latince | Marzell ve Portmann’in 6nerdigi
veya Orta Cag Almanca adiyla) isimlerin Tirkce karsihiklar:
1.25 Speik (spica) Lavanta veya hint sumbdali
Melisse (binesuge, hertzcruit,
1.59 ) Melisa veya ballibaba (binesuge)
apiago)
Ince pirasa (unelouch) veya kis
1.82 Zwiebel (unelouch, epa, cepe) 5
sogani
Acker-Rettich (Hederich, senape,
1.94 Beyaz hardal veya siyah hardal

sinapisagrestis)
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1.97 Malve (babbela) Ebegiimeci veya ¢obancoregi
1.98 Klette (lappa) Dul avrat otu (lappa) veya loslek
Koy gocuren veya uyuzdikeni
1.99 Distel (cardus)
(cardus)
Biiytik 1sirgan otu veya kii¢iik
1.100 Brennnessel (urtica) .
1sirgan otu (urtica)
Genis veya dar yaprakli veya
1.101 Wegerich (plantago) .
ortanca sinir otu (plantago)
Konigskerze (Wollkraut, wullena, Kicuk cicekli veya siyah veya adi
1.123 :
blandonia, tapsus) sigirkuyrugu otu (wullena)
Kisa mahmut veya yabani adagay1
1.124 Gamander (alantidium)
veya amber otu
Christrose ([Schwarze] sichterwurz, | Noel gili veya kara ¢opleme
1.129 _ . .
citterwurz, eleborus) ([siyah] sichterwurz, eleborus)
1.132 Bibernelle (bivenella) Biiyiik anason veya tag anason
1.168 Strenze (astrenza) Kral otu (astrenza)
1.174 ,Feigwurz(vichwurz) Genis yaprakli enguban (vichwurz)
Beyaz niliifer veya sar1 niliifer
1.208 Seerose (nimphea)

(nimphea)
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Bu kisimda ise goriilebildigi gibi Uc bitki, farkli isimlerle tekrar edilmis.

Besparmak otu iig, Kaz tirnak otu ve kusotu ise iki kez gegiyor.

Numarasi | Bitkinin (Orta Cag) Almanca adi Turkce adi
Funffingerkraut (funfblat,

1.5 quinquefolium, pentafolium) Besparmak ot (funfblat)
1.161 Tormentill (Blutwurz, dornella) Besparmak otu (dornella)
1.167 Birkwurz (birkcwurz, sanguinaria) | Besparmak otu (birkcwurz)
1.148 Grensing [?] (gensecruit, genisia) Kaz parmakotu (gensecruit)
1.150 Génsekraut [?] Kaz tirnak otu
1.152 Vogelmiere (hunsdarm, ipia) Kusotu (hunsdarm)

1.158 Simez (symez, symes, simes) Kusotu
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SONUGC

Bu tezde Bingenli Hildegard'in hayati ve eserlerini ele alarak, tezin asil
konusunu olusturan Physica adli eserin bitkiler hakkindaki boliimiinden ilk 50 baslig1
analitik olarak inceledik.Bizim bu tezdeki amacimiz, Hildegard'in hayat1 ve eserleri
hakkinda kisaca bilgi vermek ve Physica'nin bitkiler hakkindaki kismini analitik
olarak Tiirk¢eye cevirerek bilim tarihi 15131nda incelemekti. Elbette Hildegard'm bitki
ve eczacilik bilgisi hakkinda tam bir kanaat sahibi olmak i¢in bundan daha fazlasinin
yapilmasi gerekmektedir. Fakat yine de bu konuda bir ilk adim atmis oldugumuza

inaniyoruz.

Hildegard'in Physica adli eserinin yazili kaynaklar1 hakkinda ¢ok bilgi sahibi
degiliz. Fakat bu eserin bir bélimini;yersiz tekrarlarin 6niine gegmek ve daginik
olarak verilen bilgilerin toparlanmasini kolaylastirmak i¢in analitik olarak
cevirdikten sonra,yasadigi donemin Arapgadan Latinceye cevrilerin siirdigii bir
zaman dilimi oldugu da hesaba katilirsa, birtakim Islami kaynaklardan yararlanmis
olma ihtimalinin oldukca yilksek oldugu kanisina vardik. Hildegard’in bu Islami
kaynaklara, Constantinus Africanus araciligiyla ulasmis olma ihtimali ¢ok yliksektir.
Clnk( Hildegard’dan bir ©6nceki yiizyillda Constantinus Africanus, Islam
diinyasindan tip kitaplarin1 Salerno’da bir manastirda ¢evirerek Avrupa’ya
ulastirmist1. Zaten Hildegard, yasadigi siire boyunca Avrupa’nin en énemli yollarinin
kesistigi bir yer lizerine manastirint insa ettiginden ve o donemin hatir1 sayilir
kisileriyle goriismeler yaptigindan, bu kaynaklara ulagsmis olmasi da sasilacak bir sey
olmazdi.Fakat ne yazik kitezde daha Once bahsedildigi gibi, bu konuda heniiz
elimizde somut kanitlar bulunmuyor. Bununla birlikte, gelecekte yapilacak

calismalarin bu konuda yeni gelismelere yol agma ihtimali giicliidiir.

Tezimizde Physica'nin bitkiler kismmnin tamami ele alinmig olmasa da bu

eserin konuyu ele alan, kapsamli ilk kitaplardan biri olmas1 nedeniyle, Physica'nin
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sadece bitkiler hakkindaki kisminin degil, tamaminin Turkgeye cevrilerek bilim
tarihi agisindan incelenmesi bir gerekliliktir. Umariz bizim attigimiz bu ilk adim, bu

yondeki girisimlerin tamamlanmasina katkida bulunur.

Islam Bilim Tarihi calismalarinda daha saglikli ve genis kapsamli bir
perspektife ulasmak icin, bilimin Eski Yunan'dan Islam diinyasina ve oradanda
Avrupa'ya aktarimi konularmm bir bitlnlik iginde ele alinmasi gereklidir. Bu
dogrultuda, Physica'nin da bir pargasi oldugu Latince yazilmis bilim eserleri, aslinda
Islam diinyasinda iiretilen bilimsel bilgilerin etkilerini takip edebilmek acisindan
oldukga 6nemlidir. Bu nedenle, ileride Physica'nin tamami hakkinda yapilacak daha
genis bir ¢alisma, bilimin Islam diinyasmdan Avrupa'ya aktarimi konusunda dnemli

ipuglar1 saglayabilir.
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