FATIH
\ SULTAN
MEHMET

VAKIF UNIVERSITESI

FATIiH SULTAN MEHMET VAKIF UNiVERSITESI
LiISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
TEMEL EGITiM ANABILIiM DALI
OKUL ONCESI EGITiMi PROGRAMI

ALTI YAS COCUKLARININ DOGUM SEKILLERINE
VE BEDENSEL TEMAS DUZEYLERINE GORE
BAGLANMA DURUMLARININ iNCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZIi

BEYTUL ISIK

ISTANBUL, 2020



FATIH
\ SULTAN
MEHMET

VAKIF UNIVERSITESI

FATIiH SULTAN MEHMET VAKIF UNiVERSITESI
LiISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
TEMEL EGITiM ANABILIiM DALI

OKUL ONCESI EGITiMi PROGRAMI

ALTI YAS COCUKLARININ DOGUM SEKILLERINE
VE BEDENSEL TEMAS DUZEYLERINE GORE
BAGLANMA DURUMLARININ iNCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

BEYTUL ISIK
(180501009)

Danisman
Prof. Dr. Serdal Seven

ISTANBUL, 2020



MEHMET LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
VAKIF UNIVERSITESI TEZ ONAYI

FATIH FATIiH SULTAN MEHMET VAKIF UNiVERSITESI
\ SULTAN

LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Temel Egitim Anabilim Dali'nda 180501009 numarali Beytiil ISIK’in
hazirladigi “Alti Yas Cocuklarinin Dogum Sekillerinin (Normal ve Sezaryen
Dogum) Annelerine Baglanma Durumlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi”
konulu Yiiksek Lisans ile ilgili TEZ SAVUNMA SINAVI, 23/06/2020, Sal1 giinii
saat 14:00’da yapilmig, sorulan sorulara alinan cevaplar sonunda adayin tezinin
KABULUNE’ OYBIRLIGI ile karar verilmistir.

Diizeltme verilmesi halinde:

Adi gecen Ogrencinin Tez Savunma Sinavi ...[.../20..., tarihinde, saat ...:... da
yapilacaktir.

Tez ad1 degisikligi vapilmasi halinde

Tez adimin “Altt Yas Cocuklarinin Dogum Sekillerine ve Bedensel Temas

Diizeylerine Gére Baglanma Durumlarinin Incelenmesi” seklinde degistirilmesi

uygundur.
JURI UYESI KANAATI (*)  |ipvza
Prof. Dr. Serdal SEVEN (Danisman) KABULUNE
Dr. Ogr. Uyesi Isa KAYA KABULUNE
Dog. Dr. Mustafa DAMAR KABULUNE

Sayfa 3/1

FSMVU.EOD.FR-020/01

Yayin Tarihi: 08/03/2017




BEYAN/ ETIK BILDIRIiM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmast durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
herhangi bir kisminin bagli oldugum {iniversite veya bir baska iiniversitedeki baska

bir ¢aligma olarak sunulmadigini beyan ederim.

Beytiil ISIK

Imza



TESEKKUR

Tez c¢aligmalarimin her agsamasinda bana destek olan, degerli goriis ve
Onerileriyle tez ¢alismalarimi yonlendiren ve zenginlestiren, tez danismanim degerli

hocam Prof. Dr. Serdal SEVEN’e,

Bana her zaman inanan ve destek olan, tez ¢alismalarim esnasinda goriis ve

onerilerini benimle paylasan kiymetli esim Dr. Ogr. Uyesi Eren ISIK’a,

Calismalarim esnasinda heniiz yasaminin ilk yillarinda olan ve yasamimizi

giizellestiren biricik oglum Yusuf ISIK’a,

Beni yetistiren, hayatim boyunca yanimda olan ve maddi manevi destegini

esirgemeyen kiymetli annem ve babama,
Bana her zaman destek olan ve motive eden degerli kayin pederime,

Lisansiistii ¢alismalarimin gerek ders asamasinda gerekse tez asamasinda

ogluma bakan ve destegini esirgemeyen degerli kayin valideme,

Sonsuz tesekkiir ederim.

Sevgi ve saygilarimla,

Beytiil ISIK



ALTI YAS COCUKLARININ DOGUM SEKILLERINE VE
BEDENSEL TEMAS DUZEYLERINE GORE BAGLANMA
DURUMLARININ iNCELENMESI

BEYTUL ISIK

OZET

Bu arastirmada okul oncesi egitimine devam eden alti yas cocuklarinin
annelerine baglanma durumlar (giivenli, kaginmali, diismanca/negatif) ile dogum
sekli (normal ve sezaryen dogum), bedensel temas diizeyi ve demografik degiskenler
arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin 6rneklemini Kiitahya il
merkezindeki rastgele olarak secilen okullarin okul Oncesi egitimine devam eden
32’si normal dogum, 30’u sezaryen dogum ile dogmus, 32’si kiz, 30’u erkek olan
toplam 62 cocuk olusturmustur. Arastirmada baglanma Olgegi  olarak
“Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri” ve bilgi formu olarak “Veli
Formu” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler standart sapma, aritmetik
ortalama, SPSS 23 programi, Mann Whitney U ve Kruskall Willis testleri ile analiz
edilmistir.

Arastirma sonucunda Orneklem grubundaki alt1 yas ¢ocuklarinin annelerine
baglanma durumlar1 (giivenli, kaginmali, negatif/diismanca) belirlenmistir. Dogum
sekli ile baglanma arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir. Ebeveynlerin ¢ocuklari
ile bedensel temas diizeylerinin dogum seklinden bagimsiz olarak yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Anne-baba egitim diizeyleri ile c¢ocuklarin annelerine giivenli
baglanma diizeyleri arasinda dogru orantili bir iligski belirlenmistir. Anne meslek
durumu (¢alisip ¢alismama) ile ¢ocuklarin annelerine giivenli baglanma diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Cinsiyet, anne-baba yasi, baba meslegi,

kardes sayisi, kardes sirasi gibi bazi demografik ozellikler ve anne siiti emme

\Y



stireleri ve sikliklar1 ile cocuklarin annelerine baglanma durumlari arasinda anlaml
bir fark tespit edilmemistir. Bu arastirmada sezaryen dogumun anne-bebek giivenli
baglanmasi lizerindeki olumsuz etkisinin ebeveynlerin ¢ocuklari ile bedensel temas

diizeylerinin yliksek olmasi neticesinde bertaraf edildigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, baglanma durumu, normal dogum, sezaryen

dogum, bedensel temas.
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INVESTIGATION OF SIX YEAR OLD CHILDREN MATERNAL
ATTACHMENT ACCORDING TO DELIVERY TYPE AND
PHYSICAL CONTACT LEVEL

BEYTUL ISIK

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the relationship between the types of
attachment to the mothers of six year old children who continue pre-school education
and the type of delivery (vaginal and cesarean delivery), physical contact level and
demographic variables. The sample of the study consisted of a total of 62 children,
32 of whom were born vaginal delivery, 30 were born by cesarean delivery, 32 of
them were girls and 30 were boys. In the study, “Incomplete Stories with Doll
Family” was used as the attachment scale and “Parent Form” was used as
information form. The data obtained in the study were analyzed by standard
deviation, arithmetic mean, SPSS 23 program, Mann Whitney U and Kruskall Willis

tests.

In the research, the type of attachment (safe, avoidable, negative / hostile) to
the mothers of six year old children was determined. There was no significant
relationship between delivery type and attachment. It has been determined that the
skin to skin contact levels of the parents with their children are high regardless of the
type of delivery. A direct proportional relationship has been determined between
parental education levels and the level of safe attachment of children to their
mothers. There was a significant relationship between mother's occupation (working
and not working) and the level of safe attachment of children to their mothers. There

were no significant relationship between some demographic features such as gender,

vii



mother-father age, father's occupation. In addition, no significant correlation was
found between the duration and frequency of breastfeeding and the attachment of
children to their mothers. The most important result of this study is that the negative
effect of cesarean delivery on the safe attachment of the mother and baby is

eliminated as a result of high pysical contact levels of the parents with their children.

Keywords: Attachment, attachment type, vaginal delivery, cesarean delivery,

pysical contact.
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ONSOZ

Cocuk ile ebeveyn arasindaki karsilikli iligkinin niteligi, ¢ocugun saglikli
gelisimi ve psiko-sosyal uyumu agisindan Onemlidir. Anneyle cocuk arasinda
kurulan bag annenin dogum Oncesinde, dogum sirasinda ve dogum sonrasindaki
duygu, diisiince ve davranislarindan etkilenmektedir. Dolayisiyla anne-bebek
baglanmasinin tiiriinii tespit etmek ve bu baglanmayi etkileyen faktorleri belirlemek

bireyin saglikli gelisimi agisindan 6nemlidir.

Birgok arastirma anne-bebek baglanmasinin bebegin dogum sekli, anne ve
babasiyla bedensel temas diizeyi, cinsiyeti, anne-baba egitim seviyesi, anne-baba
calisma durumu, gelir diizeyi gibi 6zelliklerden etkiledigini ortaya koymustur. Bu
calismanin anne-bebek baglanmasi ve baglanmayi etkileyen etkenlere yonelik ileride
yapilacak arastirmalara rehber olacagi diistiniilmektedir. Ayrica bu ¢alismanin, gerek
kamu gerekse 0Ozel tesebbiislerin her sosyo-ekonomik diizeydeki aileleri dogum
oncesinden baslamak {izere anne-bebek baglanmasmin ¢ocugun gelisimi
konusundaki 6nemi hakkinda egitici programlar hazirlanmasimma 6nemli katkilar

saglayacag disiiniilmektedir.
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GIRIS

Bu boliimde “Alt1 yas cocuklarinin dogum sekillerine ve bedensel temas
diizeylerine gore baglanma durumlarmin incelenmesi” baslikli tez c¢aligmasinin

problem durumu, amaci, 6nemi, varsayimlari ve sinirliliklar agiklanmistir.
PROBLEM DURUMU

Cocuk ile ebeveyn arasindaki karsilikli iligkinin niteligi, ¢ocugun saglikli
gelisimi ve psiko-sosyal uyumu agisindan 6nemlidir. Baglanma kurami ¢ocuklarin
ebeveynleri ile kurduklar1 iliskiyi ve bu iligkinin ¢ocuk acgisindan sonuglarini
inceleyen bir kuramdir (Ozgiin, 2013). Baglanma, bebegin dogumundan itibaren
annesi veya birincil bakicist arasinda gelisen duygusal bag ve iliski bigimidir.
Baglanma kavrami ayrica anne ile bebekler arasinda karsilikli ve olumlu bir iliskinin
kurulmasini ifade etmektedir (Gander ve Gardiner, 2010). Dogum sonras1 baglanma
asamasinda bebek i¢in ilk figlir genellikle anne olmaktadir. Bebekler annelerinin

disinda bir veya daha fazla kisiye baglanabilirler (Ainsworth, 1974).

Anneyle cocuk arasinda kurulan bag; annenin dogum Oncesinde, dogum
sirasinda ve dogum sonrasindaki duygu, diisiince ve davraniglarindan etkilenmektedir
(Sabuncuoglu ve Berkem, 2006; Peterson ve Mehl, 1978; Ringler vd., 1975). Anne
ile gocuk arasindaki baglanmanin bir tiirii olan giivensiz baglanma, anne ile bebek
arasindaki duygusal iligkinin olumsuz o6zellikte olmasidir. Gilivensiz baglanmada
bebek, annesinden kaginir veya anneye karsi dengesiz tepkiler vermektedir. Kaygili
bir ¢ocuk ise annesini simsiki tutar ve genellikle huysuzdur (Bowlby, 2012). Anne ile
bebek arasindaki iliskinin olumlu olmasi ise “glivenli baglanma” seklinde ifade
edilir. Annesine giivenli baglanan bebekler anneleriyle bir araya geldiklerinde onlarla
bedensel temasta bulunmak isterler. Ayrica anneleriyle iletisim kurmaktan keyif

alirlar ve onlarin yaninda olmak isterler (Ainsworth ve Bell, 1974).



Bir¢ok arastirma anne-bebek baglanmasinin bebegin dogum sekli, bebegin
anne ve babasiyla bedensel temas diizeyi, cinsiyeti, anne-baba egitim seviyesi, anne-
babanin c¢alisma durumu, gelir diizeyi gibi demografik Ozelliklerden etkiledigini
ortaya koymustur (Harlow, 1958, 1959; Anisfeld vd., 1990; Heller, 1997; Browne,
2000; Diener vd., 2003; Huth-Bocks vd., 2004; Glasser, 2007; flaslan, 2009;
Dadipoor vd., 2014; Hurk, 2015; Oztiirk ve Saruhan, 2015; Yahsi ve Bayraktar, 2016;
Sumbas ve Sezer, 2017; Goziibiiyiik ve Ozbey, 2019).

Bu tez c¢aligmasi alt1 yas cocuklarinin annelerine baglanma durumlarinin;
dogum sekilleri (normal ve sezaryen dogum), anne ve babalart ile bedensel temas
diizeyleri ve anne-babanin bazi demografik degiskenleri ile arasinda bir iliskinin olup

olmadig1 problemini anlamaya yonelik yapilmistir.
ARASTIRMANIN AMACI

Bu tez ¢alismasinin asil amaci; alti yas ¢ocuklarinin annelerine baglanma
durumlar ile dogum sekli (normal ve sezaryen dogum) ve ebeveynleri ile bedensel
temas diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Calismanin alt amaglar1 ise alti
yas c¢ocuklarinin annelerine baglanma durumlart ile demografik bazi degiskenler
(cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba c¢alisma durumu, anne-baba yasi, anne
siitli emme siiresi vb.) arasinda iliski olup olmadigini arastirmaktir. Belirtilen amaglar

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. 6 yas cocuklarinin annelerine baglanma durumlar1 (giivenli, kaginmal,
diismanca/negatif baglanma) annenin dogum sekline (normal, sezaryen
dogum) gore farklilagsmakta midir?

2. 6 yas cocuklarinin annelerine baglanma durumlar1 ebeveynleri ile
bedensel temas derecelerine gore farklilagmakta midir?

3. 6 yas cocuklarinin annelerine baglanma durumlar1 anne-baba egitim
durumuna gore farklilagmakta midir?

4. 6 yas cocuklarinin annelerine baglanma durumlar1 anne-baba meslegine
(calisip-¢aligmama) gore farklilagsmakta midir?

5. 6 yas cocuklarimin annelerine baglanma durumlar1 ¢ocuklarin

cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?



Sk

6 yas cocuklarinin annelerine baglanma durumlari anne siitii emme

stiresine gore farklilasmakta midir?

7. 6 yas cocuklarmin annelerine baglanma durumlar1 anne-baba birliktelik
durumuna gore farklilagmakta midir?

8. 6 yas cocuklarinin annelerine baglanma durumlar1 dogumu takip eden ilk
y1l iginde bebekle kimin en ¢ok ilgilendigine gore farklilasmakta midir?

9. 6 yas cocuklarinin annelerine baglanma durumlar1 anne-baba ile iliski

bicimine gore farklilasmakta midir?
ARASTIRMANIN ONEMI

Baglanma tiirlinliin ¢ocugun yagami iizerinde biiylik bir etkisi bulunmaktadir.
Glivensiz baglanma; sosyal islevsellik, basa ¢ikma, strese miidahale, psikolojik iyilik,
saglik davranisi ve morbidite lizerindeki etkiler de dahil olmak iizere her tiirlii etkiye
sahip olabilir (Ravitz vd., 2010). Bu etkiler ¢ogunlukla olumsuzdur. Ornegin, bir
giivensiz baglanma gilivensiz bir basa ¢ikma stratejisine neden olabilir (Schmidt vd.,
2002). Baglanma tiirii ve bu etkiler erigkinlige kadar siirebilir (Zayas vd., 2011).
Baglanma tipi ayrica fiziksel hastaliga da neden olabilir. Ornegin, giivensiz olan
insanlar daha fazla inflamasyona dayali hastalia, daha spesifik olmayan
semptomlara ve genel olarak giivenli bir sekilde baglanmis olanlara gére daha sik
hasta olacaktir (Puig vd., 2013). Dolayisiyla anne-bebek baglanmasinin tiiriinii tespit
etmek ve bu baglanmayi etkileyen faktorleri belirlemek bireyin saglikli gelisimine
katkida bulunmak ve aileleri bu faktorler konusunda bilgilendirmek son derece

onemlidir.
VARSAYIMLAR

Aragtirmanin  yapilmasinda gecerli olabilecek varsayimlar asagida
belirtilmistir;
e Normal dogumla dogan c¢ocuklarin dogum sonrasinda anneleriyle yarim
saat icerisinde bir araya geldikleri varsayillmistir.

e Sezaryen dogumla dogan ¢ocuklarin en geg ii¢ saat icerisinde anneleriyle

bir araya geldikleri varsayilmistir.



e Arastirmaya katilan cocuk ve ebeveynlerin veri toplama araglarina
verdikleri yanitlarin dogru ve samimi oldugu varsayilmistir.
e Cocuklarin zeka diizeylerinin birbirine yakin oldugu, psikiyatrik bir

rahatsizliklarinin olmadig1 varsayilmistir.
SINIRLILIKLAR
Bu ¢alisma,

1. 2019-2020 6gretim yilinda Kiitahya Ili Merkez Ilkdgretim okullarmin

anasiniflarindaki 6 yas ¢ocuklartyla,
2. Normal gelisim gosteren ve 6z anne-babasiyla yasayan ¢ocuklarla,
3. Baglanma durumlari olarak baglanma kategorileriyle,

4. Kisisel bilgi formu ve Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri
(Tobah) dlgekleriyle,

5. Deneklerin 6z bildirimleri ile sinirlandirilmigtir.



BIRINCi BOLUM

1. ONCEKI CALISMALAR

Bu béliimde ¢alismaya konu olan bebek-anne (bakici) baglanmasi, baglanma
siireci, baglanmanin tiirleri ve baglanmay1 etkileyen bedensel temas, anne egitim
diizeyi, annenin ¢alisma durumu, dogum sekli (normal ve sezaryen dogum) ve
oksitosin, kortizol, noradrenalin hormonlarmin diizeyi ile ilgili arastirmacilarin
yapmis olduklar1 onceki c¢alismalar incelenip tez konusu ile ilgili olan kisimlari
derlenmistir. Ayrica arastirma i¢in dnemli olan baz1 kavramsal ve kuramsal bilgiler

aciklanmustir.
1.1. BAGLANMA ILE ILGILI YAPILAN CALISMALAR

Baglanma kurami, John Bowlby ve Mary Ainsworth’un yaptiklar
arastirmalar sonucunda gelistirilmis olup, “baglanma” kavrami iki kisi arasindaki
giiclii bir bag olarak tanimlanmistir. Bowlby, baglanma kuraminda baslica ¢ocugun
ebeveynine baglanma siirecini agiklamistir. Bowlby (1951, 1969, 1973, 1980)
baglanmanin bebek ile annesi (bakicisi) arasindaki yakinlik ve siirekliligin biyolojik
bir fonksiyonu oldugunu belirtmistir. Bowlby baglanmayi, “insanlarin diger
bireylerle giiclii duyussal baglar gelistirmesine olan dogustan gelen egilimi ve
onlardan ayrilmay1 veya onlar1 kaybetmeyi istememenin olusturdugu kaygi, ofke,
duygusal kopus ve depresyon gibi kisiye sikint1 veren durumlarin” agiklanmasi igin
kullanilan bir kavram olarak incelemistir (Bowlby, 1973). Bowlby baglanmanin
tanimii su sekilde yapmustir; “bireyin korktugunda, hasta oldugunda annesiyle

(bakici) yakin olmak veya iliski kurmak i¢in duydugu istek” (Bowlby,1980).

Bowlby’nin ileri siirdiigli baglanma kuramina daha sonraki caligmalarinda
Ainsworth yaptig1 deneysel caligmalarla katki saglamis ve baglanma kuramini
gelistirmistir (Bretherton, 1992). Baglanma kuramcilar1t Bowlby ve Ainsworth’e gore
cocugun bakicisiyla yakinligi ve bakicinin cocuga etkili bir sekilde duyarlilik

gelistirmesi, cocugun cevresini kesfetmesi i¢in giivenli bir temel olusturmaktadir



(Kagiteibasi, 2012). Cogunlukla bebegin bakimini anne iistlendigi i¢in, baglanma
figliri olarak anne belirlenmistir (Bowlby, 1980). Psiko-Sosyal gelisim donemleri
terorisini ileri siiren Erik Erikson’a gore ¢ocugun yasaminda en énemli rolii oynayan
annesiyle olan iligkisinin tiirii gliven duygusunun gelisiminde etkilidir. Cocugun
giiven duygusunun gelismesi annesinin kendisini birakip gitmeyecegine inanmasina
ve annesinin ona Onem vermesine baglidir, aksi durumda c¢ocukta giivensizlik

duygusu gelisir (Ciiceloglu, 2005).

Baglanma ile ilgili ilk yapilan calismalar deney hayvanlari ile yapilmstir. Ik
olarak Lorenz (1935) kazlar iizerinde aragtirmistir. Sonrasinda Harlow (1958, 1959)
maymunlar iizerinde, Sade (1965) alyanakli maymunlar iizerinde ve Goodall (1968)

sempanzeler ile calisarak baglanmay1 tanimlamiglardir.

Lorenz’in ileri slirdiigli “basimlama teorisi” kuslarin yumurtadan ¢iktigi ilk
anda cevresinde hareket eden olarak algiladigi ilk nesneye baglandigini ve siirekli o
nesneyi takip edip izledigini ileri sliren bir teoridir. Lorenz kaz civcivleri iizerinde
yaptig1 ilk arastirmasinda civciv yumurtadan ¢iktiginda Lorenz yiirlimiis ve civeiv
onu takip etmistir. Daha sonrasinda civcivin annesi olan kaz yavrusunun yanina
geldigi halde civciv Lorenz’i takip etmeyi ve izlemeyi terk etmemistir (Hoffman ve
Ratner, 1973). Civciv’in yumurtadan c¢ikisindan sonraki ilk 13-16 saat arasindaki
devre “kritik donem” dir. Kaz yavrusu 13. ve 16. saat arasindaki {i¢ saatlik zaman
dilimi icerisinde hareket eden nesneye birakilirsa “basimlama” etkili bir sekilde
gerceklesmektedir. Kritik donem gectikten sonraki zamanlarda ise basimlama gegen

zamanla orantili olarak giiclesir (Hess, 1973).

Sigmund Freud, bebek ile anne arasindaki iligkiyi ve ¢ocugun iggiidiilerini
arastirmistir. Buna karsin Erik Erikson ise kisilik gelisimi siirecinde anne ve bebek
arasindaki iliskinin 6nemli oldugunu belirtip i¢giidiilerin cocugun kisilik gelisiminde
etkili olmadigini belirtmistir. Mahler vd. (2003) ise 3 yasa kadar olan donemin kisilik
gelisimi agisindan 6nemli oldugunu belirtip bu donemi ayrilma-bireysellesme
donemi olarak tanimlamislardir. Bowlby “baglanma” kavramimi ilk gelistiren
arastirmact olup onun baglanma ile ilgili calismalar1 sonrasinda Ainsworth ile

yaptiklari arastirmalarla bir kuram haline gelmistir (Gorgii, 2015).



Bowlby’e gore ¢ocugun bakicisinin ¢ocuga yonelik tepkileri ile ¢ocugun
yakin iligki kurma istegine verdigi yanit ve davramiglar “biligsel temsiller” olarak
kodlanir. Baglanma kuraminin temeli bilissel temsillere dayanir ve baglanma
kuraminda “i¢csel calisan modeller” olarak ifade edilir. I¢sel calisan modeller
cocugun, kendisine ve bagkalarina yonelik bilislerini olusturur. Bu bilisler ise bakim
saglayanin tutum ve davranislarina gore sekillenir. Bu modele gore bakim saglayan
kisi ¢gocugun ihtiyaglariyla ilgilenip ¢cocuga yonelik pozitif ve destekleyici bir tutum
sergilerse ¢ocukta bakim saglayanin giivenilir, destekleyici ve ulasilabilir olduguna
dair biligsel temsiller olusur. Bakim saglayan kisi ¢ocugun ihtiyaclarma ilgi
gostermezse, tutarsiz davraniglar sergilerse c¢ocugun kendisine yonelik algilar

olumsuz bir sekilde gelisir ve reddedildigini diisiiniir (Sipit, 2019).

Bowlby (1988), cocugun baglanmasiyla ilgili dort 6zellikten bahsetmektedir.
Birincisi; yakinhigin stirdiiriilmesi, yani baglanilan kisiye yakin olma istegidir.
Ikincisi; giivenli dayanak olmakla ilgilidir, yani ¢cocugu tehdit eden bir durum soz
konusu oldugunda rahatlamak i¢in baglanilan kisinin yaninda olma istegidir.
Ugiinciisii ise giiven esasidir, yani cocufun o&zgiirce kesif yapabilmesi igin,
baglandig1 kisinin tutarlilifina olan giivendir. Dordiinciisti ise ayrilik acisidir, bu

durum baglanilan kisinin kaybiyla ortaya ¢ikmaktadir.

Bowlby baglanma davranisinin yagamin ilk iki yili igerisinde olustugunu
belirtmektedir. Ozellikle dogumdan 6 aydan sonra baglanmanmn gézlendigini
savunmaktadir. Bowlby (1969), 6 aylik bir bebegin ayrilmaya karsi gosterdigi

tepkilerini ise asagidaki sekilde siniflandirmistir:

% Protesto ve yeniden birlesme istegi: bu tepki genellikle ayrilmanin hemen
ardindan ortaya c¢ikmaktadir, bebek bazen bu tepkiyi gostermekte
gecikebilir.

¢ Umutsuzluk: ¢ocuk anneyi 6zler ve glinden giine umutsuzlugu artar.

« Ilgisizlik: annenin gelmesi konusunda beklenti igerisinde olan bebek,

annenin gelmemesi durumunda gosterdigi tepkidir.



Baglanma, bebege kendisini giivende hissettiren giiglii duygusal bir bagdir ve
bebegin gelecekteki sosyal iliskilerini ve duygusal gelisimini etkilemektedir (Unli,
2015). Baglanmasi giivenli olan ¢ocuklarda duygusal sosyal islevsellik, esneklik ve
biligsel becerilerin gelistigi goriiliirken baglanmas1 glivensiz olan ¢ocuklarda
duygusal katilik, sosyal iliskilerde sikintilar, dikkat eksikligi, stresle bas etmede
zorluk gibi sonuglar saptanmistir (Tiirkoz, 2007).

Giivenli baglanmaya sahip kisilerin kendilerine ve baskalarina yonelik algilari
pozitiftir. Kendilerini degerli hissederler ve baskalar1 tarafindan sevilebileceklerine
inanirlar. Bagkalariyla iliski kurmalar1 ve ¢evreye uyum saglamalart kolaydir. Bu
ozellikler ile glivenli baglanan kisiler baskalariyla zorlanmadan yakinlik kurarlar ve

kendi baslarina 6zerk kalmay1 da zorlanmadan becerebilirler (Uyar, 2019).
1.1.1. Baglanma Siireci ve Asamalari ile ilgili Yapilan Calismalar

Bowlby (1969), bebegin dogumundan itibaren gelisen davranissal tepkilerini
iceren baglanma gelisiminin dort agamada gergeklestigini belirtmistir.

R/

¢ Birinci asama, “baglanma figiiriiniin sinirh sekilde ayrimiyla yonelim ve
cagrilar agamasi”dir ve dogumdan ortalama 8-10 haftalik olana dek
devam eden siireci kapsar. Bu asamada bebek belirli karakteristik
bi¢cimlerde bireylere yonelik davranis sergiler. Bu asamada bir bireyi bir
baska bireyden ayirt edebilme becerisi kokusal veya isitsel uyaricilarla
sinirhidir. Baglanma Oncesi agamasi olarak bilinen bu asamada bebek
annesiyle (bakic1) yakin iliskiyi sadece aglayarak, giilerek ve goz

hareketini takip ederek devam ettirir.

R/
L X4

Ikinci asama ise bebegin 8-10 haftaliktan 6 ayliga olana kadarki siirecini
kapsayan donemdir. Bu donem “bir veya daha fazla farkl: figlire yonelme
veya yonelme cagrilar1” asamasidir. Bu donemde bebek annesini (bakici)
diger insanlardan belirgin bir sekilde ayirt ederek ona yonelir.

< Ugiincii asamada bebegin annesine baglanmas1 belirgin bir sekilde fark
edilmektedir ve bu donem “gagrilarin yani sira lokomosyon vasitasiyla
ayr bir figiire yakinligin korunmas1” asamasi olarak bilinir. Bu dénem 6

aylik ile 2-3 yas arasindaki donemdir. Bu donemin belirgin 6zelligi



bebegin annesiyle olusturdugu duygusal yakinligin disinda fiziksel olarak

da yakinlik kurma ihtiyacidir. Bu donemde anneye baglanma net bir

sekilde belirginlesir.

% Ortalama ii¢ yas doneminde gergeklesen ve baglanma gelisiminin son

asamasi olan “hedef diizeltimli ortakligin olusumu” asamasinda, bebegin

annenin (bakic1) davraniglarina dair gozlemlerinin artmasiyla birlikte

annenin (bakici) ne zaman gidecegini, geri gelecegini anlamaya baslar ve

anneyi 0zerk bir kisi olarak algilar.

Tablo 1.1°de Biller (1993)’in baglanmanin olusumunda etkili olan siirecler

konusunda hazirladigi tablo gosterilmistir. Biller (1993)’e gore baglanmanin

olusumunda baslica ¢ocugun kisilik 6zellikleri, ailenin sistemi ve sosyo-kiiltiirel

etkenler etkili olmaktadir.

Tablo 1.1 Baglanmanin olusumunda etkili olan siirecler (Biller, 1993).

Cocugun Kisilik
Ozellikleri

Aile Sistemi

Sosyo-Kiiltiirel Etkenler

Dogum 6ncesindeki ve
sonrasindaki siiregler

Annelik ve babalik rollerinin
benimsenmesi

Kiiltiirel Degerler

Norolojik ve Hormonal
islevler

Anne-babanin ¢ocukluk
Oykiileri, Kendi anne-babalar1
ile olan baglanma iligkileri,
Gelisim diizeyleri, Egitim,

Is ve mizaglar

Cinsiyet Rolleri

Genetik Aktarim Annq-babamp -birb-irlgrvi. ile Etnik Koken
olan iligkilerinin niteligi

Cinsiyet Anne-babanin saglik durumu | Egitim
Ailenin gocuguna olan
sorumluluklarin (ilgi, sevgi, Issizlik Oran1

Mizag Ozellikleri

egitim, saglik ve maddi destek)
yerine getirme derecesi

Motor Faaliyetler ve
Biligsel Faaliyetler

Aile biiyiiklerinin ve ¢evrenin
destegi,

Ailedeki iligki oriintiileri
(anne-baba, anne-gocuk, baba-
cocuk, anne-baba-¢ocuk)

Komguluk ve diger iliskiler ag
Etkin gii¢c kaynaklar1 (medya,
politika, din ve teknoloji)
Tarihsel yapi1 (spsyal gevre,
barig-savas ve ekonomi)




1.1.2. Baglanmanin Simiflandirilmasi ile lgili Yapilan Cahsmalar

Baglanmanin simiflandirilmas: ile ilgili giinlimiize dek bir¢ok arastirmaci
siniflama yapip tanimlamiglardir. Ainsworth vd. (1978), “yabanci durum” deneyinde
annenin odaya dondiiglinde bebegin annesine verdigi tepkiye gore baglanmayi,
annesine giivenli baglanmis, gerilimli kaginan baglanmig ve gerilimli direng gdsteren
baglanmis olmak iizere 3 farkli sekilde siniflandirmiglardir (Ainsworth vd. 1978,
Holmes 1993, Main ve Cassidy 1988). Bu baglanma tiirleri (Ainsworth vd. 1978,
Park vd. 2004, Waters vd. 2002) asagida 6zetlenmistir.

1.1.2.1. Giivenli Baglanma

Gilivenli baglanma (secure attachment) gelistiren bebekler, birincil olarak
baglandiklar1 kisi yanlarinda olmadigi durumlarda, bulundugu ortami arastirip,
yakinlig1 koruyabilen ve baglandiklari kisiyi gliven iissii olarak kullanabilme yetisine
sahiptirler. Ebeveyni kendisinden uzaklasip baska bir yere gitttiginde tepki
gosterirler. Bu protesto davranisi, ebeveyninin tekrar gelmesiyle yerini rahatlama ve
arastirici davranslara birakmaktadir. Ainsworth bu tlir baglanma gosteren ¢ocuklarin
ev ortamlarint gozlemlediginde, annelerin bebeklerinin ihtiyaglarmni giderme
noktasinda hassas olduklarini, cocuklarin aglama veya diger tepkilerine vakit
geemeden karsilik verdiklerini belirlemislerdir. Ayrica evlerinde ¢ok aglamayan bu
cocuklar Ainsworth’iin deneyi esnasinda annelerini etrafi kesfetmek i¢in bir araci

olarak kullanmiglardir (Crain, 2005).
1.1.2.2. Kaginmali Baglanma

Kaginmali baglanma (anxious-avoidant attachment) gelistiren bebekler,
ebeveynleri ile beraber vakit gegirirken arastirict davraniglara devam edip
duygularint bu kisi ile paylasmaktan kagmirlar. Ancak, ebeveynleri birlikte
bulunduklar1 odadan ayrilip geri geldiginde, hi¢bir sey olmamis gibi mesgul
olduklar ise dikkatlerini yoneltirler. Bu bebekler Ainsworth’iin deneyi siiresince
oldukca bagimsiz bir gorlintii sergilemislerdir. Deney odasina girer girmez
oyuncaklar1 arastirmaya baslasalar da, etrafi kesfetmek i¢in annelerini bir araci
olarak kullanmamislardir. Anneleri odadan ayrildiginda {izgin ya da keyifsiz

gorinmedikleri gibi anne geri dondiigiinde de ona bir yakinlik goéstermeye
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calismamiglardir. Hatta anneleri onlar kucaklarina almak istediginde, anneden

uzaklagmaya ¢alismislardir (Crain, 2005).
1.1.2.3. Celisik Baglanma

Celisik baglanma (anxious-resistant attachment) gelistiren bebekler ise
ebeveynleri yanlarindayken ortamda bulunan baska bireylerle ve c¢evreleriyle
ilgilenirler. Ancak, herhangi bir ayrilik durumunun ardindan hem ebeveynleri ile bir

arada olmak hem de onlardan uzaklasmak istemektedirler.

Bu baglanma tiirlerinin disinda baz1 arastirmacilar, organize olmamis
baglanma (disorganized attachment) ismi verilen bir baglanma tiiriinii de
tanimlamaktadir (Hazan ve Shaver, 1987). Bu baglanma tiiriinde kayginin
kontroliinde bebek tutarli bir davranis gdstermemektedir. Bu baglanma tiirii kaginan
ve kararsiz davraniglarin bir araya gelmesiyle olusmaktadir. Yabanci durum
gozleminde anne odaya dondiigiinde bebek genellikle diizensiz davranislar
sergilemekte hatta bazen kendilerine zarar vermektedirler (sik sik diismek, kendi
etrafinda donmek, kendilerine vurmak) (Cozolino, 2006). Arastirmalar, bu baglanma
tiirlinlin, bebegin annesinin depresyonda veya hasta oldugu durumlarda veya cocugu
istismar edici davranglar gosterdiginde ortaya ciktigi goriisiinii desteklemektedir

(Hazan ve Shaver, 1987).
1.1.3. Nérobiyolojik A¢idan Baglanma ile ilgili Yapilan Cahismalar

Diinyaya geldigimiz ilk yillarda beyinimiz hizli bir sekilde gelisir dolayisiyla
yasamin ilk doneminde yasadigimiz deneyimler noronal yapimizin gelisiminde
onemli etkiye sahiptir (Cozolino, 2006). Bowlby’nin baglanma ile ilgili ¢alismalarini
ortaya koydugu kitabinin basilmasindan sonra Allan N. Schore baglanma ile ilgili
Onemli arastirmalarda bulunmustur ve Bowlby icin “gelecegi onceden gormiis”
demistir. Ainsworth ise anne-bebek baglanmasiyla ilgili, disaridan gézlemlenebilecek
davraniglarin ¢ok Otesinde anneyle cocuk arasinda sinir sisteminde olusan igsel bir

stire¢ oldugu yorumunu yapmaistir (Schore, 2012).

Bebek diinyaya geldigi ilk andan itibaren sosyal ¢evresiyle iletisime gecmek
icin duyusal kapasitelerini (dokunma, koku ve tat) kullanir. Bebekler diinyaya

geldikleri ikinci ayin sonunda sosyal ve duygusal kapasitelerinde bir artis yasarlar.
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Sosyal ve duygusal kapasitenin artig1 ise insan yliziiniin gorsel olarak algilanmasini
saglayan beyindeki oksipital alanin gelismesiyle gerceklesir. Bunun sonucunda artik
bebek, annenin duygu ifade eden yiiziinii ve 6zellikle annenin goézlerini siki bir
sekilde takip eder ve anneyle bebek arasinda karsilikli bakismalar gerceklesir.
Anneyle bebek arasinda meydana gelen bu etkilesim adim adim incelendiginde, anne
ve bebek arasinda milisaniyeler i¢inde gerceklesen oOrtiilii bir diyalogun oldugu
gortliir (Schore, 2012). Bu etkilesim sirasinda meydana gelen bakismalar anneyle
bebegin rahatlamasini ve sakinlesmesini saglar. Bebegin gorsel sisteminin yiizlere
odaklanmasi, ndronal sisteminin biiylimesini saglar ve bu bakismalar sayesinde
baglanma davranisi etkilenir (Cozolino, 2006). Meydana gelen bu bakigmalar ve
etkilesimler sayesinde bebek fazla sayida sosyal ve biligsel bilgi toplar ve anne ile

bebek duygulanim davraniglarinin yogunlugunu senkronize ederler (Schore, 2012).

Anne ile bebek arasindaki biyolojik senkronun karsilikli etkilesimle
diizenlenmesi, ikisinin de opiyat sistemlerinin etkinlestigini gdstermektedir. Opiyat
seviyesinin yiikselmesi ile her iki tarafta da zevk artis1 gergeklesir. Anne bebek
arasindaki senkron bakismalar neticesinde dopamin seviyesi yiikselir, bu durumun
neticesinde de bebek uyarilir ve cosku yasar. Bebegin bu coskulu duygusunu anne
diizenler. Annenin sakinlestirici ve yatistirict etkisi bebegin oksitosin seviyesini
diizenler. Oksitosin, yumusak bir ses tonu, sicak bir yiiz ifadesi gibi uyaranlar
sonucunda salgilanir. Olumlu uyarimlar ve dengeleyici sistemler baglanma
mekanizmasiin 6nemli bilesenlerinden olup ¢ocugun basa ¢ikma kapasitesinin

gelisiminde 6nemli bir role sahiptir (Schore, 2012).
1.2. BAGLANMAYI ETKiLEYEN FAKTORLER

Anne-bebek baglanmasi saglikli yasamin 6nemli bir bilesenidir. Bebegin
saglikli gelisimi agisindan anne-bebek baglanmasiyla iligkili faktorleri belirlemek
son derece onemlidir. Bu amacgla Darvishvand vd. (2018), 137 yaymlanmis makale
ve 27 caligmay1 inceleyerek yapmis olduklar1 “Anne-bebek baglanmasini etkileyen
faktorler” baglikli ¢aligmalarinda baglanmay1 etkileyen faktorleri anne faktorleri ve
bebek faktorleri olmak tizere iki kategoriye ayirmislardir. Anne faktorlerini; yas,
egitim diizeyi, is, gelir diizeyi, ikamet yeri, psikososyal destek, evlilik memnuniyeti,

psikolojik bozukluklar, tek ebeveynlik, ¢ocuk sayisi, gebelik sayisi, plansiz gebelik,
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yiiksek riskli gebelik, gebelik sirasinda fetiise baglanma diizeyi, dogum sekli, egitim
durumu, yeni dogan bebegin annenin yanina koyulmasi, bebekle bedensel temast,
bebekle etkili iletisim, annenin bebegine iligskin algilari, yenidogana bakma, erken
emzirmeye baglama ve oksitosin konsantrasyonu seklinde belirlemislerdir. Buna
karsin baglanmay1 etkileyen bebek faktorlerini ise saglik sorunlari, prematiirite,

bebek cinsiyeti ve bebeklik ruh halleri olarak belirlemislerdir.
1.2.1. Baglanmanin Dogum Sekli ile iliskisi

Normal dogum ile sezaryen dogumun anne-bebek etkilesimi agisindan olumlu
ve olumsuz yonleri vardir. Annede sezaryen dogum sonrasi olusan agr1 ve yorgunluk
hissi, anestezi nedeniyle bebeklerin daha fazla uyumasi ve anneyi dinlendirmek i¢in
bebeklerin anne siitiiniin yanisira ek gida ile beslenmeleri anne-bebek etkilesimini ve
emzirmeyi olumsuz etkilemektedir (Kocak ve Biiyiikkayaci, 2016; Beydagi, 2007;
Oztop vd., 2007). Normal dogumda anne ve bebek arasindaki duygusal etkilesim
sezaryen doguma gore giiglii bir sekilde ve daha kisa siirede baglamaktadir. Normal
dogumda anne dogumdan birkag saat icinde normal yasantisina donebilmekte ve ¢ok
kisa siirede bebegini emzirmeye baslayabilmektedir. Sezaryen dogum yapan
annelerin erken donemde psikososyal ve fiziksel sorunlar ile karsilagmalar1 sikca
goriilen bir durumdur. Sezaryen dogumun bir diger olumsuz 6zelligi ise anne ile
bebek arasindaki etkilesimi geciktirmesidir. Sezaryen dogum ayrica emzirme ve aile
baglarinin gelismesinde problemlere yol acabilmektedir (Kogak ve Biiyiikkayaci,
2016; Beydag:, 2007; Lewallen vd., 2006; Oztop vd., 2007).

Anne-bebek baglanmasini pozitif etkileyen faktorlerden biri dogumdan sonra
ilk saatlerde ve giinlerde bebekle bedensel temasin saglanmasidir (Soysal vd., 2000;
Feldman vd., 2002; Soysal vd., 2005). Soysal vd. (2000) dogumdan sonra anne ile
bebegin ilk temasiyla birlikte baglanma iliskilerinde ilk 6nemli adimlarin atildigin
ifade etmislerdir. Cakir ve Alparslan (2018) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda normal
dogum yapan annelerin %94.8'nin bebeklerini dogumdan hemen sonra aldiklarini
belirtmislerdir. Calismalarinda ayrica dogum sekilleri acisindan da bebeklerini ilk
gorme ve kucaklama zamanlarinin anlamli derecede farkli oldugu belirlenmistir.
Cakar ve Alparslan (2018), ¢alismalarinda normal dogum yapan annelerin bebeklerini

ilk gérme zaman ortalamasimin 5.35 + 2.86 dk. olarak tespit etmislerdir. Oztiirk ve
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Saruhan (2015)’e gore annelerin bebeklerinin ilk gorme siiresinin kisa olmasi anne-
bebek arasindaki iliski ve bagliligi olumlu yonde etkilemesi agisindan Onemlidir.
Cakir ve Alparslan (2018), calismalarinda sezaryen dogum yapan annelerin
bebeklerini ilk gérme zaman ortalamalarini 30.38+20.65 dakika olarak tespit
etmiglerdir. Sezaryen dogum yapan annelerin %57.4'niin ise 31 dk. ve daha fazla
stirede bebeklerini gordiiklerini belirtmislerdir. Sezaryen dogum yapan anneler
bebeklerini dogumdan sonra normal dogum yapanlara gore daha ge¢ gormektedirler.
Oztiirk ve Saruhan (2015)’e gore bu durum anne ve bebek arasindaki bagm olumlu
yonde gelismesini geciktirmektedir dolayisiyla anne-bebek baglanmasini olumsuz

olarak etkileyebilir.

Glasser (2007), “Anne-bebek baglanmasinin dogum sekli ile iliskisi” baglikli
doktora tezinde baglanmanin dogum sekli (normal dogum/sezaryen dogum) ile
iligkisi olup olmadigini aragtirmistir. Calismada 6zellikle dogum sekli ve baglanma
arasindaki iligkinin potansiyel aracilar1 olarak benlik saygisi (6z saygi), fiziksel
semptomlar ve kontrol yerinde farkliliklarin olup olmadig: arastirilmistir. Glasser
(2007), caligsmasinda 111 anne adayma hamileliklerinin sekizinci ayinda, dogumdan
1 hafta sonra ve dogumdan 6 hafta sonra olmak iizere li¢ ayr1 anket uygulamistir.
Arastirmanin sonuglart dogumdan 1 hafta sonra annelerin baglanmalarinda dogum
sekline gore farkliliklar oldugunu buna karsin 6 hafta sonrasinda farklilik olmadigini
ortaya koymustur. Fiziksel semptomlarda, benlik saygisinda (6z saygi) ve kontrol
yerinde dogum sekline bagl 6nemli farkliliklar olmasina ragmen bu faktorler dogum
sekli ile erken anne baglanmas1 arasindaki iliskinin aracilar1 olarak ortaya
c¢ikmamistir. Calismada ayrica dogum oncesi baglanma, dogum deneyimi ve bebegi
besleme metodlar1 da arastirilmistir. Acil sezaryen ile dogum yapan kadmlar ile
planli sezaryen ile dogum yapan kadinlar arasinda dogum sonrasindaki donemde
onemli farkliliklar bulunmustur. Calismada, arabuluculuk modellerinin (benlik
saygisi, fiziksel semptomlar ve kontrol yeri) dogum sekli ve baglanma arasindaki
iliskide neden dikkate alinmadigini aciklamak i¢in bircok potansiyel faktor

Onerilmistir.

Hurk (2015), “Sezaryen dogumun bebek-anne baglanmasina etkisi” baslikli

yiiksek lisans tezinde vaka kontrol modeli kullanarak sezaryen dogumun ¢ocugun
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annesine baglanmasma olan etkisini arastirmistir. Calismasinda vaka konular
sezaryen ile dogan 13 ¢ocuk iken kontrol aract normal dogumla dogan 13 cocuktur.
Cocuklarin baglanmalar1 “Baglanma gilivensizlik tarama envanteri” kullanilarak 4
yasindaki ¢ocuklara uygulanarak Sl¢iilmistiir. Calismasinda dogum sekli ile endiseli-
kararsiz baglanma arasinda sinirda anlamlilik bulunmustur. Bu sonuglar, sezaryen
dogumun c¢ocugun annesine baglanmasi iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu

gostermistir.

1.2.1.1. Baglanmanin Oksitosin, Kortizol ve Noradrenalin Hormonlar ile
Miskisi

Takeda vd. (1985), dogum sirasinda ve sonrasinda annenin beyninde,
ozellikle beyin omurilik sivisinda yiiksek seviyede oksitosin bulundugunu ortaya
koymuslardir. Kemirgenlerde dogum sirasinda salinan oksitosinin ise anne bakiminin
baslamasini tetikledigi belirlenmistir (Bosch ve Neumann, 2012). Hamilelik sirasinda
ve hamilelikten sonraki ilk aylarda oksitosin, annenin ¢ocuga baglanmasi ve anne
davraniglari ile ilgilidir. Bunlar baglanma ile ilgili annede olusan diisiinceler, sevecen
dokunma ve ¢ocugun iyi olup olmadigini kontrol etme durumlaridir (Feldman vd.,
2007). Sezaryen dogum, diisiik oksitosin seviyeleri ile iliskilidir (Nissen vd., 1996).
Bu muhtemelen annenin ¢ocuga daha az giivenli bir sekilde baglanmasma yol

agabilir.

Anne davranis1 ve annenin ¢ocuga baglanmasi icin bir bagska dnemli hormon
kortizol hormonudur. Kortizol seviyeleri dogum sirasinda ytikselir. Sicanlarla yapilan
hayvan calismalari, kortizol seviyesi yiiksek oldugunda annenin daha fazla anne
davranigin1 ve maternal bellege sahip oldugunu gdstermistir. Maternal bellek, bir
annenin yavrusunu gormeme doneminden sonra annenin yavrularina kavustugunda
onlara kars1 gosterdigi anne davranisidir (Graham vd., 2006). Ayrica yiiksek kortizol
seviyesi, dogum sonras1 donemde bebegin anne tarafindan daha ¢ok koklanmasini ve
bebegin daha iyi taninmasimi saglar. Bu davraniglar, annenin yavrularma daha
giivenli bir sekilde baglanmasinin isaretleridir (Fleming vd., 1997). Sezaryen dogum
ise diisiik kortizol hormonu seviyesi ile iligkilidir (Vogl vd., 2006). Bu durum

muhtemelen daha az anne davramisina ve ¢ocugun anne tarafindan daha az
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koklanmasina yol agabilir. Annenin bu davranislart ise annenin ¢ocuguna daha az

giivenli bir sekilde baglanmasina yol agabilir.

Sezaryen dogum, anne iizerinde biiyiikk bir etkiye sahiptirr. Oksitosin ve
kortizol hormonlarinin daha diisiik diizeyde salgilanmasi (Takeda vd., 1985; Vogl
vd., 2006) annenin ¢ocuguna daha az giivenli bir sekilde baglanmasina yol agabilir

(Olza-Fernandez vd., 2014).

Dogum sirasinda ve sonrasinda annenin viicudunda meydana gelen biyolojik
degisimlerin yanisira bebekte de biyolojik degisimler gerceklesir. Bebekte salgilanan
ilk hormonlardan biri noradrenalindir. Rahimdeki kasilmalar sirasinda noradrenalin
seviyeleri yiikselir. Cocuklar dogdugunda, kokladiklar: ilk koku en ¢ok annelerinin
kokusudur ve bu ilk koku ¢ocugun anneye baglanmasinin gelismesi i¢in 6nemlidir.
Noradrenalin nedeniyle ¢cocuklar annelerinin kokusuna daha fazla ilgi duyacaklardir.
Sezaryen ile dogan g¢ocuklar noradrenalin hormonunda normal dogum ile dogan
cocuklarin artisina sahip olmayacaklar ve kasilmalarinin etkisini yasamadiklari i¢in
annelerinin kokusuna daha az bagli olacaklardir (Varendi vd., 2002). Sezaryen ile
dogan bir ¢ocuk daha diisiik noradrenalin seviyelerine sahip olacaktir (Vogl vd.,
2006). Noradrenalin cocugun annesinin kokusuna karsi tutumu i¢in Onemli
oldugundan, bunun ¢ocugun anneye baglanmasi lizerinde bir etkisi olabilir (Varendi

vd., 2002).

Dogum sirasinda ¢ocukta yiikselen ikinci hormon ise oksitosindir. Bu
hormonun bebegin viicudunda iiretilip iiretilmedigi veya bu hormonun anneden
aktarilip plasentaya girip girmedigi ise belirsizdir (Tyzio vd., 2006). Marchini vd.
(1988) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda sezaryen ile diisiik fetal oksitosin diizeyleri

arasinda bir iliski oldugunu belirtmislerdir.
1.2.2. Baglanmanin Bedensel Temasla iliskisi

1.2.2.1. Bedensel Temasin Giivenli Baglanma ile Iliskisi Konusunda

Onceki Calismalar

Bedensel temasin Onemi ile ilgili ilk caligmalar maymun yavrular ile
yapilmistir. Anne-bebek sevgi bagmin gelistirilmesinin 6nemi ile ilgili ilk anahtar

calisma Harlow (1958-1959), tarafindan 8 yeni dogan maymun {izerinde yapilmistir.

16



Bu maymunlar annelerinden ayrilip iki vekil anne ile belirli bir siire ile bas basa
birakilip gézlemlenmislerdir. Vekil annelerden biri tel ve metalden yapilma, soguk,
sert, metal tek bir gogiise sahip, ancak bu tek gdgsiinden siit verebilen bir anne iken
digeri siit vermeyen ama yumusak kumastan yapilmis, sicak bir vekil anne olarak
tasarlanmisti. Yeni dogmus maymunlar biyolojik annelerinden ayrilarak bu iki yapay
annenin oldugu kafese konuldu. Literatiirde kabul gérmiis teorilere gore yavrular siit
verebilen anneyi kendi anneleri gibi gormeliydi, ¢iinkii anne-bebek bagi aglik-
susuzluk diirtiistinden kaynaklanan bir ihtiyactan doguyordu. Harlow ise bu
calismasinda bu durumun tersi yoniinde bir sonug ¢ikacagi beklentisi igerisindeydi,

yani bebek maymunlarin sicak olan vekil anneye baglanacagini diisiiniiyordu.

Deneyin ilk asamasinda yeni dogan maymunlar her iki vekil anneyle de
ilgilenmeyerek ¢iglik ¢iglhiga ve caresizlik i¢inde ger¢ek annelerini aradilar. Ancak
bir siire sonra aciktilar ve metalden yapilma, siit veren anneye sokularak karinlarini
doyurdular. Bu yakinlik siit veren “vekil anne” ile bag kuramayacak kadar kisa siirdii
clinkii uyumak i¢in veya sadece kucagina oturmak i¢in kumastan yapilma vekil
anneye sokuldular. Birka¢ giin sonra, metalden yapilma vekil anneye sadece
aciktiklarinda yaklastilar ve karinlarimi doyurur doyurmaz kumastan yapilma vekil
annenin yanma giderek tlim zamanlarmi orda gegirmeye bagladilar. Calisma,
Harlow’un beklentisi yoniinde sonu¢ vermisti. Harlow, emzirmenin énemini goz ardi
etmiyordu ancak bu calismasiyla anne-bebek arasinda kurulan bagi aciklamak icin
emzirmenin yetersiz kaldigini, bu bagin ancak anne ve bebegin yakin bedensel temas
kurmasiyla saglanabilecegini ortaya koydu. Harlow, sevginin ve baglanmanin tat
alma duyusuyla degil dokunma duyusuyla iligkili oldugunu koymustu. Deneyin bu
sonucu baglanmanin yalnizca temel ihtiyaclarin giderilmesiyle ilgili olmadigini,
canlilarin baglanmasi i¢in bedensel temasin da sikca gerceklestigi yakin bir iliskinin

olmas1 gerektigini ortaya koymustur (Bowlby, 1969).

Rubin (1963), annenin bedensel temasinin bebek iizerindeki etkisine iliskin
caligmalar yapmustir. Rubin’e goére dokunma duyusu bebegin 6grenme ve diinyay1
anlamasi1 i¢in anahtar mekanizmadir. Bedensel temasin bebek-anne arasindaki
iliskisini inceledigi ¢alismasinda bedensel temas esnasinda annelerin bebekleriyle

olan etkilesimini incelemistir. Dogum sonrast asamada &zellikle annelerin
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bebeklerine ilk zamanlarda parmak uclariyla, sonrasinda elleriyle, daha sonrasinda
ise kollariyla bebeklerin viicutlarin1 kavrayarak bedensel temasta bulunduklarini
gozlemlemistir. Buna gore annenin bebegi ile olan bedensel temasinda kesif
doneminden itibaren dereceli olarak gelisen kabiliyeti ve katilimi vardir. Bu duruma
bebegin olumlu tepkisi ise anneye bir tiir glivence ve geri bildirim saglar ve annenin
bebegi ile olan baglanma duygusunu gii¢clendirir. Rubin, insanlarda pozitif bedensel
temasin oneminin kismen rahat iletisim kurma yetenegine ve 6grenme firsatina bagl
oldugunu ileri slirmektedir. Bir annenin bebege karsilik verdigi ve bebegin de
annesine karsilik verdigi ve dolayisiyla kisilerarasi iletisimin gii¢lii bir araci olarak
hareket ettigi dokunma yoluyla 6grenmesi fikri, Bowlby'nin detaylandirmadig1 bir

kavramdir.

Ainsworth (1967), 1954-1955 yillar1 arasinda Kampala, Uganda'da Ganda
bebeklerinin gelisimi iizerine yaptigr boylamsal arastirmasi, bebek baglanmasinda
insan bedensel temasinin 6nemini ortaya koymustur. Caligmasinda 15 erkek ve 13
kiz olmak tiizere toplam 28 bebegin dogumdan sonraki ilk onbes aylarindaki
annelerine olan baglanma gelisimleri incelenmistir. Ainsworth, anne-bebek
baglanmasinda genetik faktorlerin etkili oldugunu kabul etmektedir ancak
calismasinda ¢evresel degiskenlerin anne-bebek baglanmasinda giiclii bir etkisi
oldugunu ortaya koymustur. Calismasimnin sonu¢ kisminda oOrneklemi giivenli
baglananlar, giivensiz baglananlar ve baglanmayanlar olmak iizere {i¢ grupta
siniflandirmistir. Glivenli ve giivensiz baglanan gruptaki bebekler yaslarina uygun
tipik baglanma davraniglan (farkli aglama ve giilme stilleri, yiiziin annenin kucagina
gomiilmesi, kucaklama ve dokunma) sergilemislerdir (Ainsworth, 1967). Annelerine
baglanmayan grup ise baglanma gelisimlerinde gecikmis olan ve heniiz giivenli veya
giivensiz olarak siniflandirilamayan bebeklerden olusmaktaydi. Calismasinda giivenli
bir sekilde baglanan Ganda bebeklerinin 6zellikle hayatin ilk aylarinda sikca
bedensel temasa maruz kaldig1 belirlenmistir. Giivenli bir sekilde baglanan bebekler,
agladiginda bedensel temasta bulunulan ve tutarak yatistirilan bebekler olarak
tanimlanmistir. Besiklerinde uzun siireler geg¢irmeden kucakta tutulan bebekler
giivenli baglanma gelistiren bebeklerdi. Bowlby (1982), Ainsworth’un Ganda

bebekleri ile yaptig1 bu ¢alismasin1 6nemsedi, bu ¢alisma annenin bebegi ile pozitif
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fiziksel temasmin saglikli baglanma sekillendirmesine yaptigi olumlu katki

konusunda 6nemli bir ¢calisma olmustur.

Montagu (1971), “Bedensel Temas: Insan tenine dokunmanin énemi” isimli
kitabinda insan davranisi gelisimine dokunma deneyiminin potansiyel etkisini
aragtirmistir. Montagu, sevecen dokunsal uyarim veya dokunmanin evrensel bir
temel insani ihtiya¢ oldugunu ve bu ihtiyaci karsilamanin bebegin saglikli gelisimi
icin son derece onemli oldugunu 6ne siirmiistiir. Onun bu bakis agis1 fetusun rahim
duvarlarinin sevgi dolu kucaklama i¢indeki en erken dokunma deneyimi oldugunu
ortaya koymaktadir (Montagu, 1971). Son zamanlarda yapilan c¢alismalar fetusun
gebeligin ikinci ay1 kadar erken bir zamanda cevap verebilecegini gdostermektedir
(McGrath, 2004). Montagu (1971), ayrica dogum eyleminin ve Ozellikle uterus
kasilmalarinin bile bebegin dogum sonrasi islevlerini optimize etmesi i¢in bir
stimiilasyon mekanizmasi olarak islev gordiigiini ileri stirmiistii. Dogum sonrasi
donemde bebek ile temasi tesvik etmenin onemini vurgulayan Montagu (1971), bu
donemdeki fiziksel temasin bebegin bir bagka insan ile sosyallesmesini baslattigini
ileri stirmiistiir. Rubin'in (1963), daha 6nce dokunma duyusu fikrini bir bebegin ilk
ogrenmesinin ayrilmaz bir pargasi olarak tekrarlayan Montagu (1971), bu kabulii
Ozellikle insan gelisiminin konusmaya basladig1 sozlii asamalarinda dokunsal
deneyimin fazla vurgulanamayacagini ileri siirmektedir. insan derisi tarafindan
hissedilen dokunma hissi, Montagu’ya gore bebek ile iletisimin temeli olup bebegin
ogrendigi ilk dildir. Bu dokunma dilinde bebegin hangi davranis sekli ile tutulduguna
bagli olarak sevgi ve duygu gosterilmektedir. Dokunmanin hangi duyguyu temsil
ettigine bagl olarak bebek bir iligki gelistirir ve bu dokunmada pozitif duygularin
eksikligi bebegin bagkalariyla etkilesimlerinde negatif etkiye neden olabilir
(Montagu, 1971). Bakicinin bebek ile olan iletisimi dogumdan itibaren baslar ve
bebegi kucakta tutma bi¢imine gore sekillenir. Montagu’nun bebeklik ve ¢ocukluk
doneminde yeterli dokunsal tatminkarligin, saglikli davranigsal biiyiime ve bireyin
gelisimi i¢in biiylikk bir gereklilik oldugu diisiincesi Onceki caligmalar

dogrulamaktadir.

Ainsworth vd. (1978), bebeklerin annelerine baglanmalarini, bebeklerin

baglanma sistemi etkinlestiginde bebek davramisindaki degisime odaklanan kronik

19



gozlemler gergeklestirdiler. Bu c¢alismalarinda bebek davranislarinda farkliliklar
gozlemlediler ve bu durumun bebeklerin gelisimlerini nasil etkiledigine odaklandilar.
Calismalar1 106 bebek i¢in 4 ayr1 projeden olusturulmustur. Bu bebekler Baltimore,
Maryland'da beyaz, orta smif ailelerden secilmislerdi ve yaklasik 1 yasindayken
“yabanct durum” prosediiriinde gozlemlenmekteydiler (Ainsworth vd., 1978).
Calismalarinda ev ortaminda gozlemlenen baglanma davranislart ile karsilagtirmalar
da yapilmistir. “Yabanci durum” prosediirii, 8 olayda bebegin, annesi ve bir yabanci
ile etkilesimini igeren standardize laboratuvar prosediirii olarak tanimlanmaktadir
(Ainsworth vd., 1978). Prosediir bebegin davranisinin, annenin zaman igerisinde
belirli noktalarda gelip goriinmesi ve ortadan kaybolmasi ile birlikte yabanci birinin
odaya girip bebek tarafindan goriilmesi durumlarinda goézlemlendigi bir dizi fazi
icermektedir (Ainsworth vd., 1978). Arastirmacilar, annenin odaya dondiiglinde
bebegin annesine verdigi tepkiye gore annesine giivenli baglanmis, gerilimli kaginan
baglanmis ve gerilimli direng gosteren baglanmis olmak tizere bebegin davranigina
gore 3 farkli siniflandirma sistemi tanimladilar. Bowlby (1982), tarafindan belirtildigi
gibi, bu ¢aligma baglanma Oriintiilerini siniflandirabilme acisindan 6nemli bir katki
olmustur. Giivenle baglanmis bebegin bedensel temas derecesi ile olan iliskisini
ortaya koymasi agisindan 6nemli bir ¢alisma olmustur. Annesine kars1 davranisinda
diger iki gruptaki bebeklere gore daha pozitif davranan bebekler olarak tanimlanan
giivenli bir sekilde bagli bebekler, annesinin bedensel temasi ile rahatlayan
bebeklerdir. Ayrica, anneye endiseyle bagli ve kagman olarak simiflandirilan
bebeklerin anneleri, bebegin fiziksel temas istegini reddeden ve bebekleri ile yakin
bedensel temasta rahat olmayan anneler olarak tanimlanmistir. Ainsworth vd. (1978),
giivenli baglanmada bebek-anne yakin temasini anlamak i¢in daha fazla bilgi ortaya
koymuslardir. Sonrasinda Tracy ve Ainsworth (1981) bu teoriye destek veren

caligmalarinda benzer bulgular ortaya koymuslardir.

Weiss (1979), dokunma kavramina iliskin daha genis bir perspektiften
bakilmasi1 gerektigini ve dokunma deneyiminin niteliksel dogasinin incelenmesi
gerektigini diisiiniiyordu. Diger duyulara gore daha erken gelismesinden dolayi
dokunma duyusunun daha temel bir duyu oldugunu belirtmisti. Bir iletisim kanali

olarak bedensel temasi kesfinde bu dilin siire, konum, eylem, yogunluk, siklik ve his
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olmak iizere baslica alti dokunma semboliiniin oldugunu ileri siirmiistiir (Weiss,
1979). Viicudun govdesi ile temasin daha biiyiik bir yakinlik derecesini sembolize
ettigine dair gorlsler vardir. Rubin (1963), annelerin dogumdan hemen sonra
bebeklerine bu tir bir dokunus gostermedigini, daha ¢ok rahatlik saglamak ig¢in
zamana ihtiya¢ duydugunu ortaya koymustur. Bu tiir bir dokunus ile iletisimin
farkinda olmak yeni anne olacaklara bebekleri ile yakinlik kurmaktan uzak
durduklarinda tesvik etmek agisindan olduk¢a 6nemlidir. Dokunma siklig1 da dikkat
cekicidir. Weiss (1979), sikca pozitif temasin baskalariyla yakinlik kurulmasin
sagladigin1 ve iligkilerde dengeleyici bir faktor oldugunu belirtmistir. Bireyler
arasindaki etkilesimi kolaylastirma kavrami ile baglantili olarak dokunma siklig1
bebek-bakici iliskilerinin kalitesinde etkilidir. Bedensel temasin giici bu alti
semboliin nasil kullanildigina bagli olarak anlam kazanir. Béylece bedensel temasin

cocuk gelisimi kolaylastirmadaki etkisi dikkatle g6z dniine alinmalidir.

1.2.2.2. Bedensel Temasm Giivenli Baglanma ile iliskisi Konusunda

Son Yapilan Calismalar

1990'larda ve 2000’li yillarin basinda, Reite (1990), bedensel temasin
cocugun baglanmasmin gelisiminde temel ve Onemli bir bilesen oldugunu
savunmaktaydi. Bedensel temasi, bebek ve bakicisi arasindaki iligkinin merkezi
olarak belirtmistir ve ¢ocugun giivenli bagimi gelistirmede etkili oldugunu ortaya
koymustur. Ona gore bedensel temasin derecesi; 0grenme, duygu diizenleme ve ilave

sosyal etkilesimlerin gelismesi i¢cin 6nemli bir faktordiir.

Anisfeld vd. (1990), artan fiziksel temasin 13 aylik bebeklerde daha gilivenli
baglanmay1 destekleyecegi hipotezini test etmek i¢in deneysel bir tasarim kullandilar.
Bebekleri yumusak bir sekilde tasiyan ve sosyo ekonomik diizeyi diisiik olan 23
kadin ve bebekleri bu deneysel gruba rasgele olarak sec¢ilmistir. Yumusak bebek
tastyicilarinin anneyle bebek arasinda bedensel temasi arttiracagi varsayiliyordu.
Yirmi alt1 anne ve bebekleri kontrol grubu olarak secilmisti ve her birine bebek ile
bedensel temasi azaltacagi diisiincesi ile bebek koltugu verilmisti. Bu ¢alismada
degerlendirmeler iki asamada yapilmistir. Ilk degerlendirme bebekler 3 aylik iken
anne ile bebegi oyun oynarken zaman analizi seklinde yapilmustir. Ikinci

degerlendirme ise bebekler 13 aylikken Ainsworth’un “yabanci durum” prosediiriiyle
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testler yapilmistir. Sonuglar 13 aylikken test edildiginde, yumusak bebek tasiyicisi
olan annelerin bebeklerinin annelerine giivenli bir sekilde baglandigi gergegi ile
kanitlandig1 gibi, erken tasinmanin giivenli baglanmay1 tesvik edecegi hipotezini
destekledi. Ayrica deneysel annelerin bebeklerine daha duyarli olduklarini ve anne
ile bebek arasindaki yakin fiziksel temasin annenin bebeginin ihtiya¢larina daha ¢ok
cevap vermesini sagladigini belirttiler. Anisfeld vd.’lerinin (1990) bulgulari, saglikli
cocuk gelisimini kolaylastirmak i¢in bebekler ve bakicilar1 arasindaki bedensel

temasin 6nemini desteklemektedir.

Browne (2000), bedensel temasin bebek ile bakicisi arasindaki Onemini
vurguladi ve bebeklerin diinyalarint ve igerisindeki bireyleri anlamasi i¢in yardimci
oldugunu belirtmistir. Ona gore bedensel temas; bebek uyariminini,
organizasyonunu, iletisimini ve duygusal degisimini saglamanin bir yoludur. Saglik
hizmeti saglayicilarina erken donemlerde ebeveynlerinin bebeklerine dokunmalari,
kucakmalar1 ve tutmalart i¢in onlara yardimci olmalari ve tesvik etmelerine
onermektedir. Boylece bebek ve ebeveynleri arasinda saglam ve etkin bir iletisim

kurulmus olur.

Heller (1997), bedensel temasi (dokunma) bebegin yasam ¢izgisinde her bir
temasin bebegin ebeveynleri ile giiclii bir bagin olustugu, bebegi ebeveynlerine
baglayan sessiz bir dil olarak tanimlamaktadir. Bedensel temas insanlarda ilk gelisen
sensOr sistemidir (McGrath, 2004). Bebegin bedensel temasin herhangi bir tiiriine
cevap vermesinden sorumlu olan dokunsal (dokunma) sistemi kompleks bir yapi
olup dort farkli sensor yetenegine sahiptir. Ciltteki bu dort farkli sensor becerileri ise
sunlardir; basing (cildin herhangi bir obje ile temas etmesi), sicaklik, agr1 ve
kinestezi (hareket ve viicut pozisyon hissi) (Lutes vd., 2004). Bu duyusal 6zelliklerde
ebeveynlerin dokunuslar1 bebek tarafindan kayit edilir. Dokunmanin bebegin
gelisiminde ve ebeveyn ile iliskilerinde olusturdugu etki, bazi arastirmacilar

tarafindan arastirilmistir.

Weiss vd. (2000), annenin diisiik kilo ile dogmus olan bebegi ile bedensel
temasinin baglanma giivenligini nasil etkiledigini bebekler bir yasinda iken
incelemislerdir. Bu gézlemsel ¢calismada baglanmanin potansiyel degistirici etkilerini

belirlemek i¢in anne duyarliligr ve annenin bebegi ile bedensel temas derecesinin
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gecmisinin yani sira bebegin cinsiyeti ve biyolojik kirillganligi analiz edilmistir.
Farkli sosyokiiltiirel diizeydeki 131 6rneklemin diisiik kilo ile dogmus olan bebekleri
ve anneleri dort farkli asamada degerlendirilmistir. ilk asamada yenidogan
doneminde bebek ve anne tibbi komplikasyonlar agisindan degerlendirilmistir.
Sonrasinda bebek 3 aylikken, bebek-anne ¢ifti bir beslenme oturumu sirasinda
videoya kaydedildi ve annenin bedensel temas 6zellikleri, duyarlilif1 ve bebeklerin
tepkileri gozlemlendi. Ugiincii asama bebek 6 aylikken gerceklestirildi ve bu
asamada anneye cocukluk donemindeki bedensel temas deneyimini ve duygularin
ortaya ¢ikarmaya yonelik bir anket uygulanmigtir. Son asama ise bebek yaklagik 1
yasindayken, baglanma Q-Seti tamamlandi. Sonuglar bedensel temasi beslemenin
neticesinde giiclii bebeklerin annelerine bir yasinda iken giivenli bir sekilde
baglandiklarin1 gostermistir. Ayrica anneleri ¢ocukluk donemindeki bedensel temas
deneyimleri esnasinda daha rahat olan bebekler giivenli baglanma gelistirme
konusunda daha istekli oldugu belirlenmistir. Bu bulgu arastirmacilarin anne-bebek
baglanmasinin kusaklararasi aktarimi ile ilgili onemli bir kanit olmustur. Anne
duyarliligt ve bebek cinsiyeti baglanma sonuglarini bu calismada etkilememesine
ragmen Weiss vd. (2000), anne duyarliliginin roliiniin bu iliskide bebegin artan
etkilesimli bir partner olmasiyla gergekten giiclenebilecegini belirtmislerdir. Bununla
birlikte bebek savunmasizliginin (dogum kilosu, dogum komplikasyonlar)
derecesinin bedensel temasi beslemenin etkilerini kontrol ettigini belirtmiglerdir. Bir
baska ifade ile savunmasiz bebeklerin almis olduklari bedensel temasin diizeyi ne
olursa olsun daha diisiik giivenli baglanma olusturma konusunda risk altinda
olduklarini belirtmislerdir. Bu sonucun, bedensel temas uygulamalar ile ilgili oldugu
icin hem giicli hem de daha savunmasiz bebekler i¢cin Onemli hemsirelik
uygulamalar1 sonuglart bulunmaktadir. Biitlin bu 6nceki ve son zamanlardaki
kavramsallastirmalar ve ampirik testler bedensel temasin ¢ocugun baglanma

gelisiminde ikna edici bir destek oldugunu gostermistir.
1.2.3. Baglanmanin Anne Egitim Diizeyi ile Iliskisi

Sumbas ve Sezer (2017), yapmis olduklar1 arastirmalarinda ortaokul
ogrencilerinin anne ve babalarina giivenli baglanmalarinin anne ve babalarinin egitim

diizeylerine gore degisip degismedigini incelemislerdir. Calismalarinda ¢ocuklarin
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annelerine giivenli baglanmalarinin annelerin ve babalarin egitim diizeyleri ve

cocuklarin okul basarilar1 agisindan anlamli olarak farklilastigini tespit etmislerdir.

Calismalarinda annelerinin egitim dilizeyine gore cocuklarin annelerine
giivenli baglanma puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigim
belirlemek icin yaptiklar1 ANOVA testi sonucunda anneleri fakiilte/yiliksekokul
mezunu olan 6grencilerin annelerine glivenli baglanma puanlarinin anneleri ortaokul
mezunu olan O&grencilerin annelerine glivenli baglanma puanlarindan anlaml

diizeyde daha yiiksek oldugunu saptamislardir.

[laslan (2009), anne egitim durumuna, cinsiyete, annenin ¢alisip-¢alisamama
durumuna, ¢ocuga bakan kisiye (anne veya bakici), annelerin baglanma tiirlerine
gore c¢ocuklarin baglanma davranislarinin farklilasip farklilasmadigini inceledigi
doktora tezinde cocuklarin gilivenli baglanma davranisinin annelerin egitim
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigini saptamistir. Caligmasinda
anne egitim diizeyinin artmastyla ¢ocugun giivenli baglanma davranisinin azaldigi,
buna karsin kagman baglanma davranisi diizeyinin ise arttigini tespit etmistir.
Cocuklarin rahatlik baglanma davranisina gore ise benzer sekilde anne egitim

diizeyinin artmasiyla ¢ocugun rahatlik baglanma davranisinin azaldigini belirlemistir.

Yahsi ve Bayraktar (2016), belirli bir Orneklemin baglanma tiiriiniin
belirlenmesine yonelik yapmis olduklari ¢alismalarinda anne egitim durumuna gore
kacinma ve kaygi durumlarinin karsilastirilmasi sonucunda anneleri ilkokul mezunu
olanlar ile yiiksekokul mezunu olanlarin baglanmalar1 arasinda anlamli farkliligin
oldugunu tespit etmislerdir. Calismalarinda egitim durumuna gore elde edilen
sonuglar dikkate alindiginda ilkokul mezunu olanlarin daha kaygili baglandiklarim

belirlemislerdir.
1.2.4. Baglanmanin Annenin Calisma Durumu ile Tliskisi

Kassamali ve Rattani (2014), “calisan anneler ile bebeklerinin arasindaki
baglanmayi etkileyen faktorler, ilk iki y11” baglikli ¢caligmalarinda anne istihdaminin
tek basina annenin c¢ocukla olan bagim giiclendirmedigini veya zayiflatmadigini

ortaya koymuslardir. Bebegin gelisiminde ¢alisan birey ve annelik gibi iki farkl rol
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arasindaki dengenin saglanmasinin anne-bebek giivenli baginin olusumunda 6nemli

oldugunu belirtmislerdir.

Goziibilyilk ve Ozbey (2019), baglanma ile ilgili yapmis olduklari
caligmalarinda anne ¢alisma durumuna gore ¢ocuklarin “Baglanma 6ykii tamamlama
testi” nden aldiklar1 puanlar arasinda annesi calisan c¢ocuklarin lehine anlamli
farklilik oldugunu saptamislardir. Calisma bulgularina gore annelerin ¢alismasinin

cocukta baglanmayi pozitif yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Ilaslan (2009), doktora tezinde annenin calisip-galisamama durumuna gore
cocuklarin rahatlik, uyumlu, direngli, giivenli ve kagman baglanma davranislarinda
anlaml farklilik olup olmadigini arastirdigi ¢calismasinda annenin ¢alisma durumuna
gore bir farklilik olmadigini saptamistir. Annelerin ¢alisip calismamasi ve ¢ocuklarin

baglanma davraniglar1 arasinda anlamli farklilik olmadigini belirtmistir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, aragtirmanin ¢alisma grubu, aragtirmada
kullanilan veri toplama araglari, arastirmanin veri toplama siireci ve veri analizine

iligkin bilgilere yer verilmistir.
2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma betimsel tarama modelinde bir arastirmadir. Betimsel
arastirmalar; olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve cesitli
alanlarin ne oldugunu agiklamaya calisan arastirmalardir. Betimsel arastirmalar ile
onlar1 daha iyi anlayabilmek ve gruplayabilme miimkiin olur. Béylece bu alanlarin
birbirleriyle olan iligkileri tespit edilir (Kaptan, 1998). Betimsel tarama modelinde
bilimin gozlem, kaydetme, olaylar arasindaki iligkileri tespit etme ve kontrol edilen
degismez ilkeler iizerinde genellemelere varma nitelikleri s6z konusudur (Yildirim
ve Simsek, 2006). Arastirmada 6l¢ek olarak ¢ocuklara uygulanan “Tamamlanmamis
Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi (Tobah)” ve annelerin cevaplamast igin veli

formu kullanilmistir.
2.2.CALISMA GRUBU

Calisma grubunu, Kiitahya il merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagl okul
oncesi egitim kurumlarina kayitli olan 6 yasindaki (60-75 aylik) toplam 62 c¢ocuk
olusturmustur. Cocuklarin 32’si normal dogum ile 30’u ise sezaryen dogum ydntemi
ile dogan cocuklardan olugmaktadir. Arastirmaya katilim goniilliilik esasli olup,

cocuklarin aragtirmaya secilme kriterleri asagidaki gibi tanimlanmaistir:

% 6 yasinda olmalari,
% Normal gelisim gostermeleri,

¢ Anne veya babalarini kiigiik yasta kaybetmis olmamalari,
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Aragtirmanin  Orneklemi rastgele (random) Ornekleme yontemi ile
belirlenmistir. Sonrasinda bu Ogrencilerden ve onlarin annelerinden veriler

toplanmistir. Anneleri veli formunu doldurmuslardir.
2.3.VERI TOPLAMA ARACLARI

Calismada veri toplama araglar1 olarak, veli formu ve baglanma tiiriiniin
belirlenmesi i¢in “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi”

kullanilmustir.
2.3.1. Veli Formu

Arastirmaya katilan ¢ocuk ve annenin kigisel bilgilerini 6grenmek icin veli
formu uygulanmistir. Veli formu’nda annenin doldurmasi istenen bilgiler ise
sunlardir; ¢cocugun dogum tarihi, cocugun cinsiyeti, kardes sayis1 ve kacinci ¢cocuk
oldugu, annenin yasi, annenin meslegi, annenin 6grenim durumu, babanin yasi,
babanin meslegi, babanin 6grenim durumu, ¢cocugun dogum sekli (normal, sezaryen),
cocugun kag aylik oldugu, anne ve baba birlikte yasayip yasamadigi, anne ve baba
ayr1 ise ¢ocuk kac yasinda iken ayriligin gerceklestigi, cocugun anne ve baba ile
bedensel temas derecesinin diizeyi, ¢cocuk ile anne ve babanin iligki bi¢iminin nasil
oldugu, cocugun korkulu bir olay karsisinda ilk olarak kime sigindigi, sikintili
oldugunuzda ¢ocugunuz size yaklasir mi, anne ve ¢ocuk 3 giinden fazla hi¢ ayr1 kaldi
m1 ve bu silirede kag¢ giin ayr1 kaldi, cocuk anne siitii aldi m1, ¢cocuk anne siitiinii kag

ay ald1? Veli Formu Ek-I’de verilmistir.
2.3.2. Tamamlanmams Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri

Cassidy (1988), tarafindan gelistirilen Tamamlanmamis Oyuncak Bebek
Ailesi Hikayeleri Olgegi (TOBAH) Seven ve Aytar (2010) tarafindan tiirkce olarak
diizenlenmistir. Bu 6l¢ek, ¢ocuk tarafindan tamamlanmasi istenilen bebek ailesiyle
ilgili 6 hikayeden olugmaktadir. Hikayelerin her birinin uzunlugu ortalama 3 dakika
stirmektedir. 6 yasindaki ¢ocugun annesine (bakici) baglanma durumu bu hikayeler
ile anlasilmaya c¢aligilir. Cocuk her bir hikayeyi tamamlayarak zihnindeki annesiyle
ilgili diislinceleri hikayeyi okuyan kisiye yansitir. Hikayelerin ¢ocuga okunmasi ile
birlikte hikayedeki olaylar oyuncak bebekler ve oyuncak ev ile canlandirilarak

cocuga anlatilir. Boylece ¢ocugun kendisini bir bebek ailesi igerisinde oldugunu
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hissetmesi saglanir. Oyuncak bebekleri, evi ve oyuncak bebeklerin ailesini tanimasi
icin ¢ocuk bir siire onlarla kendi istegine gore oynar. Her bir hikaye, ¢ocugun
hikayeleri tamamlamak iizere verdigi cevaplara gore 5 puan lizerinden puanlanir.
Puanlamanin objektif olarak yapilmasi icin hikayeyi okuyan ve canlandiran
sonrasinda da puanlayan kisinin 6nceden ¢ocugu tanimiyor olmasi gerekmektedir.
Cocugun verdigi cevaplarda giivenli iliskiyi gosteren cevaplara en yliksek puan olan
5 puan verilirken giivenli olmaya iliskiyi gosteren cevabina diisiik puanlar verilir.
Her hikaye giivenli, kaginmali ve negatif olarak smiflandirilir. Cocugun verdigi
cevaplara gore giivenli olarak siniflandirilan hikayelerde oyuncak bebegin annesiyle
iligkisi sicak ve cocuk icin Onemli olup annesi degerlidir. Dolayisiyla stresli bir
olayda cocuk annesiyle iletisim kurmaya aciktir. Bu durumda bu hikaye 4 veya 5
puan olarak puanlanir. Cocugun verdigi cevaplara gore kacinma olarak siniflandirilan
hikayelerde oyuncak bebek dislanmis olup annesiyle olan iliskinin 6nemi pek yoktur.
Cocuk verdigi cevaplarda stresli olaylarda ailesinin yardimina ihtiyacit oldugunu
diisiinmez. Olaylar karsisinda basarili bir ¢oziim oldugunda ise kendisine mal eder.
Bu durumda bu hikaye 3 puan olarak puanlanir. Cocugun verdigi cevaplara gore
negatif (diismanca) olarak siniflandirilan hikayelerde oyuncak bebegin diismanlik,
siddet ve tuhaflik yansitan duygu, diisiince ve davramiglart vardir. Dolayisiyla
annesiyle iligkisi son derece olumsuzdur. Bu durumda bu hikaye 1 veya 2 puan
olarak puanlanir. 6 hikayenin tamaminin ayri1 ayri puanlanmasindan sonra biitiin
hikayelere verilen puanlar toplanir. Toplam puan ¢ocugun annesine baglanma tiiriinii
ortaya koyar. Baglanma tiirli; toplam puan 25-30 puan aralifinda ise giivenli
baglanma, 18-24 puan araliginda ise kaginmali baglanma, 0-17 puan araliginda ise

negatif (diismanca) baglanma olarak tanimlanir.
2.4. VERILERIN ANALIZI

Arastirmanin veri toplama araglar1 olan “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek
Ailesi Hikayeleri Olgegi-TOBAH” ve “Veli Formu” ©6rneklem grubuna
uygulandiktan sonra elde edilen biitiin veriler excel dosyasinda diizenlenmistir. Excel
olarak diizenlenen verilerin betimsel analizinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama
degerleri hesaplanmustir. Verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri ise SPSS 23 programi

kullanilarak yapilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS 23
programi  kullanilarak  yapilmistir.  Verilerin  analizinde betimsel istatistik
yontemlerinden standart sapma, aritmetik ortalama kullanilmistir. Elde edilen veriler
tizerinde yapilan normallik testi (Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk) sonuglarina
gore, bu calismada parametrik olmayan (Mann Whitney U, Kruskall Willis) testler
kullanilmistir. Iki grubun bulundugu durumlarda Mann Whitney U testi, 3 veya daha
fazla grubun bulundugu durumlarda ise Kruskall Willis testi kullanilmistir. Tablo

3.1’de 6rnekleme iliskin demografik bilgiler gosterilmistir.

Tablo 3.1 Orneklemin demografik bilgilerinin dagilima.

N %

Cinsiyet Erkek 30 48.4

Kiz 32 51.6

Dogum Sekli Normal 32 51.6

Sezaryen 30 48.4

Anne Siitii Evet 58 93.6
Hayir 4 6.4

Emme Siiresi Hig 4 6.5
6 Ay 13 21

12 Ay 8 12.9

18 Ay 12 19.4

24 Ay 25 40.3

Anne Baba Birlik Birlikte 60 96.8
Ayri 2 3.2
Hayatta Degil 0 0

En Cok ilgi Anne 52 83.9
Baba 0 0

Anne-Baba Birlikte 9 145

Anneanne-Babaanne 1 1.6

Bedensel Temas Anne Hig 1 1.6
Nadiren 0 0

Az 2 3.2

Orta 12 194

Siklikla 15 24.2

Cok Sik 32 51.6
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Tablo 3.1 (devam) Orneklemin demografik bilgilerinin dagilima.

Bedensel Temas Baba

Iliski Bi¢imi Anne

Iliski Bi¢imi Baba

Korku Siginma

Sikintida Yaklas Anne

Sikintida Yaklas Baba

Ayr1 Kalma

Kardes Sayis1

Kardes Sirast

Anne Yas

Hig
Nadiren
Az

Orta
Siklikla
Cok Sik

Cogunlukla Negatif

Negatif
Pozitif

Cogunlukla Pozitif
Cogunlukla Negatif

Negatif
Pozitif

Cogunlukla Pozitif

Anne

Baba

Diger

Evet

Bazen

Nadiren

Hayir

Evet

Bazen

Nadiren

Hayir

Hayir

3 Gunden Fazla
7 Gunden Fazla
0

1

2

3

4 ve daha fazla

0

2

3

4 ve tisti
20 Alts
20-30
30-40

40 Ustii

N
1
3
2
19
18
16
0
5
23
33
0
10
25
25
53
8
0
49
9
3
1
34
15
5
1
36
11
4
10
16
24
8
4

29
22

%
1.7
5.1
3.4

32.2
30.5
27.1

0

8.1
37.7
54.1

0

16.7
41.7
41.7
86.9
13.1

0

79
14.5
3.8
1.6
61.8
27.3
9.1
1.8
70.6
21.6
7.8
16.1
25.8
38.7
12.9
6.4

46.7
35.5
12.9
4.8
13.3
25
48.3
13.3
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Tablo 3.1 (devam) Orneklemin demografik bilgilerinin dagilima.

N %
Baba Yas 20 Alt1 4 6.5
20-30 2 3.4
30-40 30 51.7
40 Ustii 22 37.9
Anne Meslek Caligmryor 51 86.4
Isci 2 34
Memur 4 6.8
Ozel Sektor 2 3.4
Baba Meslek Caligmiyor 1 1.7
Isci 10 17.2
Memur 12 20.7
Ozel Sektor 35 60.3
Anne Egitim Ilkokul 22 36.7
Ortaokul 14 23.3
Lise 12 20
On Lisans 3 5
Lisans 9 15
Lisansiisti 0 0.0%
Baba Egitim Ilkokul 8 14
Ortaokul 5 8.8
Lise 22 36.8
On Lisans 5 8.8
Lisans 15 26.3
Lisansiisti 2 3.6
Baglanma Tiirii Negatif 2 3.2
Kaginmali 38 61.3
Guvenli 22 35.5

Tablo 3.1°de katilmcilarin demografik bilgileri izlenmektedir. Buna gore
calismaya katilan g¢ocuklarin %48.4’i (30) erkek ve 9%51.6’s1t (32) kizdir. Bu
cocuklarin %51.6’s1 normal dogum ile %48.4’li sezaryen dogum ile diinyaya
gelmistir. Cocuklarin %93.6’s1 anne siitii almisken, almayanlarin oran1 %6.4 (4)
olmustur. Cocuklarin biliylik ¢ogunlugu 18 aya kadar siit emmislerdir. Hic siit
emmeyen cocuk orani %6.5 (4) olmustur. Alt1 aya kadar emenler %21 (13), 12 aya
kadar emenler %12.9 (8), 18 aya kadar emenler %19.4 (12) ve 24 aya kadar
emenlerin oran1 %40.3 (25) olarak gergeklesmistir. Cocuklarinin ezici cogunlugunun
(% 96.8) anne ve babasi birliktedir. Cocuklarin en ¢ok ilgi kaynagi ise anneleri

olmustur (%83.9).
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Arasgtirmaya katilan ¢ocuklarin tamami ortalama 69.96 aylik olup anneleri ile
bedensel temas diizeyi hi¢ olmayanlarin oran1 %1.6 (1), az olanlarin oran1 %3.2 (2),
orta olanlarin orant %19.4 (12), sik olanlarin oram1 %24.2 (15) ve ¢ok sik olanlarin
orani %51.6 (32) olarak tespit edilmistir. Benzer bir dagilim baba ile temasta da goze
carpmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalari ile bedensel temas diizeyi hig
olmayanlarin orant %1.7 (1), nadir olanlarin oran1 %5.1 (3), az olanlarin oran1 %3.4
(2), orta olanlarin orani %32.2 (19), sik olanlarin oran1 %30.5 (18) ve cok sik
olanlarin oran1 %27.1 (16) seklinde tespit edilmistir.

Cocuklarin anneleri ile iliski bigimleri ¢ogunlukla pozitif olmustur. Anneleri
ile iligki bigimleri negatif olanlarin oran1 %8.1 (5), pozitif olanlarin oran1 %37.7 (23)
ve cogunlukla pozitif olanlarin oranit %54.1 (33) olarak saptanmistir. Benzer bir
durum baba ile iliskilerinde de s6z konusudur. Babalari ile iliski bi¢cimleri negatif
olanlarin orant %16.7 (10), pozitif olanlarin oran1 %41.7(25) ve ¢ogunlukla pozitif
olanlarin oranm1 %41.7 (25) olarak saptanmistir. Cocuklarin korku anlarinda
sigindiklar1 kisi biyiik bir ¢ogunlukla %85.9 (53) anneleri olarak tespit edilmistir.
Babalarina siginanlarin orani ise %13.1 (8) olarak belirlenmistir. Cocuklarin sikintil
anlarinda annelerine siginma orani %79 (49), bazen siginanlarin oran1 %14.5 (9),
nadiren sigmanlarin oram %3.8 (3) ve hi¢ sigimmayanlarin orant %1.8 (1) olarak
tespit edilmistir. Cocuklarin sikintili anlarinda babalarina siginma oran1 %61.8 (34),
bazen siginanlarin orant %27.3 (15), nadiren siginanlarin oram1 %9.1 (5) ve hig
sigimmayanlarin orant %1.8 (1) olarak saptanmistir. Katilime1 ¢ocuklarin genellikle
anne ve babalarindan ayr1 kalmadiklar1 gozlemlenmistir. Hi¢ ayr1 kalmayanlarin
orani %70.6 (36), 3 glinden fazla ayr1 kalanlarin oran1 %21.6 (11) ve 7 giinden fazla

ayr1 kalanlarin oran1 %7.8 (4) olarak belirlenmistir.

Tek ¢ocuk olanlarin oran1 %16.1 (10), bir kardesi olanlarin orant %25.8 (16),
2 kardesi olanlarin oran1 %35.5 (22), li¢ kardesi olanlarin oran1 %12.9 ve 4 ve daha
fazla kardesi olanlarin oram1 %6.4 (3) seklindedir. Ik sirada dogan cocuk oram
%46.7, ikinci sirada doganlarin oran1 %35.5, liglincii sirada doganlarin oram1 %12.9

ve dordiincii ve daha st sirada doganlarin oran1 %4.8 olarak belirlenmistir.

Calismaya katilan cocuklarin annelerinin %13.3’liniin (8) yast 20 ve alti,

%25’inin (15) 20-30 aras1, %48.3’iiniin (29) yas1 30-40 araliginda ve %13.3’{iniin (8)
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yast 40 ve istii olarak belirlenmistir. Calismaya katilan c¢ocuklarin babalarinin
%6.5’inin (4) yas1 20 ve alt1, %3.4’iiniin (2) 20-30 arasi, %51.7’sinin (30) yas1 30-40
araliginda ve %37.9’unun (22) yast 40 ve lstli olarak belirlenmistir. Annelerin
genellikle calismadigr gdzlemlenmistir. Annelerin %86.4°i (51) c¢alismiyorken,
%3.4°1 (2) is¢i olarak, %6.8’1 (4) memur olarak ve %3.4°1 (2) Ozel sektorde
calismaktadir. Babalarin %1.7’si (51) calismiyorken, %17.2°si (10) isci olarak,
%20.7’s1 (12) memur olarak ve %60.3°1i (35) 6zel sektdrde caligmaktadir.

Annelerin egitim seviyelerinin babalara gore daha diisilk oldugu dikkat
cekmektir. {lkokul mezunu annelerin oran1 %36.7 (22), ortaokul mezunlarinin orani
%23.3 (14), lise mezunlarini oran1 %20 (12), 6n lisans mezunlarinin oran1 %5 (3), ve
lisans mezunlarinin oran1 %15 (9) olarak tespit edilmistir. ilkokul mezunu babalarin
orani %14(8), ortaokul mezunlarinin orant %8.8 (5), lise mezunlarinit oran1 %36.8
(22), 6n lisans mezunlarinin orani %8.8 (5), lisans mezunlarinin oran1 %26.3 (15) ve

lisansiistii egitime sahip olanlarin oran1 %3.6 (2) olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerine baglanma tiirleri analiz edildiginde
%3.2’sinin  (2) negatif baglandigi, %61.3’lniin (38) kagmmali baglandigr ve
%35.5’inin (22) giivenli baglandig: tespit edilmistir.

Tablo 3.2 Dogum sekli degiskeninin 6rneklemin segilen 6zelliklerine gore dagilimu.

Dogum Sekli

Normal Sezaryen (')I'SE:AHI:
N % N % alama
Negatif 0 0.0% 2 100.0% 10
Baglanma Tiirii Kacinmali 20 52.6% 18 47.4% 20
Giivenli 12 54.5% 10 45.5% 26
Hig 1 100.0% O 0.0% 16
Nadiren 0 0.0% 0 0.0% .
Bedensel Temas Anne Az 2 1000% O 0.0% 26
Orta 7 58.3% 5 41.7% 22
Siklikla 8 53.3% 7 46.7% 21
Cok Sik 14 43.8% 18 56.3% 22
Hig 0 0.0% 1 100.0% 17
Nadiren 3 100.0% O 0.0% 20
Bedensel Temas Baba Az 2 100.0% O 0.0% 26
Orta 10 52.6% 9 47.4% 21
Siklikla 9 50.0% 9 50.0% 22
Cok Sik 7 43.8% 9 56.3% 22
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Tablo 3.2 (devam) Dogum sekli degiskeninin 6rneklemin secilen 6zelliklerine gore

dagilima.
Dogum Sekli TOBAH
Normal Sezaryen Ortalama
N % N %
Anne Siitii Evet 31 57.4% 23 42.6% 22
Bazen 0 0.0% 0 0.0% .
Nadiren 1 16.7% 5 83.3% 21
Hayir 0 0.0% 2 100.0% 18
Emme Suresi Hig 1 25.0% 3 75.0% 21
6 Ay 3 23.1% 10 76.9% 21
12 Ay 6 75.0% 2 25.0% 24
18 Ay 7 58.3% 5 41.7% 21
24 Ay 15 60.0% 10 40.0% 21
Anne Egitim Ilkokul 10 45.5% 12 54.5% 20
Ortaokul 11 78.6% 3 21.4% 21
Lise 4 33.3% 8 66.7% 21
On Lisans 2 66.7% 1 33.3% 24
Lisans 4 44.4% 5 55.6% 25
Lisansiistii 0 0.0% 0 0.0% .
Anne Meslek Calismiyor 26 51.0% 25 49.0% 21
Isci 1 50.0% 1 50.0% 23
Memur 3 75.0% 1 25.0% 25
OzelSektor 0 0.0% 2 100.0% 28
Baba Egitim Tkokul 4 50% 4 50% 21
Ortaokul 2 40% 3 60% 20
Lise 11 50% 10 50% 19
On Lisans 2 40% 3 60% 26
Lisans 9 60% 6 406% 23
Lisansiistii 2 100% 0 0.0% 22

Tablo 3.2’de dogum sekline gore katilimcilarin secgilen ozelliklere gore
dagilimi1 ve bu ozelliklere gore aldiklar1 ortalama TOBAH puanlari izlenmektedir.
Calismaya katilan ¢ocuklarin sadece 2’si negatif baglanmistir. Bu ¢ocuklar sezaryen
ile diinyaya gelmis olup, TOBAH puanlar1 10 olarak gerceklesmistir. Kacinmali
baglanan ¢ocuklarin %52.6’s1 (20) normal dogum ile, %47.4ii (18) sezaryen ile
diinyaya gelmistir ve TOBAH ortalamalar1 20 olarak gerceklesmistir. Giivenli
baglanan c¢ocuklarin %54.5’1 (12) normal dogum ile, %45.5’1 (10) sezaryen ile
diinyaya gelmistir ve TOBAH ortalamalar1 26 olarak gergeklesmistir.

Annesi ile bedensel temasi olmayan sadece 1 katilimci mevcuttur. Normal
dogum ile diinyaya gelen katilimcinin TOBAH ortalamasi 16°dir. Annesi ile bedensel

temast az olan sadece 2 katilimci mevcuttur. Normal dogum ile diinyaya gelen 2
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katilimcinin TOBAH ortalamas1 26’dir.  Annesi ile bedensel temasi orta seviyede
olan katilimcilarin %58.3°1 (7) normal dogum ile, %41.7°si (5) sezaryen ile diinyaya
gelmistir bu grubun TOBAH ortalamas1 22 olarak gerceklesmistir. Annesi ile
bedensel temasi sik seviyede olan katilimcilarin %53.3’1 (8) normal dogum ile,
%46.7’s1 (7) sezaryen ile diinyaya gelmistir bu grubun TOBAH ortalamasi 21 olarak
gerceklesmistir.  Annesi ile bedensel temasi ¢ok sik seviyede olan katilimcilarin
%43.8’1 (14) normal dogum ile, %56.3’li (18) sezaryen ile diinyaya gelmistir bu
grubun TOBAH ortalamasi 22 olarak gergeklesmistir.

Babasi ile bedensel temasi olmayan sadece 1 katilimci mevcuttur. Sezaryen
dogum ile diinyaya gelen katilimcinin TOBAH ortalamasi 17’dir. Babasi ile bedensel
temast nadir olan sadece 3 katilimc1 mevcuttur. Normal dogum ile diinyaya gelen 3
katilimcinin TOBAH ortalamasi 20°dir. Babasi ile bedensel temasi az olan sadece 2
katilimc1r mevcuttur. Normal dogum ile diinyaya gelen 2 katilimcinin TOBAH
ortalamas1 26°dir. Babasi ile bedensel temasi orta seviyede olan katilimcilarin
%52.6’s1 (10) normal dogum ile, %47.4’i (9) sezaryen ile diinyaya gelmistir bu
grubun TOBAH ortalamasi 21 olarak gerceklesmistir. Babasi ile bedensel temasi sik
seviyede olan katilimcilarin %50’si (9) normal dogum ile, %50’s1 (9) sezaryen ile
diinyaya gelmistir bu grubun TOBAH ortalamas1 22 olarak gergeklesmistir. Babasi
ile bedensel temas1 ¢ok sik seviyede olan katilimecilarin %43.8’1 (7) normal dogum
ile, %56.3’1 (9) sezaryen ile diinyaya gelmistir bu grubun TOBAH ortalamas1 22

olarak gerceklesmistir.

Anne siitii emen ¢ocuklarin %57.4’1 (31) normal dogum ile, %42.6’s1 (23)
sezaryen ile diinyaya gelmistir ve bu grubun TOBAH ortalamasi 22 olarak
gerceklesmistir. Anne siitiinii nadiren emen c¢ocuklarin %16.7’si (1) normal dogum
ile, %83.1 (5) sezaryen ile diinyaya gelmistir ve bu grubun TOBAH ortalamasi 21
olarak gerceklesmistir. Anne siitii emmeyen iki ¢ocuk mevcuttur. Bu iki ¢ocuk da
sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir ve TOBAH ortalamalar1 18 olarak
gerceklesmistir. Buna gore hig siit emmeyenlerin %25°1 (1) normal dogum ile, %75’
(3) sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir ve bu grubun TOBAH ortalamas1 21 olarak
gerceklesmistir. 6 ay’a kadar siit emenlerin %23.1°1 (3) normal dogum ile, %76.9’u
(10) sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir ve bu grubun TOBAH ortalamast 21
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olarak gergeklesmistir. 12 ay’a kadar siit emenlerin %75’1 (6) normal dogum ile,
%25°1 (2) sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir ve bu grubun TOBAH ortalamasi 24
olarak gerceklesmistir. 18 ay’a kadar siit emenlerin %58.3’1 (7) normal dogum ile,
%41.7’s1 (5) sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir ve bu grubun TOBAH ortalamasi
21 olarak ger¢eklesmistir. 24 ay’a kadar siit emenlerin %60°1 (15) normal dogum ile,
%40°’1 (10) sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir ve bu grubun TOBAH ortalamasi
21 olarak gerceklesmistir.

Tablodan aragtirmaya katilan c¢ocuklarin anne egitim seviyeleri de
izlenmektedir. Buna gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin egitim seviyesi
ilkokul olanlarin %45°1 (10) normal dogum, %54.5’1 (12) sezaryen dogum yapmay1
tercih etmislerdir. Bu grubun TOBAH ortalamasi 20 olarak gerceklesmistir.
Arastirmaya katilan cocuklarin annelerinin egitim seviyesi ortaokul olanlarin
%78.6’s1 (11) normal dogum, %21.3’i (3) sezaryen dogum yapmay1 tercih
etmislerdir. Bu grubun TOBAH ortalamas1 21 olarak gergceklesmistir. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin annelerinin egitim seviyesi lise olanlarin %33.3’ii (4) normal
dogum, %66.7°s1 (8) sezaryen dogum yapmayi tercih etmislerdir. Bu grubun TOBAH
ortalamas1 21 olarak ger¢eklesmistir. Arastirmaya katilan cocuklarin annelerinin
egitim seviyesi On lisans olanlarin %66.7°s1 (2) normal dogum, %33.3’l (1) sezaryen
dogum yapmay1 tercih etmislerdir. Bu grubun TOBAH ortalamast 24 olarak
gerceklesmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin egitim seviyesi lisans
olanlarin %44.4’1 (4) normal dogum, %55.6°s1 (5) sezaryen dogum yapmay1 tercih
etmiglerdir. Bu grubun TOBAH ortalamas1 25 olarak ger¢eklesmistir. Tablodan
arastirmaya katilan cocuklarin anne ¢alisma durumlar1 da izlenmektedir. Buna gore
arastirmaya katilan ¢ocuklarin annesi c¢aligmayanlarin %51°1 (26) normal dogum,
%49’u (25) sezaryen dogum yapmay1 tercih etmislerdir. Bu grubun TOBAH
ortalamas1 21 olarak gerceklesmistir. Isci olarak calisan annelerin %50’si (1) normal
dogum, %50’si (1) sezaryen dogum yapmistir. Bu grubun TOBAH ortalamas1 23
olarak gergeklesmistir. Memur olarak ¢alisan annelerin %75°1 (3) normal dogum,
%251 (1) sezaryen dogum yapmistir. Bu grubun TOBAH ortalamasi 25 olarak
gerceklesmistir. Ozel sektdrde calisan annelerin hepsi (2) sezaryen dogum yapmustir.

Bu grubun TOBAH ortalamas1 28 olarak gergeklesmistir.
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Tablodan aragtirmaya katilan c¢ocuklarin baba egitim seviyeleri de
izlenmektedir. Buna gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarin egitim seviyesi
ilkokul olanlarin %50’sinin (4) esi normal dogum, %350’sinin (4) esi sezaryen dogum
yapmayi tercih etmislerdir. Bu grubun TOBAH ortalamasi 21 olarak gerceklesmistir.
Arastirmaya katilan cocuklarin babalarmin egitim seviyesi ortaokul olanlarin
%40’ min (2) esi normal dogum, %60’ min (3) esi sezaryen dogum yapmayi tercih
etmiglerdir. Bu grubun TOBAH ortalamasi 20 olarak gerceklesmistir. Arastirmaya
katilan g¢ocuklarin babalarinin egitim seviyesi lise olanlarin %50’sinin (11) esi
normal dogum, %50’sinin (11) esi sezaryen dogum yapmayi tercih etmislerdir. Bu
grubun TOBAH ortalamasi 19 olarak gerceklesmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
babalarmin egitim seviyesi On lisans olanlarin %40’min (2) esi normal dogum,
%60’1m1n (3) esi sezaryen dogum yapmayi tercih etmislerdir. Bu grubun TOBAH
ortalamast 26 olarak gerceklesmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin
egitim seviyesi lisans olanlarin %60’ min (9) esi normal dogum, %40’ min (6) esi
sezaryen dogum yapmay1 tercih etmislerdir. Bu grubun TOBAH ortalamasi 23 olarak
gerceklesmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin egitim seviyesi lisansiistii
olanlarin hepsinin (2) esi normal dogum yapmay: tercih etmislerdir. Bu grubun

TOBAH ortalamasi1 22 olarak ger¢eklesmistir.

Tablo 3.3 Katilimcilarin toplam baglanma puanlari.

N Min Max X Ss.
Toplam 62 9 28 21.50 4.591
Gegerli N 62

Tablo 3.3’te katilimcilarin toplam baglanma (TOBAH) puanlari ortalamalar
izlenmektedir. Buna gore katilimcilarin en diisiik puan1 9, en yiiksek puani 28 ve

ortalamalar1 21.50 (ss=4.591) olarak gerceklesmistir.
Hipotez Testleri

Bu béliimde ¢alismanin alt problemlerine iliskin bulgulara yer verilmistir.
Verilerin analizinde hangi istatistik tekniklerinin kullanilacaginin belirlenebilmesi
icin verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadig: test edilmistir. Tablo 3.4’te

normallik testlerinin yan1 sira basiklik ve egiklik sonuglar1 da verilmistir. Tabachnick
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ve Fidell (2013) basiklik ve egiklik degerlerinin -1.5 ve 1.5 arasinda olmasinin
dagilimin normal olduguna isaret ettigini belirtmislerdir. Benzer sekilde normal
dagilimda Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk p degerlerinin .05’ten biiyiik

olmas1 gerektigini belirtmislerdir.

Tablo 3.4 Normallik testi.

Normallik Testi _
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Basiklik Egiklik
Istatst. sd p. Istast.  Sd. p.
Toplam Baglanma Puani.144 62 .003 .946 62 .008 -1.647 -1.17

Tablo 3.4’te Orneklemin aldigi TOBAH puanlarinin normal dagilip
dagilmadigina iliskin yapilan islemlerin sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore yapilan
biitiin testlerin anlamli oldugu goriilmektedir. Ayrica basiklik degerinin referans
degerlerin disinda kaldig1 goriilmektedir. Bu 6rneklemin dlgeklerden aldigi puanlar

normal olarak dagilmamaktadir. Bu nedenle parametrik olmayan istatistik testleri

kullanilmasgtir.
Tablo 3.5 Cinsiyete gore TOBAH puanlari.
Siralar
Cinsiyet N Siralar Ort.  Siralar Toplami U p
TOBAH Erkek 30 27.97 839.00 374.000 134
Kiz 32 34.81 1114.00
Total 62

Tablo 3.5’te katilimcilarin cinsiyetlerine gore aldiklar1 toplam TOBAH
puanlarinin  karsilastirilmasina dair yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari
goriilmektedir. Buna gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(U=374.000, p=134). Her ne kadar kiz ¢ocuklarin siralar ortalamasi daha yiiksek

goziikse de iki grup arasindaki fark anlamli degildir.

Tablo 3.6 Dogum sekline gore TOBAH puanlari.

Siralar
Dogum Sekli N Swralar Ort.  Siralar Toplami U p
TOBAH Normal 32 32.86 1051.50 436.500 .538
Sezaryen 30 30.05 901.50
Total 62
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Tablo 3.6’da katilimcilarin dogum sekillerine gore aldiklar1 toplam TOBAH
puanlarinin  karsilastirilmasina dair yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari
gorilmektedir. Sonuglara gore gruplar arasinda anlamli bir fark yoktur (U=346.500,
p=538).

Tablo 3.7 Emme siiresine gore TOBAH puanlari.
Kruskal-Wallis Testi

Emme Suresi N Siralar Ort. Ki-Kare sd p
TOBAH Hig 4 36.00 2.481 4 .648

6 Ay 13 30.19

12 Ay 8 39.56

18 Ay 12 27.88

24 Ay 25 30.62

Total 62

Tablo 3.7°de katilimcilarin siit emme siirelerine gore aldiklari toplam TOBAH
puanlarinin  karsilagtirllmasina dair yapilan Kruskal Wallis testi sonuclar
goriilmektedir. Sonuglara gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (Ki-

Kare=2.481, p=648).

Tablo 3.8 Anne-baba birliktelik durumuna gére TOBAH puanlari.

Siralar
Anne Baba Birliktelik N Siralar Ort. Ki-Kare sd p
TOBAH Birlikte 60 30.96 1.692 1 193
Ayri 2 47.75
Total 62

Tablo 3.8’de katilimcilarin anne babalarinin birliktelik durumlarina gore
aldiklar1 toplam TOBAH puanlarinin karsilastirilmasina dair yapilan Kruskal Wallis
testi sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore gruplar arasinda anlamhi bir fark

bulunamamistir (Ki-Kare=1.692, p=.193).

Tablo 3.9 En ¢ok ilgi gosterene gore TOBAH puanlari.

Siralar
En Cok Ilgi N Siralar Ort.  Ki-Kare sd p
TOBAH Anne 52 32.25 563 2 .755
Anne-Baba Birlikte 9 27.56
Anneanne-Babaanne 1 28.00
Total 62
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Tablo 3.9’da ¢ocuklarin ilgi kaynaklarma gore aldiklari toplam TOBAH
puanlarinin  karsilagtirllmasina dair yapilan Kruskal Wallis testi sonuglar
gorilmektedir. Buna gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (Ki-

Kare=.563, p=.755).

Tablo 3.10 Anne ile bedensel temas diizeyine gére TOBAH puanlari.

Siralar

Bedensel Temas Anne N Siralar Ort. Ki-Kare sd p
TOBAH Hig 1 8.50 4.64 4 347

Az 2 51.50

Orta 12 33.00

Siklikla 15 29.13

Cok Sik 32 31.52

Total 62

Tablo 3.10°da c¢ocuklarin anneleri ile bedensel temas sikliklarina gore
aldiklar1 toplam TOBAH puanlariin karsilastirilmasina dair yapilan Kruskal Wallis
testi sonucglar1 goriilmektedir. Buna gore gruplar arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir (Ki-Kare=4.64, p=.347).

Tablo 3.11 Baba ile bedensel temas diizeyine gore TOBAH puanlari.

Siralar

Bedensel Temas Baba N Siralar Ort. Ki-Kare  sd P
TOBAH Hig 1 13.00 3.980 5 .552

Nadiren 3 26.17

Az 2 49.00

Orta 19 28.11

Siklikla 18 30.06

Cok Sik 16 31.59

Total 59

Tablo 3.11°de ¢ocuklarin babalar1 ile bedensel temas sikliklarina gore
aldiklar1 toplam TOBAH puanlarinin karsilastirilmasina dair yapilan Kruskal Wallis
testi sonuclart gorilmektedir. Buna gore gruplar arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir (Ki-Kare=3.980, p=.522).
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Tablo 3.12 Anne ile iliski bigimine gore TOBAH puanlari.

Siralar
Iliski Bicimi Anne N Siralar Ort.  Ki-Kare sd P
TOBAH Negatif 5 38.70 1.335 2 513
Pozitif 23 28.76
Cogunlukla Pozitif 33 31.39
Total 61

Tablo 3.12°de ¢ocuklarin anneleri ile iliski bi¢cimlerine gore aldiklar1 toplam
TOBAH puanlarinin karsilagtirilmasia dair yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari
goriilmektedir. Buna gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (Ki-

Kare=1.335, p=.513).

Tablo 3.13 Baba ile Iliski Bigimine gére TOBAH puanlari.

Siralar
Iliski Bigimi Baba N Siralar Ort. Ki-Kare sd P
TOBAH Negatif 10 33.50 1.157 2 561
Pozitif 25 27.70
Cogunlukla Pozitif 25 32.10
Total 60

Tablo 3.13’te cocuklarin babalari ile iliski bi¢cimlerine gore aldiklar1 toplam
TOBAH puanlarimin karsilastirilmasina dair yapilan Kruskal Wallis testi sonuglar
goriilmektedir. Buna gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (Ki-

Kare=1.157, p=.561).

Tablo 3.14 Korku aninda siginmaya gére TOBAH puanlari.

Siralar
Korku Siginma N Siralar Ort. Ki-Kare sd p
TOBAH Anne 53 31.82 871 1 351
Baba 8 25.56
Total 61

Tablo 3.14’te ¢ocuklarin korku anlarinda siginmalarina gore aldiklar1 toplam
TOBAH puanlarinin karsilagtirilmasima dair yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari
goriilmektedir. Buna gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (Ki-

Kare=.871, p=.351).
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Tablo 3.15 Sikintili anda anneye yaklasamaya gére TOBAH puanlari.

Siralar
Sikintida Yaklagsma Anne N Siralar Ort. Ki-Kare sd p
TOBAH Evet 49 32.49 3.931 3 .269
Bazen 9 33.72
Nadiren 3 14.83
Hay1r 1 13.00
Total 62

Tablo 3.15’te ¢ocuklarin sikintili anlarinda annelerine yaklagma sikliklarina
gore aldiklar1 toplam TOBAH puanlarinin karsilagtirilmasina dair yapilan Kruskal
Wallis testi sonuglart gorilmektedir. Buna gore gruplar arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir (Ki-Kare=3.931, p=.269).

Tablo 3.16 Sikintili anda babaya yaklagamaya gére TOBAH puanlari.

Siralar
Sikintida Yaklagma Baba N  Siralar Ort. Ki-Kare sd p
TOBAH Evet 34 29.91 3.462 3 .326
Bazen 15 25.23
Nadiren 5 19.80
Hay1r 1 45.50
Total 55

Tablo 3.16’da cocuklarin sikintili anlarinda babalarina yaklagsma sikliklarina
gore aldiklar1 toplam TOBAH puanlarinin karsilastirilmasina dair yapilan Kruskal
Wallis testi sonuglart goriilmektedir. Buna gore gruplar arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir (Ki-Kare=3.462, p=.326).

Tablo 3.17 Anne-Babadan Ayri Kalma Durumuna gére TOBAH puanlari.

Siralar
Ayr1 Kalma N Siralar Ort. Ki-Kare sd p
TOBAH Hayir 36 27.28 1.788 2 409
3 Giinden Fazla 11 25.09
7 Gunden Fazla 4 17.00
Total 51

Tablo 3.17°de ¢ocuklarin anne-babadan ayr1 kalma siirelerine gore aldiklar
toplam TOBAH puanlarinin karsilagtirilmasina dair yapilan Kruskal Wallis testi
sonuglar1  goriilmektedir. Buna gore gruplar arasinda anlamhi bir fark

bulunmamaktadir (Ki-Kare=1.788, p=.409).
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Tablo 3.18 Anne siitii degiskenine gére TOBAH puanlari.

Siralar
Anne Siitii N Siralar Ort. Ki-Kare sd p
TOBAH Evet 54 31.71 079 2 961
Nadiren 6 30.58
Hay1r 2 28.50
Total 62

Tablo 3.18’de cocuklarin anne siitii emme sikliklarina gore aldiklari toplam
TOBAH puanlarinin karsilagtirilmasia dair yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari
goriilmektedir. Buna gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (Ki-

Kare=.079, p=.961).

Tablo 3.19 Kardes sayisina gére TOBAH puanlari.

Siralar
Kardes Sayisi N Siralar Ort. Ki-Kare sd p
TOBAH 1 16 28.38 934 3 817
2 24 23.94
3 8 27.00
4 ve daha fazla 3 27.17
Total 51

Tablo 3.19°da ¢ocuklarin kardes sayilarina goére aldiklar1 toplam TOBAH
puanlarinin  karsilastirilmasina  dair yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari
gorilmektedir. Buna gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (Ki-

Kare=.934, p=.817).

Tablo 3.20 Dogum sirasina gore TOBAH puanlari.

Siralar
Kardes Sirasi N Siralar Ort.  Ki-Kare sd p
TOBAH 1 19 27.05 .613 3 .893
2 22 24.41
3 8 26.56
4 ve daha tsti 2 31.25
Total 51
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Tablo 3.20°de ¢ocuklarin dogum sirasina gore aldiklart toplam TOBAH
puanlarinin  karsilagtirllmasina dair yapilan Kruskal Wallis testi sonuglar
gorilmektedir. Buna gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (Ki-

Kare=.613, p=.893).

Tablo 3.21 Anne yasina gére TOBAH puanlari.

Siralar
Anne Yas N Siralar Ort. Ki-Kare sd p
TOBAH 20 Alt1 8 25.00 4.860 3 182
20-30 15 25.10
30-40 29 33.59
40 Ustii 5 20.50
Total 57

Tablo 3.21°de ¢ocuklarin annelerinin yaslarina gore aldiklar1 toplam TOBAH
puanlarmin  karsilastirilmasina  dair yapilan Kruskal Wallis testi sonuglar
goriilmektedir. Buna gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (Ki-

Kare=4.860, p=.182).

Tablo 3.22 Baba yasina gére TOBAH puanlari.

Siralar
Baba Yas N Siralar Ort. Ki-Kare sd p
TOBAH 20 Alt1 4 20.50 3.693 3 297
20-30 2 11.50
30-40 30 27.65
40 Ustii 13 22.35
Total 49

Tablo 3.22°de ¢ocuklarin babalarinin yaslarina gore aldiklar1 toplam TOBAH
puanlarinin  karsilagtirilmasina dair yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari
gorilmektedir. Buna gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (Ki-

Kare=3.693, p=.297).

Tablo 3.23 Anne meslegine gére TOBAH puanlari.

Siralar
Anne Meslek N  Siralar Ort. Ki-Kare sd p Anlaml Fark
TOBAH Calismiyor 51 27.64 8.883 3 .031 Calismiyor-Memur,
Isci 2 33.50 Calismiyor-Ozel Sektor
Memur 4 45.50
Ozel Sektor 2 55.75
Total 59
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Tablo 3.23’de cocuklarin annelerinin mesleklerine gore aldiklar1 toplam
TOBAH puanlarinin karsilagtirilmasia dair yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari
gorilmektedir. Buna gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (Ki-
Kare=8.883, p=.031). Cift karsilastirmalar1 sonucunda anlamli farkin calismayan
anneler-memurlar anneler ve ¢alismayan anne-6zel sektorde galisan anneler arasinda
oldugu tespit edilmistir. Siralar ortalamasinda ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin
siralar ortalamasinin (27.64) memur annelerin ¢ocuklarinin siralar ortalamasindan
(45.50) ve ozel sektorde galisan annelerin ¢ocuklarinin siralar ortalamasindan (55.75)
anlamal1 derecede daha diisiik oldugu bulunmustur. Buna gore ¢alismayan annelerin

cocuklariin TOBAH puanlari ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin TOBAH puanlarindan

daha diistiktiir.
Tablo 3.24 Baba meslegine gore TOBAH puanlari.
Siralar
Baba Meslek N Siralar Ort. Ki-Kare sd p
TOBAH Caligmiyor 1 3.50 4.690 3 321
Isci 10 33.15
Memur 12 33.08
Ozel Sektor 35 27.49
Total 58

Tablo 3.24’te ¢ocuklarin babalarin mesleklerine goére aldiklar1 toplam
TOBAH puanlarinin karsilagtirilmasia dair yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari
gorilmektedir. Buna gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (Ki-

Kare=4.690, p=.321).

Tablo 3.25 Anne egitimine gére TOBAH puanlart.

Siralar

Anne Egitim N Siralar Ort. Ki-Kare sd p Anlamli Fark
TOBAH ilkokul 22 24.89 9.500 4 050 Ilkokul-Lisans

Ortaokul 14 30.21

Lise 12 27.96

On Lisans 3 41.50

Lisans 9 44.39

Total 60

Tablo 3.25’te cocuklarin annelerinin egitimlerine gore aldiklar1 toplam
TOBAH puanlariin karsilastirilmasia dair yapilan Kruskal Wallis testi sonuglar

gorilmektedir. Buna gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (Ki-
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Kare=9.500, p=.050). Cift karsilastirmalar1 sonucunda anlamli farkin ilkokul mezunu
ve lisans mezunu annelerin cocuklar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Siralar
ortalamasinda ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin siralar ortalamasinin (24.89)
lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin siralar ortalamasindan (44.39) anlamali
derecede daha diisiik oldugu bulunmustur. Buna gore ilkokul mezunu annelerin
cocuklarinin TOBAH puanlar1 lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin TOBAH

puanlarindan daha diistiktiir.

Tablo 3.26 Baba egitimine gére TOBAH puanlart.

Siralar
Baba Egitim N  Siralar Ort. Ki-Kare sd p Anlamh Fark
TOBAH Ilkokul 8 27.94 11.455 5 .043 Lise-Onlisans
Ortaokul 5 25.00 Lise-Lisans
Lise 22 22.11 Ortaokul-On Lisans
On Lisans 5 45.80
Lisans 15 35.23
Lisanstistii 2 30.25
Total 57

Tablo 3.26’da ¢ocuklarin babalarinin egitim diizeylerine gore aldiklar1 toplam
TOBAH puanlarimin karsilastirilmasina dair yapilan Kruskal Wallis testi sonuglar
goriilmektedir. Buna gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (Ki-
Kare=11.455, p=.043). Cift karsilastirmalar1 sonucunda anlamli farkin lise mezunu-
On lisans mezunu, lise mezunu-lisans mezunu ve ortaokul mezunu-6n lisans mezunu
babalarin ¢ocuklar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Siralar ortalamasinda lise
mezunu babalarin c¢ocuklarin siralar ortalamasinin (22.11) 6n lisans mezunu
babalarin cocuklarmin siralar ortalamasindan (45.80) ve lisans mezunu babalarin
cocuklarin siralar ortalamasindan (35.23) anlamali derecede daha diisiik oldugu
bulunmustur. Yine ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin siralar ortalamasinin
(25.00) 6n lisans mezunu babalarin ¢ocuklarinin siralar ortalamasindan (45.80) daha

diisiik oldugu bulunmustur.
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Bu béliimde ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular 6nceki arastirmacilarin
yapmis olduklar1 ¢aligmalar dikkate alinarak tartisilmigtir. Birgok c¢alismanin
sonuglar1 yas, egitim seviyesi, c¢alisma durumu, gelir seviyesi gibi annenin
demografik o6zelliklerinin anne-bebek baglanmasini etkiledigini gostermistir (Diener

vd., 2003; Huth-Bocks vd., 2004; Dadipoor vd., 2014).
4.1. BAGLANMA TURU ORANLARININ INCELENMESI

Arastirma sonucunda TOBAH’ta elde ettikleri puana goére toplam 62
orneklem grubundaki alt1 yas ¢ocuklarinin biiylik ¢ogunlugu olan %61.3liniin (38)
baglanma tiirli olarak kaginmali baglanma tiiriinde annesine baglandig1 tespit
edilirken %35.5’inin (22) giivenli ve %3.2’sinin (2) ise diigmanca/olumsuz baglanma
tiriinde annesine baglandigi tespit edilmistir. Seven (2006), Sahin (2015), Sahin
(2019) ve Dinger (2019)’un TOBAH ile yapilan ¢alismalarinda ¢ocuklarin annelerine
baglanma tiirii olarak en yiliksek orana sahip kacinmali baglanma tiirii belirlenmis
olup sirastyla %60, %56.9, %46.6 ve %44 oranlarinda tespit edilmistir. Bu oranlar bu
tez calismasinda kaginmali baglanma tiirii icin elde edilen %61.3 orani ile benzerlik
gostermektedir. Giivenli baglanma tiirli acisindan degerlendirildiginde ise bu
arastirmalarda sirasiyla %19.1, %30.7, %36.9 ve %35.6 olarak belirlenmistir. Bu
oranlar bu tez calismasinda gliveni baglanma tiirii i¢in elde edilen %35.5 orani ile
benzerlik gostermektedir. Son olarak negatif/diismanca baglanma tiirii agisindan
degerlendirildiginde ise bu arastirmalarda sirasiyla %20.9, %12.4, %16.5 ve %20
olarak belirlenmistir. Bu oranlar bu tez calismasinda negatif/dlismanca baglanma
tiirli i¢in elde edilen %3.2 orami ile benzerlik gostermemektedir. Bu calismanin
sonuclar1 ile TOBAH kullanilarak yapilan diger calismalarin sonuglar
karsilagtirildiginda hepsinde en yiiksek oranin kaginmali baglanma tiirli, sonrasinda

giivenli baglanma ve son olarak da negatif/diigmanca baglanma tiiriiniin tespit
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edilmesi bu tez ¢alismasinda c¢ocuklarin annelerine baglanma tiirii acisindan elde

edilen bulgularin 6nceki arastirmalar ile uyumlu oldugunu gdstermektedir.

[laslan (2009), 2 ile 5 yas arasindaki grubun annelerine (bakici) baglanma
tiirlerini  arastirdifi  calismasinda giivenli  baglananlarin  oranim1  giivensiz
baglananlarin oranindan daha diisikk oldugunu tespit etmistir. Calismasinda elde
ettigi sonug¢ bu calismadaki bulgu ile farklilik gdstermektedir. Seven (2006), farkli
iilkelerde yapilan calismalarda giivenli baglanma oranmin diger baglanma tiirlerine
gore daha yliksek oranlarda c¢ikmasinin ¢ocuk yetistirme tutumlari ve demografik
ozellikler ile iligkili oldugunu belirtmistir. Mesman vd. (2016), Meksika’nin fakir
olan kirsal kesimlerinde giivenli baglanma oraninin %32'ye kadar ve yeterli temel
gida ve imkanlarin bulunmadigi Sili’de ise %7'ye kadar diismesini ise
sosyoekonomik sartlarin aile yapisi ve ebeveyn tutumlart iizerindeki etkisiyle
aciklamaktadir. Bu c¢alismada elde edilen oranlara gore Onceki ¢alismalarda
cocuklarin annelerine baglanma tiirleri oranlarindaki bazi farkliliklarin oldugu
belirlenmistir. Ornegin negatif/diismanca baglanma tiirii icin bu calismada elde
edilen 9%3.2°lik oran diger calismalara kiyasla olduk¢a diisiik bir oran olup bu
farkliligin sebepleri arastirmalarin yapildigi illerin kiiltiirlerinin, sosyoekonomik
diizeylerinin, demografik 6zelliklerinin ve dolayisiyla cocuk yetistirme tutumlarinin
birbirinden farkli olmasi olabilir. Ulkelere gore g¢ocuklarin annelerine giivenli
baglanma oranlarinda bu kadar farkin olmasinin bir diger sebebi de baglanma
Olceklerinin her bir iilkenin diline uyarlanirken kiiltiirel etkenlerin {ilkeden iilkeye

farklilik gostermesi olabilir.

Arastirmada ¢ocugun anneye baglanma tiirii ile cinsiyet, dogum sekli, anne-
baba birliktelik durumu, en ¢ok ilgi gosteren, anne ile iliski bi¢cimine gore, baba ile
iliski bi¢cimine gore, korku aninda siginmaya gore, sikintili anda anneye veya babaya
yaklasmaya gore, anne-babadan ayr1 kalma durumuna gore, kardes sayisina gore,
dogum sirasina gore, anne-baba yasina gore ve baba meslegine gore anlamli bir iliski
bulunamamistir. Ulkemizde g¢ocuklarin annelerine baglanmalari iizerine yapilan
arastirmalarda baglanmanin sosyoekonomik ve demografik degiskenler ile iligkisi
konusunda birbirinden farkli sonuglara ulasildigi goriilmektedir (ilaslan, 2009;

Seven, 2006; Sahin, 2019; Yildiz, 2008). Fonagy vd. (1998) ve Fonagy vd. (2007),
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baglanma ile sosyoekonomik ve demografik degiskenler arasindaki iliskinin yapilan
aragtirmalarda bu denli farkli olmasinin, baglanma tiirlinlin olusmas1 ve bir
jenerasyondan digerine aktarilmasinda onemli olan noktanin bakim verenlerin

mentalizasyon becerileri ve yansitici iglevlerinin oldugunu belirtmislerdir.
4.2. DOGUM SEKLINE GORE BAGLANMANIN INCELENMESI

Calismada Tablo 3.2’de dogum sekline gore; baglanma tiirleri, anneleri ve
babalari ile bedensel temas diizeyi, anne siitli emme siiresi, anne egitim diizeyi, anne
meslegi (calisip calismama durumu) ve baba egitim diizeyi 6zelliklerinin dagilimlari
gosterilmistir. Tablo 3.2 dogum sekline gore baglanma tiirli agisindan incelendiginde
giivenli baglanan c¢ocuklarin %54.5’1 (12) normal dogum ile %45.5’1 (10) ise
sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir. Buna karsin kaginmali baglanan ¢ocuklarin
%352.6’s1 (20) normal dogum ile %47.4’0 (18) ise sezaryen dogum ile diinyaya
gelmistir. Son olarak negatif/diismanca baglanan ¢ocuklarin hi¢biri normal dogum ile

diinyaya gelmezken %100’ (2) sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir.

Glasser (2007)’ye gore sezaryen dogum gerceklestiren kadinlarin normal
dogum gerceklestiren kadinlara gore dogum sonrasinda daha fazla agrilar ve
yorgunluklar1 bulunmaktadir. Dogum sonrasindaki bu agr1 ve yorgunluk durumlar
annenin bebegi ile ilgilenmesini giiclestirdigi i¢cin anne-bebek baglanmasini olumsuz
yonde etkilemektedir. Hurk (2015), c¢aligmasinda sezaryen dogumun g¢ocugun
annesine baglanmasi {lizerinde olumsuz etkisi oldugunu belirtmistir. Cakir ve
Alparslan (2018), sezaryen dogum yapan annelerin bebeklerini ilk gorme
zamanlarinin gecikmesinden dolayr sezaryen dogumun anne ve bebek arasindaki
baglanmanin gelismesini olumsuz ydnde etkiledigini belirtmislerdir. Onceki
caligmalar sezaryen dogumun ¢ocugun annesine baglanmasi tizerinde olumsuz etkisi

oldugunu gostermistir (Glasser, 2007; Hurk, 2015; Cakir ve Alparslan, 2018).

Dogum sekillerine gore baglanma tiirleri (Tablo 3.2) degerlendirildiginde
giivenli baglanmada her ne kadar normal dogan bebeklerin yiizde orani sezaryan
dogumla dogan bebeklere gore yiiksek olsa da aralarinda ciddi bir farklilik yoktur.
Onceki ¢alismalara gére (Glasser, 2007; Hurk, 2015; Cakir ve Alparslan, 2018)
degerlendirildiginde aralarinda yaklasik %20°lik bir farkin olmasi beklenmekteydi.
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Bu farkin sezaryen dogum yapan annelerin bedensel temas diizeylerinin yiiksek
olmasina ve ¢ocuga gosterdikleri ilgiye bagli olarak azaldigi diisliniilmektedir.
Kaginmali baglanma agisindan degerlendirildiginde ise normal dogan bebeklerin
yilizde orani sezaryen doganlara gére daha yiiksek tespit edilmistir. Bu durum onceki
calismalar ile karsilastirildiginda sezaryen dogan bebeklerin kaginmali baglanma
oraninin daha yiiksek olmasi beklenmekteydi. Benzer sekilde bu durumun sezaryen
dogum yapan annelerin bedensel temas diizeylerinin yiiksek olmasi ve cocuga
gosterdikleri ilgiye bagh olarak farklilasmadigi diisiiniilmektedir. Negatif/diigmanca
baglanma ac¢isindan degerlendirildiginde ise normal dogan bebeklerin higbiri
annelerine negatif/diismanca baglanmazken bu sekilde baglanan ¢ocuklarin %1001
sezaryen dogan bebeklerdir. Bu durum 6nceki ¢alismalar ile uyumlu olarak sezaryen

dogumun baglanma iizerindeki olumsuz etkisini yansitmaktadir.

43. BEDENSEL TEMAS DUZEYINE GORE BAGLANMANIN
INCELENMESI

Anneleri ile bedensel temas sikliklarina gore cocuklarin aldiklari toplam
TOBAH puanlarinin  karsilastirildigt Tablo 3.10 incelendiginde baglanma ile
bedensel temas diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Benzer sekilde
cocuklarin babalar1 ile bedensel temas sikliklarma gore aldiklart toplam TOBAH
puanlarinin karsilastirildigr Tablo 3.11 incelendiginde baglanma ile bedensel temas
diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Buna karsin dogum sekline (normal
dogum, sezaryen dogum) goére anneleri ile bedensel temas diizeylerinin ¢ocuklarin
annelerine baglanmalar ile karsilastirildigr Tablo 3.2°de bedensel temas diizeyinin
“cok s1k” bandina bakildiginda sezaryen dogumlularin (18) bedensel temas diizeyinin
normal dogumlularin (14) bedensel temas diizeyinden daha fazla oldugu
gorilmektedir. Orta-siklikla-¢ok sik diizeylerinin {icli ele alindiginda ise sezaryen
dogumlularin (30) sayis1 ile normal dogumlularin (29) sayisinin birbirine yakin
oldugu goriilmektedir. Benzer durum cocuklarin babalari ile olan bedensel temas
diizeyinde de goriilmektedir. Babalari ile bedensel temaslarinda “gok sik” diizeyine
bakildiginda sezaryen dogumlularin (9) sayisinin normal dogumlularin (7) sayisindan
fazla oldugu goriilmektedir. Orta-siklikla-¢ok sik diizeylerinin ii¢ii ele alindiginda ise

sezaryen dogumlularin (27) sayist ile normal dogumlularin (26) sayisinin birbirine
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yakin oldugu goriilmektedir. Cocuklarin anne ve baba ile bedensel temas
diizeylerinin dogum seklinden bagimsiz olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
durumun dogum sekline bagli olarak ¢ocuklarin annelerine baglanma diizeylerinde
anlamli bir farkin ortaya ¢ikmamasinin baslica nedenlerinden biri oldugu
diistiniilmektedir. Bir baska deyisle ebeveynler, ¢ocuklarin sezaryen dogum ile
diinyaya gelmelerinin annelerine baglanma iizerindeki olumsuz etkisini ¢ocuklari ile
sikca bedensel temasta bulunmalar1 ve onlara yeterince ilgi gostermeleri ile bertaraf
etmislerdir. Bircok arastirmaci bebegin dogumundan itibaren anne ile saglikli ve
giiclii bir baginin gelismesi i¢in ¢ocukla bedensel temasin onemini ortaya koyan
caligmalar yapmiglardir (Ainsworth 1964; Ainsworth vd. 1978; Anisfeld vd. 1990;
Reite 1990; Heller 1997; Browne 2000; Weiss vd. 2000).

44. ANNE MESLEK (CALISIP-CALISMAMA) DURUMUNA GORE
BAGLANMANIN INCELENMESI

Annelerin meslek ve ¢alisip calismama durumuna gore ¢ocuklarin annelerine
baglanma durumlarmin incelendigi Tablo 3.23’te calismayan anneler ile memur
anneler arasinda ve caligmayan anneler ile 6zel sektérde calisan anneler arasinda
anlaml fark belirlenmistir. Calismayan annelerin ¢ocuklarinin siralar ortalamalarinin
memur annelerin ¢ocuklariin ve 0zel sektdrde calisan annelerin g¢ocuklarinin
ortalamasindan anlamali derecede daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica
calismayan annelerin ¢ocuklarinin TOBAH puanlar1 ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin
TOBAH puanlarindan daha diisiik olarak tespit edilmistir. Tablo 3.2°de dogum
sekline gore annelerin ¢alisip calismama durumuna 6zellikle memur ve 6zel sektorde
calisan annelerin ¢ocuklarinin TOBAH ortalamalarinin sirasiyla 25 ve 28 olarak
tespit edilmesi dikkat ¢ekicidir. Bu sonuclar annenin ¢alismasinin ve meslek sahibi
olmasinin ¢ocugun anneye gilivenle baglanmasini olumlu yonde etkiledigini ortaya

koymustur.

Onceki calismalarda anne ile cocuk arasindaki iliskinin olumlu ydnde
gelismesi icin onemli olan etkenin g¢ocukla gegirilen siirenin uzunlugu degil niteligi
oldugu goriisiinii savunan aragtirmalar bulunmaktadir (Razon, 1981). Annenin
caligmasinin baglanmaya pozitif yondeki etkisinin calisan annelerin caligmayan

annelere gore cocuklariyla nitelikli zaman gecirme konusunda daha bilingli
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olmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. San-Bayhan ve Artan (2005), ¢alisan
annelerin cocuklarina daha fazla ilgi gosterdiklerini ve g¢ocuklariyla daha fazla
konustuklarmi1 belirtmislerdir. Benzer sekilde Goziibilyiikk ve Ozbey (2019),
baglanma ile ilgili yapmis olduklar1 ¢calismalarinda annelerin ¢alismasinin ¢ocukta

baglanmayi pozitif yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Ilaslan (2009), ise diger caligmalardaki bulgulardan farkli olarak annelerin
calisip ¢alismamasi ve ¢ocuklarin baglanma davraniglar1 arasinda anlamli farklilik
olmadigin1 belirtmistir. Kassamali ve Rattani (2014) anne istihdaminin tek basina
annenin ¢ocukla olan bagini gli¢lendirmedigini belirtmislerdir. Bebegin gelisiminde
calisan birey ve annelik gibi iki farkli rol arasindaki dengenin saglanmasinin anne-

bebek giivenli baginin olusumunda 6nemli oldugunu belirtmislerdir.
4.5. ANNE EGITIM DUZEYINE GORE BAGLANMANIN INCELENMESI

Anne egitim diizeyine gére TOBAH puanlarinin incelendigi Tablo 3.25°e
bakildiginda ¢ift karsilagtirmalar1 sonucunda ilkokul mezunu ve lisans mezunu
annelerin cocuklar1 arasinda anlamli farkin oldugu tespit edilmistir. Buna gore
ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklariin TOBAH puanlarinin lisans mezunu annelerin
cocuklarmin TOBAH puanlarindan daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu durum
cocuklarin annelerine giivenli baglanmasmin annenin egitim diizeyine gore bir
farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Annesi {liniversite mezunu olan ¢ocuklarin
annelerine gilivenle baglanma diizeyleri, annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklardan
daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durum anne egitim seviyesi arttikca gilivenli baglanma

oraninin arttigini gostermektedir.

Yahsi ve Bayraktar (2016), calismalarinda anne egitim durumuna gore
kacinma ve kaygi durumlarinin karsilastirilmasi sonucunda anneleri ilkokul mezunu
olanlar ile yiiksekokul mezunu olanlarin baglanmalar1 arasinda anlamli farkliligin
oldugunu tespit etmislerdir. Calismalarinda egitim durumuna gore elde edilen
sonuglar dikkate alindiginda ilkokul mezunu olanlarin daha kaygili baglandiklarini
belirlemislerdir. Caligmalarinda anne egitim diizeyinin baglanma tizerindeki etkisine
dair bulgular1 bu tez ¢alismasindaki bulgu ile uyumludur. Ayrica bu tez ¢alismasinda

anne egitim diizeyi ile anne-cocuk baglanmasina iliskin bulgu, sosyo-ekonomik
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diizeyi diisik olan bolgelerde egitim seviyesinin daha disiik oldugu dikkate
alindiginda, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin anneye
giivensiz baglanma gelistirdiklerini gosteren ¢alismalar (Bradley ve Corwyn, 2002),

ile uyumludur.

Egitim seviyesinin yiiksek olmasi insanlara hayattaki zorluklar karsisinda
daha mantikli davranma ve zorluklarla miicadele konusunda daha bilingli ve uygun
miicadele yontemleri kullanma imkani1 saglamaktadir. Egitim seviyesinin baglanma
tizerinde etkili oldugu daha once yapilan calismalarda da goriilmiis olup elde
ettigimiz sonuglar onceki calismalar ise benzerlik gostermektedir. Anne egitim
seviyesi ile baglanma arasindaki iliskide annelerin egitim seviyesinin artmastyla
cocuklartyla kaliteli zaman ge¢irme konusunda daha duyarli olduklar

diistiniilmektedir.
4.6. BABA EGITIM DUZEYINE GORE BAGLANMANIN INCELENMESI

Baba egitimine gore TOBAH puanlarinin incelendigi Tablo 3.26’da
cocuklarin babalarinin egitim diizeylerine gore aldiklar1 toplam TOBAH puanlarinin
karsilastirilmasinda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Anlamh farkin
Ozellikle lise mezunu olan babalarin ¢ocuklar1 ile 6n lisans ve lisans mezunu olan
babalarin ¢ocuklar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Diger bir anlamli fark ortaokul
mezunu olan babalarin ¢ocuklar ile 6n lisans mezunu babalarin ¢ocuklar1 arasinda
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular babanin egitim diizeyinin artmasiyla
cocuklarinin  TOBAH puanlarmin ytikseldigini gostermistir. Diger bir deyisle
babanin egitim seviyesinin artmasi ¢ocugu ile olan baglanmasmi olumlu yonde
etkilemistir. Bu sonuglar, annelerin 6grenim durumlar1 arasindaki farklilik

analizinden elde edilen sonuglarla benzerdir.

Sumbas ve Sezer (2017), arastirmalarinda babalarin egitim diizeyinin
artmasinin ¢ocuklarin annelerine giivenli baglanmalarini olumlu olarak etkiledigini
belirlemislerdir. Calismalarinda babalar1 iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin
annelerine kars1 gelistirdikleri giivenli baglanma ile babalar1 lise mezunu olan
cocuklarin annelerine kars1 gelistirdikleri gilivenli baglanmada iiniversite mezunu

olan babalarin ¢ocuklarinin, annelerine daha giivenli baglandigin1 saptamislaridir.
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Buna karsin babanin egitim seviyesinin yiikselmesinin ¢ocuklarin babaya baglanma

diizeylerini etkilemedigini saptamislaridir.

Bu tez calismasindaki bulgu ile benzer bir sekilde Seven (2006), okuma-
yazmast olmayan ve ilkogretim mezunu olan babalarin g¢ocuklarinin baglanma
giivenliginin lise ve isti diizeyde egitime sahip olan babalarin baglanma
giivenliginden daha diisiik seviyede oldugunu tespit etmistir. 6 yasindaki ¢ocuklarin
anne-babalarinin 6grenim diizeyi ile baglanma giivenligine iliskin Cassidy (1988),
anne ve babanin 6grenim durumuyla baglanma arasinda anlamli bir farkin oldugunu,
Crittenden ve Claussen (2003), ise babanin 6grenim durumuna gore baglanmanin
farklilagtigini  saptamislardir. Bu tez ¢aligmasinda babanin egitim durumu ile
baglanma arasindaki iliskiye yonelik elde edilen bulgular onceki arastirmacilarin

tespitlerini desteklemektedir.

Bu c¢alismanin bulgulari anne-babanin egitim diizeyinin ¢ocugu ile olan
iletisiminde olumlu davranmis sekillerinin gelistirilmesinde, dolayisiyla giivenli
baglanmanin gelisiminde etkili oldugunu gdstermistir. Anne-babanin egitim seviyesi

arttikca ¢ocuklar ile glivenli baglanma diizeyleri artmaktadir.
4.7. CINSIYETE GORE BAGLANMANIN INCELENMESI

Cocuklarin cinsiyetlerine gore aldiklar1 toplam TOBAH puanlarinin
karsilagtirildigr Tablo 3.5’te yapilan incelemede cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
tespit edilmemistir. Literatiir arastirmalarinda cinsiyet agisindan c¢ocuklarin
annelerine baglanmalarinda bir farklilik olup olmadigina bakildiginda iki farkh
sonuca ulagilmaktadir. Arastirmacilarin bir kismi anlaml fark oldugunu belirtirken
bir kismi da anlamli fark olmadigimi belirtmislerdir. Bu tez calismasinda kiz
cocuklarinin siralar ortalamasi erkek ¢ocuklarin ortalamasindan yiiksek olarak
belirlenmis olup iki grup arasindaki fark anlamli degildir. Ural vd. (2015), yapmis
olduklar1 ¢alismalarinda annelerine baglanma tiiriiniin ¢ocugun cinsiyetine gore
anlamh diizeyde farklilik gosterdigi saptamislardir. Arastirmalarinda okul Oncesi
donemdeki erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina gore annelerine daha giivensiz
baglandiklarin1 belirlemislerdir. Baska ¢alismalarda da benzer sekilde kizlarin

annelerine daha giivenli baglandigin1 gosteren bulgulara ulasilmistir (Szewczyk-
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Sokolowski vd., 2005; Pierrchumbert vd., 2009). Buna karsin bu tez ¢alismasindaki
bulguyu destekler sekilde cinsiyet agisindan ¢ocuklarin anneye baglanmasinda kizlar

ve erkekler arasinda anlamli bir farkin olmadigini belirten 6nceden yapilan doktora

tezleri de bulunmaktadir (Jump, 1998; Hill, 1997; Seven 2006).

Bu tez calismasinda c¢ocuklarin cinsiyetine gore annelerine baglanma
sekillerinde anlamli farkin ¢ikmamasinin sebebi annenin bakim ve temel ihtiyaglar
konusunda bakimina muhta¢ olan ¢ocuguna cinsiyet ayirt etmeksizin bakmasi ve
baglanmay1 etkileyen tutumlar1 agisindan cinsiyetler arasinda bir ayirim

olusturmamis olmasinin olabilecegi diistiniilmektedir.

4.8. ANNE SUTU EMME SURESINE GORE BAGLANMANIN
INCELENMESI

Orneklem grubundaki gocuklarm siit emme siirelerine gére aldiklari toplam
TOBAH puanlarinin karsilastirildigi Tablo 3.7°ye ve c¢ocuklarin anne siitii emme
sikliklarina gore aldiklari toplam TOBAH puanlarinin karsilastirildigi Tablo 3.18°e
gbre baglanma ile anne siitii degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
Lang (2009)’a gore sezaryen olarak dogan bebeklerin normal dogan bebeklere gore
annelerini ilk emmeye baslama siireleri gecikmektedir, bu durum dogumdan hemen
sonraki donemde daha sik mama yemelerine, daha az emzirilmelerine ve siit
salgilanmasimin gecikmesine neden olmaktadir. Bir¢ok aragtirmaci (Kogak ve
Biiyiikkayaci, 2016; Beydagi, 2007; Oztop vd., 2007), sezaryen dogum sonrasi
annelerde olusan agr1 ve yorgunluk hissi, anestezi nedeniyle bebeklerin daha fazla
uyumas1 ve anneyi dinlendirmek i¢in bebeklerin anne siitliiniin yanisira ek gida ile
beslenmelerinin anne-bebek etkilesimini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Buna
gore anne siitiinli daha uzun siire emen ¢ocuklarin anneleri ile daha giivenli baglanma
olusturmalar1 beklenmekteydi. Bu calismada bu durumun ortaya g¢ikmamasinin
baslica nedeninin ¢cocuklarin anne ve baba ile bedensel temas diizeylerinin anne siitii
emme siirelerinden bagimsiz olarak yiiksek olmasinin oldugu diistiniilmektedir. Diger
bir ifadeyle 6rneklem grubundaki anne ve babalar, cocuklarin daha az siire anne siitii
emmelerinin anneleri ile glivenli baglanma tizerindeki olumsuz etkisini ¢ocuklar ile
sikca bedensel temasta bulunmalar1 ve onlara yeterince ilgi gostermeleri ile bertaraf

etmislerdir.
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BESINCI BOLUM

5. SONUCLAR VE ONERILER

Bu tez caligmasi kapsaminda Kiitahya ili merkez ilkdgretim okullarinin
anasmiflarindaki 6 yas cocuklarina uygulanan TOBAH 0lcegi ve annelerinin
doldurdugu veli formu sonucunda yapilan istatiksel analizler neticesinde ¢alismanin

sonuclar1 agagida siralanmastir.

1. Bu calisma ebeveynlerin ¢ocuklariyla bedensel temas diizeyini yiiksek
tutmalarinin, sezaryen dogumun anne-bebek giivenli baglanmasi iizerindeki olumsuz
etkisini bertaraf ettigini ortaya koymustur. Ozellikle bu ¢alisma sezaryen dogum
sirasinda ve sonrasinda biyolojik anlamda bazi hormonlarin (oksitosin, kortizol,
noradrenalin) eksikliginin veya diisiik diizeyde olusunun anne-bebek giivenli
baglanmasi tizerindeki olumsuz etkisinin ebeveynlerin ¢ocuklari ile yiiksek bedensel
temasta bulunmalari ile bertaraf edilebildigini ortaya koymustur.

2. Arastirma sonucunda TOBAH’ta elde ettikleri puana gore toplam 62
orneklem grubundaki alt1 yas ¢ocuklarinin biiylik ¢ogunlugu olan %61.3{iniin (38)
baglanma tiirii olarak kagmmmali baglanma tiiriinde annesine baglandig1 tespit
edilirken %35.5’inin (22) giivenli ve %3.2’sinin (2) ise diigmanca/olumsuz baglanma
tiiriinde annesine baglandig tespit edilmistir.

3. Cocuklarin dogum sekline gore (Tablo 3.2) annelerine baglanma tiirleri
incelendiginde gilivenli baglanan ¢ocuklarin %54.5’1 (12) normal dogum ile %45.5’1
(10) ise sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir. Kaginmali baglanan ¢ocuklarin
%352.6’s1 (20) normal dogum ile %47.4’i (18) ise sezaryen dogum ile diinyaya
gelmistir. Negatif/diismanca baglanan ¢ocuklarin higbiri normal dogum ile diinyaya
gelmezken %1001 (2) sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir.

4. Anne ve babalari ile bedensel temas sikliklarma gore gocuklarin aldiklar
toplam TOBAH puanlar incelendiginde (Tablo 3.10, 3.11) baglanma ile bedensel
temas diizeyi arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Buna karsin dogum

sekline (normal dogum, sezaryen dogum) gore anne ve babalari ile bedensel temas
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diizeylerinin g¢ocuklarin annelerine baglanmalar1 incelendiginde (Tablo 3.2)
cocuklarin anne ve baba ile bedensel temas diizeylerinin dogum seklinden bagimsiz
olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir.

5. Anne egitim diizeyine gore ¢ocuklarin TOBAH puanlart incelendiginde
(Tablo 3.25) ilkokul mezunu annelerin g¢ocuklarinin TOBAH puanlarinin lisans
mezunu annelerin ¢ocuklarinin TOBAH puanlarindan anlamli olarak daha diisiik
oldugu saptanmistir. Bu durum ¢ocuklarin annelerine giivenli baglanmasinin annenin
egitim diizeyindeki artigla dogru orantili oldugunu gostermistir. Anne egitim seviyesi
arttik¢a cocuklarin annelerine giivenle baglanma orani artmaktadir.

6. Cocuklarin dogum sekline gore (Tablo 3.2) annelerine baglanma diizeyleri
annelerin calisip calismama durumuna gore incelendiginde 6zellikle memur ve 6zel
sektorde calisan annelerin ¢ocuklarinin TOBAH ortalamalarinin sirasiyla 25 ve 28
olarak tespit edilmesi dikkat ¢ekicidir. Bu sonuglar annenin ¢aligmasinin ve meslek
sahibi olmasinin ¢ocugun anneye giivenle baglanmasini1 olumlu yonde etkiledigini
gostermistir.

7. Baba egitim diizeyine gore ¢ocuklarin TOBAH puanlar1 incelendiginde
(Tablo 3.26) lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin TOBAH puanlariin 6nlisans ve
lisans mezunu babalarin ¢ocuklarinin TOBAH puanlarindan anlamli olarak daha
diisiik oldugu saptanmistir. Benzer sekilde ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin
TOBAH puanlarinin 6nlisans mezunu babalarin ¢ocuklarinin TOBAH puanlarindan
anlamli olarak daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu durum c¢ocuklarin annelerine
giivenli baglanmasinin babanin egitim diizeyindeki artisla dogru orantili oldugunu
gostermistir. Baba egitim seviyesi arttikga cocuklarin annelerine gilivenle baglanma
orani artmaktadir.

8. Cocuklarin cinsiyetlerine gore aldiklar1 toplam TOBAH puanlar
incelendiginde (Tablo 3.5) cinsiyetler arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

9. Cocuklarn siit emme siirelerine (Tablo 3.7) ve ¢ocuklarin anne siitii emme
sikliklarina  (Tablo 3.18) gore aldiklart toplam  TOBAH puanlarinin
karsilastirilmasina gore baglanma ile anne siitii degiskeni arasinda anlamli bir fark

tespit edilmemistir.
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10.  Diger demografik degiskenlerin (anne-baba yasi, baba meslegi, kardes
sayisi, kardes siras1) anne-gocuk baglanmasi ile iliskisi analiz edildiginde aralarinda

anlamli fark tespit edilmemistir.
Calisma neticesinde yapilmasi 6nerilen ¢alismalar asagida siralanmustir.

1. Bu tez calismasinda anne-cocuk baglanmasi ile dogum sekli, bedensel
temas diizeyi ve bazi demografik degiskenlerin arasindaki iliski arastirilmistir. Bu
konunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in ayni anne-babanin varsa diger ¢ocuklarina
uygun baglanma o6lcekleri uygulanarak yapilacak c¢alismalar baglanmanin bu
degiskenler ile iligkisini daha net bir sekilde ortaya koyacaktir. Bu tiir bir ¢aligmanin
yapilmasi 6nerilmektedir.

2. Bu arastirma 6 yasindaki ¢ocuklar ile yapilmistir. Baglanma tiirii ve
baglanmay1 etkileyen faktorlere yonelik benzer galismalar farkli yastaki orneklem
gruplariyla yapilmalidir.

3. Baglanma ve baglanmay1 etkileyen faktorler ile ilgili farkli sosyo-
ekonomik diizeydeki aileler ile benzer ¢alismalar yapilmalidir.

4. Halk egitim merkezleri ve ilkokullarda ebeveynler i¢in ¢ocuk bakimi ve
egitimi konusunda egitimler diizenlenerek 06zellikle anne adaylarinin hamilelik
oncesi siiregten itibaren anne-bebek baglanmasi konusunda bilgilendirilmesi
saglanmalidir.

5. Calisan ve ¢alismayan annelerin ¢ocuklari ile nasil vakit gecirdikleri, bu
zaman dilimi igerisinde gergeklestirdikleri etkinliklerin niteligi, ¢alismayan annelerin
cocukla ilgilenmesini engelleyecek faktorleri belirleyerek cocukla giivenli bag

kurmalarina yonelik iyilestirici aragtirmalar yapilmalidir.
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EKLER

VELi FORMU

Formu dolduran Veli: Anne( ) Baba( ) Anneve Bababirlikte ( )

Cocugun: ANNE BABA
Dogum Tarihi: | Yas: Yast: |
Cinsiyeti | Meslegi: Meslegi: |
Kardes saysi Ogrenim Diizeyi: Ogrenim Diizeyi:

Kardes sirast

Cocugun Dogum Sekli: Normal Dogum () Sezaryen Dogum ()
Cocugunuz kag aylik ? ( )
Asagidaki sorular: cevaplamaniz elde edilen verilerin yorumlanmasinda destekleyici olacaktir.

1.
2.
3.

4,

© @

Elde edil

Anne ve Baba birlikte yastyor () Anne-baba ayr1 () Ebeveynlerden biri hayatta degil ()
(Anne-baba ayriysa cevaplandirin) ¢ocuk ka¢ yasinda iken ayrilik gergeklesti ( ...... )
Dogumu takip eden ilk y1l i¢inde bebekle en ¢ok kim ilgilendi? Anne () Baba( )
anneanne/babaanne () bakici () diger (liitfen belirtin) ...................cceuii
Cocukla bedensel temas derecenizi belirtin:

Anne: hi¢ () nadiren ( )az( )normal ( ) siklikla( ) Coksik ( )

Baba: hi¢ ( ) nadiren ( )az( )normal ( ) siklikla( ) Coksik( )

Cocukla iligki bigiminiz:

Anne: ¢cogunlukla negatif ( ) bazen negatif ( ) pozitif ( ) ¢ogunlukla pozitif ( )

Baba: ¢ogunlukla negatif ( ) bazen negatif ( ) pozitif ( ) cogunlukla pozitif ( )
Cocugunuz korkulu bir olay karsisinda ilk olarak kime siginir?

Anne () Baba ( ) Bakici () Diger (liitfen belirtin) ..............

Siz sikintili oldugunuzda ¢ocugunuz size yaklagir mi?

Anne: evet () bazen ( ) Nadiren ( ) hayr ( )

Baba: evet ( ) bazen ( ) Nadiren ( ) hayir ( )

Anne ve ¢ocuk 3 giinden fazla hig¢ ayri kaldi m1 ve bu siirede kag giin ayr1 kaldi ( )
Cocuk anne siitii aldi mi1? evet ( ) bazen ( ) Nadiren ( ) hayir ( )

. Cocuk anne siitiinii kag ay aldi? hi¢ almadi ( ) 6 aya kadar ( ) 12 ayakadar ( )

18 aya kadar () 24 aya kadar ().

ecek verilerin bilimsel amag tasiyan genel ortalama ve diger istatistiksel ¢caligmalarda isim

belirtilmeden kullanilmasinda bir sakinca yoktur.

1mza: ..................................................
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