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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE COCUKLARIN SOSYAL
BECERI DUZEYLERINE GORE GRUPLA PROBLEM COZME
BECERISININ INCELENMESI

OZET

Cocuklar; yasantilarinda devamli istiinde durulmasi gereken, kiymetli ve
¢Oziilmeyi bekleyen problemlerle karsi karsiya kalir. Bu yiizden erken donemde
verilen egitimlerinin en temelinde hem sosyal becerilerin hem de problem ¢6zme
becerisinin kazandirilmasinin yer almasinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bu
arastirmada, cocuklarin birlikte bir probleme nasil ¢éziim bulduklari, sosyal beceri
diizeylerinin bu siireci nasil etkiledigi ve siire¢ igerisinde izledikleri stratejiler
incelenmistir. Arastirmanin ana amaci, erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerine gore grupla problem ¢6zme becerisinin incelenmesidir. Agiklayict
karma desenin kullamildig1 bu arastirma, Istanbul ilinin Bahcelievler ilgesindeki
Siyavuspasa ilkokulunda, okuldncesi egitime devam eden rastgele secilmis yaslari 5-
6 olan 15 ¢ocukla gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda Sosyal Beceri Olgegi
uygulanarak cocuklar, orta-diisiik-yiiksek seviye olarak gruplara ayrilmistir. Bu
gruplara arastirmaci tarafindan diizenlenmis ortamda, renkli ve geometrik sekillerden
olusan 1 kutu (100 adet) ahsap blok verilerek, gruplardan “birlikte tek bir koprii
yapalim” yonergesi dogrultusunda, problem durumu c¢ozmeleri istenmistir ve bu
siire¢ kayda alinmistir. Ayrica ¢ocuklardan problemi ¢6zmeye baglamadan yarim saat
once ve problem coziildiikten yarim saat sonra koprii resmi ¢izmeleri de istenmistir.
Arastirma sonucunda, sosyal beceri diizeyi arttik¢a ¢ocuklar arasindaki etkilesim ve
iletigimin, grupla problem ¢6zme becerisinin de arttig1 goriilmiistiir. Ayrica problem
¢ozme sirasinda ¢ocuklarin farkli stratejileri kullandiklari, grupla problem ¢dzme
sirasinda Ogrenmelerin gerceklestigi ve sosyallesmenin arttigi goézlenmistir. Bu

bulgular dogrultusunda erken ¢ocukluk doneminde, ¢ocuklarin grupla problem



¢6zme becerisinin kuvvetlendirilmesi i¢in sosyal beceri diizeyini arttiran etkinliklere

yer verilmesi Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler; Erken ¢cocukluk, Sosyal beceri, Problem ¢6zme, Grupla

problem ¢6zme becerisi
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ANALYSIS OF CHILDREN'S PROBLEM-SOLVING SKILLS IN
A GROUP IN EARLY CHILDHOOD BASED ON SOCIAL SKILL
LEVELS

ABSTRACT

Children encounter important problems that need to be solved and should be
continuously taken care of. Therefore, it is believed that providing both social skills
and problem-solving skills has a major role for early childhood education. In this
study, how children solve a problem with their peers, in what way their social skills
affect this process and the strategies that they pursue were analyzed. The main
purpose of the study was to analyze children's problem-solving skills in a group in
early childhood based on their social skill levels. The present study, which was
carried out with explanatory mixed methods design, was completed with 15
randomly-chosen children at ages 5-6 who were attending preschool of Siyavusgpasa
Elementary School in Bahgelievler district in the city of Istanbul. Within the scope of
the study, Social Skill Scale was used, and the children were divided into three
groups; low, medium, and high levels. These groups were given a box of (100
pieces) colorful geometric wooden blocks in a setting selected by the researcher, then
they were asked to solve the relevant problem with the instruction "Let's build a
bridge together!", and the process was recorded. Also, the children were asked to
draw a bridge half an hour before starting to solve the problem and another one half
an hour after solving the problem. The results showed that the level of interaction
and communication among children and problem-solving skill in a group increase as
social skill level increases. Besides, it was noticed that children use various strategies
for solving a problem, that learning takes place during problem-solving and
socialization increases in a group. In accordance with these findings, it is suggested
that activities which increase social skill level should be preferred in order to develop

children's problem-solving skills in a group.
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ONSOZ

Bu aragtirmanin amaci erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerine gore grupla problem ¢6zme becerisinin incelenmesidir. Yapilan
arastirmalar sonucunda, erken cocukluk doneminde sosyal becerilerin ve birlikte
problem ¢6zme becerisinin bir arada incelendigi ¢alismalarin yeteri kadar mevcut
olmadig1 gbzlenmistir. Bu bakimdan arastirmanin, 6gretmenlere, bu alanda ¢alisan
arastirmacilara, Ogretmen yetistiren kurumlara 1sik tutacagi distintildiigii icin
aragtirma konusu 6zgiin ve énemlidir. Nitel ve nicel veriler kullanilarak kurgulanan
bu arastirmada acgiklayict karma desen kullanilmistir, rastgele se¢ilmis yaslar1 5-6
olan 15 c¢ocukla gergeklestirilmistir. Calisma sonuglari, sosyal beceri diizeyi arttikca
cocuklar arasindaki etkilesim ve iletisim ile birlikte grupla problem ¢6zme
becerisinin de arttigini, problem ¢6zme siirecinde ¢ocuklarin farkli stratejiler
kullandiklarini, grupla problem ¢dzme esnasinda dgrenmelerin gergeklestigini ve
sosyallesmenin arttigin1 da gostermistir. Bu bulgular dogrultusunda erken ¢ocukluk
doneminde, cocuklarin grupla problem ¢6zme becerisinin kuvvetlendirilmesi igin

sosyal beceri diizeyini arttiran etkinliklere yer verilmesi onerilmektedir.
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GIRIS

Bu boliimde problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler, arastirmanin
amacit ve Onemi, arastirmaya yonelik sayiltilar, smrliliklar ve tanimlara yer

verilmektedir.

1. PROBLEM

Egitimde hedefler, bireyi gelistirmeyi amaglayan, toplumun ilerlemesine katki
saglayan ve cagdas bilimsel bilgi birikimini igeren bir biitiindiir. Bu hedefler
belirlenirken bilgiyi dogrudan alan bireyler degil, bilgiye ulasacagi yollar1 bilen
bireyler yetistirmek asil amactir. Bu yiizden bilgilere ulagabilmek i¢in bireylerin var
olan becerilerini kullanmalari, mevcut becerilerini gelistirmeleri ve yeni beceriler
edinmeleri 6nemlidir. Dolayistyla bu becerilerin kazanilmasi ve gelistirilmesi bireyin
yasamimin ilk donemlerinde yani erken c¢ocukluk doneminde baslamadigi

diistiniilmektedir.

Erken ¢ocukluk déneminin, ¢ocugun egitimi ve gelisimi agisindan en 6nemli
donem olmakla birlikte cocugun, fiziksel, biligsel, sosyal duygusal ve dil gelisimi
acisindan da Onemli bir yere sahip oldugu ve bu donemde kisi tecriibelerinin
temellerinin atildig1 diisiiniilmektedir. “Erken ¢ocukluk déneminin ilk yillar1 ¢ocugun
Ogrenmesi gereken ve yasam boyu onu etkisi altinda birakacak davranis ve
aliskanliklarin biiyiik bir kisminin temellenin atildigi ¢ok etkili ve verimli bir
donemdir” (Parlakyildiz, 2018b, s. 97). Kendini 6zgiirce ifade edebilen, sorgulayan,
elestiren, arastiran ve problem ¢bzen bireyler yetistirmenin egitimle miimkiin oldugu
ve bu dogrultuda, okul oncesi donemden itibaren bu becerilerin gelistirilmesine

yonelik ¢aligmalara daha fazla yer verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Cocuklar, genellikle yaglarina uygun duygu diistince ve davranis sekilleri ile
betimlenirler. Onlarin yasamin, ilk donemlerinde edindikleri 6grenme aligkanliklari,
bilgi ve becerilerinin ilerleyen donemlerine devredildigi bilimsel bir gercektir

(Parlakyildiz, 2018b). Cocugun, diger insanlar ile dogru iliskiler kurabilmesi ve

1



igbirligi yapabilmesi igin sosyal becerilerinin gelismis olmasi gerekmektedir ve
sosyal beceriler, erken ¢ocukluk déneminden baglayarak bireye, yasami boyunca

gerekli olan ve kazandirilmasi gereken becerilerdir (inci ve Deniz, 2015).

Cocuklar, sosyal iliskiler kurmaya, 2-6 yas arasinda diger insanlar1 model
alarak, diger kisilerle uyumlu olmaya alisarak ve ailesinin disindaki insanlarla,
ozellikle akranlariyla nasil vakit gecirilecegini O0grenerek baslamaktadir (Kanik,

1993).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun diger kisilerle gittik¢e karmasiklasan ve
cogalan iligkileri sosyal gelisimi kuvvetlendirmektedir. Bu iliskiler c¢ocuga;
yetiskinin ona gdsterdigi ilgiyi, oyuncaklarini, yiyeceklerini diger kisilerle
paylasmayr Ogretmesinin yani sira sosyal olarak karsilikli iletisim kurmayr da
ogretmektedir. Sosyal beceriler, ¢ocuklarin, akranlariyla olan iligkilerinde ortaya
cikan iletisim sorunlarmin ¢oziilmesini saglamakta ve ¢ocugun yasaminin ilerleyen
zamanlarinda karsilagabilecegi tiim sorunlar1 ¢ézmesine destek olacak problem

¢Ozme becerilerini gelistirmektedir (Glilay ve Akman, 2009).

Problem, kisiye gore bilinmeyen yonleri olan ve yeni karsilastigi giiclilk
durumudur. Ayn1 zamanda, Ogrenmenin icinde yer almaktadir. Ogrenme,
davranislarda kalic1 farliliklar olarak tanimlanirsa, problem ¢6zmenin de bir 6grenme
sekli oldugu ve bireyin davraniglarinda kalic1 farkliliklara neden olacagi
varsayilabilir. Problem ¢dzme; kavram bilme, ilkeleri bilme, iligkiler kurma ile

beraber meydana gelen bir siirectir (Zembat ve Unutkan, 2005).

Birey bir problemle karsi karsiya geldigi andan itibaren problemin ¢oziimiine
yonelik bir neticeye varmaya baslar ve bu netice bireyin harekete gegmesini saglar.
Bagka bir ifade ile kisi, neticeyi ortaya koydukca problemin ¢dziimiine yonelik
girisimlerde bulunmaya calisir fakat kisi problemin ¢6zliimiine yonelik bir bilgiye
sahip degilse ya da boyle bir problemle yasamimnin ge¢cmis donemlerinde hig
karsilagmamigsa, yiliksek ihtimalle problem ¢oziimiinde basarili olamayacaktir
(Robertson, 2001). Bu baglamda, cocugun yasamindaki on Ogrenmelerin, benzer
yasantilarin, problem ¢6zme siirecini olumlu ve Onemli bir sekilde etkiledigi

sOylenebilir ve problem ¢dzme siirecinin karmasik ve zor bir biligsel beceri olmakla



birlikte deneme-yanilmadan, i¢gdrii edinmeye ve neden-sonug iliskileri kurmaya
kadar uzanan islemleri de i¢ine aldig1 (A¢ikgdz, 2006) ifade edilmektedir. Problem
cozen kisinin, sadece Onceki bilgilerini kullanmanin yami sira, yeni Ogrenmeler
edindigi sdylenebilir.

Problem ¢6zme becerilerinin kazanilmaya baslandigi ilk yerin aile oldugu
sOylenebilir. Bu beceriler yasamin diger donemlerinde de gelismeye devam ederek
kisinin yasaminda, her an kars1 karsiya kalabilecegi ve farkli sorunlarla miicadele
edebilecegi durumlarda 6nemli bir rol oynamaktadir (Matemba vd., 2014). Bu yoni
ile bakildiginda, aile ve okul ile kurulacak etkili iletisim ¢ocugun gelisim siirecinde

belirleyici bir etkiye sahip olacaktir (Parlakyildiz, 2020).

Problem ¢6zme becerisi iyi olan c¢ocuklarin; karsisina ¢ikan engelleri
rahatlikla asabilecegi, diger kisilerle olumlu iliskiler kurabilecegi, sorumluluklarini
yerine getirecek sekilde hareket edebilecegi, olaylara farkli bir pencereden
bakabilecegi ve diislincelerini rahatlikla ifade edebilecegi sdylenebilir. Bu durumdan
yola c¢ikarak problem ¢6zme becerisinin, ¢ocugun ¢ok yonlii gelisiminde Onemli
derecede rol oynadigi goriilmektedir (Oguz ve Koksal Akyol, 2015). Cocuklarin
yagsitlari ile birlikte yaptig1 etkinlikler, bilissel ilerlemelerinde 6nemli goriilmektedir
ve yagsitlart ile etkilesimleri esnasinda yeni beceriler edinmelerine, kolay olmayan
olaylarda birbirlerine moral vermelerine ve kendilerinde olan yeteneklerini
gostermelerinde onlara kolaylik saglarlar (Rogoff, 1998; Rubin vd., 2006; Akt.,
Ramani, 2014).

Grup c¢alismalari, c¢ocuklar1 biligsel agidan ilerletmekte ve onlarin daha
yaratict olmalarini saglamaktadir (Fawcett ve Garton, 2005). Ayrica problemlerini
beraber ¢ozen cocuklar, tek basina problem ¢ézen cocuklar ile kiyaslandiginda,
okuldaki akranlari ile hem gorevin tadimi ¢ikartmaktadirlar, hem de goérevi daha
verimli tamamlamaktadirlar (Azmitia, 1996; Gauvain, 2001; Rogoff, 1998; Tudge ve
Rogoff, 1989; Akt., Ramani, 2014).

Ozetle ¢ocuklara, akranlar1 ile sosyal iliskiler kurabilecekleri ve birlikte
problem ¢6zme becerilerini gelistirebilecekleri gergek ortamlar yaratarak onlarin

gelisimlerini desteklemenin 6nemli bir ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu bilgiler



dogrultusunda erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerine gore
grupla problem ¢6zme becerisinin nasil bir silirecte gerceklestigi arastirmanin

problemini olusturmaktadir.

2. AMAC
Aragtirmanin ana amaci erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerine gore grupla problem ¢dzme becerisinin incelenmesidir. Arastirmada
cocuklarin, karsilastiklar1 bir problemi grup halinde ¢ozerken, ne kadar isbirligi
yapabildiklerinin, nasil bir yol izlediklerinin ve kullandiklar1 ydntemlerin sosyal
beceri diizeylerine gore incelenmesi amaglanmaktadir. Bu temel amacin yam sira

incelenen alt amaclar asagida siralanmstir:
Alt amaclar:

1. Cocuklarin sosyal beceri gruplarina gore problem ¢ézme siirecinde etkilesim

ve iletisimlerinin incelenmesi
2. Grupla problem ¢ézme sirasinda ortaya ¢ikan iiriinlerin incelenmesi.
3. Cocuklarin grupla problem ¢6zme aninda izledikleri stratejilerin incelenmesi

4. Cocuklarin uygulama o©ncesi ve uygulama sonrasinda problemle ilgili

cizimlerindeki degisimlerin incelenmesi

3. ARASTIRMANIN ONEMI

Cocugun ileride nasil bir karaktere sahip olacagimi cevresiyle iligkileri,
yasantilari ve hayati boyunca karsilagtigi durumlara gosterdigi tepkiler belirler
(Akpnar, 2014). Yasamin her doneminde bireyin giinliik yasantisi, sosyal iliskilerin
yani sira problem ¢6zme becerilerini de gerekli kilar (Diamond, 2012). Ciinkii
yasamin, ¢ocuklari devaml iistiinde durulmasi gereken, kiymetli ve ¢dziimlenmeyi
bekleyen problemlerle yiiz yiize getirdigi ve bu yiizden erken donemde verilen
egitimlerinin en temelinde hem sosyal becerilerin hem de problem ¢6zme becerisinin

kazandirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.



Grupla c¢alisan ¢ocuklarin bireysel calisan ¢ocuklara gore daha yaratict ve
zihinsel acidan daha basarili oldugunu (Fawcett ve Garton, 2005) ifade etmistir.
Cocuklarm birlikte yaptig1 etkinlikler biligsel gelisime katki saglamaktadir. (Rogoff,
1998; Rubin vd., 2006; Akt: Ramani, 2014). Grupla problem ¢6zme ¢ocuklarin,
sonuca ulagmak icin tartisarak, birlikte ¢aba harcayarak bir probleme esnek bir
seklide ¢6ziim bulmalarini ve birbirlerini gozlemleyerek 6grenmelerini saglar

(Ramani, 2014).

Alan yazin incelendiginde erken ¢ocuklukta problem ¢ézme, sosyal beceri,
birlikte problem ¢6zme konular1 ile ilgili birgcok kez ayr1 ayri ve bir arada
calisilmigtir. Fakat bu alandaki calismalarda veriler, dlgekler iizerinden ya da bir
takim formlar kullanilarak toplanmistir. Oysa erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin
davranislar1 ve becerileri gozlemler sonucunda daha derinlemesine bilgiler verir. Bu
arastirmada, cocuklarin birlikte bir probleme nasil ¢6ziim bulduklari, sosyal beceri
diizeylerinin bu siireci nasil etkiledigi, siire¢ icerisindeki izledikleri stratejiler ve
cocuklarin verdigi her tiirlii detay incelenmistir. Bu ¢alismanin sonucunda elde edilen
veriler incelendiginde sosyal beceri ve birlikte problem ¢dzme becerisi arasindaki
iliski ile ilgili daha net bilgiler elde etmenin miimkiin olacagi, siif iginde birlikte
hareket etme konusunda Ogretmenlere stratejiler gelistirmelerinde yardimci
olabilecegi ve ileride yapilacak ¢aligmalarda arastirmacilara da 151k tutacagi

distiniilmektedir.
4. ARASTIRMANIN SAYILTILARI
Problem ¢6zme uygulamasinda ¢ocuklarin probleme odaklandiklari ,
Sosyal beceri Olgegini Ogretmenlerin dikkatli ve objektif bir sekilde
doldurdugu varsayilmaktadir.
5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
1. Aragtirma verileri “birlikte tek bir koprii yapalim” problemi ile

2. Aragtirmanin uygulama oncesi ve sonrasinda ¢izilen resimler “kopri”

kavramu ile

3. Okuldncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢cocuklar ile



4. Problem ¢6zme uygulama siirecinde ¢ocuklarmin gosterdikleri davraniglar

ile sinirhidir.

6. TANIMLAR

Egitim; “Bireyin davraniglarinda kendi yasantis1 yolu ile ve kasith olarak

istendik degisme meydana getirme siirecidir” (Ertiirk, 1994, s. 12).

Erken cocukluk; Dogumdan sekiz yasa kadar olan donemdir (Katranci,

2018).

Sosyallesme: “Bireylerin 06zellikle ¢ocuklarin belirli bir grubun islevsel
tiyeleri haline geldikleri ve grubun diger iiyelerinin degerlerini, davraniglarini ve

inanglarin1 kazandiklar1 bir stiregtir” (Gander ve Gardiner, 1993, s. 274).

Problem: “Cevabi mevcut bilgi birikimi ile bulunamayan ancak arastirma ve

incelemelerle cevaplanabilecek bir sorudur” (Bilen, 1990, s. 81).

Problem c¢ézme: “Kisinin engellerin iistesinden gelme ve istedigi yeni

duruma kavusma stirecidir” (Kalayci, 2000, s. 21).
Etkilesim Kavramlari:

1.LEs zamanhhk ; “Eszamanlilik, sosyal iligkilerin temelidir. Etkilesimin
ritmini ve zamanlamasini ifade eder. Ayn1 amag i¢in iki kisinin géz kontagi kurmasi

bunun en iyi 6rnegidir” (Seven, 2019, s. 6).

2.Duygusal Erisilebilirlik; “Digerlerinin varligini, duygusal sinyallerini ve

farkindaliklarini hissetmedir” (Bringen, vd. 2014, s. 118).

3.Sozlii iletisim; “Kisinin kendini ifade etmesi ve karsisindaki kisiye
anladigin1 gostermesi igin kullandig1 konusma dilidir” (Isen ve Batmaz, 2002, s.

173).

4.Sozsiiz iletisim; “Bilgilerin, duygularin veya diisiincelerin konusulan
kelimelere ihtiyag duyulmadan degis tokus edilmesidir” (Jane ve Betsy-Ann, 2000, s.
380).



BIRINCI BOLUM

1. LITERATUR TARAMASI

Bu boéliimiinde, arastirmanin temelini olusturan ve arastirma i¢in 6nemli olan

kavramsal ve kuramsal bilgiler ele alinmustir.

1.1. ERKEN COCUKLUK DONEMI

Erken ¢ocukluk ile ilgili yapilan ¢calismalar arastirildiginda genel olarak erken
cocuklugun, 0-8 yas1 kapsayan ve gelisimin hizli oldugu bir donem seklinde ifade
edildigi goriilmektedir. Erken c¢ocukluk doneminde c¢ocuklar, ilk olarak
ebeveynlerinden, okul Oncesi egitim kurumlarindan, arkadaslarindan ve
cevrelerinden ¢ogu beceriyi 6grenerek egitim silirecinin ilerleyen basamaklari igin
ihtiyac duyacaklar altyapiy1 tamamlamaktadirlar (Kanik, 1993). Dolayisiyla yasamin
ilerleyen yillardaki sosyal davraniglarin kokenini, erken ¢ocukluk doneminde
edinilen sosyal gelisim olusturmaktadir (Dodson, 1997). Yasamin ilk alti yilinda
sosyal duygusal, bilissel, dilsel, psiko-motor ve kavramsal olarak ¢ok fazla uyariciya
gereksinimleri vardir (Acun ve Ertan, 1996). Bu uyaranlar eger erken ¢ocukluk
doneminde ¢ocuga ihtiyact oldugu kadar verilmez ise, iste o zaman cocugun

yasaminin ilerleyen doneminde bu eksiklikler goriilecektir (Aksoy, 1994).

Baska bir ifade ile, erken ¢ocukluk doneminde saglik, beslenme ve psiko-
sosyal ihtiyaclar1 karsilanan ¢ocuklar bu ihtiyaglar1 karsilanmayan diger ¢ocuklara
karsin daha iyi gelisecek ve basarili olacaklardir. Ayrica fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal olarak iyi gelisen cocuklar, fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal olarak
daha zayif gelisenlere karsin toplumda daha iiretken ve faydali bireyler olacaklardir.
Ug ana noktadan bakildiginda; a) erken ¢ocukluk dénemi zeka, kisilik ve davranis
gelisimi i¢in anahtar bir donemdir, b) gelisim ve 6grenme erken ¢ocuklukta daha

verimli hale getirilebilir, ¢) yapilan iyilestirmelerle birlikte kiiltiir, toplum ve sosyo-



ekonomik agidan farkliliklar daha hassas dengeler {izerine kurulabilir seklinde

(Warner ve Myers, 2004) ifade etmektedirler.

1.2. OKUL ONCESI EGITIM

Okul oOncesi egitimini “gocugun dogdugu gilinden temel egitime basladig
giine kadar gecen yillar1 kapsayan ve ¢ocuklarin daha sonraki yagamlarinda onemli
rol oynayan; bilissel, sosyal-duygusal, dil ve motor gelisimlerinin biiyiik o6l¢iide
tamamlandigi, kisiligin sekillendigi, ailelerde ve kurumlarda verilen egitim siireci”
(Aral vd., 2002, s. 14) olarak ifade etmektedirler. Ayn1 zamanda okul dncesi egitim,
“her ¢gocugun hakki olan ve her alanda gelisimini saglayan, bir kurumda veya kurum
disinda yerine getirilen bakim ve egitim faaliyetleri” (Ural ve Ramazan, 2007, s.26)
olarak tanimlamaktadirlar. Bir baska ifade ile, okul dncesi egitim, 0-6 ¢ocuklarin;
biitiinciil gelisimini, o toplumun kiiltiirel degerlerine uygunlugunu, algilama giiciinii
ve duygulariin gelisimini yiikselterek yaraticiligini arttiran, kendini kontrol etmeyi

ve kendini ifade etmesine olanak veren sistemli bir egitim siirecidir (Seving, 2005).

Genellikle "okul oncesi donem" den soz edildiginde g¢ocugun ilkokula
baslamadan 6nceki iki yili anlagilmaktadir. "Okul 6ncesi egitimi" ise, diizenli bir
programla 3-6 yas arasi c¢ocuklarin kurumlarda aldiklar1 egitimler igin
kullanilmaktadir. Daha genis bir ifade ile, okul oncesi donem, ¢cocugun dogdugu
andan temel egitime adim atacagi zamana kadar olan siireci ifade etmektedir (Basal,

2005).

1.3. SOSYAL BECERI ILE ILGILI KAVRAMLAR
Sosyal duygusal gelisim, sosyal iliskiler, sosyallesme, sosyal yeterlilik, sosyal
uyum ve duygu diizenleme gibi sosyal beceri ile ilgili temel kavramlar agiklamaya

calisiimustir.

1.3.1. Sosyal Duygusal Gelisim
Sosyal gelisim dogumdan itibaren 6miir boyu siiren bir siire¢ olmakla birlikte
kisinin grup yagsaminin baski ve sikintilarina kars1 duyarli olmasi, ¢evresindeki diger
kisilerle etkilesimde olmasi, onlarla uyumlu davranabilmesi (Yavuzer, 2010) olarak

ifade edilmektedir. Sosyal gelisimin i¢inde yer alan davraniglarin temeli sosyal



becerileri icermekte ve kisinin yakin cevresi ile sosyal baglar kurmasi sonucu
toplumun ve evrensel kiiltiiriin inan¢ ve degerlerine uyum saglayarak kazanma siireci
oldugu (Ersanli, 2012) vurgulanmaktadir. Baska bir ifade ile, sosyal gelisim
¢evresine uyum saglamak, dogru iliskiler kurmak ve yasama tutunabilmek igin bir
cocugun, toplumun degerlerini, ilkelerini, rollerini 6grenme siirecidir. Bu durumda
cocuk bir yandan topluma uyum saglarken bir yandan da bireyselligini

olusturmaktadir (Giilay ve Akman, 2009).

Sosyal gelisim bebegin diinyaya ilk geldigi gilinlerde baslamaktadir. Zira
anneye bagimli olma durumu bebegin sosyal iliskilerinin baslama noktasidir. Anne
cocugu ile etkilesim saglayarak olumlu bir sekilde sosyal gelisimi baglatmaktadir. Bu
noktada bebegin, ihtiyaclar1 karsilandigi 6lciide bagimli olma durumu, bagh olma
durumuna doniismektedir. Siireg ilerledikce sosyal gevresi artan ¢cocuk ozellikle oyun
yolu ile yakin cevresindeki cocuklar ve yetiskinler ile sik etkilesime girmektedir.
Cocuk olumlu-olumsuz bir¢ok davranis c¢esidi ile bu etkilesimler sirasinda
karsilagmaktadir. Cocugun bu davraniglardan hangisini igsellestirecegi biiyiik oranda

icinde yasadig1 toplumdaki rol-modellere baglidir (Selguk, 2000).

Erikson’a gore cocuklarin girisimcilik, bagimsizlik gibi niteliklerini, bu
dénemde saglanan uygun olanaklar olumlu yonde etkilemektedir (Akt., Deniz, 2010).
Sosyal gelisim i¢in yasamun ilk yillar1 6nemli bir donem olarak goriilmektedir.
Bireysellikten sosyallige adim atma siirecinde g¢ocuktan yeni davranig ve beceriler
edinmesi beklenmektedir. Cocugun sosyal beceri edinmek ile hem dogru iligkiler
kuracagi hem de sosyal acidan doyum ile duygusal yonden de gelisim saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.3.2. Sosyal iliskiler
Bilindigi iizere, bebegin anneye bagimli olma durumu sosyal iligkilerinin
baslama noktasidir. Bir yasinda tek basina c¢evresindekileri kesfedebildigi halde,

cocuk “gliven temeline” dayali olarak annesinin yardimmna gerek duymaktadir

(Selguk, 2000).

Bebegin en Onemli sosyal duygusal davranisi, gereksinimlerini karsilayan

bireye bagimli olma durumudur. Alt1 ve yedinci aylarda bebegin anneden ayri bir



yere gittiginde endise yasamasi, tanimadigi kisilerden korkmasi anneye baginin
gelistiginin bir belirtisidir. Onuncu ay bittikten sonra ben, sen kavrami daha iyi
geliserek diger bireylerden kendini daha kolay ayirt edebilir. Bebeklerin temel sosyal
problemleri bagli olma durumu ve kopma arasindaki ikilemi ¢6zmektedir. On birinci
aylardan sonra ¢ocuk ailede anne disindaki kisilerle sosyal iliskiler kurmakla birlikte

anneye bagli olma durumunun azaldigini (Cirhinlioglu, 2015) ifade etmektedir.

iki yasinda ¢ocuk, topluma karismanin daha ilk baslarinda olup, ¢evresindeki
diger ¢ocuklarla ilgilenir ama onlar1 oyununa almak istemez, onlarla oynamaktansa
anne babasi ile oyun kurarak vakit ge¢irmeyi ve oynamay1 ister (Oktay, 1999). Her
ne kadar evde anne baba ile oyun kursa da bu yasta cocuk birlikte oynayacagi oyun
arkadasina gereksinim duyar. Dolayisiyla bu yasta ¢ocuklarin oyun oynarken
birbirlerine olumsuz ve benmerkezci davrandiklari gozlenmektedir (Inang, vd.,

2004).

Ucg yas gocugu, yiiriimeyi basarmakla beraber, kendini ifade etmeyi de dogru
bir sekilde basararak ¢evresindekiler ile sozlii iletisime gecer ve akranlariyla iligkisi
onlarla kisa vadeli oyunlar oynayabilecek duruma gelir. (Oktay, 1999). Bu yasta
cocuklarda “ben” kavraminin gelismesi ile birlikte, akranlar yan yana geldiklerinde
her bir ¢cocugun kendi benligini ortaya koydugunu ve arkadaslik iliskilerinde daha
cok almak istediklerini ve paylagsmak istemediklerini, arkadaslik kurmakta
zorlandiklarin1 ve arkadasliklarini siirdiirmekte sikinti yasadiklarini (Kandir, 2004)

ifade etmektedir.

Dort yas cocugu, iic yasindaki bir cocuga gore oldukga anlayish ve
hareketlerini kontrol etmekte basarilidir. Bu yas cocugunun, gozlem ve taklit
yetenegi gelistigi i¢in, yetigkinlerin sosyal davranislarini, dikkatli bir sekilde
izleyerek taklit eder, yetiskinlerle ve akranlar ile iligkilerini uzun vadede stirdiirebilir
(Oktay, 1999). Kendi disindaki insanlarin duygularina da yeterince duyarhidir ve
onlar1 mutlu etmek ister (Cirhinlioglu, 2015). Bu donemde cok arkadaslar ile
ilgilenmeyi ve onlarla farkli oyunlar1 paylasmay: istemektedirler. Ayni zamanda
kurallart kavramaya ve benimsemeye baslarlar. Arkadasliklarinda sorunlar
yasayabilirler. Bu durumda gosterdigi tepkinin takdir edilip edilmemesi

sosyallesmesine katki saglayarak bu yaslarda digerlerinin kendisi i¢in olumlu veya
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olumsuz fikirlerini 6nemserler (Kandir, 2004). Iste bu yaslarda cocukta var olmasi

beklenen davranislar is birligi, paylasim, dayanigsma, rekabettir

Bes yas ¢ocugu, oyunlarinda kendi isteklerinin yerine getirilmesini isterken
diger ¢ocuklarin oyununda olmasinin da eglenceli bir durum oldugunu fark ederek,
birlikte paylasim icin ¢aba sarf ederler (Oktay, 1999). Dolayisiyla bes yas ¢ocugunun
duygular1 daha dengelidir ve duygular kontrol altinda tutulabilir. Arkadaslarinin
sorunlarin1 paylasarak onlara zorluklarla miicadele konusunda yardim ederek sosyal
kurallarin neden var oldugu kavramaya baglarlar. Bagkalarina yardimci olmaktan
mutlu olurlar (Cirhinlioglu, 2015). Bu yiizden bes-alt1 yas c¢ocuklarin ortak
ozellikleri; kuralli olan ve birlikte oynayabilecekleri grup oyunlarini tercih etmeleri,
kendilerine 6zgilin oyunlar olusturup, kurallar koyabilmeleri, arkadaslarini anlayip
onlarin yerine kendilerini koyabilmeleri ve grup liderligi iistelenebilmeleridir
(Kandir, 2004). Bu yas cocuklari, birbirlerinin fikirlerini dinleme, kendilerini
birbirinin yerine koyarak empati kurma davranislar1 gosterirken birden saldirgan
tutum, hemen ardindan uyumlu ve sakin gostererek, aralarindaki problemleri cabucak
¢ozebilirler (Inang, vd., 2004). Ayrica bu dénemde ¢ocuklar oyunlarinda ve ilgi
alanlarinda kiz erkek olma durumuna gore farklilagsmalarini, yasina gore
sorumluluklar almayi, bir olaya dikkatlerini uzun siire verebilmeyi, kendini dogru
climlelerle ifade edebilmeyi ve akademik uygulamalara yer alarak bu uygulamalar

yapmay1 bilirler (Zembat ve Unutkan, 2001).

Alt1 yas cocugu ise, sosyal agidan ailesine bagli olmakla birlikte bunun yani
sira arkadaglar1 ve 08retmenini de dnemser ve arkadas cevresi genisleterek, oyunda
daha fazla arkadasa yer verir ve cinsiyet uygun davraniglar gosterir (Oktay, 1999).
Duygularini ifade etme, grup oyunlarina katilma, oyunda konulan kurallara uyum
gosterme, 0zgiin ve yeni kurallar koyma, diger arkadaglarini taklit etme, cinsiyetine
gore uyumlu davraniglar sergileme, kendi gelisimi ile paralel sorumluluklar alma,
kendi 6zelliklerinin ve diger arkadaslarinin 6zelliklerinin farkina varma, grup icinde
liderlik gorevini tstlenme, kendi haklarmi koruma, arkadaslarinin haklarina saygi
duyma ve toplumsal kurallar1 benimseme bu yas ¢ocugunun ortak sosyal-duygusal

gelisim Ozellikleridir (Kandir, 2004).
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Farkli agidan bakildiginda yetiskinlerde olmasi gereken sosyal beceriler ise;
dinleme, konusmay1 baslatma, soru sorma gibi baslangic sosyal becerileri, yardim
isteme, aciklama yapma, diger bireyleri ikna edebilme gibi ileri sosyal beceriler ile
duygularin farkinda olma, diisiince ve duygularini sozel ya da davranigsal olarak
ifade etme, kars1 tarafin duygularin1 anlama gibi duygularla basedebilme becerisi,
anlagsma saglayabilme, otokontrol gosterme, haklarimi koruma gibi saldirganliga
yakin beceriler, sikayetini sdyleme ve durum ile ilgili kars1 agiklama yapma, tek
kalma duygusu ile basa ¢ikma, stresle miicadele becerileri, bir seyi yapma karari
alma, soruna yol agan bir durumu bulma, hedef olusturma gibi planlama becerisi
olarak gruplanabilir. Yasami daha kolay hale getirecek bu becerilerden yoksun olmak
kisisel problemlere sebep olabilir. Bu becerileri edinmenin ise, kiz erkek iliskileri,
aile ici iligkiler, 6z gliven, deger yargilari, korku, stres vb. gibi daha bagka pek ¢ok
durumla basa c¢ikma becerileri olarak saglanabilecegini (Sahin, 2004) ifade

etmektedir.

Walker vd. (1988)’nin sosyal iligkiler kurulabilmesi i¢in ¢ocukta iic genel
davramsin dikkate deger oldugu konusunda goriis bildirmislerdir (Akt; Onder, 2009).

Buna gore:

1) Toplumun degerlerine ve kurallarina uymay1 kolaylastiran davranislar;

sorumluluk sahibi olarak, yonergeleri hemen yerine getirebilme davranislar vb.

2) Cocuklar ve oOgretmenler ile olumlu sosyal etkilesimi kolaylagtiran
davraniglar; kendini tanitma, karsilikli iligkilerde kibar olma ve sosyal iligkilerin

devamini saglayabilme vb.

3) Sosyal problemleri ¢éziimleme davranislart; karsisindaki kisinin tavirlarini
algilaya bilme, bu tavirlara uygun davranabilme, olaylara kendi acisindan bakabilme

vb.

1.3.3. Sosyallesme
Sosyallesme kavramini ilk olarak Emile Durkheim ortaya atmistir. Durkheim
sosyallesme kavramimi yetiskin kusaklarin yeni nesli sosyallestirmesi; toplumsal
yasantiya aligmalarina yardimer olmasi, ruhsal, biligsel ve ahlaki yonden yetistirmesi

seklinde ifade etmektedir (Akt., Ramazan ve Donmez, 2018).
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Sosyallesme, insan yavrusunun toplumun bir bireyi durumuna gelmesi, ailesi,
akrabalar1 ve yakin g¢evresindekiler ile etkilesim saglayarak topluma ait oldugunu
ogrenmesidir (Kagit¢cibasi, 1988). Sosyallesme ayni zamanda bireyin i¢inde yer
aldig1 toplumun dlgiitlerini, degerlerini, kendisinden beklenen davraniglari, davranig
yapilarim1 ve toplumsal etkilesim icin ihtiya¢ olan becerileri 6grenmesi, benlik
duygusunu edinmesi, i¢inde bulundugu kiiltiirii igsellestirme siireci (Budak, 2003)

olarak da ifade edilmektedir.

Psiko-sosyal gelisim siirecinde, kisi kendi kiltiirlindekiler ile uyumlu bir
sekilde yasamaya ¢abalar ve bunun ic¢in bulundugu toplumsal g¢evre, grubunun
kurallarina ve gereklerine karsi duyarliligini arttirarak topluma uyum saglamasina
yarayan degerleri, davranislari ve inanglar1 yasam boyu 6grenir (Gander ve Gardiner,
1993). Degerlere iliskin bilgiler yasam boyu 6grenmekle birlikte temel bilgiler erken
cocukluk doneminde edinilmektedir (Uyamik Balat ve Balaban Dagal, 2009).
Ebeveynler ve 6gretmenin rehberlik etmesi ¢ocugun bu davranislart kazanmasinda
onemlidir. Tim bunlar, ¢ocugun sosyallesmesinin en O6nemli pargasi olan diger

ornekleri de anlamasina ve gruba uyumlu olmasina etki etmektedir (Yavuzer, 2010).

Kisinin yasam boyu devam eden sosyallesme siireci diinyaya geldigi andan
itibaren insanlarla etkilesime ge¢meye calismasi, gozleri ile takip etmesi, insanlara
tebessiim etmesi ile baglayan yemek yeme diizeni, dogru oturup kalkma, karsi tarafa
kullandig1 ifade dilinde nelerin 6nemli olduguna kadar en kolaydan en karmasiga
bircok bilginin edinilmesini de icine almaktadir. Ozetle; sosyallesme, birincil ve
ikincil sosyallesme olarak ikiye ayrildiginda; birincil sosyallesmeyi bireyin aile
ortam1 veya ¢ocugun bakimini iistlenenler olustururken, ikincil sosyallesmeyi okul
ortami, kitle iletisim araglar1 vb. diger sosyallesme araglari olusturmaktadir (Budak,

2003).

1.3.4. Sosyal Yeterlik
Yeterlik, “belli bir gorevde bir kisinin genel performansinin niteligi veya
uygunluguna isaret eden genel bir degerlendirme bi¢imidir” (McFall, 1982, s. 12).

Bu tanimdan yola c¢ikarak, sosyal yeterlik de, kisinin sosyal alanda gdsterecegi
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cabanin uyumlu olup olmadiginin belli bir Olgiite veya Olgiit grubuna gore

degerlendirmesinin sonucu olarak ifade edilmektedir (McFall, 1982).

Uyumsal davranis ve sosyal beceriler sosyal yeterliligin fakli iki boyutudur.
Kiginin 06zgiir islev becerileri, fiziksel, akademik ve dil becerilerinden uyumsal
davranisin  olugsmasim1  saglamaktadir. Sosyal beceriler ise, li¢ ayr1 grupta
incelenmektedir. Bunlar bireyler arasi davraniglar, kisinin kendisi ile iliskili ve
yapilmasi gereken gorevleri ile iligkili davraniglar olarak gruplanabilir. Kisiler arasi
davranislar, otoriteye itaat, konusma becerileri, igbirligi i¢ginde olma; kendisiyle ilgili
davranislar, duygularim1 ifade etme, kendine karsi olumlu tutum gelistirme gibi
davraniglari; gorevle ilgili davranislar ise, uyarilar1 dikkate alma, sorumluluk bilinci
edinme, yonlendirmelere uyumlu davranma, bagimli olmadan c¢alisabilme gibi

davraniglari i¢ine almaktadir (Reschly ve Gresham, 1981; Akt., Dervisoglu, 2007).

1.3.5. Sosyal Uyum
Sosyal uyum ¢ok cesitli ¢evresel ve toplumsal kosullarla kuvvetli bi¢imde
basa ¢ikma ve kisiler arasi iligkilerde basarili olma (Budak, 2000) seklinde ifade
edilmektedir. Bu acidan incelendiginde sosyal uyum ile ilgili kriterler soyle

siralanabilir (Yavuzer, 1998);

e Farkli gruplara uyum gosterme; farkli gruplara uyum saglayan, bu
gruplarla iligski kuran, arkadaglarina uyum gdosterdigi kadar, yetiskinlere
de uyum saglayan kisi, sosyal acidan uyumlu bir kisi olarak

tanimlanabilir.

e Sosyal tutumlar; toplum tarafindan belirlenen ve yapilmasi istenen
davranis ve durumlari siirdiiren, sosyal yasama uyum gosteren, kisiler

sosyal agidan uyumlu olarak tanimlanirlar.

e Kisisel doyum; sosyal ortamda aldig1 gorevlerden, bu ortamda kurdugu
iligkiden yeterince hosnut olan kisi, sosyal agidan uyumlu olarak

tanimlanmaktadirlar
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1.3.6. Duygu Diizenleme
Duygu diizenleme, sosyal becerilerin alt becerilerinden biri olarak kabul
edilen bu kavram Gross (2000)’a gore duygularimizi ne sekilde yasadigimizi, bu
duygular nasil ifade ettigimizi ve duygularimizi ne sekilde etkilemeye calistigimizi
agikliga kavusturmaktadir (Akt., Ilgar ve Akbaba, 2017). Insanin kendi duygulari ile
toplumun duygular1 arasinda koprii gérevi iistlenen beceri duygu diizenlemedir (Jin,

vd. 2017) seklinde ifade edilmektedir.

Goriildiigii tizere, duygularin farkina varilarak bu duygulari kabullenme,
yasanilan olaya duygusal agidan uygun bir sekilde davranabilme ve duygusal
tepkileri kontrol edebilme gibi becerilere sahip olma baska bir ifade ile duygulari
fark etme ve kabul etme, duygusal agidan yasanilan duruma uygun bir sekilde
davranabilme ve duygusal tepkileri ayarlayabilme gibi becerilere sahip olma “duygu
diizenleme becerisi” olarak ifade edilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Duygu
diizenleme becerisi, duygularin varligimi kabul ederek olumlu-olumsuz tiim
duygularin farkina vararak olumsuz duygusal davraniglari seyreltmek ve olumlu

duygusal davraniglar1 siklagtirmak gibi becerileri i¢ine almaktadir (Greenberg, 2004).

1.4. SOSYAL BECERININ TANIMI

Sosyal beceriler kavramina iligkin ortak bir tanim olmamakla birlikte son

zamanlarda sosyal beceri ile ilgili bir¢ok tanim ifade edilmektedir. Buna gore;

Sosyal beceri, “yasanan etkilesimlerde bireyin digerlerinin ve kendisinin
duygu, diisiince ve davramiglarini anlamlandirmasi ve onlara karsilik uygun
davranmasidir” (Cubukcu ve Giiltekin, 2006, s. 155) seklinde ifade ederken sosyal
becerilerin, kisinin digerleri ile karsilikli bir sekilde dogru etkilesimlere ge¢cmesine
olanak sunan becerilerdir (Bacanli, 2014) seklinde tanimlanmaktadir. Sosyal
becerileri siradan insanlarin sosyal etkilesimde yer verdikleri ve kurallar
cer¢evesinde belirlenen gercek normatif unsur davranislar veya eylemler, tekil
hareketler veya yasam Oykiilerinin belirlenebilir sirasidir (Trower, 1982) seklinde
ifade ederken, Kelly (1982, s.3) ise, “cevreden olumlu pekistire¢ saglayarak devam
ettiren kisilerarasi iliski durumlarinda kullanilan 6grenilmis davraniglar olarak

gormektedir” seklinde ifade eder. Bates ve Harvey da sosyal becerileri, kisinin
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olumlu ve olumsuz duygularimi digerleri ile iliskilerinde, kaybetme kaygisi
olmaksizin anlatabilme becerisidir (Akt., Avcioglu, 2007) seklinde ifade

etmektedirler.

Tiim bu tamimlara bakildiginda sosyal becerilerin, insanin ¢evresindeki
toplumun kurallarini algilayarak bunlar1 benimsemesi ve c¢evresi ile iliskilerinde
duygularini rahatlikla ifade edebilmesi ve tiim bunlar1 yaparken gosterdigi becerileri

ifade ettigi sdylenebilir.

Yapilan tanimlar ayn1 zamanda, insanlarin tiimiiniin fakli sosyal ve bedensel
gereksinimlere sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bu gereksinimlerde c¢evreyle
kurulan iletisim ve etkilesim olmadan giderilemez. Bundan dolay1 etkilesim yasam
boyu ihtiyagtir. Sosyal beceriler bu etkilesimler oldugunda devreye girmekte ve
basarili bir etkilesim olmasinda O6nemli bir faktor olarak goriilmektedir (Yiiksel,

1999).

1.5. SOSYAL BECERININ SINIFLANDIRILMASI

Yapilan caligmalar incelendiginde sosyal beceriler degisik yonleri dikkate

almarak farkli sekillerde gruplandirilmistir. Asagida bunlarin bazilar agiklanmistir:

Riggio (1986, s. 649) sosyal becerileri alt1 konstriiktif grup ayirarak, sosyal

beceri ve sosyal becerileri meydana getiren yollar1 su sekilde siralamaktadir;

Duyussal anlatimcilik  (emotional expressivity), bireylerin sézel olmayan
iletisim becerilerini, 6zellikle duyugsal mesajlar1 gonderme becerilerini ifade

etmektedir.

Duyugsal duyarlik (emotional sensitivity), baskalarinin sézel olmayan

iletisimlerini alma, anlama ve yorumlama becerilerini ifade etmektedir.

Duyussal kontrol (emotional control), bireylerin duyussal ve sdzel olmayan

tepkilerini diizenleme ve kontrol becerilerini igermektedir.

Sosyal anlatimcilik (social expressivity), sozel anlatimciligi ve bireylerin

birbirleriyle sosyal iletisim kurma ve iletisime katilma becerilerini ifade etmektedir.

Sosyal duyarlik (social sensitivity), baskalarinin sozel iletisimlerini alma,

anlama ve yorumlama becerilerini igermektedir.
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Sosyal kontrol (social control), sosyal rol oynama ve bireyin sosyal olarak

kendini ortaya koyma becerilerini ifade etmektedir.

Young ve West ise, sosyal beceriler gorevlerine gore bese ayirmaktadirlar

(Akt., Bacanli, 2012, s. 56-57). Bunlar;
e Sosyal beceri etkilesimi arttirabilir.
e Sosyal beceri hog olmayan durumlarda basa ¢ikmamiza yardim edebilir.
e Bazi sosyal beceriler atismay1 ele almay1 veya ¢dzmeyi amaglar

e Diger sosyal beceriler hali hazirda baglamig bulunan sosyal etkilesimleri

stirdiirmeye yardimet olur.
e Atilgan davranislar sik sik sosyal beceri olarak siniflanir.

Sosyal beceriler ile ilgili bir diger siniflamada da su sekildedir; bireyler arasi
davraniglar (kendisini anlatabilme becerileri, igbirligi yapma, oyun oynama gibi),
kendisiyle ilgili davranislar (kendisine karsit olumlu tutumda bulunma, duygularini
aciga vurma, ahlaki davranis gibi) ve gorevle alakali davranislar1 (sorumluluklarini
yerine getirebilme, yoOnergelere uyma, ise gitme, basladigi goérevi bitirme, yalniz
calisma gibi) icermektedir (Merrel ve Gimpel, 1998). Ayrica sosyal becerilerin
isbirligi, sorumluluk, kendini kontrol ve atilganlik (Gresham ve Elliott, 1990)

seklinde simiflandirildigini ifade etmistir.

1.6. SOSYAL BECERININ DEGERLENDIRILMESI

Sosyal beceriler agisindan kisisel farkliliklarin 6lgme girisiminin temeli
Thorndike ve arkadaslarinin sosyal zeka ile ilgili ¢alismalarina kadar varmaktadir
(Riggio, 1986). Bu giine kadar farkli farkli etmenler nedeniyle sosyal becerilerin
degerlendirilmesine, dl¢lilmesine ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir. Bu becerilerin
degerlendirilmesi icin faydalanilabilecek kaynaklar; aile-akran raporlari, gézlemler
vb. seklinde siralanabilir ve bu kaynaklardan elde edilen bilgilerde kaynaklar gibi
farklilasabilir (Gresham ve Elliott, 1988).

Sosyal  becerilerin  degerlendirilmek  istenmesinin  hedefi ~ hem

tanimlama/siniflandirma hem de miidahale/program planlama ile ilgilidir.
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Davranigsal bakis agisi ile degerlendirme yontemlerini ayristiran 6zellik, davranisin
islevinin ¢oziimlemeye ne kadar izin verdigidir. Sosyal becerileri degerlendirmek
icin sadece tek bir test yontemi mevcut degildir. Ozellikle sorular degerlendirme
boyutu ile ilgili olup, ona gore cevaplandiktan sonra daha farkli yoOntem
kullanilmalidir. Degerlendirme i¢in biitiinden yola ¢ikilarak 6zele dogru gidilmelidir

(Elliott ve Busse, 1991).

Bacanlt (1999), sosyal becerilerin degerlendirilmesinde kullanilan teknikleri

dort kategoride siniflandirmaktadir. Bunlar:

Davramissal gériisme: Bireyin davranislart incelenerek derinlemesine bilgi

toplanir.

Kendi kendini rapor olgiimleri: Kisinin kendine ait bilgileri yine kisinin

kedisin rapor etmesidir.

Davramissal gozlem: Kisinin ¢evresindekiler tarafindan gézlemlenerek rapor

edilmesidir.

Diger teknikler: igerisinde sosyometrinin de yer aldigi yapilandirilimayan

tekniklerdir.

Sosyal beceri degerlendirme yontemleri sosyal becerileri kazandirma,
davranis sorunlarina kalicit ¢oziimler bulmada 6nemlidir ve bu konuda planlama,

tasarlama ve degerlendirme yapabilmek i¢in elveriglidir (Forman, 1987).

1.7. SOSYAL BECERI EKSIKLIGI

Insanlar dogdugu andan itibaren cevreleri ile iyi iliskiler kurmak igin sosyal
becerilere gereksinin duymaktadirlar. Bundan dolayr bu beceriler 6nemli olup
kisilerin, kendini karsisindaki kisinin yerine koyma, grup etkinliklerinde yer alma,
comertlik, yardimlagsmay1 sevme, iletisim, problemlerle basa ¢ikabilme gibi becerileri
kazanmasini ve bu kisilerin ¢evreleriyle dogru iligkiler kurmasini zorlagtirmaktadir.
Kiiclik yasta bu becerileri kazanan kisiler yasamlar1 boyunca basarili sosyal
etkilesimler yasayacaklardir. Sosyal iliskilerin en basinda bu beceriler gelir (Lynch
ve Simpson, 2010).
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Sosyal becerileri olduk¢a basarili olan ¢ocuklar ¢evreye kendini daha rahat
benimsetir. Bu becerileri edinmemis ¢ocuklar ¢evresindeki insanlar tarafindan hor

goriiliir ve otelenirler (Spivey, 2007).

Sosyal beceri eksilikleri dort gruba ayrilir. Ilk tip, kazanim bozukluklaridir.
Davranisin beceriye doniismesini engelleyen kusurlarin neden oldugu 6grencilerin
sosyal beceriyi sergileme performansi gosterememeleri durumudur. Ikinci tip,
problemli davraniglarin 6n plana ¢iktig1 kazanim bozukluklaridir. Cocuk, sosyal
becerileri 6grenme konusunda kendini duygusal olarak engellenmis hissettiginde
ortaya cikar. Hiperaktif ¢ocuklar, kaygili cocuklar sosyal becerileri kazanmaya
konsantre olamazlar. Ugiincii tip, performans bozukluklaridir. Cocuklarin uygun
beceriyi 0grendikleri fakat davranisa dokmeyi se¢medikleri durumlarda ortaya ¢ikar.
Dordiincii tip, davraniglarin engelledigi performans bozukluklaridir. Cocuklarin
beceriyi Ogrendikleri fakat problem davranmislarinin o beceriyi uygulamayi
engelledigi durumlarda ortaya ¢ikar. Bu problemli davranisin sosyal beceriye baskin

¢iktig1 durumlarda olur (Gresham ve Elliott, 1984, s. 292).

Erken yaslarda sosyal beceri eksikligi i¢in tedbir alinmazsa, ilerleyen yaslarda
bilhassa ergenlik ve yetiskinlikte de sosyal becerilerde ve etkilesimde yetersizlik
stirebilir. Yapilan aragtirmalarda akranlarina nazaran eksik sosyal beceriye sahip olan
cocuklarin kendilerini tek basina hissettiklerini ve daha depresif davranislar

gosterdiklerini isaret etmektedir (Sahin ve Karaaslan, 2006).

1.8. SOSYAL BECERININ BILISSEL GELISIM ACISINDAN ONEMI
Sosyal yasantilarin biligsel gelisim acisindan ne kadar 6nemli oldugunu isaret
eder ve diger bireylerle etkilesimi biligsel gelisimin temeli olarak kabul eder.
Cocuklarin  6grenmeleri diger kisilerden ve onlarin sosyal yasantilarindan
baslamaktadir. Cocuklarin edindigi tutum ve davranislarin, fikirlerin ve kavramlarin
temelini sosyal ¢evresi olusturur. Cocugun aldig1 uyaricilar yasadigi ¢evrenin kiiltiirii
ve degerleri ile dogru orantilidir. Bu durumda kisiler arasindaki etkilesim ve iligkiler

biligsel gelisimin temelidir (Senemoglu, 2018) seklinde ifade etmektedir.

Sosyal beceri agisindan iyi seviyede olan g¢ocuklarin; zihinsel becerilerini

kullanarak sosyal ¢evreye uyumlu olan ve olmayan hareketleri akla uygun sekilde
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diisiiniip degerlendirebilecegi ve davranisi gosterip gostermeyecegine karar verecegi
sOylenebilir. Problem ¢6zmede de daha basarilidirlar; neleri yapabilecegine karar
verme, problemin sebeplerini bulmaya c¢alisma, hedef olusturma, bilgi toplama gibi
becerileri ilerletmistir. Sosyal becerileri yetersiz ¢ocuklarin problem ¢6zme

becerisinin de yetersiz oldugu (Ramazan ve Dénmez, 2018) ifade edilmektedir.

Cocuklarin sosyal becerileri ile akademik alanda basarili olmalar1 arasinda
anlamli bir iligki vardir ve sosyal becerileri eksik ¢ocuklarin akademik basarilar1 da
buna paralel olarak diismektedir (Tungeli, 2012). Yapilan bir arastirmada bes-alt1 yas
cocuklarin sosyal uyum puanlarn yiikseldik¢ce diistinme, say1 becerileri ve erken
O0grenme becerileri puanlarinin da anlaml diizeyde yiikseldigi tespit edilmistir
(Kandir ve Organ, 2009). Bu bilgiler dogrultusunda sosyal becerileri gelismis,
yasitlart ile uyum iginde beraber olabilen, birlikte is yapabilen c¢ocuklarin bu
vesileyle arkadaglarindan Ogrenecekleri, zihinsel gelisimlerine fayda saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.9. SOSYAL BECERI VE PROBLEM COZME
Sosyal becerileri yeterince gelismemis c¢ocuklarin yasaminin ilerleyen
donemlerinde problem yasayacaklardir (Parker ve Asher, 1987). Ayrica sosyal
beceriler 6grenme yoksunlugunun nedenlerinden ve sosyal becerinin gelismemesi
durumunda, baska insanlara karst umursamaz olma ve sosyal Gtelenmislik

durumunun goriildiigiinii (Bryan, vd., 2004) ifade etmektedir.

Okul oncesi c¢aginda sosyal beceriler, diger kisileri taklit ve model alma
durumunda kazanilmaktadir. Sosyal ve zihinsel gelisimin sosyal becerilerin
edinilmesinde degerli oldugu goriilmektedir. Cocuklar, 2- 6 yas arasinda sosyal
iligskinin nasil saglandigini, evdeki insanlardan farkli insanlarla, 6zellikle akranlari ile
ne sekilde vakit gecirilecegini 6grenmeye baslamaktadir. Bu siiregte isbirligi yapma
ve uyumlu olma becerileri gelismektedir. Ik gocukluk déneminde ¢ocugun diger
kisilerle olan birden fazla ve giderek karmasiklasan iligkileri sosyal gelisimi
ilerletmektedir. Sosyal acidan cocuklarin oyuncaklar1 paylasmanin yani sira,
yetiskinin dikkatini, yiyecekleri paylagsmasinin yani sira yetiskinle ikili konugmay1

ogrenmektedirler. Bunu yani sira sosyal beceriler, ¢ocuklarin yasitlar1 ile mevcut
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iliskilerinde meydana gelen sorunlar1 c¢oziimlemesini ve ¢ocuklarin ilerleyen
yillarinda meydana gelecek tiim sorunlar1 ¢6zmesine faydasi olacak problem ¢dzme

becerisinin ilerlemesini katki saglamaktadir (Giilay ve Akman, 2009).

1.10. PROBLEM COZME KURALLARI

Bilgisayar teorileri her zaman bir takim teoriyi igine aldig1 icin, bilgi-isleme
uzmanlarinin, c¢ocuklarin problem ¢6zerken hangi metotlar1 kullandiklarini
arastirmalar1 dogaldir. Planlama, neden-sonug, benzetisim, alet kullanma becerisi,
biligsel fikir yliriitme ve mantiksal tiimden gelim gibi alanlarda 6rneklerinin var
oldugu bilinmektedir (Miller, 2017). Klahr (1985)’mn yaptig1 bir calismada okul
oncesi donemdeki ¢ocuklara verilen bir fare-kopek-kedi- probleminde her hayvanin
sevdigi yiyecegi ulasarak almasi gerekmektedir fakat belli Olciitteki hamlelere yer
verilmektedir ve c¢ocugun, fareyi peynirin, kopegi kemigin, ve kediyi baligin,
yakinina konumlandirmak i¢in yaptig1 bir takim hamlelere gore problem ¢ozme

yaklagimlarii anlamaya ¢alismaktadir (Akt., Miller, 2017, s.334-335).

Problem ¢ozme kurallar1 yaklagimlarindan bir tanesi de, ¢ocuklarin Piaget
tarafindan degerlendirilmis ¢ok fazla fiziksel olaya iliskin problemi ¢d6zmede yer
verdikleri kurallar1 aragtirir kurallar belirleme yaklasimidir. Bu yaklasimdaki
gorevlerde yer verilen problemlerden biri, terazidir (tahterevalli). Tartinin iki
kolunda da tizerine agirliklarin yerlestirilebilecegi esit mesafelerle konulmus dorder
tahta civi yer almaktadir. Cocuk hangi kolun iistiindekilerin daha agir oldugunu ve
eger agirsa hangisinin asagi inecegini tahmin eder ve bu arastirmada cocuklarin

kurallardan hangisini kullandig1 incelenmistir (Siegler, 1978).

Bilgiyi isleme psikologlarinin terazi problemini ¢alisma tarzlari Piaget’in ayni
probleme bakis acisina zit diismektedir. Her iki tarafta ¢ocuklarin sonuca nasil
ulastiklar1 ile ilgileniyorlarsa da Piaget’in rolii ¢ocuklarin biligsel iglemlere sahip

olup olmadiklarini tespit etmek i¢in kullanmistir (Miller, 2017).

1.11. PROBLEM NEDIR?
Problem, “cevab1 mevcut bilgi birikimi ile bulunamayan ancak arastirma ve
incelemelerle cevaplanabilecek bir sorudur” (Bilen, 1990, s. 81) seklinde ifade

etmektedir. Problemi, ortadan kaldirilmak istenen her sikinti, kendi basina bir
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problemdir ve sikintinin ortadan kaldirilmasinin istenmesi igin bireyi fiziksel ya da
diisiinsel bakimdan rahatsiz etmesi gerekir yani bireyin hedeflerini elde etmesine

engel olan durumdur (Karasar, 2015) olarak tanimlamaktadir.

Ayrica problemle ilgili diger tanimlarda su sekildedir; “bir hedefe ulasmaya
calistiginiz ve bu ugurda araglar1 bulmaniz gereken bir durumdur” (Chi ve Glaser,
1985, s. 229). Kisinin bir hedefe ulasirken karsisina cikan zorluklardir (Aksoy,
2003). Kisinin 6niine atilmis kisiyi engelleyen bir durumdur (Adair, 2000). Herhangi
bir ortam veya durumdan daha ¢ok istenen bir bagka ortam veya duruma gegis aninda
karsiniza ¢ikan zorluklardir (Stevens, 1998). Bir seyin olmasi gerektigi durumu ile, o
anki durumu arasindaki farktir (Kneeland, 2000). Bir seylerin aksamas1 ve rahatsizlik

yaratmasidir (Yildirim, 1999).

Bakildiginda karsilagilan biitiin problemlerde var olan ii¢ temel 6zellik vardir

(Bingham, 1998, s. 1823). Bunlar;
e Bireyin belirledigi bir amac1 vardir.
e Bireyin amaca ulagsma yolunda karsisina bir engel ¢ikmaktadir.

e Birey kendisine amaca ulasmaya tesvik eden igsel bir gerginlik

duymaktadir.

“Bir problem nasil ortaya ¢ikar?” sorusu hakkinda diisiindiigiimiizde kisisel
anlayis etmenlerinin énemli oldugunu gorebiliriz. Problemin mevcut olmasi siirekli
onun problem olarak goriilecegi anlamina gelmez. Cogu zaman problemden once bir
seylerin yanlis gittigi duygusu ya da bir seyin yanlis olmasindan duyulan rahatsizlik

ortaya ¢ikar (Weiss, 1993).

1.12. PROBLEM COZMENIN TANIMI

Problem ¢6zme,” kisinin engellerin {istesinden gelme ve istedigi yeni duruma

kavusma siirecidir” (Kalayci, 2000, s. 21) seklinde tanimlanmaktadir.
Romiszowski (1986) ise problem c¢Ozmeyi, “bireyi ¢Oziime gotiirecek
kurallarin edinilip, kullanima hazir olabilecek bicimde birlestirilerek bir problemin

¢Oziimiinde kullanilabilme diizeyidir ve bu noktaya, birey, 6nce kavramlari, sonra

kavramlarin zincirleme bir bileskesi gibi anlagilan kurallari, daha sonra da bu
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kurallarin sentezini olusturarak ulasabilir” (Akt., Bilen, 2002, s. 168) seklinde
tanimlanirken. Problem ¢ozme ile ilgili bir diger tanimda “bireyler, gelisim
stirecinde, digerleriyle iligkilerinde belli amaglar dogrultusunda ileriye yol alarak
hayatlarina devam ederken, araliksiz problemlerle karsilagirlar. Hayatlar1 boyunca
elde ettikleri veriler sayesinde problemlerini ¢6zerken, problem ¢6zme becerisinin
gelismesinin yan1 sira yeni bilgilerde elde ederler problem ¢ozme O6grenmeyi
ogrenmedir” (Ulgen, 2001, s. 66). Ayrica bir sorunun yanitmi planlama, zor bir
gorevi yerine getirmeyi saglayacak durum sunma, bir oneride bulunma veya alaka
gosterme (Aslan, 2002), tam anlamu ile tasarlanan fakat cabucak ulasilamayan bir
amaca ulasmak icin kontrollii aktivitelerle arastirma yapma (Altun, 2000) seklinde de

ifade edilmektedir.

1.12.1. Problem Cézmenin Faydalar:

Problem ¢ozme becerisini gelistirmek egitimin en Onemli hedeflerinden
biridir ve problem ¢dzme yOnteminin temel amaci ise, 0grencilerin okul yasami
disinda baska problemlerle yiiz yiize geldiklerinde bunlarla bas edebilme becerisi
kazandirmaktir (Kalayci, 2001). Bir¢ok aragtirmact problem ¢dzmenin faydalari
farkli sekillerde siralamislardir bunlart birlestirecek olursak problem ¢6zmenin
faydalarin1 su sekilde siralayabiliriz (Kalayci, 2001; Ozden, 1999, s. 158-159;
Cakmak ve Tertemiz, 2000, s. 17);

e Bilimsel diisiinme becerisi kazanma

e Yaratici diisiinme becerisi kazanma

e Problem ¢6zme siirecinin aligkanlik haline getirmeyi saglama
e Isbirligine dayali 6grenmeyi saglama

e Kalic1 6grenmeyi saglama

e Dikkati gelistirme

e Sorumluluk duygusu kazanma

e Ogrenme istegini ve ilgisini arttirma

e (iliven duygusunu ve motivasyonu artirma
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e Karar verme yetenegini gelistirme
o Elestirel diisiinme becerisini gelistirme
e Demokratik tutum ve tavirlar1 gelistirme

e Gergek diinya ile okul yasantilarini karsilagtirma yapabilme becerisini

gelistirme
e [letisim becerisi kazanma
e Zamani yonetme becerisi kazanma
e Degerlendirme yapabilme becerisi kazanma
e Bilgileri gorsellestirebilme
e Rapor hazirlama becerisi kazanma

Problem ¢6zme kisinin kendine ait yeteneklerini bularak ilerlemesini ve kendi
gereksinimlerini karsilamasin1 daha kolay hale getirir. Kisi kars1 karsiya kaldig
zorluklarda baskalarinin karar vermesinden ziyade, bu zorluklarla kendi basa
cikmaya calisir. Bu esnada bilgi ve birikimlerini kullanma imkan1 elde eder ve 6z
giiveni artar. Bu nedenle problem ¢dzme becerisi kazanmak bireye bir¢ok fayda

saglamaktadir (Erden ve Akman, 2003).

1.12.2. Problem C6zme Modelleri
Tiim problemleri kuvvetli bir sekilde ¢dozmeyi saglayacak ve bu bakimdan
Onerilecek tek bir yontemin olmadigi ve problem ¢6zme davranisinin olaya ve
zamana gore farklilagtigi sOylenebilir. Ayrica, bir kimsenin yaklagiminin ve
kullandig1 basamaklarin da problemine gore degisebilecegi ifade edilebilir. Bu baslik
altinda problem c¢ozmede farkli arastirmacilar tarafindan gelistirilmis kuramlar

anlatiimaktadir.

1.12.2.1. John Dewey’e Gore Problem Cozme Modeli
J. Dewey’in sisteminde, tiim olaylar okul ortaminda, ¢ocugun kendine ait
davranis ve faaliyetlerine konu odak olarak koydugu tiim problemlerin karakterleri

temel alinarak agiklanmalidir. Bu yaklagima goére hayatta en Onemli nokta, bilgi
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degil, rastgele bir gorevi yerine getirme aligkanligi edinmis olmak ve bu gorev igin
ithtiya¢ duyulan malzemeyi elde edebilecek giigte olmaktir. Dewey su anki okullarin
Ogrencilere bir tek bilgi yiiklememesini, bir problem durumu ile basa g¢ikma
kuvvetini ve aligkanligin1 da edindirmesini savunmustur. Problem ¢6zme diizenini,
farkl1 ifade edecek olursak is ilkesini okulun bas ilkesi durumuna getirmistir

(Hesapgioglu, 1997).

Problem ¢6zme asamalarini bes basamakta siralamustir. Ik asamada,
problemin ¢ikis noktasinin bulmasi i¢in ugrasilir. Bireyler problemin kendisiyle
ilgilenmektense sinif igindeki 6grencilerin problemin ne kadari ilgilendiriyor ve
bunlar neler onun farkma varilir. Ikinci asamada, problem tiim kisiler tarafindan
anlasilabilecek sekilde ifade edilir ve kavratilir. Problemin asil odak noktalar1 agik¢a
ifade edilir. Ogrencinin kisisel problemi engellenmisse de, kendine gére problemi
tanir ve diger biitiin 6grenciler problemi objektif ve cok yonlii bir bakis agist ile
tamimlarlar. Ugiincii asamada, problemin ¢oziimii icin ¢ikarimlar ifade edilir.
Dordiincii agsamada, en uyumlu ¢ikarim segilerek denenir ve besinci agama ise bu

varsayimi uygulama agamasidir (Varis, 1994).

1.12.2.2. Hermann’a Gore Yaratic1 Problem Cozme

Yaraticilik, yeni olan1 fark etme ve bunu dile getirme yetenegidir. Bir
problemi ¢ozerken de bu yetenekten faydalanmak olasidir. Bu yaklasima gore beyin
fonksiyonlart bakimindan dort boliime ayrilir. Bu boliimlerin birbirinden farkli ve
0zel alanlar oldugu ve her birinin kendine has 6zel bir dil, algi, deger ve yetilerinin
var oldugunu vurgulanir. Beynin sol boliimiinde zihinsel diistinme cesitleri olan
mantik, ¢oziimleme yapma, sayisal verilerden olusan islemler yapma, planlama,
orgiitleme ve ayrintili, ardisik diisiinme gergeklesirken sag boliimiinde iliskisel,
duygusal, devinimsel ve duygusal, sezgisel, birlestirici ve biitiinlestirici diisiinme
sekilleri var olmaktadir. Beyin semasina gore yaraticiligin basamaklar1 sunlardir:

Hazirlik, Kulugka, Aydinlanma, Ger¢ekleme-dogrulama (Hermann, 1988).

Bu yaklagimda alt1 farkli yetenekten s6z edilmistir ve bunlarin her birini bir
meslekle adlandirmistir. Bunlar: Dedektif; bilgileri elde etme. Kagif; sorunu ¢ok

yonlii ele alma. Sanat¢i; 6zgiin ve alternatif yontemler ortaya koyar. Miihendis;
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topladig verileri ilerleterek uygulama yapilabilir duruma getirir. Yargi¢, diisiinceleri
sorgular ve en dogrusunu i¢inden secer. Prodiiktér; ¢6ziim yollarim gelistirir ve bu

yollar1 deneme yanilma yolu ile uygular (Hermann, 1988).

1.12.2.3. Karl Popper’in Problem C6zme Kurami

Popper (1972), problem ¢6zmeye problemin ta kendisiyle ve problemin
sebepleri ile baglamanin faydali oldugunu ifade eder. Popper’e gore bir problemi
anlamak i¢in ¢aba harcamak, problemin parcalarini hissetmek, onlarin alt
basamaklar: ile karsilagsmis ve onlar arasindaki mantik ¢ercevesini anlamaktir. Bu
kurama gore, bilimsel bir problemi anlamay1 onu yasayarak, ¢6zmeye ugrasarak ya
da onu c¢Ozmeyerek anlayabilir ve Ogrenebiliriz. Problemi anlamak igin
yapilacaklardan ilki zorlugun nerede oldugunu anlamak i¢in ugrasmaktir. Popper,
problem ¢ozlimii i¢cin deneme ¢odziimlerinin yiireklilikle ortaya konulmasi, sonra da
bunlarin elestiriye ve hata eleme islemine dahil edilmesi gerektigi i¢in zit goriisleri
engellenmeden ortaya atilmasina, bunlarin elestirilmesine sonra da elestiriler

dogrultusunda bunlarda hakiki degisikliklerin yapilmasina miisaade edilmesini ifade

etmektedir (Akt., Saygili, 2000).

1.12.2.4. Alex Osbor’un Yaratici Problem C6zme Kurami

Alex’in yaratict1 problem ¢6zme teorisine gore problem ¢ézme siireci 3

basmaktan olusmaktadir (Akt., Sungur, 1997). Bunlar:

1. Sorun Bulma: Sorunun tespit edilmesi, betimlenmesi ve ihtiya¢ olan
bililerin toplanmast ile ¢éziimlemeye yonelik hazirligidir. Bu basamakta genis odakl

diistinme ve alt problemlerin teker teker bulunmasinin gerektigi basamaktir.

2. Diisiin Bulma: Diiglince ortaya koymay1 diigiin iiretme seklinde tanimlar.
Osborn bu agsamanin diigiin liretme ve gelistirmeyi i¢ine aldigini sdylemektedir.
Diisiince gelistirme ortaya konan fikirleri birbiriyle kaynagmasini saglayarak dogru

bir neticeye karar vermek olarak ifade eder.

3. Coziim Bulma: Coziim bulma siireci iki evrede meydana gelir.

Degerlendirmede ¢oziim yollar1 denenir ve baska yollara goz atilir. Coziimii
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kabullenme evresi bir fikri digerleri ile karsilastirmay1 ve onu ¢oziimlemeyi igine

almaktadir.

1.12.2.5. Bandura'nin Problem C6zme ve Kendine Yeterlik Modeli

Bandura (1977), “Sosyal-Ogrenme” kuraminda bireylerin problem ¢dzmeyi
cevrelerindeki bireylerin hal ve hareketlerini model alarak ve taklit ederek
ogrendiklerini ifade etmektedir. Bandura'nin kendine-yeterlik modelinde bireylerin
yeteneklerine ve bas edebilme becerilerine olan inanglarini, problem ¢6zme
becerilerini anlama sekillerinin, bu konuda sergileyecekleri ¢abanin boyutuna etki
edecegi kabul edilmektedir. Bandura'ya gore biligsel siirecler yeni davraniglar
kazanmada ve bu davraniglart 6grenmede 6nemli rol almaktadir. Birey bir tepki
ortaya koydugunda bunun neticesinde diger bireylerin verdigi kars1 tepkiye gére bu
davranisa ya devam eder ya da bu davranistan vazgeger. Dogru davranis digerler
bireyler verdigi tepkilerin yani sira bireyin hareketlerinin énemli olma durumunun
gozlemlemesi ile adim adim gergeklesmektedir. Kendine yeterlik beklentileri
davranisin ortaya ¢ikmasi ve bu davranisa karsi koymaya tesir eder. Kisilerin kendi
yeterliliklerine olan giivenlerinin giicii yiliksek ihtimalle belirli problemlerle basa
cikmaya calisip calismayacaklarini ortaya koyar. Kisisel yeterliliklerini anlamalari,
davranigsal tercihlerini etkilemektedir. Bandura, kisilerin, problemlerin seffaf bir
sekilde goriildiigli durumlarda ¢6zliim icin ne yapacaklan ile ilgili bilgiye sahip
olduklari, oysa belirsiz problem anlarinda bu durumdan daha c¢ok etkilenip,

genelleme yaptiklarini (Akt., Taylan, 1990) ifade etmektedir.

1.12.2.6. Thorndike’nin Deneme-Yanilma Yoluyla Problem C6zme Modeli
Bu yaklasima gore, problem ¢6zme aninda kisinin yaptig1 davranislardan
kisiyi tatmin edenlerin daha kalict oldugu ve tatmin edici davranislarinda deneme-
yanilma yolu ile bulundugu savunulmaktadir. Deneme-yanilma metodu ile problem
cozme, genelde anlamli iligski baglantilar1 olmayan problemlerin ¢dziimiinde ya da
problemle ilgili 6n bilgilerin tam olmadig1r durumlarda kullanilabilecek bir metottur

(Erden ve Akman, 1996).
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1.12.3. Problem Cézme Basamaklari
Problem ¢6zme siireci karisik ve zor bir siire¢ oldugu i¢in, bu alanda
arastirma yapan uzmanlar bu siireci farkli basamaklara bolmeyi tavsiye etmektedir.
Problem ¢d6zme siirecinin basamaklara ayrilmasi, 6grenmeyi de 6gretmeyi de daha

kolay hale getirecektir (Senemoglu, 2018).

Problem ¢6zme basmaklarindan genel olarak kabul géren dort basamak vardir

(Polya, 1945; Akt., Parlakyildiz, 2018a, s. 100-101). Bunlar;
e Problemi anlama
e Problemi ¢6zmek i¢in strateji segme
e Segilen stratejiyi uygulama
e Uygulamay1 degerlendirme.

Problem ¢6zmenin birinci agamasi problemi akilda canlandirmaktir. Yukarida
belirtilen maddelerin ilk adimi gibi (problemi anlamak) akilda hayal etme elde
ettigimiz bilgileri bellekte bir sekle sokmayi gerekli kilar. Hayal etme, isleyen
bellekteki gorselleri ve tavsiyeleri igerir. Hayal etme bir yandan da zihin disinda da
meydana gelebilir. isleyen bellekteki bilgiler uzun siireli hafizadaki bilgileri devreye
gecirirler ve birey kendine bir problem ¢dzme yontemi secer. Kisiler problem
cozdiikce bir Onceki hayallerini gelistirir, degistirirler ve yeni bilgiler eklerler

(Schunk, 2014).

Bu basamaklarin yani sira problem ¢ézme siirecini birgok kuramci farkli
asamalarda ve problem c¢ozmenin basamaklarimi farkli sayida ifade etmektedir.
Dewey’e gore bir problemin ¢dzmek i¢in 6 asama kullanilir (Akt., Tavli, 2007, s. 18-

19). Bu asamalar1 soyle siralayabiliriz;
e Problemin farkina varma.
e Problemi tanimlama ve sinirlama.
e Problemin ¢dzlimiinii saglayacak bilgi ve bulgulari toplama.
e Problemin ¢oziimiinii saglayacak hipotezlerin belirlenmesi.

e Problemin ¢oziimiinii saglayacak en uygun hipotezin se¢ilmesi.
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e Problemin ¢dzlilmesi ve sonuca ulagilmasi.

Dewey’in problem ¢dzme asamalarint Clark ve Starr (1968, s. 224) analiz

goriisiinii dikkate alarak alt1 madde de siralamistir. Bunlar;
e Problemin farkina varma
e Problemi tanimlama ve siralama
e Problemin ¢éziimiine yarayacak bilgi toplama
e Denenceler kurma
e Denenceleri sinama
e (CoOzlime ulasma.

Dewey’e gore, diisiinmenin basinda sliphe ve karmasiklik mevcuttur. Bu
durum kuvvetli kisinin dengesini bozar ve onu akil yiiriitmeye sevk eder. Bir sonraki
adimda kisi ge¢migindeki bilgilerden faydalanarak problemin ¢6zliimiinde ona
yardime1 olabilecek stratejiler gelistirir; mevcut durumunda tavsiyelere paralel
kanitlar bulur, tavsiyeleri tartisir ve en giivenilir olani belirler (Akt., Clark ve Starr,

1968).

Bingham (1983) ise, Dewey’in asamalarini gelistirerek, problem ¢dzme

siirecini 8 basamaga ayirmistir. Bu basamaklar asagida verilmektedir;
e Problemi fark etme ve onunla ilgilenme arzusu,

e Problemi agiklamaya ve ilgili oldugu kismi betimlemeye ve problemler

grubunu 6grenmeye ¢abalamak,
e Problemle alakal1 verileri elde etmeye caligmak,

e Problemin ¢oziimii i¢cin en dogru olan bilgileri ayiklamak ve bu bilileri

diizgiin duruma getirmek,

e Toplanan bilgiler dogrultusunda miimkiin olan ¢6ziim ydntemlerini

tanimlamak,

e (0ziim yontemlerini gdzden gegirerek en dogru olani belirlemek,

29



e Secilen yontemi uygulamak,
e Kullanilan yontemi gozden gecirmek ve degerlendirmek.

Bir¢cok kaynakta belirtilen problem ¢ézme basamaklar1 Dewey’in Onerdigi
basamaklara animsatmaktadir. Fakat problemin ¢esidine gbre bazi arastirmacilar
farkli basamaklar eklemis ve eksiltmistir (Goziitok, 2006). Farkli kaynaklara
dayanarak verilen bu basamaklarin ortak yonlerinin farkli yonlerinden daha fazla
oldugu, problem ¢ézme siirecinde kisinin yukarida siralanan basamaklarin hepsini
kullanmasinin miimkiin olmayabilecegi ve bu basamaklar1 kullanmis olsa bile ayn1
siralamay1 uygulamaya bilecegi, problemin konusuna ve problemle ilgili konuyu iyi
bilip bilmemesine gore kendisine uygun basamaklar1 ekleyerek c¢ikararak ya da
atlayarak uygulayabilecegi, varmak istedigi ¢oziime ulagsmanin da kisiden kisiye

degisebilecegi ifade edilebilir.

1.13. COCUKLARDA PROBLEM COZME BECERILERININ
GELISTIRILMESI

Yasamda var olmasi gerekenlerden biri de problemlerdir. Bu diizende
problemler her zaman vardir ve ¢ikmaya da devam etmektedir. Dolayisi ile yarinin
bugiinden daha karmasik olacagi diigiiniilmektedir. Bu durumda yapilmasi gereken
problemlerle nasil basa cikilacagin1 6grenmektir. Bagka bir ifade ile, problem ¢6zme
becerilerini edinmek ve bu problemlerin ¢6ziim yollarini tespit etmektir. Problem
¢dzme, bir konu etrafinda diisinebilme, bu durumda neyin nasil yapilacagina karar
verebilme, elindeki kosullar dogrultusunda hareket edebilme ve bu yolla ¢6ziime

gitmektir (Polya, 1997).

Bu yiizden kisisel, sosyal ve mesleki alanlarda karsilarina ¢ikan sorunlarin
¢Oziimii icin kiside bazi becerilerin var olmasi gerekmektedir. Bu asamada ¢ok
sayida beceriden bahsedilebilir. Bu becerilerden iicii; elestirel diistinme, planlama-
organize etme ve gozlem yaparak degerlendirmedir. Bireyler aras1 problem ¢6zme
becerisi yagamin ilk yillarindan bu yana destek verilmesi gereken, yasam boyu
devam eden becerilerden biridir. Problem ¢dzme ile ilgili ortaya atilan arastirmalarda
dort yasina kadar ¢ocuklarin dogru bir program ve egitimle problem ¢oziicii diislinme

bi¢imini kazanabilecegi ifade edilmektedir (Ulkiier, 1988).
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1.14. GRUPLA PROBLEM COZME BECERISi

Biligsel gelisim siirecinin bir diger isimlendirmesi, problem ¢dézmedir. Bu
yaklasim c¢ocugu bu konuda diisiinmeye sevk eden bir teori olarak durumlari
coziimleme ve olaylar1 siralama ile ayirma yeteneginin gelismesine olanak verir.
Ayrica, etkinlikler sirasinda ¢ocuga tek bir sosyal beceri sunmak yerine degisik
sosyal durumlar ile ¢ocugu kars1 karsiya getirip bu durumun iistesinden gelebilmesi
icin gerekli becerileri edinmesini saglamaktir (Avcioglu, 2005; Akt., Parlakyildiz,
2018a).

Cocuklarin  okul yillarmin ilk doneminden itibaren problem ¢dzme
becerilerinin kazandirilmasi, ¢evresindeki yasama uyum saglayabilmeleri agisindan
oldukca degerli yillardir. 11k defa karsilastiklar1 ve bildikleri problemler arasinda bir
denge sorunu meydana gelebilecegi icin, ¢cocuklar oyun arkadaslari ile uygulama ile
analitik dlisinme ve problemlere ¢oziim iiretmeyi Ogrenebilirler. Yasamin erken
donemlerinde problem ¢ozmenin Ogrenilmesi hem ¢ocugun kendine hem de

yetiskinlere bir¢ok yonden yarar saglayacaktir (Zembat ve Unutkan, 2005).

Ayrica ¢ocuga kazandirilmasi gereken bir diger nokta da problem ¢dzme
becerilerini oyunla daha da arttirarak ve farkli etkinliklerle destekleyerek,
olusabilecek problemleri arag olarak c¢oziim odakli tekrar kullanabilmelerini
saglamaktir (Parlakyildiz, 2018b) seklinde ifade etmektedir. Problem ¢ézme bilissel
bir durum olmanin yani sira sosyal acidan da dnemli bir beceri olarak goriilebilir.
Sosyal becerilerin, kisilerin ¢evresi ile etkili ve dogru iliski kurulmasi i¢in 6nemli
oldugu ve kisiler arasinda dogru iliskiler kuruldukga, sosyal ¢evrenin genisledigi,
bireyin yasaminin her aninda problemlerin var oldugu ve bireyin, bu problemlerin bir
kismin1 kendi basina ¢ozebilirken, bir kismin1 da ¢ézerken yardim almak durumunda
kaldig1 diistiniilmektedir. Sosyal becerisi gelismis ¢ocuklarin problemlerini kendi
basina ¢ozemedigi durumlarda ¢evresinden daha kolay yardim isteyebilecegi, grup
icinde etkili bir iletisim kurabilecegi ve bir sistem olusturarak bir problemi birden
fazla kisi ile beraber ¢ozebilecegi sdylenebilir. Bu durumda problemi hem daha kisa
siirede hem de etkili bir sekilde ¢6zmek miimkiin olabilir. Sosyal beceri ve birlikte
problem ¢6zme arasinda kuvvetli bir bag oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal beceri

kazanmig birey birlikte hareket etmekte ve problemleri birlikte ¢ozmekte basarili
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olabilir. Problemler bireysel ¢6zlim liretmenin yan1 sira birden fazla kisinin fikirleri
ve c¢abast ile c¢ozilmeye calisildiginda bu siirecin daha da kolaylastigi

distiniilmektedir.

1.15. ILGILI ARASTIRMALAR
Bu boliimde sosyal beceri ve problem ¢ozme ile ilgili yapilmig arastirmalara
ve yer verilmistir. Aragtirmada ele aliman konular ile ilgili arastirmalar se¢ilmis ve

arastiranin yapilis tarihlerine gore siralanarak arastirmalar 6zetlenmeye ¢alisilmistir.

1.15.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Almak ve Dinger (2005), farkli egitim yaklasimlar1 uygulayan iki okul dncesi
egitim kurumunda (6zel ve resmi) ¢ocuklara verilen egitim neticesinde kisiler arasi
problem ¢6zme beceri diizeylerinde bir farklilik olup olmadigint incelemistir.
Arastirmada nicel yontem kullanilmistir. Arastirmaya 5 ve 6 yaslarinda 122 ¢ocuk
katilmistir. Aragtirma sonucunda, egitimlerinde farkli egitim programlari uygulanan
0zel okul Oncesi egitim kurumunda, uygulanmakta olan okul Oncesi egitim
programinin problem ¢dzme ve alternatif ¢oziim diislinme becerileri konusunda

cocuklarin lizerinde bagarili oldugu kanisina varilmistir.

Durualp ve Aral (2010), anasinifina devam eden alt1 yasindaki ¢ocuklarin
sosyal becerilerine Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programinin etkisinin
incelenmeyi amaclanmustir. Arastirmada Cankiri’daki anasiniflarina devam eden
gelisimleri normal olan 6 yasindaki (60-72 ay) 96 cocukla (deney: 48, kontrol: 48)
calisilmigtir. Arastirmada Ontest-sontest-kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Sekiz hafta boyunca haftada {i¢ defa Oyun Temelli Sosyal Beceri
Egitimi Programi deney grubundaki cocuklara verilmistir. Sonug¢ olarak program
uygulanan ¢ocuklarin uyumsuz davraniglari daha seyrek sergiledikleri ve program
uygulanmayan c¢ocuklarin ise, sdylenenleri anlamak i¢in gii¢ sarf edemedigi, kendini
ortaya koyamadigi, yonergeleri takip etmekte giiclilk ¢ektigi, grup c¢alismalarina
isteksiz katildigi, duygularimi ifade etmekte giicliik ¢ektigi, problemler i¢in ¢oziim
tiretmedigi, kolayca arkadas bulamadigi ve uygulanan etkinliklere yeterince

katilamadiklar1 ifade edilmistir.
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Tutkun (2012), 60- 72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerilerinin anne ve 6gretmen
degerlendirmelerine goére incelemeyi amaclamistir. Arastirmada iliskisel tarama
modelinde betimsel yontem kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara
ilindeki devlet anasiniflar1 ve bagimsiz anaokullarina devam eden 60-72 aylik 782
cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore, kizlarin sosyal becerileri erkek
cocuklara gore yiiksek bulunurken, problem davraniglarinin diisikk oldugu
saptanmustir. 24 aydan fazla okul ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin, 6-
12 aydir devam c¢ocuklara gore sosyal beceri puanlarinin yiiksek; igsellestirilmis
problem davraniglar acisindan da diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica annelerin
O0grenim seviyeleri arttikga cocuklarin sosyal beceri puanlarinin da yiikseldigi;
problem davranis puanlarinin azaldigi; sosyo-ekonomik seviyesi yiiksek olan
annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri puanlarmin yiikseldigi; problem davranis

puanlarinin ise dustiigii ifade edilmistir.

Bal (2013), okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas grubu
cocuklarinin Okul Oncesi Kisiler Aras1 Problem Cézme Becerileri (OKPC) ve Bakis
Acis1 Alma Becerileri arasindaki iligkinin incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu,
Ankara ilinde 2010- 2011 egitim- 6gretim yili arasinda egitim goren alt- orta- {ist
sosyo-ekonomik diizeyde olan, 4, 5 ve 6 yastaki 180 cocuktan olusmaktadir.
Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda, bakis agisi
alabilen c¢ocuklarin problemlere c¢oziimler bulabildiklerini ifade etmistir. Yas
ilerledikg¢e buna paralel olarak ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin ve bakis agisi

alma becerilerinin yiikseldigini ifade etmistir.

Dalkiling (2014), okul dncesi egitime devam ¢ocuklarin kisiler arasi problem
¢ozme becerileri ile sosyal duygusal uyumlarinin karsilastirilmasini incelemistir.
Arastirmada nicel yontem kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2011-2012
egitim-6gretim yilinda 12 okulda 6grenim goren Erzurum ilindeki 60-72 aylik 147
¢ocuktan olusmaktadir. Arastirma sonucunda, c¢ocuklarin, ana-baba ve
Ogretmenlerinin birka¢ demografik Ozelliklerinin, ¢ocuklarin kisiler arasi problem
durumlarina ¢oziimler iiretmede tesirli olduklar1 ve ¢ocuklarin kisiler arasi problem
¢6zme becerileri ile sosyal duygusal uyumlar1 arasinda bir farkin olmadig: ifade

edilebilir.
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Kesicioglu (2015) aragtirmasinda, okul oOncesi c¢ocuklarinin kisilerarasi
problem ¢dzme becerilerini ve bu becerileri etkileyen faktorleri incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma gurubunu, Giresun ilinde bulunan 10 devlet anaokulundan
secilen 152 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada, karma metot kullanilarak,
arastirmanin modeli "tarama modeli" olarak planlanmistir. Arastirma sonucunda,
cocuklarin davranis sorunlari ile kisilerarasi problem ¢dzme becerileri arasinda iliski
saptanmustir. Iletisim yollarmi kullanarak kendinde baska bireylerle bir problemi
¢ozemeyen c¢ocugun, saldirganlik, sozlii tehditler veya problemi ¢evresindeki

insanlardan yardim talep ederek ¢ozmeye calistig1 ifade edilmistir.

Kurtulan (2015), erken ¢ocukluk déneminde (48-95 ay) cocuklarin biligsel
beceri diizeyleri ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu genel
ama¢ dogrultusunda ¢alismada ayrica c¢ocuklarin sosyal ve biligsel beceri
seviyelerinin demografik ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini de
arastirmistir. Arastirmada tarama modeli ile gerceklestirilmis betimsel metod
kullanilmigtir. Arasgtirmanin evrenini Milli Egitim Bakanlhigi’'na bagli, Istanbul
Kadikoy ilgesinde yer alan, 6zel ve resmi bagimsiz anaokullari, ilkokullardaki
anasiniflar1 ve ilkokul birinci sinifa devam eden ¢ocuklar (48-95 ay) olusturmaktadir.
Orneklemi ise 6zel ve resmi okullarda egitim almakta olan, tesadiifi yontemle
secilen, Istanbul Kadikdy Ilgesinde bulunan toplam 420 cocuk olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda, bilissel beceri diizeyi arttik¢a sosyal becerilerin de arttig1 ifade

edilmistir.

Diilgen (2016), okul 6ncesi egitime devam eden 60-72 aylik cocuklarin
sosyal beceri diizeylerinin degiskenlerle incelenmesini amaglamistir. Arastirmada
nicel yontem kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 2015-2016 Ogretim yilinda
Tekirdag Merkez yasayan 210 ¢ocuk, bu cocuklarin dgretmenleri ve annelerinden
olusmaktadir. Arastirma sonucuna gore, kiz ¢ocuklarinin uyum becerilerinin erkek
cocuklarinin uyum becerilerinden daha diisiik oldugu saptanmistir ve 6grencinin okul
Oncesi egitim alma sliresine, giinliik tablet kullanma saatine gore ¢ocuklarin sosyal
beceri seviyelerinin farklilastigi test edilmistir. Ayrica, babanin yasi, anne ve babanin
O0grenim seviyesi, ailenin maddi geliri, anne tutumuna goére de g¢ocuklarin sosyal

beceri diizeylerinin farklilastigi saptanmistir. Annenin otoriter tutuma sergilemesi
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cocugun iletisim becerilerini ve sosyal becerilerini olumsuz etkilemekteyken;
annenin demokratik tutum sergilemesi ¢cocugun atilganlik becerilerini ve sosyal
becerilerini olumlu yonde de etkilemektedir. Bunun disinda arastirmada belirlenen

diger degiskenlerinin ¢cocugun sosyal beceri diizeyine etki etmedigi gorilmiistiir.

Kagar (2016), okul 6ncesi normal gelisim gdsteren 5—6 yas grubu c¢ocuklarin
tercih ettikleri oyun tiirlerinin dil gelisimi ve problem ¢6zme becerisi iizerine etkisini
incelemistir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, Istanbul/Pendik flge Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh 2015-2016 egitim-
ogretim yilinda faaliyet gosteren, dort farkli ilkokulun anasmifinda egitim alan 5-6
yas grubu 80 cocuk ve bu cocuklarin 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirma
sonuclarina gore, ¢ocuklarin tercih ettikleri oyun ¢esitlerine bagli olarak problem
¢ozme davranisi ile dil kullanim diizeyleri ve alic1 dil gelisim diizeylerinde anlamli
bir farklilik goriiliirken; ¢cocuklarin dil kullanim diizeyleri, alic1 dil gelisim seviyeleri
ve problem ¢6zme becerisinin sectikleri 0grenme merkezlerine goére farklilik
gosterdigi saptanmustir. Serbest oyun vaktinde dramatik oyunu segen c¢ocuklarin
genel dil kullanim seviyeleri, fiziksel ve yapi-inga oyunlarini se¢en ¢ocuklardan daha
ylksek oldugu saptanmustir. Ayrica dramatik oyunu se¢en ¢ocuklarin alici dil beceri
seviyeleri diger oyun c¢esidini se¢en ¢ocuklardan daha yiiksek bulunmustur. Fiziksel
oyunlar1 secen ¢ocuklarin ise problem ¢dzme beceri diizeylerinin digerlerinden daha

diisiik oldugu ifade edilmistir.

Kiper (2016) arasgtirmasinda, anaokuluna devam eden 48-71 ay araligi
cocuklarin, yaraticilik diizeyleri ile sosyal becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirmada “Tarama Modeli” kullanilarak “Anket Yontemi” uygulanmistir.
Arastirmanin evrenini, Adana Yiiregir ve Cukurova ilgelerindeki 2015-2016 egitim
ogretim yilinda egitim veren iki adet bagimsiz anaokulunda Ogrenim goéren
ogrenciler olusturmaktadir. Calisma orneklemi 121 kiz ve 125 erkek olmak {iizere
246 c¢ocuktan olusmaktadir. Calismanin sonuglarina gore, cocuklarin gorev
tamamlama becerileri, sozel aciklama becerileri ve akran baskisi ile basa ¢ikabilme
becerilerindeki artiglarin ¢ocuklarin sekilsel yaraticiliklar1 {izerinde yiikseltici

seviyede tesirli oldugu goriilmektedir. Gérev tamamlama becerileri, sozel aciklama
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becerileri ve akran baskisi ile basa ¢ikabilme becerileri yiiksek olan g¢ocuklarin

yaraticiliklarinin da kuvvetli oldu ifade edilmistir.

Mertkil (2018), kiigiik ¢ocuklarin ortaklagsa problem ¢dzme silirecinde 0z
diizenleme, esli diizenleme ve sosyal paylasimli diizenleme davranislarini farkli
glicliik diizeylerinde gorevler yardimi ile kesfetmeyi ve diizenleme davraniglarinin
performansla iligkisini incelemistir. Caligmaya, Istanbul’un Besiktas ilcesinde
anaokulunda egitim goren 60-71 aylik cinsiyet bakimindan karisik iicer kisiden
olusan toplam 16 grup katilmistir. Diizenleme davraniglarini ortaya ¢ikarmak igin,
ortaklasa problem ¢Oozme gorevi olarak, gercek 7 pargcali tangram oyunundan
uyarlanan Sekil Olusturma Gorevi (SOG) uygulanmistir. Calismanin sonucunda,
ortaklasa problem ¢6zme esnasinda yasga kiiciik ¢ocuklarin 6zdiizenleme
uygunluklari, esli diizenleme uygunluklari, sosyal paylasimli diizenleme oranlar1 ve
bu diizenleme davranislarinin hepsine iligkin oranlar ile zor olmayan gorev
performansinda da zor gorev performansinda da istatistiki acidan anlamli bir iliski

oldugu ifade edilmistir.

Atabey (2018), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin etkili iletisim becerileri ile
sosyal becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin evrenini, Corum
merkezde bulunan anasmiflarina, devam eden ¢ocuklar olusturmustur. Her siniftan
tesadiifii secilen 10 c¢ocuk, toplam 160 ¢ocuk ise arastirmanin Orneklemini
olusturmustur. Caligmada iligkisel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda; ¢ocuklarin etkili iletisim beceri seviyesi arttik¢ca sosyal isbirligi, sosyal

bagimsizlik- sosyal kabul ve sosyal etkilesim diizeylerinin de arttig1 ifade edilmistir.

Bilici (2019), okul o6ncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik
cocuklarin sosyal duygusal uyumlari, sosyal problem ¢dzme becerileri ve rekabet
stilleri arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenler acisindan incelemistir. Arastirma tarama
modelinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin &rneklemini Istanbul ilinin Uskiidar
ilcesinde 2018-2019 egitim-6gretim yilinda okul oncesi egitim kurumlarina devam
eden 110 ¢ocuk ve dgretmenlerin (12) olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore,
sosyal uyum becerisi arttik¢a ¢ocuklarin prososyal ve ¢ozliime yonelik davraniglari

segme durumlar1 da yiikselmektedir.
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1.15.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Merrell (1995), erken c¢ocukluk doneminde sosyal beceri yapilar ile
igsellestirici bozukluklar arasindaki olasi baglantilarini incelemistir. Arastirmada
nicel yontem kullanilmistir. Sosyal beceri/ igsellestirme problemleri iligkisini
arastirmak ve igsellestirmeyi gelistirme, riski yiiksek olan kii¢iik ¢ocuklarin bazi
onemli davramigsal Ozelliklerini tespit etmek i¢in yeni bir c¢ocuk davranigsal
derecelendirme araci olan Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgeklerinden (PKBS)
gelisimsel aragtirma verileri kullanilmistir. Sonug¢ olarak, PKBS'deki sosyal beceri
puanlarinin, ti¢ farkli 6lgiitte problem puanlarinin i¢sellestirilmesi ile anlamli iliskisi
olmadigimi bulunmustur. Sosyal becerileri igsellestiren grubunun, ayni normal
gruptaki sosyal beceriyi igsellestirmeyen cocuklardan onemli Olclide daha zayif

sosyal becerilere sahip oldugu ifade edilmistir.

McClelland ve Ark. (2000), erken akademik sorunlar i¢in risk altinda olan
cocuklarin 6grenme ile ilgili olan sosyal becerilerinin roliinii incelemislerdir.
Arastirmada nicel yontem kullanilmistir. Arastirmanin Orneklemi, Ogretmenler
tarafindan puanlanan Cooper-Farran Davranis Derecelendirme Olgegi'nde isle ilgili
diisiik beceri puanlarina sahip olan 540 c¢ocuktan secilmistir. Arastirmanin
sonucunda, 6grenme ile ilgili sosyal becerilerin, anaokulu akademik puani ve 6nemli
arka plan degiskenleri kontrol edildikten sonra, okula giriste ve ikinci sinifin sonunda
akademik sonuglarda benzersiz bir farklilik ongordiigiinii gostermistir. Bu sonuglarin
yani sira Ogrenme ile ilgili sosyal becerileri zayif olan ¢ocuklarin, aile ve
sosyokiiltiirel degisken tizerindeki genel orneklemden farkli oldugu bulunmustur.
Ayrica Ogrenme ile ilgili sosyal becerileri diisiikk olan c¢ocuklar anaokulunun
baslangicinda ve ikinci sinifin sonunda akademik sonuglarda daha diisiik puan
almistir. Bulgular, basarili okul gegisini ve erken akademik basariyr anlamada erken

ogrenmeyle ilgili sosyal becerilerin 6nemini vurgulamaktadir.

McClelland ve Morrison (2003), okul 6ncesi ¢ocuklarinda erken 6grenme ile
ilgili sosyal becerilerin 6gretmen puanlarina etkisini incelenmistir. Arastirmadan
yapisal esitlik modellemesi (SEM) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda, “6grenme ile ilgili sosyal becerilerin” okul oncesi ¢ocuklarin

puanlarinda ortaya ¢iktigini ve orta derecede degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir.
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Ayrica, ¢ocuklarin erken 6grenme ile ilgili sosyal beceri puanlarimin 1 yil boyunca
nispeten sabit kaldigin1 ve okul 6ncesi donemde 6grenme ile ilgili sosyal becerilerin

oldugu ifade edilmistir.

Ramani (2005), okul 6ncesi ¢ocuklarda ortamin isbirlikli oyun ve problem
¢Ozme lizerindeki etkileri incelenmistir. Calisma ayni1 zamanda okul 6ncesi donemde
isbirlik¢i problem ¢6zme becerilerinin gelisimini incelemistir. Arastirmada agiklayici
karma desen kullanilmigtir. Arasgtirmanin ¢aligma grubunu rastgele se¢ilmis 4-5
yaslarinda ayn1 yasta, ayni cinsiyette ¢ocuklar olusturmaktadir. Cocuklarin problem
¢6zme becerilerini incelemek icin yapilandirilmis, cocuk odakli ve esnek bir oyunun
yer aldig1 ortamda ve birde ayrica yetiskin odakli olarak ayni ortam hazirlanarak
uygulamalar yapilmistir. Arastirma sonuglari, okul 6ncesi yillarda problem ¢dzme
becerilerinin gelistigini ve yasa uygun oyun benzeri ortamlarda igbirligine dayal
problem ¢6zmenin, kiiclik ¢ocuklarda hem igbirlik¢i davranisi hem de isbirlikli

O0grenmeyi tesvik etmenin ve arastirmanin etkili bir yolu oldugunu gdstermistir.

Fawcett ve Garton (2005), isbirlikli 6grenmenin ¢ocuklar tizerindeki etkisini
incelemistir. Bunun yani sira problem ¢dzme yetenegi ve bilgi durumundaki
farkliliklarin veya akici dili de incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 6-7 yaslarinda
100 ilkokulu 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmada deneysel desen kullanilmistir.
Cocuklarin siralama bir kart oyununu tamamlarken, gozlemler sonucunda veriler
toplanmistir. Cocuklara 6n test-son test olarak oyun ilk olarak tek basina, ikincide ise
grup halinde oynatilmistir. Arastirma sonuglarina gore, tek basina c¢alisan ¢ocuklara
oranla birlikte grupla calisan ¢ocuklarin daha fazla iirlin ortaya koydugu ve bilissel
acidan daha basarili oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda tek calisan ¢ocuklarda ikinci

kez grupla ¢alistiginda biligsel acidan ilerlemede goriilmiistiir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN MODELI
Bu c¢alisgmada hem nitel hem de nice arastirma yaklasimlarindan
yararlanilmistir. Karma bir arastirma desenine sahip bu arastirmada, katilimcilar
oncelikle sosyal beceri diizeylerine gore gruplandirilmistir. Gruplandirilan

katilimcilardan nitel 6zelliklere sahip veriler toplanmustir.

Creswell ve Clark (2007) dort farkli karma aragtirma deseninden s6z ederler.
Buna gore bu desenler nirengi deseni, agiklayict desen, kesfedici desen ve gomiilii
desendir. Nirengi deseninde nitel ve nicel veriler ayni1 anda toplanir ve yorumlanir.
Aciklayic1 desende nicel veriler toplanir, bu verilerin analizinden yararlanilarak nitel
yontemler kullanilarak nitel veriler toplanir. Kesfedici desende oncelikle nitel veriler
toplanir ve bu verilerden yararlanarak olgek ya da benzer bir nitelige sahip veri
araglan gelistirilerek nicel veriler toplanir. Gomiilii tasarimda nitel ve nicel veriler
birbirlerine destek olmasi amaci ile toplanir ve kullanilir. Bu aragtirmada agiklayici

karma desen kullanilmustir.

Buna gore bu ¢aligmada oncelikle katilimcilarin sosyal beceri diizeylerini
olgmek igin Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Temel Egitim Ogretmen Formu
(SBDS) (Social Skills Rating System Elementary Teacher Form) kullanilmistir. Bu
veriler analiz edilerek katilimcilar gruplara ayrilmistir. Bu gruplara resimler
cizdirilmis ve katilimcilarin bu siiregleri kayda alinip arastirmaci tarafindan yaziya

dokiilerek ve belli temalar altinda toplanarak ¢oziimlenmistir.
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2.2. CALISMA GRUBU
Arastirmada, Istanbul Bahgelievler Siyavuspasa ilkokulunda okuldncesi

egitime devam eden rastgele secilmis 5-6 yasindaki 15 c¢ocukla ¢alisma

gergeklestirilmistir.
Tablo 2.1: Calisma Grubu
Kiz Erkek  Toplam  Olcek Puan
Araliklarn
Sosyal beceri diizeyi diisiik 2 3 5 17-26
Sosyal beceri diizeyi orta 1 4 5 36-44
Sosyal beceri diizeyi 3 2 5 53-58
yiiksek

15

Tablo 2.1°’de katilimcilarin cinsiyetlerine ve sosyal beceri diizeylerine gore
dagilimi izlenmektedir. Buna gore calismaya, sosyal beceri diizeyi diisiik gruptan
puan aralilar1 17-26 olan; 2 kiz, 3 erkek toplam 5, sosyal beceri diizeyi orta
seviyedeki gruptan puan aralilar1 36-44 olan; 1 kiz, 4 erkek toplam 5, sosyal beceri
diizeyi yliksek gruptan puan aralilar1 53-58 olan; 3 kiz, 2 erkek toplam 5 olmak iizere

15 ¢ocuk katilmistir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI
Bu arastirmada verilerin toplanmasinda ii¢ veri toplama araci kullanilmistir.

Bunlardan;

Birincisi, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini 6lgmek icin Sosyal Beceri
Degerlendirme Sistemi Temel Egitim Ogretmen Formu (SBDS) (Social Skills Rating
System Elementary Teacher Form). Bu veri toplama arac1 Gresham ve Elliott (1990)
tarafindan gelistirilmis Seven (2006) tarafindan Tiirkceye uyarlanmigtir. 48
maddeden olusan ii¢lii likert tipi bir 6lgektir. Olgek maddeleri 0, 1, 2 olarak
puanlanmaktadir. Olgek maddelerinin toplam puanina gére uygulanan tiim 6lgeklerin
puanlarinin standart sapmalar1 hesaplanarak bu sonuca gore puan araliklar belirlenip

katilimcilar sosyal beceri diizeyi, diisiik-orta-yiiksek olarak siniflandirilmaktadir.
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Ikincisi, cocuklara uygulama oncesi ve uygulama sonrasi ¢izdirilmis resimler.
Cocuklara uygulama oOncesinde ve uygulama sonrasinda ¢izdirilmis “koprii”

resimleridir.

Ucgiinciisii, cocuklarin uygulama esnasinda almacak goriintii kayitlari.
Gruplara problem durumu olarak “birlikte tek bir koprii yapalim” yonergesi
verilerek, bu yonerge dogrultusunda ¢ocuklarin problemi ¢oziimleme siireclerinin yer

aldig1 video kayitlardir.

2.4. VERILERIN TOPLANMASI

Cocuklarin ailelerinden ve kurumdan gerekli izinler alinarak goniillii
cocuklara Sosyal Beceri Olgegi uygulanmistir. Olgek sonucunda ¢ikan puanlara (0-
30 puan arasi; sosyal beceri diizeyi diisiik, 31-50 arasi; sosyal beceri diizeyi orta, 51-
60 puan arasi; sosyal beceri diizeyi yiiksek) gore cocuklar diisiik, orta ve yiiksek
olmak {izere sosyal beceri seviyelerine gore 3 gruba ayrilmistir. Cocuklara, “ birlikte
tek bir koprii yapalim” problem durumu verilmeden yarim saat 6nce “koprii” resmi
cizdirilmistir. Onceden hazirlanmis uygun bos bir odaya kiime seklinde cocuklarin
oturabilecegi masa ve sandalyeler yerlestirilmistir. Masaya renkli ve geometrik
sekillerden olusan 1 kutu (100 adet) ahsap blok yerlestirilmistir. Daha sonra
cocuklara arastirmaci tarafindan sadece “birlikte tek bir koprii yapalim™ problemi
verilerek ¢ocuklarin masalarina konulmus ahsap bloklarla bu kopriiyii yapmalari
istenmistir. Cocuklarla koprii figiiriiniin yan1 sira ev ve kale figiirleriyle de pilot
uygulamalar yapilmig fakat koprii figliriinde daha net sonuglar alindigi i¢in “birlikte
tek bir koprii yapalim” problemi ana uygulama olarak belirlenmistir. Cocuklarin
problemi ¢éziimleme siireglerinde ¢ocuklar odada yalniz birakilarak, bu siire¢ bastan
sona kadar video kaydina alinmistir. Problem c¢oziildiikten yarim saat sonra

cocuklardan tekrar koprii resmi ¢izmeleri istenmistir.

2.5. VERILERIN ANALIZI
Aragtirmada kullanilan Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Temel Egitim
Ogretmen Formu (SBDS) sonucunda ¢ikan puanlara (0-30 puan aralig1; sosyal beceri
diizeyi diigiik, 31-50 puan aralifi; sosyal beceri diizeyi orta, 51-60 puan araligs;

sosyal beceri diizeyi yiiksek) gore ¢ocuklar sosyal beceri diizeyi diisiik, sosyal beceri
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diizeyi orta, sosyal beceri diizeyi yiiksek olarak gruplandirilarak, cocuklar C1, C2,
C3 seklinde C15’e kadar kodlanmigtir. Katilimcilara uygulanan 6lgek puanlarinin
standart sapmalar1 SPSS programi ile hesaplanarak puan araliklari buna gore
belirlenmistir. Gruplara ayrilan ¢ocuklara “birlikte tek bir koprii yapalim” problemi
verilerek c¢ocuklarin problemi ¢6zerken ¢ekilen goriintii kayitlart tablolar
olusturularak her ¢ocuk i¢in ayr1 ayr1 saniye bazli aragtirmaci tarafindan yazilmistir.
Cocuklarin, kritik davraniglari, sozlii-sozsiiz etkilesimleri, hamleleri, eszamanl
hareketleri, duygusal erisilebilirliklerinden olusan Ek2’de bir 6rnegi bulunan gozlem
cizelgesi olusturulmustur. Sonuglardan yola ¢ikarak grafik, tablo ve haritalar ile
videodaki davraniglar somutlagtirllmistir. Cocuklara uygulama Oncesinde ve
sonrasinda c¢izdirilen “koprii” resimleri, her ¢ocuk i¢in ayri1 ayri1 karsilastirilarak
grupla problem ¢6zme Oncesinde ve sonrasindaki koprii ¢izimlerindeki iki resim

arasindaki farklar ve benzerlikler incelenerek notlar alinmastir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR VE TARTISMA

3.1. COCUKLARIN SOSYAL BECERI GRUPLARINA GORE
ETKILESIMLERI VE ILETISIMLERI

Katilimcilarin etkilesimleri-iletisimleri; duygusal erisilebilirlik, es zamanlilik,
sOzlii-sozsiiz  iletisim kapsaminda degerlendirilmigtir. Buna goére duygusal
erisilebilirlikte; ¢ocuklarin diger katilimcilarin, varligini hissetmesi ve duygusal
sinyallerini almalari, eszamanlilikta (senkranizasyon); grup lyelerinin bir biri ile
ayni anda ayn1 amagla hareketleri, sozlii iletisimde; diger katilimcilar ile problem
hakkindaki ve siire¢ icindeki konugmalar1 ve sozsiiz iletisimde; diger katilimeilar ile

konusma diline ihtiyag duymadan duygularini ne kadar ifade ettikleri incelenmistir.

Cocuklarin etkili iletisim becerileri ile sosyal becerileri arasinda anlamli bir
iligki vardir ve ¢ocuklarin aktif iletisimde bulunma, iletisimde diger kisileri dikkate
alma, iletisimde kurallara uygun davranma ve karsisindaki kisiye pozitif tepki verme
seviyeleri arttikga sosyal isbirligi, sosyal bagimsizlik - sosyal kabul ve sosyal
etkilesim seviyelerinin de arttigini (Atabey, 2018) ifade etmistir. Sosyal beceri
diizeyi yiiksek olan cocuklar, baskalar1 ile arkadas¢a konusma, kendisinin ve
baskasinin duygu durumunu fark etme, iizgiin, mutlu veya kizgin oldugunu ifade
edebilme, diger cocuklart oyuna davet etme, yardim isteme ve yardim teklif etme,
farkli arkadaslar ile oynama, grup etkinliklerine katilma, etkilesimde gz kontagi
kurma, jest ve mimiklerini kullanma ve akranlan ile etkilesimde bulunma gibi
davraniglar yoniinden daha basarilidir (Durualp ve Aral, 2010). Sozlii stratejinin fazla
kullanilmasi, sozel girisimlerin, sosyal oyun ve yetkin akran etkilesimlerinin temeli
olarak varsayildigindan yetkinligi arttigin1 gostermektedir (Eisenberg vd., 1994;
Akt., Walker, vd., 2013).
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Etkilesim ile ilgili iki kavram; duygusal erisilebilirlik, eszamalilik, iletigim ile
ilgili iki kavram; so6zlii iletisim ve sozsiiz iletisim arastirmaci tarafinda yukaridaki
bilgilere de dayanarak dnem sirasina gére puanlanmis, gruplarin etkilesim ve iletigim
sayilar1 bu puanlarla carpilarak tablolar olusturulmustur. Eszamanliliga; 4 puan,
duygusal erisilebilirlige; 3 puan, sozlii iletisime; 2 puan, sozsliz iletisime; 1 puan
olarak deger bi¢ilmis ve arastirmaci tarafindan bdyle oldugu varsayilmistir. Ayrica
katilimcilar arsindaki etkilesim ve iletisimin kimler arasinda ve ne siklikla oldugunu

gosteren haritalar olusturulmustur.
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Sekil 3.1: Sosyal Beceri Diizeyi Diisiik Grup Etkilesim ve iletisim Haritas:
Eszamanlilik —/  Duygusal erisilebilirlik / Sozli- sozsiiz iletigim —»

Sekil 3.1°de goriildiigii gibi sosyal beceri diizeyi diisiik grup icinde
katilimcilar arasinda hangi etkilesim ve iletisimlerin kimlerle oldugu oklarin yonii ile
bu etkilesim ve iletisimlerin kagar kez gergeklestigi ise oklarin yanindaki sayilarla

belirtilmistir.

Tablo 3.1: Sosyal Beceri Diizeyi Diisiik Grup Etkilesim ve Iletisim Tablosu

ETKILESIM VE ILETiSIM TURLERI
Eszamanhhk Duygusal Sozlii Sozsiiz TOPLAM
erisilebilirlik Tletisim iletisim PUAN
DUSUK 4x4 7x3 11x2 13x1 72

GRUP
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Tablo 3.1°de goriildiigli gibi sosyal beceri diizeyi diisiik grup icinde
katilimcilar arasinda 4 kez eszamanli hareket, 7 kez duygusal erisilebilirlik, 11 kez
sOzlii iletisim ve 13 kez sozsiiz iletisim gergeklesmistir. Toplam etkilesim ve iletigim

puanlar1 72°dir.

6

c7

Sekil 3.2: Sosyal Beceri Diizeyi Orta Grup Etkilesim ve Iletisim Haritasi
Eszamanlilik —/  Duygusal erisilebilirlik / Sozlii- sézsiiz iletisim —»

Sekil 3.2°de goriildiigii gibi sosyal beceri diizeyi orta grup i¢inde katilimcilar
arasinda hangi etkilesim ve iletisimlerin kimlerle oldugu oklarin yonii ile bu
etkilesim ve iletisimlerin kacar kez gergeklestigi ise oklarin yanindaki sayilarla

belirtilmistir.

Tablo 3.2: Sosyal Beceri Diizeyi Orta Grup Etkilesim ve iletisim Tablosu

ETKILESIM VE ILETISIM TURLERI
Eszamanhhk Duygusal Sozlii Sozsiiz TOPLAM
erisilebilirlik o iletisim PUAN
iletisim
ORTA 17x4 26x3 26x2 22x1 220

GRUP
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Tablo 3.2°de goriildiigii gibi sosyal beceri diizeyi orta grup i¢inde
katilimcilar arasinda 17 kez eszamanli hareket, 26 kez duygusal erisilebilirlik, 26 kez
sOzlii iletisim ve 22 kez sozsiiz iletisim gergeklesmistir. Toplam etkilesim ve iletigim

puanlar1 220°dir.
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Sekil 3.3: Sosyal Beceri Diizeyi Yiiksek Grup Etkilesim ve Iletisim Haritas
Eszamanlilik —/  Duygusal erisilebilirlik / Sozli- sozsiiz iletigim —»

Sekil 3.3’de goriildiigii gibi sosyal beceri diizeyi yiiksek grup icinde
katilimcilar arasinda hangi etkilesim ve iletisimlerin kimlerle oldugu oklarin yonii ile
bu etkilesim ve iletisimlerin kagar kez gergeklestigi ise oklarin yanindaki sayilarla

belirtilmistir.

Tablo 3.3: Sosyal Beceri Diizeyi Yiiksek Grup Etkilesim ve Iletisim Tablosu

ETKILESIM VE ILETiSIM  TURLERI
Eszamanhhk Duygusal Sozlii Sozsiiz TOPLAM
erisilebilirlik S iletisim PUAN
Iletisim
YUKSEK 15x4 21x3 128x2 5x1 384

GRUP
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Tablo 3.3’de goriildiigli gibi sosyal beceri diizeyi yiliksek grup icinde
katilimcilar arasinda 15 kez eszamanli hareket, 21 kez duygusal erisilebilirlik, 128
kez sozlii iletisim ve 5 kez sozsiiz iletisim gerceklesmistir. Toplam etkilesim ve

iletisim puanlar1 384” diir.

Sosyal beceri diizeyi diisiik grubun toplam etkilesim ve iletisim puani; 75,
sosyal beceri diizeyi orta grubun toplam etkilesim ve iletisim puani; 229, sosyal
beceri diizeyi yliksek grubun toplam etkilesim ve iletisim puani; 390°dir.
Katilimcilarin sosyal beceri diizeyleri arttikca eszamanlilik, duygusal erisilebilirlik,
sOzli iletisim ve sOzsiliz iletisim puanlarinin da arttigi goriilmektedir. Cocuklarin
sosyal beceri diizeyi arttikca etkilesim ve iletisiminin, sosyal isbirliginin, sosyal
bagimsizlik- sosyal kabul ve sosyal etkilesim diizeyleri de artmaktadir (Atabey,
2018). Bunla birlikte Durualp ve Aral (2010), sosyal beceri diizeyi yliksek cocuklarin
baskalar1 ile arkadasca konusma, kendisinin ve baskasinin duygu durumunu fark
etme, lizgiin, mutlu veya kizgin oldugunu ifade edebilme, diger cocuklar1 oyuna
davet etme, yardim isteme ve yardim teklif etme, farkli arkadaglar1 ile oynama, grup
etkinliklerine katilma, etkilesimde gz kontagi kurma, jest ve mimiklerini kullanma
ve akranlan ile etkilesimde bulunma gibi davraniglar yoniinden daha basarili
olduklarii tespit etmislerdir. Arastirmanin bulgular1 Durualp ve Aral (2010),

tarafindan bulunan bulgular desteklemektedir.

3.2. BIRLIKTE PROBLEM COZME ESNASINDA ORTAYA CIKAN
URUNLER VE KATILIMCILARIN URUNLERE KATKILARI

Cocuklarin ortaya cikardiklart tirlinlerde, grup i¢inde ka¢ adet ortak iiriin
ciktig1, c¢ikan iirtinlerde ortak iirlin yapanlarin yani sira gruptaki diger ¢ocuklarin
tiriinlere katkilarinin olup olmadig1 (malzeme temin etme, iiriin hakkinda fikir verme
vb.), hangi cocuklarin birlikte hareket ederek problemi ¢b6zmeye calistigi, hangi

cocuklarin bireysel hareket ederek problemi ¢ozmeye ¢alistig1 incelenmistir.
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Sekil 3.4: Sosyal Beceri Diizeyi Diisiik Grup Uriine Katk1 Haritasi

Sekil 3.4’de goriildigii gibi sosyal beceri diizeyi diisiik grupta bulunan
cocuklardan; C1, bir {iriin (iirtin1); C2, bir iiriin (lirtin2); C3, bir tirlin (liriin3); C4, bir
iriin (lirtind); CS5, bir {iriin (lirtinS) olmak {izere bes ayr1 iirlin ¢ikarmistir. Hig¢ bir
cocuk C1,C3,C4 ve C5’in lriiniine katki saglamamistir. C1,C2,C4 ve C5 de hig bir
¢ocugun lirliniine katki saglamamistir. C3, C2’nin iriinline katki saglamistir. Ortak

bir Uirlin ¢ikmadi. Grupla problem ¢6zme gdzlenmemistir.

Direkt yaptig1 {irlin; —» Bagkasinin iirlintine katki; —»
CE
L
Uriing
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Sekil 3.5: Sosyal Beceri Diizeyi Orta Grup Uriine Katk1 Haritasi

Sekil 3.5°’de goriildigli gibi sosyal beceri diizeyi orta grupta bulunan

cocuklardan; C6, bir {iriin (iirin6); C7, bir {iriin ({iriin7); C9, bir iirlin ({irtin9); C8 ve
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C10°da ortak bir {iriin (iirtin8) olmak {izere 4 ayri iirtin ¢ikmistir. Hi¢ bir cocuk C6 ve
C7’nin tirliniine katki saglamamistir. C6 ve C7°de hi¢ bir ¢cocugun {iriiniine katki
saglamamistir. C10, C9’un iirlinline katki saglamistir. Bir adet ortak {iriin ¢ikmustir.
Ug cocuk arasinda iiriinlere katki goriilmiistiir. Grupla problem ¢ézme 2 ¢ocuk

arasinda gozlemlenmistir.

Direkt yaptig {irlin; —» Bagkasinin {irlintine katki; —»
C11
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Sekil 3.6: Sosyal Beceri Diizeyi Yiiksek Grup Uriine Katki Haritas1

Sekil 3.6°da goriildiigii gibi sosyal beceri diizeyi yliksek olan grupta bulunan
cocuklardan; C11 ve C13 ortak 1 iirlin (lirin10), C12 ve C14 ortak bir iiriin (iirin11),
C14, C12 ile ortak yaptig1 liriiniin yani sira ikinci bir iirlin (liriin13),C15 tek basina
bir {iriin (lirlin12) olmak {izere toplam 4 ayr1 {iriin yapilmistir. Hi¢ bir cocuk C15’in
iriiniine katki saglamamistir. C15 de higbir ¢ocugun firiiniine katki saglamamistir.
C11; iirtinl 1’e,iirtin10’a ve tirtinl3’e, C12; tirtinl1’e, C13; tirtinl10’a, C14 iirtin13’e
ve iiriin11° e katki saglamamistir. iki adet ortak {iriin ¢ikmistir. Dért cocuk arasinda

grupla problem ¢6zme gozlenmistir.

Direkt yaptig1 {irlin; —» Bagkasinin iirtintine katki; —»

Katilimcilarin  sosyal beceri diizeyi arttikga, ortak {irlin sayisinin ve
katilimcilarin ~ birbirlerinin ~ {iriinlerine  katkida bulunma durumlarin  arttig

goriilmektedir. Bu durumda katilimcilarin sosyal beceri diizeyi arttikga buna paralel
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olarak gurupla problem ¢6zme de daha ileri diizeyde goriilmektedir. Fakat {i¢ grupta
da, 5 katilimcinin birlikte yaptigi tek bir iiriin ortaya c¢ikmamistir. Bu durumda
problem ¢dzme becerisinin, grubun tamaminin birlikte degil de grup icinde 2 kisilik
ve 3 kisilik grup 6begi halinde ¢oziildiigii saptanmistir. Cocuklar bir {iriinii yaparken
iriine degil slirece odaklanmaktadirlar (Seven vd., 2020) . Frey, Hirschstein ve
Guzzo (2000) yasitlart ile iliskilerinde problem ¢6zme becerisi gosteremeyen
cocuklarin ise sosyal olarak yetersiz kaldigin1 (Akt., Kesicioglu, 2015) ifade
etmiglerdir. Bunla birlikte Durualp ve Aral (2010), sosyal beceri diizeyi diisiik
cocuklarin sOylenenleri anlamak ig¢in ¢abalamadigi, kendini ortaya koyamadigi,
yonergeleri takip etmekte zorluk ¢ektigi, grup ¢alismalarina katilmak istemediklerini
ve ya zorlanarak katildiklari, duygularini yeteri kadar ifade edemedikleri, problemler
icin ¢oziim iretmedikleri, kolay arkadaslik kuramadiklari ve yapilan etkinliklere
istenilen diizeyde katilamadigini tespit etmislerdir. Arastirmanin bulgular1 Durualp

ve Aral (2010), tarafindan bulunan bulgular1 desteklemektedir.

3.3. COCUKLARIN GRUPLA PROBLEM COZME ANINDA iZLEDIKLERI
STRATEJILER

Asagidaki stratejiler ¢ocuklarin grupla problem ¢ozerken grup igindeki
davranislarina, {iriine baglamadan once diistinmek icin ayirdiklari zamana, malzeme
se¢imine, grup i¢inde ¢ocuklarin bir birini gézlemleme durumlarina ve bu gozlemleri
sonucunda ortaya ¢ikan iirlinlerin benzerligine, {iriinii ortaya koyarken grup icindeki

aktiflik pasiflik iligkisine bakilarak arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Planla-yap Stratejisi; ¢ocugun, iiriinii yapmadan Once malzeme segerken

diisiiniip, planladig1 ve sonra istenen {iriinii ortaya koydugu stratejidir.

Yap-planla; ¢ocugun, malzemeleri planlamadan secip, malzemeleri bir araya
getirerek bir iirlin yaptigi, sonra yaptigi Uriinli inceleyip, diisiinerek degisiklikler
yapip istenen Uriinii ortaya koydugu stratejidir.

Taklit et; cocugun, gruptaki diger arkadaslarinin yaptigi iirtinii kopya ederek

arkadasinin liriiniiniin aynisin1 yaptigi stratejidir.

Dahil ol; c¢ocugun, arkadaslarinin irlinlerine katkida bulunarak onlarin

planlar1 dogrultusunda iirlinlin yapimina katilma stratejisindir.
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Cocuklarin grupla problem c¢ozerken nasil bir strateji izledigi ve hangi

stratejilere hangi gruplarda daha c¢ok yer verildigi incelenmistir.

Tablo 3.4: Sosyal Beceri Diizeyi Diisiik Grup Strateji Tablosu
C1 C2 C3 C4 Cs

PLANLA-YAP *

YAP-PLANLA *

TALIT ET * * *

DAHIL OL

Tablo 3.4’de goriildigli gibi sosyal beceri diizeyi diisiik grupta 1 ¢cocugun
planla-yap stratejisini kullandigi, 1 c¢ocugun yap-planla stratejisi kullandigi, 3

cocugun ise taklit et stratejisin kullandig1 saptanmistir.

Tablo 3.5: Sosyal Beceri Diizeyi Orta Grup Strateji Tablosu

C6 C7 C8 C9 C10

PLANLA-YAP * *

YAP-PLANLA *

TAKLT ET *

DAHIL OL *

Tablo 3.5’de goriildiigii gibi sosyal beceri diizeyi orta grupta 2 c¢ocugun
planla-yap stratejisini kullandig1, 1 c¢ocugun yap-planla stratejisi kullandigi, 1
cocugun taklit et stratejisi kullandigi, 1 cocugun ise dahil ol stratejisini kullandig1

saptanmistir.
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Tablo 3.6: Sosyal Beceri Diizeyi Yiiksek Grup Strateji Tablosu

C11 C12 C13 C14 C15

PLANLA-YAP * *

YAP-PLANLA

TAKLIT ET *

DAHIL OL * *

Tablo 3.6’da goriildiigli gibi sosyal beceri diizeyi yiiksek grupta 2 ¢ocugun
planla-yap stratejisini kullandig1, 1 ¢ocugun taklit et stratejisin kullandigi, 2 ¢ocugun

dahil ol stratejisini kullandig1 saptanmustir.

Katilimcilarin  sosyal beceri diizeylerine gore kullandiklar1 stratejilerin,
bireysel olarak bakildiginda farklilagtig1 goriilmektedir. Fakat grup icinde en fazla
kullanilan stratejilere bakildiginda, sosyal beceri diizeyi diislik grupta taklit et, sosyal
beceri diizeyi orta grupta planla-yap, sosyal beceri diizeyi yiiksek grupta ise planla-
yap ve dahil ol stratejilerinin kullanildig1 gozlemlenmistir. Cocuklar okuldncesi
donemde basit stratejiler liretmeye baslarlar (Miller, 2017). Bu durumda okul 6ncesi
etkinlik uygulama yasantisinin problem ¢ézme becerileri ve ¢ocugun sosyal gelisimi
basta olmak {izere biitiinsel gelisim alanlar1 {izerinde etkilerinin oldugu sdylenebilir.
Bunla birlikte Kaya ve Kablan (2018), rutin olmayan problem ¢dzme diizeyini
etkileyen degisken olarak en fazla calisilan bagimsiz degiskenlerden birinin
“problem ¢dzme stratejisi” oldugu ve sozii edilen degiskenle ilgili olarak 6grencilerin
O0grenme stratejisi kullanma seviyelerinin yiikseltilmesin problem ¢6zme diizeyine
olumlu yonde katki saglayacagini tespit etmislerdir. Arastirmanin bulgular1 Kaya ve
Kablan (2018), tarafindan bulunan bulgular1 desteklemektedir. Bu bilgilere
dayanarak problem ¢6zme siirecinde dogru strateji kullanimin kisiyi ¢oziime
gotiirdiiglinii ve strateji kullanimimin 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz. Nitekim
arastirma sonucunda belirlenen bu stratejiler katilimcilarin gézlemlenmesi sonucunda

ortaya c¢ikan onlara 6zgii stratejilerdir.
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3.4. UYGULAMA ONCESI VE UYGULAMA SONRASI KOPRU
CIZIMLERINDEKI DEGISIM
Sosyal beceri gruplarina gore katilimcilarin grupla problem ¢dzeme
siiresindeki etkilesim ve iletisimlerinin, ortak {irlin ¢ikarmalarinin, uyulama
oncesindeki ve uygulama sonrasindaki c¢izimlerine nasil yansidigr incelenmistir.

Cizimler birinci ¢izim ve ikinci ¢izim olarak sira bir sekilde yerlestirilmistir.

Sosyal Beceri Diizeyi Diisiik Grubun Uygulama Oncesi ve Uygulama

Sonrasi Cizdigi Resimler

Sosyal beceri diizeyi diisiik grubun ilk resimlerindeki ¢izimlerinin koprii
figiirlinii tam yansitmadigi, ikinci resimdeki ¢izimlerin ise koprii figiiriinii kismen
daha ¢ok yansittigr goriilmektedir. Bu durum grupla problem ¢ézmede kismen
O0grenmenin gergeklestigini gostermektedir. Sosyal beceri diizeyi diisiik grubun
etkilesim ve iletisim puaninin, diger iki grubun etkilesim ve iletisim puanlarindan
daha diisiik olmasina paralel olarak, ilk cizimlerde 2 katilimcinin resminde insan
figiiriine rastlanirken ikinci resimlerde hi¢ insan figiiriine rastlanmamistir. Bu durum
grup icinde etkilesim ve iletisimin az olmasimi ve grupla problem ¢dzmenin de

gerceklesmedigini gostermektedir.

Sekil 3.7: C1 Uygulama Oncesi ve Uygulama Sonrasi Cizimi

Sekil 3.7°de gorildiigii gibi C1’in ilk resminde su ve suyun lizerine dikey bir
sekilde cizilmis uzun bir koprii ve kériiniin iizerinde bir insan yer almaktadir. Ikinci
resminde ise yatay bir sekilde cizilmis, bolmelere ayrilmis, biiyiik bir dikdortgen ve

etrafinda suyu temsil eden mavi karalamalar yer almaktadir.
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Sekil 3.8: C2 Uygulama Oncesi ve Uygulama Sonrasi Cizimi

Sekil 3.8°de goriildiigii gibi C2’nin ilk resminde kagidin ortasina ¢izilmis tek
renkten uzun bir dikdortgen ve iizerine dikey sekilde cizilmis bir den ¢ok ¢izgi yer
almaktadir. Ikinci resminde ise uzun genis ve birden ¢ok renk kullanilarak ¢izilmis

bir korii yer almaktadir.

Sekil 3.9: C3 Uygulama Oncesi ve Uygulama Sonrasi Cizimi
Sekil 3.9°da goriildiigii gibi C3’lin ilk resminde kagidin iist kismina ¢izilmis
uzun agik yesil dalgali bir ¢izgi ve bu ¢izginin iizerine ¢izilmis dort insan figiirii yer
almaktadir. Ikinci resminde ise daha kalin ve dalgali sar1 ¢izgi iizerinde bir insan

figiirli ve resmin etrafina sar1 renk ile ¢ergeve cizildigi gorilmektedir.
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Sekil 3.10: C4 Uygulama Oncesi ve Uygulama Sonrasi Cizimi

Sekil 3.10’da goriildiigli gibi C4’iin ilk resminde uzun tek renk kursun
kalemle ¢izdigi bir koprii yer aldigi ve resimde baska bir figiiriin bulunmadigi

goriilmektedir. ikinci resminde ise uzun dikdortgen bdlmelerden olusan bir kdprii

cizdigi goriilmektedir.

—— T

Sekil 3.11: C5 Uygulama Oncesi ve Uygulama Sonras1 Cizimi

Sekil 3.11°de goriildigii gibi C5’in ilk resminde kagidin ortasina ¢izilmis
renkli bir kalp yer almaktadir. ikinci resminde ise kagidin bir ¢ok yerine ¢izilmis

cizgilerin kesismesiyle olusmus kii¢iik kareler yer almaktadir.

Sosyal Beceri Diizeyi Orta Grubun Uygulama Oncesi ve Uygulama

Sonrasi Cizdigi Resimler

Sosyal beceri diizeyi orta grubun ilk resimlerindeki c¢izimlerinin koprii
figiiriinii yansittig1 fakat ikinci resimdeki ¢izimlerdeki kopriilerin konumlar (koprii

ayaklarinin yere basmasi ve daha paralel olmasi gibi) ve detaylarinin daha dogru
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oldugu goriilmektedir. Bu durum grupla problem ¢6zmede Ogrenmenin
gerceklestigini gdstermektedir. Sosyal beceri diizeyi orta grubun etkilesim ve iletisim
puaninin, diisiik gruptan fazla, yliksek gruptan az olmasma paralel olarak, ilk
cizimlerde 1 katilimcinin resminde insan figiiriine rastlanirken ikinci resimlerde 3
katilimcinin ¢izimlerinde birden fazla insan figiiriine rastlanmamistir. Bu durum grup
icinde etkilesim ve iletisimin oldugunu ve grupla problem ¢6zmenin de kismen

gergeklestigini gostermektedir.

Sekil 3.12: C6 Uygulama Oncesi ve Uygulama Sonrasi Cizimi

Sekil 3.12°de goriildiigii gibi C6’nin ilk resminde tek renkte ¢izilmis uzun bir
koprii ve kopriiniin {izerine ¢izilmis carp: isaretleri yer almaktadir. ikinci resminde
ise ilk resmine benzeyen daha renkli, altinda suyu, iistiinde ise gokyiiziinii temsil
eden mavi ¢izimlerin yer aldigi, iizerinde farkli boylarda ve farkli renklerde ¢izilmis

ti¢ insan figiliriiniin ulundugu bir k&prii yer almaktadir.
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Sekil 3.13: C7 Uygulama Oncesi ve Uygulama Sonras1 Cizimi

1] e A
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Sekil 3.13’de C7’nin ilk resimde mavi ayaklar1 havada bir koprii ve mavi
cerceveli sar1 bir giines yer almaktadir. Ikinci resminde ise yesil renk kullanarak
cizilmis iki ayag1 da yere basan bir koprii ve kopriiniin iizerinde sayfanin tamamini

kaplayan noktalar yer almaktadir.

Sekil 3.14: C8 Uygulama Oncesi ve Uygulama Sonrasi1 Cizimi

Sekil 3.14’de C8’in ilk resminde dalgali kirmizi bir ¢izgi seklinde kopri,
kopriiniin iizerinde ii¢ insan figliri ve koOpriiniin altinda suyu temsil eden mavi
karalamalar yer almaktadir. Tkinci resminde ise kagidin iki yanina ¢izilmis mor
cerceve, kirmizi dalgali bir koprii, koprii lizerinde yedi insan figiirii ve kopriiniin

altinda suyu temsil eden mavi renkte karalamalar yer almaktadir.

Sekil 3.15: C9 Uygulama Oncesi ve Uygulama Sonras1 Cizimi

Sekil 3.15°de goriildiigii gibi C9’un ilk resminde uzun, girdap seklinde

boyayarak olusturulmus renkli bir kdprii yer almaktadir. Ikinci resminde ise sadece

57



yesil renk kullanilarak ¢izilmis, {i¢ licgenin birlesmesi ile olugsmus bir koprii ve

kopriiniin iistiine ¢izilmis yirmi insan figiirii yer almaktadir.

e e

Sekil 3.16: C10 Uygulama Oncesi ve Uygulama Sonrasi1 Cizimi

Sekil 3.16’da goriildigii gibi C10°nun ilk resminde mavi suyun {izerine
cizilmis bircok c¢izgi ve girinti cikintilardan olusan tek ayakli bir koprii yer
almaktadir. Ikinci resminde ise iki ayagi olan ve ayaklar1 yere basan, iki kalin
dikdortgen ayagin lizerine cizilmis, yatay, lizerinde ¢izgileri olan bir koprii yer

almaktadir.

Sosyal Beceri Diizeyi Yiiksek Grubun Uygulama Oncesi ve Uygulama

Sonrasi Cizdigi Resimler

Sosyal beceri diizeyi yiiksek grubun ilk resimlerindeki ¢izimlerinin koprii
figlirtinii  yansittig1 fakat ikinci resimdeki ¢izimlerdeki kopriilerin daha detayl
(kopriiniin altindan gecen kayik i¢inde insan, kpriiniin iizerinden gegen insanlar ve
araglar, kopriiniin egimli ve diiz olmasi gibi) oldugu goriilmektedir. Bu durum grupla
problem ¢ozmede 6grenmenin gergeklestigini gostermektedir. Sosyal beceri diizeyi
ylksek grubun etkilesim ve iletisim puaninin, diger iki gruptan yiiksek olmasina
paralel olarak, ilk ¢izimlerde 1 katilimcinin resminde insan figiiriine rastlanirken
ikinci resimlerde 4 katilimcinin ¢izimlerinde birden fazla insan figiiriine
rastlanmamustir. Bu durum grup icinde etkilesim ve iletisimin fazla oldugunu ve ayni

zamanda grupla problem ¢6zmenin de gerceklestigini gdstermektedir.
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Sekil 3.17°de goriildiigli gibi C11’in ilk resminde kat kat ¢izilmis, girintileri
cikintilar1 olan, her kat1 farkli renkte etrafinda kalpler olan bir kdprii yer almaktadir.
Ikinci resminde ise altinda suyu temsil eden mavi karalamanim oldugu, tepesinde
ticgenler yer alan iki ayanin {izerine ¢izilmis, lizerinde ¢izgiler olan bir kdprii ve

kopriiniin tizerinde duran bir glines yer almaktadir.

Sekil 3.18. C12 Uygulama Oncesi ve Uygulama Sonras1 Cizimi

Sekil 3.18’de goriildiigi gibi C12’nin ilk resminde uzun dikddrtgenin tizerine
cizilmis renkli cizgilerden olusan bir k&prii yer almaktadir. Ikinci resminde ise uzun
renkli bolmelerden olusan iizerinde el ele tutusmus iki insan figiiriiniin oldugu bir

koprii yer almaktadir.
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Sekil 3.19: C13 Uygulama Oncesi ve Uygulama Sonras1 Cizimi

Sekil 3.19°da goriildiigii gibi C13’iin ilk resminde bir kulenin kenarina
cizilmis deniz Ustiinde bir koprii, kopriiniin iizerinde kuleye yakin tarafta duran
kirmizi, siyah kiyafetleri olan dort insan, kopriiniin sonuna ¢izilmis kuleye daha uzak
duran siyah renkte bes insan ve kopriiniin altina ¢izilmis siyah renkte bir insan figiirii
yer almaktadir. Ayn1 zamanda ilk resimde gokyiizii ve giines yer almaktadir. Ikinci
resimde ise, sadece siyah renk kullanilarak cizilmis yiliksek bir koprii, kopriiniin

tizerinde bulunan 14 insan ve altinda bulunan 4 insan yer almaktadir.

Sekil 3.20: C14 Uygulama Oncesi ve Uygulama Sonrasi Cizimi

Sekil 3.20’de goriildigii gibi C14’iin birinci resminde denizin {istiinde
kahverengi sirali dikdortgenlerden olusan bir koprii ve kopriiniin yaninda bir kiz
kulesi yer almaktadir. Ikinci resminde ise denizin iizerinde koprii, kopriiniin
lizerinden gecen arabalar ve kopriiniin altindaki suyun {izerinde bir tekne ve teknenin

icinde bir insan yer almaktadir.
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Sekil 3.21: C15 Uygulama Oncesi ve Uygulama Sonrasi1 Cizimi

Sekil 3.21°de goriildiigii gibi C15’in birinci resminde kagidin neredeyse
tamamint kaplayan renkli birlesik uzun dikddrtgenlerden olusan bir koprii yer
almaktadir. Ikinci resminde ise suyun iizerine ¢izilmis, iizerinde ¢izgileri ve bir insan

figiirtiniin oldugu ayakli uzun bir koprii yer almaktadir.

Uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi koprii ¢izimlerindeki degisim ile ilgili
bulgular neticesinde, uygulama Oncesi ve uygulama sonrasi ¢izimlerde koprii
cizimlerinin degistigi, uygulama Oncesindeki koprii ¢izimleri ile karsilastirildiginda
uygulama sonrasindaki koprii ¢izimlerinin daha diizgiin ve ger¢ege uygun bir sekilde
cizildigi ve kopriniin yam sira farkh figiirlere de yer verildigi saptanmistir. Bu

durum grupla c¢alisma sirasinda ¢ocuklarda koprii kavramu ile ilgili 6grenmenin

gergeklestigini gostermektedir.

Vygotsky (1962, 1978) ¢ocuklarin daha yetenekli yasitlari ile veya kendinden
bliyiiklerle daha gelismis ortaklarla etkilesime bulunarak zihinsel beceriler
gelistirdigini savunmustur (Akt; Ramani, 2014). Bunun gibi etkilesimlerde ¢ocuklar
kendi yeteneklerinden ayri olarak daha gelismis problem ¢6zme becerilerini de
ilerletebilirler ve c¢ocuklar yasantilarinin ilerleyen donemlerindeki problem ¢dzme
durumlarinda kullanmak i¢in bu becerileri benimserler. Bunun yani sira kabul
edilebilir ¢oziimler iiretmede daha fazla esneklik sosyal oyunu karakterize eden,
cocuklarin problemleri ¢c6zmenin ¢ok sayida alternatif yolunu kesfetmelerini saglar
ve birbirlerini gozlem yolu ile 6grenmeye tesvik eder (Ramani, 2014). Ayn1 zamanda
cocuklarin akranlari ile paylastig1 etkinlikler, biligsel biiylimelerinde merkezi bir rol

oynamaktadir (Rogoff, 1998; Rubin vd., 2006; Akt., Ramani, 2014).
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Fawcett ve Garton (2005), tek ¢alisan cocuklarin ikinci kez grupla
calistiginda bilissel acidan ilerledigini tespit etmislerdir. Bu ifade sonuglar
desteklemektedir. Arastirmanin bulgulart Fawcett ve Garton (2005) tarafindan

bulunan bulgular desteklemektedir.

Uygulama oncesindeki ¢izimlerde insan figiiriine az rastlanirken uygulama
sonrasindaki ¢izimlerde grupla ¢alisma esnasinda aralarinda etkilesim ve iletisim
fazla olan gruplarda insan figiiriine daha fazla rastlanmistir. Bu durum uygulama
esnasindaki etkilesim ve iletisimin resimlere yansidigini gostermektedir. Ayni
zamanda etkilesim ve iletisim fazla olan guruplarda problem ¢ozerek 6grenmenin
etkili oldugu soOylenilebilir. Cocuklarda oyunun ruhsal yo6nden gelismeyi
saglamasinin yani1 sira, ¢cocugun oyun araciligi ile rahat iligki kurabilmesi ve kendini
cekinmeden ifade edebilmesi, sosyal iligkinin kazanilmasinda 6nemlidir (Pehlivan,
2005). Licciardello vd. (2008), akran etkilesiminin ve etkilesime cevap verme
egitiminin ¢ocuklarin 6zgiivenlerini ve sosyal becerilerini arttirdig1 (akt; Durualp ve
Aral, 2010) tespit etmislerdir. Arastirmanin bulgular1 Licciardello ve digerleri

(2008), tarafindan bulunan bulgular1 desteklemektedir.
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SONUC

Bu béliimde, arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ortaya cikan

sonuglara ve Onerilere yer verilmistir.

Cocuklarin Sosyal Beceri Gruplarina Gore Etkilesimleri ve Tletisimleri

fle Tlgili Sonuclar;

Katilimcilarin etkilesimleri-iletisimleri; duygusal erisilebilirlik, es zamanlilik,
s0zlii-sozsliz iletisim kapsaminda degerlendirilmistir. Sosyal beceri diizeyi diisiik
grubun toplam etkilesim ve iletisim puani; 75, sosyal beceri diizeyi orta grubun
toplam etkilesim ve iletisim puani; 229, sosyal beceri diizeyi yiiksek grubun toplam
etkilesim ve iletisim puani; 390°dir. Katilimcilarin sosyal beceri diizeyleri arttikca
eszamanlilik, duygusal erisilebilirlik, so6zlii-sozsiiz iletisim puanlarinin da arttig
goriilmektedir. Sonug¢ olarak sosyal beceri diizeyi arttikga etkilesim ve iletisiminde

buna paralel olarak arttig1 goriilmektedir.

Grupla Problem Coézme Esnasinda Ortaya Cikan Uriinler ve

Katiimcilarin Uriinlere Katkilar ile Ilgili Sonuglar;

Katilimcilarin ortaya ¢ikardiklar iirtinlerde, grup i¢inde kag¢ adet ortak iiriin
ciktig1, c¢ikan iirlinlerde ortak {iriin yapanlarin yam sira gruptaki diger c¢ocuklarin
tirtinlere katkilarinin olup olmadigi (malzeme temin etme, iiriin hakkinda fikir verme
vb.), hangi ¢ocuklarin grupla hareket ederek problemi ¢6zmeye odaklasarak calistigi,
hangi ¢ocuklarin bireysel hareket ederek problemi ¢ézmeye calistigi incelenmistir.
Sonug¢ olarak, katilimcilarin sosyal beceri diizeyi arttik¢a, ortak iirlin sayisinin ve
katilimcilarin ~ birbirlerinin ~ {irinlerine  katkida bulunma durumlarin  arttig1
goriilmektedir. Bu durumda katilimcilarin sosyal beceri diizeyi arttik¢a buna paralel
olarak grupla problem ¢6zme de daha ileri diizeyde goriilmektedir. Fakat ii¢ grupta

da, 5 katilimcinin birlikte yaptigr tek bir iiriin ortaya c¢ikmamistir. Bu durumda
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problem ¢dzme becerisinin, grubun tamaminin birlikte degil de grup icinde 2 kisilik

ve 3 kisilik grup 6begi halinde ¢oziildiigii saptanmustir.

Cocuklarin Grupla Problem Coézme Amnda Izledikleri Stratejiler ile

flgili Sonuclar;

Katilimcilarin grupla problem ¢oézerken nasil bir strateji izledigi ve hangi
stratejilere hangi gruplarda daha cok yer verildigi incelenmistir. Sonug olarak,
katilimcilarin  sosyal beceri diizeylerine gore kullandiklar1 stratejilerin, bireysel
olarak bakildiginda farklilastig1 goriilmektedir. Fakat grup i¢inde en fazla kullanilan
stratejilere bakildiginda, sosyal beceri diizeyi diisiik grupta taklit et, sosyal beceri
diizeyi orta grupta planla-yap, sosyal beceri diizeyi yiiksek grupta ise planla-yap ve

dahil ol stratejilerinin kullanildig1 gézlemlenmistir.

Uygulama Oncesi ve Uygulama Sonrasi Képrii Cizimlerindeki Degisim

fle Tlgili Sonuclar;

Sosyal beceri gruplarina gore katilimcilarin grupla problem ¢dzeme
siiresindeki etkilesim ve iletisimlerinin, ortak iirlin ¢ikarmalarinin, uyulama
oncesindeki ve uygulama sonrasindaki c¢izimlerine nasil yansidigi incelenmistir.
Sonug olarak, uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi ¢izimlerde koprii ¢izimlerinin
degistigi, uygulama Oncesindeki koprii cizimleri ile karsilastirildiginda uygulama
sonrasindaki koprii ¢izimlerinin daha diizgiin ve gercege uygun bir sekilde ¢izildigi
ve kopriintin yani sira farkl figiirlere de yer verildigi saptanmistir. Bu durum grupla
calisma sirasinda ¢ocuklarda koprii kavramu ile ilgili 6grenmenin gergeklestigini

gostermektedir.

Uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi koprii ¢izimlerindeki degisim ile ilgili
bir diger sonug ise; uygulama Oncesindeki ¢izimlerde insan figiiriine az rastlanirken
uygulama sonrasindaki ¢izimlerde birlikte ¢aligma sirasinda aralarinda etkilesim ve
iletisim fazla olan gruplarda insan figliriine daha fazla rastlanmistir. Bu durum
uygulama sirasindaki etkilesim ve iletisimin resimlere yansidigin1 gostermektedir.
Ayn1 zamanda etkilesim ve iletisim fazla olan guruplarda problem c¢ozerek

ogrenmenin etkili oldugu soylenilebilir.
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ONERILER

Arastirmacilara Oneriler;
Katilimcilara birden fazla problem verilerek arastirma yapilabilir.

Arastirma  esnasinda  katilimcilari, sosyal beceri diizeylerine gore
gruplanmanin yani sira sosyal beceri diizeyi farkli olarak da gruplanip problem
¢O0zme siirecleri incelenebilir.

Arastirma bes kisilik gruptan az veya ¢ok kisiyle yapilabilir.

Aragtirmada bloklarin diginda birbirine takilabilen-eklenen egitici kavram

aracglari, Legolar, daha bagka farkli birden ¢ok materyal kullanilabilir.

Aragtirma erken ¢ocukluk déneminde olan farkli yas gruplar ile yapilarak

karsilastirilabilir.

Arastirmada problem ¢6zme uygulama dncesi ve sonrasinda resim ¢izdirmek

yerine ¢ocuklarla roportaj yapilabilir.
Ogretmenlere Oneriler;

Sinif ig¢inde yapilan etkinliklerde sosyal beceri diizeyleri yiiksek ¢ocuklarin

ile sosyal beceri diizeyi diislik cocuklara rehberlik etmeleri 6nerilmektedir.

Smif i¢inde ¢ocuklarin, sosyal beceri diizeyini arttiracak ve problem ¢dzme

becerilerini gelistirecek etkinliklere yer verilmesi dnerilmektedir.

Siniftaki problem durumlarin zaman zaman, gruplara ayrilmig cocuklara

verilerek 6gretmen olmadan ¢ozmeleri istenmesi dnerilmektedir.

Smif icinde problem ¢ozme etkinliklerini, ¢ocuk tarafindan baslatilan
etkinlikler ve 6gretmen tarafindan baslatilan etkinlikler olarak 6§renmenin biitiinciil

alana etkisi karsilastirilabilir.

Ogretmen fizik ortam ve farkli biiyiikliikte ve tiirde materyallerle 6grenme
deneyimlerini diizenleyerek, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerine gore problem

¢6zme becerisini ortaya ¢ikarabilmesi onerilmektedir.
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EKLER

Ek A. Transkript Cizelgesi

Tablo A.1: C11 Ornek Video transkript Cizelgesi

SURE SOZLU SOzSUz HAMLE SUREC
ETKILESIM ETKILESIM
S.saniye Yonergeyi
aldi.
7.saniye

“Bana sunlar
lazim” diyerek
bloklar1
secmeye
basladi.

13.saniye | C13’e dondii ve
“ama birlikte
birlestirecegiz
kopriimiizii” dedi.
C13’ “ama ben
bunu
yaptyordum”
dedi. C11 tekrar
“ama birlikte
birlestirecegiz”
dedi. C13°de
“tamam” diye
cevap verdi.
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36.saniye

50.saniye

1.dakika
S.saniye

C13,C11’e “soyle
olsun mu sence?”
Diyerek yaptig1
tirlinii gosterdi.
C11 “h1” dedi ve
bir siire kendi
kopriisiinii
yapmaya devam
etti ve sonra
C13’1n yaptigi
iiriine bakarak
“hay1r birlestir”
dedi.

“fa fa” diye bir
melodi
mirildanirken st
iiste koydugu
dikdortgenlere
3.siinii eklerken
bloklar yikildi ve
basini iki elinin
arasina alarak
“ayyy hareket
ettirmeyin” diye
ciglik att1 ve
giiliimsedi.
C13°de “ay” dedi
C11’e bakip
masanin lizerine

Yassi
dikdortgen
bloklar1 yan
yana koyarak
kare bir zemin
olusturdu. Yine
ayni1 tip bloklar1
da zeminin
kenarlarina {ist
tiste dik bir
sekilde dizmeye
basladi.
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1.dakika
13.saniye

1.dakika
23.saniye

kafasin1 koyup
giilmeye basladi.

Yaptig1 zemini
C13’e itti ve “gel
hadi birlestirelim”
dedi. C13°de
“tamam sonrada
diger yanin
yapariz” dedi.
C11 “birlestirelim
bak” dedi ve
kopriilerini
birlestirdiler.

Kopriilerinin bir
kismi
birlestirirken
bozuldu C13
“eyvah
bozulacak” diye
giilerek
bagirmaya
basladi. Kopriiyii
birlestirdiler C11
“bak uzun bir
koprii oldu” dedi.
Ve kopriiye kenar
yapmaya
bagladilar. C13
“evet su kenarlari
yapalim” dedi.
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1.dakika
38.saniye

1.dakika
46.saniye

1.dakika
55.saniye

Kopri
kenarlarindan bir
tanesi diistii C13
“eee” diye
bagirdi. C11°de
arkadaslarina
“durun masay1
sakin hareket
ettirmeyin” dedi.
(¢13’de “masay1
sakin hareket
ettirmeyin” diye
tekrar etti.

(13, kopriiniin
yanina bloklar1
dizdive C11°e
“oldu mu?” diye
sordu. C11°de
“oldu” dedi.

Kopriiniin
yanlarina
dizdikleri bloklara
ikinci kati
koymaya calisti
ve “bide sunu
sOyle biran iistline
koysam” dedi ve
blok diistii. C13
blok diistinde
“Allah” diye
bagirdi.
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2.dakika

2.dakika
19.saniye

2.dakika
55.saniye

C13 arkadaslarina
“sakin sallamayin
masay1 yoksa
koprii yikilacak”
dedi. C11°de
“yapmayin
yapmayin
sallamayin
masay1” dedi. C11
kopriiniin
kenarina ikinci
kat1 koymaya
calisirken C13 “ya
kenarlara gitme
zaten
durmuyorlar. Cek
biraz ¢ek ¢ek
azcik” dedi.

(13 oniindeki iki
blogu eline ald1 ve
C11’e donerek
“iki pargamiz
kald1” dedi. C11
bir siire masadaki
bloklara gz
gezdirdi ve
diisiindii. Ayaga
kalkt: “ama bize
bir tane iki tane
yetecek™ dedi.

C11, C12’e dogru
iki elini uzatt1 ve
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3.dakika
19.saniye

3.dakika
25.saniye

“verebilir misiniz
bize?” dedi. C14
“hay1r beraber
yapmazsak™ dedi.
C12’de once
birinci blogu
sonrada ikinci
blogu bir sey
sOylemeden
Cl1’e verdi. C13,
Cll’e
“birlestirecektik
biz” dedi. C11°de
“birlestirdik ya”
diye cevap verdi
ve kopriiniin
kenarlarim
yapmaya devam
etti.

C13, eline iki
kirmizi
dikdortgen alarak
C11’e bloklar
gosterip “bunlara
ne dersin” dedi.
Cl11°de “bilmem”
dedi.

C13 ortadan aldig1
kirmizi
dikdortgenleri
kopriiye eklemeye
calist1 ve “surada
da kenarlar olsun
mu?” dedi. C11
kopriiniin
kenarlarini
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3.dakika
45 saniye

3.dakika
57.saniye

4.dakika
14.saniye

yapmaya devam
ederken “dur bi”
dedi.

Masa sallandi,
koprii yikilmaya
baslad1 C13
“masay1 salladilar
yikiliyorlar” dedi.
C11°de lizgiin bir
ylz ifadesi ile
“hadi yeniden
yapalim” dedi ve
kopriiyli yapmaya
devam ettiler.

C11 kopriiniin
kenarlarinin
iistline ¢at1 gibi
bloklar1 dizmeye
basladi ve
“insanlar bunlarin
altindan ge¢sin”
dedi. C13°de
“evet” diye cevap
verdi.

(C13’1in kopriiye
koydugu bir blogu
alip “bak oyle
yapmayalim” dedi
ve blogu masanin
yanina koydu ve
kopriiniin iis
kismin1 bozarak
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4.dakika
32.saniye

4.dakika
50.saniye

“dur yeniden
yapalim” dedi.
C14 “suraya
kocaman bir kiz
kulesi yapalim”
dedi. C11 “erkek
kulesi yapin” diye
(C14’e seslendi.
C14°de “iyi fikir
biz ne istersek
yapariz” diye
cevap verdi.

C11 bloklar tist
iste koyarken
bloklar diistii C13
“eee” diye
bagirdi.

Bloklar iist {iste
carp1 seklinde
kopriiniin en {ist
kismina dizdi ve
C13’e “herkes
buradan
ziplayacak™ dedi
iki defa bu
kelimeyi tekrar
etti.

Ortadan bloklar
alip “su tahtalar
bizim isimize
yarar” dedi. C12
“onlar benimdi”
dedi. Elindeki
bloklarin bir
kismin1 C12°ye
uzatti ve 6niinde
kalan bloklar1
gosterip “bunlart
alabilirmiyim peki
cok lazim” dedi.
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5.dakika
26.saniye

5.dakika
43.saniye

C12 “mgig” dedi.
C11’ “ama ¢okk”
dedi. C14, C11’e
donerek “siz bu
bloklarla yapin”
dedi. C11°de “aa
ama bizi
insaatimiza ¢ok
lazzim C14” diye
cevap verdi. Bu
siirecte C12’den
aldig1 bloklari
kopriisiine ekledi.

“Bizimki bitti”
diye bagirdi ve eli
ile kopriistinii
arastirmaciya
gosterdi. Tekrar
“bizimki bitti”
dedi. Arastirmact,
“herkes bitirdi mi
¢ocuklar?” dedi.
C11 tekrar “bizim
bitti” dedi. Bu
sirada masada
duran renkli
bloklar1 segcmeye
baslad.

Elinde tuttugu
mavi blogu
sallayarak
“sundan iki tane
bulmaliy1z ” dedi.
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6.dakika
22.saniye

Ayaga kalk bir
parmagini
yanagina koyup
“acaba iki tane
ayni seyi nasil
bulabiliriz” dedi.
Bir anda eline
kirmizi1 bir kiip
alip C14’e uzatti
ve “sunu al C14,
bak C14 senin
yaninda da var
hemen bak bak
bak C14 al”
diyerek kiipleri
C14’e vermeye
basladi ve C14
blogu alana kadar
“al al al” diye
tekrar etti. C14°
de giiliimsedi ve
aldig1 kiipler st
iste dizdigi
kiiplere ekledi ve
“uf ya ne kadar
¢ok ne kadar
teslim edilecek
paket var
baksana” diyerek
C11’e giiliimsedi.
C11°de “gdrdiim
C14” dedi.

(C14’{in 6niinden
silindir bloklar1
aldi. Kopriisiine
eklemeye basladi.
C13 eline bir blok
aldive Cl1’e
gostererek “bende
koyuyum mu bir
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7.dakika
12.saniye

7.dakika
32.saniye

tane?”” dedi. C11
cevap vermeden
C13’iin elindeki
blogu ald1 ve
kopriide kendine
gore bir yere
koydu ve sonra
bir iki blok daha
ekleyip “hih
Ogretmenim
bizimkisi bitti”
dedi.

Ortada duran
pembe huni blogu
ald1 ve “aa sunu
da koyalim su da
eksikti” dedi ve
kopriisiiniin en
iistiine koydu onu
koyarken bagka
bir blok diistii
“aa” dedi. C13°de
iki elini sallayarak
“aa eksik kalmis
mi bak bak” dedi.
C11 kopriyi
yapmaya devam
etti.

C12,C11 ve
C13’e “bana bir
tane verir misiniz
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7.dakika
41.saniye

oradan” dedi.
C11°de bir blok
alip “neyi bunu
mu?” baska bir
blok alip “bunu
mu? “ dedi C12
“hayir” dedi bagka
bir blogu gosterdi
ve C12’nin
gosterdigi blogu
ona verdi.

C13 kopriiye bir
blok ekledi ve
arkasina yaslanip
“heh tamam oldu
iste” dedi. C11°de
“dur sunu da
suraya koyayim”
dedi ve kopriiyi
yapmaya devam
etti kopriiniin bir
kismi yikildi C13
ciglik att1. C11°
elini basin koyup
“eeee” diye
agliyor gibi sesler
cikardi ve C13’e
“yeniden yapalim
hadi ama stirekli
bizimki de
yikiliyor demi?
Ay simdi
kizacagim ya”
dedi ve bir blogu
eline alip bloga
bakarak “rahat
durun bakalim”
dedi.
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8.dakika
10.saniye

9.dakika
1.saniye

9.dakika
9.saniye

Arastirmaci, “bitti
mi ¢ocuklar?”
Dedi. C11 elini
basina koyarak
“ay bizimkisi
daha bitemedi”
dedi ve kopriisiinii
yapmaya devam
etti. Kopriiyi
yaparken bir
kismi yikildi C13
“hep bizimki
yikiliyor ya” dedi.

Kopriintn sonuna
C11 bir blok
koydu C13
“vayy” dedi tam
bu sirada blok
diistii. C13 blogu
tekrar yerine
koydu. C11 iki
elini sallayarak
“Ogretmenim
bizimki bitti bu
sefer gergekten
bitti bizimkisi”
dedi.

(13 kopriiye
bakarak “sakin

diismesin sakin”
dedi. C11°de
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9.dakika
20.saniye

ylziini iki elinin
ortasina alip
“hayir bunu ¢ok
0zel yaptik
O0gretmenim”
dedi.

Ortadan bir
kirmiz1 blok aldi
ve C13’e “suraya
da salincak
yapalim m1?” dedi
ve kopriiniin
yanin gosterdi.
C14°de “oyle
salincak mi olur?
Dedi. Biraz blokla
oynadi sonra
blogu suratina
koyarak “lalala”
dedive C13’¢
bakti. Ortadan sar1
bir tiggen alip
kopriinii itiinde
duran mavi
licgenin tam
karsisina koydu
ve kendi kendine
“aa i¢ggen ama
hangi renk” dedi.
Bir sar1 liggeni bir
mavi liggeni
gostererek “sari
mavi” diye iki
defa tekrar etti.
C13°de iki
licgenin ortasini
gostererek
“burasina da bir
tane koyalim”
dedi C11 cevap
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9.dakika
59.saniye

10.dakika
21.saniye

vermedi ve
aragtirmaciya
dontip
“Ogretmenim
bizimki hazir”
diye iki elini acip
kopriyti gosterdi.

C13’1i gostererek
“ikimiz bunlar1
yaptik” dedi
C13°de “evet”
dedi. C15’i
gostererek “onun
arkadag1 yok
oldugu icin oda
iste kendi bir
seyleri yapt1”
dedi.

Kopriiye blok
ekemeye basladi
ve bloklara
bakarak “yikilma
yikilma kag kere
sOyleyecegim”
dedi. C13°de
kafasin1 iki elini
arasina alarak
“sakin diigmesin
sakin sakin” dedi.
C11 “6gretmenim
diye seslendi” ve
sonra ortada ki
blogu gostererek
“aa sunu da
alacagi bir tane
daha bulacagim
ben” dedi ve
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10.dakika
51.saniye

11.dakika
15.saniye

blogu aldi.

Elinde tutup bloga
bakarak C13’e
“bundan ne
yaptyim dersin?”
diye sordu.C13’de
masanin ortasinda
bir mavi tiggen
alip “a bak su da
var bak” diye
blogu C11’e
gosterdi. C11
blogu alip
kopriiniin en
istiinde duran iki
blogun arasina
koymaya calistt
blok diistii blogu
eline alip
masadaki diger
bloklara bakarak
diistinme hareketi
yapti ve
“matematik”™ dedi
ve blogu masanin
bir kenaria
birakti.

Kopriiye blok
eklemeye
calisirken
kopriiniin bir
kismu yikildi. C13
“ee” diye bagid1.
C11 ellerini
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11.dakika
22 .saniye

11.dakika
41.saniye

basina koydu
birkag kez
kafasina vurdu ve
(C13’e bakip “ben
artik kafama
vuracagim” dedi.
C13’de “bende
vuracagim” diye
cevap verdi.

C12 “masay1
sallamayin” diye
bagirdi. C11 “biz
masay1
sallamiyoruz ki”
dedi.

Kopriyii yavas
yavag bozmaya
baglad1 ve
“Ogretmenim
bizimkini
gordiiniiz biz
yiktik kendimiz.
Ogretmenim
bizimkini zaten
gordiiniiz” dedi.
C13 “hep
yikiliyor bizimki”
dedi. C12
“bizimki biti”
diye bagird
Cl1°de
“bizimkisini zaten
gordiiniiz
O0gretmenim
bizimki yok artik”
dedi. Arastirmaci
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“bitti mi?” diye
sordu ve C11
bitti” dedi.
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Ek B. Veli izin formu
Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, “Erken Cocukluk Dineminde Cocuklarin Sosyal
Beceri Diizeylerine Gore Grupla Problem Cézme Becerisinin Incelenmesi” adi ile, 10.02.2020/
20.05.2020 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Bu arastirmada ¢ocuklarin, karsilagtiklart bir problemi grup halinde ¢ézerken
ne kadar isbirligi yapabildiklerinin, nasil bir yol izlediklerinin ve kullandiklar: yontemlerin sosyal
beceri diizeylerine gére incelenmesi amaglanmaktadir.

Arastirma Uygulamasi: Anket / Goriisme / Gozlem seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile gergeklesmektedir.
Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniillillik esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz
calismaya katilip katilmamakta &zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz igin herhangi bir istenmeyen etki ya
da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da
herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma
durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada 6grencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz
hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi
icin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz caligmaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir.
Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye, ¢aligmay1 tamamlamayacagini soylemesi
yeterli olacaktir. Anket ¢alismasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza higbir
sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi
isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Aragtirmact : Giilfidan SAHIN (Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Yiiksek
Lisans Ogrencisi)

[letisim bilgileri : Mail; tel;
.
ﬁlisi bulundugum Siyavuspasa Ilkokulu anasinifi B subesinin ............... \

RUMATAIL OFVEHCIST evvuvveveavesererosssrossnnsssesnsosssosssosssssssasssnsssnss M
yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum. (Litfen formu
imzaladiktan sonra gocugunuzla okula geri gonderiniz*).

Isim-Soyisim imza:

N /
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Ek C. Etik Kurul onay1

ﬂiﬁﬂ’in FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI
( MEHMET ETIK KURULU PROJE ONAY FORMU
Toplanu Tarihi 09 (L2089
loplant Yeri - Fatih Sultan Mehmet Vakil Universitesi Rekiorliigi
ETiK KURUL UYELERI
Prof. Dr. M. Fatih ANDI Rektér — Baskan
Prof. Dr. Fevzi YILMAZ Miihendislik Fakiiltesi Dekani - Uye
Prof. Dr. Fahameddin BASAR Edebivat Fakiltesi Dekani v, - Uye
Prof. Dr. M. Hiisrev SUBASI Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekam - Uye
Prof. Dr. Ahmet Turan ARSLAN  Islami llimler Fakitltesi Dekani - Uye
Prof. Dr. ibrahim NUMAN Mimarhk ve Tasarnim Fakiiltesi Dekam — Uye
Prof. Dr. Hasan BACANLI Egitim Fakiiltesi Dekan — Uye
Prof. Dr. Naim DEMIREL Hukuk Fakiiltesi Dekam V. - Uye

Bu form ile Erken Cocukluk Doneminde Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerine Gore Birlikte
Problem Cdzme  Becerilerinin Incelenmesi  isimli - aragtirmanin projenin  dneri  metni,
kurulumuza sunulmustur.
Lrken Cocukluk Dineminde Cocuklann Sosyal Beceri
Ditzeylerine Gore Birlikte Problem C6zme Becerilerinin

Arastirmamn Baghgi Incelenmesi.
Arastirmacinin Adi-Soyadi Giilfidan SAHIN

Ogrenci No 180501004
Fakiilte/Enstitii Lisansiistil Egitim Enstitiisti
Program/ABD Okultincesi Ogretmenligi
Arastirmanin Siiresi (Ay) 12 ay

Bu arastirmada gocuklarin. karsilagtiklar bir problemi
grup halinde ¢dzerken ne kadar igbirligi yapabildiklerinin,
nasil bir yol izlediklerinin ve kullandiklar yontemlerin
sosval beceri dilzeylerine gire incelenmesi
amaglanmaktadir.

Arastirmanin Amaci

*(ocuklarn gizdikleri resimler.
Arastirmada Kullamlacak Olgme  *Cocuklarin problemi ¢oziimlerken gekilmis videolar:.
Araclari (Adlar) #Sosyal Beceri Olgegi

Istanbul ilinin. Bahgelievler ilgesinde Milli Egitim
Miidiirligiine bagh Sivavuspaga llkokulunda (devlet
Arastirmaya Kanlacak Denck okulu) egitim goren 34 anasimi{i dgrencisi

Sayisi ve Nereden Segilecekleri

.Y

Dokuman No; A0 FR-004. Bk baven
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Ek C (devamm). Etik Kurul onay1

FATiH SULTAN MEHMET VAKIF {NiVERSITESI

’rmia ; SULT!
/sumn ‘ A s :
‘h FTIK KURULL PROJE ONAY FORMU

MEHMET

Denekler Sivavuspasa ilkokulunda bulunan, 4 anasimifinda
goniilli ogrencilerden velilerin onayt ile

Aragtirmada Deneklerin Nasil Grenim giren
Segilece@i segilecektir
KARAR:

Idirilen arastirmanin iiniversitemiz etik durusuna

2 (iki) sayfadan olusan bu form ile bi
k Kurul Uyelerinin oybirligiyle karar verilmistir.
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Ek D. Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigii arastirma izni

T.C.
[STANBUL VALILIG!
1 Milli Egitm Midarligi

Sayr  : 59090411-44-E.3820593 21.02.2020
Konu : Anket Aragtirma Izni

FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITES] REKTORLUGU'NE

1lgi:  a) 12.02.2020 tarihli ve 672 sayali vazimiz.
_ b) Valilik Makamimin 20.02.2020 tarihli ve 3720819 say1h olury, , .

Univetsiteniz Egitim Bilimleri Enstitisii yiiksek lisans grencisi Giilfidan $JAHIN'in
"Erken Cocukluk Dioneminde Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerine Gire Birlikte
Problem Ciézme Becerilerinin incelenmesi” konulu aragtirma galismasi hakkindaki ilgi (a)
vazinuz ilgi (b) valilik onay ile uygun gdrillmistir.

Bilgilerinizi ve aragtirmacinin soz konusu talebi; bilimsel amag diginda kullanmamas:,
uygulama sirasmda bir éroegi miidirligiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah
veri toplama araglarmmm  kurumlarmza aragtirmac  tarafindan  ulastinfarak
uygulamlmas, katdimeilarin gomillilik esasina gére segilmesi, aragtirma sonug raporunun
midarliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagilmamasi kosuluyla, gerekli duyurunun
aragtinaca tarafindan yapilmasi, okul idarccilerinin denetim, gézetim ve sorumlulugunda,
egitim-5fretimi aksatmayacak gekilde ilgi (b) Valillk Onay: dogrultusunda wygulanmasi ve
islem bittikten sonra 30 gin iginde sonugtan Midiirliigiimiiz Strateji Gelistirme Bélimiine
rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Levent OZIL
11 Milli Egitim Midiri a.
Miidiir Yardimcis:

EK:
1- Valilik Onay1
2- Olgekler

Mill. Egitim Madarlogd Binbirditek M. tmran Oktem Cad. . Bilgi Igin Aydm. BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binast Sultanahmet Fatib/lstanbul Tel: ($212) 384 34 00- 362%
E-Pusta; sgb34rahmeb.gov.tt

Bu eveak givents imza o https: meb.gov.r adresinden 353d=2510-328f-a536~ 108 kodu ile teyit edilebilir.
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