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BEYAN/ ETIK BIiLDIiRIiM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarima uyuldugunu, bagkalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi
bir kisminin bagli oldugum iiniversite veya bir bagka tliniversitedeki baska bir ¢alisma

olarak sunulmadigini beyan ederim.

Fehime Gashi JUSUFI

Imza



KADINLARDA ORUC IBADETI
FEHIME GASHI JUSUFI

OZET

I[slam dininin en temel ibadetlerinden biri olan orug, yeme i¢me ve cinsel
iligkiden belli siire uzak durmayi ifade etmektedir. Belli bazi seyleri yapmaktan
kaginma anlamina gelen orug/imsak hem Islam’da hem de Islam &ncesi diger dinlerde
var olan bir ibadettir. Oru¢ ayn1 zamanda hem beden hem de ruhu arindirma gibi 6nemli

fonksiyonlar1 olan bir ibadet bi¢imidir.

Orug bir ibadet olarak miikellef biitiin Miisliimanlara farz kilinmistir. Bu farzin
yerine getirilmesi esnasinda kadin ve erkek esit olmakla beraber kadinlara belli ruhsatlar
sunulmustur. Bu ¢alismada kadinlara sunulan ruhsatlar oru¢ 6zelinde incelenmistir.
Kadinlarin hangi durumlarda oru¢ tutmayacaklar1 veya oruglarin1 bozduklarinda
keffaretin gerekip gerekmedigi caliymamzin temel konusudur. Ozellikle hamilelik,
emzirme ve kadinlarin 6zel halleri yani hayiz, nifas ve istihdze kani gormeleri
durumunda oru¢ tutup tutmayacaklari ele alinacaktir. Bu meselelere dair verilen
hiikiimler hem mezheplerin kendi iginde hem de mezhepler arasinda farklilastigi i¢in

temelde Hanefi ve Safii mezhebi iizerinden ele alinmustir.

Tezde incelenecek diger bir temel mesele ise gilinlimiizde kadimnlarin 6zel
hallerinde oru¢ tutmalar1 gerektigini savunan kisilerin goriigleri ile buna verilen
cevaplar olacaktir. Bu goriisii savunan kisilerin iddialar1 ¢ogunlukla Tiirkiye 6zelinde
ele almacaktir. Kisilerin ne tir iddiaya sahip olduklari, bu iddilarin1 nasil
delillendirdikleri, buna kimlerin kars1 ¢ikip akademik anlamda cevap verdigini ve bu

cevaplarin gelenekte ifade edilen goriislerle uyusup uyusmadig irdelenecektir.

Anahtar kelimerler: Orug, hayiz, nifas, istihaze, emzirme, hamilelik, eza.



WORSHIP OF FASTING IN WOMEN
FEHIME GASHI JUSUFI

ABSTRACT

Fasting, which is one of the most basic prayers of the Islamic religion, means to
stay away from eating, drinking and sexual relations for a certain period of time. Fasting
/ imsak, which means avoiding doing certain things, is a form of worship that exists in
both Islam and other pre-Islamic religions. Fasting is also a form of worship that has

important functions such as cleansing both body and spirit.

In terms of fasting worship, all taxpayers were assumed. During the fulfillment
of this assumption, although men and women are equal, women are given certain
licenses. In this study, the licenses offered to women were examined in a special way of
fasting. The main issue of our study is in which cases women will not fast or whether or
not they need disaster when they break their fast. Particularly, pregnancy, breastfeeding
and special cases of women, namely, if they see blood, nifas and blood of recovery, will
be examined whether they will fast. Since the provisions on these issues differ both
within the sects and among the sects, they are mainly dealt with through the Hanafi and

Shafii sects.

Another main issue to be examined in the thesis will be the opinions of the
people who advocate that women should fast in their private situations and the answers
given to them. The proponents of this view is mostly of the claims will be handled by
Turkey's private. It will be examined what kind of claims people have, how they prove
these claims, who opposes this and responds academically, and whether these answers
match the views expressed in the tradition.

Anahtar kelimerler: Fasting, menstruation, nifas, istihaza, breastfeeding,

pregnancy.



ONSOZ

[slam dinin bes riikniinden biri olan oru¢ hem 6nceki dinlerde hem de Islam
dininde ¢ok 6nemli bir ibadet formudur. Yeme i¢me ve cinsel iligkiden belli bir siire
uzak durma yoluyla yerine getirilen bu ibadet, miikellef olan biitiin miisliimanlara
farzdir. Ancak bazi1 nedenlerden dolay1 oru¢ tutmamak veya tutulan orucun bozulmasi

mesru olabilmektedir. Ayette buna 6rnek olarak hastalik ve yolculuk sayilmaktadir.

Bu tezde orug gibi 6nemli bir ibadet doneminde kadinlarin karsilasabilecegi
emzirme, hamilelik ve 6zel haller gibi durumlarda orugla nasil bir iligkileri olmasi
gerektigi ele alinmaktadir. Kadinlarin emzirme, hamilelik, hayiz, lohusalik ve istihaze
kan1 gbérme gibi durumlarda orug¢ tutup tutmayacaklari, hangi durumlarda oruglarini
bozabilecekleri, bozulan oruca karsilik kaza ve keffaret durumlari ele alinmistir. Ayrica
giiniimiizde kadinlarin hayiz esnasinda dahi orug tutmalar1 gerektigini soyleyen kisilerin

goriisleri de delilleri ile ele alinmistir.

Bu calismanin hazilanmasinda c¢ok degerli katkilarmi gordiigiim danigman
hocam Saym Prof. Dr. Abdulkerim UNALAN’a, juri iiyeligi yaparak bircok noktaya
dikkat ceken ve katki saglayan Dr. Ogr. Uyesi Ahmed Efe ile Dr. Ogr. Uyesi Abdullah
Tirabzon’a siikranlarimi sunarim. Ayrica tezin farkli asamalarinda her tiirlii destegi
saglayan degerli arkadaslarirm Tugba Yildirnm ve Seyyid Mesreb’e de ¢ok tesekkiir
ederim. 1lmi hayatimda daima desteklerini gordiigiim annem Haci Arife ve babam Haci
Ismail Gashi ile biitiin kardeslerime ¢okea tesekkiir ederim. Elbette en biiylik tesekkiirii
her tiirlii destegi benden esirgemeyen sevgili esime ve evimizin nesesi ¢ocuklarimiz

Aksa, Esra ve Muhammed’e olacaktir.
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GIRiS

1. TEZIN KONUSU, AMACI, YONTEMIi VE SINIRLANDIRILMASI

Islam dininin en temel ibadetlerinden biri siiphesiz orugtur. Orug, yeme i¢me
ve cinsel iligkiden belli bir siire uzak durmay ifade etmektedir. Belli baz1 seyleri
yapmaktan kaginma anlamina gelen orug/imsak hem Islim’da hem de Islam oncesi
diger dinlerde var olan bir ibadet bigimidir. Oru¢ ayn1 zamanda hem beden hem de
ruhu arindirma gibi 6nemli fonksiyonlar1 olan bir ibadet bi¢cimidir. Sekilsel yonii ve
rikiinleri agisindan fikih ilmine konu olmusken ruhu arindirmasi agisindan ise
tasavvuf ve ahlakin konusu olmustur. Her iki literatiirde farkli acilardan ¢okca

islenmis ve islenmeye devam edilmektedir.

Oru¢ bir ibadet olmasi agisindan miikellef biitiin Miisliimanlara farz
kilinmistir. Bu farzin yerine getirilmesi esnasinda hem kadin hem de erkek bu
yasaklardan sakinmak durumundadir. Bu anlamda teklif agisindan kadin ve erkek
arasinda herhangi bir fark yoktur. Ancak kadinlara belli ruhsatlar sunulmustur. Bu

calismada kadinlara sunulan ruhsatlar oru¢ 6zelinde incelenecektir.

Kadmlarin  hangi durumlarda oru¢ tutmayacaklar1 veya oruglarini
bozduklarinda keffaretin gerekip gerekmedigi c¢alismamizin temel konusudur.
Ozellikle hamilelik, emzirme ve kadimlarin 6zel halleri yani hayiz, nifas ve istihaze
kan1 gormeleri durumunda orug tutup tutmayacaklar1 ele alinacaktir. Bu meselelere
dair verilen hiikiimler hem mezheplerin kendi i¢inde hem de mezhepler arasinda

farklilik arz etmektedir.

Bu c¢alismada kadinlarin  Ramazan giindliziinde 6zel hallerinden
temizlenmeleri durumunda oruclu gibi olup olmayacaklari, eslerini 6pme durumu,
inzal olmaksizin cinsel iligkiye girme, kadinin rizas1 olmaksizin cinsel iliskiye girme
durumunda kaza ve keffaretin gerekmesi, unutarak cinsel birliktelik, adak veya nafile

ibadetlere baslayan kadinin hayiz gérmesi, orucunu Oziirsiiz bir sekilde bozduktan



sonra adet gormesi gibi durumlar da tartisilacaktir. Ayrica kadinlarin hamilelik ve
emzirme siirecinde kendilerine veya ¢ocuklarina bir zarar gelme korkusu oldugunda
oru¢ tutup tutmama meselesi, tutmama durumunda kaza ve keffaret gerekip

gerekmemesi farkli goriisler ¢ergevesinde ele alinacaktir.

Tezde incelenecek diger bir temel mesele ise giiniimiizde kadinlarin 6zel
hallerinde oru¢ tutmalar1 gerektigini savunan kisilerin goriisleri ile buna verilen
cevaplar olacaktir. Bu goriisii savunan kisilerin iddialar1 gogunlukla Tiirkiye 6zelinde
ele almacaktir. Kigilerin ne tiir iddiaya sahip olduklari, bu iddilarin1 nasil
delillendirdikleri, buna kimlerin kars1 ¢ikip akademik olarak cevap verdigini ve bu

cevaplarin gelenekte ifade edilen goriislerle uyusup uyusmadigi irdelenecektir.

Bu calisma ile Ramazan orucu gibi 6énemli bir ibadet esnasinda kadinlarin
karsilasabilecegi 6zel durumlara Hanefi ve Safil mezhebinin sunmus oldugu
hiikiimlerin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Ramazan orucu esnasinda kadinlarin
karsilasabilecegi durumlara dair verilen hiikiimler ele alinmak istenildigi i¢in bu
durumlarin fikih perspektifinden nasil anlasildigi, ne tiir hiikiimler verildigi ve
ozellikle de giinlimiizde farkli diisiinen kesinlerin geneleksel fikih anlayisiyla nasil
ters dustiikleri gosterilmeye calisilacaktir. Ayrica Hanefl ve Safil mezheplerine gore
hamilelik ve emzirme siirecindeki kadimin kendisine veya ¢ocuguna zarar gelme
korkusu oldugu durumlarda orug¢ tutmama ve bunun keffaretini verme durumlari da

ortaya konulmus olacaktir.

Oru¢ hemen her dinde var olan bir ibadet sekli oldugu igin ilk once diger
dinlerde de bunun izi siiriilecek ve genel hatlar1 ile bu dinlerdeki orug ibadeti ve
cesitleri kisaca ele alinacaktir. Bdylece bu ibadetin sadece Islam dinine has olmadig,

Islamdan 6nce de var olan bir ibadet oldugu ifade edilecektir.

Bolgemizde Hanefi ve Safii mezhebi daha agirlikta oldugu ayrica tezin
hacmini ve kapsamini asacagi diisiincesiyle calismamizda bu iki mezhebin goriisleri
cergevesinde ele alinmistir. Meseleler iki mezhebin bakis agisini gostererek ele
alinacagi icin tez boyunca karsilagtirmali bir yontem takip edilmistir. Ayrica sunu
ifade etmek gerekir ki bu konular Hanefi ve Safil alimleri arasinda daha g¢ok

tartisilmistir. Konunun alt yapisini olusturmasi adina birinci béliimde Hanefi ve Safii



mezhebinde orug ibadetinin genel yapisi, tanimi, riikiinleri, sartlari, stinnetleri ve
orucu bozan seyler, oru¢ tutmamayir mesri kilan sebepler ile oruzun kazasi ve
keffaret durumlar1 ele alinmistir. Bu boliim tezin diger boliimlerin dayandigi bir

zemin olmasi agisindan 6nem arzetmektedir.

Tezin ikinci boliimiinde daha az tartismali olan hamilelik ve emzirme
durumunda kadinlarin oru¢ tutma meselesi irdelenmistir. Bu noktada Safii
mezhebinde emziren kadinin oru¢ tutma durumunda kendi hakkindaki korkusu ile
cocugu hakkinda korkmasi gibi ayrimlara da dikkat c¢ekilerek meseleler

karsilastirmal1 bir sekilde ele alinmistir.

Tezin iglincli boliimiinde ise tartigmalarin hem mezhepler arast hem de
mezhep ici daha derin bir sekilde siirdiigii hayiz, nifas ve istihaza konusu ele
aliacaktir. Bu boliimde ilk 6nce hayiz konusu genel hatlar ile anlatildiktan sonra
Hanefi ve Safii mezhebinin goriisleri ayr1 basliklar altinda sunulacaktir. Ardindan
nifas yani lohusalik durumu daha sonra ise istihaze konusu ayni yontemle
tartisilacaktir. Bu boliimiin son kismi ise bu konulara dair modern tartismalar
olacaktir. Ozellikle Tiirkiyede hayizli kadmin orug tutmasi gerektigini savunan
kisiler, onlarin goriigleri, gortislerini delillendirirken kullandiklar1 argiimanlar ve son

olarak bunlara verilen cevaplar ele alinacaktir.

Konular ele alinirken her iki mezhebin temsil giicii kuvvetli metinleri
secilmistir. Hanefilerden Kuduri’nin el-Muhtasar’i, Serahsi’nin el-Mebsut’u,
Kasani’nin Bedd i ‘u’s-Sand i buna 6rnek verilebilir. Safii mezhebinden ise Sirazi’nin
et-Tenbih’i, Maverdi’nin el-Havi’si, Ciiveyni’nin Nihayetii’l-matlab’1 ile Sirbini’nin

Mugni’l-Muhtdc’1 6rnek gosterilebilir.

1. ISLAM’DAN ONCEKIi DINLERDE ORUC iBADETI

Insanoglu yaratilisindan itibaren yiice bir giice inanip siginma ihtiyaci
hissetmektedir. Bu siginmanin bir tezahiirii olarak da ibadet etmektedir. Bu baglamda
din hem yiice bir giice/yaraticiya inanmay1 hem de bunun bir geregi olarak ibadet
etmeyi ifade etmektedir. Dinin inan¢ boyutu kadar pratik yani ibadet boyutu da 6nem

arz etmektedir. Dinlerin inan¢ boyutunun bir gdstergesi olan ibadetler ise dinler gore



farklilagsmaktadir. Ancak bazi ibadet formlar1 birbirine ¢ok benzemektedir. Bu ibadet

formlarindan biri ise orugtur.

Oru¢ dinlere gore farklilik gostermekle beraber cogunlukla bir seyden
sakinma ve yapmama gibi olumsuz/kaginma durumunu ifade eden bir ibadettir.
Genellikle yeme ve igme ile cinsel iliskiden belli bir siire uzak durma olarak yerine
getirilmektedir. Bunun disinda bazen sadece yeme igmeden veya yeme i¢gmenin belli
yapilis tarzlarindan bazen de higbir is yapmama gibi her tiirlii fiilden kaginmayi ifade
etmektedir. Kimi dinlerde ise erkek ve kadin arasinda ayrima gidilmekte ve belli
durumlarda belli fiillerden uzak durmalari istenmektedir. Zikredilen durumlar disinda
susma gibi farkli oru¢ formlar1 da bulunmaktadir.! Zikredilen formlarin tamaminda
hem bedensel hem de manevi bir arinma amaci dikkat ¢ekmektedir. Orug bir arinma
yolu olarak goriildiigii i¢in hem dinlerde hem de felsefi anlayislarda bunun

tezahiirlerini gérmek miimkiindiir.?

Ayet-i kerimede ifade edildigi iizere orug¢ onceki dinlerde de var olan bir
ibadet bicimidir. “Ey iman edenler! Allah’a karsi gelmekten sakinmaniz icin orug,
sizden oncekilere farz kilindigi gibi, size de farz kalindi.”® Ayette orucun onceki
dinlerde bir ibadet formu olarak farz kilindig1 agikga belirtilmektedir. Ancak 6nceki
dinlerde farz kilman orucun sekli ve zamami hakkinda herhangi bir bilgi
verilmemektedir. Orucun biitiin dinlerde varligini ve Islim dinindeki orugla ortak
yonlerini gorebilmek adina onceki dinlerin orug¢ ibadeti hakkinda kisaca bilgi

verilecektir.

1.1. SABIILIK’TE ORUC
Sabiilik, Giliney Mezopotamya’da yasayan bir toplulugun mensup oldugu bir
din i¢in kullanilan bir kavramdir. Bu dine mensup olanlara “sabeitler/sabiiler” denir.
Bunlar 1s1ik-karanlik diializmine dayali gnostik inanca sahip kisilerdir. Sabiilik,
milattan dnce son iki yiizy1l icinde Filistin-Urdiin bolgesinde mevcut olan heterodoks

yahudi akimlar1 arasinda filizlenmis bir yapidir. Hz. Yahya, Sabiiler tarafindan

L Ali fhsan Yitik, “Oru¢”, TDV Islim Ansiklopedisi, https:/islamansiklopedisi.org.tr/oruc#1
(07.08.2019).
2 Ali Thsan Yitik, “Oru¢”, TDV Islam Ansiklopedisi, https:/islamansiklopedisi.org.tr/oruc#1
(07.08.2019).
3 Bakara, 2/183.



bliylik bir onder ve 151k peygamberi olarak goriilmiis ve peygamber olunca
Yahudilige kars1 ¢ikip Kudiis disinda kendi cemaatini kurduguna inanilmistir. Sabii
diisiincesinde metafizik evrenle ig¢inde yasanilan evren arasinda diialist bir iligki
vardir. Gnostik karakterli bu diializme gore bir tarafta 151k ve nur alemi, diger tarafta
karanlik alemi bulunur. Sabiilik’te farkli ibadet formlar1 olmakla beraber ibadetlerin
en onemlisi boy abdestine benzer sekilde tiim viicudu suya sokup ¢ikarmak seklinde

yerine getirilen vaftizdir. Orug da onlarin ibadet formlarindan bir tanesidir.*

I[slam kaynaklarinda Sabiiler ve kimlikleri hakkinda ortak bir goriis
bulunmamaktadir. Konu hakkinda ¢aligmalar1 olan Giindiiz, Sabiiler hakkindaki bu

ihtilafin erken donem ayrismasini soyle ifade etmektedir:

Erken dénem Miisliiman yazarlarca kaleme alian eserlerde Sabiilerin kimligi
konusundaki tanimlamalar incelendiginde bir¢cok goriis farki gdze carpmaktadir. Bu
goriis farklarinda 6zellikle Abbasi halifesi Me’mun’un 6liim tarihi olan MS 832-833
(h.218) yil1 adeta bir doniim noktasi gibidir. Bu tarih, birazdan ele alacagimiz gibi
Sabiilerle ilgili goriislerde ciddi bir kirilma noktas1 gibidir. Kaba bir ifadeyle bu tarihten
onceki Islam alimleri Sabiilerin kim olduklari, nerede yasadiklari, inanglar1 ve ibadet
esaslar1 konusunda birbirine yakin bir goriis agis1 takip ederken, bu tarihten sonraki
kaynaklarda birbirinden oldukga farkli aciklamalara ve yorumlara yer verildigi, pe¢ cok
spekiilasyonun yapildig: goriilmektedir.®
Sonraki donemlerde farkli birgok goriis olmakla beraber Sabiiler ¢ogunlukla
yildiza tapan bir grup olarak ifade edilmektedir. Ibn Hazm’1n su ifadeleri onlarin hem
inang yapilarin1 hem de orug ibadetinin varligin1 gostermesi agisindan onemlidir:
Alemin yoneticilerinin birden fazla oldugunu sdyleyen kimselerin ciimlesine
Sabiiler de dahildir. Sabiiler, -MecGsilerin goriislerini agiklarken benzerini ortaya

koydugumuz iizere- iki aslin kadim oldugunu kabul ederler. Ancak onlar (Sabiiler), yedi

yildiz1 ve on iki burcu tazim ederler. Bunlar1 (yedi yildiz ve on iki burcu) mabetlerinde tasvir

4 Sinasi Giindiiz, "Sabiilik", TDV islam Ansiklopedisi, https:/Islamansiklopedisi.org.tr/sabiilik
(31.07.2019). Ayrica bkz.: Giindiiz, “Sabiilikte Din ve Din Anlayis1”, Dinler Tarihi
Arastirmalari-11, (Sempozyum: 1998, Konya), 2000, s. 135-152; a.mlf. “Kur’an'daki Sabiilerin
Kimligi Uzerine Bir Tahlil ve Degerlendirme”, Tiirkiye 1. Dinler Tarihi Arastirmalar
Sempozyumu, (24-25 Eyliil 1992), 1992, s. 43-81; a.mlf. “Sabii Kaynaklarinda Islam ve
Miisliimanlar”, Milel ve Nihal: inang, Kiiltiir, ve Mitoloji Arastirmalar1 Dergisi, 2012, cilt:
IX, sayt: 1, s. 7-30; Nasoiraio, Brikha, “Sabiilikte Tanr1, Evren, Akil ve Bilgi Anlayis1”, XVII.
Kelam Anabilim Dallar1 Koordinasyon Toplantis1 & Gnostik ve Okiiltizm Sempozyumu,
2012, sayt: 1, s. 75-80.

S Sinasi Giindiiz, Islim ve Sabiilik, (Istanbul: Hikav Yaynlar1, 2018), s. 41.



edip onlarm kadim olduklarina inanirlar; onlara kurbanlar adayip tiitsiiler yakarlar. Onlarin
(Sabiilerin), miislimanlarin namazina benzeyen gece ve giindiiz (kildiklar1) bes namazlar
vardir; Ramazan ayinda orug tutarlar; namazlarinda Kabe’ye ve Beytiilharam’a yonelirler;
Mekke’ye ve Kabe’ye tdzim ederler; 6lii hayvanin etini yemeyi, kan1 ve domuzu haram

sayarlar; Miisliimanlarin (evlenilmesini) haram kabul ettikleri akrabalarla evlenmeyi haram

kabul ederler.®

Yukaridaki ifadelerde goriildiigii tizere Sabiilik’te orug ibadeti vardir. Ancak
I[slam kaynaklarinda onlarin oruglarmin detaylar1 gérevildigimiz kadariyla yer
almamaktadir. Dinler tarihi alaninda yapilan ¢alismalarda ise Sabiilik’te su ti¢ tiir

oruc¢ oldugu ifade edilmektedir:

1) Asgar: Subat’in 9’unda baglayip 16’sina kadar devam eden 7 giinliik
orug.

2) Evsat: Ekim ayinda bazen 8 bazen 9 giin tutulan oructur.

3) Ekber: Mart’in 8’inden Nisan’in 8’ine kadar olan bazen 30 bazen 29

giinliik orugtur.’

1.2. HINDUIZM’DE ORUC
Hindistan’in geleneksel dinlerinden biri olan Hinduizm’in merkezinde
Brahma adli tanr1 bulunmaktadir. Brahma agkin bir tanridan ziyade biitiin
varliklarin  ve onlarin  olusturdugu yasalarin  i¢inde bulunmaktadir.
Hinduizm’de tanrilara ibadetin farkli formlari bulunmaktadir. Méabed ve ev
disinda icra edilen en temel ibadet “kozmik su”dan geldigine inanilan Ganj
nehrinde yikanmaktir. Bir nevi hac fonksiyonuna sahip olan bu ibadetin

insan1 giinahlardan arindirdigina inanilmaktadir. Cogunlukla din adamlarinca

® Tbn Hazm (6. 456/1064), el-Fasl fi’l-Milel ve’l-Ehva’ ve’n-Nihal: Dinler ve Mezhepler Tarihi,
(cev. Halil Tbrahim Bulut, Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu, 2017), I, 230.

" Recep Demir, “Diger Inang Sistemlerinde ve Islam’da Orug¢ (Karsilagtirmali Bir Analiz)”,
(Uluslararasi1 Ramazan Sempozyumu: Ramazan ve Orug, kitabinin iginde, Istanbul:
Umraniye Belediyesi 2015.), 5.80-81; Tahsin Feyizli, islim’da ve Diger inan¢ Sistemlerinde
Orug¢-Kurban, (Ankara: Milli Egitim Bakanligi Yaymlari, 1993) s.12; Ismail Cerrahoglu,
“Kur’an-1 Kerim ve Sabiiler”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1962, cilt: X, s.
103-116.



icra edilen ve kurtulusa ulastiracagi diisiiniilen daha ferdi ibadetler de vardir.

Bu ibadetlerden biri de orug ibadetidir.®

Hindu kutsal metinlerinde orucu ifade etmek i¢in “upvaas” kelimesi
kullanilmaktadir. Bu kavram “upa” yakinhk ve “vaas” durmak,
kelimelerinden olusmakta olup “Yaratici’ya yakinlagtirmak™ anlamina

gelmektedir.®

Orug cogunlukla Brahmanlar ad1 verilen kahinler grubu tarafindan kis
mevsimi ile yaz mevsiminin baglama giinlerinde ve her kameri ayin ilk giinti
ile on dordiincii glinlinde tutulmaktadir. Brahmanlar hasta veya yaslt olmalari
durumunda bile oru¢ ibadetinden muaf tutulmazlar. Kimileri ise 10-15 giin
boyunca sadece azicik su ile orug tutarak nefsin isteklerini kirmaya calisirlar.
Bugiin de Brahmanlar oru¢ olarak c¢ogunlukla ekmek yememek ve su
icmemek seklinde ibadetlerini yerine getirmekteler. Ancak meyve yiyip siit

icmelerine miisaade edilmistir.1°
Hinduizm’de temelde dort tiir orug vardir:

a) Hafta ici veya gezegensel etkilere gore orug: Hafta ici giinlerinde
tanrilar adina tutulup gezegenler ile iliskisi kurulan oruglardir. Ornegin Siva
icin Pazartesi orucu tutulur ve bunun gezegeni Aydir. Ganapati iginse Sali
giinii tutulur ve Mars’a adanmigtir. Bugiinde tutulan orugta bugday ve seker
kamigindan pisirilen yemek tiim giinde bir defa yenilmek suretiyle tutulur.
Krigna i¢cin Carsamba giinii tutulan orug ise Merkiir’e adanmistir. Bugiinde
yesil renk elbiseler giyilir. Dattagur i¢in ise Persembe giinli orug tutulur ve
Jiipiter’e adanir. Bugiinde Bengal nohudu igeren bir yemek bir defa yenilir ve

sar1 elbiseler giyilir. Lakmis i¢in ise Cuma giinii orug¢ tutulur ve Veniis’e

8 Kiirsat Demirci, “Hinduizm”, TDV Islam Ansiklopedisi,

https://islamansiklopedisi.org.tr/hinduizm (31.07.2019).

® Thowhisul Islam, “Hinduizm, Budizm ve Islim’da Orug: Mukayeseli Bir Calisma”,
(Uluslararasi1 Ramazan Sempozyumu: Ramazan ve Orug, kitabinin iginde, Istanbul:
Umraniye Belediyesi 2015.), 5.63-78.

10 Recep Demir, “Diger Inang Sistemlerinde ve Islam’da Orug (Karsilastirmah Bir Analiz)”, s. 82-
83; Ali Giidendede, “Hinduizm’de Ibadet Inan¢ Panoramasi”, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, (yaymlanmamis
yiiksek lisans tezi) s.85-89.



1.3.

65.

68.

adanir. Hanuman i¢in ise Cumartesi giinii oru¢ tutulur ve Satiirn’e adanir.
Pazar giinii ise Surya-Giines adina orug tutulur ve bugiinde yagh ve tuzlu

yemekler yasaklanir.'!

b) Festival oruclari: Hinduizm’de bazi festivaller/bayramlar adina
orug¢ tutulur. Buna 6rnek olarak sunlar zikredilebilir: Navaratri festivalinde
orug tutulur ve Santi’ye adanir. Sivaratri festivalinde ise oru¢ Siva’ya adanir.

Sasti festivalinde ise oru¢ Tanr1 Muruga veya Kartskeya’ya adanir.'?

¢) Kameri giin oruc¢lari: Senelik orug giinleri kameri takvime gore
hesaplanmaktadir. Buna gore Magh, Ocak-Subat’in 14. giinii bazi Hindular
uyumaz, yemez ve igmezler. Cheit, Mart-Nisan’in 9. giinii orucunda sadece
bezelye, kek, muz ve Hindistan cevizi yenilir. Asada, Temmuz-Agustos’un 9.

giinii bekar kizlar iyi kocaya sahip olmak igin orug tutarlar.*3

d) Biiyiiyen ve kiigiilen ay orucu: Ayin farkli evrelerde biiyiiyiip
kiigiilmesine gore tutulan oruglardir. Ayin ilk iki haftasina beyaz iki hafta,
son iki haftaya ise siyah iki hafta denilmektedir. Cogunlukla her iki haftanin

8., 9., 11. ve 14. giinlerinde tutulan oruglar1 ifade etmektedir.'*

Hinduizm’de orugla kisinin duygularini kontrol ettigine, sehevi
arzularint bastirdigina ve manevi agidan gelistigine inanilir. Orug sadece
bedensel degil ruhsal acidan da Onemlidir. Bundan dolay1 oru¢ esnasinda
vakit tefekkiir ve kutsa metinler okunarak gegirilir. Orucun agilisinda da basit
yiyecekler veya siit gibi igeceklerin tiiketilmesi istenir. Orugla viicudun

ihtiyaclar1 sinirlandirihir ve irade zapt altina alinir.®

YAHUDILIK’TE ORUC
En eski dinlerden biri olup etki alani1 gilinlimiizde hizla yayilan

Yahudilikte ibadetler ¢ogunlukla mabed merkezlidir. Hz. Siileyman mabedi

1 Thowhisul Islam, “Hinduizm, Budizm ve Islam’da Orug: Mukayeseli Bir Calisma”, s.

2 Thowhisul Islam, a.g.e., s. 66.
13 Thowhisul Islam, a.g.e., s. 66.
14 Thowhisul Islam, a.g.e., s. 67.
15 Thowhisul Islam, “Hinduizm, Budizm ve Islim’da Orug: Mukayeseli Bir Calisma”, s.



dinin en temel sembollerinden biridir. Yahudilikte ibadetlerin bir kismi ferdi
olup bir kismi ise cemaatle yapilmaktadir. Cemaatle yapilan ibadetler

cogunlukla mabette olurken ferdi ibadetler ise evlerde yapilmaktadir.

Hem ferdi hem de cemaatle yapilan ibadetlerden biri oructur. Yahudilikte
orug bir kefaret eylemi, pismanlik ifadesi, tovbe ve teslimiyetin simgesidir.
Orug, kisinin bilerek veya bilmeyerek yaptiklari koti fiillerin kefareti ve
pismanhigin disavurumudur. Bu kot fiil kisinin kendisi tarafindan islenmis
olabilecegi gibi kavmi veya din mensubu biri tarafindan da islenmis olabilir.
Orug, ayrica Yahudilik tarihinde yasanmis kotii olaylar1 yad etme yollarindan
biridir.®

Orug Tevrat’ta “tzom” veya “innah nefes” kaliplar ile ifade edilmektedir.
Ilgili ayette sdyle ifade edilmektedir.’

Ve Rab Musa’ya sOyleyip dedi: Bu yedinci aym tam onuncu giinii keféret
giiniidiir; sizin i¢cin mukaddes toplant1 olacaktir, ve canlariniz1 algaltacaksiniz; ve Rabbe
atesle yapilan takdime arz edeceksiniz. Ve tam o giinde hi¢ bir i§ yapmayacaksiniz;
ciinkii sizin igin Allah’1n1z Rabbin 6niinde kefaret etmek iizere kefaret giiniidiir.'®

Yahudilikte zorunlu olarak tutulmasi gereken alt1 orug sekli vardir. Bunlardan
birisi Tevrat kaynakli iken digerleri ise tarihte yasanan aci olaylar adina tutulan

oruglardir.

1) Tevrat’ta emredilen orug, Yahudi takviminin ilk ay1 Tisri aymin 10. giinii
yani “Yom Kippur” giinii orucudur. Bu oru¢ Tevrat’ta soyle ifade

edilmektedir:

Ve sizin i¢in ebedl bir kanun olacak; yedinci ayda, ayin onuncu giiniinde

canlarmmizi al¢altacaksiniz, yerli olsun ve aranizda misafir olan garip olsun, hi¢ bir is

yapmayacaksiniz; ¢iinkii o giinde, sizi tathir etmek iizere sizin igin kefaret edilecektir.'®

16 Ali Thsan Yitik, “Izmirli Ismail Hakki ve Diger dinlerde Orug”, (Izmirli Ismail
Hakki Sempozyumu -24-25 Kasim 1995- kitab1 icinde) s. 222-224; a.mlf., “Oruc”, TDV Islam
Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/oruc#1 (08.08.2019).

g Ali fhsan Yitik, “Orug”, TDV islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/oruc#1 (08.08.2019).

18 Levililer, 23/26-29. Tevrat ve Incil cevirilerinde https://incil.info/ web adresinden
istifade edilmistir.

19 Levililer, 16/29.


https://incil.info/

Bugilinde yeme ve i¢gme yasak olup onceki giiniin glinesin batisi ile baslayan

sonraki giiniin giines batisina kadar devam eden bir siiregtir. Yaklagik 25 saatlik bir

orugtur. Bugiin tutulan orugta herhangi bir sey yemek i¢mek, cinsel iliskide

bulunmak, yikanmak, her tiirlii temizlik yapmak, deriden yapilmis ayakkabi giymek

ve yaglanmak yasaktir. Birgok yasagin oldugu bu giinde Yahudiler ya evlerinde ya

da mabetlerde dua ederek gecirirler ve giinahlarindan tovbe ederler.’® Bu orugla

yemek ve i¢gmekten uzak durarak ruhun terbiye edilmesi, gilinahlarindan dolay1

pismanligin ifade edilmesi ve tdovbe yoluyla giinahlardan affedilme amaci

tasimaktadir.?

2)

3)

4)

5)

Tevet/Ocak aymin 10. giini (Asarah be Tevet) Kudiis’iin Babilliler
tarafindan kusatilmasinin baglangici anisina tutulan bir orugtur.

Temmuz aymin 17. giinii (Shiuah Asar be Tammuz) Kudiis surlarinin
Babilliler tarafindan asilmasi anisina tutulan bir oructur. Kudiis kalelerin
diismesi olayr “Orselim” olay1 olarak da bilinmektedir. Bu siiregte neseli
denilebilecek seylerden kaginilir.??

Av/Agustos aymin 9. giiniinde Kudiis’teki mabedin (Bet Amikdas)
yikilisi anisina tutulan oru¢. Bu gilinde birinci ve ikinci tapinaklarin
yikildigi, Yahudilerin siirgiin edildigi i¢in matem giinii olarak orug
tutulmaktadir. Yom Kippurdan sonra en fazla 6énem verdikleri orugtur.
Hem Sinagoglarda hem de evlerde matem havasi hakimdir. Eglence ve
siis esyalaridan uzak durulur ve bu siire i¢inde evlenilmez.?

Tisri/Ekim aymnmn 3. giinii Yahudi 6nderi Gedalya’nin o6ldiiriilmesinin
anisina tutulan (Tzom Gedalya Orucu) orugtur. Bu oru¢ Yom Kippur

orucundan yedi giin 6ncesinde tutulan bir oructur.

2 Ali Thsan Yitik, "Oruc¢", TDV islam Ansiklopedisi, https:/islamansiklopedisi.org.tr/oruc#1
(08.08.2019).

21 Hasan Biiyiikkaya, “ilahi Dinlerde Orug”, Kastamonu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, (yayinlanmamis yiiksek lisans tezi), s. 34; Giinay
Tiimer, Abdurrahman Kiigiik, Dinler Tarihi, (Ankara: Ocak Yayinlar1 1993) s. 455-456.

22 Hasan Biiyiikkaya, “Ilahi Dinlerde Orug”, s. 34; Recep Demir, “Diger Inang Sistemlerinde ve
Islam’da Orug (Karsilastirmali Bir Analiz)”, s. 85-86.

23 Hasan Biiyiikkaya, “Ilahi Dinlerde Orug”, s. 39-40.
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6) Adar/Mart aymin 13. giinii ise Ester’in hayatin1 tehlikeye atarak
Yahudileri kurtarmasinin anisina orug tutulmaktadir.?* Kralige Ester hem
Yahudileri koruyup kollamis hem de Babil’de kralin Yahudileri 6ldiirme
planin1 6nceden Yahudilere haber vererek oOldiiriilmelerinin 6niine gegtigi

icin onun anisina tutulmaktadir.

Yom Kippur ile Dokuz Av oruglari giin batimindan baslayip ertesi giiniin giin
batimma kadar devam eder ve siirecte yeme ve igme disinda baska bir isin de
yapilmamasi1 emredilmektedir. Diger oruglarda ise giinliik giinesin dogusu ile batisi

arasinda olup yeme ve igme disinda herhangi bir yasak sdz konusu degildir.®

Toplum olarak tutulan bu oruglar digsinda Ester orucu (13 Mart), ilk dogan
erkek kisinin orucu, kiigilk Yom kippur orucu (Fisth bayramindan sonraki orug),
siiklit orucu, izdiva¢ gilinlinde damadin tuttugu orug, baba ve annenin Oliimiiniin
senesinde tutulan orug, yeni hilalden 6nce tutulan orug, biiyiik ayin yapilarak tutulan

oruglar gibi hususi orug gesitleri de bulunmaktadir.?®

1.4. HIRISTIYANLIK’TA ORUC
Hiristiyanlikta ibadet ¢ogunlukla Kilise ile 6zdeslesmistir. Birgok ibadet
kilisede cemaatle yapilmakla beraber bazi dua ve ibadetler bireysel olup kilise

disinda yapilmaktadir. Bu ibadetlerden biri de oructur.

Hiristiyanlikta orucun varligi Markos Incilinde soyle ifade edilmektedir.

Yahya'nin dgrencileriyle Ferisiler orug tutarken, bazi kisiler Isa’ya gelip, “Yahya'nin ve
Ferisilerin 6grencileri orug tutuyor da, senin 6grencilerin nigin tutmuyor?” diye sordular.
Isa soyle karsilik verdi: “Giivey aralarinda oldugu siirece davetliler orug tutar m1 hig?

Giivey aralarinda oldukg¢a oru¢ tutamazlar! Ama giiveyin aralarindan alinacagi giinler

gelecek, onlar iste o zaman, o giin orug tutacaklar.”?’

Yukaridaki ayette goriildiigii iizere Hz. Isa onlarla beraber oldugu siire iginde

oru¢ tutma emrinin olmadigi ifade edilmistir. Ancak Hz. Isa’dan sonra orucun

24 Hasan Biiyiikkaya, “Ilahi Dinlerde Orug”, s. 30-34.
% Ali Thsan Yitik, "Oruc", TDV islam Ansiklopedisi, https:/islamansiklopedisi.org.tr/oruc#1
(08.08.2019).
% Recep Demir, “Diger Inang Sistemlerinde ve Islam’da Orug (Karsilastirmali Bir Analiz)”, s. 85-
88; Hasan Biiyiikkaya, “Ilahi Dinlerde Orug”, s. 42-47.
27 Markos, 2/18-22.
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olacag: ifade edilmistir. Hiristiyanlikta oru¢ kavrami ¢ogunlukla fast, fasting, fast
day, to fast gibi kavramlarla ifade edilmektedir. Bu kavram bir seyden uzaklasmak,
kaginmak ve bir siireligine ara vermek anlamina gelmektedir. Hiristiyanlikta orug
belli yiyeceklerden belli bir siireligine uzak durma anlaminda kullanilmaktadir.
I[sliam’da oldugu gibi yeme ve icmeden biitiiniiyle uzaklasma anlaminda

kullanilmamaktadir.?®

Hiristiyanlikta orug ile viicuda belli bir zamanda eziyet etmek, arzulari
dizginlemek, gurur ve kibri kirmak, islenen giinahlardan ac1 ¢ekerek tovbe etmek ve

Tanrr’ya ydnelmek amaglanmaktadir.?®

Matta Incilinde Hz. Isa’nin orug tutanlara soyle seslendigi ifade edilmektedir:

Orug tuttugunuz zaman, ikiyizliiler gibi surat asmayin. Onlar orug tuttuklarini insanlara
belli etmek icin kendilerine perisan bir gériiniim verirler. Size dogrusunu sdyleyeyim,
onlar odiillerini almiglardir. Siz orug¢ tuttugunuz zaman, basiniza yag siiriip yliziiniizii

yikaymn. Oyle ki, insanlara degil, gizlide olan Babamiza oruglu gériinesiniz. Gizlilik

icinde yapilani goren Babaniz sizi sdiillendirecektir. >

Oru¢ Hiristiyanlik tarihinde kiliselere gore farklilik gdsteren bir ibadet
seklidir. Kimi kiliseler buna ¢ok¢a 6nem verirken kimileri ise pek 6nem vermemistir.
Hiristiyanligin ilk yillarinda Carsamba Hz. Isa’nin ele verilis giinii, Cuma giinii ise
Hz. Isa’nin ¢armiha gerildigi giin anismna orug¢ tutulmustur.®® Bu giinler disinda
tutulan oruglar genellikle bolge ve kiliseye gore farklilik gostermektedir. Bazi
bolgelerde etten uzak durarak orug tutulurken bazi yerlerde ise baliktan uzak durulur.
Kimi yerlerde ise meyve, yumurta ve liikks denilebilecek yiyeceklerden uzak durma

yoluyla orug tutulmaktadir.®?

% Hasan Biiyiikkaya, “ilahi Dinlerde Orug”, s. 13; Ali fhsan Yitik, “Oru¢”, TDV islam
Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/oruc#1 (08.08.2019).

29 Hasan Biiyiikkaya, “Ilahi Dinlerde Orug”, 13; Ilhan Keskindz, Hristiyanhkta Orug, (Istanbul:
Tiirk Diinyas1 Presbiteryen Kilisesi, 2010) s.13-30.

% Matta, 6/16-18.

31 Hasan Biiyiikkaya, “Ilahi Dinlerde Orug”, s. 56-57; Ali Ihsan Yitik, "Orug", TDV Islam
Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/oruc#1.

%2 Hasan Biiyiikkaya, “ilahi Dinlerde Orug”, s. 59; Giinay Tiimer, Abdurrahman Kiigiik, Dinler
Tarihi, (Ankara: Ocak Yaymlari1993) s. 456; Recep Demir, “Diger Inang Sistemlerinde ve
Islam’da Orug (Karsilastirmali Bir Analiz)”, s. 85-88
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Hiristiyanlikta oru¢ bireysel oldugu igin orug g¢esitleri de farklilik
gostermektedir. Protestanlar disinda Katolikler, Anglikanlar ve Ortodokslar

tarafindan genellikle tutulan oruglar sunlardir:

1) OKkaristik (siikran) orucu: Eucharist kavrami1 Grekge’de siikran anlamina
gelmektedir. Bu orug her haftanin Pazar giinii sarapli ekmek yemeden once belli bir
siire boyunca her tiirlii yiyecekten veya sadece kati yiyeceklerden uzak durma
yoluyla yerine getirilen bir orugtur. Bilindigi gibi ekmek ve sarap ayini Hz. Isa’nin
havarileri ile yedigi son aksam yemegini temsil eden 6nemli bir ayindir. Bu olay
Markos incilinde soyle gegmektedir:

Isa yemek sirasinda eline ekmek aldi, siikran duasim yapip ekmegi boldii ve, “Alm,
bu benim bedenimdir” diyerek &grencilerine verdi. Sonra bir kise alip siikretti ve bunu

dgrencilerine verdi. Hepsi bundan igti. “Bu benim kanim” dedi Isa, “bir¢oklar1 ugruna

akitilan antlasma kanidir. Size dogrusunu sdyleyeyim, Tanri’nin egemenliginde tazesini

icecegim o giine dek, asmanin iiriiniinden bir daha ig:meyecegim.33

Hiristiyanlarin bu ayinden oOnce hicbir sey yemeyerek orug tutmalarinin
nedeni Tanri’’nin etinin ve kaninin diger yiyeceklerden once viicuda girmesini
istemeleridir. Bu oru¢ Dogu kiliselerinde giinesin dogusu ile baslamaktadir. Roma
Katolik kilisesi ise bunu ayinden bir saat dncesi olarak belirlemistir. Giiniimiizde de
ayinden bir saat once su ve ila¢ hari¢ hicbir sey yememek ve ii¢ saat dncesinde de
sarap icmemek seklinde uygulanmaktadir. Katolik ve Ortodokslara gore ise siikran

orucu Cumartesi aksam yemeginden sonra baslamaktadir.3*

2) Ekleziyastik (kiliseye mensubiyet) orucu: Ekleziyastik kavrami kiliseye
mensup olma anlamma gelmektedir. Bu orug¢ Hz. Isa’nin vaftiz olduktan sonra ¢olde
kirk giin boyunca orug tutmasi anisina tutulan bir oructur. Hz. isa’nm bu durumu
Luka Incilinde sdyle ifade edilmektedir:

Kutsal Ruh’la dolu olarak Seria nehrinden dénen Isa, Ruh’un yonlendirmesiyle

¢6lde dolastirilarak kirk giin siireyle Iblis tarafindan smandi. O giinlerde hicbir sey yemedi.

3 Markos, 14/22-24.
% Hasan Biiyiikkaya, “Ilahi Dinlerde Orug”, 61; ilhan Keskindz, Hristiyanhkta Orug, s.35;
Tahsin Feyizli, islim’da ve Diger inanc Sistemlerinde Orug¢-Kurban, s. 34; Giinay Tiimer,
Abdurrahman Kiigiik, Dinler Tarihi, s. 456.
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Dolayisiyla bu siirenin sonunda acikti. Bunun iizerine Iblis O’na, “Tanri’'min Ogluysan, su

tasa soyle de ekmek olsun” dedi.®®

Bu oru¢ Anglikan Kilisesi disinda biitiin Hiristiyan mezheplerince uygulanan
bir ibadettir. En uzun siireli oru¢ olup Paskalya’dan onceki kirk giin boyunca
tutulmaktadir. Bu dénemde kilise insanlar1 duaya, tovbe etmeye ve sadaka vermeye
davet eder. Kirk giinliik orug siiresince Pazar giinleri hari¢ orug tutulur. Toplamda
otuz dort giinlik bir orug olur. Paskalya giinlerinde de normal zamanda yenilenin
licte ikisi oraninca yemek yenilir, balik disinda hayvansal gida tiiketilmez.
Gilintimiizde Roma Katolik Kilisesinin ortak yasasi geregi et, siit, peynir ve yumurta
ile perhiz yapilmaktadir. Kutsal haftada ¢ogunlukla Cuma giiniinde kuru gida,
ekmek, tuz ve sebzeler icin perhiz yapilmaktadir. Ayrica Hiristiyanlarin ¢gogu bu siire
zarfinda sarap igmekten sakinirlar. Kirk giinliik siirede kiliselerdeki tasvirlerin iizeri
mor Ortlilerle kaplanir ve insanlar da mor renk elbiseler giyerler. Mor renk Hz.
Isa’nin hayatinda yasadig: cileyi temsilen insanlarin buna duyduklari {iziintiiyii ifade

etmektedir.36

Yukarida zikredilen oruclar disinda haftalik oruclar da vardir. Luka Incilinde
haftalik oruclar soyle ifade edilmektedir: “Haftada iki giin orug tutuyor, biitiin
kazancimin ondaligini veriyorum.”®’ Haftanin Carsamba ve Cuma veya kimi
mezheplere gore Cumartesi giinleri orug tutulur. Bu giinlerde Hz. Isa ele verildigi ve
carmiha gerildigi i¢in yas olarak oru¢ tutmaktalar. Genellikle Cuma giinleri et ve
yagli yemeklerden uzak durarak perhiz yapilmaktadir.®® Bu oruglar disinda baska

orug tiirleri olmakla beraber bunlar1 zikretmek maksadimizi ifade etmektedir.

Orucun Hiristiyanliktaki 6nemi reformistler tarafindan da ifade edilmektedir.
Kalvinizm’in kurucusu J. Calvin’in oru¢ hakkindaki goriisleri bu anlamda

manidardir. Calvin kilisenin tutun diye emrettigi orucun yararlt bir disiplin oldugunu

% Luka, 3/1-3.

% Hasan Biiyiikkaya, “Ilahi Dinlerde Orug”, s. 63-64; ilhan Keskindz, Hristiyanlikta Orug, S. 35-
36; Ali Thsan Yitik, “Orug”, TDV Islam Ansiklopedisi, https:/islamansiklopedisi.org.tr/oruc#1
(08.08.2019); Recep Demir, “Diger Inan¢ Sistemlerinde ve Islam’da Orug¢ (Karsilastirmali Bir
Analiz)”, s. 85-88.

37 Luka 18/12.

% Hasan Biiyiikkaya, “Ilahi Dinlerde Orug”, s. 69-70; Ali Ihsan Yitik, “Oru¢”, TDV islam
Ansiklopedisi, https:/islamansiklopedisi.org.tr/oruc#1 (08.08.2019); Recep Demir, “Diger
Inang Sistemlerinde ve Islam’da Orug (Karsilastirmali Bir Analiz)”, s.85-88.
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sOylemistir. Ona gore orucun hedefleri sunlardir: a) Hi¢ orug tutmamak, batil inanca
bagl oru¢ tutmaktan daha iyidir. b) Orug kisisel amacl olup bedenin kotii islerini
Ruh’la 6ldiirmek icin etkindir. ¢) Tanr1 kullarinin dua etmeye ve Tanr iizerine
diisiinmeye hazirladigi igin hem kisisel hem de toplum olarak tutulmalidir. d) Kilise
orug i¢in cemaati toplar. Orucun zaman ve sekli kiliseye birakilmistir. Dini ihtilaflar
oldugunda, onemli kararlar vermeden Once, salgin hastaliklar ve kitlik ile savag

durumlarinda orug tutulmast tavsiye edilmistir.

Hiristiyanlikta orug genellikle aksam bir kez yemek yenildikten sonra sonraki
giiniin aksamina kadar bir sey yememek seklindedir. Giin batimi ile orug acilir.
Ancak bazi sebeplerden dolay1 oru¢ tutmayanlar perhiz yapabilirler. Orug esnasinda

et, tavuk, hayvansal gida ve alkol alinmaz.*°

Hiristiyanliktaki genel orucun disinda bazi mezheplere 6zgii oruclar da vardir:
Anglikan Mezhebinde lent orucu (kirk giin tutulan orug), papazlarin mahsus oruglari,
her Cuma balik hari¢ et yememek ve hafif yemekler yemek suretiyle tutulan orug ve
Hz. isa’nin carmiha gerildigi giinde tutulan orug gibi mahsus orug tiirleri vardir.
Katolik mezhebinde de kirk giin orucu, Carsamba ve Cuma oruglari, dort mevsim
basinda tutulan toplam dort giinliik orug gibi 6zel oruglar vardir. Kirk giin orucu
reform ile birlikte dort giine indirilmistir. Bunlar 1-Paskalya’dan kirk bes giin once
Carsamba tutulan orug, 2- Noel’den iki giin 6nce tutulan orug, 3-Paskalya’dan iki

giin evvel Cuma tutulan orug, 4-Aralik’ta tutulan orug.*!

1.5. ISLAM’DAN ONCEKi ARAPLARDA ORUC
Islam 6ncesi Arap tarihini inceleyen arastirmacilar, Araplarda orug ve namaz
gibi ibadetlerin oldugunu ifade etmektedirler. Araplar Recep ay1 igerisinde putlar
ziyaret edip “atire” kurbani keserlerdi. Bu ay i¢inde ayrica orug tutarlardi. Orucu
giinahlarin bir kefareti ve muhtemel kitlik tehlikesine karsi bir siikiir nisanesi olarak
tutarlardi. Kureysliler Asure giiniinde oru¢ tutup tdrenler diizenleyerek bayram

yaparlar ve Kabe’nin Ortilistinii degistirirlerdi. Araplar1 Asure giinlinde orug tutmaya

% flhan Keskindz, Hristiyanlikta Orug, S. 35-36; Hasan Biiyiikkaya, “Ilahi Dinlerde Orug”, s. 53-
54.
% flhan Keskindz, Hristiyanlikta Orug, s. 39-42; Recep Demir, “Diger Inang Sistemlerinde ve
Islam’da Orug (Karsilastirmali Bir Analiz)”, s. 85-88.
41 Tahsin Feyizli, IslAim’da ve Diger Inan¢ Sistemlerinde Oru¢-Kurban, s. 34-35.
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gdtiiren neden ise daha once yapmis olduklar1 bilyiik bir giinahtir. Inanisa gére
isledikleri biiyiik giinahtan tovbe etmek icin Asure gilinlinde oru¢ tutmuslar ve
glinahlar1 bagislanmistir. Siikiir gostergesi olarak da Asure giinlerinde orug tutmaya
devam etmislerdir. Hz. Peygamber’in de Asure giinii orug¢ tuttugu aktarilmustir.
Araplarin tuttugu diger bir orug ¢esidi ise siikiit orucudur. Buna gore bir giin boyunca

ibadet niyeti ile konugmazlard.*?

42 Mehmet Soysaldi, “Islam Oncesi Mekke Toplumunda Namaz, Zekat, Oru¢ ve Hac
Uygulamalari”, (Kur’an’mm Anlasilmasina Katkist Aqisindan Kur’an Oncesi Mekke
Toplumu Sempozyumu kitabi 1-3 Temmuz 2011) s. 152; Emrah Dindi, “Cahiliye Araplarinda
Ramazan Ay, Itikaf ve Orug”, Yakin Dogu Universitesi Islam Tetkikleri Merkezi Dergisi,
Yil 3, ¢.3, sy. 2. Giiz 2017. s.37-48; Tahsin Feyizli, islim’da ve Diger inan¢ Sistemlerinde
Oruc¢-Kurban, s.37.
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BIRINCI BOLUM
HANEFi VE SAFif MEZHEBINDE ORUC

1. HANEF1 VE SAFIiILERDE ORUCUN TEMEL HUKUMLERIi
VE RUHSAT DURUMLARI

1.1. ORUCUN SOZLUK VE TERIM ANLAMI
Orucun Arapgasi olan savm/siyam kelime manasi itibari ile imsak yani
“tutmak” anlamina gelmektedir.** Nitekim Hz. Meryem hakkindaki su ayette de
tutmak anlaminda kullamilmigtir. “Siiphesiz ben Rahméan’a susmayr (yani

konusmaktan kendimi tutmay1) adadim.”**

Terim anlami1 ise tan yerinin
agarmasindan giinesin batmasina kadar ser‘an belirlenmis ibadeti yerine getirmek
niyetiyle yeme, igme ve cinsel iliskiden uzak durmay ifade eder. Kelime anlamina
da uygun olarak imsak, dinen orucu bozan davraniglardan nefsi engellemektir.
Imsakin yani tutmanin karsit ise iftir yani agmaktir.*® Kasani (8. 587/1191), orucu
sOyle tanimlamistir: “Yeme, igme ve cinsel iliski gibi 6zel baz1 seylerden 6zel sartlar
cercevesinde sakinmaktir.”*® Ebii Bekir el-Haddad (6. 800/1397) ise Kudiiri’nin el-
Mupjtasar’: tizerine yazmis oldugu el-Cevheretii'n-Neyyire adli eserinde orucu soyle
tanimlamistir: “Belli kisilerin belli vakitler i¢inde belli seylerden sakinmasidir. Yani
hayiz ve nifastan temizlenmis belli bir kisinin batin sehveti (yeme i¢me) ile ferc

sehvetinden (cinsel iliski) fecrin dogusundan giinesin batisina kadar belli bir sekilde

uzak durmasidir. Bu uzak durus da ibadet niyetiyle olmaldir.”*’" Kuddri’nin el-

4 Yitik, Ali Thsan, "Orug", TDV islam Ansiklopedisi, https:/islamansiklopedisi.org.tr/oruc#1
(13.10.2019); Hatib es-Sirbini (6. 977/1570), Semsiiddin Muhammed b. Ahmed, Delilleriyle
Biiyiik Safif Fikh1 Mugni’l-Muhtac: Minhacii’t-Talibin Serhi, (terc. Soner Duman, Istanbul:

Mirac Yaynlari, 2010), V, 353. Kasani, Bedaiu’s-Sanai¢, (thk. Ali Muhammed Muavvaz, Adil
Ahmed Abdiilmevcut, Beyrut: Darii'l-Kiitiibi'l-Iimiyye, 1997/1418) 11, 549.
4 Meryem 19/26.

4 Yitik, Ali Thsan, "Orug¢", TDV islam Ansiklopedisi, https:/islamansiklopedisi.org.tr/oruc#1
(13.10.2019). Kasani, Alaiddin Ebi Bekr b. Mes‘td, (6. 587/1191), Bed&iu’s-Sanai¢ fi
tertibi’s-Serai¢, II, 549; Serahsi, Semsiileimme Muhammed (6. 483/1090), el-Mebsiit, (editor:
Mustafa Cevat Aksit, Istanbul: Giimiisev Yaynlar1, 2008), 111, 77-78.

46 Kasani, Bediiu’s-Sanai*, 11, 549.

47 Haddad, Radiyyiiddin EbG Bekr b. Ali (6. 800/1398), el-Cevheretii’n-Neyyire, (thk. ilyas

Kaplan, Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 2006/1427) I, 328.
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Mu/jtasar’s lizerine el-Libab fi Serhi’l-Kitdb adli eseri yazan Meydani (6.
1298/1881) ise orucu su sekilde ifade etmistir: “Niyet ehli olan bir kimse tarafindan
niyet etmis olmak sartiyla giindiiz vakti, oru¢ bozan seylerden; yemekten, igmekten
ve cinsel iliskiden hakikaten yahut hiikmen uzak durmak.”®

Haddad yukarida zikredilen oru¢ taniminin avamin tuttugu orug i¢in gegerli
oldugunu bu orug¢ disinda baska oru¢ derecelerinin de bulundugunu ifade etmektedir.
Ona gore avamin, havassin ve havassii’l-havassin orucu olmak {izere ii¢ tiir orug
vardir. Buna gére avamin orucu batn ile ferc sehvetinden yani yeme i¢me ile cinsel
iliskiden uzak durmadir. Havassin orucu ise goz, kulak, el ve vucudun geriye kalan
biitiin azalarin giinahlardan sakinmadir. Havassii’l-havassin orucu ise kalbin kotii

diisiincelerden ve diinyevi arzulardan sakinmasidir.*®

1.2. ORUCUN FARZIYETI
Islam’da orug hicretin 2. yili Saban aymda (Subat 624) farz kilmmustir.>
Orucun farziyeti hem ayet ve hadislerle hem de icma ile sabittir.>! Ayette orug ve
hiikiimleri sOyle ifade edilmistir:

Ey iman edenler! Allah’a karsi gelmekten sakinmaniz i¢in orug,
sizden Oncekilere farz kilindigr gibi, size de farz kilindi. Orug, sayili
giinlerdedir. Sizden kim hasta, ya da yolculukta olursa, tutamadigi giinler
sayisinca baska giinlerde tutar. Oruca gilicii yetmeyenler ise bir yoksul
doyumu fidye verir. Bununla birlikte, géniilden kim bir iyilik yaparsa (mesela
fidyeyi fazla verirse) o kendisi i¢in daha hayirlidir. Eger bilirseniz orug
tutmaniz sizin i¢in daha hayirlhidir. (O sayili giinler), insanlar i¢in bir hidayet
rehberi, dogru yolun ve hak ile batili birbirinden ayirmanin apacik delilleri
olarak Kur’an’in kendisinde indirildigi Ramazan ayidir. Oyle ise iginizden
kim bu aya ulasirsa, onu orugla ge¢irsin. Kim de hasta veya yolcu olursa,

tutamadig1 gilinler sayisinca baska gilinlerde tutsun. Allah, size kolaylik diler,

4 Abdiilgani el-Meydani (6. 1298/1881), el-Liibab fi Serhi’l-Kitab Terciimesi, (terc: Okan Kadir
Yilmaz Istanbul: Yasin Yaynevi, 2017) |, 229.
49 Haddad, el-Cevheretii’n-Neyyire, |, 328-329.
50 Dénmez, Ibrahim Kafi, "Orug", TDV Islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/oruc#2-islamda-oruc (21.10.2019).
51 K4sani, Bediiu’s-Sanaii, |1, 549-551.
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zorluk dilemez. Bu da say1y1 tamamlamaniz ve hidayete ulastirmasina karsilik

Allah’1 yiiceltmeniz ve siikretmeniz igindir.>?

Oru¢ bircok hadiste de Isldm’m temel riikiinlerinden biri olarak ifade
edilmistir. Ayrica IslAm’in bes riikniinden biri oldugu hakkinda da icma vardir.
Bundan dolay: bilerek orucu inkar eden kisi kafir olmus olur. Ancak Islam dinine
yeni girmisse ve orucun farz oldugunu bilmiyorsa veya alimlerin bulundugu
bolgeden uzak olup bilmiyorsa bu kisi kafir olmaz.>3

Orucun temel riikiin oldugunu bildiren su hadis 6rnek olarak zikredilebilir:
“Islam bes sey iizerine kuruldu: Allah’tan baska ilah olmadig1 ve Muhammed’in onu
kulu ve elgisi olduguna sahitlik etmek, namazi kilmak, zekati vermek, Ramazan
orucunu tutmak ve haccetmektir.”>*

Kasani (6. 587/1191), ayet, hadis ve icma deliline bir delil daha ilave
etmektedir. Bu delile de ma‘kdl olma delilidir. Yani orucun akli bir gerekge ile de
farz olmasinin delillendirilmesidir. Buna gore nimet verene siikretmenin gerekli
olmasi, takvaya gotiiren bir ibadet olusu ile sehveti azaltmasi gibi nedenlerden dolay1
orucun farz kilinmas1 makuldur. Nimet verene nasil tesekkiir etmek gerekiyorsa bu
tesekkiiriin bir ifade bi¢imi de orugtur. Orug siikrii ifade etme bigimidir. Ayni
zamanda yeme igme ile cinsel iliskiden sakindirdigi icin kisinin daha c¢ok ibadete
yonelmesini saglamakta ve onu kotii bir yola sevk edebilecek sehevi duygularini da
en aza indirgemektedir.*

Islamda oruc¢ denilince mutlak anlamda farz olan Ramazan orucu akla
gelmektedir. Farz orug¢ disinda vacip, siinnet/mendup ve nafile oruglar da
bulunmaktadir. Vacip oruca adak yani nezir oruglari ile Hanefilere gore baslanip
bozulan nafile oruglarin kazasi olarak tutulacak oruglar drnek verilebilir. Siinnet veya
mendup oruglar ise Hz. Peygamberin genellikle tuttugu oruglardir ki buna Muharrem

ayinda tutulan asure oruclar1 Ornek gosterilebilir. Nafile oruglar ise hakkinda

herhangi bir rivayet bulunmayan ve sevap niyetiyle tutulan oruglardir.>®

52 Bakara 2/183-185.
53 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 355; Duman, Soner, Ayet ve Hadislerle Safii ibadetler
ilmihali, s. 595. Serahsi, el-Mebsit, I11, 77-78.
54 Buhari, “Iman”, 1; Miislim, “iman”, 19-22.
% K4asani, Bedaiu’s-Sanai‘, 11, 549-551.
5 Atar, Fahrettin v.dgr., islim Ilmihali, IFAV Yaynlari, s. 470-471.
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Orucun tiirleri nafile ile vacip olmak iizere ikiye ayiranlar da bulunmaktadir.
Omegin Kudari (8. 428/1037) oruglari nafile vacip olarak ikiye ayirmakta ve vacibi
de belli bir zamanla iligkili olanlar ile belli bir zaman kaydi olmaksizin kisinin
zimmetinde bulunan oruglar olmak iizere ikiye ayirmaktadir. Vacibin birinci kismi
olan oruglara ramazan orucu ile vakti tayin edilmis adak oruglar1 6rnek vermektedir.
Bunlar yerine getirmek vacip olup yerine getirebilmek ic¢in de belirlenmis olan
vakitlerin girmis olmasi gerekiyor. Oncesi veya sonrasinda eda edilemez. Haddad
buna miistahakkii’l-ayn yani bizzat kendisinin yerine getirilmesi gereken oruclar
demektedir. Vacibin ikinci tiirli ise kiginin iizerinde bir bor¢ olan ama belli bir vakti
olmayan oruglardir. Bu oruglar da vacip oldugu i¢in kesin bir sekilde yerine
getirilmesi gerekiyor. Sadece belli bir zaman aralif1 s6z konusu degildir. Buna da
kefaret oruglari, Ramazan orucunun kazasi ile belli bir zamanla sinirlandirilmamais
adaklar ornek verilebilir. Nafile oruglar ise siinnet oru¢ olarak da ifade edilen
oruclardir. Bunlar Hz. Peygamber’in genellikle tuttugu oruglardir. Buna asura orucu

ornek verilebilir.®’

1.3. ORUCUN RUKUNLERI

Riikiin bir ibadeti veya hukuki islemi meydana getiren temel unsurdur.
Ibadetin ser‘i agidan kabul edilmesi riikiin ve sartlarin yerine getirilmesine baglidir.
Hanefiler riikiin ve sart ayrimini agikca ifade ederken diger mezhepler riiknii sartlar:
da icine alacak sekilde genis anlamda kullanmislardir. Hanefiler ise riikknii yapilan
islemin mahiyetine dahil bir unsur olarak goriirken sart1 ise mahiyete dahil olmayan
bir unsur olarak gérmiislerdir.®® Orug da bir ibadet olarak bazi riikiin ve sartlardan
olugmaktadir. Orucun mahiyetine dahil olup onu meydana getiren unsurlara “orucun
rikkiinleri” denilmektedir. Hanefilerde orucun riikknii “imsak”tir. Yani orug ibadetinin
vakti iginde yeme, igme ve cinsel iliskiden uzak durmaktir. Orucun vakti ise tan

yerinin agarmastyla giinesin batmasi arasindaki siiredir.>® Safiilerde ise orucun, orug

57 Haddad, el-Cevheretii’n-Neyyire, |, 329-330.
5 Ayengin, Tevhit, "Riikiin", TDV Islim Ansiklopedisi, https:/islamansiklopedisi.org.tr/rukun
(13.02.2020).
Do6nmez, Ibrahim Kafi, "Orug", TDV islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/oruc#2-islamda-oruc (21.10.2019). Atar, Fahrettin v.dgr., islim
fImihali, IFAV yaynlar, s. 480-481.

59
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tutan kisi, oruca niyet ve orucu bozan seylerden kaginma olmak iizere ii¢ riiknii

bulunmaktadir.®°

1.4. ORUCUN SARTLARI
Sart sozliikte “ bir sonucun kendisine bagli oldugu ya da varligi baska
durumlarin gergeklesmesini miimkiin kilan sey, kisinin bir sonucu kendisi veya
baskasi lizerine borg¢ kilmas1” anlamindadir. Varlig1 kendi varligina bagli olmakla
birlikte kendisinin varligi onun varligini zaruri kilmayan ve onun yapisindan bir

parca teskil etmeyen durumu (alamet) anlatir.5

1.4.1. Orucun Viicup Sartlarn
Ramazan orucunun farz olabilmesi i¢in su sartlar gereklidir. Viicup sartlart ile

ilgili ibadetin meydana gelebilmesi i¢in tagimasi gereken sartlar kastedilmektedir.

1) Miisliman olmak. Bu sartin dayanagi gayri miislimlerin dinin furu’u ile
miikellef olup olmamasi tartismasina dayanmaktadir. Hanefiler miisliiman olmadan
dinin furu’u yani inan¢ disinda yapmasi gereken ibadetlerle sorumlu olmadiklarini
sOylerken Safiiler sorumlu olduklarini sdylemislerdir. Safiilere gore miisliiman olma
sthhat sart1 olarak zikredilmistir. Yani orucun sahih olabilmesi i¢in miisliiman olmasi
gerekir. Buna gore gayri miislim her ne kadar orug tutmakla sorumlu olsa dahi bu
oruglart ancak miisliman olduklari zaman makbuldiir. Her iki mezhepte de bir gayri
miislimin Islim’a girmeden Onceki zamana ait oruglari kaza etmesi gerekmedigi

noktasinda gériis birligi vardir.®2
2) Bulig. Ergenlik c¢agina ulagsmamis kimseye orug farz degildir; ancak
temyiz ¢agma ulastiktan sonra cocuklarin yavas yavas oruca alistirilmasi tavsiye

edilmistir.®®

60 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtéc, V, 354, 375.
%1 Boynukalin, Mehmet, , "Sart", TDV Islam Ansiklopedisi,
https://Islamansiklopedisi.org.tr/sart--fikih#1 (30.05.2020).

62 Dénmez, Ibrahim Kafi, "Orug", TDV Islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/oruc#2-Islamda-oruc (21.10.2019). Atar, Fahrettin v.dgr., Islam
fImihali, IFAV yayinlari, s.480-481.

63 Dénmez, Ibrahim Kafi, "Orug", TDV islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/oruc#2-Islimda-oruc (21.10.2019). Atar, Fahrettin ve digerleri,
Islam ilmihali, IFAV yayinlari, 5.480-481.
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3) Akil. Orugla yiikiimlii sayilmak i¢in temyiz kudretine sahip olmak sarttir.
Suurun agik olmasi (ifdkat) Hanefl mezhebinde sihhat sarti degil viiciib sart1 olarak
nitelenir; akil hastalifi ve uzun siire bayginlik durumlari daha ¢ok orucun niyetle

ilgisi dikkate alinarak incelenir.®*

Safii mezhebinde yukaridaki bu {i¢ sarta ilaveten ii¢ sart da eklenmistir. 4)
Oruca gii¢ yetirebilmek, 5) Saglikli olmak, 6) Yolcu degil de mukim olmak. Buna
binaen kafir, cocuk, deli, baygin kisi, sarhos, oruca gii¢ yetiremeyen kisi, hasta ve

yolcuya orug tutmak farz degildir.®®

Yukaridaki durumlarda goriildiigli lizere oruca gii¢ yetiremeyen kisi orug
tutmayabilir. Gii¢ yetirememek de yashlik, iyilesme timidi olmayan bir hastalik,

hayiz gibi gergekten veya ser‘an bir sebebe bagl olarak ortaya ¢cikmaktadir.

1.4.2. Orucun Eda Sartlar:
Eda sartlar1 ile kastedilen ise kisinin ylikiimlii oldugu orucu zamaninda yerine

getirebilmesi i¢in gerekli olan sartlardir. Bunlar Hanefilere gore;

1) Saglikli olmak. Hastalik orucun vucubiyetini kaldirmamakla beraber kisiye
onu baska zamanda yerine getirme imkanini1 vermektedir. Hastalik sadece zamaninda
eda edilmesi gereken ibadeti yani orucu zamaninda tutmay: vacip olmaktan
cikarmaktadir. Oysa hayiz ve nifas hem edanin viicibunu hem orucun gecerliligini

engeller.%®

2) Mukim olmak. Dinen yolcu kimse orucunu dinen bagka bir zamanda yerine

getirebilmektedir.

Safiilere gore orucun eda sartlar1 diye bir durum séz konusu degildir.
Yukarida gegtigi ilizere onlar Hanefilerin eda sartlar1 olarak zikrettikleri sartlar

viicup sartlar1 icerisinde degerlendirmislerdir.

64 Donmez, Ibrahim Kafi, "Orug", TDV islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/oruc#2-islamda-oruc (21.10.2019).
8 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 461-463.
Donmez, Ibrahim Kafi, "Orug", TDV islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/oruc#2-islamda-oruc (21.10.2019). Atar, Fahrettin v.dgr., islim
fImihali, IFAV yaynlar, s. 481.
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1.4.3. Orucun Sihhat Sartlar
Tutulan orucun makbul olabilmesi i¢in tasimasi gercken sartlart ifade

etmektedir.
Hanefilere gore orucun sithhat sartlar1 sunlardir:®’

1. Niyet

2. Hayiz ve nifas halinde olmamaktir.

Safiilerde ise sihhat sart: sunlardir:®®

1- Misliiman olmak

2- Akilli olmak /miimeyyiz olmak

3- Hayiz ve nifastan temiz olmak. Hayizli veya nifasli olan kadinin orug
tutmayacagi icma ile sabittir. Giindiiz hayiz veya nifas gibi bir durum

meydana gelirse oru¢ bozulmus olur.

Hayiz ve nifastan temizlenmis olmak hem Hanefilerde hem de Safiilerde
sthhat sartidir. Kéasani, hayiz ve nifastan temizlenmis olmanin sithhat sart1 olduguna
dair sahabe icmasmin oldugunu ifade etmistir.®® Ayrica Késani, hayiz ve nifastan
temizlenmeyi muhakkik alimler indinde vucup sart1 olarak zikretmistir. Viicup sarti
olarak alindiginda hayiz ve nifas durumunda oru¢ hi¢ meydana gelmemis olur.
Ancak kazasi yapilmalidir. Cilinkii Ramazan aymna yetismisler ve daha sonra bu
orucun kazasma gii¢ yetirebilmislerdir. Kilamadiklar1 namazlarda ise zorluk
bulundugundan dolay: kilmalar1 gerekmemektedir. Ciinkii namazin kazasi giinde bes
defa gerekirken orucun kazasi yilda on giindiir.”® Oysa mezhebin gogunluguna gére
hayi1z ve nifastan temizlenmek viicup sartlarindan degildir. Bu goriise gore hayiz ve
nifas durumunda da orucun farziyeti kisinin zimmetinde sabittir. Ancak bu ibadetin
yerine getirilmesi i¢in hayiz ve nifastan temizlenme yani eda sartt kosulmustur. Bu

konuda asil delil su anlamdaki hadistir: Hz. Aise’ye bir kadin s0yle sormus: “Neden

67 Kasani, Bedaiu’s-Sanai‘, Il, 580; Dénmez, ibrahim Kafi, "Orug", TDV Islim Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/oruc#2-islamda-oruc (21.10.2019); Atar, Fahrettin v.dgr., Islaim
fImihali, IFAV yayinlar, s. 482.

68 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 431-432; Duman, Soner, Ayet ve Hadislerle Safii
ibadetler ilmihali, s. 616.

69 Kasani, Bedaiu’s-Sanai¢, 11, 580.
0 K asani, Bedaiu’s-Sanai¢, |1, 596-597.
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orucun kazasini yapiyoruz da namazin kazasini yapmiyoruz?” Aise radiyallah anha
sOyle dedi: Sen haruriyyeden/harici misin? Biz kadinlar Hz. Peygamber doneminde
boyle yapardik.” Bununla bu uygulamanin salt taabbudi bir konu oldugunu ifade

etmek istemistir.”*

Yukarida sihhat sartlarinda goriildiigii tizere Hanefller niyeti sihhat sarti
olarak gérmiislerdir. Oysa Safiiler orucun bir riiknii olarak gormiislerdir.”? Ciiveyni,
niyetin biitlin oruglar i¢in gegerli oldugunu ifade ettikten sonra Safiilere gore niyette
ta’yinin yani hangi oruca niyet edilmisse onun belirtilmis olmas1 gerektigini ama
Hanefilerde ise niyette ta‘yinin sart olmadigini ifade etmistir.”

Hanefilere gére Ramazan orucu, nafile oruglar ve adak oruglarinda niyet etme
vakti giin batimindan baslay1p ertesi giiniin 6gle vaktine kadar devam eder. Ogleden
sonra ise niyet edemez.

Hem Safii hem de Hanefilere gore niyet sozlii olabildigi gibi fiili de olabilir.
Yani sahura kalkip yarin orug tutacakmis gibi davranan ve fecir vakti ile orucun
yasaklarindan kag¢inan kisinin bu davranigi niyet yerine gecmektedir. Ayrica niyetin
sadece kalple yapilmasi da yeterlidir. Ciiveyni kalp ile yapilan niyeti asil olarak
gormektedir.* Safiflere gore farz oruca niyet geceden yapilmalidir. Giines dogduktan
sonra edilen niyet farz oruglar i¢in gegerli degildir. Safiilerin bu goriise varmalarinin
temel gerekcesi niyet edilen bir ibadetin baglanmis olmasidir. Yani fecirden sonra
edilen niyet, niyet edilen ibadetin iginde yapildigi i¢in gecerli degildir. Bundan
dolay1 ibadet vakti baglamadan evvel niyet edilmesi gerekir.”® Ayrica her giin igin
ayr1 ayri niyet edilmelidir. Bu sart Hanefller tarafindan da one siiriilmistiir. Nafile

oruglarda ise giin icinde 6gleden dnce yapilsa dahi gegerlidir.”

Niyetin ilk vakti giines battiktan sonradir. Bu konuda herhangi bir ihtilaf

yoktur. Yani iftar ile beraber bir sonraki giine niyet edilebilir. Niyetin en son ne

"1 Kasani, Bedaiu’s-Sanai‘, 11, 596-597; Serahsi, el-Mebsiit, 11, 86.
72 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtéc, V, 354, 375.

8 Ciiveyni, Imamii’l-Haremeyn Ebii’l-Meali Riikniiddin Abdiilmelik (6. 478/1085), Nihayetii’l-
Matlab fi Dirayeti’l-Mezheb, (thk. Abdiilazim Mahmud ed-Dib, Beyrut: Darii’l-Minhac,
2007/1428), IV, 6.

™ Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtic, V, 376. Apaydin, Yunus, Diyanet ilmihali, I, 399-402.
Ciiveyni, Nihayetii’l-Matlab, 1V, 6.

S Ciiveyni, Nihayetii’l-Matlab, 1V, 7.
6 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtic, V, 357; Apaydin, Yunus, Diyanet ilmihali, I,
399-402.
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zaman getirilebilecegi ihtilafli bir konudur. Hanefiler niyetin fecrin dogumundan
sonra da olabilecegini ifade etmislerdir. Yani giines dogduktan sonra da icginde
bulundugu giiniin orucuna niyet edebilir. Safiller ise fecirden Once niyetin
getirilmesini sart kosmuslardir. Serahsi Imam Muhammed’in en son ne zamana kadar
niyet edilebilecegine dair iki goriis naklettigini ifade etmektedir. Birinci goriis 6gle
zeval vaktine kadar oldugunu ifade ederken ikinci goriis ise giiniin yaris1 olarak ifade
etmistir. Serahsi ikinci goriis yani giiniin yarisina kadar niyet edebilir goriisiinii daha
dogru bulmaktadir. Hanefilerin bu konudaki temel kriterleri niyet ettigi giiniin
cogunda niyetli olmasidir. Giinlin ¢ogunda niyetli olmasi halinde fecirden 6nce de
niyet edebilir. Giiniin ¢ogunlugunda niyetli olmas1 gerekir sarti da zevaldan Once
niyet etmeyi gerektirmektedir. Aksi takdirde giiniin ¢ogunda niyetli olmamis olur.
Safiilerin temel dayanagi ise “geceden niyet etmeyenin orucu yoktur” tarzindaki
hadislerdir. Akli gerek¢e olarak ise namazda oldugu gibi bir ibadetin ibadet
olabilmesi i¢in baslangicinda ona niyet edilmis olmasi gerekir diistincesidir. Niyetin
bulunmadig1 par¢a ibadet olmus olmaz. Oru¢ da parcalanmay1 kabul etmeyen bir
ibadet tiiri oldugu icin sonradan niyet getirilmesi gibi bir durum séz konusu

olamaz.”’

Niyet baglaminda kadinlarin 6zel halleri de ileride detayli ele alinacak olsa
dahi kisaca zikredilebilir. Buna gore adet goren veya logusa olan bir kadin geceleyin
kani heniiz kesilmemis iken ertesi giiniin orucuna niyet etse ve geceleyin kan1 kesilse

su durumlar s6z konusudur:

1- Sayet hayzin veya logusaligin en uzun miiddetini yani hayiz i¢in 10.,
logusa i¢in 40. giiniinde ise bu niyetle orucunu tutabilir. Bu durumda
kanin kesilmesi ile kesilmemesi arasinda herhangi bir fark yoktur.

2- Hayzin ve logusaligin en uzun miiddeti degil de kadinin normal adeti o
gece bitiyorsa bu durumda Safil mezhebinde iki goriis vardir. Mezhepte
kabul edilen goriise gore bu oru¢ gecerlidir. Diger gorilis ise niyetin
gecersiz oldugudur.

3- Ne hayiz ve logusaligin en uzun miiddeti ne de kadinin normal adeti o

gece bitmiyorsa ve kadinin da diizenli bir adeti yoksa ya da kadinin adet

7 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 92-93.
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donemi siireleri diizensiz ise veya diizenli olmakla beraber kadin bunu
unutmugsa niyet ettigi oru¢ gecersizdir. Bu durumdaki bir kadin ertesi

giiniin orucunu tutamaz.®

Kadin hayiz ve nifastan temizlenirse yikanmadan evvel fecir dogar ve orucun
vakti baslarsa niyeti gegerli olur ve orug basladiktan sonra yikanabilir.”® Kadin
fecirden sonra ve zeval vaktinden evvel temizlenirse i¢inde bulundugu giiniin
orucunu ister nafile ister farz olsun tutmamis sayilir. Clinkii orucun farziyeti onlar

hakkinda sabit olmamuistir.

1.5. ORUCUN SUNNETLERI

1-iftar1 etmede acele etmek
2- iftar1 hurma ile yoksa su ile agmak

3-Fecrin dogmasi konusunda bir slipheye diismeyecek sekilde sahuru geg

yapmak

4-Oruglu kisinin dilini yalan ve giybetten, nefsini de sehvetten sakindirmasi

orucun zikredilen siinnetlerindendir.

Ciinlip, hayiz veya lohusa olan kiginin fecirden 6nce gusletmesi orucun
miistehaplarindandir. Hayiz veya nifasin fecirden 6nce kesilmesi durumunda kisinin
fecirden Once yikanmasi miistehaptir. Eger bunu yapmaya giicii veya imkani yoksa
fecirden sonraya da kalabilir. Ancak yikanma konusunda acele edilmesi gerekir.
Ciinkii hayiz, nifas ve ciiniiplii kimsenin yikanmadik¢a orucu gecerli olmayacagina
dair goriisler vardir. Hem bu ihtilaftan kaginmak hem de oruglu iken alinacak boy
abdestinde suyun viicudun icine girme ihtimalinden kurtulma durumu s6z

konusudur.®°

Hay1zli veya logusa olan kadin geceleyin kani kesilse yani temizlik siiresi
baslasa ve ertesi gilinilin orucuna yikanmadan niyet etse orucu gegerlidir. Bunun delili

ise Bakara 187. ayetidir. Hadisten delili ise sudur: “Hz. Peygamber (sav) ihtilam

78 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtéc,V, 398-399; K4sani, Bedaiu’s-Sanai*, 11, 597.
78 Ciiveyni, Nihayetii’l-Matlab, 1V, 19.
8 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtic, V, 445-455; Apaydimn, Yunus, Diyanet ilmihali, |, 402-404;
Atar, Fahrettin v.dgr., islam ilmihali, [FAV yayinlari, s. 482; Serahsi, el-Mebsiit, 111, 82.
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nedeniyle degil de cinsel iliski sonucunda ciiniip olarak sabahlar ardindan guslederek

orug tutard.”8!

1.6. ORUCU BOZAN SEYLER
1. Cinsel iliskide bulunmak: Orug siiresi boyunca cinsel iliskide bulunmanin
yasaklig1 ayet ile belirtilmistir. Bakara siiresinin 187. ayetinde bu hiikiim agik¢a ifade
edilmis ve orug vakitleri disinda giiniin geriye kalaninda cinsel iliskide bulunmanin

yasak olmadig1 da belirtilmistir.2? Tlgili ayet soyledir:

“Orug gecesinde kadinlarinizla birlesmek size helal kilindi. Onlar sizin
icin elbisedir, siz de onlar i¢in elbisesiniz. Sizin kendinize hiyanet
etmekte oldugunuzu Allah bilmis, tovbenizi kabul etmis ve sizi
bagislamistir. Simdi artik onlarla birlesin ve Allah’in sizin i¢in yazdigini
isteyin. Fecirden siyah ip beyaz ipten sizin i¢in ayirt edilir hale gelinceye
kadar yiyin ve igin, sonra orucu geceye kadar tamamlayin. Mescidlerde
ibadete c¢ekilmisken kadinlarla cinsel iliskide bulunmaymn. Bunlar
Allah’in koydugu simirlardir; sakin bu smirlara yaklasmaym. Allah

ayetlerini insanlar icin iste boyle agiklar. Umulur ki sakinirlar.”8?

2. Kendi istegi ile kusmak: Kisi kendi istegi ile kusmanin orucu bozdugunu
biliyorsa ve buna ragmen isteyerek kusarsa orucu bozulur. isteyerek kusma esnasinda
igeriye bir seyin kagmadigindan emin olsa dahi gene orucu bozulmus olur. Ancak
kendi iradesi disinda kusma durumunda kalsa orucu bozulmaz. Unutma ve baskasi

tarafindan zorlanmasi/ikrah durumunda ise orucu bozulmaz.8

3. Kisinin cevf/viicut bosluguna bir sey gitmesi: Cevf yani karmn boslugu
denilen yere herhangi bir seyin gitmesi orucu bozar. Safii mezhebinde alinan seyin
viicut tarafindan sindirilebilecek bir sey olmast ve viicutta bu kuvvetin bulunmasi

gerektigini ifade eden baska bir goriis daha bulunmaktadir. Ancak mezhebin temel

81 Buhari, “Savm”, 1930; Miislim, “Styam”, 2585.
8 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 402-405; Apaydm, Yunus, Diyanet ilmihali, 1, 405.
Atar, Fahrettin v.dgr., Islim Tlmihali, s. 483-485.
8 Bakara 2/187.
8 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtic, V, 402-405; Apaydin, Yunus, Diyanet ilmihali, I, 405.
Atar, Fahrettin v.dgr., islam ilmihali, 5.483-485. Serahsi, el-Mebsiit, 111, 83-84.
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goriisii herhangi bir seyin karin bosluguna girmesi orucu bozmast igin yeterlidir.

Karin bosluguna giden seyin hangi yolla alindig1 énemli degildir.%

4. Cinsel iliski disinda bir yolla bosalmak: Kisinin kendi fiiliyle veya
dokunma, 6pme ve birlikte yatma gibi fiillerle bosalmasi durumu da orucu bozar.

Salt diisiinme yoluyla bosalma durumunda ise oru¢ bozulmaz.®

Bu zikredilen maddeler disinda kimi mezheplere gore orucu bozan kimilerine
gore ise bozmayan ihtilafli meseleler de bulunmaktadir. Konumuz geregi bu
meselelere detayli bir sekilde girmedik. Bunun i¢in konunun tartigildigi eserelere

miiracaat edilmesi gerekir.

1.7. ORUC TUTMAMAYI MESRU KILAN DURUMLAR

1. Hastahk: Hasta oldugu i¢in oru¢ tutamayan veya tutmasi durumunda
siddetli bir zarara ugrama ihtimali olan kisi oru¢ tutmayabilir. Bunu delil olarak
cogunlukla “Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmaym.”®” ayeti zikredilmektedir.
Hastalig1 devamli degil de gelip giden bir hastalik ise kisi niyet esnasinda hastaligin
olup olmadigina gore niyet getirir veya getirmez. Hastalik meydana gelince de niyet
etmisse orucunu bozabilir. Siddetli acglik ve susuzluk da hastalik olarak
degerlendirilmektedir. Orug tutma durumunda hasta olacagi kuvvetle muhtemel olan
kisi ise Hanefilere gore hasta olarak kabul edilirken Safiilere gore hasta olarak kabul

edilmez.28

2. Yolculuk: Uzun ve miibah bir yolculuga ¢ikan kisinin orug¢ tutmamasi
mesrudur. Yolculukta miibah kaydi Safiiler tarafindan sart kosulurken Hanefiler
tarafindan sart kosulmaz. Yani kisinin yolculuga ¢ikis nedeni dinen yasak olmayan
bir amag¢ olmas1 gerekir. Kisi yolculukta oru¢ tutmadan dolayr bir zararla

karsilagiyorsa oru¢ tutmamasi daha iyidir. Ancak herhangi bir zarar s6z konusu

8 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 405-420; Apaydm, Yunus, Diyanet ilmihali, 1, 405.
Atar, Fahrettin v.dgr., Islim Tlmihali, s. 483-485.

8 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 420-425; Apaydm, Yunus, Diyanet ilmihali, 1, 407.
Atar, Fahrettin v.dgr., islim flmihali, s. 483-485.

87 Bakara, 2/195.

8 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 465-467; Dénmez, Ibrahim Kafi, "Orug¢", TDV islam
Ansiklopedisi,  https:/islamansiklopedisi.org.tr/oruc#2-islamda-oruc ~ (21.10.2019).  Atar,
Fahrettin v.dgr., islam ilmihali, s. 476; Duman, Soner, Ayet ve Hadislerle Safii ibadetler
iImihali, s. 623.
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degilse terk etmesi miibah olmakla beraber tutmasi daha evladir. Giine oruglu
baslayan kisi giin i¢inde yolculuga ¢ikarsa orucunu bozamaz. Ciinkii oru¢ ibadeti
yolculuk ve ikametin birlikte bulundugu bir ibadettir. Oysa giine oruglu baglayip
hasta olan kisi orucunu bozabilir. Hasta veya yolcu olan kisi de giine oruglu olarak
baslay1p giin i¢inde orucunu bozmak isterse bozabilir. Ancak hasta veya yolcu olarak
giine oruglu baglamigsa ve giin i¢inde iyilesmis veya yolculugu bitmigse giiniin
geriye kalan kisminda orucunu bozamaz. Cilinkii orucu bozmayi miibah kilan
durumlar artik ortadan kalkmistir.®® Seferi olan kimse geceden niyet edip oruca
baslamigsa Safillere gore orucunu bozabilirken Hanefiler orucunu tamamlamasi
gerektigini, bozmasi durumunda kaza etmesi gerektigini sdylemislerdir. Yolculuga
cikacagi icin orucunu erteleyecek kisi oruca niyet etmemelidir. Zira oruca
basladiktan sonra yolculuga c¢ikan kimsenin bunu tamamlamasi iic mezhebe gore
gerekli, Hanbeliler’e gore efdaldir. Baz1 Hanefi eserlerinde dinen yolcu hiikmiinde
olmasa da savasilacagini bilen ve diisman karsisinda zayif diisme endisesi

tasiyanlarin orucunu bozabilecegi belirtilir.%

3. Gebelik ve Emzirme: Bu durum ileride daha detayli anlatilacagindan
burada kisaca deginilecektir. Hanefilere gore hamile veya emziren kadin kendisi
veya cocugunun hayati hakkinda endise etmesi arasinda fark olmaksizin orucunu
bozabilir. Safiiler ise sadece ¢ocugunun hayati hakkinda endise etmesi ile hem
kendisi hem de ¢ocugu hakkinda endige etmesi arasinda ayrima gitmislerdir. Birinci
ihtimalde kaza ile beraber fidye vermesi gerekirken ikinci ihtimalde ise sadece kaza
gerekir.%

4. Yashhk: Yasgh kimse hasta gibi kabul edildigi i¢in yaghiliktan dolay:
orucunu erteleyebilir. Bu erteleme giic yetirebilecegi bir zamana kadar
siirebilmektedir. Ancak yaslhilikta gii¢ kazanma ihtimali diisiik oldugu i¢in tutamadig:

her giin i¢in fidye verme yoluna gidilmektedir. Fidye Ramazan ayinda verilen fitir

8 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 467-470; Duman, Soner, Ayet ve Hadislerle Safii
ibadetler fimihali, s. 624-625.
9% Donmez, Ibrahim Kafi, "Orug", TDV islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/oruc#2-Islamda-oruc (21.10.2019). Atar, Fahrettin v.dgr., Islam
iImihali, s. 477.
Do6nmez, Ibrahim Kafi, "Orug", TDV islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/oruc#2-islamda-oruc (21.10.2019).
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sadakas1 kadar olup bir fakirin giinliik yiyecegini karsilayabilecek miktarda olmasi

gerekir.%?

5. Hayati Tehlikeye Yol Acacak Siddetli Achk ve Susuzluk: Oruca
baslayip daha sonrasinda akil ve ruh sagligina zarar verebilecek seviyede aclik ve
susuzluk ile karsilasan kimse orucunu agabilir. Bu durumda sadece agmis oldugu
orucun kazasimi yapmasi gerekir. Bunun i¢in fidye vermesine gerek yoktur. Ayni
hiikiim aglik ve susuzlugun sagligina zarar verecegi giivenilir bir doktor tarafindan
sOylenmisgse de gegerlidir. Bu sebebe binaen orucunu bozan kisi giinahkar olmaz.
Orug tutmasi durumunda 6lim tehlikesi ile karsi karsiya kalirsa orucunu bozmak

zorundadir.%

6. Tehdid Edilme: Can ve mal giivenligi tehlikede olan kisi de orucunu
bozabilir. Kisinin aldig1 6liim tehdidi veya organin birine ciddi manada zarar verme
tehdidi durumunda orucunu bozmalidir. Bozmus oldugu orucun sadece kazasini

yapar.%

7. Hayiz ve Nifas: Hay1z ve nifash olan kadin geceden niyet etse dahi orucu
gecersizdir. Hayiz ve nifas orucun meydana gelmesini engellemektedirler. Giin
icinde bunlardan birinin meydana gelmesi de orucu bozan bir durumdur. Bu konu

ileride daha detayl1 bir sekilde ele alinacaktir.

1.8. ORUCUN KAZASI VE KEFFARET DURUMLARI
Islam’1n genel prensiplerinden biri emredilen bir ibadeti belirlenen siire i¢inde
yapilmasidir. Yani ibadetlerde asil olan vakitleri icerisinde eda edilmesidir. Bir
ibadet olan orucun da vakti i¢inde yerine getirilmesi asildir. Kisi Ramazan ay1 i¢inde
eda etmedigi oruglari igin giinahkar sayilir ve bir borg olarak zimmetinde sabit olur.

Bu borcun ilk firsatta yerine getirilmesi gerekir. Hanefilere gore ilk firsatta yerine

92 Kafi, Donmez, Ibrahim, "Orug", TDV islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/oruc#2-islamda-oruc (21.10.2019); Atar, Fahrettin v.dgr., Islaim
Ilmihali, s.475-477.

9 Dénmez, Ibrahim Kafi, "Orug", TDV Islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/oruc#2-Islamda-oruc (21.10.2019). Atar, Fahrettin v.dgr., Islam
ilmihali, 5.476; Duman, Soner, Ayet ve Hadislerle Safii ibadetler ilmihali, s. 623.

94 Dénmez, Ibrahim Kafi, "Orug", TDV islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/oruc#2-islamda-oruc (21.10.2019). Atar, Fahrettin v.dgr., islim
ilmihali, 5.476. Soner Duman, Ayet ve Hadislerle Safii ibadetler ilmihali, s. 623.
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getirilmeyen bu bor¢ i¢in herhangi bir yaptirim s6z konusu degilken Safiilere gore
ertesi Ramazana kalmasi durumunda tutamadigi her bir giin i¢in kaza ile birlikte
fidye de vermesi gerekir. Bu bor¢ bazen sadece tutulmayan orucun giin adedince
kazasi olabilirken bazen de 6ziirsiiz tutulmadig1 veya orucun yasaklarindan birinin

islendigi icin kefaret de gerekmektedir.®®

Hz. Peygamber doneminde yasanan su hadise orucun kefareti konusunda asil
dayanaktir. Bir adam “Ya Resulullah, mahvoldum” diyerek Hz. Peygambere’e
gelmis ve Ramazan giindiiziinde esiyle birlikte oldugunu sdylemis, buna binaen Hz.
Peygamber de sOyle sormus: “Kole azat etme imkanin var mi1?”, adam “ yok” demis.
“Pes pese iki ay orug tutabilir misin?”’ adam; “Hayir, bu is zaten sabredemedigim i¢in
basima geldi.” demis. “Altmis fakiri doyuracak imkanin var mi1?” diye sormus adam
da “hayir” demis. Bunun iizerine Hz. Peygamber’e o sirada gelen bir sepet hurmay1
adama vermis ve yoksullara dagitmasini sdylemis. Adam da “bizden daha muhtag
kimse yok ki’ demis. Bu cevaba giilimseyen Hz. Peygamber hurma sebetini ona

vermis ve git ailene yedir demistir.%

Yukaridaki hadise cinsel iliski {lizerine kurgulandigi icin Safii mezhebi
kefareti sadece cinsel iliski durumuna 6zgii kilmislardir. Oysa Hanefiler nass1 lafizci
bir bakis acisiyla degerlendirmeyip bu hadisede Ramazanin sayginligina bir halelin
s6z konusu oldugunu ve bu saygisizligin bilerek yeme ve icme durumunda da soz
konusu oldugunu, buna binaen kefaretin de hem cinsel iliski hem de bilerek yeme ve
icme durumu igin gegerli oldugunu savunmuslardir.’” Asagidaki durumlar sadece

kazay1 gerektiren durumlardir:®®

1- Kendi istegi disinda veya gecerli bir mazeret sebebiyle orucun bozulmasi

sadece kazay1 gerektirir.

% Dénmez, Ibrahim Kafi, "Orug", TDV Islam Ansiklopedisi,

https://islamansiklopedisi.org.tr/oruc#2-islamda-oruc (21.10.2019).
% Buhari, “Savm”, 30; Miislim, “Styam”, 81.

97 Dénmez, Ibrahim Kafi, "Orug", TDV Islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/oruc#2-islamda-oruc (21.10.2019); Apaydim, Yunus, Diyanet
Timihali, 1, 406-407

% Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 470-471. Dénmez, Ibrahim KAafi, "Orug", TDV islam
Ansiklopedisi, https:/islamansiklopedisi.org.tr/oruc#2-islamda-oruc (21.10.2019); Apaydin,
Yunus, Diyanet ilmihali, I, 406-413; Atar, Fahrettin v.dgr., islam lmihali, s.483-486.
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2- Yolcu ve hasta olan kisi tutamadig1 giinleri kaza etmelidir. Bunun delili su
ayettir: “Hasta veya yolcu olup da orucunu tutamayanlar, tutamadiklari
giin say1sinca baska giinlerde orug tutarlar.”

3- Hayizli ve lohusa olan kadin da tutamadiklar1 oruglari kaza etmekle
yiikiimliidiirler. Bu konuda nas olmamakla beraber icma vardir.

4- Aymn sekilde 6zrii bulunmadigi halde orucunu tutmayan kisi de kaza eder.
Ciinkii 0zrii bulundugu halde kisilere orucun kazasi gerekiyorsa Ozrii
bulunmayana evleviyetle kaza gerekir.

5- Yenilip i¢ilmesi mutat olmayan ve gida hiikmiinde olmayan bir nesneyi
yutmak.

6- Kasten veya yanilarak oruca niyet etmeyen kimse de orucunu kaza eder.
O giin oru¢ tutmamis sayildig1 icin kaza yapmasi gerekiyor.

7- Bayilma sebebi ile kagirilan orucun da kaza edilmesi gerekir.

8- Dinden donen kisi de tekrar Misliimanliga donerse kagirdigi oruglarin
kazasini yapmast gerekir.

9- Sarhos kimse de kag¢irdigi oruglarin kazasini yapmak durumundadir.

Giindiiz vakti herhangi bir sebepten dolayr orucunu bozan kisinin giiniin
geriye kalan kisminda nasil davranacagi da kisi ve oziirlerine gore degismektedir.
Ornegin 6ziirsiiz olarak orucunu bozan veya geceden oruca niyet etmeyi unutan
kisinin giiniin geriye kalan kisminda oruglu gibi davranir ve yeme ve igmeden
sakinir. Ancak hasta veya yolcu olan kimse iyilesse veya yolculugu bitse giiniin
geriye kalan kisminda oruglu gibi davranmasi gerekmez. Oruglu gibi davranmalari
ise siinnet oldugu gibi yeme ve igme durumlarinda da gizlenmeleri miistehaptir. Aynm
durum giindiiz vakti hay1z ve logusalig1 sona eren kadin icin de gecerlidir. Hayizli ve
logusa kadin giin i¢inde temizlenirse giiniin geriye kalan kisminda yeme ve igmeyi
terk etmesi gerekmez. Yiyecegi zaman ise gizlenmesi daha uygundur. Bu onlar
hakkinda olusabilecek yanlis fikirleri 6nlemesi agisindan da 6nem tasir. Ramazan ay1

orucu i¢in gecerli olan bu hiikiimler adak ve kaza oruglar1 igin ise gecerli degildir.*®

9 Bakara, 2/184.
100 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 474-477.
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Hanefi mezhebine gore giindiiz herhangi bir vakitte hayiz veya nifas kani
kesilen yani temizlenen kadinin gilinlin geriye kalaninda tuttugu orug¢ gegersizdir.
Yani fecirden kaninin kesildigi zamana kadar herhangi bir sey yememis olsa dahi
temizlendikten sonra da oruglu gibi davransa ve niyetlense orucu gegerli degildir.
Gilinlin belli bir zamaninda temizlenen kadinin giiniin geri kalaninda oruclu gibi
davranmasi gerekir. Safiilerde ise durum boyle degildir. Safii’ye gore bu kisilerin
giinlin ilk kisminda orug¢ tutmama durumlari var, bu durum temizlendikten sonra da
devam etmektedir. Giindiiz orucu boliinmeyi kabul eden bir sey olmadigi i¢in sabah
takiilan tavir temizlendikten sonra da devam ettirilebilir. Parcalanma durumu
olmadig igin sabah verilen hiikiim aksama kadarki siire igin de gegerlidir. Hanefiler
ise giinlin baginda olmamasi durumunda oru¢ tutmayi gerektirecek durumlar daha
sonra ortadan kalktigindan giiniin geriye kalaninda oruglu gibi davranmasi
gerektigini diisinmektedirler. Bunun temel gerekgesi ise iginde bulunulan vakte

gosterilen saygidir.1%

101 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 85-86.
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IKINCI BOLUM
HAMILELIK VE EMZIRMEDE ORUC AHKAMI

2. HAMILELIK VE EMZIiRMEDE ORUC TUTMAMA DURUMU

2.1. HAMILELIK VE EMZIRMEDE ORUC TUTMAMANIN HUKMU

Hanefi mezhebinde kadinin emzirme ve hamilelik durumunda orug¢ tutma
durumu ruhsat olarak goriilmektedir. Buna gore kadin isterse orug tutabilir isterse de
tutmayabilir. Bu ruhsat hamile veya emziren kadinin gocugunun bir zarar gérmesi
durumunu da igerdigininden dolay1 orug¢ tutmama ruhsatina sahiptir. Bu goriis farkli
sekillerde delillendirilmistir. Bu delillerden biri ise su ayettir: “Hasta veya yolcu olup
da orucunu tutamayanlar, tutamadiklar1 giin sayisinca baska gilinlerde orug
tutarlar.”192 Ayette zikredilen hastalik Kasani’nin ifadesine gére hastaligin bizzat
kendisi degildir. Mariz ile kastedilen oru¢ tutma durumunda zarar goriilecek seydir.
Yani oru¢ tutma durumunda zarar gérmeyi ifade eden bir kinayedir. Ayette marizin
hastaligin bizzat kendisi olmadiginin delili ise hasta olup hastalig1 bizzat kendisine
zarar vermeyen kisinin oru¢ tutmasinin gerekliligidir. Bu kisi hasta olsa dahi bu

hastalig1 onu orug tutmadan alikoymadig1 i¢in orug tutmasi gerekir. 1%

Hamile veya emzikli kadin orug¢ tutmasi durumunda kendisine veya ¢ocuguna
bir zarar gelmesinden korkarsa oru¢ tutmayabileceginin ikinci bir delili ise su
hadislerdir: Enes’in Hz. Peygamber’den aktardigi rivayete gore: “Allah yolcudan
namazin yarisin1 ve orucu, hamile ve emziren kadindan ise orucu kaldirmigtir.”1%4
Yolcu ve hasta olan kiside oldugu gibi zorluk, oru¢ tutmamak i¢in bir 6ziirdiir. Bu
durum hamile ve emziren kadin icin de gecerlidir.!® Emziren ve hamile kadin
tutamadig1 veya bozdugu orucun kazasini yapar ama kefaretini vermez.1% Diger bir
rivayet ise soyledir: Hz. Peygamber’den (sav) rivayet edildigine gore sOyle

buyurmustur: “Hasta orucunu acar, hamile kadin c¢ocugunu diistirmekten

102 Bakara 2/184
103 K asani, Bedaiu’s-Sanai‘, 11, 614.
104 Ahmed b. Hanbel, Miisned, IV, 347; Eba Davud, “Siyam”, 43. Serahsi, el-Mebsit, 111, 155;
Kasani, Bedaiu’s-Sanai‘, |11, 615.
105 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 155.
106 K asani, Bedaiu’s-Sanii‘, 1, 615.
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korktugunda ve emziren kadin da ¢ocuguna bir zarar verecegini diisiindiiglinde

oruglarini acarlar.”%

Meydani de el-Liibdb’da bu durumu soyle ifade etmistir:

Hamile kadin ile siit emziren kadin, 6z yahut siit ¢ocuklar1 adina yahut
kendileri adina endise duyarlarsa orug¢ tutmazlar, bu oruglar1 kaza ederler;
bdylece (bunlarin bu halde orug tutmalari durumunda meydana gelecek olan)
zorluk ortadan kaldirilmis olur. Ancak bu kisiler fidye vermezler; Zira
bunlarinki acziyet sebebiyle oru¢ tutmamaktir. Bu yiizden de hasta ve yolcuya

kiyasla kaza ile yetinilir.%®

Nevevi (6. 676/1277) ise hamile veya ¢ocuk emziren kadinlar kendi
hayatlarindan veya cocugun hayatindan endise ettiklerinde oruc tutmamalar1 “caiz”

olarak ifade etmistir.%°

2.2. HAMILE VE EMZIRENIN KAZA VE FIDYE DURUMLARI

Hanefilere gore hamile ve emziren kadinin oru¢ tutmamasi bir ruhsattir. Orug
tutmama durumunda ise onlara kefaret gereckmez. Bu durumdaki kadinin orucunu
bozmus olmasi veya tutmamasi bir su¢ olmadigi i¢in kefaret gerekmemektedir.
Hanefilere gore kefaret i¢in bilerek yeme ve igme eylemi ile cinsel iliskide bulunma
durumlar1 olmasi gerekir. Hamile ve emziren kadin her ne kadar orucunu bilerek
bozsa dahi ona kefaret gerekmemektedir. Ciinkii bu bozma eylemi su¢ degildir.
Ayrica Hanefilere gore bu kadinin fidye de vermesi gerekmez. Oysa Safiiler fidyenin
gerekliligi konusunda kendisine ve ¢ocuguna zarar gelme durumu arasinda ayrima
gitmislerdir. Kendisine bir zarar gelmesinden korkmasi durumunda fidye vermesi
gerekmezken ¢ocuguna bir zarar gelmesinden korkmasi durumunda ise fidye vermesi
gerektigini sdylemislerdir. Késani, bu konunun sahabe ve tabiin indinde de ihtilafh
oldugunu belirtir. Safiflerin bu gériisiiniin kaynag Ibn Omer ile tabiinden Miicahid
(6. 103/721) iken Hanefilerin kaynaklari ise Hz. Ali, ibn Abbas (6. 68/687-88) ve
Hasan-i Basri’den (8. 110/728) aktarilan goriislerdir. Serahsi ibn Omer’den aktarilan

goriisiin kaza ve fidyenin beraber olmasi durumu degil, sadece fidyenin gerekli

107 K asani, Bedaiu’s-Sanii‘, I, 615.
108 Abdiilgani el-Meydani, el-Liibab, |, 237-238.
109 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 492.

35



oldugu yoniinde oldugunu ifade etmistir. Ibn Omer emziren veya hamile kadmin
oru¢ tutmamasini bir hastaliktan dolay1 degil, yaratilistan orug¢ tutmaktan aciz olan
bir kisinin durumu olarak ifade etmektedir. Buna gore ¢ok yaslh olan kiside oldugu
gibi bu durumdaki kadin da fidye vermesi gerekir. Clinkii bu durumda hem kendi
hem de ¢ocugunun yarar1 séz konusudur. Kendisi i¢in kaza yaparken ¢ocugu i¢in ise
fidye verir. Yasli adam nasil fidye vermisse orug¢ tutmaktan aciz ¢ocuk da fidye
vermis olmaktadir. Hanefller ise emzirme ve hamileligi hastalik gibi degerlendirip
sonrasinda kaza tutma umudu oldugu icin fidye vermeye gitmezler. Fidye aslin
yerine gegen bir seydir. Asil ile halef yani onun yerine gecen beraber bulunmaz.
Ayrica fidye orug tutamayan kisi i¢in zorunlu bir durumda farz kilinmistir. Fidyenin
cocuk icin de gecerli oldugunu sdéylemek kendisine oru¢ farz olmayan bir kisiye bir
farziyeti yiiklemek anlamina gelmektedir. Cocuk i¢in orug farz olmadigina gére onun
yerine gegen yani halef olan fidye nasil olur da ¢ocuk ic¢in gegerli olsun. Ayrica
verilen fidye cocugun malindan da verilmemektedir. Oysa onun i¢in veriliyorsa onun

malindan 6denmesi gerekirdi.''

Safiilerin delili ise su ayettir: “Sizden kim hasta, ya da yolculukta olursa,
tutamadig1 giinler sayisinca baska giinlerde tutar. Oruca giicii yetmeyenler/yutikun
ise bir yoksul doyumu fidye verir.”*!! Safii mezhebine gore hamile ve emziren kadin
aslinda giicii yetenlerdir. Oru¢ tutmamasi ¢ocugu hakkindaki korkusundandir. Bu da
ayetin devaminda zikredilen fidyeye muhatap olmay1 gerektirir. Hanefiler ise hamile
ve emziren kadini mariz kapsaminda degerlendirmislerdir. Buna gore fidye
vermelerine gerek yoktur. Fidye vermesi gerekir demek nasta olmayan birseyi ona
eklemek yani ziyade ala’n-nass olur. Hanefi mezhebine gore ise nassa ziyade caiz

degildir.112

Safii mezhebinde oru¢ tutma durumunda kisinin kendi hayati ile ¢cocugun
hayati1 konusunda endise etmesi hakkinda farkli goriisler 6ne siiriilmiistiir. Birinci
durumda yani emziren veya hamile kadinin oru¢ tutma durumunda kendi hayati
hakkinda endise ederse orug¢ tutmaz ve sadece kazasini yapar. Bu kadin merkezde

kendi hayat1 hakkinda endise etmektedir. Ancak kendisi ile beraber ¢ocugu hakkinda

110 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 155-156; Kasani, Bedaiu’s-Sanai, 11, 615.
111 Bakara 2/184
112 K asani, Bedaiu’s-Sanii‘, 11, 615.
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da endise etmesi arasinda fark yoktur. Bu kadinlarin tutamadig1 giinler i¢in kaza ile
beraber fidye'!® vermesine gerek yoktur. Hamile veya emziren kadinin kendi hayat:
hakkindaki bu endisesi hasta olup oru¢ tutamayan kisiye kiyas edilmistir.}'* Hasta

olan kisinin orug¢ tutmamasi hakkindaki delil ise su ayettir:

“Ey iman edenler! Allah’a karsi gelmekten sakinmaniz icin orug,
sizden Oncekilere farz kilindig1 gibi, size de farz kilindi. Orug, sayili
giinlerdedir. Sizden kim hasta, ya da yolculukta olursa, tutamadigi giinler
sayisinca bagka giinlerde tutar. Oruca giicii yetmeyenler ise bir yoksul

doyumu fidye verir.”1°

Yukaridaki ayette goriildigli tizere hasta olan kisi tutamadigi giinleri
sonradan kaza etmesi gerektigi bildirilmistir. Kaza yapmaya giicli yetmesi
durumunda fidye vermesine gerek yoktur. Iste hamile veya emziren kadmin da hasta
olarak goriilmiis ve oru¢ tutulmamasina miisaade edilmistir. Hamile veya emziren
kadin sonrasina kaza yapma imkani bulabileceginden dolay1 sadece kaza yapmasi

yeterlidir. Fidye vermesine gerek yoktur.

Ikinci durum ise yani hamile veya emziren kadinlar orug tutmalar1 halinde
kendilerinin degil, yalnizca ¢ocuklarin zarar géreceginden korkarlarsa Safiilere gore
bu konuda ii¢ gorlis vardir. Burada cocuklarin zarar gérmesi ile hamile kadin
c¢ocugunu diisiirmesi, emzirenin ise siitinin azalmasi gibi durumlar

kastedilmektedir.11®

1. Safii mezhebindeki daha giiclii goriise gére hamile veya emziren kadin
sadece cocugunun hayati hakkinda endise ediyorsa tutamadigi oruglarin kazasini
yapmasi gerekir ve tutamadigi her giin i¢in de fidye vermesi gerekir. Bu goriise gore
sadece ¢ocugu hakkinda endiselenen hamile ve emziren kadmin hasta veya yolcu

olmast durumunda da hem kaza hem de fidye vermesi gerekir. Oysa yukarida

113 Esaretten kurtulmak icin veya yerine getirilmeyen yahut kusurlu olarak eda edilen bazi
ibadetlerin telafisi amaciyla Odenen bedel. Bkz. Ogiit, Salim, "Fidye", TDV Islim
Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/fidye (21.10.2019).

114 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 493-494; Giineng, Halil, Biiyiik Safii
fImihali, s. 313.

115 Bakara 2/183.

116 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 494.
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goriildiigii lizere hasta veya yolcu olan kisi sadece kaza yapar fidye vermesine gerek

yoktur.t

Bu goriisii benimseyenler su ayettin neshedildigini savunmaktadir. “Orug,
sayil1 giinlerdedir. Sizden kim hasta, ya da yolculukta olursa, tutamadigi giinler
sayisinca bagka giinlerde tutar. Oruca giicli yetmeyenler ise bir yoksul doyumu fidye

Verir 9118

Bu goriisti benimseyenler Ebi Davud ve Beyhaki’deki rivayete gore ayetin
nesh edildigin sdylemislerdir. Eba Davud ve Beyhaki Ibn Abbas’tan soyle bir

rivayette bulunmuslardir:

“Bu ayetin hiikmii yiirtirlikten kaldirilmistir. Yalnizca hamile ve emziren
kadinlarla ilgili olarak bu dénemlerinde ayetin hiikmii gegerlidir. Ayetin hiikmiiniin

yiiriirliikten kaldiran ise “sizden kim o aya erisirse o ayda orug tutsun”*® ifadesidir.

Bu rivayete gore Bakara 183. ayet, Bakara 185. ayet ile nesh edilmistir.
Ancak bu goriisii benimseyenler 183. ayette bildirilen fidye verme durumunu sadece
hamile ve emziren kadinlar hakkinda hala gegerli oldugunu savunmuslardir. Boyle
bir ayrima gitmelerinin nedeni ise yukarida zikredilen rivayettir. Alimlerin bir kismi
bu yorumu benimsemis iken bir kismi ise 183. ayette gecen fidye verme hiikmiinii
hastalig1 veya yolculugu devamli olan ve kaza yapma imkan1 olmayan kisi hakkinda
gecerli oldugunu, dolayisiyla bu iki ayet arasinda nesih isleminin olmadigini
savunmuslardir.}?® Bu goriisiin soyle bir uzantis1 vardir. Adet donemini karistiran

kadin yani muhayyire/sagsmis kadin bu hiikiimden istisna edilmektedir.

Ciiveyni (6. 478/1085) mezhepteki bu goriisii soyle ifade etmektedir. Ozrii
kendisine 6zgii olan kisi sadece tutmadig1 giiniin orucunu kaza eder. Yolcu ve hasta
olan kisinin durumu buna 6rnek verilebilir. Bu kisilerin 6ziirleri kendilerine 6zgii
oldugu icin sadece kaza ederler. Ayni durum hamile veya emziren kadin i¢in de
gecerlidir. Sayet sadece kendi canlarindan endise ediyorlarsa oru¢ tutmayabilirler.

Tutamadiklar1 oruglar kaza ederler ve fidye vermerlerine gerek yoktur. Ancak bir

117 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 494; ibnii’n-Nakib el-Misri (6. 769/1368), Umdetii’s-
Salik ve Uddetii’n-Nasik, s. 209.
118 Bakara 2/183.
119 Bakara 2/185.
120 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 494-495,
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baskas1 yani ¢ocuklarinin hayati hakkinda endise ediyorlarsa ki bu durumda 6ziir
kendilerine 6zgii degildir, hem tutamadiklar1 giiniin orucunu kaza ederler hem de her
bir giin i¢in fidye verirler. Bu goriisiin dayanagi Bakara siiresinin 184. ayetinin
hiikmiiniin kaldirildigini, ve sadece hamile ile emziren kadin hakkinda gegerli oldugu
kabuliine dayanmaktadir. Bu goriisii benimseyenlerin diger bir dayanaklari ise su
hadistir. Hadis soyledir: Hz. Peygamber (sav) sdyle buyurmustur: “Hamile ve
emziren kadin ¢ocuklar1 hakkinda endise edip oruglarini agarlarsa o giiniin orucunu

kaza ederler ve yiyecekten iki miid miktar1 fidye verirler.”'?!

AA A

Sirazi (6. 476/1083) de hamile ve emziren kadinlarin kendi hayatlar1 hakkinda
endiselendikleri zaman oruglarini bozabileceklerini veya tutmayabileceklerini ifade
etmektedir. Bu durumda sadece kazasini yapar fidye vermelerine gerek yoktur. Bu
kadinlar hasta kisi gibi kabul edilmistir. Sayet bu kadinlar ¢cocuklar1 hakkinda endise
ederek oruclarini agarlarsa veya tutmazlarsa tutmadiklar1 giinleri kaza etmelidirler.
Fidye konusunda ise Umm’de de ifade edildigi iizere her bir giin i¢in bir miid yiyecek
kefaret olarak verilmesi gerektigi ifade edilmistir. Sirazi’ye gore sahih olan goriis

budur. Bu gériisiin delili ise yukarida zikredilen gerekcelerdir.'??

2. Mezhepteki ikinci goriis ise sadece ¢ocuklart hakkinda endise eden hamile
ve emziren kadinlarin fidye vermemesi gerektigidir. Bu goriisiin dayanagi ise sadece
cocugu hakkinda endise eden hamile ve emziren kadinin yolcu ve hasta olan kisi ile
kiyaslanmasidir. Yani bu goriisiin dayanagi kiyastir. Yolcu veya hasta olan kisi
tutamadig1 oruglarinin sadece kazasini yapmak durumundadir. Tutamadigi her giin
icin fidye vermesine gerek yoktur. Bunun nedeni ise Oziir halidir. Ayni 6ziir hali
sadece cocugu hakkinda endiselenen hamile ve emziren kadin hakkinda da gegerli
oldugu i¢in iki durum arasinda kiyas yapilmis ve her ikisine ayni hiikiim

verilmistir.1?3

Ciiveyni (6. 478/1085) de bu ikinci goriisii zikretmistir. Buna gore kendi
cocuklar1 hakkinda endise eden bu kadinlarin kaza yapmalarmin yeterli oldugu,

fidyeye gerek olmadigi yoniindedir. Bu goriisii benimseyenler bu durumdaki

121 Ciiveyni, Nihayetii’l-Matlab, 1V, 43.
122 §irazi, Ebu ishak (5. 476/1083), el-Miihezzeb fi fikhi’l-imam es-Safii, (thk. Muhammed ez-
Ziihayli, Dimagk: Darii'l-Kalem, 1996/1416), 11, 591-593.
123 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 495.
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kadinlarin her ne kadar kendi ¢ocuklarinin hayati hakkinda korkuyorlarsa da korkuyu
yasadiklar1 i¢in sanki kendilerine 6zgii bir 6ziir durumu varmig gibi degerlendirilir.

Bu acidan hasta kisi gibidirler.'?*

AA A

Sirazi (6. 476/1083) de bu goriisii zikretmekte ve fidye vermenin vacip degil
miistahap oldugunu belirtmektedir. Zikrettigine goére Miizeni de bu goriisi
benimsemistir. Bu goriisiin delili ise bu durumdaki kadinlarin oruglarini bozmalari

veya orug tutmamalari 6ziirden dolayidir. Oziir oldugu i¢in de fidye gerekmez.?®

3. Mezhepteki iiglincii goriis ise emziren ile hamile kadin arasinda ayrima
gitmesi yoniindedir. Bu goriise gore hamile kadin degil, sadece siit emziren kadin
hem kaza hem de fidye vermesi gerekir. Ciinkii siit emziren kadinin orucu birakmasi
hasta olup birakan kisi gibi kendisinde olan bir durumdan dolay1 birakmasina kiyas
edilmistir. Bu goriisii savunan kisilere gore hamilelik kisi ile biitiinlesmis bir durum
ve orucu biraktiginda sadece kaza yapmasi yeterlidir. Ama emzirme durumu bu
goriise gore hasta kisi gibidir. Her ikisi de bu yani emziren ile hasta orug

tutamadiklarinda hem kaza yaparlar hem de fidye verirler.*?

AA A

Sirazi (6. 476/1083) de sadece emziren kadin i¢in fidyenin gerekli oldugunu
ama hamile kadin i¢in gerekmedigi goriisiinii ziikkretmektedir. Bu goriise gore hamile
kadin hasta kimse konumundadir. Hasta kisi kendinden bagimsiz bir nedenden dolay1

orucunu bozabildigi i¢in hamile de bozabilmekte ve fidye de gerekmemektedir.'?’

Ibnii’l-Mehamili (6. 415/1024) ise yukaridaki goriislerden farkli bir baska
goriis daha zikretmektedir. Buna gore hamile ile emziren kadimin hem kaza
yapacagii hem de fidye vermesi gerektigini herhangi bir ayrima gitmeksizin ifade
etmektedir. Buna gore kadinin kendisi veya ¢cocugu hakkindaki endigesinin pratik bir
sonucu yoktur. Ayrica Ibnii’l-Mehamili bu goriisiin Imam Safii’den aktarilan iki

kavilden biri oldugunu sdylemektedir.'?8

124 Ciiveyni, Nihayetii’l-Matlab, 1V, 43.
125 Sirazi, el-Miihezzeb, 11, 592.
126 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 495.
127 Sirazi, el-Miihezzeb, 11, 592.
128 Mehamili, el-Liibab fi’l-Fikhi’s-Safif, (thk. Abdiilkerim b. Suneytan el-Amri, Medine: Darii'l-
Buhari, 1416) s.193.
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Nevevi (6. 676/1277) ise el-Minhac’ta hamile ve emziren kadinlarin

durumunu soyle ifade etmistir:

Hamile ve emziren kadinlari; 1-Kendi hayatlarindan endise ederek
orucu terk ettiklerinde bu orucu kaza etmeleri gerekir ve fidye de vermezler.
Ancak 2-¢ocuklart i¢in endise ederek orucu terk ederlerse daha giiclii olan

goriise gore kaza ile beraber fidye de vermeleri gerekir.?°

Emziren kadinin emzirdigi ¢ocuk siit emziren kendi ¢ocugu olabilecegi gibi
baskasinin ¢ocugu da olabilir. Aralarinda herhangi bir fark yoktur. Emzirme isini
yani siit anneligi iicretle veya iicretsiz yapmasi arasinda da herhangi bir fark yoktur.
Biitiin bu durumlarda orug¢ tutmayabilir. Orug¢ tutmadan dolay1 ¢cocugun hayatindan
endise duyuldugunda orucu terk etmesi caiz degil, farzdir.®® Ucretle emzirme
durumunda siit emzirme {izerine bir akit kuruldugu i¢in kadinin orug tutup ¢ocugu
emzirmemesi yapilan akdin sartlarina aykiri oldugu i¢in ¢ocugun hayati hakkinda

herhangi bir endise olmasa dahi orug tutmay1p ¢ocugu emzirmesi gerekir. !

2.3. KAZA ORUCLARIN OTELENMESI, TERKI VE FIDYE DURUMU

Ramazan ayinda seri bir nedenden dolay1 orucunu tutmayan kisinin orucunu
sonradan kaza etmesi gerekir. Ancak iizerinde kaza borcu bulunup bir sonraki
Ramazana kadar kazasini tutmadiginda onlar hakkinda verilen hilkkmiin mahiyeti
konusunda ihtilaf edilmistir. Safii mezhebinde goriisler kazanin ertelenmesi bir 6zre
binaen mi yoksa degil mi olmak iizere iki ihtimal {izerine kurgulanmstir. Oziirsiiz
olarak kaza borcunu ertesi Ramazan ayina kadar tutmayan kisi hem kazasini hem de
tutamadig1 giin miktarinda her giine bir miid**? olacak sekilde fidye vermesi gerekir.
Hatip es-Sirbini, bu konuda alt1 sahabinin bu sekilde goriis bildirdigini ve buna

)133

kimsenin karsi ¢ikmadigint Maverdi’den (6. 450/1058 nakletmektedir. Imam

129 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 492.
130 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 492-493.
131 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 493.

132 Ellerin 6ne dogru uzatilarak birlestirilmis iki avucun aldig1 tahil miktar1 anlamina gelmektir.
Bkz. Kallek, Cengiz, "Miid", TDV islam Ansiklopedisi, https:/islamansiklopedisi.org.tr/mud
(21.10.2019).

133 el-Havi’l-Kebir adl fikih eseri ile tanman alim. Hayati ve diger alanlardaki dnemli eserleri igin
bkz. Kallek, Cengiz, "Maverdi", TDV islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/maverdi (21.10.2019).
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Nevevi de kisinin 6ziirsiiz olarak oru¢ borcunu dtelemesinin giinah oldugunu ifade

etmistir.1*

Ikinci ihtimal yani bir 6zre binaen Ramazan orucu borcunu ertesi Ramazan
orucuna kadar erteleyen kisinin durumudur. Bir 6zre binaen oru¢ borcunu erteleyen
kisinin 6zrii devam ediyorsa, 6rnegin yolculugu veya hastalig1 ya da hamileligi yahut
emzirmesi devam ediyorsa kazay1 geciktirmesinden dolay1 fidye vermesi gerekmez.
Bu goriis evla istidlaline dayanmaktadir. Evla olanin tercihe sayan olmasi
durumudur. Yani bu hastaliklara sahip olan kisi eda olarak yerine getirmesi gereken
farz oruglarint tutmayip erteleyebiliyorsa kaza oruglarin1 evleviyetle terk
edebilmektedir. Bu kisilerin eda vaktinde oruglarini hangi sebepten dolay1
tutmadiklar1 sorulmaz. Ister mesru bir sebep olsun ister sebepsiz olsun Ramazan
orucunu tutmayan kisi daha sonra kaza yapmak isterse ve bu esnada herhangi bir
Ozrli varsa bu kisinin orucunu ertelemesi caizdir. Kazasini1 unutan veya tutmadigi
zaman fidye verecegini bilmeyen kiginin fidye vermesi gerekmez. Bu iki durum

genel kuraldan istisna edilmistir.**®

Birinci ihtimalde goriildiigii lizere oruc borcunu 6ziirsiliz olarak erteleyen kisi
fidye vermesi gerekir. Verilen bu fidye kaza borcunu erteledigi icindir. Ihtiyar veya
hastaligit devamli olan kisilerin fidye verme nedenleri ise orucun kendisinden
kaynaklanmaktadir. Cocuk emziren veya hamile kadinin fidye verme nedenleri ise

Ramazan aymin faziletini kagirmalarindan kaynaklanmaktadir.1%

Kisi kazayr geciktirmesi sebebiyle vermesi gereken fidyeyi vermeme
durumunda mezhep icinde iki goriis vardir. Birinci goriise gore kisi fidye
vermediginde yillarin tekrarlanmasiyla fidyeyi vermeksizin aradan gecen yillarla
O0demesi gereken miid de tekrarlar. Buna gore ka¢ yil oru¢ borcunu yerine
getirmemisse tutamadigi orug giinleri i¢in verilen miid miktar1 da o oranda artar.
Ikinci goriise gére ise ser‘i bir nedenden dolay1 sabit olan fidye o sebep
tekrarlanmadig: siirece yillar gegse dahi tekrarlamaz. Bu goriisii savunan kisiler bu

durumu had cezalarma kiyaslamislardir. Nasil ki had cezalar1 sabit olduktan sonra

134 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 498-499.
135 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 499-500.
136 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 500.
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aradan yillar gecse dahi artma gibi bir durumla karsilasmiyorsa ayni sekilde fidye de
bir cezadir ve yillar gegse dahi artma durumu sdz konusu olamaz. Ancak ertesi
Ramazan gelmeden fidyesini verip kazasini yerine getirmeyen kisinin O6demesi
gereken fidye tekrarlar. Fidye kaza ile beraber oldugu i¢in kaza yerine getirilmedigi

siirece fidye yillarin gegmesi ile tekrarlar. '3’

Orucunu ser‘l herhangi bir nedenden dolay1 kazaya birakan ve daha sonra
kaza imkani1 oldugu halde kaza yapmadan 6len kisinin durumu hakkinda da ihtilaf
edilmistir. Birinci goriise gore Ramazan orucunu kaza etme imkani oldugu halde
diger bir Ramazan gelinceye kadar kazay1 geciktiren ve dlen kisinin geriye biraktigi
terekesinden/mirasindan tutamadigi her bir giin i¢in iki miid miktar1 yiyecek fidye
olarak verilir. iki fidyeden biri orucunu tutamadigi icin digeri ise kazasini
geciktirdigi i¢indir. Fidyeyi miistakillen gerektiren iki durum meydana geldigi icin
terekesinden her giin i¢in iki mid ¢ikartilir. Mezhepteki diger bir goriise gore ise tek
bir miid gereklidir. Buna gore bu kisi orucunu tutmamis ve ceza olarak da bir mid
fidye vermesi gerekmistir. Geciktirmesi ise yillarca orug tutamayan ve bunun bedeli
olarak fidye verecek imkani bulamayan yasli kimsenin durumu gibidir. Bundan

dolay1 tek fidye gereklidir.!®

137 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 500-501.
138 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 502.
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UCUNCU BOLUM
KADINA AIT OZEL HALLERDE ORUC

3. HAY1Z, NiFAS VE iSTIHAZE DURUMUNDA ORUC

Fikih kitaplarinda kadinlarin gordiikleri kanlar iic tane olarak ifade
edilmektedir. Birincisi belli peryotlarla gordiikleri hayiz kamidir. Ikincisi ise
dogumdan sonra goriilen nifas (lohusalik) kamdir. Ugiinciisii ise bu ikisi disinda

kalan hastalik kani1 olarak ifade edilen istihaze kanmdir.

3.1. HAYIZ

3.1.1. Sozliik ve Terim Anlam
Hayiz sozliikte “suyun akip tagsmasi, kanin akmas1” anlamlarina gelmektedir.
Terim anlami ise ergenlik ¢agina giren saglikli kadinin rahminden diizenli araliklarla
akan kandir. Hayiz Ingilizcede menstruation kavrami ile ifade edilirken Tiirkgede

adet gorme, adet kanamasi, aybasi hali, 6zel giinler ve lohusalik gibi kelimelerle

ifade edilmektedir.13°

Meydani hayzi sOyle ifade etmistir: “Hastalikli olmayan kadin rahminden
gelen kandir.”!4? Kasani ise hayizi, dogumun ardindan olmayip kadmin rahminden
belli donemlerde akan kan olarak tanimlamistir. Rahimden degil de damardan akarsa
buna da istithaze denir. Akan kan siyah veya kirmizi olabilmektedir. Akan kanin
miktar1 da farklilik gostermektedir.’*! Hatip es-Sirbini hayzi sdyle tarif etmistir:
“Kadinin buluga ermesinden sonra, rahmin dibinden herhangi bir sebep olmaksizin
belirli vakitlerde herhangi bir hastalik s6z konusu olmaksizin saglikli olarak ¢ikan

kandir.”142

Kur’an’1 Kerim’de hayiz olgusu bir sikinti durumu olarak ifade edilmis, bu

eziyet doneminde kendilerine cinsi miinasebet anlaminda yaklasilmamas1 gerektigi

139 Yavuz, Yunus Vehbi, "Hayiz", TDV islam Ansiklopedisi, https:/islamansiklopedisi.org.tr/hayiz
(08.11.2019). Serahsi, el-Mebsiit, I1l, 231; Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, I, 131;
Abdiilgani el-Meydani, el-Liibab, I, 52-53.

140 Abdiilgani el-Meydani, el-Liibab, |, 52-53.
141 K asani, Bedaiu’s-Sanai‘, |, 285-289.
142 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, 11, 131.
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emredilmistir. Ayrica hayiz bosanma durumunda siireyi belirleme 0Olgiitli olarak da

Kur’an’da yer almustir.}43

llgili ayet sdyledir: “Sana kadinlarin aybas1 hallerini soruyorlar. De ki: O bir
rahatsizliktir. Bu sebeple adet giinlerinde kadinlardan ayri1 durun, temizlenmedikce
onlarla cinsel iliskide bulunmayin. lyice temizlendiklerinde onlara Allah’in emrettigi

sekilde yaklasin. Allah ¢ok tovbe edenleri sever ve i¢i dis1 temiz olanlar1 sever.”'44

Hayiz ile ilgili Bakara suresinin 222. ayeti genel hiikiimler vermektedir.
Hadiste ise hayza dair su ifadeler yer almaktadir. “Bu, Allah’mn Ademin kizlarina

yazdig bir seydir.”1%°

Hayiz gérme yasi kisinin biinyesi ve yasadigi cografya itibari ile farklilik
gostermektedir. Alimler buna ragmen genel bir ilke koymak adina asgari yasin dokuz
oldugunu ifade etmislerdir. Bu yas genel duruma gore testip edilmis bir olgudur.
Bolgelere ve kisilere gore degiskenlik gosterebilmektedir. Bunun disinda da farkl

yas araliklarini ifade eden alimler olmustur.!4®

3.1.2. Hayizh Kadina Yasak Olan Seyler
Fikih kitaplarinda zikredildigi tlizere hayizli, lohusa ve ciinlip olan kisilere
yonelik ortak yasaklar bulunmaktadir. Bazi yasaklar ise sadece hayiz ile lohusa olan
kadinlara yonelik olabilmektedir. Asagida hem hayiz ile nifas durumundaki kadinlar
ile cliniip olan kisilere yonelik yasaklar zikredilecektir. Ciintip olan kimse i¢in yasak

olan seyler hayizli ve nifash kadin i¢in de yasak oldugu genel bir kural olarak ifade

edilmektedir.4

1. Adetli kadin namaz kilmaz ve oru¢ tutmaz. Delil ise Hz. Peygamber’in

“Onlardan biri Omriinlin yarisint oru¢ tutmadan ve namaz kilmada gegirir.”

143 Yavuz, Yunus Vehbi, "Hay1z", TDV Islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/hayiz (08.11.2019).
144 Bakara, 2/222.
145 Buhari, “Hayiz”, 305; Miislim, “Hac”, 2911.
146 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, 11, 134-135.
147 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, 11, 134-135.
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hadisidir.1*® Bunun disinda da baska deliller vardir. Ileride daha genis bir sekilde ele

alinacaktir.

2. Kadmin tutamadig1 oruglan kaza etmesi gerekir. Bunun delili ise Hz.
Aise’ye gelen bir kadinin su sorusuna verilen cevaptir. Kadin; “Nigin hayizli
giinlerde oruglarimizi kaza ediyoruz da namazlarimizi kaza etmiyoruz? diye sormus.
Hz. Aise ise “Sen Haruriyyeli/Harici misin? Biz Resulullah zamaninda adet
giinlerimizdeki orucu kaza eder, namazlar ise kaza etmezdik.” demistir.1*® Bu konu

da ileride daha detayl1 ele alinacaktir.

3. Hayizli kadinla kocasi cinsel iligkiye giremez. Bunun delili ise “Hayiz
doneminde kadimlardan uzak durun” ayetidir.*®® Ayette hayiz déneminde kadinlarla

iliskiye girmenin haramlig1 agik¢a ifade edilmistir.®!

4. Hayizli kadin Mushaf ve iizerinde tam bir ayet yazili olan kagida

dokunmaz. Bunun delili ise “Ona sadece temiz olanlar dokunabilir.” ayetidir.1>2

5. Hayizli kadin Kur’an okuyamaz. Bunun delili ise Ibn Omer’den aktarilan
su rivayettir. “Hz. Peygamber hayizli kadin1 ve ciiniip kimseyi Kur’an okumaktan

nehyederdi.”**

6. Hayizli kadin Kabe’yi tavaf edemez. Bunun delili ise Hz. Peygamber’le
hacca giden Hz. Aise’nin yolda adet olmasi {lizerine Hz. Peygamber’in soyledigi su
sozlerdir: “Hac ibadetini yapanlarin biitiin yaptiklarini yap. Sadece Kabe’yi tavaf

etme 99154

7. Hayizli kadin camiye giremez. Genel kabule gore hayizdaki manevi kirlilik

clintipliikten daha fazladir. Ciiniip olan kimse camiye giremedigine gore hayizli

148 Qerahsi, el-Mebsiit, 111, 238-239; Kasani, Bedaiu’s-Sanii‘, |, 303; Hatib es-Sirbini,
Miigni’l-Mubhtic, 1, 139, 147.
149 Buhari, Hayz, 20, Miislim, Hayz, 69; Serahsi, el-Mebsiit, I11, 239.
150 Bakara, 2/222.
151 Serahsi, el-Mebsiit, 11, 239; Kasani, Bedaiu’s-Sanai‘, 1, 303; Hatib es-Sirbini, Miigni’l-
Mubhtac, 1, 139, 147.
152 yvakia, 56/79; Serahsi, el-Mebsit, 111, 240; Kasani, Bedaiu’s-Sanai¢, |, 303.
153 Darimi, Taharet, 103; Serahsi, el-Mebsit, |11, 240; Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, I, 139,
147.
154 Buhari, Hac, 80; Serahsi, el-Mebsiit, 111, 241; Kasani, Bedaiu’s-Sanai, |, 303. Hatib es-Sirbini,
Miigni’l-Mubhtic, 11, 139, 147.
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kimse evleviyetle giremez.'® Sayet kadin mescitten gegmesi durumunda mescidin
kirlenmesinden korkuyorsa camiye girmesi haramdir. Bu durum sadece hayizli olan
kisiye 0zgii olmayip iizerinde necaset bulunan herhangi bir kisi i¢in de gegerlidir.
Onemli olan caminin kirlenmesi durumudur. Bu durumun oldugu biitiin hallerde

camiden gegmemek esastir. 1>

8. Hayiz kani kesildiginde kadin boy abdesti almasi gerekir. Ayette
“Temizleninceye kadar onlara yaklasmaym”® denilmektedir. Bu da temizligin

gerekliligini ifade etmektedir.®

Yukarida ifade edildigi gibi hayizli kadindan namazlar1 kaza etme
yikiimliliigli yoktur. Bunun nedeni ise kazalar katlanarak c¢ogalmasi ve zorluga
neden olmasidir. Hayizli olan kadinin hayiz siiresince orug tutmasi ise haram olarak
goriilmektedir. Ancak orucun kazasinda namaz gibi zorluk ve sikinti olmadig: icin
tutamadig1 gilinler miktarinca kaza etmesi gerekir. Hayiz ve nifash kadin ciiniiplii
kimse gibi kabul edildiginden dolay1r camiye de giremez. Caminin i¢inden
gecebilmesine miisaade edilmekle beraber cami icinde durmasina miisaade
edilmemistir. Bunun gerekcesi de temizlik endisesidir. Yoksa kadinin bu donemde
Kirli olarak kabul edilmesi gibi bir anlayis s6z konusu degildir. Ayni sekilde hayizli
veya nifash kadin Beytullah’1 da tavaf edemez. Esi ile cinsel iligskiye giremez. Kur’an
okumasi da caiz degildir. Kur’an’a dokunmasi ve onu tagimasit da caiz degildir.
Sadece deri kap veya kilif gibi bir seyin i¢inde oldugu zaman onu tagimakta bir beis

yoktur.°

3.1.3. Hanefilere Gore Hayzin Ahkam
Hanefilere gore hayzin en az1 ii¢ giin ve ii¢ gece, ¢ogu ise on gin ve
geceleridir. Ug giinden az olan kanlar hayiz degil, hastalik yani istihdze kanidir. On
giinden fazla olanlar da istihdze kanidir. Bunun delili ise su hadistir: “Bakire ve dul

kiz i¢in hayzin en az miiddeti ii¢ giin ve ii¢ gecedir. Cogu ise on giindiir.”*®® Kadin

155 Qerahsi, el-Mebsiit, 111, 241; Kasani, Bedaiu’s-Sanai®, I, 303.

156 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtéc, 11, 139, 147.

157 Bakara, 2/222.

158 Qerahsi, el-Mebsiit, 111, 241; Kasani, Bedaiu’s-Sanai*, |, 303.

159 Kasani, Bed4iu’s-Sanai‘, 1, 303; Abdiilgani el-Meydant, el-Liibab, |, 54-55.
160 Abdiilgani el-Meydani, el-Liibab, 1, 52-53.
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hayiz stiresince farkli renklerde kan gorebilmektedir. Gordiigii kan kesilince hayz1 da
bitmis olur. Kanin kesilmesi beyaz akintiyr gérme ile belli olmaktadir. Beyaz akinti

kanin bittiginin gostergesidir.*6?

Kasani zahirii’r-rivaye metinlerinde hayzin en az miiddetinin ii¢ giin ve ii¢
gece oldugu goriisiiniin zikredildigini aktarmaktadir. Ebu Yusuf’tan iki giin ve
liclincii glinlin cogunlugu oldugu goriisiine de yer vermektedir. Safii’nin goriislinii ise
bir kavline gore bir giin ve bir gece baska bir kavline gore ise gecesiz bir giin olarak
aktarmistir. Hayzin en uzun stiresi ise on gilindiir. Safiiler ise on bes giin oldugunu
sOylemislerdir. Safii’nin delili olarak da “Kadmlar Omiirlerinin yarisin1 orug
tutmadan ve namaz kilmadan geg¢irirler” hadisini zikretmektedir. Safii bu hadisteki
yarim ifadesini mutlak olarak almis ve temizlik ile hayzin en uzun miiddeti olarak on
bes giin oldugunu sdylemistir. Hayzin en azi1 hakkinda ihtilaflar olmakla beraber
Hanefiler bu siire hakkinda sahabenin icmasimin oldugunu sdylemisler. Ayrica ¢
giin ve li¢ geceyi yolculuk ve ikame durumlarinda mesh miiddeti ile kiyaslamislar ve
bunun daha dogru oldugunu ifade etmislerdir. Temizlik siiresinin ise belli bir
miiddeti yoktur. Yillarca hayiz gérmeme durumu olabilir. Temizklik asil olarak
goriilmiis hayiz ise arizi gecici bir durum olarak telakki edilmistir. Kadinlarin hayiz
gorme yast alimlerin ¢oguna gore dokuz ve iizeridir. Bunun altindaki yaslarda

goriilen kan hay1z olarak kabul edilmemektedir.6?

Ergenlik donemi ile ilgili sdyle bir durum aktarilmaktadir: Ergenlik
doneminde olmakla beraber adet gormeye baslamamis olan bir kiz kan goriip bu kan
da stireklilik kazanmadan evvel oru¢ ve namazi birakmaya dair fetve istemesi
durumunda kendisine ne sekilde fetva verilecegi Hanefl alimlerince tartisiimistir.
Hanefi alimlerinden bazilar1 bu kiza namaz ve orucu birakmasi gerektigine dair fetva
verilmesi gerektigini ifade ederken bazi alimler ise kan {i¢ giin devam etmedigi
miiddetge namaz ve orucu birakmayacagini soylemislerdir. Serahsi birinci yani
namaz ve orucu hemen birakacagni ifade eden goriisii daha dogru bulmaktadir.
Birinci goriisii ifade edenler hayzin bir eza oldugunu, kizin adet siiresi i¢inde bunu

anlayabilecegini sdylemislerdir. Eger {i¢ giinden once kesilirse hayiz kan1 olmadigina

161 Abdiilgani el-Meydani, el-Liibab, |1, 53-54.
162 K asani, Bedaiu’s-Sanii‘, |, 289-292.
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hiikmedilir. Ancak bunun basta hayiz olarak degerlendirilmesi zahir ve kesin olan bir
durumun s6z konusu olmasidir. Bu gorlisii esas alanlar zahir olan durumla
hiikmettiler. Ayrica bu goriisii esas alanlara gore gérmiis oldugu kan on giinden fazla
olursa kan1 gordiigi ilk andan itibaren on giine kadarki kisim hayiz kani, on giliniin
{istii ise istihdze kami olarak kabul edilmistir. ikinci goriis yani ii¢ giin gegmeden
namaz ve orucu birakmamasi gerektigini ifade eden goriisiin delili ise bu kizin temiz
oldugunun kesin, hayizli olmasi ise slipheli olmasidir. Kanin ii¢ giinden 6nce kesilme
ihtimali bu kizin hayiz goérmesini siipheli hale getirmektedir. Kesin olan bir sey

siiphe ile ortadan kalmadig i¢in bu kizin temiz olduguna hiikmedilir.16

Serahsi’nin aktardigina goére bu konuda Safii’den iki goriis nakledilmistir. 1-
Kesin olan durum dikkate alinarak bu kizin hayiz siiresinin alt sinir1 olan bir giin ve
bir gece olduguna hiikkmedilir. Yani kiz hayizli kabul edilir. 2- Bu kizin hayz1 yedi
giin olarak kabul edilir. Kan daha az bir zamanda kesilse dahi yedi giin hayizli kabul

edilir,*®4

3.1.4. Safiilere Gore Hayzin Ahkam
Safiilere gore en kisa adet donemi bir giin bir gecedir. En uzunu ise on bes
giin ve geceleridir. Iki adet arasindaki en kisa siireli temizlik dénemi on bes giindiir.
Temizligin en uzun siiresinin ise bir smir1 yoktur.'® Hayizda genellikle gériilen yani
ortalama hayiz siiresi alt1 yedi giindiir. 1ki adet dénemi arasinda en kisa siireli
temizlik donemi on bes giindiir. Bunun nedeni olarak bir ay i¢inde bir temizlik ve bir
hayiz doneminin olmasidir. En uzun adet donemi on bes giin olarak kabul edilince

zorunlu olarak en ez on bes giin de temizlik donemi olarak kabul edilmektedir.%®

Yukarida da ifade edildigi lizere ciiniip olan kimseye haram olan seyler
hayizli kadin i¢in de haramdir. Hayizli kadin hakkinda ciiniip olana haram olan
seyler disinda bagka haramlar da bulunmaktadir. Oru¢ tutmasi bunlardan biridir.

Haram olan seyleri yukarida zikrettigimiz i¢in burada tekrar etmeyecegiz. Ancak

163 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 242-243.
164 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 243-244.
165 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtéc, 11, 135.
166 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtéc, 11, 137.
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Safii mezhebinde gobek ile diz kapagi arasindaki boliimden kocasinin yararlanmasi
haram olarak ifade edilmistir. Safii mezhebindeki baska bir goriise gore ise sadece

cinsel iligki haramdir.*®’

Hay1z kan1 kesilmesine ragmen kadinin yikanmadan evvel yukarida sayilan
seyleri yapmasi1 haramdir. Bunda sadece orug tutmasi ile boganmasi istisnadir. Yani
kan kesilip de yikanmadan evvel oruca niyet etse ve orucunu tutsa tuttugu bu orug
gecerlidir. Ciinkii oru¢ tutmamasi adet gérmesi sebebiyledir. Bu sebep de ortadan
kalmistir. Ciiniiplii kisi nasil ciiniiplii oldugu halde orug tutabiliyorsa bu durumdaki

kadin da orug tutabilir.!®

Adet goren kadinm orug¢ tutmasmin haram oldugu ve tutmasi durumunda
orucun sahih olmayacagi konusunda icma vardir.*®® Orug, adet géren kadina énce
farz olup sonradan m1 diismiistiir yoksa hi¢ farz olmayip onun kazasi yeni bir emirle
mi farz olmustur? Sorusu fikih kitaplarinda dile getirilen bir sorudur. Gazzali bu
ayrimin fikhi anlamda herhangi bir anlaminin olmadigin1 sdylese da ikinci goriis yani
adet goren kadina orucun farz olmadigini, kazasinin ise yeni bir emirle farz
kilindigin1 sdylemenin daha sahih oldugu ifade edilmistir. Ciinkii Nevevi bu tiir
ayrimlarin  Gazzali’nin dediginin aksine Ozellikle yemin bahislerinde etkisinin
oldugunu sdylemistir. Ornegin kisi karisina “orug¢ sana ne zaman farz olursa o zaman
bossun” dese yukarida zikredilen goriis ayriligi bu noktada farkli hiikiimlere

gotiirecektir. "

Hayi1z déneminde kadinin kocasi ile ne tiir cinsel faaliyetlerde bulunacag:
konusu tartismalidir. Safii mezhebinde temelde iki goriis vardir. Bir goriise gore
hay1z donemindeki kadindan diz kapagi ile gobek deligi arasi disindaki yerlerden
yararlanmas1 haram degildir. Uzerinde 6rtii bulunsa dahi diz kapag ile gobek deligi

arasindan yararlanmak haramdir. Bu bakimdan elbiseler ¢ikartilmadan yararlanmak

167 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtéc, 11, 134-135.
168 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtéc, 11, 139, 147.

169 Mehamili, el-Liibab’da haram oruglar1 sayarken hayiz ve nifasli kadinm tuttugu orucu da
zikretmektedir. Hayizli ve nifasl iken tutulan orug¢ bayram giinii tutulan orug gibi haram olarak
goriilmiistiir. Mehamili, el-Liibab, 5.191

170 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, 11, 140-141.
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mimkiindiir. Ancak ihtiyath davranilmasi gereken bir durum oldugu i¢in sakinmak

evladir. ikinci goriis ise cinsel iliski disindaki biitiin fiiller helaldir.*"*

Hay1z doneminde esi ile cinsel iliskide bulunan kiginin durumu da ihtilafhidir.
Bir kimsenin haram oldugunu bilerek kasten ve herhangi bir zorlama altindan
olmaksizin adet donemindeki esi ile cinsel iliskiye girmesi biiylik bir giinah olarak
kabul edilmistir. Hatip el-Sirbini bu fiilde bulunan kisinin kefaret Gdemesi
gerektigini mezheplerin genel goriisii olarak vermektedir. Ancak bunun haram
oldugunu bilmeyen, karisinin adet déneminde oldugunu unutan veya zorlama altinda
bunu yapan kimseye giinah ile kefaret durumu s6z konusu degildir. Safii mezhebinde
adet doneminde cinsel iliskinin haram oldugunu bilerek ve herhangi bir zorlama
olmaksizin esi ile 4det doneminin basinda -ki bu zaman adet kaninin en fazla oldugu
zamandir- cinsel iligskiye giren kiginin bir dirhem miktarinca para tasadduk etmesi
gerekirken adet doneminin sonlarinda cinsel iliskiye giren kisi yarim dirhem
miktarinca mali tasadduk eder. Safii mezhebine gére bu miktarlar siinnettir.}’? Bu
ayrimin delili olarak su hadis zikredilmistir. “Kisi ddet doneminde olan karisi ile
iliskide bulundugunda sayet kan kirmiz1 olarak akiyorsa bir dinar sakada versin, kan
sar1 akiyorsa yarim dinar sadaka versin.”'’® Hadiste hayiz ifadesi olmakla beraber
lohusalik da adete kiyas edilmis ve ikisine aym: hiikiim verilmistir. Hayiz kam
kesildikten sonra gusletmeden Once cinsel iligskiye girmek, hayiz kani kesilmeden
onceki bir donemde cinsel iliskiye girmek gibi olup yarim dinar miktarinca
tasaddukta bulunmasi gerekir. Verilecek olan bu paranin sadece bir fakiye verilmesi
yeterlidir. Adet donemini karistiran bir kadinla cinsel iliskide bulunmak bu genel

kuraldan istisna edilmis ve kefaret vermesine gerek olmadigma hiikmedilmistir.*™

3.1.5. Orucun Kaza Edilip Namazin Kaza Edilmemesi
Hay1zli kadinin hayz siiresince orug tutmadig1 ve namaz kilmadigi bilinen bir
olgudur. Hayiz siiresince kilmadigi zamanlar1 daha sonra kaza etmezken tutmadigi

oruclar1 kaza etmesi gerekir. Bu ayrimin temel dayanagi icmadir. Nitekim Hatip es-

"1 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtic, 11, 143-145.
172 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtic, 11, 145-146.
173 Ebu Davud, “Taharet”, 266.
174 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtéc, |l, 145-147; ibnii’n-Nakib el-Misri, Umdetii’s-Salik ve
Uddetii’n-Nasik, s. 207.
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Sirbini, adet goren kadmin namazlari kaza etmemesini ama orucu kaza etmesi
gerektigini agiklarken bunun dayanagini icma olarak vermektedir. Ayrica bu konuda
Hz. Aise’den bir rivayet aktarilmaktadir. ilgili rivayet soyledir: “Hz. Aise —
radiyallahu anha- soyle demistir: Biz kadinlar Hz. Peygamber doneminde adet
gordiiglimiizde bize orucu kaza etmemiz emredilir, namazi ise kaza etmemiz
emredilmezdi.” Bu rivayet donemin genel durumunu ifade etmesi ve icmanin
olustugunu ifade etmesi agisindan 6nemlidir. Bu konuda icma olmakla beraber akli
gerekgeler de sunulmustur. Akli gerekge olarak fikih kitaplarinda kadinin kilmadig:
oruclarin ¢cok oldugu, kaza etmesi gerektigi durumda ciddi bir zorluga girmis olacagi,
ancak orug yilda bir kez ve birka¢ giin oldugu igin kaza edilebilecegini, bunun da

zorluga gotiirmeyecegi diisiincesidir.}”

Sirazi de hayizli ve nifashi kadinin orug¢ tutmasinin gerekmedigini, onlar
hakkinda orucun sahih olmadigini, temizlik donemlerinde ise tutamadikalar1 oruglari
kaza etmeleri gerektigini ifade etmistir. Ayrica Sirazi, rivayetlerde hayizli kadin
hakkinda hiikiim zikredilmekle beraber nifasli kadin hakkinda bir sey sdylenmedigini
ama kiyas yoluyla hayizli kadin hakkinda geceli olan hiikiimlerin nifasl kadin icin

de gecerli oldugunu ifade etmistir.>’®

Serahsi ise hayizli ve nifashh kadinin namazini kaza etmeyip orucunu kaza
etmesi gerektigini ifade ederken Hz. Peygamber’in (sav) “Kadinlar omiirlerinin

yarisinda orug tutmaz ve namaz kilmazlar” hadisini zikretmektedir.!’’

Yukarida ifade edildigi lizere adet goren kadin kilamadigi namazlarini kaza
etmez. Ancak kaza etmesi durumunda nasil bir tablo ortaya c¢ikacag: tartismalidir.
Safii mezhebinde namazlarmi kaza etmesi durumu bir kisim alimlere gore haram
iken bir kismina gore ise mekruhtur. Haramdir diyenler Hz. Aise’nin rivayetini esas
almis ve soru soran kadina “tutma” diyerek emir vermistir. Ayrica kaza dedigimiz
sey ancak emredilen bir seyin kagirilmasi durumunda s6z konusu olmaktadir. Oysa
hayizli kadina “namaz kil” diye bir emir yoneltilmemistir. Diger bir kisim alimler ise

kilmadiklar1 namazi kaza etmesini mekruh gormiislerdir. Bu alimler hayizli olan

175 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtéc, 11, 141.
176 Sirazi, el-Miihezzeb, 11, 588.
177 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 11/373.
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kadin ile deli ve baygin kisi arasinda ayrima gitmislerdir. Deli ve baygin kisi deli ve
baygin olduklar siire zarfinda kilmadiklar1 namazlar1 kilma zorunlulugu olmamasina
ragmen kilmasi siinnettir. Oysa hayizli kadin kaza etmemesi gerekir. Peki hayizli
kadin bu mekruhluga ragmen namazi kaza ederse bu kazas1 gecerli olur mu? Namaz
kilmig sayilir mi1? Bu konuda da farkliliklar olmakla beraber esas kabul edilen goriis
bu namazin sahih olmayacagi yoniindedir. Ciinkii kilinmas: talep edilmeyen bir
namazin kazasi kilinmaktadir. Oysa orugta bu durum s6z konusu degildir. Orucun
sonradan kaza edilmesi durumu baska bir emirden kaynaklanmaktadir. Buna gore
hayiz doneminde oru¢ tutmayir neyheden emir olmakla beraber tutamadigi bu
oruclarin daha sonra kaza edilmesi gerektigi de baska bir emirle emredilmistir. Bu

acidan namaz ile orug birbirinden ayrilmaktadir.1’®

Kasani, ciiniip olan kisi ciiniiplii olmasina ragmen orug tutabilirken hayiz ve
nifash kadinin neden oru¢ tutmadigini su ihtimaller lizerinden degerlendirmektedir.
1-Hayiz ve nifas ciiniipliikten daha agir oldugu i¢in 2- Hayiz ve nifas konusunda nass
olup illeti bilinmedigi i¢in hayiz ile cilinlip arasinda ayrima gidiyoruz. Nas da
“onlardan biri démriiniin yarisini oru¢ tutmadan ve namaz kilmadan gegirir” hadisidir.
3- Hayiz ve nifasta zorluk varken ciiniipliikte zorluk yok. Onun igin cliniiplii olan
kimse namazlarin1 kaza etmelidir. Oysa hayiz her ay tekrarlandigi i¢cin namazlar
birikir ve bunlarin edas1 zorluk getirir. Namazlardaki bu zorluk orugta yoktur. Ciinkii

yilda bir defa tutulamayan on giinliik bir orucun kazasini yapmak ¢ok zor degildir."®

3.1.6. Orug¢ Bozulduktan Sonra Giiniin Geri Kalaninda Nasil
Davranilmah

Oru¢ kasten veya mesru bir sebebe binaen bozulabilmektedir. Kasten
bozulmalarda kefaret gerektigi agiktir. Ancak mesru bir sebepten dolay1
bozuldugunda giiniin geriye kalaninda nasil davranilacagi tartigmalidir. Kasani, bir
kadin giin i¢cinde sebepsiz orucunu acarsa kefaret 6demesi gerekir. Ancak giin i¢inde
orucunu agarsa ve daha giin ¢ikmadan hayiz veya nifas kani goriirse kefaret borcu

diiser. Ciinkii hayi1z kan1 rahimde biriken ve azar azar digar1 ¢ikan bir kandir. Bundan

178 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, 11, 141-142.
179 K asani, Bedaiu’s-Sanii‘, |, 303.
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dolay1 orug¢ vakti baglamadan kan var ama disar1 akmamis olarak varsayilir. Bu

ihtimal de kefareti diisiirmektedir.8°

Késani, Ramazan orucunu kagiran kisinin su {i¢ noktaya dikkat etmesi
gerektigini ifade etmektedir. Oruglulara benzemek igin giiniin geriye kalaninda
oruglu gibi davranmak. Orucun kazasimi ilk firsatta yapmak ve fidye vermesi
gerekiyorsa hemen vermek. Ramazan orucu baslangicinda orucu tutmamayi mesru
kilacak veya tutulan orucu agmayi1 miibah kilan bir 6ziir bulunursa ve orug bu 6zre
binaen agilmigsa daha sonra bu 6ziir giin i¢inde ortadan kalkarsa kisi giiniin geriye
kalan kisminda sanki oru¢lu imis gibi davranmasi gerekir. Buna giin ortasinda
hayizdan temizlenen kadin 6rnek verilebilir. Giin ortasinda hayiz kani kesilirse ve
kadinin temizlik siiresi baslarsa giiniin geriye kalan kisminda oru¢lu gibi davranmasi

gerekir. 8!

Kuduri serhi el-Liibdb’da bu durum soyle ifade edilmektedir: Ramazan ay1
icerisinde hayiz ya da nifasli olan kadin orucunu bozar ve o giinii daha sonra kaza
eder. Bu kadin 6ziir halinde yani 6zrii devam ettigi siiregte orug tutanlara benzemekle
yikiimlii degildir; zira bu kadinin oru¢ tutmasi haramdir. Haram olan bir seye
benzemek de haramdir. Ramazan ayinda giindiiz vakti yolculuktan donen, hastaliktan
lyilesen yahut delilikten ayilan kisi ile temizlenen hayizli ya da nifash kadin, giiniin
geri kalan1 boyunca yemek ve igmek gibi orug¢ bozan seylerden daha evvel de gectigi
gibi vaktin hakkini1 6demek amaciyla uzak dururlar. Boyle yapmalar1 vaciptir; sahih

olan da budur.8?

Kasani, Safiilerin bu konudaki farkli diislincelerini séyle ifade ediyor.
Safiilere gore bir kisinin oruglulara benzeyip giiniin geriye kalaninda oruglu gibi
davranabilmesi i¢in giine oruglu bir sekilde baslamis daha sonra bir 6ziirden dolay1
orucunu agmis olmasi gerekiyor. Buna gore hayizli kadin giin ortasinda temizlenirse
giinlin geriye kalaninda orugluya benzemeye ¢alismasina gerek yoktur. Ciinkii o giine
oruclu baslamamistir. Ayni durum kafirin miisliiman olmasinda, yolcunun

memleketine ulasmasinda, g¢ocugun buluga ulagmasinda, delilin akli yerine

180 K asani, Bedaiu’s-Sanai‘, I, 627.
181 K asani, Bedaiu’s-Sanii‘, 1, 627.
182 Abdiilgani el-Meydani, el-Liibab, |, 241.
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gelmesinde de s6z konusudur. Bu kisiler giine oru¢lu baslamadiklart i¢in giiniin
geriye kalaninda oruglulara benzemeye c¢aligmalarina gerek yoktur. Oruglulara
benzemek i¢in dncesinde oru¢ bulunmus olmasi gerekir. Oysa bu kisilerde orug vacip
olmamustir. Orug vacip olmadigi i¢in de giliniin geriye kalaninda oruglulara benzeme
gibi bir durum s6z konusu olamaz.'® Hanefiler ise vakte hiirmeti esas almislardur.
Buna gore giine oruclu baslayip baglamadigi 6nemli degildir. Asil olan hiirmetli bir
zaman dilimi olan Ramazan aymin igerisinde olmalaridir. Bu vaktin hiirmetine

oruglulara benzemeleri gerekmektedir. 84

Sirbini ise Safiilerin goriisiinii soyle vermektedir. Giindiiz vakti herhangi bir
sebepten dolay1r orucunu bozan kisinin giiniin geriye kalan kisminda nasil
davranacagi da kisi ve oziirlerine gore degismektedir. Ornegin &ziirsiiz olarak
orucunu bozan veya geceden oruca niyet etmeyi unutan kisinin giiniin geriye kalan
kisminda oruglu gibi davranir ve yeme ve igmeden sakinir. Ancak hasta veya yolcu
olan kimse iyilegsse veya yolculugu bitse giiniin geriye kalan kisminda oruglu gibi
davranmasi gerekmez. Oruclu gibi davranmalari ise siinnet oldugu gibi yeme ve igme
durumlarinda da gizlenmeleri miistehaptir. Ayn1 durum giindiiz vakti hayiz ve
logusaligi sona eren kadin ig¢in de gegerlidir. Hayizli ve logusa kadin giin iginde
temizlenirse gilinliin geriye kalan kisminda yeme ve i¢gmeyi terk etmesi gerekmez.
Yiyecegi zaman ise gizlenmesi daha uygundur. Bu onlar hakkinda olusabilecek
yanlis fikirleri 6nler. Ramazan ay1 orucu i¢in gegerli olan bu hiikiimler adak ve kaza

oruglari i¢in gegerli degildir.1®

Ramazan orucunu bozmaktan, zihardan veya hataen adam 6ldiirmekten dolay1
iki ay pes pese orug tutma borcu bulunan kimse eger erkekse hastaliktan dahi olsa bir
giin ara verdiginde tekrar bastan baslamasi gerekir. Ama kadin olup hayiz ve nifas
gibi bir durum olursa onun bastan baslamasina gerek yoktur. Ibrahim en-Nehai, ibn
Ebi Leyla gibi kisiler her ikisinin de bastan baslama konusunda esit olduklarim

soylemislerdir. Hanefilerin geneli ise hastalik ile hayiz arasinda ayrima gitmislerdir.

183 K asani, Bedaiu’s-Sanai‘, 11, 627.
184 K asani, Bedaiu’s-Sanii‘, 11, 628.
185 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, V, 474-477. Sirazi, el-Miihezzeb, 11, 588. Ibnii’n-Nakib el-
Masrd, Umdetii’s-Salik ve Uddetii’n-Nasik, s. 208.
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Onlara gore erkek hastaliksiz iki ay bulabilir ve hasta olsa dahi orucuna devam

edebilir. Oysa iki ay hayiz gormeme gibi bir durum s6z konusu degildir.*8®

Bir kadin nafile oruca niyetlenerek sabahlasa sonra orucu bozsa sonra da adet
gorse Hanefllere gore o giinli kaza etmesi gerekir. Zifer kaza etmesine gerek
olmadigin1 sOylemistir. Ziifer sonra oruca engel olan kanin sanki basta goriinen kan
gibi oldugunu ifade etmistir. Oruca engel olmalar1 agisindan sabah ile aksam goriilen
kan arasinda fark yoktur demistir. Hanefilerin ¢ogunlugu ise kadmin gece
niyetlendigi zaman oruca baglamasi agisindan gerekli biitiin sartlar vardir. Oruc sabit
olduktan sonra onu bozmus olmasi kaza borcunu zimmete yerlestirmektedir. Daha
sonra adet gormiis olmasi zimmette Sabit olan oruc borcunu kaldiran veya
yerlesmemesine engel bir durum degildir. Zimmette sabit oldugu i¢in de borcunu eda

etmesi gerekir.*®’

3.1.7. Temizlik Donemi

Iki hayiz arasmna giren temizlik donemi on bes giinden az olmamalidir. Eger
on bes giinden az olursa hayiz devam etmis sayilir. Ebu Hanife ile Ebu Yusuf’a gére
iki kan arasina giren temizlik on bes giinden az olunca iki hayiz dénemi birbirinden
ayrilmamis olur. Devamli kan gibi kabul edilir. On bes gilinden az olmasi temizlik
donemi i¢in yeterli degildir. Gegerli temizlik doneminin en az siiresi on bes giindiir.
On bes giinden az olmasi halinde kan devam etmis kabul edilir. Buna sdyle bir 6rnek
verilebilir. ilk defa hayiz géren bir kiz bir giin kan gérse, ardindan on dért giin temiz
olsa ve bir glin daha kan gorse bu kiz kan1 gordiigii ilk andan sayarak on giin hayiz
olarak kabul eder. Diger giinlerdeki kani ise istihaze olarak kabul eder. Safiilerde ise

hayzin en uzun siiresi on bes giin oldugu i¢in onlara gore on bes giin hayiz olarak

kabul edilir.188

Imam Muhammed gére ise iki kan arasina giren temizlik ii¢ giinden az olursa
iki kan1 ayirmis olmaz. Kan devam etmis kabul edilir. Temizlik ii¢ giin ve iizeri ise
burada da hayiz giinlerinde kan goriilen zaman, temiz oldugu giinlere esit veya daha

fazla olursa temizlik iki kani ayirmis olmaz. Yani hayiz gordiigii siire temizlik

186 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 1246-127.
187 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 129.
188 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 244-246.
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stiresine esit veya daha fazla ise bu temizlik siiresi hayizdan az oldugu i¢in iki kani
birbirinden ayirmis olmaz. Ama temiz oldugu siire hayizli oldugu siireden daha fazla
ise bu temizlik iki kani ayiran bir temizlik olarak kabul edilir. Temizlik siiresinin
basinda veya sonunda goriilen kan tek basina hayiz olmaya elverisli ise hayiz olarak
kabul edilir. Yani devamli ii¢ giin kan olma vasfin1 kazanmigsa o kan hayiz kanm
olarak kabul edilir. Ama temizlik siiresinin basinda ve sonunda goriilen kan tek
basina hayiz olmaya elverisli degilse yani ii¢ glinden daha az ise o hayiz olarak kabul
edilmez. Eger temizlik siiresinin baginda ve sonunda goriilen kanin her ikisi de hayiz
olmaya elverisli ise hayiz olmaya en elverisli olan hayiz kabul edilir. Ikisi beraber
hayiz olarak kabul edilemez. Ikisinin de hayiz olarak kabul edilmemesinin nedeni
araya tam bir temizligin girmemis olmasidir. Tam temizlik de on bes giindiir. Bu siire
zarfinda hayiz olarak kabul edilen kisimlarda namaz kilinmaz ve orug¢ tutulmaz.
Imam Muhammed temizlik siiresi i¢in en az siiresinin ii¢ giin olusunu hayzin en az
siiresine kiyasla kabul etmektedir. Ug giinden az olan hayiz nasil ki temizlik olarak
kabul ediliyorsa ili¢ giinden az olan temizlik de hayiz olarak kabul edilmektedir.

Hanefi mezhebinde imam Muhammed’in goriisii iizerine fetva verilmistir.*8°

Imam Muhammed’in gériisiine su drnekler verilebilir: ilk defa hayiz géren
kiz bir giin kan gorse sonra iki giin gormese sonra bir giin daha gorse bu dort giiniin
tamami hayiz kabul edilir. Ciinkii temizlik siiresi ti¢ giinden azdir. Bu da tamaminin
hay1z kabul edilmesini gerektirir. Eger bu kiz bir giin kan gorse {i¢ giin temiz olsa ve
bir giin daha kan gorse bu hay1z olmaz. Ciinkii temizlik siiresi ii¢ giin ve kan gordiigi
siireden daha fazladir. Eger bir giin kan gorse, ii¢ giin gérmese sonra iki giin daha
kan gorse temizlik ile kan gordiigii giinler esit olmus olacak ve bu durumlarda ihtiyat
esas alinip haram olan helal olana galib olmus kabul edilecek ve alt1 giiniin tamanu
hayiz olarak kabul edilecektir. Bu kiz {i¢ giin kan gorse, bes giin kan gormese sonra
bir giin daha kan gorse ilk ti¢ glin hayiz kan1 olarak kabul edilir. Temizlik siiresi ti¢
giinden fazla oldugu i¢in ve hayiz siiresinden de fazla oldugu i¢in hayiz ile temizligi
birbirinden ayirmaktadir. Yani bu giinlerin toplami olan dokuz giin hayiz olarak
kabul edilemez. Ilk ii¢ giin hayzin en az siiresi sartiz1 tasidig1 ve bes giinliik

temizlikten sonraki bir giinliik kandan da siire itibari ile daha fazla oldugu i¢in bu

189 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 246-247.
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stire zarf1 hayiz olarak kabul edilir. Bes giinliik temizlikten sonraki bir giinliik kan ise
istihaze kani olarak kabul edilir. Oru¢ ve namaz ahkami da buna gore belirlenir.
Sayet bir giin kan goérmiis, ardindan bes giin gérmemis sonrasinda ise {i¢ giin tekrar
kan gdrmiis olsayd1 son ii¢ giin ayn1 gerekceden dolay1 hayiz olarak kabul edilir. ilk

giin ise istihaze kanidir.®

Ik defa kan goren bir kiz bes giin kan gérse sonra on bes giin temiz olsa
ardindan kan gelip kesilmeden devam etse bu kiz ilk bes giinli hayiz olarak kabul
edecek diger giinleri ise istihdze kani olarak gorecektir. Namazlarin1 ve oruglarini da
buna gore diizenler. Ik bes giin namaz kilmaz ve oru¢ tutmaz diger giinlerde ise

temiz kabul edilir.1%!

Hem kan hem de temizlik diizensiz olunca 6rnegin, ilk defa kan goren bir kiz
on dort giin kan goriir, on dort giin kan gérmez ve sonra da kan gormeye devam
ederse kan da temizlik de diizensiz olmus olur ve bu kiz ilk kan gérmeye basladigi
zamandan hesaplayarak ilk on giinii hay1z diger giinleri ise istihdze kani olarak kabul

eder.192

3.1.8. Miitehayyire/Sasirmis Kadin
Miitehayyire yani sasirmis kadin, bir hastalik ya da énemsememe yliziinden

adet giinlerini unutmus olan kadindir.1%

Her ay diizenli adet goren bir kadin devamli kan gérmeye baslasa ve bu kan
iki adet arasindaki temizlik donemini de kapsayacak sekilde devamli olsa kadin da
hayiz giinlerinin sayisin1 ve zamanini unutsa, hayzin sayr ve zamani konusunda
kanaati agir bastigi zamam esas alir. Kendisi kanaatinin agir bastifi zamani ve
gilinlerin sayisin1 hayiz donemi olarak belirler ve bu siire zarfinda hayizli gibi
davranir. Diger zamanlarda akan kani ise istihdze kani olarak degerlendirdigi igin
ibadetlerini yerine getirecektir. Bu kadin istihdze kani gordiigii i¢in ve stipheli bir
durumda oldugundan her vakit abdestini yeniler ve namazini1 ona gore kilar. Ancak

eger kadinin zanni galibi olusmassa, hayzin ne zamani ne de miktar1 konusunda

190 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 247-249.

191 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 252.

192 Serahsi, el-Mebsiit, |11, 253-254.

193 Mehmet Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri, (Istanbul: Ensar 2010, 3.bsk.) s. 437.

58



herhangi bir kanatte ulagsmasa kadinin her an hayizdan ¢ikma olasilig1 vardir. Yani
her an kadinin hayzinin bittigi ve istihdzenin basladigt bir durum olmasi
muhtemeldir. Bu ihtimale binaen kadinin her namaz vakti i¢in gusul alinmasi
gerektigi ifade edilmistir. Nasil ki istihdze durumunda her namaz vakti igin abdest
almas1 gerekiyorsa bu durumdaki kadmin da her vakit i¢in gusul abdesti almasi
gerekir. Serahsi bunun agik bir zorluk oldugunu ifade etmekle beraber bu konuda
rivayet geldigi icin zorlugun dikkate alinmadigim ifade etmektedir. Ilgili rivayet
Hamne b. Cahs’in yedi y1l devamli kan gordiigii ve Hz. Peygamber’in (sav) ona her
namaz i¢in yikanmasini emrettiine dairdir. Bu kadinin farz namalarinda da kiraati
en aza indirmesi gerekir. Ayrica siinnetleri namaza tabi olanlar1 kilmali ama diger

stinnetleri kilmamalidir.t%*

Bu durumda olan kadin Ramazan aymin higbir giinlinde orucunu yemez.
Biitiin ay oru¢ tutmalidir. Ayrica Ramazandan sonra hayiz giinleri miktarinca tekrar
oru¢ tutmalidir. Kadinin hayiz giinleri ise en fazla on giin olabilir. Bu durumdaki
kadin hayzinin ya gece ya giindiiz bagladigin1 hatirlar ya da hi¢ hatirlamaz. Eger
hayzinin diizenli oldugu zaman gece basladigini hatirlarsa Ramazandan sonra yirmi
giin daha orug tutar. Kadin Ramazanda on giin hayizli kabul edilir ve bu on giiniin
Ramazan sonrasi kazasi i¢in yirmi giin tutmasi gerekir. Ciinkii orucu tutmaya
basladig1 zaman hayiz doneminin basina denk gelebilir. Bu ihtimale binaen yirmi
giin daha orug tutar. Yirmi giin kaza etmesi durumunda kesin olarak on giin orug

tuttugu sabit olur.1%

Eger kadin, adetlerinin diizenli oldugu zamanda adetinin giindiiz basladigin1
hatirliyorsa ihtiyaten yirmi iki giinliik orucu kaza etmesi gerekir. Ciinkii bu kadinin
bir ay i¢inde en fazla on bir giinliik orucu hayiz olabilir. Hay1z giindiiz bagladig: i¢in
on birinci giinlin de orucu bozulmus olur. Kaza ederken de bu bir giinliikk ithtimal
hayzin baslangicina denk gelebilecegi igin ekstra iki giin olarak kabul edilir. Ciinki
bu durumdaki kadin Ramazandan sonra tutamadig: giinlerin iki katin1 kaza etmelidir

ki hay1z donemine denk gelse dahi kazalarin yerine getirebilmis olsun.'%

194 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 296-299.
195 Qerahsi, el-Mebsiit, 111, 299.
196 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 299-300.
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Sayet kadin adet doneminin diizenli oldugu zaman hayzinin gece mi yoksa
giindiiz mii oldugunu hatirlamiyorsa gene yirmi giin kaza etmesi gerekir. Gerekge ise
bir ayda en fazla on giiniin hayizli olabilmesidir. Hanefi alimlerinden bazilar1 ihtiyata
binaen hayzin giindiiz baslamas1 miimkiin oldugu i¢in yirmi iki giin kaza etmesi
gerektigini ifade etmislerdir. Yukarida ifade ettigimiz gibi bu {i¢ durumun tamami
adet donemi diizenli olup daha sonra devamli kan goéren ve hayzinin zaman ve
miktarini unutan kisi hakkinda gecgerlidir. Eger hayzinin zaman ve miktar1 konusunda

zanni galibi varsa ona gore amel edecektir.'®’

Yukarida anlatilan {i¢ durum ifade edildigi lizere her ay diizenli adet goren
ama daha sonra zaman ve miktar1 unutan kisi hakkindadir. Her ay diizenli adet goriip
gormedigini de unutan kadin hakkinda ise farkli hiikiimler bulunmaktadir. Soyle ki
adet goren daha sonra adetinin hem zaman hem de miktarin1 unutan ve bununla
beraber bu dongiliniin her ay m1 yoksa daha kisa veya daha uzun araliklarla mi
tekrarladigini da hatirlamayan kadin sunlar1 yapmalidir. Ik 6nce ibadet alani oldugu
icin ihtiyata gdre hareket etmelidir. Bunun i¢in Ramazanin tiimiinii oru¢lu gegirir.
Eger hayzin gece basladigini hatirlarsa Ramazandan sonra on bes giin kaza etmesi
gerekir. Bu kadinin on giin hayiz ve en az on bes giin ise temiz olma ihtimali vardir.
On bes giin kaza etmesi durumunda her tiirli hayiz doneminin kazasini yapmis
olacaktir. Sayet bu durumdaki kadin hayzinin giindiiz basladigini hatirlarsa en fazla
on alti giin oru¢ tutmas: gerekir. Sayet hayzimnin gece mi yoksa giindiiz mi

basladigin1 hatirlamiyorsa yirmi bes giin orug tutmasi gerekir. %

Belirli bir adeti olup her ay adet olan kadin uzun bir siire adet olmayip adet
stiresi ve zamanini unuttuktan sonra devamli kan gormeye baslarsa, siirekli kan
gormeye basladigi andan itibaren {i¢ glin namazi birakir ve orug¢ tutmaz. Bu ii¢ giiniin
hayi1z oldugu kesindir. Bu ii¢ glinden sonra yedi giin boyunca her namaz i¢in yikanir.
Diger kalan yirmi giin ise her namaz i¢in sadece abdest alir. Bu yedi giinde kadin
temizlik ile hayiz arasinda terettiitlii oldugu icin bdyle yapmas1 gerekir. Ayni durum
orug icin de gegerlidir. ilk ii¢c giin oru¢ tutmaz. Diger yedi giin ise orucunu tutar.

Geriye kalan yirmi giin ise kan gérmeye devam etmekte ve bu kani istihdze kani

197 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 299-300.
198 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 300-302.
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olarak kabul etmektedir. Bu giinlerde istihAze hiikiimleri gegerlidir.’®® Belli bir adet
stiresi olan kadmin adet miiddeti dolmadan kani kesilirse kadin ihtiyaten yikanir ve
namazlarim1 kilar. Ancak bu siire zarfinda kanin tekrar gelme olasiligi oldugu igin

kocastyla cinsel iliskiye giremez.?%

3.2. NIFAS/LOHUSALIK

Nifas sozliik anlamu itibari ile “kadinin dogurmasi, dogumun ardindan rahmin
ve lireme organlarinin normal hale dénmesi i¢in gerekli olan silire” anlamlarinda
kullanilmaktadir. Fikihtaki terim anlami ise “Dogum sebebiyle kadinin d6l yolundan
gelen kani ve dogum sonrasinda kadmin bazi 6zel hiikiimlere tidbi olmasini ifade
eden bir terimdir.”’?®? Fikih kitaplarinda nifas ¢ogunlukla dogum sonrasinda
rahimden gelen kan olarak ifade edilmektedir.?%> Hatip es-Sirbini nifas1 soyle
tanimlamistir; “Nifas, rahmin icindeki ¢ocuk disart ¢iktiktan sonra ¢ikan kandir.””?%

Tiirkge’de nifasi ifade etmek icin lohusalik kelimesi kullanilmaktadir. Nifashi kadin

icin ise lohusa kelimesi kullanilmaktadir.2%

Kur’an-1 Kerim’de nifasli kadma dair hiikiimler yer almaz. Ancak hem
hadislerde hem de uygulamada nifash kadin ile hayizli kadin hiikiim agisindan bir
kabul edilmistir. Hayizli olan kadin i¢in gegerli olan yasaklar nifasli kadin i¢in de

gecerlidir. Ancak her birinin kendine 6zgii durumlar1 vardir.?%®

Lohusa olan kadmn hiikiimler acgisindan adetli kadin gibidir. Yani adetli iken
haram olan seyler lohusalikta da gegerlidir. Bunun delili ise icmadir. Lohusaligin
adet olarak goriilmesi aslinda lohusalikta gelen kanin daha 6nce hamilelikte disart
¢ikmayan kan olarak goriilmesinden kaynaklanmaktadir. O dénemin anlayigina gore
hamilelikte kesilen adet kan1 daha sonra lohusalik doneminde akar. Lohusalikta akan

kan hamilelikteki adet kani oldugu icin hiikkiim agisindan ikisi ayni olarak

19 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 310.
200 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 314.
201 Giinay, Hac1 Mehmet, "Nifas", TDV islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/nifas (18.02.2020).
202 K 35an1, Bedaiu’s-Sanai¢, 1, 293
203 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtic, 11, 132.
204 Giinay, Haci Mehmet, "Nifas", TDV Islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/nifas (18.02.2020).
205 Giinay, Hact Mehmet, "Nifas", TDV Islaim Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/nifas
(18.02.2020).
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degerlendirilmistir. Onun icin adetli iken haram olan seyler lohusa iken de
gecerlidir.?®® Hamilelik déneminde goriilen kan Safil mezhebine gore adet kam
olarak kabul edilir. Mezhepteki baska bir goriise gore ise bu adet kani degildir.
Ciinkii hamilelikte adet goriilmez. Mezhebin temel goriisli olan birinci goriise gore
hayizla ilgili hiikimler genel olup hamilelik donemini istisna eden bir durum soz

konusu degildir.2%’

Nifasin iist smir1 Hanefilere gore kirk giindiir. Bunun delil Ummii
Seleme’den gelen bir rivayettir. Bu rivayete gre Ummii Seleme sdyle demistir:
“Lohusa kadinlar Hz. Peygamber (sav) doneminde kirk giin beklerlerdi.
Yiiziimiizdeki koyu mor/kirmizi beneklerden dolayr vers®® siirerdik.”?*® Hanefi
mezhebine gore hayiz i¢in on giin nasil bir dneme sahipse lohusa i¢in de kirk giin
ayni oneme sahiptir. Hayizda on giin {izerine bina edilen hiikiimler nifasta kirk giin
lizerine bina edilir. Hayzin basinda ve onuncu giinde kan goriilmesi durumunda on
giiniin tamami nasil hayiz olarak kabul ediliyorsa kirk giinliik lohusalikta da araya
giren kesintiler miiddete zarar vermez. Kirk giiniin basinda ve sonunda kan gérmesi
durumunda kirk giiniin tamami lohusalik olarak kabul edilir.?'° Hanefilerin nifasmn en
uzun siiresinin kirk giin olduguna dair dayandigi diger bir hadis ise sOyledir: Nifasin

cogu kirk giindiir.”?!!

Ebu Hanife ve Ebu Yusuf’a gore nifasin baglama zamani dogum anidir. imam
Muhammed ile Ziifer’e gore ise rahmin temizlenmesidir. Yani rahmin g¢ocuktan
temizlenmesidir. Buna gore ikiz doguran kadinin lohusa miiddetinin ne zaman

baslayacag farklilasmaktadir. imam Ebu Hanife ile Ebu Yusuf’a gore ikiz ¢ocuklara

206 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Mubhtac, 11, 194-196.
207 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Mubhtac, 11, 189-190.

208 Kamisu’l-Muhit’de bu kelime sdyle agiklanmustir: (a3l [el-vers] (vAv’in fethi ve ra’nin
stikinuyla) Simsim tarzinda bir nebat adidir, Yemen {ilkesine mahsiistur. Bir defa zer olundukta
yirmi seneye dek cicek ve semer vererek kalir. Tilasi kelef ve siirbii behak illetlerine nafi ve
onunla boyanmus libas giymek cimar mukavvidir. Ve gihca dag servisi ve < dedikleri nebatta
ve sair escarda dahi hasil olur, hustisan Habes iilkesinde dahi olur, lakin mezr( olandan algaktir.
Bu nebéat Fariside isperek ve Tiirkide alacehre ve Yemen zaferani dedikleridir ki onunla sar1
boyanir.” Firuzabadi, el-Okyanusu’l-Basit fi Tercemeti’l-Kamusi’l-Muhit: Kamiisu’l-muhit
terciimesi; (trc. Miitercim Asim Efendi; yayma hazirlayanlar Mustafa Kog, Eyyiip Tanriverdi,
Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlhig1 , 2013.)

209 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 317-318. Eb( Davud, “Taharet”, 311.
210 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 318-3109.
211 K asani, Bedaiu’s-Sanai‘, |, 293
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hamile olan kadm bir cocugu dogurduktan sonra lohusa siiresi baslar. ikinci ¢ocugun
dogumu bu siireyi etkilemez. Imam Muhammed ile Ziifer’e gore ise birinci gocugunu
dogurduktan sonra da heniiz ikinci ¢ocugu dogurmadigi i¢in hamile olarak devam
etmis kabul edilir ve lohusa siiresi baslamamis olur. Ikinci cocukla lohusa siiresi
baslamis olur. Ancak birinci ¢ocuk ile ikinci ¢ocuk arasinda kirk giin varsa iki ayri

dogum olarak kabul edilir.?!?

Diisiik yapan kadinin lohusaligi diisiiglin organlarindan bir kisminin
belirginlesip belirginlesmedigine gore degismektedir. Hanefi mezhebine gore
diisiigiin organlar1 belli ise devaminda gelen kan lohusa kanidir. Ama diisiigiin
organlar1 belli degilse daha sonra goriilen kan lohusa kani degildir. Eger bu kan hayiz
donemlerine denk gelen ve hayiz olarak kabul edilebilecek bir kan ise hayiz kani

olarak kabul edilir. Aksi takdirde istihdze yani 6ziir kani olarak kabul edilir.?*3

Safil mezhebinde lohusaligin en azi bir andir. En ¢ogu ise altmis giindiir. En
sik goriileni ise kirk giindiir. Adetli olan kadina haram olan seyler lohusa olan kadina
da haramdir.?** Safiiler lohusa kadin hakkindaki Ummii Seleme rivayetini ortalama
durumu ifade etme bakimindan delil olarak kabul etmekteler. Ilgili rivayet sdyledir:
Ebu Davud Ummii Seleme’den rivayet etmistir: “Hz. Peygamber (sav) doneminde

lohusa olan kadin kirk giin otururdu (ibadetlerden uzak dururdu).”?*®

Lohusaligin altmis gilinii asmasi durumu adetin iist sinir1 agmasi durumu
gibidir. Soyle ki lohusaligin en iist sinir1 altmig glindiir. Adetin ise on bes giindiir. On
bes glinii asan adetler nasil ki istithaze kan1 olarak kabul ediliyorsa ayn1 sekilde altmig

giinli asan lohusaliklar da istihaze kani olarak degerlendirilir.

Hi¢ adet gormeden kocasindan hamile kalan kiz, ¢cocugunu dogurduktan
sonra kendisinden gelen kan kesilmeyip devam etse Hanefi mezhebine gore bu
kadinin lohusalik stiresi kirk giindiir. Hanefiler hayizda oldugu gibi burada da en {ist
sinir1 esas almiglardir. Safiiler ise hayizda oldugu gibi lohusalikta da en az siiresi esas
almiglardir. Safiiler bundan dolayr bu kadmin lohusaligini bir lahza olarak kabul

etmislerdir. Clinkii onlara gore lohusaligin en az siiresi bir lahzadir. Hanefilere gore

212 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 320.

213 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 321-322.

214 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtic, 11, 194.
215 Ebli Davud, “Taharet”, 311.
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kirk giin gegtikten sonra bu kadinin temizligi yirmi giin olarak kabul edilir. Nasil ki
iki hayiz arasma temizlik girmeksizin iki hayiz birbirinden ayrilamiyorsa ayni
sekilde hayiz ile lohusaligin da birbirinden ayrilabilmesi i¢in aralarina temizlik
girmesi gerekir. Temizligin yirmi giin olarak belirlenmesinde ise ilk defa adet géren
ve kani kesilmeyen kizin adet siiresinin on giin temizligin ise yirmi giin olmasina
benzetilerek temizlik siiresi yirmi giin olarak belirlenmistir. Kirk giin gectigi halde
kan akmaya devam ederse on giin hayiz yirmi giin ise temizlik olarak kabul
edilecektir. Kirk giin gecip de on bes giinden az siireli bir temizlik araya girerse kan
sanki hi¢ kesilmemis gibi devam ettigi kabul edilir. Eger on bes giinlik bir
temizlikten sonra kan siirekli gelmeye devam ederse bu temizlikten sonra kan
gormeye basladig1 giinden hesaplayarak ilk on giin hayiz olarak kabul eder. Bu siire
zarfinda namaz ve orucu da birakir. On giinlii hayiz olarak kabul ederken ayni
zamanda on bes giinli de temizlik siiresi olarak kabul etmis olacaktir. Dogal olarak
adet dongiisii yirmi bes giinde bir tekrar edecektir. On giin hayiz on bes giin ise

temizlik olarak goriilecektir. Namaz ve orug da buna gore sekillenecektir.?!8

3.3. ISTIHAZE
Kelime anlamui itibari ile “suyun akip tagmasi, kanin akmasi” anlamindaki
hayz kokiinden tlireyen istihaze kelimesi, fikih terimi olarak kadinin rahminden hayiz
ve nifas halleri disinda genellikle de bir hastalik sebebiyle kan akmasini ifade eder.

Bu durumdaki kadina da miistehaza denir.?’

Kasani istihazeyi soyle tanimlamistir: Hayiz ve nifasin en azindan daha az ve
en ¢ogundan da daha ¢ok goriilen kandir.?!® Hatip es-Sirbini ise istihdzeyi sdyle
tanimlamigtir: “Istihaza, rahmin alt tarafindan hastalik sebebiyle gelen damar

kanidir.”?1®

Istihaza, siirekli bir abdestsizlik durumudur. Idrarmi tutamayan kisi gibidir.
Bu durum namaz ve oruca mani degildir. Istihaza namaz, oru¢ ve adet doneminde

yasaklanan diger fiillerin yasaklanmasini gerektiren bir durum degildir. Bunun

216 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 254-260.
27 Ggiit, Salim, "Istihdze", TDV Islam Ansiklopedisi, https:/islamansiklopedisi.org.tr/istihaze
(18.02.2020).
218 K asani, Bedaiu’s-Sanii, |, 296.
219 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtic, 11, 132.
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nedeni istihdzede zaruret durumunun olmasidir. Ayrica bu hiikiimler Hz.
Peygamber’in Himne b. Cahs adindaki hanim bir sahabiye istihaze kan1 gordiiglinde

namaz ve oruca devam etmesini sdylemesine dayanmaktadir.?%

Istihaza kan1 gorenler kendi i¢inde temelde ilk defa goren (miibtede) ile belli
bir donemi olan (sdhibii’l-ade) olmak lizere ikiye ayrilmaktadir. Miibtede ise kendi
icinde miibtede sahibii’l-ade ile miibtede bi’l-habl/hamilelik olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Sahibii’l-dde de hayizda sahibii’l-dde ile nifasta sahibii’l-ade olmak

tizere ikiye ayrilmaktadir.

1- Hayiz ile kan gormeye baslayan miistehaza ilk defa kan goérmiis olup bu
kani1 devamli olan kimsedir. Bu kadin her aymn ilk on giinii hayiz geriye kalan1 ise
istihdze olarak degerlendirecek ve ibadetlerini de ona gore yapacaktir. 2- Hayizda
belli bir adeti olan kisi ise bu adetinden fazla olan kan istihaze kanidir. Bu kadinin
hayiz siiresi 10 giin ise arta kalan istihdze olarak degerlendirilir. Ama 6rnegin hayiz
adeti 5 giin ise 10 giin oluncaya kadarki giinler hayiz olarak kabul edilecek 10 giiniin
tizerindeki giinler ise istithdze kani olarak degerlendirilecektir. Kadinin bir adeti varsa
ve kan1 10 giinii asiyorsa adet gilinlerinin sayisini esas alir ve geriye kalan giinlerdeki
kani ise istihdze olarak goriir. 10 giinii asan ama belli bir adet siiresi olan 6rnegin 7
giin adeti olan kadinin ilk yedi giinii adet oldugu kesin ve bu giinlerde namaz kilmaz
ve oru¢ tutmaz. 10 giin iizeri de istihdze oldugu kesin. Geriye 7-10 aras1 giinler
kalmaktadir. Bu giinleri 6ncesi olan hayza mi yoksa sonrasi olan istihdzeye mi
eklenecegi tartismalidir. Kimisi hayiz olarak degerlendirmis kimisi ise istihaze olarak
gormistiir. Eger kadinin adet siiresi aydan aya bir iki giin degisiyorsa ve yukaridaki
gibi bir durum varsa en az olan siire esas alinir. Ornegin bir ay bes diger ay 6 sonraki
ay ise 7 giin adet goriliyorsa ve giin sayis1 bir iki oraninda degisiyorsa ve bu say1 10
giine ulagmiyorsa tereddiid durumunda en az olan bes giin esas alinir ve diger giinleri
istihaze olarak kabul eder. Ama iddetin bitimi gibi bir durum varsa kadmin gordigi
hayzin en uzun miiddeti ki bu 6rnekte yedi gilindiir- esas alinir. Eger altinci giin

hayizli ise yedinci giin de Ramazanin orucu bagliyorsa bu durumda da tereddiit s6z

220 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtic, 11, 149-150. Oziirliilik durumunda Fatma bint Ebi Hubeys
Hz. Peygamber’e gelmis ve istihdze durumunda namazi birakip birakmamasmi sormus. Hz.
Peygamber (sav) de soyle demis: Bu gordiigiin adet degil, baska nedenden dolay1 gelen kandir.
Onceleri adet giinlerin kadar giinde namazi birak. O giinler bitince guslet ve namazini kil” diye
buyurmustur. Buhari, “Hayiz”, 19, 24, 25.
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konusu olmustur. Kadin eger yedinci giinii de hayiz olarak kabul ederse orug
tutmayacak ama istihaze olarak kabul ederse oru¢ tutmasi gerekir. Bu durumda
kadinin ihtiyat1 esas alip tutmasi daha evladir. Ciinkii vacip oldugu halde tutmamak
vacip olmadig1 halde tutmaktan daha iyidir. Ihtilafli giinlerde kadmnin tuttugu orug

gecerli say1lir ve bu giinleri sonradan kaza etmesine gerek yoktur.??

Bir ay i¢inde kadin iki defa hayiz goriirse bu kadin istihaze kani gérmiis
olarak kabul edilir. Asil olan kadinin hayzinin en az ile en ¢ok siirelerini dikkate
almak ve ozellikle de temizlik siiresinin onbes giiniin altinda olmamasima dikkat
etmek gerekir. Hayiz gordiikten sonra onbes giin temiz olup ardindan hemen hayiz
gorse hayzi gecerli olur. Ciinkii stirelerde herhangi bir eksiklik s6z konusu

degildir.???

Hamilelik ile ilk defa kan gérmeye baslayan kisi yani daha 6nce hayiz kam
gormeyip kan goérmeye hamilelik sonrasi baglayan ve kani devam eden kisi eger
gordiigii kan kirk gilinli asarsa istihaze kani goren kadin hiikmiindedir. Bu kadinin
kirk giin sonras1 gordiigii kan istihdze kami olup devamli olursa yukarida ifade
ettigimiz gibi her ayin ilk on giinii hay1z diger zamanlar1 ise temizlik siiresi olarak
kabul edecektir. Ancak nifas konusunda daha Once bir adeti varsa burada da ii¢
durum s6z konusudur. Nifas adeti kirk glinden az ise kirk giine kadar nifas olarak
kabul edilerek tizeri istihaze kani olarak kabul edilecektir. Ama kirk giin ise fazlalik
ise istihazedir. Kirk gilinden fazla ise ve onun 6rnegin otuz giinliik bir adeti varsa

adeti esas almacak ve on giin istihaze kan1 olarak kabul edilecektir.??®

Hamile kadin normalde adet gormedigi i¢in kan da gormez. Ancak hamile
kadinin kan gérmesi durumu Hanefilere gore her ne kadar uzasa dahi hayiz degildir.
Hay1z olmadig1 i¢in miikellefiyetleri devam etmektedir. Safii ise namaz kilmama ve
oru¢ tutmama konusunda hayizdir demistir. Aslinda ifade edilmek istenen bu siire
zarfinda namaz ve orug¢ hiikiimleri acisindan hayizli kadin gibi oldugunu ifade

etmektir. Hanefller ise bu siire zarfinda kadinin rahminin mesgul oldugunu ve hayiz

221 K 3sani, Beddiu’s-Sanai‘, |, 296-298.
222 K 3sani, Beddiu’s-Sanai*, |, 298.
223 K asani, Beddiu’s-Sanai‘, 1, 298-299.
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olma gibi bir durumun s6z konusu olmadigini buna binaen hayiz olarak kabul

edilemeyecegini ifade etmislerdir.??

Istihaza kam goren kadinin hiikmii aslinda temiz kisilerin hiikkmii gibidir.
Onlar arasinda pek fazla fark yoktur. Sadece istihaze kani goren kadin her bir vakit

i¢in ayr1 ayr1 abdest alir.??®

Miistehaza olan kadin ise 0ziirlii glinlerin namazlarin1 kilmamigsa onlar1 da
kaza eder. Sayet bu giinlerde oru¢ tutmussa orucu caizdir. Bu durumdaki bir kadin

oziir sahibi kimse gibidir ve ziir sahibi kisinin tuttugu oruglar da gegerlidir.??
Serahsi, istihaze kanimnin gesitlerini soyle agiklamaktadir:

1- Adet siiresinin en azindan daha az gelen kan. Omegin ii¢ giin ve ii¢ gece
hayzin en azidir. Bu siireden daha az olan bir giin ve bir gece devam eden kan hayiz
degil, istihaze kanidir. Safiiler ise en azi bir giin ve bir gece olarak kabul etmislerdir.
Hanefilerin delili Eba Umame’nin Hz. Peygamber’den naklettigi su rivayettir:

“Hayzin en azi ii¢ giin, en ¢ogu ise on giindiir.”?%’

2- Adetin son smirmi agan kan da 6ziir kamdir. Ornegin Hanefilere gore
hayzin en ¢ogu on giin ve on gecedir. Bu iist sinir1 agsan kanlar 6ziir kan1 olarak kabul
edilmektedir. Safii ise list sinir olarak 15 giin olarak kabul etmistir. Onun delili
hadisteki “Omiirlerinin yaris1” ifadesidir. Hayzin yaris1 olabilmesi i¢in en iist sinir 15
giin olarak kabul edilmistir. Hanefller ise hadiste gegcen yarmin gercek bir yarim
olmadigin1 bunu kinaye tariki ile sdylendigini ifade etmislerdir. Temizligin en az

siiresinin on bes giin oldugu her iki mezhepge kabul edilmistir.?%3

3- Nifas siiresinden daha uzun olan kan da istihdze kanidir. Ornegin
Hanefilere gore nifasin tist sinirt kirk giindiir, bunu iizeri istihaze olarak kabul edilir.
Safiiler ise altmig giin olarak kabul etmisler onlara gore ise bunun iizeri istihdze

olarak kabul edilir. Hanefilerin dayanagi su hadistir: Abdullah b. Babah Hz.

224 K 3sani, Bedaiu’s-Sanai*, |, 298.
225 K asani, Bedaiu’s-Sanai*, |, 303.
226 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 124-125.
227 Darimi, “Taharet”, 89; Serahsi, el-Mebsiit, 111, 234-237.
228 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 231-234.
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Peygamber’den soyle rivayet etmistir: “Lohusa kadin, lohusaligin baslangicindan

itibaren daha &nce temizlenmezse kirk giin oturur.”?%°

4- Hamile kadinin gordiigii kan da itishaza kanidir.

5- Kiigiik kiz ¢ocugunun gordiigii kan da istihaze kanidir. Adet kani olarak
kabul ediliginde kizin buluga girdigini kabul etmis oluruz.?*

6- Cok yash (menepoz donemine gelmis) kadmin gordigii kan da istihaze

kanidir.?3!

Genel kurala gére hayiz, nifas ve istihdze kaninda kanin goriilmesiyle onlar
hakkinda gegerli olan hiikiimler baglar. SOyleki bu kanlar goriilmedigi, disar
ctkmadif1 siirece onlar hakkinda verilen hiikiimler gegerli olmaz. Ancak Imam
Muhammed, hayiz ve nifasla istihaze kani arasinda ayrima gitmektedir. Hayiz ve
nifasta kan goriilmese dahi donemleri gelmis ve kadin bunu hissederse goérmiis gibi
olur. Oysa istihdze kani 6ziir durumu oldugu i¢in ne zaman gelecegi belli olmaz.
Onun i¢in istihdze hiikiimlerinin gecerli olabilmesi i¢in kanin disartya akmasi
gerekir. Oysa hayiz ve nifasta kan goriinmese dahi hiikiimler gegerli olur. Hanefl

mezhebindeki kabul edilen goriis ise her ikisinde de kanin goriinmesidir.?*?

Istihaza kan1 goren kisi namaz vakti girince abdest alip hemen namazini
kilmalidir. Vaktin girmesi teyemmiim gibi olup vakit girmeden Once abdestin
alinmamas1 gerekir. Her bir farz namaz igin abdestini yenilemesi gerekir. Ciinkii
abdestsizlik durumu siireklilik arz etmektedir. Nevevi, her bir farz namaz i¢in bezini
de degistirmesini daha dogru bulmaktadir. Bu sekilde alinan abdestle bir farzi eda

edebiliyorken istedigi kadar nafile namaz kilabilmektedir.?*

Safiilere gore kadin adetin baglamasindan itibaren en az siire olan bir giin ve
bir geceden fazla ile on bes giin ve onlarin geceleri i¢inde goriilen kan adet kanidir.
Bir giin ve bir geceden az olan ile on bes giinii gecen kanlar adet kan1 degildir. Bu iki

sire i¢cinde goriilen kanin rengi Onemli olmayip hepsi adet olarak kabul

229 Darimi, “Taharet”, 99. Serahsi, el-Mebsit, 111, 234-237.
230 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 234-237.

21 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 234-237.

232 Serahsi, el-Mebsiit, 111, 237-238.

233 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtic, 11, 150-156.
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edilmektedir.?3* Adet goren kadin en uzun siire olan on bes giinii asarsa bu durumda

gbormiis oldugu kan istihaze kanidir.

Sirbini, kanamasi on bes giinden fazla siiren kadinlarin yedi durumu

oldugunu ifade etmekte ve bunlar1 teker teker agiklamaktadir.

Ik defa kan géren miimeyyize kadin

[k defa kan géren miimeyyiz olmayan kadin

Diizenli olarak kan géren miimeyyiz kadin

Diizenli olarak kan gérmeyen miimeyyiz kadin

Kanamanin hem miktari, ka¢ giin boyunca siirdiigiinii hem de baslangi¢
zamanini unutan miitehayyire kadin

Kanamanin yalnizca miktarini unutan miitehayyire kadin

7. Kanamanin yalnizca zamanini unutan miitehayyire kadin.?®

Ok w0 E

o

Ilk defa kan goren miimeyyize kadin

Kadmin gordiigli kan, adet doneminin en uzun siiresi olan on bes giinden
fazla olursa, bu kadin ilk defa kan goriiyorsa ve gordiigii kanlar arasinda fark varsa
yani bazi gilinlerde gii¢lii baz1 giinlerde zayif kan goriirse giiclii kan adet, zayif kan
ise istihaze kanidir. Kadin giiglii ile zayif kan arasinda ayrima giderken daha baskin
renk, koku, akigkanlik gibi vafislari dikkate alir. Agir olan vasiflar adet kaninin
ozelligi iken zayif olanlar istihdze kanimin 6zellikleridir. Kadinin gérmiis oldugu
giiclii kan en kisa siireli adet doneminden daha az degilse ve en uzun siireli adet
doneminden daha fazla degilse bu kan adet kanidir. Adet kani oldugu i¢in orug
tutmaz ve namaz kilmaz. Ancak adet kani renk degistirirse yani zayif kan olursa bu

durumda istihaze hiikkmiinde olacag: i¢in orucunu tutmasi gerekir.?%
Ilk defa kan goren miimeyyize olmayan kadin

Kanamasi1 on bes giinli gecen kadin ilk defa adet goriiyorsa ve gordiigii kan
yukaridaki ornekte oldugu gibi farkli ozellikler tasimiyorsa yani tek bir vasifta
devam ediyorsa genel kabule gore bu kadinin adet siiresi, adetin en alt sinir1 olan bir
glin ve bir gecedir. Ayin geriye kalan yirmi dokuz gilinii temizlik déonemi olarak

kabul edilir. Sayet bu kadin kanamanin ne zaman basladigini bilmiyorsa miitehayyire

234 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtic, 11, 160-165.
235 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtic, 11, 165.
236 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtic, |1, 166-169.
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kadin gibidir. Ama kanamanin ne zaman basladigin1 biliyorsa ilk bir giin ve bir gece
adet ayin geriye kalan giinlerini temizlik donemi olarak kabul edecektir. Orug
tutarken de bu giinlerde orug¢ tutmayip ayin geri kalan kismini orucglu gegirecektir. Bu
kadinin adet siiresinin adetin en alt siir olan bir giin ve bir gecenin secilmesinde
kesinlik bulundugu i¢indir. Bu kisim kesin olmakla beraber diger giinler kesin
olmadigi i¢in en az ile yetinilmistir. Safii mezhebindeki bir goriise gore bu kadin,
kadinlarin genel durumu olan alti veya yedi giinii adet siiresi olarak kabul edecek
ayin geriye kalani ise temizlik siiresi olarak kabul edecektir. Kabul ettigi siireleri esas

alarak oruca baslama ve baglamama durumlarimi gbzetecektir. Ayni durum namaz

hakkinda da gegerlidir.%’
Diizenli olarak kan goren miimeyyize kadin

Kanamasi on bes giinii gecen kadin diizenli olarak adet goriiyor ve gordiigii
kanlar arasinda fark yoksa, miktar ve siire bakimindan onceki adetini esas alir.
Omegin kadinin normal adet siiresi yedi giin ise ve kanamas1 on bes giinii asmigsa
yedi giinii adet geriye kalanlar1 da istihaze olarak kabul edecektir. Bu kadinin diizenli
adete sahip olmasi daha 6nce en az bir defa adet olmus olmasina baglidir. Kabul
edilen goriise gore bir defa dahi adet olmussa bu adeti sonraki on bes giinii gecen
durumlar i¢in esas kabul edilir ve ilk adetinin siiresi ve miktar1 sonrakilerde adet,
geriye kalan giinler ise istihdze olarak kabul edilir. Bu siire zarfinda 6nceki adet
stiresinde oru¢ tutmaz ve namaz kilmaz. On bes giine ulasincaya kadarki diger
giinlerin orucunu tutar. Zaten on bes sonrasindaki giinleri her tiirlii tutmas1 gerekir.
Bir kadinin adeti degisiklik gosterse, 0rnegin birinci ay bes giin, ikinci ay alt1 giin, bir
sonraki ay yedi giin olsa ve daha sonraki ayda ise istihdze olsa yani on bes giinii agsa
bu durumda hangi aymn adet donemi esas alinacak tartismalidir. Mezhepte kabul

edilen goriise gore yedi giin esas alinir diger giinler istihdze olarak kabul edilir.?®

Diizenli olarak kan gormeyen miimeyyize kadin

Aslinda bu grup ile kastedilen diizenli adeti olan ve farkli renklerde kan géren
kadinlarla ilgilidir. Diizenli kan gérmeyen ile kastedilen budur. Bu kadinin adetleri

diizenli olmakla beraber on bes giin i¢inde farkli renklerde kanlar gormektedir.

237 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtic, 11, 169-172.
238 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, 11, 172-175.
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Mezhepte daha kabul edilen goriise gore bu kadin onceki adetini degil, gordigii
kanin kuvvetine gore adet olup olmadigina hiikkmetmelidir. Ornegin her aym ilk bes
gilinli adet goren kadin, kalan zamanlarda temiz idi. Ancak daha sonra istihaze kan
gormeye basladi. Ilk on giin siyah diger giinler ise kirmiz1 kan gorse normal adeti bes
giin olmasina ragmen bes degil siyah kan gordiigli on bes giinliik siire onun adet
zamani olur. Kirmiz1 kan gordiigii diger zamanlar ise istihaze kamidir. Bu kadin
namaz ve orucu her ayin ilk bes giiniinde degil, siyah kan gordiigii o on giin boyunca
terk eder. Safii mezhebinde bulunan baska bir gorlis ise kadinin adetini esas
almaktadir. Bu goriise gore kanin rengi her an degisebilen bir seydir. Kadinin da belli
bir adeti siiresi vardir. Adet siiresini esas almak daha makbuldiir demislerdir. Bu
goriise gore ise her ne kadar bes giin siyah kan gorse dahi kadin aym ilk bes giinii

orug ve namazi birakir geriye kalan giinleri ise temiz olarak kabul eder.?®

Kanamanin hem miktari, kag giin siirdiigiinii hem de baslangi¢c zamanim

unutan miitehayyire kadin

Kadin hem miktar hem de siire olarak adetini unutmussa bu konuda iki goriis
vardir. Bir goriise gore bu kadin ilk defa adet goren kadin gibi kabul edilir. Buna
gore kadin her kameri ayin ilk gilinlerini adet olarak kabul eder. Siire agisindan ise
kadinlarin genelinde olan alt1 veya yedi giinii esas alir. Diger bir goriise gore ise
kadin her an temiz veya hayizli olma ihtimalini tasidig: icin ihtiyatla hareket etmek
gerekir. Thtiyatta ise baz1 noktalara dikkat etmesi gerekir. Ancak ihtiyat noktalarinda
ihtilaf edilmistir. Ornegin bu siire zarfinda kan gordiigii miiddetce cinsel iliskiye
girmesi haramdir. Kimileri onu adetli kadin gibi kabul etmis, kimileri ise bunu bir
hastalik olarak gordiigii icin cinsel iliskiye girebilecegini ifade etmistir. Bu
durumdaki kadinin siit emzirme sebebiyle orucunu bozmasi durumunda ise fidye
vermesine gerek yoktur. Ciinkii bu kadinin adet doneminde olma ihtimali vardir. Bu
durumdaki kadinin ihtiyatl davranmasi gereken diger bir mesele ise Mushafa
dokunmamasi ve namaz disinda Kur’an okumamasidir. Ancak namazlarini devamli

kilar. Belli bir adet donemi olmadig: i¢in farz ve nafile namazlarin1 daima kilar. Bu

239 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, 11, 175-177.
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kadin zaten adetli ise namaz kilmasina gerek yoktu. Adetli degilse zaten namazinm

kilmis olacak. Ancak bu kadimin orucu kaza etmesi gerekir.?4°

Bu kadinin nasil orug tutacagi da tartismalidir. Bu kadimin Ramazanin
biitiiniinde temiz olmasi ihtimaline binaen Ramazanin tiimiinde orucunu tutar. Daha
sonra Ramazan disinda da bir ay1 otuz giin olarak tutar. Toplamda hem Ramazani
hem de bagka bir ay1 otuz giin olarak tutmus olur. Tutmus oldugu bu iki aydan on
dorder giin toplamda yirmi sekiz giin oruglu olmus olur. Her aydan on dort giiniin
hesap edilmesi kadinin on besinci gliniin i¢inde adet gOérmiis olmasi ihtimaline
binaendir. Bu kadmin toplamda yirmi sekiz giinliik orucu olmus oldu. Geriye otuza
tamamlamak tizere iki giin kaldi. Bunlarin kazasin1 da sdyle tutabilir. Hayiz siiresinin
en fazlasi on bes giin olabildigi i¢in on sekiz giinliikk bir zaman dilimini esas alacak
ve bu on sekiz giiniin ilk {i¢ii ile son ii¢linii oruclu gegirecektir. Her tiirli iki giin
oruglu olmus olacaktir. Bu iki giin on sekiz giiniin bagindan olabildigi gibi sonundan
da veya her birinden bir giin de olabilir. Bu iki giinii tutmanin baska yollar1 olmakla

beraber Safii mezhebinde cogunlukla bu yol benimsenmistir.?4!

Kanamanin yalnizca miktarini unutan miitehayyire kadin ile kanamanin

yalnizca zamanini unutan miitehayyire kadin

Kadin adetine dair bir sey hatirlayip bir sey unutursa, 6rnegin adetin varligini
hatirladigr halde miktarin1 unutmugsa veya miktarin1 hatirladigi halde vaktini
unutmussa, adet ve temizlikte kesin olarak bilinenlere goére hiikiim verilir. Adetli
veya temiz olmasi muhtemel olan bu kadin, cinsel iliski bakimindan adetli kadin
gibi, ibadetler bakimindan ise temizlik doneminde imis gibi kabul edilir. Bunun
nedeni ise ihtiyatt esas alma prensibinden kaynaklanmaktadir. Sayet kanamanin
kesilmesi gibi bir durum olursa her bir farz i¢in gusletmesi gerekir. Ama kanamanin

kesilme gibi bir durumu yoksa sadece abdest almakla yetinir.24?

Kadinin adetin zamanini hatirlayip miktarini hatirlamasima su durum 6rnek
verilebilir: Kadin “benim adet donemin ayin basinda baslar” derse, ayin basindan bir

giin ve bir gece onun kesin adetidir. Ayin ikinci yaris1 ise kesin olarak temizlik

240 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtic, 11, 177-183.
241 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, 11, 183-187.
242 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtic, 11, 187-188.
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donemidir. Birincisinde hayzin en kisa siiresi, ikincisinde ise en uzun siiresi esas
alinarak bu hesaplama yapilir. Ayin biri ile son on bes giin arasinda kalan zaman ise

hem hayiz hem de temizlik donemi olabilir.?*®

Kanin kag giin yani miktarin1 hatirlayip da baslangicini hatirlamayana ise su
ornek verilebilir: Bir kadin “ben her ayin ilk on giinii icinde bes giin adet goriirdiim,
ancak ne zaman basladigin1 hatirlamiyorum, aym ilk giinii ise temiz oldugumu
biliyorum” derse ayin altinci giinii kesin adet donemidir. Ayin ilk giinii ile son yirmi
gilinli de kesin olarak temizlik donemidir. Ayn ikisi ile besi ile yedisi ile onu arasi
hem temizlik hem de adet olma ihtimali vardir.?** Bu durumdaki kadin ibadetlerini
yerine getirir. Yani namazlarin1 kilar ve oruglarini ise tutar. Kocasiyla cinsel iliski

konusunda ise hayizli kadin gibi olup cinsel iliskiye girmesi haramdir.?4

3.4. HAYIZ VE NIFAS KONUSUNDA MODERN TARTISMALAR

Islam hukukunun bazi prensipleri taabbudi iken bazilar1 da ta‘lilidir. Yani
baz1 hiikiimlerde illet aranmazken bazilarinda aranir. illet aranmayan yani taabbudi
emirlerde asil olan emrin geldigi sekil lizerine devamli olmasidir. Bu da her zaman
ve her mekan icin gecerli oldugu anlamia gelmektedir. Islam hukukunda hem ibadet
hem de muamelat alaninda taabbudi ve ta‘lili konular bulunmaktadir. Ancak
cogunlukla genel ilke olarak ibadet alanin taabbudi, muamelat alanin ise ta‘lili
oldugu ifade edilir. Elbette bu genel kural olmakla beraber bazi istisnalarda ve

detaylarda farkliliklar s6z konusudur.?4°

Mezheplerin tamamina goére hayizli olan bir kadin kilmadigi namazlar iade
etmesine gerek yoktur. Alimler bu konu ittifak etmislerdir. Bu da icmadir. Bu konuda
sadece Haricilerden farkli bir goriis nakledilmistir. Onlar da adetli kadinin namaz
kilamayacagimi ifade etmekle beraber daha sonra kaza etmesi gerektigini ifade

etmigler. Nasil ki tutulamayan oruglar daha sonra kaza ediliyorsa ayni sekilde

243 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtic, 11, 188.

244 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtic, 11, 188.

245 Hatib es-Sirbini, Miigni’l-Muhtac, 11, 187-188.

246 Karaman, Abdullah, Islaim’da ibadetlerin Degismezligi, s.189.
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kilimamayan namazlar da daha sonra kaza edilmelidir demislerdir. Bu goriis

Haricilerin tamaminin degil de Ezarika grubuna ait oldugu belirtilmistir.?4’

[bn Hazm onlarin goriisiinii soyle ifade etmektedir: “Ezarika mensuplarindan
bazilar1 sdyle demistir: Hayir, hayizli kadinin namazini kilmasi ve orucunu tutmasi
zorunlu degildir. Fakat tipki orucun kaza edildigi gibi, temizlenince namazin kaza

edilmesi gerekir.”24

Bu tiir goriisler Haricilerin bile ¢ogunlugunun goriisii olmayip bazi kisi ve
ufak gruplarin goriisii olup icmaya halel getirecek bir gorlis olarak kabul

edilmemistir.2*®

Adetli kadmin ister farz ister nafile olsun orug tutmayacagi, tutsa bile sahih
olmayacagi ve bu durumda tutulan oruglarin daha sonra kaza edilmesi gerektigi
lizerine icma olusmustur. Bu durumu ifade eden bir ¢ok hadis vardir. Hadislerdeki
ortak bilgi kadinin namaz kilmayacagi, oru¢ tutmayacagi ve namazi kaza etmezken

orucu kaza etmesinin gerekliligidir.?>°

Adetli kadinin namaz kilmamasini fakihler mesakkatle ta‘lil etmislerdir. Orug
tutmamasini ise farkli sekillerde temellendirmislerdir. Bazilar1 adetli olan kadinin
oru¢ emrine muhatap olmadigini dolayisiyla tutmamasi gerektigini ifade etmisler.
Bunlara gore sonradan kaza etmesi ise ikinci bir emirden dolayidir. Ikinci bir emirle
tutulmayan oruglar tutuldugu i¢in bu oruglar kaza degil, eda olarak
degerlendirilmistir. Bu oru¢ hakkinda ¢ogunlukla kaza kelimesinin kullanilmasi ise
mecazdan kaynaklanmaktadir. Diger bir grup fakih ise kadinlarin adetli olmalar
onlarin emre muhatap olmalarina engel olmadigini, dolayisiyla emre muhatap
olduklarint ve orucun onlar lizerine farz oldugunu sdylemislerdir. Ancak bu
kadinlarin  bu emri yerine getirememesi ariz olan baska nedenlerden
kaynaklanmaktadir. Ozel ve engelleyici olan adet hali s6z konusu oldugu igin emir
yerine getirilememektedir. Daha sonra kilinmasi ise hakiki anlamda kaza kelimesi ile

ifade edilmektedir. Normalde hayizli iken oru¢ tutmamasi gereken kadin, adet

247 Kahraman, Abdullah, islam’da ibadetlerin Degismezligi, 5.194-195.
248 Tbn Hazm, el-Fasl, 111, 480.

249 Kahraman, Abdullah, islim’da ibadetlerin Degismezligi, s.195.

250 Kahraman, Abdullah, islim’da ibadetlerin Degismezligi, s.198-199.

74



stiresinde orug¢ tutmast durumunda ibadeti sahih olmaz ve oruglarini tekrar kaza

etmesi gerekir.?!

Kimi alimler namaz ile orug arasinda ayrima gitmemisler ve temizlendikten
sonra nasilki tutulamayan oruglar1 kaza etmek gerekiyorsa ayni durum namazlar i¢in
de gegerli olmalidir demislerdir. Ancak bazi alimler namaz ile orug arasinda ayrima
gitmislerdir. Namazin oruca kiyas edilemeyecegini sdyleyenler oru¢ tutmama
durumunun bir hastalik ve yolculuk gibi degerlendirmislerdir. Namazda ise bdyle bir
mazeret olmadigi i¢in kaza edilmemesi gerektigini ifade etmislerdir. Bazilar1 ise kaza
edilen namazlarm nafile sevabi getirdigini sdylemislerdir. Islam hukukundaki genel

yaklasim ise bdyle bir ibadetin aslen sevab getirmeyecegi yoniindedir.?>?

Fikih alimlerine gore adetli kadinin orucunu kaza ederken namazini kaza
etmemesi hitkmii taabbudi bir hiikiimdiir. Bunun dayanagi ise daha once zikredilen
Hz. Aise (r.anha) rivayetidir. Ayrica bu hiikiim iizerine icma olugmustur. Bu hiikiim
taabbudi olmakla beraber alimler bu hiikkmiin gerekcesini mesakkat olarak ta‘lil
etmislerdir. Bu ta‘lile gore namaz her ay tekrarlandigi i¢in bunlarin kazasin talep
etmek zorluk doguracaktir. Oysa orug yilda bir defa oldugu i¢in ¢ok fazla mesakkat
getirmeyecektir. Buna binaen arasinda ayrima gidilmistir. Aslinda yapilan bu ta‘lil
degerlendirmesi gercek anlamda bir illet aramaktan ziyade bir hikmet arayisidir.
Ciinkii hiikiim bu ta‘lil tizerine kurgulanmamustir. Hilkiim taabbudi olarak gelmis ve
gelen bu taabudi hiikmiin hikmeti mesakkat olarak agiklanmistir.?®® Satibi de bu

hiikmiin illetle degil taabbudle agiklanmas1 gerektigini ifade etmistir.2>

Kahraman, modern donemde kadinlarin adetli iken namaz kilma ve orug
tutma durumlarma yonelik yaklagimlarin iki grupta toplanilabilecegini ifade etmistir.
Bu gruplar temelde bu hiikiimlerin ya degistirilmesi gerektigini veya esnetilmeye
gidilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Ayrica bu hiikkmii Islam hukukunda kadmin

asagilandig1 seklinde yorumlamislardir.?®®

251 Kahraman, Abdullah, islim’da ibadetlerin Degismezligi, s.198-199.

252 Kahraman, Abdullah, islim’da ibadetlerin Degismezligi, 5.199.

253 Kahraman, Abdullah, islam’da ibadetlerin Degismezligi, 5.199-200.

254 Satibi, Ebd Ishak ibrahim b. Misa (6. 790/1388), el-Muvafakat, (haz. Ebi Ubeyde
Al-i Salman, Huber: Daru ibn Affan, 1997/1417), 11, 308.

255 Kahraman, Abdullah, islim’da ibadetlerin Degismezligi, 5.202.
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Birinci Yaklagim: Birinci yaklasim Kuran’t merkeze alan yaklagimdir.
Bunlara gore namaz kilmama ve oru¢ tutmama hiikkmii Kur’an’da yer almadig igin
boyle bir hiikiim baglayic1 degildir. Bu hiikmii ifade eden rivayetler ise baglayicilik
ifade etmeksizin bir Oneri kabilindendir. Bu rivayetler ilgili hiikkmiin ruhsat ve
kolaylik ilkesine binaen verildigini sdylemislerdir. Ruhsat ve kolaylik oldugu igin
adetli kadinin bu ruhsat ve kolaylig1 kabul etmeyip her vakit yeniden abdest alarak
namazlarim1 kilabileceklerini sdylemislerdir. Ayni1 durum oru¢ i¢in de gegerlidir.
Adetli olan kadinin oruglarimi gii¢ yetirebilmeleri durumunda tutabileceklerini ifade
etmislerdir. Bu yaklasimi benimseyenler Kur’an’t merkeze koyduklari i¢in Kur’an’da
da sadece adet halindeki kadinla cinsel iliski yasaklandigi i¢in diger hiikiimler serbest
olmus oluyor. Hiikiimlerin haramligin1 ifade eden rivayetler ise kesin ve baglayici
olmadig1 i¢in ruhsat ifade etmektedir. Ayrica bu goriisii benimseyenler adetli kadini
hasta olarak degerlendirmislerdir. Bunlara gore adet gérme de bir hastaliktir. Ayette
nasil hasta olan i¢in ruhsat durumu varsa ayni durum adetli kadin i¢in de gecerlidir.
Eger adetli kadin kendini iyi hissederse oruclarini tutabilir. Ama kendini iyi
hissetmez ise orucu tutmayabilir. Namaz konusunda ise 6ziirlii kisi gibi kabul edilir

ve her vakit icin abdest alarak namazin1 kilabililir.?%®

Ikinci Yaklasim: Bu yaklasimi benimseyenler ise bu hiikiimlerin dayanagini
ataerkil toplum zihniyeti olarak gérmekteler. Bu zihniyete gore kadin hem akil hem
de din agisindan eksiktir. Oysa bu yaklasimi benimseyenler kadinin aklen eksik
olmadig1 gibi dinen de eksik olmadigini ve adetli olsa dahi kadinin ibadet hayatinda
bir kisitlamaya gidilemeyecegini ifade etmislerdir. Bu yaklagimi benimseyenler de
kadin1 hasta gibi kabul edip isterlerse kilabilecekleri istemezlerse kilmayacaklarini

ifade etmislerdir.?’

Birinci yaklagimi benimseyenler Kur’an’1t merkeze aldiklar1 ve siinneti devre
dis1 biraktiklar1 i¢in hadislerde ifade edilen hiikiimlere pek itibar etmemislerdir. Oysa
Islam hukukunda ilk &nce naslara yani Kur’an ve siinnete bakilir ardindan akla

basvurulur. Oysa bu drnekte nassin ikinci ayagi olan hadisler gozardi edilmistir. Bu

26 Kahraman, Abdullah, islim’da ibadetlerin Degismezligi, 5.203; Atay, Hiiseyin, Kur’an’a
Gore Arastirmalar I, (Ankara, 1993) s.25; Oztiirk, Yasar Nuri, Kur’an’daki islam, (Istanbul:
Yeni Boyut Yaylari, 1996), 5.429.

257 Kahraman, Abdullah, islim’da ibadetlerin Degismezligi, s.203-204.
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hiikmiin Kur’an’da olmayis1 onun ruhsat oldugu anlamina gelmemelidir. Kur’an’da
olmayip ancak haram veya helallik bildiren birgok hadis vardir ve bunlar
baglayicidir. Ayrica bu hiikiimde icma oldugu vurgusu ¢ok¢a yapilmaktadir. Oysa
modern donemdeki bu yaklasim icmanin hilafinadir. Icmanin aksine bir sey iddia
etmek i¢in gii¢lii delillere dayanmak gerekir. Oysa iddia sahiplerin gii¢lii argimanlari
bulunmamaktadir. Vurgulanmasi1 gereken diger bir nokta hadislerde ifade edilen
emirlerin viicub degil ruhsat ifade ettigi iddiasidir. Bu hadislerdeki emirleri ruhsat
olarak kabul eden kimse de bilinmemektedir. Ruhsat olarak kabul eden bir alim ve
mezhep olsaydi bir sekilde mutlaka zikredilirdi. Selef alimlerinden ise boyle bir nakil
bulunmamaktadir. Miisliman toplum bu hikkmii fikih kitaplarinda zikredildigi
sekilde kabul etmistir. Giinlimiizde bu iddialar1 dile getirmek aslinda kadina yeni
sorumluluklar yiliklemektir. Fikihtaki hiikiimlerde ise onlardan mesakkati kaldirmaya

yoneliktir.?®

Adet halindeki kadinin ibadetlerinden oru¢ ve namaza getirilen bu kisitlama
hem nassa hem de icma dayandigi i¢in modern donemdeki sOylemler gegersiz
olmaktadir. Bu konudaki icma herhangi bir akli gerek¢eden ziyade nassa dayandigi
icin kesinlik arz eden bir icma olmustur. Icmanin senedi bu konularda nas oldugu
icin sonradan maslahata binaen degistirilmez. Bu icma gozardi edilerek yeni bir
hiikme gidilmesi dogru degildir. Bu konuyu mesakkat ile ta‘lil etmek insanlar1 sdyle
bir diislinceye gotiirebilir. Bu hiikiim tamamen mesakkatin varliina gore
konulduguna gore mesakkat olmadigi zaman hiikiim de olmamasi gerekir. Yani
adetli iken herhangi bir mesakkat hissetmeyen kadin orucunu tutabilir demektir.
Oysa yukarida ifade ettigimiz gibi bu hiikmiin mesakkatle beraber zikredilmesi bir
illetlendirmeden ziyade hikmeti ifade etme kabilindendir. Asil hiikiim naslarla

konusmus ve taabbudi olup illet aranmaz.>°

Birinci goriisiin temsilcilerinden biri olan ve Tiirkiye’de daha c¢ok bilinen

Abdiilaziz Bayindir, yukarida zikrettigimiz goriisiinii soyle ifade etmektedir:

“5- Oruca Yapilan ilave ve Cikarmalar: Orucun her ayrintis1 Allah

tarafindan agiklanmis ve sonunda “Bunlar Allah’in koydugu sinirlardir,

258 Kahraman, Abdullah, islim’da ibadetlerin Degismezligi, s.204-208.
259 Kahraman, Abdullah, islim’da ibadetlerin Degismezligi, s.209-2012.
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bunlara yaklagmaym” (Bakara 2/187) uyarist yapilmig olmasmna ragmen
sinirlar sadece tahrif ile yetinilmemis ona ilave ve ¢ikarmalar da yapilmustir.
Orucun kazasi ve keffareti ile adetli ve lohusa kadina orucun yasaklanmasi
bunlardandir.” Igili ayetlere gdre orug, yeme, i¢me ve cinsel iliskiden uzak
durmaktir. Adet ve lohusalik kanamasinin bunlarla bir ilgisi olmadigi halde
mezhepler, adetli ve lohusa olan bir kadinin oru¢ tutamayacagi konusunda
sOyle demislerdir: “Adetli veya lohusa kadinlar Ramazan’da oruglarini yer
daha sonra kaza ederler. Tutarlarsa oruglari gegersiz olur.” Halbuki Allah
Teala, orug¢ konusunda hi¢ kimseye yasak koymamis, tutmama ruhsati verdigi
hasta ve yolcularla ilgili olarak da séyle buyurmustur: “Bilseniz (hasta veya

yolcu iken de) orug tutmaniz sizin i¢in daha iyidir.” (Bakara 2/184).2%

Bayindir’a gore kaza ile eda kavramlarmin kullanimindan dolay1 yanlig

anlamalar vardir. Tlgili agiklamasi soyledir:

260

“Insanlar1 yamiltan kaza (=3) kelimesidir. Bu kelime, Kur’an ve
Stinnette ibadetler i¢in kullanilmigsa eda yani ibadeti zamaninda yapma
anlamindadir. (pSSwlie olund 134) “Hac ibadetini tamamladigimizda” (Bakara
2/200) (s3ball alnzd 134) “namazi kildiginizda (Nisa 4/103)” anlamindadir.”
Alah orucu bozan seyleri; yeme, icme ve cinsel iligski olarak belirledikten
sonra sOyle denmistir: “Bunlar Allah’in koydugu simnirlardir; onlara
yaklasmaymn.” (Bakara 2/187) Adet kanmm orucu bozdugunu soylemek
sinirlart agsmak olur. Siinni—Sii biitin mezhepler, adetli kadinin namaz
kilamayacagi konusunda da ittifak etmislerdir. Bunun i¢in Aise validemizden
geldigi sOylenen rivayetin “namazi kilmamiz emredilmezdi.” bolimii delil
almamaz. Ciinkii namaz, kadin-erkek her miislimanin, en zor sartlarda bile

yerine getirmesi gereken tek ibadettir. Namazla ilgili tek yasak sudur.

Bayimndir, Abdiilaziz, “Allah’in  Koydugu Sinirlarin = Asilmast Ve Orug  Ornegi”,

https://www.suleymaniyevakfi.org/ramazan-ve-oruc/allahin-koydugu-sinirlarin-asilmasi-ve-

oruc-ornegi.html (erisim: 28.11.2019)
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“Miiminler! Sarhossaniz, ne dediginizi bilinceye kadar namaza yaklasmayn.”

(Nisa 4/43)%!

Yukarida zikredildigi lizere kadinin adeti ve hiikiimleri Bakara stiresinin 222.

ayetinde agiklanmustir. Ilgili ayet soyledir:

“Sana kadinlarin ay halini sorarlar. De ki: "O bir ezadir (rahatsizliktir).
Ay halinde kadinlardan uzak durun. Temizleninceye kadar onlara
yaklagsmayin. Temizlendikleri vakit, Allah’in size emrettigi yerden onlara
yaklagm. Stiphesiz Allah ¢ok tovbe edenleri sever, ¢ok temizlenenleri

sever 99262

Bayindir, ayette emredilen “temizleninceye kadar onlara yaklagmayin”
emrinden yola ¢ikarak kadinlarin temiz sayilmadigini, temizlik i¢in yikanmanin sart
oldugunu ikrar ediyor. Adetli kadinin temiz olmadig1 i¢in de namaz kilamaz. Yani
namazdan sorumlu tutulamaz. Eger onlar namazdan sorumlu olurlarsa baska bir ayet
olan “Allah kimseye giiciiniin yettiginden fazlasini yiiklemez.” ayeti ile ¢elismis olur.

Adetli kadin namazdan sorumlu olmadig i¢in onun kazastyla da sorumlu olmaz.%3

Hayizli kadinin namazi kaza etmemesi orucu ise kaza etmesi hakkinda
meshur rivayeti yukarida zikretmistik. Rivayette Mudze Hz. Aise’ye hayizli kadin
neden orucunu kaza ediyorken namazi kaza etmiyor diye soruyor. Bu soruda (st
kelimesi gegmektedir. Bayindir, insanlarin bu kelimeden dolayr yanildigini ifade
etmektedir. Bu kelimenin Kur’an ve siinnette ibadetler i¢in kullanildiginda eda
anlaminda yani ibadeti vaktinde yapma anlaminda kullanildigini ifade etmektedir.
Kaza kelimesinin vaktinde yerine getirilmeyen ibadetlerin vakti diginda yerine
getirilmesi anlamindaki teknik anlamin daha sonra ortaya c¢iktigini, Hz. Aise
doneminde ise boyle teknik bir kullanimin olmadigini ifade etmektedir. Bu
diistincesini farkli alimlerden yaptigi alintilarla desteklemektedir. Eda-kaza ayriminin
Hz. Peygamber’in sozlerinde s6z konusu olmadigini sdylemektedir. Buna gore

Kur’an ve siinnette gecen kaza kelimelerini eda olarak algilamak gerekir. Hz.

%61 Baymndir, Abdiilaziz, “Allah’m Koydugu Smirlarin  Asilmast Ve Orug Ornegi”,

https://www.suleymaniyevakfi.org/ramazan-ve-oruc/allahin-koydugu-sinirlarin-asilmasi-ve-
oruc-ornegi.html (erisim: 28.11.2019)

262 Bakara, 2/222.

263 Bayindir, Abdiilaziz, Dogru Bildigimiz Yanhslar-1, s.204.
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Aise’ye sorulan soruya verdigi cevapta s3ball sbaiy jai ¥y 2 puall sl 53 ifadeleri
gecmektedir. Bu durumda Hz. Aise “orug¢ tutmamiz emredilirdi” demis oluyor. Yani
oru¢ zamaninda orucu tutmayip sonraki bir zamanda kaza etmekten ziyade kaza
kelimesi eda anlamina geldigi i¢in “oru¢ zamaninda oru¢ tutmamiz emredilirdi”

anlamina gelmektedir.?%*

Bayindir’m zikrettigi ikinci delil ise Bakara stiresinin 187. ayetidir. Ilgili ayet

sOyledir:

“Oru¢ gecesinde kadinlariniza yaklagsmak size helal kilindi. Onlar, size
ortidiirler, siz de onlara oOrtiistinliz. Allah, (Ramazan gecelerinde hanimlariniza
yaklasarak) kendinize zulmetmekte oldugunuzu bildi de tovbenizi kabul edip sizi
affetti. Artik eslerinize yaklasin ve Allah’in sizin i¢in yazip takdir etmis oldugu seyi
araym. Safagin aydinlig1 gecenin karanlhigindan ayirt edilinceye (tan yeri agarincaya)
kadar yiyin, i¢in. Sonra da aksama kadar orucu tam tutun. Bununla birlikte siz
mescitlerde itikafta iken eslerinize yaklasmaym. Bunlar, Allah’in koydugu
sinirlardir. Bu sinirlara yaklagsmayin. Allah, kendine kars1 gelmekten sakinsinlar diye,

ayetlerini insanlara bdylece agiklar.”?%°

Ilgili ayette orucu bozan seyler olarak yeme, icme ve cinsel iliski
zikredilmistir. Ayette “Bunlar Allah’in smurlardir.” uyaris1 bulunmaktadir. Adet
kaninin oruca mani oldugunu, orucun bozulmasi gerektigini sdylemek bu sinirlar
asmak anlamina gelmektedir. Ayrica oru¢/savm kendini sakindirmak, tutmak
anlamma gelmektedir. Yeme, i¢gme ve cinsel iliskiden sakinmak miimkiindiir. Ama

hayizdan ve lohusaliktan sakinmak insanim iradesinde olan bir sey degildir. Insanin

264 Baymndir, Abdiilaziz, Dogru Bildigimiz Yanhslar-1, s.204-206. Hackali bu iddialarin1 sdyle
degerlendirmektedir: Birincisi sorulan soru temizlendiginde kildig1 namaz ona yeterli midir?
sorusudur. Bu soru temizlik zamant ile ilgilidir. Cevap da buna uygun olarak temizlik zamaninda
kaza etmekle emrolunmadigini ifade etmektedir. Temizlik zamaninda namazin kazasi
emrolunmamakla beraber orucun kazasi emredilmis oluyor. Ayrica kada kelimesi gene soruda
zikredilen zamanla ilgilidir. Soruda zikredilen zaman ise hayizdan temizlendikten sonradir.
Temizlendikten sonra orucun kaza/eda edilmesini ifade etmis oluyor. Temizlendikten sonraki
zaman dilimine yonelik bir cevap oldugu i¢in kada kelimesine kaza veya eda anlamini vermek
arasinda bir farklilik kalmamaktadir. Ayrica rivayette Hz. Aise “Sen haruri misin? Sorusu da
onlarin temizlendikten sonra namazlarimi kaza ettiklerini gostermektedir. Bu soru ile onlarin
dogru olmadigimi ifade etmis olmaktadir. Hagkali, Abdurrahman, “Adetli Kadimin Namaz
Kilmasi, Oru¢ Tutmasi, Tavaf Etmesi ve Mescide Girmesi”, Giincel Dini Meseleler istisare
Toplantisl-V ibadetler Ve Aile Hayati ile ilgili Bazz Meseleler 30.11.2012-02.12.2012
Afyonkarahisar, s.283-299.

265 Bakara, 2/178.
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iradesine bagli olan bir sey olmadigi i¢in de orucu bozan bir durum olarak kabul
edilemez. Diger bir delil ise hayzin bir eza/eziyet olarak ifade edilmesidir ki hastalik
gibidir. Hasta kisilerin oru¢ tutmama ruhsati ayette zikredilirken “eger tutarsaniz

sizin i¢in daha hayir olur’26®

ifadesi gegcmektedir. Hasta i¢in orug tutabilme ruhsati
hayizli kadin i¢in de gecerli olur. Bu durumda nasil ki hasta oru¢ tutmama ruhsatina

sahipse hayizli kadin da orug tutmama ruhsatina sahiptir.’

Baymndir, Islam hukukunda icma oldugu ifade edilen kadinlarn orug
tutmamalarina ve daha sonra kaza etmeleri gerektigine dair sitemini sOyle ifade

etmektedir:

Allah Teéla, “Sizden kim Ramazami yasarsa onu oruglu gegirsin.” (Bakara
2/185) diye emrettigi halde, bir delile dayanmadan adetli kadimin o ayda orug
tutmamasini haram sayip, o oruglar1 bagka bir ayda kaza etmeyi farz sayanlar, neyin
pesindedirler! Ne biiyilik bir sorumluluk altina girdiklerini nasil gérmiiyorlar. ... Allah
Kur’an’da orucun smirlarmi  belirlemis ve adeti oruca engel gormemistir.
Peygamberimizden de bdyle bir rivayet yoktur. Oyle ise Adeti oruca engel gérmek

sinirlara yaklasmak degil, onlar1 asmak olur. Buna da kimsenin hakki yoktur.?%®

Yukarida ifade edildigi iizere Bayindir’in bu iddialar1 gegerli degildir. Hem
delilleri hem de icma karsiti olusu onun goriisiiniin  gecersiz oldugunu
gostermektedir. Bu konuda biitiin fikih kitaplarinda ifade edilen ortak bilgi ve

ummetin ortak ameli esas alinmalidir.

266 Bakara 2/184.
257 Bayindir, Abdiilaziz, Dogru Bildigimiz Yanhslar-1, 5.204-207.
268 Bayindir, Abdiilaziz, Dogru Bildigimiz Yanhslar-1, s.206.
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SONUC

[slam dinin temel bes riikkniinden olan orug ibadeti 6nceki dinlerde de énemli
bir ibadettir. Nitekim ayette “Sizlerden Oncekilere fark kilindigi gibi size de farz
kilinmistir.”?%® denilmistir. Orug hicretin 2. yilinda miikellef biitiin miisliimanlara
farz kilinan bir ibadettir. Tutmama ruhsati ise sadece belli durumlardaki kisilere
taninmistir. Ayette hasta ve yolculuk, oru¢ tutmamayi1 mesru kilan iki sebep olarak
acikea zikredilmistir. Bunun digindaki durumlar ise hadis, icma veya kiyas yoluyla

elde edilmis hiikiimlerdir.

Fikihta oru¢ tutmamay1 veya tuttuktan sonra bozmay1 mesru kilan sebepler
arasinda hastalik, yolculuk, gebelik ve emzirme durumu, yaslilik, siddetli aclik ve
sussuzluk, tehdid edilme ile hayiz ve nifas durumlar zikredilmektedir. Hastalik ve
yolculuk, Bakara suresi 183-185. ayetlerde agikca zikredilmektedir. Hastalik durumu
kiyas yapilan bir asil olarak kabul edilip siddetli aclik ile sussuzluk hastaliga
benzetilerek ayni hiikiimii almistir. Aynmi1 ¢ikarim yaslilik icin de gegerlidir. Yash
olan kimse hasta kisi gibi kabul edilip oru¢ tutmamasina izin verilmistir. Tehdid
edilme durumu da “Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmaym.”?’® ayeti ile

desteklenerek ele alinmistir.

Gebelik ve emzirme durumundaki kadinin orug tutmama ruhsati ise hastalik
olarak degerlendirilmistir. Nitekim Kasani, ayette zikredilen “mariz” yani hastaligin
gercek anlamda bir hastalikla sinirli olmayip oru¢ tutma durumunda zarar goren
biitlin durumlar1 ifade ettigini sdylemektedir. Yani oru¢ tutma durumunda zarar
gormeyi ifade eden bir kinayedir. Hayiz ve nifas durumu da hem hastaliga
benzetilmis hem de hakkinda hadislerin oldugu ve timmetin icma ettigi bir husus

olarak ifade edilmistir.

269 Bakara 2/183.
270 Bakara, 2/195.
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Hanefilere gore emzirme ve gebelik oru¢ tutmama igin bir ruhsattir. Bu
durumdaki kadinin kendi cani veya ¢ocugunun cani hakkinda endiselenmesi arasinda
herhangi bir fark yoktur. Oru¢ tutmamasi durumunda sug islemedigi icin de fidye
vermesini gerektirecek bir durum meydana gelmemistir. Safiller de orug
tutmamalarin1 “Ruhsat” degil “caiz” diye ifade etmislerdir. Ancak keffaret durumlari
hakkinda farkli diisiinmiislerdir. Safiiler kadinin kendi cani ile g¢ocugun can
hakkinda endiselenmesi arasinda bir ayrima gitmislerdir. Kendisine bir zarar gelme
korkusu durumunda fidye vermesi gerekmezken ¢ocuguna bir zarar gelme endisesi
durumunda orug¢ tutmasa veya tuttugu orucu agsa tutamadigi giin i¢in fidye de
vermesi gerekir diigiincesindeler. Hanefiler emzirme ve hamileligi bir hastalik
durumu gibi degerlendirdikleri i¢in sonrasinda kazasini yapabilecekleri diisiincesi ile
fidye vermeye gitmemislerdir. Safiller ise hamile ve emziren kadini oruca giicii
yettigi halde ¢ocugunun korkusundan oru¢ tutmadiklarini, dolayisiyla ayette gecen
“Oruca giicli yetmeyenler/yutikun ise bir yoksul doyumu fidye verir.” hiikme
muhatap olduklarim1 ve fidye vermeleri gerektigini ifade etmektedirler. Ayrica
Ciiveyni’nin de ifade ettigi gibi ¢ocugu i¢in korkan kisinin Ozrii artik sadece
kendisine 6zgii degil, onu asan bir durum s6z konusudur. Kendine 6zgii oldugu
durumlarda tutamadiklar1 gilinler i¢in sadece kaza yetebiliyorken bagkasina sirayet

eden —¢oguk korkusu- durumu i¢in kazayla beraber fidye de gerekli olmaktadir.

Ayette hayiz durumu bir eziyet ve sikint1 olarak ifade edilmistir. Bu sikintili
siirecte oruc ibadeti onlara yasaklanmistir. Bu yasak aslinda onlar i¢in bir rahmet
olarak degerlendirilmistir. Hayizli olan kadinin oru¢ tutmamasi gerektigi hem
hadislerde ifade edilmis hem de {immet onun iizerinde icma etmistir. Bu durumdaki
kadinin kilacagi namaz ile tutacagi oru¢ haram olarak goriilmiistiir. Ayrica hayizl
olan kadm tutamadigi oruglarin kazasindan sorumlu iken kilamadigi namazlarin
kazasindan sorumlu degildir. Bu ayrimin da temel dayanagi Hz. Aise’ye sorulan bir
sorunun cevabinda yatmaktadir. Soruda neden bdyle bir ayrima gidildigi
soruldugunda Hz. Aise bunun Hz. Peygamber dénemi uygulamas: oldugunu ifade
etmektedir. Onun ifadeler bize bu konunun {izerine icma edilmis bir konu oldugunu

gostermesi acgisindan 6nem arzetmektedir.
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Hayiz ile nifasin en az ile en uzun siireleri Hanefi ile Safiiler arasindaki temel
farkliliklardan biridir. Hanefller en az siire i¢in ii¢ giin li¢ gece sartin1 kosarken
Safiilerde en az i¢in bir an gibi bir vakit tayin etmislerdir. Farklilasma hayzin en
uzun siiresinde de devam etmektedir. Hanefiler en uzun siire i¢in 10 giinii tayin
etmisken Safiiler on bes giin ve geceleri oldugunu sdylemislerdir. Iki hayiz
arasindaki en az siire hem Safiilerde hem de Hanefilerde on bes giindiir. Hanefiler bu
noktada mezhep i¢i farklilasmaya gitmislerdir. Mezhepler ilk defa hayiz goren bir
kizin durumunu da ihtimaller dahilinde ele almislardir. Ayrica hayiz zamani ile
stiresini  karistiran sasirmis kadinin da durumu farkli ihtimaller c¢ergevesinde

tartisilmistir.

Hay1z hakkinda verilen hiikiimler nifas/lohusalik igin de gegerlidir. Hanefiler
ile Safiiler arasindaki en temel fark siirenin miktarindadir. Hanefiler en uzun siire
icin kirk giin sartin1 kosarken Safiiler ortalama kirk olmakla beraber en uzun siirenin
altmis giin oldugunu sdylemislerdir. Nifasin altmis giinii agmasi, hayzinin en uzun
stiresi olan on bes giinli agsmas1 gibidir. Bu siirelerin agilmasi gliindeme istihaze kanini
getirmektedir. Istihaze hayiz ve nifas zamanlar1 disinda rahimden hastalik sebebi ilen
gelen kani ifade etmektedir. Bu durumdaki kadin temiz olarak kabul edildigi i¢in

biitiin sorumluluklarini yerine getirmesi gerekir.

Adetli kadinin ister nafile ister farz olsun oru¢ tutamayacagi, tutsa bile sahih
olmayacagi ve bu durumlarda tutulan oruglarin sonradan kaza edilmesi gerektigi
hakkinda icma olusmasina ragmen modern donemde bu icma delinmeye ¢alisilmistir.
Ozellikle Kur’an’1 merkeze alarak Kur’dn’da hayizli kadinin orug tutmamasina dair
herhangi bir emrin olmadigini ifade etmislerdir. Kur’an’da hasta ve yolcu igin
tutmama ruhsati taninmakla beraber tutmalarinin tavsiye edildigi halde nasil olur da
adetli kadinin tutmamasi s6z konusu olabilir demislerdir. Adetli kadmnin orug
tutmamasint Kur’an’a yapilan bir ekleme ve tahrif olarak degerlendirmislerdir. Bu
goriisiin yanlighgt ve yaptiklar ¢ikarimlarda dayandiklart deliller ¢ok zayif olup

farkli akademisyenler tarafindan da elestirilmistir.
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