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UNIVERSITE OGRENCILERININ DINLEDIKLERI MUZIK
TURUNE GORE DUYGU REGULASYONU VE BASA CIKMA
STRATEJILERI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Mehmet Serdar Kurul

OZET

Bu calismada tiniversite 6grencilerinin dinledikleri miizik tiirlerine goére duygu
regiilasyon ve basa c¢ikma stratejileri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Aragtirmaya Tiirkiye’nin ¢esitli illerinden, yas ortalamas122,037 ve
standart sapmasi 2,918 olan, 165’1t kadin, 158’1 erkek 323 kisi katilmistir.
Katilimeilardan dinledikleri miizik tiiriiyle ilgili sorunun da bulundugu demografik
form, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form, Stresle BasaCikma Tarzlarl
Olgegi ile olusturulan anket formu ile veri toplanmistir. Verilerde yapilan gerekli
diizenlemelerin ardinan olusturulan degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in
Korelasyon analizi ve Korelasyon Analizi ardindan dinlenilen miizik tiirlerine gore
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Formu boyutlarinin Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi boyutlar1 iizerindeki etkisinin belirlenmesi icin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizleri yapilmistir. Yapilan analizler, dinlenilen miizik tiiriine goére
Duygu Diizenleme Giigliigli-Kisa Form boyutlarinin Stresle Basa Cikma Tarzlan
boyutlarint ¢ogu modelde anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir ve Duygu
Diizenleme Giicliigii-Kisa Formu boyutlart ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 6lgegi

boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: miizik, duygu, duygu regiilasyonu, stres, stresle basa

¢cikma



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTION
REGULATION AND COPING STRATEGIES ACCORDING TO THE

MUSIC GENRES LISTENED TO BY UNIVERSITY STUDENTS
Mehmet Serdar Kurul

ABSTRACT

In this study, it is aimed to investigate the relationship between emotion
regulationand coping strategies according to the music genres preferred by university
students. A total of 323 participants (165 female and 158 male) with a mean age of
22,037 and a standard deviation of 2,918 participated in the study from the various
provinces of Turkey. A demographic form, including questions about the type of music
they are listening to, Emotion Regulation Difficulty Scale-Short Form and Stress
Coping Styles Scale were used to collect data from the participants. Correlation
analysis was conducted to examine the relationship between the variables after the
necessary adjustments in the data, followed by Multiple Linear Regression analyzes to
determine the effect of the dimensions of the Emotion Regulation Difficulty Scale-
Short Form on the dimensions of the Coping Styles Scale. According to the analyzes
and the music preference, it was observed that the dimensions of Emotion Regulation
Difficulty Scale-Short Scale significantly predicted the dimensions of Coping Styles
Scale inmost models, and significant relationships were found between the dimensions
of Emotion Regulation Difficulty-Short Form and the Coping Styles Scale. The results
were discussed in the light of literature.

Key Words: music, emotion, emotion regulation, stress, coping strategies
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ONSOZ

Bu caligsmada iiniversite 6grencilerinin dinlenilen miizik tiiriine gére duygu
regiillasyonu ve basa c¢ikma stratejileri arasindaki iliskinin incenlemesi
amaglanmaktadir. Miizigin duygu regiilasyonu veya stres siiregleri lizerine etkisi ve
duygu regiilasyonu ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkinin incelenmesi hakkinda
uluslar arasi literatiirde ¢esitli caligmalar bulunmaktadir. Anca bu ii¢ olgunun birlikte
ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamistir. Giinliik hayatimizin her aninda yer alan
miizik, duygu regiilasyonu ve stresle basa ¢ikma giib kavramlarin araslarindaki
iligkilerin incelenmesi yoniinde ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir. Bu ¢alismanin
amaci farkli lisans programlarinda okuyan iiniversite 6grencileri ile bu yonde bir
arastirma yapmaktir. Miizigin duygu regiilasyonu ve stres ile olan iligkisi ile ilgili
yapilan caligsmalarda, deneyimlenen duygularin veya yasanilan stresin ardindan
miizigin etkisi bakilmistir. Bu ¢alismada ise miizigin bireyin hayatindaki genel yeri
alinarak uzun vadeli etkisinin duygu regiilasyonu araciligi ile basa ¢ikma strateji
iizerindeki etkisi arastirilmistir. Boylelikle bu 6zgiin ¢alismanin hem Tiirk hem de

yabanci literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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GIRIiS

Miizik giinlik hayatimizin igerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Miizikgin
hayatimizdaki yeri sadece glinlimiize degil, insanlik tarihinin eski donemlerine kadar
dayanmaktadir. Eski donemlerden itibaren miizigin insanlar tizerinde etkisi oldugu ve
birtakim duygulari uyandirdigi sdylenmektedir (Budd, 1985; Davies, 1994; Robinson,
2005). Ancak miizik insanin sadece duygu siire¢lerine degil, ayn1 zamanda bilissel
stireglerine de etki etmektedir (Shevy, 2008). Bu yiizden miizigin hem duygusal
siireclerimiz, hem de biligsel siire¢lerimizin aktif oldugu stresle basa ¢ikma ve duygu
regiilasyon olgular1 tizerindeki etkileri bir takim arastirmalara konu olmustur ve
aragtirllmaya da devam etmektedir (Gallup ve Castelli, 1989; North ve
Hargreaver1996; Cantor ve Zillman, 1973; Anderson, Carnagey ve Eubanks, 2003;
Labbe, Shcmidt, Babin ve Pharr, 2007).

Duygularimiz giiniin her aninda bize eslik eden bir yapidir. Duygular aracilig
ile giizel deneyimler yasabilir, bu sekilde hayatimiza zenginlik ve keyif katabiliriz.
Ancak bu duygulanim siireglerinin uzunlugu ve yogunlugu belirli bir seviyeyi
astiginda kontrol edilmese psikolojik ve fizyolojik saglimizi etkileyebilir (Gross,
2014). Duygu regiilasyonu da bu kontrol edilmesi gereken duygularimizi
diizenleyebilmemiz i¢in yardimci olmasinin yani sira giin i¢inde farkli davranigsal ve
biligsel yontemler ile kullandigimiz bir stiregtir (Davidson, 1998). Bu siiregler araciligi

ile glinliik yasantimizi dahaiyi bir sekilde devam ettirmeye ¢alismaktayiz.

Giinlik hayatimizin bir diger pargasi ise stres ve stres deneyimi yasatan
olaylardir. Stres veren yasantilar karsisinda bireylerin stresorii algilayis bi¢cimibireyse
alg1 farkliliklar1 oldugundan 6zneldir. Stresoriin bu 6znel algilanmasi ayn1 zamanda,
bireylerin stresle bas etmek iizere kullandigi stresle basa ¢ikma strajelerinde kendisini
gosterdigi i¢in her birey stres veren yagsam deneyimleri ile kendi i¢sel kaynaklari ile

uyumlu bir sekilde bas etmeye ¢aligmaktadir. Birey eger stres veren yasantilar ile bag



edemez ise farkli psikolojik, fizyolojik ve davranigsal rahatsizliklar yasayabilir
(Monteiro, Balogun ve Ortaile, 2014; Lazarus ve Folkman, 1984; Cox, 1987).

Miizik, duygu regiilasyonu ve basa ¢ikma stratejileri lizerine yapilan literatiir
taramasinda bu ii¢ olgunun beraber calisildigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
arastirmanin amaci duygu regiilasyonu ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskinin
ve dinlenilen miizik tiirliniin iliski tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Calismanin ilk
boliimiinde, bu ii¢ olguyla ilgili kavramsal ¢er¢eve sunulmus ve literatiirdeki diger
caligsmalardan bahsedilmistir. Ikinci béliimde katilimeilar, kullanilan 6lgekler, yapilan
istatistiksel analizler ve sonuglar1 sunulmustur. Ugiincii béliimde elde edilen sonuglar
ilgili literatlir ve diger arastirmalar dogrultusunda degerlendirilmis, Onerilerde

bulunulmus ve arastirmanin kisitliliklarindan bahsedilmistir.



BIRINCIi BOLUM

1. GENEL BIiLGILER
1.1. DUYGU REGULASYONU

1.1.1. Duygu
Duygu, karmasik ve ¢ok yonlii bir kavram oldugu i¢in tanimi lizerine
kesin bir fikir birligi bulunmamaktir. Bu durum duygu iizerine yapilan
calismalara da yansimis ve teoriler duygusal yasamimizin psikolojik,
gelisimsel, sosyal, kiiltiirel ve bir¢ok farkli yoniine odaklanmistir (De Houwer
ve Hermans, 2009; Frijda, 1988). Bu durum ise duygu kavrami iizerine yapilan

tanimlarda farkliliklarin ortaya ¢cikmasina neden olmustur.

Keltner ve Gross (1999) duyguyu “Giinlik yasantimizda
karsilastigimz belirli fiziksel, sosyal zorluklara ve firsatlara karsilik olarak
ortaya ¢ikan epizodik, nispeten kisa vadeli, biyolojik temelli algi, deneyim,
fizyoloji, eylem ve iletisim kaliplar1” olarak tanimlamistir. Duygu kavrami
izerine yapilmis diger tanimlardan bazilari ise sdyledir: birey i¢in dnemli olan
olaylara verilen tepkilerdir (Frijda, 1988); fizyolojik ve biligsel unsurlar

igeren ve davranislara etki eden hislerdir (Feldman, 2015).

Duygu fenomeninin daha iyi anlasilabilmesi i¢in taniminin yani sira
siklikla yerine kullanilan duygu durum kavrami ile arasindaki farkin da
anlasilmasi gerekmektedir. Bu sozciikler sik sik birbirinin yerine kullanilsada,
ifade ettikleri yapilar yakindan iliskili olsa dahi farkli kavramlardir (Beedie,
Terry ve Lane, 2005; Bowman ve Hemenover, 2018). Bu iki kavramin
ayriminin yapilmasi daha iyi anlasilmalarmin yani sira terapotik perspektif
icin de 6nemlidir. Eger anksiyete duygusu, anksiy6z duygu durumdan farkli

ise bu farklilik iki durumun da farkli sebepleri ve sonuglarinin olabilme



thtimalini dogurur. Bu nedenle bu iki durum icin daha farkli ve hassas

terapotik yaklagimlar belirlenebilir (Beedie ve digerleri, 2005).

Duygu ve duygu durumun her ikisi de bir his durumu olsa dahi 6nemli
acilardan farklilardir (Bowman ve Hemenover, 2018). Duygular, kisa siiren,
yogun, bir olaya karsilik olarak ortaya ¢ikan ve adaptif davraniglari motive
eden bir kavramdir (Ekman ve Davidson, 1994). Duygular bunlara ek olarak
belirli yliz ifadelerini meydana getirir ve ortaya ¢ikan duyguya 6zgii fizyolojik
siirecleri ve sinir devrelerini igerir (Izard, Woodburn, Finlon, Krauthamer-

Ewing, Grossman ve Seidenfeld, 2011).

Duygu durumun yapisi da birgok farkli teorisyen tarafindan
tamimlanmistir: uzun siireli, siirekli ve etkili bir duygusal siire¢ (Noyes ve
Kolb, 1963); genellikle kalic1 ve bilincin arkasinda kalan bir yap1 (Redlich ve
Freedman, 1966); duygudan daha uzun siiren ve kisinin kendisini o duygu
duruma iten nesnenin ne oldugunu bilmedigi his hali (Ewalt, Strecker ve
Ebaugh, 1957); uzun siireler stirme egiliminde olan, net sebepleri ve nesne
odaklar1 olmadiginda daha zayif olan bir kavramdir (Ekman ve Davidson,

1994),

Duygular, iliskisel nesneleri igerir ve slirmekte olan insan-gevre
iliskisinin dogasin1 yansitan tepkilerdir: herhangi bir seyden korkariz,
heyecanlaniriz ya da igrenebiliriz. Yasamimizin genel durumu ile iligkili olan
ve bilisi etkisi altina alarak duygu durum ile uyumlu anilar ve kararlar aldiran
duygu durum kavrami i¢in ise nesne iliskisine ihtiya¢ duyulmamaktadir
(Forgas, 2008). Bu sebeplerden dolayr giinliikk hayatimizda daha ¢ok

duygularimizi degil, duygu durumumuzu hissederiz (Watson, 2000).

1.1.2. Duygu Teorileri ve Tarihcesi
Antik cagda duygular rasyonel eylemlere engel teskil eden bir
kavramdi. Sokrates oncesi filozoflar duygulardan kacinilmasi gerektigi
yoniinde tavsiyelerde bulunmuslardi. Aristo (MO. 4. yy)’ya gore duygulardan
tamamen ariilmamali fakat duygular1 dogru 6lgiide tutmak arzu edilen bir

erdemdir (Lanz, 1971; Akt. Scherke, 2015). Stoaci filozoflar arasinda da



duygular armilmasi gereken makul olmayan dirtiiler olarak goériilmiistiir.
Zenon (MO. 3./4. yy.)’a gére hatal1 yargilarin baslangic noktas1 duygulardir.
Orta cagda ise duygunun bilingli olarak alinan kararlar1 ne kadar
etkileyebilecegi ele alintyordu. Thomas Aquinas (1225-1274) duygunun
fiziksel boyutlar1 iizerinde durmaktadir. Duygularin ne iyi ne de kotii
oldugunu, ayrica duygularin kontrol edildigi takdirde bir erdem, kontrol
edilmedigi takdirde ise kisiyi gilinaha siiriiklecegini séylemistir (Scherke,
2015).

19. yy’a kadar filozoflar duygu kavramini ele aldilar. Fakat 19. yy.’a
gelindiginde bilimsel sistemde gerceklesen farklilagma ile birlikte psikoloji
felsefeden ayrildi ve duygu kavrami yeni, gelismekte olan bir alan tarafindan

sistematik bir sekilde ele alinmaya baglad1 (Scherke, 2015).

19. yiizyilin sonlarinda ileri siiriilen James-Lange teorisi duygular
iizerinde fizyolojik olaylarin etkisini vurgulamaktaydi. Bu teoriye gore
duygularimizi belirleyen fizyolojik siireglerdir. Kisilerin olaylara verdigi
davranigsal tepkiler ise fizyolojik siire¢ler sonrasinda ortaya ¢ikan duygulara
verilmis tepkilerdir. James-Lange teorisne gore bir duygunun bilingli olarak
deneyimlenmesinden 6nce viicutta bir takim fizyolojik degisikliklermeydana
gelmektedir. Ayrica duygularin bedensel nedenlere sahip olmasindan dolay:
diger zihinsel durumlardan farkli oldugunu ve her duygu icin viicutta farkh

bedensel tepkilerin meydana geldigini sdylemektedir (LeDoux, 1998).

James-Lange teorisinin ardindan 1920’1i yillarda Walter Cannon
(1871-1945) ve Philip Bard (1898-1977) tarafindan Cannon-Bard teorisi
ortaya atildi. Bu teoriye gore sempatik sinir sisteminin tepkileri tutarl
say1ldig1 i¢in yalnizca genel heyecan kosullar1 bilissel degerlendirmeye tabi
tutulabilir. Cannon-Bard teorisine gore bilingli duygusal alg1 ile fizyolojik
heyecan paralel olarak meydana gelir. Algilanan duygusal durum sadece
viicutta meydana gelen degisikliklerin sonucunda olugsmamaktir. James-Lange
teorisinin aksine bu teoride vurgulanan bir diger sey ise viicutta meydana
gelen bedensel reaksiyonlar duygunun dogasini belirlemekten ziyade

algilanan duygunun yogunlugu ve aciliyetini belirlemektedir (Scherke, 2015).

5



Davraniggilar, fizik, kimya ve tip gibi alanlarda yapilan laboratuvar
caligmalar1 sonucunda elde edilen ilerlemelerin sebebini laboratuvar
ortaminda yapilan, izole ve formiile edilmis yontemlerden kaynaklandigim
diistindiiler ve soyut kavramla iizerine ¢aligmay1 birakmaya karar verdiler.
Psikoloji alaninda anlamli ilerlemelerin kaydedilememesi sonucunda duyum,
algi, imge, arzu, amag, diisiince ve duygu gibi kavramlar1 baslangicta
tanimladiklar1 haliyle biraktilar ve psikoloji alaninda daha ¢ok somut ve
gozlemleyebilecekleri problemler lizerine ¢alismaya, kendi formiilasyonlarim
gelistirmeye basladilar (Watson ve McDougall, 1929). Davranis¢ilarin duygu
kavrami iizerine ¢alismay1 birakmasindan sonra biligsel yaklasimin psikoloji

alaninda gelismesi ile birlikte duygu kavrami tekrar calisiimaya baslandi
(Scherke, 2015).

1960’11 yillarin baglarinda Stanle Schachter (1922-1997) ve Jerome
Singer (1934-2010) James ve Cannon’in duygu iizerine olan yaklagimlarina
yeni bir ¢ozlim getirdiler (LeDoux, 1998). Bu teoriye gore kisinin bulundugu
baglam igerisinde yasadig1 fizyolojik tepkiler (avug i¢lerinin terlemesi, kalp
atisinin hizlanmasi, kaslarin gerginlesmesi) beyine bir uyarilma durumu
igerisinde oldugumuzu belirtmektedir. Fakat fizyolojik tepkiler bir¢ok duygu
durumunda benzer oldugu icin beyin ne tiir bir durumda oldugumuzu
tanimlayamayacaktir. Bu durumda kisinin ¢cevreden elde ettigi fiziksel, sosyal
baglam hakkindaki bilgiler ve bu tiir baglamlarda ne tiir duygularin
yasandigina dair bilgileri sonucunda viicutta meydana gelen fizyolojik
tepkilere anlam vererek, duygularimiz agiga ¢ikmaktadir. Kisacasi duygusal
olarak anlamsiz olan fizyolojik tepkilerin digsal ve i¢sel nedenlerinin ne
olabilecegi hakkinda biligsel c¢ikarimlar yaparak, duygularimizi agiga
cikartiyoruz (Schachter ve Singer, 1962).

Schachter ve Singer teorisinde fizyolojik tepkilere anlam veren ve
duygunun olusmasinit saglayan sey biligsel siireclerdir. Fakat bunlarin
oncesinde bizim nasil bir durumda oldugumuzu ve fizyolojik tepkilerin
baslamasina neden olan mekanizmanin ne oldugu konusunda eksikleri vardi.

Buradaki eksikligi Magna Arnold (1903-2002) 1960’larda doldurdu. Arnold’a



gore duygusal siireci baglatan mekanizmanin bilissel degerlendirme oldugunu
sOyledi. Kisi bilissel degerlendirme siirecinde igerisinde bulundugu durumun
potansiyel zarar ve yararlarini degerlendiriyor ve bu degerlendirme sonucunda
belirli bir duygunun hissedilmesine yonelik bir egilim olusuyor. Fizyolojik ve
duygusal durumun ortaya c¢ikmasindan once gergeklesen Dbilissel
degerlendirme bilingsiz olarak gergeklesiyor olsa dahi, bilissel
degerlendirmenin etkileri bilingte duygu olarak kaydedilmektedir (LeDoux,
1998; Scherke, 2015). Bu teoriye gore icerisinde bulunan baglamin
degerlendirilmesi sonucunda ortaya c¢ikan eylem egilimine bagli olarak
deneyimlenen duygu ortaya ¢ikmaktadir. Duygunun ortaya ¢ikmasi igin
eylemin gerceklesmesinden ziyade bilissel degerlendirmeye karsilik cevap
olarak gergeklesecek eyleme olan egilim yeterlidir. Her bir duygunun
olusumunda farkli biligsel degerlendirmeler ve degerlendirme sonucunda
farkli eylemlere egilim olustugu i¢in farkli duygular ortaya ¢ikmaktadir.
Arnold’a gore birey bu degerlendirme siirecinden sonra deneyimledigi
duygudan yola ¢ikarak, duygunun olugma siirecinden Once gerceklesen
bilingsiz degerlendirme siireci hakkinda fikir sahibi olabilir ve duyguya neden

olan degerlendirme siireci hakkinda agiklamada bulunabilir (LeDoux, 1998).

1.1.3. Duygunun Temel Ozellikleri

Duygunun ilk temel 6zelligi, ortaya ¢iktig1 zaman ve baglam ile ilgili
olmasidir. Duygular, mevcut durumda aktif olarak bulunan bir uyaranin belirli
bir tiiriiyle alakali olan bir durum degerlendirildiginde ortaya ¢ikmaktadir
(Lazarus, 1991; Scherer, Schorr ve Johnstone, 2001). Bu degerlendirmelerin
altinda yatan amagclar kalic1 veya gegici olabildigi gibi bilingli ve karmasik,
bilingsiz ve basit de olabilirler. Ayrica bu hedefler yaygin bir sekilde
paylasilabilen veya olduk¢a duruma 6zgii olabilir. Burada belirlenen amag ne
olursa olsun, duygular1 ortaya g¢ikaran mekanizma, igerisinde bulunulan
duruma verilen anlamdir. Mevcut durumda veya igerisinde bulunulan
durumun birey i¢in anlami zamanla degisebildigi i¢in, bireyin igerisinde
yasadigi duygu da bu degisimlere paralel olarak degisiklik gosterecektir
(Gross, 2014).



Duygularin bir diger temel 6zelligi ise ¢ok yonlii bir yapiya sahip
olmasidir. Duygular yasanilan 6znel deneyimlerde, davranislarda, fizyolojide
degisimlere neden olan, insan bedeni ve psikolojik yapisini etkileyen biitiinciil
bir olgudur. Duygunun siibjektif yonii, birgok duygu 6rnegi i¢in merkezi bir
yapida oldugu icin duygu ve his kavramlar1 siklikla birbiri yerine
kullanilmaktadir. Ancak duygular sadece bir seyler hissetmemizi degil, ayrica
eylemde bulunmamiza da neden olur. Duygularin bireyi eyleme tetikleyen
yapisi, bireyin yiiz ifadesinde, viicut durusunda yasanilan degisikliklerin yam
sira, duruma bagli olarak vurma ve kosma gibi duruma 6zgii davranislari da
tetiklemektedir (Mauss, Levenson, McCarter, Wilhelm ve Gross, 2005; Frijda,
1986; Gross, 2014).

Yasantisal deneyimler ve davranislarda meydana gelen degisiklikler,
hem yasanilan duygu ile iligkili davraniglari, hem de genellikle sergilenen
duygusal tepki ile iligkili olan motor aktivitelerin bir sonucu olarak ve bunlari
takiben meydana gelen otonomik ve néroendokrin yanitlarla iliskilidir.
Islevsel duygu ifadeleri bahsedildigi iizere, duygular1 iceren ¢ok yonlii
tepkiler, duygularin olusmasina neden olan amaglara ulagsmak i¢in genel

olarak yararlidir (Lang ve Bradley, 2010; Levenson, 1999).

Bunlara ek olarak, duygular bireyin yasantisinda karar alma
stireclerini, bellegini ve kisilerarasi iliskilerini farkli diizeylerde ve islevlerde

etkileme 6zelligine de sahiptir (Gross ve Thompson, 2007).

1.1.4. Duygu Regiilasyonu
Duygular genel olarak insan hayati i¢in yardimei bir olgudur. Bireyin
dikkatini ¢evrenin temel oOzelliklerine yonlendirebilir, karar vermesini
kolaylastirabilir, davranigsal tepkilerine hazirlanmasini saglayabilir, sosyal
etkilesimlerini rahatlatabilir ve epizodik bellegini arttirabilir. Ancak duygular,
belirli durumlarda yanlis tiirde, yogunlukta veya uzunlukta yasanirsa, bunca

yardiminin yani sira bireyin i¢in zararli da olabilir (Gross, 2014).

Giindelik hayatta birey siirekli olarak duygu siire¢lerine etki eden i¢ ve

dis kaynakli uyaranlara maruz kalmaktadir. Bireyin duygularini tetikleyen bu



tiir uyaranlara maruz kalmasi, kisinin neredeyse giiniin her aninda bir ¢esit
duygu regiilasyonu siirecinin i¢erisine girmesine neden olmaktadir (Davidson,
1998). Ayrica duygu regiilasyonu hayatimizin farkli bir¢ok alanina da
etkilemektedir. Zihinsel ve fiziksel saglik, iliski memnuniyeti, is performansi
gibi bir¢ok alanda etkisini gostermektedir. Bu sebeplerden dolayi, duygu
regiilasyonun insan hayati tizerindeki etkisi hakkinda daha fazla sey 6grenmek
onemlidir (Gross ve Munoz, 1995; Sapolsky, 2007; Murray, 2005;
Diefendorff, Hall, Lord ve Strean, 2000; Koole, 2009).

Duygu regiilasyonu esnasinda, birey olumlu ve olumsuz duygularim
artirabilir, siirdiirebilir veya azaltabilir. Bu yilizden duygu regiilasyonu ¢ogu
zaman olaylara veya uyaranlara verilerin duygusal tepkilerdeki degisiklikleri
icermektedir. Bu degisimler, bireyin igerisinde bulundugu duygulari,
duygularini nasil deneyimledigi ve ifade ettigi gibi farkli alanlarda etki
gosterebilir. Ozellikle duygu regiilasyonu ile elde edilen duygusal
degisiklikler, bireyi istedigi duygusal duruma yaklastirabilir veya basarisiz
olabilir. Baz1 durumlarda goriilmektedir ki, bireyin kullandigi duygu
reglilasyonu bigimi, kisiyi kaginmak istedigi duygusal durumun igerisine
sokmaktadir. Bu sebeplerden 6tiirli birey kronik olarak duygularini kontrol
edemedigi taktirde psikolojik islevi bozulabilir. Duygu regiilasyonu alaninda
meydana gelecek kronik eksiklikler psikopatolojinin tiim bi¢imlerine sebep
olabilir (Gross, 1999; Wegner, Erber ve Zanakos, 1993; Koole,2009; Bradley
2000; Kring ve Werned, 2004).

Duygu regiislayonu genel olarak ele alacak olursak, Gross (1998)
duygu regiilasyonu kavramini “bireyin hangi duygulara ne durumlarda sahip
oldugu ve deneyimledigi, bu duygulart nasil yasadigi ve ifade ettigidir”
seklinde tanimlamistir. Bu tanimdan yola c¢ikarak bakildiginda, duygu
regililasyonu olgusu, duygularin diger siire¢leri nasil diizenledigi iizerine degil,
duygularin birey tarafindan nasil diizenlendigi ile iliskili bir kavramdir. Duygu
regiillasyonuna bu ac¢idan bakildiginda bir¢ok aktivite duygularimizi

diizenlememize yardimci olabilir (Gross,2014).



1.1.5. Duygu Regiilasyonun Temel Ozellikleri

Duygu regiilasyonun ilk 6zelligi, yasanilan veya igerisinde bulunulan
durum karsisinda verilecek duygusal tepkiyi diizenlemesi ve degistirmesidir
(Gross, Sheppes ve Urry, 2011). Burada uyarici duruma karsi verilecek
duygunun belirlenmesinde kisinin kendi i¢sel durumunu diizenlemesi kadar
karsisinda bagka bir birey daha var ise, o bireyin duygularini diizenlemesi de,
kisinin duygusal tepkisini diizenlemesinde yardimci olabilir. Ornegin, ikili bir
iliskide stres veren bir yasanti i¢erisindeki birey, ilk olarak kendini belirli
diizeyde sakinlestirdikten sonra, karsisindaki kisiyi de sakinlestirdiginde,
bireyin daha ¢ok sakinlesebilmesi miimkiindiir. Buradan anlasildig1 lizere
igsel siireclerin diizenlemesinin yani sira digsal faktorlerin diizenlenmesi de
kigsinin olaylara verdigi duygusal tepkileri diizenlemesinde yardimci

olmaktadir (Gross,1998; Cole, Martin ve Dennis, 2004; Gross, 2014).

Duygu regiilasyonun bir diger 6zelligi ise, duygusal tepkilerimizi
diizenlemekte kullandigimiz bir¢ok kaynak ve siireci birlestirmesidir.
Duygularimizi regiile etmek i¢in birgok farkli metot kullanmaktayiz. Bu
kullandigimiz stratejilerin agik ve ortiik bir sekilde kullanilmasi, kullanilan
siirece gore degismektedir. Ancak pek ¢ok duygu regiilasyonu bi¢imi agik ve

bilingli sekilde yapilmaktadir (Gross,2014).

Acik ve bilingli bir sekilde islenen siireclerin aksine duygu
regiilasyonu esnasinda oOrtilk ve bilingli farkindalik olmadan kullanilan
stiregler de mevcuttur. A¢ik ve oOrtiik siiregler kategorik olarak birbirinden
ayirt edilmistir. Ancak agik, bilingli, kontrollii bir duygu regiilasyonu
stratejisinden ortiik, bilingsiz ve otomatik bir sekilde gergeklesen duygu
regiilasyonuna kadar degisen ve siireklilik gdsteren duygu regiilasyonu
bi¢imlerinin olabilecegini diislinmek daha yararli olacaktir (Master, 1991;

Gyurak, Gross ve Etkin, 2011; Gross, 2014).

Ayrica duygu regiilasyonu, verilen duygusal tepkilerin dinamikleri
tizerinde etkiye sahiptir (Thompson, 1990). Duygu regiilasyonu, olaylar
karginda deneyimledigimiz duygularin, deneyimlenme bigimleri ile birlikte

davranigsal ve fizyolojik alanlarinda yasanilan gecikmeleri, yiikselis
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siirelerini, yogunlugunu dengelememizde yardimci olmaktadir. Birey
hedeflerine bagli olarak, duygu regiilasyonu araciligi ile sergiledikleri
duygusal tepkilerin yogunlugunu, siiresini, gecikme siiresini, yiikselme
stiresini dengeleyebilir, arttirabilir veya azaltabilir. Duyguregiilasyonu ayrica
yasanilan duygusal deneyim ve fizyolojik tepkilerde degisim meydana
getirirken, duygu regiilasyonu sonucunda yiiz ifadesinde bir degisikligin
meydana gelmemesi gibi durumlarda hedeflenen duygunun ortaya ¢ikma ve

uyum derecesini degisebilir (Gross,1998; Dan-Glauser ve Gross, 2014).

Duygu regiilasyonunu bu ii¢ temel 06zelligi, duygu regiilasyonu
sirasinda regiilasyon hedefinin etkinlestirilmesi, diizenlemede kullanilan
siireclerin birlestirilmesi ve verilecek duygusal tepkinin dengelenmesi,
arttirtlmasi veya azaltilmasi gibi birgok farkli duygu regiilasyon tiirliniin ortak

ozelligi konumundadir (Gross,2014).

1.1.6. Duygu Regiilasyonun Islevleri

Genel olarak bireyin duygu regiilasyonunda sergiledigi ¢aba, yasadigi
hazzi arttirmak ve olumsuz duygular1 deneyimlemekten kaginmaktir.
Olumsuz duygu durumlar igerisinde olan birey fazla zihinsel ve fiziksel
kaynagin1 harekete gecirdigi i¢in, duygu regiilasyonu siireci ile bu tiir
duygular1 6nleyip, yasadig1 hazzi arttirmay1 amaglamaktadir (Larsen, 2000;
Sapolsky, 2007). Bireyin bu sekilde ihtiyaclarina yonelik bir sekilde
duygularini regiile etmesi, kisinin haz iceren durumlara daha hizli geri
donmesini ve kaynaklarini korumasini saglamaktadir. Bireyin haz merkezli
olan hedonik ihtiya¢lart muhtemel olarak bilingli bir sekilde islem gordigii
icin, kisi bilingli olarak duygu regiilasyonu i¢in hedef koymasa bile hedonik
ihtiyaglarina hizmet edebilir. Bireyin duygu regiilasyonu sirasinda hedonik
ihtiyaglarina yonelik isteklerini derhal yerine getirmeye yonelmesi, kisinin
kaynaklarim1 kullanmasi1 ve iyi hissetmesi agisindan etkileyici bir nitelik
tastyabilir (Panksepp, 1998; Berridge ve Winkielma, 2003; Neumann, Forster
ve Strack, 2003; Tice, Bratslavsky ve Baumeister, 2001).
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Her ne kadar hedonik ihtiyaglar 6nemli olsa dahi, bunlar duygu
regiilasyonu siireclerinin hepsini kapsamaz (Erber ve Erber, 2000). Ornegin
sosyal aktivitelerde bireylerin sakin ve zihinsel olarak dagilmamis kalmalari
gerekmektedir, bu tiir durumlarda birey hem negatif hem de pozitif duygulan
azaltarak duygularini regiile etme yoluna gidebilir (Erber, Wegner ve
Therriault, 1996). Bu nedenden 6tiirii belirli kosullarda birey hedonik olarak
rahatsiz edici duygusal durumlarda baglam ile daha ¢ok ortiistiigiinden dolay1
kalmak isteyebilir, bu yiizden birey bu tiir duygu durumlarinda kalmak veya
bu duygusal durumlara ulasmak i¢in duygusal regiilasyon siire¢lerini bu yonde
kalacak sekilde motive eder. Bu bilgilerin ¢ergevesinde bakildiginda hedonik
talep merkezli duygusal regiilasyon siire¢lerinin yani sira, duygusal
regiilasyon siire¢lerini bireyin spesifik normlara, hedeflere, durumlara ve daha
oncelikli durumlara uyum saglamasi icin kullanilabilir. Bu yilizden duygu
regiilasyonun hedeflere yonelik hizmet edebilmesi de duygu regiilasyonun
onemli bir islevidir (Achtzinger, Gollwitzer ve Sheeran, 2008; Tamir, Chiu ve
Gross, 2007; Koole, 2009).

Duygusal regiilasyonun bazi islevleri ise bir amacgtan daha fazlasina
hizmet edebilir. Ozellikle duygusal regiilasyon bireyin coklu amaclarinda
denge bulmasini saglayabilir ve kisilik siiregleri arasinda entegrasyonu
saglayabilir (Koole ve Kuhl, 2007; Rothermund, Voss ve Wentura, 2008;
Baumann, Kaschel ve Kuhl, 2005; Kuhl 2000). Insan kisiligi bireysel
etmenlerin yan1 sira, davranigsal boyuta indirgenemeyecek bircok
etkilesimden meydana gelmektedir. Bundan dolayi biitiin insanlarin duygusal
regiilasyon siiregleri farkli psikolojik amaglara hizmet edebilir. Bireyin kendi
kisiligini merkez alan duygusal regiilasyon bi¢imleri iki 6nemliisleve sahiptir.
Bu islevlerden ilki, bireyin belirli duygu durum hallerinde sikisip kalmasin
engelleyerek, daha esnek bir duygusal yap1 kazanmasini saglamasidir. Ikinci
ana islevi ise, duygu regiilasyonu siirecleri ile bireyin biitiin kisilik siire¢leri
arasinda tutarligi ve uzun vadede istikrarli kalmasini saglar (Nowak,
Vallacher, Tesser ve Borkowski, 2000; Kuhl, 2000, Rothermund, vd., 2008;
Baumann, vd., 2005).
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Daha once bahsedildigi iizere duygu regiilasyonu, hedonik taleplerin
karsilanmasi, bireyin amag ve gorevlerini yerine getirmesi ve kisilik islevlerini
iceren bir¢ok siirecin diizgiin bir sekilde ¢aligmasini saglamak gibi islevlere
sahiptir. Birey yasadigi cogu durumda bu islevleri bir arada gerceklestirebilir.
Ornegin, duygusal olarak bir sikint1 icerisinde iken olumlu duygularim
arttirmak i¢in hedonik ihtiyac¢larina yonelik bir regiilasyona, sosyal normlara
uyum saglamak i¢in duygusal olarak daha uygun duruma, kisilik yapisinin
esnekligini korumak i¢in duygu siireclerini daha esnek bir hale getirmek i¢in
duygu regiilasyonu siireclerini kullanabilir. Bunun aksine bu farkli duygu
regiilasyonu siirecleri birbiri ile ¢cakisabilir. Hem hedef hem de birey odakl
duygu regiilasyonu, bireyin olumsuz duygular yasadig1 durumlarda tolerans
gostermesini gerektirebilir ve bu nedenle hedonik ihtiya¢ odakli duygu
regiilasyonu ile gelisebilir. Dahasi, hedefe yonelik duygu regiilasyonu, odak
olarak daha dar bir amaca sahip oldugu i¢in, birey odakli duygu regiilasyonu
stiregleri ile ¢elisebilir. Boyle bir durum gerceklestiginde, birey odakli duygu
regiilasyonu siirecleri, bireysel dengeyi saglamaya ¢alisacak ve hedef odakli
duygu regiilasyonu siireci ile gatisma haline girecektir (Thayer ve Lane, 2007,

Koole, 2009).

Hedonik ihtiyag, hedef ve birey odakli siirecler arasindaki ¢atismalarin
nasil ¢oziildiigli biiyiik ol¢iide bilinmemektir. Muhtemel olarak birey bu
catismalar1 ¢6zmek icin bu siirecler arasinda gecisler yapmaktadir. Hedonik
ihtiyac odakli duygu regiilasyonu daha ¢ok insanlarin akut bir sekilde sikinti
yasadiklar1 zamanlarda onemli hale gelebilirken, sosyal baglama uygun
duygusal tepkiler verilmesi gereken durumlarda hedefe yonelik siirecler
devreye girmektedir. Birey odakli siirecler ise bireyin uzun vadede iyi
hissetmeyi saglamayiamacladigi durumlarda 6nem kazanmaktadir. Ancak her

bir siirecin kullaniminda bireysel farkliliklari bulunmas1 miimkiindiir (Koole,
2009).

1.1.7. Duygu Regiilasyonun Amacglari
Duygularimizi kontrol etmeye calistigimiz zamanlari

diisiindiigiimiizde, ilk olarak aklimiza olumsuz duygular igerisinde
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oldugumuz ve bu olumsuz duygular1 azaltmaya ¢alistigimiz anlar gelecektir.
Bu anlara 6rnek verecek olursak 6zellikle kaygi, tiziintii ve 6fke duygularinin
hakim oldugu yasantilar soylenebilir. Ancak bunlarin yan1 sira birey keyif
veren durumlarda deneyimledigi olumlu duygularin yogunlugunu ve siiresini
arttirmaya yonelik duygularini da regiile etmektedir. Bu agidan duygusal
regililasyona bakildiginda hedonik isteklerimize hizmet eden bir arag olarak
kullanildig1 ve kisinin bu siire¢ sonucunda daha iyi hissetmeyi amacladig
goriilmektedir (Gross, Richards ve John, 2006; Quoidbach, Berry, Hansenne
ve Mikolajczak; 2010; Larsen; 2000).

Fakat duygu regiilasyonu kavramina bakildiginda hedonik amaglarm
otesinde amaglara da sahip oldugu goriilmektedir. Birey belirli kosullar
altinda olumsuz duygularda kalmay1 veya olumlu duygular1 azaltmayi tercih
edebilir. Olumsuz duygularin arttirilmasina yonelik gerceklestirilen duygu
regiilasyonlarinda amaglar, odagi veya analitik bir diisiince yapisini arttirmak,
daha empatik bir durus sergilemek veya baskalari tizerinde etki olusturmak
olabilir. Olumlu duygularin regiile edildigi bir durumdaki amaglar ise gergekei
diislince yapisinin siirdiiriilmesi, sosyal baglama uygun kalmak veya
bagkalarindan duygularim1 gizlemek seklinde olabilir (Parrott, 1993; Gross,
2014).

Duygu regiilasyonun amaglarina dair bu daha genis perspektiften
bakis, bireyin duygularini diizenlerken neleri amacladigina yonelik bu siireci
kullandigin1 ortaya koymaktadir. Genel olarak birey olumlu duygularini
arttirma veya olumsuz duygularini azaltma amaci ile duygu regiilasyonunu
kullaniyor olsa bile, farkli zamanlarda ve durumlarda birey duygularinin
diizenlenmesini veya degistirilmesini farklt amaglar1 dogrultusunda
gergeklestirecektir. Buamaglar kimi zaman daha ¢ok bireyin 6znel hedeflerini
igerirken, kimi zaman daha genis kiiltiirel zorunluluklarla ilgili olabilir. Bu tiir
durumlarin igerisinde iken birey belirli duygular1 hissetmek veya duygusal
tepkileri sergilemek amaci ile duygu regiilasyonunu kullanmaya c¢alisacaktir
(Tamir, 2009; Mesquita, De Leersnyder ve Albert 2014; Gross, 2014;
Szczurek, Monin ve Gross, 2012; Tsai, 2007).

14



1.1.8. Duygu Regiilasyonu Stratejileri
Birey duygu regiilasyonu siirecinde amaglarina ulasmak i¢in farkli
stratejiler izleyebilir. Duygularini diizenlemek i¢in tek bir eylemin yani sira
birgok farkli eylem gerceklestirebilir. Ancak genel olarak kategorize
edildiginde bireyin duygularini diizenlemek i¢in kullandig stratejiler bes ana

baslik altinda toplanabilir (Gross, 2014).

Bu stratejiler arasinda en ¢ok gelecege dair olani durum segimi
stratejisidir. Bu tiir duygu regiilasyonu stratejisi, kisinin olumlu ve olumsuz
duygularin1 arttirmaya veya azaltmaya yonelik hedeflerine bagli olarak,
amacini gergeklestirebilme ihtimalinin daha fazla oldugu eylemleri yapmay1
planlamasini igerir. Kaygi veren bir durumda kendimizi rahat hissedecegimiz
bir eylemde bulunmak veya iizgliin oldugumuzda iiziintlimiizi
paylasabilecegimiz bir arkadas aramak bu stratejiye 6rnek verilebilir. Ancak
durum segimi stratejisinde, bireyin igsel diizenlemeler sonucunda farkli
durumda nasil hissedecegini séylemek zordur. Bunun yani sira, durum se¢imi
dis faktorleri diizenleme seklinde ilerliyor ve segilen durum bagka bir bireyi
igeriyorise diger bireyin secilen durum igerisinde nasil hissedecegine dair bir

¢ikarim yapabilmek daha zordur (Gross, 2014).

Bir diger stratejiise durum degisikligi stratejisidir. Durum degisikligi
stratejisinde birey duygusal yasantisini degistirmek i¢in dogrudan igerisinde
bulundugu durumu degistirmektedir. Durum se¢imi ile durum degisikligi
birbiri ile karistirilabilir. Ancak durum seg¢iminde birey duygusal tepkisini
degistirmek icin ileri bir zaman dilimine dair plan yaparken, durum
degisikliginde birey o an igerisinde farkli bir eylem igerisine girerek duygusal
tepkilerini degistirmeye gitmektedir. Buna ek olarak burada bahsedilen durum
degisikliginden kasit, fiziksel bir degisikligi icermektedir. Bireyin igsel
kaynaklarina odaklanan biligsel degisim daha farkli stratejileri icermektedir

(Gross, 2014).

Dikkati dagitma stratejisi, bireyin duygusal tepkilerini degistirmek i¢in
dikkatini belirli bir duruma ydnlendirmesini igermektedir. Dikkat dagitmak,

bireyin gelisimsel siiregte ortaya cikarttigi ilk duygu regiilasyonu
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sireclerinden  biridir ve  Ozellikle igerisinde bulunulan durum
degistirilemediginde kullanilmaktadir. Dikkat dagitma stratejisinin en yaygin
bigimlerinden biri, dikkatini igerisinde bulunulan durumun diger yonlerine
odaklamak veya dikkatini durumdan tamamen uzaklastirmay1 igermektedir.
Bu stratejide, birey dis faktorleri degistiremedigi durumlarda, ig
kaynaklarindaki degisimlere odaklanabilir, istenilen bir duyguyu siirdiirmek
veya saglamak i¢in o duyguyu yasadigimiz anilarimizi hatirlamamiz gibi. Bu
sekilde birey i¢sel siireclerinde farkli bir seye odaklanarak, dikkatini farkli bir
kaynaga yonlendirir ve duygularinda degisime gitmeye calisir (Rothbart, Ziaie
ve O’Boyle, 1992; Gross, 2014; Thiruchselvam, Hajcak ve Gross, 2012).

Bilissel degisim stratejisi, bireyin durumun duygusal anlamina dair
yaptigr degerlendirme, duruma iligkin diislincesini degistirmesini veya
icerisinde bulundugu duruma iligskin olusturdugu yargilar1 yonetebilmesini
icerir. Bazi durumlarda biligsel degisim digsal durumlar i¢in kullanilirken,
bazi durumlarda ise bireyin i¢sel durumlari i¢in kullanilmaktadir. En iyi
biligsel degisim stratejilerinden biri yeniden degerlendirmedir. Yeniden
degerlendirmede birey genellikle olumsuz duygulari azaltmay:1 hedefler
ancak, bu siire¢ olumlu ve olumsuz duygulari arttirmak veya azaltmak igin de

kullanilabilir (Gross, 2014; Samson ve Gross, 2012).

Son duygu regiilasyonu stratejisi ise tepki hafifletmedir. Bu strateji
duygu iiretim siirecinin ge¢ asamasinda ve duygusal tepki verildikten sonra
meydana gelmektedir. Duygu hafifletme siireci ile birey duygusal tepkinin
deneyimsel, davranigsal ve fizyolojik bilesenlerini hedef almaktadir. Fiziksel
egzersizler ve nefes egzersizleri gibi teknikleri birey olumsuz duygularin
deneyimsel ve fizyolojik yonlerini azaltmak i¢in kullanabilir. Ayrica birey
alkol, sigara, uyusturucu ve hatta gida tiiketimi yollariyla da duygusal
deneyimini degisimleyebilir. Bir diger tepki hafifletmek yontemi ise bireyin
duygusunu ifade eden davraniglarini diizenlemesidir. Bu yontemde birey
devam etmekte olan olumsuz ya da olumlu duygularinin ifade bi¢imlerini

baskilayarak duygusal tepkilerini hafifletmeye ¢alismaktadir (Gross,2014).
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Bu stratejilerin altinda izlenen yontemlerin adaptif ve maladaptif
olmasi bireyin psikolojik sagligi i¢in 6nemlidir. Bireyin duygusal durumdan
veya durumdan kaginmasi, kendini elestirmesi, duygusal ifadesini gizlemesi,
duygusal deneyimini bastirilmasi, endise etmesi ve ruminasyonda bulunmast
gibi maladaptif davranislar bireyin psikolojik sagligii¢in olumsuz yonde etkili
olmaktadir (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2012). Bu tiir yontemlerin izlenmesi
duygu uyandiran uyaranlar karsisinda sempatik aktivasyonlarin artmasina
veya yiikselmesine (Gross, 1998), bireyin karakteristik yapisinda esnekligin
azalmasina (Hofmann, Moscovitch, Litz, Kim, Davis ve Pizzagalli, 2005),
hafiza zorluklar1 yasamasina (Richards, Butler ve Gross, 2003), aragsal ve
sosyal destegin azalmasina (Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubormirsky,
2008), depresyon, anksiyete, yeme bozukluklart ve siir durum Kkisilik
bozuklar1 gibi psikolojik rahatsizliklarin meydana gelmesine neden olabilir
(Nolen-Hoeksema ve digerleri, 2008; Werner, Goldin, Ball, Heimberg ve
Gross, 2011; Evers, Stok ve de Ridder, 2010; Dixon-Gordon, Chapman,
Lovasz ve Walters, 2011).

Maladaptif yontemlerin aksine kabul etme, problem ¢6zme, yeniden
biligsel degerlendirme gibi adaptif yontemler bireyin duygusal deneyimlerini
kontrol etmesinde yararli sonuglar saglamaktadir (Aldao ve Nolen-Hoeksema,
2012; Gross, 1998). Adaptif yontemler bireyin ac1 tolerans artmasina (Hayes,
Bissett, Korn, Zettle, Rosenfarb, Cooper ve Grundt, 1999), yasantisal
deneyimlerinin negatif etkilerinin azalmasina (Goldin, McRae, Rame ve
Gross, 2007), kisilerarasi iliskilerindeki islevselliginin artmasina (Richards ve
Gross, 2000) yarar saglamanin yani sira adaptif yontemlerin kullanimi ile
patolojik semptomlar ile arasindaki iliskinin zayif oldugu bilinmektedir
(Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010). Buradan anlasildig iizere,
adaptif ve maladaptif diizenleme stratejilerinin patolojik semptomlar ile farkli
yonlerden iligkisi bulunmaktadir. Bu yiizden bireyin duygu regiilasyonu
stirecinde izledigi stratejinin bireyin psikolojik sagligi agisindan Onemi

biiyiiktiir (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2012).
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1.2. BASA CIKMA STRATEJILERI

1.2.1. Stres
Stresli yagam olaylar1 neredeyse her giin herkesi etkilemektedir.
Insanlarin bu stresli durumlar ile basa ¢ikma sekilleri durumlar1 algilayis
bigimleri ve algilama bigimlerine bagli olarak verdigi tepkiler ile iliskilidir.
Stres veren yasantilarin bu denli 6znel olmasi nedeniyle stresin tek bir tanim

yoktur (Monteiro, Balogun ve Ortaile, 2014).

Stresin ilk tanimlarindan biri Hans Selye tarafindan yapilmis ve Selye
stresi “viicudun herhangi bir duruma verdigi spesifik olmayan tepki” olarak
tanimlamistir (Tan ve Yip, 2018). Stres olgusu iizerine bir diger tanim ise
Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan “birey ve ¢evresi arasindaki siire¢”

seklinde yapilmistir.

Universite hayatina gegcis birey icin stresli bir ddnemin baslangici
olabilir. Bu donemdeki rol degisimi, kimlik yapisindaki degisiklikler ve diger
stresorlerin varligi liniversite 6grencilerinin strese egilimli olmasina neden
olur (D’Zurillave Sheddy, 1991; Lakshmi, 2009; Robert, Harrington ve
Stroch, 2006). Ogrenciler iiniversiteye gitmek icin evlerinden uzaklasmakla
birlikte bir¢ok kisilerarasi ve gevresel degisikligi yonetmeye calisirken, bir
yandan da akademik olarak basarili olmaya ¢alismaktadirlar (Dusselier,
Dunn, Wang, Shelley ve Whalen, 2005; Ross, Niebling ve Heckert, 1999).
Stresorler liniversite yasantisinin ilerlemesi ile birlikte degisiklige ugrayarak
{iniversite hayat1 boyunca devam eder (Ross vd., 1999). Universite dgrencileri
tiniversite hayatina uyum, yakin aile liyeleri veya arkadaglarinin kaybi, oda
arkadaslari ile yasanilan zorluklar, hamilelik, cinsel iligki ve iliski sorunlari,
yoksulluk, sosyal tecrit, okulda artan is yiikii ve diger stresli yagsam olaylar1
gibi yasam stresleriyle karsilagsmaktadirlar (Lakshmi, 2009; Towbes ve
Cohen, 1996). Tiim bu gorevlerden dolay1 bireyin yeni rolleri benimsemesi ve
eksilerine gore ayarlamalar yapmasi gerekmektedir (Monteiro ve digerleri.

2014).
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Basarili bir sekilde basa ¢ikilan stres yasantilarindan sonra birey diger
olaylara kars1 da bakis agisini degistirir ve olumsuz etki olusturan stresin
iistesinden gelmek i¢in kendisine yeni motivasyon bi¢imleri ve kaynaklar
saglar. Ayn1 zamanda stres duygusal olarak deneyimlerle birlikte yasanir. Bu
ylizden, bireyin stres altinda iken gosterdigi tepki bigimleri, duygu
regiilasyonu siirecinin yonlerinin yansitir. Birey karsilastigi bir durumun
duygusal etkisi hakkinda bir degerlendirmede bulunur ve bu degerlendirmeye
gore ne sekilde basa ¢ikacagi hakkinda karar verir. Bu siirecin ger¢ceklesmesi
icin bireyin uygun davranigsal veya duygusal tepkileri benimsemesi
gerekmektedir (Jang ve William, 2002; Folkman ve Moskowitz, 2000;
Fredrickson, 2001).

Bunlarin yani sira stres olusturan yasantilar sirasinda deneyimlenen
hatalar, engeller ve basarisizliklar gelecekteki karsilasilabilecek olasi olumsuz
olaylar ile basa ¢ikabilme hususunda yeni kaynaklar 6grenmek ve olusturmak
i¢in potansiyel firsatlar meydana getirmektedir (Aldwin, Sutton ve Lachman,
1996). Ayrica kronik stres de potansiyel olarak birey i¢in olumlu etkiye yol
acabilir. Bireyin strese uyum saglamasi ile bas etme siireci kolaylastirabilir

(Folkman ve Mokowitz, 2000).

Fizyolojik bakis acisina gore akut ve kronik stresorler hastalik ve
rahatsizliklara kars1 bagisiklik sistemini tehlikeye sokabilir veya
giiclendirebilir. Bu ylizden daha oOnce yasanilan stresin gelecekte
karsilasilabilecek olas1 diger stresorlere karsi verilecek olumsuz tepkilerden
bireyin korunmasina olanak saglayabilir (Cohen, Kearney, Zegans, Kemeny,
Neuhaus ve Stites, 1999; Bartolomucci, Palanza, Sacerdote, Panerai, Sgoifo,

Dantzer ve Parmigiani, 2005 ).

1.2.2. Stres Teorileri
Selye’nin Genel Adaptasyon Sendromu (GAS) stresli durumlarda
viicudun verdigi reaksiyonu ii¢ asamali bir sekilde agiklamistir: alarm
asamasl, direng asamasi ve tilkenme asamasi. Alarm asamasinda, viicudu stres

etkeni ile basa ¢ikmaya hazirlamak i¢in viicudun fiziksel hasara karsi olan
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direnci azaltir. Bu, kan basincinin artmasina, kan sekerinin yiikselmesine, kas
gerginliginin artmasina ve solunumun daha hizl1 ve daha deri bir sekilde
gergeklesmesine neden olur. Stres veren durum bu asamadan sonra ortadan
kalkiyor ise viicut homeostaza geri doner. Bu durumun aksine stres etkeni hala
mevcut ise viicut daha yiliksek seviyede stres hormonu iiretmeye baslar
(Direng asamast). Bu viicudun stres ile daha yogun bir bi¢cimde tipki alarm
asamasinda oldugu gibi bas etmesini saglar. Fazla hormon salinimi viicut stres
durumundan kurtulana kadar devam eder. Boyle bir durum ortaya ¢iktiginda
tiikenme asamasi baslar. Bu asamada fiziksel bozukluklara, hastaliklara ve
psikolojik baskiya diren¢ en diisiik seviyededir. Sonu¢ olarak basa ¢ikma

kaynaklarin1 bulma becerisi azalir (Selye, 1974).

Lazarus ve Folkman ise Bilissel Stres Teorisini gelistirmistir. Bu
teoriye gore stres yalnizca kisinin bulundugu durumu 6znel olarak olumsuz
degerlendirmesi sonucunda meydana gelmektedir. Bireyin igerisinde
bulundugu durumu bir tehdit, kayip ve ona zarar verecek bir durum olarak
degerlendirmesi halinde veya stres veren durum ile bas etmek i¢in ortaya
koydugu basa ¢ikma stratejisinin yetersiz kalmasi gibi durumlarda kisi stres

yasayacaktir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Lazarus ve Folkman’in teorisinde stres bireyin karsilastig1 uyaranin
gerici bir uyaran olmadig1 durumda bile, kisinin uyarani stres faktorii olarak
algilanmasi sonucu ortaya ¢ikabilecek bir olgu olarak da ele alinmaktir. Bu
baglamda, bu teori stresi sinav, hayati ameliyatlar veya bireyin ihtiyag ve
diirtiilerine bagli olarak yasadigi i¢ catigsmalar seklinde tanimlayan diger
modellere gore farklilik gostermektedir c¢linkii Lazarus ve Folkman

teorilerinde stresin birey ve g¢evre arasindaki iliskiden kaynakli oldugunu

sOylemislerdir (Folkman, 1984).

Bu teoriye gore stres durumu ii¢ asamal1 bir siirecte meydana
gelmektedir. Bu siireglerden ilkinde kisi kendini tehdit altinda algilamaktadir.
Ikinci siiregte ise birey icerisinde bulundugu duruma kars1 potansiyel bir tepki
diisiiniir ve son agsamada ise kisi stres verici durumla basa ¢ikmak i¢in verdigi

yanitlar1 uygulamaya basladigi basa ¢ikma siirecine gecer (Lazarus ve

20



Folkman, 1984). Bu ii¢ asamali stres modelinde, birey durumu tehdit olarak
algilandiktan sonra modelin ikinci asamasinda birincil degerlendirme
stirecinde tehdit olarak algiladigi durum ile nasil bag edebilecegi lizerine bir
degerlendirme yapar. Bu degerlendirme sirasinda bireyler kendilerinin
psikolojik, sosyal ve fiziksel basa ¢ikma kaynaklarini gézden gegirir ve stres
verici durum ile basa ¢ikmak i¢in yeterli kaynaga sahip olup olmadiklarina
karar verirler. Bu karar verme siirecinde bireyin stres faktoriinii kontrol altina
alma konusundaki inanc1 6nemli yer tutmaktadir (Folkman, 1984). Eger ikinci
asamada bireyin stresle basa ¢ikma konusunda kendi igerisinde yaptig
degerlendirme sonucunda kendinde bir yetersizlik oldugunu diisiiniirse, bu
durum kisinin kendisini endiseli, kaygili veya depresif hissetmesine yol
acabilir. Bu durum Lazarus ve Folkman’in olusturdugu modeldeki ii¢lincii
asama olan basa ¢ikma asamasini etkiler. Son asamada bireyin basa ¢ikma
yontemleri ile amagladig, stresin olusturdugu fiziksel, duygusal ve psikolojik

sonuglarini azalmaktir (Zamble ve Porporino, 1990; Snyder ve Dinoff, 1999).

Modelin son asamasi olan stres faktorii ile basa ¢ikma stratejilerinin
kullanilmasindan sonra birey durumun degisip degismedigini veya farkli bir
sekilde algilay1p algilamadigini degerlendirecektir. Stres deneyimi yasatan bu
durum hakkindaki degerlendirme bu sefer daha az olumsuz duygulara yol
acacak ve kisi bu degerlendirme sayesinde stres veren durum ile bag etme

konusunda gelisme gosterecektir (Folkman velLazarus 1988; Lazarus 1991).

1.2.3. Basa Cikma Stratejileri

1.2.3.1. Stresle Basa Cikma

Insan da tipki tiim canli sistemler gibi gevresi ile tatmin edici bir iligki
icerisinde bulunmay1 ve bunu stirdliirmeyi ister. Fizyolojik olarak yasam viicut
stcakligini, su alimini, yeterli miktarda yiyecek tiikketimini, oksijen alinimi ve
aktivite ile dinlenme siiresi arasindaki dengenin saglanmasiyla ilgilidir. Bu
sartlar yerine getirildiginde insan hayatta kalabilir. Ancak bunun &tesinde
insanin yagam kalitesi hem psikososyal hem de fiziksel olarak cesitli

durumlarauyum saglama ve bunlarla basa ¢ikma yetenegine baglidir. Bireyin
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hayatinda bunu ger¢eklestirememesi davranis bozuklugunun yaninda zayif

psikolojik ve fiziksel sagliga neden olabilir (Cox, 1987).

Mevcut literatiirde basa c¢ikma olgusu {izerine bir¢cok tanim
bulunmaktadir. Skinner ve Zimmer-Gembeck (2016)’e gore basa ¢ikma
yollar1 “bireylerin strese kars1 sergiledikleri davranissal, duygusal ve bilissel
eylemler” seklinde tanimlanmistir. Lazarus ve Folkman (1984) ise basa ¢ikma
olgusunu “kisinin bulundugu durumu yonetmek i¢in kaynaklarinin yetersiz
kaldig1 yasantilarda belirli igsel veya dissal talepleri yonetmek adina

sergiledigi biligsel ve davranissal ¢abalar” olarak tanimlamiglardir.

Basa c¢ikma ve duygu regiilasyonu terimleri benzer kavramlar
olmasina ragmen, aralarinda birtakim farkliliklar bulunmaktadir. Basa ¢ikma
stratejileri “bireylerin stres veren durumlar karsisinda, stresor ile basa
cikmasint saglayan diislinceler ve eylemler” anlamina gelmektedir.
Dolayisiylabasa ¢ikma, asir1 veya stresliigsel ve ¢cevresel uyaranlara karsi en
iyl bicimde tepki verme (stresoriin etkisini azaltma, minimize etme, tolere
etme veya kontrol etme) cabalarini ifade etmektedir (Stone, Helder ve
Schneider, 1988; Pascual, Conejero ve Etxebarria, 2016). Ote yandan duygu
regililasyonu olumsuz duygular1 oldugu kadar olumlu duygulari da yonetmeyi
icerir.  Duygu regiilasyonu, “duygular1 Onlemeye, degistirmeye,
doniistiirmeye, kiigiiltmeye, engellemeye veya yogunlastirmaya’ hizmet eder.
Benzer sekilde, duygu regiilasyonu araciligiile birey hedefine yonelik olarak
bir duyguyu yumusatabilir, yogunlastirabilir veya duygusunu siirdiirme
egilimine gidebilir. Buradan anlasildig1 tizere duygu regiilasyonu, bireyin
duygularini yonlendirmek adina gosterdigi birtakim ¢abalariigeren bir siirectir
(Cole, Michel ve O’Donnell, 1994; Thompson, 1994; Campos, Humme,
Kermoian ve Campos, 1994; Gross ve Thompson, 2007; Koole, 2009;
Pascual, vd., 2016). Hem basa ¢ikma hem de duygu regiilasyonu stres veren
durumlara uyum saglamay1 amaglasa dahi, kisi duygu regiilasyonun az ve
belki de bilingsiz bir seviyede isledigini diisiiniiyorken, basa ¢ikma stresli

durumlara yanit niteliginde olan, bilissel, davranigsal, fiziksel reaksiyonlari ve
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cevre diizenlemeye dair bilerek yapilan ¢abalar1 icermektedir (Compas,

Connor-Smith, Saltzman, Thomsen ve Wadwworth, 2001).

1.2.3.2. Stresle Basa Cikma Stratejileri

Basa ¢ikma stratejilerinin ana amaci stres veren durumlara karst
bireyin psikolojik olarak adaptasyonunu saglamaktir. Ayrica Lazarus ve
Folkman’in yapmis oldugu basa ¢ikma tanimi bir dizi sonucu da igermektedir.
Bu sonuglar sunlardir; basa ¢ikma eylemleri etkilerine gore degil, basa ¢ikma
stratejisinin Ozelliklerine gore simiflandirimalidir; basa ¢ikma siirecleri
davranigsal oldugu kadar biligsel boyuta da sahiptir; basa ¢ikma stratejileri
genel olarak farkli eylem dizileridir fakat stresle basa ¢ikma esnasinda farkl
stratejiler es zamanli veya bir dizi halinde kullanilarak baga ¢ikma karakterize
edilir; basa ¢ikma stratejileri, stres veren durumun farkli noktalarina etki

etmeleriile ayirt edilebilir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Lazarus ve Folkman ilk baslarda iki tip bas ¢ikma sekli tanimladilar:
duygu odakl1 baga ¢ikma stratejileri ve problem odakli basa ¢ikma stratejileri
(Folkman ve Lazarus, 1980). Duygu odakli basa ¢ikma stratejileri, duygusal
sikintiy1 azaltmayi veya ydnetmeyi amacglayan bilissel ve davranissal
cabalarin tiimiinii tanimlayan 6geleri igermektedir. Problem odakl1 bas etme

ise bilissel ve davranigsal problem ¢6zme cabalarini igerir (Folkman ve

Lazarus, 1980).

Duygu odakl1 basa ¢ikma stratejileri genel olarak gercegi inkar etme
ve stres veren durum hakkinda endiselenmiyormus gibi davranmay1 i¢erdigi
icin, bu metotlar1 kullanmak caresizlik ve karamsarlik duygularinin
siirdiiriilmesine sebep olur. Bunlarin aksine, problem odakli basa ¢ikma
stratejileri, stres veren durumun anlagilmasini, alternatif ¢ézlimler liretme
¢abasini, iiretilen ¢ozlimiin artilarinin ve eksilerinin diisiiniilmesinden sonra
eyleme geg¢meyi igerdigi i¢in bireyin umudunu ve iyimser sekilde

diisiinmesine olanak saglamaktadir (Folkman ve Lazaruz, 1980).

Basa c¢ikma stratejileri arasindaki bu farkliliklardan dolayi, duygu

odakl1 basa ¢ikma stratejileri temelinde baskalarini ve kendini suglamayi,
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duygu ve imgeye odaklanmayi, olanlarin biitiin sorumlusunun bireyin
kendisinin oldugu diisiincesini, kacinma veya ka¢ma davranislarm
icermektedir. Bu yiizden duygu odakli basa ¢ikma stratejileri duygusal agidan
yogun, sosyal ve davranigsal acidan islev bozukluklar1 barindirdig: igin

psikolojik sorunlara yol agabilir (Windle ve Windle, 1996).

Duygu odakli basa ¢cikma stratejisinde izlenen yollarin aksine problem
odakli basa ¢ikma stratejilerinin izledigi metotlar (stres veren durum hakkinda
bilgi edinme, planlama, sosyal destek arama ve stresi meydana getiren
nedenleri azaltma veya ortadan kaldirma) sosyal agidan daha etkil,
davranigsal ve stres veren durumun ¢0zliimii i¢in daha islevsel olduklarindan
bireyin psikolojik sagligini olumlu yonde etkiler ve strese karsi daha iyi bir
savunma bi¢imi olusturur (Holahan ve Moos, 1987). Dolayisiyla stres igeren
deneyimler karsisinda problem odakli basa ¢ikma stratejileri daha aktif bir yol
izlemek iken, duygu odakli basa ¢ikma stratejileri daha pasif metotlar

icermektedir (Folkman, 1984).

Basa ¢ikma cabalari1 bireyin stres veren durumu degerlendirme sekline
cevap olarak verilmektedir. Bu yilizden stres deneyimi devam ettigi siirece
degerlendirme bigimi ve bag etme stratejileribirbirini etkilemektedir. Bireyin
yasadig1 olay1 zarar, kayip, tehdit ve zorluguna yonelik yapacagi yeniden
degerlendirmeler, iliskinin kendisini degistirme amagcli olan problem odakl
basa c¢ikma stratejilerine veya duygusal sikintiy1 azaltmaya yonelik olan
duygusal baga ¢ikma stratejilerine bagvurmasinasebep olacaktir. Basvurdugu
basa vurma stratejisine gore birey ve cevre arasindaki iligski degisime
ugrayacaktir. Bu degisim ise bireyin stres veren durum iizerine benzerlerini
arttiran yeni degerlendirmelere yol agacak ve bu yenilenen degerlendirmeler
sonucu basa ¢ikma stratejileri degismeye devam edecektir. Bu dinamik iligki

stres veren faktor ortadan kalkana kadar kendisini tekrar etmeyi siirdiirecektir

(Folkman ve Lazarus, 1980).

Birey stres veren durumun ortadan kalkmasina yonelik birkag farklh
imkan veya yol oldugunu diisiindiigiinde, duygu odakli basa ¢ikma

stratejilerine kullanmay1 tercih edecektir. Ote yandan, eger stres veren
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durumun bir eylem ile iyilestirilme potansiyeline sahip oldugu diistiniiliirse,
birey stresorii ortadan kaldirmak i¢in problem odakli basa ¢ikma stratejilerine

basgvuracaktir (Folkman ve Lazarus, 1980).

Problem odakli basa ¢ikma stratejileri, duygusal odakli basa ¢ikma
stratejilerine gore daha ¢ok kullanilmak istenir. Fakat bazi durumlarda,
ozellikle stres veren durumun degistirilebilmesi i¢cin herhangi bir seyin
yapilamayacagi kosullarda, problem odakli basa ¢ikma stratejileriyetersiz ve
etkisiz kalir. Bunun gibi degistirilemeyen stres kaynaklariyla karsilasildig
durumlarda bireyin duygu odakli basa ¢ikma stratejilerine bagvurmasi daha iyi

bir se¢imdir (Lazarus,1993).

Bireyin stres veren durum ile miicadelesinde izledigi metotlarmn
belirlenmesinde bireysel farkliliklar, sosyal destekler, kisisel kaynaklar ve
sosyal beceriler gibi degiskenler 6nemli yer tutmaktadir. Bu degiskenlerden
dolay1 izlenilecek basa ¢ikma stratejisinin etkili olabilmesi igin izlenilen

strateji ve bireyin uyum igerisinde olmasi gerekmektedir (Lazarus ve

Folkman, 1984).

Daha sonrasinda sekiz farkli basa ¢ikma stratejiside faktor analizleri
araciligi ile tamimlandi; yilizlesme, uzaklastirma, kendini kontrol etme, sosyal
destek arama, sorumluluk alma, kagmak veya kaginmak, planlama, olumlu bir
bicimde yeniden degerlendirme (Folkman, Lazarus, Dunke-Schetter,
DeLongis ve Gruen, 1986). Ancak basa ¢ikma stratejileri tizerinde yapilan bu
yeni siniflandirmalar iki ana basa ¢ikma stratejisi olan problem odakli ve
duygu odakl1 basa ¢ikma stratejileri ile zayif bir iligki i¢erisindedir (Krohne,
2002).

1.2.3.3. Basa Cikma Stratejileri ve Duygu Regiilasyonu

Stres veren durum, bireyin stresor ile basa ¢gikma kabiliyetlerini agsacak
seviyeye geldiginde, birey stresore sagliksiz tepkiler verebilir. Bu verilen
sagliksiz tepkiler kisiden kisiye bireysel farkliliklardan dolay1 degiskenlik
gosterir (DeBord, 1996; Garcia, 2010). Stres durumu duygularin

degerlendirilmesi ve yonetimi de dahil olmak iizere bir¢cok basa ¢ikma
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stratejisini harekete gecirir. Duygu regiilasyonu siirecleri, bireyin duygusal
deneyimlerini bilingli veya bilingsiz olarak diizenleyebildigi bir siire¢ oldugu
icin stres aninda yasanan duygusal yogunlugu kontrol edebilme veya
yasanilan duygular filtreleyebilme bireyin strese uyum gosterme siirecinde
kisiye ek olanaklar saglar. Dolayisiyla duygu regiilasyonu, basa ¢ikma
stratejileri lizerinde etken rol oynuyor olabilir (Gross, 1999; Gross; 2008;
Gross ve Barrett,2011; Monteiro ve digerleri 2014).

Duygu regiilasyonu ile basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Bu iliskinin varligi daha onceki arastirmalarda duygusal
regiilasyonun stresli durumlar1 algilama ve ona verilen yanitlar iizerinde
bilingsiz bir sekilde rol oynadigi yoniindeki bilgiler ile tutarlihik
sergilemektedir (Compas ve digerleri, 2001).

Ancak duygu regiilasyon ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliski
karmasik bir yapiya sahiptir. Ciinkii duygu regiilasyonunda yasanan sikintilar
beklenildigi gibi sadece sagliksiz basa ¢ikma stratejileri ile ilgili degildir.
Duygu regiilasyonu alaninda yasanilan zorluklarin problem odakli basa ¢ikma
stratejilerini ortaya koyma ve koymama durumu ile iliskili olacag
beklenirken, duygusal tepkilerin kabul edilmemesi durumu problem odakl
basa ¢ikma stratejilerini ortaya koyma ve koymama, duygu odakl1 basa ¢ikma
stratejilerini kullanma gibi alanlar ile iligkisi yliksek ¢cikmistir (Monteiro ve

digerleri 2014).

Duygu regiilasyonundaki zorluklar ve basa ¢ikma stratejileriarasindaki
bir diger iliski ise duygu regiilasyonunda yasanan zorluklarin artmasimn
duygu ve problem odakl1 basa ¢ikma stratejilerini ortaya koymama davranisim
arttirmasi ile ilgilidir. Hedefe yonelik davranislarda yer alan zorluklar, bireyde
keske igeren sekillerde diisiinme bic¢iminin, sosyal geri c¢ekilmeye,
Ozelestirinin ve duygularim1 ifade etme durumunun artmasina neden
olmaktadir. Diger duygu regiilasyonu zorluklarinin (diirtii kontrol zorluklar,
duygusal farkindalik eksikligi, duygu regiilasyonunda sinirlilik, duygusal
aciklik eksikligi) varligi ise problemden kacinmayi, keske igeren sekillerde

diistinmeyi, Ozelestiri ve sosyal geri ¢ekilme stratejilerinin kullanilmasim
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arttirmaktadir. Ayrica ayni dort duygu regiilasyonu zorlugu, problem ¢6ziimii,
biligsel yeniden yapilanma gibi basa c¢ikma stratejilerinin kullanimim

azaltmaktadir (Monteiro ve digerleri 2014).

Eger birey stres veren durum ile ilgili duygular1 hakkinda emin ise, bu
kiginin duygu odakl1 basa ¢ikma stratejilerinden elde edecegi kazanglarin az
olacagi disiiniilmektedir. Bu sekilde duygularina acik olan bireyler,
duygularini aktif olarak islemeye devam ederler ise, stres veren problemin
¢Oziimii asamasina gecememektedirler. Dolayisiyla duygularini siirekli olarak
ifade etmeleri ve duygularina kars1 hassasiyet i¢inde olmalari, ruminasyona
sebep olabilir. Duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinin sosyal yonleri oldugu
i¢in, bireyin duygularini ifade etmesinde asiriya kagmasi, kisiye asir1 derece
duygusal bir yiiklenme olmasina ve problem veren durumun reddini i¢eren
diisiincelerin olusmasina neden olabilir (Salovey, Bedell, Detweiler ve Mayer,
1999; Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991; Coyne, Aldwin ve Lazarus, 1981;
Baker ve Berenbaum, 2007).

Stres veren durum karsisinda kendisini daha iyi hissedebilmesi i¢in bir
sey yapamayacagi gibi diisiincelere sahip diisiik duygu regiilasyonu becerisine
sahip bireylerin, sosyal destek arama gibi basa ¢ikma stratejilerine bagvurarak
olumsuz duygulara kars1 daha tutarli ve uzun vadede miicadele etme becerileri

kazanmalar1 miimkiin olabilir (Boekaerts, 2002).

Stres veren durumu ¢dzmeye odakli basa ¢ikma stratejileri izleyen
bireylerin stresoriin olusturdugu yogun stres ve olumsuz duygulardan rahatsiz
olmadiklar1 diistiniilmektedir. Cilinkii bu bireyler stres veren durumlar
karsisinda hafif diizeyde pozitif duygular, sosyal destek ve olumsuz duygu
yasadiklar1 zamanlarda kendilerinin iyi hissedebilmelerini saglayabilecek
duygu regiilasyonu becerilerine sahiptirler. Bu yiizden birey stres veren
durumu ¢6zmek adina bir sey yapabilecegi bilincinde oldugu i¢in stresérden
daha az etkilenmektedir. Duygu regililasyonu becerisindeki asir1 yiikseklik,
yasanilan stresin yogunlugu iizerinde tamamen etkili olmasa dahi, duygu

regiilasyonu becerisindeki yiiksekligin, bireyin stresorii ortadan kaldirmaya
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veya stres veren durumu ¢ézmeye yonelik basa ¢ikma stratejilerini kullanmast

ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Boekaerts, 2002).

1.3. MUZIK

Miizik her kiiltiiriin bir par¢asi ve insanlarin giinliik yagantisinda 6nemli
bir yer teskil etmektedir. Yapilan bir arastirmaya gore bos zamanlarda miizik
dinlemek, televizyon izlemek, film izlemek ya da kitap okumak gibi ¢cogu
aktivitelerden daha ¢ok yapilmaktadir (Rentfrow ve Gosling, 2003). Miizigin
insan hayatindaki yeri sadece giiniimiize degil, tarihin eski donemlerine kadar
gitmektedir. Eski zamanlardan beri miiziin insanlar {izerinden birtakim
duygular1 uyandirdigi, bu ylizden birey i¢in onemli oldugu sdylemektedir.
Aristoteles farkli miizik tiirlerinin, bireyde farkli duygular1 uyandirdigmna
yonelik aciklamalarda bulunmustur. Anlasilacag1 tizere Antik Yunan’dan

itibaren miizigin insan hayat1 iizerindeki etkisi iizerine teoriler ortaya

konmaktadir (Budd, 1985; Davies, 1994; Robinson, 2005).

Miizik iizerine yapilan ampirik kantilar gdstermistir ki, miizik bireyin
duygu siiregleri tizerinde etkiye sahiptir (Juslin, 2005). Ancak, insanin igsel
siirecleri sadece duygusal siiregleri degil, ayn1 zamanda bilissel siirecleri de
icerdigi i¢in, miizik bilissel unsurlar1 da barindiriyor olabilir (Shevy, 2008).
Meyer (1956), miizik dinlerken deneyimledigimiz duygular ic¢in bilissel
stirecleri temel alan bir agiklamada bulundu ve miizigin “extramusicial”
anlamlar tasiyabilecegini sOyledi. Bu kavrama gore miizik, miizik 6geleri
disindaki dis diinyaya atifta bulunan diisiincelere ve anlamlara sahip olabilir.
Miizigin bu 6zelligi sayesinde birey i¢in miizikle alakali olmayan farkli 6geler

ile iligkili mesajlar veya anlamlar tasiyabilecegini sOyledi.

Cook (1998) miizigin ve miizik tiirlerinin, karmagik birtakim sosyal
veya birey i¢in tutum i¢eren mesajlari pratik bir sekilde aktarmak icin essiz
bir ara¢ oldugunu sdylemistir. Miizik tarzinda kullanilan bir veya iki nota
belirli bir sosyal ve demografik gruba atifta bulunmak veya sosyal, kiiltiirel
bir degeri, satilmak istenen iiriin ile eslestirmek igin yeterli olabilir. Ozellikle

ticart amagh yapilan miiziklerde bu durum goriilmektedir. Ticari reklam

28



miiziklerinde genel olarak miizigin iceriginden ¢ok, iiretilen miizigin tiiketici
tarafindan {irtin ile eslesmesini saglamayi amaclayan bir miizik tiretim mantig

vardir (Shevy,2008).

Miizigin ve miizik tiirlerinin bu sekilde dissal anlamlariletme 6zell igine
sahip olmasi, miizik tiirlerinin belirli kavramlar ile iliskilendirilmesi yoluyla
bu kavramlarin sosyal ve Kkiiltiirel gruplar arasinda genis kitlelere
yayilabilmesi miimkiindiir. Bu durum 6zellikle, miizik endiistrisinde, her biri
kendine 6zgii bir kiiltlire sahip, birbirinden rahatca ayirt edilebilen tiirlerin

ariciligl ile saglanabilir (Gerbner, Gross, Morgan, Signorielli ve Shanahan,
2002; Peterson ve DiMaggio, 1975; Shevy, 2008).

Bir diger yandan dissal kavramlarin popiiler miizik tiirleri ile
Ogrenilebilmesi, bireysel dinleyicilerin kiiltiirel olarak paylasilan miizik tiirii
semalar1 olusturmasini saglayabilir. Insanlar miizik dinleyerek veya miizik
videolar1 izleyerek bilgiler edinirler, bu bilgiler epizodik hafizada bulunurken,
ayn1 zamanda ¢esitli baglar kurarak semantik hafizada da yer edinebilir
(Hawkins ve Daly, 1988; Shevy, 2008). Ogrenilen bir bilgi eger baska bilgiler
ile baglar iceriyorsa, o bagda bulunan bir bilginin aktive edilmesi agda
bulunan diger bilgilerin da hatirlanmasina neden olacaktir. Dinlenilen miizigin
bu sekilde farkli bilgiler veya anlamlar ile bag kurmasi sonucunda, birey
miizik dinlerken miizikle baglant1 kurdugu diger bilgileri de aktive edebilir ve

islemleyebilir (Roskos-Ewoldsen, Roskos- Ewoldsen ve Carpentier, 2002).

Shevy (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada katilimcilara “country” ve
“hip-hop” miizikler dinletilmistir. [lk asamada “hip-hop” ve “country” miizik
arasindaki konsept farkliliklar test edildi. kinci asamada “hip-hop” ve
“country” miizik tiirlerinin ayni1 konseptler tizerinde bireylerin algisina olan
etkisi kontrol edildi. Yapilan ¢alismanin sonucuna goére anlamli farkliliklar
sadece miizik tiirlerini tanimlayan konseptler arasinda degil, giivenirlik,
samimiyet ve politik ideoloji gibi iletisim arastirmalarinda ve iknada 6nemli

rol oynayan konseptlerde de goriilmiistiir.
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Bu agidan bakildiginda miizik tiirlerinin sadece duygusal siireclere
hizmet etmedigi, ayn1 zamanda iletisimde kullanildig, iletisimsel mesajlar ve
biligsel algilar da tasiyabildikleri goriilmektedir. Dolayisiyla, birey giindelik
hayatinda genel olarak dinledigi miizik tiirleri aracilig1 ile farkli bilgiler ve
anlamlar 6greniyor ve bunlar1 giindelik hayatinda kullaniyor olabilir. Miizik
araciligr ile Ogrendigi bu baglamlar c¢ergevesinde bireyin giindelik
yasamindaki stresler ve duygular1 ile bas etmeye calisiyor olmasi da
muhtemeldir. Bu yiizden bu ¢alismada miizik tiirlerinin bireyin kullandig
stresle basa c¢ikma tarzlar1 ve duygu regiilasyonu siiregleri ile iliskisi

incelenecektir.

1.3.1. Miizik ve Duygu Regiilasyonu Arasindaki Iliski

Miizik, bireyin duygularin1 ifade etmesinde ve yeni duygular
iiretmesinde giiclii bir yontemdir. Yiiz ifadeleri ve konusma big¢imlerinde
oldugu gibi, temel diizeydeki duygular miizik aracilig ile kolayca taninabilir
(Balkwill ve Thompson, 1999; Fritz, Jentschke, Gosselin, Sammler, Peretz,
Turner, Friederici ve Koelsch, 2009). Miizik aracilig1 ile aktarilmak istenilen
duygular, miizikte islenen konu ile tutarlilik géstermekte ve bu duygularin
taninmas1 ve anlasilmasi duygusal zekanin yiksekligi ile iliskilidir
(Thompson, 2009; Bigand, Vieillard, Madurell, Marozeau ve Dacquet, 2005;
Resnicow, Salover ve Repp, 2004).

Genel olarak miizigin bireyin duygu durumunu regiile etmesinde
islevsel oldugu gosterilmistir (Gallup ve Castelli, 1989). Miizik araciligr ile
birey tedirginligini, gerginligi ve korkusunu azaltabilecegi gibi daha enerjik
hissedebilir ve bilissel olarak farkli durumlara iliskin farkli anlamlar
gelistirebilir (Thayer, Newman ve McCain, 1994; Sloboda, Lamont ve
Greasley, 2009).

Miizik, giinliik aktivitelerimizin bir¢ogunda bulundugu i¢in
duygularimiz1 diizenlemek i¢in miizigi kullanirken hangi faktorlerin agirlikli
oldugu belirsizdir. North ve Hargreaver (1996) tarafindan yapilan bir

calismada, katilimcilarabelirli durumlar altindane tiir miizik dinlemeyi tercih
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edecekleri ve miizik dinleme eyleminin belirtilen durumda ne amagla
kullanildig1 sorulmustur. Arastirmadan c¢ikan sonuca gore miizigin
dinlenildigi durumlara bagli olarak miizigin farkl1 6zellikleri daha ¢ok veya
daha az Oneme sahip olacak sekilde es zamanli bir bicimde degistigi
goriilmiistiir. Buradan anlasilacagl lizere miizik dinlemenin islevi farkl

durumlar altinda degisiklik gostermektedir.

North ve Hargreaves (1996) tarafindan yapilan ¢aligmanin bulgulari,
Cantor ve Zillman (1973) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgularini destekler
niteliktedir. Bu calismaya gore bireyin igerisinde bulundugu duygu durum,
kisinin miizik se¢imi iizerinde etkilidir. Calismaya gore bireyin daha once
yasadig1 duygusal durum, daha sonrasinda yaptigi miizik se¢imini etkilemekte
ve birey duygu regiilasyonu amaci ile miizik dinlerken, duygusu ile uyumlu
bir miizik dinlemeyi tercih etmektedir. Bu bulgularin aksine Schaub (1981)
tarafindan yapilan bir caligmada, zihinsel hastaligi olan bireylerin miizik
secim davranislarina bakilmistir. Calismanin sonuglarina gore zihinsel
hastaligi bulunan bireylerin dinlemek istedikleri miiziklerin duygusal
igeriklerinin, baz1 durumlarda bulunduklar1 duygusal durum ile rtiismedigi
ve karsit bir duyguyu igerdigi gorilmistir (Aktaran Thoma, Ryf,
Mohiyeddini, Ehlert ve Nater, 2012). Behne (1984), Schaub (1981) tarafindan
yapilan ¢aligmay1 yineledi ve daha genis bir sekilde ele aldi. Yaptid
calismanin sonucuna bakildiginda denekler igerisinde bulunduklar
duygulardan rahatsiz oldugu durumlarda, duygular:1 ile miizigin iceriginde
ortismeme goriilmektedir (Akt. Thoma ve digerleri, 2012). Gemris (1990)
tarafindan yapilan ¢alismaya gore bireyin igerisinde bulundugu duygu ile
miizigin  Ortligmedigi  durumlarin  daha ¢ok olumsuz duygularin
deneyimlendigi zamanlarda oldugu goriilmiistiir. Buradan anlasildig: iizere
birey olumsuz duygular deneyimlerken, hedonik ihtiyaclarina yonelik bir
sekilde olumsuz duygularinin etkisini azaltmak istemekte ve miizik araciligi

ile duygularini regiile etmeye ¢alismaktadir (Akt. Thoma ve digerleri, 2012).

Bu calismalarin yan1 sira yapilan bir baska ¢alismada belirli duygu

regiilasyonu stratejilerinin belirli duygular ile eslestirilen miizik par¢alarinin
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se¢ilmesine neden oldugu goriilmiistiir. Calisama daha onceki bulgulan
destekler nitelikte, duygu ile uyusan miizik tercihinin yapildigini ve duygu
regiilasyonu tarzlarinin giindelik hayat durumlarinda se¢ilen miizik parcalari

tizerinde etkili oldugu bulunmustur (Thoma ve digerleri 2012).

1.3.2. Stresle Basa Cikma ve Miizik Arasindaki iliski
Miizik geng bireyler arasinda yaygin ve 6nemli bir yer tutmakta ve ¢ogu
geng birey cesitli sebeplerden dolayr miizik dinlemektedir. Bu sebepler
arasinda miizik genc bireyler tarafindan olumsuz duygular1 azaltmaya
yardimci olacak bir arag¢ olarak kullaniliyor olabilir (Trzcinski, 1994). Geng
bireyler, miizik dinlemenin rahatlamalarina yardimci oldugunu ve sik sik
stresli olduklar1 zamanlarda rahatlamalarina yardimci olacak miizik

parcalarini dinlediklerini belirtmislerdir (Knobloch ve Zillman, 2002).

Bazi klasik miizik se¢imleri gibi rahatlatict miizik parcalar1 dinlemek,
dinleyicinin daha olumlu duygular hissetmesine ve parasempatik sinir
sisteminin aktivasyonunda artis sagladigi gostermektedir. Yapilan
aragtirmalarda katilimcilarin dinlediklerini miizigin rahatlatict olduguna
inanip inanmamaya dair algilarinin gevsemeyi saglamada énemli bir faktor
olabilecegini bulundu (Labbe, Booth, Jimerson ve Kawamura, 2004; Burns,
Labbe, Williams ve McCall, 1999; Burns, Labbe, Arke, Capeless, Cooksey,
Steadman ve Gonzales, 2002).

Dinlendirici miiziklerin aksine siddetli sarkilarin da bireyler {izerinde
etkisi bulunmaktadir. Bireylerin siddetli ve siddetli olmayan miizikler
dinletildikten sonra siddet iceren diisiincelerinde ve agresif duygularinda
degisim gozlemlenmistir. Siddet iceren sarkilar, siddet icermeyen sarkilara
kiyasla daha fazla siddet igeren diisiince ve diismanlik duygularina yol agtig

goriilmustir (Anderson ve digerleri, 2003).

Stres veren bir duruma maruz kalindiktan sonra klasik miizik veya
kendisinin rahatlatacagini diisiindiigii bir parcayi segip dinleyen kisilerin stres
diizeylerinde ve gevsemelerinde, sessizlik i¢erisinde oturan veya agir metal

miizik dinleyen kisilere gore belirgin bir farklilik gbzlenmistir. Klasik miizik
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veya bireyin rahatlatacagini diisiindiigii bir miizik parcasi se¢mesi stres
seviyesinde azalma sagladig1 goriilmiistiir. Stres veren durumdan sonra agir
metal miizik dinleyenlerin stres seviyelerinde bir azalma olmadig1, tam aksine
stres veren durumdan sonraki stres seviyelerinden daha ytiksek stres diizeyine

ulastiklar1 goriilmiistiir (Labbe, Shcmidt, Babin ve Pharr, 2007).

Miizik, duygu regiilasyonu ve basa ¢ikma stratejileri iizerine yapilan
literatiir taramasinda bu ii¢ olgunun beraber calisildigi bir arastirmaya
rastlanmamigtir. Bu arastirmanin amaci duygu regiilasyonu ve basa ¢ikma
stratejileri arasindaki iligkinin ve dinlenilen miizik tiiriiniin iligki tizerindeki

etkisininincelenmesidir.
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IKINCI BOLUM

2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR
Bu calismanin 6rneklemini olusturan tiniversite 6grencilerinin %51,1’1
(165 kisi) kadin, %48,9’u (158 kisi) erkektir. Katilimcilarin yas ortalamast
22,037 ve standart sapmas1 2,918 olarak elde edilmistir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.2.1. Demografik Bilgi Formu
Bu form konuyla iliskili oldugu diisiiniilen, onceki arastirmalarda géz
ontinde tutulan degiskenlerle ilgili yas, cinsiyet, giinliik miizik dinleme siiresi,

en ¢ok dinlenilen miizik tiirii vb. gibi sorulardan olugsmaktadir.

2.2.2. Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢egi — Kisa Formu

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Bjureberg ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan gelistirilen bes boyutlu, 16 maddeli bir 6lgektir. Olgek; Agiklik,
Amagclar, Diirtii, Stratejiler, Kabul Etmeme boyutlarindan olugmaktadir.
Olgek (1-Neredeyse Hig, 5-Neredeyse Her zaman) besli likert tipinde bir
Olcektir. Yigit ve Yigit (2017) tarafindan, 316 lisans 6grencisiyle ile yapilan
uyarlama c¢aligmasi ile Olgegin bes faktdr yapisinin gecerli oldugu
belirtilmistir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Gegerlik ve giivenirlik
calismas1 sonucunda Cronbach a degeri Agiklik boyutu i¢in 0,84, Amaglar
boyutu i¢in 0,84, Diirtii boyutu icin 0,87, Stratejiler boyutu i¢in 0,87, Kabul
Etmeme boyutu i¢in 0,78 olarak bulunmustur (Yigit ve Yigit, 2017). Ozgiin
calismada ise Cronbach a degerlerinin 0,92 ile 0,95 arasinda degistigi ifade
edilmistir (Bjureberg ve ark., 2016).

2.2.3. Stresle Basa Cikma Tarzlar Olcegi
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Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilen Stresle Basa Cikma
Yollar1 Envanteri, Sahin ve Durak (1995) tarafindan kisaltip, Tiirkceye
uyarlamasiyla Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi elde edilmistir. 5 alt boyutlu,
30 maddeli bir dlgektir (Sahin ve Durak, 1995). Olgek Iyimser Yaklasim,
Kendine Giivenli Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim, Sosyal
Destege Basvurma boyutlarindan olugsmakta ve (0- Hig¢bir Zaman, 3- Her
zaman) dortlii likert tipinde bir 6lgektir. Olgekte iki ters madde bulunmaktadir.
Sahin ve Durak (1995) tarafindan uyarlama ¢alismas1 yapilmis ve bes faktorli
yapmin gecerli oldugu bulunmustur. Gegerlik ve gilivenirlik caligmalar
sonucunda Cronbach a degerlerinin Iyimser Yaklasim boyutu i¢in 0,49-0,68,
Kendine Gilivenli Yaklagim boyutu i¢in 0,62-0,80, Caresiz Yaklasim boyutu
i¢in 0,64-0,73, Boyun Egici Yaklasim boyutu i¢in 0,47-0,72, Sosyal Destege
Bagvurmaboyutu i¢in 0,45-0,47 araliklarinda degistigi bulunmustur (Sahin ve
Durak, 1995).

2.3. UYGULAMA

Arastirmacinin bu c¢alisma kapsaminda yaptigi literatiir taramasi
sonucunda kararlastirdigi demografik bilgi formu ile, Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi-Kisa Formu, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginden olusan
anket formu 323 dniversite Ogrencisine ulastirilmistir. Katilimcilarn

maddeleri cevaplamasinin yaklasik 5-7,5 dakika siirdiigii gézlemlenmistir.

2.4. BULGULAR

Katilimeilarla ilgili temel bilgilerin soruldugu sosyodemografik
formdan elde edilen veriler, cinsiyete, yasa, ekonomik duruma, dinlenilen
miizik tiirtine, miizik dinleme siiresi gibi degiskenlere gore diizenlerek, bu

gruplardaki kisi sayilar1 ve ylizdeleri elde edilmistir.

Bu ¢alisanin 6rneklemi %51,1°1 (165 kisi) kadin, %48,9’u (158 kisi)
erkek ve katilimcilarin yas ortalamasi 22,037 ve standart sapmasi 2,918 olarak

elde edilen tiniversite 6grencilerden olusmaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Gore Sayr ve Yiizde

Dagilimi

Degisken Kategori n %
Kadin 165 51,1

Cinsiyet | Erkek 158 48,9
Toplam 323 100
Koti 30 9,3

Maddi Orta 202 62,7

Durum Iyi 90 28,0
Toplam 322 100
20 ve alt1 105 32,5
21-23 yag 126 39,0

Yas 24 ve iistii 92 28,5
Toplam 323 100

Katilimcilardan % 51,1°1 (165 kisi) kadin, %48,9’u (158 kisi) erkektir.

Bazi maddeler bos birakildigi i¢in yorumlamalarda gecerli yiizdeler

kullanilmistir. Katilimcilarm % 9,31 (30 kisi) ekonomik durumunu koti

olarak belirtirken, % 62,7°si (202 kisi) orta, % 28’1 (90 kisi) iyi olarak

degerlendirmistir.

Katilimcilarin

sorusunayazdiklari

cevaplar

diizenlendiginde, % 32,5’inin 20 yas ve altinda(105 kisi) oldugu, % 39 unun
(126 kisi) 21-23yas araliginda oldugu, % 28,5’inin (92 kisi) 24 yas ve iistliinde

oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).
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Tablo 2. Katihmeilarin Miizik Dinlemeleriyle Ilgili Degiskenlere Gore Say1 ve

Yiizde Dagilim
Degisken Kategori n %
0-1 Saat 105 32,5
i 1-2 Saat 100 31,0
g’;‘;tz:k Dinleme 153 Saat 61 18,9
3 Saatten Fazla 57 17,6
Toplam 323 100
Miizikle Evet 108 33,4
flgilenmek Hayir 215 66,6
(Amator veya Toplam 323 100
Profesyonel)
Arabesk 15 4.6
Elektronik 14 43
Klasik Miizik 34 10,5
Pop Miizik 88 27,2
Miizik Tiiri Rap 39 12,1
Rock/Metal 87 26,9
Tiirk Halk ve Sanat Miizigi 30 9,3
Diger 16 5,1
Toplam 323 100

Katilimcilarin %32,5°1 (105 kisi) giinde 0-1 saat, %31°1 (100 kisi) 1-2
saat, %18,9’u (61 kisi) 2-3 saat, %17,6’s1 (57 kisi) 3 saatten fazla miizik

dinlemektedir. Orneklemin, %33,4’ii (108 kisi) miizikle amatdrce veya

profesyonel olarak ilgilendigini, %66,6’s1

belirtmistir.

(215 kisi) ilgilenmedigini

Katilimcilarin %4,6’s1 (15 kisi) arabesk miizik, %4,3’1 (14 kisi)
elektronik miizik, %10,5°1 (34 kisi) klasik miizik, %12,1°1 (39 kisi) rap miizik,
%26,9’u (87 kisi) rock miizik, %9,3’1 (30 kisi) Tiirk Halk ve Sanat Miizi gi,

%35’1 diger (blues, caz, country, folk ilahi vd.) miizik tiirlerini dinlediklerini

belirtmislerdir.
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Tablo 3. Calismada Kullanilan Olgekler ve Boyutlar1 icin I¢ Tutarhhk
Katsayilari

Cronbach
Toplam Puan k Alfa
Duygu Diizenleme Olgegi 16 0,919
DDGO Aciklik Boyutu 2 0,839
DDGO Amaglar Boyutu 3 0,810
DDGO Diirtii Boyutu 5 0,811
DDGO Stratejiler 3 0,785
DDGO Kabul Etmeme Boyutu 3 0,757
SBCTO Sosyal Destege Basvurma Boyutu 4 0,740
SBCTO lyimser Yaklasim Boyutu 5 0,794
SBCTO Caresiz Yaklasim Boyutu 8 0,633
SBCTO Boyun Egici Boyutu 6 0,555
SBCTO Kendine Giivenli Boyutu 7 0,857

k: madde sayist

Aragtirmada kullanilan 6lgekler ve altboyutlari igin yapilan giivenirlik
analizleri sonucunda, Cronbach o degerleri Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi-Kisa Formu (DDGO) toplam puani i¢in 0,919, DDGO Agiklik boyutu
i¢in 0,839, DDGO Amag boyutu i¢in 0,810, DDGO Diirtii boyutu i¢in 0,811,
DDGO Stratejiler boyutuicin 0,785, DDGO Kabul Etmeme boyutu igin 0,757
bulunmustur. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBCTO) Sosyal Destege
Basvurma boyutu i¢in 0,740, SBCTO lyimserlik boyutu igin 0,794, SBCTO
Caresizlik boyutu i¢in 0,633, SBCTO Boyun Egici boyutu i¢in 0,555, SBCTO
Kendine Giivenli boyutu i¢in 0,857 bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 4. Calismada Kullamlan Olgekler ve Boyutlar1 icin Tammlayici

Istatistikler
En Diisiik En Standart
Toplam Puan n Lusu Yiiksek Ortalama
Deger N Sapma
Deger

DDGO 16 80 37,52 12,58
DDGO Agiklik 2 10 4,47 1,92
DDGO Amaglar 3 15 9,09 3,04
DDGO Diirtii 5 25 10,98 4,46
DDGO Stratejiler 3 15 6,56 3,06
DDGO Kabul 3 15 6,42 2.89
Etmeme
SBCTO Sosyal 0 12 7,10 2.44
Destege Bagvurma
SBCTO lyimser 0 15 8.02 319
Yaklagim
SBCTO Caresiz 0 48 10,44 5,32
Yaklagim
SBCTO Boyun 0 18 5,74 2,66
Egici
SBCTO Kendine o 2230 12,94 4,16
Giivenli

Katilimcilarin DDGOpuan ortalamasi 37,52, standart sapmasi 12,58
bulunmus ve katilimcilarin en diisiik puani 16, en yliksegi 80 olarak
gozlenmistir. DDGO Agiklik toplam puan ortalamasi 4,47, standart sapmasi
1,92 bulunmus ve katilimcilarin en diisiik puani 2, en yiiksegi 10 olarak
gdzlenmistir. DDGO Amaglar boyutu toplam puan ortalamasi 9,09, standart
sapmasi 3,04 bulunmus ve katilimcilarin en diisiik puanmi 3, en yliksegi 15
olarak gozlenmistir. DDGO Diirtii boyutu toplam puan ortalamasi 10,98,
standart sapmasi1 4,46 bulunmus ve katilimcilarin en diisiik puani 5, en yiiksegi
25 olarak gdzlenmistir. DDGO Stratejiler boyutu toplam puan ortalamasi 6,56,
standart sapmasi 3,06 bulunmus ve katilimcilarm en diisiik puani 3, en yiiksegi
15 olarak gdzlenmistir. DDGO Kabul Etmeme boyutu toplam puan ortalamast
6,42, standart sapmasi 2,89 bulunmus ve katilimcilarin en diisiik puani 3, en
yiiksegi 15 olarak gozlenmistir. SBCTO Sosyal Destege Basvurma boyutu
toplam puan ortalamasi 7,10, standart sapmasi 2,44 bulunmus ve katilimcilarin

en diisiik puan1 0, en yiiksegi 12 olarak gdzlenmistir. SBCTO lyimser Yaklasim
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boyutu toplam puan ortalamasi 8,02, standart sapmasi 3,19 bulunmus ve
katilimeilarin en diisiik puan1 0, en yiiksegi 15 olarak gdzlenmistir. SBCTO
Caresiz Yaklagim boyutu toplam puan ortalamasi 5,74, standart sapmasi 2,66
bulunmus ve katilimcilarm en diisiik puani 0, en yiliksegi 18 olarak
gbzlenmistir. SBCTO Kendine Giiven boyutu toplam puan ortalamasi 12,94,
standart sapmasi1 4,16 bulunmus ve katilimcilarmn en diisiik puani 0, en yiiksegi

22,00 olarak gozlenmistir.
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Tablo 5. Ol¢ek Boyutlar

icin Korelas

on Analizi Sonuclari

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.DDGO
2. DDGO Formu Agiklik 0,668 i
0,782*** 0,454*** -
3. DDGO Amaglar
0,910*** 0,539*** 0,627*** -
4. DDGO Diirtii
5. DDGO Stratejiler 0,861* 0,493* 0,588* 0,733* :
0,771x** 0,412** 0,457*** 0,620*** 0,609*** -
6. DDGO Kabul Etmeme
7.SBCTO Sosyal Destege -0,087 -0,068 0,062 -0,071 -0,135* -0,147** -
Basvurma
8. SBCTO Iyimser -0,493*** -0,286*** -0,362*** -0,479*** -0,611*** -0,293*** 0,095 -
Yaklagim
9.SBCTO Caresiz Yaklagim 0,675*** 0,457*** 0,473*** 0,611*** 0,595*** 0,561*** -0,064 | -0,408*** -
10.SBCTO Boyun Egici 0,228*** 0,147** 0,131* 0,186*** 0,238*** 0,217*** -0,022 0,006 0,344*** -
11.SBCTO Kendine -0,463*** -0,304 -0,390*** -0,389*** -0,481*** -0,294*** 0,093 0,697*** -0,368*** -0,171** -
Giivenli

*p< 0,05; ** p<0,01; *** p< 0,001
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DDGO toplam puani ile DDGO Agiklik boyutu puani arasinda pozitif
yonlii, anlamli, kuvvetli bir iliski (r = 0,688; p < 0,001), DDGO Amaglar
boyutu puani ile arasinda pozitif yonlii, anlamli ve ¢ok kuvvetli bir iligki (r =
0,782; p < 0,001), DDGO Diirtii boyutu puani ile arasinda pozitif yonli,
anlamli ve ¢ok kuvvetli bir iliski (r = 0,910; p < 0,001), DDGO Stratejiler
boyutu puani ile arasinda pozitif yonlii, anlamli, kuvvetli bir iliski (r = 0,861;
p <0,001), DDGO Kabul Etmeme boyutu puani ile arasinda pozitif yonlii,
anlaml1, kuvvetli bir iliski (r = 0,771; p < 0,001), SBCTO Iyimser Yaklagim
boyutu puani ile arasinda negatif yonlii, anlamli, orta bir iligki (r = -,493; p<
0,001); SBCTO Caresiz Yaklasim boyutu puani ile arasinda pozitif yonlii,
anlaml1, kuvvetli bir iliski(r=0,675; p < 0,001), SBCTO Boyun Egici boyutu
puani ile arasinda pozitif yonlii, anlamli, zay1fbir iligki (r = 0,228; p <0,001),
SBCTO Kendine Giivenli boyutu puani ile arasinda negatif yonlii, anlamls,

orta bir iligki (r = -0,463; p< 0,001) goriilmektedir.

DDGO Agiklik boyutu puan ile DDGO Amaglar boyutu puani arasinda
pozitif yonlii, anlamli, orta bir iligki (r = 0,454; p < 0,001); DDGO Diirtii
boyutu puan1 arasinda pozitif yonlii, anlaml1, kuvvetli bir iliski (r = 0,539; p <
0,001); DDGO Stratejiler boyutu puani1 arasinda pozitif yonlii, anlamli, orta
bir iliski (r= 0,493; p < 0,001); DDGO Kabul Etmeme boyutu puan1 arasinda
pozitif yonlii, anlaml1, orta bir iliski (r = 0,412; p < 0,001); SBCTO Iyimser
Yaklasim boyutu puani ile arasinda negatif yonlii, anlamli, zayifbir iliski (r =
0,286; p < 0,001); SBCTO Caresiz Yaklasim boyutu puani ile pozitif yonlii,
anlamli, orta bir iliski (r = 0,457; p < 0,001); SBCTO Boyun Egici boyutu ile
arasinda pozitif yonlii, anlaml1, zayif bir iliski (r = 0,147; p <0,01); SBCTO
Kendine Giivenli boyutu ile arasinda anlamsiz bir iliski (p > 0,05); SBCTO

Destege Bagvurma boyutu ile arasinda iliski yoktur.

DDGO Amaglar boyutu puani ile DDGO Diirtii boyutu puan1 arasinda
pozitif yonlii, anlamli, kuvvetli bir iliski (r = 0,627; p < 0,001); DDGO
Stratejiler boyutu puani arasinda pozitif yonlii, anlamli, kuvvetli bir iligki (r =
0,588; p < 0,001); DDGO Kabul Etmeme boyutu puani ile arasinda pozitif
yonlii, anlamli, orta biriliski (r=0,457; p < 0,001); SBCTO Iyimser Yaklagim
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boyutu puani ile arasinda negatif yonlii, anlaml1, orta bir iligki (r = -0,362; p <
0,001); SBCTO Caresiz Yaklasim boyutu puani ile arasinda pozitif yonlii,
anlaml1, orta bir iliski (r = 0,473; p < 0,001); SBCTO Boyun Egici boyutu
puani ile arasinda pozitif yonlii, anlamli, zay1f bir iligki (r = 0,131; p <0,5);
SBCTO Kendine Giivenli boyutu puani ile arasinda negatif yonlii, anlamh,
orta bir iliski (r = -0,390; p < 0,001); SBCTO Sosyal Destege Basvurma

boyutu puani ile arasinda iligki yoktur.

DDGO Diirtii boyutu puani ile DDGO Stratejiler boyutu puani arasinda
pozitif yonlii, anlamli, ¢ok kuvvetli bir iliski (r = 0,733; p < 0,001); DDGO
Kabul Etmeme boyutu puani arasinda pozitif yonlii, anlamli, kuvvetli bir iligki
(r =0,620; p <0,001); SBCTO lyimser Yaklasim boyutu puani ile arasinda
negatif yonlii, anlamli, orta bir iliski (r = -0,479; p < 0,001); SBCTO Caresiz
Yaklasim boyutu puani ile arasinda pozitif yonlii, anlamli, kuvvetli bir iligki
(r=0,611; p <0,001); SBCTO Boyun Egici boyutu puan ile arasinda pozitif
yonlii, anlamli, zayfbir iliski (r = 0,186; p <0,001); SBCTO Kendine Giivenli
boyutu puani ile arasinda negatif yonlii, anlamli, orta bir iligki (r = -0,389; p <
0,001); SBCTO Sosyal Destege Bagsvurma boyutu puani ile arasinda iliski
yoktur.

DDGO Stratejiler boyutu puani ile DDGO Kabul Etmeme boyutu puani
arasinda pozitif yonlii, anlamli, kuvvetli bir iligki (r = 0,609; p < 0,001);
SBCTO lyimser Yaklasim boyutu puani ile arasinda negatif yonlii, anlamh,
kuvvetli bir iliski (r = -0,511; p < 0,001); SBCTO Caresiz Yaklagim boyutu
puani ile arasinda pozitif yonlii, anlamli, kuvvetli bir iliski (r = ,595; p <
0,001); SBCTO Boyun Egici boyutu puant ile arasinda pozitif yonlii, anlamh,
zayf bir iliski (r= 0,238; p < 0,001); SBCTO Kendine Giivenli boyutu puani
ile arasinda negatif yonlii, anlamli, orta bir iliski (r = -0,481; p < 0,001);
SBCTO Sosyal Destege Basvurma boyutu puani ile arasinda negatif yonlii,
anlamli, zayif bir iligki (r = -0,135; p <0,05) vardir.

DDGO Kabul Etmeme boyutu puani ile SBCTO lyimser Yaklasim
boyutu puani ile arasinda negatif yonlii, anlaml1, orta bir iligki (r = -0,293; p <

0,001); SBCTO Caresiz Yaklasim boyutu puani ile arasinda pozitif yonlii,
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anlaml1, kuvvetli bir iliski (r =0,561; p <0,001); SBCTO Boyun Egici boyutu
puant ile arasinda pozitif yonlii, anlamli, zayi1f bir iliski (r =0,217; p <0,001);
SBCTO Kendine Giivenli boyutu puani ile arasinda negatif yonlii, anlamh,
orta bir iliski (r = -0,294; p < 0,001); SBCTO Sosyal Destege Basvurma
boyutu puani ile arasinda negatif yonlii, anlamli, zay1f bir iliski (r = -0,147; p
<0,01) vardir.

SBCTO Sosyal Destege Basvurma boyutu puani ile SBCTO lyimser
Yaklasim boyutu puani ile arasinda iliski yoktur; SBCTO Caresiz Yaklasim
boyutu puant ile arasinda iliski yoktur; SBCTO Boyun Egici boyutu puani ile
arasinda iliski yoktur; SBCTO Kendine Giivenli boyutu puani ile arasinda

anlasmiz bir iligki yoktur.

SBCTO lyimser Yaklasim boyutu puani ile SBCTO Caresiz Yaklasim
boyutu puani ile arasinda pozitif yonlii, anlamli, orta bir iliski (r = 0,408; p <
0,001); SBCTO Kendine Giivenli boyutu puani ile arasinda pozitif yonlii,
anlaml1, kuvvetli biriliski (r= 0,697; p <0,001); SBCTO Boyun Egici boyutu

puani ile arasinda anlamsiz bir yoktur.

SBCTO Caresiz Yaklasim boyutu puani ile SBCTO Boyun Egici
boyutu puani ile arasinda pozitif yonlii, anlamli, orta bir iliski (r = 0,344; p <
0,001); SBCTO Kendine Giivenli boyutu puani ile arasinda pozitif yonlii,
anlamli, orta bir iliski (r = 0,368; p < 0,001) vardir.

SBCTO Boyun Egici boyutu puani ile SBCTO Kendine Giivenli boyutu
puani ile arasinda pozitif yonlii, anlamli, zay1f bir iligki (r = 0,171; p < 0,01)

vardir.
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Tablo 6. Pop Miizik Tiiriinii Dinleyen Katihmcilarin Basa Cikma Tarz
Olgeginin Sosyal Destek Boyutu Toplam Puaninin Duygu Diizenleme Giicliigii
Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasina lliskin Regresyon Analizi Sonuclar:

B’ nin
Model Degisken B Standart B t p
Hatasi
Aciklik -0,324 0,135 | -0,285 -2,402 0,019
Amag 0,296 0,082 | 0,455 3,592 0,001
Pop Miizik Strateji -0,212 0,088 | -0,322 -2,408 0,018
Sabit 7,187 0,663 - 10,837 0,000
R2=0,191 F@g4=6,629 p=0,000

Pop Miizik dinleyen katilimcilarm DDGO boyutlar1 puanlarinm,
SBCTO Caresiz Yaklasim boyutu toplam puani iizerindeki etkisini incelemek
icin tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(85) = 2,088; p< 0,5), Diirtii
boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(85) = 2,763; p<0,01), Strateji boyutu puanina ait egim parametresinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(85) = 2,666 p < 0,01) bulunmustur.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini incelemek i¢in yapilan F testi
sonucunda modelin anlamli oldugu (F(2,85)= 7,110; p<0,001) ve belirlilik
katsayisinin 0,421 oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore pop miizik dinleyen
lisans Ogrencilerinin Caresiz Yaklasim boyutu toplam puanlarinin %42,1°1
Diirtii ve Strateji boyutlar1 puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Tim bu
sonuglara gore, diger boyutlarin puanlari sabit tutulurken, Diirtii boyutu
toplam puanindaki 1 birimlik artis, Caresiz Yaklagsm boyutu toplam puanim
0,389 birimlik arttiracak; Strateji boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artis,

Caresiz Yaklagim toplam puanini 0,589 birimlik arttiracaktir.
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Tablo 7. Pop Miizik Tiiriinii Dinleyen Katihmcilarin Basa Cikma Tarz
Olgeginin Iyimser Yaklagim Boyutu Toplam Puammmin Duygu Diizenleme
Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasma Iliskin Regresyon Analizi
Sonugclari

B’ nin
Model Degisken B Standart B t p
Hatasi
Strateji -0,429 0,092 | -0,448 | -4,644 0,000
Pop Miizik Sabit 10,633 0,685 - 15,512 0,000
R? = 0,200 F(1,86) = 21,566 p = 0,000

Pop Miizik dinleyen katilimcilarm DDGO boyutlar1 puanlarinm,
SBCTO lIyimser Yaklasim boyutu toplam puani iizerindeki etkisini incelemek
icin tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(86) = 15,512; p< 0,001),
strateji boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu (t(86) = -4,644; p < 0,001) bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigini incelemek igin yapilan F testi sonucunda modelin anlamli
oldugu (F(1,86)= 21,566; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,200 oldugu
bulunmugtur. Bu sonuca gére pop miizik dinleyen lisans dgrencilerinin
iyimser yaklasim boyutu toplam puanlarinin %20°si Strateji boyutu puanlarn
tarafindan aciklanmaktadir. Tiim bu sonuglara gore, diger boyutlarin puanlar
sabit tutulurken, Strateji boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artis, Iyimser

Yaklasim boyutu toplam puanini 0,429 birimlik azaltacaktir.
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Tablo 8. Pop Miizik Tiiriinii Dinleyen Katihmcilarin Basa Cikma Tarz
Olgeginin Caresiz Yaklasim Toplam Puaninin Duygu Diizenleme Giicliigii
Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasimna iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

B’ nin
Model Degisken B Standart B t p
Hatasi
Diirtii 0,389 0,141 | 0,352 2,763 0,007
Strateji 0,589 0,221 | 0,340 2,666 0,009
Pop Miizik | Sabit 2,436 1,167 - 2,088 0,040
R2=0,421 F85)= 7,110 p =0,000

Pop Miizik dinleyen katilimcilarm DDGO boyutlar1 puanlarinm,
SBCTO Caresiz Yaklasim boyutu toplam puani iizerindeki etkisini incelemek
icin tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(85) = 2,088; p< 0,5), Diirtii
boyutu puanina ait e§im parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(85) = 2,763; p<0,01), Strateji boyutu puanina ait egim parametresinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(85) = 2,666 p < 0,01) bulunmustur.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini incelemek i¢in yapilan F testi
sonucunda modelin anlamli oldugu (F(2,85)= 7,110; p<0,001) ve belirlilik
katsayisinin 0,421 oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore pop miizik dinleyen
lisans Ogrencilerinin Caresiz Yaklasim boyutu toplam puanlarinin %42,1°1
Diirtii ve Strateji boyutlar1 puanlar1 tarafindan agiklanmaktadir. Tim bu
sonuglara gore, diger boyutlarin puanlari sabit tutulurken, Diirtii boyutu
toplam puanindaki 1 birimlik artig, Caresiz Yaklasm boyutu toplam puanin
0,389 birimlik arttiracak; Strateji boyutu toplam puanindaki 1 birimlik arts,

Caresiz Yaklagim toplam puanini 0,589 birimlik arttiracaktir.
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Tablo 9. Pop Miizik Tiiriinii Dinleyen Katihmcilarin Basa Cikma Tarz
Olgeginin Boyun Egici Boyutu Toplam Puaninin Duygu Diizenleme Giicliigii
Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasmna iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

B’ nin
Model Degisken B Standart B t p
Hatasi
Aciklik 0,496 0,152 | 0,331 3,253 0,002
Pop Sabit 3,882 0,710 - 5,466 0,000
Miizigi
R°= 0,110 Fass = 10,579 p =0,002

Pop Miizik dinleyen katilimcilarm DDGO boyutlar1 puanlarinin,
SBCTO Caresiz Yaklasim boyutu toplam puani iizerindeki etkisini incelemek
icin tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(86) = 5,466; p< 0,001),
Aciklik boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamh
oldugu (t(86) = 3,253; p<0,01 bulunmustur. Modelin genel olarak anlamh
olup olmadigini incelemek igin yapilan F testi sonucunda modelin anlaml
oldugu (F(1,86)= 10,579; p<0,01) ve belirlilik katsayisinin 0,110 oldugu
bulunmustur. Bu sonuca goére pop miizik dinleyen lisans &grencilerinin
Caresiz Yaklasim boyutu toplam puanlarinin %11°1 Agiklik boyutu puanlari
tarafindan agiklanmaktadir. Tiim bu sonuglara gore, diger boyutlarin puanlan
sabit tutulurken, A¢iklik boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artig, Caresiz
Yaklasim boyutu toplam puanini 0,496 birimlik arttiracaktir.
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Tablo 10. Pop Miizik Tiiriinii Dinleyen Katihmcilarin Basa Cikma Tarz
Olgeginin Kendine Giivenli Boyutu Toplam Puanimin Duygu Diizenleme
Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasma Iliskin Regresyon Analizi
Sonugclari

B’ nin
Model Degisken B Standart ] t p
Hatasi
Amag -0,576 0,143 | -0,399 | -4,034 0,000
Pop Sabit 17,814 1,383 - 12,878 0,000
Miizigi
R? = 0,159 F185 = 16,274 p =0,000

Pop Miizik dinleyen katilimcilarm DDGO boyutlar1 puanlarinm,
SBCTO Kendine Giivenli boyutu toplam puani iizerindeki etkisini incelemek
icin tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(86) = 12,878; p< 0,001),
Amag boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu (t(86) = -4,034; p<0,001) bulunmustur. Modelin genel olarak anlaml
olup olmadigini incelemek i¢in yapilan F testi sonucunda modelin anlamli
oldugu (F(1,86)= 16,274; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,159 oldugu
bulunmustur.Bu sonuca goére pop miizik dinleyen lisans &grencilerinin
Kendine Giivenli boyutu toplam puanlarinin %15,9°1 Amag¢ boyutu puanlar
tarafindan aciklanmaktadir. Tiim bu sonuglara gore, diger boyutlarin puanlar

sabit tutulurken, Amag¢ boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artis, sosyal

destek boyutu toplam puanini 0,576 birimlik azaltacaktir.
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Tablo 11.Rock/Metal Miizik Tiiriinii Dinleyen Katilimcilarin Basa Cikma Tarz
Olgeginin  Sosyal Destege Basvurma Boyutu Toplam Puanmmin Duygu
Diizenleme Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasma iliskin Regresyon
Analizi Sonuclari

B’ nin
Model Degisken B Standart B t p
Hatas1
Amag 0,209 0,093 | 0,238 | 2,257 0,027
Rock/Metal Sabit 4,801 0,900 - 5,335 0,000
Miizigi
R? = 0,057 F1,85s = 5,093 p =0,027

Rock/Metal Miizik dinleyen katilimcilarm DDGO  boyutlari
puanlarinin, SBCTO Sosyal Destek Arama boyutu toplam puani iizerindeki
etkisini incelemek i¢in tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline
gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(85) = 5,335; p<
0,001), Amag¢ boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(85) = 2,257; p<0,5), bulunmustur. Modelin genel olarak
anlaml1 olup olmadigini incelemek igin yapilan F testi sonucunda modelin
anlamli oldugu (F(1,85)=5,093; p<0,5) ve belirlilik katsayisinin 0,057 oldugu
bulunmustur.Bu sonuca gore rock/metal miizik dinleyen lisans 6grencilerinin
sosyal destek boyutu toplam puanlarinin %35,7’Si Amag¢ boyutu puanlar
tarafindan aciklanmaktadir. Tiim bu sonuglara gore, diger boyutlarin puanlar
sabit tutulurken, Amag¢ boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artis, sosyal

destek boyutu toplam puanini 0,209 birimlik arttiracaktir.
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Tablo 12. Rock/Metal Miizik Tiiriinii Dinleyen Katihmecilarin Basa Cikma
Tarz1 Olgeginin Iyimser Yaklasim Boyutu Toplam Puaninin Duygu Diizenleme
Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasma Iliskin Regresyon Analizi
Sonugclari

Desisk B’ nin
Model esisie B Standart ] t p
n
Hatasi

Strateji | -0,539 0,091 | -0,538| -5,891 0,000
Rock/Metal | Sabit 11,755 0,667 - 17,633 0,000
Miizigi

R2 = 0,290 F(,85 = 34,707 p =0,000

Rock/Metal Miizik dinleyen katilimcilarm DDGO  boyutlar
puanlarinin, SBCTO lIyimser Yaklasim boyutu toplam puani iizerindeki
etkisini incelemek i¢in tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline
gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(85) = 17,633; p<
0,001), Strateji boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(85) = -5,891; p<0,001), bulunmustur. Modelin genel olarak
anlaml1 olup olmadigini incelemek igin yapilan F testi sonucunda modelin
anlaml1 oldugu (F(1,85)= 34,707; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,290
oldugu bulunmustur.Bu sonuca gore rock/metal miizik dinleyen lisans
ogrencilerinin Iyimser Yaklasim boyutu toplam puanlarinin %29’u Strateji
boyutu puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Tiim bu sonuglara gore, diger
boyutlarin puanlar1 sabit tutulurken, Agiklik boyutu toplam puanindaki 1

birimlik artis, sosyal destek boyutu toplam puanini 0,539 birimlik azaltacaktir.
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Tablo 13.Rock/Metal Miizik Tiiriinii Dinleyen Katihmcilarin Basa Cikma
Tarz1 Olgeginin Caresiz Yaklasim Boyutu Toplam Puaninin Duygu
Diizenleme Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasimna iliskin Regresyon
Analizi Sonuclari

B’ nin
Model Degisken B Standart ] t p
Hatasi
Diirtii 0,347 0,113 | -0,323 | 3,078 | 0,003
Kabullenme 0,601 0,137 | 0,377 | 4,374 | 0,000
Rock/Metal | Amag 0,302 0,142 | 0,203 | 2,124 | 0,037
Miizigi Sabit -0,274 1,162 - -0,236 | 0,814
R2 = 0,550 F3,83 = 33,792 p =0,000

Rock/Metal Miizik dinleyen katilimcilarm  DDGO  boyutlart
puanlarinin, SBCTO Caresiz Yaklastim boyutu toplam puam iizerindeki
etkisini incelemek i¢in tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline
gore Diirtli boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu (t(83) = 3,078; p<0,05), Kabullenme boyutu puanina ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(83) = 4,374 p < 0,001),
Amag boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu (t(85) = 2,124; p<0,05) bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigini incelemek i¢in yapilan F testi sonucunda modelin anlaml
oldugu (F(3,83)= 33,792; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,550 oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore rock/metal miizik dinleyen lisans 6grencilerinin
Caresiz Yaklasim toplam puanlarinin %55°1 Diirtli, Kabullenme ve Amag
boyutlar1 puanlar: tarafindan agiklanmaktadir. Tiim bu sonuclara gore, diger
boyutlarin puanlar1 sabit tutulurken, Dirtii boyutu toplam puanindaki 1
birimlik artis, Caresiz yaklasim toplam puaninmi1 0,347 birimlik arttiracaktir;
Kabullenme boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artis, Caresiz Yaklagim
boyutu toplam puanini 0,601 birimlik arttiracaktir; Amag¢ boyutu toplam
puanindaki 1 birimlik artis, Caresiz Yaklasim toplam puanini1 0,302 birimlik

arttiracaktir.
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Tablo 14. Rock/Metal Miizik Tiiriinii Dinleyen Katihmecilarin Basa Cikma
Tarz1 Olceginin Boyun Egici Boyutu Toplam Puanimin Duygu Diizenleme
Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasma Iliskin Regresyon Analizi

Sonugclari

B’ nin
Model Degisken B St"ﬂda B t P
Hatas1
Aciklik -0,156 0,191 | -0,107 | -0,819 0,415
Amag -0,026 0,131 | -0,028 | -0,199 0,843
Diirti 0,079 0,123 | 0,120 | 0,646 0,520
Rock/Metal | Strateji 0,113 0,151 | 0,127 | 0,751 0,455
Miizigi Kabullenme 0,097 0,127 | 0,099 | 0,763 0,448
Sabit 4,342 1,116 - 3,891 0,000
R2 = 0,060 Fss1) = 1,029 p = 0,406
Rock/Metal Miizik dinleyen katilimcilarm DDGO  boyutlar

puanlarinin, SBCTO Boyun Egici boyutu toplam puam iizerindeki etkisini
incelemek i¢in tahmin edilen tiim parametlerin Coklu Dogrusal Regresyon
Modelinin istatistiksel agidan anlamli olmadigi bulunmustur (F(5,81)=1,029;
p=0,406).

Tablo 15.Rock/Metal Miizik Tiiriinii Dinleyen Katihmcilarin Basa Cikma
Tarz1 Olgeginin Kendine Giivenli Boyutu Toplam Puaninin Duygu Diizenleme

Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasima iliskin Regresyon Analizi
Sonuc¢lan

Degiske B” nin
Model B Standart B t p
n
Hatasi
Strateji | -0,547 0,166 | -0,456 -4,721 0,000
Rock/ Metal | Sabit 16,530 0,844 - 19,588 0,000
Miizigi
R2 = 0,208 Frugs) = 22,293 p = 0,000
Rock/Metal Miizik dinleyen katilimcilarm  DDGO  boyutlart

puanlarinin, SBCTO Kendine Giivenli boyutu toplam puam iizerindeki
etkisini incelemek i¢in tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline
gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(85) = 19,588; p<
0,001), Strateji boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(85) = -4,721; p<0,001) bulunmustur. Modelin genel olarak
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anlaml1 olup olmadigini incelemek igin yapilan F testi sonucunda modelin
anlamli oldugu (F(1,85)= 22,293; p<0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,208
oldugu bulunmustur.Bu sonuca gore rock/metal miizik dinleyen lisans
ogrencilerinin Kendine Giivenli boyutu toplam puanlarinin %20,8°1 Strateji
boyutu puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Tiim bu sonuglara gore, diger
boyutlarin puanlar1 sabit tutulurken, Strateji boyutu toplam puanindaki 1

birimlik artis, Kedine Giivenli toplam puanini 0,547 birimlik azaltacaktir.

Tablo 16. Rap Miizik Tiiriinii Dinleyen Katilimcilarin Basa Cikma Tarzi
Olceginin Sosyal Destege Basvurma Boyutu Toplam Puammin Duygu
Diizenleme Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasma Iliskin Regresyon
Analizi Sonuglari

B’ nin
Model Degisken B Standart B t p
Hatasi
Aciklik 0,427 0,210 | 0,318 2,038 0,049
Rap Miizik Sabit 5,321 1,076 - 4,943 0,000
R2=0,101 Fu37=4,155 p=0,049

Rap Miizik dinleyen katilimcilarin DDGO boyutlar1 puanlarinin,
SBCTO Sosyal Destege Basvurma boyutu toplam puani iizerindeki etkisini
incelemek i¢in tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(37) = 4,943; p< 0,001),
Aciklik boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamh
oldugu (t(37) = 2,038; p<0,05) bulunmustur. Modelin genel olarak anlaml
olup olmadigini incelemek i¢in yapilan F testi sonucunda modelin anlaml
oldugu (F(1,37)= 4,155; p<0,05) ve belirlilik katsayisinin 0,101 oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore rap miizik dinleyen lisans 6grencilerinin sosyal
destege basvurma boyutu toplam puanlarinin %10,1°1 Agiklik boyutu puanlari
tarafindan aciklanmaktadir. Tiim bu sonuglara gore, diger boyutlarin puanlar
sabit tutulurken, A¢iklik boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artig, sosyal

destek bagvurma boyutu toplam puanini 0,427 birimlik arttiracaktir.

54



Tablo 17. Rap Miizik Tiiriinii Dinleyen Katimcilarin Basa Cikma Tarzi
Olgeginin Iyimser Yaklagim Boyutu Toplam Puammin Duygu Diizenleme
Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasma Iliskin Regresyon Analizi
Sonugclari

B’ nin
Model Degisken B Standart ] t p
Hatasi
Diirtii -0,387 0,109 | -0,569 | -3,558 0,001
Amag 0,381 0,151 | 0,404 2,528 0,016
Rap Miizik | Sabit 8,526 1,413 - 6,033 0,000
R? = 0,275 F(235) = 6,835 p =0,003

Rap Miizik dinleyen katilimcilarin DDGO boyutlari puanlarinin,
SBCTO Iyimser Yaklasim boyutu toplam puani iizerindeki etkisini incelemek
icin tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(36) = 6,033; p< 0,001),
Diirtli boyutu puanina ait e§im parametresinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu (t(36) = -3,558; p=0,001), Ama¢ boyutu puanina ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(36) = 2,528 p < 0,05)
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini incelemek i¢in
yapilan F testi sonucunda modelin anlamli oldugu (F(2,36)= 6,835; p <0,01)
ve belirlilik katsayisinin 0,275 oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore rap miizik
dinleyen lisans 6grencilerinin Iyimser Yaklasim boyutu toplam puanlarinn
%27,5’1 Diirtii ve Amag boyutlar1 puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Tim
bu sonuglara gore, diger boyutlarin puanlari sabit tutulurken, Diirtii boyutu
toplam puanindaki 1 birimlik artis, Iyimser Yaklasim boyutu toplam puanim
0,387 birimlik azaltacaktir; Amag¢boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artis,

Iyimser Yaklasim boyutu toplam puanini 0,381 birimlik arttiracaktir.
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Tablo 18. Rap Miizik Tiiriinii Dinleyen Katimcilarin Basa Cikma Tarzi
Olgeginin Caresiz Yaklasim Boyutu Toplam Puammmin Duygu Diizenleme
Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasma Iliskin Regresyon Analizi
Sonugclari

B’ nin
Model Degisken B Standart B t p
Hatasi
. 3,04
Strateji 0,733 0,241 | 0,412 4 0,004
2,79
Kabullenme 0,695 0,249 | 0,378 5 0,008
Rap Miizik 100
Sabit 1,989 1,985 - ’ 5 0,323
R2=0,419 F36 = 12,970 p =0,000

Rap Miizik dinleyen katilimcilarin DDGO boyutlari puanlarinin,
SBCTO Caresiz Yaklasim boyutu toplam puani iizerindeki etkisini incelemek
icin tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (t(36) = 1,002; p > 0,05),
Strateji boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(36) = 3,044; p<0,01), Kabullenme boyutu puanina ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(36) = 2,795 p < 0,01)
bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini incelemek icin
yapilan F testi sonucunda modelin anlamli oldugu (F(2,36)= 12,970; p <
0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,419 oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore
rap miizik dinleyen lisans 6grencilerinin Caresiz Yaklagim boyutu toplam
puanlarinin %41,9’u Strateji ve Kabullenme boyutlar1 puanlari tarafindan
aciklanmaktadir. Tim bu sonuglara gore, diger boyutlarin puanlari sabit
tutulurken, Strateji boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artig, Caresiz
Yaklagim boyutu toplam puanimi 0,733 birimlik arttiracak; Kabullenme
boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artis, Caresiz Yaklasim boyutu toplam

puanini 0,695 birimlik arttiracaktir.
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Tablo 19. Rap Miizik Tiiriinii Dinleyen Katimcilarin Basa Cikma Tarzi
Olg¢eginin Boyun Egici Boyutu Toplam Puaninin Duygu Diizenleme Giicliigii
Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasmna iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

B’ nin
Model Degisken B Sti’:da B t D
Hatasi
Aciklik 0,095| 0,207 | 0,084| 0458 | 0,650
Amag 0,123 | 01173 -0,160 | -0,708 | 0,484
Diirtii 0,106 | 0,122 -0,192 | -0,870 | 0,391
Rab Miigisi |-Statel 0,142 | 0,50| 0,183 | 0952 | 0,348
PMUZIEL  Pabullenme | 0,194 | 0,181 | 0241| 1,073| 0,291
Sabit 5345| 1,509 | - 3541 | 0,001
R2 = 0,078 Fs33 = ,558 p=0,731

Rap Miizik dinleyen katilimcilarin DDGO boyutlari puanlarinin,

SBCTO Boyun Egici boyutu toplam puani iizerindeki etkisini incelemek i¢in

tahmin  edilen tiim parametlerin  Coklu  Dogrusal Regresyon

Modelininistatistiksel agidan anlamli olmadig1 bulunmustur (F(5,33)= 0,731,
p=0,731).
Tablo 20. Rap Miizik Tiiriinii Dinleyen Katilmcilarin

Olceginin Kendine Giivenli Boyutu Toplam Puaninin
Giicliigii Boyutlari Tarafindan Yordanmasina Iliskin

Basa Cikma Tarzi
Duygu Diizenleme
Regresyon Analizi

Sonugclari
B’ nin
Model Degisken B Standart B t p
Hatasi
Strateji -0,604 0,182 | -0,479 | -3,319 0,002
Rap Miizik Sabit 16,823 1,356 - 12,407 0,000
R2=0,229 Fu37=11,014 p=0,002

Rap Miizik dinleyen katilimcilarnn DDGO boyutlar1 puanlarinin,
SBCTO Kendine Giivenli boyutu toplam puani iizerindeki etkisini incelemek
icin tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(37) = 12,407; p < 0,001),
Strateji boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(37) = -3,044; p < 0,05), bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli

olup olmadigini incelemek i¢in yapilan F testi sonucunda modelin anlaml
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oldugu (F(1,37)= 11,014; p <0,01) ve belirlilik katsayisinin 0,229 oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore rap miizik dinleyen lisans 6grencilerinin
Kendine Giivenli boyutu toplam puanlarinin %22,9’u Strateji boyutu puanlari
tarafindan aciklanmaktadir. Tiim bu sonuglara gore, diger boyutlarin puanlar
sabit tutulurken, Strateji boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artis, Kendine

Giivenli boyutu toplam puanini 0,479 birimlik azaltacaktir.

Tablo 21. Elektronik Miizik Tiiriinii Dinleyen Katilimcilarin Basa Cikma Tarz
Olgeginin  Sosyal Destege Basvurma Boyutu Toplam Puammmin Duygu
Diizenleme Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasma iliskin Regresyon
Analizi Sonuglari

B’ nin
Model Degisken B Standart B t p
Hatasi
Aciklik -0,737 0,247 | -0,653| -2,984 | 0,011
Elektronik Miizik Sabit 11,634 1,406 - 8,275 | 0,000
R2 =0,426 F1,10= 8,907 p=0,011

Elektronik Miizik dinleyen katilimcilarin DDGO boyutlari puanlarinn,
SBCTO Sosyal Destege Basvurma boyutu toplam puani iizerindeki etkisini
incelemek i¢in tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(12) = 8,275; p < 0,001),
Aciklik boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu (t(12) = -2,984; p <0,05) bulunmustur. Modelin genel olarak anlaml
olup olmadigini incelemek i¢in yapilan F testi sonucunda modelin anlamli
oldugu (F(1,12)= 8,907; p < 0,05) ve belirlilik katsayisinin 0,426 oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore elektronik miizik dinleyen lisans 6grencilerinin
Sosyal Destege Basvurma boyutu toplam puanlarinin %42,6’s1 A¢iklik boyutu
puanlar1 tarafindan agiklanmaktadir. Tiim bu sonuclara gore, diger boyutlarin
puanlari sabit tutulurken, A¢iklik boyutu toplam puanindaki 1 birimlik arts,

Sosyal Destege Bagvurma boyutu toplam puanini 0,737 birimlik azaltacaktir.
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Tablo 22. Elektronik Miizik Tiiriinii Dinleyen Katilimcilarin Basa Cikma Tarz
Olgeginin Tyimser Yaklagim Basvurma Boyutu Toplam Puanmmmin Duygu
Diizenleme Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasma iliskin Regresyon
Analizi Sonuclari

B’ nin
Model Degisken B Standart B t p

Hatasi

.. 0,00

Strateji -0,688 0,191 | -0,720 | -3,594 4

. . . 0,00

Elektronik Miizik | Sabit 12,436 1,496 - 8,313 0

R2=0,518 F1,10= 12,914 p =10,004

Elektronik Miizik dinleyen katilimcilarin DDGO boyutlari puanlarinim,
SBCTO Iyimser Yaklasim boyutu toplam puani iizerindeki etkisini incelemek
icin tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(12) = 8,313; p < 0,001),
Strateji boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(12) = -3,594; p <0,01) bulunmustur. Modelin genel olarak anlaml
olup olmadigini incelemek i¢in yapilan F testi sonucunda modelin anlaml
oldugu (F(1,12)= 12,914; p < 0,01) ve belirlilik katsayisinin 0,518 oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore elektronik miizik dinleyen lisans 6grencilerinin
Sosyal Destege Bagvurma boyutu toplam puanlarinin %51,8’1 Strateji boyutu
puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Tiim bu sonuglara gore, diger boyutlarin
puanlari sabit tutulurken, Strateji boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artis,

Iyimser Yaklasim boyutu toplam puanini 0,688 birimlik azaltacaktir.
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Tablo 23. Elektronik Miizik Tiiriinii Dinleyen Katilimcilarin Basa Cikma Tarzi
Olgeginin Caresiz Yaklasim Boyutu Toplam Puammmin Duygu Diizenleme
Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasma Iliskin Regresyon Analizi
Sonugclari

B’ nin
Model Degisken B Standart B t p
Hatasi
Kabullenme 2,142 0,739 O’Gi' 2’93 0,013
Elektronik Miizik | Sabit -3,002 5,462 - -550 | 0,593
R?=0,411Fu12=8,391 p=0,013

Elektronik Miizik dinleyen katilimcilarin DDGO boyutlar1 puanlarinin,
SBCTO Caresiz Yaklasim boyutu toplam puani iizerindeki etkisini incelemek
icin tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (t(12) = -,550; p > 0,05),
Kabullenme boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(12) = 2,897; p < 0,05) bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadigini incelemek icin yapilan F testi sonucunda modelin
anlamli oldugu (F(1,12)= 8,391; p < 0,05) ve belirlilik katsayisinin 0,411
oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore elektronik miizik dinleyen lisans
ogrencilerinin Caresiz Yaklasim boyutu toplam puanlarinin %41,1°1
Kabullenme boyutu puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Tim bu sonuglara
gore, diger boyutlarin puanlari sabit tutulurken, Kabullenme boyutu toplam
puanindaki 1 birimlik artig, Caresiz Yaklasim boyutu toplam puanini 2,142

birimlik arttiracaktir.
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Tablo 24. ElektronikMiizik Tiiriinii Dinleyen Katilimcilarin Basa Cikma Tarz
Olgeginin Boyun Egici Boyutu Toplam Puaninmin Duygu Diizenleme Giicliigii
Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasmna iliskin Regresyon Analizi Sonug¢lar:

B’ nin
Model Degisken B Sti':da B t P
Hatasi
0,71
Aciklik -0,233 0,617 | -0,210 | -0,377 5
Amag -0,403 0,470 | -0,509 | -0,859 0’42
Diirtii -0,359 0,398 | -0,780 | -0,901 0’32
Elektronik Miizik | Strateji 0,490 0,486 | 0,674 | 1,007 0’3;'
1,24
Kabullenme 0,822 0,661 | 1,102 | 1,244 4
Sabit 4,144 2,509 - 1,652 0’13
R2=0,293 F;s8 =,664 p=0,661

Elektronik Miizik dinleyen katilimcilarin DDGO boyutlar1 puanlarinin,
SBCTO Boyun Egici boyutu toplam puani iizerindeki etkisini incelemek igin
Coklu
Modelininistatistiksel agidan anlamli olmadig1 bulunmustur (F(5,8)= 0,644;
p=0,661).

tahmin  edilen tim parametlerin Dogrusal  Regresyon

Tablo 25. Elektronik Miizik Tiiriinii Dinleyen Katihmeilarin Basa Cikma Tarz
Olceginin Kendine Giivenli Boyutu Toplam Puamimin Duygu Diizenleme
Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasma Iiliskin Regresyon Analizi
Sonuglari

B’ nin
Model Degisken B Standart B t p
Hatasi
.. 0,00
Strateji -1,172 ,246 | -0,808 | -4,755
0
Elektronik Miizik | Sabit 21,784 1926| - |11.313 0'08
R2 = 0,653 F112= 22,606 p =0,000

Elektronik Miizik dinleyen katilimcilarin DDGO boyutlar: puanlarinin,

SBCTO Kendine Giivenli boyutu toplam puani iizerindeki etkisini incelemek
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icin tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(12) = 11,313; p < 0,001),
Strateji boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(12)=-4,755; p < 0,001) bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigini incelemek i¢in yapilan F testi sonucunda modelin anlamh
oldugu (F(1,12)= 22,606, p <0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,653 oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore elektronik miizik dinleyen lisans 6grencilerinin
Kendine Giivenli boyutu toplam puanlarinin %65,3’ Strateji boyutu puanlan
tarafindan aciklanmaktadir. Tiim bu sonuglara gore, diger boyutlarin puanlari
sabit tutulurken, Strateji boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artis, Kendine

Giivenli boyutu toplam puanini 1,172 birimlik azaltacaktir.

Tablo 26. Klasik Miizik Tiiriinii Dinleyen Katimcilarin Basa Cikma Tarzi
Olceginin Sosyal Destege Basvuma Boyutu Toplam Puanmmin Duygu
Diizenleme Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasmna iliskin Regresyon
Analizi Sonuglari

B’ nin
Model Degisken B Standart B t p

Hatasi

e 0,00

Diirti -0,343 0,119 | -0,454 | -2,880 -

. . . 0,00

Klasik Miizik Sabit 10,284 1,173 - 8,764 0

R2 = 0,206 F1,32 = 8,292 p =0,007

Klasik Miizik dinleyen katilimcilarin DDGO boyutlar1 puanlarinm,
SBCTO Sosyal Destege Basvurma boyutu toplam puani iizerindeki etkisini
incelemek i¢in tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(32) = 8,764; p < 0,001),
Diirtii boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamh
oldugu (t(32) =-2,880; p < 0,01) bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigini incelemek i¢in yapilan F testi sonucunda modelin anlaml
oldugu (F(1,32)= 8,292; p < 0,01) ve belirlilik katsayisinin 0,206 oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore klasik miizik dinleyen lisans 6grencilerinin
Sosyal Destege Bagvurma boyutu toplam puanlarinin %20,6’s1 Diirtii boyutu

puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Tiim bu sonuclara gore, diger boyutlarin
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puanlari sabit tutulurken, Diirtii boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artis,

Sosyal Destege Basvurma boyutu toplam puanini 0,343 birimlik azal tacaktir.

Tablo 27. Klasik Miizik Tiiriinii Dinleyen Katihmcilarin Basa Cikma Tarzi
Olceginin Iyimser Yaklasim Boyutu Toplam Puammm Duygu Diizenleme
Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasma Iliskin Regresyon Analizi
Sonugclari

B’ nin
Model Degisken B Standart B t p

Hatasi

. 0,00

Dirtii -0,597 0,154 | -0,566 | -3,883 0

. . . 0,00

Klasik Miizik Sabit 14,438 1,515 - 9,531 0

R? = 0,320 F1,32 = 15,078 p =0,000

Klasik Miizik dinleyen katilimcilarin DDGO boyutlar1 puanlarinm,
SBCTO lyimser Yaklasim boyutu toplam puani iizerindeki etkisini incelemek
icin tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(32) = 9,531; p < 0,001),
Diirtii boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamh
oldugu (t(32)=-3,883; p < 0,001) bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigini incelemek i¢in yapilan F testi sonucunda modelin anlaml
oldugu (F(1,32)= 15,078; p < 0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,320 oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore klasik miizik dinleyen lisans 6grencilerinin
Iyimser Yaklasim boyutu toplam puanlarinin %32’si Diirtii boyutu puanlar
tarafindan agiklanmaktadir. Tiim bu sonuglara gore, diger boyutlarin puanlar
sabit tutulurken, Diirtii boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artis, Iyimser

Yaklagim boyutu toplam puanini 0,597 birimlik azaltacaktir.
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Tablo 28. Klasik Miizik Tiiriinii Dinleyen Katihmcilarin Basa Cikma Tarz
Olgeginin Caresiz Yaklasim Boyutu Toplam Puammmin Duygu Diizenleme
Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasma Iliskin Regresyon Analizi
Sonugclari

B’ nin
Model Degisken B Standart B t p
Hatasi
Kabullenme 1,432 0,290 0’63 4’98 0,000
Klasik Miizik | Sabit ,233 1,834 - 127 | 0,900
R? =0,432 F,32 = 24,302 p =0,000

Klasik Miizik dinleyen katilimcilarin DDGO boyutlar1 puanlarinm,
SBCTO Caresiz Yaklasim boyutu toplam puani iizerindeki etkisini incelemek
icin tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli olmadig (t(32) = ,127; p > 0,05),
Kabullenme boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(32) = 4,930; p < 0,001) bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadigini incelemek igin yapilan F testi sonucunda modelin
anlamli oldugu (F(1,32)= 24,302; p < 0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,432
oldugu bulunmustur. Bu sonuca goére klasik miizik dinleyen lisans
ogrencilerinin Caresiz Yaklasm boyutu toplam puanlarinin %43,2’si
Kabullenme boyutu puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Tiim bu sonuglara
gore, diger boyutlarin puanlari sabit tutulurken, Kabullenme boyutu toplam
puanindaki 1 birimlik artig, Caresiz Yaklagim boyutu toplam puaninm 1,432

birimlik arttiracaktir.
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Tablo 29. Klasik Miizik Tiiriinii Dinleyen Katihmcilarin Basa Cikma Tarz
Olgeginin Boyun Egici Boyutu Toplam Puaninmin Duygu Diizenleme Giicliigii

Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasmna iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

B’ nin
Model Degisken B Starrt'da B t D
Hatasi
Aciklik -0,003 0,397 | -0,001| -0,007 | 0,994
Amag 0,039 0,190 0,047 | 0,207 | 0,838
Dirti -0,131 0,204 | -0,166 | -0,642 | 0,526
Klasik Miizik Strateji 0,218 0,257 0,213| 0,847 | 0,404
Kabullenme 0,303 0,274 1,107 1,107 0,278
Sabit 3,360 1,706 - 1,970 | 0,059
R2=0,118 Fs29 = ,751 p=0,593

Klasik Miizik dinleyen katilimcilarin DDGO boyutlar1 puanlarinm,

SBCTO Boyun Egici boyutu toplam puani iizerindeki etkisini incelemek i¢in

tahmin edilen tim parametlerin Coklu Dogrusal Regresyon Modelinin

istatistiksel agidan anlamli olmadigi bulunmustur (F(5,28)=0,751; p=0,593).

Tablo 30. Klasik Miizik Tiiriinii Dinleyen Katihmcilarin Basa Cikma Tarzi
Ol¢eginin Kendine Giivenli Boyutu Toplam Puanmmin Duygu Diizenleme
Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasma lliskin Regresyon Analizi

Sonuglari
B’ nin
Model Degisken B Standart B t p
Hatasi
Kabullenme -1,205 0,292 | -0,590 | -4,131 | 0,000
Klasik Miizik Sabit 21,139 1,842 - 11,478 | 0,000
R2=0,348 Fu32 = 17,062 p =0,000

Klasik Miizik dinleyen katilimcilarin DDGO boyutlar1 puanlarinin,

SBCTO Kendine Giivenli boyutu toplam puani iizerindeki etkisini incelemek

icin tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore sabit

parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(32) = 11,478; p < 0,001),

Kabullenme boyutu puanina ait e§im parametresinin istatistiksel olarak

anlamli oldugu (t(32) = -4,131; p < 0,001) bulunmustur. Modelin genel olarak

anlamli olup olmadigini incelemek igin yapilan F testi sonucunda modelin

anlamli oldugu (F(1,32)= 17,062; p < 0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,248
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oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore klasik miizik dinleyen lisans
ogrencilerinin Kendine Giivenli boyutu toplam puanlarinin %24,8’1
Kabullenme boyutu puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Tim bu sonuglara
gore, diger boyutlarin puanlari sabit tutulurken, Kabullenme boyutu toplam
puanindaki 1 birimlik artig, Caresiz Yaklasim boyutu toplam puanini 1,205

birimlik azaltacaktir.

Tablo 31. Tiirk Sanat ve Halk Miizik (TSHM) Tiirlerini Dinleyen
Katihmeilarin Basa Cikma Tarzi Olgeginin Sosyal Destege Basvurma Boyutu
Toplam Puanimin Duygu Diizenleme Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan
Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglar:

B’ nin
Model Degisken B Standart B t p
Hatas1
Diirtii -,0901 0,233 | -1,657 | -3,864 | 0,001
Strateji 0,664 0,266 | 0,704 | 2,493 | 0,019
TSHMMiizik | Sabit 11,754 1,285 - 9,148 | 0,000
R? = 0,387 F,27) = 8,519 p =0,001

TSHM Miizigi dinleyen katilimcilarm DDGO boyutlari puanlarinin,
SBCTO Sosyal Destege Basvurma boyutu toplam puani iizerindeki etkisini
incelemek i¢in tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(27) = 9,148; p < 0,001),
Diirtii boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu (t(27) = -3,864; p = 0,001), Strateji boyutu puanina ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(27) = -2,493; p <
0,05)bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini incelemek
i¢in yapilan F testi sonucunda modelin anlaml1 oldugu (F(2,27)= 8,519; p =
0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,387 oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore
TSHM miizigi dinleyen lisans 6grencilerinin Sosyal Destege Basvurma
boyutu toplam puanlarinin %38,7’si Diirtii ve Strateji boyutu puanlar
tarafindan aciklanmaktadir. Tiim bu sonuglara gore, diger boyutlarin puanlar
sabit tutulurken, Diirtii boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artis, Sosyal

Destege Basvurma boyutu toplam puanini 0,901 birimlik azaltacaktir; Strateji
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boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artis, Sosyal Destege Bagvurma boyutu

toplam puanini 0,664 birimlikarttiracaktir.

Tablo 32. Tiirk Sanat ve Halk Miizik (TSHM) Tiirlerini Dinleyen
Katihmcilarin Basa Cikma Tarzi Olceginin Iyimser Yaklasim Boyutu Toplam
Puanimin Duygu Diizenleme Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasina
fliskin Regresyon Analizi Sonuclar

B’ nin
Model Degisken B Standart B t p
Hatasi
Diirti -0,699 0,164 | -0,627 | -4,254 | 0,000
TSHM Miizik Sabit 16,298 1,650 - 10,063 | 0,000
R? = 0,393 F(1,28) = 18,098 p = 0,000

TSHM Miizigi dinleyen katilimcilarm DDGO boyutlari puanlarinmn,
SBCTO Iyimser Yaklasim boyutu toplam puani iizerindeki etkisini incelemek
icin tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(28) = 10,063; p < 0,001),
Diirtii boyutu puanina ait e§im parametresinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu (t(28)=-4,254; p <0,001), bulunmustur. Modelin genel olarak anlaml
olup olmadigini incelemek i¢in yapilan F testi sonucunda modelin anlamli
oldugu (F(1,28)= 18,098; p < 0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,393 oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore TSHM miizik dinleyen lisans 6grencilerinin
Iyimser Yaklasim boyutu toplam puanlarinin %39,3’ii Diirtii boyutu puanlar
tarafindan agiklanmaktadir. Tiim bu sonuglara gore, diger boyutlarin puanlar
sabit tutulurken, Diirtii boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artis, Iyimser

Yaklagim boyutu toplam puanini 0,699 birimlik azaltacaktir.
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Tablo 33. Tiirk Sanat ve Halk Miizik (TSHM) Tiirlerini Dinleyen
Katihmcilarin Basa Cikma Tarzi (")l(;eginin Caresiz Yaklasim Boyutu Toplam
Puanimin Duygu Diizenleme Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasia
fligkin Regresyon Analizi Sonuclar

B’ nin
Model Degisken B Standart ] t p
Hatasi
Diirtii 0,851 0,173 | 0,680 | 4,907 | 0,000
TSHM Miizik Sabit 1,052 1,710 - 0,615| 0,544
R2 = 0,462 F(,29) = 24,074 p = 0,000

TSHM Miizigi dinleyen katilimcilarm DDGO boyutlar1 puanlarinm,
SBCTO Caresiz Yaklasim boyutu toplam puani iizerindeki etkisini incelemek
icin tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli olmadig: (t(28) = ,615; p > 0,05),
Diirtii boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(28)=4,907; p < 0,001) bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli
olup olmadigini incelemek i¢in yapilan F testi sonucunda modelin anlamli
oldugu (F(1,28)= 24,074; p < 0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,462 oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gére TSHM miizik dinleyen lisans 6grencilerinin
Caresiz Yaklasim boyutu toplam puanlarinin %46,2’s1 Diirtii boyutu puanlari
tarafindan aciklanmaktadir. Tiim bu sonuglara gore, diger boyutlarin puanlar
sabit tutulurken, Diirtii boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artis, Caresiz

Yaklagim boyutu toplam puanini 0,851 birimlik arttiracaktir.
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Tablo 34. Tiirk Sanat ve Halk Miizik (TSHM) Tiirlerini Dinleyen
Katihmeilarin Basa Cikma Tarzi Olgeginin Boyun Egici Boyutu Toplam
Puanimin Duygu Diizenleme Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasia
fligkin Regresyon Analizi Sonuglar

B’ nin
Model Degisken B Standart ] t p
Hatasi
Strateji 0,671 0,144 | 0,660 | 4,643 | 0,000
TSHM Miizik Sabit 2,333 0,892 - 2,615 | 0,014
R2 = 0,435 F,2) = 21,555 p = 0,000

TSHM Miizigi dinleyen katilimcilarm DDGO boyutlar1 puanlarinm,
SBCTO Boyun Egici boyutu toplam puani iizerindeki etkisini incelemek icin
tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore sabit parametrenin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(28) = 2,615; p < 0,05), Strateji boyutu
puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(28) =
4,643; p <0,001), bulunmustur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
incelemek i¢in yapilan F testi sonucunda modelin anlamli oldugu (F(1,28)=
21,555; p < 0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,435 oldugu bulunmustur. Bu
sonuca gore TSHM miizik dinleyen lisans 6grencilerinin Boyun Egici boyutu
toplam puanlarinin = %43,5°1  Strateji boyutu puanlar1 tarafindan
aciklanmaktadir. Tiim bu sonuglara gore, diger boyutlarin puanlari sabit
tutulurken, Strateji boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artis, Boyun Egici
boyutu toplam puanini 0,671 birimlik arttiracaktir.
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Tablo 35. Tiirk Sanat ve Halk Miizik (TSHM) Tiirlerini Dinleyen
Katihmeilarin Basa Cikma Tarz1 Olgeginin Kendine Giivenli Boyutu Toplam
Puanimin Duygu Diizenleme Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasia
fligkin Regresyon Analizi Sonuglar

B’ nin
Model Degisken B Standart ] t p
Hatasi
Diirtii -0,826 0,216 | -0,586 | -3,828 | 0,001
TSHM Miizik Sabit 22,124 2,128 - 10,399 | 0,000
R2=0,344 Fu29 = 14,651 p=0,001

TSHM Miizigi dinleyen katilimcilarm DDGO boyutlar1 puanlarinm,
SBCTO Kendine Giivenli boyutu toplam puani iizerindeki etkisini incelemek
icin tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(28) = 10,399; p < 0,001),
Diirtii boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(28)=-3,828; p =0,001), bulunmustur. Modelin genel olarak anlaml
olup olmadigini incelemek i¢in yapilan F testi sonucunda modelin anlamli
oldugu (F(1,28)= 14,651; p = 0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,344 oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gére TSHM miizik dinleyen lisans 6grencilerinin
Kendine Giivenli boyutu toplam puanlarinin %34,4’i Diirtii boyutu puanlar
tarafindan aciklanmaktadir. Tiim bu sonuglara gore, diger boyutlarin puanlar
sabit tutulurken, Diirtii boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artis, Kendine

Giivenli boyutu toplam puanini 0,826 birimlik azaltacaktir.
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Tablo 36. Arabesk Miizik Tiirlerini Dinleyen Katilimcilarin Basa Cikma Tarz
Olgeginin Sosyal Destege Basvurma Boyutu Toplam Puanmmin Duygu
Diizenleme Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasina Iliskin Regresyon

Analizi Sonuclari

B’ nin
Model Degisken B Standart B t p

Hatas1

Aciklik 0,124 0,385| 0,118 | 0,323 | 0,754

Amag 0,282 0,552 0,312 0,510 | 0,622

Dirtl 0,023 0,206 | 0,047 | 0,111 0,914

Arabesk Miizik Strateji -0,404 0,382 | -0,540 | -1,056 | 0,318

Kabullenme -0,314 0,328 | -0,430 | -0,958 0,363

Sabit 9,265 2,826 3,278 | 0,010

R2=0,304 Fi509=0,785 p=0,585

Arabesk miizik tiiriinii dinleyen katilimcilarm DDGO boyutlari

puanlarinin SBCTO Sosyal Destek Boyutu toplam puani {izerindeki etkisini

incelemek icin tahmin edilen Coklu Regresyon Modelinin ve biitiin

paramatrelerin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gézlenmistir (F(5,9) =

0,785, p = 0,585).

Tablo 37. Arabesk Miizik Tiirlerini Dinleyen Katilimcilarin Basa Cikma Tarz
Olgeginin lyimser Yaklasim Boyutu Toplam Puanimin Duygu Diizenleme
Giigliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi

Sonuc¢lan
B’ nin
Model Degisken B Standart B t p

Hatasi

Acikhk 0,980 0,445 | 0,733 | 2,202 | 0,055

Amag -0,225 0,638 | -0,197 | -0,352 | 0,733

Dirti -0,283 0,239 | -0,457 | -1,187 | 0,266

Arabesk Miizik Strateji -0,311 0,442 | -0,328 | -0,703 | 0,500

Kabullenme 0,470 0,379 | 0,507 | 1,239 | 0,247

Sabit 4,858 3,271 1,485 | 0,172

R?=0,419 Fis9)=1,300 p=0,344

Arabesk miizik tiiriinii dinleyen katilimcilarm DDGO boyutlari

puanlarinin SBCT lyimser Yaklasim boyutu toplam puani iizerindeki etkisini

incelemek icin tahmin edilen Coklu Regresyon Modelinin ve biitiin
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paramatrelerin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gézlenmistir (F(5,9) =
1,300, p =0,344).

Tablo 38. Arabesk Miizik Tiirlerini Dinleyen Katihmcilarin Basa Cikma Tarz
Olceginin Caresiz Yaklasim Boyutu Toplam Puammm Duygu Diizenleme
Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasma Iliskin Regresyon Analizi
Sonugclari

B’ nin
Model Degisken B Standart B t p
Hatasi
Strateji 1,068 0,287 0,718 3,723 0,003
. Sabit 3,636 2,585 1,407 0,183
Arabesk Miizik ol
R?2=,516 F(1,13= 13,861 p =0,003

Arabesk miizik tiiriinii dinleyen katilimcilarm DDGO boyutlar
puanlarinin SBCTO Caresiz Yaklasim boyutu toplam puani iizerindeki
etkisini incelemek i¢intahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline
gore strateji boyutu puanina ait egim parametresinin (t(13) = 3,723; p<0,01)
bulunmugstur. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini incelemek i¢in
yapilan F testi sonucunda modelin anlamli oldugu (F(1,13)= 13,861; p<0,01)
ve belirlilik katsayisinin 0,516 oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore arabesk
dinleyen lisans 6grencilerinin ¢aresizlik boyutu toplam puanlarinin %51,6’s1
Strateji boyutupuani tarafindan agiklanmaktadir. Buna gore, diger boyutlarin
puanlari sabit tutulurken, Strateji boyutu toplam puanindaki 1 birimlik artis,

caresizlik boyutu toplam puanini 1,068 birimlik arttiracaktir.
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Tablo 39. Arabesk Miizik Tiirlerini Dinleyen Katilimcilarin Basa Cikma Tarz
Olgeginin Boyun Egici Boyutu Toplam Puaninin Duygu Diizenleme Giicliigii
Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasmna iliskin Regresyon Analizi Sonug¢lar

B’ nin
Model Degisken B Standart B t p
Hatasi
Acikhk 0,794 0,410 | 0,681 1,938 0,085
Amag 0,239 0,588 | 0,240| 0,407 | 0,694
Dirti -0,740 0,220 | -0,138 | -0,338 | 0,743
Arabesk Miizik Strateji -0,215 0,407 | -0,260 | -0,527 0,611
Kabullenme -0,189 0,349 | -0,233 | -0,540 | 0,602
Sabit 3,485 3,012 1,157 0,277
R?=0,353 Fs9)=0,983 p=0,478

Arabesk miizik tiiriinii dinleyen katilimcilarm DDGO boyutlar
puanlarinin SBCTO Boyun Egici Boyutu toplam puani iizerindeki etkisini
incelemek i¢in tahmin edilen Coklu Regresyon Modelinin ve biitiin

paramatrelerin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gozlenmistir (Fio) =
0,304;p =0,478).
Tablo 40. Arabesk Miizik Tiirlerini Dinleyen Katihmecilarin Basa Cikma Tarzi

Olceginin Kendine Giivenli Toplam Puammmin Duygu Diizenleme Giicliigii
Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar:

B’ nin
Model Degisken B Standart B t p
Hatas1
Acikhk 0,330 0,653 0,194 | 0,505 0,625
Amag 0,377 0,937 | 0,359 0,402 0,697
Dartu -0,008 0,350 | -0,011 | -0,024 | 0,982
Arabesk Miizik Strateji -0,930 0,649 | -0,770 | -1,433| 0,186
Kabullenme 0,393 0,557 | 0,333 0,706 | 0,498
Sabit 10,185 4,808 2,121 | 0,063
R2=0,231 F(59=0,540 p=0,743

Arabesk miizik tiiriinii dinleyen katilimcilarm DDGO boyutlari
puanlarinin SBCTO Kendine Giivenli Boyutu toplam puam iizerindeki
etkisini incelemek i¢in tahmin edilen Coklu Regresyon Modelinin ve biitiin
paramatrelerin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goézlenmistir (Fsg) =
0,540;p =0,743).
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Tablo 41. Diger Miizik Tiirlerini Dinleyen Katilimcilarin Basa Cikma Tarz
Olgeginin Sosyal Destege Basvurma Boyutu Toplam Puanmmin Duygu
Diizenleme Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasina Iliskin Regresyon

Analizi Sonuclari

B’ nin
Model Degisken B Standart ] t p
Hatasi
0,84
Aciklik -0,049 0,237 | -0,062 | -0,208 0
Amag 0,470 0,291 | 0,915| 1,616 0’13
Diirtii 0,390 0,164 | 0,928 | 1,881 0,08
. . .. 0,04
Diger Miizik Strateji -0,779 0,341 | -1,432 | -2,286 5
Kabullenme 0,097 0,340 | 0,138| 0,284 0’73
Sabit 5,106 1,995 - 2,559 O’OS
R? = 0,566 F,100= 2,604 p =0,093

Diger Miizik tiirlerini

dinleyen katilimcilarin DDGO boyutlar

puanlarinin, SBCTO Sosyal Destege Basvurma boyutu toplam puani

tizerindeki etkisini incelemek i¢in tahmin edilen tiim parametlerin Coklu

Dogrusal

bulunmustur (F(5,10)=2,604; p=0,093).

Regresyon Modelininistatistiksel acidan anlamli

olmadig

Tablo 42. Diger Miizik Tiirlerini Dinleyen Katihmecilarin Basa Cikma Tarzi
Olceginin Iyimser Yaklasim Boyutu Toplam Puammin Duygu Diizenleme
Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasma Iiliskin Regresyon Analizi

Sonuglari
B’ nin
Model Degisken B Standart B t p
Hatasi
Strateji -0,632 0,110 | -0,837 | -5,729 | 0,000
DigerMiizik Sabit 11,707 0,789 - 14,842 | 0,000
R?=0,701 Fu14) = 32,816 p = 0,000

Diger Miizik Tiirlerini dinleyen katilimcilarm DDGO boyutlarn

puanlarinin, SBCTO lIyimser Yaklasim boyutu toplam puani iizerindeki

etkisini incelemek i¢in tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline
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gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(14) = 14,842; p
< 0,001), Strateji boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(14) =-5,729; p <0,001), bulunmustur. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadigini incelemek igin yapilan F testi sonucunda modelin
anlamli oldugu (F(1,14)= 32,816; p < 0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,701
oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore Diger Miizik Tiirlerini dinleyen lisans
ogrencilerinin Iyimser Yaklasim boyutu toplam puanlarinin %70,1°i Strateji
boyutu puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Tiim bu sonuglara goére, diger
boyutlarin puanlart sabit tutulurken, Strateji boyutu toplam puanindaki 1
birimlik artis, Iyimser Yaklasim boyutu toplam puanini 0,632 birimlik

azaltacaktir.

Tablo 43. Diger Miizik Tiirlerini Dinleyen Katihmcilarin Basa Cikma Tarz
Olceginin Caresiz Yaklasim Boyutu Toplam Puammin Duygu Diizenleme
Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasmna Iliskin Regresyon Analizi
Sonuclari

B’ nin
Model Degisken B Standart B t p
Hatasi
Amag 1,063 0,218 0,793 | 4,874 | 0,000
DigerMiizik Sabit -0,502 2,253 - -0,223 | 0,827
R? = 0,629 F(1,14 = 23,751 p = 0,000

Diger Miizik Tiirlerini dinleyen katilimcilarm DDGO boyutlar
puanlarinin, SBCTO Caresiz Yaklasim boyutu toplam puani iizerindeki
etkisini incelemek i¢in tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline
gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (t(14) = -,223; p
> 0,5), Amag¢ boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(14)= 4,874; p <0,001), bulunmustur. Modelin genel olarak
anlaml1 olup olmadigini incelemek igin yapilan F testi sonucunda modelin
anlamli oldugu (F(1,14)= 23,751; p < 0,001) ve belirlilik katsayisinin 0,629
oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore Diger Miizik Tiirlerini dinleyen lisans
Ogrencilerinin Caresiz Yaklagim boyutu toplam puanlarinin %62,9’u Amag
boyutu puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Tiim bu sonuglara gore, diger

boyutlarin puanlar1 sabit tutulurken, Ama¢ boyutu toplam puanindaki 1
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birimlik artis, Caresiz Yaklasim boyutu toplam puanini 1,063 birimlik

arttiracaktir.

Tablo 44. Diger Miizik Tiirlerini Dinleyen Katihmcilarin Basa Cikma Tarzi
Olgeginin Boyun Egici Boyutu Toplam Puanimin Duygu Diizenleme Giicliigii
Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

B’ nin
Model Degisken B Standart ] t p
Hatasi
0,47
Agiklik -0,251 0,338 | 0,277 | 0,743 5
Amag -0,278 0,415| -0,475| -0,670 0’5é
Dirtii -0,193 0,235 | -0,507 | -0,821 0’4:;
Diger Miizik | Strateji 0,807 0,487 | 1,301| 1,658 0’1223
0,37
Kabullenme | -0,449 0,485 | -0,562 | -0,925 7
Sabit 7,523 2,848 - 2,641 0’05
R2=0,565 Fi10=,938 p =0,497

Diger Miizik tiirlerini

dinleyen katilimcilarin DDGO boyutlar

puanlarinin, SBCTO Boyun Egici boyutu toplam puami iizerindeki etkisini

incelemek i¢in tahmin edilen tiim parametlerin Coklu Dogrusal Regresyon

Modelininistatistiksel agidan anlamli olmadigi bulunmustur (F(5,10)=,938;

p=0,497).

Tablo 45. Diger Miizik Tiirlerini Dinleyen Katihmcilarin Basa Cikma Tarzi
Ol¢eginin Kendine Giivenli Boyutu Toplam Puanmmin Duygu Diizenleme
Giicliigii Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasmna iliskin Regresyon Analizi

Sonuglari
B’ nin
Model Degisken B Standart B t p
Hatas1
Amag -0,568 0,194 | -0,616 | -2,927 | 0,011
DigerMiizik Sabit 17,732 2,003 - 8,853 | 0,000
R? = 0,380 F(1,14= 8,568 p =0,011

Diger Miizik Tiirlerini dinleyen katilimcilarim DDGO boyutlar

puanlarinin, SBCTO Kendine Giivenli boyutu toplam puani iizerindeki
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etkisini incelemek i¢in tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeline
gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (t(14) = 8,853; p
< 0,001), Amag¢ boyutu puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(14) = -2,927; p < 0,05), bulunmustur. Modelin genel olarak
anlaml1 olup olmadigini incelemek igin yapilan F testi sonucunda modelin
anlamli oldugu (F(1,14)= 8,568; p < 0,05) ve belirlilik katsayisinin 0,380
oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore Diger Miizik Tiirlerini dinleyen lisans
ogrencilerinin Kendine Giivenli boyutu toplam puanlarinin %38’ Amag
boyutu puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Tiim bu sonuglara gore, diger
boyutlarin puanlar1 sabit tutulurken, Ama¢ boyutu toplam puanindaki 1
birimlik artis, Kendine Giivenli boyutu toplam puanimi ,568 birimlik

azaltacaktir.
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BOLUM 3

3. TARTISMA

Universite hayatinin baslamasi, {iniversite 6grencileri i¢in hayatlarmin
yeni bir doneminin baglamas1 demektir. Yeni gecis yapilan bu dénemde
iiniversite 6grencileri, rol degisimi, kimlik yapisinda meydana gelen bir takim
degisiklikler ve diger stres verici digsal ve i¢sel faktorlerin varligi nedeniyle
stres yasamaktadir (D’Zurilla ve Sheddy, 1991; Lakshmi, 2009; Robert ve
digerleri, 2006). Bu nedenlerden otiirii liniversite dgrencilerinin gilinliikk
yasantilarinda stres verici faktorler mevcuttur. Stres deneyimi yasatan bu
durumlar karsisinda iiniversite Ogrencilerinin hem psikolojik hem de
fizyolojik sagligini koruyabilmesi i¢in dis ve i¢ kaynakli bu stres deneyimleri
ile bag etmesi gerekmektedir. Deneyimlenen yasantilarin algilanis bicimleri
oznel oldugu icin, her birey farkli stres deneyimleri yasamakta ve olaylarn
algilayis ve degerlendirme bigimlerine gore stresorler ile farkli sekillerde bas

etmeye ¢alismaktadir (Monteiro ve digerleri, 2014; Cox, 1987).

Bireyin stres veren durum ile bag edememesi durumunda, kisi stres
veren olaylara kars1 sagliksiz tepkiler verebilir. Bu sagliksiz tepkiler yalnizca
davranigsal olarak degil, aynm1 zamanda duygusal tepkiler olarak da kendini
gosterecektir. Duygusal olarak ortaya konacak sagliksiz tepkilerin kontroli,
bireyin stres veren durum ile bag etmesi hususunda ek bir kaynak olacaktir.
Bu yiizden stres veren durumlar karsisinda bireyin saglikli bir sekilde stresor
ile bag edebilmesi i¢in duygu regiilasyonu onem tasimaktadir. Duygu
regiilasyonun iyi kullanimi ile sadece stres veren durumlar karsisinda degil,
giinlik yasantimizin her aninda yasadigimiz duygulanimlar1 kontrol
edebilmemizi saglayarak, psikolojik ve fizyolojik olarak saglikli bir diizlemde
kalmamiza yardimci olacaktir. Bu sebeplerden otiirii duygu regiilasyonu

stiregleri basa gikma stratejileri tizerinde etkiliolabilir (DeBord, 1996; Garcia,
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2010; Gross, 1999; Gross; 2008; Gross ve Barrett, 2011, Monteiro ve
digerleri, 2014).

Miizigin neredeyse giinliik hayatimizin her aninda yer almakta ve hem
de duygusal deneyimler yasatmaktadir. Ancak miizigin sadece duygularimiz
iizerinde degil ayn1 zamanda bilisimiz ilizerinde de etkisi bulunmaktadir.
Duygu regiilasyonu siire¢lerinde miizik aktif bir rol oynabilmektedir. Birey
miizik aracilign ile kendini sakinlestirebilmekte ve  korkularim
azaltabilmektedir. Bireyin miizik araciligi ile duygularini
diizenleyebilmesinin yani sira miizik dinleme yoluyla stres veren durumlarda
kendini rahatlatabilmektedir. Miizigi sagladig1 bu rahatlama ile birlikte birey
stres veren duruma iliskin yeni biligsel degerlendirmeler ve bakis agilar
saglamaktadir (Gallup ve Castelli, 1989; Thayer ve digerleri, 1994; Sloboda
ve digerleri, 2009; Shevy, 2008; Knobloch ve Zillman, 2002; Labbe ve
digerleri, 2007).

Arastirmanin sonuglar1 duygu regiilasyonu ve basa ¢ikma tarzlar
arasinda anlamli bir iliski oldugunu gdstermektedir. Duygu diizenleme
giicliigli kisa forumunun tiim boyutlari, basa ¢ikma tarzlar1 6l¢eginin sosyal
destege bagvurma boyutu disinda, biitiin boyutlar1 ile arasindaki iliskinin
anlamli oldugu bulunmustur. Bu sonuglar 6nceki ¢caligmalari desteklemekte ve
duygu regiilasyonunda yasanilan problemlerin, basa ¢ikma tarzlari tizerinde

onemli bir role sahip oldugunu gostermektedir (Compas, vd., 2001; Monterio,

vd., 2014).

Monteiro ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan ¢alismada bireyin
duygularin1 kabul etmede yasadigi gii¢liigiin hem problemi ¢dzme hem
problemden kag¢inma, hem de duygu odakli stratejileri kullanilmasmm
arttirdigin1 géstermektedir. Yapilan gegmis ¢calismanin aksine, bu calismadaki
verilere gore bireyin duygularini kabul etmede yasadig1 zorluk bireyin stresle
basa ¢ikma tarzinda daha boyun egici ve ¢aresiz yaklagmasina neden
olmaktadir. Bireyin stres veren durumlar karsisinda boyun egici ve ¢aresiz bir
tarz benimsemesi kendi igsel kaynaklarina giivenmedigini ve durumun

degistirilemeyecegine yonelik diisiince tarzlarini igermesine neden oldugu
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i¢in birey stresle basa cikarken duygu odakli stratejilere odaklanacaktir.
Bunun yani sira stresle basa ¢ikarken duygu odakli stratejiler kullanilmasi
caresizlik, karamsarlik duygularinin stlirdiiriilmesine neden olacaktir
(Lazarusz, 1993; Folkman ve Lazarus, 1980). Bu sebeplerden ¢alismanin
sonuglarina gore, kisinin duygularin kabul etmemesi, bireyin problem odakl

yaklasimlardan ¢ok, duygu odakli yaklasimlara bagvurmasina neden olabilir.

Bireyin duygularini bastirmasi ve duygusal olarak kendine agik
olmayisi, kisinin sagliksiz biligsel, davranigsal yapiya sahip olmasina ve
fizyolojik olarak zarar gérmesine neden olabilir (Gross, 2002). Bireyin
duygularin1 bastirmasinda, duygularini kabul etmeme ve duygularina agik
olmama (anlam verememe) gibi siirecler etkili olmaktadir. Yapilan ¢alisma
gostermektedir ki; duygu regiilasyonun aciklik boyutunda (duygularima
anlam vermekte zorlanirim veya ne hissettigim konusunda karmasa yasarim)
giicliik ¢eken bireylerin, kabul etmeme boyutundaki gibi ¢ok duygu odakli
basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasina neden olacak tarzlar olan caresizlik
ve boyun egici tarz boyutlari ile pozitif yonde anlamli bir iliskide oldugu
goriilmektedir. Duygu odakli basa ¢ikma stratejileri duygusal a¢idan yogun,
sosyal ve davranigsal agidan islevsel olmadiklari i¢in psikolojik sorunlarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Windle ve Windle, 1996). Calismanin
sonuclarina bakildiginda; sonuglar gerek oOnceki c¢alismalarin sonuglarim
destekler nitelikte olup, duygu regiilasyonu siire¢lerinden biri olan agiklik
boyutunda giicliilk yasayan bireylerin, duygu odakli basa ¢ikma stratejileri
kullanabilecegini ve duygularini baskiladigi i¢in biligsel ve psikolojik

zorluklar yasayabilecegini ongormektedir.

Duygu regiilasyonu diger islevlerinin yam1 sira bireyin giincel
yasantisinda amagladig1 noktalara ulagsmasi konusunda islevsel bir 6zellige
sahiptir. Birey duygu regiilasyonu aracilig1 ile duygularini azaltarak, arttirarak
veya degistirerek, duygulariniamagladiginoktalara ulasmasinda ona yardimci
olacak sekilde kullanabilir (Koole, 2009). Monteiro ve arkadaslar1 (2014)
tarafindan yapilan ¢calismada duygu regiilasyonun amaglar boyutunda giicliik

yasayan bireylerin olaylar1 dayanaksiz bir sekilde kendince iyiye yorma,
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sosyal olarak geri ¢ekilme ve kendini elestirme gibi duygu odakli basa ¢ikma
stratejilerine daha c¢ok bagvurduklari goriilmistiir. Bu perspektiften
calismanin sonuglarina bakildiginda; duygu regiilasyonu siireclerinin amaglar
boyutunda gii¢liik yasayan bireylerin diger boyutlarda oldugu gibi ¢aresiz ve
boyun egici tarzlar ile pozitif yonde anlamli bir iliski igerisinde oldugu sonucu
ortaya ¢ikmistir. Calismanin sonucuna gore duygu regiilasyonun amaclar
boyutunda zorluk ¢eken bireylerin duygu odakli basa ¢ikma stratejilerine
yatkin olabilecegi goriilmiistiir. Ayrica sonuglar 6nceki calismanin sonuglarmi

destekler niteliktedir.

Monteiro, Balogun ve Oratile (2014) buldugu diger sonug; duygu
regililasyonunun diirtli boyutunda yasanan giicliiklerin problem odakli basa
cikma stratejilerinin kullanimini azalttigi, duygu odakli islevsel olmayan
stratejilerinin kullanimini arttirdig1 yoniindedir. Monteiro, Balagu ve Oratile
(2014) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglari ile bu ¢aligmanin sonuglar
ortiigmektedir. Diirtii boyutunda yasanilan giigliiklerin duygu odakli ve
islevsel olmayan stratejilerin izlenmesine neden olan ¢aresizlik ve boyun egici
tarzlar ile pozitif yonde anlamli iliski icerisinde iken, problem odakli ve
islevsel stratejilerin kullanilmasini saglayacak iyimser ve kendine gilivenli

yaklasim tarzlar1ile negatif yonde anlamli bir iligki igerisindedir.

Calismada yapilan Tiirk sanat ve halk miizigi dinleyen katilimeilarin,
Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi boyut puanlarinin basa ¢ikma tarzi
iizerindeki etkisi incelenmigtir. Tiirk halk ve sanat miizigi dinleyen bireylerin
Duygu Diizenleme Giicliigii Olgeginin diirtii alt boyutundaki puan artislari
iyimser ve giivenli baga ¢gikma tarzlari puanlarinda azalmaya; ¢caresiz yaklasim
tarzi puaninda artisa neden olmaktadir. Ayrica Duygu Diizenleme Gligliigii
Olgeginin strateji boyutundaki artis, stresle basa ¢cikmada boyun egici tarz
puaninin artmasina neden olmaktadir. Tiirk halk miizigi dinleyen bireylerin
siirekli 6fke puanlarinin klasik, rock, Tiirk sanat, slov, arabesk miizik tiirleri
gibi miizik tiirleri arasinda en yiliksek puana sahip olan tiir olarak bulunmugtur
(Sezer, 2011). Ofke gibi bireyin gerginligini daha ¢ok arttiran duygular stresle
basa ¢ikma siireclerinde bireyi patolojik ruh hali ve bilis yapilarma
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stirikleyebilir. Bu ylizden 6fke duygusu stres ile basa ¢ikma siirecinde bireyin
zarar gdrmesine veya stresle basa cikamamasina neden olabilir. Ayrica 6fke
aninda birey kontrolden ¢ikabildigi i¢in Tiirk halk ve sanat miizigi dinleyenler
duygu regiilasyonun diirtii boyutunda zorluk yasayabilirler. Bu sebeplerden
otliri diirtii boyutunun olumsuz olarak yordadigi iyimser ve giivenli basa
cikma tarzlar1 gibi problem odakli stresle basa ¢ikma stratejilerine hizmet
edebilecek tarzlar, duygu regililasyonunda yasanilan giicliiklerin stresle basa
cikmay1 olumsuz etkiledigi ve duygu odakli stratejilerin kullanimini arttirdig
icin diirtii boyutunun artisindan olumsuz etkilenmistir. Bunun yani sira Tiirk
halk ve sanat miizigi dinleyen bireylerin diirtii puanlarindaki artis duygu
odakli stratejilerin kullanilmasina sebep olabilecek stresle basa ¢ikma
tarzlarindan c¢aresiz yaklagim boyutunun puanini arttirmaktadir. Bu durumda
Tiirk halk ve sanat miizigi dinleyen bireylerin duygu odakli stratejilere daha

yatkin olabilecegi varsayimini giiclendirir niteliktedir.

Arabesk miizik dinleyen katilimcilarm, Duygu Diizenleme Gii¢liigii
Olgegi boyut puanlarinin basa ¢ikma tarzi iizerindeki etkisi incelenmistir.
Arabesk miizik dinleyen katilimcilarin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginin
strateji alt boyutundaki puan artislari stresle basa ¢ikma tarzlarindan ¢aresizlik
boyutunda artisa neden olmaktadir. Arabesk miizik dinleyen bireylerin, klasik,
slov miizik tiirleri gibi diger miizik tiirii dinleyen bireylere gore olumsuz
anlamda daha fazla miktarda 6fke durumuna sahip olduklar1 belirtilmistir
(Sezer, 2011). Arabesk miizik dinleyenlerin 6fke durumlarinin yiiksek olmasi
daha oOncesinde belirtildigi iizere, bireyin stresli durumlar karsisinda
ofkelenmesine ve stresore karsi islevsel olmayan tepkiler vermesine yol
acabilecek duygu odakli basa ¢ikma stratejilerine bagvurmasina neden oluyor
olabilir. Buna ek olarak arabesk miizik kendi igerisinde sarki temas1 olarak
hayat ve yasam problemlerine karsi isyan ve caresizlik iceren igerikler
bulundurmaktadir. Yapilan regresyon analizine bakildiginda Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi boyutlarinin stresle basa ¢ikma tarzlarindan
sadece caresizlik Olgegini yordadigi goriilmektedir. Strateji boyutu

maddelerine (kendim kotii hissettigimde uzun siire boyle kalacagina inanirim
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veya kendimi kotii hissettigimde daha 1yi hissetmem i¢in yapabilecegim hicbir
sey olmadigina inanirim) bakildiginda bireyin bu boyuttan aldig: yiiksek
puanlar olumsuz durumlara karsi caresizlik ve bir sey yapmayacagi yoniinde
inanglara sahip oldugu gostermektedir. Olumsuz duygular karsisindaki bu
bilig tarzi, arabesk miizigin icerisinde yer alan temalar ile Ortiismektedir.
Olumsuz durumlar karsisindaki bireyin kendine iliskin olusturdugu bu inanig
bigimleri bireyin stres veren durumlar karsisinda duygusal regiilasyon
siirecinde islevsel stratejiler olusturmasinda giicliik cekmesine, bundan dolay:

basa ¢ikma tarzlarindan ¢aresizlik tarzinda puan yiikselmesine neden olabilir.

Rock veya metal miizik dinleyen katilimcilarin, Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi boyut puanlarinin basa ¢ikma tarzi iizerindeki etkisi
incelenmistir. Yapilan regresyon analizine gore rock veya metal miizik
dinleyen katilimcilarin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi strateji boyutunda
yasadiklar1 gii¢liiklerin iyimser ve gilivenli stresle basa ¢ikma tarzlarinda
azalmaya; diirtii, kabullenme ve amag boyutlarinda yasadiklari giicliiklerin ise
stresle basa ¢ikma tarzlarindan caresiz yaklasimda azalmaya neden oldugu
goriilmiistiir. Metal miizik gibi siddetli miizik tarzlar1 daha fazla agresif
diistince ve diismanlik duygularina yol agmaktadir (Anderson ve digerleri,
2003). Ayrica stres veren durumlarin ardindan metal miizik dinlenmesi,
bireyin stresin bir azalmaya degil tam aksine bir artisa neden olmaktadir
(Labbe ve digerleri 2007). Yapilan Onceki ¢alismalara bakildiginda metal
miizigin bireylerin stresle basa ¢ikmasi agisindan verimli bir miizik tarz
olmadig1 ortaya konmustur. Metal miizigi igerisindeki siddetli 6geler bireyin
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi boyutlarindan diirtii boyutunda giigliik
cekmelerine neden olabilir. Diirtli boyutunda yasanan giigliikler ise metal
miizik dinleyen katilimcilarda stresle basa ¢ikma tarzlarindan ¢aresiz yaklagim
boyutunda artisa neden olmakta ve g¢aresiz yaklasim boyutunda meydana
gelen artis bireyin islevsel olmayan duygu odakli basa ¢ikma stratejileri
kullanmasina sebep oldugu diisliniilmektedir. Metal ve rock dinleyen
katilimcilarin sadece diirtii boyutunda degil, ayn1 zamanda kabullenme ve

amac boyutunda yasanilan artislardan dolay1 da caresiz yaklagim tarzlarinda
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bir artis oldugu goriilmektedir. Bu durum da metal ve rock dinleyen
katilimcilarin duygu regiilasyonunda yasanilan giicliiklerin basa ¢ikma
tarzlarindan islevsel olmayan yontemlere bagvurulmasina neden olmaktadir.
Ayrica yapilan regresyon analizine gore metal ve rock miizik dinleyen
katilimeilarin Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi strateji boyutunda yasanilan
giicliikklerde iyimser yaklagim ve kendine giivenli tarzlarinda diistislere neden
olmast metal ve rock miizigin stresle bagsa ¢ikma tarzi agisindan bireyi

olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Klasik miizik dinleyen katilimcilarm, Duygu Diizenleme Giigligi
Olgegi boyut puanlarinin basa ¢ikma tarzi iizerindeki etkisi incelenmistir.
Yapilan regresyon analizine gore klasik miizik dinleyen katilimcilarin Duygu
Diizenleme Giigliigii Olcegi diirtii boyutunda yasadiklar giigliiklerin stresle
basa ¢ikma tarzlarindan sosyal destege bagvurma ve iyimser yaklagim tarzinda
azalamaya; kabullenme boyutunda yasanilan artigin ise kendine giivenli
tarzinda azalma, ¢aresiz yaklasim tarzinda artisa neden oldugu goriilmektedir.
Klasik miizik gibi rahatlatici miizik tiirleri dinlemek bireyin olumlu duygular
hissetmesini ve parasempatik sinir sisteminin uyarilmasini saglamaktadir
(Labbe ve digerleri, 2004; Burns ve digerleri, 1999; Burns ve digerleri, 2002).
Bunun yam sira klasik miizik dinleyen bireylerin stres veren durumun
ardindan siddetli miizik dinleyen bireylere gore stres seviyelerinde belirgin bir
farklilik oldugu goriilmiistiir (Labbe ve digerleri, 2007). Klasik miizigin
bireyin rahatlamasi ve stresinin azalmasi tizerinde olumlu etkileri olmasina
ragmen, yapilan regresyon analizinde klasik miizik dinleyenlerde duygu
reglilasyonun diirtii ve kabullenme boyutlarinda yasanilan giicliiklerin
problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasinda etkili olabilecek
iyimser yaklasim ve kendine giivenli yaklagim tarzlarinda diisiise neden
oldugu goriilmiistiir. Bu durum klasik miizik dinleyen katilimcilarin zaten
duygu regiilasyonu ve stresle basa ¢ikma siireclerinde sikintilar yasadigindan
ve yasadiklari bu sikintilar1 azaltmak adina klasik miizik dinlemelerinden

kaynaklaniyor olabilir.
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SONUC

Dinlenilen miizik tiiriine gére duygu regiilasyonu ve basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iligskinin incelendigi bu ¢alisma 323 katilimer ile yiiriitiilmiistiir.
Katilimcilardan veriler demografik form, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa

Formu, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi anket formlar1 aracilig1 ile elde edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda; Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Formu
boyutlarinin, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi boyutlari ile anlamli bir iliskiye sahip
oldugu goriilmiistiir. Duygu regiilasyonu siireclerinde yasanilan gii¢liiklerin stresle
basa ¢ikma tarzlarindan duygu odakli basa ¢cikma stratejileri ile iligkili tarzlar arasinda
pozitif yonlii anlamli; problem odakli basa ¢ikma stratejileri ile iligkili tarzlar arasinda
ise negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica yapilan regresyon
analizlerine gore de duygu regiilasyonunda yasanan giicliiklerin, basa ¢gikma stratejileri
iizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira dinlenen miizik tiirlerinin
barindirdig1 6geler ve dogasinin da duygu regiilasyonu ve basa c¢ikma stratejileri

siireclerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

Bu calismanin sonuclarina bakildiginda, stresle basa ¢ikma siirecleriyle
ilgilenen klinisyenlerin terapotik siiregte duygu regiilasyonu siiregleri iizerine de
calisabilecegi, stres durumlarinda rahatlama saglamak i¢in miizigi de kullanmalar

tavsiye edilebilir.

Yapilan calismanin bazi sinirliliklar: bulunmaktadir. Oncelikle bu ¢alismada
kullanilmis olan veri toplama araglar1 anket formunda 6z bildirime dayali araglardir.
Dolayisiyla, katilimeilar sosyal olarak beklenen cevaplari verme egiliminde bulunup,
anket formunu yanl bir sekilde doldurmus olabilir. Bu sebeplerden 6tiirii, toplanan
veri ilizerindeki bu tiir hatalar1 diistirmek adina gelecek ¢calismalarin deneysel bi¢imde
yapilmasi tavsiye edilebilir. Ayrica calismanin 6rneklem sayis1 da kisitli miktarda
oldugundan ve birgok miizik tiirii bulundugundan her bir miizik tiirtinden yeterli
katilimc1 bulunabilmesi i¢in daha genis bir 6rneklem iizerinde ¢alisma yapilmalidir.
Ozellikle Tiirk sanat miizigi ve Tiirk halk miiziginin, rock ve metal miiziginin ayni
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kategoride yer almasindan dolay1 gelecek calismalarda bu miizik tiirlerinin farkl
kategorilerde yer alarak irdelenmesi gerekmektedir. Ayri olarak irdelenmesinin yan
sira miizik tiirlerinin stresle basa ¢ikma ve duygu regiilasyonu siiregleri iizerindeki
etkilerinin daha iyi anlagilabilmesi adina her bir kategori i¢in amagli 6rneklemenin ve
deneysel bi¢imde hazirlanmis bir c¢alismanin yapilmasi gerekmektedir. Ayrica
calismada klasik miizigin stres ve duygu regiilasyonu siireci iizerindeki etkisinin
onceki caligmalardan farkli ¢cikmasi, yapilan regresyon analizinde Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 dlgegi arasindaki korelasyondan
kaynaklamis olabilir. Dolayisiyla, gelecek ¢alismalarda klasik miizigin etkisinin daha

iyi anlagilabilmesi i¢in amacli 6rnekleme yapilmasi gerekmektedir.

Caligma sirasinda karsilagilan en biiylik zorluk, bireylerin birden ¢ok miizik
tarzi dinlemeleri veya dinledikleri miiziklerin hangi tarza ait oldugunu tam olarak
bilmemesi olmustur. Miizik gibi genis bir olgunun insan psikoloji iizerindeki etkisinin
daha iyi anlagilabilmesi i¢in miizik ile ilgili yapilacak gelecek ¢alismalarda farklh
disiplinlerden arastirmacilarin katilimi ile yapilacak bir ¢alisma literatiir i¢in daha

yararli olacaktir.
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EKLER

EK 1 - Demografik Bilgi Formu

Degerli katilimcilar,

Elinizde bulunan anket klinik psikoloji yiliksek lisans tezi i¢in veri toplama
amaciylasize dagitilmistir. Calismanin amacina ulagsmasi i¢in sizden beklenen, biitiin
sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen
cevaplariigtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Elde edilen veriler gizli
kalacaktir. Calismaya katildiginiz igin tesekkiir ederim.

Psk. Mehmet Serdar KURUL
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz : ( ) Kadin () Erkek

YaSINIZ & et et et et e e

Okumakta oldugunuz Lisans Programi: .......ccceceveinessereessnerseinessesssssvssessnnnes

SINIFL oottt et s

Gelir durumunuz genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz? ( ) Kota ( )Orta ()lyi

Gunde ortalama kag saat miizik dinliyorsunuz? ( )0-1saat ( )1-2saat ( ) 2-3saat ( )3saatten fazla

Profesyonel veya amator olarak mizikile ilgileniyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir

Genel olarak en ¢ok dinlediginiz muzik tirl: ( ) Arabesk ( )Blues ( )Caz ( ) Country ( )Elektronik ()
Enstriimantal ( ) Folk ( )ilahi ( ) Klasik Mizik ( )Metal ( ) Pop ( ) R&B ( )Rap ( ) Rock ()
Turk Halk Miizigi ( ) Turk Sanat Mazigi ( ) Diger (...)

Diger muzik turlerinden birini dinliyorsaniz belirtiniz: ..........cceeeevecvevneveneneene

Eger dinlediginiz mizik tirliniin hangi kategoriye ait oldugunu bilmiyor iseniz genelde dinlediginiz sanatginin
ismini belirtiniz: ......cooovivveivenee e

101




EK 2 — Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi — Kisa Formu

Size duygusal yasaminizla 6zellikle de duygularinizi nasil kontrol etiginiz (yani diizenlediginiz ve

yonettiginiz) ile ilgili sorular sormak istiyoruz. Asagidaki sorular duygusal yasantinizin iki farkl

yonind kapsamaktadir. Birisi duygusal deneyiminiz ya da iginizde ne hissettiginizdir. Digeri

duygusal ifadeniz ya da konusma, el kol hareketleri yapma ve davranma seklinizde
duygularinizi nasil gosterdiginizdir. Asagidaki sorularin bazilan size benzer goériinebilir fakat

onemli agilardan farkhdirlar. Her bir madde icin, litfen asagidaki olgegi kullanarak cevap

veriniz.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Ayni Kararsizim
Fikirde Degilim

Liitfen her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz ve bu ifadeye ne
kadar katildiginizi karsisindaki bosluga ‘X’ harfi yazarak
belirtiniz

1. Daha olumlu duygular hissetmek istedigimde (keyif veya
eglence gibi), diistindiigiim seyi degistiririm.

2. Duygularim1 kendime saklarim.

3. Daha az olumsuz duygu hissetmek istedigimde (iiziinti
ve Ofke gibi), diisiiniiyor oldugum seyi degistiririm.

4. Olumlu duygular hissettigimde onlari ifade etmemeye
Ozen gosteririm.

5. Stresli bir durumla karsilastigimda, kendimi sakin
kalmama yardimci olacak bir sekilde diisiinmeye zorlarim.
(sakin kalacak sekilde diigiiniiriim)

6. Duygularimi onlar1 ifade etmeme yoluyla kontrol
ederim.

7. Daha fazla olumlu duygu hissetmek istedigimde,
durumlailgili diisiince seklimi degistiririm.

8. Duygularimi i¢ginde bulundugum durumlailgili diistinme
seklini degistirerek kontrol ederim.

9. Olumsuz duygular hissediyorsam kesinlikle onlar1 ifade
etmem.

10. Daha az olumsuz duygu hissetmek istedigimde durum
ile ilgili diisiince seklimi degistiririm.
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EK 3 — Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi

Bir sikintim oldugunda ........

003 N L KW

. Kimsenin bilmesini istemem.

. lyimser olmaya ¢aligirim.

. Bir mucize olmasini beklerim.

. Olaylar1 biiylitmeyip lizerinde durmamaya ¢aligirim.

. Baga gelen cekilir diye diisiiniiriim.

. Sakin kafayla diisiinmeye, 6fkelenmemeye calisirim.

. Kendimi kapana sikismig gibi hissederim.

. Olaym/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karar1

vermeye ¢aligirim.

9. I¢inde bulundugum koétii durumu kim senin bilmesini istemem.
10. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendimde

bu
11

lurum.

. Olaylar1 kafama takip, stirekli diisiinmekten kendimi alamam.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.
25.

Kendime kars1 hoggoriilii olmaya ¢aligirim.
“Is olacagina varir” diye diisiiniiriim.

Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim.
Her seye yeniden baglayacak giicii kendimde bulurum.
Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim.

Her seyin istedigim gibi olmayacagimna inanirim.
Problemi/Problemleri adim adim ¢dzmeye ¢aligirim.
Miicadeleden vazgegerim.

Sorunun benden kaynaklandigini diigtintirtim.
Hakkim1 savunabilecegime inanirim.

Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim.
“Keske daha gii¢lii olsaydim™ diye diistiniiriim.

26.Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi
hissederim.
27. “Benim sugum ne” diye diisiintirim.

28

. “Hep benim yiliziimden oldu” diye diisiiniirim.

29.Sorunun gercek nedenini anlayabilmek i¢in bagkalarina

da

nigirime.

30. Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni
rahatlatir.

Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun igin ugrasirim.

Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya calisirim.

Hicbir

Zaman

Bazen

Genellikle
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