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KADINLARDA BEDEN ALGISININ PSIKOPATOLOJIK
SEMPTOM DUZEYLERIi ACISINDAN INCELENMESI
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OZET

Bu c¢aligmanin amaci, romantik iligkisi olan ve olmayan bekar kadinlarda
beden algisinin psikopatolojik semptom diizeyleri agisindan incelenmesidir. Calisma
150 romantik iligkisi olan ve 150 romantik iligkisi olmayan toplam 300 bekar kadinla
ylriitilmistir. Katilmeilarin -~ yaslart  18-40 yas araligindadir. Calismada
sosyodemografik bilgi formu, iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi ve Belirti Tarama
Listesi Olgegi (SCL-90-R) kullanilarak katilimcilardan anket formu araciligiyla veri
toplanmistir. Verilerin analizinde ki Yonlii Varyans Analizi ve Bagimsiz Orneklem t
Testi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda; Psikopatolojik
semptom diizeylerine goére beden imgesi goriinim puani incelendiginde
somatizasyon, obsesif kompulsif, kisilerarast duyarlik, depresyon, diismanlik, fobik
kaygi, paranoid diisiince ve psikotizm diizeylerinde farklilik bulunmustur. Calisma
sonuclarina gdre psikopatolojik semptom diizeyi diistiikkge beden imgesi goriiniim
puani artmaktadir. ikinci islem olarak psikopatolojik semptom diizeylerine gére
beden imgesi islevler puani incelendiginde somatizasyon, obsesif kompulsif,
kisileraras1 duyarlik, depresyon, kaygi, diismanlik, fobik kaygi, paranoid diisiince ve
psikotizm diizeylerinde farklilik bulunmustur. Bu sonuglara goére psikopatolojik

semptom diizeyi diistiikge beden imgesi islevler puani artmaktadir.



Sosyodemografik gruplara gore hem beden imgesi goriiniim hem de beden
imgesi islevler puani ayr1 ayn incelendiginde sadece gelir durumu ve Kkilo
memnuniyeti gruplarinda farklilik bulunmustur. Bu sonuglara gére gelir durumu iyi
olan ve kilosundan memnun olanlarin hem beden imgesi goriiniim hem de beden

imgesi islevler puani yiiksektir.

Anahtar kelimeler; beden algisi, romantik iliski, psikopatolojik semptomlar,

bekar kadinlar, benlik saygisi
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THE EXAMINATION OF BODY PERCEPTION IN TERMS OF
PSYCHOPATHOLOGICAL SYMPTOM LEVELS IN SINGLE
WOMEN WITH AND WITHOUT A ROMANTIC
RELATIONSHIP

Makbule YILDIRIM

ABSTRACT

The aim of this study is to examine body perception in terms of
pyschopathological symptom levels in single women with and without a romantic
relationship. The study was conducted with a total of 300 single women with 150
romantic relationships and 150 non-romantic relationships. Participants are between
18-40 ages. In the study, data were collected from the participants through a
questionnaire using a sociademographic information form, Two Dimensional Body
Image Scale and Symptom Checklist Scale (SCL-90-R). Independent Sample t Test
and Two Way Analysis of Variance were used in the analysis of the data. As a result
of statistical analysis, when psychopathological symptom levels were examined in
terms of body image appearance score, a difference was found in the levels of
somatization, obsessive compulsive, interpersonal sensitivity, depression, hostility,
phobic anxiety, paranoid throught and psychotism. According to the study findings,
as the level of psychopathological symptoms decreases, body image appearance
score increases. As the second procedure, when psychopathological symptom levels
were examined in terms of body image functions score, a difference was found in the
levels of somatization, obsessive compulsive, interpersonal sensitivity, depression,
anxiety, hostility, phobic anxiety, paranoid throught and psychotism. According to
these results, as the level of psychopathological symptoms decreases, body image

functions score increases.
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When sociodemographic groups were examined separately in terms of both
body image appearance and body image functions scores, a difference was found
only in income level and weight satisfaction groups. According to these results, both
body image appearance and body image function scores of those who have a good

income and are satisfied with their weight are high.

Keywords: body perception, romantic relationship, psychopathological

symptoms, single women, self respect
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ONSOZ

Bu c¢alismanin amaci, romantik iligkisi olan ve olmayan bekar kadinlarda
beden algisinin psikopatolojik semptom diizeyleri agisindan incelenmesidir. Calisma
150 romantik iliskisi olan ve 150 romantik iligkisi olmayan toplam 300 bekar kadinla
yiiriitiilmiistiir. Calismada sosyodemografik bilgi formu, iki Boyutlu Beden imgesi
Olgegi ve Belirti Tarama Listesi Olgegi (SCL-90-R) kullanilmistir.

Calismada anket formunun katilimcilara elden dagitilmasi ve goniillii
katilimci bulmanin zor olmasi uygulamayi1 biraz zorlagtirmistir. Ayrica anket

formunun ¢ok uzun oldugunda dair katilimcilardan geri bildirim alinmistir.

Bu caligma siirecinde anlayisi ve destegiyle yardimlarini esirgemeyen

danisman hocama ve aileme ¢ok tesekkiir ederim.
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GIRiS

Bireylerin, benliklerini tanimlamalarinda, kendisiyle ilgili kimlik olusumunda
ve bedenlerini degerlendirmesinde fiziksel goriiniim olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.
Bireyler ¢evrelerinde olumlu bir izlenim uyandirmak isterler. Gilinlimiizde neredeyse
her toplumda, bireylerin fiziksel goriiniimleri hayatlarinda onemli bir yer tutar.
Bir¢ok toplumda bireyler cevrelerinde iyi bir etki birakmak ve kendi bedenleriyle
ilgili olumlu alg1 olusturmak icin fiziksel goriiniimlerini Onemserler (Tatar,
Saltukoglu, Aksu, Haslak, Zekioglu, Kili¢ ve Bekiroglu, 2017). Beden algis1 bireyin
psikolojik durumunu igeren kendi bedenini nasil gordiigii ve nasil hissettigi olarak
kavramlastirilmaktadir. Bu algi bireyin sosyal hayat icerisinde digerleriyle olan
etkilesimi ve deneyimleriyle sekillenmektedir (Danis, Jamaludin, Majid ve Isa,

2016).

Yakin iligkiler i¢inde degerlendirilen romantik iligkilerin bireylerin beden
algilarinin sekillenmesinde 6nemli bir etkiye neden oldugu bilinmektedir. Romantik
iligki yasayan bireylerin fiziksel goriinlimlerini partnerleriyle yasadiklari iligkiyle
nitelendirdikleri bilinmektedir (Bektas, 2004). Yapilan c¢alismalarda partnerlerinden
dis goriiniimleriyle ilgili yikici elestiri alan bireylerin romantik iliskilerine yonelik
degerlendirmeleri olumsuz olmaktadir. Diger taraftan ise partnerlerinden dis
goriiniimleriyle ilgili yapici elestiri alan bireylerin romantik iligkilerine yonelik

degerlendirmeleri ise olumlu olmaktadir (Kozan ve Hamarta, 2017).

Romantik iliski yasamanin depresyon riskini azalttigi yapilan caligmalarla
kanitlanmistir. Bununla birlikte romantik bir iliskiye sahip olmanin bireyin sosyal
kaygisimi azalttig1 ve digerleriyle saglikl iliskiler kurdugunu gdstermektedir. Iliski
siirecinde kendini rahatlikla ifade edebildigini diisiinen bireylerin yiiksek benlik

saygisina sahip olduklar1 belirlenmistir (Bayhan ve Isitan, 2010).



BIiRINCI BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE ILE ILGILI CALISMALAR

1.1. ROMANTIK ILISKi
Bireylerin hayatlarinda 6nemli bir yere sahip olan yakin iligkiler, sevilen
birisiyle karsilikli olarak anlagsma ve saglikli iletisim kurmayla gergeklesmektedir.
Yakin iliskilerin igerisinde ele alinan romantik iligki kavrami ise her iki cinsiyet
arasinda gerceklesen yogun tutku, birbirine ait olma ve baglanmanin eslik ettigi bir
iligki tiirii olarak bilinmektedir (Gizir, 2013). Saglikli kurulan romantik iliskilerin
bireyin meslek hayatinda, egitim hayatinda ve sosyal hayatinda daha basarili

olmasina neden oldugu bilinmektedir (Kansky, Allen ve Diener, 2019).

Romantik iligki ¢iftlerden her ikisinin de bir iligski yasamaya istekli olmasi1 ve
bu durumu kabul etmesi olarak belirtilmekte ve romantik iliskinin katilim, bireyin
kendi esini segebilmesi, iliskinin igerigi, iliskinin kalitesi ve iliskinin bilissel ve
duygusal siiregleri seklindeki bes bilesenden olustugu seklinde tanimlanmaktadir
(Sarag, Hamamci ve Giigray, 2015). Bagka bir tanim olarak ise romantik iligki, evli
bireyler ya da flort eden ciftlerin kendi istekleriyle kabul ettikleri, baglanma, yogun
bir tutku ve yakin olmanin temelde oldugu bir birliktelik siirecidir (Stimer ve Aricak,

2018).

Romantik iligkiler bireyin hayatini etkileyen en énemli donem olan ergenlik
doneminde ortaya ¢ikmaya baslamaktadir. Bu donemde bireyin yasadigi romantik
iligkilerin onun hayatinin ilerleyen yaslarinda yasayacagi diger iliskilerine kars
bakisini, algisini ve beklentilerinin nasil olmasi gerektigiyle ilgili bakis agisi
kazanmasina yardimci olur (Yavuzer, 2017). Ergenlik doneminde kurulan romantik
iliskilerde basarili olma bireyin psikolojik iyi olusunu desteklemekte ve gelecekte
yasayacag1 iliskilerde uyum saglamasii kolaylastirmaktadir (Reid, Halgunseth,
Hernandez, Csizmadia, ve Card, 2019). Duygusal iligkilerin ergenlik ve geng



yetiskinlikte bireyin gelisiminde 6nemli bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir. Romantik
iliskiye sahip olan birey gelisimin ii¢ temel gorevi olan kimlik olusturma, iligki
becerilerini gelistirme ve cinsel diirtiileriyle saglikli basa ¢ikma becerisini yerine
getirebilmektedir (Sarag ve ark., 2015). Bununla birlikte bireylerin ergenlik
doneminden itibaren saglikli romantik iliskiler kurmasi 6zgilivenlerini arttirmakta ve
bireylerin psikososyal gelisimlerinde 6nemli bir katki saglamaktadir (Gizir, 2013).
Romantik iligkisi olan ¢iftlerin birbirlerine karsi yapmasi gereken bazi gorevleri
oldugu bilinmektedir. Bu da bireyde sorumluluk duygusunun gelismesine katki

saglamaktadir (Garcia ve Soriano, 2017).

Romantik iligkiler ele alindiginda iizerinde en ¢ok durulan degiskenlerin
basinda baglanma gelmektedir. Baglanma bireyin romantik iliski yasadig: siirecteki
diisiince, duygu ve davranislarina yon vermektedir. Baglanma kavrami ise bebeklikte
anne veya bakim saglayan kisinin bebekle arasinda kurmus oldugu, yogun giiven
duygusunun eslik ettigi ve bebegin kendini emniyette hissettigi duygusal bag olarak
tanimlanmaktadir (Stimer ve Aricak, 2018). Baglanma bireyin ilerleyen yasamindaki
diger insanlarla kurdugu iliskilerini ve onlara kars1 olan davraniglarini etkilemektedir
(Schroder, Lidtke, Fux, Izat, Bolten, Tippelt, Suess ve Schmid, 2019). Bireyin
bebeklikte gelistirdigi baglanma stilinin ilerleyen yaslarda kurmus oldugu romantik
iligkideki partnerleriyle olan iligkilerini belirledigi one siriilmektedir (Atak ve
Tastan, 2012). Bebeklikte kaygili baglanma yasayan bireylerin ilerleyen yillarda
romantik partnerlerine kars1 kaygili oldugu ve terk edilmekten korktuklari ifade
edilirken, kaginan baglanma yasayanlar ise yetiskinlikte partnerlerinden kagindiklar
onlara tam olarak yakin olamadiklari bilinmektedir. Diger yandan giivenli baglanma
yasayan bireylerin ise partnerlerine glivendigi ve onlarla yakinlik kurmada basarili
oldugu belirtilmektedir (Maister ve Tisakiris, 2016). Romantik iligkiyi etkileyen
diger onemli degisken ise romantik iliski doyumu olarak bilinmektedir. Romantik
iliski doyumu bireylerin iligkilerini yasadiklar1 siirecteki duygu, diisiince ve
davraniglarini igermekte olup iliskideki memnuniyeti kapsamaktadir (Satic1 ve Deniz,

2018).

Romantik iligki yasamanin bireyin beden algist lizerinde ¢ok 6nemli bir

etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bireyler fiziksel goriiniimlerini karsi cinsle



yasadiklart iligkileriyle nitelendirmektedir. Yapilan bir calismada 200 ergen kizin
romantik iliskileri ve cinsel deneyimlerinin kilo ilizerindeki etkisini incelenmistir.
Aragtirmadan elde edilen sonuca gore kilolu olmanin romantik iliskiyi engelleyen
olumsuz bir etmen oldugunun disiliniildiigii belirlenmistir. Bununla birlikte zayif
olan ergen kizlarin karsi cinsle romantik iliski yasama sansinin kilolu olan kizlara
oranla daha yiiksek olacagi diisiiniilmektedir (Bektas, 2004). Obeziteye yakalanma
riski yiiksek olan bireylerin saghiginin ve beden algisinin olumsuz yonde
etkilendigini fark ederek bunu Onlemek icin diizenli egzersiz ve diyet yaptiklar
bilinmektedir. Birey boylece psikolojik sagligini koruyarak depresif belirtiler
gostermemekte hem de romantik iliski yasama sansini artirmaktadir (Matias, Lopes,
Mello ve Silva, 2019). Beden algisi bireyin digerleriyle olan iliskilerini 6nemli
derecede etkilemekte ve diger bireylerin de kisinin bedenine yonelik yaptigi olumsuz
elestiriler bireyin benlik saygisini olumsuz yonde etkilemektedir. Romantik iliski
yasayan kadinlarin partnerlerinden fiziksel goriiniimleriyle ilgili olumsuz elestiri
aldiklarinda iliskideki gereksinimleri ve beden algilart ile ilgili tutumlari
olumsuzken, partnerlerinden fiziksel gorlinlimleriyle 1ilgili olumlu elestiri
aldiklarinda bedenleriyle ilgili memnuniyetleri daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica romantik iligski sirasinda partnerin vermis oldugu geri bildirim bireyin kendi
bedenini degerlendirmesine yonelik tutumlarinda olduk¢a 6nemli bir etkiye sahiptir

(Kozan ve Hamarta, 2017).

Bireylerin romantik iliski yasamasinin depresyon iizerindeki etkisi
arastiritlmistir. Kadinlarin romantik iliski yasama konusundaki deneyimlerinin az
olmasmin onlarda depresyonu tetikledigi belirlenmistir. Bununla birlikte romantik
iliskiyi baglatma ve siirdiirme becerilerinin zayif olmasi durumunun da bireyde
depresyona neden olacagi bilinmektedir. Ayrica bireyin romantik partnerinin onu
terk etmesi de depresyona girmesine neden olmaktadir (Bayhan ve Isitan, 2010).
Diger yandan yapilan diyetlerin ve egzersizlerin bireyin beden memnuniyetinin
artmasina buna bagli olarak da romantik iliski yasama sansinin artmasina neden
oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte romantik iliski yasayan bireylerin depresyona
yakalanma riskinin daha diisiik oldugu saptanmistir (Berge, Christoph, Winkler,
Miller, Eisenberg ve Sztainer, 2019). Bireyler yakin iliski i¢inde bulundugu diger



insanlarin kendi bedenleriyle ilgili olumsuz diisiinceleri oldugunu 6grendiklerinde
kaygilar1 artmaktadir. Bedeniyle ilgili olumsuz yargilara sahip olan kadinlarda bu
durumla birlikte fiziksel kayginin gelismesine zemin hazirlamaktadir (Kozan ve
Hamarta, 2017). Ergenligin son doneminde yasanilan romantik iliskilerdeki esit
sartlara sahip olma durumunun iliskiye dair olumlu bakis agis1 kazanmasini sagladigi
ve ergenlerin romantik iliski slirecine karst hissettikleri kaygilarinin azalmasina
neden oldugu belirlenmistir. Romantik iliski yasama siirecinde partnerle rahat ve
saglikli iletisim kurulmasi da bireylerin benlik saygilarinin daha yiiksek olmasina
neden oldugu belirlenmistir (Bayhan ve Isitan, 2010). Alanyazinda yapilan
calismalarda saglikli romantik iligkilerin bireyin problem ¢6zme becerilerinin
gelismesine ve psikolojik iyi olusunu destekledigine diger yandan zayif ve basarisiz
olan romantik iliskilerin ise zihinsel sagligi olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir

(Kansky ve ark., 2019).

1.2. BEDEN ALGISI

1.2.1. Beden Algis1i Kavramm

Beden algis1 kavrami bireyin kendi bedeniyle alakali olumlu diisiinceleri
olmastyla tanimlanir. Ancak bu tanim yetersiz kalmaktadir. Bu tanima ek olarak
bireyin disaridan tiglincii bir kisinin goziiyle kendi bedenini degerlendirmesini i¢eren
bazi zihinsel resimler seklindeki algilarin1 da i¢inde barindirir (Okumusoglu, 2017).
Gilinlimiizde beden algis1 taniminin ele aldig1 esas nokta bireyin bedeninin agirligi ve
dis goriiniisiinden ne kadar memnun oldugudur. Beden algis1 kavrami iki bilesenden
olugmaktadir. Birinci bilesen viicut Olciistiyle ilgili bilgileri barindirirken diger
bilesen ise viicuda yonelik duygular ve tutumlar igerir (Tatar ve ark., 2017). Beden
algis1 bireyin bilingli olarak bedenini tanimasi ve ayni zamanda bedenine yOnelik
duygusal ve estetik kaygilari i¢inde barindirmaktadir (Fuentes, Longo ve Haggard,
2013).

Beden algis1 kavrami i¢in dort 6zelligin incelenmesi gerekir. Bunlar, bedenin
bicimsel ozellikleri (giyim, vb), bedenin bulundugu sinirlar, bedenin i¢sel dgeleri ve
bedenin fonksiyonlaridir. Giiniimiizde her toplumda, bireylerin bedeninin fiziksel

veya bicimsel Ozelliklerine ek olarak sosyal 6zellikleri de 6nemlidir (Aslan, 2004).



Bireylerin i¢inde bulunduklart sosyal ¢evre ile olumlu bir etkilesime girmesi i¢in
kendi bedeninin &zelliklerini ve durumunu bilmesi gerekmektedir (Brun, Giorgi,
Pinard, Gagne, McCabe ve Mercier, 2018). Bu nedenle bireyin kendi bedeniyle ilgili
izlenimlerinden olugmakta olan beden algisi onun hayatim1i ¢ok 6nemli oranda

etkilemektedir (Ghezelseflo, Younes ve Amani, 2013).

Giiniimiizde beden algis1 kavrami, bireylerin kendi bedenleriyle ilgili
yasadiklar1 tecriibelerini, bedeniyle ilgili birtakim duygularin1 ve takindiklari
tutumlardan olusmaktadir. Ayrica bununla birlikte, bireylerin kendisi ve digerlerinin
bedenlerinde olan degisimleri gozlemleyerek bu degisimler hakkinda yorum
yapmalarinda ic¢inde bulunduklar1 ¢evrenin ve kiiltiiriin de 6nemli rol oynadigi
bilinmektedir (Aslan, 2004). Beden algis1 bireylerin kendi bedenine yonelik
deneyimleriyle ve bedenini algilayip hayati tim yonleriyle nasil yasadiklarinm
belirleyen bir kavramdir. Beden algisinin iyi olmasi bireyin sosyal g¢evresindeki
ozelliklerden farkli olsa bile bedenini sevmesi, saygi duymasi ve kendini oldugu gibi

kabul etmesi olarak ifade edilebilir (Tiggemann ve Hage, 2019).

Beden algisi, kiiciik yastaki bir ¢ocugun kendisini digerlerinden farklh
oldugunu kavrayip ayirt etmeye basladigi birinci yastan itibaren belirginlesip
gelismeye baslamaktadir. Gelismeye baslayan beden algisi kavrami hayat boyu
stirmektedir. Aslinda birey kendi viicudunun fiziksel 6zelliklerinin ne kadar 6nemli
oldugunu ¢ok erken yaslarda medya araciligiyla kavramaya baslamaktadir (Abakay,
Alincak ve Ay, 2017). Gliniimiizde medya hayatimizin i¢inde ¢ok biiyiik oranda yer
almakta ve bireylere beden algisinin nasil sekillenmesi gerektigine dair hem gorsel
hem de isitsel bircok mesaj sunmaktadir (Oktan ve Sahin, 2010). Yapilan
aragtirmalarda medyanin 6zellikle kadinlarin beden algisi iizerinde ¢ok fazla etkisi
oldugu ve bununla birlikte medyada sunulan ideal giizellik dl¢iilerine sahip olamayan
bazi kadinlarin bedenlerinden memnun olmadigi gériilmektedir (McComb ve Mills,
2020). Televizyon reklamlari, magazin programlari ve dergilerdeki kadin ve erkegin
bedenine yonelik verilen giizellik tiiyolar1 bireylerin beden algisini olumsuz yonde
etkilemektedir. Son yillarda buna sosyal medya da eklenmistir. Sosyal medyada
digerleri tarafindan begenilmek isteyen birey fit bir viicut yapisina sahip olmak i¢in

spor merkezlerine gitmekte daha giizel goriinmek ve digerleri tarafindan daha fazla



fotograflarinin begenilmesi igin estetik cerrahlarin kapisini ¢almaktadir (Saiphoo ve

Vahedi, 2019).

1960’11 yillardan beri Avrupa’da zayifligin kiiltiirel ac¢idan stirekli giindeme
getirilmesi ozellikle de kadinlar etkilemeye ve onlar arasinda gittikge yayilmaya
baslamistir. Bireyler kendilerini sisman olarak algilamakta bunun sonucunda da
zayiflamak icin caba sarf etmektedirler. Avrupa’da yapilan arastirma bulgularina
gore zayif kizlarin yaklasik %60’ 1indan fazlasi kendisini kilolu olarak algilamakta ve
bu yonde bir tutum sergilemektedir (Aslan, 2004). Beden algis1 bireyin biitiin hayati
stiresince benligine verdigi deger ve ruh saghigimin Onemli bir boyutunu
olusturmaktadir. Beden algisinin kendini kabullenme, giivenme ve karsi cinsle olan

iletisiminde 6dnemli bir etkendir (Oktan ve Sahin, 2010).

Cocuga bakim veren ailesi, akrabalari, siirekli iletisim i¢inde oldugu akranlar
ve medya gibi etmenler beden ile ilgili algilamalar etkilemektedir. Bununla birlikte
magazin programlart ve reklamlarda ¢ok yakisikli ve giizel bireylerin 6n plana
c¢ikarilmasi, bu kisilerin bedenlerinin ¢ok zayif ve belirli kaliplasmis standartlara gore
olmasi, ¢ocuklarin kiigiik yaslardan itibaren buna maruz kalmasi bedeniyle ilgili
olumlu ve olumsuz degerlendirme yapmasina neden olabilir (Aydin ve Vural, 2018).
Olumlu beden algisina sahip olan bireylerin yapilan deneysel g¢aligmalara gore
medyadaki beden algis1 ile ilgili vurgulanan etmenlere onem vermedikleri kendi
bedenleriyle barisik olduklari saptanmistir (Tiggemann ve Hage, 2019). Diger
yandan medyada kadin ve erkek bedeni iizerinde sunulan bilgilere asir1 6nem veren
bireylerde olumsuz beden algisimn olustugu belirlenmistir. Ozellikle bedenin sekli,
kilo durumu ve kasli, fit bir viicuda sahip olma ile ilgili verilen mesajlar buna sahip
olmayan bireylerin bedeninden memnun olmamasina neden olmaktadir (McLean ve
Paxton, 2019).

Bireyin bedenine yonelik tutumu beden algis1 ve beden memnuniyetini igerir.
Beden algis1 bireyin bedenini fiziksel yonden disaridan bir goézlemci olarak
degerlendirmesini igerirken beden memnuniyeti ise bu degerlendirmenin olumlu
olmasi ile iligkilendirilir. Bu iligkilendirme hem beden memnuniyeti hem de beden
memnuniyetsizligi  seklinde goriilebilir (Danis ve ark.,, 2015). Beden

memnuniyetsizligi bireyin kendi bedeniyle ilgili sahip oldugu olumsuz diisiincelerin
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kaza gecirip sakat kalarak daha sonradan da kazanilabilecegi gibi dogustan sahip
oldugu birtakim eksikliklerden dolay1 da olabilir. Alanyazinda bireyin bedeninden
hosnut olmamasinin kiiltiirel, kisilerarasi tecriibeler ve fiziksel 6zelliklerinin neden
oldugu birgok c¢alisma ile goriilmektedir (Dogan, Sapmaz ve Totan, 2011). Diger
yandan beden memnuniyeti son yillarda aragtirmacilarin tizerinde daha ¢ok durdugu
bir konudur. Olumlu beden algis1 bireyin kiiltiirin empoze etmeye calistig
yargilardan soyutlanarak kendi bedenini begenmesini icermektedir (Markey, Dunaev

ve August, 2020).

Tiiketim kiiltiiri bireylerin sisman, yavas hareket eden ve kendi 6z bakimini
saglamada yetersiz kalan bireyler olmasi yerine zayif, canli, enerjik ve bakimli
olmasini beklemektedir. Bunu medya araciligiyla saglamaktadirlar. Ayrica giizel
giyinmek olumlu beden algisinin olusmasina neden olan unsurlardan biridir
(Ongoren, 2015). Medya, kadinlarin daha zayif ve giizel olmalar1 erkeklerin ise kasl
bir viicuda sahip olmalarinin diger insanlar tarafindan daha c¢ok begenilecekleri
yoniinde bilgiler sunmaktadir (Moehlecke, Blume, Cureau, Kieling ve Schaan,
2019). Bireyler toplum icinde diger insanlar arasinda olumlu bir etki uyandirmak ve
daha ¢ekici goriinmek istemektedirler. Yapilan calismalara gore toplum cekici
bireylerle daha fazla iletisim kurmaya egilimlidir. Bu durum da bireylerin
bedenlerine daha fazla odaklanmalarina neden olmaktadir (Ozcan, Subasi, Budak,
Celik, Giirel ve Yildiz, 2013). Ergenlik doénemiyle birlikte bireylerde cinsellik
algilar1 ve beden algilar1 arasindaki iligkiyi gosteren calismalar vardir. Yapilan bir
calisma sonucunda kadinlarin bedenlerine yonelik c¢ekici olma algisinin cinsel
yonden ¢ekici olmalari, dogurgan olmalart ve iyi bir anne olma gibi degiskenlerle
aciklanirken, erkeklerin bedenlerine yonelik ¢ekici olma algisinin sadece yiizlerine

yansiyan duygulariyla agikladiklar1 saptanmistir (Bektas, 2004).

Giliniimilizde bireylerin dis goriinlimlerine verdikleri 6nem diinyanin her
yerinde tlizerinde durulan bir konudur. Bireyler sahip olduklar1 bedenlerini istedikleri
forma sokmak icin pek ¢ok yonteme basvurmaktadirlar. Bu konuda 6zellikle kadinlar
zay1f bir bedene sahip olmak isterken erkekler ise daha kasl bir viicut yapisina sahip
olmak i¢in ugragmaktadir (Altintas ve Asci, 2005). Giizellik algisinin toplumda

bireyler lizerindeki etkisi onlarin bedenlerinden memnun olmadiklar1 kisimlari



degistirmeye calismasina neden olmaktadir. Estetik kaygilardan kurtulmak isteyen
birey kozmetik, giizellik merkezleri ve plastik cerrahlarin kapisini calmaktadir. Son
yillarda yapilan ¢alismalarda estetik operasyon geciren birey sayisinin gittikge arttigi

goriilmektedir (Sarwer, 2018).

Incelenen olgularda ve yapilan calismalarda beden algisina fiziksel aktivite
yapmanin katkis1 olmaktadir. Ayrica fiziksel aktivite yapan bireylerin diger insanlar
tarafindan bedenleri degerlendirilmek istendiginde fiziksel aktivite yapmayan
bireylere gore daha az kaygilandiklar1 ortaya konmaktadir (Altintas ve Asci, 2005).
Yapilan bir boylamsal ¢alismada 11-17 yaslar1 arasinda 6630 Alman kiz ve erkek
cocuklarinin diizenli olarak fiziksel aktivite yapmalarmin olumlu beden algisinin

olusmasina katki sagladigini gostermistir (Kantanista, Osinski, Borowiec, Tomzcak

ve Zielinska, 2015).

1.2.2. Beden Algisi ve Benlik Saygisi

Beden algis1 kavrami bireyin zihninde sekillendirdigi ve ona gore bedeninin
nasil oldugudur ve benlik saygis1 ile yakin bir iliskisi vardir (Hamurcu, Oner, Telatar
ve Yesildag, 2015). Benlik saygist kavrami bireyin kendini degerlendirmesi
neticesinde elde ettigi benlik kavramini olumlu olarak degerlendirip, kendisini i¢inde
bulundugu kosullardan ve ¢evresinden listiin ya da asag1 gormeden kendinden hosnut
olma, kendini olumlu degerlendirme, sevilmeye layik gorme ve kendine deger
vermesi olarak tanimlanmaktadir (Ozcan ve ark., 2013). Bireyin kendi bedenine
iliskin algiladig1 yeterli olma ve degerli olma duygusu benlik saygist kavraminin
zeminini olusturur. Benlik saygisini i¢cinde barindiran bu duygular, bireyin kendisi ve
cevresine olan bakis agis1 ve davraniglarinda 6nemli bir rol oynar. Bu sebeple bireyin
benlik saygisinin yiiksek ya da diisiik olmas1 hayatini 6nemli derecede etkilemektedir
(Oktan ve Sahin, 2010). Olumlu beden algisina sahip olan bireylerin benlik saygilar
daha yiiksek, olumsuz beden algisina sahip olan bireylerin ise benlik saygilarinin

daha diisiik oldugu yapilan ¢alismalarla da kanitlanmistir (Park ve Epstein, 2013).

Olumsuz beden algisinin olugsmasinda sosyal etkenler ¢ok onemli bir yere
sahiptir. Akranlari, ailesi veya romantik partnerin bireyin bedenine yonelik geri

bildirimde bulunmasi beden algismin sekillenmesini etkilemektedir. Ozellikle



akranlar1 ve romantik partnerleri tarafindan olumsuz geri bildirimde bulunma bireyin
bedeninden memnun olmamasina neden olmaktadir. Kilolar1 yiiziinden akranlari
tarafindan alay edilen veya romantik partneri tarafindan bedeniyle ilgili olumsuz
elestirilerde bulunulan bireylerde beden memnuniyetsizligi goriilmektedir. Buna
bagl olarak da bu bireylerde benlik saygisinin diisiik oldugu yapilan ¢alismalarla
kanitlanmistir (Herbozo ve Thompson, 2006). Diisiik benlik saygisina sahip olan
bireylerde yeme bozukluklar1 basta olmak iizere, depresyon, kaygi bozukluklar1 ve
intihar egilimi ile iliskili oldugu bilinmektedir. Ayrica diisiik benlik saygisi olan
bireyler basarilarini kiiciimseyerek basarisizliklarini abartma egilimindedir (Oktan ve

Sahin, 2010).

Alanyazinda yapilan calismalarda olumlu beden algisina sahip olan bireylerin
kendilerini sevdikleri ve benlik saygilarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
bireylerin daha iyimser, insanlarla olan iligskilerinde daha basarili olduklari
belirlenmistir. Diger yandan olumsuz beden algisina sahip olan bireylerin kendilerini
daha az sevdikleri ve diisiik benlik saygisina sahip oldugu bulunmustur (Seekis,

Bradley ve Duffy, 2017).

1.2.3. Beden Algisiyla flgili Problemler

Ergenlik donemi bireyin beden algisiyla ilgili problemler ve yeme
sorunlarinin en sik goriildiigii donem olarak kabul edilmektedir. Bu donemde
sosyokiiltiirel etmenlerin neden oldugu ideal giizellik algis1 ergen bireylerde beden
gorlintiistinden memnun olmama ve buna bagh olarak da depresyonu getirmektedir
(Calderon, Testal, Garcelan ve Perpina, 2017). Bireyin beden goriintiisiine 6zellikle
ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde cok fazla onem verdigi ve gilindelik
hayatindaki davraniglarini etki altina aldig1 goriilmektedir. Bu donemde bireyin kendi
bedeninin farkinda olmasi kimlik gelisimi ve davranislarina yon vermektedir (Todd,
Aspell, Barron ve Swami, 2019). Bireylerin kendi bedenlerini nasil algiladiklarinin
yaninda, toplumdaki diger bireylerin de onlar1 nasil algiladiklar1 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu sebeple bazi insanlar fiziksel goriinlimlerinin bagkalari tarafindan
nasil algilandigiyla ilgili olarak kaygilanabilirler. Bundan dolay1 ¢evrelerindeki diger
bireylere karst uygun olan izlenimi olusturmakta basarisiz olanlar olumsuz

degerlendirmeler yapabilir (Altintag ve Asc1, 2005).
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Bireylerin beden algilariyla ilgilenmeleri ve bu yonde birtakim cabalar igine
girmeleri sadece medya veya yakin ¢evreyle ilgili degil bireyin kisilik 6zellikleriyle
de ilgilidir. Beden memnuniyetsizligi ve yeme bozukluklarinin bireyin benlik
saygisinin az olmasiyla iligkili oldugu belirlenmistir (Bektas, 2004). Beden algis1 ve
kisilik yapilar1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Yapilan
calismalar sonucunda kisilik yapilar ile beden algisinin yiiksek ya da diisiik olmasi
arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Nevrotizmi yiiksek olan bireylerin daha hassas
bir yapida olduklar1 ve olumsuz beden algis1 icin risk altinda olduklar1 saptanmaistir.
Diger yandan disadoniik bireylerin daha konugkan, sosyal iliskilerinde daha basarili
ve bagkalarindan gelen elestirilere acik olmalarinin bu bireylerin olumlu beden

algisina sahip olmasina neden oldugu saptanmistir (Allen ve Walter, 2016).

Beden algis1 ve psikolojik belirtilerle ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢ogu kadinlar
tizerinde yapilmistir. Bu durumun ise kadinlarin beden algisina yonelik olarak
sosyokiiltiirel etmenlerden daha fazla etkilendigi disiiniilmektedir. Alanyazinda
kadin orneklemler {izerinde yapilan calismalarda beden algisindan memnun
olmamanin depresyona girme ile pozitif iligki gosterdigine dair bulgulara
rastlanmaktadir (Altinok ve Kara, 2017). Diger yandan yapilan c¢alismalarda ise
bedeninden memnun olan kadinlarin benlik saygilarinin yiiksek oldugu ve depresyon
belirtilerinin daha diisiik oldugu saptanmigstir. Romantik ¢iftler lizerinde yapilan bir
calismada erkeklerde diisiik benlik saygisi depresyona neden olurken, bedenlerinden
memnun olmayan kadinlarin yaptigr asir1 ve uygunsuz diyetler depresyona
girmelerine neden olmaktadir (Bayes, Fletcher ve Latner, 2007). Bunun yani sira
yapilan diger calismalarda yasin ilerlemesiyle birlikte kadinlarin bedenlerine yonelik
olan estetik kaygilardan kurtulmak ic¢in daha fazla cerrahi operasyonlara
basvurduklar1 goriilmiistiir. Bunun olmasinin en 6énemli nedenlerinden biri toplum
icinde yerlesmis olan ideal giizellik algisidir (Chrisler ve Ghiz, 2015). Yaslanmayla
birlikte bireyin bedeninde birtakim degisiklikler olarak viicudun kirigmasi, bedenin
esnekligini kaybetmesi, kilo alma veya verme gibi durumlar bireyin beden algisinin
onemini kaybetmesine ve estetik kaygilarinin olusmasina zemin hazirlamaktadir.

Ozellikle orta yasin iizerindeki kadinlarin cerrahi operasyonlar yaptirmasi, giizellik
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merkezlerine ve kozmetik trilinlerini daha ¢ok tercih etmesi ve geng kizlarin giyim

tarzlarin1 benimsemesi bunun bir neticesi oldugu diisiiniilmektedir (Bektas, 2004).

Alanyazinda hamile olan kadinlarla yapilan ¢alismalarda, hamile kalan bazi
kadinlarin hizli kilo almayla birlikte bedenlerine karst olumsuz diisiinceler
olusturduklart ve bedenlerinden memnun olmadiklart goriilmiistiir. Bu durumun
hamile kadinlarda benlik saygisinin azalmasina ve depresyon belirtilerinin artmasina
neden oldugu disiiniilmektedir (Kartal, Kizilirmak, Zedelenmez ve Erdem, 2018).
Bunun yami sira meme kanserine yakalanan kadinlarin gecirdikleri cerrahi
operasyonlar neticesinde fiziksel goriinlimiin bozulmasi kadinlarda olumsuz beden
algisina neden olmaktadir (Caliskan ve Korkmaz, 2017). Olusan olumsuz beden
algisin1 engellemek i¢in yapilan meme protezleri de kadinda bir biitiinliik algis1
olusturamadig1 i¢in beden algisinin bozulmasin1 dnleyememektedir (Sertdz, Mete,
Noyan, Alper ve Kapkag, 2004). Son yillarda yapilan arastirmalarda beden algisi ile
agr1 arasinda bir iligki oldugu saptanmistir. Kanser olan kadin hastalarin tedavi
gordiikleri silirecte beden memnuniyetinde azalma oldugu belirlenmistir. Diger
yapilan calismalarda diyalize giren hastalarin da beden algisinda bozulmalar

meydana geldigini gostermektedir (Markey ve ark., 2020).

Beden algis1 bireylerin toplum i¢indeki davraniglarin1 6nemli oranda etkiler.
Bu sebeple tipki yeme bozukluklarinda oldugu gibi, olumsuz beden algisina sahip
olan bireylerin kendi bedenleri icin olusturdugu olumsuz diisiinceleri, sosyal
ortamlardan kaginma ve ¢evreden uzaklasma davranisina neden olabilir. Bu durum
ayrica diger insanlarla olan iligskilerinde duygusal problemlere de neden olabilir
(Ajoudani, Jasemi ve Lotfi, 2018). Kendi bedenine yonelik olumsuz diisiinceleri olan
bireylerin fiziksel goriiniimleri sebebiyle yeni ortamlara girmekten ya da yeni
insanlarla tanigsmaktan uzak durduklart ve genellikle evden disar1 ¢ikmadiklar
bilinmektedir. Bahsi edilen bu uzaklagmalar, sosyal fobisi olan ve beden dismorfik
bozuklugu tanisi alan bireylerde de yogun bir sekilde goriilmektedir (Dogan ve ark.,
2011). Beden algisindan hosnut olmayan bazi bireylerin bununla birlikte sosyal fobi
de yasadiklar1 ve sosyal ortamlara girmedikleri belirtilmektedir. Birey bedeniyle
ilgili olumsuz degerlendirmelerinden dolay1 kacinma davranisi gostererek toplum

icine ¢itkmamay1 tercih etmektedir (Kalafat ve Kincal, 2008).

12



Tiiketim kiiltiirii bireylere bedeninin fit olmasi, canli, enerjik olma, diizgiin
beslenme ve giizel goriinme ile ilgili ¢esitli bilgiler sunarak sagliklt beden algisinin
nasil olmasi gerektigine dair fikirlerini belirtmektedir. Birey kendisine sunulan bu
fikirleri uygulamaya koymadigi zaman kilo sorunlar1 yasayacagini, sagliksiz
olacagini, hatta bu durumun zamanla bireyi alkol ve madde kullanmaya itebilecegini
sdylemektedir (Ongodren, 2015). Ozellikle toplumda medya araciligiyla kadinlarda
zayif olmanin vurgulanmasi ideal beden algisinin olugsmasina zemin hazirlamakta ve
bu kosulu saglamayan kadinlarda olumsuz beden algisinin olusmasina neden
olmaktadir (Robinson, Prichard, Nikolaidis, Drummond, Drummond ve Tiggemann,
2017).

Gilinlimiizde medya organlarinda zayiflik ¢ogunlukla bireylere 6rnek olarak
sunulmakta, zayif-ince bir beden yapisina sahip olmak kadinlar agisindan ¢ekicilik ve
toplum i¢inde kabul gérmeyle birlikte ele alinmaktadir. Zayif olma konusundaki bu
asirt baski sebebiyle buna maruz kalan kadmnlar fazla kilolu olduklarim
diisiindiiklerinde diyet yapmaya baslamaktadir. Medyanin sundugu ideal olgiilere
sahip olamayan kadinlarda yeme bozukluklarinin sik goriildiigii yapilan ¢aligmalarla
kanitlanmigtir (Halliwell, 2013). Medya organlarinda zay1f bir bedene sahip olmanin
stirekli 1srarci bir sekilde sunulmasi kadinlarda bedeniyle ilgili birtakim kaygilara
neden olmaktadir. Bu durum kadinlarin bedeninden doyum saglayamamasina ve
yeme davranislarinda sorunlara neden olmaktadir. Bunun nedeni hedef olarak kadina

sunulan Ol¢iilerin ger¢ekle uyumlu olmamasindan kaynaklanmaktadir (Aslan, 2001).

Anoreksiya nervoza, bulumiya nervoza, tikanircasina yeme bozuklugu,
obezite ve bagka tiirlii adlandirilamayan yeme bozuklugu iizerine bir¢ok g¢alisma
yapilmustir. Yeme bozukluklarinin olugsmasinda biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel
etmenlerin rol oynadigi yapilan ¢alismalarda kanitlanmistir (Siyez, 2006). Bunlarin
icinde yeme bozukluklarmin ortaya ¢ikmasinda sosyokiiltiirel etmenler 6nemli bir
yere sahiptir. Sosyokiiltiirel etmenler, bireyin fiziksel goriiniimiine odaklanmasini,
zayifligin siirekli olarak insanlara gosterilmesi ve basarili olmak i¢in fiziksel
goriiniimiin vurgulanmaya c¢alisilmasi olarak ele alabilir. Kitle iletisim araglar
sosyokiiltiirel etmenlerin toplumdaki bireylere iletilmesindeki en onemli araglardir

(Ongoren, 2015). Sosyokiiltiirel etmenlerden bir digeri de ¢ocugun icinde yetistigi
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aile ortamidir. Cocuklugundan itibaren bebegin ne kadar yemek yemesi gerektigi ve
bebegin bedenine ne kadar besin almasi gerektiginin anne tarafindan kararin alindigi
donemde eger bebegin yemegi reddettigi zaman olumsuz elestiriler yapilir ve cezalar
verilirse bebekte beden algisi ve yeme durumu ile ilgili olumsuz semalar olusmaya
baslar. Ergenlik donemine girildiginde de yeme ile ilgili sorunlar yasamaya bagslayan
bireyde zaten bozuk olan beden algis1 daha da bozulur (Ata, Vural ve Keskin, 2014).
Yapilan arastirmalarda kilo kontrolii konusunda 1srarci bulunan annelerin
cocuklarmin ilerleyen yaslarda daha kaygili olduklar1 ve bunun sonucunda da
bedenine yonelik olusan doyumsuzlugu asmak ic¢in daha ¢ok diyet uyguladiklart ve
bulumiya nervoza oldugunu diisiindiiren davraniglarda bulunduklar1 belirlenmistir

(Caka, Cinar ve Altinkaynak, 2018).

Bireylerin kendi bedenlerine yonelik gelistirdikleri diisiince ve duygulari
onlarin sosyal hayatlarin1 olumsuz etkilemektedir. Bireylerin viicutlartyla ilgili asiri
derecedeki kaygilari yeme bozukluklarina neden olmaktadir. En temelde anoreksiya
nervoza, bulumiya nervoza ve tikanircasina yeme bozuklugu bireylerde olumsuz
beden algisina neden oldugu goriilmektedir (Grilo, Ivezaj, Lydecker ve White, 2019).
Bozuk beden algisina sahip olmak bireylerin hayat kalitesinin de diismesine sebep
olmaktadir. Yapilan arastirmalarda bozuk beden algisina sahip bedeninden memnun
olmayan kadinlarin bedeniyle ilgili birtakim ugraslar icinde oldugu goriilmektedir.
Ozellikle romantik iliskisi olan kilolu kadimlarin kilo ile ilgili problemleri oldugu ve
bunu asmak i¢in de asir1 diyet programlar1 uyguladig1 goriilmektedir. Uygulanan bu
yogun programlar siirecinde ise kadinda depresyon belirtilerinin gorildiigi

saptanmugtir (Bayes ve ark., 2007).

Beden algis1 ve yeme bozukluklar1 arasindaki iliskiyi ele alan ¢aligmalarda
ozellikle ergen gruplarin risk altinda oldugu ve okullarda bu konunun géz ardi
edilmemesi gerektigi vurgulanmaktadir. Tirkiye’de yeme bozukluklariyla ilgili
yapilan bir ¢calismada 14-19 yaslar1 arasinda olan kiz ve erkek 6grencilerin %2,5’inde
bulimiya nervoza, %2’sinde ise anoreksiya nervoza saptanmistir. (Siyez, 2006).
Ergenlik donemiyle birlikte bireyin kendi bedenine yonelmesi, fiziksel goriiniimiine
asirt odaklanmasi1 ve kendi bedenine yapilan olumlu ve olumsuz elestirilere asiri

hassasiyet gostermesi beden algis1 ile ilgili tutumlarimi etkilemektedir. Bunun
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neticesinde olumsuz beden algisi olusturan ergende yeme bozukluklar1 goriilmeye
baslamaktadir (Ulas, Uncu ve Uner, 2013). Yeme bozukluklarinin gériilmesinin bir
diger nedeni ise televizyonda, gazetede veya dergilerde ozellikle kadin bedenine
yonelik yapilan zayiflik vurgusudur. Bu konuda yapilan caligmalarda kadinlarin
okudugu dergilerdeki diyet tirlinlerinin reklamlar1 erkeklerin dergilerindekinin tam
63 kat fazla oldugu belirlenmistir. Diger yandan bagka bir ¢aligmada ise kadinlarin
okudugu dergilerdeki kilo vermeyi Ozendiren reklamlarin sayisi erkeklerin

dergilerinden 10,5 kat fazla oldugu belirlenmistir (Aslan, 2001).

Yeme bozuklugu goriilen bireylerde beden algisindaki bozulmayla birlikte
depresyon, kaygi, alkol ve madde bagimliligi1 ve intihar gibi olgular goriillmektedir.
Yeme bozukluklar psikiyatrik rahatsizliklar icinde en yaygin goriilen bozukluklardir
ve en c¢ok geng¢ yetiskinlik donemindeki kadinlar1 olumsuz yonde etkilemektedir
(Ulas ve ark., 2013). Yapilan bir ¢alismada akranlari tarafindan kilolan ile ilgili
olumsuz degerlendirmede bulunulan ergenlerin bedeninden memnun olmadig1 ve
buna bagl olarak da kaygi bozuklugu yasamaya bagladiklar1 saptanmistir (Gembeck
ve Webb, 2017). Yeme bozukluklarinin bireylerde goriilme sikliginin artmas,
baslama yasinin diismesi ve ciddi saglik sorunlarina neden olmasindan dolay1 bu
konuda yapilan calismalar son yillarda gittikge artis gostermektedir. Ayrica yeme
bozukluklarinda ruhsal travmalar, bireyin hayat icerisinde maruz kaldigi birtakim
zorlanmalar da bu bozuklugun olusmasina zemin hazirlamaktadir (Caka ve ark.,
2018). Alanyazinda yapilan bircok calismada beden algis1 ve yeme bozukluklari
arasinda iliski oldugu agiklanmistir. Bu durumdan aci ¢eken bireylerin 6zellikle
obezite veya anoreksiya nervoza gibi disaridan kolayca anlasilan bozukluklar bireyin
sosyal cevresi tarafindan diglanmasina neden olmaktadir. Arkadaglar1 tarafindan alay

edilme ve ayrimciliga maruz kalan bireylerde depresyon goriilme olasiligi siktir (Ata
ve ark., 2014).

Bireylerin topluma saglikli olarak uyum saglayabilmesi icin bazi konularda
yeterlilik saglamalar1 gerekmektedir. Sosyal hayata uyum saglama becerileri olarak
adlandirilan bu yeterliliklerde birey cevresi ile saglikli bir iletisim kurma ve iliskiyi
siirdiirme becerisini devam ettirmesi gerekmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde

birey ailesinden ¢ok arkadaslariyla daha fazla vakit gecirmektedir. Bu siirecte eger
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birey kendi bedeniyle ilgili birtakim olumsuz algilar olusturursa kendini ¢evreden
soyutlamaya caligir. Bunun neticesinde de bireyin sosyal ortamlardan kaginmasi onu
yalnizliga ve depresyona itebilir (Kalafat ve Kincal, 2008). Birey her ne kadar
olumsuz beden algisina sahip oldugu i¢in g¢evresinden uzak durmaya caligsa da
cevrenin de bireyin beden algisi iizerindeki etkisi olduk¢a 6nemlidir. Iginde
bulundugu sosyal c¢evrede bireyin yasadigi deneyimler onun beden algisini
etkilemektedir (Danis ve ark., 2016). Beden algis1 bireyin zihninde meydana gelen
bedenine ait bilgileri igeren bir formdur. Olusan bu form zamanla bireyin hayatindaki
onemli yasam olaylari, gecirdigi travmalar ve ¢evresindeki bireylerin kendisine karsi
olan tutumlarindan onemli derecede etkilenmektedir (Ongdren, 2015). Beden
algisiin tiim bu ele alinan durumlardan etkilenmesi bireyin sosyal hayatinda, cinsel
hayatinda ve egitim hayatinda ¢ok onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir

(Ozcan ve ark., 2013).

1.3. PSIKOPATOLOJIK SEMPTOMLAR

1.3.1. Somatizasyon

Somatizasyon bireylerin psikolojik sikintilarini bedensel belirtilerle ifade
etmesi olan ve herhangi bir fiziksel bulguyla ac¢iklanamayan bir bozukluk olarak
nitelendirilmektedir (Xiujin, Jianbo, Xuan, Shengjie, Yuli ve Junduan, 2019).
Psikososyal ya da duygusal problem yasayan bireyler bu sikintilarin1 bedensel
belirtilerle ifade eder ve bu belirtiler bedensel bir hastaliga atifta bulunularak yardim
aranir. Glinlimiizde somatizasyonla ilgili kullanilan en yaygin ifade ‘‘bireylerde
bedensel bir hastalikla ifade edilemeyen fiziksel sikayetlerin olmasi’ dir.
Somatizasyon bireyin iiziintii duymasina, ailesiyle ve ¢evresiyle olan iligkilerinin
bozulmasina neden olur (Ozen, Serhadli, Tiirkcan ve Ulker, 2010). Bireylerin
bedeniyle ilgili olan birtakim fiziksel sikayetleri organik bir neden olmaksizin da
gelisebilmektedir. Eger organik neden yoksa psikolojik etmenler goz Oniinde
bulundurularak somatizasyonun varligindan bahsedilebilmektedir (Leeuw, Gerrits,
Terluin, Numans, Cornelis, Horst, Penninx ve Marwijk, 2015). Somatizasyonla ilgili
yapilan c¢aligmalarda gelismekte olan iilkelerin batili iilkelere goére daha fazla

bedenindeki sorunlara odaklandigi gosterilmektedir. Yapilan bir ¢alismada Giliney
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Amerikalilarda %28,3 Afrikalilarda ise %32 somatik belirtilerin oldugu saptanmistir
(Morawa, Dragano, Jockel, Moebus, Brand ve Erim, 2017).

Somatizasyonun belirtileri bireylerde genellikle bas agrisi, bas donmesi,
karin agrisi, mide bulantisi, halsizlik gibi bedensel yakinma seklinde goriilmektedir
(Maes ve Rief, 2012). Somatizasyon cinsiyet agisindan bakildiginda kadinlarda
erkeklere oranla daha fazla goriilmektedir. Bazi ailelerde duygusal problemlerin veya
diisiincelerin ifade edilmesinin kisith olmasi kadinlarda somatizasyonu daha sik
yasanmasina neden olmaktadir. Yapilan bir calismada kadinlarin fiziksel belirtilere
daha yiiksek puan verdikleri saptanmigtir. Tiirkiye’de somatizasyon bozuklugu ile
ilgili yapilan bir ¢caligmada somatik sikayetlerle hastaneye basvuranlarin biiyiik bir
cogunlugunun kadinlar oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte somatizasyon egitim
diizeyi ve gelir durumu diisiik bireylerde ve farkli tilkelere go¢ etmis kimselerde daha
fazla gorildiigi diistiniilmektedir. Kuzey Amerika’da ikamet eden gd¢cmenlerle
yapilan bir calismada major depresyon ve kaygi bozukluklarinin yayginligi daha
yiiksek bulunmustur. Bu durumdan hareketle hastaneye bagvuran bireylerde somatik
belirtilerin oldugu belirlenmistir (Kesebir, 2004). Yapilan bazi calismalara gore
cocuklugunda cinsel istismara maruz kalmis bireylerin ilerleyen yillarda travma
sonrast stres bozukluguna yakalanma riskinin ¢ok yiiksek oldugu ve buna bagh
olarak da bedeniyle ugraslar i¢inde oldugu ve birtakim somatik belirtiler gosterdigi

vurgulanmaktadir (Bae, Kang, Chang, Han ve Lee, 2018).

Alanyazinda yapilan ¢alismalarda somatizasyon bozukluguna depresyon ve
anksiyete bozuklugunun en sik eslik ettigi goriilmektedir. Ispanya’da yapilan bir
calismada depresif bozukluk, kaygi ve somatoform bozuklukluk tedavisi goren hasta
sayisinin ¢ok oldugu belirlenmistir (Blanch, Hita, Navarro, Rodriquez, Medrano,
Moraiano ve Vindel, 2018). Yapilan ¢alismalarda depresyon, kaygi ve somatizasyon
hastas1 olan bireylerin kas-iskelet sistemlerinde agr ile ilgili sikayetlerinin ytliksek
oldugu saptanmistir (Bijker, Koehorst, Coppieters, Cuijpers ve Peeters, 2019).
Depresyon belirtileri gosteren bireylerin depresyon belirtileri géstermeyen bireylere
gore daha fazla somatik ugraslar i¢inde oldugu yapilan c¢alismalarla bilinmektedir.
Yapilan bir ¢calismada depresyon tanisi olan bireylerin %80’inin somatik belirtiler

gosterdigi ve bununla birlikte bir kismmin ise hipokondriyak belirtilerinin oldugu
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saptanmigtir. Bu sonuglara gore depresyonda olan birey stresli durumlarda kaygisi
arttiginda somatik belirtiler gostermektedir. Somatik belirtilere neden olan durumun
biiyiikk ¢cogunlugunun altinda yatan nedenin kaygili durumlar oldugu belirtilmektedir
(Kesebir, 2004). Bu duruma gore anksiyete bozukluklar1 ile somatizasyon arasinda
iliski oldugu bilinmektedir. Ozellikle panik bozukluk ve yaygin anksiyete
bozuklugunun belirtilerinin bircogu somatik belirtiler igermektedir. Panik bozukluk
tanis1 alan hastalarla yapilan bir caligmada hastalarda en ¢ok goriilen yakinmalarinin
%81 oraniyla agr1 oldugu saptanmistir. Yapilan bagka bir ¢calismada somatizasyon
bozuklugu tanisi olan Asyali ve Kafkasyali hastalarda somatik belirtilerin depresyon
ve anksiyete puanlartyla iligkili oldugu, ozellikle anksiyete ile daha kuvvetli bir

iliskisinin oldugu goriilmiistiir (Ozen ve ark., 2010).

Bireylerin icinde bulundugu c¢evrede yasadigi olumsuz durumlarin
somatizasyon bozukluguna neden oldugu bilinmektedir. Ozellikle geng yetiskinler
stresli durumlara maruz kaldiklarinda somatik belirtiler gosterdikleri saptanmistir
(Xiujin ve ark., 2019). Bununla birlikte ¢ocuklugunda yasanilan stresli durumlar
veya travmalar ilerleyen yillarda bireyde somatik belirtilerle kendini gostermektedir.
Cocuklugunda bireyin yasadig1 istismarlarin ergenlik donemiyle birlikte travma
sonrasi stres bozuklugu ve somatizasyon bozukluguna neden oldugu bilinmektedir.
Birey yasadigi kotii durumlarin neden oldugu travmalarla basa ¢ikmakta basarisiz
oldugunda bunu somatik belirtilerle ifade etmeye ¢alismaktadir (Bae ve ark., 2018).
Almanya’da yasayan Tiirk katilimcilarla yapilan bir c¢alismada somatizasyon
bozuklugu %41,2 major depresyon %37,3 ve travma sonrasi stres bozuklugu ise

%31,4 olarak saptanmigtir (Morawa ve ark., 2017).

Somatoform bozukluklarin tedavisinde destekleyici terapiler, biligsel
davranigg1 terapi, bireysel veya grup terapisi ve psikoterapi kullanilmaktadir.
Somatizasyon bozuklugunun tedavisinde yapilandirilmis grup terapilerinin daha
etkili oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte somatizasyon bozukluguna eslik eden
diger psikiyatrik rahatsizliklar ele alindiktan sonra bireye uygun ila¢ verilmektedir.
Ozellikle depresyonla birlikte goriilen olgularda antidepresan ilaclar tedavide yaygin

olarak kullanilmaktadir (Onciioglu ve Yiiksel, 1998).
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Bireyin ¢ocuklugunda yasadigi travmalar sonucu beden algisinin olumsuz
etkilendigi bilinmektedir. Ozellikle cocuklugunda cinsel istismara maruz kalmis
bireylerin bedeninden memnun olmadig1 belirlenmistir. Istismar sonrasi bireyde
travma sonrasi stres bozuklugu gelismekte ve somatik belirtiler goriilmektedir.
Ozellikle agn ile ilgili sikayetlerden yakinmalar daha yiiksektir. Travma yasayan
bireyde somatik belirtiler, cinsel sorunlar ve duygusal problemler sik goériilmektedir.
Psikoterapi cinsel istismara maruz kalmis kadinlarin bozulan beden algisini yeniden
diizenleme ve bedeniyle barigmasina katki saglamaktadir (Sack, Leiner ve Lahmann,

2010).

1.3.2. Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesif kompulsif bozukluk giiniimiizde ¢ok yaygin olarak gdriilen obsesyon
ve kompulsiyon belirtilerinin eslik ettigi kronik psikiyatrik bir bozukluktur.
Obsesyon kavrami bireyin sagma oldugunu bilmesine ragmen zihninden bir tiirli
atamadigi, kendisini rahatsiz eden, tekrarlayict her tirlii diisiince ve dirtiilerdir.
Kompulsiyon ise, g¢ogunlukla obsesif diisiinceleri zihinden atmak ya da bu
diigiincelerin neden oldugu gerginligi azaltmak i¢in yapilan ve istemsiz tekrarlanan
hareketlerdir (Karaman, Durukan ve Erdem, 2011). Toplum i¢inde yayginligi %2-3
arasinda olan obsesif kompulsif bozukluk bireyin hayatin1 olumsuz yonde etkileyerek
onu intihara kadar gotiirebilir (Barlas, Kulaksizoglu, Giirvit, Goker, Solmaz ve
Berkol, 2008). Bozuklugun her ne kadar ¢ocukluk caginda ya da yetiskinlik
sonrasinda goriilmeye baslandig1 sdylense de ¢ogunlukla ergenligin sonlarina dogru
ortaya ¢iktigr  bilinmektedir. Stres veren olaylarla birlikte yogunlugu
degisebilmektedir (Selvi, Besiroglu, Akbaba, Aydin, Ozbebit, Athh ve Ozdemir,
2010).

Obsesif kompulsif bozuklugun etiyolojisinde biyolojik etmenler ve
psikososyal etmenler rol almaktadir. Son yillarda genetik faktorlerin bozuklugun
olusmasina neden olduguna dair kanitlar artis gostermektedir. Ayrica birgok caligma
norotransmitterlerin  bozuklugun olugmasina zemin hazirladigint gostermektedir.
Ozellikle serotonin diizensizliginin bozuklugun olusmasinda katkisi biiyiiktiir. Diger
yandan stres verici durumlar, bireyin hayatindaki zorluklar, aile i¢i problemler ve

diger insanlarla olan iliski problemleri de bozuklugun olugsmasinda etkili olmaktadir
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(Bayar ve Yavuz, 2008). Cinsiyet acisindan ele alindiginda kadinlarda yayginligi
erkeklere gore daha sik oldugu goriilmektedir (Shakil ve Yousaf, 2015).

Obsesyon belirtileri arasinda en sik goriilen bulasma obsesyonudur. Birey
cevresinde temas halinde bulundugu nesnelerden veya insanlardan kendisine mikrop
veya hastalik bulagacagini diistinmektedir. Bunu 6nlemek icin sik¢a el yikama ve
temizleme davranigi gostermektedir. En sik goriilen ikinci obsesyon kuskudur. Bu
obsesyonun sonucu olarak bireyde kontrol etme kompiilsiyonu goriilmektedir.
Bununla birlikte cinsel ya da saldirganlikla ilgili obsesyonlar, dini obsesyonlar,

biriktirme, simetri obsesyonlar1 da goriilebilmektedir (Homonoff ve Sciutto, 2019).

Obsesif kompulsif bozuklugun major depresyon ve anksiyete bozukluklariyla
birlikte goriilme olasilig1 yiiksektir. Bununla birlikte alkol ve madde kotiiye
kullanimi, bipolar bozukluk ve distimi ile de goriilebilmektedir. Ayrica sizofreni ve
obsesif kompulsif bozuklugun ayni anda goriilebilecegine dair ¢aligmalar vardir
(Bayar ve Yavuz, 2008). Yapilan bir calismada sizofreni hastalarinin %25’inde ayni1
zamanda obsesif kompulsif bozukluk da goriildiigi saptanmistir (Yu, Chen, Zhang,
Bai, Gao, Dong, Luo, Zhu ve Wang, 2019). Eger bozukluk ¢ocukluk caginda
baslarsa dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve tik bozukluklarinin da eslik
ettigi goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan bir calismada Tourette sendromu olan
hastalarin  %75’inin ayn1 zamanda obsesif kompulsif bozukluk belirtileri de
gosterdigi saptanmustir. Tik bozukluguyla beraber ilerleyen obsesif kompulsif
bozukluk kadinlara oranla erkeklerde daha ¢ok goriilmekte ve daha erken yaslarda
ortaya c¢ikmaktadir. Bu bozukluk bireyin hayatinin ilerleyen donemlerinde
dalgalanmalar  gosterebilir.  Ozellikle stres veren durumlar  oldugunda

kompulsiyonlarin sikliklarinda da artmalar gériilmektedir (Karaman ve ark., 2011).

Obsesif kompulsif bozuklugun tedavisinde hastaya ilagla birlikte psikoterapi
de uygulanmaktadir. Yapilan c¢alismalarda farmakoterapi ve biligsel davranisei
tekniklerin obsesif kompulsif bozukluk tanisi alan hastalarda goriilen belirtilerde
onemli derecede azaldigi saptanmistir. Biligsel davraniggr terapi uygulanan geng
hastalarin yaklasik %70’inde etkili oldugu bilinmektedir (Monzani, Jassi, Heyman,
Turner, Volz ve Krebs, 2015). Bilissel davranisgi terapinin obsesif kompulsif

bozuklugu olan hastalarda yliksek oranda bagar1 sagladigini gosteren caligmalara
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rastlanmaktadir (Launes, Hagen, Sunde, Ost, Klovning, Laukvik, Himle, Solem,

Hystad, Hansen ve Kvale, 2019).

Obsesif kompulsif bozuklugun belirtilerinin romantik iligki yasayan
bireylerde goriilen belirtilerle benzer oldugu yapilan c¢alismalarla kanitlanmastir.
Iliski obsesif kompulsif bozuklugu bireyin yakin iliski icinde bulundugu kisilere
kars1 olan obsesif kompulsif bozuklugun belirtilerini gosteren bir bozukluktur. Bu
bozukluk romantik iliskisi olan bireylerde daha sik goriilmektedir. Romantik
partnerine kars1 birey siiphe ve obsesif kiskanglik gostermektedir (Brandes, Stern ve
Doron, 2020).

Beden algist ile beden dismorfik bozuklugu arasinda iliski oldugu
bilinmektedir. Bedenin bazi boéliimlerinden memnun olmayan bireylerin siirekli
olarak bedeniyle birtakim ugraslar halinde oldugu goriilmektedir. Bu ugraslar i¢inde
olan bireylerde obsesyon ve kompulsiyon belirtileri goriilmektedir. Bu bireylerde
kaginma davranisi da goriilmekte ve sosyal fobik dzellikler goriilmektedir. Ozellikle
ergenlik donemiyle birlikte bu durum daha fazla goriilmektedir. Beden dismorfik
bozuklugu olan hastalarin takintili bir bigimde bedenlerindeki bazi bolgelerine
odaklandiklar1 bilinmektedir. Bu hastalar istemsiz bir sekilde siirekli aynaya
bakmakta ve bedenleriyle ilgili kusurlu olarak dislindiikleri bolgelerle
ugragsmaktadirlar. Yeme bozuklugu olan bireylerin de bedenleriyle birtakim ugraslar
i¢inde oldugu bilinmektedir. Ozellikle anoreksiya nervoza hastasi olan bireylerin kilo
almaya kars1 asir1 bir korku hissettikleri ve bunu onlemek i¢in de ciddi onlemler
aldiklar1 bilinmektedir. Kilo alinca beden goriintiisiinden memnun olmayacagini
diistinen birey asir1 diyetler uygulamaya baslamaktadir. Bu bireylerde takintili
bicimde siirekli aynaya bakma, tartilma ve bedenin bi¢imini inceleme goriilmektedir.
Bulumiya nervoza ve tikanircasina yeme bozuklugunda da bireyin beden algisi
bozulmus ve takintili bir sekilde bedeniyle ugrasmaktadir (Phillips, Kim ve Hudson,
1995). Ayrica anoreksiya nervoza hastasi olan bireylerde ritiieller, asir1 titiz olma ve
mikkemmelliyet¢i kisilik yapist oldugu yapilan arastirmalarla kanitlanmistir.
Tedavisini olduktan sonra iyilesme gosteren hastalarda obsesif kompulsif belirtilerin

devam ettigi goriilmiistiir (Erol, Topark ve Yazici, 2002).
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1.3.3. Kisileraras1 Duyarhk

Kisileraras: iligkilerde duyarliliga sahip olma, insanlarla olan iligkilerde
kolaylikla kirilma, baskalar1 tarafindan deger verilmedigini diisiinme ve kendisine
kotii davranildigina inanma, kendini baskalarindan daha alt seviyelerde gorme, diger
insanlarla birlikteyken hata yapmamak i¢in yogun ¢aba sarf etme gibi davranislara
neden olarak kisilerarasi iligkilerde gesitli problemler yasanmasina neden oldugu
belirtilmektedir (Anli, 2018). Kisilerarasi iligkilerde duyarliliga sahip olan bireylerin
diger bireylerin 6nemsemedikleri durumlar1 bile kendileri i¢in biiyiik bir sorun olarak
gordiikleri belirlenmistir (Erdzkan, 2005). Bu konuda sorun yasayan bireylerde
kisileraras1 duyarliligin dort elementi olan kisileraras1 farkindalik, kirllganlik, ayrilik
kaygis1 ve hassas benlik 6zellikleri goriilmektedir. Bu kisilik 6zelliginin ¢ocuklukta
kaygili baglanma yasayan bireylerde daha sik goriildiigii bilinmektedir. Cocuklukta
bakim veren kisiden ayrilma siirecinin kaygili gegtigi kimselerin ilerleyen yillarda
yakin iliski i¢inde bulundugu bireylerle de arasinda kaygili, hassas, ¢cabuk kirilan ve
deger gormedigini diislinen bireyler oldugu belirtilmektedir (Otani, Suzuki,

Matsumoto ve Shiriata, 2018).

Kisilerarast duyarlik sosyal iliskileri negatif yonde etkileyen etmenlerden
biridir. Paranoid diisiinceye sahip olan bireylerde goriilen bu o6zellik kisilerarasi
duyarlilig1 ytliksek olan bireylerde de goriilmektedir. Birey ¢evrede olup biten kendisi
ile ilgili olmayan asilsiz durumlar1 bile kendi {izerine alabilmektedir. Bu durum
bazen sosyal ¢evreyi diigmanca algilamaya neden olup bireyin hayatin1 olumsuz
yonde etkilemektedir (McDonnell, Stahl, Day, Meguiere ve Valmaggia, 2017).
Alanyazinda yapilan calismalar incelendiginde kisilerarasi duyarlik ile depresyon
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu saptanmistir. Bireyin farkindaliginin
yiiksek olmasi, ice doniik olmasi, hassas ve kirilgan yapisinin olmasi ve diger
insanlarla olan iliskilerinde deger gdérmedigini diislinmesi depresyon riskini
artirmaktadir (Erozkan, 2005). Kisileraras: duyarliligin sosyal fobi ile de iliskisinin
oldugunu aciklayan caligmalar yapilmistir. Bazi c¢alismalarda ise kisilerarasi
duyarliligin kaygi bozukluklar1 ve yeme bozukluklariyla iliskisi oldugu saptanmistir
(Anl1, 2018). Sosyal fobide bireyin sosyal ortamlara girmekten kaginma durumunun

olmasi kisileraras1 duyarlilig1 yiiksek olan bireylerde de goriilmektedir (Vidyanidhi
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ve Sudhir, 2009). Kisileraras1 duyarliligt yiiksek olan bireylerde psikolojik
dayanikliligin diigiik oldugu bilinmekte ve bunun altinda yatan bir kaygi bozuklugu
olabilecegi diisiiniilmektedir. Artan kisilerarasi duyarliligin bireylerde diisiik benlik
saygisina ve zayif sosyal iliskilere neden oldugu yapilan ¢alismalarla kanitlanmistir

(Wedgeworth, Larocca, Chaplin ve Scogin, 2017).

Romantik iligkisi olan bazi bireylerde goriilen reddedilmeye karsi asiri
hassasiyet bireylerde depresyon belirtilerinin =~ goriilmesine neden oldugu
bilinmektedir. Romantik partneri tarafindan kendisine kars1 6nyargilarin olustugunu
ve kendisinin istenmedigini diigiinen bireylerin depresyona yakalanma riski daha
yiiksektir. Bu durum bireyin hassas benlik yapisina sahip olmasina ve daha kirillgan
olmasina baglanmaktadir. Bununla birlikte romantik partnerinden ayrilan bireylerde

depresif belirtilerin goriildiigi saptanmigtir (Kraines, Kelberer ve Wells, 2018).

Bedenin baz1 boliimlerinde ozellikle el ve yilizde aknelerin veya cilt
problemleri olan bireylerde goriilen bazi problemlerin kisileraras1 duyarlilig: yiiksek
olan bireylerde daha cok goriildiigii bulunmustur. Bedeninden memnun olmayan
bireylerde goriilen diigiik benlik saygisi, kendini digerlerinden asagi gérme veya
toplum icinde diger bireylerle yakin iliski kurmakta zorluk c¢ekme kisilerarasi
duyarlilig1 yiiksek olan bireylerde de goriilmektedir. 127 sedef hastasi ile yapilan bir
baska caligmada bu kisilerin kisilerarasi duyarliligin yiiksek oldugu saptanmistir

(Gupta ve Gupta, 2013).

1.3.4. Depresyon

Depresyon toplum i¢inde en ¢ok goriilen hastaliklarin basinda gelmektedir.
Son yillarda yapilan ¢aligmalarda depresyonun yaygmliginin gittikce arttigini
gosteren bulgulara rastlanmistir (Bag, 2014). Depresyon tiim diinyada bireylerin
hayatin1 olumsuz yonde etkileyen ciddi bir saglik sorunudur. Bireyin is hayatinda,
okul hayatinda ve sosyal hayatinda bozulmalara yol agmaktadir (Kamis, Aki, Yildiz,
Varan ve Dolgun, 2019). Giiniimiizde depresyon, duygulanimda ¢okkiinliik,
keyifsizlik, onceden yaptig1 islerden artik zevk alamama, konusma ve yiirlimede
yavaslama, karamsarlik, kararsizlik, degersizlik duygusu, sucluluk duygusu, istah,

uyku diizeninin bozulmasi1 ve cinsel isteksizlik ile tanimlanmaktadir. Depresif
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bozukluklar iilkemizde ve diinyada ¢ok yaygin 6nemli bir psikiyatrik sorundur (Kaya
ve Kaya, 2007). Depresyonun birgok alt tipinin tanimi yapilmistir. Major depresyonu
igeren tan1 Ol¢iitlerinin iki y1l veya daha uzun siirmesi kronik depresyonun varligina
isaret edebilir. Bireyde depresif belirtilerin sadece belli bir mevsimde baslamasi
mevsimsel affektif bozukluk olarak tanimlanir. Depresif ataklar annenin dogum
yaptiktan sonraki dort hafta iginde goriilmeye baslarsa dogum sonrasi depresyon,
eger psikotik Ozellikler barindiriyorsa da psikotik 0Ozellikli depresyon olarak
adlandirilir (Karamustafalioglu ve Yumrukegal, 2011). Yapilan calismalarda dogum
yapan kadinlarin %10-20’sinde dogum sonrasi depresyon gorildiigii saptanmistir
(Walton ve Magiure, 2019). Bipolar bozukluk ise tekrarlayici mani ve depresyon
ataklarmin varhigiyla tanimlanmaktadir. Bipolar bozuklugu olan bireylerde depresif

ataklarin stiresi digerlerine gore daha uzun stirmektedir (Kili¢ ve Caliyurt, 2019).

Depresyon bireyin hayatinda %5-25 orami arasinda goriilmektedir. Cinsiyet
acisindan  bakildiginda kadinlar erkeklere oranla daha fazla depresyona
yakalanmaktadir. Kadinlarin %20’si hayati boyunca en az bir kez depresyona
yakalanirken bu oran erkeklerde %10’dur (Aktiirk, Dagdeviren, Tiire ve Tuglu,
2005). Kadinlarda depresyonun varligi ile ilgili yapilan ¢alismalarda egitim diizeyi
ve gelir diizeyi diisiik, dul veya bosanmis kadinlarda hastaligin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu durumun nedeni olarak kadmin sosyal statiisii ve sosyoekonomik
durumunun kotii olmasinin onu depresyona itebilecegini gostermektedir. Bununla
birlikte 55-65 yas arasinda olan bireylerde de depresyonun etkilerini gérmek

miimkiindiir (Kaya ve Kaya, 2007).

Depresyon bireyin toplum icinde digerleriyle olan sosyal iligkilerini olumsuz
yonde etkileyebilmekte ve 1is yerindeki performansinin diismesine sebep
olabilmektedir. Depresyonda olan birey cevresindekilerin kendisini damgaladigini
diisiinerek onlarla iligkiye girmekten kaginmaktadir. Birey digerlerininin kendisinine
kars1 olumsuz bir tutum sergiledigini, ona acidiklarini ve onun i¢inde bulundugu
psikolojik sikintinin farkinda oldugunu bilerek ona farkli davrandiklarini diistinerek
kendisini onlardan uzaklastirmaktadir. Bununla birlikte depresyonda olan birey
kendisine karsi1 da damgalama yapmaktadir. Algilanan damgalama ve kendini

damgalama yapan bireylerin tedaviyi zorlastirdiklar1 bilinmektedir (Kamis ve ark.,
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2019). Cevresinden kendini uzaklagtirarak yalniz kalan bireylerin depresif
belirtilerinin giderek daha da arttig1 bilinmektedir. Yalniz kalma, sosyal destegin az
olmasi, aile ve arkadaglarla olan iligkilerdeki problemler ve romantik iliskilerdeki
catigmalarin depresyonu tetikledigi yapilan c¢alismalarla bilinmektedir. Birey
kendisini ¢evresinden soyutlayarak ige kapandiginda hastaligin siddeti de
artmaktadir. Intihar riski en yiiksek olan hastaliklarin basinda gelen depresyonda

bireyin i¢inde bulundugu olumsuz durumlarin katkis1 biiytiktiir (Bag, 2014).

Alanyazinda yapilan caligmalarda depresyona yakalanan hastalarda uyku
sorunlarmin goriildiigii saptanmistir. Depresyon hastasi olan bireylerde uykuya
dalmakta zorluk, uykunun sik sik boliinmesi ve ¢ok erken saatlerde uyanma gibi
belirtiler goriilmekte ve bdylece uyku kalitesi bozulmaktadir. Uyku sorunlari
uykunun miktarinin artmasi seklinde de goriilebilmektedir. Depresyonda olan birey
yasadig1t olumsuz sikintilardan kagis olarak fazla uyumak istemektedir. Uykunun
miktarinin azalmasi veya artmasi bireylerde depresif belirtilerin goriildiiglintinii
diisiindiirmektedir (Furihata, Siatoh, Suzuki, Jike, Kaneita, Ohida, Buyyse ve
Uchiyama, 2020). Ayrica yeme bozuklugu olan bireylerde de depresyon goriildiigiine
dair ¢alismalar mevcuttur. Depresyon diizeyinin artmasi bireyin motivasyonunun
azalmasina ve tedavi silirecinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Yeme
bozuklugu olan bireylerin dis goriiniimiine ¢ok dnem vermesi, kilo almayla ilgili
kaygilarimin olmasi ve kilosuyla ilgili yapilan elestilere karsi asir1 hassasiyet
gostermesi bireylerde depresyona itebilen nedenlerin basinda gelmektedir. Birey
ideal beden gorintiisiine ulagmak icin asir1 ugraslar vermekte ve bu konuda
basarisizlia ugrarsa depresif belirtiler gdstermektedir (Okumus, Berk ve Yiicel,
2016).Yapilan ¢aligmalarin sonucuna gére major depresyonla birlikte goriilen diger
hastaliklar panik bozukluk, sosyal fobi, yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif
kompulsif bozukluk ve travma sonrasi stres bozuklugudur. Bununla birlikte alkol ve
madde kullanimi ve kisilik bozuklugu olan bireylerin bazilarinda da depresyon
goriildiigii  belirlenmistir (Annagiir ve Savas, 2011). Depresyon ve anksiyete
hastalarinda kalp hastaliklarmin yiiksek oldugu saptanmustir. Ozellikle kroner kalp
hastalig1 ile depresyon arasinda giiglii bir iliski oldugu bilinmektedir. Depresyonda

olan bireyin i¢inde bulundugu durumda yasadigi asir1 iiziinti ve stresin kalp
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hastaligini tetikledigi diisiiniilmektedir. Uzun siireli olarak yasanilan depresif durum
bireyin fizyolojik olarak bedeninde birtakim problemler yasamasina neden
olmaktadir (Feng, Malmo, Laugsand, Strand, Gustad, Ellekjaer, Loennechan,
Mukamal ve Janszky, 2019).

Depresyonun tedavisi i¢in yapilan ¢alismalarin amaci hastaligin diizelmesini
saglamaya yoneliktir. Bireyin i¢inde bulundugu ortamda daha islevsel olmasi,
motivasyonunun artmasit ve hastaligin  belirtilerinin  azalmas1  diizelmenin
goriildiigiine dair kanitlardandir. Depresyonun tedavisinde ilagla birlikte psikoterapi
yontemi uygulanmaktadir (Karamustafalioglu ve Yavuz, 2011). Tedavi siirecinde
hastanin intihar riski de goz oniinde bulundurulmalidir. Yapilan ¢aligmalarda intihar
olgularmin %80’1 major depresyondan kaynaklandigi saptanmistir. Depresyon
hastalarinda bulunan iimitsizlik ve garesizlik gibi baz1 duygularin intiharla iligkili
oldugu belirlenmistir. Tedavi sirasinda hastalarin intihar ¢abasini 6nlemek ig¢in bu
konular iizerinde daha ¢ok duruldugu goriilmiistiir. Depresyonun tedavisinde intihari
onleme ¢abalar1 ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir (Pazvantoglu, Okay, Dilbaz, Sengiil
ve Bayam, 2004).

Alanyazinda beden memnuniyetsizligi ile depresyon arasinda iliski oldugu
yapilan ¢alismalarla kanitlanmistir. Yapilan bir ¢alismada polikistik over sendromu
olan kadinlarin beden goriintiisiinden memnun olmadiklar1 belirlenmistir. Beden
algisint olumsuz olan bu kadinlarda dis goriiniimiinden memnun olmama ve daha az
¢ekici oldugunu diistinme depresyona girmelerine neden olmaktadir. Bedeniyle ilgili
olusturdugu olumsuz diisiincelerin giderek artmasi kadinlarda depresif belirtilerin
sikliginin da artmasina neden olmaktadir (Kogure, Riberio, Lopes, Furtado, Kodato,
Sa, Ferriani, Lara ve Reis, 2019). Menapoza giren kadinlarin kilo kaybetme, terleme,
sicak basmasit veya uyku problemlerinin olmasi bu kadinlarda beden algisinin
bozulmasina yol agmaktadir. Bozulan beden algisiyla birlikte kadinlarda depresyon
belirtileri goriilebilmektedir. Yasin ilerlemesiyle birlikte kadinlarda goriilen menapoz
beden goriintiisinden memnun olmamay1 da birlikte getirmektedir. Beden algisinin
bozulmas1 kadinlarda bedenin sekliyle ilgili birtakim endiseleri dogurmakta ve
kadinin daha az ¢ekici olacagini diistinmesine neden oldugu i¢in depresif belirtilere

yol agmaktadir (Erbil, 2018).
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Tikanircasina yeme bozuklugu ve obezitenin beden memnuniyetsizligi ile
arasinda giiclii bir bag oldugu yapilan calismalarla kanitlanmistir. Tikanircasina
yeme bozuklugu olan bireyin zihninde bedeninin sekli ve kilolariyla ilgili olumsuz
semalar1 olusmaktadir. Olusan semalar bireyin hayattan zevk almamasmna ve
depresyona girmesine neden olmaktadir. Birey beden goriiniimiiyle ilgili olusan bu
olumsuz semalarla bedeninini begenmemekte ve siirekli bedeniyle ugraslar igerisine
girmektedir (lvezaj, Saules, Hoodin, Alschuler, Angellela, Collings, Scott ve
Wiedemann, 2010).

1.3.5. Kaygi

Kaygi, bireyin gelecekteki belli bir durumu, iiziintii ve sikint1 verici, kendi
iradesi disinda bir tehlike barindiracagina iliskin 6ngdriisii sonucunda ortaya ¢ikan
uzun siireli bir duygu durumudur. Kaygi, bireyin tehdit unsurlar iceren bir ¢evrede
kendini yetersiz hissetmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Birey icten ve distan gelen
tehditleri ve stres yaratan durumlar1 kontrol altina almakta basarisiz oldugunda kaygi
olusmaktadir. Kaygi genellikle korku duygusuyla karistirilmaktadir. Oysaki
korkunun kaynagi bellidir ama kaygimmin kaynagi belli degildir. Bir tehdit
hissedildiginde bireyde olusan kaygi, korku duygusundan daha uzun siirmekte ve
kaynagi tam olarak bilinememektedir (Kaya ve Varol, 2004). Fizyolojik olarak
bireylerde kalp c¢arpintisi, nefes alip vermede zorluk, viicudun belirli boliimlerinde
ozellikle el ve ayaklarda titreme, asir1 terleme gibi belirtilerle birlikte psikolojik
ozellikler olarak ise stres, heyecanlanma, koétii bir seyler olacak hissi ve korkusu
sayilabilir (Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Kayginin iki tiirii oldugundan bahsedilebilir. Durumluk kaygi tehlike iceren
bir olayla karsilaginca ortaya ¢ikan durumdur. Siirekli kaygi ise i¢inde bulunan
ortamda tehdit i¢eren herhangi bir durum olmamasma ragmen bireyin ¢ok fazla
kaygilanmas1 ve bu durumun uzun siire devam etmesi olarak tanimlanmaktadir.
Ayrica siirekli kaygida ortamda tehdit edici bir durumun varligindan da soz
edilebilir. Bu durumda da birey yine asir1 kaygili davranmakta ve bu durum uzun
stire devam etmektedir (Ergin, Uzun ve Topaloglu, 2016). Siirekli kaygi yasayan
bireylerde hayatindan hosnut olmama ve mutsuzluk sik¢ca goriilmektedir. Bireyin

siirekli kaygi yasamasi depresyon, algi ve dikkat problemleri, akademik durumunda

27



problemler, yakin iliskilerinde sorunlar ve ige kapanma gibi durumlara neden
olmaktadir. Kaygmin siddetinin ¢ok olmasi bireylerin 6grenme ve karar verme
siirecini de olumsuz yonde etkilemektedir. Kayginin neden oldugu gerilimden
kagmak isteyen birey ¢evresinde bulunan se¢enekleri tam olarak algilayamamaktadir
(Akgtin, Gonen ve Aydin, 2007). Kaygt asir1 oldugunda tehdit iceren durumlara fazla
duyarlilik gostermesiyle tehlikeli olan bir durumu olmayandan ayirmada sorunlar
yasanmasina neden olmaktadir. Ayrica bu durum bireyin toplum icindeki

islevselligini de olumsuz yonde etkilemektedir (Cakmak ve Hevadanli, 2005).

Alanyazinda yapilan c¢aligmalarda bireylerde goriillen kaygmin c¢ok fazla
olmasi patolojik kayginin olusmasima zemin hazirlamaktadir. Olusan kaygi
depresyon ve anksiyete bozukluklariyla birlikte goriilmektedir. Yapilan birgok
calismada depresyon ve anksiyete bozukluklarinin birlikte goriilmesinin altinda yatan
onemli nedenlerden birinin kaygi oldugu saptanmistir (Tunay ve Soygiit, 2009).
Osteoartrit hastalariyla yapilan bir calismada ise depresyon ve anksiyete puanlarinin
yiiksek oldugu saptanmistir. Bu hastalardan alinan bilgilerde giinliikk hayatlarinda
asir1 kaygili olduklar belirlenmistir (Ruiz, Losilla, Monfort, Portell, Gutierrez, Poca,
Fructuoso, Liorente, Fontalans ve Deus, 2019). Yapilan klinik ¢aligmalarda kaygi
bozuklugu bulunan ergenlerde %30-80’inde depresyon belirtilerine de rastlanmastir.
Depresyon ve kayginin ergenlerde alkol veya uyusturucu madde kullanimina,
akademik basaridaki diisiise ve motivasyon eksikligine yol actigr bilinmektedir.
Kayg1 ve depresyonun nedenlerinin arastirilmasinda ergen bireyin iginde bulundugu
hayat kosullari, ailesiyle olan iliskileri ve sosyoekonomik diizeyinin nasil oldugunu

arastiran pek ¢ok ¢alisma mevcuttur (Bozkurt, 2004).

Alan yazinda anne ve babasi tarafindan asir1 miidahalede bulunularak
yetistirilen cocuklarin deneme ve yanilma yoOntemiyle 6grenmeden mahrum
kaldiklar1 icin ilerleyen yillarda karsisina c¢ikan zorluklarda daha cok kaygi
yasadiklar1 belirtilmektedir. 1990 ve 2002 yillar1 arasinda uygulanan 6 farkl
calismada cocuklardaki kaygi diizeyi ile anne ve babanin asir1 miidahaleci olmasi
arasinda gii¢lii bir iliski oldugu saptanmistir (Aydin, 2013). Ergenlik doneminde
gecisle birlikte yasanan birtakim degismelerle birlikte bireyin gelecege yonelik bakis

ve yasayacagl yeni durumlara karsi olusan stres ve kaygisim1 kontrol altina
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alamamas1 Ozellikle karar verme siirecini olumsuz etkilemektedir (Ergin ve ark.,
2016). Ergenlik doneminde bireyin okul hayatindaki performansina karsi olan kaygi
miktar1 da énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde olusan asiri
kaygi akademik basarida diislise neden olmaktadir. Ailesine karsi mahcup olmama
diistincesi ve arkadaglari iginde etiketlenme korkusu bazi ergen bireylerin sinavlarda
asir1 derecede kaygilanmasina neden olmaktadir. Olusan bu asir1 kaygi bireyin daha
cok basarisiz olmasina neden olmaktadir. Cilinkii 6grenme ile kaygi arasinda ters bir
iligki oldugu bilinmektedir. Bireyin kaygisi arttikca 6grenme hizi yavaslamaktadir
(Kaya ve Varol, 2004).

Kayg1 yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal fobi, 6zgiil fobi, panik bozukluk,
beden dismorfik bozukluk ve obsesif kompulsif bozuklukta da belirli derecelerde
goriilebilmektedir. Kayginin siddeti kontrol edilemediginde ve asir1 oldugunda
bireyin hayatin1 olumsuz yonde etkileyerek yaygin anksiyete bozukluguna neden

olabilmektedir (Yilmaz, 2014).

Alanyazinda yapilan caligsmalarda romantik iligkisi olan bireylerde goriilen
sosyal kayginin iliskiyi olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir. Sosyal kaygist olan
birey iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerilerinde basarisiz olmaktadir. Sosyal kaygi
bireyin karsisindakiyle konusurken utanmasina, géz temasi kuramamasina ve kisik
bir ses tonuyla konugmasina neden olmaktadir. Birey sosyal c¢evresinden kaginma
davranig1 gostermektedir. Bireyin bu kaginmalar1 romantik iligski yasama deneyimini
olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica romantik partnerlerden birinin sosyal
kaygisinin yliksek olmasi diger partnerine karsi asir1 bagimlilik gelistirerek ondan
kendisine yonelik olan duygusal desteginin ¢ok olmasimi beklemektedir. Bu
beklentinin fazla olmasi diger romantik partneri yormakta ve iligki memnuniyetini
azaltmaktadir (Afram ve Kashdan, 2015). Romantik iligki yasama ile baglanma
tiirleri arasinda bir iliski oldugu yapilan caligmalarla bilinmektedir. Bebeklikte
kaygili baglanma olusan bireylerin ilerleyen yillarda kurmus olduklari romantik
iliskideki partnerlerine kars1 da kaygili bir tutum sergiledikleri bilinmektedir. Kaygili
baglanma olusan bireyde romantik partnerinin onu birakip gidecegi ve bir daha hig

gelmeyecegi korkusu olugmaktadir. Birey yasadigi diger stres verici olaylarla birlikte
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bu kaygisin1 da canli tutmakta ve romantik iligkisine zarar vermektedir (Drake,
Sheffield ve Shingler, 2011).

Yasin ilerlemesiyle birlikte bireyde birtakim estetik kaygilar olusmaya
baslamaktadir. Ozellikle medya tarafindan sunulan ideal giizellik anlayisiyla birey
toplumda digerleri tarafindan daha cok begenilmek icin estetik operasyonlar
yaptirmaktadir (Chrisler ve Ghiz, 2015). Hamile kalan kadinlarin hizla kilo almaya
baslamasiyla birlikte bedenlerine yonelik algilar1 da degismektedir. Ozellikle kilo
almayla birlikte fit goriintiiniin kaybolmas1 ve daha yavas hareket etme baz1 hamile
kadinlarin bedenlerinden memnun olmamasina neden olmaktadir. Beden algisinin
bozulmas: kadinlarda estetik kaygilari da birlikte getirmektedir (Kartal ve ark.,
2018). Yeme bozukluklariyla birlikte bireylerin bedenlerine yonelik birtakim
kaygilar1 olugsmaktadir. Ergenlik dénemiyle birlikte bireyin bedenine odaklanmaya
baslamasi ve bu siiregte olusan olumsuz durumlar bireyde kaygiya neden olmaktadir.
Arkadaglar1 tarafindan kilolartyla ilgili olumsuz geri bildirimde bulunulan ergenlerin
beden algisinin bozuldugu ve buna bagli olarak da asir1 kaygili olduklari

bilinmektedir (Gembeck ve Webb, 2017).

1.3.6. Diismanhk

Diismanlik bireyin ¢evresinde bulunan diger insanlarin kendisine haksizlik
yaptigim1 ve deger gérmedigini diisiinmesi sonucunda c¢evresine karsi zarar vermek
diistincesiyle olusan i¢inde 6fke duygusunun da bulundugu bir durumdur (Volavka,
Vandorn, Citrome, Kahn, Fleischhacker ve Czobor, 2016). Ofke, siddeti hafif
diizeyden agir diizeye dogru uzanan duygusal bir deneyimdir. Diigmanlik ise bireyin
etrafindaki diger insanlara, ¢evreye veya nesnelere zarar vermek amaciyla saldirgan
davraniglarda bulunmasina neden olan davranis big¢imi olarak adlandirilmaktadir.
Diigmanlik ayni1 zamanda diger bireylere karst duyulan olumsuz inancglardir ve
bireyin O0fkeye daha meyilli olmasina neden olarak ruh saghigmi da dogrudan
olumsuz yonde etkilemektedir (Dirik ve Sahin, 2008). Yapilan ¢alismalarda bireyin
icinde bulundugu cevrede kendisine yonelik tehdit algilamasi diismanligim
tetiklemekte bu da karsisindakine karsi saldirgan davraniglarda bulunmasina neden
olmaktadir. Bununla birlikte kendisine saldirida bulunan birine karsi da diismanca

duygular beslenilmektedir (Smeijers, Bulten ve Brazil, 2019). 3 yil boyunca
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antipsikotik tedavi goren sizofreni hastalariyla yapilan ¢aligmanin sonucunda erkek
olma, genc¢ olma, alkol ve madde kullanma ve biligsel bellekte meydana gelen
bozulmalarin diismanlik duygusuyla iligkisi oldugu saptanmistir. Bu sebeple bireyde
dismanlik  duygusunun varligi sizofreni belirtileri igin risk faktorlerini

olusturmaktadir (Volovka ve ark., 2016).

Bireylerde goriilen 6fke, diigsmanlik ve saldirganlik pek cok kisilik kuraminin
ana kavramlarin1 olusturmaktadir. Ofke ve diismanligin neden oldugu yikic
tahribatin depresyon, sizofreni, alkol ve madde kullanimi, anksiyete bozukluklar1 ve
antisosyal kisilik bozuklugunun olugmasindaki onemli etmenler oldugunu gosteren
calismalar bulunmaktadir. Ayrica bu duygularin bireylerde tansiyon ve kalp
rahatsizliklarina ve kansere neden oldugu bilinmektedir (Bilge, 1992). Yapilan bir
calismada miyokard infaktiirs ve aniden olusan dliimlerin diismanlik duygusuyla olan
iligkisine bakildiginda diigmanlik duygusunun kalp rahatsizliklarinin  6nemli
nedenlerinden biri oldugunu saptanmistir. Bagka bir ¢alismada ise siirekli 6fkeli olan
ve diger insanlara kars1 diismanca duygular besleyen bireylerin ¢ok stresli olduklari,
iligkilerinde sorunlar yagsadiklar1 ve buna bagli olarak da ¢evrelerinden yeterli sosyal
destegi goremediklerini saptanmustir. Bununla birlikte bu bireylerin evliliklerinde de
sorunlar yasadig1 ve evlilik doyumunun az oldugu tespit edilmistir (Dirik ve Sahin,

2008).

Alanyazinda yapilan ¢aligmalarda diismanlik duygusunu barindiran bireylerin
sosyal hayatlarinda diger insanlarla olan iliskilerinde ¢ok Onyargili olduklar
belirlenmistir. Bu bireylerin ¢ok alingan olduklar1 diger insanlarin kendi aralarinda
olan konugmalar1 ve giiligmeleri bile iizerine aldiklar1 diisiiniilmektedir. Boylece
bireyde var olan diismanlik duygusu onun ¢evresiyle olan iliskilerine zarar vermekte
ve saldirgan davranislarda bulunmasina zemin hazirlamaktadir (Smeijers ve ark.,

2019).

Diismanlik duygusunu i¢inde barindiran ve ¢evresine karsi tehdit algilayarak
diismanca tutum sergileyen bazi sizofreni hastalarinda beden algisinda bozulmalar
yasadiklar1 bilinmektedir. Antipsikotik ila¢ kullanan sizofreni hastalarinin hizla kilo
almaya basladig1 goriilmektedir. Kullanilan antipsikotik ilaglar diyabet hastaligina,

obeziteye ve kalp hastaliklarina neden olmaktadir. Ayrica bireyde hizla gelisen kilo
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alimi gevresi tarafindan etiketlenmesine de neden olabilmektedir. Birey bedeninde
olusan birtakim degismeler ve cevresinden aldig1 tepkilerle beden algisinda
bozulmalar yasamaktadir. Bedeninden memnun olmamaya baslamakta ve benlik

saygisinda azalmaya neden olmaktadir (Oh, Song ve Shin, 2017).

1.3.7. Fobik Kaygi
Bireyin toplum i¢inde digerlerinin tizerinde birakacag etkinin oldukca 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle birey icinde bulundugu ortamda digerlerinin
kendisi hakkindaki diislincelerini 6nemsemektedir. Fobik kaygist yiiksek olan birey
girdigi sosyal ortamlarda ve insanlarla siirdiirdigii iliskilerde birtakim sorunlar
yasamaktadir (Erkan, 2002). Alan yazinda fobik kayginin altinda yatan en 6nemli
nedenlerden biri baskalar1 tarafindan kabul edilmeme ve reddedilme korkusu oldugu

belirtilmektedir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).

Fobik kaygi, bireyin diger insanlarla olan iliskilerinde yaptig1 davraniglarinin
digerleri tarafindan olumsuz degerlendirilmesinden korkmasina ve bu sebeple
rahatsizlik hissetmesine, bireyin toplum oOniinde ya da yabanci insanlarla
konusmaktan uzak durma gibi tepkiler vermesine neden olan 6zel bir kaygi tiirii
olarak tanimlanir. Fobik kayginin o6zellikle ergenlik donemi olan 11-17 yaslan
arasinda en sik gorildigli vurgulanmaktadir. Alanyazinda yapilan ¢alismalar
incelendiginde fobik kaygis1 yliksek olan ergenlerin sosyal cevrelerinden kaginma
davranisi gosterdigi ve bu durumun da onlarin arkadaglik iligkilerini olumsuz yonde
etkiledigini gostermektedir (Kermen, Tosun ve Dogan, 2016). Bireylerde fobik
kayginin yiiksek olmasi elestirilmeye karsi hassasiyet ve benlik saygisinda azalmaya
neden olmaktadir. Bu kaygiy1r diger kaygi tiirlerinden ayiran en onemli fark
kisileraras1 degerlendirmeleri icermesidir (Mercan ve Yavuzer, 2017). Ayrica yapilan
diger caligma sonuglarina gore fobik kaygi depresyon, intihar, alkol ve madde
kullanma gibi durumlara neden olmaktadir. Ozellikle ergenler arasinda kayginin
yasattig1 gerilimi azaltmak ic¢in alkol kullanim sikliginin arttigi goriilebilmektedir

(Aydin ve Siitcii, 2007).

Alan yazinda fobik kayginin kadin ve erkeklerde goriilme oraninin 1/2 oldugu

belirtilmistir. Ergenligin ilk yillarinda kizlarin erkeklere oranla daha fazla fobik
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kaygi yasadiklar1 saptanmistir. Ergen kizlarin kendi dis goriiniisii ve yaptiklari
davraniglarin digerleri tarafindan degerlendirilmesinin erkeklere oranla daha fazla
onemsedikleri belirlenmistir (Erkan, Gligray ve Cam, 2002). Ergenlik donemine
birey i¢inde bulundugu ortama uyum saglamak ve digerleri tarafindan begenilmek
istemektedir. Bu donemde ergenin yasadigi fobik kaygilar onun ortama uyum
saglamasini engellemekte ve arkadaslik iliskilerini zedelemektedir (Baltaci, Isleyen

ve Ozdemir, 2012).

Yapilan caligmalarda fobik kaygi ile 6zgiiven arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu saptanmustir. Ozgiiven eksikliginin altinda yatan en 6nemli nedenlerin
basinda ise ebeveyn tutumlart gelmektedir. Cocuklarina karsi demokratik tutumu
benimseyen ve onlara sevgi gosteren ailelerin cocuklarinda yiiksek ozgiliven
goriiliirken, cocuklarina karst asir1 otoriter ve sert tutum sergileyen ailelerin
cocuklarinda ise Ozgliven eksikligi goriilmektedir. Bu konuda yapilan caligsmalar
fobik kaygisi yliksek olan bireylerin yetistirilme doneminde aileleri tarafindan asir
diizeyde korunma davranigina maruz kaldigini, sert, asir1 otoriter ve ¢ocuklarin
bagkalar1 Onilinde utandiran ailelerin icinde yetistirildigini gostermektedir (Erkan,
2002). Diger yandan demokratik aile tutumuyla yetisen cocuklarin kendine ve
baskalarina karsi saygili oldugu, giiven duydugu ve diisiincelerini rahatlikla ifade

ettigi gortilmektedir (Kaya ve ark., 2012).

Fobik kaygi bireyin hayatini ciddi oranda etkilemektedir. Fobik kaygisi
yuksek olan birey meslek hayatinda is bulma sorunlar1 yasadigi ve ¢alistigr ortamda
ise kendisini geri ¢ekmesinden ve tam olarak islevleri siirdiirememesinden dolay1
diisiik miktarlarda {icret almaktadir. Ayrica sosyal iligkilerinin sinirli olmasi, az
sayida kisiyle arkadaglik kurma ve romantik iligkilerinde de sorunlar yasadiklari
goriilmektedir. Biitiin bu yasanan kotii deneyimler bireyin hayatinin olumsuz yonde

etkilenmesine neden olmaktadir (Kermen ve ark., 2016).

Fobik kayginin tedavisinde bilissel davranisc1 terapi etkili olarak
kullanilmaktadir. Hastanin ilaglarla birlikte psikoterapiye de devam etmesi kayginin
belirtilerinin azalmasina neden olmaktadir (Frick, Engman, Alaie, Bjorkstrand,

Gingnell, Larsson, Eriksson, Wahlstedt, Fredrikson ve Furmark, 2020).
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Romantik iliski yasamanin bireyin sosyal destegini artirdigi ve boylelikle
fobik kaygisin1 da azalttigi yapilan c¢alismalarla kanitlanmigtir. Romantik iliski
yasayan birey hayatin igindeki stres verici durumlarla daha kolay basa
cikabilmektedir. Romantik partneri tarafindan bireye verilen destek onun hem
fiziksel hem de ruhsal saghigini olumlu yonde etkilemektedir. Diger yandan
partnerleri tarafindan yeterince ilgi ve destek gérmeyen bireylerde fobik kaygi

olustugu bilinmektedir (Porter ve Chambless, 2017).

Alanyazinda yapilan c¢alismalarda son yillarda medyanin ergen bireyler
tizerindeki etkisi yiiziinden beden algis1 ile ilgili birtakim ugraslar i¢inde oldugu
goriilmektedir. Ozellikle ideal beden goriintiisiine ulagsmak isteyen ergenler bu

konuda gabalar i¢ine girmektedir (Yen, Liu, Ko, Wu ve Cheng, 2014).

1.3.8. Paranoid Diisiince

Paranoid diislince bireylerde psikozun varligina isaret eden temel bulgularin
basinda gelmektedir. Paranoid diisiinceye sahip olan birey g¢evresindeki olaylari
yanlis degerlendirmekte ve baskalarindan kétiiliik gorecegine dair mantiksiz inanglar
gelistirmektedir (Aguerri, Fernandez, Stavraki, Cano, Bajo ve Diaz, 2019). Paranoya
bireyin c¢evresinde bulunan kisiler tarafindan kendisine zarar gelecegini, onlardan
kotiiliik gorecegini diisiinmesi olarak tanimlanmaktadir. Paranoyaya sahip olan
bireyler sosyal ortamlarda bagkalarimin kendisine ihanet edecegine iliskin korkular
duyabilmektedir. Bu bireylerdeki en temel kisilik 6zelligi siipheciliktir (Evans, Ellet,
Carpenter ve Kingston, 2019). Paranoid diisiinceye sahip olan bireylerde kotiilik
gorme sanrilar1 ¢cokca goriilmektedir. Bu sanriya sahip olan bireyler ¢evresindeki
insanlardan fiziksel veya psikolojik zarar gorecegini diisiinmektedir. Persekiisyon
sanrilar1 bireyin i¢inde bulundugu durumu ve iliskide bulundugu insanlarin kendisine
kars1 olan davraniglarini yanlis yorumlamasindan kaynaklanmaktadir. Diger yandan
paranoid diisiinceye sahip olmayan saglikli bireylerin de ¢evresinde olan olaylara
kars1 atifta bulundugu bilinmektedir. Bireyler bazen baslarina gelen olumlu bir
durumda igsel atif, olumsuz bir durumda ise digsal atif yapabilmektedir. Ancak bu
durum paranoid diisiinceye sahip bireylerin olaylar1 tamamiyle digsal atifta bulunarak

baskalarina yiikledigini gostermektedir (Aliyev ve Baskak, 2017).
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Paranoid diislincenin varlig1 sizofreni, sizofreniform bozukluk, sizoafektif
bozukluk, madde kullanimi ve bazi kisilik bozukluklarinda goriilebilmektedir. Bu
yanlis diisiincelerin varlig1 bireylerin hayatin1 ciddi derecede zora sokmaktadir.
Paranoid diisiinceler bireyin saglikli bir sekilde karar vermesini de olumsuz yonde
etkilemektedir. Patolojik olarak digerlerine karsi duyulan gilivensizlik ve asir
siiphecilik bireyin bir durum esnasinda karar verirken asir1 zorlandigin
gostermektedir. (Aguerri ve ark., 2019). Alanyazinda yapilan bazi calismalarda
sizofreni hastalarinin %20’sinin paranoid ve grandiydz diisiincelerden muzdarip
olduklar1 saptanmistir (Bracht, Viher, Stegmayer, Strik, Federspiel, Wiest ve Walter,
2019). Toplum i¢inde baskalariyla kurulan iliskilerde yansitma mekanizmasini sikg¢a
kullanan birey kisilerarasi iliskilerde sorunlar yasamaktadir. Paranoid diisiinceye
sahip birey yalniz kalmakta ve digerleriyle iliski siirdiirememektedir (Ellett,

Kingston ve Chadwick, 2018).

Paranoid diisiinceyle benlik saygisi arasinda ters yonlii bir iliski oldugu
yapilan ¢alismalarla kanitlanmistir. Klinik olmayan bir grupla yapilan 6 haftalik bir
calismada bireylerde paranoid diisiinceler arttik¢ca benlik saygisinin azaldig
saptanmistir. Yapilan baska bir ¢alismada ise sosyal strese maruz kalan bireylerde
paranoid diisiincelerin varligina ve diisiik benlik saygisinin goriildiigiine rastlanmistir

(Evans ve ark., 2019).

Paranoid diislinceye sahip olan sizofreni hastalariyla yapilan g¢aligmalar
sonucunda kullanilan antipsikotik ilaclar nedeniyle alinan hizli kilolarin bireyin
beden algisinda bozulmalara yol actigr bilinmektedir. Bireyin asir1 kilo almasi
bedeniyle ilgili olumsuz diislinceler gelistirmesine neden olmaktadir. Ayrica
cevresinden bireyin dis goriiniimilyle ilgili olusan olumsuz yargilamalarin bireyde
diisiik benlik saygisina neden oldugu bilinmektedir (Waite ve Freeman, 2017).
Sizofreni hastalarinda obezite ve kalp hastaliklar1 sik goriilmektedir. Kullanilan
antipsikotik ilaglarin hizla kilo alimina neden olmasi sizofreni hastalarinin obeziteye
yakalanmasina neden olmaktadir. Sizofreni hastalariminda goriilen bazi sanrilarin

beden algisinin bozulmasiyla da iliskili olabilecegi bilinmektedir (Oh ve ark., 2017).

Bireyde olusan reddedilme korkusu ve romantik partneri tarafindan terk

edilme korkusu iligkisini olumsuz yonde etkilemektedir. Birey romantik partnerine
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karsi asirt bir duygusal baglilik gelistirmeye c¢alismakta ancak bunda basarili
olamamaktadir (Gudjonnson, Sigurdsson, Lysdsottir ve Olafsdottir, 2008).

1.3.9. Psikotizm

Psikotizm terimi kisiligin bir yonii olarak incelenmistir. Eysenck’in kisilik
kuraminda igedoniik-disadoniik, nevrotizm-duygusal denge ve psikotizm-siiperego
giicii boyutlar1 arasinda ele alinmaktadir. Bu alti boyut da birbirinden bagimsiz
olarak degerlendirilmektedir. Psikotizm boyutunda olan bireylerde saldirganlik ve
bencillik sik¢a goriilmektedir. Kuramda ele alinan siiperego giicii boyutunda ise
psikotizm boyutunun tam tersi olarak goriilmektedir. Bu boyuttaki bireyde
yardimseverlik, kurallara itaat etme ve Dbaskalartyla isbirligi iginde olma
goriilmektedir (Tas ve Ozpek, 2019). Negatif boyutlarin bireylerde diismanlik,
agresyon, iki uc¢lu bozukluk, sizofreni ve sizoafektif bozuklugu icerdigi
diistiniilmektedir. Pozitif boyutta olanlarda ise empati duygusunun gelistigi
sOylenebilmektedir. Bu bireyler toplum i¢inde diger insanlarla daha iyi iligkiler
kurabilmektedir (Knezevic, Lazarevic, Puric, Bosnjak, Teovanovic, Petrovic ve
Opacic, 2019).

Psikotizm, bireyin sosyal hayatinda diger bireylere karst soguk ve ilgisiz bir
tutum sergilemesi, oOfke ve saldirganlik diirtiilerine sahip olmasi, antisosyal
davraniglara egilim gostermesi olarak tanimlanmaktadir. Psikotizm 6zelligi bulunan
bireyler ¢evrelerindeki olaylara kars1 duyarsiz bir tavir sergiledikleri igin kisilerarasi
iliskilerinde de sorunlar yasamaktadir (Deniz ve Kesicioglu, 2012). Psikotizm
ozelligi bulunan bireylerin kisilerarast iliskilerde digerlerine karsi giivensiz ve
mesafeli olduklar1 belirlenmistir. Bu bireylerin, cevrelerindeki insanlara karsi
duyarsiz, ilgisiz ve empati duygusundan yoksun olduklar1 saptanmistir. Kisilik
ozelliklerinin cinsiyete gore arastirildigi calismalarda psikotizm puami erkeklerde,
nevrotizm puani ise kadinlarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan bagka bir
calismada ise nevrotizm puani kizlarda daha yiiksek, disadoniikliik puanmi ise
erkeklerde daha yiiksek bulunmustur. Bir baska calismada disadoniikliik, psikotizm
ve nevrotizm puanlarmin her iki cinsiyet agisindan da farklilik gostermedigi

bulunmustur (Tung ve Aliyev, 2015).
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Son yillarda yapilan caligmalarda psikotik belirtiler gosteren hastalarin
tedavisinin ¢ok onemli oldugu ve iizerinde duruldugu belirlenmistir. Diger yandan
yapilan bazi ¢alismalarda psikotik belirtiler gosteren bazi hastalarda ayni zamanda
depresif belirtiler de goriildiigii kanitlanmistir (Salokangas, Luutonen, Nieminen ve
Karlsson, 2006). Yapilan baska bir ¢alismada psikotizmi yiiksek olan bireylerin

dopamin saliminda da artis oldugu gézlemlenmistir (Torres ve Mayen, 2019).

Bireylerin sahip olduklar1 kisilik yapilar1 birgok arastirmaci tarafindan
calisilmaktadir. Kisilik 6zellikleri ile bireyin mesleki ve akademik hayatinda yasadigi
durumlar arasindaki iligkiler incelenmektedir (Deniz ve Kesicioglu, 2012). Yapilan
bir calismada psikotizm boyutunun Tirk¢e, Resim ve Miizik 6gretmenligi
boliimlerinde okuyan 6grencilerin lehine anlami farkliliklar olusturdugu saptanmaistir.
Bununla birlikte egitim fakiiltesinde okuyan 6grencilerin psikotizm, disadoniikliik ve
nevrotizm puanlarinin 4. Smif 6grenciler lizerinde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Baska bir ¢alismada 6gretmenlik bolimiinde okuyan adaylarin anne ve babalarinin
egitim diizeyi ile psikotizm ve ndrotizm alt boyutlar1 arasinda farklilik
bulunamamistir. Bununla birlikte bu calismada 6gretmenlik boliimiinde okuyan
adaylarin annelerinin egitim diizeyi ile kisilik 6lgegindeki disadoniikliik alt boyutu
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bu farkin nedeni ise {iniversite mezunu olan
annelerin  disadoniiklik puanlarinin  daha yiiksek olmasindan kaynaklandig:

diisiiniilmektedir (Tung ve Aliyev, 2015).

Alanyazinda yapilan ¢alismalarda bagkalarima karsi diismanca duygular
besleyen, digerlerinden kendisine kotiiliik gelecegini diisiinerek insanlara karsi soguk
ve ilgisiz bir tutum sergileyen ve antipsikotik ila¢ tedavisi goren bireylerin beden
algilarinda bozulmalar saptanmistir. Antipsikotik ilaclarin yan etkisi olarak hizla kilo
alma bireylerin beden goriintiistinden memnun olmamasina neden olmaktadir (Waite

ve Freeman, 2017).

Giintimiizde medyanin da etkisiyle bireylerin dis goriiniimlerine verdikleri
O6nem diinyanin her yerinde {izerinde durulan énemli bir konu haline gelmistir. Beden
algist bireyin sosyal hayatini, is hayatin1 ve okul hayatininin énemli bir boyutunu
etkilemektedir. Digerlerinin bireyin beden goriintiisii hakkindaki yorumlar1 ve

bireyin kendi beden goriintlisii hakkindaki diisiincelerininin olumlu olmasi bireyin
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bedeninden memnun olmasina neden olmaktadir. Son yillarda yapilan caligmalar
Ozellikle kadinlarin beden algis1 iizerinde daha ¢ok yogunluk gostermektedir.
Medyanin da etkisiyle daha ¢ok kadinlara sunulan ideal glizellik anlayis1 bazi
kadinlarin estetik kaygilar i¢ine girmesine neden olmaktadir. Bu kaygilardan
kurtulmak isteyen kadinlar ise estetik merkezleri, giizellik salonlari, beslenme
uzmanlar1 ve spor salonlarinin kapisin1 ¢calmaktadir. Romantik iligki yasamanin da
bireyin beden algisi lizerinde ¢ok 6nemli bir etkiye sahip oldugu yapilan ¢alismalarla
kanitlanmistir. Alanyazinda yapilan g¢aligmalar daha ¢ok evli kadinlar iizerinde

yapildigi i¢in bekar kadinlarin beden algisina bakilmak istenmistir.

Romantik iliski yagsamanin bireyin beden algisini degerlendirmesinde 6nemli
oldugu bilinmektedir. Bireyin beden algisin1i olumlu olarak degerlendirmesi iyi
olusunu desteklemektedir. Biitiin bu kavramlar ele alindiginda beden algis1 ve
romantik bir iligki yasamanin bireyin hayatinda ne kadar 6nemli bir yere sahip
oldugu goriilmekte ve bu konuyla ilgili bir calismanin yapilmasinin gerekli oldugu

diistiniilmektedir.

1.4. AMAC
Bu calismanin amaci romantik iligkisi olan ve olmayan bekar kadinlarda

beden algisinin psikopatolojik semptom diizeyleri agisindan incelenmesidir.

1.4.1.Cahsmanin Hipotezi

Psikopatolojik semptomlar beden algisinda farkliliga sebep olmaktadir ve

romantik iliskinin varligi bu farklilig1 etkilemektedir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Calismaya geligigiizel 6rnekleme yoluyla secilen ve bilimsel arastirmaya
katilmayr goniilli olarak kabul eden 300 bekar kadin katilmistir. Katilimcilarin
yaslar1 18-40 yas araliginda degigmektedir. Katilimeilarin 150’si (%50,0) romantik
iligkisi oldugunu, 150’si (%50,0) ise herhangi bir romantik iliskisi olmadigini
belirtmektedir. Bununla birlikte 34’1 lise ve alt1 (%11,3) ve 266’s1 iiniversite ve listii
(%88,7) egitim diizeyine sahiptir. Ayrica katilimcilarin 194’1 gelir durumunu orta
(%64,7), 106’s1 ise iyi olarak (%35,3) olarak belirtmistir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.2.1. Sosyo-Demografik Form
Calismada arastirmaci tarafindan olusturulan sosyo-demografik formda yas,
egitim diizeyi, gelir durumu, kilo, boy, is durumu, romantik iliski durumu, kilo
memnuniyeti, diyet, spor ve estetik operasyon varligini belirlemeyi saglayan 11

sorudan olusan bir form kullanilmstir.

2.2.2. ki Boyutlu Beden Imgesi Ol¢egi

Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi; Tatar, Saltukoglu, Aksu, Haslak, Zekioglu
Kilig ve Bekiroglu (2017) tarafindan bireylerdeki beden algisinin nasil
degerlendirilmesi gerektigini 0lgmek amaciyla gelistirilmistir. Besli likert tipiyle
cevaplandirilan 6l¢ek (1= Hi¢ Begenmiyorum, 5= Cok Begeniyorum) 63 madde
icermektedir. Olgek Goriiniim ve Islevler olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Goriiniim alt boyutu 43, Islevler alt boyutu ise 20 maddeden olusmustur. Ayrica
6l¢egin genel toplami 63-315 puan arasinda degerlendirilmektedir. Ters yonlii madde

bulunmayan oOlgekte alinan yiiksek puanlar yiliksek beden memnuniyetini
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belirtmektedir. Cronbach alfa katsayilari, Islevler icin 0,83, Goriiniim i¢in 0,92 ve
6l¢egin tamami igin 0,93 olarak bulundugu belirtilmistir (Tatar ve ark., 2017).

2.2.3. Belirti Tarama Listesi Ol¢egi (SCL-90-R)

Belirti Tarama Listesi Olgegi; Derogatis ve Cleary (1977) tarafindan
bireylerin psikolojik belirtilerini 6lgmek amaciyla olusturulmustur. Dag (1991)
tarafindan ise 0l¢egin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Besli likert
tipi 90 maddeden olusan bir dlcektir (0=Hig¢ ve 4=ileri Derecede). Olgekte ters ydnlii
madde bulunmamaktadir. Olgekte 9 alt boyut olarak Somatizasyon, Obsesif
Kompulsif, Kisilerarast Duyarlik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik Kaygi,
Paranoid Diisiince ve Psikotizm boyutu bulunmaktadir. Olgegin Cronbach alfa
katsayist 6lgek biitiinii i¢in 0,97, Somatizasyon boyutu i¢in 0,75, Obsesif Kompulsif
boyutu i¢in 0,87, Kisilerarasi Duyarlik boyutu i¢in 0,84, Depresyon boyutu igin 0,87,
Kaygi boyutu i¢in 0,73, Diismanlik boyutu i¢in 0,70, Fobik Kaygi boyutu i¢in 0,65,
Paranoid Diislince boyutu i¢in 0,73 ve Psikotizm boyutu igin 0,79 olarak

bulunmustur.

2.3. UYGULAMA
Calismanin evrenini bekar kadinlar olusturmaktadir. Calismada Grneklemi
18-40 yas araliginda bulunan 300 bekar kadin olusturmaktadir. Bu dogrultuda
gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile anket formlar1 katilimcilara uygulanmistir. Veriler
2020 Ocak ayinda 4 haftalik siire¢ i¢inde toplanmistir. Katilimcilarin kimlik bilgisi

alinmamus ve ¢alisma gizlilik esasina gore yiiriitiilmiistiir.

2.4. VERILERIN ANALIZI

Calismada verilerin analizinde Oncelikle katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerine iliskin degiskenler i¢in say1, yiizde ve tanimlayici degerleri verilmistir.
Daha sonra oOlgeklerin giivenirlik katsayilar1 ve Olgek alt boyut puanlarinin
tanimlayict istatistikleri verilmistir. Ardindan olgeklerin alt boyutlar1 arasindaki
korelasyonu verilmistir. Calismanin bu asamasindan sonra g¢alismanin amacina
uygun olarak SCL-90-R alt boyutlarinin toplam puani alinip ortalama istii ve
ortalama alti puan alanlar olarak iki gruplu diizey degiskenleri olusturulmus ve

romantik iligskisi olan ve olmayan gruplarla birlikte alinarak beden imgesi puani
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acisindan degerlendirilmistir. Varyans esitliginin saglanmadigi durumlarda ise
romantik iligkisi olan ve olmayan gruplarda ayri olacak sekilde, gruplar arasi
karsilastirmalar Bagimsiz Orneklem t Testi ile analiz edilmistir. Diger taraftan, 6lgek
puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir. Egiklik ve basiklik
degerlerinin istenen aralikta ve merkezi egilim 6l¢iilerinin de birbirine yakin oldugu
goriilmiistiir. Bu dogrultuda verinin normal dagilim gosterdigi varsayilmis ve

parametrik analizler tercih edilmistir.

2.5. SONUCLAR
Katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin dagiliminin incelenmesi

amaciyla yapilan istatistik analizlerinin sonuglar1 asagida sunulmustur.

Tablo 1. Orneklemin Cesitli Sosyo-Demografik Degiskenler A¢isindan Dagilimi

Degiskenler Degisken Gruplar n %

20 yas ve alt1 138 46,0

Yas 21-23 yas arasi 95 31,7
24 yas ve Ustl 67 22,3

Toplam 300{ 100,0

Lise ve alt1 34 11,3

Egitim Diizeyi Universite ve iistii 266 88,7
Toplam 300{ 100,0

Orta 194 64,7

Gelir Durumu Iyi 106) 353
Toplam 300] 100,0

Calistyor 73 24,3

Is Durumu Calismryor 227 757
Toplam 300{ 100,0

Iliskisi olan 150 50,0

Iliski Durumu Iliskisi olmayan 150 50,0
Toplam 300{ 100,0

Memnun Olanlar 177 59,0

Kilo Memnuniyeti Memnun Olmayanlar 123 41,0
Toplam 300{ 100,0

Evet 43 14,3

Diyet Durumu Hayir 257 85,7
Toplam 300] 100,0

Spor Yapanlar 48 16,0

Spor Yapma Spor Yapmayanlar 262 84,0
Toplam 300{ 100,0

Estetik Yaptiranlar 17 5,7

Estetik Operasyon Estetik Yaptirmayanlar 283 94,3
Toplam 300{ 100,0

Zayif 43 14,3

o . Normal 218 72,7

Beden Kitle Indeksi Gruplar: Fazla kilolu ve/veya obez 39 13,0
Toplam 300] 100,0

41




Bu ¢aligmanin katilimcilarinin, 138’inin 20 yas ve alt1 (%46), 95’inin 21-23
yas arasinda (%31,7) ve 67’sinin 24 yas ve isti (%22,3) olmak iizere toplam 300
kisiden olustugu goriilmektedir. Katilimeilarin 34’1 lise ve altt (%11,3) ve 266’s1
tiniversite ve tsti (%88,7) egitim diizeyine sahiptir. Katilimcilarin 194’4 gelir
durumunu orta (%64,7), 106’s1 ise iyi (%35,3) olarak belirtmistir. Is durumlan
incelendiginde, katilimcilarin 73’iiniin  (%24,3) calistigi, 227’sinin (%75,7) ise
calismadigr goriilmiistiir. Ayrica, katilimcilarin 150°si iligkisi (%50) oldugunu
belirtirken, 150’si iligkisinin olmadigini (%50) belirtmistir. Bununla birlikte,
katilimcilarin 177’sinin kilosundan memnun oldugu (%59), 123’{iniin ise kilosundan
memnun olmadigr (%41) goriilmiistiir. Katilimeilarin 43’1 diyet yaptigini1 (%14,3),
buna karsin 257’si ise diyet yapmadigi (%85,7) belirtmistir. Katilimcilarin, 48’inin
spor yaptigi (%16), 262’nin ise spor yapmadigt (%84,0) goriilmiistiir. Ayrica,
katilimcilarin =~ 17°si  estetik  yaptirdigmi  (%5,7) belirtirken, 283’i  estetik
yaptirmadigini (%94,3) belirtmistir. Son olarak, katilimcilarin beden kitle indeksi
hesaplanmis ve gruplandirilmistir. Buna gore, katilimcilarin 43’{iniin (%14,3) zay1f
oldugu, 218’inin normal diizeyde kiloya sahip oldugu (%72,7) ve 39’unun ise fazla
kilolu ve/veya obez (%13) oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 2. Cahsmada Kullamlan Olcek Alt Boyutlarinin Giivenirlik Analizi
Sonuglar

(n=300) k Alfa
iki Boyutlu Beden imgesi Olgegi Gériiniim Alt Boyutu 43 0,93
iki Boyutlu Beden imgesi Olgegi Islevler Alt Boyutu 20 0,85
Somatizasyon Alt Boyutu 12 0,87
Obsesif Kompulsif Alt Boyutu 10 0,81
Kigilerarasi Duyarlik Alt Boyutu 9 0,84
Depresyon Alt Boyutu 13 0,87
Kaygi Alt Boyutu 10 0,87
Diismanlik Alt Boyutu 6 0,79
Fobik Kaygi Alt Boyutu 7 0,75
Paranoid Diisiince Alt Boyutu 6 0,73
Psikotizm Alt Boyutu 10 0,84
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Calismada kullanilan Slgeklerinin alt boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmustir. iki Boyutlu Beden imgesi Olgegi Goriiniim alt boyutu igin
giivenirlik katsayis1 0,93 ve Islevler alt boyutu i¢in 0,85 olarak hesaplanmustir.
Ayrica SCL-90 Olgegi alt boyutlarmin giivenirlik katsayilart hesaplanmistir.
Somatizasyon alt boyutu i¢in 0,87, Obsesif Kompulsif alt boyutu icin 0,81,
Kisileraras1 Duyarlik alt boyutu icin 0,84, Depresyon alt boyutu i¢in 0,87, Kaygi alt
boyutu i¢in 0,87, Diismanlik alt boyutu i¢in 0,79, Fobik Kaygi alt boyutu i¢in 0,75,
Paranoid Diisiince alt boyutu i¢in 0,73 ve Psikotizm alt boyutu i¢in 0,84 olarak

bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 3. Ol¢ek Alt Boyutlarimn Toplam Puanlarimin Betimleyici Istatistik

Degerleri
(n=300) En Kiiciik Degeri | En Biiyiik Degeri | Ortalama | Standart Sapma

Goriiniim Alt Boyutu 77,00 215,00 164,51 21,20
islevler Alt Boyutu 30,00 100,00 73,41 10,75
Somatizasyon 12,00 48,00 23,09 8,19
Obsesif Kompulsif 10,00 49,00 23,29 6,98
Kisileraras1 Duyarlik 9,00 43,00 18,72 6,41
Depresyon 13,00 53,00 27,45 9,31
Kaygi 10,00 46,00 18,35 6,71
Diigmanlik 6,00 27,00 11,20 4,57
Fobik Kaygi 7,00 26,00 10,94 4,17
Paranoid Diigiince 6,00 27,00 11,81 4,26
Psikotizm 10,00 45,00 15,86 5,91

Calismada kullanilan 6lgeklerin - boyutlarinin  betimleyici istatistikleri
hesaplanmustir. Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim alt boyutunda elde edilen
en kiiciik degerin 77 ve en biiyiik degerin 215 oldugu (164,51+21,20), islevler alt
boyutunda elde edilen en kiiciik degerin 30 ve en biiyliik degerin 100 oldugu
(73,41£10,75) goriilmiistiir. Belirti Tarama Listesi Olgegi (SCL-90-R)’nin
Somatizasyon alt boyutunun en kiigiik degerinin 12 ve en biiylik degerinin 48 oldugu
(23,09+48,19), Obsesif Kompulsif alt boyutunun en kiigiik degerinin 10 ve en biiyiik
degerinin 49 oldugu (23,29+6,98), Kisilerarasi Duyarlik alt boyutunun en kii¢iik
degerinin 9 ve en biiylik degerinin 43 oldugu (18,72+6,41), Depresyon alt boyutunun
en kiiciik degerinin 13 ve en biiyiikk degerinin 53 oldugu (27,45+£9,31), Kaygi alt
boyutunun en kiigiik degerinin 10 ve en biiyiik degerinin 46 oldugu (18,35+6,71),
Diismanlik alt boyutunun en kiigiik degerinin 6 ve en biiylik degerinin 27 oldugu
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(11,20+4,57), Fobik Kaygi alt boyutunun en kii¢iik degerinin 7 ve en biyiik
degerinin 26 oldugu (10,94+4,17), Paranoid Diisiince alt boyutunun en kiigiik
degerinin 6 ve en biiylikk degerinin 27 oldugu (11,81+4,26) ve Psikotizm alt
boyutunun en kiigiik degerinin 10 ve en biiylik degerinin 45 oldugu (15,86+5,91)
goriilmiistiir (Tablo 3).

Tablo 4. Bagimsiz Degiskenlerin Betimleyici Istatistik Degerleri

(n=300) En Kiiciik Deger | En Biiyiik Deger | Ortalama | Standart Sapma
Yas 18,00 40,00 21,62 3,50
Kilo 40,00 90,00 57,60 8,41
Boy 150,00 183,00 163,74 5,40
Beden Kitle Indeksi 15,60 35,16 21,47 2,91

Katilimcilarin yas, boy, kilo ve beden kitle indeksinin betimleyici istatistikleri
hesaplanmistir. Buna gore, yasin en kiigiik degerinin 18, en biiyiik degerinin 40
oldugu (21,6243,50 y1l) goriilmiistiir. Kilonun en kii¢lik degeri 40, en biiylik degeri
90 (57,60+8,41 kg) olarak hesaplanmistir. Ayrica, boyun en kiigiik degerinin 150, en
biiylik degerinin 183 oldugu (163,74+5,40 cm) belirlenmistir. Son olarak, beden kitle
indeksinin en kiigiik degerinin 15,60, en bilyiik degerinin ise 35,16 oldugu
(21,47+2,91) goriilmistiir (Tablo 4).
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Tablo 5. Belirti Tarama Listesi Olcegi (SCL-90-R) Alt Boyut Gruplarimin Say:
ve Yiizde Dagilimlar:

Alt Boyutlar Gruplar n %
Ortalamanin Altinda 167 55,7
Somatizasyon Ortalamanm Ustiinde 133 443
Toplam 300 100,0
Ortalamanin Altinda 160 53,3
Obsesif Kompulsif Ortalamanm Ustiinde 140 46,7
Toplam 300 100,0
Ortalamanin Altinda 179 59,7
Kisileraras: Duyarlik Ortalamanin Ustiinde 121 40,3
Toplam 300 100,0
Ortalamanin Altinda 166 55,3
Depresyon Ortalamanin Ustiinde 134 44,7
Toplam 300 100,0
Ortalamanin Altinda 180 60,0
Kaygi Ortalamanin Ustiinde 120 40,0
Toplam 300 100,0
Ortalamanin Altinda 180 60,0
Diismanlik Ortalamanin Ustiinde 120 40,0
Toplam 300 100,0
Ortalamanin Altinda 200 66,7
Fobik Kaygi Ortalamani Ustiinde 100 33,3
Toplam 300 100,0
Ortalamanin Altinda 180 60,0
Paranoid Diisiince Ortalamanim Ustiinde 120 40,0
Toplam 300 100,0
Ortalamanin Altinda 185 61,7
Psikotizm Ortalamanin Ustiinde 115 38,3
Toplam 300 100,0

Belirti Tarama Listesi Olgegi (SCL-90-R)’nin alt boyutlarmm toplam
puanlar1 ortalamanin alt1 ve ortalamanin iistii olacak sekilde gruplandirilmistir. Buna
gore, “Somatizasyon” alt boyutundaki katilimcilarin 167’sinin ortalamanin altinda
(%55,7), 133’iinilin ise ortalamanin {istiinde (%44,3) oldugu goriilmistiir. Ayrica,
“Obsesif Kompulsif” alt boyutundaki katilimcilarin 160’ min ortalamanin altinda
(%53,3), 140’ 1n1n ortalamanin iistiinde (%46,7) oldugu belirlenmistir. “Kisilerarasi
Duyarlik” alt boyutundaki katilimcilarin 179’unun ortalamanin altinda (%59,7),
121’°sinin ortalamanin {istiinde oldugu (%40,3) gorilmistiir. Bunun yani sira,
“Depresyon” alt boyutundaki katilimcilarin 166’sinin ortalamanin altinda (%55,3),
134’{iniin ortalamanin {istiinde oldugu (%44,7) belirlenmistir. Benzer sekilde,
“Kayg1” ve “Diismanlik™ alt boyutundaki katilimcilarin 180’inin ortalamanin altinda

(%60), 120’sinin ortalamanin iistiinde oldugu (%40) goriilmiistiir. “Fobik Kayg1” alt
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boyutundaki katilimcilarin 200’{inlin ortalamanin altinda (%66,7), 100’liniin ise
ortalamanin {istinde oldugu (%33,3) gorilmiistiir. “Paranoid Diisiince” alt
boyutundaki katilimcilarin  180’inin  ortalamanin altinda (%60), 120’sinin
ortalamanin iistiinde oldugu (%40) belirlenmistir. Son olarak, “Psikotizm” alt
boyutundaki katilimcilarin  185’inin ortalamanin altinda (%61,7), 115’inin ise

ortalamanin tistiinde oldugu (%38,3) goriilmiistiir (Tablo 5).

Tablo 6. iki Boyutlu Beden imgesi Olcegi ile Belirti Tarama Listesi Olcegi Alt
Boyutlar Arasindaki Korelasyon Analizi

(n=300) Gériiniim Islevler

Somatizasyon -0,27™ -0,28™"
Obsesif Kompulsif -0,30™" -0,37"
Kisilerarasi: Duyarlik -0,37™" -0,35™"
Depresyon -0,35™" -0,39™
Kaygi -0,21™ -0,22™"
Diismanlik -0,17" -0,18™
Fobik Kaygi -0,19™ -0,24™
Paranoid Diisiince -0,27"" -0,26™"
Psikotizm -0,36™" -0,32"™
**p<0,01;***p<0,001

Calismada kullanilan iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi alt boyutlar1 ile Belirti
Tarama Listesi (SCL-90-R) Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler korelasyon
analizi ile incelenmistir. Somatizasyon alt boyutu ile Goriinlim alt boyutu toplam
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii (r=-0,27; p<0,001) bir
iliski vardir. Somatizasyon alt boyutu ile Islevler alt boyutu toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii (r=-0,28; p<0,001) bir iligski vardir. Obsesif
Kompulsif alt boyutu ile Goriiniim alt boyutu toplam puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonlii (r=-0,30; p<0,001) bir iligki vardir. Obsesif Kompulsif
alt boyutu ile Islevler alt boyutu toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonlii (r=-0,37; p<0,001) bir iliski vardir. Kisileraras1 Duyarlik alt boyutu ile
Goriinlim alt boyutu toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif
yonlii (r=-0,37; p<0,001) bir iliski vardir. Kisileraras1 Duyarlik alt boyutu ile islevler
alt boyutu toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii (r=-
0,35; p<0,001) bir iligki vardir. Depresyon alt boyutu ile Goriiniim alt boyutu toplam
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii (r=-0,35; p<0,001) bir
iliski vardir. Depresyon alt boyutu ile Islevler alt boyutu toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii (r=-0,39; p<0,001) bir iligki vardir. Kayg: alt
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boyutu ile Goriiniim alt boyutu toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonlii (r=-0,21; p<0,001) bir iliski vardir. Kayg1 alt boyutu ile Islevler alt
boyutu toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii (r=-0,22;
p<0,001) bir iligki vardir. Diigmanlik alt boyutu ile Goriiniim alt boyutu toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii (r=-0,17; p<0,01) bir iligki
vardir. Diismanlik alt boyutu ile Islevler alt boyutu toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonli (r=-0,18; p<0,01) bir iliski vardir. Fobik
Kaygi alt boyutu ile Goriintim alt boyutu toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonli (r=-0,19; p<0,001) bir iliski vardir. Fobik Kayg1 alt boyutu ile
Islevler alt boyutu toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii
(r=-0,24; p<0,001) bir iligki vardir. Paranoid Diisiince alt boyutu ile Goriiniim alt
boyutu toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii (r=-0,27,
p<0,001) bir iliski vardir. Paranoid Diisiince alt boyutu ile Islevler alt boyutu toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii (r=-0,26; p<0,001) bir
iligski vardir. Psikotizm alt boyutu ile Goriiniim alt boyutu toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonli (r=-0,36; p<0,001) bir iliski vardir.
Psikotizm alt boyutu ile Islevler alt boyutu toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonlii (r=-0,32; p<0,001) bir iligki vardir (Tablo 6).

Tablo 7. SCL-90-R Olgegi Somatizasyon Diizeyi ve Romantik Iliski Durumu
Gruplarmmn ki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyut Puam
Acisindan Iki Yonlii Varyans Analizi ile Karsilagtirilmasi

Degiskenler Kareler |Serbestl i_k Kareler = D n2
Toplama | Derecesi |Ortalamasi
Romantik Iliski 1659,048 1| 1659,048| 3,840{ 0,051 0,013
Somatizasyon 3824,374 1| 3824,374] 8,852 0,003 0,029
Romantik iligki*Somatizasyon 292,328 1 292,328| 0,677] 0,411 0,002
Hata 127884,767 296 432,043

Beden Imgesi Olgegi Goriiniim alt boyut puani agisindan romantik iliskisi
olan ve olmayan gruplarla SCL-90-R Olgegi Somatizasyon diizeyine gore
olusturulan gruplarin ortak etkisi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore
romantik iliski gruplar1 ile Somatizasyon diizeyine gore olusturulan gruplarin
Goriliniim alt boyut puani agisindan ortak etkileri istatistiksel olarak anlamli degildir;

F(1,296)=0,677; p>0,05. Buna karsin romantik iliski gruplarinin etkisi dikkate
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alinmadan Somatizasyon diizeyi ortalama alti ve ortalama {istii olan gruplarin
Gorliniim alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlenmistir; F(1,296)=8,852; p<0,01. Bu sonuca gore Somatizasyon diizeyi
ortalama alt1 olan grubun Goriiniim alt boyut puan ortalamas: (Xx=168,04), ortalama
iistli olan (Xx=160,07) gruptan yiiksektir. Etki biiylikligii ise %3 olarak elde edilmistir
(n2=0,029). Ancak Somatizasyon diizeyine gore olusturulan gruplarin etkisi dikkate
alinmadan romantik iliskisi olan ve olmayan gruplarin Goriiniim alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik go6zlenmemistir;

F(1,296)=3,840; p>0,05 (Tablo 7).

Tablo 8. SCL-90-R Olgegi Somatizasyon Diizeyi ve Romantik fliski Durumu
Gruplarinin Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyut Puam
Acisindan Iki Yonlii Varyans Analizi ile Karsilastirilmasi

Degiskenler Kareler |Serbestl i!( Kareler = D n2
Toplama | Derecesi |Ortalamasi
Romantik liski 6,146 1 6,146| 0,055 0,814 0,000
Somatizasyon 1624,981 1| 1624,981| 14,637/ 0,000 0,047
Romantik Iliski*Somatizasyon 19,852 1 19,852| 0,179 0,673 0,001
Hata 32860,924 296 111,017

Beden Imgesi Olgegi Islevler alt boyut puani agisindan romantik iliskisi olan
ve olmayan gruplarla SCL-90-R Olgegi Somatizasyon diizeyine gore olusturulan
gruplarin ortak etkisi incelenmistir. Yapilan analiz sonuclarina gére romantik iliski
gruplar1 ile Somatizasyon diizeyine gore olusturulan gruplarmin Islevler alt boyut
puani agisindan ortak etkileri istatistiksel olarak anlamli degildir; F(1,296)=0,179;
p>0,05. Ancak romantik iliski gruplarmin etkisi dikkate alinmadan Somatizasyon
diizeyi ortalama alti ve ortalama {istii olan gruplarin Islevler alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik g6zlenmistir;
F(1,296)=14,637; p<0,001. Bu sonuca gore Somatizasyon diizeyi ortalama alt1 olan
grubun Islevler alt boyut puan ortalamasi (X=75,53), ortalama iistii olan (X=70,76)
gruptan yiiksektir. Etki biyiikliigl ise %5 olarak elde edilmistir (n2=0,047). Diger
taraftan, Somatizasyon diizeyine gore olusturulan gruplarinin etkisi dikkate
alinmadan romantik iliskisi olan ve olmayan gruplarin Islevler alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik go6zlenmemistir;

F(1,296)=0,055; p>0,05 (Tablo 8).
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Tablo 9. SCL-90-R Qlcegi Obsesif Kompulsif Diizeyi ve Romantik Miski
Durumu Gruplarmn Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyut Puam
Acisindan Iki Yonlii Varyans Analizi ile Karsilastirilmasi

Degiskenler Kareler Serbestli_k Kareler F 0 n2
Toplam1 | Derecesi |Ortalamasi
Romantik Tliski 10,586 1 10,586 0,095| 0,758| 0,000
Obsesif Kompulsif 1606,973 1) 1606,973| 14,473] 0,000{ 0,047
Romantik Iligki*Obsesif Kompulsif 40,951 1 40,951| 0,369] 0,544| 0,001
Hata 32865,993 296 111,034

Beden imgesi Olgegi islevler alt boyut puani agisindan romantik iliskisi olan
ve olmayan gruplarla SCL-90-R Olgegi Obsesif Kompulsif diizeyine gore
olusturulan gruplarin ortak etkisi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore
romantik iliski gruplari ile Obsesif Kompulsif diizeyine gore olusturulan gruplarin
Islevler alt boyut puani agisindan ortak etkileri istatistiksel olarak anlaml1 degildir;
F(1,296)=0,369; p>0,05. Buna karsin romantik iliski gruplarimin etkisi dikkate
alinmadan Obsesif Kompulsif diizeyi ortalama alt1 ve ortalama {istii olan gruplarin
Islevler alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik
gozlenmistir; F(1,296)=14,473; p<0,001. Bu sonuca gore Obsesif Kompulsif diizeyi
ortalama alt1 olan grubun Islevler alt boyut puan ortalamas: (X=169,02), ortalama
tistii olan (X=159,35) gruptan yiiksektir. Etki biiytikligii ise %5 olarak elde edilmistir
(n2=0,047). Diger taraftan, Obsesif Kompulsif diizeyine gore olusturulan gruplarin
etkisi dikkate alinmadan romantik iliskisi olan ve olmayan gruplarin islevler alt
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

boyut puan ortalamalar1 arasinda

gozlenmemistir; F(1,296)=0,095; p>0,05 (Tablo 9).

Tablo 10. SCL-90-R Ol¢egi Kisileraras1 Duyarlik Diizeyi ve Romantik liski
Durumu Gruplarmin Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyut Puani
Aacisindan Iki Yonlii Varyans Analizi ile Karsilastirilmasi

Degiskenler Kareler Serbestli_k Kareler = 0 n2
Toplam | Derecesi |Ortalamasi
Romantik liski 11,015 1 11,015| 0,100 0,752 0,000
Kisileraras1 Duyarlik 1804,942 1| 1804,942|16,344| 0,000{ 0,052
Romantik 11iski*Ki§ileraras1 Duyarlik 33,932 1 33,932 0,307, 0,580( 0,001
Hata 32688,998 296 110,436

Beden Imgesi Olgegi Islevler alt boyut puan1 agisindan romantik iliskisi olan

ve olmayan gruplarla SCL-90-R Olgegi Kisilerarast Duyarlik diizeyine gore
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olusturulan gruplarin ortak etkisi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore
romantik iligski gruplari ile Kisileraras1 Duyarlik diizeyine gore olusturulan gruplarin
Islevler alt boyut puan1 acisindan ortak etkileri istatistiksel olarak anlamli degildir;
F(1,296)=0,307; p>0,05. Buna karsin romantik iliski gruplarinin etkisi dikkate
alinmadan Kisileraras1 Duyarlik diizeyi ortalama alt1 ve ortalama {istli olan gruplarin
Islevler alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
gozlenmistir; F(1,296)=16,344; p<0,001. Bu sonuca gore Kisileraras1 Duyarlik
diizeyi ortalama alt1 olan grubun Islevler alt boyut puan ortalamasi (X=75,45),
ortalama {istii olan (x=70,40) gruptan yiiksektir. Etki biiyiikliigii ise %5 olarak elde
edilmistir (n2=0,052). Diger taraftan, Kisileraras1 Duyarlik diizeyine gore olusturulan
gruplarin etkisi dikkate alinmadan romantik iliskisi olan ve olmayan gruplarin
Islevler alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gozlenmemistir; F(1,296)=0,100; p>0,05 (Tablo 10).

Tablo 11. SCL-90-R Olcegi Kaygi Diizeyi ve Romantik fliski Durumu
Gruplarinin Iki Boyutlu Beden Imgesi Ol¢egi Goriiniim Alt Boyut Puam
Acisindan ki Yonlii Varyans Analizi ile Karsilastirilmasi

Degiskenler Kareler Serbestli_k Kareler = 0 n2
Toplama | Derecesi |Ortalamasi
Romantik liski 1665,941 1| 1665,941| 3,783| 0,053 0,013
Kaygi 1685,665 1| 1685,665| 3,828| 0,051 0,013
Romantik iliski*Kaygi 17,561 1 17,561 0,040 0,842 0,000
Hata 130340,400 296 440,339

Beden Imgesi Olgegi Goriiniim alt boyut puani agisindan romantik iliskisi
olan ve olmayan gruplarla SCL-90-R Olgegi Kaygi diizeyine gore olusturulan
gruplarin ortak etkisi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore romantik iliski
gruplar ile Kaygi diizeyine gore olusturulan gruplarin Goriiniim alt boyut puani
acisindan ortak etkileri istatistiksel olarak anlamli degildir; F(1,296)=0,040; p>0,05.
Benzer sekilde romantik iliski gruplarinin etkisi dikkate alinmadan Kaygi diizeyi
ortalama alt1 ve ortalama iistii olan gruplarin Goriinim alt boyut puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir; F(1,296)=3,828;
p>0,05. Ayrica Kaygi diizeyine gore olusturulan gruplarin etkisi dikkate alinmadan

romantik iligkisi olan ve olmayan gruplarin Goriiniim alt boyut puan ortalamalar
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arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir; F(1,296)=3,783;
p>0,05 (Tablo 11).

Tablo 12. SCL-90-R Ol¢egi Kaygi Diizeyi ve Romantik iliski Durumu
Gruplarinin Iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Islevler Alt Boyut Puam
Acisindan iki Yonlii Varyans Analizi ile Karsilastirilmasi

Degiskenler Kareler Serbestlik Kareler F 0 n2
Toplami | Derecesi |{Ortalamasi
Romantik liski 13,211 1 13,211 0,116 0,734 0,000
Kaygi 642,310 1 642,310/ 5,617 0,018 0,019
Romantik iliski*Kaygi 14,951 1 14,951| 0,131 0,718 0,000
Hata 33848,861 296 114,354

Beden Imgesi Olgegi Islevler alt boyut puan: agisindan romantik iliskisi olan
ve olmayan gruplarla SCL-90-R Olgegi Kayg: diizeyine gore olusturulan gruplarm
ortak etkisi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore romantik iliski gruplari ile
Kayg1 diizeyine gore olusturulan gruplarin Islevler alt boyut puani agisindan ortak
etkileri istatistiksel olarak anlamli degildir; F(1,296)=0,131; p>0,05. Buna karsin
romantik iliski gruplarinin etkisi dikkate alinmadan Kaygi diizeyi ortalama alt1 ve
ortalama iistii olan gruplarin Islevler alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gozlenmistir; F(1,296)=5,617; p<0,05. Bu sonuca gore
Kayg diizeyi ortalama alti olan grubun Islevler alt boyut puan ortalamasi (X=74,65),
ortalama {istii olan (x=71,56) gruptan yiiksektir. Etki biiyiikliigii ise %2 olarak elde
edilmistir (12=0,019). Diger taraftan, Kaygi diizeyine gore olusturulan gruplarin
etkisi dikkate alinmadan romantik iliskisi olan ve olmayan gruplarin Islevler alt
boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gozlenmemistir; F(1,296)=0,116; p>0,05 (Tablo 12).

Tablo 13. SCL-90-R Olgegi Diismanhk Diizeyi ve Romantik Iliski Durumu
Gruplarinin Iki Boyutlu Beden Imgesi Ol¢egi Goriiniim Alt Boyut Puam
Acisindan ki Yonlii Varyans Analizi ile Karsilastirilmasi

Kareler |[Serbestlik| Kareler

Degiskenler Toplamm | Derecesi |Ortalamasi F P n2
Romantik Tliski 2475,857 1] 2475,857| 5,699 0,018 0,019
Diigmanlik 2315,005 1] 2315,005| 5,329| 0,022 0,018
Romantik Iligki*Diismanlik 1056,343 1] 1056,343] 2,431 0,120 0,008
Hata 128595,114 296 434,443
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Beden Imgesi Olgegi Goriiniim alt boyut puani agisindan romantik iliskisi
olan ve olmayan gruplarla SCL-90-R Olgegi Diismanlik diizeyine gére olusturulan
gruplarin ortak etkisi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore romantik iliski
gruplar ile Diismanlik diizeyine gore olusturulan gruplarin Gorliniim alt boyutu
puani agisindan ortak etkileri istatistiksel olarak anlamli degildir; F(1,296)=2,431;
p>0,05. Ancak romantik iligki gruplarinin etkisi dikkate alinmadan Diismanlik
diizeyi ortalama alt1 ve ortalama iisti olan gruplarin Goriinlim alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdzlenmistir;
F(1,296)=5,329; p<0,05. Bu sonuca gore Diismanlik diizeyi ortalama alt1 olan grubun
Gortinim alt boyut puan ortalamas: (Xx=167,01), ortalama {istii olan (X=160,76)
gruptan yiiksektir. Etki biiyiikliigii ise %2 olarak elde edilmistir (n2=0,018). Benzer
sekilde Diismanlik diizeyine gore olusturulan gruplarin etkisi dikkate alinmadan
romantik iligkisi olan ve olmayan gruplarin Goriiniim alt boyut puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmistir; F(1,296)=5,699;
p<0,05. Bu sonuca gore romantik iligkisi olan grubun Goriiniim alt boyut puan
ortalamast (x=167,29), romantik iliskisi olmayan grubun puan ortalamasindan
(x=161,72) daha yiiksektir. Etki biiyiikliigii ise %2 olarak elde edilmistir (n2=0,019)
(Tablo 13).

Tablo 14. SCL-90-R Olgegi Diismanlik Diizeyi ve Romantik lliski Durumu
Gruplarmmn Iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Islevler Alt Boyut Puam
Acisindan Iki Yonlii Varyans Analizi ile Karsilagtirilmasi

Kareler |[Serbestlik| Kareler

Degiskenler Toplami | Derecesi |Ortalamasi F P n2
Romantik Iliski 52,037 1 52,037 0,453] 0,501 0,002
Diismanlik 503,599 1 503,599| 4,386/ 0,037 0,015
Romantik {liski*Diismanlik 4,930 1 4,930/ 0,043| 0,836 0,000
Hata 33983,283 296 114,808

Beden Imgesi Olgegi Islevler alt boyut puan agisindan romantik iliskisi olan
ve olmayan gruplarla SCL-90-R Olgegi Diismanlik diizeyine gére olusturulan
gruplarin ortak etkisi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore romantik iliski
gruplar1 ile Diismanlik diizeyine gére olusturulan gruplarin Islevler alt boyut puani
acisindan ortak etkileri istatistiksel olarak anlamli degildir; F(1,296)=0,043; p>0,05.

Buna karsin romantik iligki gruplarinin etkisi dikkate alinmadan Diismanlik diizeyi
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ortalama alt1 ve ortalama iistii olan gruplarin Islevler alt boyut puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmistir; F(1,296)=4,386;
p<0,05. Bu sonuca gére Diismanlik diizeyi ortalama alt1 olan grubun islevler alt
boyut puan ortalamasi (x=74,51), ortalama tstii olan (X=71,78) gruptan yiiksektir.
Etki biiylkligii ise %2 olarak elde edilmistir (n2=0,015). Diger taraftan, Diismanlik
diizeyine gore olusturulan gruplarin etkisi dikkate alinmadan romantik iligkisi olan
ve olmayan gruplarin Islevler alt boyut toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir; F(1,296)=0,453; p>0,05 (Tablo 14).

Tablo 15. SCL-90-R Olcegi Fobik Kayg Diizeyi ve Romantik fliski Durumu
Gruplarinin Iki Boyutlu Beden Imgesi Ol¢egi Goriiniim Alt Boyut Puam
Acisindan ki Yonlii Varyans Analizi ile Karsilastirilmasi

Degiskenler Kareler Serbestli_k Kareler = D n2
Toplamu | Derecesi |Ortalamasi
Romantik liski 2892,368 1| 2892,368| 6,652| 0,010 0,022
Fobik Kaygi 2022,393 1| 2022,393| 4,651| 0,032 0,015
Romantik Iliski*Fobik Kayg1 1178,683 1| 1178,683| 2,711 0,101 0,009
Hata 128710,590 296 434,833

Beden Imgesi Olgegi Goriiniim alt boyut puani acisindan romantik iliskisi
olan ve olmayan gruplarla SCL-90-R Olgegi Fobik Kayg1 diizeyine gore olusturulan
gruplarin ortak etkisi incelenmistir. Yapilan analiz sonucglarina gére romantik iliski
gruplart ile Fobik Kaygi diizeyine gore olusturulan gruplarin Goriinim alt boyut
puani agisindan ortak etkileri istatistiksel olarak anlamli degildir; F(1,296)=2,711;
p>0,05. Ancak romantik iligki gruplarinin etkisi dikkate alinmadan Fobik Kaygi
diizeyi ortalama alt1 ve ortalama tistii olan gruplarin Goriiniim alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik g6zlenmistir;
F(1,296)=4,651; p<0,05. Buna gore Fobik Kaygi diizeyi ortalama alt1 olan grubun
Gorlinim alt boyut puan ortalamasi (X=166,55), ortalama tstii olan (Xx=160,42)
gruptan yiiksektir. Etki biiytkligi ise %2 olarak elde edilmistir (n2=0,015). Benzer
sekilde Fobik Kaygi diizeyine gore olusturulan gruplarin etkisi dikkate alinmadan
romantik iligkisi olan ve olmayan gruplarin Goriiniim alt boyut puan ortalamalari
arasinda da  istatistiksel ~olarak anlamli  bir  farklilk  gdzlenmistir;
F(1,296)=6,652;p<0,05. Bu sonuca gore romantik iligkisi olan grubun Goriiniim alt

boyut puan ortalamast (X=167,29), romantik iligkisi olmayan grubun puan
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ortalamasindan (x=161,72) daha yiiksektir. Etki biiyiikligli ise %?2 olarak elde
edilmistir (n2=0,022) (Tablo 15).

Tablo 16. SCL-90-R Olgegi Paranoid Diisiince Diizeyi ve Romantik [liski
Durumu Gruplarmin Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyut Puani
Acisindan iki Yonlii Varyans Analizi ile Karsilastirilmasi

Degiskenler Kareler Serbestlik Kareler = 0 n2
Toplam | Derecesi |Ortalamasi
Romantik liski 0,382 1 0,382 0,003 0,953 0,000
Paranoid Diisiince 1635,555 1| 1635,555| 14,957 0,000 0,048
Romantik Iliski*Paranoid 554,881 1 554,881| 5,074 0,025 0,017
Diistlince
Hata 32366,835 296 109,347

Beden Imgesi Olgegi Islevler alt boyut puan: agisindan romantik iliskisi olan
ve olmayan gruplarla SCL-90-R Olgegi Paranoid Diisiince diizeyine gére olusturulan
gruplarin ortak etkisi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gére romantik iliski
gruplari ile Paranoid Diisiince diizeyine gére olusturulan gruplarin Islevler alt boyut
puani agisindan ortak etkileri istatistiksel olarak anlamlidir; F(1,296)=5,074; p<0,05.
Buna gore romantik iliskisi olan grupta, Paranoid Diisiince diizeyi ortalama alt1 olan
grubun Islevler alt boyut puani, Paranoid Diisiince diizeyi ortalama iistii olan gruptan
belirgin sekilde daha yiiksektir. Ayni sekilde romantik iliskisi olmayan grupta da
Paranoid Diisiince diizeyi ortalama alt1 olan grubun Islevler alt boyut puani, Paranoid
Diisiince diizeyi ortalama iistii olan gruptan daha yiiksektir. Ancak iki grubun Islevler
alt boyut puani arasindaki fark, romantik iliskisi olan grupta daha biiylikken iliskisi

olmayan grupta bu fark azalma egilimi gostermektedir.

Benzer sekilde romantik iligki gruplarinin etkisi dikkate alinmadan Paranoid
Diisiince diizeyi ortalama alt1 ve ortalama iistii olan gruplarimn Islevler alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdzlenmistir;
F(1,296)=14,957; p<0,001. Bu sonuca gore Paranoid Diisiince diizeyi ortalama alt1
olan grubun Islevler alt boyut puan ortalamasi (X=75,31), ortalama iistii olan
(x=70,57) gruptan yiiksektir. Etki biiylkligi ise %5 olarak elde edilmistir
(n2=0,048). Diger taraftan, Paranoid Diisiince diizeyine gore olusturulan gruplarin

etkisi dikkate alinmadan romantik iliskisi olan ve olmayan gruplarin islevler alt
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boyut puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel

olarak anlamh

gozlenmemistir; F(1,296)=0,003; p>0,05 (Tablo 16).
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Paranoid Diisiince Diizeyi ve Romantik Iliski Gruplarinin Ortak Etki Grafigi

Tablo 17. SCL-90-R Olcegi Psikotizm Diizeyi ve Romantik iliski Durumu
Gruplarinin Iki Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyut Puam
Acisindan ki Yonlii Varyans Analizi ile Karsilastirilmasi

Degiskenler Kareler Serbestli_k Kareler F 0 n2
Toplam | Derecesi |Ortalamasi
Romantik Tliski 1,422 1 1,422| 0,013 0,910 0,000
Psikotizm 1714,038 1] 1714,038| 15,479 0,000 0,050
Romantik Iligki*Psikotizm 1,485 1 1,485/ 0,013 0,908 0,000
Hata 32776,413 296 110,731

Beden Imgesi Olgegi Islevler alt boyut puani agisindan romantik iliskisi olan

ve olmayan gruplarla SCL-90-R Olgegi Psikotizm diizeyine gore olusturulan

gruplarin ortak etkisi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore romantik iliski

gruplar1 ile Psikotizm diizeyine gore olusturulan gruplarin Islevler alt boyut puani

acisindan ortak etkileri istatistiksel olarak anlamli degildir; F(1,296)=0,013; p>0,05.
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Ancak romantik iligki gruplarinin etkisi dikkate alinmadan Psikotizm diizeyi
ortalama alt1 ve ortalama iistii olan gruplarin Islevler alt boyut puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmistir; F(1,296)=15,479;
p<0,001. Bu sonuca gore Psikotizm diizeyi ortalama alt1 olan grubun Islevler alt
boyut puan ortalamasi (X=75,34), ortalama tstii olan (Xx=70,31) gruptan yiiksektir.
Etki biyiikliigi ise %5 olarak elde edilmistir (n2=0,050). Diger taraftan, Psikotizm
diizeyine gore olusturulan gruplarin etkisi dikkate alinmadan romantik iligkisi olan

ve olmayan gruplarin Islevler alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir farklilik gézlenmemistir; F(1,296)=0,013; p>0,05 (Tablo 17).

Tablo 18. Yas ve Romantik Iliski Durumu Gruplarinin iki Boyutlu Beden
Imgesi Olg¢egi Goriiniim Alt Boyut Puani Acisindan Iki Yonlii Varyans Analizi
ile Karsilastirilmasi

Degiskenler Kareler Serbestlik Kareler = D n2
Toplama | Derecesi |Ortalamasi
Romantik liski 1492,444 1| 1492,444| 3,439| 0,065 0,012
Yas Gruplari 1628,062 2 814,031 1,876/ 0,155 0,013
Romantik Iliski*Yas Gruplari 3191,604 2| 1595,802| 3,677| 0,026 0,024
Hata 127591,582 294 433,985

Beden Imgesi Olgegi Goriiniim alt boyut puani agisindan romantik iliskisi
olan ve olmayan gruplarla yas gruplarinin ortak etkisi incelenmistir. Yapilan analiz
sonuclarina gére romantik iligki gruplari ile yas gruplarinin Goriiniim alt boyut puan
acisindan ortak etkileri istatistiksel olarak anlamhdir; F(2,294)=3,677; p<0,05. Bu
sonuca gore iliskisi olan grupta, 20 yas ve altinda olan grubun Goriiniim alt boyut
puani diger yas gruplarindan, 21-23 yas aras1 grubun Goriiniim alt boyut puan1 da 24
ve lstli yasta olan gruptan daha yiiksektir. Ancak iligkisi olmayan grupta ise 20 yas
ve altinda olan grubun Gorlinlim alt boyut puani belirgin sekilde azalmistir. 21-23
yas arasi grubun Goriiniim alt boyutu puani diger iki gruptan yiiksekken 20 yas ve
alt1 grubun ve 24 yas ve istii grubun Gorliniim alt boyut puani arasinda belirgin bir
farklilik yoktur. Diger bir ifadeyle romantik iligkinin olup olmamasi 20 yas ve altinda
olanlarda Gorilinlim alt boyut puanina dogrudan etki ederken diger yas gruplarinin
GoOriinim alt boyut puami romantik iligkinin olup olmamasindan daha az
etkilenmektedir. Diger taraftan, romantik iligki gruplarinin etkisi dikkate alinmadan

yas gruplarinin Gorlinim alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir farklilik gozlenmemistir; F(2,294)=1,876; p>0,05. Benzer sekilde yas

gruplarinin etkisi dikkate alinmadan romantik iliski gruplarinin Goriiniim alt boyut

puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir;

F(1,294)=3,439; p>0,05 (Tablo 18).
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Tablo 19. Yas ve Romantik Iliski Durumu Gruplarmm iki Boyutlu Beden
Imgesi Olcegi Islevier Alt Boyut Puam Ag¢isindan Iki Yonlii Varyans Analizi ile

Karsilastirilmasi
<. Kareler |Serbestlik| Kareler
Degiskenler Toplama | Derecesi |Ortalamasi F P n2
Romantik Tliski 22,225 1 22,225/ 0,194 0,660 22,225
Yas Gruplari 25,477 2 12,738/ 0,111| 0,895 25,477
Romantik fliski*Yas Gruplari 795,236 2 397,618 3,470/ 0,032 795,236
Hata 33692,168 294 114,599

Beden Imgesi Olgegi Islevler alt boyut puani agisindan romantik iliskisi olan

ve olmayan gruplarla yas gruplarinin ortak etkisi incelenmistir. Yapilan analiz

sonuglarina gére romantik iliski gruplari ile yas gruplarinin Islevler alt boyut puani

acisindan ortak etkileri istatistiksel olarak anlamlidir; F(2,294)=3,470; p<0,05. Bu

sonuca gore iliskisi olan grupta, 20 yas ve altinda olan grubun Islevler alt boyut
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puani diger yas gruplarindan, 24 yas ve istiinde olan grubun da 21-23 yas arasi
grubundan daha yiiksektir. iliskisi olmayan grupta ise 21-23 yas aras1 grubun Islevler
alt boyut puani diger yas gruplarindan, 24 yas ve istli olan grubun da 20 yas ve
altinda olan gruptan daha yiiksektir. Diger bir ifadeyle romantik iliskinin olup
olmamasi her ii¢ yas grubunun Islevler alt boyut puanini belirgin sekilde etkiledigi
goriilmektedir. Ancak, romantik iliski gruplarinin etkisi dikkate alinmadan yas
gruplarinin Islevler alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gézlenmemistir; F(2,294)=0,111; p>0,05. Benzer sekilde yas gruplarinin
etkisi dikkate alinmadan romantik iliski gruplarmm Islevler alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklihik gozlenmemistir;

F(1,294)=0,194; p>0,05 (Tablo 19).
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Tablo 20. Egitim Diizeyi ve Romantik Iliski Durumu Gruplarmm Iki Boyutlu
Beden Imgesi Olcegi Goriiniim Alt Boyut Puami Acisindan iki Yénlii Varyans

Analizi ile Karsilagtirilmasi

Degiskenler Kareler Serbestli_k Kareler = 0 n2
Toplam1 | Derecesi |Ortalamasi
Romantik Tliski 519,187 1 519,187 1,164| 0,282 0,004
Egitim Diizeyi 27,328 1 27,328| 0,061] 0,805 0,000
Romantik Iliski*Egitim Diizeyi 5,170 1 5,170 0,012 0,914 0,000
Hata 132047,607 296 446,107

Calismada, Beden Imgesi Olgegi Goériiniim alt boyut puani agisindan
romantik iligkisi olan ve olmayan gruplarla egitim diizeyi gruplarinin ortak etkisi
incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore romantik iliski gruplan ile egitim
diizeyi gruplarinin Goriinlim alt boyut puani agisindan ortak etkileri istatistiksel
olarak anlaml degildir; F(1,296)=0,012; p>0,05. Ayrica romantik iliski gruplarinin
etkisi dikkate alinmadan egitim diizeyi gruplarinin Goriiniim alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goézlenmemistir;
F(1,296)=0,061; p>0,05. Son olarak egitim diizeyi gruplarinin etkisi dikkate
alinmadan romantik iliskisi olan ve olmayan gruplarin Goriiniim alt boyut puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goézlenmemistir;

F(1,296)=1,164; p>0,05 (Tablo 20).

Tablo 21. Egitim Diizeyi ve Romantik iliski Durumu Gruplarmm iki Boyutlu
Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyut Puam Acisindan Iki Yonlii Varyans
Analizi ile Karsilagtirilmasi

Degiskenler Kareler Serbestli_k Kareler = D n2
Toplam1 | Derecesi |Ortalamasi
Romantik liski 26,553 1 26,553| 0,230 0,632 0,001
Egitim Diizeyi 161,854 1 161,854/ 1,401 0,238 0,005
Romantik iliski*Egitim Diizeyi 8,540 1 8,540, 0,074| 0,786 0,000
Hata 34200,296 296 115,542

Calismada, Beden Imgesi Olgegi Islevler alt boyut puani agisindan romantik
iligkisi olan ve olmayan gruplarla egitim diizeyi gruplarinin ortak etkisi incelenmistir.
Yapilan analiz sonuglarina gore romantik iliski gruplari ile egitim diizeyi gruplarinin
Islevler alt boyut puani agisindan ortak etkileri istatistiksel olarak anlamli degildir;
F(1,296)=0,074; p>0,05. Ayrica romantik iliski gruplarinin etkisi dikkate alinmadan

egitim diizeyi gruplarmin Islevler alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir farklilik gozlenmemistir; F(1,296)=1,401; p>0,05. Son olarak
egitim diizeyi gruplarinin etkisi dikkate alinmadan romantik iligkisi olan ve olmayan

gruplarin Islevler alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gdzlenmemistir; F(1,296)=0,230; p>0,05 (Tablo 21).

Tablo 22. Gelir Durumu ve Romantik ilisgki Durumu Gruplarmn iki Boyutlu
Beden Imgesi Olcegi Goriiniim Alt Boyut Puami Acisindan iki Yénlii Varyans
Analizi ile Karsilagtirilmasi

Degiskenler Kareler Serbestli_k Kareler = D n2
Toplama | Derecesi |Ortalamasi
Romantik Tliski 2297,905 1] 2297,905| 5,397| 0,021 0,018
Gelir Durumu 6018,392 1] 6018,392| 14,136/ 0,000 0,046
Romantik Iligki*Gelir Durumu 37,372 1 37,372| 0,088] 0,767 0,000
Hata 126019,569 296 425,742

Calismada, Beden Imgesi Olgegi Goériiniim alt boyut puani agisindan
romantik iliskisi olan ve olmayan gruplarla gelir durumu gruplarimin ortak etkisi
incelenmistir. Yapilan analiz sonuclarina gore romantik iliski gruplart ile gelir
durumu gruplarinin Goriiniim alt boyut puani agisindan ortak etkileri istatistiksel
olarak anlamli degildir; F(1,296)=0,088; p>0,05. Buna karsin romantik iliski
gruplarinin etkisi dikkate alinmadan gelir durumu gruplarinin Goriiniim alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmistir;
F(1,296)=14,136; p<0,001. Bu sonuca gore gelir durumu iyi olan grubun Goriiniim
alt boyut puan ortalamasi1 (x=170,57), gelir durumu orta olan gruptan (x=161,20)
yiiksektir. Etki biiytikliigli ise %5 olarak elde edilmistir (n2=0,046). Ayrica gelir
durumu gruplarmim etkisi dikkate alinmadan romantik iligkisi olan ve olmayan
gruplarin Goriiniim alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik g6zlenmistir; F(1,296)=5,397; p<0,05. Bu sonuca gore romantik iliskisi
olan grubun Goriiniim alt boyut puan ortalamasi (Xx=167,29), iliskisi olmayan
(x=161,72) gruptan yiiksektir. Etki biiylikligi ise %2 olarak elde edilmistir
(n2=0,018) (Tablo 22).
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Tablo 23. Gelir Durumu ve Romantik fliski Durumu Gruplarimn iki Boyutlu
Beden Imgesi Olcegi Islevier Alt Boyut Puami Agisindan iki Yénli Varyans
Analizi ile Karsilagtirilmasi

Degiskenler Kareler Serbestli_k Kareler = 0 n2
Toplam1 | Derecesi |Ortalamasi
Romantik Tliski 58,615 1 58,615 0,523| 0,470 0,002
Gelir Durumu 1305,865 1) 1305,865| 11,648 0,001 0,038
Romantik Iligki*Gelir Durumu 6,255 1 6,255 0,056] 0,813 0,000
Hata 33183,614 296 112,107

Calismada, Beden Imgesi Olgegi Islevler alt boyut puani agisindan romantik
iliskisi olan ve olmayan gruplarla gelir durumu gruplarinin ortak etkisi incelenmistir.
Yapilan analiz sonuglarina gére romantik iliski gruplari ile gelir durumu gruplarinin
Islevler alt boyut puani agisindan ortak etkileri istatistiksel olarak anlamli degildir;
F(1,296)=0,056; p>0,05. Buna karsin romantik iliski gruplarmin etkisi dikkate
alinmadan gelir durumu gruplarinin Islevler alt boyut puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmistir; F(1,296)=11,648; p<0,01. Bu
sonuca gore gelir durumu iyi olan grubun Islevler alt boyut puan ortalamasi
(x=76,24), gelir durumu orta olan gruptan (Xx=71,87) yiiksektir. Etki biiyikligi ise
%4 olarak elde edilmistir (n2=0,038). Ancak gelir durumu gruplarinin etkisi dikkate
alinmadan romantik iliskisi olan ve olmayan gruplarin Islevler alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goézlenmemistir;

F(1,296)=0,523; p>0,05 (Tablo 23).

Tablo 24. is Durumu ve Romantik iliski Durumu Gruplarimn iki Boyutlu
Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyut Puani A¢isindan Iki Yonlii Varyans
Analizi ile Karsilastirilmasi

Desiskenler Kareler |[Serbestlik| Kareler = 9
g18 Toplam | Derecesi |Ortalamasi P 1

Romantik Tliski 976,651 1 976,651 2,208/ 0,138 0,007
Is Durumu 343,301 1 343,301| 0,776] 0,379 0,003
Romantik fliski*Is Durumu 447,098 1 447,098/ 1,011| 0,316 0,003
Hata 130939,018 296 442,362

Calismada, Beden Imgesi Olgegi Goriiniim alt boyut puani agisindan
romantik iliskisi olan ve olmayan gruplarla isi olan ve olmayan gruplarin ortak etkisi
incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore romantik iliski gruplar ile isi olan ve

olmayan gruplarin Goriinim alt boyut puani agisindan ortak etkileri istatistiksel
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olarak anlaml degildir; F(1,296)=1,011; p>0,05. Ayrica romantik iliski gruplarinin
etkisi dikkate alinmadan isi olan ve olmayan gruplarin Goriiniim alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gozlenmemistir;
F(1,296)=0,776; p>0,05. Son olarak isi olan ve olmayan gruplarin etkisi dikkate
alinmadan romantik iliskisi olan ve olmayan gruplarin Goriiniim alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmemistir;

F(1,296)=2,208; p>0,05 (Tablo 24).

Tablo 25. is Durumu ve Romantik iliski Durumu Gruplarimn iki Boyutlu
Beden Imgesi Olcegi Islevler Alt Boyut Puam Acisindan Iki Yonlii Varyans
Analizi ile Karsilastirilmasi

Degiskenler Kareler Serbestli_k Kareler = n2
Toplam1 | Derecesi |Ortalamasi
Romantik liski 4,954 1 4954 0,043] 0,836 0,000
Is Durumu 9,757 1 9,757| 0,084, 0,772 0,000
Romantik Iliski*Is Durumu 276,740 1 276,740| 2,394 0,123 0,008
Hata 34214,738 296 115,590

Calismada, Beden Imgesi Olgegi Islevler alt boyut puani agisindan romantik
iliskisi olan ve olmayan gruplarla isi olan ve olmayan gruplarin ortak etkisi
incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gére romantik iliski gruplari ile isi olan ve
olmayan gruplarin Islevler alt boyut puani agisindan ortak etkileri istatistiksel olarak
anlamli degildir; F(1,296)=2,394; p>0,05. Ayrica romantik iliski gruplarinin etkisi
dikkate alinmadan isi olan ve olmayan gruplarin Islevler alt boyut puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmemistir; F(1,296)=0,084;
p>0,05. Son olarak isi olan ve olmayan gruplarin etkisi dikkate alinmadan romantik
iliskisi olan ve olmayan gruplarin Islevler alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmemistir; F(1,296)=0,043; p>0,05
(Tablo 25).

Tablo 26. Kilo Memnuniyeti ve Romantik iliski Durumu Gruplarimn iki
Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Goriiniim Alt Boyut Puam Acisindan Iki Yonlii
Varyans Analizi ile Karsilagtirilmasi

Degiskenler Kareler Serbestli_k Kareler F D n2
Toplami | Derecesi |Ortalamasi
Romantik iliski 2102,263 1] 2102,263| 5,013] 0,026] 0,017
Kilo Memnuniyeti 7874,882 1) 7874,882| 18,779| 0,000{ 0,060
Romantik liski*Kilo Memnuniyeti 57,192 1 57,192| 0,136] 0,712] 0,000
Hata 124125,368 296 419,342
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Calismada, Beden Imgesi Olgegi Goriiniim alt boyut puani agisindan
romantik iligkisi olan ve olmayan gruplarla kilosundan memnun olan ve olmayan
gruplarin ortak etkisi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore romantik iliski
gruplari ile kilosundan memnun olan ve olmayan gruplarin Goriiniim alt boyut puani
acisindan ortak etkileri istatistiksel olarak anlamli degildir; F(1,296)=0,136; p>0,05.
Buna karsin romantik iligski gruplarinin etkisi dikkate alinmadan kilosundan memnun
olan ve olmayan gruplarin Goriiniim alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gézlenmistir; F(1,296)=18,779; p<0,001. Bu sonuca gore
kilosundan memnun olan grubun Goriiniim alt boyut puan ortalamasi (x=168,86),
kilosundan memnun olmayan (X=158,24) gruptan yiiksektir. Etki biytkligi ise %6
olarak elde edilmistir (n2=0,060). Ayrica kilosundan memnun olan ve olmayan
gruplarin etkisi dikkate alinmadan romantik iliskisi olan ve olmayan gruplarin
Gorlinlim alt boyut puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gozlenmistir; F(1,296)=5,013; p<0,05. Bu sonuca gore romantik iligkisi olan
grubun Goriintim alt boyut puan ortalamasi (x=167,29), iliskisi olmayan (X=161,72)
gruptan yiiksektir. Etki biliyiikligii ise %2 olarak elde edilmistir (n2=0,017) (Tablo
26).

Tablo 27. Kilo Memnuniyeti ve Romantik fliski Durumu Gruplarimn iki
Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyut Puami Acisindan Iki Yonlii
Varyans Analizi ile Karsilagtirilmasi

Degiskenler Kareler Serbestli_k Kareler F o n2
Toplami | Derecesi |Ortalamasi
Romantik Tliski 38,922 1 38,922| 0,346/ 0,557| 0,001
Kilo Memnuniyeti 1176,394 1) 1176,394| 10,464| 0,001| 0,034
Romantik Iliski*Kilo Memnuniyeti 47,819 1 47,819 0,425/ 0,515 0,001
Hata 33277,222 296 112,423

Calismada, Beden Imgesi Olgegi Islevler alt boyut puani a¢isindan romantik
iligkisi olan ve olmayan gruplarla kilosundan memnun olan ve olmayan gruplarin
ortak etkisi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore romantik iligki gruplart ile
kilosundan memnun olan ve olmayan gruplarin Islevler alt boyut puani agisindan
ortak etkileri istatistiksel olarak anlamli degildir; F(1,296)=0,425; p>0,05. Buna

karsin romantik iliski gruplarinin etkisi dikkate alinmadan kilosundan memnun olan
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ve olmayan gruplarin Islevler alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik go6zlenmistir; F(1,296)=10,464; p<0,01. Bu sonuca gore
kilosundan memnun olan grubun Islevler alt boyut puan ortalamasi (X=168,24),
kilosundan memnun olmayan (x=158,24) gruptan yiiksektir. Etki biiyiikligi ise %3
olarak elde edilmistir (12=0,034). Ancak kilosundan memnun olan ve olmayan
gruplarin etkisi dikkate alinmadan romantik iligkisi olan ve olmayan gruplarin
Islevler alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gozlenmemistir; F(1,296)=0,346; p>0,05 (Tablo 27).

Tablo 28. Diyet Durumu ve Romantik Iliski Durumu Gruplarimmn iki Boyutlu
Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyut Puan1 A¢isindan Iki Yonlii Varyans
Analizi ile Karsilagtirilmasi

Degiskenler Kareler Serbestli_k Kareler = D n2
Toplamu | Derecesi |Ortalamasi
Romantik liski 2894,151 1| 2894,151| 6,527 0,011 0,022
Diyet Durumu 59,587 1 59,587| 0,134 0,714 0,000
Romantik Iliski*Diyet Durumu 780,396 1 780,396/ 1,760| 0,186 0,006
Hata 131243,390 296 443,390

Calismada, Beden Imgesi Olcegi Goriiniim alt boyut puami agisindan
romantik iliskisi olan ve olmayan gruplarla diyet yapan ve yapmayan gruplarin ortak
etkisi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore romantik iligki gruplar ile diyet
yapan ve yapmayan gruplarin Goriinim alt boyut puani agisindan ortak etkileri
istatistiksel olarak anlamli degildir; F(1,296)=1,760; p>0,05. Benzer sekilde
romantik iligki gruplarmin etkisi dikkate alinmadan diyet yapan ve yapmayan
gruplarin Gorliniim alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gozlenmemistir; F(1,296)=0,134; p>0,05. Buna karsin diyet yapan ve
yapmayan gruplarin etkisi dikkate alinmadan romantik iligkisi olan ve olmayan
gruplarin Goriinim alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gézlenmistir; F(1,296)=6,527; p<0,05. Bu sonuca goére romantik iligkisi
olan grubun Goriiniim alt boyut puan ortalamasi (x=167,29), iligskisi olmayan
(x=161,72) gruptan yiiksektir. Etki biyikligi ise %2 olarak elde edilmistir
(n2=0,022) (Tablo 28)
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Tablo 29. Diyet Durumu ve Romantik fliski Durumu Gruplarinmn iki Boyutlu
Beden Imgesi Olcegi Islevier Alt Boyut Puami Agisindan iki Yénli Varyans

Analizi ile Karsilagtirilmasi

Degiskenler Kareler Serbestli_k Kareler = 0 n2
Toplam1 | Derecesi |Ortalamasi
Romantik Tliski 55,301 1 55,301 0,475 0,491 0,002
Diyet Durumu 0,818 1 0,818 0,007] 0,933 0,000
Romantik Iligki*Diyet Durumu 3,228 1 3,228/ 0,028] 0,868 0,000
Hata 34491,748 296 116,526

Calismada, Beden Imgesi Olgegi Islevler alt boyut puani agisindan romantik
iligkisi olan ve olmayan gruplarla diyet yapan ve yapmayan gruplarin ortak etkisi
incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore romantik iliski gruplari ile diyet yapan
ve yapmayan gruplarin Islevler alt boyut puani agisindan ortak etkileri istatistiksel
olarak anlamli degildir; F(1,296)=0,028; p>0,05. Benzer sekilde romantik iliski
gruplarmin etkisi dikkate alinmadan diyet yapan ve yapmayan gruplarin Islevler alt

boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gbzlenmemistir; F(1,296)=0,007; p>0,05. Ayrica diyet yapan ve yapmayan gruplarin
etkisi dikkate alinmadan romantik iliskisi olan ve olmayan gruplarin Islevler alt

boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gozlenmemistir; F(1,296)=0,475; p>0,05 (Tablo 29).

Tablo 30. Spor Yapma ve Romantik iliski Durumu Gruplarmn iki Boyutlu
Beden Imgesi Olgegi Goriiniim Alt Boyut Puani A¢isindan Iki Yonli Varyans
Analizi ile Karsilagtirilmasi

Degiskenler Kareler |Serbestl i_k Kareler = D n2
Toplam1 | Derecesi |Ortalamasi
Romantik liski 13,308 1 13,308/ 0,031| 0,861 0,000
Spor Yapma 196,798 1 196,798| 0,452| 0,502 0,002
Romantik iliski*Spor Yapma 3101,421 1| 3101,421| 7,120/ 0,008 0,023
Hata 128931,205 296 435,578

Calismada, Beden Imgesi Olcegi Goriiniim alt boyut puami agisindan
romantik iligkisi olan ve olmayan gruplarla spor yapan ve yapmayan gruplarin ortak
etkisi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore romantik iligski gruplari ile spor
yapan ve yapmayan gruplarin Goriinim alt boyut puani acisindan ortak etkileri
istatistiksel olarak anlamlhidir; F(1,296)=7,120; p<0,01. Bu sonuca gore romantik

iliskisi olan grupta, spor yapmayan grubun Goriiniim alt boyut puani, spor yapan

65




grubun puanindan daha yiiksektir. Ancak romantik iligkisi olmayan grupta, spor
yapan grubun Gorliniim alt boyut puani spor yapmayan grubun puanindan daha
yuksektir. Diger bir ifadeyle, romantik iliskinin olup olmamasi spor yapan ve
yapmayan gruplarin Goriinim alt boyut puanmi etkilemektedir. Buna karsin
romantik iliski gruplarmin etkisi dikkate alinmadan spor yapan ve yapmayan
gruplarin Goriiniim alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklihik gozlenmemistir; F(1,296)=0,452; p>0,05. Ayrica spor yapan ve
yapmayan gruplarin etkisi dikkate alinmadan romantik iliskisi olan ve olmayan
gruplarin Goriiniim alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gozlenmemistir; F(1,296)=0,031; p>0,05 (Tablo 30).
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Spor ve Romantik iliski Gruplarimin Ortak Etki Grafigi

Tablo 31. Spor Yapma ve Romantik Iliski Durumu Gruplarimn iki Boyutlu
Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyut Puam Acisindan Iki Yonlii Varyans
Analizi ile Karsilastirilmasi

Degiskenler Kareler Serbestli_k Kareler = o n2
Toplam | Derecesi |Ortalamasi
Romantik liski 66,119 1 66,119| 0,577| 0,448 0,002
Spor Yapma 272,199 1 272,199 2,377| 0,124 0,008
Romantik {liski*Spor Yapma 400,562 1 400,562| 3,497| 0,062 0,012
Hata 33901,617 296 114,532
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Calismada, Beden Iimgesi Olgegi Islevler alt boyut puani agisindan romantik
iligkisi olan ve olmayan gruplarla spor yapan ve yapmayan gruplarin ortak etkisi
incelenmistir. Yapilan analiz sonuglaria gore romantik iliski gruplari ile spor yapan
ve yapmayan gruplarin Islevler alt boyut puani agisindan ortak etkileri istatistiksel
olarak anlamli degildir; F(1,296)=3,497; p>0,05. Benzer sekilde romantik iliski
gruplarinin etkisi dikkate alimmadan spor yapan ve yapmayan gruplarin Islevler alt

boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gbzlenmemistir; F(1,296)=2,377; p>0,05. Ayrica spor yapan ve yapmayan gruplarin
etkisi dikkate alinmadan romantik iliskisi olan ve olmayan gruplarmn Islevler alt

boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gozlenmemistir; F(1,296)=0,577; p>0,05 (Tablo 31).

Tablo 32. Estetik Operasyon ve Romantik iliski Durumu Gruplarimn iki
Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Goriiniim Alt Boyut Puam Acisindan Iki Yonlii

Varyans Analizi ile Karsilastirilmasi

< Kareler |Serbestlik| Kareler

Degiskenler Toplamm | Derecesi |Ortalamasi F P n2
Romantik Iliski 287,658 1 287,658 0,645 0,423 0,002
Estetik Operasyon 38,700 1 38,700/ 0,087] 0,769 0,000
Romantik iliski*Estetik 18,049 1 18,049/ 0,040 0,841 0,000
Operasyon
Hata 131983,943 206 445,892

Calismada, Beden Imgesi Olgegi Goriiniim alt boyut puani agisindan
romantik iligkisi olan ve olmayan gruplarla estetik operasyon yaptiran ve
yaptirmayan gruplarin ortak etkisi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore
romantik iligki gruplar ile estetik operasyon yaptiran ve yaptirmayan gruplarin
Goriliniim alt boyut puani agisindan ortak etkileri istatistiksel olarak anlamli degildir;
F(1,296)=0,040; p>0,05. Benzer sekilde romantik iliski gruplarmin etkisi dikkate
alinmadan estetik operasyon yaptiran ve yaptirmayan gruplarin Goriintim alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir;
F(1,296)=0,087; p>0,05. Ayrica estetik operasyon yaptiran ve yaptirmayan gruplarin
etkisi dikkate alinmadan romantik iligkisi olan ve olmayan gruplarin Goriiniim alt
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

boyut puan ortalamalar1 arasinda

gozlenmemistir; F(1,296)=0,645; p>0,05 (Tablo 32).
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Tablo 33. Estetik Operasyon ve Romantik fliski Durumu Gruplarmm ki
Boyutlu Beden imgesi Olcegi islevler Alt Boyut Puam Acisindan Iki Yoénlii

Varyans Analizi ile Karsilastirilmasi
. Kareler |[Serbestlik| Kareler

Degiskenler Toplamm | Derecesi |Ortalamasi F P n2
Romantik iliski 82,124 1 82,124, 0,709| 0,400 0,002
Estetik Operasyon 12,822 1 12,822 0,111] 0,740 0,000
Romantik Iliski* Estetik 202,290 1 202,290 1,746| 0,187 0,006
Operasyon
Hata 34288,813 296 115,841

Calismada, Beden Imgesi Olgegi Islevler alt boyut puani agisindan romantik
iligkisi olan ve olmayan gruplarla estetik operasyon yaptiran ve yaptirmayan
gruplarin ortak etkisi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gére romantik iligki
gruplari ile estetik operasyon yaptiran ve yaptirmayan gruplarin Islevler alt boyut
puant acisindan ortak etkileri istatistiksel olarak anlamli degildir; F(1,296)=1,746;
p>0,05. Benzer sekilde romantik iliski gruplarinin etkisi dikkate alinmadan estetik
operasyon yaptiran ve yaptirmayan gruplarin Islevler alt boyut puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmemistir; F(1,296)=0,111;
p>0,05. Ayrica estetik operasyon yaptiran ve yaptirmayan gruplarin etkisi dikkate
almmadan romantik iliskisi olan ve olmayan gruplarin Islevler alt boyut puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk gozlenmemistir;
F(1,296)=0,709; p>0,05 (Tablo 33).

Tablo 34. Beden Kitle Indeksi ve Romantik iliski Durumu Gruplarimn Iki
Boyutlu Beden Imgesi Ol¢egi Goriiniim Alt Boyut Puam Acisindan Iki Yonlii
Varyans Analizi ile Karsilagtirilmasi

Kareler |[Serbestlik| Kareler

Degiskenler Toplam | Derecesi |Ortalamasi F P n2
Romantik Tliski 1383,531 1) 1383,531] 3,084/ 0,080 0,010
Beden Kitle Indeksi 98,416 2 49,208 0,110{ 0,896 0,001
Romantik Iliski*Beden Kitle 63,643 2 31,822 0,071 0,932 0,000
Indeksi
Hata 131901,884 294| 448,646

Calismada, Beden Imgesi Olgegi Goriiniim alt boyut puam agisindan
romantik iliskisi olan ve olmayan gruplarla beden kitle indeksine gore olusturulan
gruplarin (zayif, normal, fazla kilolu ve obez) ortak etkisi incelenmistir. Yapilan

analiz sonuglarina gore romantik iliski gruplan ile beden kitle indeksi gruplarinin
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Goriliniim alt boyut puani agisindan ortak etkileri istatistiksel olarak anlamli degildir;
F(2,294)=0,071; p>0,05. Benzer sekilde romantik iligki gruplarinin etkisi dikkate
alinmadan beden kitle indeksi gruplarinin Goriinlim alt boyut puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gézlenmemistir; F(2,294)=0,110;
p>0,05. Ayrica beden kitle indeksi gruplarinin etkisi dikkate alinmadan romantik
iligskisi olan ve olmayan gruplarin Goriiniim alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmemistir; F(1,294)=3,084; p>0,05
(Tablo 34).

Tablo 35. Beden Kitle indeksi ve Romantik iliski Durumu Gruplarimn iki
Boyutlu Beden Imgesi Olgegi Islevler Alt Boyut Puami Ac¢isindan Iki Yonli
Varyans Analizi ile Karsilagtirilmasi

Degiskenler Kareler Serbestli_k Kareler = D n2
Toplamu | Derecesi |Ortalamasi
Romantik liski 10,911 1 10,911| 0,094| 0,760 0,000
Beden Kitle Indeksi 150,864 2 75,432| 0,647| 0,524 0,004
Romantik fliski*Beden Kitle 53,325 2 26,662| 0,229 0,796 0,002
Indeksi
Hata 34261,009 294 116,534

Calismada, Beden Imgesi Olgegi Islevler alt boyut puani a¢isindan romantik
iligkisi olan ve olmayan gruplarla beden kitle indeksine gore olusturulan gruplarin
(zayif, normal, fazla kilolu ve obez) ortak etkisi incelenmistir. Yapilan analiz
sonuglarma gore romantik iliski gruplari ile beden kitle indeksi gruplarinin islevler
alt boyut puani agisindan ortak etkileri istatistiksel olarak anlamli degildir;
F(2,294)=0,229; p>0,05. Benzer sekilde romantik iliski gruplarinin etkisi dikkate
alinmadan beden kitle indeksi gruplarmin Islevler alt boyut puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmemistir; F(2,294)=0,647;
p>0,05. Ayrica beden kitle indeksi gruplarinin etkisi dikkate alinmadan romantik
iliskisi olan ve olmayan gruplarin Islevler alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goézlenmemistir; F(1,294)=0,094; p>0,05
(Tablo 35).
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Tablo 36. iligkisi Olan ve Olmayan Grupta Obsesif Kompulsif Diizeyine Gére
Olusturulan Gruplarmm Iki Boyutlu Beden Imgesi Ol¢egi Goriiniim Alt Boyut
Puanminin Bagimsiz Orneklem t-Testi Analizi ile Karsilastirnlmasi

Puan Gruplar Obsesif n lortalama Standart t Serbestlik
(n=150) Kompulsif Sapma Derecesi | P
Ortalama Alti 101] 169,92 19,58 2,142 148| 0,034

Goriiniim |Tliskisi Olan

Alt Ortalama Ustii 49 161,88 25,20

Ortalama Alt 59 167,47 12,79 3,219| 144,806| 0,002
Ortalama Ustii 91 157,99 23,19

Boyutu |iliskisi Olmayan

Obsesif Kompulsif diizeyine goére olusturulan gruplarin (ortalama alt ve
ortalama tistit) Gorliniim alt boyut puan1 agisindan farkliliklart romantik iligkisi olan
ve olmayan gruplarda ayr1 ayr1 Bagimsiz Orneklem t Testi ile incelenmistir. iliskisi
olan grupta, Obsesif Kompulsif diizeyi Ortalama alt1 ve ortalama {istii olan gruplarin
Goriliniim alt boyut puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlenmistir; t(148)=2,142; p<0,05. Bu sonuca gore, Obsesif Kompulsif diizeyi
ortalama alt1 olan grubun Goriiniim alt boyut puan ortalamasi (Xx=169,92), ortalama
{istii olan gruptan (X=161,88) daha yiiksektir. Iliskisi olmayan grupta, Obsesif
Kompulsif diizeyi ortalama alt1 ve ortalama iistii olan gruplarin Goriiniim alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmistir;
t(144,806)=3,219; p<0,01. Bu sonuca gore, Obsesif Kompulsif diizeyi ortalama alt1
olan grubun Goriiniim alt boyut puan ortalamasi (X=167,47), ortalama istii olan
gruptan (x=157,99) daha yiiksektir (Tablo 36).

Tablo 37. iligkisi Olan ve Olmayan Grupta Kisileraras1 Duyarhk Diizeyine Gore
Olusturulan Gruplarm Iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Goriiniim Alt Boyut
Puanimmin Bagimsiz Orneklem t-Testi Analizi ile Karsilagtirnlmasi

Gruplar Kisilerarasi n lortalama Standart t Serbestlik D

Puan (n=150) Duyarhk Sapma Derecesi

Ortalama Alt1 108 170,30 20,84| 2,762 148| 0,006
Ortalama Ustii 42 159,57 22,66

Goriiniim |Tliskisi Olan

Alt

Boyutu |iliskisi Olmayan Ortalama Alt1 71| 168,06 15,41] 3,866 138,921| 0,000

Ortalama Ustii 79 156,03 22,38

Kisileraras1 Duyarlik diizeyine gore olusturulan gruplarin (ortalama alt ve
ortalama tistii) Gortiniim alt boyut puan1 agisindan farkliliklart romantik iliskisi olan
ve olmayan gruplarda ayr1 ayr1 Bagimsiz Orneklem t Testi ile incelenmistir. iligkisi
olan grupta Kisileraras1 Duyarlik diizeyi ortalama alt1 ve ortalama {istii olan gruplarin

Goriliniim alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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gozlenmistir; t(148)=2,762; p<0,01. Bu sonuca gore, Kisileraras1 Duyarlik diizeyi
ortalama alt1 olan grubun Goriiniim alt boyut puan ortalamasi (Xx=170,30), ortalama
{istii olan gruptan (X=159,57) daha yiiksektir. Iliskisi olmayan grupta, Kisilerarasi
Duyarlik diizeyi ortalama alti ve ortalama iistii olan gruplarin Goriiniim alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmistir;
t(138,921)=3,866; p<0,001. Bu sonuca gore, Kisileraras1 Duyarlik diizeyi ortalama
alt1 olan grubun Goriiniim alt boyut puan ortalamasi (x=168,06), ortalama {istii olan

gruptan (x=156,03) daha yiiksektir (Tablo 37).

Tablo 38. lliskisi Olan ve Olmayan Grupta Depresyon Diizeyine Gore
Olusturulan Gruplarin Iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Alt Boyut Puaninin
Bagimsiz Orneklem t-Testi Analizi Karsilastirilmasi

Gruplar Standart Serbestlik
Puan (n=150) Depresyon n |Ortalama Sapma t Derecesi | P
Ortalama Alt1 96 169,78 19,25| 1,877 148| 0,062

Gortiniim |[liskisi Olan Ortalama Usta | 54| 162.87] 2537

Alt

Boyutu |iliskisi Olmayan Ortalama Alt1 70| 167,33 13,90/ 3,383| 130,815| 0,001

Ortalama Ustii 80| 156,81 23,51

Ortalama Alt1 96 76,03 10,20{ 3,106 148| 0,002
Ortalama Ustii 54 70,17 12,55

Islevler |iliskisi Olan

Alt

Boyutu |iliskisi Olmayan Ortalama Alt1 70 75,49 7,92 3,084| 142,076 0,002

Ortalama Ustii 80 70,65 11,18

Depresyon diizeyine gore olusturulan gruplarin (ortalama alt ve ortalama
{istii) hem Gériiniim alt boyutu hem de Islevler alt boyutu puani acisindan
farkliliklar: romantik iliskisi olan ve olmayan gruplarda ayr1 ayr1 Bagimsiz Orneklem
t Testi ile incelenmistir. Iliskisi olan grupta, Depresyon diizeyi ortalama alt1 ve
ortalama {istii olan gruplarin Goriiniim alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdzlenmemistir; t(148)=1,877; p>0,05. iliskisi
olmayan grupta, Depresyon diizeyi ortalama alti ve ortalama istii olan gruplarin
Goriliniim alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlenmistir; t(130,815)=3,383; p<0,01. Bu sonuca gore, Depresyon diizeyi ortalama
alt1 olan grubun Goriiniim alt boyut puan ortalamasi (X=167,33), ortalama {istli olan
gruptan (Xx=156,81) daha yiiksektir.

Iligkisi olan grupta, Depresyon diizeyi ortalama alt1 ve ortalama {istii olan
gruplarin islevler alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir

farklilik gozlenmistir; t(148)=3,106; p<0,01. Bu sonuca gore, Depresyon diizeyi
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ortalama alt1 olan grubun Islevler alt boyut puan ortalamasi (X=76,03), ortalama iistii
olan gruptan (x=70,17) daha yiiksektir. iliskisi olmayan grupta, Depresyon diizeyi
ortalama alt1 Ve ortalama {istii olan gruplarin Islevler alt boyut puan ortalamalari
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmistir; t(142,076)=3,084;
p<0,01. Bu sonuca gore, Depresyon diizeyi ortalama alt1 olan grubun Islevler alt
boyut puan ortalamasi (x=75,49), ortalama {istii olan gruptan (x=70,65) daha
yluksektir (Tablo 38).

Tablo 39. iligkisi Olan ve Olmayan Grupta Fobik Kaygi Diizeyine Gore
Olusturulan Gruplarm Iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Islevler Alt Boyut
Puanimmin Bagimsiz Orneklem t-Testi Analizi ile Karsilagstirilmasi

Gruplar . Standart Serbestlik
Puan (n=150) Fobik Kaygi n |Ortalama Sapma t Derecesi | P
Ortalama Alt1 105 74,89 10,56 1,591 148| 0,114

Islevler |lliskisi Olan

Alt Ortalama Ustii 45 71,67 13,07

Ortalama Alt1 95 74,79 8,61| 2,871 89,118| 0,005
Ortalama Ustii 55 69,65 11,54

Boyutu [iliskisi Olmayan

Fobik Kaygi diizeyine gore olusturulan gruplarin (ortalama alt ve ortalama
{istii) Islevler alt boyut puani agisindan farkliliklar1 romantik iligkisi olan ve olmayan
gruplarda ayr1 ayr1 Bagimsiz Orneklem t Testi ile incelenmistir. Iliskisi olan grupta,
Fobik Kaygi diizeyi ortalama alt1 ve ortalama iistii olan gruplarin Islevler alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir;
t(148)=1,591; p>0,05. Iliskisi olmayan grupta, Fobik Kayg1 diizeyi ortalama alt1 ve
ortalama iistii olan gruplarin Islevler alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gozlenmistir; t(89,118)=2,871; p<0,01. Bu sonuca gore,
fobik kaygi diizeyi ortalama alt1 olan grubun Islevler alt boyut puan ortalamasi

(x=74,79), ortalama iistii olan gruptan (x=69,65) daha yiiksektir (Tablo 39).

Tablo 40. iliskisi Olan ve Olmayan Grupta Paranoid Diisiince Diizeyine Gore
Olusturulan Gruplarin Iki Boyutlu Beden Imgesi Ol¢egi Goriiniim Alt Boyut
Puanimin Bagimsiz Orneklem t-Testi Analizi Karsilastirilmasi

Gruplar Paranoid n lortalama Standart t Serbestlik D

Puan (n=150) Diisiince Sapma Derecesi

Ortalama Alt1 96 170,94 19,82 2,788 148| 0,006
Ortalama Ustii 54 160,81 23,84

Gériiniim |iliskisi Olan
Alt

Ortalama Alt1 84 164,11 16,22| 1,564| 108,265| 0,121
Ortalama Ustii 66 158,68 24,24

Boyutu |iligkisi Olmayan
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Paranoid Diisiince diizeyine gore olusturulan gruplarin (ortalama alt ve
ortalama iistii) Goriiniim alt boyut puani agisindan farkliliklart romantik iligkisi olan
ve olmayan gruplarda ayr1 ayr1 Bagimsiz Orneklem t Testi ile incelenmistir. iliskisi
olan grupta, Paranoid Diisiince diizeyi ortalama alt1 ve ortalama iistii olan gruplarin
Gorliniim alt boyut puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlenmistir; t(148)=2,788; p<0,01. Bu sonuca gore, Paranoid Diisiince diizeyi
ortalama alt1 olan grubun Goriiniim alt boyut puan ortalamasi (Xx=170,94), ortalama
{istii olan gruptan (X=160,81) daha yiiksektir. iliskisi olmayan grupta, Paranoid
Diisiince diizeyi ortalama alt1 ve ortalama tistii olan gruplarin Goriiniim alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir;

t(108,265)=1,564; p>0,05 (Tablo 40).

Tablo 41. iligkisi Olan ve Olmayan Grupta Psikotizm Diizeyine Gore
Olusturulan Gruplarm Iki Boyutlu Beden Imgesi Olcegi Goriiniim Alt Boyut
Puanimmin Bagimsiz Orneklem t-Testi Analizi ile Karsilastirilmasi

Gruplar Psikotizm n lortalama Standart t Serbestlik D

Puan (n=150) Sapma Derecesi

Ortalama Alt1 105 169,96 20,00 2,321 148| 0,022
Ortalama Ustii 45 161,07 24,73

Goriiniim |Tliskisi Olan
Alt

Ortalama Alt1 80 167,38 15,11| 3,716| 115,375| 0,000
Ortalama Ustii 70 155,26 23,34

Boyutu [iliskisi Olmayan

Psikotizm diizeyine goére olusturulan gruplarin (ortalama alt ve ortalama iistii)
Goriiniim alt boyut puani agisindan farkliliklar1 romantik iligkisi olan ve olmayan
gruplarda ayri ayr1 Bagimsiz Orneklem t Testi ile incelenmistir. Iligkisi olan grupta,
Psikotizm diizeyi ortalama alt1 ve ortalama iistii olan gruplarin Goriiniim alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goézlenmistir;
t(148)=2,321; p<0,05. Bu sonuca gore, Psikotizm diizeyi ortalama alt1 olan grubun
Gorlinlim alt boyut puan ortalamasit (X=169,96), ortalama {isti olan gruptan
(X=161,07) daha yiiksektir. Iliskisi olmayan grupta, Psikotizm diizeyi ortalama alt: ve
ortalama {istli olan gruplarin Goriiniim alt boyut puan ortalamalar1 arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmistir; t(115,375)=3,716; p<0,001. Bu
sonuca gore, Psikotizm diizeyi ortalama alt1 olan grubun Goriiniim alt boyut puan
ortalamas1 (x=167,38), ortalama iistii olan gruptan (x=155,26) daha yiiksektir (Tablo
41).
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UCUNCU BOLUM

3. TARTISMA

Romantik iliskiler giiniimiizde yakin iliskiler igerisinde degerlendirilen ve
tizerinde bircok caligmanin yapildig1 bir konudur. Romantik iliskiye sahip olmanin
bireyin beden algisinin sekillenmesinde 6nemli bir katkisi oldugu bilinmektedir.
Romantik iligkiye sahip olan bireyler beden goriiniimlerini sahip olduklar1 bu
iliskiyle nitelendirmektedir. Beden algisinin olumlu degerlendirilmesi bireyin
kendini 1yi hissetmesine neden olmaktadir. Romantik iliski yasama siirecinde
partnerin verdigi geri bildirimler bireyin beden degerlendirmesinde ¢ok 6nemli bir
yere sahiptir. Diger yandan basta depresyon, kaygi olmak lizere psikopatolojik
semptomlarin da bireyin beden algisinin sekillenmesinde 6nemli bir pay:1 vardir. Bu
tez ¢alismasinin amaci romantik iliskisi olan ve olmayan bekar kadinlarda beden

algisinin psikopatolojik semptom diizeyleri agisindan incelenmesidir.

Calismada romantik iligkinin olup olmamasi ve somatizasyon diizeyine gore
beden imgesi degerlendirilmistir. Bu dogrultuda beden imgesi goriinim ve beden
imgesi islevler bu gruplar acisindan ayr1 ayr1 incelenmistir. ilk islem olarak romantik
iligkisi olan ve olmayan gruplar ile somatizasyon diizeyi ortalamanin altinda ve
ortalamanin {Ustiinde olan gruplar birlikte alinarak beden imgesi goriinlim puani
acisindan karsilagtirilmistir. Sonuglara gore beden imgesi goriiniim romantik iligkinin
olup olmamasina gore degismemektedir. Ancak beden imgesi goriiniim somatizasyon
diizeyine gore degismektedir. Somatizasyon diizeyinin diisiik olmasi beden imgesi
goriiniim puaninin yiikksek olmasma katkida bulunmaktadir. Baska bir deyisle
somatizasyon diizeyinin yiiksek olmasi beden imgesi goriinlim puaninin diisiik
olmasina sebep olmaktadir. Bu sonu¢ romantik iliskinin olup olmamasma gore
degismemektedir. Ilgili yazinda beden imgesi ile somatik semptomlarin iliskili
oldugu ve somatizasyon diizeyi yiiksek olan bireylerin beden imgesini olumsuz
degerlendirdikleri bildirilmektedir (Petersen, 2017).
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Ikinci islem olarak romantik iliskisi olan ve olmayan gruplar ile
somatizasyon diizeyi ortalamanin altinda ve iistiinde olan gruplar birlikte alinarak
beden imgesi islevler puani agisindan karsilastirilmistir. Sonuglara gére beden imgesi
islevler romantik iligkinin olup olmamasina gore degismemektedir. Diger yandan
beden imgesi islevler somatizasyon diizeyine gore degismektedir. Somatizasyon
diizeyinin diisiik olmasi beden imgesi islevler puaninin yiiksek olmasma katki
saglamaktadir. Baska bir ifadeyle ise somatizasyon diizeyinin yiiksek olmasi beden
imgesi islevler puaninin diisilk olmasina neden olmaktadir. Bu sonu¢ romantik
iligkinin olup olmamasma gore degismemektedir. Bu sonuglara gére hem beden
imgesi gorinim hem de beden imgesi islevler somatizasyon diizeyinden

etkilenmektedir.

Calismada obsesif kompulsif diizeyine goére olusturulan gruplarin beden
imgesi goriinim puanlart romantik iliskisi olan ve olmayan gruplarda ayri ayri
karsilagtiritlmistir.  Sonuglara goére romantik iligskisi olan grupta; beden imgesi
goriinim obsesif kompulsif diizeyine gore degismektedir. Obsesif kompulsif
diizeyinin diisiik olmasi beden imgesi goriiniim puaninin yiiksek olmasinda etkilidir.
Romantik iliskisi olmayan grupta da beden imgesi goriiniim obsesif kompulsif
diizeyine gore degismektedir. Obsesif kompulsif diizeyin diisiik olmas1 beden imgesi
goriinim puaninin yiiksek olmasint saglamaktadir. Diger bir ifadeyle obsesif
kompulsif diizeyin yiiksek olmasi beden imgesi goriiniim puanimnin diigiik olmasina
yol agmaktadir. Alan yazinda obsesif kompulsif belirtiler gosteren bireylerin beden
goriiniimiinii begenmedigi bildirilmektedir (Aderka, Gutner, Lazarov, Hermesh,
Hoffmann ve Marom, 2014).

Bu agamada ikinci islem olarak romantik iliskisi olan ve olmayan gruplar ile
obsesif kompulsif diizeyi ortalamanin altinda ve istiinde olan gruplar birlikte
alinarak beden imgesi islevler puani agisindan karsilastirilmistir. Sonuglara gore
beden imgesi islevler romantik iligkinin olup olmamasina gore degismemektedir.
Diger yandan beden imgesi islevler obsesif kompulsif diizeyine gore degismektedir.
Obsesif kompulsif diizeyin diisiik olmasit beden imgesi islevler puanmin yiiksek

olmasina katki saglamaktadir. Bu sonu¢ romantik iliskinin olup olmamasima gore de
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degismemektedir. Bu sonuglara gore hem beden imgesi goriinim hem de beden

imgesi islevler obsesif kompulsif diizeyinden etkilenmektedir.

Calismada kisileraras1 duyarlik diizeyine goére olusturulan gruplarin beden
imgesi gOriinim puanlart romantik iligkisi olan ve olmayan gruplarda ayr1 ayr
kargilastirilmistir.  Sonuglara goére romantik iligskisi olan grupta; beden imgesi
gorliinim puani kisileraras1 duyarlik diizeyine gore degismektedir. Kisilerarasi
duyarlik diizeyinin diisiik olmas1 beden imgesi goriiniim puaninin yiiksek olmasinda
etkilidir. Romantik iliskisi olmayan grupta; beden imgesi goriiniim puani kisilerarasi
duyarlik diizeyine gore degigsmektedir. Kisileraras1 duyarlik diizeyin diisiik olmasi
beden imgesi goriiniim puaninin yliksek olmasina katki saglamaktadir. Diger taraftan
kisileraras1 duyarlik diizeyin yliksek olmasi beden imgesi goriinlim puaninin diisiik
olmasina yol agmaktadir. Alan yazinda kisilerarast duyarlik diizeyi yiiksek olan
bireylerin beden goriiniimleriyle ilgili olumsuz diisiincelere sahip olduklari

belirtilmektedir (Gupta ve Gupta, 2013).

Romantik iliskisi olan ve olmayan gruplar ile kisileraras1 duyarlik diizeyi
ortalamanin altinda ve iistiinde olan gruplar birlikte alinarak beden imgesi goriiniim
puani agisindan karsilastirildiktan sonra beden imgesi islevler puani agisindan da
karsilastirilmistir. Sonuglara gére beden imgesi islevler romantik iliskinin olup
olmamasina gore degismemektedir. Diger yandan beden imgesi islevler kisilerarasi
duyarlik diizeyine gore degismektedir. Kisileraras1 duyarlik diizeyinin diisiik olmasi
beden imgesi islevler puaninin yiiksek olmasina katki saglamaktadir. Bu sonug
romantik iliskinin olup olmamasina gore degismemektedir. Bu sonuglara gére hem
beden imgesi goriiniim hem de beden imgesi islevler kisilerarasi duyarlik diizeyinden

etkilenmektedir.

Calismada depresyon diizeyine gore olusturulan gruplarin beden imgesi
gbriinim puanlart romantik iliskisi olan ve olmayan gruplarda ayr1 ayn
karsilastirilmistir.  Sonuglara goére romantik iligskisi olan grupta; beden imgesi
gorliinlim depresyon diizeyine gore degismemektedir. Ancak romantik iligkisi
olmayan grupta; beden imgesi goriinim depresyon diizeyine gore degismektedir.
Depresyon diizeyinin diigiik olmasi beden imgesi goriiniim puaninin yiiksek olmasini

saglamaktadir. Diger bir ifadeyle depresyon diizeyinin yiiksek olmasi beden imgesi
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goriinim puaninin diisiik olmasina neden olmaktadir. Alan yazinda depresyon ile
beden imgesinden memnun olmama arasinda iligki oldugu bilinmektedir. Yapilan bir
calisma sonuglarina gore depresyon diizeyi yiliksek olan kadinlarin  beden
goriiniimiinden memnun olmadiklar1 gézlenmistir (Darimont, Karavasiloglou, Hysaj,
Richard ve Rohrmann, 2020).

Calismada depresyon diizeyine gore olusturulan gruplarin beden imgesi
islevler puanlart romantik iliskisi olan ve olmayan gruplarda ayr1 ayn
karsilastirilmistir. Sonuglara gore romantik iliskisi olan grupta; beden imgesi islevler
depresyon diizeyine gore degismektedir. Depresyon diizeyinin diisiik olmasi beden
imgesi islevler puaninin yiiksek olmasinda etkilidir. Romantik iligkisi olmayan
grupta; beden imgesi islevler depresyon diizeyine gore degismektedir. Depresyon
diizeyinin diisiik olmasi beden imgesi islevler puaninin yiiksek olmasina katki
saglamaktadir. Bu sonucglara gére hem beden imgesi goriinim hem beden imgesi

islevler depresyon diizeyinden etkilenmektedir.

Calismada romantik iliskinin olup olmamasi ve kaygi diizeyine gore beden
imgesi degerlendirilmistir. Bu dogrultuda beden imgesi goriiniim ve beden imgesi
islevler bu gruplar agisindan ayri ayr1 incelenmistir. i1k islem olarak romantik iliskisi
olan ve olmayan gruplar ile kaygi diizeyi ortalamanin altinda ve ortalamanin {istlinde
olan gruplar birlikte alinarak beden imgesi goriinim puani agisindan
karsilastirilmistir. Sonuglara bakildiginda beden imgesi goriiniim puaniin romantik
iligkinin olup olmamasina gore degismedigi anlasilmaktadir. Benzer sekilde beden
imgesi goriiniim kaygi diizeyine gore de degismemektedir. Romantik iligkinin olup

olmamasi da kaygi diizeyi acisindan beden imgesi goriiniimde etkili degildir.

Bir sonraki adimda romantik iliskisi olan ve olmayan gruplar ile kaygi
diizeyi ortalamanin altinda ve istiinde olan gruplar birlikte alinarak beden imgesi
islevler puani agisindan karsilastirilmistir. Sonucglara gore beden imgesi islevler
romantik iligkinin olup olmamasina gore degismemektedir. Diger yandan beden
imgesi islevler kaygi diizeyine gore degigsmektedir. Kaygi diizeyinin diisiik olmas1
beden imgesi islevler puaninin yiiksek olmasinda etkilidir. Baska bir ifadeyle kaygi
diizeyinin yiiksek olmasi beden imgesi islevler puaninin diisilk olmasina neden

olmaktadir. Yapilan bir ¢alisma sonuglarina gore kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin
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bedenini begenmedigi goriilmiistiir (Vannucci ve Ohannesian, 2019). Bu sonug
romantik iliskinin olup olmamasina gére degismemektedir. Bu sonuglara gore kaygi
diizeyinin yiiksek veya diisiik olmasi beden imgesinin goriiniim puanini etkilemezken

islevler puanin etkilemektedir.

Calismada romantik iligkinin olup olmamasi ve diigmanlik diizeyine gore
beden imgesi degerlendirilmistir. Bu dogrultuda beden imgesi goriinim ve beden
imgesi islevler bu gruplar ac¢isindan ayr1 ayr1 incelenmistir. ilk islem olarak romantik
iligkisi olan ve olmayan gruplar ile diismanhik diizeyi ortalamanin altinda ve
ortalamanin istiinde olan gruplar birlikte alinarak beden imgesi goriinim puani
acisindan karsilagtirilmistir. Sonuglara gore beden imgesi goriiniim romantik iliskinin
olup olmamasina gore degismektedir. Romantik iligskinin olmasi beden imgesi
goriinim puanmin yiiksek olmasina katki saglamaktadir. Bununla birlikte beden
imgesi goriinim digsmanlik diizeyine gore de degismektedir. Diismanlik diizeyinin
diisik olmasit beden imgesi goriinim puaninin yiiksek olmasina katkida
bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle diismanlik diizeyinin yiiksek olmas1 beden imgesi
gbriinlim puaninin diisiik olmasina sebep olmaktadir. Bu sonu¢ romantik iliskinin
olup olmamasma gore degismemektedir. Ilgili alan yazinda, diismanlik diizeyi

arttikga beden imgesi puaninin azaldigi belirtilmistir (Priebe ve Rohricht, 2001).

Ikinci islemde ise beden imgesi islevler puani, romantik iliskisi olan ve
olmayan gruplar ile diismanlik diizeyi ortalamanin altinda ve iistiinde olan gruplar
birlikte alinarak karsilastirilmistir. Sonuglara goére beden imgesi islevler romantik
iliskinin olup olmamasina gore degismemektedir. Diger yandan beden imgesi islevler
diismanlik diizeyine gore degismektedir. Diismanlik diizeyinin diisiik olmasi beden
imgesi iglevler puaninin yiiksek olmasma katki saglamaktadir. Bu sonu¢ romantik
iligkinin olup olmamasma gore degismemektedir. Bu sonuglara bakildiginda hem
beden imgesi goriiniim hem de beden imgesi islevler diismanlik diizeyinden

etkilenmektedir.

Calismada romantik iliskinin olup olmamasi ve fobik kaygi diizeyine gore
beden imgesi degerlendirilmistir. Bu dogrultuda beden imgesi goriinim ve beden
imgesi islevler bu gruplar agisindan ayri ayr1 incelenmistir. ilk islem olarak romantik

iliskisi olan ve olmayan gruplar ile fobik kaygi diizeyi ortalamanin altinda ve
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ortalamanin Ustiinde olan gruplar birlikte alinarak beden imgesi goriinim puani
acisindan karsilagtirilmistir. Sonuglara gore beden imgesi goriiniim romantik iliskinin
olup olmamasina gore degismektedir. Romantik iliskinin olmasi beden imgesi
goriiniim puanmin yiiksek olmasina katki saglamaktadir. Bununla birlikte beden
imgesi goriinlim fobik kaygi diizeyine gore degismektedir. Fobik kaygi diizeyinin
diisiik olmas1 beden imgesi goriiniim puaninin Yyiiksek olmasinda etkilidir. Diger bir
deyisle fobik kaygi diizeyinin yiiksek olmasi beden imgesi goriiniim puaninin diisiik
olmasina yol a¢maktadir. Bu sonu¢ romantik iliskinin olup olmamasia gore
degismemektedir. Yapilan bir calismada beden imgesi ve fobik kaygi arasinda
negatif yonde bir iligki bulunmustur. Buna gore fobik kaygi diizeyi arttik¢a beden

imgesi puaninin azaldigi goriilmiistiir (Haspolat ve Kagan, 2017).

Calismada fobik kaygi diizeyine gore olusturulan gruplarin beden imgesi
islevler puanlar1 romantik iliskisi olan ve olmayan gruplarda ayr1 ayri
karsilastirilmistir. Sonuglara gore romantik iligkisi olan grupta; beden imgesi islevler
fobik kaygi diizeyine gore degismemektedir. Ancak romantik iliskisi olmayan
grupta; beden imgesi islevler fobik kaygi diizeyine gore degismektedir. Fobik kaygi
diizeyinin diisiik olmast beden imgesi islevler puaninin yiiksek olmasina katki
saglamaktadir. Bu sonuglara gore hem beden imgesi goriiniim hem de beden imgesi

islevler fobik kaygi diizeyinden etkilenmektedir.

Calismada paranoid diislince diizeyine gore olusturulan gruplarin beden
imgesi goriiniim puanlart romantik iligkisi olan ve olmayan gruplarda ayri ayri
karsilastirilmistir. Sonuglara gore romantik iligkisi olan grupta; beden imgesi
gbrliinim paranoid diisiince diizeyine gore degismektedir. Paranoid diisiince
diizeyinin diisiik olmas1 beden imgesi goriinlim puaninin yliksek olmasina katki
saglamaktadir. Bagka bir ifadeyle paranoid diisiince diizeyinin yiiksek olmasi beden
imgesi goriinim puaninin diisiik olmasina neden olmaktadir. Yapilan bir c¢alisma
sonucuna gore bireyde paranoid diigiincelerin olmasi olumsuz beden imgesiyle
iliskilendirilmistir (Waite ve Freeman, 2017). Romantik iliskisi olmayan grupta ise;

beden imgesi gériiniim paranoid diistince diizeyine gore degismemektedir.

Romantik iligkisi olan ve olmayan gruplar ile paranoid diislince diizeyi

ortalamanin altinda ve iistiinde olan gruplar birlikte alinarak beden imgesi goriiniim
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puani agisindan karsilastirildiktan sonra beden imgesi islevler puani agisindan da
kargilastirilmistir. Sonuglara gore beden imgesi islevler romantik iligkinin olup
olmamasina gore degismemektedir. Diger yandan beden imgesi islevler paranoid
diisiince diizeyine gore degismektedir. Paranoid diisiince diizeyinin diisiik olmasi
beden imgesi islevler puaninin yiiksek olmasina katki saglamaktadir. Bu sonug
romantik iliskinin olup olmamasina gore degismektedir. Romantik iliskisi olan
grupta, paranoid diisiince diizeyi ortalamanin altinda olan grubun beden imgesi
islevler puani diger gruptan belirgin sekilde daha yiiksektir. Romantik iligkisi
olmayan grupta da paranoid diisiince diizeyi ortalama altinda olan grubun islevler
puant diger gruptan yiksektir. Ancak iki grubun islevler puani arasindaki fark
romantik iliskisi olan grupta daha biiylikken iligkisi olmayan grupta bu fark azalma

egilimi gostermektedir.

Calismada psikotizm diizeyine gore olusturulan gruplarin beden imgesi
goriinim puanlart romantik iligkisi olan ve olmayan gruplarda ayr1 ayr
karsilastirilmistir. Sonuglara goére romantik iligskisi olan grupta; beden imgesi
goriiniim psikotizm diizeyine gore degismektedir. Psikotizm diizeyinin diisiik olmas1
beden imgesi goriinim puaninin yiiksek olmasinda etkilidir. Romantik iliskisi
olmayan grupta; beden imgesi goriinlim psikotizm diizeyine gore degismektedir.
Psikotizm diizeyinin diisiik olmasi beden imgesi goriiniim puaninin yiiksek olmasina
katki saglamaktadir. Bagka bir ifadeyle psikotizm diizeyinin yiiksek olmasi beden
imgesi goriiniim puanmin diisiik olmasina neden olmaktadir. ilgili yazinda, psikotik
belirtiler gosterme ile beden imgesinde bozulma olmasi arasinda bir iliski

saptanmistir (Oh ve ark., 2017).

Ikinci islemde ise romantik iliskisi olan ve olmayan gruplar ile psikotizm
diizeyi ortalamanin altinda ve iistiinde olan gruplar birlikte alinarak beden imgesi
islevler puani agisindan karsilastirilmistir. Sonuglara gore beden imgesi islevler
romantik iligkinin olup olmamasina gore degismemektedir. Diger yandan beden
imgesi islevler psikotizm diizeyine gore degismektedir. Psikotizm diizeyinin diisiik
olmas1 beden imgesi islevler puaninin yiiksek olmasina katki saglamaktadir. Bu

sonu¢ romantik iliskinin olup olmamasina gore degismemektedir. Bu sonuglara
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bakildiginda hem beden imgesi goriinim hem de beden imgesi islevler psikotizm

diizeyinden etkilenmektedir.

Calismada romantik iligkinin olup olmamasi ve yas gruplarina goére beden
imgesi degerlendirilmistir. Bu dogrultuda beden imgesi goriiniim ve beden imgesi
islevler bu gruplar acisindan ayr1 ayri incelenmistir. Ik islem olarak romantik iliskisi
olan ve olmayan gruplar ile yas gruplar: birlikte alinarak beden imgesi goriiniim
puani agisindan karsilastirilmistir. Sonuglara gére beden imgesi goériiniim romantik
iligkinin olup olmamasina goére degismemektedir. Benzer sekilde beden imgesi
goriinlim yas gruplarina gore de degismemektedir. Ancak bu sonug¢ romantik iliskinin
olup olmamasina gore degismektedir. Romantik iligkinin olup olmamasi 20 yas ve
altinda olanlarda goriinim puanina dogrudan etki ederken diger yas gruplarinin

gbriinlim puan1 romantik iliskinin olup olmamasindan daha az etkilenmektedir.

Bir sonraki adimda beden imgesi islevler puani, romantik iligkisi olan ve
olmayan gruplar ile yas gruplart birlikte alinarak karsilasgtirillmistir. Sonuglara gore
beden imgesi islevler romantik iligkinin olup olmamasina gore degismemektedir.
Bununla birlikte beden imgesi iglevler yas gruplarina gore de degismemektedir.
Ancak bu sonu¢ romantik iliskinin olup olmamasina gore degismektedir. Romantik
iliskinin olup olmamasi her {i¢ yas grubunun iglevler puanini belirgin sekilde

etkilemektedir.

Calismada romantik iligkinin olup olmamasi ve egitim diizeyine gore beden
imgesi degerlendirilmistir. Bu dogrultuda beden imgesi goriiniim ve beden imgesi
islevler bu gruplar agisindan ayri ayr1 incelenmistir. Ilk islem olarak romantik iliskisi
olan ve olmayan gruplar ile egitim diizeyi gruplar birlikte alinarak beden imgesi
goriiniim puani agisindan karsilagtirilmistir. Sonuglara bakildiginda beden imgesi
goriinim puaninin  romantik iligkinin olup olmamasma gore degismedigi
anlasilmaktadir. Benzer sekilde beden imgesi goriiniim egitim diizeyi gruplarina gore
de degismemektedir. Bu sonu¢ romantik iliskinin olup olmamasina goére de

degismemektedir. Alan yazinda bu konuda yapilan bir ¢alismaya rastlanamamustir.

Ikinci islemde ise romantik iliskisi olan ve olmayan gruplar ile egitim diizeyi

gruplan birlikte alinarak beden imgesi islevler puani agisindan karsilastirilmistir.
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Sonuglara gore beden imgesi islevler romantik iliskinin olup olmamasina gore
degismemektedir. Bununla birlikte beden imgesi islevler egitim diizeyi gruplarina
gore de degismemektedir. Bu sonu¢ romantik iliskinin olup olmamasina gore de

degismemektedir.

Calismada romantik iligkinin olup olmamasi ve gelir durumuna gére beden
imgesi degerlendirilmistir. Bu dogrultuda beden imgesi goriiniim ve beden imgesi
islevler bu gruplar agisindan ayr1 ayr1 incelenmistir. Ilk islem olarak romantik iliskisi
olan ve olmayan gruplar ile gelir durumu gruplart birlikte alinarak beden imgesi
goriinlim puani agisindan karsilagtirilmistir. Sonuglara gore beden imgesi goriiniim
romantik iligkinin olup olmamasina gore degismektedir. Romantik iligkinin olmasi
beden imgesi gorlinlim puaninin yiikksek olmasina katki saglamaktadir. Benzer
sekilde beden imgesi goriiniim gelir durumu gruplarina gore de degismektedir. Gelir
durumunun iyi olmasi beden imgesi goriiniim puaninin yiiksek olmasinda etkilidir.
llgili yazinda yapilan calismalarda gelir durumu iyi olmayan bireylerin beden
goriinlimiinden de memnun olmadig1 bildirilmektedir (Kops, Bessel, Knauth, Calefti
ve Wendland, 2018). Bu sonu¢ romantik iliskinin olup olmamasma gore

degismemektedir.

Romantik iligkisi olan ve olmayan gruplar ile gelir durumu gruplar: birlikte
alinarak beden imgesi goriinim puani agisindan Karsilastirildiktan sonra beden
imgesi iglevler puani agisindan da karsilastirilmistir. Sonuglara gére beden imgesi
islevler romantik iligkinin olup olmamasina gore degismemektedir. Diger yandan
beden imgesi islevler gelir durumu gruplarina gére degismektedir. Gelir durumunun
Iyi olmasi beden imgesi islevler puaninin yiiksek olmasina katki saglamaktadir. Bu

sonug¢ romantik iligkinin olup olmamasina gore degismemektedir.

Calismada romantik iliskinin olup olmamasi ve is durumuna goére beden
imgesi degerlendirilmistir. Bu dogrultuda beden imgesi goriiniim ve beden imgesi
islevler bu gruplar acisindan ayr ayr1 incelenmistir. Ilk islem olarak romantik iliskisi
olan ve olmayan gruplar ile isi olan ve olmayan gruplar birlikte alinarak beden
imgesi goriiniim puani agisindan karsilastirilmistir. Sonuglara bakildiginda beden
imgesi gorinim romantik iliskinin olup olmamasina goére degismedigi

anlasilmaktadir. Benzer sekilde beden imgesi goriiniim isi olan ve olmayan gruplara
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gore de degismemektedir. Bu sonu¢ romantik iliskinin olup olmamasina goére de

degismemektedir.

Ikinci islem olarak romantik iliskisi olan ve olmayan gruplar ile isi olan ve
olmayan gruplar birlikte alinarak beden imgesi islevler puani agisindan
karsilastirilmistir. Sonuglara gore beden imgesi islevler romantik iligkinin olup
olmamasina gore degismemektedir. Bununla birlikte beden imgesi islevler isi olan ve
olmayan gruplara gore de degismemektedir. Bu sonu¢ romantik iliskinin olup
olmamasma gore degismemektedir. Ilgili yazinda bu konuyla ilgili bir calismaya

rastlanamamaistir.

Calismada romantik iligkinin olup olmamasi ve kilo memnuniyetine gore
beden imgesi degerlendirilmistir. Bu dogrultuda beden imgesi goriiniim ve beden
imgesi islevler bu gruplar agisindan ayri ayr1 incelenmistir. ilk islem olarak romantik
iliskisi olan ve olmayan gruplar ile kilosundan memnun olan ve olmayan gruplar
birlikte alinarak beden imgesi goriiniim puani agisindan karsilastirilmistir. Sonuglara
gore beden imgesi goriiniim romantik iliskinin olup olmamasina gére degismektedir.
Romantik iliskinin olmasi beden imgesi goriiniim puanmin yiiksek olmasma katki
saglamaktadir. Bununla birlikte beden imgesi goriiniim kilosundan memnun olan ve
olmayan gruplara gore de degismektedir. Kilosundan memnun olan grubun beden
imgesi goriiniim puani kilosundan memnun olmayan gruptan daha yiiksektir. Bu

sonug¢ romantik iligkinin olup olmamasina gore degismemektedir.

Bir sonraki adimda beden imgesi islevler puani, romantik iligkisi olan ve
olmayan gruplar ile kilosundan memnun olan ve olmayan gruplar birlikte alinarak
karsilastirilmistir. Sonuglara gore beden imgesi islevler romantik iliskinin olup
olmamasina gore degismemektedir. Ancak beden imgesi islevler kilosundan memnun
olan ve olmayan gruplara gore degismektedir. Kilosundan memnun olan grubun
beden imgesi islevler puani kilosundan memnun olmayan gruptan daha yiiksektir. Bu

sonug¢ romantik iligkinin olup olmamasina gore degismemektedir.

Calismada romantik iligkinin olup olmamasi ve diyet durumuna gére beden
imgesi degerlendirilmistir. Bu dogrultuda beden imgesi goriiniim ve beden imgesi

islevler bu gruplar agisindan ayr1 ayr1 incelenmistir. i1k islem olarak romantik iliskisi
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olan ve olmayan gruplar ile diyet yapan ve yapmayan gruplar birlikte alinarak beden
imgesi gorlinim puani agisindan karsilastirilmistir. Sonuglara bakildiginda beden
imgesi goriiniim romantik iliskinin olup olmamasina gore degismektedir. Romantik
iliskinin olmasi1 beden imgesi goriinim puanmin yiksek olmasma katki
saglamaktadir. Ancak beden imgesi goriiniim diyet yapan ve yapmayan gruplara gore
degismemektedir. Bu sonu¢ romantik iligkinin olup olmamasina gore de
degismemektedir. Ilgili alan yazinda yapilan calismalarda beden imgesinden
memnun olmayan bireylerin diyet programlari uyguladiklari belirtilmektedir
(McLean ve Paxton, 2019).

Romantik iligkisi olan ve olmayan gruplar ile diyet yapan ve yapmayan
gruplar birlikte alinarak beden imgesi goriinlim puani acisindan karsilagtirildiktan
sonra beden imgesi islevler puani agisindan da karsilastirilmistir. Sonuglara gore
beden imgesi islevler romantik iligkinin olup olmamasina gore degismemektedir.
Bununla birlikte beden imgesi islevler diyet yapan ve yapmayan gruplara gore de
degismemektedir. Bu sonu¢ romantik iliskinin olup olmamasina gore

degismemektedir.

Calismada romantik iliskinin olup olmamasi ve spor yapmaya gore beden
imgesi degerlendirilmistir. Bu dogrultuda beden imgesi goriiniim ve beden imgesi
islevler bu gruplar agisindan ayri ayr1 incelenmistir. ilk islem olarak romantik iliskisi
olan ve olmayan gruplar ile spor yapan ve yapmayan gruplar birlikte alinarak beden
imgesi goriinlim puani agisindan karsilastirilmistir. Sonuglara gore beden imgesi
goriinim romantik iligkinin olup olmamasina gore degismemektedir. Bununla
birlikte beden imgesi goriinim spor yapan ve yapmayan gruplara gore de
degismemektedir. Ancak bu sonu¢ romantik iligkinin olup olmamasina gore
degismektedir. Romantik iliskisi olan grupta, spor yapmayan grubun goriiniim puan
spor yapan gruba gore daha yiiksektir. Ancak romantik iligkisi olmayan grupta spor

yapan grubun gorliniim puani spor yapmayan gruptan daha yiiksektir.

Ikinci islemde ise beden imgesi islevler puani, romantik iliskisi olan ve
olmayan gruplar ile spor yapan ve yapmayan gruplar birlikte alinarak
karsilastirilmistir. Sonuglara gére beden imgesi islevler romantik iliskinin olup

olmamasima gore degismemektedir. Bununla birlikte beden imgesi islevler spor
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yapan ve yapmayan gruplara gore de degismemektedir. Bu sonu¢ romantik iliskinin
olup olmamasma gore de degismemektedir. Alan yazinda spor yapmanin beden

imgesini olumlu yonde etkiledigine dair calismalar mevcuttur (Ongéren, 2015).

Calismada romantik iligskinin olup olmamasi ve estetik operasyon durumuna
gore beden imgesi degerlendirilmistir. Bu dogrultuda beden imgesi goriinim ve
beden imgesi islevler bu gruplar acisindan ayr1 ayri incelenmistir. ilk islem olarak
romantik iligkisi olan ve olmayan gruplar ile estetik Operasyon yaptiran ve
yaptirmayan gruplar birlikte alinarak beden imgesi goriiniim puani agisindan
karsilastirilmistir. Sonuglara bakildiginda beden imgesi goriinim puaniin romantik
iligkinin olup olmamasina gore degismedigi anlasilmaktadir. Benzer sekilde beden
imgesi goriinlim estetik operasyon yaptiran ve yaptirmayan gruplara gore de
degismemektedir. Bu sonu¢ romantik iligkinin olup olmamasina goére de
degismemektedir. ilgili yazinda yapilan ¢alismalarda beden goriiniimiinden memnun
olmayan bireylerin estetik operasyonlar yaptirdigi belirtilmektedir (Farshidfar,
Dastjerdi ve Shahabiazedeh, 2013).

Bir sonraki adimda beden imgesi islevler puani, romantik iligkisi olan ve
olmayan gruplar ile estetik operasyon yaptiran ve yaptirmayan gruplar birlikte
aliarak karsilagtirilmistir. Sonuglara gére beden imgesi islevler romantik iligkinin
olup olmamasma gore degismemektedir. Bununla birlikte beden imgesi islevler
estetik operasyon yaptiran ve yaptirmayan gruplara gore de degismemektedir. Bu

sonug romantik iliskinin olup olmamasina gore de degismemektedir.

Calismada romantik iliskinin olup olmamasi ve beden kitle indeksine gore
beden imgesi degerlendirilmistir. Bu dogrultuda beden imgesi goriinim ve beden
imgesi islevler bu gruplar agisindan ayri ayr1 incelenmistir. Ik islem olarak romantik
iliskisi olan ve olmayan gruplar ile beden kitle indeksine gére olusturulan gruplar
birlikte alinarak beden imgesi goriiniim puani agisindan karsilagtirilmistir. Sonuglara
bakildiginda beden imgesi goriinlim puaninin romantik iliskinin olup olmamasina
gore degismedigi goriilmektedir. Bununla birlikte beden imgesi goriiniim beden kitle
indeksi gruplarina gore de degismemektedir. Bu sonu¢ romantik iligkinin olup
olmamasma gore de degismemektedir. Ilgili yazinda yapilan ¢alismalarda kayg ve

depresyon diizeyi yliksek olan bireylerin beden kitle indeksinin de ortalamanin
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iistlinde oldugu ve bedeninden memnun olmadig: belirtilmistir (Ivarsson, Svalander,

Litlere ve Nevonen, 2006).

Ikinci islem olarak romantik iliskisi olan ve olmayan gruplar ile beden Kitle
indeksine gore olusturulan gruplar birlikte alinarak beden imgesi islevler puani
acisindan karsilagtirllmistir. Sonuglara gore beden imgesi islevler romantik iligkinin
olup olmamasma gore degismemektedir. Bununla birlikte beden imgesi islevler
beden kitle indeksi gruplarina gore degismemektedir. Bu sonu¢ romantik iligkinin

olup olmamasina gore de degismemektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calismanin amaci romantik iliskisi olan ve olmayan bekar kadinlarda
beden algisinin psikopatolojik semptom diizeyleri agisindan incelenmesidir.
Psikopatolojik semptom diizeylerine gore beden imgesi goriinim puani
incelendiginde somatizasyon, obsesif kompulsif, kisilerarasi duyarlik, depresyon,
diismanlik, fobik kaygi, paranoid diisiince ve psikotizm diizeylerinde farklilik
bulunmustur. Calisma sonuglarina gore psikopatolojik semptom diizeyi diistiikce
beden imgesi goriinim puani artmaktadir. Diger yandan psikopatolojik semptom
diizeylerine gore beden imgesi goriinim puani incelendiginde kaygi diizeyinde
farklilik bulunmamustir. Ikinci islem olarak psikopatolojik semptom diizeylerine gére
beden imgesi islevler puani incelendiginde somatizasyon, obsesif kompulsif,
kisileraras1 duyarlik, depresyon, kaygi, diigmanlik, fobik kaygi, paranoid diislince ve
psikotizm diizeylerinde farklilik bulunmustur. Bu sonuglara gore psikopatolojik

semptom diizeyi diistiikge beden imgesi iglevler puani artmaktadir.

Sosyodemografik gruplara gére hem beden imgesi goriinim hem de beden
imgesi islevler puani ayr1 ayri incelendiginde sadece gelir durumu ve kilo
memnuniyeti gruplarinda farklilik bulunmustur. Bu sonuglara gore gelir durumu iyi
olan ve kilosundan memnun olanlarin hem beden imgesi gériiniim hem de beden
imgesi iglevler puani yiiksektir. Diger yandan yas, egitim, is durumu, diyet durumu,
spor yapma, estetik operasyon ve beden kitle indeksi gruplarinda beden imgesinin

hem goriinlim hem de islevler puani agisindan farklilik bulunmamastir.

Beden imgesi islevler puani agisindan romantik iligki durumu gruplarn ile
SCL-90-R Paranoid diisiince diizeyine gore olusturulan gruplarin ortak etkisi
incelenmistir. Sonuclara gore romantik iliskisi olan grupta, paranoid diisiince diizeyi
diisiik olan grubun islevler puani diger gruptan daha yiiksektir. Romantik iligkisi
olmayan grupta, paranoid diislince diizeyi diisiik olan grubun islevler puani diger

gruptan daha yiiksektir. Ancak iki grubun islevler puani arasindaki fark, romantik
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iligkisi olan grupta daha biiyiikken iliskisi olmayan grupta bu fark azalma egilimi
gostermektedir. Beden imgesi goriinim puani agisindan romantik iligki durumu
gruplart ile yas gruplarmin ortak etkisi incelendiginde romantik iligkinin olup
olmamas1 20 yas ve altinda olanlarda goriiniim puanina dogrudan etki ederken diger
yas gruplarinin goriinim puani romantik iligkinin olup olmamasindan daha az
etkilenmektedir. Beden imgesi islevler puani agisindan romantik iliski durumu
gruplarn ile yas gruplarmin ortak etkisi incelendiginde romantik iligkinin olup
olmamast her ii¢c yas grubunun islevler puanin1 belirgin sekilde etkiledigi
goriilmektedir. Beden imgesi goriinim puani agisindan romantik iligki durumu
gruplart ile spor yapan ve yapmayan gruplarin ortak etkisi incelendiginde romantik
iligkisi olan grupta, spor yapmayan grubun goriiniim puani spor yapan grubun
puanindan daha yiiksektir. Ancak romantik iliskisi olmayan grupta, spor yapan

grubun goriiniim puani spor yapmayan grubun goriiniim puanindan daha yiiksektir.

Bu konunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in ileride yapilacak g¢alismalarda
orneklem grubuna sorulan sosyodemografik sorularin daha kapsamli olmasi ve
calismaya evli bireylerinde dahil edilmesi yararli olabilir. Bu ¢alismada bazi
sinirliliklar bulunmaktadir. Calisma sadece bekar kadinlarla sinirli kalmistir. Anket
formunun katilimcilara elden dagitilmasi ve goniillii katilimcr bulmanin zor olmasi
uygulamay1 biraz zorlagtirmistir. Ayrica anket formunun ¢ok uzun olduguna dair
katilimcilardan ¢ok fazla geri bildirim alinmistir. Katilimcilarin ¢ogunun tiniversite

ve listii mezunu olmasi ¢aligmayi1 sinirlamaktadir.
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