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Coziim Odakl1 Kisa Siireli Grupla Psikolojik Danismanin

Lise Ogrencilerinin Akran Zorbaligina Etkisi*

Nihan ARSLAN™ Ahmet AKIN™
Oz

Bu aragtirmamin amaci, Céziim Odakli Kisa Siireli Grupla Psikolojik Damismanin akran zorbaligi
iizerindeki etkisini incelemektir. Deney ve kontrol grubunda 6’s1 kiz, 6’s1 erkek olmak iizere 12’ser
dgrenci yer almistir. Deney grubunda yer alan 6grencilere arastirmaci tarafindan gelistirilen 6 otu-
rumluk Coziim Odakl Kisa Siireli Grupla Psikolojik Danisma uygulanmistir. Kontrol grubunda
bulunan &grencilere ise herhangi bir uygulama yapilmamistir. Arastirmada veri toplama araci ola-
rak; Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi'nin zorba formu kullanilmistir. Aragtirmada 2x3'liik (deney/
kontrol gruplariXon-test/son-test/izleme testi) desen kullanilmistir. Arastirmada kullanilan dlgme
araci oturumlarin baglamasindan 2 hafta 6nce 6n-test dl¢iimii olarak; oturumlardan iki hafta sonra
son- test dl¢iimii olarak; son-test dlglimlerinden 2 ay sonra ise deneysel islemin kaliciligini belirle-
mek amaciyla izleme 6lgiimii olarak, deney ve kontrol gruplarindaki deneklere uygulanmustir. Bu
Sl¢iimlerden elde edilen verilerin analizinde, él¢lim ve gruplar arasinda anlaml bir farkin olup ol-
madigim belirlemek icin; Tek Faktor Uzerinde Tekrarli Olgiimler i¢in Tki Faktorlii Varyans Analizi
Teknigi kullarulmustir. Veriler SPSS 17.0 paket programiyla analiz edilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular, C6ztim Odakli Kisa Siireli Grupla Psikolojik Damisma deney grubundaki katilimci-
larin akran zorbalig1 diizeylerini diistirdiigiinii ve bu durumun izleme 6lgtimlerinde de korundu-
gunu ortaya koymustur. Kontrol grubunda bulunan katihmcilarin akran zorbalig1 6n-test, son-test
ve izleme testi Olglimlerinden elde ettikleri puanlar arasinda ise anlamli bir farklilik olmadig1 go-
rillmiistiir. Coztim Odakl Kisa Siireli Grupla Psikolojik Danisma akran zorbaligini azaltmada etki-
lidir. Coziim odakl kisa siireli yaklasimi temeline dayali grupla psikolojik danismanin alanda cali-
san psikolojik danismanlara, psikologlara, egitim uzmanlarina akran zorbaligini azaltma konusun-
da 151k tutacag: diisiiniilmektedir. Elde edilen bulgular 1s1ginda arastirmadan elde edilen sonuglar
tartisilmis ve gelecek arastirmalar igin 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: C6ziim Odakli Kisa Siireli Danusma, Akran Zorbaligs, Lise Ogrencileri.

The Effect Of Solution Focused Brief Group
Counseling On Bullying Among High School Students

Abstract

The aim of the current study was to investigate the effect of Solution-Focused Brief Group Counsel-
ing on peer bullying behavior. Both experimental and control groups had 12 students for each, con-
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sisting 6 females and 6 males. The experimental group took a 6-sessions Solution Focused Short-
Term Group Counseling developed by the researcher. The Peer Bullying Scale was used for collect-
ing data from both experimental and control groups. The 2 (experimental and control groups) X 3
(pretest, posttest, follow up) research design was applied. The dependent variable of the current
study was Peer Bullying, and the independent variable was Solution-Focused Brief Group Counsel-
ing. The scale was administered to both experimental and control groups, as the pretest 2 weeks be-
fore the sessions started, and as the posttest 2 weeks after the last session, and also it is used for the
follow-up test for determining the permanence of the experimental manipulation, 2 months after
the posttest. In order to determine the significant differences between the scores of the pretests, the
posttests, and the follow-up tests of both groups, two way analysis of variance (ANOVA) with re-
peated measures was conducted. Data was analyzed with 17.0 SPSS program. Findings revealed
that the Solution Focused Brief Group Counseling diminished the peer bullying levels of the partic-
ipants in experimental group and the effect was maintained on the follow up measurements. On
the other hand, for the control group, there was no significant difference between participants’ Peer
Bullying Scale scores of the pretest, posttest, and follow up measurements as expected. This study
on group counseling, developed in accordance with the basic foundations of the Solution-Focused
Brief Group Counseling approach, is thought to provide insight to psychological counselors, psy-
chologists, educational experts working in the field. The results were discussed with within the
scope of the related literature, and suggestions were given for future studies.

Keywords: Solution Focused Brief Counseling, Bullying, High School Students.

1. GIRIS oldugu bir saldirganlik tirtidiir (Piskin, 2002).

Gerek {iilkemizde gerekse diinyanin pek c¢ok
Biitiin toplumlarda genglik cag: firtinali gecen . .

iilkesinde yapilan arastirma bulgular1 zorbalik
bir dénem olarak gosterilmektedir. Ergenlerde- o .

olaylarinin ciddiye alinabilecek oranda oldu-
ki sorunlar ve ¢atismalar birbirinden ¢ok farkl . . .

gunu ortaya koymaktadir. Amerika Birlesik
nedenlere bagli olarak ortaya ¢itkmakla beraber, . . . .
Devletleri Adalet Bakanligina gore her dort
bunlar1 ergenlik sirasinda meydana gelen be- - . . .

) " ogrenciden biri zorbaliga maruz kalmaktadir.

densel, cinsel, duygusal, sosyal ve kisisel ge- .

Amerika’da 6.smuftan 10.smmifa kadar yaklagik
lismelerin gengte yarattigi farklilasmaya bagl . - . .

1.6 milyon 6grenci en az haftada bir kez zorba-
olarak acitklamak miimkiindiir (Kulaksizoglu, . . .

Iiga maruz kalmaktadir (Akt., Austin ve Sci-

arra, 2012). Ulkemizde ise, Geng (2007) tarafin-

dan lise 6grencileri arasinda yapilan bir aras-

2004). Erikson'un kimlik karigiklig1 adini ver-
digi bu dénemde geng, davranislar {izerindeki
denetimi kaybeder (Koknel, 2004). Ergenlik

tirmada zorbaliga ugrayan Ogrenci oraninin
déneminin dogasinin yarusira, artan fiziksel . . . -
. %18, zorbaliga tanik oldugunu ifade eden 6g-
gii¢ ve ergenin yasadig1 cevre kosullarma bagl . . y
renci oraninin ise %56 oldugu ortaya cikmuistir.
olarak ergenlik doneminde siddetten hoslanma e .
Albayrak (2012) tarafindan ilkogretim 6grenci-

ve saldirganca davranma sikliginda artis ola-
bilmektedir (Kulaksizoglu, 2004). Bu baglamda

okul ortaminda ogrenciler arasnda birgok

leri arasinda yapilan arastirmada ise 6grencile-
rin % 29,7’sinin zorbaliga ugradigi, en ¢ok

siifta 6gretmen olmadiginda (% 49,3) zorbalik
olumsuzluklar yasanmaktadir. Yasanan bu N L L
o o yasandig1 bulunmustur. Lise 6grencileri iize-
olumsuz iligkilerden biri de zorbaliktir. Temel- . o
. o rinde Piskin ve Ayas (2005) tarafindan yapilan
de bir giig istismar1 olan zorbalik olgusu okul- .
aragtirmada ise zorbalarin yaptiklar1 zorbalik
larda cesitli bigimlerde goriilmektedir. Akran L . .
tiirleri incelendiginde sirasiyla sézel %21.2,
zorbalig1, bir ya da birden ¢ok 6grencinin ken- .
fiziksel %20.2, gruptan dislama %8.6, esyalara
dilerinden daha giligsiiz 6grencileri kasith ve o . "
zarar verme %6.7 ve iftira, dedikodu ve sdylen-
tekrarli olarak rahatsiz etmesi ile sonuglanan ve .
ti %6 olarak saptanmistir. Dogan ve Yagmurlu

kurbanin kendisini koruyamayacak durumda . . -
(2010) ise 11-16 yaslar1 arasindaki 2,641 6gren-
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cinin katildigr ¢alismalarinda &grencilerin
%31’inin  sozel, %24’tuniin fiziksel, %21’inin
iliskisel ve %8’inin ise cinsel zorbalik tiiriine
maruz kaldigin1 belirtmiglerdir. ~ Yukarida
Ozetlenen arastirma bulgular1 ve pek ¢ok aras-
tirma zorbaligin iilkemizde ciddi bir problem
oldugunu gostermektedir. Okul ortaminda
giiven ve huzur, giiniimiiz egitim yonetimi
paradigmas: agisindan da 6nemli bir kavram
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ogrencinin
okuldaki giivenilir bir ortamdan dolay1 yasadi-
g1 rahatlik, ayni zamanda o 6grencinin okul
hayatindaki motivastonunu da énemli diizeyde
etkileyebilmektedir. Dolayisiyla bir okul send-
romu haline doniigen zorbalik kavramini tani-
ma ve farkindalik diizeyini yiikseltme son
derece 6nemli goriilmektedir (Yaman, Eroglu
ve Peker, 2011). Okullarda yasanan zorbalik
olaylari, bu davramislara maruz kalan ve bu
davranislarda bulunan ya da bu davranislara
karismamis olsa da bu olaylara sahit olan 6g-
renciler iizerinde hayatin belli bir doneminde
olumsuz etkiye neden olabilecektir. Ayrica
yaganan bu olaylar, okulun sosyal atmosferini
de olumsuz sekilde etkileyebileceginden, okul-
da egitim Ogretim faaliyetlerinin saglikli sekil-
de yiiriitiilmesini gticlestirecektir (Ayas, 2008).
Akran zorbalig ile ilgili yapilan arastirmalarin,
akran zorbaligimi 6nlemek icin tek bir ¢6ziim
yolu olmadigr acikga ortadadir. Bu nedenle
okullarda zorbalig1 bir sorun olarak goérmek,
gerekli onlemleri almak ve uygulanabilecek
miidahale programlar1 gelistirmek gerekmek-
tedir. Bu baglamda zorbalik olaylarini énleme
ve azaltmada yoneticilere, Ogretmenlere ve
velilere &nemli gorevler diismektedir. Okul
capinda bir politika olusturmak, olumlu bir
okul ortami yaratmak, sinif kurallari olustur-
mak, diizenli veli toplantilar1 yapmak ve okul-
da zorbalik eylemlerinin en sik yasandig1 yer-
lerde giivenlik 6nlemleri almak uygulanabile-
cek stratejiler arasindadir. Fakat miidahale

programlar1 denilince akla ilk olarak okullarda

calisan psikolojik danisman ve rehber ogret-
menler gelmektedir. Miidahale programlarmin
alaninda uzman psikolojik danismanlar tara-
findan uygulanmasi ¢ok dnemlidir. Ulkemizde
akran zorbalig1 ile ilgili yapilan calismalar
incelendiginde, Coziim Odakli Kisa Siireli
Grupla Psikolojik Danismanin akran zorbalig:
iizerindeki etkisini inceleyen herhangi bir de-
neysel c¢alismaya rastlanmamistir. Coziim
Odakl1 Kisa Siireli Psikolojik Danisma yaklasi-
minda sorundan daha ¢ok ¢dziim tizerinde
odaklanilmakta ve kisa siirede ¢oziim kesfedi-
lip uygulanmaktadir. Lise donemindeki 6gren-
ciler bu dénemde yasadiklar1 sorunlarin ya da
gosterdikleri duygusal ve davrarugsal tepkile-
rin tartigilmasma ve ele alinmasma kargt di-
rencli olmaktadir (Lines, 2006). Gelisimsel
ozelliklere sahip ergenlik ¢agindaki dgrencilere
yonelik ¢oziim odakli kisa siireli psikolojik
danisma yaklasiminin uygulanmasi oldukga
onemlidir. Lise 6grencilerine yonelik psikolojik
danismada kisa siireli psikolojik danisma yak-
lasimlarmin etkili olduguna iliskin arastirmalar
bulunmaktadir (Meydan, 2013; Muratori, Picc-
hi, Bruni, Patarnello ve Romagnoli,2009). Bu
dogrultuda, bu calismada Coziim Odakli Kisa
Siireli Grupla Psikolojik Damigsma araciligiyla
akran zorbaliginin azaltilmasi amaglanmuistir.
Arastirmanin temel hipotezi; “Coziim Odakl
Kisa Siireli Grupla Psikolojik Danigsma akran
zorbaliginin &nlenmesinde etkilidir” seklinde-
dir. Arastirmanin alt hipotezi ise ise; “C6ziim
Odakli Kisa Siireli Grupla Psikolojik Danigsma
uygulanan deney grubu ile kontrol grubunun
akran zorbalig1 diizeyleri arasinda anlamli fark

vardir” seklindedir.
2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma, deneysel bir ¢alismadir. Arastir-
manin bagimli degiskenini 6grencilerin Akran
Zorbalig1 diizeyleri, bagimsiz degiskenini Co-
ziim Odakli Kisa Siireli Grupla Psikolojik Da-



nisma olusturmaktadir. Arastirmada deney ve
kontrol gruplari ile 6n-test, son-test ve izleme
ol¢timlii 2x3’liik deneysel desen kullamilmistir.
Bu desende, birinci faktér bagimsiz islem grup-
larin1 (deney ve kontrol) gosterirken, diger
faktor bagimli degiskene iliskin farkli kosullar-
daki tekrarli Olctimleri (On-test, son-test ve
izleme Ol¢limleri) gostermektedir (Biiyiikoz-
tiirk, 2009). Deneysel calismalarda, bagimh

degiskenleri etkileyen ancak arastirmada etkisi
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arastirilmayan karistiric1 faktorlerin olasi etki-
lerini kontrol altina almak, dikkat edilmesi
gereken O6nemli bir noktadir. Boylelikle sonug-
lar, nedensellik baglaminda degerlendirilebilir
(Hovardaoglu,2000). Bu arastirmada da deney
grubuna esit olabilecek bir kontrol grubu kul-
lanilarak, bu risk ortadan kaldirilmaya calisil-
mistir. Arastirmanin deseni Tablo 1’de goriil-

mektedir.

Tablo 1. Aragtirmanin Deseni

Gruplar On test Islem Son test izleme

Deney AZBO Coztim Odakli Kisa Siireli Gru- ~ AZBO AZBO
pla Psikolojik Danisma

Kontrol AZBO - AZBO AZBO

AZBO: Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi
2.2 Calisma Grubu

Arastirmaya katilan bireyler, Hendek ilgesinde

egitim ogretim goren 24 lise Ogrencisinden

olusmaktadir. Deney ve kontrol gruplarinda
yer alan bireylerin demografik 0zelliklerine

gore sayisal dagilimi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Bireylerin Cinsiyet, Yas, Sinif, Gelir Diizeyi, Anne-Baba Tu-

tumu Ve Akademik Basar1 Diizeylerine Gore Dagilimlari

Deney

Kontrol

Kiz

Cinsiyet Erkek

15 yas
16 yas
17 yas

Yas

9.smuf
10.smuf
11.siuf

Sinif

Distik
Orta
Yiiksek

Gelir diizeyi

fgisiz
Otoriter
Koruyucu
Demokratik

Anne-Baba tutumu

Diisiik
Orta
Yiiksek

Akademik bagar1

B R W W W WK R RIS RA R BRI
B R (W W W W R R BRRARER RO

AZBO Puan ortalamalar:
(X)

—_
—_
—_
N

106,5

%

75
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Deney ve kontrol gruplarinda yer alan bireyle-
rin deneysel islemin uygulanmasi Oncesinde
Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi on-test ol-

¢iimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalama-

lar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadi-
gin1 test etmek amaciyla, Bagimsiz Orneklemler
t-testi analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgu-

lar Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi On-test Puanlarina iligkin

bagimsiz T-testi Analizi Sonuglar1

Grup N Ss sd t [4
De 12 111,25

ney 1411 2 344 734
Kontrol 12 106,58 12,78

Tablo 3 incelendiginde, deney grubu (X

=111,25, Ss= 14,11) ve kontrol grubunda (Y
=106,58, Ss= 12,78) yer alan bireylerin Akran
Zorbalig1 Belirleme Olgegi On-test Olglimlerin-
den aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda
anlamhi bir farkin olmadig1 goriilmektedir
(p>0.05).

2.3 Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturul-

masi

Gruplarin olusturulmasinda en Snemli 6lgiit,
bireylerin Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi—
Ben Yaptim kismindan aldiklar1 puanlarmin
yiiksek olmasidir. Ogrencilerin Akran Zorbalig
Belirleme Olgeginden aldiklar1 6n-test puanlari
hesaplanmis ve 6grencilerin gruplara atanmasi
islemi, Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi-Ben
Yaptim kismindan aldiklar1 puanlara gore
gerceklestirilmistir. Bu amagla akran zorbalig:
yiiksek olan 50 dgrenci siralanmig ve 50 6grenci
cinsiyet, smif, yas, gelir diizeyi, anne-baba
tutumu, akademik basari diizeyi degiskenleri
agisindan birbirine esit olan ve 25’er kisiden
olusan 2 gruba ayrilmistir. Daha sonra bu 6g-
rencilerle bir 6n goriisme yapilarak arastirmaya
katilmalari igin davet edilmistir. On goriismeler
sonucunda katilmay1 kabul eden 24 &grenci
belirlenmistir. Bu 0Ogrencilerin segilmesinde
goniilliilitk dikkate alinmis ve listedeki 6gren-
ciler kura yontemi ile seckisiz olarak iki gruba
atanmistir. Daha sonra bu iki grup yine kura
yontemi ile seckisiz olarak deney grubu ve
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Boylelikle

deney ve kontrol gruplarmin her birinde 12’ser

o0grenci yer almistir. Uygulamalara baglamadan
bir hafta 6nce, deney grubunda yer alacak
ogrencilerle toplanti yapilmistir. Bu toplantida
Ogrencilere kisaca c¢alismanin igerigi, siiresi,
zamani ve grup kurallar1 hakkinda gerekli
bilgiler verilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen verilerin istatistiksel analizleri 24 6gren-
cinin On-test, son-test ve izleme 6l¢timii puan-

lar1 tizerinden yapilmustir.
2.4 Verilerin Toplanmas1

Bu arastirma 2012-2013 egitim Ogretim yili
ikinci doéneminde Ogrenim goren, Hendek
Anadolu Lisesi &grencilerini kapsamaktadir.
Aragtirmanin deney ve kontrol gruplarinda yer
alacak Dbireylerin belirlenmesi amaciyla, bu
okulda 6grenim goren 342 ogrenciye, Akran
Zorbalig1 Belirleme Olgegi arastirmaci tarafin-
dan uygulanmstir. Olgeklerin ilk sayfasina,
katilimcailarin  kisisel bilgilerini elde etmeye
yonelik bir kisisel bilgi formu eklenmistir. Ay-
rica 6lgme aracinin nasil cevaplanacagin anla-
tan yonerge, Olgeklerin tizerine yazilmis ve
uygulamalarin baslangicinda &grencilere bu
caligmadan elde edilen sonuglarin bilimsel bir
aragtirmada kullanilacag ifade edilmistir. Ol-
cekler ¢ogunlukla siniflarda gruplar halinde
uygulanmig ve her bir uygulama yaklasik 25

dakikada tamamlanmistir.

Calisma lise ogrencilerinden olusturulan iki
grupla (deney ve kontrol) yiiriitiilmiistiir. De-
ney grubuna arastirmaci tarafindan gelistirilen,
Coziim Odakli Kisa Siireli Grupla Psikolojik



Danisma uygulanmistir. Kontrol grubuna ise
herhangi bir uygulama yapilmamistir. Oturum-
larin baslangicindan iki hafta 6nce, deney ve
kontrol gruplarinda yer alan 6grencilere Akran
Zorbalig1 Belirleme Olgegi (Ayas,2008) On-test
olarak uygulanmistir. Bu uygulamadan iki
hafta sonra deney grubuna, arastirmaci tara-
findan gelistirilen ve 6 oturumdan olusan Co6-
ziim Odakl1 Kisa Siireli Grupla Psikolojik Da-
nisma programi uygulanirken, kontrol grubuy-
la herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Oturum-
larin tamamlanmasindan iki hafta sonra, deney
ve kontrol gruplarina Akran Zorbalif1 Belirle-
me Olgegi, son-test olarak tekrar uygulanmistir.
Coziim Odakli Kisa Siireli Grupla Psikolojik
Danismanin 6grencilerin Akran Zorbalig: dii-
zeyleri tizerindeki etkisinin, zaman etkisinden
bagimsiz ve uzun siireli olup olmadigmni test
etmek amaciyla son-testlerin uygulanmasindan
iki ay sonra, Akran Zorbalig1 Belirleme Olcegi
iki gruba da izleme Ol¢iimii olarak son kez

uygulanmustir.
2.5 Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilmesi siirecinde, hangi test-
lerin kullanilacagina karar verebilmek amaciyla
oncelikle deney ve kontrol gruplarinda bulu-
nan bireylerin Akran Zorbalig1 Belirleme Olge-
gi on-test uygulamalarindan elde ettikleri de-
gerlerin; parametrik testlerin temel varsayimla-

rin1 karsilayip karsilayamadiklar: incelenmistir.
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Yapilan iglemler, verilerin homojen ve normal
dagilima sahip olduklarmi gostermistir. Deney
ve kontrol gruplarinda bulunan bireylerin;
akran zorbalifi On-test Ol¢limlerine yonelik
yapilan homojenlik ve normallik testlerinden
elde edilen tiim sonuglar birlikte ele alinarak,
arastirmada parametrik testlerin kullanilabile-

cegine karar verilmistir.

3. BULGULAR

3.1 Akran Zorbaligina Yoénelik Denencenin
Test Edilmesi

Aragtirmanin temel denencesi; “Coziim Odakh
Kisa Siireli Grupla Psikolojik Danismaya kati-
lan bireylerin akran zorbaligi diizeylerinde
kontrol grubunda yer alan bireylere gore an-
lamli diizeyde bir azalma olacak ve bu durum
uygulamalari tamamlanmasindan iki ay sonra
yapilacak olan izleme Ol¢iimiinde de degisme-
yecektir” seklinde ifade edilmistir. Bu denence
test edilmeden &nce deney ve kontrol grupla-
rinda yer alan bireylerin uygulama oncesi,
uygulama sonrasi ve uygulama bitiminden 2 ay
sonra Akran Zorbaligi Belirleme Olgeginden
elde ettikleri akran zorbali§1 puanlarmnn, arit-
metik ortalamalar1 ve standart sapmalari he-

saplanmistir. Bulgular Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarmin Akran Zorbalig1 On-test, Son-test ve Izleme Testi Puanlarina

fliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olglimler On-test Son-test Izleme testi
Gruplar X Ss X Ss X Ss
Deney 111,25 14,11 69,42 13,15 63,67 11,30
N=12
Kontrol
N=12 106,58 12,78 99,83 18,98 96,25 18,33

Tablo 4’de deney ve kontrol gruplarinin akran
zorbalig1 On-test, son-test ve izleme testi puan-
larina iligkin aritmetik ortalama ve standart

sapma degerleri goriilmektedir.

Arastirmanin temel denencesini test etmek
amaciyla, deney ve kontrol gruplarinda bulu-
nan bireylerin, Akran Zorbalig1 Belirleme Olge-

g1 On-test, son-test ve izleme Ol¢iimlerinden
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elde ettikleri puanlarin ortalamalar: arasinda iki faktorlii varyans analizi (ANOVA) teknigiy-
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olma- le incelenmistir. Bulgular Tablo 5de gosteril-
digr tek faktor tizerinden tekrarli 6lglimler igin mistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplariin Akran Zorbaligi Olgegi On-test, Son-test ve izleme Testi Puanla-

rina fliskin iki Faktorlii Varyans Analizi Sonuglar1

Kaynak Kareler Kareler Ortala-
sd F p
Toplami maslt

582480,222 1
Gruplar arast

Grup (D//K) 5202,00 1 5202,00 8,201 ,009
Hata 13955,111 22 634,323
Gruplar ici 1795,333 22
Ol¢lim (6n-son- izleme) 8694,694 2 4347,347 18,829 ,00
Grup*Ol¢tim 7583,083 2 3791,542 16,422 ,000
Hata 10158,889 44 230,884
Tablo 5'de goriildiigii gibi deney ve kontrol Varyans analizinden elde edilen bulgular,
gruplarinda bulunan bireylerin, Akran Zorba- gruplar arasinda Slgiimlere bagl olarak anlamli
lig1 Belirleme Olgegi dn-test, son-test ve izleme bir farkin oldugunu ortaya koymustur (Fe4s=
Ol¢timlerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 16,422; p<.01). Bu farkin hangi gruplar arasinda
tizerinde yapilan varyans analizi sonucunda, oldugunu belirlemek amaciyla deney ve kont-
grup etkisinin anlamli oldugu bulunmustur rol gruplarinda bulunan bireylerin, akran zor-
(Fa22= 8,201; p<.01). Buna gore deney ve kont- balig1 6n-test, son-test ve izleme 6lgiimlerinden
rol gruplarinin On-test, son-test ve izleme o6l- aldiklar1 puanlarin ortalamalarina bagl olarak,
¢limleri arasinda ayrim yapmaksizin, Akran gruplar-arasi ve Olciimler arasi karsilastirmala-
Zorbalig1 Belirleme Olgeginden elde ettikleri rina iligkin Scheffe Testi degerleri Tablo 6’da
puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli dii- verilmistir.

zeyde bir fark bulundugu sodylenebilir.

Tablo 6. Akran Zorbalig1 Olgegi Puanlarinin Gruplar arast ve Olgiimler arasi Farklarina Tligkin Scheffe

Testi Sonuglar:

Deney Grubu Kontrol Grubu

g g 2 g g 2

i 1 3] 1 ! )

5 3 3 5 3 -
Z

E - 41,83** 47,58** - — —
0
I

z 8 - - 5,75 - 30,41 -
2 5
@) N

- - - - - 32,58**

izleme
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Deney Grubu Kontrol Grubu
0 @ ) 2 % o
& 8 = 8 < £
< < = & o 2
®) R oL O & =
g
g - - - - 6,75 10,33
O
T3
£ 5 - - - - - 3,58
v/ S
95
L — — — — — —
=
=
N
*p<.05

Arastirmanin alt denencelerinin ayr1 ayr1 ince-
lenmesinin, yararli olacag1 diistiniilmiistiir.
Akran zorbalig: ile ilgili ilk alt denence; “Co-
ziim Odakli Kisa Siireli Grupla Psikolojik Da-
nismaya katilan bireylerin, akran zorbalig1 6n-
test puan ortalamalari, son-test puan ortalama-
larindan anlamli diizeyde daha yiiksek olacak-
tir” seklindedir. Tablo 6 incelendiginde, deney

grubundaki bireylerin akran zorbali§1 on-test
ortalama puanlari (X = 111,25) ile son-test

ortalama puanlari ( X =69,42) arasinda anlaml
bir fark oldugu (41,83**) goriilmektedir. Bu
sonuca gore deney grubundaki bireylerin,
akran zorbali§1 On-test ortalama puanlarmn
son-test ortalama puanlarindan daha yiiksek
oldugu ve bu denencenin dogrulandig1 soyle-

nebilir.

Akran zorbalig: ile ilgili ikinci alt denence;
“Coztim Odakli Kisa Siireli Grupla Psikolojik
Danismaya katilan bireylerin, akran zorbalig
On-test puan ortalamalari, izleme testi puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiik-
sek olacaktir” seklindedir. Tablo 9 incelendi-
ginde, deney grubundaki bireylerin akran
zorbaligi on-test ortalama puanlari (X =

111,25) ile izleme testi ortalama puanlar ( X =

63,67) arasinda anlamli bir fark oldugu

(47,58*")goriilmektedir. Bu sonuca gore deney
grubundaki bireylerin akran zorbalig1i on-test
ortalama puanlarmin, izleme testi ortalama
puanlarindan daha yiiksek oldugu ve bu de-

nencenin dogrulandig séylenebilir.

Akran zorbalig: ile ilgili {igiincii alt denence;
“Coziim Odakli Kisa Siireli Grupla Psikolojik
Danismaya katilan bireylerin, akran zorbaligi
son-test puan ortalamalari ile izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmaya-
caktir” seklindedir. Tablo 9 incelendiginde,

deney grubundaki bireylerin akran zorbalig:
son-test ortalama puanlar ( X = 69,42) ile izle-

me testi ortalama puanlari ( X =63,67) arasinda
anlamli bir fark olmadig: (5,75) goriilmektedir.
Bu sonuca gore deney grubundaki bireylerin,
akran zorbalig1 son-test ortalama puanlar ile
izleme testi ortalama puanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik olmadig1 ve bu denencenin dogru-
landig1 soylenebilir. Akran zorbalig: ile ilgili
dordiincti alt denence; “Coziim Odakli Kisa
Stireli Grupla Psikolojik Danismaya katilan
bireylerin, akran zorbalif1 son-test puan orta-
lamalari, kontrol grubundaki bireylerin son-test
puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde
daha diisik olacaktir” sgeklindedir. Tablo 6

incelendiginde, deney grubundaki bireylerin
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akran zorbalig1 son-test ortalama puanlari ( X =

69,42) ile kontrol ( X =99,83) grubundaki birey-
lerin akran zorbalig1 son-test ortalama puanlar:
arasinda anlamli bir farklilik oldugu (30,41**)
goriilmektedir. Bu sonuca gore denencenin
dogrulandig1 ve deney grubundaki bireylerin
akran zorbalig1 son-test ortalama puanlarinin,
kontrol grubundaki bireylerin son-test ortala-
ma puanlarina gore anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu soylenebilir. Akran zorbalig: ile
ilgili besinci alt denence; “Coziim Odakl Kisa
Siireli Grupla Psikolojik Danismaya katilan
bireylerin, akran zorbalig1 izleme testi puan
ortalamalar1 kontrol grubundaki bireylerin
izleme testi puan ortalamalarina gore anlaml
diizeyde daha diisiik olacaktir” seklindedir.
Tablo 9 incelendiginde, deney grubundaki

bireylerin akran zorbalig1 izleme testi ortalama

puanlar1 (X = 63,67) ile kontrol (X = 96,25)
grubundaki bireylerin akran zorbalif1 izleme
testi ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu (32,58**) goriilmektedir. Bu
sonuca gore denencenin dogrulandig1 ve deney
grubundaki bireylerin akran zorbaligi izleme
testi ortalama puanlarinin, kontrol grubundaki
bireylerin izleme testi ortalama puanlarina gore
anlamli diizeyde daha diisiik oldugu soylene-
bilir. Akran zorbalig: ile ilgili altinct alt denen-
ce; “Kontrol grubunda yer alan bireylerin,
akran zorbalig1 on-test, son-test ve izleme testi
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
olmayacaktir” seklindedir. Tablo 9 incelendi-

ginde, kontrol grubundaki bireylerin akran
zorbalig1 On-test (X = 106,58), son-test (X =

99,83) ve izleme test ( X = 96,25) ortalama pu-
anlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 ve bu

denencenin dogrulandig1 sdylenebilir.
4. TARTISMA

Bu aragtirmanin temel denencesi “Coziim
Odakli Kisa Siireli Grupla Psikolojik Danisma-

ya katilan bireylerin akran zorbalig1 diizeyle-

rinde, kontrol grubunda yer alan bireylere gore
anlamh diizeyde bir diisiis olacak ve bu diisiis
uygulamalarm tamamlanmasindan iki ay sonra
yapilacak izleme dl¢iimiinde de degismeyecek”
seklindedir. Arastirmanin temel denencesine
yonelik asagida siralanan sonuglar elde edil-

mistir:

1. Deney ve kontrol gruplarinin on-test, son-
test ve izleme Ol¢iimleri arasinda ayrim yap-
maksizin, Akran Zorbaligi Belirleme Olgegin-
den elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 ara-
sinda anlamh diizeyde bir fark bulunmustur.
Bu sonu¢ arastirmada uygulanan Coziim
Odakl1 Kisa Siireli Psikolojik Danigsmanin etkili

oldugunu gostermektedir.

2. Grup ayrimi yapilmaksizin bireylerin, 6n-
test, son-test ve izleme Ol¢iimlerinden elde
ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasindaki
farkm anlaml oldugu goriilmiistiir. Yani grup
ayrimi yapilmadiginda, bireylerin akran zorba-
Iig1 diizeyleri deneysel isleme bagh olarak
degismektedir. Bu sonug arastirmada uygula-
nan Coziim Odakli Kisa Siireli Psikolojik Da-

nigmanin etkili oldugunu gostermektedir.

3. Ortak etkinin (grup*dl¢iim etkisinin) ince-
lenmesi sonucunda, elde edilen degerin anlaml
oldugu goriilmiistiir. Yani deney ve kontrol
gruplarindaki bireylerin o6n-test, son-test ve
izleme dlgiimlerinde Akran Zorbalig Belirleme
Olgeginden elde ettikleri ortalama puanlart
degismektedir. Bu sonug arastirmada uygula-
nan Coziim Odakli Kisa Siireli Psikolojik Da-
nigmanin etkili oldugunu gostermektedir. Tiim
bu bulgular dikkate alindiginda, arastirmada
akran zorbalig: ilgili one siiriilen temel denen-
cenin dogrulandig1 sOylenebilir. Newsome
(2004), okul ortaminda zorba davrams gosteren
yirmi alt1 lise 6grencisinin okula devam du-
rumlar1 ve akademik bagarilari tizerinde ¢6ziim
odakli kisa siireli psikolojik danigma yaklasi-
minin etkisini arastirdig1 calismasinda, ¢6ziim

odakli kisa stireli psikolojik danisma sonucun-



da ogrencilerin okula devam durumlar1 ve
akademik basarilarinda artis oldugunu bul-
mustur. Ayrica, Franklin, Moore ve Hopson
(2008) tarafindan, smif ortaminda davranis
problemleri gosteren altmis yedi Ogrencinin
davranislarinin diizeltilmesinde ii¢ 6gretmen
ve dort rehberlik 6gretmeni ile yedi hafta siiren
¢oziim odakli kisa siireli psikolojik danisma
yaklasimini ele aldig1 calismasinda, kisa siireli
psikolojik danisma yaklasimi sonucunda 6g-
rencilerde olumlu davranis degisiklikleri goz-
lenmis ve 6grencilerin davranis problemlerinin
azalmaya basladig1 sonucuna ulasilmistir. Co-
ziim odakl kisa stireli psikolojik danisma yak-
lasiminin ¢ocuk ve ergenlerin yasadig1 pek ¢ok
sorunun azaltilmasinda etkili sonuglar verdigi
goriilmektedir. Akran zorbaliinin tiim bu
degiskenlerle iliskileri géz oniinde bulundu-
ruldugunda, bu bulgularin arastirma sonugla-
rin1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
Coziim odakli kisa siireli psikolojik danisma
yaklagiminin, okullarda sorun yasayan cocuk
ve ergenlerin sorunlarinin ¢éziimiindeki etkili-
ligine iliskin yari1 deneysel ve deneysel bazi
arastirmalarin  sonuglar1 degerlendirildiginde,
bu yaklasimin okulda davranis sorunlari yasa-
yan Ogrencilere yonelik etkili sonuglar ortaya
koydugu goriilmektedir. Franklin ve digerleri
(2007), lise 6grenimini birakan seksen bes 6g-
renciye yonelik ¢6ziim odakli kisa siireli psiko-
lojik danisma yaklasimmin etkililigini deger-
lendirmislerdir. Céziim odakl1 kisa siireli psi-
kolojik damisma yaklagimmin dgrencilerin
gectigi ders sayisi, derslere devam durumu ve
mezuniyet not ortalamasi {izerindeki etkisinin
incelendigi yar1 deneysel calismada, ¢6ziim
odakl1 psikolojik danismaya katilan seksen beg
Ogrencinin gegtikleri ders sayilarinda artis
oldugu ve lise 6greniminden sonra iiniversite-
ye devam etme diizeyinde artig oldugu sonu-
cuna ulasilmistir. Ayrica, ¢oziim odakl yakla-
simin uygulandig1 bir okulda riskli davranisla-

rin azaldigy, lise dgrencilerinin okulu birakma
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oranlarinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir.
Gingerich ve Wabeke (2001) ¢6ziim odakl kisa
siireli psikolojik damisma yaklasiminin okul
ortaminda zihinsel (mental) saglik problemleri
olan lise dgrencileri iizerinde etkililigini incele-
dikleri calismada, ¢6ziim odakli kisa siireli
psikolojik damisma yaklasimi ile yiiriitiilen
oturumlardan sonra 6grencilerin zihinsel saglik
problemlerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.
Bu ¢alismadan elde edilen bulgular dogrultu-
sunda, ileride yapilacak ¢alismalara 1s1k tutabi-
lecek ve alanda calisan psikolojik danismanlara
ve diger uzmanlara yardimc olabilecek Oneri-
ler: Universitelerin psikoloji ve rehberlik ve
psikolojik danismanlik boliimlerinde Co6ziim
Odakl1 Kisa Terapi tekniginin 6gretimine yone-
lik derslere 6zel 6nem verilebilir. Okul psikolo-
jik danmigmanlarina ¢dziim odakli kisa siireli
terapi ile ilgili hizmet ici egitim programlarinin
diizenlenmesi okul uygulamalarinda olumlu
katkilar saglayabilir. Zorbalikla ilgili yapilan
iligkisel c¢alismalar okul ikliminin etkili oldu-
gunu gostermektedir. Bu nedenle tiim okula
yonelik miidahale ¢alismalarmin olusturulmasi
akran zorbaligini onlemede faydali olabilir.
Siniflarda, ¢6ziim odakli kisa siireli terapinin
temel varsayimlarini ve tekniklerini igeren
rehberlik faaliyetleri okul psikolojik danisman-
lar1 tarafindan yapilabilir. Yapilan literatiir
¢alismasindan yola ¢ikarak aile tutumlarmin
akran zorbaligini etkiledigi sdylenebilir. Bu
nedenle okullarda ebeveynlere yonelik ¢alisma-
lar yapilabilir. Ebeveynlere yapilacak egitimsel
¢alismalarin hem zorba davraniglarin ortaya
¢itkmasinin hem de magduriyetin engellenme-
sinde faydali olacagi sdylenebilir. Zorbalik ile
ilgili yapilan ¢alismalar okul idaresinin ve
ogretmenlerin pek ¢ok kez zorbalig: fark ede-
mediklerini gostermektedir. Bu nedenle okul
calisanlaria yonelik egitimsel calismalar yapi-
labilir. ileride yapilacak ¢alismalar i¢in 6neriler;
Bu arastirmada ¢6ziim odakl kisa siireli grupla

psikolojik danismanin akran zorbalig {izerin-
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deki etkisi incelenirken, alternatif bir yaklagim-
la karsilastirma yapilmamustir. Yapilacak yeni
arastirmalarda hazirlanan programin alternatif
yaklasimlarla (Bilissel Davranis¢t Terapi, Ger-
¢eklik Terapisi vb.) ya da farkli sagaltim unsur-
lar1 ile olusturulmus programlarla (sosyal bece-

ri egitimi, benlik gelistirme vb.) karsilastirilarak

yapan ogrencilere yoneliktir. Akran zorbaligi-
nin magdurlarina yonelik bir ¢alismayla karsi-
lasilmamistir. Magdurlara yonelik, ¢6ziim
odakli kisa siireli terapi yonelimli hazirlanan
danisma programi yada diger psikolojik da-
nisma yaklasimlar kullanularak hazirlanan

danisma programi uygulanabilir.

etkisi incelenebilir. Ayrica, bu ¢alisma zorbalik
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Extended Summary

Introduction

In every society, adolescence is shown as a stormy era. While the problems and the conflicts of adoles-
cents emerge from different kinds of reasons, it is possible to explain these reasons related to the diffe-
rentiation occured in adolescent by physical, sexual, emotional, social and personal developments du-
ring the adolescence (Kulaksizoglu, 2004). In this era which is called as identity confusion by Erikson,
adolescent lose the control over his or her behaviours (Koknel, 2004). Based on the increasing physical
power and the conditions of environment where adolescent lives, there may be an increase in the frequ-
ency of aggressive behaviours and tendency to violance (Kulaksizoglu, 2004). In this context, there are a
lot of problems among the students in a school environment. One of the problems from these negative
relationships is bullying. Bullying which is basically an abuse of power can be seen in various ways in
schools. For instance; from directors to teachers, from teachers to students and, even if it occurs rarely,
from students to teachers, bullying has been observed. Nevertheless, the most common way of bullying
observed in schools is the one that takes place among the students and it is called as peer bullying. Peer
bullying is a type of aggressiveness that is resulted with one or more than one students’ intentional and
continous mobbing to other students who are weaker and unable to protect themselves.

Method

The aim of the current study was to investigate the effect of Solution-Focused Brief Group Counseling
on peer bullying behavior. Both experimental and control groups had 12 students for each, consisting 6
females and 6 males. The experimental group took a 6-sessions Solution Focused Short-Term Group
Counseling developed by the researcher. The Peer Bullying Scale was used for collecting data from both
experimental and control groups. The 2 (experimental and control groups) X 3 (pretest, posttest, follow
up) research design was applied. The dependent variable of the current study was Peer Bullying, and
the independent variable was Solution-Focused Brief Group Counseling. The scale was administered to
both experimental and control groups, as the pretest 2 weeks before the sessions started, and as the
posttest 2 weeks after the last session, and also it is used for the follow-up test for determining the per-
manence of the experimental manipulation, 2 months after the posttest. In order to determine the signif-
icant differences between the scores of the pretests, the posttests, and the follow-up tests of both groups,
two way analysis of variance (ANOVA) with repeated measures was conducted. Data was analyzed
with 17.0 SPSS program

Findings

Basic hypothesis of the research is stated as follows; “There will be a significant decrease in peer bull-
ying levels of the individuals who attended the solution oriented short term group counseling compared
to the individuals who are in the control group.” Before this hypothesis is tested, arithmetic means and
standart deviations of peer bullying test scores individuals who were in the experimnetal and control
group got before, after and 2 months after the Peer Bullying Identification Scale were calculated.

Discussion

Basic hypothesis of this research is stated as follows; “There will be a significant decrease in peer bull-
ying levels of the individuals who attended the solution oriented short term group counseling compared
to the individuals who are in the control group. And, this decrease will not change in the follow-up test
which will be conducted two months after the last session.”. The following results were obtained about
the basic hypothesis of the research:
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1. Without exception among pretest, posttest and follow up test results of experimental and control
groups, a significant change was found among the average scores of Peer Bullying Identification Scale.
This result shows that Solution Oriented Short Term Counseling is efficient.

2. Without group exception, the difference between individuals’ pretest, posttest and follow up test
average scores are significant. In other words, when there is no group exception, individuals” peer bull-
ying levels change according to the experimental process. This result shows that the Solution Oriented

Short Term Counselling is effective.

3. As a result of surveying the common factor (group measure factor), obtained value is significant. In
other words, average scores of the individuals in the experimental and control group obtained from
Peer Bullying Identification Scale in the pretest, posttest and follow up tests have changed. This result
shows that Solution Oriented Short Term Counselling which was applied in the research is efficient.
When all these findings were taken into consideration, it could be stated that the basic hypothesis about

peer bullying was verified.



