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Oz

Bu arastirmada 6gretmen adaylarmmin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete, aile gelir duru-
muna, algilanan anne-baba tutumuna ve yasamn biiyiik kisminin gecirildigi yere gore anlamli ola-
rak farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmada genel tarama modeli kullamilnugtir. Aras-
tirmanmn calisma grubunu, 2017-2018 egitim 63retim yilmda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesinde ve Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6§renim goren, 423 goniillii 63-
retmen aday: olusturmustur. Arastirmada veriler Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu ile toplanmustir. Aragtirmanin sonuglari, 6gretmen adaylarmnn psikolojik saglamlik diizeyle-
rinin cinsiyete ve aile gelir durumuna gore anlaml diizeyde farklihik gosterdigini; algilanan anne-
baba tutumu ve yagamn biiyiik kismumn gecirildigi yere gore ise anlaml bir farklilik olusturmadi-
it ortaya koymustur. Elde edilen sonuglar ilgili literatiir 1s1$imda tartisilmigtur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, Ogretmen aday, Egitim fakiiltesi
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The Resilient Levels of Preservice Teachers

Abstract

In this study, whether or not significant differences the ways the resilient levels of preservice teachers
were analyzed according to gender, family income status, perceived parental attitude and the place
where they spent most of their lives. The general survey method was applied in the research. Working
group of the study consist of 423 volunteer preservice teachers from study at Ankara University
Faculty of Educational Sciences and Ondokuz Mayis University Faculty of Education during the
2017-2018 academic year. The data in the study were collected by using the Brief Resilience Scale
and Personal Information Form. The results of the study revealed that the resilient levels of preservice
teachers differed significantly in terms of gender and family income status, while they were not found
to differ significantly in terms of perceived parental attitude and the place where they spent most of
their lives. The findings are discussed in the light of literature.

Keywords: Resilient, Preservice teacher, College of education

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi-International Journal of Society Researches

ISSN:2528-9527 E-ISSN : 2528-9535
http://opusjournal.net



Ogretmen Adaylarinda Psikolojik Saglamlik

Giris

Psikolojik saglamlik kavrami, Latince “resiliens” kokiinden tiiremistir.
Kelime anlami olarak temelini matematik ve fizik bilimlerinden alan bu
kavram, bir malzemenin degisiklige ugradiktan sonra yeniden eski den-
gesine donmesi olarak tanimlanmaktadir (Greene, 2002). Diger taraftan
psikolojik saglamlik kavraminin ruh saglig: ile ilgili calismalarda da kul-
lanildig1 goriilmektedir. Arastirmacilara gore pozitif psikolojinin ele al-
dig1 onemli kavramlardan biri olan bu kavram, psikolojide aslinda bir me-
tafor olarak kullanilmaktadir (Norris, Stevens, Pfefferbaum, Wyche ve
Pfefferbaum, 2008). Bu baglamda, ge¢misten giintimiize kadar, psikolojik
saglamlik kavramiin ruh saghg: ile ilgili calismalarda birgok farkl se-
kilde tamimlandig1 goriilmektedir. Ornegin Block ve Kremen’e (1996) gore
psikolojik saglamlik, bireyin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda goster-
digi uyum ve bu olaylarla basa ¢ikabilme yetenegidir. Jacelon’a (1997)
gore psikolojik saglamlik, olduk¢a olumsuz ve zor kosullara ragmen, bi-
reyin bu olumsuz ve zor kosullarin iistesinden basariyla gelerek uyum
saglayabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Ramirez (2007) ise psiko-
lojik saglamlik kavramini, hastaliktan, depresyondan ya da cesitli kotii
durumlardan kisa siirede iyilesebilme yetenegi; kendini toparlayabilme,
stresli yasam olaylarindan sonra kisa siirede bu olaylara uyum saglaya-
bilme ve eski haline donebilme becerisi olarak ifade etmektedir. Bu tanim-
larmn yan1 sira Brooks ve Goldstein (2003) ise psikolojik saglamligin, bire-
yin herhangi bir zorluk veya travma yasayip yasamadigina bakilmaksizin,
stresli yagsam olaylariyla basa ¢ikabilme yetenegi olarak ele alinmas: ge-
rektigini savunmaktadirlar. Yapilan ilk ¢calismalarda psikolojik saglamlik
kavrami, bireyde dogustan var olan bir kisilik 6zelligini ifade etmek igin
kullanilmasina ragmen, son yillarda gelistirilebilir bir 6zellik olarak kabul
edilmektedir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).

Alanyazinda psikolojik saglamligin olusumunda, bireyin maruz kal-
dig1 ‘risk faktorleri'nin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Arastirmalar bu
risk faktorlerinden bazilarmin diisiik sosyo ekonomik diizey/yoksulluk (Gar-
mezy, 1993; Gizir, 2007; Karairmak, 2006; Schoon, Parsons ve Sacker,
2004), cocugun yetistirilmesi ile ilgili tutumlarin ¢ok katr olmasi (Sameroff,
1998), annenin egitim diizeyi (Karairmak, 2006), g¢ (Gizir, 2007; Karairmak,
2006), ebeveyn psikopatolojisi (Pilowsky, Zybert ve Vlahov, 2004) ve cocuk
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ihmali ve istismar: (Lansford ve digerleri, 2006) oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte alanyazinda bu risk faktorlerinin ortaya ¢ikardigi olum-
suz sonugclarin, azaltilmasi ya da tamamiyla ortadan kaldirilmasinda ise
‘koruyucu faktorler’den bahsedildigi goriilmektedir. Arastirmacilara gore
koruyucu faktorler igsel koruyucu faktorler ve digsal koruyucu faktorler
olarak ikiye ayrilmaktadir. I¢sel koruyucu faktérlerden bazilari zekd (Wer-
ner, 2000), timlr miza¢ (Green ve Conrad, 2002), benlik saygist (Olsson,
Bond, Burns, Vella-Brodrick ve Sawyer, 2003) ve mizah duygusudur (Oz ve
Higdurmaz, 2009); digsal koruyucu faktorler ise ebeveynlik konusunda ye-
terli olunmasi, aile iiyelerinin birbirlerini destekleyici olmas: gibi aile ile ilgili
koruyucu faktorler (Masten, 1994; Werner, 2000) ve dgretmenlerin destekle-
yici olmasi, arkadagslarla yakin ve giivenilir iliskiler kurulmas: gibi toplumla il-
gili koruyucu faktorler (Eminagaoglu, 2006; Gizir, 2007; Karairmak, 2006)
olarak belirlenmistir. Arastirmacilara gore bireysel farkliliklardan dolay:
risk faktorleri ve koruyucu faktorler bireyden bireye farklilik gostermekle
birlikte, koruyucu faktorler her bireyde aym sekilde etkili olmayabilir.

Bireysel farkliliklarin yani sira, arastirmalar, psikolojik saglamlik dii-
zeyleri yliksek olarak bireylerin bazi ortak 6zelliklere sahip olduklarini
gostermektedir. Bu 6zelliklerden bazilari, 6grenilmis iyimserlik, olumlu
duygusallik (Luthar ve digerleri, 2000), etkili iletisim becerilerine, giiglii
bir 6z-yeterlik algisina, 6zgiivene, gelismis mizah duygusuna, yeni arka-
dasliklar kurma becerisine sahip olmak, yeni durumlara hizla uyum sag-
layabilmek, stresli ve travmatik olaylar karsisinda mantikli bir sekilde
davranabilmek (Gtiirgan, 2006; $Sahin, 2014), etkili problem ¢6zme beceri-
lerine, empati kurabilme yetenegine, destekleyici aile iligkilerine, yiiksek
diizeyde 6z-disipline sahip olmak ve yeni fikirlere agik olmak (Ozcan,
2005) olarak siralanmaktadr.

Yukaridaki ifadelerden anlagildig: gibi psikolojik saglamlikta gerek bi-
reysel 6zelliklerin gerekse birey-cevre etkilesiminin énemli bir etkisi bu-
lunmaktadir. Bu nedenle, psikolojik saglamlik ile ilgili degiskenlerin be-
lirlenmesi ve boylece risk faktorlerine uygun miidahalelerin uygulanarak
Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeylerinin gelistirilmesi
hem 6gretmenlerin kendi ruh sagliklar1 agisindan hem de 6grencileri ile
acik ve etkili kisilerarasi iligkiler gelistirmeleri ve dolayisiyla saghkli bir
okul ikliminin olusturulmasi agisindan onemlidir.
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Buradan hareketle, bu arastirmanin amaci, 6gretmen adaylarmnin psi-
kolojik saglamlik diizeylerini cesitli degiskenlere gore incelemektir. Bu
amag dogrultusunda su sorulara cevap aranacaktir: Ogretmen adaylarmnin
psikolojik saglamlik diizeyleri; cinsiyete, aile gelir durumuna, algilanan
anne-baba tutumuna ve yasamin biiyiik kisminin gegirildigi yere gore an-
lamli olarak farklilagsmakta midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Psikolojik saglamligin cinsiyet, aile gelir durumu, algilanan anne-baba tu-
tumu ve yasamin biiyiik kisminin gecirildigi yere gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin incelendigi bu arastirma, genel tarama modeline
gore yluriitiilmiistiir. Genel tarama modeli, cok sayida elemandan olusan
bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin
tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek veya 6rneklem tizerinde yapi-
lan tarama diizenlemeler olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 1994).

Calisma Grubu

Bu arastirma, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda, Ankara Universitesi Egi-
tim Bilimleri Fakiiltesinde ve Ondokuz May1s Universitesi Egitim Fakiil-
tesinde 0grenim goren 423 0gretmen adayi ile yiriitiilmiistiir. Calisma
grubu basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle olusturulmustur. Basit seckisiz
ornekleme yontemi, her bir 6rneklem segimine esit secilme olasili1 vere-
rek segilen birimlerin 6rnekleme alindig1 yontemdir. Bu 6rnekleme yonte-
minde, evrendeki tiim birimler, 6rnege secilmek i¢in esit ve bagimsiz bir
sansa sahiptir ve bir birimin secilmesi digerlerini etkilememektedir (Bii-
ylikoztiirk ve digerleri, 2015). Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin
%62,88’1 kadin, %37,12’si erkektir ve %21,3'11 birinci sinifta, %18,9"u ikinci
sinifta, %30,51 liglincii sinifta ve %29,3’11 dordiincii sinifta okumaktadir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 20.76"dur.
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Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veriler ‘Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’ ve “Kisisel Bilgi
Formu’ araciligryla toplanmuistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi; Smith ve digerleri (2008) tarafindan bi-
reylerin psikolojik saglamliklarii 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir. Dogan
(2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan 6lgek, 6 maddeden olusan, 51i Li-
kert tipi bir lgme aracidir. Olgekte ‘Hig katilmiyorum’ segenegi 1, “Tama-
men katiliyorum’ segenegi 5 olarak puanlanmaktadir. Olgekten alnan
yiiksek puan, psikolojik saglamligin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Dogan’in (2015) calismasinda, dlgegin i¢ tutarlik kat sayisini .83, Cronbach
alfa giivenirligini .81 olarak hesaplamistir. Elde edilen bulgular, dlgegin
Tiirk kiiltiiriinde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci ol-
dugunu gostermistir. Bu arastirma i¢gin gtivenirlik katsayis1 .84 olarak he-
saplanmuistir.

Kisisel Bilgi Formu; arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda cinsiyet,
aile gelir durumu, algilanan anne-baba tutumu ve yasamin biiytik kismini
gecirildigi yere iliskin sorular bulunmaktadr.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinde ve Ondokuz
Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim gdrmekte olan 8gretmen
adaylarina gondtilliiliikleri dogrultusunda ve ders saatleri igerisinde uygu-
lanmigtir. Uygulamaya baslamadan 6nce katilimcilara aragtirmanin amaci
hakkinda bilgi verilmis ve uygulama esnasinda arastirma ve/veya veri
toplama araglari ile ilgili sorulan sorular arastirmacilar tarafindan yanit-
lanmistir. Olgek uygulamasi yaklagik 10 dakika siirmiistiir.
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Verilerin Analizi

Oncelikle 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin
betimsel istatistikler yapilmistir. Orneklem sayisinin yeterli ve dagilimla-
rin normal olmasi nedeniyle analizlerde parametrik testler kullanilmistir.
Ogretmen adaylariin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini test etmek i¢in bagim-
s1z O0rneklemler icin t-testi; aile gelir durumuna, algilanan anne-baba tutu-
muna ve yasamin biiyiik kisminin gegirildigi yere gore anlamli diizeyde
farklilik gosterip gostermedigi test etmek igin tek yonliit ANOVA testi uy-
gulanmuistir. Elde edilen istatistiklerin anlamlilig1 05 diizeyinde sinanmais-
tir.

Bulgular

Bu boliimde, arastirmada ele alinan amaglar dogrultusunda toplanan ve-
rilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgular ve yo-
rumlar1 yer almaktadir.

Ogretmen adaylarinin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi'nden aldiklar:
puanlarin ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Ogretmen adaylarinin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’'nden aldiklar: pu-
anlarin ortalama ve standart sapma degerleri

n X ss

Psikolojik Saglamlik 423 19,39 4,725

Tablo 1'de goriildiigii gibi 6gretmen adaylarmin Kisa Psikolojik Sag-
lamlik @lgegi’nden aldiklar1 puan ortalamasi 19,39 (ss=4,72)’dur. Olcekten
alinabilecek puanin orta noktasindan bir standart sapma degeri cikarip,
orta noktasina bir standart sapma degeri ekleyerek orta aralik hesaplana-
bilir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi icin alian puan 6-11 arast ise dii-
stik, 12-22 arasi ise orta ve 23-30 arasi ise yiiksek diizeyi gostermektedir.
Bu durumda arastirmaya katilan 6gretmen adaylarmin psikolojik saglam-
liklarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Cinsiyet degiskeni puanlarma gore 6gretmen adaylarinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin bagimsiz 6rneklemler icin t-testi sonuglar1 Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik lceginden aldiklart puanlarin
cinsiyet degiskenine gore bagumsiz gruplar t-testi sonuclar

Degisken n X SS t p
Kadin 266 18,87 4,622 -2,934 ,004
Erkek 157 20,25 4,784

p<,05

Tablo 2 incelendiginde 6gretmen adaylarmin psikolojik saglamlik dii-
zeylerinin erkek ve kadin katilimcilar arasinda anlamh diizeyde farklilik
gosterdigi gozlenmektedir [t(421)=-2,934; p<,05]. Erkek ve kadin katilim-
clarin ortalamalari incelendiginde, erkek katilimcilarin psikolojik saglam-
lik diizeylerinin kadin katilimcilara gore anlamli 6lgiide daha yiiksek ol-
dugu goriilmektedir (sirastyla X =2025:X = 18,87).

Aile gelir durumu degiskeni puanlarma gore 6gretmen adaylarmin
psikolojik saglamlik diizeylerinin tek yonliit ANOVA sonuglar1 Tablo 3'te
verilmigtir.

Tablo 3. Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik 6lceginden aldiklar: puanlarin
aile gelir durumu degiskenine gore tek yonlii ANOVA sonuglar

Degisken Kategori N X S
Yetersiz 29 17,17 4,914
Orta 316 19,43 4,585
Gelir Durumu  fyi 78 20,04 5,026

Toplam 423 19,39 4,725
Varyansin Kareler sd  Kareler F p Anlaml
Kaynag: Toplami1 Ort. Fark
Gruplar 175,841 2 87,920 3,994 ,019 Yetersiz-
Arast Orta
Gruplar 9244,348 420 22,010 Yetersiz-
i Iyi

Toplam 9420,189 422

p<,05
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Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farkliligin olup olma-
digmi belirlemek igin yapilan tek yonliit ANOVA sonucuna gore; katilim-
cilarin psikolojik saglamlik puanlar: aile gelir durumuna bagl olarak an-
lamli bir farklilik gostermektedir [F(2,420)= 3,994; p<,05]. Varyanslarin ho-
mojenligi testinden elde edilen veriler, gelir durumuna gore psikolojik
saglamlik puanlar1 acisindan aralarinda anlamli bir fark olmadigini, bir
diger ifadeyle, gruplarin homojen oldugunu gostermistir (p>,05). Gelir
durumuna gore dagilhimda 6rneklem sayisi esit olmadig1 ve gruplar ho-
mojen oldugu icin farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla Bonferroni testi yapilmistir. Bonferroni testi sonuglarina gore,
gelir durumu yetersiz olan katilimcilarm psikolojik saglamlik diizeyleri (
X =17,17), geliri orta (X =19,43) ve iyi (X =20,04) olanlara gore anlamh
diizeyde diistiktiir.

Algilanan anne-baba tutumu degiskeni puanlarma gore Ogretmen
adaylarmin psikolojik saglamlik diizeylerinin tek yonlit ANOVA sonug-
lar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik lgeginden aldiklar: puanlarin
algilanan anne-baba tutumu degiskenine gore tek yonlii ANOVA sonuglar

Degisken Kategori N X S
flgisiz 24 20,29 5,637
Demokratik 155 19,59 5,086
Algilanan Otoriter 36 19,33 4,876
Anne-Baba  Koruyucu 208 19,13 4,304
Tutumu Toplam 423 19,39 4,725
Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag1 Toplam1 Ort.
Gruplar Arasi 39,606 3 13,202 ,590 ,622
Gruplar Igi 9380,583 419 22,388
Toplam 9420,189 422
p>,05

Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farkliligin olup olma-
digmi belirlemek igin yapilan tek yonliit ANOVA sonucuna gore; katilim-
cilarin psikolojik saglamlik puanlar1 algilanan anne-baba tutumuna baglh
olarak anlaml bir farklilik gostermemektedir [F(3,419)=,590; p>,05].
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Yasamin biiyiik kismmin gegirildigi yer degiskeni puanlarina gore 6g-
retmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeylerinin tek yonliit ANOVA
sonuglar1 Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5. Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik 6lceginden aldiklar: puanlarin
yasamin biiyiik kismimin gecirildigi yer degiskenine gore tek yonlii ANOVA sonug-

lar
Degisken Kategori N X S
Koy-Kasaba 63 19,03 4,288
Yagsamin bii-  lge 139 19,35 4,975
yiuk kismunin - 1 96 19,07 4,499
geirildigi yer  Biiyiikgehir 125 19,85 4,834
Toplam 423 19,39 4,725
Varyansin Kareler sd Kare- F P
Kaynag: Toplami ler Ort.
Gruplar Arasi 44,227 3 14,742 ,659 ,578
Gruplar Ici 9375,963 419 22,377
Toplam 9420,189 422
p>,05

Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farkliligin olup olma-
digmni belirlemek igin yapilan tek yonliit ANOVA sonucuna gore; katilim-
cilarin psikolojik saglamlik puanlar1 yasamin biiyiik kisminin gecirildigi
yere bagli olarak anlamh bir farklilik gostermemektedir [F(3,419)= ,659;

p>,05].
Tartisma ve Oneriler

Aragtirma bulgulari, 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeyle-
rinin cinsiyete ve aile gelir durumuna gore anlaml diizeyde farklilik gos-
terdigini; algilanan anne-baba tutumu ve yasamin biiyiik kismmin gegiril-
digi yere gore ise anlaml bir farklilik olusturmadigini ortaya koymustur.

Cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde erkek katilimcilarin psiko-
lojik saglamlik diizeylerinin kadin katilimcilara gore anlamli 6l¢iide daha
yiiksek oldugu gériilmektedir. Tlgili literatiir incelendiginde, bu arastirma
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bulgusunu destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (A¢ikgoz, 2016; Baha-
dir, 2009; Dolbier, Smith ve Steinhardt, 2007; Elder, Nguyen ve Caspi,
1985; Erdogan, 2015; Sarwar, Inamullah, Khan ve Anwar, 2010; vb.). Elde
edilen sonucun, aragtirmanin veri grubunu olusturan katihimcilarin gele-
neksel aile yapisi iginde yetismis olmalari, bu durumun bir sonucu olarak,
erkek katilimcilarin aile icinde daha ¢ok sorumluluk almalar1 ve bundan
dolay1 stresli yasam olaylari ile daha ¢ok basa ¢ikmak durumunda kala-
rak, problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerinden kaynaklandig sdyle-
nebilir. Diger taraftan, literatiir bulgular: incelendiginde; kadin ve erkek
katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin farkli sonuglar elde
edildigi dikkat ¢ekmektedir. Baz1 arastirmalarda kadin katilimcilarin psi-
kolojik saglamlik diizeylerinin erkek katilimcilardan daha ytiiksek oldugu
sonucu elde edilirken (Giindas ve Kogak, 2015; Oktan, 2008; Onder ve Gii-
lay, 2010; Turgut, 2015 vb.) baz1 arastirmalarin ise psikolojik saglamlik dii-
zeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini ortaya koydugu go-
riilmektedir (Akga, 2012; Aydogdu, 2015, Bozgeyikli, 2017; Eryillmaz, 2012;
Gilindiiz-Algtinerhan, 2017; Giirgan, 2014; Ozcan, 2005, Terzi, 2008a; Top-
bay, 2016; Toprak, 2014; Tosten, 2015). Bu arastirmalar incelendiginde,
veri grubunun daha ¢ok ergenlik donemindeki bireylerden olustugu goz-
lenmektedir. Elde edilen sonuglarin farkli olmasinin veri grubundaki fark-
liliktan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Elde edilen sonuglar aile gelir durumu agisindan incelendiginde, aile
gelir durumu yetersiz olan katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri-
nin, aile geliri orta ve iyi olanlara gore anlamli1 diizeyde diisiik oldugu go-
riilmektedir. Benzer bir aragtirmada, psikolojik saglamlik, babanin issiz
olmast ile bireyin iyi olusu arasinda bir ara degisken olarak bulunmustur
(Bacikova-Sleskova, Benka ve Orosova, 2015). Ailenin ekonomik diizeyi,
bireyin psikolojik saglamlig: icin koruyucu faktorlerden biri olarak kabul
edilmektedir (Gizir, 2007). Bu nedenle ailenin gelir durumunun yiiksek
olmasinin, bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal gelisimlerine katkida bu-
lunacak olanaklara daha kolay ulagsmalarini saglayarak psikolojik saglam-
lig1 arttirdig1 soylenebilir. Bununla birlikte alan yazinda aile gelir durumu
ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski bulmayan arastirmala-
rin oldugu da goriilmektedir (Agikgoz, 2016; Atik, 2013; Gilindiiz-Algii-
nerhan, 2017; Sezgin, 2016; Topbay, 2016). Elde edilen sonuglardaki fark-
lilik, bu konuda daha kapsaml arastirmalar yapilmasi gerekligini ortaya
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koymaktadr.

Sonuglar algilanan anne-baba tutumu agisindan incelendiginde, kati-
Iimailarin psikolojik saglamlik diizeylerinin algilanan anne-baba tutu-
muna bagli olarak anlaml bir farklilik olusturmadig: goriilmektedir. Bu
arastirma sonucuna benzer sekilde, aile tutumu ile psikolojik saglamlik
arasinda bir iliski olmadigini gosteren arastirma sonuglar: bulunmaktadir
(Acikgoz, 2016; Bahadir, 2009; Gera ve Kaur, 2015). Elde edilen sonucun
bu alandaki mevcut literatiirle ortiistiigii goriilmektedir. Bununla birlikte,
alan yazinda demokratik aile tutumu ile psikolojik saglamlik diizeyi ara-
sinda olumlu bir iligki oldugunu gosteren arastirma sonuglar1 da oldugu
gortilmektedir (Aydm, 2010; Giindiiz-Algiinerhan, 2017). Bu arastirma-
lara gore, aile iligkilerinin demokratik oldugu ve bir birey olarak kabul
edilen ortamlarda yetisen genglerin 6zgiiven duygulari arttirmakta ve bu
gengler psikolojik olarak daha saglikli bireyler olmaktadirlar (Yilmazer,
2007). Ayn1 zamanda demokratik aile tutumu gengler igin olasi risk fak-
torlerini aza indirmekte (Masten ve Reed, 2002) ve psikolojik saglamlik
agisindan koruyucu bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Gizir, 2007).
Aragtirmalardan farkli sonuglar elde edilmis olmasi nedeniyle, gelecek
arastirmalarda her iki degisken arasindaki iliskiyi daha ayrintili gorebil-
mek i¢in farkli arastirma yontemleri (nitel, karma yontemler) kullanilmasi
faydali olacaktir.

Son olarak elde edilen sonuglar, yasamin biiyiik kisminin gecirildigi
yer agisindan incelendiginde, katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyle-
rinin yasamlarinin biiyiik kismini gegirdikleri yer agisindan anlamh bir
farklilik olusturmadig1 goriilmektedir. flde yasayan bireylerin hayatla-
rinda daha ¢ok uyarici ile karsilasmis olmalar: ve boylelikle etkili problem
¢ozme becerilerinin gelismesi i¢in uygun ortami bulabilmelerinin bir so-
nucu olarak psikolojik saglamliklarmin yiiksek olmasi beklenebilir. Ancak
bu arastirmada anlamli bir farklilik elde edilmemesi, her yasam bolgesinin
kendine 6zgii stres faktorleri olmasindan kaynaklanmais olabilir. Diger ta-
raftan elde edilen bu sonug, daha 6nce ilde yasayan katilimcilarin da
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik bolgelerde yasamis olabileceklerinden
kaynaklanmis olabilir. Ayn1 zamanda psikolojik saglamligin daha ¢ok
uyarici ile karsilasma ve maddi olanaklar haricinde aile ici iligkiler (Kaba-
sakal ve Arslan, 2014) ve sosyal destek (Aridag ve Ermumcu, 2017; Terzi,
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2008b) gibi degiskenlerle de iligkili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle ya-
samlarinin biiyiik kismimni gegirdikleri yer agisindan anlamli bir farklilik
elde edilmemesinde farkli degiskenlerin etkili olmus olabilecegi diistinii-
lebilir. Gelecek arastirmalarda psikolojik saglamlik ile iligkili fakl degis-
kenler bir arada incelenebilir.

Arastirma sonuglari, 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizey-
lerinin cinsiyete ve aile gelir durumuna gore anlamh diizeyde farklilik
gosterdigini; algilanan anne-baba tutumu ve yasamin biiyiik kisminin ge-
cirildigi yere gore ise anlaml bir farklilik olusturmadigini gostermektedir.
Psikolojik saglamlik, saglikli bir okul iklimi olusturma baglaminda deger-
lendirildiginde, 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii
psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireyler etkili iletisim becerilerine, ytik-
sek bagsar1 motivasyonuna (Capan ve Aricioglu, 2014), olumlu sosyal ilis-
kilere (Werner, 2001), duygular1 yonetme becerilerine (Grupta ve Kumar,
2015) vb. sahiptirler. Ayn1 zamanda bu bireyler, zorlu ve tehdit edici du-
rumlar kargisinda genellikle yilginliga diismek yerine etkili basa ¢ikma
yontemlerini kullanmaktadirlar (Bozgeyikli ve Sat, 2014; Henderson ve
Milstein, 1996, Masten, 2001). Buradan hareketle, tiniversitelerde ¢aligan
ruh saghigi uzmanlarmin, 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamliklarini
arttirmaya yonelik bireysel ve grupla psikolojik danisma uygulamala-
rinda bu degiskenleri dikkate almalari 6nerilebilir. Diger taraftan bu aras-
tirmada sinirh sayida degisken ele alinmistir. Gelecek arastirmalarda psi-
kolojik saglamlik ile iligkili olabilecek farkli degiskenler (fakiilte, smif, dini
tutum gibi) incelenebilir.
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Psychological resilience can be defined as the ability to recover quickly
from depression, illness or several bad situations; ability to bounce back
and adjust easily to changes and stressful life experiences , to resume old
situation and to rebound back despite adverse life situations (Ramirez,
2007).

Research has shown that several risk factors which an individual ex-
posed to such as low socioeconomic level / poverty (Garmezy, 1993), pa-
rental psychopathology (Pilowsky, Zybert and Vlahov, 2004), and child
neglect and abuse (Lansford et al., 2006) are important to develop psycho-
logical resilience. However, it is also seen that protective factors are also
mentioned in the literature. Researchers stated several internal protective
factors such as moderate temperament and humor (Oz ve Hicdurmaz,
2009), and some external factors like support from family members (Wer-
ner, 2000), and teachers (Kararmak, 2006). Along with individual differ-
ences, research indicated that individuals with high levels of psychologi-
cal resilience have some common traits such as learned optimism (Luthar
et al., 2000) and being able to act rationally against stressful and traumatic
events (Sahin, 2014).

As it mentioned above, individual characteristics and individual-envi-
ronment interaction have an important effect on psychological resilience.
For this reason, the determination of the variables related to the psycho-
logical resilience and thus, the improvement of psychological resilience of
teacher candidates through intervention programs which are prepared
considering risk factors important both in terms of mental health and the
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development of clear and effective interpersonal relationships with their
students and thus that contribute to create a healthy school climate.

From this point of view, the aim of this study is to examine the psycho-
logical resilience of the teacher candidates according to various variables.
In this study, answers to the following questions will be sought: Does the
psychological resilience level of teacher candidates differ differ signifi-
cantly according to gender, family income, perceived parental attitudes
and where the majority of life is spent?

Method

The study was conducted according to the general screening model. In
addition, this research was carried out in the 2017-2018 academic year.
Participants were 423 teacher candidates who enrolled at of Educational
Sciences of Ankara University and the Faculty of Education of Ondokuz
Mayis University. Simple random sampling was used for selecting partic-
ipants. 62.88% of the participants were female and 37.12% were male. The
mean age of the participants was 20.76 years. The Brief Resilience Scale
(BRS), which was developed to measure the level of individual resilience
by Smith et al., (2008) and adapted to Turkish culture by Dogan (2015) and
a demographic information form prepared by the researcher were used to
collect the data. Firstly, descriptive statistics were calculated to describe
responses to questionnaire items and describe the level of psychological
resilience of teacher candidates. Since the number of samples is sufficient
and the data has a normal distribution, parametric tests are used to ana-
lyze data. In the analysis of the data, the independent sample t test and
analysis of variance (ANOVA) were used. A test of significance was tested
at .05 level of probability.

Findings and Discussion

The findings of the research showed that the psychological resilience lev-
els of the teacher candidates differed significantly according to gender and
family income. On the other hand, it didn’t differ according to parental
attitude and the place where the majority of life is spent.
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In terms of gender, it was found that male teacher candidates have
higher level of psychological resilience than their female counterparts.
When the related literature is examined, it was seen that There are several
researches supporting this finding (Agikgoz, 2016; Sarwar, Inamullah,
Khan and Anwar, 2010). This finding may be related to the nature of the
traditional family structure that the participants grown up. Within the tra-
ditional family structure men were regarded as more responsible and
therefore they had to cope more with stressful life events and develop
problem solving skills.

In terms of family income, it was found that participants who have in-
adequate family income reported signifacantly lower psychological resil-
ience than those who have moderate and high family income. The income
level of the family is considered as one of the protective factor for psycho-
logical resilience of an individual (Gizir, 2007). Therefore, it can be said
that the high income level of the family may increase the psychological
resilience by making it easier for the individuals to reach the things and
opportunities to contribute to both their physical and psychological devel-
opment.

In terms of perceived parental attitude, it was found that, the psycho-
logical resilience level of teacher candidates didn’t differ according to per-
ceived parental attitude. It is seen that this finding is similar to the find-
ings of other studies (Agikgoz, 2016, Gera and Kaur, 2015.) However,
there are also research results showing that there is a positive relationship
between democratic parental attitude and psychological resilience (Ay-
din, 2010; Giind{iiz-Algtinerhan, 2017). Since different results are obtained
from different studies, future studies can try to use different re-
search methods (qualitative, mixed methods) in order to clarify the rela-
tionship between these to variables in more detail.

Lastly, in terms of the place where the majority of life is spent attitude,
it was found that, the psychological resilience level of the participants
didn’t differ according to the place where the majority of life is spent. This
result may be related due the fact that each area of residence has its own
stress factors. In addition, this result may be explained by the fact that
participant who were living in a city, might had lived in rural areas with
low socio-economic level
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In the light of the findings, it can be suggested that mental health pro-
fessionals working at universities take these variables into consideration
in individual and group psychological counseling practices to increase the
psychological resilience of teacher candidates. On the other hand, a lim-
ited number of variables have been examined in this study. Future re-
search may examine different variables (such as faculty, class, religious
attitudes) that may be associated with psychological resilience.
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