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OKUL ONCESi OGRETMENLERININ MUZIK EGITiMi OZ-
YETERLIK iNANCLARININ INCELENMESI

Ecem Akpinar

OZET

Bu arastirmada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin miizik egitimindeki 6z-yeterlik
inanglarin1 ¢esitli degiskenler ile ortaya koymak amaglanmistir. Nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilan arastirma; 2020-2021 egitim-6gretim
yilinda Istanbul ilinde gorev yapan 324 okul éncesi 6gretmeni ile gergeklestirilmistir.
Calisma kapsaminda; okul Oncesi oOgretmenlerine, Yildiz (2017) tarafindan
gelistirilen “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Miizik Egitimi Oz-Yeterlik Inanci
Olgegi” ve arastirmaci tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi Formu”
uygulanmigtir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarina yonelik hazirlanan bu 6l¢egin, okul
oncesi Ogretmenlerine uygulanabilirligine dair gilivenirlik ¢alismalar1 sonucunda
Olgegin toplaminda ortaya ¢ikan .961 Cronbach Alfa degerinin olduk¢a giivenilir
oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin analizinde; betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklem t-testi ve
tek yonli anova testi kullanilmistir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek tiizere post-hoc testlerinden LSD testi yapilmistir.
Arastirmanin sonucunda okul oncesi Ogretmenlerinin, cinsiyet ve mesleki kidem
degiskenlerine gore miizik egitimi Oz-yeterlik inanglarinin anlamli bir fark
gostermedigi; mezun oldugu tniversite tirl, calistiklart okul tiirli, yas, egitim
durumu, miizik egitimine yonelik egitim alma, mizik aleti ¢alma, calistiklart
kurumda miizik atolyesi olma durumu, sarki 6gretiminde kullandiklart yontem,

miizik etkinliklerine planda yer verme sikligi ve miizik Ogretim yontemlerini

Vi



kullanma durumu degiskenlerine gore ise miizik egitimi 0z-yeterlik inanglarinin
anlamli bir fark gosterdigi saptanmistir. Ayrica Ogretmenlerin en fazla, miizik
etkinliklerini oyun etkinlikleriyle biitiinlestirdikleri, miizik c¢aligmalarinda sarki
Ogretimi ¢alismalarini uyguladiklar1 ve miizik tiirlerinden egitici ¢ocuk sarkilarini

kullandiklar1 saptanmustir.

Anahtar kelimeler; okul oOncesi egitim, okul Oncesi Ogretmeni, erken

cocukluk, miizik egitimi, 6z-yeterlik inanci
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EXAMINATION OF PRESCHOOL TEACHERS MUSIC
EDUCATION SELF-EFFICACY BELIEFS

Ecem Akpinar

ABSTRACT

This study aims to investigate the self-efficacy beliefs of the preschool
teachers in music education with various variables. In the research, the scanning
model in quantitive model was used and it was carried out with 324 preschool
teachers working in Istanbul in the 2020-2021 academic year. In the scope of the
study, Music Education Self-Efficacy Belief Scale of Preschool Teacher Candidates
which is developed by Yildiz (2017) and Demographic Information Form created by
the researcher were applied to preschool teachers. As a result of the reliability studies
on the applicability of this scale, which was prepared for pre-school teacher
candidates, to preschool teachers, it is seen that the .961 Cronbach Alpha value,

which emerged in the total of the scale is quite reliable.

In the analysis of the research; descriptive statistics, independent sample t-test
and one-way anova test were used. The LSD test, one of the post-hoc tests, was used
to analyze the significant differences between groups. As a result of the research, it
was found that preschool teachers' music education self-efficacy beliefs did not show
a significant difference according to gender and professional seniority variables; on
the other hand, it was determined that music education self-efficacy beliefs showed a
significant differences such as; the type of university they graduated from, the type
of school they work in, age, educational status, receiving education for music
education, playing a musical instrument, having a music workshop in the institution
they work, the method they use in song teaching, the frequency of including music
activities in the plan and the use of music teaching methods. In addition, it has been
determined that teachers mostly integrate music activities with games, apply song
teaching practices in music studies and use educational children's songs from music

genres.
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Keywords; pre-school education, pre-school teacher, early childhood,
musical education, self-efficacy belief



ONSOZ

Bu arastirmanin amaci, okul oncesi 6gretmenlerinin miizik egitiminde 6z-
yeterlik inanglarin1  ¢esitli degiskenler ile ortaya koymaktir. Alan yazin
incelendiginde, okul dncesi dgretmenlerine yonelik bu konuda sinirli ¢aligma oldugu
goriilmiistiir. Calismada veri toplama araci olarak kullanilan O6lgegin heniiz bir
caligmada kullanilmamis olmasi, bu ¢alismanin literatiire yeni bir soluk getirecegini
diisiindiirmekte ve ileride bu konuda yapilacak olan ¢alismalara katki saglamasi
acisindan c¢alisma Onemli goriilmektedir. Miizikal beceri gelisiminin, yasamin ilk
yillarinda basladigr diisiiniildiiglinde, okul Oncesi 6gretmenlerinin  miizik
egitimindeki donanimlar1 biiyilk Onem tasimaktadir. Bu baglamda; arastirma
kapsamindaki okul dncesi 6gretmenlerinin, Kisisel ve mesleki miizikal 6zelliklerinin,
miizik egitimi Oz-yeterlik inanglarina etkisi incelenmis olup ¢ikan sonuglar
dogrultusunda oneriler sunulmustur. Arastirma verilerinin toplanma asamasinda,
okul 6ncesi egitim kurumlar1 ve okul 6ncesi 6gretmenleri aragtirmaya goniillii olarak
katilarak ¢alismaya destek saglamustir.

Haziran, 2021 Ecem AKPINAR
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GIRIS

Bu boéliimde; problem durumu, arastirmanin amaci, problem ctimlesi, alt

problemler, aragtirmanin 6nemi, sinirliliklar, varsayimlar ve tanimlara yer verilmistir.
Problem Durumu

Topluma ve toplum igerisinde yer alan bireylere sekil veren ve gelistiren tesiri
en biiyiik stire¢ egitimdir. Bu egitim siirecinin kapsamli ve ¢ok yonlii olabilmesi igin
cagdas bir egitim sistemi uygulanmalidir. Cagdas egitimin 6nemli bir kolu olan sanat
egitimi igerisinde yer alan miizik egitimi ise bu siire¢clerin mutlaka bir parcasi
olmalidir (Dagdeviren, 2017). Sanat egitimi igerisinde yer alan miizik egitimi,
deneyimler araciligiyla bireylere miizikal davranis kazandiran bir siiregtir. Bu
davranis kazandirma siirecinde bireylerin; yaraticilik, iletisim ve sosyallesme
becerileri geligsirken ayn1 zamanda kisiliklerinde de olumlu yonde degisiklikler
gozlenmektedir. Birgcok gelisim alanina etki eden miizik egitimine, yasamin ilk
yillarinda baglanmasi bireyler i¢in dnem arz ederken toplumsal hayat tizerinde de bu

etkilerin yansimasi mutlaka hissedilmektedir (Ersoydan, Sahin ve Calisandemir,
2018).

Ogretmenlige hazirlik siirecinde, dis faktorler kadar bireylerin kendileri
tizerindeki degerlendirmeleri de meslek hayatindaki basari i¢in bir hayli énemlidir.
Bu baglamda; 6gretmenlik mesleginin gerekliliklerini yerine getirmeleri ve verimli
bir sekilde siirdiirmeleri i¢in 6gretmenler, 6z-yeterlik degerlendirmelerini mutlaka
yapmalidir (Oztutgan, 2018). Ogretmenlerin dz-yeterlik inanglar1 dogrudan, 6gretim
stireclerine etki etmekte ve bu durum &grencilerin 6z-yeterlik inanglari tizerinde de
dogrudan etki gostermektedir. Bu durumda 6gretmenlige hazirlik siirecinde, 0z-
yeterlik inanglarinin kazanilmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir (Delice, 2019).
Bandura (1977); 6z-yeterlik inanci ne kadar yiiksekse, sarf edilen ¢abanin ve zor

deneyimler karsisindaki israrin o kadar giiclii olacagini belirtmistir.



Ogretmenlerin; dgretim siirecindeki genel mesleki yeterliklerinin yaninda
miizik egitimine yonelik bilgi ve becerilerinin de, okul Oncesi egitim programinda
yer alan gelisim alanlarina ve kazanimlara uygun olarak gergeklestirebilecek
yeterlikte olmas1 beklenmektedir. Ogretmenlerin; kendilerinde mevcut olan miizikal
birikimleri uygulamaya dokerek Ogrencilere aktarma asamasinda, basarili
olabileceklerine dair 0z-yeterlik diizeylerinin yiiksek olmasi olduk¢a Onemlidir
(Ersoydan vd., 2018). Okul oOncesi Ogretmenlerinin pedagojik formasyonlarinin
saglam olmasi ve mesleki 6z-yeterliklerinin iyi diizeyde olmasi, ¢ocuklarin gelecek

yasantilarinda etkilerini mutlaka gosterecektir (Oztutgan, 2018).

Cocuklarin gelisim asamalarinda miizigin sayisiz faydasi gz Oniine
alindiginda; miizik egitiminin, egitim siirecinde ve ¢agdas egitimin icerisinde yer
almasinin bir zorunluluk oldugu goriilmektedir. Bu durumda her egitimcinin, miizik
egitiminde belirli bir diizeyde miizik yeterligine sahip olmasi gerekmektedir (Susic,
2018). Miizikal becerilerin kazanilmasinda okul Oncesi donemin Onemi ve
ogretmenlerin bu alanda donanimli ve yeterli olmasi gerektigi diistiniildiigiinde; tiim
bunlarin yiiksek bir 6z-yeterlik inanciyla miimkiin olabilecegi goriilmektedir. Bu
sebeple bu arastirmada; okul 6ncesi 6gretmenlerinin miizik egitimindeki 6z-yeterlik

inanglarini hangi degiskenlerin etkiledigi incelenmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, okul dncesi O0gretmenlerinin miizik egitiminde 0z-

yeterlik inanglarini ¢esitli degiskenler ile ortaya koymaktir.
Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Aragtirmanin ana problem ciimlesi; “Okul Oncesi 6gretmenlerinin miizik
egitiminde Oz-yeterlik inanglar, cesitli degiskenlere gore farklilik gostermekte
midir?” olarak belirlenmistir. Bu problem dogrultusunda asagidaki alt problemlere

yanit aranmistir.

1. Okul oncesi O0gretmenlerinin miizik egitimi 0z-yeterlik inanglari, cesitli
demografik degiskenler (cinsiyet, yas, mesleki kidem, egitim durumu, mezun
olduklar1 tniversite tiiri ve c¢alistiklar1 okul tiiri) agisindan anlamli farklilik

gostermekte midir?



2. Okul oncesi 6gretmenlerinin miizik egitimi 6z-yeterlik inancglari, miizik
egitimine yonelik seminer veya egitim almalarma goére anlamli farklilik géstermekte
midir?

3. Okul oncesi 6gretmenlerinin miizik egitimi 6z-yeterlik inanglari, okulda

yaygin kullanilan miizik aletleri haricinde egitimini aldiklar1 veya yetkin olarak

caldiklar1 en az 1 miizik aleti olmasina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

4, Okul oOncesi Ogretmenlerinin  miizik egitimi Oz-yeterlik inanglari,
calistiklar1 kurumda miizik atlyesi olmasina gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

5. Okul oncesi 6gretmenlerinin miizik egitimi 6z-yeterlik inanglari, sarki

ogretiminde kullandiklart yonteme gore anlamli farklilik gostermekte midir?

6. Okul Oncesi 0gretmenlerinin miizik egitimi 0z-yeterlik inanglari, miizik

etkinliklerine planda yer verme sikliklarina gére anlamli farklilik gostermekte midir?

7. Okul oncesi 0gretmenlerinin miizik egitimi 6z-yeterlik inanglari, miizik
egitiminde cagdas miizik 6gretim yontemlerini kullanmalarina gore anlaml farklilik

gostermekte midir?

8. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin miizik etkinliklerinden en ¢ok yararlandiklar

ve miizik etkinlikleriyle biitiinlestirerek uyguladiklar etkinlikler nelerdir?

9. Okul dncesi 6gretmenlerinin miizik egitiminde en ¢ok uyguladiklart miizik

calismalar1 nelerdir?

10. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin miizik egitiminde en ¢ok Kullandiklart miizik

tirleri nelerdir?
Arastirmanin Onemi

Okul oncesi egitim siirecinde miizik etkinliklerinin uygulanmasi, ¢ocuklara
daha kalic1 ve daha verimli bir egitim siireci sunmaktadir. Ayni zamanda okul &ncesi
donemde miizigi kullanmanin, ¢ocuklarin gelisim alanlarma olumlu yonde Katki
sagladig1 bilinmektedir (Demirci ve Mertoglu, 2017). Yildiz, (2018)’a gore; okul
oncesi donemde cocuklara verilecek olan nitelikli miizik egitimi; ¢ok boyutluy,

dengeli, c¢ocuklarin miizikal becerilerini dikkate alan bir egitim programi ve
3



uygulamalarda gereken miizikal yetkinlige sahip 6gretmenler ile miimkiindiir. Bu
nedenle okul oncesi 6gretmenlerinin, miizik etkinliklerini etkili ve verimli sekilde

gergeklestirebilecek diizeyde 6z-yeterlik inancina sahip olmalar1 gerekmektedir.

Okul 6ncesi donem cocuklarina, dogru ve etkili miizik egitimi verebilecek
nitelikte ve yeterlikte okul 6ncesi 6gretmenlerine ihtiya¢c duyulmaktadir. Cocuklarin
gelisimindeki kritik donemler goéz Oniinde bulunduruldugunda, bu doénemde
cocuklarda bulunan miizik yetenek potansiyellerinin ortaya ¢ikartilabilecegi
diistiniilmektedir. Bu sebeple, okul dncesi 6gretmenlerinin miizik egitimindeki 6z-
yeterlik inanclar1 ¢ok &nemlidir. Ogretmenlerinin miizik egitimindeki &z-
yeterliklerinin, g¢ocuklarin miizik egitimine yonelik bakis acilarimi da etkileyecegi

diistiniilmektedir.

Yurt i¢inde yapilan caligmalar incelendiginde, okul 6ncesi dgretmenlerinin
miizik egitimindeki 6z-yeterliklerini konu alan sinirli sayida ¢alisma olmasina karsin
bu caligmalarda kullanilan &lgeklerin her bransi kapsayacak diizeyde genel miizik
egitimine yonelik hazirlandig1 goriilmektedir. Ayrica alan yazinda, miizik egitiminde
0z-yeterligi inceleyen caligmalarin birgogunun 6gretmen adaylarina yonelik yapildig
goriilmiistiir. Yapilan bu arastirmada kullanilan 6l¢egin, okul Oncesi Ogretmen
adaylarina yonelik gelistirilmesinin yani sira 6l¢ek sorularmin okul 6ncesi egitim
programina uygun olarak gelistirildigi diisiiniilmektedir. Okul dncesi 6gretmenleri ile
yapilan c¢alismalarda bu Olgegin  uygulandigi bir ¢alismaya literatiirde
rastlanmamistir. Bu durumun, ayni konulu yapilan g¢aligmalara yeni bir soluk

getirebilecegi diisliniilmektedir.

Bu baglamda; aragtirmada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin miizik egitimindeki
Oz-yeterlik inang diizeylerini etkileyen degiskenler ortaya koyulmus olup bu
arastirma ileride bu konuda yapilacak olan ¢aligmalara katki saglamasi agisindan
onemli gorilmiistiir. Bu 6nem dogrultusunda mevcut literatiir taranarak alandaki

arastirmalarin durumu tespit edilmeye caligilmistir.
Varsayimlar

Arastirmaya katilan okul dncesi 6gretmenlerinin, uygulanan dl¢ege ictenlikle,

samimi ve objektif cevaplar verdikleri varsayilmistir.



Sinirhhiklar

Bu arastirmaya; 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinde bulunan
Kiigiikgekmece, Bakirkdy ve Giingoren ilgelerinde Milli Egitim Bakanligina bagli,
belirlenen resmi ve 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev yapmakta olan 324
okul 6ncesi 6gretmeni katilmistir. Arastirma, ¢alismaya goniillii olarak katilan okul
oncesi 6gretmenleriyle ve “Demografik Bilgi Formu” ile “Okul Oncesi Ogretmen
Adaylarmin Miizik Egitimi Oz-Yeterlik Inanci Olgegi” veri toplama araglarindan

elde edilen verilerle sinirlandirilmistir.
Tammlar

Okul Oncesi Egitim: “Okul dncesi egitim; ¢cocugun dogdugu giinden temel
egitime bagladig1 giine kadar gecen yillar1 kapsayan ve cocuklarin daha sonraki
yasamlarinda 6nemli roller oynayan, bedensel, psikomotor, sosyal-duygusal, zihinsel
ve dil gelisimlerinin biiyiik 6l¢iide tamamlandigi, ailelerde ve kurumlarda verilen
egitimle kisiligin sekillendigi gelisim ve egitim siirecidir” (Aral, Kandir ve Can

Yasar, 2000, s.15).

Miizik Egitimi: “Miizik egitimi, temelde, bir miiziksel davranis kazandirma,
bir miiziksel davranig degistirme veya bir miiziksel davranig degisikligi olusturma,

bir miiziksel davranis gelistirme siirecidir” (Ugan, 2005, s.14).

Oz-yeterlik Inanci: “Bireyin, belli bir performansi gostermek icin gerekli
etkinlikleri organize edip basarili olarak yapma kapasitesine iligkin kendi yargisina

oz-yeterlik denir” (Bandura, 1986; s.391; Akt. Senemoglu, 2012, 5.228).



BiRINCIi BOLUM

1. LITERATUR TARAMASI

Bu béliimde, arastirmaya dair kuramsal ¢er¢eveye ve ilgili aragtirmalara yer

verilmistir.

1.1. KURAMSAL CERCEVE
1.1.1. Miizik Egitimi

“Miizigi olusturan Ogelerin, estetik kaygilar ¢ercevesinde diizenlenmesine
miizik denmektedir. Bu diizenleme yontemleri, cagdan ¢aga degisiklikler gostermis
ve her cagin kendine 6zgii bir miizik “anlayisinin” ya da “begenisinin” ortaya
¢ikmasina sebep olmustur” (Cuhadar, 2016, s. 219). “Miizik bugiine kadar ¢ok ¢esitli
bicimlerde tanimlanmistir. Bu tanimlarin bir¢cogunda yer alan temel noktalari
birlestiren bir yaklasima gore miizik, duygu, diisiince, tasarim ve izlenimleri, belirli
bir amag ve yontemle, belirli bir giizellik anlayisina gore birlestirilmis seslerle isleyip
anlatan estetik bir biitiindiir” (Ugan, 2005, s. 10). Psikiyatrist Peter Ostwald’a gore
ise miizik iyi bir rol model esliginde gerceklestirilecek; oyun, hayal giicii ve
yaraticilik faaliyetlerinin yani sira giivenlik saglayan ve zevk veren cocukluk

deneyimleri i¢in iyi bir diizenleyicidir (Fox, 1991).

Mizik, kesfedildigi giinden bu yana devamli olarak gelisme kat ederek
giinimiize kadar ulagmistir. Giliniimiizde ise; fizyolojik ihtiyaclar kadar gerekli
goriilen miizik, hayatin bir parcasi olmakla birlikte ayn1 zamanda etkili bir egitim
aracidir (Girgin, 2015; Sigirtmag, 2005). Egitimde miizigin kullanmasiyla soz
konusu olan miizigin egitimi, insanlarin gelisim asamalarinda 6nemli bir yere sahiptir
ve gelisimin tiim boyutlarinda pozitif etkileri goriilmektedir (Baser, 2004; Ozdemir
ve Yildiz, 2010). Miizik egitimi, kisilere miizikal davranislar kazandirarak kisilerin
miizik ile baglanti kurmasini ve etkilesime girmesine olanak tanimaktadir (Akbulut,

2013).



Glinlimiizde miizik egitimi i¢in arzu edilen amag, okul icinde ve disinda
ogrencilere sunulan miizik gesitliligi ile bir zevk gelistirmektir. Daha ziyade; iyi bir
miizik egitimi, okul dis1 yasamda 6grencilerin herhangi bir yonde 6grenmeye devam
etmeleri i¢in onlar1 farkli ve pratik becerilerle donatir (Pitts, 2017). Egitim siireci
icerisinde nitelikli bir miizik bilgisinin, okul ortaminda &grenciyi sikmayacak bir
bi¢imde verilmesinin gerekliligi kacinilmazdir. Okul o6ncesi kademesinden
baglayarak verilecek olan nitelikli bir miizik egitimi; giiniimiizde yasadigimiz

miizikal bozuklugun ve Kargasanin yok olmasini saglayacaktir (Gedikli, 2007a).

Filozoflar, miizik teorisyenleri ve psikologlar, yasamin ilk yillarinda baglanan
miizik egitiminin, ¢ocuklar tizerindeki olumlu etkilerini vurgulamiglardir (Caliskan,
2019). Miizigin egitimde Onemli bir ara¢ olarak kullanilmasi Konfigyus’tan,
Eflatun’a, Farabi’ye kadar uzanmaktadir (Baser, 2004). “Antik Yunan Filozofu
Aristoteles (Aristo) miizik icin: “Miizik; egitir, dinlendirir, aritir.” der” (Gedikli,
2007b, s. 18). Eflatun (Platon) ise miizigi; egitimin zaruri unsuru olarak gormiis ve
miizigin eglenmek ic¢in bir ara¢ degil, giizellik ve iyilik kazanimi i¢in egitimde bir

oldugu goriisiinii savunmustur (Akkas, 1993; Akt. Y. Sen, 2006).

Modern donemlerde ise bu diisiince; Rousseau, Pestaloozzi, Dewey gibi
egitim filozoflarinin da dikkatini ¢ekmistir. Pedagojinin 6nemli isimlerinden olan
Gesell, Biihler ve Piaget; miizigin ve sanatin bir egitim yontemi oldugunu belirtmistir
(Baser, 2004). “Comenius’a gore; “miizik ¢ocugun i¢ diinyasini diizenleyen onemli
bir egitim aracidir. Insani yumusatir, degistirir daha ahlakli ve diisiinceli kilar”
(Ttrkmen, 2020, s. 8). Okul 6ncesi egitimin 6nemli isimlerinden biri olan Froebel ise
cocuklarin egitiminde miizikten faydalanilmasi gerektigi gorlislinii savunmustur

(Aytag, 1982; Carter, 1987; Akt. Oktay, 2000).

Egitimciler, miizigin egitsel 6neminin yan1 sira toplumsal ve psikolojik
Oonemini de vurgulamig; miizigin insanlarin yasamini degerli bir hale getirdigini
belirtmislerdir. Bu baglamda miizigin, toplum ve insan yasaminin bir parc¢ast oldugu
da goriilmektedir (Tirkmen, 2020). “Miizik egitimi yoluyla bireyin davranigsinda
olusan degismeler toplumu, toplumdaki degismeler bireyi etkiler; birey ile dogal,

toplumsal ve kiiltiirel ¢cevresi, o arada sanatsal ve miiziksel ¢evresi arasindaki iletisim



ve etkilesimin daha diizenli daha saglikli, daha etkili ve verimli olmas1 beklenir”

(Ugan, 2005, s. 30).

1.1.2. Okul Oncesi Dénemde Miizik Egitimi

“En genis anlamiyla ¢cocugun dogumundan ilkokula baslayincaya kadar siiren
doneme ‘okul dncesi donem’, bu donemdeki egitsel etkinliklerin tiimiine de ‘okul
oncesi egitim’ adi verilir’ (Oktay, 1990, s. 151). Okul Oncesi dénem, ¢ocugun
gelisiminde ¢ok kritik bir asamadir. Bu donemde verilen egitim, ¢ocuklarin basarisini
etkileyerek gelecekteki hayatlarima yon vermekte ve gocuklarn aldigi bu egitimler
gelecek yillardaki miizikal hayatlarin1 da etkilemektedir (Mertoglu, NurTugluk ve
Kogyigit, 2009).

Okuma-yazma becerilerini heniiz kazanmadiklar1 igin; g¢ogunlukla bilgi
edinmek {izere gozlem ve dinleme yolunu segen okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin,
duygu ve diistincelerini sozle degil hareketlerle agikladigi diistiniildiigiinde akla ilk
olarak miizik gelmektedir. Cocuklarin miizik ve hareket yoluyla kendilerini
aciklamasi, onlara haz vermenin yani sira duygusal yonden de rahatlamalarina olanak

saglamaktadir (Ozal Goncii, 2016; Senemoglu, 1994).

Sanatin alanlarindan olan miizigi, sanatsal ve estetik yoniiyle degerlendirerek
algilayabilmek i¢in belirli bir diistince ve egitime sahip olmak gereklidir. Bu diisiince
kendi kendine olusabilir veya kisilik gelisiminin basladigi okul oncesi donemi de
i¢ine alan yasamin ilk yillarindan baslayarak gitgide gelistirilebilir (U. S. Sen, 2016).
Okul 6ncesi donemde, miizigi egitimde arag¢ olarak kullanmak ve ¢ocuklarin gelisim
asamalarina uygun miizik egitimi vermek s6z konusudur (Temiz, 2011). Miizigin
temellerini erken yasta atmak 6nem arz etmektedir. Bu sebeple miizik egitiminin ilk
basamagini okul oOncesi donemde verilecek olan miizik egitimi olusturmaktadir

(Dalkiran, 2011).

Miizik etkinlikleri, ¢ocuklarin hem biligsel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisimlerini
destekleyen hem de miiziksel gelisim siirecini olumlu yonde etkileyen caligmalardir. Bu
caligmalar, ses ve miizik dinleme ve ayirt etme caligmalari, ritim ¢aligmalari, nefes ve ses
caligmalari, sarki sdyleme, calgi ¢alma, yaratict hareket ve dans, miizik esliginde hareket,

miizikli 6ykii olugturma gibi etkinliklerden olusur. (Milli Egitim Bakanligi, 2014, s. 46)



Cocuklarm gelisimini olumlu yonde etkileyen miizik egitimi ve miizik
etkinlikleri; ¢ocuklarin her zaman isteyerek ve hoslanarak yer aldiklari etkinliklerdir
(Sigirtmag, 2002). Cocuklara gelisimsel bir modelden miizik egitimi vermek, okul
oncesi donemde bulunan ¢ocuklar i¢in ilerici ve kaliteli miizik egitimine omiir boyu
stiren bir bagliligin baslangicidir (Gouzouasis, 1991). Miizik etkinlikleri, ¢ocuklarin
gelisimlerine olumlu katki sagladig1 ve bireysel deneyimlerine olanak sagladigi igin
cocuklarin hayatinda yer almasi gereken onemli bir etkinliktir. Bu baglamda egitim
siirecinde var olan miizik etkinlikleri, cocuklarin yaraticiliklarinin ortaya ¢ikmasina
ve ¢ocuklarin kendini tanimasina da katki saglamaktadir (Kuscu, Kayili ve Bariseri,

2013).

Akbulut (2017); uzmanlarmn, erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklara davranis
kazandirmanin ~ ve  Yyeteneklerini gelistirmenin bes ana  asamada

gerceklestirilebilecegini vurguladiklarini belirmistir. Bu agsamalar asagidaki gibidir;
e Miizik esliginde hareket yetenegi
e Sesleri kesfetme ve saptama yetenegi
e Sarki sdylemedeki potansiyelini fark etme yetenegi
e Sarki sOyleme yetenegi
e Temel miizik aletlerini ¢alabilme yetenegi

Cocuklarin miizige olan ilgilerinin ve yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasi i¢in
en iyi zaman dilimi okul oncesi ¢aglardir. Yeteneklerin genetik yollarla aktarildig:
varsayildiginda, miizik yeteneginin de genetik faktorler ile olustugu sdylenebilir. Var
olan mizik yeteneginin ve ilgilerinin ortaya ¢ikarilmasi ve gelistirilmesi i¢in ise
cocugun egitim hayatindaki yer alan kisilerin uygun ortami olusturmas sarttir. Bu
durum c¢evresel faktorlerin etkisinin de dnemini gostermektedir (Oguz ve Erbil Kaya,
2017; Yazici, 2020). Bireyde var olan potansiyelin, en ist seviyeye kadar
gelistirilmesi, ancak erken ¢aglarda saglanacak firsatlarla miimkiindiir. Bu sebeple
yasamin ilk yillarinda verilecek olan egitimin ve ¢ocugun i¢in bulundugu gevrenin,
cocuklarin gelisiminde rolii biiyiiktiir (Oktay, 2000). Cesitli yaslar i¢in ¢esitli

yetenek testleri hazirlayan Gordon (1989) da miizik yeteneginin egitimle ve gevresel



katkilarla ancak belirli yasa kadar ilerleme kat edebilecegini belirtmistir. Zira son
yillarda; dil becerisinin gelisimi gibi miizik gelisiminin de, dogum oncesinden
itibaren kalitimsal potansiyel ve c¢evresel etkilerle siirdiigii bilinmektedir (Akt.

Ozmentes ve Adigiizel, 2017).

Miizik egitiminin verimli olarak sunulabilmesi i¢in uygun ortam hazirlanmasi
olduk¢a onemlidir. Uygun mekan ve arag-geregler, miizik etkinliklerinin olmazsa
olmazidir (Yildiz, 2019b). Okul oncesi egitim kurumlarinda bulunmasi1 gereken
miizik merkezi, ¢ocuklarin miizikal deneyimlerine imkan saglayan etkinliklerin
uygulandigr 6grenme merkezidir (MEB, 2014). Miizik merkezi, ¢ocuklarin dans
edebilecekleri biiyiikliikte olmali, merkezde yer alan materyaller ise ulasilabilir ve
yeterli olmalidir (Gedikli, 2007b). Miizik merkezinde c¢esitli miizik aletleri ve
miizikal arag-gerecler yer almaktadir.

Calg1 ve arag-gerecler: Vurmal calgilar (Orff calgilar1) bulundurulmahdir. Ornegin, ezgili

vurmall ¢algilardan glockenspiel, metalofon, ksilofon, ezgisiz vurmali ¢algilardan ise ritim

(tartim) cubugu, kastanyet, marakas, agogo, celik iicgen, ziller, davul, tef bulundurulmasi

Onerilmektedir. Ogretmenin kullanmasi i¢in piyano, org, gitar, keman, blok fliit, melodika,

vb. bulundurulmalidir. Cocuklarla kullanmak iizere ise CD galar, klasik miizik CD’leri,

cocuk sarkilar1 CD’leri ve miizik kitaplar1 bulundurulmalidir. (MEB, 2014, s. 38)

Miizik odas1 veya miizik merkezinde; miizik aletleri ve arag-geregler disinda,
Ogretmenlerin kullanabilecegi elektronik araglar da yer almalidir. Bilgisayar,
televizyon, CD calar, VCD-DVD oynatici, ses diizeni bu araglardan bazilaridir
(Yildiz, 2019b).

1.1.3. Okul Oncesi Dénem Miizikal Beceri Gelisimi

“Gelisme, olgunlagma ve 6grenme etkilesimlerinin bir tiriiniidiir. Gelisim ise
bir siirectir. Olgunlasma ve O0grenme olmadan gelisim saglanamaz” (Senemoglu,
2012, s.3). Miizikal gelisimin, genel gelisimden ayr1 olarak disiiniilmesi
olanaksizdir. Lakin genel gelisim ile miizikal becerilerin gelisimi arasindaki
baglantiyr kavramak, miizikal gelisim ilkelerinin fark edilebilmesinde yararl
olmaktadir (Ozdemir ve Yildiz, 2010).

Dollenmeden yaklasik altt ay sonra; ¢ocugun anne karnindaki gelisimi

sirasinda, isitme organlarinin olusmasiyla ve annenin kalp atislarin1 hissetmesiyle
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birlikte, ¢ocuk-miizik iliskisinin dolayisiyla da miizik gelisiminin basladigindan
bahsedilebilir. Seslerin isitilmesi ve annenin kalp atislarinin ritmiyle ¢ocuk dolayli
olarak miizik ve ritim ile tamigmaktadir. Zira seslerin isitilmedigi bir durumda

miizikten s6z etmek imkansizdir (Akbulut, 2017; Ozdemir ve Yildiz, 2010).

Insanin dogustan miizik algis1 oldugu; miizigin, insamin biyolojik varligiyla
baglantisina dair yapilmis olan ¢aligmalarda, bir yasindan kii¢lik ¢ocuklar {izerinde
yapilan deneyler ile ortaya koyulmustur (Yore, 2004). Cocuklar miizik ile birlikte;
uykuya dalmaktan, ritim tutarak dans etmeye kadar bir¢ok etkinligi yapar ve
eglenirken Ogrenirler. Tiim bunlarla birlikte kendisini ifade etme sekli olarak da
miizigi kullanan ¢ocuklar, duygu ve diisiincelerini miizik etkinlikleriyle aktarirken
mevcut olan zeka ve estetik duygularinin da miizik yoluyla zenginlesmesine destek

olmaktadirlar (Ozal Géncii, 2016).

Okul o6ncesi donem (3-6 yaslar) miizikal yeteneklerin gelisiminde oldukca
onemli bir donemdir. Bu donemde model alinan kisi veya 6gretmen ile kurulan
duygusal bag, miizik etkinliklerinin hedefine ulasmasini ve miizikal 6grenmelerin

desteklenmesine olanak saglar (Y1ldiz, 2017).

3-4 yas araligindaki okul 6ncesi donem ¢ocugunun miizikal becerileri; miizik
aletlerine ilgi, basit melodileri tekrarlama, sarkilarin dramatize edilmesinden ve ritim
aletleri esliginde hareketli sarkilardan hoslanma, birlikte sarki sdyleme becerisi
kazanmaya baslama olarak siralanabilir. Bu yas araligindaki ¢ocuklarinin sesinde ise
heniiz melodik bir olusum yoktur (Gedikli, 2007b). Bu donemde popiiler miizik basta
olmak tizere her tiir miizikten hoslanan ¢ocuklar dogaclama sarki sdyleme becerisi de

kazanmiglardir (Yildiz, 2019).

Miiziksel olarak kazanilan davranislarda, bilhassa dort ve alt1 yas arasindaki
donem ses yiiksekliklerini idrak etme ¢agidir (Algan, Ozkut ve Kaya, 2012). 4-6 yas
arasi ¢ocuklar; ¢evrelerindeki sesleri tanimlar ve ayirt eder, grupla sarki sdylemeye
yonelir bazen ise sarki sozlerini degistirerek sdyler, basit melodileri ve ritimleri
tekrarlar, miizige eslik ederek dans edebilirler. Bu donemde vurmali miizik aletlerine
ilgisi artan gocuklar, Sesleri ve miizik aleti ¢alma sekillerini taklit eder ve ritim

kaliplart i¢inde yapilan bir hatayi anlayabilirler. Miizik aletlerinin yani sira miizikli
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tim etkinlikler dikkatlerini ¢ekerken taklitli sarkilara da ilgi artmaktadir. Miizikal
kazanimlarin1 her yerde sunmaya isteklidirler. Bu yas araligindaki ¢ocuklarin bir
diger miizik becerisi ise dinledikleri miizik esliginde resim yapma ve hayal kurmadir.
Ilgileri dahilinde olmayan miizikleri dinlemez ve etkinliklerde sikildiklar1 asamada
belli ederler. Onceden duyduklar1 melodileri tekrar duyduklarinda amimsar ve
hoslarina gidenleri her zaman soylerler (Gedikli, 2007b).

Gooding ve Standley (2011) miizikal gelisimi asagidaki gibi donemlere

ayirmistir;

e Dogum Oncesi (0-40 hafta)

e Bebeklik ve Erken Cocukluk (0-12 ay, 1-2 / 3-5 yas)
e Orta Cocukluk (5-7 / 7-11 yas)

e Ergenlik (11-20 yas)

Paananen'e gore (2006) ise miizikal gelisimi 3 déneme ayrilmistir;

1. Duyussal Motor Dénem (4-18 ay) (Sesin Genel Parametrik Degisiminin
Geligimi)

e Olusturulan seslerin ayrimi yapilamaz durumdadir.

e Ses {liretimi, isitsel algi ile koordineli sekilde yapilir ve karsilikli iletisim
saglanir.

e Bir miizikal figiiriin ilk formu olusur (Tek Parametrik Boyutta VVaryasyon).

e Farkli araliklar ve siireler ile sesler iretilir (Birkag Parametrik Boyutta
Varyasyon)

2. lliskilendirme Dénemi (1,5-5 yas) (Miizikal Yapilarin Gelismesi ve
Aralarindaki Kutupsal liskiler)

e Cesitli alternatifler, miizikal yapilarin arasindaki iligkilerin kesfedilmesine

yol agar.

e Miizikal figiirlerle miizikal bicime odaklanilarak dikkat artar.

e Miizikal tiimcelerde sabit duran ton ve ritim iliskileri odaktadir.

3. Ayrimsal Dénem (5-11 yas) (Miizikal Yapilarin Hiyerarsik Iliskilerinin
Gelisimi)
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e Melodi ve ritimlerin oldugu alan kontrol edilir ve bu da hiyerarsik iliskilerin

kesfedilmesine yol agar.
e Tonlar bir 6l¢gek olusturur. Metrik vurgu ortaya ¢ikar.

e Tonal istikrar gelismeye baslar. Kiiresel ve yerel tonalite bir c¢atismaya

neden olur. Olgme ve gruplama yalnizca faz i¢i kosullarda kontrol edilir.

e Ton kararlilig1 gelisir. Kiiresel ve yerel tonalitelerin celiskili etkileri kontrol

edilir. Olgme ve gruplama kontrol edilir.

Yildiz ve Nacker (2016), miizik gelisim 6zelliklerine deginen yurt igi ve yurt
dis1 birgok bilimsel arastirmayi incelemis ve okul dncesi donemin, miizikal gelisim
stirecinde olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmistir. Bu ¢aligmalara gore;
miizik etkinliklerinin, g¢ocuklarin tiim gelisim alanlarmi destekledigi ve anne

karnindaki ¢ocuklarin bile miizikal algilarinin agik oldugu da goriilmiistiir.

1.1.4. Cocuklarin Gelisim Alanlarina Miizigin Etkisi
1.1.4.1. Miizigin Bilissel Gelisime Etkisi

“Bireyin ¢evresindeki diinyay1 anlama ve 6grenmesini saglayan, aktif zihinsel
faaliyetlerdeki gelisime biligsel gelisim adi verilmektedir” (Senemoglu, 2012, s. 32).
Biligsel gelisimin ve O6grenme yetisinin en iist diizeyde oldugu yas donemini
kapsayan okul 6ncesi donemde, biligsel gelisime dogrudan etkisinin oldugu bilinen
miizik etkinliklerini kullanmak oldukga etkili olacaktir (Demirci ve Mertoglu, 2017).
Miizik egitimi almis olan ¢ocuklarin beyin 6n lobundaki gelismeyle birlikte; akil
yiirlitme ve biligsel becerilerde iyi diizeyde gelismelerin oldugu goriilmiistiir (Yildiz,
2019Db).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in zihinsel bir aktivite olan miizik, ¢ocuklarin
algilarina etki ederek zihinlerini canli tutar. Kavramsal yonden bir¢ok bilgiyi miizik
aracilifiyla yapilandiran bu doénem ¢ocuklari, miizigin digsal yoniinden ziyade
zihinlerinde olusan biligsel igerikler ile miizigin igsel yoniiyle de ilgidirler. Aym
zamanda c¢ocuklar, bulus ve deneme-yanilma yontemleriyle ezgi, ritim gibi 6gelerin
icerisindeki zihinsel bilgileri ve seslerin olusumunu kesfederler. Bu kesif siirecinde;

sarkilar, sesler, oyunlar, danslar ve miizik aletleri aktif rol alirken miizige dair

13



yapilan bu etkinliklerde ¢ocuklar farkliliklar1 sezmeye calisirlar (Custodero, 2002;
Tarnowski, 1999; Akt. Ozgiil, 2017).

Cocuklara sunulan kaliteli etkinlikler ve ortamlar, saglikli bir bilissel gelisim
siireci i¢in olduk¢a Onemlidir. Uygulanan miizik etkinlikleri ¢ocuklara; dikkat,
tahmin, karsilagtirma, Oriintli, par¢a-biitiin, neden-sonug, kavramlar, dil hakimiyeti
gibi zihinsel siireglerin tiimiinii kullanabilecekleri uygun ortami saglamaktadir.
Boylelikle eglenerek 6grenme ile kalict 6grenmeler gerceklesmektedir (Yildiz,
2019b). Sarkilar, miizikli oyunlar ve miizik aletleri kullanilarak 6gretilmek istenen
kavramlarin kolaylikla 6gretildigi diisiiniildiiglinde miizigin biligsel gelisimi

destekleyen bir etmen oldugu goriilmektedir (Baser, 2004).

1.1.4.2. Miizigin Dil Gelisimine Etkisi

Sosyal Ogrenme kuramcilarina gore dil gelisim siirecinde sosyallesme,
gbzlem ve taklit onem arz etmektedir (Kiigiikkaragoz, 2013). Cocuklarin dil gelisimi
sabit bir siray1 takip etse de, gevresel faktorler ile sunulmus olan sézel uyaranlarin dil

gelisimini etkiledigi goriisii aragtirmacilarin birlestigi bir konudur (Baser, 2004).

Beyin kapasitesi, cocuklarin hayatinin ilk birka¢ yilinda zirveye ulasir; bu
sebeple, dil egitiminde oldugu gibi, miizik egitiminin basarili olmasi icin erken yasta
bu egitime baslanmasi gerekir. Seslerin, kelimelerin veya ifadelerin isitsel olarak
taninmasindan sonra, ¢ocuklar ezberleyene kadar onlar tekrar eder ve 6grendiklerini
uygulamaya koyar. Bu sekilde c¢ocuklarin, dilsel ve miizikal kelime dagarcigi
gelismis olur (Garner, 2008). Ozellikle ¢ocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun
sOzlii miizikler, ¢ocuklarin kelime dagarimi gelistirmektedir (Baser, 2004; Yildiz,

2019a).

Miizik etkinlikleri; cocuklarin kendilerini ifade etmelerini saglayan konugma
becerilerini gelistirirken ayn1 zamanda dil ¢evikligi ve akici konusma yeteneginin
gelismesine de olanak tanir (MEB, 2017a). Cocuklarimn; dil bilgisini kullanimlarinda
ve algilamalarinda, sozlii ¢gocuk sarkilarinin 6nemli bir etkisi vardir. Bu sarkilarda
bulunan sozlerin, ¢ocuklar tarafindan tiiretilmesine olanak tanmarak dil bilgisinin
stirekliligi saglanabilmektedir (Yildiz, 2019a). Sarki sdyleme caligsmalari, cocuklarin
ciimle bigimleri ve yeni sozciikler 6grenmesi dil gelisimlerine katkida bulunurken
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diksiyon becerilerinin gelisimine de destek olmaktadir (Biiyiikgdoneng Polat, 2018).
Kabatas'in (2007) da belirttigi tizere, ¢ocuklarda dil gelisimi okul 6ncesi déonemde
gerceklesmektedir ve bu gelisim asamasinda miizik bir hayli 6nemli bir yere sahiptir.
Okulda ve evde uygulanan miizik etkinlikleri igerisinde yer alan; sarkilar, ninniler,
tekerlemeler gibi sozlii eserler ¢ocuklarin Tiirk¢e konusma becerilerinde olumlu bir

etki yaratmaktadir (Yildiz, 2019b).

Miizik; ¢ocuklart konusmaya, okumaya, ¢izmeye ve yazmaya yonelten bir
ogrenme dilidir (Salmon, 2010). Okul 6ncesi donemde 6zellikle, okuma yazmaya
hazirlik ¢aligmalarini uygularken dil gelisimini olumlu ydnde etkileyen miizik
calismalarindan, c¢ocuklarin ses farkindaliklarin1 gelistirmek {tizere yararlanmak

miimkiindiir (Demirci ve Mertoglu, 2017).

1.1.4.3. Miizigin Sosyal-Duygusal Gelisime Etkisi

“Cocuklarin kendilerini sézel olarak kolayca ifade edemedigi durumlarda,
miizik etkinlikleri sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyerek 6zgiiven
kazanmalarina yardimci olur” (MEB, 2014, s. 47). En ist diizeyde o6grenme
saglamak i¢in okul Oncesi donemde miizik etkinliklerini uygulayan 6gretmenler,
cocuklarin miizikal gelisimlerine ek olarak sosyal-duygusal gelisimlerini de siirekli

bir sekilde degerlendirmelidir (Gtlirsen Otacioglu, 2008).

Konfigyus’un yiizyillar oncesinde sdyledigi “Miizik ruhun gidasidir” sozi,
miizigin duygusal gelisimde onemli bir payr oldugunu vurgulamaktadir (Baser,
2004). Duygu gelisiminde ve duygularin gosterilmesinde ritim ile miizik kadar tesiri
olan bir aracin olmamasi, okul dncesi egitimde miizigin kullanilmasinin 6nemini
gostermektedir (Tirkmen, 2020). Miizik etkinliklerinin amaglarindan olan estetik
zevk ve estetik duygu kazandirmak gibi faktorlerin, duygusal gelisim ile i¢ ice
geemis oldugu diisiiniildiigiinde sagliklt bir duygusal gelisim icin miizik egitimi
olduk¢a Onemlidir. Mizik egitiminin Onemi, dinya genelinde duygusal
bozukluklarin tedavisinde miizik terapisinin kullanilmasiyla da o6ne c¢ikmaktadir
(Kabatas, 2007). Cocuklar miizik ve hareketi kullanarak kendilerini agiklamaktan

zevk almakla birlikte duygusal olarak da rahatlamaktadirlar (Senemoglu, 1994).
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Cesitli miizik etkinliklerinde yer alan ¢ocuklar, lider veya sorumlu iiye olarak
yer aldigt grup calismalarinda sosyallesmektedir (Sen, 2006). Okul oncesi
donemdeki ¢ocuklar miizik egitimi ile birlikte mutlu bir ortami paylasarak gruba
dahil olma duygusunu tadarlar. Grup ile birlikte uygulanan miizik etkinlikleri
cocuklarin; igbirligi, diizen, disiplin, sabir ve sira bekleme gibi sosyal gelisime katki
saglayacak aligkanliklar kazanmalarina olanak saglar (Baser, 2004). Tiim bunlarin
yaninda grupla veya bireysel olarak baskalarinin karsisinda sergilenen miizik
etkinlikleri g¢ocuklarmn; sorumluluk ve giiven duygularmi, birlikte is yapabilme,
kendini ifade edebilme ve sorun ¢6zebilme becerilerini ve estetik duyarliliklarini
gelistirirken bir isi basarmanin zevkini tadarak duygu ve diisiincelerinin de farkina
varmalarmi saglamaktadir (Yildiz, 2019b). Boylelikle, ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimleri saglikl bir sekilde siirdiiriilebilmektedir (Y1ldiz ve Kose, 2016).

Miizige karsi olumlu tutum gelistiren ve miizik dinleme, sarki sdyleme,
enstriiman ¢alma gibi etkinliklerde aktif rol alan ¢ocuklar, kisisel ve sosyal olarak

daha olumlu bir gelisim igerisinde olmaktadirlar (Giiven ve Erol, 2019).

1.1.4.4. Miizigin Motor Gelisime Etkisi

Motor gelisim igerisinde yer alan temel hareketlerin ve becerilerin kazanildig
dénem okul 6ncesi donemdir (Bilgin, 2013). Cocuklarin en hareketleri olduklar1 bu
donemde, motor gelisimlerini destekleyecek en onemli etkinlik tiirlerinden birisi
miizik etkinlikleridir. Zira bu etkinliklerin igeriginde fazlaca bedenin kullanilmasi ve

hareket gesitliligine dayali uygulamalar mevcuttur (Yildiz, 2019b).

“Cocuklar miizikle bedensel hareketleri birlestirerek, miizigin karakterine ve
ritmine uygun ve belli bir diizen igerisinde hareket etme becerisini kazanir. Miizik
etkinligi ayrica basit vurmali ¢algilar ¢alarak el-g6z koordinasyonunu ve ayni anda
iki elini birlikte kullanabilme becerisini de kazandirir” (MEB, 2014, s. 47). Miizik
aleti ¢alan c¢ocuklarin psikomotor gelisim ve koordinasyon Kabiliyetleri ileri
diizeydedir (Ulugbay, 2013). Erken yasta miizik egitiminde kullanilan miizik 6gretim
yontemlerinden 6zellikle Orff-Shulwerk yontemi de cocuklarin; konsantrasyon, el,
g6z ve viicut koordinasyonu, viicudunu tanima ve 6zellikle tim motor becerilerini

arttirmaktadir (Caliskan, 2019).
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Miizik etkinlikleri igerisinde yer alan ritim c¢aligsmalari, cocuklarin biiyiik ve
kiiglik motor kaslarmin gelismesine katki saglamaktadir (MEB, 2017a). Miizik ve
ritim ile birlikte, yaratic1 dans ve hareket etkinlikleri gerceklestiren gocuklarin motor
gelisimleri olumlu yonde etkilenmektedir (Strickland, 2001; Akt. Sigirtmag, 2002).
Erken cocukluk doneminde c¢ocuklar; ellerini ve basini sallama, egilme, dizleri
kirma, ayaklarimin ucuna basma gibi birgok bedensel hareket yapmaya baslarlar.
Miizik araciligiyla ise bu hareketler i¢indeki, ritmi ve dengeyi kavrarlar (Artan,
1993).

Miizik etkinlikleri g¢ocuklara sistematik yiriiytis ve durus becerileri de
kazandirmaktadir (MEB, 2017a). Erdal (2012) Montessori’nin miizikal yaklagiminin;
bedensel eylemlerin esgiidiimiiyle birlikte bedenin dogal olarak yonettigi ritmin,

fiziksel yanitlar olarak ortaya koyulmasini igerdigini belirtmistir.

1.1.5.Okul Oncesi Donemde Kullamlan Miizik Ogretim

Yontemleri

1.1.5.1. Orff-Shulwerk

Orff-Shulwerk yaklagimi, Alman bestekar ve miizik egitimcisi Carl Orff’un
(1893-1982) gelistirmis oldugu, miizik egitiminde sik kullanilan bir 6gretim
yontemidir. Yaparak-yasayarak 6grenme ilkesini temel alan bu yontem tim duyulari
hareket gegiren ¢aligmalardan olusmaktadir (Giirgen, 2009). Orff yaklasimi; oyunla
egitim niteligi olan, okul Oncesi donemdeki cocuklarin haz almalarina olanak
saglayan ve yaraticiliklarini gelistiren bir miizik 6gretim yontemidir (Aral, Akyol ve
Sigirtmag, 2006).

Carl Orff bir takim ilkeler ortaya koymustur. Bu ilkeler asagida verilmistir
(Erdal, 2012).

e Yalnizca bu yonteme 0zel olan ritim aletleri kullanilarak beden ritmi ve
hecelemelerle, sarkilar1 bir araya getirir.
e Miizigin tiim sozciiklerinin; hareketlere, kafiyelere ve sesli faaliyetlere

dokildiigii bir ortam olarak idrak edilir.
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Orff egitiminde, ¢ocuklarin ritmik sozciikleri aynen tekrar etmesi oldukca
onemlidir. Bu yontemde uygulanan drama c¢aligsmalari ise diisiincelerin beden diliyle
ortaya koyulmasi ile gerceklesir. Bu c¢alismalarda ¢ocuklar, sosyal becerilerini
gelistirerek grup ile hareket etme becerilerini kazanir. Uygulamalarda kullanilan
miizik aletleri ise ¢ocuklarin miizige odaklanarak kendini ifade etmelerine olanak
tanir (Cevik, 2007).

Ritim calismalarinin merkezinde beden hareketleri kullanilarak uygulanan
Orff egitiminde, yaraticilik ve dogaglama 6n plandadir. Beden hareketlerinin yani
sira vurmali miizik aletlerinden olan davul bu yontemde aktif rol almaktadir. Beden
hareketleri ve davula ek olarak Orff yonteminde, 6zel olarak tasarlanmis Orff
calgilar1 kullanilmaktadir. Bu calgilardan bazilari; celik iicgen, kastanyet, zil, tef,
marakas, timpani, ksilofon, metalofon ve ritim g¢ubuklaridir. Tasarlanan bu orff
calgilart; Giineydogu Asya, Afrika ve Endonezya kiiltiirlerini andirsa da diinyada tam
anlamiyla tek bir kiiltiirii yansitmamaktadir. Bu miizik aletleri, okul 6ncesi donem
cocugunun bile zorlanmadan kullanabilecegi kolayliga sahipken ¢alma tekniklerinin
farkliligi, 6zel tinilar1 ve yaraticilia etkisi yoniinden miizik egitiminde biiyiik 6neme

sahiptir (Biiyiikgoneng Polat, 2018).

Orff ¢algilari, okul 6ncesi donemde bulunan 4-5 yas ¢ocuklarinin kolaylikla
kullanabilecegi miizik aletlerdir. Calgilarla uygulama yapilirken ilk asamada calgilar
smifa dagmik sekilde koyulur. Ogretmen yapilacak olan uygulamay: agiklar ve
piyano esliginde anlatilan hik@yenin canlandirilmasina uygun olan calgi cocuklar
tarafindan bulunur (Cevik, 2007). Carl Orff yonteminin uygulanmasinda kullanilan
bu vurmali ¢algilar; c¢ocuklarin serbestce dokunabilecegi, vurabilecegi,
sallayabilecegi, sarki soyleyebilecegi ve dans edebilecegi enstriimanlardir. Bu
enstriimanlar sayesinde, ¢cocuklarin kendilerini 6zgiirce ifade edebilecekleri bir oyun
ortami1 yaratilmis olur. Boylece ¢ocuklar, hayal gii¢lerini kullanarak miizigin keyfini
cikarmaya, sosyallesmeye ve kendilerini ifade etmeye tesvik edilirler (Caliskan,
2019).

18



1.1.5.2. Kodaly

Kodaly yontemi, Macar besteci Zoltan Kodaly tarafindan ortaya ¢ikarilmistir
ve miizik ile dansin birlesimiyle etkin katilimli etkinliklerin gergeklesmesine olanak
tanimaktadir. Kodaly, ¢ocuk ve oyun arasindaki iliskiden yola ¢ikarak dansin
cocuklar i¢in bir oyun oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda sarkilar1 da oyunlagtirmisg
ve geleneksel halk sarkilarini kullanarak cocuklarin miizik ve dans yoluyla aktif
olarak 6grenmelerini saglamistir. Miizik ve dansin yaninda Kodaly, toplu séyleme
yontemini aktif olarak kullanir. Toplu sarki sdyleme etkinlikleri ile ¢ocuklara

Ogretim saglanir (Biiyiikgoneng Polat, 2018).

Macar miiziginin en énemli figiirlerinden biri olan Kodaly, miizik egitiminin
erken yasta baslamasi gerektigi inanciyla yonteminin felsefesini olusturmustur.
Cocuk merkezli, mantiksal ve sirali bir sekilde Ogretilen bu yontem; enstriiman
kullanimi ile ilgili teknik problemler yasanmadan, sarkilar sdyleyerek miizigin
Ogrenilmesi, Ogretilmesi ve anlagilmasina dayanmaktadir (Caliskan, 2019).
Cocuklarlar el ritimleriyle sarkilara eslik ederek miizik 6gelerini kavrarlar. Bu
yontem 2-3 yas grubundaki cocuklar igin aktif olarak kullanilmaktadir. Insan sesi de

bu yontemde kullanilan 6nemli enstriimanlardan biridir (Cevik, 2007).

Biiytlikgoneng Polat (2018), Kodaly yonteminin savundugu fikirleri asagidaki

gibi siralamistir:

e Tiim insanlar dil hakkindaki bilgileri kadar miizik ile alakali konularda da
bilgi sahibi olabilir. Ozellikle ¢ocuklar i¢in miizik okuryazarlig1, anadil okuryazarlig
kadar normal bir husustur.

e Miizikte Onemli bir yeri olan sarki sOyleme c¢alismalari, herkesin
ulasabilecegi ve igsellestirebilecegi bir etkinliktir. Sarkilar 6zellikle, cocuklarin milli
kiiltiirlerine bagl olan halk sarkilarindan olusur.

¢ Erken yaslarda baslanan miizik egitimi, en usta miizisyenlere kapi aralar.

e Cocuklarin, kendi kiiltiirlerinde bulunan halk sarkilarindan hareketle bati

miizigine dogru bir yol ¢izerek nitelikli miizik dinlemeleri saglanmalidir.
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1.1.5.3. Suzuki

Dr. Shinichi Suzuki tarafindan olusturulan bu 6grenme yontemi, insan
kulagin1 bebeklik doneminden itibaren egitmeye dayali bir yontemdir (Biiylikgoneng
Polat, 2018). Erken c¢ocukluk yillarinda 6grenmenin temelini olusturan, beyinin en
iyi calistigi yontem; dinleme-tekrarlama-ezberleme yontemidir. Bu yontemle
miizikal kelime dagarcigi gelisir ve seslerin sembolik temsili ve okumasi gerceklesir.

Bu yontem, Suzuki yonteminin temel ilkeleri ve felsefesidir (Garner, 2008).

Suzuki; okul oncesi donem ¢ocuklarinin, dili ne kadar iyi o6grendigini
gozlemledikten sonra bu yaklasimi miizik alanina uyarlayarak gelistirmistir. Bu
yaklasim, enstriiman egitimine erken yasta baslamanin O6nemini vurgulamaktadir
(Mentis Koksoy ve Liman, 2020). Suzuki yontemiyle kulaktan miizik aleti ¢alma
yeterligi kazandirilmaktadir. Erken gocukluk doneminde verilen miizik aleti egitimi
olduk¢a onemlidir. Bu 6gretim yonteminde, miizik aleti egitimi birebir verilerek
keman ile 6gretime baslanmaktadir. Miizik aleti egitiminden sonra ise ¢ocugun
hazirbulunugluk durumuna goére nota egitimine gegilmektedir (Cevik, 2007). Japon
egitmen Schinichi Suzuki’nin 1940’1 senelerde 6ne siirdiigii bu yaklasimla iki
yaginda keman egitimi almaya baslayan c¢ocuklarin, ilk etapta notaya bagh

kalmaksizin bir hayli ilerleme gosterdigi gorilmiistiir (Baser, 2004).

Suzuki, ¢cocuklarin inanilmaz bir 6grenme yetenegine sahip olduguna ve nasil
konusacagmi Ogrenir Ogrenmez miizigi kavrayabilecegine inanmustir. Bu
diisiincesinden hareketle, Suzuki yontemini gelistirmistir. Yonteminde anadili
yaklasimmi temel alan Suzuki; c¢ocuklarin anadillerini kolayca konusmayi
ogrendikleri ger¢egine dayanarak miizik egitiminde, dil gelisiminin temel ilkelerini
kullanmaya baglamistir (Caligkan, 2019). Bu egitim metodunda; tiim g¢ocuklarin,
tipkt dil gibi dogustan kazandiklari miizik yeteneginin, ¢evre ve egitim araciligiyla

gelistirebilecegi diisiincesi savunulmustur (G. Ozmentes, 2017).

Campbell (2002), Japon miizisyen Suzuki’nin ilkelerini su sekilde

siralamistir:

e Tiim ¢ocuklar sinir1 olmayan gizli bir kabiliyetle donatilmistir.
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e Ana dilini konusma yeterligi kazanmis okul 6ncesi dénem ¢ocuklari, ana dil
egitiminde kesfettikleri taklit yolunu kullanarak sesi kullanma yeteneklerini de bu
donemde gelistirirler.

e Suzuki yonteminde anne en etkin kisidir. Anne bir miizik aleti ile evde
calman miizik pargasina eslik eder ve cocuk sarkiyr dinleyerek ayni zamanda
annesini model alir (Akt. Erdal, 2012).

1.1.5.4. Dalcroze

Emile Jacques Dalcroze (1865-1950), temelini bedensel hareketlerin
olusturdugu bir miizik egitim yontemi ortaya koymustur. Hareketler ve ritmin, dans
ve tedaviler disinda miizik egitimi igerisinde de ©nemli bir yeri oldugunu
aciklamistir. Cocuklar bu yontemde yaraticiliklarini kullanarak hareket yeteneklerini

kendilerine 6zgii bir sekilde sunmaktadirlar (Biiyiikgdoneng Polat, 2018).

Dalcroze yonteminde ritim ¢ok oOnemlidir. Ritimler, hareketlerden
olugsmaktadir. Miizik igerisindeki biitiin ritimlerin kaynagi, insan bedeninin dogal
ritimleridir. Dalcroze'a gore, biitiin bedeni kullanarak miizigi idrak ve ifade etmek
ana unsurdur (Mentis Koksoy ve Liman, 2020). Dalcroze; insan hareketlerinin,
miizikal algi ve miizikal unsurlarin hareket teknigi tizerindeki etkisini inceleyerek
hareketler yoluyla miizik 6grenmek igin yagsam tarzini yansitan bir yontem olan
“Eurhythmics” i gelistirmistir. Eurhythmics; benzersiz iyi bir ritim anlamina gelen,
kulak egitimi ve dogaglamadan olusan bir yapida tasarlanmistir. Bu yontem, diinya

capinda kullanilan bir miizik egitimi yontemidir (Caliskan, 2019).

Ritim, bi¢im, ton ve hareketlerle 6gretimi gerceklestiren Dalcroze miizik
ogretim yontemindeki baglica faktorler, ritmik jimnastik ve beden hareketlerinin
egitiminin verilmesidir. Bu yontem, ritim duygusunu gelistirirken bireyin sosyal
yonlerinin gelisimini de desteklemektedir. Ayni zamanda miizik yetenegi olmaksizin,

engelli gocuklarda dahi olumlu gelismeler gozlenmistir (G. Erdal, 2005).

Dalcroze calismasi ritim ve bedensel hareketlerin yanm1 sira solfej ve
dogaclama gibi unsurlart da igerisinde bulundurur. Dogaglamalar, 6grencilerin 6zgiir
olmalarimi saglarken diisiincelerinin pratikligini gelistirir. Ritim ¢alismalarinda ise

piyona uygulamalariyla, c¢ocuklarin keyifli vakit gecirmelerinin yani sira ritmi
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hissetmeleri ve uygulamalar1 da saglanir (Tiirkmen ve Pancar, 2018). Piyanoda da
dogaclama temelli etkinlikler yapilir. Cocuklara miizikal yaraticilik ve ritim duygusu,
ritmik jimnastik ile kazandirilir. Dalcroze yontemi her yas grubundaki gocuga
uygulanabilir (Cevik, 2007).

1.1.6. Miizik Etkinliklerinde Uygulanan Cahsmalar

1.1.6.1. Ses-Miizik Dinleme ve Ayirt Etme Caligmalari

Cocuklar yasamin ilk yillariyla birlikte duyduklari sesleri ayirt ederek seslerin
kaynagimi fark etmeye caligirlar. Seslerin siddetine gore davranig sergileyebilen
cocuklar, ses dinleme ve ayirt etme calismalari ile dikkatlerini igittikleri seste

toplayarak bu sesleri tanir ve tekrarlayabilirler (Sigirtmag, 2005).

Bu caligsmalar, cocuklarin cevrelerindeki seslere daha duyarli olmasina,
dikkatini vermesine, sesleri tanimasina ve tekrarlamasina olanak tanimaktadir.
Cocuklarin, dogada var olan her seyin farkli bir sesi oldugunu fark etmeleri i¢in bu
konuda caligmalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu calismalarda, c¢evredeki farkli
bircok materyal kullanilabilmektedir. Cam, kagit, su, teneke gibi esyalarin sesleri
bunlara 6rnek olabilmektedir. Bu caligmalari uygulayan &gretmenler, caligmalari

oyun temelli olarak rutin olarak yapmalidirlar (MEB, 20173).

Miizik etkinlikleri sirasinda kullanilacak 6zenle secilmis olan dinlemeye
yonelik araglar, ana dilini c¢evresindeki yetiskinlerden dogru bir sekilde dinleme
firsat1 bulamayan ¢ocuklar i¢in oldukc¢a etkili materyallerdir. Dilin giizel kullanim
orneklerini dinlemenin yani sira ¢ocuklar, dinledikleri farkli sesleri hayal giigleri ile
birlestirerek ortaya yaratici iiriinler ¢ikartabilirler (Oktay, 2000). Okul Oncesi Egitim
Programi’nda fonolojik farkindaliga deginilerek; kelimelerin ilk ve son seslerinin ve
ayni sesle baglayan biten seslerin farkinda olma, kullanilan miizik tiirleri igerisinde
yer alan kafiyeli kelimeleri fark etme gibi becerilerin kazandirilmasi

amaclanmaktadir (Demirci ve Mertoglu, 2017).

Miizik egitiminde ¢ocuklar, miizik dinleme ¢aligmalarinin yaninda kendi ses
ve ritim Ozelliklerini kesfederek bireysel miiziklerini ortaya c¢ikarabilecekleri

caligmalara da yonlendirilmelidirler (Senemoglu, 1994). Dinleme c¢alismalari her
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zaman planlanmis ve kasitli olmak zorunda degildir. Cesitli etkinliklerde arka planda
miizik ve ses dinletileri yapilabilir (Y1ildiz, 2019b).

1.1.6.2. Ritim Calismalar1

Miizigin kalbinde yer alan ritim, okul 6ncesi donemde Oncelikle gelistirilecek
miizik Ogelerinin basinda gelmektedir (Biiyiikgoneng Polat, 2018). Okul 6ncesi
donemde verilecek olan ritim egitimi, kolaydan zora ilkesi benimsenerek miizikle
birlikte ritmik hareketler ve sarkiya eslik gibi yollarla verilmelidir. Miizikal algidaki
farkliliklar disiiniildiigiinde ilk etapta ¢ocugun bagimsiz hareketleri, ritim tutmanin
baslangic1 olarak kabul edilmektedir. Ilerleyen zamanlarda ise grupla birlikte uyum
icerisinde ritim tutma asamasina gecilebilmektedir. Cocuklarin bu asamalardan
gecerek ritim yeteneginin gelismesi i¢in uygun ortam saglanmali ve etkinlikler uygun

araliklarla uygulanmalidir (Sigirtmag, 2005).

Ritim ¢aligmalarinda her seyden 6nce, insan viicudunun miizik aleti ve ritim
aract olarak kullanilmasi saglanmalidir. Bu sekilde ritmik anlayis, basit ve seri olarak
gelisebilmektedir (Kilig, 2011). Maria Montessori, egitimde miizige ¢ok Onem
vermis ve her seyin ritim ile basladigini savunmustur. Montessori egitiminde, okul
oncesi donemde bulunan 3-6 yas arasindaki cocuklarin ¢oklu ritme sahip miizik
pargalar1 dinletilmektedir. Dinletilen bu miizikler esliginde; bedensel hareketler,
sozler ve wvuruslarla ritim c¢alismalar1 aktif olarak kullanilir. Uygulanan bu
etkinliklerde, ritim caligmalarina 5 dakika gibi bir siire yer verilmelidir. Bu siire
igerisinde ¢ocuklarin zevk alabilecegi; ses, sarki ve hareketler secilmelidir ve bu

caligmalar ayakta veya oturarak uygulanabilmektedir (MEB, 2017a).

Ritim ¢aligmalar1 ile verilecek olan ritim egitimi; ritim duygusu ve
psikomotor yetenekleri gelistirmekle birlikte, ince motor gelisimin ve gelisimsel
koordinasyonun saglanmasina da destek olur (Dalkiran, 2011). Tiim bunlarin yaninda
ritim caligmalari; duyma becerisi, hareket etme becerisi, dzgiiven, kisilik gelisimi,
estetik ve bagimsizlik duygusu gibi o6zelliklerin de gelisimine destek olmaktadir
(MEB, 2017a).
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1.1.6.3. Nefes ve Ses Calismalari

Cocuklarin dogru konusma ve sarki sdylemeleri i¢in on sart dogru nefes
kullanimidir. Bu sebeple ses ¢alismalarina nefes caligmalar1 yapilarak baslanmalidir
(Yildiz, 2019b). Nefes agma calismalari oncesinde dikkat edilmesi gerekenler ve

nefes agma ¢aligmalar sirasinda yapilacaklar asagida siralanmistir (MEB, 2017a);

e Nefes acma c¢aligmalar1 Oncesinde, miizik etkinliklerinin uygulanacagi
ortam mutlaka havalandirilmalidir.

e [sinma ¢alismalari  yapilarak  viicudun esnemesi ve rahatlamasi
saglanmalidir.

e Esneme ¢aligmalari; kurbaga gibi ziplama, kanat ¢irpma gibi giinliik hayata
uygun caligmalarla desteklenmelidir. Boyun, omuz, Kollar ve bacaklar rahatlatici

hareketlerle sarki sdyleme etkinliklerine uygun duruma getirilmelidir.

Bu calismalar sonrasinda gecilen nefes agma caligmalar1 ise iic boliimde
yapilmaktadir. Bu {i¢ bolim ise; nefes alma, nefesi tutma ve nefesi verme

caligmalaridir (MEB, 2017a).

Iletisimin temel yapi taglarindan olan insan sesleri, aym sekilde miizik
icerisinde de 6nemli bir yere sahiptir. Sesin dogal ve dogru olarak kullanilmasi ancak
yasamin ilk yillarinda verilecek olan ses egitimiyle miimkiin olabilir. Cocuklara
verilecek olan ses egitimi dahil tiim miizikal egitimler sirasinda 6gretmenlerin de en
stk kullandiklar1 arag¢ sesleridir. Bu sebeple miizik egitimi verecek olan bir
Ogretmenin miizikal gelisim ve ses Ozellikleri hakkinda mutlaka yetkin olmasi

gerekmektedir (Ekici, 2010).

1.1.6.4. Sarki Ogretimi ve Sarki Sdyleme Calismalari

Sarki sOyleme ¢alismalarinda uygulanan sarki 6gretimi sarkilarin; sz,
melodi, ritim 6zelliklerine dikkat edilerek yapilir. Okul dncesi donemde uygulanan
bu etkinligin, sarki O0gretmenin yani sira g¢ocukta miizige karsi olumlu tutum
gelistirmek ve sosyal gelisime katki saglamak gibi amaglar1 da vardir (MEB, 2017a).

Cocuklara kazandirilacak olan bilgi ve beceriler; sarki 6gretimi yoluyla oldukca
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etkili olmakta ve bdylelikle miizik, bir arag ve yontem olma niteligi de

kazanmaktadir (Tiirkmen, 2020).

Ogretilecek olan sarkilarin seciminde Ogretmenler, piyasadaki sarkilara
bagimli kalmayarak ihtiya¢ duydugunda kendi sarkilarini besteleyebilmelidir. Beste
yapma yeterligi kazanmak icin ise nota ve solfej bilgisi 6n sarttir. Ayrica nota ve
solfej bilgisi, kullanmak istenen sarkilarin melodisini dogru kavrama ve dogru

sOyleme yoniinden bir hayli dnemlidir (Aral, Giirsoy, Bigak¢1 ve Aysu, 2018).

Yonetken’e (1950) gore; miizik etkinliklerinde segilecek olan sarkilar baslica

ic gruba ayrilmistir:

e Yerli bestekarlarca ortaya ¢ikarilmis 6zgiin sarkilar

e Cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun se¢ilmis halk tiirkiileri

e Farkli iilkelerin eserlerinin uyarlama ¢aligmalar1 (Akt. Ekici, 2010).

Sarki sOyleme ¢alismalari, ¢ocuklarin seslerini kullanmay1 6grenmelerinin
yani sira sarki sozlerinde yer alan kelimelerin anlamlarini idrak etmelerine de fayda
saglamaktadir (Y. Sen, 2006). Erken ¢ocukluk egitiminde onemli bir yeri olan sarki
ogretimi etkinliklerinde; 6gretmenin, sarkilari ¢ocuklarin gelisimine uygun ve sozel-

ezgisel yapilara dikkat ederek segmesi ve 6gretmesi gerekmektedir (Y1ildiz, 2019b).

Cocuklar kendilerine 6zgii bireysel 6grenme hizina sahip olduklar1 i¢in
sarkilar1 6grenme siireleri de degisiklik gostermektedir. Sarki 6grenmede giicliik
yasayan ¢ocuklar i¢in zaman ve tekrar 6nemli unsurlardir. Bu etkinliklerde yer almak
istemeyen ¢ocuklar zorlanmamali ve hatalar1 olan ¢ocuklar siirekli uyarilmamalidir.
Bu hatalarin diizeltilmesi i¢in eglenceli yollar aranarak etkinlige zevk alarak devam

etmesi saglanmalidir (Sigirtmag, 2005).

Sarki Ogretiminin etkili olabilmesi i¢in asagidaki yontem ve teknikler

kullanilmalidir;

e Okul 6ncesi donemde notalar, ¢cocuklar i¢in soyut kavramlardir. Bu sebeple
sarki1 6gretimi kulaktan 6grenme yontemi kullanilarak yapilmalidir.
e Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin dikkat siireleri epeyce kisadir. Bu

sebeple sik tekrar yontemiyle 6gretim uygulanmalidir.
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e Ogretimin daha etkili olabilmesi icin teknolojik arag-gereclerden, miizik
aletlerinden ve farkli tekniklerden yararlanilmalidir.

e Ogretilen sarkilarda tiimdengelim yontemi kullanilmali ancak uzun
sarkilarda tiimevarim yontemi tercih edilmelidir.

e Ogretim her zaman grup olarak yapilmali, tekli ¢alismalara da grupta yer
verilmelidir.

e Sarkilarda zor ve anlami bilinmeyen sozciikler egitimci tarafindan
agiklanmalidir.

e Sarki soyleme etkinliklerine sinifin tiimiiniin katilim1 tesvik edilmeli ve sesi
kotii olan ¢ocuklar cesaretlendirilmelidir.

e Sarkilar  kavrandiktan sonra melodiye uygun ritim etkinlikleri
planlanmalidr.

e Ritim ¢alismalarina ek olarak ise ¢esitli kostiimler de kullanilarak dramatize
etkinlikleri yapilabilmektedir (MEB, 2017a).

1.1.6.5. Calg1 Calma Calismalari

“Bu egitim sisteminde kullanilan miizik aletlerine kisaca “Egitsel Calgilar”

denir. Bu calgilarin ortak ozellikleri; kullanimlarmin kolay, tasmmmalarinin hafif,
akort sorununun olmadigi, sonsuz ve sinirsiz ses iiretebilme kapasitesinin olmasidir”
(Gedikli, 2007b, s. 21). Miizik etkinliklerinde kullanilan miizik aletleri ve ritim
araclar1 hazir olarak alinabilecegi gibi artik materyaller kullanilarak da yapilabilir.
Kullanilan miizik aletleri; ksilofon, davul, ritim g¢ubugu, tef, ¢elik {iggen, zil,
marakas, metalofon, zimpara bloklar1 vb. gibi miizik aletleridir. Bu miizik aletleri,
cocuklarin ritim duygusunun gelismesine ve kulak egitimine destek olmaktadir
(MEB, 2017a).

Cocuklara tiim miizik aletlerini tanima ve sesini ¢ikarma firsati verilmelidir.
Bu sekilde ¢ocuklar, her miizik aletinin farkli bir sesi oldugunu kavrayabilirler. Ayni
zamanda ¢ocuklar, miizik aletlerinin boyutu ile sesi arasinda bir baglanti oldugunu da
fark edebilirler. Tim bu c¢alismalar c¢ocuklarin, ses ve miizik hakkindaki
deneyimlerini arttirrken miizik aletleriyle duygularini ifade etmelerine ve

yaraticiliklarint 6n plana ¢ikarmalarina da destek olmaktadir (Artan, 1993). Calgi
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calma c¢aligmalar1 sirasinda ¢ocuklar, enerjilerini olumlu bir yolla disa vururken
sesleri ve ritimleri kesfederek miizik aleti ¢alma becerisi kazanmaktadir. Boylece

cocuklarin basar1 ve giiven hissi gelismektedir (Y. Sen, 2006).

Cocuklar miizik aleti olarak kullandiklar1 her tiirlii arag-gere¢ ile miizik
esliginde el-goz koordinasyonu ve kas sistemini gelistirecekleri hareketler yaparak
bedensel gelisime katki saglamanin yani sira psikolojik gelisimlerine de katki
saglamaktadir. Bu etkinlikler ayn1 zamanda ¢ocuklarin ritim duygusunun gelismesine
ve kulak egitimine de destek olmaktadir. Ustelik ¢ocuklar bu ¢aligmalarda viicuduyla
kendini ifade eder; dikkat, disiplin, estetiklik ve ¢eviklik elde ederler (MEB, 20174;
Yazici, 2020).

1.1.6.6. Yaraticit Hareket ve Dans

Yaratici hareket ve dans c¢aligmalari, ¢ocuklarin iglerinden gelen hisleri
harekete dokerek miizigin ritmi ile dogaglama hareketler yapmasidir (Yildiz, 2019b).
Miizigin  ritminin  ¢ocuklarda uyandirdigt  duygular, yaratict hareketler
sergilemelerine olanak tanir. Sergilenen bu ritmik hareketler, okul 6ncesi donemdeki

ozellikle 3-7 yas ¢cocuklarina yarar saglamaktadir (G. Erdal, 2005).

Miizik ve hareketi bir araya getiren dans g¢alismalart miizik egitiminde
olduk¢a etkilidir. Cocuklarin miizik ve hareketi harmanlamasinda; viicut dili,
uzamsal farkindalik, yaratict hareketler ve ritmik zamanlama ¢ok énemlidir. Miizik
egitimi icerisinde yapilan bu calismalar; c¢ocuklarin miizikal sesler iizerinde
yogunlasarak uygun ve esgidimli bedensel hareketler yapmalarini saglarken
miizikal ctimleleri kavramalarina da olanak tanmimaktadir (Kilig Tapu, 2020). Okul
oncesi donem ¢ocuklar1 i¢in en uygun dans tiirli, “yaratict dans” veya “yaratici
hareket” caligmalaridir. Bu caligmalar, bale gibi belirli bir dans tiirii hareketlerini
kapsamaktan ziyade dogal harekete ve yaraticiliga dayanan bir sanat formudur.
Cocuklarin giinlik yasamda kullandiklar1 tiim hareketler dans olmamakla birlikte
miizik esliginde yaptigi bu hareketler yaratict hareket ve dansa ornek teskil

etmektedir (Gharavi, 1993).

Miizik etkinlikleri igerisinde planlanan yaratici hareket ve dans caligsmalari,
miizik etkinlikleri disinda da uygulanabilmektedir. Miizik etkinlikleri i¢inde
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uygulanan bu caligsmalarin stiresi 5-6 dakikayr gegcmemelidir. Miizik etkinliklerinin
disinda planlanan yaratici hareket ve dans ¢alismalari ise 8-10 dakika gibi bir siire ile
uygulanmalidir. Bu siirelerden daha uzun planlanan yaratict hareket ve dans
etkinlikleri, ¢ocuklarin hareketlerinin dogaglamadan uzaklagsmasma ve taklitlerin

baslamasina neden olabilmektedir (MEB, 2017a).

1.1.6.7. Miizikli Dramatizasyon ve Miizikli Oykii Olusturma

Miizikli dramatizasyon ¢alismalari, genellikle s6zlii miizikler esliginde
yapilan canlandirmalardir. Miizikli Oykii olusturma ¢alismalar1 ise ¢ocuklarin
dinledikleri miizik ve ses dinletileri sonrasi, dinlediklerine uygun olarak &ykiiler

olusturmasi olarak tanimlanabilir (Y1ldiz, 2019b).

Miizik dramatizasyon ¢aligmalarinin yapilacagi mekan, rahat harekete olanak
tanimali ve genis olmalidir. Bu c¢alismalarda bir dekor olmasi sart degildir.
Kullanilan gesitli aksesuarlar yeterli olabilmektedir. Ogretmen, etkinlige baslamadan
Once ortam, materyaller ve ¢ocuklari organize etmeli, tiim ¢ocuklarin aktif katilimin
saglamahdir (MEB, 2017a). Yapilan bu dramatize etkinlikleri, ¢ocuklarin hayal
gliclerini gelistirerek yaraticiliklarinin artmasina olanak tanimaktadir (G. Erdal,

2005).

Miizikli Gykiiler, seslerin kullanildigi ¢alismalardir. Bu ¢aligmalarda
kullanilan araglarm sesleri bazi dogal seslere benzetilmektedir. Ornek verilecek
olursa; ksilofon su sesine, davul gok giriiltiisii sesine, ritim aletleri saat sesine
benzetilebilmektedir. Kullanilan araglar, secilen sese uygun sekilde c¢alinmalidir
(Artan, 1993). Miizikli Oykii caligmalarinda segilen miizik, enstriimantel olarak
ayarlanmalidir. Doga sesleri igerisinden segilebilen bu miiziklerin biitiinii, ¢ocuklara
dinletilerek hayal kurmalar1 ve dykii olusturmalar: istenebilir. Bu dykiiler 6gretmen

tarafindan da olusturulabilir (MEB, 2017a).

Dramatizasyon c¢alismalari, i¢inde oyunu barindirdigt i¢in  mizik
oyunlastirma olarak da nitelendirilebilir. Bu nitelendirme, eglenmek ve vakit
doldurmak i¢in amagsiz yapilan bir etkinlik olarak disiiniilmemelidir. Miizik
esliginde yapilan bu ¢alismaya tiim bedeniyle, duygulariyla ve diisiinceleriyle katilan
cocuklar bu etkinlik sirasinda bedensel hareketleriyle duygularini ifade etme firsati
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yakalarlar. Cocuklar kendi &zelliklerini kullanarak; oykii, insan, hayvan ve doga
olaylarini oyunlastirarak kendini de tiimiiyle tanimaktadir. Bu etkinliklerde sergileme
isinin yani sira; duygu, diisiince, yaraticilik ve hayal giicii ortaya konmaktadir.
Gergeklestirilen ¢aligmalar sonunda ise tiim gelisim alanlar1 olumlu etkilenmektedir

(Sun ve Seyrek, 1993).

1.1.7. Miizik Egitiminde Kullanmilan Miizik Tiirleri

Cocuklarin egitimlerinde ve oyunlarinda kullanilan miizik tiirleri; tekerleme,
saymaca, egitici ¢ocuk sarkilari, halk tiirkiileri, ninniler ve calgi miizikleridir.
Tekerlemeler; masal, oyun, téren ve bagimsiz s6z cambazlig1 tekerlemeleri olarak
dorde ayrilir (Yildiz, 2019b). Tekerlemeler; g¢ocuklarin diinyasina ayna tutan,
oyunlarin igerisinde egitici ve eglendirici bir roldedir. Bu tiir, ¢ocuklar i¢in eglenceli
oldugu kadar komiktir. Ayrica tek tek sOylenirler, bir amaca yoneliktirler ve

cocuklarin 6grenmeyi 6grenmesini saglarlar (Onal, 2002).

Tekerlemelerle, ¢cocuklar kendi dillerinin 6zelliklerini kavrarken saymacalarla
ise oyun icindeki kurallara uymayir 6grenmektedirler. Ayrica bu miizik tiiriiyle,
cocuklarin hayal diinyalar1 ve yaraticilik ozellikleri de gelismektedir (Baris ve Ece,
2015). Saymacalar; kendine has soz dizeleriyle olusturulmus ve oyun tekerlemeleri
icerisinde kullanilan, sayismaca ismiyle de nitelendirilen bir miizik tiridiir (Yildiz,
2019b).

“Sozleri ve ezgileriyle ¢ocuklar i¢in 6zel olarak {iretilmis olan sarkilara
“cocuk sarkilar1” denir” (Yildiz, 2019b, s. 98). Konu bakimdan tercih edilen ¢ocuk
sarkilar1; ¢ocuklarin hakim oldugu, giincel ve somut konulardan segilmelidir. Milli
kiiltiiri ve vatanseverligi asilayacak konular, doga sevgisini temel alan sarkilar da
ozellikle tercih edilmelidir. Segilen cocuk sarkilari; ¢aliskanlik duygusu kazandiracak
nitelikte ve dramatizasyon ¢alismalarina uyarlanabilecek 6zellikte olmalidir (MEB,
2017a).

Halk tiirkiileri, okul Oncesi egitim asamasindan itibaren tiim egitim
donemlerindeki miizik egitiminde dnemli bir yere sahip olmalidir. Ancak okul dncesi
donemde ogretilecek olan halk tiirkiileri mutlaka gocuklarin gelisim diizeylerine
uygun olarak se¢ilmelidir (Y1ldiz, 2019b). Ninniler ise sade bir dille melodili olarak
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sOylenen siirlerdir (Giines, 2010). Tiirk halk miizigi igerisinde ¢ok sayida bulunan
ninniler halk tiirkiileri gibi milli halk miizigi i¢erisinde olduk¢a dnemli bir yerdedir
(Yildiz, 2019b). Ogretmenler gocuklar sakinlestiren bu miizik tiiriinii repertuarinda
mutlaka bulunmalidir. Ciinkii ninniler 6gretmenlerin kullandig1 “sss” sesinden daha
kiymetli ve etkilidir (Artan, 1993).

Calg1 miizikleri ise ¢ocuklarin kullandig1r ve kullanabilecegi miizik aletleri
seslerinin sézsiiz formudur. Okul 6ncesinde yalnizca calgilar i¢cin hazirlanmis s6zli

eserler de bulunmaktadir (Yildiz, 2019b).

1.1.8. Miizik Egitiminde Ogretmenin Rolii

“Ogretmen ozellikleri okul dncesi egitimin niteligini ve ¢ocugun gelisimini
etkileyen en temel belirleyicilerden biridir. Cocuklar sadece deger gordiikleri,
sevildiklerinden emin olduklar1 ve kendilerini glivende hissettikleri destekleyici
ortamlarda kesfederler ve sunulan 6grenme firsatlarin1 degerlendirirler” (MEB, 2014,
s.8). Bir okul oncesi egitim kurumunda, uygulanan programdan ve kullanilan arag-

gereglerden daha 6nemli bir sey varsa o da okul 6ncesi 6gretmenidir (Oktay, 2000).

Cocuklarin tim gelisim alanlarin1  destekleyen ve miizikal gelisim
ozelliklerini gozeten bir program hazirlanarak verilecek olan miizik egitimi, ancak bu
programi uygulayabilecek yetkinlige sahip okul 6ncesi 6gretmeni ile miimkiindiir
(Yildiz, 2017). Okul oOncesi Ogretmeni, tim etkinliklerde oldugu gibi miizik
etkinliklerini de planlayarak uygulamakla yikiimliidiir. Planlama yapma ve
uygulama asamasinda ¢ocuklarin gelisim Ozelliklerine uygun yontem-tekniklerin
secilmesi 6nem arz etmektedir (Omeroglu vd., 2003). Okul 6ncesi dgretmenleri,
egitim sirasinda miizik faaliyetlerinin ne zaman ve nasil kullanilacagini 6nceden
planlamalidir. Aktif olarak zihinlerinde bir sonraki etkinligi diisiinmeli ve miizik
etkinliklerini kullanabilecekleri muhtemel yerleri gérmeleri gerekmektedir. Ayrica
bu faaliyetlerin kullaniminda miimkiin oldugunca yenilik¢i olmaya caligmalidirlar

(Kihoro, 2017).

Ogretmenler, ¢ocuklarin gelisim o6zelliklerine uygun olarak planlanan ve
miizik gelisimini destekleyen miizik etkinliklerinde; grupla oyun, hareket, dans,

egitici ve yaratict sarkilar, ritim ¢alismalar1 ve miizikli 6ykii gibi ¢alismalara yer
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vermelidir (Giirgen, 2009). Cocuklara miizik egitimi verecek olan egitimciler
cocuklarin gelisim Ozelliklerinin ve bireysel farkliliklarinin farkinda olarak
cocuklarmn gayretlerine de gereken destegi vermelidir. Ogretim programini olusturan
okul dncesi 6gretmeni, uyarlamalara ve esnekliklere dikkat ederek etkinliklere yon
vermelidir (Kabatas, 2007). Cocuklarin; 6zellikle ses veya ritim dogaglamalarinda,
okul oncesi Ogretmeninin verdigi doniitler olduk¢a Onemlidir. Ogretmen kendi
gorlslerinden ziyade c¢ocuklarin miizikal kavrayisiyla ilgilenmelidir. Boyle bir
yaklasim, ¢ocuk merkezli bir miizik egitimini dogurmaktadir (Giirsen Otacioglu,

2008).

Miizikli oyunlar; sosyal etkilesim, iletisim, duygu anlayisi, hafiza, 6z
diizenleme ve yaraticilikla ilgili olanlar da dahil olmak iizere ¢ocuklarin cesitli
yeteneklerini gelistirmektedir (Pound, 2010; Akt. Whitebread, Basilio, Kuvalja ve
Verma, 2012). Bu sebeple miizik atdlyesindeki etkinliklerin ¢ogu dgretmenler igin
oyunlarla desteklenmelidir (Giirsen Otacioglu, 2008).

Ogretmenlerin; ¢ocuklarin gelisim alanlara katki saglamak iizere, miizik
ogretimiyle iliskilendirecekleri bilgiye ve c¢esitli egitim materyallerini temin
edebilecek beceriye ihtiyaglari vardir (Cilden, 2001; Oktay, 2000). Okul Oncesi
donem miizik etkinliklerinde; Ogrenme siirecinin planlanmasi, uygun ortamin
olusturulmasi ve arag-gere¢ temini gibi konularda dgretmenin tutumu ve hazirlig
onemli ilkelerdendir. Miizik etkinliklerini hazirlarken dikkate alinacak bir diger ilke
ise c¢ocuklarin miizikal davranislarinin incelenmesi, yapilacak olan uygulamaya
uygun giris planlanmasi ve c¢ocuklarin bireysel gereksinimlerini gbéz oniinde
bulundurulmasidir. Tiim bu hususlar gozetilerek planlanan miizik etkinlikleri,
Ogretmenin miizik ¢alismalarina giris yapmasini kolaylastirarak etkili bir uygulama

yapmasini saglamaktadir (Kilig Tapu, 2020).

Cocuklarin miizikal deneyimlerinde etkili bir rol olan okul 6ncesi 6gretmeni;
onlarin duygusal, biligsel, motor ve estetik gelisimlerine destek olarak miizik yoluyla
miizik Ogretmelidir. Ayn1 zamanda, ¢ocuklarin yeteneklerini 6n plana ¢ikarirken
verilmek istenen asil duyguyu da anlamalarini saglayacak diizeyde miizik egitimi
vermelidir (Kabatas, 2007). Ogretmenin; isitme duyusuna ileti gdnderen arag-
geregleri kullanmasi, miizik egitimi ger¢eklestirmesinin yani sira gocuklarin dil
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gelisiminin olumlu yonde desteklenmesine de olanak saglar (Oktay, 2000). Cocuklar
bir¢ok etkinlikte oldugu gibi miizik etkinliklerinde de iletisim kurma ve kendini ifade
etme gibi becerileri kazanmaktadirlar. Ogretmenin buradaki gérevi ise bu becerilerin

kazanilmasi i¢in ¢ocuklara, gereken ortami ve yasantilar1 sunmaktir (Senemoglu,

1994).

1.1.9. Oz-Yeterlik Kavram

Alan yazinda kendini yetkin gorme olarak da yer alan 6z-yeterlik kavrami,
Albert Bandura tarafindan ortaya atilan sosyal bilissel kuramin baslica ilkelerinden
biri olarak yer almistir. Bu kurama gore; kisilerin sergilemis oldugu davranislarin
arka yiiziinde 6nem arz eden diirtiisel yapi, 6z-yeterlik inanglaridir. Oz-yeterlik
inanc1 gelisen bireylerin ise hirs ve kararliliklar1 artarak bireylerin st diizey

performanslara ulastiklar: goriillmektedir (Arseven, 2016).

Oz-yeterlik, kisinin gelecekte rastlayabilecegi zor sartlarm {istesinden
gelebilmede ne diizeyde basar1 gosterecegine dair kendine iliskin disiincesi,
inancidir. Ayn1 zamanda 6z-yeterlik kisinin yeteneklerinin bir islevi degildir. Kisinin
yeteneklerini kullanarak yapabildiklerine dair fikirlerin bir {irtinii ve sonucudur.
Farkli olaylarla basa ¢ikma ve basarma kapasitesine dair kisinin kendi inanci, 6z-
yeterlik algisin1 olusturmaktadir (Senemoglu, 2012). insanlarin 6z-yeterlik inanglari,
onlerine ¢ikan bir engelde ne diizeyde caba gostereceklerine ve engeller karsisinda ne
kadar zaman dayanacaklarina yansiyacagi gibi, motivasyon diizeylerini de
belirlemektedir. Kisilerin yeteneklerine olan inanglar1 ve algiladiklar1 6z-yeterlikleri
ne kadar giigliiyse, ¢abalar1 da o kadar biiyiik ve kalici olmaktadir (Bandura, 1977,
1989).

Bireylerin; bir isi gergeklestirebileceklerine dair kendilerine olan inanglarini
kapsayan Oz-yeterlik kavrami, bireyleri giidiilemekte ve basariya ulagmalarinda
onemli bir etken olabilmektedir (Oztutgan, 2017). Oz-yeterlik teorisi, bireylerin
yeterliginin nasil gelistirilip artirilacagina dair agik yonergeler barindirmaktadir
(Bandura, 1995). Bu teori, 6z-yeterlik algilar1 {izerinde genis bir etki kiimesi ortaya
koymaktadir. Oz-yeterligin psikolojik isleyisi, etkiledigi farkli yollar1 tanimlar ve bu

etkilerin meydana geldigi siireci agiklar. Bu nedenle bu teori 0z-Yyeterligin,
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belirleyicilerini, stlireglerini ve etkilerini incelemek icin kavramsal bir cergeve

olusturur (Schunk, 1984).

Oz-yeterlik inanglar1, genellikle motivasyonel ve bilgi isleme islemlerinin
ortak etkisiyle bilissel isleyisi etkiler. Bu ¢ift etki, bellek performansindaki c¢esitli
kaynaklarin g¢aligmalarinda gdosterilmektedir. Kisilerin bellek kapasitelerine olan
inanclart ne kadar giicliiyse, hafiza gorevlerinin biligsel islemesi icin o kadar fazla
caba harcamaktadirlar ve bu da hafiza performanslarini gelistirmektedir (Berry,

1987; Akt. Bandura, 1989).

Oz-yeterlik inanglar1 ii¢ boyut iizerinden degerlendirilmektedir. Bunlar;
diizey, giic ve genellenebilirlik boyutlaridir. Bireylerin kalkisacag islerdeki
algiladig1 zorluk derecesi, diizey boyutunu ifade etmektedir. Zorlu durumlarda
performansina olan inang¢ ise Oz-yeterlik giicii boyutunu gostermektedir. Farkli
durumlara uyarlayabilme durumu ise 6z-yeterligin genellenebilirlik boyutunu ifade
etmektedir (Bandura, 1997; Akt. Arseven, 2016).

1.1.9.1. Oz-Yeterlik Algilarin1 Gelistirmek

Bireylerin kazanmis olduklar1 basarilar, 6z-yeterlik inang¢larinin gelistirmesini
saglamaktadir. Basarisizliklar ise Ozellikle yeterlik duygusu heniiz gelismemis
kisilerde, Oz-yeterlik inanglarini zedeleyerek diisiirmektedir (Bandura, 1993).
Performans kazanimlarinin 6z-yeterlik tizerindeki etkisi, kisinin basarisinin temel
olarak yetenege veya cabaya dayandirilmasina bagli olarak degismektedir. En az
caba ile elde edilen basari, saglam bir 6z-yeterlik duygusunu giiclendiren yetenekleri
aciga cikarir. Yiiksek ¢aba harcayarak elde edilen basarilar ise daha az yetenek ile
elde edilmis basari anlamina gelir. Bu sekilde elde edilen basarilar ise 6z-yeterlik
tizerinde daha zayif bir etkiye sahiptir. Gorevlerin zorluk seviyesinin biligsel
degerlendirmeleri, performans basarilarinin algilanan 6z-yeterlik tizerindeki etkisini
daha da etkilemektedir. Kolay gorevlerde basarili olmak, kisinin &z-yeterlik
duygusunu degistirmezken zorlu gorevler 6z-yeterligi gelistirmektedir (Bandura,
1977).

Bilgi ve beceriler basariya ulasmak i¢in olmazsa olmazdir. Basarinin 6z-

yeterlik inanglarini gelistirdigi diisiiniildiiglinde; bireylerin 6z-yeterlik inanglarinin
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gelismesi icin On sart, gerekli olan bilgi ve becerileri kazanmis olmalaridir (Atasoy,
2010). Burada dikkat edilmesi gereken ise yeni kazanilacak olan veya mevcut bilgi
ve becerilerin, bir iist seviyede gelistirilmesi ve Ogrenilmesi gerektigidir. Eger
gelistirme faaliyeti yalnizca mevcut bilgi ve becerileri kapsiyorsa bu ger¢ek anlamda
bir gelisim olmamakla birlikte yalmizca performans anlamma gelmektedir. Oz-
yeterlik gelistirmede, iyi gelistirilmis bir beceriyi bir iist seviyeye c¢ikartarak
tamamlama durumu, yeni bir bilgi-beceri gelistirmek ve mevcut bilgi-becerileri

genisletmekten daha kolay bir yoldur (Maurer, 2001).

Bireylerin 6z-yeterlik inanglarini gelistiren tiim bu kaynaklar dort ana etki
bicimini kapsamaktadir. Saglam bir yeterlik duygusu olusturmanin en etkili yolu ise
kisinin dogrudan deneyimledigi yasantilardir. Basarili olabilmenin yolunu bulmaya

dair en gercek kaniti bu kaynak saglamaktadir (Bandura, 1993).
1.1.9.2. Oz-Yeterlik Inancinin Kaynaklar

Bireyler 6z-yeterlik algilarimi dort kaynaktan gelen bilgileri yorumlayarak
olustururlar (Pajares, 2003). Bandura’nin (1986) 6ne siirmiis oldugu bu dort kaynak;
dogrudan deneyimlenmis olan yasantilar, dolayli yasantilar, sdzel ikna ve psikolojik-

fizyolojik durumlardir (Akt. Arseven, 2016).

Dogrudan deneyimlenmis yasantilar; kisilerin dogrudan, kendisinin kazanmis
oldugu deneyimler ile saglam bir 6z-yeterlik inanci olugsmasina olanak tanimaktadir.
Bu olumlu yasanmigliklar gelecekte yasanacak benzer durumlarda da kisilerin 6z-
yeterlik inancinin olugmasini saglamaktadir (Arseven, 2016). Boylelikle benzer
performanslart gergeklestirme kabiliyetlerine hakim olan kisiler, gelecekteki
ogretimlerinde bu inanglari kullanma firsati yakalayabilmektedir (Bandura, 1986;
Akt. Capa Aydin vd., 2013). En etkili kaynak olan dogrudan deneyimlenmis
yasantilar, bireyin performansinin ve ustalik deneyimlerinin yorumlanmis sonucudur.
Basarili olarak diisiiniilen Sonuglar 06z-yeterligi arttirirken basarisizlik olarak

diistiniilenler ise 6z-yeterligi azaltmaktadir (Pajares, 2003).

Dolayli yasantilar; 6z-yeterlik inancinin ikinci kaynagi olan, bireylerin
bagkalariin davraniglarimi gozlemleyerek yasadiklari dolayli deneyimlerdir. Bu

deneyimler sosyal karsilagtirmalari igermektedir. Akran modellemesinin yapildigi
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karsilastirmalarin, yeterlik algilarinin gelistirilmesinde giiglii etkileri olmaktadir
(Pajares, 2003). Model alinan bireylerin basart durumu, O6z-yeterlik inanglarinin
durumunu etkilemektedir. Gozlenen modeldeki kisisel 6zelliklerin, gozleyen kisi ile
benzerlik gostermesi ve modelin basarili islere imza atmasi, model alan bireyin kendi
yeterligine ve basarisina olan inancini arttirmaktadir. Bu durumun tam tersi olmasi

durumunda ise model alan kisinin 6z-yeterlik inanc1 diisebilmektedir (Sakiz, 2013).

Sozel ikna; bireylerin baskalarindan aldiklar1 s6z1i mesajlar ve sosyal iknalar1
kapsamaktadir. Bu kaynak, bireylerin 6z-yeterlik inanglarin1 gelistirmektedir.
Olumlu yondeki iknalar, kisileri cesaretlendirmek ve giiclendirmek igin ise
yarayabilirken olumsuz yondeki iknalar, 6z-yeterlik inanglarinin azaltmasina ve
zayiflamasina sebep olabilmektedir (Pajares, 2003). Bireyin bir etkinlikteki
basarisina dair isteklendirme ve Ogiitler 6z-yeterlik inanci i¢in 6nem arz etmektedir.
Gergekei olmayan ikna cabalari, bireyin harcadigi ¢aba karsisinda basarisizlik
yasamasi ve Oz-yeterlik inancinin hizla azalmasina sebep olmaktadir (Arseven,
2016). Oz-yeterlik inancini gergekci olmayan ikna c¢abalariyla diisiirmek, olumlu
cesaretlendirmelerle yiikseltmekten daha kolaydir (Bandura, 1986; Akt. Capa Aydin
vd., 2013). Tim bunlarin yaninda s6zlii ikna, 6z-yeterlik tizerinde daha smirli bir
etkiye sahiptir. Ciinkii dogrudan tanik olunmaz ve dolayisiyla ikna edenin

giivenilirligine baglhidir (Zimmerman, 2000).

Psikolojik ve fizyolojik durum; bireylerin fizyolojik olarak iyi bir halde
olmasi ve stres gibi olumsuz duygulardan armarak psikolojilerinin iyi olmasi
durumunu kapsar. Bedensel ve ruhsal durumun dogru olarak yonlendirilmesi, 6z-
yeterlik inancin1 olumlu yonde etkilemektedir (Sakiz, 2013). Olumlu psikolojik ve
fizyolojik bir hal 6z-yeterlik inancini yiikseltirken olumsuz bir hal ise 6z-yeterlik
inancinin zayiflamasina sebep olmaktadir (Capa Aydin vd., 2013). Stresli ve yorucu
durumlar genellikle kosullara bagli olarak, &z-yeterlikle ilgili bir duygusal
uyarilmay1 ortaya c¢ikarir. Bu sebeple duygusal uyarilma, zorluklarla bas etmede

algilanan 6z-yeterligi etkileyebilecek bir bilgi kaynagidir (Bandura, 1977).
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1.1.93. Oz-Yeterlik Inancimin  Davranislar  Uzerindeki
Etkileri

Bireylerin; kendilerini yetkin hissettikleri davraniglar1  gergeklestirme
durumlarinin yiiksek, yetkin olmadiklar1 davranislar1 gergeklestirme oranlarinin ise

diisiik oldugu diisiincesi 6z-yeterligin temelini olusturmaktadir (Arseven, 2016).

Oz-yeterlik inanglari, bireylerin davranislari ve motivasyonu i¢in énemli bir
0ge olmasinin yaninda bireylerin hayatlarmi etkileyecek hareketleri de etkiler
(Arseven, 2016). Bandura’ya gore insan davraniglari, genellikle yetenekleri hakkinda
sahip olduklari inanglar araciligiyla daha iyi tahmin edilebilir. Oz-yeterlik inanglari
olarak adlandirilan bu durum, bireylerin yeteneklerinden daha fazlasini ortaya
koyabilmesi durumunu ortaya ¢ikarir. Ciinkli bu 6z algilar, bireylerin sahip olduklar1

bilgi ve becerilerle ne yapacaklarini belirlemeye yardimci olur (Pajares, 2003).

Oz-yeterlik inanglari; insan motivasyonunun, duygusunun ve davranislarinin
onemli bir belirleyicisi olarak islev gérmektedir. Bu farkli etkileri dort ana siireg
araciligiyla ortaya ¢ikarmaktadir. Motivasyonel, biligsel, duygusal ve se¢im siiregleri
araciligiyla davranislar iizerinde ¢alismaktadirlar. Duygusal uyarilma ve diisiinme
kaliplar1 gibi baz1 miidahale siirecleri, davranislar etkilemelerinin yaninda kendi
baglarina da 6nemli alanlar olarak kendilerini gostermektedir (Bandura, 1989, 1993).
Oz-yeterlik ile biligsel taklit birbirlerini karsilikli olarak etkilemektedir. Yiiksek
yeterlilik duygusu, davraniglarin biligsel yapilarii tesvik etmekte ve etkin
davraniglarin biligsel olarak yinelenmesi, oz-yeterlik algilarii giiglendirmektedir

(Bandura ve Adams, 1977; Kazdin, 1979; Akt. Bandura, 1989).

Bireylerin 6z-yeterlik inanglari; davraniglart baslatma ve gaba sarf ederek
istesinden gelmesinde oldukg¢a etkilidir. Algilanan 6z-yeterlik inanci, davranigsal
durumlarin se¢imini etkilemektedir. Bandura’ya gore ise algilanan 6z-yeterlik tek
basina, davranigsal se¢imlerde direkt etki etmemektedir. Gosterilen ¢aba faktorii,
basar1 yolundaki en onemli etkenlerden biridir. Oz-yeterlik inancinin derecesi,
gosterilecek ¢abayr dogrudan etkilemektedir (Senemoglu, 1997; Akt. Akar, 2008).
Oz-yeterlik algilarmin yiiksekligi, davramslardaki degisikliklerin biiyiikliigiine
dogrudan etki etmektedir (Bandura, 1977).
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1.1.9.4. Yiiksek ve Diisiik Oz-Yeterlik Inanci

Oz-yeterlik inanglar1, bireylerin istekli olmalarma farkli sekillerde katkida
bulunmaktadir. Bireylerin; kendileri i¢in koyduklar1 hedefleri, bu hedefler i¢in ne
diizeyde ¢aba sarf edeceklerini, engeller karsisinda ne kadar uzun siire
direneceklerini ve basarisizliklara dayamiklilik derecelerini 6z-yeterlik inanglari
belirlemektedir. Oz-yeterlik inanci diisiik kisiler; zorluklar ve basarisizliklarla
karsilastiklarinda, yetenekleri konusunda kendinden siiphe duyarak cabalarin
azaltmakta veya hizlica pes etmektedirler. Yeteneklerine karsi 6z-yeterlik inanci
yiiksek olan kisiler ise, zorluklarin {istesinden gelemediklerinde daha fazla ¢aba
harcamaktadirlar. Kararlilik ve azim, genellikle performans basarilarinda karsiligini
vermektedir (Bandura, 1993).

Yasamda kendini tatmin eden ve kendine deger veren seyleri kazanacaklarina
dair 6z-yeterlikleri diisiik olan bireylerin bu duygusu depresyona yol agabilmektedir.
Depresif ruh hali ve moral bozuklugu bir dongii halinde bireylerin, yeterliklerine
olan inanglarin1 azaltmaktadir (Bandura, 1995). Belirli bir alanda diisik 6z-yeterlik
inancina sahip kisiler, kisisel tehdit olarak algiladiklar1 zor gorevlerden uzak
durmaktadirlar. Bu kisilerin kendileri igin koydugu hedefler diisiiktiir ve bu hedeflere
bagliliklar1 zayiftir. Zor vazifelerle karsi karsiya geldiklerinde; sahsi eksiklikler,
engeller ve gesitli olumsuz sonuglar iizerinde dururlar. Ayni zamanda g¢abalarini
azaltir ve zorluklar karsisinda ¢abucak pes ederler. Bu kisiler, basarisizlik veya
olumsuzluklar sonrasinda yeterlik duygusunu geri kazanmakta zorlanmaktadirlar
(Bandura, 1993).

Yiiksek bir 6z-yeterlik inanci, insan basarisini ve kisisel refah1 bircok yonden
gelistirir. Belirli alanlardaki yeteneklerinde yiiksek 6z giivene sahip olan bireyler; zor
vazifelere, sakinilmasi1 gereken tehditler olarak degil aksine iistesinden gelinmesi
gereken giligliikler olarak yaklagirlar. Boylesine etkili bir bakis acisi, icsel ilgiyi ve
etkinliklere yogun bir sekilde katilmay1 tesvik eder. Bu kisiler kendilerine zorlu
hedefler koyarlar ve onlara giiclii bir baglilik gosterirler. Zorluklar karsisinda
cabalarim1 arttinir ve strdiiriirler. Basarisizliklardan veya aksakliklardan sonra
yeterlik duygusunu hizlica geri kazanirlar. Yasanilan basarisizligi, yeterli olmayan

cabaya veya edinilebilir bilgi ve becerilerin eksikligine baglarlar. Olumsuz
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durumlara, bu durumlar iizerinde kontrol saglayabileceklerine dair giivence ile
yaklagirlar. Bu kadar etkili bir 6z-yeterlik inanci; bireysel basarilar tiretmekte, stresi

azaltmakta ve depresyona karsisinda savunmasizligi azaltmaktadir (Bandura, 1995).

1.1.9.5. Miizik Egitiminde Oz-Yeterlik Olgusu

Austin (1990) miizik 6z-yeterligini; bireylerin miizik performanslarini baska
bireyler ile karsilastirma yaparak degerlendirme durumu olarak agiklarken, Stipek
(1998) miizik yetenegi ve kapasitesine dair ortaya ¢ikan inancglarin, 6z-yeterligin

miizik iizerindeki yansimasi oldugunu belirmistir (Akt. G. Ozmentes, 2014).

Oz-yeterlik, sosyal olarak insa edilmistir ve miizik uygulamalari ile 6gretimi
sosyal siireglerdir. Oz-yeterlik algilari, kismen de olsa baska bireylerle ve miizigin
kendisiyle olan etkilesimleri araciligiyla olusmaktadir (Bartel ve Cameron, 2002).
Miizik hakkinda ge¢mis deneyimler, miizikal algilart gelistirirken miizik
Ogretimindeki 0z-yeterlik diizeyinin de artmasini saglamaktadir. Miizik ile ilgili
gecmis deneyimi olmayan Ogretmenler, Kendilerini yetersiz hissedebilmektedir
(Russell-Bowie, 2010; Akt. Burak, 2019).

Ogretmenlerin miizik egitimindeki 6z-yeterlik inanglari ile cocuklarin basaris
arasinda bir baglant1 oldugu ve 6z giivenli, yeteneklerinin farkinda olan, kendine
inanc1 yiiksek olan &gretmenlerin gocuklar i¢in en uygun O6grenme yontemlerini
bulabilecegi diisliniilmektedir. Bagka bir yonden ise miizik ¢alismalarini zevkli hale
getirerek ¢ocuklara miizigi sevdiren, miizik egitimini bilgiyi kavratmak i¢in kullanan
egitimcilerin basarisiyla 6z gilivenleri arasinda dogrudan bir baglanti oldugu da

diistiniilmektedir (Afacan, 2008).

1.1.9.6. Ogretmen Oz-Yeterlikleri

“Ogretmen vyeterlikleri, Ogretmenlerin “dgretmenlik meslegini etkili ve
verimli bir bigimde yerine getirebilmek i¢in sahip olmalar1 gereken bilgi, beceri ve
tutumlar” olarak tanmimlanmaktadir” (MEB, 2017, s. 4 ). Ogretmen 6z-yeterlik inanci
ise; Ogretmenlerin, Ogretim sirasinda karsilasabilecekleri problemler karsisinda
cozlimler sunma ve etkinlikleri ne derece iyi gerceklestirebilecegine dair igsel

inancidir (Kagar ve Beycioglu, 2017).
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Bircok Ogretmen kendini, basarisiz ve zorlu ogrenciler tarafindan giin
gectikce kusatilmis halde bulmaktadir. Bu durum sonucunda; akademik talepleri
yerine getirmedeki diisiik 6z-yeterlik inanglari, dgretmenleri stresli bir duruma
sokmaktadir. Saglam bir 6gretim yeterliligi hissinden yoksun olan Ogretmenlerin,
Ogretime baghlhigi azaltmakta ve akademik konularda daha az zaman
harcamaktadirlar (Bandura, 1993). Bilgi ve becerileri yeterli olup 6z-yeterlik inanc1
diisiik olan 6gretmenler, kendisinde var olan bu olumlu o6zellikleri etkili olarak
kullanamamaktadirlar. Oz-yeterlik inanc1 yiiksek olup bilgi ve yetenekleri yeterince
olmayan oOgretmenler ise var olan bilgi ve yeteneklerini maksimum diizeyde
kullanarak basar1 gosterebilirler. Bu durum, 6z-yeterlik inancinin 6gretmenler i¢in ne
derece onemli oldugunu ortaya koymaktadir (Kagar ve Beycioglu, 2017). Oz
yeterligi yiiksek olan Ogretmenler, kullanabilecekleri etkili Ogretim yontem-
tekniklerini tespit ederek 6gretimde kullanmaktadirlar. Etkinlikler sirasinda ortaya
¢ikan olumsuzluklarla bas edebilmekte ve zorlu etkinlikler segerek bunlari basariyla
gerceklestirmeye ¢alismaktadirlar. Bu sebeple d6gretmenlerin, 6z-yeterlik inanglarinin

yiiksek olmasi beklenmektedir (Capa Aydin vd., 2013).

Oz-yeterlik inanglar1 bir siire sonra; davranis aliskanliklar1 gibi gelistirilen,
diisiinme aligkanliklar1 durumuna gelmektedir. Ogretmenler, 6grencilerin  bu
aliskanliklarin1 gelistirmelerine destek olarak, 6z-yeterlik inanglarinin gelismesini
saglamaktadirlar (Pajares, 2003). Egitimcilerin 6z-yeterlik inanglarinin gelisimi,
ogrencilerinin 6z-yeterlik inanglarmin gelisiminde olduk¢a Onem arz etmektedir
(Kagar ve Beycioglu, 2017). Diisiik yeterlik duygusuna sahip 6gretmenler tarafindan
egitilen ogrencilerin, 6z-yeterlik inanglar1 ve performans beklentileri azalmaktadir
(Bandura, 1993). Cabuk ve Alisinanoglu da (2017) bir¢ok arastirma sonucunda;
ogretmenlerin 6z-yeterlik algilarinin yiiksekliginin, 6grencilerin giidiilenme ve basari
oranlarini arttirdigiin - saptandigini  belirtmislerdir. Ogrencilerine 6rnek olan
ogretmenlerin, algit diizeylerini egitimde verimli olarak kullanabilmeleri igin

yeterliklerinin yiiksek olmasi oldukg¢a 6nemli goriilmektedir.

Ogretmenlerde bulunmasi gereken yeterlikler, hizmet 6ncesi egitim siirecinde
ogretmenlere kazandirilarak kaliteli bir egitim ortami olugmasi saglanmaktadir (C.

Kog, 2015). Ogrenmeye uygun ortamlar olusturma gorevi, bilyilk oranda
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Ogretmenlerin, yeteneklerine ve oz-yeterliklerine baglidir. Egitim ortamlariin
etkililigi, egitimcilerin  6gretim  yeterliklerine olan inanglart araciligiyla

belirlenmektedir (Bandura, 1993).

1.2. ILGILI ARASTIRMALAR

1.2.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Cevik (2010), miizik 6gretmeni adaylarinin miizik 6gretimi 6z-yeterliklerinin
farkl degiskenlere gore incelemeyi amacladig arastirmasinda; 73 miizik 6gretmeni
adayina Afacan (2008) tarafindan gelistirilen “Miizik Ogretimi Ozyeterlik
Olgegi” uygulanmistir.  Arastirmadan  sonuglara gore; ogretmen adaylarmin,
cinsiyet degiskeni ile miizik Ogretimi 6z-yeterlik diizeyleri arasinda bir farklilik
belirlenmemistir. Siif diizeyine gore ise, 4. Sinifta egitim gdren 6grencilerin 6z-

yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Cevik (2011), simf Ogretmeni adaylarmin miizik 6gretimi  6z-yeterlik
diizeylerini farkli degiskenlere gore incelemeyi amagladigi arastirmasinda; 163 sinif
ogretmeni adayma Afacan (2008) tarafindan gelistirilen “Miizik Ogretimi Ozyeterlik
Olgegini uygulamistir. Arastirma sonuglarma gore; 6gretmen adaylarmin, miizik
Ogretimine iligkin 6z-yeterlik diizeylerinin orta seviyede oldugu saptanmustir.
Ogretmen adaylarinin; cinsiyet, sinif diizeyi ve yas degiskenleri ile miizik 6gretimi
0z-yeterlik diizeyleri arasinda ise anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir. Kadin
Ogretmen adaylarinin miizik ogretimi 6z-yeterliklerinin erkek Ogretmenlere gore
daha yiiksek oldugu; smif seviyesi artik¢i miizik Ogretimi &6z-yeterliklerinin
yiikseldigi; 22-24 yas grubundaki 6gretmen adaylarinin ise 19-21 yas grubundaki
Ogretmenlere oranla miizik 6gretimi Oz-yeterlik inanglarinin daha yiiksek diizeyde

oldugu ortaya koyulmustur.

Sahin (2012), okul 6ncesi 6gretmenlerinin miizik egitimindeki yeterlilikleri
ve miizik egitimi ortamlarina yonelik diislincelerini tespit etmek amaciyla yapmis
oldugu arastirmasinda; istanbul, Esenler’deki 24 ana sinifi ve 1 anaokulunda gérev
yapmakta olan 75 okul Oncesi Ogretmenine kisisel goriisme yontemi ile anket

uygulamistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; Ogretmenlerin lisans
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egitiminde aldiklar1 miizik egitimini yeterli bulduklar1 saptanmis ancak bu yeterlilik
ile ankete verilen cevaplar arasinda anlamli bir durum tespit edilememistir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin bircogunun; nota okuma ve solfej, miizik aleti
egitimi, yaratict dans, sarki repertuari, miizikli dramatizasyon konularinda egitime
ihtiya¢ duyduklar1 saptanmistir. Calisilan kurum yoneticilerinin, miizik egitimini
destekledigi saptanmasina ragmen siiflarda miizik materyali yetersizliginin oldugu
belirtilmistir. Ayrica arastirmaya katilan O6gretmenlerin neredeyse tamami; okul
oncesi miizik calismalarini, miizik 6gretmenlerinin uygulamas: gerektigi yoniinde
goriis bildirmistir.

Golbas1 (2013) yapmis oldugu arastirmada; okul Oncesi Ggretmenlerinin,
cesitli degiskenlerle, uyguladiklar1 miizik etkinliklerinin niteligi arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamistir. Arastirma kapsaminda; 342 okul Oncesi Ogretmenine
hazirlanan anket uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore;
Ogretmenlerin ~ 6nemli  bir  kismmin, Kkendilerini  miizik  etkinliklerini
gerceklestirebilecek yeterlikte bulmalarina ragmen, ¢ocuklarin miizikal gelisimini ve
miizikal 6zelliklerini bilmedikleri; herhangi bir eslik ¢algisini ¢alamadiklarini ve nota
bilgilerinin olmadigi1 saptanmistir. Arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin,
cocuk sarkisi repertuarinin yeterli derecede oldugunu belirtmelerine karsin her yas
seviyesine uygun sarki isimleri yazamadiklar1 goriilmiistiir. Son olarak arastirmaya
katilan okul Oncesi 6gretmenlerinin; miizik etkinliklerinde ritim aleti kullanmama
nedenlerinden birinin ¢alistiklar1 kurumda bu aletlerin olmamasi, bir digerinin ise
egitim ortaminda giiriiltiiye sebebiyet vermesi ve otorite kaybi olarak diistindiikleri

saptanmuistir.

Sali, Akkol ve Oguz (2013); okul 6ncesi 6gretmenlerinin miizik etkinliklerini
uygularken yasadigi sorunlarin belirlenmesini amagladiklari arasgtirmalarinda, Yozgat
ilinde gorev yapan 62 okul dncesi 6gretmenine, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
anket formunu uygulamislardir. Arastirmadan elde edilen sonuglarina gore,
Ogretmenlerin  %66,1’nin miizik egitimindeki yeterliklerine iliskin karsilastiklari

sorunlarin oldugu saptanmustir.

Koca (2013), okul oncesi ogretmenlerinin miizik Ogretimine yonelik 06z-
yeterlik diizeylerinin incelenmesini amagladigi arastirmasinda; Mersin il merkezinde
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Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda gorev yapan 157 okul dncesi 6gretmenine
“Kisisel Bilgi Formu” ve Ozmentes (2011) tarafindan gelistirilen “Miizik Ogretimine
Yonelik Ozyeterlik Olgegi”ni  uygulamistir.  Arastirmanmn  sonuglarina  gore;
Ogretmenlerin miizik Ogretimine yonelik 6z-yeterliklerinin, cinsiyetlerine gore
istatistiki agidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanirken erkek oOgretmenlerin
miizik Ogretimi Oz-yeterliklerinin, kadin G6gretmenlere oranla daha fazla oldugu
belirtilmistir. Kadro durumu ve mesleki kidem yili degiskenlerine gore anlamli bir
fark saptanmamustir. Ayrica okul oncesi 6gretmenlerinin miizik 6gretimine yonelik

oz-yeterliklerinin yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

G. Ozmentes (2014); mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin, miizik 6z-
yeterlikleri ve benlik saygilar1 arasindaki iliskileri belirlemeyi amagladig
arastirmasinda, Antalya ilinde 191 lise ve {iniversite 6grencisine “Miizik Yetenegine
Mliskin Oz-yeterlik Olgegi” ve “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”ni uygulamustir.
Aragtirma sonucglarina gore; erkek Ogrencilerin miizik 6z-yeterliklerinin, kiz
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Miizik 6z-yeterligi ve benlik

saygisi arasinda ise pozitif ve anlaml bir korelasyon oldugu belirlenmistir.

Topoglu (2014), sinif 6gretmeni adaylarmin miizik 6gretimindeki 6z-yeterlik
inanclarini ¢esitli degiskenlere gore incelemeyi amacladigr arastirmasinda; 264 sinif
ogretmeni adayina Ozmentes (2011) tarafindan gelistirilen “Miizik Ogretimine
Yonelik Ozyeterlik Olgegini uygulamistir. Arastirma sonuglarma gore; dgretmen
adaylarinin, mizik Ogretimindeki Oz-yeterlik inanglarinin, cinsiyet ve yas
degiskenine gére anlamli bir farklilik gostermedigi saptanirken sinif diizeylerine gore
anlamli farklilik ortaya cikmigstir. Ayrica aragtirmaya katilan smif Ogretmeni
adaylarimin; konsere gitme sikliklariyla ve dinledikleri miizik tiiriyle miizik
ogretimindeki 0Oz-yeterlikleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmezken nota
okuyabilme becerileri, miizik aleti ¢alabilme ve giinliik miizik dinleme siireleri ile

miizik 6gretimdeki 6z-yeterlikleri arasinda anlamli fark saptanmustir.

Uzunoglu Yegiil (2014), o6gretmen adaylarmin miizik 6gretimi 6z-yeterlik
algilarmin ¢esitli degiskenlere gore incelemeyi amagladigl arastirmasinda; Sinif,
Okul Oncesi ve Miizik 6gretmenligi boliimlerinde dgrenim gdrmekte olan 423
ogretmen adayma Ozmentes’in (2011) gelistirdigi “Miizik Ogretimi Ozyeterlik
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Olgegi”ni uygulamustir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore;  Ogretmen
adaylarinin miizik 6gretimi 6z-yeterlikleri ile cinsiyet ve sinif degiskenleri arasinda
anlamli bir fark bulunmazken miizik 6gretimi 6z-yeterliklerinde ise boliim degiskeni
yoniinden anlamli bir fark oldugu saptanmistir. B6liimlere gore miizik 6gretimi 6z-
yeterliklerine bakildiginda; miizik 6gretmenligi bolimiindeki d6gretmen adaylarinin
miizik dgretimi 6z-yeterliklerinin, okul 6ncesi ve sinif 6gretmenliginden; okul dncesi
ogretmenligindeki 6gretmen adaylariin miizik 6gretimi 6z-yeterliklerinin ise sinif

ogretmenliginden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Koca (2016); okul 6ncesi dgretmen adaylarinin miizik etkinliklerine yonelik
oz-yeterliklerini incelenmeyi amacladigi arastirmasinda, Okul Oncesi Egitimi
Anabilim Dal1 3. ve 4. sinifta 6grenim gérmekte olan 102 6gretmen adayina “Kisisel
Bilgi Formu” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Miizik Etkinliklerine Yo6nelik
Ozyeterlik Anketi”ni uygulamistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gére; 6gretmen
adaylarinin, miizik etkinliklerine yonelik 06z-yeterliklerinin  yiiksek oldugu
saptanmistir. Okul Oncesi 6gretmen adaylarinin miizik etkinliklerine yonelik 6z-
yeterlikleri cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterirken, kadin 6gretmen
adaylarinin miizik etkinliklerine yonelik 6z yeterliklerinin, erkeklere daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Mezun olunan lise tiirii, liniversite egitimi Oncesi miizik
egitimi alma durumu, miizik dersi basarisi ve okul basari notlar1 degiskenleri

arasinda ise anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Tung ve Bulut (2016), miizik 6gretmeni adaylarinin miizik 6gretimindeki 6z-
yeterlik inanglarmin incelenmesini ve ¢esitli degiskenlere gore karsilastiriimasini
amagladiklar1 arastirmalarinda; 100 miizik &gretmeni adayina Ozmentes (2011)
tarafindan ~ gelistirilen “Miizik ~Ogretimine Yd&nelik Ozyeterlik  Olgegi ni
uygulanmistir.  Arastirma  sonuglarina gore; Ogretmen adaylarinin, miizik
ogretimindeki Oz-yeterliklerinin yiiksek oldugu ve cinsiyet ile siif diizeyi

degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gortilmedigi belirtilmistir.

Mentis Koksoy (2017); simif ogretmeni adaylarinin miizik ogretimi 6z-
yeterlik diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore incelemeyi amagladigi arastirmasinda,
Nigde Omer Halisdemir Universitesi simf 6gretmenligi boliimiinde 3. ve 4. sinifta
ogrenim gérmekte olan 113 ogretmen adayma, “Miizik Ogretimi Oz Yeterlilik

43



Olgegi’ni uygulamistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore; miizik 6z-yeterligi
alt boyutlarinda cinsiyet, sinif diizeyi ve miizik egitimi alma durumu degiskenlerine
gore anlamli bir farklilik saptanmamustir. Miizik aleti ¢alma durumuna gore ise,
miizikte uygulama becerisine giiven duyma alt boyutunda puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik gériilmiistiir. Miizik aleti ¢alabilen 6gretmenlerin, ¢alamayanlara
gore miizik egitiminde uygulama becerisine giiven duyma diizeylerinin daha yiiksek

¢ikt1ig1 saptanmustir.

Yilmaz Polat (2017); okul Oncesi Ogretmenlerinin miizik etkinlikleri
hakkindaki goriislerini inceledigi arastirmasinda, uzman goriisleri alarak hazirlamig
oldugu miizik egitimine yonelik yapilandirilmig anket formunu, Mersin ilinde gorev
alan 30 okul oOncesi Ogretmenine uygulamistir. Arastirma sonuglarina gore,
arastirmaya katilan Ogretmenlerin  %13,4’iniin  kendilerini miizik egitiminde
fazlasiyla yeterli gordiigii, %40,0’min yeterli ve kismen yeterli gordiigii, %3,3’liniin

ise kendisini yetersiz gordiigii saptanmustir.

Ersoydan vd. (2018), okul oncesi 6gretmen adaylarinin miizik 6gretimi 6z-
yeterlik algilarini ¢esitli degiskenlere gore incelemeyi amacladig aragtirmasinda; 3
farkli tiniversitedeki, okul Oncesi 6gretmenligi bolimiiniin 3. ve 4. siniflarinda
Ogrenim gormekte olan 354 6grenciye, Afacan (2008) tarafindan gelistirilen “Miizik
Ogretimi Oz-yeterlik Olgegi ni uygulamistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore
okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin miizik 6gretimi Siirecinde; miizikte teorik bilgiyi
yasam becerisine doniistiirme, miizikte bilgi ve beceriyi kullanmada istekli olma ve
kendine giiven duyma alt boyutlarinda kendilerini daha hazir ve daha yeterli
hissettigi goriilmistiir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin miizik 6gretimi 6z-yeterlik
algilarinin, cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Miizikte
uygulama becerisine giiven duyma alt boyutuna dair bulgular karsilastirildiginda ise,
B {iniversitesinde 6grenim goren okul oOncesi Ogretmen adaylarinin, A ve C
tiniversitelerinde 6grenim goéren 6gretmen adaylarina oranla daha fazla giiven duyma

egiliminde olduklar1 saptanmistir.

Oztutgan (2018) okul 6ncesi dgretmeni adaylarmin miizik egitimine iliskin
oz-yeterliklerini inceledigi arastirmasinda; Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dali’nda
Ogrenim gormekte ve miizik egitimi dersi almig olan 253 okul Oncesi 0gretmeni
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adayma “Miiziksel Oz-Yeterlik Inang Olgegi”ni uygulanmistir. Arastirma
sonuglarina gore; 6gretmen adaylarinin miiziksel 6z-yeterliklerinde degiskenlikler
tespit edilmistir. Bu sonuglar; 6gretmen adaylarinin, miizik etkinliklerine 6grencileri
motive etmede Oz-yeterliklerinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Miizik
etkinliklerinde miizikal faktorlerle birlikte zamani verimli kullanma yoniinden ise 6z-
yeterliklerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Ogrenim tiiri, cinsiyet, ders notu gibi

degiskenlere gore ise miiziksel 6z-yeterlik diizeyinin farklilasmadigi saptanmustir.

Burak (2019) miizik yetenekleri ve miizik dgretimindeki 6z-yeterlige gesitli
degiskenlerin etkisini incelemeyi amacladigi aragtirmasinda; egitim fakiiltesi okul
oncesi ve smif Ogretmenligi boliimiinde 6grenim gdérmekte olan 395 Ggretmen
adayma, Miizik Yetenegine Yonelik Oz-yeterlik Olgegi’ni ve miizik gretimine
yonelik 6z-yeterlik Olcegini uygulamistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore;
arastirmaya katilan Ogretmen adaylarinin, miizik yeteneklerinde ve miizik
Ogretiminde Oz-yeterlik diizeylerinin, cinsiyete gore anlamli  bir farklilik
gdstermedigi saptanmistir. Universitede bulunduklart sinif diizeyine gore ise oz-
yeterlik diizeylerinin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ogretmen
adaylarinin birinci siniftaki miizik yetenegine yonelik 6z-yeterlik puanlarinin; ikinci,
ticlinci ve dordiincti siniftaki 6gretmen adaylarina gére anlamli derecede diisiik
oldugu saptanmistir. Ayrica, birinci smiftaki O0gretmen adaylarmin  miizik
ogretiminde Oz-yeterlik diizeylerinin {giincii smifta 6grenim gdéren Ogretmen
adaylarindan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Regresyon analizlerine gore algilanan
miizik yetenegini yordayan oOnemli degiskenler; miizik Ogretimi O6z-yeterligi,
Ogretmenlerin daha once bir enstriiman ¢almis olmasi1 ve halihazirda bir enstriiman
caliyor olmasidir. Ancak miizik 6gretimi O6z-yeterligi yalnizca miizik yetenegine
yonelik oOz-yeterlik ile tahmin edilmektedir. Bu baglamda, miizik o6gretimi 6z
yeterligi ile miizik yetenegine yonelik 6z-yeterlik arasinda gii¢lii bir iliski oldugu ve
bu iki degiskenin birbirinin en gii¢lii yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Delice (2019) miizik 6gretmenlerinin mesleki 6z yeterlik diizeylerinin ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesini amagladigi arastirmasinda; Erzurum il

merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda goérev yapan 74 miizik

dgretmenine Kisisel Bilgi Formu, Miizik Ogretimine Yonelik Oz-Yeterlik Olgegi (S.
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Ozmentes, 2011) ve Miizik Egitimi Ders igerigi Sorun Algis1 Listesi uygulanmistr.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; miizik 6gretmenlerinin miizik 6gretiminde
oz-yeterlik diizeylerinin, cinsiyet ve mesleki kidem degiskenlerine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Egitim durumu degiskenine gore ise anlaml
bir farklilik bulunurken, lisansiistii egitim alanlarin lisans mezunlarina goére miizik
Ogretimine yonelik Oz-yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu gorilmistiir.
Aragtirma sonucunda; miizik egitimi ders igerigi sorun algisinin, 6gretmenlerin 6z-
yeterlik diizeylerini yordadigi, miizik egitimi igerigi sorun algisinin 6gretmenlerin

oz-yeterlik diizeylerine etkisinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Deniz ve Kiriicii (2019) miizik 6gretmeni adaylarmin miizik 6gretimine
yonelik o6z-yeterlik diizeylerinin ve o6z-yeterliklerinin g¢esitli degiskenlerle olan
iligkilerinin incelenmesini amagladigi arastirmasinda; 7 {niversitenin Egitim
Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi boliimiinde 6grenim géren toplam 757 &gretmen
adayma, “Miizik Ogretimi Oz-yeterlik Olgegi”ni uygulamistir. Arastirmada elde
edilen sonuglara gore; miizik 6gretmeni adaylarinin, miizik 6gretimi 6z-yeterlik
algilarinin yeterli diizeyde oldugu saptanmustir. Cinsiyet, mezun olunan lise tiirt,
kursta 6gretmenlik yapma siiresi degiskenlerine gore ise miizik 6gretimi 6z-yeterlik
algisinin farklilasmadigr goriilmiistiir. Dordiincii sinifta 6grenim goren Ogretmen
adaylarinin ise diger siniflara oranla daha yiiksek diizeyde miizik 6gretimi 6z-yeterlik
algisina sahip oldugu, 6gretmenlik uygulamasi ve bir kursta 6gretmenlik yapanlarin
yapmayanlara oranla miizik 6gretimi 6z-yeterlilik algilariin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Eren ve Engiir (2019) yapmus olduklari ¢aligmada; ozel egitim §gretmeni
adaylarinin, miizik 6gretimine yonelik 6z-yeterlik diizeylerini belirlemek ve 6z-
yeterlik inanglarinin gesitli degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya
koymay1 amaglamistir. Arastirmada, Ozmentes (2011) tarafindan gelistirilmis olan
“Miizik Ogretimine Yonelik Oz-yeterlik Olgegini, 113 ogretmen adayma
uygulamigtir. Aragtirmada elde edilen sonuglara gore; 6gretmen adaylarinin, miizik
Ogretimine yonelik 0z-yeterlik inanglarinin yaglarina ve simif diizeylerine gore
anlaml farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore ise anlamli

bir fark tespit edilirken kadin 6gretmen adaylarmin miizik G&gretimindeki 6z-
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yeterliklerinin, erkeklere oranla daha fazla oldugu saptanmistir. Sonug olarak 6zel
egitim Ogretmeni adaylarinin, miizik ge¢misleri ve miizikal yatkinliklarma yonelik

goriislerinin, miizik 6gretimindeki 6z-yeterliklerine dogrudan yansidig1 gériilmiistiir.

Giille ve Akay (2019); sinmif 6gretmeni adaylarinin miizik 6gretimi 6z-yeterlik
inanglarint ve miizik kavramina iliskin metaforlarini ortaya koymayi amagladiklar
calismalarinda, ti¢ farkli devlet iiniversitesinin sinif 6gretmenligi boliimiinde okuyan,
445 dgretmen adayma Afacan (2008) tarafindan gelistirilen Miizik Ogretimi Oz
Yeterlilik Olgegi’ni uygulamuslardir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; simf
Ogretmeni adaylarmin miizik 6gretimi 6z-yeterlik algilarinin orta diizeyde oldugu
saptanmistir. Siif Ogretmeni adaylarinin miizik 6gretimi 6z-yeterlik algilarinda,
“miizik dinlemeyi sevme, miizik dinleme sikligi, miizik etkinliklerine dinleyici
olarak katilma, miizik etkinliginde yer alma, miizik egitimi alma, enstriiman ¢alma,

yetenek” degiskenlerine gore anlamli bir farklilik bulunmustur.

Elald;, Batdi ve Olger (2020) yapmus olduklar1 ¢aligmada; okul &ncesi
ogretmenlerinin ve Ogretmen adaylarinin, okul Oncesi donemde verilen miizik
egitimine yonelik yeterliklerini belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin nicel
verilerini toplamak {izere; okul 6ncesi egitim kurumunda gorev yapan 20 okul 6ncesi
ogretmenine, arastirmaci tarafindan gelistirilen Miizik Oz-yeterligi Anketi ile bir
devlet tiniversitesinde okul 6ncesi 6gretmenligi boliimiinde 3. ve 4. sinifta 6grenim
goren ve Miizik Egitimi I-II derslerini almisg olan 84 &gretmen adayina, aldiklar
dersin etkililigine yonelik 15 maddeden olusan bir anket uygulanmistir. Aragtirmanin
nitel verilerini toplamak {izere ise; arastirmanin 6rneklemini olusturan 9 okul 6ncesi
Ogretmeni ve 19 6gretmen adaymna, miizik egitimindeki yeterliklerine iliskin bilgi
almaya yonelik yar1 yapilandirilmis goriisme formu doldurtulmustur. Arastirmadan
elde edilen sonuglara gore; okul Oncesi Ogretmenlerinin ve okul 6ncesi 0gretmen
adaylarinin, okul oncesi donem cocuklarina yonelik verilen miizik egitiminde

minimum becerilere ve egitime sahip olduklar1 saptanmistir.

1.2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bartel ve Cameron (2002) giiven ve algilanan yeterlik diizeylerinin

derecelendirilmesi, miizikal 6z-yeterlik kaynaklari, 6z-yeterlik ile gergek yeterlilik
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arasinda algilanan iligki ve miizikle ilgili 6z-yeterligin pedagojik se¢imler tizerindeki
etkisini inceledigi aragtirmasinda; Kanada'da 78 miizik 6gretmenine ve ilkokul
seviyesindeki 106 sinif 6gretmenine anket uygulamistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore; smif 6gretmenlerinin yarisindan biraz azi1 (% 44) miizik 6gretme
yeterligine ¢ok giivenirken, miizik 6gretmenlerinin %87'sinin kendinden olduk¢a
emin hissettikleri saptanmistir. Hizmet Oncesinde egitimlerinin bir pargast olarak
miizik egitimi almis olan simif 6gretmenleri ile almayanlar arasindaki giiven farkinin

ise anlamsiz oldugu goriilmiistiir.

Vannatta-Hall (2010) yapmis oldugu ¢alismada; miizik yontemleri dersinin,
okul oOncesi Ogretmen adaylarinin 15 haftalik bir miizik yontemleri kursunu
tamamlanmasinin ardindan, miizik 6gretme konusundaki 6z-yeterlik algisinda 6nemli
bir degisiklik olup olmadigini belirlemeyi amaglamistir. Bu ¢aligma ayni1 zamanda,
miizik yontemleri kursuyla birlikte Oz-yeterlik kaynaklarini inceleyerek miizik
Ogretimi giiven ve yeterligi iizerindeki ¢evresel ve kisisel etkileri ortaya ¢ikarmistir.
Arastirma  verilerini  toplamak  iizere; Amerika Birlesik  Devletleri'nin
giineydogusundaki bir devlet iiniversitesindeki 41 okul 6ncesi 0gretmen adayina
Miizik Deneyimleri Anketi, Miizik Ogretimi Oz-yeterlik Anketi ve mikro dgretim
0z-yeterlik olciitleri uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; zaman
icinde oOgretmen adaylarinin Oz-yeterlik puanlarinda 6nemli bir artis oldugu
saptanmugtir.  Oz-yeterlik inanglarmin en etkili kaynagmin, gegmis miizik
deneyimleri ve dénem boyunca bagimsiz gretim deneyimleriyle 6rneklenen etkin
ustalik deneyimleri oldugu goriilmiistiir. Bu ¢esitli deneyimlerin, hem bir miizik
uzmaninin hem de miizik 6greten akranlarin gozlemlenmesini icerdigi belirtilmistir.
Sozli ikna kaynaginin ise hem ders hocasindan hem de 6gretmen adaylarmin
pratikleri igin Ogrettikleri ¢ocuklardan gelen geribildirimleri igerdigi belirtilmistir.
Son olarak, fizyolojik ve duygusal durum kaynaginin, 6gretmen adaylarinin miizik
kaygis1 ile daha az Olgilide stres ve yorgunluk ile drneklendigi belirtilmistir. Sonug
olarak bulgular; okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin tek bir donem boyunca miizik
Ogretim giivenini ve yeterligini artirmanin miimkiin oldugunu gostermistir ve

Ogretmen adaylarmin  gelecekteki  Ggrencilerine  yeterli miizik olanaklar
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saglayabilmeleri i¢in  miizik Ogretimi  Oz-yeterliklerini  ve  becerilerini

gelistirmelerinin ne kadar 6nemli oldugu belirtilmistir.

Garvis (2013) yapmis oldugu ¢alismada; mesleginin ilk ti¢ yil1 igerisinde olan
sinif dgretmenlerinin; Ingilizce ve matematik ile karsilastirmali olarak miizik
Ogretimi Oz-yeterlik inancglarint mesleki kidemlerine gore incelemeyi amaglamistir.
Arastirma kapsaminda verileri toplamak i¢in; 2008 yilinda Avustralya'nin
Queensland ilinde goreve baslayan 201 smif Ogretmenine, ilk ¢ yillarim
degerlendirerek, miizik 6gretimine yonelik mevcut 6z-yeterlik inanglarini 6lgen bir
anket uygulamistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; dgretmenlerin miizik
0z-yeterlik diizeylerinin, mesleki kidem siirelerine gore anlamli bir fark gosterdigi
tespit edilmistir.  Bir yillik deneyimi olan &gretmenlerin miizik 6z-yeterlik
diizeylerinin, iki ve ii¢ yil deneyimi olan O6gretmenlerden daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Chokera (2016) yapmis oldugu arastirmada; miizik yontemleri dersinin,
Kenyal1 sinif 6gretmeni adaylarinin miizik 6gretme konusundaki algilanan giiven ve
yeterliligine etkisini incelemeyi amagladigi aragtirmasinda, 8 haftalik bir miizik
yontemleri kursundan sonra siif 6gretmeni adaylarinin miizik 6gretme konusundaki
algilanan 6z-yeterliklerinde 6nemli bir degisiklik olup olmayacagini belirlemeye
caligmustir. Arastirma verilerini toplamak amaciyla; 30 sinif 6gretmeni adayina, Sinif
Ogretmeni Miizik Giiven Olcegi (PTMCS), Miizik Ogretimi Yeterlilik Inan¢ Anketi
(MTEBS) ve Miizik Deneyimi Anketi (MEQ) uygulanmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore; 8 haftalik bir miizik yontemleri kursundan sonra smif
ogretmeni adaylarinin miizik 6gretimine yonelik yeterlilik ve gliven algilarinda artig
oldugu ve ge¢mis miizik deneyimlerinin, sinif 6gretmeni adaylarinin miizige yonelik
tutum ve duygularini olumlu yonde etkiledigi saptanmistir. Ayrica Ogretmen
adaylarinin aldiklar1 kurs sonrasi yeterlik ile giiven algilar1 arasinda orta derecede
giiclii bir pozitif korelasyon ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Bu ¢alismadaki bulgular, bir miizik yontemleri dersinin, sinif
ogretmeni adaylariin yeterlik ve giiven algilarini gelistirdigini ve ayn1 zamanda
icerik bilgisi, pratik deneyimler ve etkili 6gretim stratejileri gelistirmelerine yardimci

oldugunu gostermektedir.
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Prichard (2017) miizik 6gretmeni adaylarinin miizik 6gretiminde yeterlik
inanglarin1 ve 6gretime bagliliklarini incelemeyi amagladigi ve iki asamada veri
topladig1 arastirmasinda; ilk asamada miizik O0gretimi kurslarinda egitim alan 684
Ogretmen adayindan olgek ile nicel, ikinci asamada ise 24 Ogretmen adayindan
goriisme ile nitel veriler toplamistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; miizik
ogretmeni adaylarmin miizik 6gretimi yeterlik inanglarinin, bireysel rehberlik, akran
Ogretimi ve alan deneyimi dahil olmak tizere ¢esitli kurs deneyimlerinden etkilenmis
olabilecegini gostermistir. Ogretmen adaylarinin = &gretimdeki  bagliliklarinin,
rehberlik yoluyla gii¢lendirilmis olabilecegi goriilmistiir. Zayiflamis 6gretim
bagliligi ornekleri ise nadiren goriilmistir. Ek bulgular; 6gretmen adaylarinin
deneyimlerinin, miizik 6gretiminde yeterlik inanglar1 veya bagliliklari {izerinde etkili

oldugunu gostermistir.

Rajan (2017) okul oncesi 6gretmenlerinin miizigi nasil kullandiklarini ve
siiflarinda ¢ocuklara uyguladiklart miizik etkinliklerinin tiirlerini belirlemeyi
amagcladig1 arastirmasinda; American Midwest'in biiyiik bir eyaletinde park bolgesi
programlarinda c¢alisan 178 okul Oncesi Ogretmenine c¢evrimici bir anket
uygulamistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; 6gretmenler her giin miizik
etkinligi uyguladigini bildirse de, uyguladiklart miizik etkinliklerinin ¢alan miizige
eslik etmek gibi Ogretmen merkezli etkinlikler oldugu goriilmistiir. Ayrica
ogretmenlerin miizik etkinliklerini daha c¢ok; akademik baglantilar kurmak ve
gecisler sirasinda ¢ocuklarin ilgisini ¢ekmek icin kullandiklari saptanmistir. Sonug
olarak arastirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenleri; cocuklarin Ggrenimine ve
gelisimine katkilarindan dolayr miizik egitimine 6nem verdiklerini fakat sinirh
kaynak, miizik bilgi ve becerisi eksikligi sorunlarmin ¢ocuk merkezli miizik

etkinliklerinin uygulanmasini engelledigini belirtmislerdir.

Susi¢ (2018) okul oOncesi Ogretmen adaylarinin miizik yeterliklerini
incelemeyi amacgladig1 arastirmasinda; Zagreb Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul
Oncesi Egitim tam zamanli ve yar1 zamanl lisansiistii egitim programimdan toplam
223 ogrenciye, hem nicel hem de nitel arastirma yontemleri uygulamistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; 6gretmen adaylarin temel yeterlikleri,

Ogretim yontem bilgisi ve miizikal yaraticiliklarinin olumlu yonde oldugu

50



belirtilmistir. Bununla birlikte, 6gretmen adaylarinin uygulamalardaki yeterliklerine
iliskin 6z degerlendirmeleri ve ifade ettikleri gelisme istegi, miizikal yeterliklerinin

gelismesi yoniindeki ihtiyacin farkinda olduklarini géstermistir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

Bu boéliimde; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Okul oncesi O0gretmenlerinin, miizik egitimi 6z-yeterlik inanglarini gesitli
degiskenler ile ortaya koymayr amaglayan bu c¢alismada nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. “Tarama modelleri, ge¢miste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma
yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay ya da nesne, kendi kosullari i¢inde ve

oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir” (Karasar, 2010, s. 77).

2.2. CALISMA GRUBU

Bu arastirmanin galisma grubunu; 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul
ilinde bulunan Kiiciikgekmece, Bakirkoy ve Giingoren ilgelerinde Milli Egitim
Bakanligina bagli, belirlenen resmi ve 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev
yapmakta olan 324 okul Oncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Calisma grubundaki
ogretmenlerin se¢iminde uygun 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Zaman, para ve is
giiciinden kaynaklanan sorunlar sebebiyle, segilecek olan o6rneklemin kolay
ulagilabilir ve uygulama yapmaya uygun bir kesimden seg¢ilmesi uygun ornekleme
yontemi ile miimkiin olmaktadir (Biiyiikoztirk, 2012). Calisma grubunun

demografik bilgilerine iliskin dagilimlar: Tablo 2.1.’de sunulmustur.
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Tablo 2.1: Arastirmaya Katilan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Demografik
Ozelliklerine Iliskin Bulgular.

Frekans(f) Yiizde(%0)

Cinsiyet Kadin 301 92,9
Erkek 23 7,1
Yas 21-26 112 34,6
27-32 116 35,8
33-38 60 18,5
39-44 24 7,4
44 yas ve lizeri 12 3,7
Mezun olunan Universite Devlet 214 66
Vakif 110 34
Cahisilan Okul Tiirii Devlet 174 53,7
Ozel 150 46,3
Egitim Durumu On lisans 82 25,3
Egitim Fakdiltesi 178 54,9
Formasyon 19 59
Lisanststu 45 13,9
Mesleki Kidem 0-5 yil 163 50,3
6-10 y1l 76 23,5
11-15 y1l 54 16,7
16 y1l ve tlizeri 31 9,6
Toplam 324 100

Aragtirma  kapsamindaki okul Oncesi Ogretmenlerinin  demografik
ozelliklerinin dagilimi incelendiginde; %92,9°’unun kadin, %7,1’inin erkek oldugu,
%34,6’sinin 21-26, %35,8’inin  27-32, %18,5’inin 33-38, %7,4’linlin 39-44,
%3,7’sinin ise 44 ve lizeri yas araliginda oldugu, %66’sinin devlet liniversitesinden,
%34’tiniin vakif tniversitesinden mezun oldugu, %53,7’sinin devlet okulunda
calistigl, %46,3’linlin ise 6zel okulda calistigl, %25,3’liniin 6n lisans, %54,9’unun
lisans, %5,9’unun lisans (formasyon), %13,9’unun lisansiistii egitim seviyesinde
oldugu, %50,3’iiniin 0-5 yil, %23,5’inin 6-10 y1l, %16,7’sinin 11-15 yil, %9,6’sinin

ise 16 yil ve tizeri kidem yilinin oldugu belirlenmistir.

2.3.VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Demografik Bilgi Formu’
(Ek A2.) ve Yildiz (2017) tarafindan gelistirilen ‘Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin
Miizik Egitimi Oz-Yeterlik Inanc1 Olgegi’ (Ek A3.) kullanilmustir.
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2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”, kisisel bilgiler
ve mesleki miizikal bilgiler olmak iizere 2 bolimden ve 17 sorudan olugmaktadir.
Kisisel bilgilerin yer aldigi 6 soru arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin;
cinsiyet, yas, mesleki kidem yili, egitim durumu, mezun olduklari tiniversite tiirii ve
calistiklar1 okul tiirii bilgilerini edinmeyi amaglamaktadir. Mesleki miizikal bilgilerin
yer aldig1 11 soruda ise arastirmaya katilan okul dncesi 6gretmenlerinin; enstriiman
kullanma durumu, miizik egitimi bilgileri, sinif i¢inde uyguladiklart miizik

etkinlikleri gibi bilgilerin edinilmesi amaglanmustir.

2.3.2. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarimin Miizik Egitimi Oz-
Yeterlik Inanci Olgegi

Yildiz, (2017) tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin
Miizik Egitimi Oz-Yeterlik Inanci Olgegi”, okul dncesi dgretmen adaylarinin miizik
egitimi Oz-yeterlik algilarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir 6lgektir. 33 sorudan
olusan olcek; “Kesinlikle Katilmiyorum™ (1), “Katilmiyorum™ (2), “Kararsizim” (3),
“Katiliyorum” (4) ve “Kesinlikle Katiliyorum” (5) seklinde 5°1i likert tipi
derecelendirmeye sahiptir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik c¢aligmalar1 ise 240

O0gretmen adayimin katilimi ile gergeklestirilmistir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 sirasinda; yapr gecerliligini
belirlemek {izere yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda 6z degeri 1’in iistiinde
olan 9 faktorlii bir yapr ¢iktig1 saptanmus fakat temel faktor disinda kalan faktorler
istenen istatistiki Olgiitleri karsilamadigi i¢in Ol¢egin tek boyutlu olmasi uygun
goriilmiistiir. Olcegin giivenirlik ¢alismalar: sirasinda ise Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisinin (a=0,94) oldugu tespit edilmistir. Olcegin maddelerinin dlgme giiciinii
belirlemek iizere korelasyonlara dair yapilan madde analizi sonucunda maddelerin
toplam puanlarmin 0,40 ile 0,68 arasinda degistigi belirlenmistir. Olgek igerisindeki
maddelerin r degerlerinin 0,30’dan biiyliik olmasi sebebiyle tiim maddelerin ayirt
edicilik giliciiniin yiiksek oldugu o6n goriilmiistiir. Giivenirlik caligmalarinda son
olarak Split Half test yarilama yontemiyle hesaplanan gilivenirlik katsayisinin; ilk
yari i¢in 0,90, ikinci yart i¢in ise 0,92 oldugu saptanmistir.
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Gergeklestirilen gecerlik ve giivenirlik calismalari sonucunda; hazirlanan
Ol¢egin, okul Oncesi Ogretmen adaylarinin, miizik egitimi 6z-yeterlik inanglarim
Olcmede gecerli ve giivenilir sekilde kullanilabilecek diizeyde bir 6l¢gme araci oldugu

tespit edilmistir (Yildiz, 2017).

2.4. VERILERIN TOPLANMASI

Kullanilacak olan veri toplama aracini gelistiren kisiler ile iletisime gegilip
gerekli izinler alinarak veri toplama araglari kullanima hazir hale getirilmistir. S6z
konusu araglar1 uygulayabilmek i¢in Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Etik
Kurulu ve Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli onay ve izinler alindiktan
sonra verilerin toplanmasina baglanmistir. Arastirmaci tarafindan; Istanbul ilinde ve
Milli Egitim Bakanligina bagli, belirlenen resmi ve 6zel okul Oncesi egitim
kurumlariyla iletisime gegilerek arastirmanin kapsamindan bahsedilmistir. Veriler,
uygulanacak form ve olgekle ilgili gerekli agiklamalar yapildiktan sonra ¢aligmaya
katilmaya goniillii olan okul 6ncesi 6gretmenlerinden, Covid-19 Pandemisi 6nlemleri
kapsaminda toplanmistir. Form ve Olg¢eklerin doldurulmasi yaklagik 8-10 dakika

surmiuistiir.

2.5. VERILERIN ANALIZI

Bu aragtirmada veri toplama araglari ile elde edilen veriler, bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Tiim istatistiksel analizler IBM SPSS 25.0 program ile
yapilmustir. Arastirmada ilk olarak veri toplama araglarinin normal dagilim
hipotezine uyup uymadigi, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmak {izere tespit
edilmistir. Veri seti aykirt degerlerden temizlenmis ve parametrik test yontemleri
tercih edilmistir. Ardindan veri toplama araglarinin giivenilirligi degerlendirilmis ve
sonrasinda tanimlayic1 istatistikler sunulmustur. Son olarak ise hipotez
degerlendirmesi yapilmistir. Hipotez degerlendirmesi yapilirken iki yoOntem

sec¢ilmistir. Bu yontemler;

1. Arastirma kapsamindaki okul Oncesi 0gretmenlerinin miizik egitimi 6z-

yeterlik inanglarinin; cinsiyet, mezun olduklart {iniversite tiirii ve ¢alistiklar1 okul
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tirii degigkenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi tespiti normal dagilim
varsayimini sagladigi i¢in “bagimsiz 6rneklem t testi” ile degerlendirilmistir.

2. Arastirma kapsamindaki okul oncesi 6gretmenlerinin miizik egitimi 6z-
yeterlik inanglarinin; yas, mesleki kidem ve egitim durumu degiskenlerine gore
farklilik gosterip gostermedigi tespiti normal dagilim varsayimini sagladigi icin “tek
yonlii varyans analizi” ile degerlendirilmistir.

3. Arastirma kapsamindaki okul oncesi 6gretmenlerinin miizik egitimi 6z-
yeterlik inanglarinin; iki cevapli degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi
tespitinde normal dagilim varsayimi saglandigi i¢in “bagimsiz Orneklem t testi”,
ikiden fazla cevap igeren degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi tespitinde
normal dagilim varsayimi saglandigi igin ise “tek yonlii varyans analizi” ile

degerlendirilmistir.

Ulagilan biitlin  sonuglarda istatistiki anlamlilik p<0,05 seviyesinde

degerlendirilmistir.

2.5.1. Miizik Egitimi Oz-Yeterlik Inanc1 Olcegi Gegerlilik ve
Giivenirlik Cahismalan
2.5.1.1. Acimlayici Faktor Analizi ve Yapr Gegerliligine
Iligkin Bulgular
Faktor analizi, benzer nitelikleri dlcen degiskenleri bir araya getirerek az
sayida faktor ile ifade etmeyi hedefleyen istatistiksel bir tekniktir. Bu teknik; ortak
faktor olarak adlandirilan yeni degiskenleri ortaya ¢ikarma ya da maddelerin faktor

yiik degerleri araciligiyla dlgiilmeyi amaclanan kavramlari agiklama siireci olarak da

ifade edilebilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012).

Daha once Yildiz (2017) tarafindan gelistirilen 33 maddelik 6l¢ek, 324 okul
oncesi Ogretmenine uygulanmistir. Erkus'a gore (2016) gore; veri setinin faktor
analizine uygunlugunu degerlendirmek {iizere bir¢ok faktor ¢ikarma yontemi ortaya
cikarilmistir. Korelasyon matrisinin olusturulmasi, Barlet testi ve Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) bu testlerden bazilaridir. Bu bilgiler 1s18inda 6ncelikle, veri setinin

faktor analizi i¢in uygunlugu test edilmis ve Tablo 2.2.”’de sunulmustur.
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Tablo 2.2: Olgegin KMO ve Barlett Testi Sonuclari.

1. Boyut
KMO 0.95
Barlett Testi X? 8598.269
Sd 528
P .00

Tablo 2.2.” de goriildiigii tizere; Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0.95
olarak bulunmustur. Bu test, veri setinin faktor analizi i¢in uygunlugunu
gostermektedir. KMO degerleri; 0,90 miikemmel, 0,80 ¢ok iyi, 0,70 iyi, 0,60 orta,
0,50 zayif ve 0,50’nin alt1 ise kabul edilemez seklinde yorumlanmaktadir (Sharma,
1996). Buna gore; faktor analizi sonuglarina gore 0.95 olarak bulunan KMO
degerinin miikemmel oldugu saptanmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi test eden
Barlett testi sonuglar1 da anlamli bulunmustur (X?=8598.269, p=.00). Elde edilen
sonuglar, degiskenler arasinda yiiksek bir iligki oldugunu gostermektedir. Sonug

olarak veri seti, faktor analizi i¢in uygun goriinmektedir.

Veri setinin, faktor analizi i¢in uygunlugunun degerlendirilmesinde yukarida
yer alan yontemlerin yani sira koreldsyon matrisine de bakilmaktadir. Ebel’e gore
(1965) degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar;; madde toplam korelasyon
katsayilar1 0,20 ve altinda ise -madde pozitif olsa dahi- maddenin ¢ikarilmasi, 0,20-
0-30 arasinda ise diizeltilmesi gerekmektedir. Ayni zamanda madde korelasyon
katsayilari; 0,30-0,40 arasindaysa iyi, 0,40 iistiinde olmasi durumunda ise ¢ok iyi

ayirt edici oldugu anlasilmaktadir (Akt. Erkus, 2016).

Faktor sayisini belirlemek i¢in 6zdeger istatistiginden faydalanilmaktadir.
Ozdegeri 1°den biiyiik olan faktdrler anlaml olarak kabul edilmekle birlikte 1 veya
1’den biiyiik olarak almabilmektedir. Ozdegeri 1’den kiigiik olan faktérler ise dikkate
alinmamaktadir. Arastirmada 6zdegeri 1’den biiyiik olan faktorler dikkate alinarak

faktor analizi sonuglarinda bes faktorli bir yapi elde edilmistir. Tablo 2.3.’de faktor
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analizi sonucu ile elde edilen faktorlerin 6zdegerleri ve acikladiklar1 varyans

miktarlar1 sunulmustur.

Tablo 2.3: Alt Boyutlarin A¢iklanan Varyans Oranlari.

Boyutlar Ozdeger Varyans Yigilmah Varyans
Boyut 1 15,965 48,377 48,377
Boyut 2 2,379 7,208 55,585
Boyut 3 1,761 5,337 60,922
Boyut 4 1,297 3,931 64,854
Boyut 5 1,073 3,252 68,106

Faktor analizi sonucunda 5 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmis fakat Boyut 1
disindaki faktorler istenilen istatistiki Olgiitleri kargilayamadigi igin 6lgek tek boyut
altinda ele alimmistir. Birinci faktor olarak bulunan yapi “Boyut 1” olarak
adlandirilmigtir. Bu faktor altindaki maddelerin faktor yiikleri, 0,46 ile 0,79 arasinda
degisirken toplam varyansin %48 ‘ini agiklamakta ve 33 maddeden olusmaktadir. Bu
durum o6l¢egin tek boyuttan olustugunu gostermektedir. Faktor analizinde varyans
orani ne kadar yliksek olursa dlcegin faktor yapist da o oranda gii¢lii olmaktadir.
Tavsancil (2014); ideal olan varyans oranlarinin %40-60 araliginda oldugunu
belirtmistir. Bu ¢alismadaki %48 varyansin, ideal varyans oraninda oldugu

gorilmektedir.

Yamag birikinti grafigi (scree plot), faktdor sayisinin belirlenmesinde
kullanilan bagka bir yontem testidir. Faktor analizinde, yamag¢ grafigi iizerinde
egimin kaybolmaya basladigi noktanin isaret ettigi sayida faktor belirlenmektedir.
Buna bilgiler 1s18inda, Sekil 2.1’de o6lgegin boyutuna iliskin yamag grafigi

sunulmustur.
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Sekil 2.1: Olgegin Boyutuna iliskin Yamag¢ Grafigi.

Sekil 2.1. incelendiginde, tek faktorli bir yapit oldugu goézlenmektedir.
Olgegin yiiksekten gelip kirilma yasamasi bunu dogrulamaktadir. Olgegin tek
faktorlii oldugu anlasildigindan, maddelerin yer aldigi madde faktor yiikleri degerleri

ile birlikte Tablo 2.4.”de sunulmustur.

Tablo 2.4: Olgegin Maddelerinin Faktor Yiik Degerleri.

Faktor 1

M1 .Miizik isaret ve terimlerinin anlamlarini bilirim. 0,606

M2.Notalari; sesleri ve siireleriyle okuyabilirim (solfej yapabilirim). 0,464

M3.Cocuk sarkilarinin solfejini yapabilirim. 0,508
M4 Bir ¢ocuk sarkisini dogru olarak sdyleyebilirim. 0,593
M5.Cocuklara nefes-ses ¢aligmalari yaptirabilirim. 0,609
M6.Sesleri  ayirt etme (ince-kalin, uzun-kisa vb.) caligmalar
yaptirabilirim. 0,65
M?7.Ritim ¢algilarini taniyabilirim. 0,731
MS.Ritim ¢algilarini kullanabilirim. 0,679
MO9.Cocuklara ritim calgilarini kullandirabilirim. 0,678
M10.Cocuklara ritim ¢alismalar1 yaptirabilirim. 0,707
M11.Miizige uygun bedensel hareketler yapabilirim. 0,651
M12.Temaya uygun miizikli 6ykiiler olusturabilirim. 0,666
MI13.Miizik etkinliklerine uygun yaratici; hareket, oyun ve dans
caligmalar1 yaptirabilirim. 0,707

59



Tablo 2.4. (devam): Ol¢egin Maddelerinin Faktér Yiik Degerleri.

M14.Cocugun miiziksel gelisim Ozelliklerine uygun bir miizik

etkinligi planlayabilirim. 0,736
M.15.Planlanmig bir miizik etkinligini uygulayabilirim. 0,674
M16.Miizik etkinliklerinin, ¢ocuklarin bilissel gelisimine etkilerini
bilirim. 0,707
M17.Miizik etkinliklerinin, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimine
etkilerini bilirim. 0,731
M18.Miizik etkinliklerinin, ¢ocuklarin motor gelisimine etkilerini
bilirim. 0,703

M19.Miizik etkinliklerinin, ¢ocuklarin dil gelisimine etkilerini bilirim. 0,715
M20.Tiirkge etkinliklerinde, sarkilardan etkin olarak yararlanabilirim. 0,695

M21.Cocuklarin miiziksel gelisim 2liklerini bilirim. 0,736
M22.Cocuklarin ilgi ve dikkatini gekmede miizikten yararlanabilirim. 0,702

M23.Cocuk sarkisi repertuarim (dagarcigim) genistir. 0,715
M24.Cocuklarin yas ve gelisim 2liklerine uygun sarki secebilirim. 0,746
M25.Sectigim bir sarkiy1 kolaylikla ¢cocuklara dgretebilirim. 0,768
M26.Programda yer alan kazanim ve gostergeleri miizik
etkinlikleriyle gerceklestirebilirim. 0,78
M27.Cocuklarin, miizik etkinliklerini degisik anlatim bic¢imlerine
(drama, oyun, dans, dykii vb.) doniistiirmelerini saglayabilirim. 0,784
M28.Cocuklara dogru ve nitelikli miizikleri dinletebilirim. 0,788
M29.Meslek yasamimda kullanabilecegim 06l¢iide miiziksel donanima

sahip olduguma inantyorum. 0,69
M30.Miizik etkinliklerine, cocuklarin etkin katilimini saglayabilirim. 0,777
M31.Miizik etkinliklerini diger etkinliklerle biitiinlestirebilirim. 0,767
M32.Sinifimda/okulumda miizik merkezi olusturabilirim. 0,638
M33 .Miizik etkinliklerine uygun materyal hazirlayabilirim. 0,726

Tablo 2.4.te yer alan faktor yiik degerleri, bulunduklar1 boyutun altinda
siralanmigtir. Buradaki yiik degerleri, maddelerin alt boyutlarla olan iliskisini
aciklayan katsayilardir ve faktdr yapisinin ortaya ¢ikmasina yardimer olmaktadirlar.
Buna gore Tablo 2.4. incelendiginde, 33 maddeden olusan tek faktdre ait yiik

RO

degerlerinin 0,46 ile 0,79 arasinda degistigi goriilmektedir.

2.5.1.2. Madde I¢ Tutarlilik Giivenirlik Calismalarina iliskin Bulgular

Bu asamada 6lgme aracimin giivenilirligini saglamak amaciyla 6lcegin i¢
tutarlilik katsayis1 belirlenmistir. Her bir maddenin varyansmna dayali olarak

hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 Tablo 2.5’de sunulmustur.
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Tablo 2.5: Miizik Egitimi Oz-Yeterlik inanc1 Olcegi ve Alt Boyutlarina Ait
Cronbach Alfa I¢ tutarlihk Degeri.

Olcek Madde Sayisi Cronbach Alpha Katsayisi
Miizik Egitimi
Oz-Yeterlik Inanci 33 ,961

Tablo 2.5. incelendiginde, 6lgegin toplaminda ortaya ¢ikan ,961 Cronbach
Alfa degerinin oldukga giivenilir oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, 6l¢egin toplaminin

kabul edilebilir derecede giivenilirligi sagladigini géstermektedir.
Olgekteki maddelerin tanimlayici istatistikleri Tablo 2.6.’da sunulmustur.

Tablo 2.6: Tammlayic Istatistikler.

Std.
Ortalama Sapma N

M1.Miizik isaret ve terimlerinin anlamlarini bilirim. 3,62 0,991 323
M2.Notalari; sesleri ve siireleriyle okuyabilirim (solfej

yapabilirim). 3,12 1,2 323
M3.Cocuk sarkilarinin solfejini yapabilirim. 3,16 1,148 323
M4.Bir ¢ocuk sarkisint dogru olarak sdyleyebilirim. 4,37 0,633 323
MS5.Cocuklara nefes-ses ¢alismalari yaptirabilirim. 4,29 0,641 323
Mé6.Sesleri  ayirt  etme (ince-kalin, uzun-kisa vb.)

caligmalar1 yaptirabilirim. 422 0,725 323
M?7.Ritim ¢algilarin1 taniyabilirim. 4,21 0,68 323
M8.Ritim galgilarin1 kullanabilirim. 4 0,863 323
MO.Cocuklara ritim ¢algilarini kullandirabilirim. 4 0,798 323
M10.Cocuklara ritim ¢alismalar1 yaptirabilirim. 421 0,66 323
M11.Miizige uygun bedensel hareketler yapabilirim. 4,37 0,605 323
M12.Temaya uygun miizikli dykiiler olusturabilirim. 4,05 0,849 323
M13.Miizik etkinliklerine uygun yaratici; hareket, oyun ve

dans calismalar1 yaptirabilirim. 4,28 0,718 323
M14.Cocugun miiziksel gelisim o&zelliklerine uygun bir

miizik etkinligi planlayabilirim. 4,16 0,732 323
M.15.Planlanmis bir miizik etkinligini uygulayabilirim. 4,41 0,669 323
M16.Miizik etkinliklerinin, ¢ocuklarin biligsel gelisimine

etkilerini bilirim. 4,43 0,566 323
M17.Mizik etkinliklerinin, ¢ocuklarin sosyal-duygusal

gelisimine etkilerini bilirim. 4,49 0,554 323
M18.Miizik etkinliklerinin, ¢ocuklarin motor gelisimine

etkilerini bilirim. 4,51 0,548 323
M19.Miizik etkinliklerinin, c¢ocuklarin dil gelisimine

etkilerini bilirim. 4,55 0,535 323
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Tablo 2.6 (devam): Tamimlayici Istatistikler.

M20.Tiirkge etkinliklerinde, sarkilardan etkin olarak

yararlanabilirim. 4,36 0,709 323
M21.Cocuklarin miiziksel gelisim ozelliklerini bilirim. 419 0,748 323
M22.Cocuklarin ilgi ve dikkatini c¢ekmede miizikten
yararlanabilirim. 4,5 0,586 323
M23.Cocuk sarkisi repertuarim (dagarcigim) genistir. 4,04 0,866 323
M24.Cocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun sarki
secebilirim. 4,38 0,611 323
M25.Sectigim  bir  sarkiy1  kolaylikla  ¢ocuklara
ogretebilirim. 4,35 0,63 323
M26.Programda yer alan kazanim ve gostergeleri miizik
etkinlikleriyle gergeklestirebilirim. 4,34 0,613 323
M27.Cocuklarin, miizik etkinliklerini degisik anlatim
bi¢imlerine (drama, oyun, dans, oykii  vb.)
doniistiirmelerini saglayabilirim. 4,24 0,67 323
M28.Cocuklara dogru ve nitelikli miizikleri dinletebilirim. 4,36 0,647 323
M29.Meslek yasamimda kullanabilecegim ol¢lide miiziksel
donanima sahip olduguma inantyorum. 3,74 1,01 323
M30.Miizik etkinliklerine, c¢ocuklarin etkin katilimini
saglayabilirim. 4,32 0,682 323
M31.Miizik etkinliklerini diger etkinliklerle
biitiinlestirebilirim. 4,36 0,631 323
M32.Smifimda/okulumda miizik merkezi olusturabilirim. 4,26 0,757 323
M33.Miizik etkinliklerine uygun materyal hazirlayabilirim. 4,27 0,687 323
Ort= 138,16

Tablo 2.6. da yer alan miizik egitimi 6z-yeterlik inang 6lgegine ait betimsel

istatistikler incelendiginde, Ogretmenlerin 0z-yeterlik inanglarmin orta Seviyede

oldugu belirlenmistir (x= 138,16). Miizik Egitimi Oz-Yeterlik inan¢ Olcegi’ne ait en

yiiksek diizeye sahip maddenin 4,55 ortalama ile “M19.Miizik etkinliklerinin,

cocuklarin dil gelisimine etkilerini bilirim.” maddesi oldugu, en diisiik diizeye sahip

maddenin ise 3,12 ortalama ile “M2.Notalari; sesleri ve siireleriyle okuyabilirim

(solfej yapabilirim).” maddesi oldugu belirlenmistir.

Miizik Egitimi Oz-Yeterlik inang Olcegi’ne ait madde analizi sonuglar1 Tablo

2.7.”de sunulmustur.
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Tablo 2.7: Miizik Egitimi Oz-Yeterlik inan¢ Ol¢egine Ait Madde Analizi
Sonuclari.

Madde

Silindigi Madde Madde- Madde
Durumdaki Silindigi Biitiin Silindiginde
Yeni Durumdaki liskisi Cronbach’s

Ortalama  Varyans Korelasyon «

MI1.Miizik isaret ve terimlerinin

anlamlarmi bilirim. 134,55 248,776 0,626 0,961
M2 .Notalari; sesleri ve siireleriyle

okuyabilirim (solfej yapabilirim). 135,06 249,413 0,487 0,963
M3.Cocuk sarkilarinin  solfejini

yapabilirim. 135,01 248,661 0,534 0,962
M4 .Bir ¢ocuk sarkisini dogru olarak

sOyleyebilirim. 133,8 257,114 0,581 0,961
MS5.Cocuklara nefes-ses calismalar

yaptirabilirim. 133,89 257,021 0,579 0,961
Mé6.Sesleri ayirt etme (ince-kalin,

uzun-kisa vb.) caligmalari

yaptirabilirim. 133,95 254,454 0,62 0,96
M7.Ritim ¢algilarini tantyabilirim. 133,97 253,244 0,721 0,96
MB&.Ritim ¢algilarini kullanabilirim. 134,17 250,305 0,669 0,96
M9.Cocuklara  ritim  galgilarim

kullandirabilirim. 134,17 251,949 0,661 0,96
M10.Cocuklara ritim caligmalar

yaptirabilirim. 133,96 254,424 0,687 0,96
MI11.Miizige  uygun  bedensel

hareketler yapabilirim. 133,8 256,962 0,619 0,96
MI12.Temaya uygun miizikli

Oykiiler olusturabilirim. 134,12 251,144 0,649 0,96

M13.Miizik etkinliklerine uygun
yaratict; hareket, oyun ve dans
calismalar1 yaptirabilirim. 133,89 253,379 0,675 0,96

M14.Cocugun miiziksel gelisim
ozelliklerine uygun bir miizik

etkinligi planlayabilirim. 134,01 252,158 0,716 0,96
M.15.Planlanmis bir miizik
etkinligini uygulayabilirim. 133,76 255,479 0,627 0,96
M16.Miizik etkinliklerinin,
cocuklarin  bilissel gelisimine
etkilerini bilirim. 133,75 257,184 0,651 0,96
M17 Mizik etkinliklerinin,
cocuklarin sosyal-duygusal
gelisimine etkilerini bilirim. 133,68 257,013 0,676 0,96
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Tablo 2.7 (devam): Miizik Egitimi Oz-Yeterlik inan¢ Olcegine Ait Madde

Analizi Sonuclar.

M18.Miizik etkinliklerinin,
cocuklarin motor gelisimine
etkilerini bilirim.

M19.Miizik etkinliklerinin,

cocuklarin dil gelisimine etkilerini

bilirim.
M20.Tiirkge etkinliklerinde,
sarkilardan etkin olarak

yararlanabilirim.

M21.Cocuklarin miiziksel gelisim
2liklerini bilirim.

M22.Cocuklarin ilgi ve dikkatini
cekmede miizikten yararlanabilirim.
M23.Cocuk sarkist repertuvarim
(dagarcigim) genistir.
M24.Cocuklarin yas ve gelisim
2liklerine uygun sarki segebilirim.
M25.Sectigim bir sarkiy1 kolaylikla
cocuklara dgretebilirim.
M26.Programda yer alan kazanim
ve gostergeleri miizik etkinlikleriyle
gerceklestirebilirim.
M27.Cocuklarin, miizik
etkinliklerini degisik anlatim
bicimlerine (drama, oyun, dans,

oyki vb.) dontistiirmelerini
saglayabilirim.

M28.Cocuklara dogru ve nitelikli
miizikleri dinletebilirim.
M29.Meslek yasamimda
kullanabilecegim 0lg¢lide miiziksel
donanima sahip olduguma
inaniyorum.

M30.Miizik etkinliklerine,
cocuklarin etkin katilimini
saglayabilirim.

M31.Miizik  etkinliklerini  diger
etkinliklerle biitiinlestirebilirim.
M32.Sinifimda/okulumda miizik
merkezi olusturabilirim.

M33.Miizik etkinliklerine uygun
materyal hazirlayabilirim.

133,67

133,63

133,82
133,98
133,68
134,14
133,79

133,82

133,83

133,93

133,81

134,43

133,86
133,81
133,91

133,9

257,577

257,775

254,075
252,08

256,759
249,516
255,221

254,284

254,26

252,775

253,253

246,538

252,669
254,22
253,908

253,698

0,651

0,656

0,652
0,703
0,65

0,697
0,703

0,729

0,752

0,755

0,761

0,687

0,747
0,73
0,615

0,692

0,96

0,96

0,96
0,96
0,96
0,96
0,96

0,96

0,96

0,96

0,96

0,96

0,96
0,96
0,96

0,96
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Bu asamada dlgme aracinin giivenilirligini saglamak amaciyla, dlgekteki her
bir maddenin 6lgegi ne kadar etkiledigi belirlenmistir. Her bir maddenin 6l¢ekten
cikarilacagi zaman; Glgegin ortalamasini, varyansini ve Cronbach Alfa degerini ne
kadar etkileyecegi ortaya konmustur. Her bir maddenin varyansina dayali olarak
hesaplanan Cronbach Alfa degerinin (,961) i¢ tutarlilik katsayilarina bakildiginda
,961°den fazla olmadig1 Tablo 2.7.’de goriilmiistiir.

Boylece, “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Miizik Egitimi Oz-Yeterlik
Inang Olgegi ne ait tiim maddelerin, kabul edilebilir derecede giivenilirligi sagladig
gOrilmiistir.

2.5.2. Verilerin Dagilimina Ait Normallik Sonuclar

Verilerin dagilimina ait normallik testi sonuglari Tablo 2.8.’de sunulmustur.

Tablo 2.8: Verilerin Dagihmina Ait Normallik Testleri Sonucu.

Degiskenler Istatistik Sd P Ortalama Medyan Carpikhk Basikhik
Oz-Yeterlk g 08 34 0000 13814 138 0143 0,774
Inang Olgegi

George ve Mallery'e gore (2010), normal dagilim analizi sonucunda ortalama
ile medyanin birbirine yakinligi ve basiklik ile carpikligin +2 arasinda olmasi
gerekliligi goz Oniinde bulunduruldugunda; degiskenlere gore bu degerlerin de
normal dagilima uydugu belirlenmis ve ¢alisma i¢in normal dagilim analizlerinin

uygulanmasinda karar kilinmistir.

Verilerin dagilimlarinin; aritmetik ortalama, medyan, mod, carpiklik ve
basiklik katsayilar1 gibi istatistikler ile incelenmesi, betimsel yontemler olarak ifade
edilmektedir ( Kirk, 2008;Abbott, 2011). Bu kapsamda; aritmetik ortalama, mod ve
medyanin esit veya birbirine yakin olmasi, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +2
siirlar igerisinde 0’a yakin olmasi ve standart sapma ile ortalamanin oranini yiizde
olarak ifade eden bagil degisim katsayisinin 20 ile 25 arasinda Olmasi, normal
dagilimin var oldugunun ispati olarak degerlendirilmektedir (Lind, Marchal ve
Wathen, 2006;Howitt ve Cramer, 2011; McKillup, 2012; Wilcox, 2012;Tabachnick
ve Fidell, 2013).
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Normallik hipotezine yonelik arastirmalarda, betimsel yontemlerin de diger
yontemler ile beraber kullanilmasi ve sonuglarin birlikte degerlendirilmesi
onerilmektedir (Abbott, 2011; Gnanadesikan, 1997; McKillup, 2012). Normal
dagilim varsayimlarinin kanitlandigi Histogram (Sekil 2.2), Q-Q Plot (Sekil 2.3) ve
Kutu Diyagrami (Sekil 2.4.) grafikleri asagida sunulmustur.

Histogram — Mormal

=0
Mean=13514
Stad. Dev. = 16,40

40 M =324

30

Frequency

20

10

100,00 120,00 140,00 160,00

Oz-veterlik inang Olcedi
Sekil 2.2: Histogram.

Normal Q-Q Plot of Oz-Yeterlik

o

Expected Normal

f

80 100 120 140 160 180

Observed Value

Sekil 2.3: : Q-Q Plot.

160,00

140,00

80,00

O7-Yeterlik Inanc Olcedi

Sekil 2.4: Kutu Diyagram.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular ve tartisma; arastirmaya
katilan okul Oncesi 6gretmenlerinin mesleki miizikal bilgileri ve arastirmanin alt
problemleri dogrultusunda sunulmustur.

3.1.0KUL ONCESI OGRETMENLERININ MESLEKI MUZIKSEL
BILGILERINE ILISKIN BULGULAR

Okul oncesi Ogretmenlerinin mesleki miizikal bilgilerine gore dagilimlari

incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 3.1.’de sunulmustur.

Tablo 3.1: Arastirmaya Katilan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Mesleki Miizikal
Bilgilerine Iliskin Bulgular.

Miizik egitimine yonelik 6zel olarak seminer veya egitim

aldimiz m? Frekans(f) Yiizde(%)
Evet 90 27,8
Hayir 234 72,2

Okulda yaygin kullamlan miizik aletleri haricinde egitimini aldigimz veya
yetkin oldugunuz en az 1 miizik aleti var m?

Evet 91 28,1
Hayir 233 71,9
Cahistigimiz kurumda, miizik etkinliklerini uygulayabilmeniz

I¢in miizik atélyesi var m?

Evet 121 37,3
Hayir 203 62,7
Sarki égretiminde en cok kullandiginiz yontem hangisidir?

Teknolojik arag-gerecler 221 68,2
Kulaktan 6gretimle kendi sesimi kullanarak 103 31,8
Miizik etkinliklerine planda yer verme sikligimz nedir?

Her giin 143 44,1
Haftada 3-4 giin 88 27,2
Haftada 1-2 giin 93 28,7
Toplam 324 100
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Aragtirma kapsamindaki okul Oncesi Ogretmenlerinin %27,8’inin miizik
egitimine yonelik bir egitim veya seminer aldigi, %72,2°sinin ise almadigr;
%28,1’inin okulda yaygin kullanilan miizik aletleri haricinde egitimini aldig1 veya
yetkin oldugu en az 1 miizik aleti oldugu %71,9’unun ise olmadigi; %37,3 liniin
calistig1 okulda miizik atolyesi oldugu, %62,7’sinin ise olmadigt; %68,2’sinin sarki
Ogretiminde en ¢ok kullandig1 yontemin teknolojik arag-gerecler oldugu %31,8’inin
ise kulaktan ogretimle kendi sesini kullanarak sarki ogrettigi; %44,1’inin miizik
etkinliklerine planda her giin yer verdigi, %27,2’sinin haftada 3-4 giin yer verdigi,
%28,7’sinin haftada 1-2 giin yer verdigi belirlenmistir.

3.2. OKUL ONCESi OGRETMENLERININ MUZIK EGITIMI
UYGULAMALARINA ILISKIN BULGULAR

Aragtirmaya katilan ve miizik egitimine yonelik egitim veya seminer almig
olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin, aldiklar1 egitim konu dagilimlari incelenmis ve

analiz sonuglar1 Tablo 3.2.’de sunulmustur.

Tablo 3.2: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Miizik Egitimine Yonelik Aldiklar
Egitim ve Seminerlerin Dagilimi.

Miizik Egitimi Frekans(f)  Yiizde(%)
Okul Oncesi Egitimde Miizik 12 3,7
Perkiisyon 12 3,7
Orff 56 17,3
Yaratic1 Dramada Miizik 3 0,9
Ritim 15 4,6
Montessori Yonteminde Miizik 2 0,6
Miizik ve Oyun 4 1,2
Matematiksel Miizik 2 0,6
Prodigies 1 0,3
Otizmli Cocuklarda Miizik Egitimi 2 0,6
Ses Egitimi 4 1,2
Miizigin Egitimdeki Onemi 7 2,2

Tablo incelendiginde; okul oOncesi Ogretmenlerinin %17,3’linlin  orff,
%4,6’smin ritim, %3,7’sinin okul Oncesi egitimde miizik, %3,7’ sinin perkiisyon
b 9 b 9 9 9
%2,2’sinin miizigin egitimdeki onemi, %1,2’sinin miizik ve oyun, %]1,2’sinin ses

egitimi, %0,9’unun yaratici dramada miizik, %0,6’sinin Montessori yonteminde
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miizik, %0,6’siin matematiksel miizik, %0,6’sinin otizmli cocuklarda miizik egitimi

ve 0,3’iiniin ise Prodigies konulu egitimler aldig1 belirlenmistir.

Okulda yaygin kullanilan miizik aletleri haricinde egitimini almis olduklar1 ve
yetkin olarak calabildikleri en az 1 miizik aleti olan okul oncesi 6gretmenlerinin
caldiklar1 miizik aletlerinin dagilimlar1 incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 3.3.’de

sunulmustur.

Tablo 3.3: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okulda Yaygin Kullamlan Miizik
Aletleri Haricinde Egitimini Almis Olduklar1 Miizik Aletlerinin Dagilimi.

Miizik Aleti Frekans(f) Yiizde(%)
Gitar 36 11,1
Org 15 4,6
Kalimba 10 3,1
Ukulele 22 6,8
Piyano 5 1,5
Ney 4 1,2
Melodika 4 1,2
Keman 7 2,2
Bateri 1 0,3
Yan Fliit 2 0,6
Baglama 1 0,3
Mandolin 1 0,3
Saz 3 0,9

Tablo incelendiginde; okul Oncesi Ogretmenlerinin %]11,1°inin  gitar,
%6,8’inin ukulele, %4,6’sinin org, %3,1’inin kalimba, %2,2’sinin keman, %1,5’inin
piyano, %]1,2’sinin ney, %]1,2’sinin melodika, %0,9’unun saz, %0,6’sinin yan fliit,
%0,3’linlin  bateri, %0,3’linlin baglama ve 0,3’liniin ise mandolin c¢aldig1

belirlenmistir.

Arastirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin uygulamalarda kullandig
miizik aletlerinin dagilimlar1 incelenmis ve analiz sonuglart Tablo 3.4.’de

sunulmustur.
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Tablo 3.4: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Uygulamalarda Kullandiklar1 Miizik

Aletlerinin Dagilimi.

Miizik Aleti Frekans(f) Yiizde(%)
Tef-Zil 236 72,8
Ksilofon 103 31,8
Davul-Darbuka 209 64,5
Marakas 270 83,3
Fliit 81 25
Ritim Cubuklari 267 82,4
Gitar 19 59
Piyano 3 0,9
Keman ) 1,5
Ukulele 19 5,9
Higbir miizik aleti kullanmiyorum, yalnizca beden

ritmim ile uygulama yapiyorum 12 3,7
Org 3 0,9
Kalimba 6 19
Yan Fliit 2 0,6
Celik Uggen 1 0,3
Baget 1 0,3
Melodika 1 0,3

Tablo incelendiginde; okul Oncesi Ogretmenlerinin %83,3linlin marakas,

%82,4’lintin rittm g¢ubuklar, %72,8’inin tef-zil,

%64,5’inin  davul-darbuka,

%31,8’inin ksilofon, %25’inin fliit, %5,9 unun gitar, %5,9 unun ukulele, %1,9’unun

kalimba, %1,5’inin keman, %0,9’unun piyano, %0,9’unun org, %0,6’sinin yan fliit,

%0,3’linlin ¢elik liggen, %0,3’liniin baget ve 0,3’liniin ise melodika kullandig,

%3, 7’sinin 1ise higbir miizik aleti kullanmayip yalnizca beden ritmiyle uygulama

yaptig1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin ¢agdas miizik O6gretim

yontemlerini bilme dagilimlar1 incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 3.5.°de

sunulmustur.
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Tablo 3.5: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cagdas Miizik Ogretim Yéntemlerini
Bilme Dagilimi.

Miizik Ogretim Yontemi Frekans(f) Yiizde(%)
Dalcroze 84 25,9
Orff-Schulwerk 215 66,3
Kodaly 87 26,8
Suzuki 89 27,4
Higbirisini bilmiyorum 102 31,4

Tablo incelendiginde; okul oncesi oOgretmenlerinin %66,3 tiniin  Orff-
Schulwerk, %27,4’liniin Suzuki, %26,8’inin Kodaly, %25,9’unun ise Dalcroze
Ogretim yontemini bildigi, %31,48inin ise hicbirisini bilmedigi belirlenmistir.

Arastirmaya katilan okul oncesi Ogretmenlerinin ¢agdas miizik Ogretim

yontemlerini kullanma dagilimlart incelenmis ve analiz sonuglart Tablo 3.6.’da

sunulmustur.

Tablo 3.6: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cagdas Miizik Ogretim Yontemlerini
Kullanma Dagilim.

Miizik (")gretim Yontemi Frekans(f) Yiizde(%)
Dalcroze 35 10,8
Orff-Schulwerk 196 60,4
Kodaly 41 12,6
Suzuki 23 7,0
Higbirisini kullanmiyorum 126 38,8

Tablo incelendiginde; okul Oncesi Ogretmenlerinin %60,4’liniin  Orff-
Schulwerk, %12,6’sinin Kodaly, %10,8’inin Dalcroze, %7’sinin ise Suzuki 6gretim

yontemini kullandig1, %38,8’inin ise hi¢birisini kullanmadig1 belirlenmistir.

3.3. ARASTIRMANIN BIRINCIi ALT PROBLEMINE ILiSKIN
BULGULAR

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin; cinsiyet, mezun olduklar1 {iniversitesi tiirli ve

calistiklar1 okul tiiriine gore miizik egitimi Oz-yeterlik inanglarna iliskin analiz
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sonuglart bagimsiz 6rneklem t-testi ile ¢oziimlenmistir. Belirtilen bulgular Tablo

3.7.”de sunulmustur.

Tablo 3.7: Okul Oncesi Ogretmenlerinin; Cinsiyet, Mezun Olduklan
Universitesi Tiirii ve Cahstiklar1 Okul Tiiriine Gore Miizik Egitimi Oz-Yeterlik
Inanclarina Iliskin Bagimsiz Orneklem T-testi Analiz Sonuglari.

Gruplar N Ort. Std.Sapma T Sd P

Cinsiyet Kadin 301 4,19 0,49 0,071 322 0,943
Erkek 23 4,18 0,64

Mezun Olduklar

Universite Tiirii  Devlet 214 4,11 0,48 -4,072 322 *0,000
Vakif 110 4,34 0,49

Cahstiklar1 Okul

Tiird Devlet 174 4,12 0,48 -2,633 322 *0,009

Ozel 150 4,26 0,51

*p<0.05

Tablo incelendiginde; uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore,
aragtirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin miizik egitimi 6z-yeterlik
inanc¢lariin, cinsiyetlerine gore farklilig: istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde

anlamli olmadig1 belirlenmistir (t=.071, p=.94, p>.05).

Bu sonuglar, miizik egitimi 6z-yeterligini konu alan arastirmalarinda cinsiyet
degiskenini inceleyen bazi ¢alismalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir
(Burak, 2019; Cevik, 2010; Delice, 2019; Deniz ve Kiiriicii, 2019; Ersoydan vd.,
2018; Mentis Koksoy, 2017; Oztutgan, 2018; Topoglu, 2014; T. Tun¢ ve Bulut,
2016; Uzunoglu Yegiil, 2014). Arastirmadan elde edilen sonuglarla, farkli bir sonuca
ulasan; Cevik (2011), Koca (2016) ve Eren ve Engiir (2019) arastirmalarinda miizik
egitimine yonelik 6z-yeterligin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigini ve
kadin 6gretmenlerin 6z-yeterliginin daha yiliksek oldugunu belirtmistir. Ayn1 konulu
calismalarinda cinsiyete gore anlamli farklilik saptayan Koca (2013) ve G. Ozmentes
(2014) ise bu farkliligin erkeklerin lehine oldugunu belirtmistir. Alan yazinda yer
alan bu farkli sonuglarin, secilen 6rneklem grubunun ve 6rneklem sayilarinin farkl
olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir. Cinsiyet ile o6z-yeterlik
arasindaki bu tutarsiz iligki; cinsiyetin, miizik egitimi 6z-yeterligi {izerinde giivenilir

bir etkisi olmadigini da diigiindiirmektedir.
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Aragtirmaya katilan okul oncesi 6gretmenlerinin, miizik egitimi 6z-yeterlik
inanglarinin mezun olduklari tiniversite tiiriine gore farklilig istatistiksel olarak %95
given diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (t=-4.07, p=.00, p<.05). Vakif
tiniversitesinden mezun olan &gretmenlerin miizik egitimi 6z-yeterlik inanglarinin
(ortalama=4,34), devlet tiniversitesinden mezun olan d6gretmenlere (ortalama=4,11)

gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Alan yazinda; mezun olunan {iniversite tiirii degiskeninin incelendigi, miizik
egitimi 6z-yeterlik inanci konulu bir ¢alisma olmadigi goriilmiistiir. Bu aragtirmanin
sonuglar1 dikkate alindiginda; vakif tiniversitesinde 6grenim gérmiis olan okul dncesi
ogretmenlerinin, miizik egitimine yonelik kapsamli bir egitim almis oldugu ve bu
durumdan kaynakli olarak miizik egitimi 6z-yeterlik inan¢larinin daha yiiksek oldugu
varsayilabilir. Vakif liniversitelerinin maddi kaynaklarinin daha fazla olmas1 veya bu
tiniversitelerde 6grenim goren Ogretmen adaylarmin maddi durumunun daha iyi
olmasi gibi ihtimaller géz oniinde bulunduruldugunda, 6gretmelerin kapsamli bir
miizik egitimi almis olma olasiliklarinin yiiksek oldugu ve bu durumun miizik
egitimi 6z-yeterlik inanglarm yiikselttigi diisiiniilmektedir. ilyas (2012); devlet ve
vakif iiniversitelerinin, gelirlerini harcama durumlarinda biiyiik farkliliklar oldugunu
ve devlet tniversitelerindeki biitgenin kullanilacagi yerlerin ayrintili olarak belli
olmasimin mali 6zgilirliigli siirlandirirken vakif tiniversitelerinin daha yiiksek mali

ozgiirliige sahip oldugunu belirtmistir (Akt. F. Tung, 2020).

Aragtirmaya katilan okul Oncesi 6gretmenlerinin, miizik egitimi 6z-yeterlik
inanc¢larinin ¢alistiklart okul tiirtine gore farkliligi istatistiksel olarak %95 giiven
diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (t=-2.63, p=.009, p<.05). Ozel okulda gérev
yapan 0gretmenlerin miizik egitimi 6z-yeterlik inanglarinin (ortalama=4,26), devlet
okulunda gorev yapan Ogretmenlere (ortalama=4,12) gore daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Gomleksiz ve Serhatlioglu (2013) ve Kaya (2019) okul Oncesi
Ogretmenlerinin 6z-yeterlik inanglarin1 inceledikleri calismalarda; okul Oncesi
ogretmenlerinin ¢alistiklart kurum tiiriine gore 6z-yeterlik inanglarinda anlamli bir
farklilik olugmadigini saptamislardir. Alan yazinda bu degiskenin analiz edildigi,

miizik egitimi Oz-yeterlik inancit konulu bir ¢aligmaya rastlanmamasina karsin;
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Gomleksiz ve Serhatlioglu (2013) ve Kaya'nin (2019) bulgularindan yola gikarak,
calisilan kurum tiiriiniin 6z-yeterlik iizerinde anlamli bir farklilik olusturmuyor
olusunun bu c¢alismanin sonuglariyla oOrtlismedigi varsayilmaktadir. Semerci ve
Uyanik Balat (2018) ise yapmis olduklar1 ¢alismada; okul dncesi 6gretmenlerinin 6z-
yeterliklerinde, okul tiirline gore anlamli bir farklilik oldugunu saptamis ve bu
farkliligin 6zel okulda gorev yapan Ogretmenlerin lehine oldugunu belirtmistir.
Ogretmenlerin  6z-yeterlik algilarinin  miizik egitimi 6z-yeterlik inancin1 da
kapsayacag1 varsayildiginda; bu bulgunun arastirma sonuglariyla paralel oldugu
soylenebilir. Ozel okullarda gorev yapmakta olan dgretmenlerin, miizik egitimi 6z-
yeterlik inanglarinin daha yiiksek olmasi; kurumun ve velilerin 6gretmenlerden
beklentilerinin yiiksek olmasi, 6gretmenlere sunulan okul i¢i iyi fiziksel imkanlar,
Ogrenci sayisinin daha az olmasi, kurumun hizmet ici egitim imkanlari1 sunmas1 gibi

bir¢ok sebebe baglanabilir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin; yas, egitim durumu ve mesleki kidem yilina
gore miizik egitimi 6z-yeterlik inanglarina iliskin analiz sonuglar1 tek yonlii Anova

testi ile ¢ozlimlenmistir. Belirtilen bulgular Tablo 3.8.’de sunulmustur.

Tablo 3.8: Okul Oncesi Ogretmenlerinin; Yas, Egitim Durumu ve Mesleki
Kidem Yilina Gore Miizik Egitimi Oz-Yeterlik Inan¢larma Iliskin Tek Yonlii
Anova Testi Analiz Sonuclari.

Gruplar N Ort. Std.Sapma F P LSD

Yas

Grubu 21-26 112 4,23 0,4322 4,707 *0,001 1-5
27-32 116 4,15 0,50745 2-5
33-38 60 4,29 0,52265 3-5
39-44 24 4,05 0,52493 4-5
44 yas ve lizeri 12 3,68 0,47231

Egitim

Durumu On lisans 82 4,17 0,49148 5,405 *0,000 1-4
Lisans/Egitim
Fakiiltesi 178 4,13 0,48855 2-4
Lisans/Formasyon 19 4,09 0,54417 3-4
Lisansiistii 45 4,45 0,44494
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Tablo 3.8 (devam): Okul Oncesi Ogretmenlerinin; Yas, Egitim Durumu ve
Mesleki Kidem Yilina Gore Miizik Egitimi Oz-Yeterlik Inan¢larna Iliskin Tek
Yonlii Anova Testi Analiz Sonuclari.

Mesleki
Kidem 0-5yil 163 4,23 0,45794 2,195 0,089
6-10 y1l 76 411 0,50111
11-15 y1l 54 4,23 0,55432
16 yil ve iizeri 31 4,03 0,54766
324 4,18 0,49673
*p<0.05

Tablo incelendiginde; uygulanan tek yonlii Anova testi sonuglarina gore,
arastirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin  miizik egitimi 6z-yeterlik
inanglarinin, yas gruplarina gore farkliligi istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde
anlamlt oldugu belirlenmistir (F=4.707, p=.001, p<.05). Yas grubu 21-26
(ortalama=4,23) olan 6gretmenlerin miizik egitimi 6z-yeterlik inanglar1, diger yas
gruplarindaki 6gretmenlere gore daha yiiksektir. Anlamli farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek iizere varyans homojenligi saglandigindan dolay1 post-

hoc testlerinden LSD testi yapilmistir.

Bu sonuglar; miizik egitimi 6z-yeterligini konu alan ve yas degiskenine yer
veren Cevik'in (2011) arastirmasi ile paralellik gostermis; yas degiskeni, miizik
egitimi 0z-yeterlik inanglar1 lizerinde anlamli bir farklilik ortaya ¢ikarmistir. Bu
aragtirmanin sonuglarina ters diisen Topoglu (2014) ve Eren ve Engiir'in (2019)
arastirma sonuglarinda ise yas degiskeni, miizik egitimi 6z-yeterlik inanglari izerinde
anlamli bir farklilik olusturmamistir. Yasa goére, miizik egitimi Oz-yeterlik
inan¢lariin incelendigi bu arastirmalarin, farkli branglara ve 6gretmen adaylarma
uygulandigi g6z 6niinde bulunduruldugunda farkli sonuglara ulasilmis olmasinin
olagan bir durum oldugu diistiniilmektedir. Bu arastirma sonuglarinda miizik egitimi
oz-yeterlik inanclarmin daha yiiksek oldugu tespit edilen yas grubunun;
mesleklerinin ilk yillarinda olmalarmin verdigi bilgi tazeliginin, isteklerinin ve

heveslerinin daha fazla olusuyla ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan okul Oncesi dgretmenlerinin, miizik egitimi 6z-yeterlik

inanglarmin egitim durumlarina goére farkliligi istatistiksel olarak %95 giiven
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diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (F=5.405, p=.00, p<.05). Lisansiistii egitim
seviyesinde (ortalama=4,45) olan 6gretmenlerin miizik egitimi 6z-yeterlik inanglari,
diger egitim seviyelerine sahip 6gretmenlere gore daha yiiksektir. Anlamli farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere varyans homojenligi saglandigindan

dolay1 post-hoc testlerinden LSD testi yapilmustir.

Bu sonuclar; miizik egitimi 6z-yeterligini konu alan ve egitim durumu
degiskenine yer veren Delice'nin (2019) arastirmasi ile paralellik gostermis; egitim
durumu degiskeni, miizik egitimi 6z-yeterlik inanglari lizerinde anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikarmigtir. Delice (2019), lisansiistii egitim seviyesindeki Ogretmenlerin,
miizik egitimine yonelik 6z-yeterlik inanglarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Alan yazindaki bu bulgular ile bu ¢aligmanin sonuglar1 benzerlik gostererek ¢alisma
desteklenmektedir. Lisanstistii diizeyde egitim almig 6gretmenlerin miizik egitimi 6z-
yeterlik inanglarinin daha yiiksek olmasinin, egitim diizeyinin ylikselmesinden
kaynakli olarak 6gretmenlerin 6z giivenlerinin artmasi ve 6z-yeterlik inanglarinin da

olumlu yonde etkilenmesi sebebiyle olabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan okul Oncesi 6gretmenlerinin, miizik egitimi 6z-yeterlik
inanglarinin mesleki kidem yilina gore farkliligi istatistiksel olarak %95 giiven

diizeyinde anlamli olmadigi belirlenmistir (F=2.195, p=.08, p>.05).

Alan yazin tarandiginda; Koca (2013) ve Delice (2019) miizik egitimi 6z-
yeterligini konu alan arastirmalarinda benzer sonuglara ulagmis; mesleki kidem
degiskeni Ogretmenlerin miizik egitimi 6z-yeterlik inanglar1 {izerinde anlamli bir
farklilik olusturmamistir. Miizik etkinliklerine iligskin 6z-yeterlik inanglarin1 mesleki
kideme gore inceleyen F. Ko¢ ve Sak (2017) ise bu degiskene goére anlamli bir
farklilik tespit etmistir. 6-11 yil arasinda mesleki deneyimi olan Oncesi
ogretmenlerinin, 0-5 yil arasindaki mesleki deneyimi olan dgretmenlerden, miizik
etkinliklerinde daha yiiksek diizeyde 0z-yeterlik inancina sahip olduklar

belirlenmistir.

76



3.4. ARASTIRMANIN IKINCI ALT PROBLEMINE ILiSKIN
BULGULAR

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin, miizik egitimine yonelik egitim alma durumuna
gore miizik egitimi 6z-yeterlik inanglarina iligskin analiz sonuglar1 bagimsiz 6rneklem

t-testi ile ¢6ziimlenmistir. Belirtilen bulgular Tablo 3.9.’da sunulmustur.

Tablo 3.9: Okul Oncesi Ggretmenleripin Miizik Egitimine Yonelik Egitim Alma
Durumuna Gore Miizik Egitimi Oz-Yeterlik Inanclarina iliskin Bagimsiz
Orneklem T-testi Analiz Sonuclari.

Miizik Egitimi
AlmaDurumu N  Ort. Std.Sapma T Sd P
Evet 90 4,48 0,46194 7,306 322 *0,000
Hayir 234 4,07 0,46032

*p<0.05

Tablo incelendiginde; uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore,
aragtirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin miizik egitimi 6z-yeterlik
inanglarinin, miizik egitimine yonelik bir egitim veya seminere katilip katilmama
durumuna gore farkliligi istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli oldugu
belirlenmistir (t=7.306, p=.00, p<.05). Egitim veya seminer alan Ggretmenlerin
miizik egitimi 6z-yeterlik inanglarinin (ortalama=4,48), almayan 6gretmenlere gore

(ortalama=4,07) daha yiiksektir.

Alan yazin tarandiginda; Chokera (2016), Mentis Koksoy (2017) ve Giille ve
Akay (2019) miizik egitimi Oz-yeterligini konu alan arastirmalarinda benzer
sonuglara ulagsmig; miizik egitimine yonelik egitim alma durumu, miizik egitimi 6z-
yeterlik inanglar1 iizerinde anlamli bir farklilik olusturmustur. Bu sonuglara gore;
miizik egitimine yonelik egitim alma durumunun, mizik egitimi 6z-yeterligi
tizerinde etkisi oldugu alan yazindaki ¢alismalarla desteklenmektedir. Miizik
egitimine yonelik egitim almis olan Ogretmenlerin, 6grencilerine daha nitelikli bir
egitim verdigi ve bu durumun miizik egitimindeki 6z-yeterlik inanglarini yiikselttigi

distiniilmektedir.
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3.5. ARASTIRMANIN UCUNCU ALT PROBLEMINE ILiSKIN
BULGULAR

Okul oncesi Ogretmenlerinin  okulda yaygin kullanilan miizik aletleri
haricinde egitimini aldiklar1 ve yetkin olarak caldiklar1 bir miizik aleti olmasi
durumuna gore miizik egitimi Oz-yeterlik inanglarina iliskin analiz Ssonuglari
bagimsiz orneklem t-testi ile ¢oziimlenmistir. Belirtilen bulgular Tablo 3.10.’da

sunulmustur.

Tablo 3.10: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yetkin Olarak Caldiklar1 En Az 1
Miizik Aleti Olmasi Durumuna Gére Miizik Egitimi Oz-Yeterlik inanclarina
lliskin Bagimsiz Orneklem T-testi Analiz Sonuclari.

Miizik Aleti Calma
Durumu N Ort. Std.Sapma T Sd P
Evet 91 452 0,4091 8,3 322 *0,000
Hayir 233 4,06  0,4669

*p<0.05

Tablo incelendiginde; uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore,
aragtirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin miizik egitimi 6z-yeterlik
inanglarinin, okulda yaygin kullanilan miizik aletleri haricinde egitim aldiklar1 veya
yetkin olduklart en az bir miizik aleti olup olmama durumuna gore farklilig
istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (t=8.3, p=.00,
p<.05). Okulda yaygin kullanilan miizik aletleri haricinde egitim aldiklar1 veya
yetkin olduklart en az bir miizik aleti olan 6gretmenlerin miizik egitimi 6z-yeterlik
inanglar1 (ortalama=4,52), olmayan oOgretmenlere gore (ortalama=4,06) daha

yiiksektir.

Miizik egitimi Oz-yeterligini konu alan ve miizik aleti ¢alma durumu
degiskenine yer veren Topoglu (2014), Mentis Koksoy (2017) ve Burak'in (2019)
calismalari incelendiginde, benzer sonuglara ulastiklar1 gériilmiistiir. Tunali Ozdemir
(2008) yapmis oldugu ¢alismada, miizik aleti ¢alan okul oncesi 6gretmen adaylarinin
miizik bilgisinin, miizik aleti calmayanlara gore daha fazla oldugunu saptamistir. Bu
sonuclara gore; miizik aleti calma durumunun, miizik egitiminde 6nemli bir rol

oynadig1 ve 6z-yeterlik inanci lizerinde de 6nemli bir etkisi oldugu goriilmektedir.
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Egitimde kullanilan materyallerin egitimi zenginlestirdigi diistintildigiinde; miizik
egitimini okulda yaygin kullanilan miizik aletleri haricindeki miizik aletleri ile
gerceklestiren O6gretmenlerin, ¢ocuklarin daha fazla ilgisini ¢ekerek nitelikli bir
egitim ortami olusturduklart ve bu durumun mizik egitimi o6z-yeterliklerini

yiikselttigi diistiniilmektedir.

3.6. ARASTIRMANIN DORDUNCU ALT PROBLEMINE ILiSKIN
BULGULAR

Okul oOncesi Ogretmenlerinin, c¢alistiklart okulda miizik atdlyesi olmasi
durumuna gore miizik egitimi Oz-yeterlik inanglarina iliskin analiz sonuglar
bagimsiz orneklem t-testi ile ¢oziimlenmistir. Belirtilen bulgular Tablo 3.11.’de

sunulmustur.

Tablo 3.11: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cahstiklari Kurumda Miizik Atdlyesi
Olmasi Durumuna Goére Miizik Egitimi Oz-Y eterlik Inanclarina Iliskin
Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuclari.

Miizik Atolyesi Olmasi
Durumu N Ort Std.Sapma T Sd P
Evet 121 4,33 0,5111 4,181 322 *0,000
Hayir 203 4,1 0,4680

*p<0.05

Tablo incelendiginde; uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore,
aragtirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin miizik egitimi 6z-yeterlik
inang¢larinin, calistiklari kurumda miizik atolyesi olup olmama durumuna gore
farkliligr istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir
(t=4.18, p=.00, p<.05). Caligtiklar1 kurumda miizik at6lyesi olan 6gretmenlerin 6z-
yeterlik inanglar1 (ortalama=4,33), olmayan 6gretmenlere gore (ortalama=4,1) daha

yiiksektir.

Aslan (2020) okul 6ncesi 6gretmenlerinin aldiklart miizik egitimini, miizik
etkinliklerinde kullanabilmelerine iliskin goriislerini inceledigi ¢aligmasinda,
arastirmaya katilan okul oOncesi 6gretmenlerinin %96,25’inin uygulanan miizik

etkinlikleri i¢in ayr1 bir sinifa sahip olmadiklarini saptamis ve miizik etkinlikleri i¢in
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uygun ortamin saglanabilmesi acisindan biiyiik dl¢iide eksiklik oldugunu belirtmistir.
Sali vd. (2013) ise okul oOncesi Ogretmenlerinin miizik etkinliklerinde yasadig
sorunlart konu aldig1 ¢alismalarinda; okul Oncesi 6gretmenlerinin % 62,9’unun
calistiklar1  kurumda bir miizik atélyesi olmamasinin, miizik etkinligi
uygulamalarinda sorun yarattigini belirtmistir. Bu sonuglar géz Oniine alindiginda;
okul oncesi 0gretmenlerinin calistiklar1 kurumda miizik atlyesi olma durumunun,
miizik egitiminde 6nemli bir etkisi oldugu anlasildigindan bu durumun 6gretmenlerin
oz-yeterligini de etkilemis olabilecegi varsayilmaktadir. Miizik etkinlikleri icin
uygun bir ortam saglayamayan 0gretmenlerin, kendilerini miizik egitiminde yetersiz

hissedebilecegi diistiniilmektedir.

3.7. ARASTIRMANIN BESINCI ALT PROBLEMINE ILiSKIN
BULGULAR

Okul oncesi 6gretmenlerinin, sarki 6gretiminde kullandiklar1 yonteme gore
miizik egitimi 6z-yeterlik inanglarina iligskin analiz sonuglari bagimsiz 6rneklem t-

testi ile ¢oztimlenmistir. Belirtilen bulgular Tablo 3.12.”de sunulmustur.

Tablo 3.12: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sarki Ogretiminde Kullandiklari
Yonteme Gore Miizik Egitimi Oz-Yeterlik Inanclarina Ilisgkin Bagimsiz
Orneklem T-testi Analiz Sonuclari.

Sarki Ogretim Yontemi N Ort. Std.Sapma T Sd P
Teknolojik arag-gerecgler 221 4,15 0,4802 -2,135 322 *0,034
Kulaktan 6gretimle kendi
sesimi kullanarak 103 4,27 0,5224

*p<0.05

Tablo incelendiginde; uygulanan bagimsiz drneklem t-testi sonuglarina gore,
aragtirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin miizik egitimi 6z-yeterlik
inang¢larinin, sarki 6gretiminde kullandiklar1 yonteme gore farkliligi istatistiksel
olarak %95 giiven diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (t=-2.14, p=.03, p<.05).
Kulaktan o6gretimle kendi sesini kullanarak sarki 6gretimi yapan 6gretmenlerin 6z-
yeterlik inanglar1 (ortalama=4,27), teknolojik arag-gerecler ile sarki gretimi yapan

Ogretmenlere gore (ortalama=4,15) daha yiiksektir.
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Bulut ve Aktas (2014) ve Acay Sozbir ve Camlibel Cakmak (2016)
caligmalarinda; Ogretmenlerin sarki Ogretim tekniklerini incelemis ve biiyiik
¢ogunlugunun sarkiyr once kendilerinin sdyledigi, ardindan ise cocuklara tekrar
ettirerek Ogrettiklerini belirtmistir. Bu sonuglara gore; okul oncesi 6gretmenlerinin
daha cok, kulaktan Ogretimle kendi seslerini kullanarak sarki G6gretimi yaptigi
goriilmektedir. Alan yazinda; 6gretmenlerin kullandigi bu sarki 6gretim yonteminin,
miizik egitimi 6z-yeterlik inanci {izerindeki etkisine dair bir ¢alisma olmamasina
karsin; yapilan aragtirmanin bulgular1 dikkate alinarak Ogretmenlerin teknolojik
aletler yerine kendi sesleriyle tekrar ederek yaptiklari sarki 6gretiminin, miizik

egitimi 0z-yeterlik inanglar1 {izerinde olumlu bir etki yarattig1 diistiniilmektedir.

3.8. ARASTIRMANIN ALTINCI ALT PROBLEMINE ILISKIN
BULGULAR

Okul oOncesi Ogretmenlerinin, miizik etkinliklerine planda yer verme
sikliklaria gore miizik egitimi 6z-yeterlik inanglarina iliskin analiz sonuglar1 tek

yonlii Anova testi ile ¢oziimlenmistir. Belirtilen bulgular Tablo 3.13.’de sunulmustur.

Tablo 3.13: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Miizik Etkinliklerine Planda Yer
Verme Sikhklarmna Goére Miizik Egitimi Oz-Yeterlik Inanclara iliskin Tek
Yonlii Anova Testi Analiz Sonuclari.

Miizik Etkinliklerine
Planda Yer Verme

Sikhig N Ort. Std.Sapma F P LSD

Her giin 143 4,35  0,4656 19,517  *0,000 1-2

Haftada 3-4 giin 88 4,17 0,4435 1-3

Haftada 1-2 giin 93 3,95 0,5016 2-3
*p<0.05

Tablo incelendiginde; uygulanan tek yonli Anova testi sonucglarina gore,
aragtirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin  miizik egitimi 6z-yeterlik
inanglarinin, miizik etkinliklerine planda yer verme sikliklarima gore farklilig:
istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (F=19.52,
p=.00, p<.05). Miizik etkinliklerine planda her giin yer veren (ortalama=4,35)

ogretmenlerin miizik egitimi 6z-yeterlik inanglari, digerlerine gore daha yiiksektir.

81



Anlamli farkliligin  hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in varyans

homojenligi saglandigindan dolay1 post-hoc testlerinden LSD testi yapilmistir.

Alan yazin incelendiginde, 6gretmenlerin miizik etkinliklerine planda yer
verme sikliklar1 degiskenini inceleyen ve miizik egitimi 6z-yeterligini konu alan bir
aragtirma olmadigi goriilmiistiir. Topag (2008) ve Golbast (2013) yapmis olduklari
calismalarda; okul Oncesi Ogretmenlerinin etkinliklerine yer verme oranlarini
incelemis ve O&gretmenlerin biiyiik cogunlugunun, her giin mutlaka miizik
etkinliklerine yer verilmesi gerektigi fikrini benimsediklerini belirtmistir. Okul
oncesi Ogretmenlerinin miizik etkinliklerine planlarinda daha sik yer vermelerine
karsin; miizik etkinliklerine planlarinda daha seyrek yer veren Ogretmenlerin, bu
etkinliklerde kendilerini yetersiz hissettikleri ve yeterince bilgiye sahip olmadiklari
diisiiniilmekte ve bu durumun 6gretmenlerin miizik-egitimi 6z-yeterlik inanglarim

olumsuz yonde etkiledigi varsayilmaktadir.

3.9. ARASTIRMANIN YEDINCi ALT PROBLEMINE ILiSKIN
BULGULAR

Okul Oncesi Ogretmenlerinin, ¢agdas miizik oOgretim yontemlerini
kullanmalarina gore miizik egitimi 0z-yeterlik inanglarina iligkin analiz sonuglart
bagimsiz orneklem t-testi ile ¢oziimlenmistir. Belirtilen bulgular Tablo 3.14.’de

sunulmustur.

Tablo 3.14: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cagdas Miizik Ogretim Yontemlerini
Kullanmalarina Gore Miizik Egitimi Oz-Y eterlik Inanclarina Iliskin Bagimsiz
Orneklem T-testi Analiz Sonuclari.

Miizik Ogretim
Yontemi Kullanma N Ort. Std.Sapma T Sd P
Hayir 126 4,03 0,5164 -4,789 322 *0,000
Evet 198 4,29 0,4566

*p<0.05

Tablo incelendiginde; uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore,
aragtirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin mizik egitimi 6z-yeterlik

inanc¢lariin, miizik 6gretim yontemlerini kullanmalarina gore farklilig istatistiksel
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olarak %95 giiven diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (t=-4.79, p=.00, p<.05).
Cagdas miizik 6gretim yontemlerini kullanan O6gretmenlerin 6z-yeterlik inanglart

(ortalama=4,29), kullanmayan 6gretmenlere gore (ortalama=4,03) daha yiiksektir.

Alan yazin incelendiginde; miizik egitimindeki 6z-yeterlik inancin1 konu alan
calismalarda, miizik O6gretim yontemlerini kullanma durumunu degisken olarak
inceleyen bir ¢alisma olmadigi goriilmiistiir. Cagdas miizik 6gretim yontemlerini
kullanan Ogretmenlerin; cocuklara farkli kapilar aralayarak egitimin niteligini
arttirdig1 diisiiniildiigiinde, bu yontemleri kullanan 6gretmenlerin miizik egitimi 6z-
yeterliklerinin daha yiliksek olmasi olagan bir durumdur. Ar1 (2000), 6gretmenlere
gerekli egitimler verilerek, egitimde geleneksel yontemlerin yerine ¢agdas miizik

Ogretim yontemlerinin uygulanmasi gerektigini savunmustur.

3.10. ARASTIRMANIN SEKiZINCIi ALT PROBLEMINE
ILISKIN BULGULAR

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin, miizik etkinliklerinden en ¢ok yararlandiklari ve
miizik etkinlikleriyle biitiinlestirerek uyguladiklar: etkinliklerin frekans ve yiizde

analizleri yapilarak Tablo 3.15.”de sunulmustur.

Tablo 3.15: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Miizik Etkinliklerinden En Cok
Yararlandiklar1 ve Miizik Etkinlikleriyle Biitiinlestirerek Uyguladiklar:
Etkinliklere fliskin Bulgular.

Etkinlikler Frekans(f)  Yiizde(%)
Sanat Etkinlikleri 60 18,5
Fen Etkinlikleri 16 49
Matematik Etkinlikleri 12 3,7
Okuma Yazmaya Hazirlik 34 10,4
Tiirkce Etkinlikleri 44 13,5
Oyun Etkinlikleri 69 21,2
Hareket Etkinlikleri 58 17,9
Drama Etkinlikleri 31 9,5

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin;
%21,2’sinin oyun, %]18,5’inin sanat, %17,9’unun hareket, %10,4’linlin okuma
yazmaya hazirlik, %9,5’inin drama, %4,9’unun fen, %3,7’sinin ise matematik
etkinliklerinde miizik etkinliklerinden daha ¢ok yararlandiklar1 ve bu etkinlikleri

miizik etkinlikleriyle biitiinlestirerek uyguladiklar1 goriilmistiir.
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Alan yazin incelendiginde; Sali vd., (2013) calismalarinda, okul Oncesi
ogretmenlerinin % 87,1’inin miizik etkinligini baska etkinliklerle biitiinlestirerek
uyguladigini saptamis ve 6gretmenlerin fen ile drama etkinliklerini biitiinlestirmede
daha fazla sorun yasadigini belirtmistir. Bu sonuglar, arastirma sonuglarindaki fen ve
drama etkinliklerinin biitiinlestirmede daha az tercih edilen etkinlik olmalarina
dayanak olusturabilir. Mertoglu (2005) okul oncesi 6gretmenlerinin nitelikli bir
miizik egitimini planlayabilmesi ve uygulayabilmesi i¢in; ¢ocuklarin gelisimlerini ve
gereksinimleri takip etme, miizik konusunda temel bilgi ve becerilere sahip olma ve
diger etkinliklerle biitiinlestirerek uygulama yapabilme becerilerinin 6nem tasidigini
belirtmistir (Akt. Sali vd., 2013). Tiim bunlarin saglanmasi i¢in ise dgretmenlerin

miizik egitimi 6z-yeterlik inancinin yiiksek olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

3.11. ARASTIRMANIN DOKUZUNCU ALT PROBLEMINE
ILISKIN BULGULAR

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin, miizik egitiminde en ¢ok uyguladiklar1 miizik

calismalarinin frekans ve ylizde analizleri yapilarak Tablo 3.16.’da sunulmustur.

Tablo 3.16: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Miizik Egitiminde En Cok
Uyguladiklar1 Miizik Cahsmalarina iliskin Bulgular.

Miizik Calismalari Frekans(f) Yiizde(%)
Yaratic1 Hareket ve Dans 90 27,7
Miizikli Oykii-Dramatizasyon 23 7

Ritim Calismalar1 51 15,7

Ses Dinleme ve Ayirt Etme 18 5,5

Nefes ve Ses Calismalari 12 3,7

Calg1 Calma 23 7

Sarki Ogretimi-Sarki Soyleme 107 33

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin;
%33’linlin sarki 6gretimi ve sarki sOyleme, %27,7’sinin yaraticit hareket ve dans,
%15, 7’sinin ritim, %7’sinin miizik 6ykii ve dramatizasyon, %7’sinin ¢algl calma,
%5,5’1nin ses dinleme ve ayirt etme, %3,7’sinin ise nefes ve ses ¢aligmalarina miizik

egitiminde daha ¢ok yer verdikleri goriilmiistiir.
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Yilmaz Polat (2017) ve Giiler (2006) c¢alismalarinda; okul Oncesi
ogretmenlerinin miizik egitiminde en ¢ok uyguladigi miizik ¢alismalarinin, sarki
Ogretimi ve sOyleme c¢alismalari oldugunu saptamustir. Golbasi (2013) ise
ogretmenlerin %40’ 1mnin sarki 6gretimi ¢alismalarmi kullandiklarini belirtmistir. Bu
sonuglar, aragtirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Sonmez6z ve Haseki
Hakyol (2016) c¢alismasinda; okul oncesi 6gretmenlerinin, miizik egitiminde sarki
Ogretiminin  Otesine gecememe ve nitelikli  egitsel deneyimler sunamama
konularindaki yetersizliklerinin geg¢misten bu yana siirdiigiinii belirtmistir. Bu
aragtirmaya katilan 6gretmenlerin de miizik egitiminde, daha ¢ok sarki Ogretimi
calismalarini uyguluyor olmalari, diger etkinliklerdeki 6z-yeterlik inanglarinin diisiik

olabilecegini diisiindiirmektedir.

3.12. ARASTIRMANIN ONUNCU ALT PROBLEMINE
ILISKIN BULGULAR

Okul oncesi 6gretmenlerinin, miizik egitiminde en ¢ok kullandiklart miizik

tiirlerinin frekans ve yiizde analizleri yapilarak Tablo 3.17.’de sunulmustur.

Tablo 3.17: Okul Oncesi Ogretmenlerinin  Miizik  Egitiminde
En Cok Kullandiklar1 Miizik Tiirlerine iliskin Bulgular.

Miizik Tiirleri Frekans(f) Yiizde(%)
Tekerleme ve Saymacalar 78 24

Egitici Cocuk Sarkilar 181 55,8

Calg1 Miizikleri 30 9,2

Halk Turktleri ve Ninniler 35 10,8

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan okul Oncesi o6gretmenlerinin;
%55,8’nin egitici gocuk sarkilarmi, %24 {inilin tekerleme ve saymacalari, %10,8’inin
halk tiirkiileri ve ninnileri, %9,2’sinin ise ¢algi miiziklerini miizik egitiminde daha

cok kullandiklar1 goriilmiistiir.

Bu sonuglar; okul oOncesi Ogretmenlerinin yarisindan fazlasinin, miizik
egitiminde daha ¢ok egitici ¢ocuk sarkilarim1 kullandiklarini gostermektedir. Diger
miizik tiirlerindeki oranlarin daha az olmasi, 6gretmenlerin bu miizik tiirlerindeki

repertuarlarinin yetersiz oldugunu diisiindiirmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin sonuglarina ve arastirmaya dair Onerilere yer

verilmistir.
Sonugclar

Bu arastirma; okul oOncesi Ogretmenlerinin miizik egitimi 6z-yeterlik
inanglarmin, cesitli degiskenlere gore incelenmesi amaciyla 2020-2021 egitim-

ogretim yilinda Istanbul ilinde yapilmustur.

Arastirmada uygun Ornekleme ile secilen orneklem grubunu, Milli Egitim
Bakanligina bagli resmi ve 6zel okul Oncesi egitim kurumlarinda gorev yapmakta
olan 324 okul oOncesi Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmada, nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullamilmigtir. Arastirma verileri arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi Formu” ve Yildiz (2017) tarafindan
gelistirilen “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Miizik Egitimi Oz-Yeterlik inanci
Olgegi” kullamlarak toplanmistir. Okul dncesi 6gretmen adaylari igin gelistirilen bu
oOlgegin, okul dncesi 6gretmenlerinin de miizik egitimi 6z-yeterlik inancini dlgmede
giivenilir ve gegerli bir 6lgme aract olup olmadigini ortaya koymak i¢in gegerlik ve
giivenirlik ¢aligsmasi yapilmistir. Bu ¢alismalar sonucunda; 6lgegin toplaminda ortaya
cikan ,961 Cronbach Alfa degerinin oldukca giivenilir oldugu, bdylece olgegin

toplaminin kabul edilebilir derecede giivenilirligi sagladig: goriilmustiir.

Bu caligmada, okul Oncesi Ogretmenlerinin miizik egitimi 6z-yeterlik
inanglari; cinsiyet, yas, mesleki kidem, egitim durumu, mezun olduklar1 {iniversite
tiirli, galigtiklart okul tiirli, miizik egitimine yonelik egitim almis olma, okulda yaygin
kullanilan miizik aletleri haricinde yetkin olarak miizik aleti ¢alabilme, kurumda
miizik atolyesi olma durumu, sarki Ogretiminde kullandiklar1 yontem, miizik
etkinliklerine planda yer verme sikligi, miizik etkinliklerinden yararlandiklar1 ve
miizik etkinlikleriyle biitiinlestirerek uyguladiklar1 etkinlik tiirleri, ¢cagdas miizik
ogretim yontemlerini kullanma durumu, miizik egitiminde uyguladiklar1 ¢aligmalar

ve miizik egitiminde kullandiklar1 miizik tiirleri agisindan incelenmistir.

86



Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri ile asagidaki sonuglara

ulastlmistir.

e Okul 6ncesi 0gretmenlerinin miizik egitimine yonelik 6z-yeterlik inanclari,
cinsiyetlerine gore degismemistir.

e Vakif {iniversitesinden mezun olan dgretmenlerin miizik egitimi 6z-yeterlik
inanglarmin, devlet tiniversitesinden mezun olan 6gretmenlerin miizik egitimi 6z-
yeterlik inanglarindan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

e Ozel okulda gorev yapan oOgretmenlerin miizik egitimi oz-yeterlik
inanglarinin, devlet okulunda gorev yapan Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

e Yag grubu 21-26 olan 6gretmenlerin miizik egitimi 6z-yeterlik inanglarinin,
diger yas gruplarindaki 6gretmenlere gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.

e Lisansiistli egitim seviyesinde olan dgretmenlerin miizik egitimi 6z-yeterlik
inanglarinin, diger egitim seviyelerine sahip 6gretmenlere gore daha yiiksek oldugu
gOriilmiistir.

e Okul Oncesi Ogretmenlerinin  miizik egitimine yonelik 6z-yeterlik
inanc¢lariin, mesleki kidem yilina gére degismedigi goriilmiistiir.

e Miizik egitimine yonelik egitim veya seminer alan 6gretmenlerin miizik
egitimi Oz-yeterlik inanglarinin, almayan Ogretmenlere gore anlamli farklilik
olusturacak diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

e Okulda yaygm kullanilan miizik aletleri haricinde egitim aldiklar1 veya
yetkin olduklar1 en az 1 miizik aleti olan 6gretmenlerin miizik egitimi &z-yeterlik
inanglariin, olmayan dgretmenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

e Calistiklart kurumda miizik atélyesi olan oOgretmenlerin  6z-yeterlik
inanglariin, olmayan dgretmenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

e Kulaktan Ogretimle kendi sesini kullanarak sarki Ogretimi yapan
Ogretmenlerin 6z-yeterlik inanglarinin, teknolojik arag-gerecler ile sarki 6gretimi
yapan ogretmenlere gére daha ytliksek oldugu goriilmiistiir.

e Miizik etkinliklerine planda her giin yer veren d6gretmenlerin miizik egitimi
oz-yeterlik inanglari, diger gruptaki dgretmenlere gore anlamli farklilik olusturacak
diizeyde daha yiiksektir.
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e Cagdas miizik Ogretim yontemlerini kullanan Ogretmenlerin Oz-yeterlik
inancglarinin, kullanmayan 6gretmenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

e Arastirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin; %?21,2’sinin oyun,
%18,5’inin sanat, %17,9’unun hareket, %10,4’liinlin okuma yazmaya hazirlik,
%9,5’inin drama, %4,9’unun fen, %3,7’sinin ise matematik etkinliklerinde miizik
etkinliklerinden daha ¢ok yararlandiklar1 ve bu etkinlikleri miizik etkinlikleriyle daha
cok biitiinlestirerek uyguladiklar1 goriilmiistiir.

¢ Arastirmaya katilan okul oncesi 6gretmenlerinin; %33 iiniin sarki 6gretimi
ve sarki sOyleme, %27,7’sinin yaratict hareket ve dans, %15,7’sinin ritim, %7’sinin
miizik 6ykii ve dramatizasyon, %7’ sinin ¢algi ¢alma, %5,5’inin ses dinleme ve ayirt
etme, %3,7’sinin ise nefes ve ses g¢aligmalarina miizik egitiminde daha ¢ok yer
verdikleri goriilmiistir.

¢ Arastirmaya katilan okul oncesi 6gretmenlerinin; %55,8’nin egitici ¢ocuk
sarkilarini, %24’iiniin tekerleme ve saymacalari, %10,8’nin halk tiirkiileri ve
ninnileri, %9,2’sinin ise ¢algl miiziklerini miizik egitiminde daha ¢ok kullandiklar

gorilmistir.

Oneriler
Egiticilere Yonelik Oneriler

e Okul oOncesi oOgretmenligi lisans programinda verilen Miizik Egitimi
dersleri, uzmanlik alanm1 miizik olan Ogretim {yeleri tarafindan verilebilir. Bu
derslerde, blok fliit gibi miizik aletlerinin diginda farkli bir miizik aleti egitiminin
alinmasi1 saglanabilir. Miizik Egitimi dersi disinda, boliim se¢meli dersleri arasina
cesitli muzik aleti dersleri eklenebilir.

e Miizik aleti calma, miizik egitimine yonelik egitim alma, miizik 6gretim
yontemlerini kullanma gibi miizikal donanimlar1 gelismis Ogretmenlerin, miizik
egitimi Oz-yeterlik inanglarmin daha yliksek olmasindan yola ¢ikilarak bu yonde,
profesyonel miizik egitimcileri ile sik sik hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir ve
ogretmenlerin uygulamalarina dair doniitler alinabilir.

e Ogretmenlerin, miizik egitimi 6z-yeterlik inanglarmi arttirmaya ydnelik
caligmalar diizenlenebilir. Egitim fakiiltelerinde, 6gretmenlik uygulamalarinda veya

okul igerisindeki farkli etkinliklerde 6gretmen adaylarina; miizik aleti ¢alma, sarki
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sOyleme gibi gorevler verilerek miizik egitimi 6z-yeterlik inanc1 yiiksek bir 6gretmen
olarak meslege baslama olanagi sunulabilir. Okul oncesi egitim kurumlarinda ise
calma ve sOylemeye yonelik etkinlikler diizenlenerek 6gretmenlerin kendileri
gelistirmesi, gostermesi saglanarak miizik egitimi 6z-yeterlik inanglar yiikseltilebilir.

e Miizik aleti ¢calma ve sarki soyleme disinda; soz-beste ¢alismalari, ritim
liretme, dramatizasyon olusturma gibi miizik c¢alismalarmin aktif olarak
uygulanabilmesi i¢in egitim fakiiltelerinde ve okul Oncesi egitim kurumlarinda,
ogretmenlere diizenli olarak uygulamalar yaptirilabilir.

e Okul oncesi egitim kurumlarinda miizik merkezleri ve miizik atolyeleri
denetlenerek igerisindeki arag-geregler ¢esitlendirilebilir ve yenilenebilir. Devlet
okullarina ekstra materyal destegi saglanabilir. Miizik at6lyesi olmayan kurumlara
ise miizik etkinliklerini uygulayabilmek icin konforlu ve genis ortamlar sunulabilir.

e MEB Okul Oncesi Egitim Programi igerisinde bulunan miizik egitimi ile
ilgili kazanimlar genisletilerek ¢ocuklarin miizikal becerilerini gelistirmeye yonelik
detayli kazanimlara yer verilebilir. Miizik uzmanlarinca hazirlanan, okul Oncesi

donemde miizik egitimine yonelik kaynak kitaplar olusturulabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Calisma; farkli 6rneklem grubu, farkli degiskenler ve farkli yontemler
kullanilarak uygulanabilir.

e Arastirma sonuclarinda ulasilan; vakif {iniversitesinden mezun olan okul
oncesi Ogretmenlerinin ve Ozel bir kurumda goérev yapan okul Oncesi
Ogretmenlerinin, miizik egitimi Oz-yeterlik inanglarimin daha yiliksek olmasinin
nedenleri farkli arastirma yontemleri ile arastirilabilir.

e Veri toplama araci olarak kullanilan 6lgek; okul 6ncesi 6gretmen adaylarina
ve okul Oncesi Ogretmenlerine birlikte uygulanarak calisma farkli bir boyutta
gergeklestirilebilir.

e Anlamli ¢ikan degiskenlerin birbirleri ile olan iligkileri incelenebilir.

e Ogretmenlerin dlgege verdikleri yanmitlar dogrultusunda ¢ikan 6z-yeterlik
inanglar1 ile miizik egitimi uygulamalarindaki 6z-yeterlikleri gézlemler yoluyla tespit

edilerek aralarindaki fark incelenebilir.
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EKLER

Ek Al. Veri Toplama Araglar1 (Katihm Kabul Formu)

KATILIM KABUL FORMU

Sayin Eanhmomz,

Kanlacazmz bu “Viksek Lisans™ tez ¢ahgmas “Okul Oncesi Ogetmenlennin
Miizik Egitimi Oz Yeterlik Inanglannmn Incelenmesi™ adiyla. tez 6grencisi Ecem AKPINAR
tarafindan yisitalmektedir.

Arastrmanmn Hedefi: Okul oncesi ofremmenlennin mazik egiiminde oz yeterlik
manclarm ¢egith demografik degiskenler ile ortaya koymaknr.

Arastrmanin Nedeni: Tez ¢aligmas

Arastrmanmn Yamlacaz Yen(ler): Okul Oncesi Egitim Kwrumlan

Arastima Uygulamas:: Demografik Bilgi Fonmu ve Olgek

Armsorma T.C. Milli Eztim BakanhZn'mn ve okulkwum yonetinminin izni ile
gergeklegmektedir Arssomma uygulamasma katnlmm tanamvia goonllabik esasma daysh
olmaktadr. Cabsmada sizden kmmlik belirleyvic hichir bilz istenmemektedir. Cevaplar
tamammyia gizi mmlacak ve sadece sahsim tarafindan deferlendinilecsktir. Venler sadece
arastrmada kullamlacak ve aguncn kistlerle paylagimayscaknor.

Uyzulamalar, kizisel rahatsizhk veracek sorular ve durumlar icermemsktedir. Ancak,
kanlom srssmda sorulardan ya da berhangi baska bir pedenden rashatsiz hissederseniz
cevaplama isin yanda birakabilirsiniz.

Kanhny onsylamadan once sommak istedifiniz herhangzi bir komu varsa sormaktan
cekinmeyiniz Caliyma birtkten sonra tarafima e-posta ile ulasarzk soru sorabilir, sonuglar
Arssammact : Ecem AKPINAR
Detizim Bilgilesi :

Yukarida bilgileri bulunan aragtirmaya kanlbnayt kabul ediyorum.

Fanlina Adi-Soyad:
Mail Telefon Numaras: :
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Ek A2. Veri Toplama Araclar1 (Demografik Bilgi Formu)

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Degerli Okl Oncesi Ofretmeni;

Bu cahsma, Dr. Isa Kava damsmanhimda viksek lisans tezi olamak vapilmakta we olul
fnces Tetmenlerinin mizik sfifimins yonelk Sz-yeterik iranglanm incelemeyi amaglamaktadmr,
Sizden beklenen, somulan dikkade ckuyup size en uygm sspenedi Saretlemenizdir. Calismann dagm
somaglar vermesi ve bagans, sizin igtenlikle verecefiniz cevaplara baghdr Verecefiniz cevaplar,
sadece akademik calisma icin bilimss] amach kullamlacaknr. Venl kaybo olmamas iin lufen hichir
maddeyi cevapsiz birakmayvimz. Tgi we yardmlanme icin tesekkiir ederim

Eqem Akpmar
FSMVU, Lisansisei Egirim Enstiisi,
Okul Oncesi Efitimi Yiksek Lisans Ofrencisi
A KISISEL BILGILER

1. Cmsyetinz: EKadm [ |  Edek []
1. Yaumz:
A-dewas( ) IM-3Iwagl ) 3-3Bwas( ) 38Aewms( ) SSvgveimen ()
3. Mlesleld Kademiniz:
5wil{ ) 610wl ) 11-15wili }  léwlvedmen( )
4. Egifim Durnmusnz:
Onlisans{ )  Lisans/Efitim Fakiileesi { ) LisansFormasyon { )  Lisamsistd | )
& Mezun Oldugunuz Universite Tiiri:
Devler{ ) Vakd ()
6. Cahsh@mne Ol Tiri:
Devlet{ ) Ozl ( )
B. MESLEKT MUZIKSEL BILGILER
7. Miznk egitimine yomelik dzel olarak seminer veya egitim aldmaz m?
Evet{ ) Haw { } Ewaliseeftim bomusuny yammzs ...

§. Okolds vayvgm kollamdan mizik alefleri baricinde efitimini aldifimz vera yetldn
oldegunnz en az 1 mizik aleti var m?

Evet{ ) Haur( ) Ever ise muizik alet nirind yazoes ...
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LE

10

11.

1

13

Cabshfyne kurumda, mizik efkinliklerini oygulavabilmeniz icn Mizik Atdlvesi var
m?

Evet ( ) Hmr ()

Sarla Ggretiminde en cok kullandsfin: yintem hangisidir?

Teknolojik Arag-Geregler(internet, Mp3, Mp4 vs) { )

Fulaktan égretimle kendi sesimi kullanarak { )

Mizik etkinliklerine planda ver verme sikhgmz pedir?

Herpm( ) Hafadai4pgin ( ) Haffadal-2gpin ( ) Aydal-3gm ( )

Mizik efldnlilderinden vararlandizmez ve miizik etlanlilderivle bitinlestirerel
nygaladime efkinlilder (en fazladan-en 5z7a) hangi aralamad ado?

1"den 9"a aralaymaz. (% etkinlifin her birine FARKLI bir mmara gelecek sekilde; en fazla
uvgulacdifinera 1 paan verersk sralyym:z)

{ ) Samar Etkinliklerd
) Fen Eteinliklen
1 Matemarik Etkinlikler
) Olomava Yazrmaya Haznrhk Efdnliklsn
1 Tirkge Etkinliklar
} Crvun Etkimlikleri
) Har=ket Etkinliklan

B e e e e

) Drama Etkdnlikleri

Mizk -egitiminde, wygulamalanmzda kollandifimz mizk alefled  pelerdir?
Isaretleviniz?

1 Tef-Zil

1 Esilafon

) Dyl -darbukea
I Mamkas

) Flit

!
(
(
(
(
{ ) Ritim cubuklan
!
!
(
(

101



14.

15.

14.

{ ) Hi; binsini kullanmayonmm, yalpizes beden rtmim ile wygulama yapiyenum

Ga@das miizik igretim vintemlerinden hangilerini bilivorsumuz? Tsarefleyiniz.

{ ) Dalcroze

{ ) Orff-Schulwerk

{ ) Eodaly

() Suzki

() Hig birisini bilmeyorm

Miizik eFitiminde cagdas miizik dgretim vintemlerinden bansilerini knllanryorsunuz?
{ )Dalcroze

{ ) Orff-Schulwerk

( )Eodaly

() Suziki

{ ) Hig binsini kullanmryomm

Miizik efitiminde uyguladifng calismalar (en fazladag-en aza) hangi sralamadadir?

1"den T ye swralayimz. (7 ekinlifin her birine FARELI bir numara gelacek sekilds; en fazla
uvguladifineza | puan vererek smalayimz)

) Yarano: Hareket we Dians

1 Mizikli Gk Olusturma ve Dramatizasyon

) Ritim Calgmalan

) Ses-Miizik Dinlems ve Ayirt Etme Cahsmalan
) Hefes ve Ses Cahsmalan

1 Galp Calma Cahymalan

) Sark: Oretimi ve Sark Séviems Cahsmalan

F T s T

. Miizik efitiminde lullapdsimr mizik tArleri (en  fazladam-en  aza)  hamgi

aralamadadir?

1’den 4’e sralaymz. (4 etkinligin ber birne FABRELI bir muman gelecek sekiMe; en fazla
uvguladifiniza | puan vererek smalayims)

{ ) Tekerleme ve savmacalar
{ ) Egtici gocak sarkilan
{ JCalm mizikleri

{ ) Halk nkilsn ve ninniler
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Ek A3. Veri Toplama Araclar1 (Oncesi Ogretmen Adaylarinin Miizik Egitimi

Oz-Yeterlik inanc1 Olgegi)

OKUL ONCESI OGRETMEN ADAYLARININ MUZIK EGITING OZ-YETERLIK

INANCI OLCEGT

E % - g

E| 8 | & | & [¢2

Litfen 2;az1daki sacenekleni dikkatle = 2 B & £ 8| 3
okuyarak size uyzun olan seceneZi X ile 3 o 3 lE B
isaretleyiniz. %) 2 : K, S

2 =

c El

g 3

1. Miizik isaret ve terimlerinin anlamlamm bilinm

2. Notalan, sesleri ve surelenyle okuyabilirim (solfej
yapabilirim).

3. Cocuk sarkilanmm solfejini yapabilinm.

4. Bir cocuk sarkisiu dogmu olarak soyleyebilirim.

5. Cocuklara nefes-ses caliymalan yaparabilinim.

6. Seslen ayit etme (ince-kalm, uzm-kisa vh)
gahigmalan yaporabilirim.

7. Ritim ¢alzilanm tamyabilinm.

8. Riam galzilanm kullanabilinm.

9. Cocuklara ntim ¢algilanm kullandirabilinm

10. Cocuklara nim ¢aligmalan yaptirabilinm.

11. Miizige uyzun bedensel harsketler yapabilimm.

12. Temaya uygun muzikli oykuler olusturabilinm.

13. Miizik etkinliklenne uygun yaranc hareket, oyun
ve dans ¢abgmalan yaptorabilinm.

14. Cocuzun nmziksel gelisim ozelliklenne uygun
bir muzik etkinhF planlayabilinm.

15. Planlanms bir miizik etkinliZini uygulayabilirim.

16. Miizik etkmliklennin ¢ocuklann biligsel
gelizimine etkilerini bilirim.
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17. Miizik etkmliklennin ¢ocuklann sosyal-
duygusal gelisimine etkilerini bilinm

18. Miizik etkmliklennin _gocuklann motor
gelisimine etkilerini bilirim.

19. Miizik etkmliklennin ¢ocuklann dil gelisimine
etkilerini bilirim.

20. Turkge etkinliklerinde sarkilardan etkin olarak
yararlanabilinm

21. Cocuklann mmziksel geligim ozelliklerimi bilimm.

22 Cocuklann i1z ve dikkanni ¢ekmede muzikten
yararlanabilinm.

23. Cocuk zarkis: repertuvanm (dagarciZim) genistir,

24. Cocuklann yas ve gebiyim ozalliklenne uyzun
sarky secebilinm

25. Se¢gngim bir sarkiy: kolaylikla gocuklara
ogretebiliim.

26. Programda yer alan kazamm ve gostergelen
nmazik etkinlikleniyle gerceklegtrebilinm

27. Cocuklann, nmizik etkinliklerini degisik anlanm
bigimlerine (drama, oyun, dans, 5yki vb.)
dontistimmelenini saglayabilinm.

28. Cocuklara dogru ve nitelikli mazkleri
dinletebilirim

29 Meslek vasamumda kullanabilecegim olgiide
miziksel donamma sahip oldufuma inanryorum.

30. Miizik etkinliklenne ¢ocuklann etkin kanlmm
saglayabiliim.

31. Miizik etkmnliklenmn diger etkinliklerle
biitinlestirebliri

32. Suufimda/Okulumda muzik merkezi
olugmurabilinm.

33. Miizik etkinliklenine uygun materyal
hazirlayabilinm.
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Ek B. Ol¢ek Kullanim izni

Okul Gncesi Ogretmen Adaylarinin Mizik Egitimi Oz-Yeterlik inanci Olcedi Kullanim izni Selenkuwssx & & @

Ecem AKPINAR - 4 Kasim Gar 1823 Yy 4
Alici: gokay -

Dederli hocam merhabalar,

Ben Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Okul Oncesi Editimi bilimi tezli yilksek lisans ddrencisi Ecem Akpinar.

Odretim lyesi Dr. isa KAYATIn damigmanhidinda yapacadim tez galigmamda sizin 'Okul Oncesi Odretmen Adaylannin Miizik Egitimi Oz-Yeterlik inanci Olgedi'nizi izniniz olursa
kullanmak isterim. izin verdiginiz takdirde; dlgedin hazir hali, gegerlilik -giivenirlik bilgileri ve puanlamasina iligkin bilgileri génderirseniz gok memnun olurum.

ilgi ve destediniz igin simdiden gok tegekkiir ederim.

Saygilanmla...

Gokay YILDIZ @ 6 Kasim Cum 20:37
Alici: ben =

Ecen merhaba, dncelikle seni tebrik ediyor, bagarilar diliyorum. ﬁl-;ek geligtirme galigmamin tamaminin yer aldidl makaleyi ekte gdnderiyorum.
Iyi galigmalar diliyorum.

ay YILDIZ
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Ek C. Milli Egitim Bakanhg izin Yazis1

T.C
ISTANBUL VALILIGI
11 Ml Egatim MUdieligo
Sayr D E590904] 1-44-20761540 16,02.2021
Konu : Ecem AKPINAR'n
Anket Bagvunasu

FATIH SULTAN MEHMET VAKIF ONIVERSITES] REK TORLUGUNE

ligi  :a)20.12.2020 tarihli ve 4674 saysl: yaumiz,
b) Valilik Makamunin 15.02.2021 taihli ve 20042329 savil olung,

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstittsh Yiksek Lisans Oprencisl Ecem AKPINAR'!n "Okul
Oncesi Ofretmealerinin Miizik Egitimi Or Yeterlilik inanclarmm Incelenmesi” konuly tez
araglirma caliymas bakkioduki gt (2) yxzmz ilgi (b) valilik onsyr ile uygun garitmiistir,

Bilgilerinizi ve aragtrmacinim sz konusn takebi; bilimsel amag diginda kullanmamas:, uygulama
sirasinda  bir Grocfii milddrdigimizde muobafaza cdilen miabirdi ve mzali verl toplama
araghanmm  Kurumlarmmea aragtemac tarafindan vlastinlarak  wygalanidmasy, kathmerlarm
gondillalik esasma ghre segilmesi, arastrma sonug raporunun kamuoyuyla paylagiimarmas) koguluyia,
gerekli duyurunun arsgtmact  tarafindan yapilmas, okul idarecilerinin  denetim, gozetim ve
sorumlalugunda, e2itim-bretimi aksatmayncak sekilde ilgi (b) Valilik Onay: doprulfusunda Uy gulnnmass
ve islem bittikten sonm 2 (iki) hafia iginde sonugtan istmemanket@meb.gov.tr mail adresing TRpOY
halinde bilgi verilmesini arz ederim,

Levent OZIL
1 Mills Efitim Miidiind a.
Miidar Yardimea
Ek:
1- Valilik Onay:
2- Olgekler
Buiheipe givonk chebtroeik inus e lemdermge

Adan : Trtanbef MILE Egaim Modadogt - Straxgi Odigtine Sh e, Boel gr Dadrahorns Adviw - etpe v sakive go ok ebyy
Eaabusdioch N Ereres Olbscrs O4 M| Sutsndunes Py hoan il Bilgi o Akt CELIK
Telvm N 0 (2575 394 36 1) Loven - B Hlavetierd 50N
E-Foste s ghM sipeend coen Inboret Adreat: sunbel s gon Fas:
Kep Adves bl bepy —

e vk prvodi skl snsa (0 bmawlomm e b Cevsbomgn e gos x adoe b 0628 - 2§89 354 - DaB- 7148 wnde e sxct st
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TC.
ISTANBUL VALILIGI
11 Ml Egition Micliirliso

Sayr  :E-5909041 1-20-20642329 150272021
Konu : Anket ve Armstirma lzin Talchi

VALILIK MAKAMINA

ligi @) Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesinin  21.12.2020 tarihli ve 4674 sayils yazisi.
b) Bakanlifiimzin 21.00.2020 tarih ve 15638900 2020/2 No'lu genelgesi.
) Midixl0gamiz Aragtirma ve Anket Komisyonunun 03.02.2021 tarihli tutanagr.

Fatih Sultan Mehmet Vakil Universitesi Egitim Bilimleri Yiksek Lisans Ofrencisi Ecem
AKPINAR " "Okul Oncesi Ogretmenlerinin Mizik Egitimi Oz Yeterilik Inanlarmin Incelenmesi®
konulu tezine dair aragtima caligmasing istanbul genelinde anookullannda gorev yanan dgretmenlere
demografik bilgi formu ve okul dncesi dfretmen sdaylannin mizik egitimi 6z veterlilik inanct dbpeii
uygulama istedi hakkindaki ilgi (8) yazi ve ekler madarigimazee incelenmigtis.

Aragirmacinin 56z konusu taled: yiiz yize egitime gecilmesine miiteakiben, bilimsel amag
diginda kullamibmamas, uygulama sisinda bir dme@i mildidigimilzde muhafazs edilen miharli ve
imzali veri toplama araglanmn kurumlanmiza aragtiomac tarafindan wlastinlarak uygulaniimas:,
katilimedarn goniillalik esasing gore segilmesi, arastirma sonug raporuaun kamuoyuyla paylasiimamas:
koguluyla, okul idsrelerinin denetim, gézetim ve sorumlulufiumda, egitim-opretimi sksatmayscak gekilde
ilgi (0) Bakanhk emri esaslan dihilinde aygulanmasi, aragtirma bittikten sonra 2 (iki) hafts igerisinde
aragliema sonog raporu hakkinda Modardgimiz igmemanket@med,gov.tr adresine mail valuyla bilgi
verilmesi kaydiyla Miidiidigimiizce uygun goclilmektedir,

Makamlanmzca d2 uygun grilmesi balinde odurdannzs arz ederim.

Levent YAZICI
I Milli Egitim Maddra
OLUR
15M22021
Ne Hasan His eyin CAN
Vali &
Vali Yardemeisi
Ek:
1-llgi (a) vaz.
2- Genelge.
3-Komisyon Tutanaj,
Dabelgs ghrmd sk biomid bvva ke secsenmnie
Adves : ltavdvad SN Mivaetegn - Suei Gelotme ShMA Nelpe Dagrndama Adves  Iigs Ve w ardoye gor armeb-cbys
BdwnSsed Mb b Cd Nor:| Sedtrmsbrnes- Y etz el g b Ayhat CELIK
Tebekon Na <01 (212) 384 36 12 Urwvas - Bt Hesmetien 08
EPose. pLgh s yareil com Inirmet Advest meawvul ons gos o T %
Ko Adven _ebiimul g s LT e,
o v gl [ [ Gcib-2728-3873 310252723 bk ile byt svibiti,
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Ek D. Etik Kurul Onay Formu

% . FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI
SNV MEHMET ETIK KURULU FROJE ONAY FORMU
[Toplann Tarhi - ...[..J2020 ]
Toplanh Yeri - Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Rekeirlizi

ETIE KURUL UYELERT

Prof. Dr. M. Fatih ANDI
Prof. Dr. Fevri YILMAT

Prof. Dr. Zekeriyya KURSUN
Prof. Dr. M. Hisrey SUBASI
Prof Dr. Abmet Turan ARSLAN
Prof. Dr. thrakim NUMAN
Prof Dr. Hasaz BACANLI
Prof. Dr. Naim DEMIEEL

Eaktér — Bagian

Mishendiskik Falciltesi Dokam V. - The
Edbiyat Faktbtori Dakant — Cys

Garsl Sanatlar Faknbead Dakam V. - Ths
Txlams Mimslar Faknhwi Dakans — Cys
Mimarhk ve Tasanm Fakthes Dekan — Oye
E giti Faknitosi Dekans — Cys

Hukuk Fakiltesi Dakan: — Ches

B form ile “Okml Cmcssl Cifmmenlerinin Mok Eftied O YVeteriik nanglarmn Incelanmesi™ isimli

Dhkul Cmcesi Ofremmenlerinin Muzk Egifm Oz Yeterlk

Arsztrmanm Buzhp e lanmun Incelanmesi
Arashrmacmm Adi-Soyadi Ecem Akpunar
Ofrenci Mo 150301 002
Fakfilie Fnstitt Lisansfistd Efitim Fustitdsd
Program/ABD Olkcul Omcesi Egitine Teme] Egitin:
Arayhrmanm Soresi (Ax) 1 Ay

Yamlacak ol gahgmanm arsc; olea] Smossi Sgretmenlarinin ek
Arzhrmazm Amac dsgiskanlar ils crmps koyark Hterzmrs katks saglammer

1. Demcografk Bigi Forea

Arayhrmada Enllandacak Olgme 2. Okl Cmcesi Ofretmen Adaylaneon BMewik Eibtimi
Arnglurs {Adbur) e Vetutik Tnanca Olicafi

Arastmmanm calgma grubam [sanbul dinde: Mol Bgtim

Arayirmays Kablacak Denek Sayim | Bakanhima  bagly, devist v Szel okul Sooesd efftim

ve Nereden Seqlecekderi kurneemda gahgan 3060 okul Sncesi @retmeni chytaracaihr.
Araghrmada Demeklerin Nanl Cahgeo grobuns balirlerken, kabhmelsr “Uygun Crneklame™
Seqilecedi yontemiyle segilecakir

Doksean No: AQLFR-904; 1k Foas Toribe: FREE MUS; Revigron Torik: 2007, M0 Rewinon Voo @5 Sagfac 157
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N T FATIH SULTAN MEEMET VAKTF ONIVERSITESE
MEHMET ETiK KURULU PROJE ONAY FORMU

- T

KARAR:
2 (ila) sayfadan olozan ba form ile bildirles arashrmamn iniversitemiz ol dornsons aylon
olmadizna, toplantiya katdan Etik Kural Uyelerinin oybirigivle karar verihmistr.

e« ImETLTT
Prof Dir. M. Fagh ANDI
Bajhan
e-rmzriidr -
Prof. Dr. Zalosrinyya EURSLH Prof Dr. Fevd YILMAZ
Uye
e=omzTiedor et
Prof. Dr. Ahest Turan ARSLAN Prof Dr. b Hosrev SUTBASI
Uye Uyw
e=omzTiedor et
Prof. Dir. Porahim MUBAN Prof. Dir. Hawam BACANLI
o mMETITT
Prof Dir. Maim DEMIREL
Uye
Diokdman No: ALFR-00: [k Foan ok TR X009 Rrvicson Noriby- 30607 M40 Rewinow Mo £ fa 2
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