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TOPLUMSAL CINSIYET TUTUMLARI VE DUYGU
DUZENLEME GUCLUGU ILE PSIKOLOJIiK BELIRTILER
ARASI ILISKININ BENLIiK KURGULARI CERCEVESINDE

INCELENMESI
Esma Nur Bayraktarh

OZET

Bu c¢alismada ilk olarak Dengeli Biitiinlesme ve Ayrisma Benlik Modeli
kapsaminda benlik yonelimleri ve psikolojik belirtiler arasi iligkilerin incelenmesi
amaclanmistir. Calismamn diger bir amaci ise toplumsal cinsiyet tutumlar1 ve duygu
diizenleme giicliiklerinin psikolojik belirtiler iizerindeki etkilerini benlik tiplerine gore
incelemektir. Bu dogrultuda Dengeli Biitiinlesme-Ayrisma Olgegi, Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliikleri-Kisa Formu ve Kisa
Semptom Envanteri (KSE) arastirmamn 6l¢eklerini olusturmustur. Uygulama sonunda
yaglar1 18 ile 60 arasi degisen 471 katilimct analize dahil edilmistir. Arastirmanin
amaclar1 dogrultusunda Pearson korelasyon ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri
diizenlenmistir. Elde edilen sonuglara gore psikolojik belirtilerin kisilerarasi
biitlinlesme ve kisisel ayrisim benlik yonelimleri ile iligkili oldugu gorilmiistiir.
Bununla beraber, 6zellikle kopuk-kendilesme benlik tipine sahip olan bireylerde
duygu diizenleme gili¢liigiiniin psikolojik belirtileri yordama giiclinde artis oldugu
izlenmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna yonelik olarak ise yalmzca

somatizasyon belirtileri lizerinde etki bulunmustur.

Anahtar kelimerler; Dengeli Biitiinlesme-Ayrisma Modeli, Benlik Kurgusu,
Duygu Diizenleme Giigliigii, Cinsiyet Rolleri, Psikolojik Belirtiler



THE RELATIONSHIP BETWEEN GENDER ROLE ATTITUDES,
DEFFICULTIES IN EMOTION REGULATON AND
PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS: THE ROLE OF SELF-
CONSTRUALS

Esma Nur Bayraktarh

ABSTRACT

The first purpose of the study was to examine the effects of relational and
individuational self orientations on psychological symptoms. Secondly, impacts of
gender roles and difficulties in emotion regulation on psychological symptoms were
studied within different self-construals. To this end, Balanced Integration-
Differentation (BID) Scale, Difficulties in Emotion Regulation-Brief Form (DERS-
16), Gender Roles Attitude Scale and Brief Symptom Inventory (BSI) were
administered. In total 471 participants whose ages differed between 18-60 were
analyzed. To test the aim of the study Pearson correlation and multiple linear
regression analyzes were conducted. The results showed that relational and
individuational self orientations predicted psychological symptoms. It is also found
that the predictive effect of difficulties in emotion regulation was diffirentiated mainly
for seperated-individuation self type. However, the effects of gender roles was only
visible on somatization for relational self orieantations. The result were discussed

within the framework of previous studies.

Key words; Balanced Integration-Differentation Model (BID), self-construals,

gender roles, emotion regulation difficulties, psychological symptoms
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ONSOZ

Kiiltiriin ve sosyal ¢evrenin etkisi ile sekillenen benlik yapilar1 bireylerin
psikolojik isleyisi lizerinde 6nemli bir etkendir. Bu calismayla Tiirkiye kiiltiiriinde
yetisen bireylerin iliskili ve kendilesmeye yonelik benlik ihtiyaglar1 ile psikolojik
sagliklar1 arasindaki iliskinin ortaya konmasi amacglanmaktadir. Ayrica, benlik
tiplerine bagli olarak duygu diizenleme ve cinsiyet rollerinin psikolojik belirti

diizeylerini yordayiciligi incelenecektir.

Arastirmanin veri toplama asamasinda baz: giicliikler yasanmistir. Oncelikle,
katilimecilarin - bir kismu  6lgek uygulama  siiresinin uzun olmasi sebebi ile
zorlandiklarim belirtmistir. Ayrica, cinsiyet rollerini degerlendirmek iizere kullanilan
Olcege yonelik ozel ilgi gosterenler cogunlukta olmakla birlikte az sayida katilimci
ol¢ek igeriginin kendileri ig¢in problem olusturdugunu ve ¢aligsmay: yarida kestiklerini

tarafimiza bildirmistir.

Degerli vakitlerini ayirarak arastirmaya destek veren tim katilimecilara

tesekkiirlerimi sunarim.
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GIRIiS

Kiiltiiriin ve sosyal yasamin etkisinde gelistigi One siiriilen benlik bireyin
kendisini nasil tammladigi ve nasil anlamlandirdig ile iliskilidir ve davramislarda
farkliliga yol agmaktadir (Triandis, 1989; Oyserman, 2001; Cross, Hardin ve Gergek-
Swing, 2011). Cogunlukla O6zerk olma ve digerleriyle iliskili olma yaklasim
kapsaminda kiiltiirlerarasi alanda yer alan benlik kurgusu (Markus ve Kitayama 1991,
Cross, 1997) tizerine calisan arastirmacilar Tiirkiye’de sosyoekonomik yapimin
gelismesi ile benlik yapilarinda goriilen degisimlere dikkat ¢ekmektedir. Buna gore
Tiirkiye kiiltiiriinde bireylerin 6zerkligi ve aym zamanda ¢evreleri ile duygusal
baglarimn devanmu miimkiin olmaktadir (Kagitcibasi, 1996; imamoglu, 1998). ilgili
olarak Dengeli Biitiinlesme ve Ayrisma Modeli’ni 6ne siiren Imamoglu (2003)
kigilerarasi biitiinlesme ve kisisel ayrisma olarak tanimladigi benlik yonelimlerinin
birbirini tamamlayic1 bir yap1 olusturdugunu ve bdylece en ideal psikolojik yapinin
ortaya c¢iktigim One slirmektedir. S6z konusu iliski incelendiginde iliskili benlik
yoneliminin psikolojik iyilik hali i¢in koruyucu oldugu ve model kapsaminda 6nerilen
kopuk-kaliplasma benlik tipine sahip bireylerin ise en yiiksek depresyon diizeyini
gosterdigi belirtilmektedir (Kose, 2009).

Psikolojik belirtiler ile iliskisi ortaya konan bir diger etken duygu diizenleme
siirecleridir. Hangi duygunun ne zaman ve nasil hissedilecegi ile nasil ifade edilecegi
tizerinde duran duygu diizenleme siirecinin bireyin yasanu i¢in uyumlu olabilecegi
gibi uyum bozucu da olabilecegi ifade edilmektedir (Gross ve Jazaireri, 2014; Aldao,
Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010). Bu yonde yapilan ¢alismalar uyumsuz duygu
diizenleme ile depresyon ve aksiyete (Mennin ve ark., 2007; Alsancak Akbulut, 2018),
yeme bozuklugu (Racine ve Wildes, 2013), kendine zarar verme ve alkol kullanimi
(Karagoz ve Dag, 2015) gibi durumlar arasindaki iliskiyi gostermektedir. Bununla
birlikte duygu diizenleme siire¢lerinin sosyal boyutu ve beraberinde benlik ile
iliskisine de dikkat ¢ekilmektedir. Buna gore uygun goriilen duygular, nasil bir duygu
diizenleme uygulanacagi veya bunun birey i¢in uyumlu olup olmayacag iginde
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bulunulan sosyokiiltiirel yapiya gore degismektedir (Kitayama, Karasawa ve Mesquita
2004; De Leersnyder, Boiger ve Mesquita, 2013; Ford ve Mauss, 2015). lgili olarak
duygu diizenleme siireci ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin bireylerin benlik
kurgularina bagli olarak farklilasabilecegi ifade edilmektedir (Cheung ve Park, 2010;
Park ve ark., 2011).

Ek olarak, biyolojik cinsiyete bagli olarak toplumun bireylere yiikledigi belli
ozellikler ve rolleri yansitan toplumsal cinsiyet rolleri (Dokmen, 2019) ile ilgili ¢calisan
aragtirmacilar depresyon (Dokmen, 1997), intihar (Arsel ve Batigiin, 2011),
ruminasyon ve psikolojik belirtiler (Bugay ve Erdur-Baker, 2011) ile arasindaki
iliskiden bahsetmektedir. Ayrica, cinsiyet farklilagsmasi sosyal roller ile uyumlu olarak
benlik yapilar1 iizerinden de ele alinmaktadir. Diizenlenen ¢alismalarda kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla iliskili benlik yapist gosterdigi belirtilmektedir.
Arastirmacilar belirtilen durumun cinsiyet rollerine bagli olarak kadin ve erkeklerin
farkli benlik kurgular1 gelistirmis olmasindan kaynaklanabilecegini ileri siirmektedir
(Cross ve Madson, 1997; Imamoglu, 2003; imamoglu, Giinaydin ve Selcuk, 2011).
Ayrica, esitlik¢i cinsiyet tutumu ile 6zerk-iligkisel benlik yapisina sahip olmanin
iligkili oldugu da edinilen sonuglar arasindadir (Tepe ve ark., 2019; Cuhadaroglu ve
Akfirat, 2017).

Yapilan ag¢iklamalar dogrultusunda klinik alanda benlik yapilari, duygu
diizenleme ve toplumsal cinsiyet ile ilgili ¢alisilmasi psikolojik belirtiler tizerindeki
etkilerin anlagilmast igin yararli olabilir. Ancak diizenlenen arastirmalar
incelendiginde siirli sayida arastirmada benlik yonelimleri ile psikolojik belirtiler
tizerinde duruldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme giigliigii ve cinsiyet rollerinin
Dengeli Biitiinlesme ve Ayrisma Modeli  kapsamunda  calisilmasina  ise

rastlanmamustir.

Bu amag¢ ile mevcut calismada oOncelikle benlik yonelimlerinin psikolojik
belirtiler ile iligkisi lizerinde durulacaktir. Ayrica, duygu diizenleme giigliigli ve sosyal
normlar ile ilgili olan toplumsal cinsiyet tutumlarinin psikolojik belirtiler tizerindeki

etkileri benlik tipleri ¢er¢evesinde incelenecektir.



BIiRINCI BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

1.1. BENLIK KAVRAMI

William James’in (1890) “The Principles of Psychology” adli kitab1 ile
psikoloji yazin alaninda etki bulanbenlik(self)temel olarak nesne benlik (me) ve 6zne
benlik (I) olarak simflandirilmaktadir. James’e gore nesne benlik igerisinde materyal
benlik, ruhsal benlik, sosyal benlik ve 6zne benlik ise icerisinde saf ego olarak
yapilanmaktadir (akt. Aslan-Yilmaz, 2016). Mead (1934) ise benligin kendisine nesne
olarak yapilandigim ve diger insanlar1 nasil bir nesne olarak degerlendiriyor ise
kendisini de bir nesne olarak degerlendirebildigini belirtir. Bu kuramlarin ortak
temelinde benligin sosyal iliskiler dahilinde olustugu goriisii bulunmaktadir (Mead,
1934; Baumeister, 2010; Swann ve Bosson, 2010; Aslan-Yilmaz, 2016).

flgili olarak ozne benlik (I) degerlendiren ve nesne benlik (me) ise
degerlendirilen yap1 olarak ele alindiginda degerlendirmeye tabi olan 6zellikler de
benlik kavramu (self-concept) olarak tammlanmaktadir (Oyserman, 2012). Buna gore
degerlendirme aktif bir siirectir. Benlik ile ilgili bilgiler diizenlenerek hedefler icin
motivasyon kaynagi olusturur, karsilagilan zorluklarda g¢evreye uygun yol gosterir ve
boylelikle davramslarin sekillenmesinde rol oynar (Markus ve Wurf, 1987).

Benlik algis1 (self-perception) (Bem, 1972), benlik sunumu (self-presentation)
(Goffman, 1959; Baumeister, 1987), benlik semalar1 (self-schemata) (Markus, 1977)
veya 0z yeterlilik (self-efficacy) (Bandura, 1989) gibi cesitli bakis agilari ile
arastirmalara konu olan benlik kiiltiirleraras1 caligsmalarda siklikla benlik kurgusu
kavramu ile ¢alisilmaktadir (Cross, Hardin ve Gergek-Swing, 2011).

1.1.1. Benlik ve Kiiltiir
Cogunlukla Bat1 iilkeleri tizerinde calisilan ve evrensel oldugu diisliniilen
psikoloji kuramlarimn kiiltiirleraras1 farklilik gosterebilecegi 6ne stiriilmektedir. Buna
gore, insan i¢inde yetistigi kiiltiirel baglamdan ayr1 tutulamaz. Aym dili, cografyay1 ve
tarihi paylasanlar inanclari, degerleri ve rolleri de paylasirlar. Benlik yapisi paylasilan

kiiltiiriin etkisi ile sekillenerek insanlarin psikolojik siireglerinde farklilik gdstermesine

3



yol agar. Bu farkliliklar da siklikla benlik kurgular1 (self-construal) ile
aciklanmaktadir. Benlik kurgusu temel olarak bireyin benligini nasil tammladig ve
anlamlandirdigim ifade etmektedir (Triandis, 1996; Kagit¢ibasi, 1997; Cross, Hardin
ve Gergek-Swing, 2011; Oyserman, 2008;Berry ve ark., 2015).

Amerikan ve Japon kadinlarin katildign bir arastirmada farkli durumlar
icerisinde katilimcilara “Sen kimsin?” sorusu yoneltilmistir. Yapilan calisma
sonucunda Amerikan kadinlarin kendilerini daha ¢ok “Ben arkadas canlisiyim” gibi
bireysel ozellikler ile tammladigi, Japon kadinlarin ise daha ¢ok “Yiizmeyi severim”
veya “Yakinda evlenecegim” gibi davrams odakli tammlamalar yaptigi gorilmiistiir

(Kanagawa, Cross ve Markus, 2001).

Bati ve Dogu iilkeleri arasinda goriilen bu ve benzeri farkliliklar kiiltiirlerarasi
psikoloji aragtirmalarinda sikga bireycilik (individualism) ve toplulukguluk
(collectivism) kavramlar1 ile agiklanmaktadir (Triandis, 1989, 2001; Kagitcibast,
1997; Oyserman, 2002, 2008). Markus ve Kitayama (1991) ise kiiltiirlerarast bu
farklilagsmayr bagimsiz benlik (independent self) ve bagimli benlik (interdependent
self) olmak ftizere bireysel diizeyde simiflandirarak benlik kurgulari g¢aligsmalarina
onciiliik etmislerdir. Boylece kiiltiirleraras: goriilen deger farkliliklari ile birlikte bilis,
duygu ve motivasyon gibi farklilasan psikolojik siireclerin de benlik agisindan
incelenmesine dikkat ¢ekilmistir (Berry ve ark. 2015).

Genellikle bireylerin birbirinden bagimsiz olmasimin ve kisisel hedeflerin
onemli goriildiigii Bati iilkeleri gibi bireyci kiiltiirlerde bagimsiz benlik kurgusunun
yaygin olmasi beklenen bir durumdur (Markus ve Kitayama, 1991). Buna gore,
bagimsiz benlik kurgusuna sahip olan bireylerin davramslari kendi diisiince ve
duygular1 ¢ergevesinde sekillenmektedir. Bu bireyler i¢in 6zerklik, insanlardan ayri
olma, farkli olma, Ozgiiven, kisisel potansiyelini gelistirme, kendini ger¢eklestirme
gibi kavramlar etkilidir. Sosyal etkilesimler hala 6nemli olsa da bu etkilesimler
ozerklik veya farklilik gibi yapilar1 vurgulama islevi gostermektedir. Daha ¢cok Dogu
iilkeleri ile anilan topluluk¢u kiiltiir ile yetisen bireylerinise bagimli benlik kurgusuna
sahip olmasi1 beklenmektedir (Markus ve Kitayama, 1991). Buna gore kisilerarasi
iliskiler 6n plandadir ve birey kendini bir grubun parcasi olarak goriir. iligkinin devam

icin grup tyesinin diisiince ve ihtiyaglarimn daima farkinda olmaktadir ve kendi
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davramslarint onlara veya i¢inde bulunulan duruma goére sekillendirmektedir. Ancak
bu durum bireyin kendi i¢sel siireclerinin farkinda olmamas1 anlamina gelmemektedir.
Grubun 1yiligi onceliklidir ve bu nedenle gerekli durumlarda kisisel duygu, diisiince
gibi igsel siireglerin ve hareketlerin gruba uyumuna dikkat edilir. Bagimli benligin
uygun bir iliski i¢erisinde oldugunda anlam kazandig bildirilmektedir (Markus ve
Kitayama, 1991, 2010; Triandis, 1989; Cross, Hardin ve Gergek-Swing, 2011).

Tammlanan bu benlik kurgulariin uygun Ozerklik veya kisisel iliskilere
yonelik davramglarda bulunmaya bagli olarak benlik saygisim etkileyecegi
distiniilmektedir (Markus ve Kitayama, 1991). Benlik saygisim cesitli yonlerden
inceleyen ¢alismalar (Sato ve Cameron, 1999; Lam, 2005a; Cheng ve Lam, 2007)
arasinda Hannover, Birkner ve Pohlmann (2006) tarafindan diizenlenen arastirma
sahip olunan benlik kurgusuna gore Ozerklik veya sosyal iliskilerin

kosullandirilmasimn benlik saygisini etkiledigini gostermektedir.

Benligin kiiltiir etkisinde kurgulanmasinin benlik saygisi ile birlikte iyilik hali
ile de iligkili oldugu ifade edilmektedir. Buna gore, duruma veya gruba bagli olmadan
ozerklik, benlik gelisimi veya benlik saygis1 bagimsiz benlik kurgulayan bireyin iyilik
hali i¢in gereklidir. Bagiml1 benlik kurgusuna sahip olan birey i¢in ise yeterlik yada
benlik saygist gibi gibi kisisel degerler yerine grup ile uyumlu bir iligki, disiplin ve
Ozelestiri etkili olmasi beklenmektedir (Kitayama ve Markus, 2000; Suh, 2000).

Bunlara ek olarak, ABD, Hawaii ve Japonya’dan iinversite 6grencileri ile
yapilan bir aragtirmada benlik kurgular1 ve iyilik hali arasindaki iliski 6znel ve sosyal
hedefler ¢ergevesinde incelenmektedir. Arastirmacilar bagimli benlik kurgusu ile
sosyal 1yilik hali arasinda {i¢ lilke i¢in de iliski bulmustur. Ayrica, bir hedefi aile veya
arkadaglart mutlu etmek veya sosyal gorevi yerine getirmek gibi motivasyonlar ile
takip etme seklinde tanimlanan sosyal hedeflerin araci rolii ile bu etki artmaktadir.
Bagimsiz benlik kurgusu ile bireysel 1yilik hali arasindaki iliski ile bireysel hedeflerin
etkisinin ABD ve Hawaii i¢in Japonya’ya gore daha fazla bulundugu da goriilmektedir
(Yamaguchi ve Kim, 2015). Tirkiyeden {iniversite Ogrencileri ile yapilan bir
calismada ise hem bagimsiz hem de bagimli benlik kurgusu ile psikolojik 1yi olus
arasinda olumlu bir iliski oldugu sonucu dikkat ¢ekmektedir (Kuyumcu, 2012).



Ancak Triandis (1989) ve Markus ve Kitayama (1991)’in teorilerine gore
beklenen benlik kurgularimn iki zit uclu yapida kavramsallagtirilmasinin her zaman
miimkiin olmadigr belirtilmektedir (Schwartz, 1990; Hollan, 1992; Kagitgibasi1,1996;
Imamoglu,1998; Matsumoto, 1999; Yamada ve Singelis, 1999; Fiske, 2002).
Oyserman (2002) diizenledigi metaanaliz ¢alismasinda Avrupalt Amerikanlarin daha
bireyci oldugunu ancak Japon ve Korelilerden daha az toplulukgu benlige sahip
olmadigim aktarmaktadir. Genis bir kiiltiirleraras1 ¢alismanin sonuglarinda ise Latin
Amerikali katilimcilarin Batili katilimeilar kadar bagimsizlik 6zellliklerini vurguladigi
ifade edilmektedir. Orta Dogulu ve Afrikali katilimcilar ise bagimli ve bagimsiz
ozelliklerin karisitmum gostermektedir. Orta Dogu’da kendine yetme ve digerlerine
kars1 baglilik birlikte bulunmaktadir. Kendi ile ilgili olma 6zellike Afrika gibi fakir
bolgelerde en fazla iken digerlerine bagliligin daha zengin olan Bati milletlerinde

goriildigi bulunmustur (Vignoles ve ark., 2016).

Goregenli (1995) tarafindan Tirkiye’de diizenlenen bir aragtirmada ise
goriilmektedir ki katilimcilar bazi yonlerden bireyci ve bazi yonlerden topluluk¢u
ozellikler gostermeye egilimlidir ve iki uglu bir simflandirilma bulunmamaktadir. Ek
olarak, Amerika ve Tiirkiye’den tiniversite 6grencileri ile yapilan bir diger ¢alismada
Tiirk Ogrencilerin topluluk¢u puanlar1 daha fazla olsa da bireycilik puanlarinin
Amerikan ogrenciler ile benzer bulundugu aktarilmaktadir (Caldwell-Harris ve
Aycicegi, 2000).

Kagitgibasi ise 6zerk olma ihtiyaci ile iliski i¢erisinde olma ihtiyaclarinin bir
sentezi ile “Ozerk-iliskisel benlik” olusumundan bahsetmektedir. Genellikle batili
olmayan aile sistemleri dikkate alinarak dokuz iilke dahilinde yapilan ¢cogugun aile
icerisindeki degeri ile ilgili bir aragtirma diizenlenmistir. Burada yasanan ekonomik
gelismeler ile birlikte cocugun ev ekonomisine olan katkisi ve yaslilik doneminde
bakim beklentisi gibi aile i¢i ihtiyaglarin azalmasi sonucu 6zerkligin artmakta oldugu
belirtilmektedir. Aym zamanda aile i¢i bagliligin ve ¢cocuk sahibi olmamin getirdigi
mutluluk veya gurur gibi degerlerin de devam ettigi savunulmaktadir. Aile baglaninda
benlik modeli ile agiklanan bu durum sonucunda ise 6zerk, iliskisel ve 6zerk-iliskisel
olarak ti¢ benlik kurgusu olugsmaktadir (Kagitgcibasi, 1982, 1996, 2005). Cocugun

degeri konusunu yeniden inceleyen g¢alismalar da gecen zaman igerisinde ¢ocugun



ozerk yetistirilme egiliminin ve Ozerk-iliskisel yapimin giliglenmekte oldugunu
gostererek aile baglaminda Ozerk-iliskisel benlik modelini desteklemektedir
(Kagitgibas1 ve Ataca,2005, 2015). Ebeveynin sevgi dolu tutumunun ve yliksek 6z
yeterlik algisimin bireylerin 6zerk-iliskisel benlik gelistirme egilimlerini arttirdig
belirtilmektedir (Akginar ve Ozbek, 2017)

Buraya kadar bahsedilen kiiltiirleraras1 psikoloji ¢aligmalarinda benligin
bagimsiz-bagimli ve bireyci-topluluk¢u gibi karsit yapilanmasindan veya diyalektik
bir yaklasimla 6zerk-iliskisel yapilanmasindan bahsedilmektedir. Bunlara ek olarak
bireysellik ve iliskisellik temel psikolojik ihtiyaclar olarak da ele alinmaktadir
(Guisinger ve Blatt, 1994; Helgeson, 1994). Baumeister ve Leary (1995) nasil elde
edildigi veya ne kadar oldugu degisebilse de insanlarin dogalar1 geregi iliski kurma
ihtiyaclarimin oldugundan s6z etmektedir. Yeterlik inanci ile birlikte hem 6zerklik hem
iligkili olmay1 1iyilik hali ile ilgili olarak inceleyen calismalar da bu ihtiyaglarin
onemini gostermektedir (Ryan ve Deci, 2000; Chirkov, Ryan, Kim ve Kaplan, 2003;
Cihangir Cankaya, 2009; Church ve ark., 2013).

Temel ihtiyaglar ve benlik kurgulari yaklasimlar1 dogrultusunda Imamoglu
(1998, 2003) bireylerin kendi 6zelliklerini 6ne ¢ikarma gibi bireylesme ve ¢evreleri ile
duygusal 1iligkilerini devam ettirme ihtiyaglarinin 6ne ¢iktii benlik yapisindan
bahsetmektedir. Bu yaklagim bireyselligi veya 6zerkligi digerlerinden ayri1 olma olarak
goren goriisten farkli olarak kendini gelistirme ve kendi kararlarim verebilme gibi
ozellikler ile ele almaktadir. Bu yonii ile o6zerkligi bagimli/bagimsiz veya
topluluk¢wbireyci yonelimi farketmeksizin, bagimsiz veya ayrik olma degil, irade
iizerine ele alan Oz-diizenleme Kurami (Ryan ve Deci, 2000) ile uyumludur. Ayrica
bireysellik ve iligkili olmayr birbirinin karsit1 olmak yerine bagimsiz yapilar olarak
almasiyla digerlerinden ayrilmaktadir. Bu temele bagli olarak ise birbirini destekleyici
ve tamamlayici bir diizen ile olusan Dengeli Biitiinlesme ve Ayrisma Modeli’ni 6ne

siirmektedir (Imamoglu, 1998, 2003).

1.1.2. Dengeli Biitiinlesme ve Ayrisma Modeli
Dengeli Benlik Modeli igerisinde Imamoglu (1998, 2003) ayrismus unsurlarin

karsilikli bagimliligindan dogan dengeli bir sistem One silirmektedir. Buna gore her



birey dogal olarak benlik 6zelliklerini gelistirme ve cevresi ile duygsal bir baglilik
kurma ihtiyaglar1 duymaktadir. Kisisel ayrigma/ayirt etme ve kisilerarasi biitiinlesme
olarak tammlanan bu iki ihtiya¢ birbirlerindenayr1 yapilar olmakla birlikte birbirlerini
tamamlayic1 Ozellikler gostermektedir. Boylece psikolojik isleyis i¢in optimal olan

dengeli bir benlik modeli ortaya ¢ikmaktadir.

Modelin kisisel ayrisma/ayirt etme (intrapersonal differentation) olarak
adlandirilan benlik gelisimi yonelimi bir ucu kendilesme ve diger ucu ise kaliplasma
olarak ifade edilen benlik tiplerini igermektedir. Kendilesme bireyin igsel 6zelliklerini
on planda tutarak kendini gelistirmesi ve kendi kararlar1 dahilinde hareket etmesi gibi
ozelliklerini ifade ederken kaliplagma ise bireyin toplum kurallar1 veya normlar gibi
digsal unsurlarin etkisi ile kendini gelistirmesi anlamina gelmektedir. Digerleri ile
iliskili olma ile ilgili kisilerarast biitiinlesme (interpersonal integration) yoneliminin

iki ucu ise iligkili ve kopuk benlik tiplerini gostermektedir.

Bu ayr1 yonelimlerin kendi aralarinda gruplasmasi sonucunda da dort ayri
benlik kurgusu ortaya ¢ikmaktadir. Ilk olarak temel ihtiyaglardan yalmzca kisisel
ayrisma/ayirt etmenin karsilandigi kopuk-kendilesme durumu ayrisik benlik tipini
olusturmaktadir. Bu benlik tipindeki bireyin digerlerinden ayri olmasi ve 6zerkligi
desteklenmis olsa da iligkisel ihtiyaglar1 karsilanmadigi i¢in kendilesme siireci
tamamlanmaz ve bireyin iligkisel problemleri olmasi1 beklenebilir. Yalnizca
kisileraras1 biitiinlesmenin karsilandig iliskili-kaliplasma durumu ise biitiinlesik
benlik tipi olarak tammlanmaktadir. Burada kendilesme egilimlerinin eksik kalmas: ile
bireyin aile veya grup iiyelerine sadece duygusal olarak degil diisiincesel olarak da
bagliligt ve uyumu muhtemeldir. Ayrica benlik yapilarimin gelisim siirecinde aile
yapilarina deginen modelde aile iiyeleri ile duygusal bir iligki kurulabilse de i¢inde
bulunulan kisitlayic1 ortamin bu sevgiyi sartlara bagli olarak algilanmasina yol

acabileceginden bahsedilmektedir.

Bir diger benlik grubu olan kopuk-kaliplagsma iki temel ihtiyacin da
karsilanmadig dengesiz benlik tipini gostermektedir. Imamoglu bu benlik yapisina
sahip bireylerin olumsuz duygulanim ve kalipyargili diisiince yapisina sahip
olabileceginden bahsetmektedir. Buna gore dengesiz benlik tipi psikolojik isleyis

olarak en olumsuz durumu temsil etmektedir. Bireyin hem iliskili olma hem kisisel
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ayrisma ihtiyaglarimn karsilanmasi ile olusan ve psikolojik olarak en iyi isleyisi
gostermesi  Ongoriilen iliskili-kendilesme durumu dengeli benlik tipini ifade
etmektedir. Buradaki denge iki ihtiyacin birbiriile uyumlu olarak var olmasi anlanuna
gelmektedir. Birey karsilikli sevgi ile birlikte kisitlayici kontrol olmayan bir ortam
icerisinde gelistigi zaman kendi igsel yapisimt gelistirebilmektedir. Boylece
kendilesme stireci duygusal iligkilerin destegi ile tamamlanarak dengeli benlik ortaya
¢tkmaktadir (Imamoglu, 1998, 2003; imamoglu, Giinaydin ve Selguk, 2011).

Kisisel ayrisma/ayirt etme ve kisilerarasi biitiinlesme yapilarini destekleyici
olarak Schwartz’in (1992) degerler teorisi temel alinan ¢alismalarda diger insanlar1 ve
dogayr onemseme ve kendine ait bir kisiligi olma gibi degerlerin Tiirkiye’de goriilen
en yaygin degerler oldugu belirtilmektedir (Karakitapoglu-Aygiin ve Imamoglu,
2002).

Kiiltlirleraras1 benzerlikler ve kiiltiiri¢i farkliliklar da benlik yonelimlerinin
evrensel bir olgu oldugunu yansitmaktadir (Imamoglu, Giinaydin ve Selguk, 2011).
Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin tarafindan diizenlenen caligmalarda kendi ve
digerleri odakli degerlerin her iki temel benlik tipinde ve farkli toplumlarda benzer
sekilde bulundugu goriilmektedir (2004). Ayrica Tiirk 6grencilerin ebeveynlerine daha
fazla yakin olmak istemekle birlikte Amerikan ve Tiirk 6grencilerinin ebeveynleri ile
gercek iliskisel yakinlik algilarinda benzer olduklari ifade edilmektedir (2006). Ek
olarak, kiiltliri¢i farkliliklar incelendiginde artan egitim ve modernlesme ile birlikte
geleneksel degerlerden evrensel degerlere gecis oldugu ve iliskili olma 6zelliklerinde
azalma olmaksizin kendilesme egilimlerinin arttigni anlasilmaktadir (imamoglu ve
Karakitapoglu-Aygiin, 1999, 2004; Karakitapoglu-Aygiin ve Imamoglu, 2002). Benlik
yonelimlerini inceleyen bu arastirmalar kisisel ayrisma/ayirt etme ve kisilerarasi
biitiinlesme ihtiyaclarimin ayr1 yapilar oldugu ve psikolojik isleyis i¢in dengeli benlik
tipinin ideal oldugu goriisiinii desteklemektedir (Imamoglu ve Giiler-Edwards, 2007;
Imamoglu ve Imamoglu, 2007; imamoglu ve Beydogan, 2011; Ozdemir, 2016).

1.2. TOPLUMSAL CINSIYET



1.2.1. Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet (sex) kavramu biyolojik bir yapiy1 ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet
(gender) kavramu ise toplumun cinsiyetleri ile iliskili olarak bireylere uygun gordigii
Ozellikleri ve beklentileri yansitmaktadir. Cinsiyet ile ilgili biyolojik o6zellikler
dogustan gelen gergek farkliliklar1 ifade ederken toplumsal cinsiyet farkliliklar
sosyallesme siirecinde Ogrenilen ve kiiltirden kiiltiire bazi  degisikliklerin
gozlenebildigi sosyal bir yapidir (Risman 2004; Dékmen, 2019; Else-Quest ve Hyde,
2021).

1.2.2. Toplumsal Cinsiyet Gelisimi Uzerine Kuramlar

Toplumsal cinsiyetin gelisimi {izerine ¢esitli kuramlar bulunmaktadir.
Psikanalitik kuram odipal ve elektra kompleksi iizerinde dururken biyolojik
yaklagimlar hormonal degisiklikleri incelemektedir (Dokmen, 2019; Else-Quest ve
Hyde, 2021). Evrimsel bakis agisi ise hayatta kalma ve gen aktarimimin Onemini
vurgulayarak cinsiyet farkliliklarimin ortaya ¢ikisim evrimsel siireg ile agiklamaktadir.
Buna gore dogurganlik siiresi sinirlt olan kadinin ¢ocugunun hayatta kalmasi igin
gecimlerini iistlenebilecek bir es segmesi ve daha fazla annelik yatirimu yapmasi
gerekmektedir. Erkegin ise iireme donemindeki bir es bulmasi ve fiziksel giiciini
avcilik veya giivenlik saglamak {izere gelistirmesi gerekmistir. Bu goriise gore erkek
veya kadin birbirinden daha iistiin degildir ancak evrimsel siiregte farkli 6zellikler
kazanmuslardir. Cinsiyet farkliliklarin kaynagim anlamanin gerektigi takdirde degisim
icin yol gosterici olabilecegi one stiriilmektedir (Buss, 1995; Buss ve Schmitt, 1993).

Ote yandan, sosyal dgrenme kuramu Bussey ve Bandura (1999) evrimsel
faktorleri reddetmemekle birlikte bu siirecin davramislarin belirlenmesinde tek Olciit
olmadigim ve sosyokiiltiirel etkilerin kazanilan biyolojik kaynaklar {izerinde etki
gosterdigini ifade etmektedir. One siirdiikleri sosyal bilissel kuram dahilinde
toplumsal cinsiyet gelisimi lizerinde pekistirme, model alma, 6gretim siireci ve medya
gibi etkenler vurgulanmaktadir. Buna gore 6zellikle ebeveynler tarafindan sergilenen
davraniglarinmodel alinmasi, alinan sosyal tepkiler veya davranislarinyonlendirilmesi
ile cinsiyet normlar1 6grenilmektedir. Kendi cinsiyetini tanimlamaya baslayan ve
cinsiyete uygun davranmanin sosyal 6nemini 6grenen ¢ocuk zamanla davramslarim

buna gore diizenlemeye bagslar. Chaplin, Cole ve Zahn-Waxler (2005) 2 yil ara ile
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diizenledikleri caligmalarinda 6zellikle babalarin kizlarimn iiziintii ve kaygi gibi
duygularina ve ogullarmin ise Ofke gibi duygularmma dikkat yonelttigini
gostermektedir. Ayrica bu durumun kizlar igin ilerleyen zamanda {iziinti gibi
duygularin yansitilmasim arttirdigi sonucu paylasilmaktadir. Bunlarla birlikte, insan
Ozerkliginin temelinde kabul edilen ve bireyin bir davramsi gerceklestirme veya
istedigi sonucu elde edebilmesine olan inanci ifade eden Oz-yeterlik inanci da

toplumsal cinsiyet ile iliskili goriilmektedir.

Bir diger yaklasim olan toplumsal cinsiyet semasi (gender shema) kurami
iginde bulunulan kiiltiiriin etkisi ile gelisen ¢ocugun cinsiyete gbre uygun goriilen
ozellikleri 6grenerek bir cinsiyet semasi olusturdugunu One siirmektedir. Buna gore
cocuk kadinsi ve erkeksi olarak tamimlamayr Ogrenerek cinsiyet semalar:
gelistirmektedir. Ornegin naziklik kiz ¢ocuklar1 igin eslesirken girisken ve giiclii olma
gibi 6zellikler erkek cocuklari ileiliskilendirilir. Karsilasilan her yeni bilgi bu cinsiyet
semalarina gore degerlendirilmektedir. Aym degerlendirme c¢ocugun kendi
davramslari, tutumlar1 ve yeterligi i¢in de etkili olarak benlik yapisin
sekillendirmektedir. Sonu¢ olarak ise cinsiyet tiplesmesi/ayrismast (sex-typing)
gerceklesmektedir (Bem, 1981, 1983). Ilerleyen yaslarda da erkeksi veya kadinsi
olarak karsilanan durumlarla karsilasildiginda o duruma bagli davrams sekli ve
hissedilen rahatsizligin kisinin cinsiyet tiplestirmesine gore degistigi gosterilmistir.
(Bem ve Lenney, 1976).

Eagly ve Wood (1999, 2012) cinsiyet benzerlik ve farkliliklarim kadin ve erkek
icin toplumun getirdigi sosyal roller ile agiklamaktadir. Ayni zamanda biyolojik
etkenler de géz ardi edilmemektedir. Buna gore erkek fiziksel giiciliniin fazla olmasi,
kadimn ¢ocuk dogurmas1 ve emzirmesi gibi 6zellikler sonucu bazi davramslar toplum
yapist ve kiiltiire de bagli olarak bir cinsiyet tarafindan daha fazla gosterilir. Ancak
kadin ve erkek davranislarinin gézlemlenmesi sonucu zaman igerisinde bu davramslar
cinsiyete bagli bir kisilik 6zelligi olarak anlamlandirilmaktadir ve bdylece cinsiyet
rolleri olusmaktadir. Devam eden siiregte ise anne olma, ¢alisma veya ev gegindirme
gibi roller sosyallesme Sonucu siirdiiriilmektedir. Kapsamli bir yaklasim sunan soyal

rol kuramu sosyal yapilara ek olarak dahil edilen biyolojik siire¢te hormonlar cinsiyete
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bagli rollerin gerceklestirilmesi i¢in arka plan olusturur. Psikolojik siiregte ise benlik

ve ¢evre beklentilerinin davramslart diizenledigi one siiriilmektedir (Dokmen, 2019).

1.2.3. Cinsiyet Kalipyargilar1 ve Rolleri

Baz kisilik 6zelliklerinin bir cinsiyette digerinden daha fazla goriildiigiine olan
inanc1 yansitan cinsiyet kalipyargilar1 (Best ve Williams, 2001) nedeni ile toplum
siklikla birer grup olarak kadinlardan ve erkeklerden belli kisilik 6zelliklerini
gostermesini beklemektedir (Dokmen, 2019). Tiirkiye’de diizenlenen bir arastirma
kadinlarin genel olarak duygusal, kiskang, hassas, kirilgan, fedakar gibi 6zellikler ile
algilandigin; erkeklerin ise hirsli, giliclii, sinirli, mantikli ve cesur gibi 6zellikler ile
algilandigim ifade etmektedir. Bu ve benzeri cinsiyet kalipyargilar1 ve rollerinin
calisilmasi kisilerin algi, tutum ve davramslarinin sekilleniginin ve cinsiyete bagli
olarak toplum igerisindeki yapilanmamn anlasilabilmesi yoniiyle Onemli

goriilmektedir (Sakalli-Ugurlu, Tiirkoglu ve Kuzlak, 2018).

Cinsiyete bagli olarak cogunlukla erkeklerden beklenen bagimsiz, bireyci,
hirsli, atilgan, problem ¢6ziicli olma veya is bitirme odakli davranabilme gibi 6zellikler
erkeksi (maskiilen) olarak tanimlanirken nazik olma, neseli olma, ¢ocuklar1 sevme,
bagkalarimin iyligi ile ilgilenme, disavurumsal veya duygusal olma gibi 6zellikler
kadinst (feminen) olarak karakterize edilmektedir. Ancak, bireylerin benimsedigi
rollerin kadins1 ve erkeksi siniflandirilmasina ek olarak hem kadinsit hem erkeksi
yoniiniin (androjen) yiiksek olabilecegi veya iki yonde de davranma egiliminin diisiik
diizeyde (farklilasmamus) olabilecegi kabul edilmektedir. Kadinsi veya erkeksi yonii
on planda olan birey karsi cinsiyet roliine uygun goriilen bir duruma uymasi
gerektiginde rahatsizlik hisseder. Ancak androjen bireyin i¢cinde bulunulan durum igin
en etkili olacak ozellikleri gostererek o yonde davranabildigi belirtilmektedir. (Bem,
1974; Bem, Martyna ve Watson, 1976; Gilbert, 1981). Toplumsal cinsiyet konulu
aragtirmalarda cinsiyet siklikla bu diizendeki siniflandirilma ile galisilmasina karsin
kadins1 ve erkeksi kavramlari ile aslinda sadece belirli kisilik 6zelliklerinin 6l¢iildiigii
ve bu smiflandirmamn uygun olmadigt goriisii de bulunmaktadir (Gill, Stockard,

Johnson ve Williams 1987; Risman ve Davis, 2013).
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Belli bir cinsiyete daha uygun olarak goriilen bu yondeki kalipyargisal
ozellikler de siklikla belirli rol ve davrams beklentisini beraberinde getirmektedir
(Gilbert, 1981). Cinsiyete bagli olarak aile igi rollerde ve galisma yasaminda farkli
beklentilerle karsilagilmaktadir. Kadin nazik, duygusal ve bagimli oldugu inanci ile
anne ve es olma, ev ici diizeni saglama, kisilerarasi iliskilerde iyi olma gibi roller
iistlenmektedir. Erkek ise ev ge¢indiren, giiclii, koruyucu olandir ve basarili olarak

yiiksek statii elde etmesi beklenmektedir (Else-Quest ve Hyde, 2021; Dékmen, 2019).

Tiirkiye aile yapist incelendiginde de kadinin ¢cocuk bakma ve ev igi isleri ile
ilgilenme gorevleri oldugu diisiiniilmektedir. Erkek icin ise evin maddi gegimini
tistlenmesi ve korumasi gerektigine dair belirlenmis roller goriilmektedir. Ancak
egitim, ¢aligsma hayatina giris, kirsal-kentsel yasam gibi faktorlerin etkisi ile kadimin
statlistinde ve algilanan cinsiyet rollerinde farklilagmalarin gerceklestigi ifade
edilmektedir (Abadan-Unat, 1978; Kagitcibasi, 1986; Celebi, 1990; imamoglu, 1993;
Sakalli-Ugurlu, Tirkoglu, Kuzlak ve Gupta, 2018; Tekkas Kerman ve Betrus, 2019).
Ote yandan egitim ve maddi 6zgiirliigii artsabile kadimn ev i¢i islerde birincil sorumlu
olusunun devam ettigi goriilmektedir (Denmark, Shaw ve Ciali, 1985; Bartley, Blanton
ve Gilliard, 2005; Erkal ve Copur, 2013). is paylasiminda erkegin dahil oldugu
durumlarda ise alg farkliligr olusmaktadir. Imamoglu (1992) bu durumu ev islerini
basari ile yapabilmenin erkek i¢in zor ve dnemli oldugu ancak kadinmin ev islerindeki
basarisinin kolay ve 6nemsiz algilandigi yoniinde acgiklamaktadir (akt. Dokmen, 2019;
Imamoglu, 1993).

1.2.4. Cinsiyet ve Benlik Kurgusu

Davrams ve duygularimiza yon veren benlik yapimuzin kiiltiiriin etkisi ile
sekillendigini 6ne siiren benlik kurgular1 6nceki boliimde tammlannustir. Bahsedildigi
gibi digerlerinden ayr1 olma, 6zerklik ve benlik gelisimi gibi degerlerin 6n planda
oldugu bireyci Kkiiltiirlerde bagimsiz benlik kurgusu goriilmesi beklenmektedir.
Toplulukgu kiiltiir dahilinde ise benligini digerlerini de icerecek sekilde kisilerarasi
cergevede kurgulayan birey bagimli benlik kurgusuna sahiptir. S6z konusu birey kendi
duygu ve diistinlerini iliski i¢inde oldugu ¢evresine gore diizenlemektedir (Triandis,

1989; Markus ve Kitayama, 1991). Ote yandan kiiltiirleraras1 incelemelerin sonucunda
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topluluk¢u benlik, bagimsiz benlik ve iliskili benlik olarak 3 ayr1 benlik yapisimn
varligindan da s6z edilmektedir (Kashima ve ark., 1995).

Bireylerin toplumlar arasindaki farkliliklarinin agiklanmasina ek olarak
cinsiyetler arasi goriilen davrams farkliliklarimn da sahip olunan bu yondeki benlik
kurgulart ile agiklanabilecegi ifade edilmektedir (Markus ve Oyserman, 1989;
Kashima ve ark., 1995; Cross ve Madson, 1997). Cross ve Madson’a (1997) gore
toplumsal cinsiyet rolleri ve beklentilerin getirdigi deneyimler ile birlikte sekillenen
benlik yapis1 cinsiyet farkliliklarini agiklamada rol oynar. Bu goriis sosyal rol kuram
(Eagly ve Wood, 1999) ile uyyumludur ancak cinsiyete benlik agisindan bakmak sosyal
kurallara ek olarak birey i¢i 6zellikleri de gdrmeyi saglamasi sebebi ile dnemlidir. Iki
goriislin birlikte ele alinmas ile cinsiyete dair sonuglarin daha iyi agiklananabilecegi

savunulmaktadir.

Cinsiyete benlik yoniinden bakan s6z konusu yaklagimda kadin ve erkek iliskili
olma yOniinde birbirinden farklilagmaktadir. Buna gore Bati iilkelerinde genellikle
bagimsiz benligin yaygin oldugu goriisii olsa da bu durum daha c¢ok erkekler icin
gecerlidir. Kadinlar duygusal olarak es, kardes, arkadas gibi yakin iliskilerine gore
kendilerini tanimlamakta ve iliskili benlik kurgusu gostermektedir. Boylece kadin ve
erkek davrams, duygu, bilgi isleme, benlik saygisim kazanma yolu ve kisiler arasi
iliskilerin siirdiiriilmesi gibi alanlarda farklilagir (Kashima ve ark., 1995; Cross ve
Madson,1997; Cross, Bacon ve Morris, 2000; Cross, Hardin ve Gergek-Swing, 2011).

Konu ile ilgili diizenlenen ¢alismalarla birlikte farkli yaklasimlar da
bulunmaktadir. Baumeister ve Sommer (1997) kadin ve erkegin ikisinin de iliskili
yonii oldugunu ancak bu iliskiye ulasma yollarinin farkliligindan s6z eder. Buna gore
kadin yakin iligkiler kurma egilimindedir. Erkek ise digerleriile gii¢ ve statii kazanma
yolu ile genis yapidaki grup iliskilerine 6nem vermektedir. Ek olarak bir grup
igerisinde yliksek statii elde eden erkegin kadinlar ile iligkisinde de istenilir konumda
olacagl ifade edilmektedir. Ayrica iliskisel yonelimdeki farkliligin daha ¢ok Bati
ilkelerinde goriildiigli ve bu durumun farkli gruplar arasi karsilagtirma yapmanin
uygun goriilmesiyle cinsiyetler arasi sosyal karsilagtirma sonucu gergeklestigi

savunulmaktadir (Guimond ve ark., 2006; Guimond ve ark., 2007) .
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Benzer sekilde Tiirkiye’de diizenlenen aragtirmalarda da iliskisel benlik tipinin
kadinlarda daha fazla goriildiigii ve bu durumun toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili
olabileceginden s6z edilmektedir (Imamoglu, 2003; Imamoglu, Giinaydin ve Selguk,
2011). Tirkiye’de yasanan ekonomik gelismeler ve modernlesme ile birlikte 6zerklik
artmaktadir ancak kiz ¢cocuklari i¢in ev islerine yardim ve anne ile duygusal yakinlik
kurma gibi beklentiler devam etmektedir. Bu durumun aile baglaminda yetisen kiz
cocuklarinda iligkisel benlik kurgulanmasi ile ilgili olabilecegi belirtilmektedir
(Kagitcibasi ve Ataca, 2005; Akcinar ve Ozbek, 2017).

Benlik tiplerini Denge Modeli kapsaminda inceleyen Imamoglu (2003)
kendilesme ve iligkili benlik yonelimleri her iki cinsiyet i¢inde gegerli olmakla birlikte
toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili olarak iligkisel benlik yoneliminin kadinlarda daha
fazla goriilebilecegini ifade etmektedir. Ote yandan artan egitim ve ¢alisma diizeyi ile
kadinlar sosyal degerler ile birlikte daha fazla evrensel degerlere sahip olmakta ve
kendilesme yoOnelimleri artmaktadir. Boylece iliskili-kendilesme benlik kurgusu en
yaygin  olarak sosyoekonomik  diizeyi yiksek olan kadinlar tarafindan
yansitilmaktadir. Buna gore Tirkiye’de goriilen cinsiyet alamindaki gelismelerde
kadinlarin 6nemli bir rolii oldugu ve kadinlarin artan kendilesme olanaklarim iliskili
benliklerine daha iyi bagdastirdiklar1 diisiiniilmektedir (Karakitapoglu-Aygiin ve
Imamoglu, 2002; imamoglu, 2003; imamoglu ve Giiler-Edwards, 2007).

Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin (2004) tarafindan diizenlenen calismada
Tiirk ve Amerikan 6grencileri degerler ve benlik kurgular1 agisindan karsilagtirilmustir.
Arastirmanin sonucunda Amerikan kadinlarin erkeklerler ile benzer kendilesme
yonelimi gosterirken iliskili olma diizeylerinin erkeklerden ve Tiirk kadinlarindan
daha fazla oldugu  bulunmustur. Ayrica kendi ve diger odakli degerlerde
farklilasmamakla birlikte Tiirk kadin katilimcilarin hem kendilesme hem iliskili olma

diizeylerinin Tiirk erkeklerden yiiksek oldugu goriilmektedir.

Toplumsal cinsiyet ile ilgili olarak kadinlarin ¢alisma durumu (ev kadini-
vasifsiz ig-uzman is) ile benlik kurgularinin birbiri ile iligkisi gosterilmektedir. Buna
gore uzman iste ¢alisma ve kendilesme egilimi arasi olumlu bir iliski izlenmektedir.
Bu bulgunun yas ile ortak etkisi incelendiginde ise gen¢ yetiskin kusakta isin

niteliginden bagimsiz olarak kendilesme egilimi goriiliirken yetiskin kadinlar igin
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uzman bir iste c¢aligmanin kendilesmenin artmasi i¢in daha Onemli oldugu

goriilmektedir (Gezici ve Giiveng, 2003).

Kusaklar arasiiligkiyi gosteren bir diger arastirmada ise anneanne, anne ve kiz
cocuktan olusan aile baglaminda bir inceleme yapilmustir. Arastirma sonucunda
anneanneden kiz ¢ocuk kusagina dogru 6zerk-iliskisel benligin ve esitlik¢i tutumun
arttig goriilmektedir. Ayrica esitlik¢i cinsiyet tutumunu 6zerk-iliskisel ve 6zerk benlik
olumlu yonde yordarken iligkisel benligin negatif yonde yordadig edinilen bulgular
arasindadir (Tepe ve ark.,, 2019). Ek olarak iiniversite dgrencileri 6rnekleminde
diizenlenen bir aragtirma 6zerk-iliskisel benlik kurgusuna sahip olanlarin en olumlu
toplumsal cinsiyet algisina sahip oldugunu gostermektedir. Ozerk benlik kurgusuna
sahip olanlarin ise iligkili benlige oranla daha olumlu cinsiyet algisina sahip oldugu
belirtilmektedir (Cuhadaroglu ve Akfirat, 2017).

1.3. DUYGU DUZENLEME

Biyolojik, sosyal ve bilissel olarak ¢esitli yaklasimlar ile agiklanan (Cornelius,
2000) duygu bireyin gevresi ile iligkisini olusturan, siirdiiren veya bozan igsel ve digsal
siirecler olarak tamimlanmaktadir (Compos, Compos ve Barrett, 1989). Gross ve
Jazairei’a (2014) gore i¢inde bulunulan bir durum anlik veya uzun siireli hedefler i¢in
onemli olarak algiladiginda korku, iiziintii, mutluluk gibi duygular olusur. Beraberinde
gelen fiziksel, davranigsal ve somatik deneyimler ile birlikte duygunun hem bireysel
hem kisilerarasi iliskiler lizerinde etkili oldugu goriisii yaygindir. Boylelikle duygu
deneyimleri bireysel oldugu kadar sosyal olarak da rol iistlenmektedir (Compos,
Compos ve Barrett, 1989;Frijda ve Mesquita, 1994; Mesquita ve Walker, 2003; Gross,
2015; Hisli Sahin, 2020).

Siklikla belli bir amaca ulagmak adina hangi duygunun ne zaman ve nasil
hissedilecegi ve bunun nasil ifade edilecegi lizerinde ¢esitli yontemler ile kontrol
saglanabilecegi belirtilmektedir. Duygu diizenleme olarak tanimlanan siireg ile olumlu
ve olumsuz duygunun azaltilmasi, siirdiiriilmesi veya artirilmast miimkiin olmaktadir.
Bu siire¢ otomatik veya kontrollii, bilingli veya biligsiz olarak kimi zaman bireyin
kendi duygusu iizerinde igsel bir diizenleme yapmasi kimi zaman da bir annenin

aglayan ¢cocugunu sakinlestirmesi gibi dissal olarak yakinlar1 {izerinde etkili olmast
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seklinde gerceklesebilir. Ancak uyum saglayict yoniiniin yanmnda siire¢ iginde yasanan
glicliiklerin bireyin psikolojik belirtiler deneyimlemesi ile iliskili oldugu da ifade
edilmektedir (Gross, 1998b, 2015; Thompson, 1994; Koole, 2009; Bloch, Moran ve
Kring, 2010).

Arastirmacilar duygu diizenlemenin farkli yonleri iizerinde durmaktadir.
Garnefski, Kraaji ve Spinhoven (2001) bilissel basa ¢ikma iizerinde durarak dokuz
farkli bilisssel duygu diizenleme stratejisi tanimlamaktadir. Kimi arastirmalarcilar
giilme, aglama, kas catma veya ortamu terketme gibi duygunun davranigsal olarak
gozlemlenebilen yonlerini ifade eden duygu disavurumu {izerine odaklanirken (King
ve Emmons, 1990; Kring, Smith ve Neale, 1994; Gross ve John, 1995, 1997)
kigilerarasi duygu diizenleme konusuna da dikkat c¢ekilmektedir (Zaki ve Williams,
2013; Hoffman, Carpenter, Curtiss, 2016).

Yaygin olarak goriilen duygu diizenleme siire¢c modeli ise duygu siirecini temel
olarak onciil ve tepki odakl yonleri ile ikiye ayirmaktadir. Onciil odakli duygu siireci
duygusal tepkinin heniiz gelismedigi zamam i¢ermektedir ve yeniden degerlendirme
olarak ifade edilen duygu diizenleme stratejisi bu noktada olusur. Buna gore birey
icinde bulundugu duruma bakis agis1 lizerinde diizenleme yaparak duygunun
deneyimsel, fiziksel ve davramssal disavurum yonlerinde degisiklik yapmaktadir.
Tepki odakli duygu siireci ise duygu olusumundan sonra uygulanan bastirma
stratejisini igerir ve hissedilen duygunun davramssal disavurumu tizerinde diizenleme
yapmayl ifade etmektedir. Ancak bu durum aslinda azalmayan olumsuz duygunun
coziilmeden birikmesinin yamnda olumlu duygularin da deneyimlenmesi iizerinde
zarar verici etkisi olabilmektedir. Ek olarak, bastirma yontemi hafizaya zarar
vermekte, bireyin duygularim daha az paylagmasi ile sosyal destegin azalmasina ve

kisilerarasi iligkilerin olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir (Gross, 1998a, 2002;
Gross ve John, 2003).

Bunlarla birlikte klinik alanda patoloji ve duygu diizenleme g¢aligmalarimn
dikkat ¢ekmesi ile zamanla duygu diizenleme giicliigli terimi 6ne ¢ikmustir (Bloch,
Moran ve Kring, 2010). Mennin ve Fresco (2009) duygusal deneyimi
anlamlandirmada zorluk yasama, duygulara olumsuz bilissel tepki verme ve uyumsuz

duygu yoOnetimini igeren bir duygu diizenleme giigliigli modeli 6ne siirmektedir.
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Ayrica diizenlenen bir baska calismada duygu diizenleme alamindaki arastirmalar
incelenerek kapsayici bir duygu diizenleme giicliigii modeli gelistirmistir (Gratz ve
Roemer, 2004). Bu modelde duygularin islevselliligi ve duygusal tepkilere uyum
saglayici bir sekilde karsilik verebilme iizerinde durulmaktadir (Bjureberg ve ark.,
2016). Gratz ve Roemer (2004) olumsuz duygularin varliginda duygusal tepkinin
farkinda olma ve anlama, duyguyu kabul etme, diirtiisel davramsi kontrol edebilme,
olumsuz durumda istenilen amaca yonelik davranabilme ve ayrica duruma gore uygun
duygu diizenlemeyi bireysel ama¢ veya cevrenin gerektirdiklerine gore esnekce
kullanabilme gibi alanlardan herhangi birinde yeterligin olmamasi durumunda duygu

diizenleme giicliigliniin yasandigim ifade etmektedir.

1.3.1. Duygu Diizenleme ve Benlik Kurgusu

Yasamin Onemli bir parcasi olan duygunun sosyal islevleri kiiltiirlerarasi
arastirmalarda toplulukgu-bireyci simiflandirilmasi ve beraberinde gelen benlik
yapilar1 dahilinde tartisilmaktadir (Matsumoto, 2001; Manstead, 2010). Kiiltiirlerarasi
arastirmalar duygusal deneyimlerin bir durumun anlamlandirilisina ve sosyal degerler
icerisinde anlam kazanan amaclara bagli olarak sekillendigini gostermektedir
(Mesquita ve Walker, 2003; Mesquita ve Leu, 2007). Buna gore gurur ve ofke
duygularina benlik degeri ve 6zerklik hedeflerine uymasi nedeni ile bireyci kiiltiirlerde
onem verilmesi beklenirken sucluluk ve utanma duygular1 olumsuz benlik algisi ile
iligkili olarak daha az deger gormektedir. Buna gore iyi hissetme benlik gelisimi,
kisisel bagarilar gibi durumlar ile ortaya ¢ikar. Toplulukgu kiiltiirlerde ise birey sosyal
iligki igerisinde oldugunda iyi hisseder. Kisisel eksiklikleri gidermek ve iligkileri
gliclendirmek adina 6z elestiri, utanma ve suc¢luluk duygusu yararl algilanmaktadir.
Ancak 6tke duygusu kisilerarasi iliskilere zarar vermesi beklentsi ile istenmeyen bir
duygu olarak goriilmektedir (Kitayama ve Markus, 2000; De Leersnyder, Boiger ve
Mesquita, 2013).

Kiiltiirel ¢aligsmalarda benlik kurgusu ile yasam doyumu ve iyi olus arasi
iliskiyi inceleyen aragtirmacilar duygunun onemi iizerinde durmaktadir. Suh, Diener
ve Updergraff (2008) bagimsiz benlik kurgusu gosteren bireyler i¢in igsel duygularin
yasam doyumu degerlendirmesinde 6ne ¢iktigim belirtmektedir. Ayrica bagimli benlik
kurgusuna sahip bireylerde sosyal bag kurucu olumlu duygular iyilik hali ile iligkili
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bulunurken bagimsiz benlik kurgusuna sahip bireyler i¢in gurur gibi sosyal bagdan
ayirict duygularin iyilik halini yordadig ileri siiriilmektedir (Kitayama, Mesquita ve
Karasawa, 2006). Ek olarak, bagimli ve bagimsiz benlik kurgular1 hazirlama yontemi
ile Tiirkiye’de dilizenenlenen bir arastirmada ise bagimsiz benlik kurgusunun olumlu
duygu durumu ve yasam doyumu ile iligkili oldugu gosterilmektedir (Koydemir ve
Misir, 2015).

Dolayis1 ile bireysel ve kiiltiirel olarak ortak bir duygu diizenleme yapisindan
bahsedilmektedir. Duygu diizenleme siireci bireysel olarak da uygulanmakla birlikte
uygun goriilen duygular, nasil bir duygu diizenleme uygulanacag veya bunun birey
igin uyumlu olup olmayacag icinde bulunulan sosyokiiltirel yapiya gore
degismektedir. Boylelikle birey duygu diizenleme siirecini sahip oldugu sosyal
degerlere bagli olarak yonetebilmektedir (Kitayama, Karasawa ve Mesquita 2004; De
Leersnyder, Boiger ve Mesquita, 2013; Ford ve Mauss, 2015; Park ve ark., 2011).
Matsumoto ve arkadaslarinin (2008) biraz agikla 23 iilkeden tiniversite 68rencilerinin
katilimu ile diizenledigi ¢alismada bireysel mutluluk ve kisilerarasi iliskilere yonelik
degerlere bagli olarak bastirma yontemi uygulanmasimin farklilastigi goriilmektedir.
Buna gore, grup uyumu ve sosyal birlige 6nem verilen kiiltiirler ile bastirma yontemi
daha fazla iliskili iken bireysel mutlulugun o6n planda oldugu kiiltiirlerin bastirma
yontemi ile olumsuz yonde iliskili oldugu ifade edilmektedir. Diizenlenen arastirma
sonucunda bastirma yontemi uygulanmasinin kiiltiirel degerler ile uyumlu olarak

kisisel iligkilerin korunmas1 yoniinde gerekli olabilecegi one siiriilmektedir.

1.3.2. Duygu Diizenleme ve Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyete yonelik kalipyargilar g6z Oniine alindiginda kadinlarin erkeklere
oranla daha duygusal olarak algilandigi goriilmektedir (Bem, 1974; Else-Quest ve
Hyde, 2021). Belirli duygularin cinsiyete 6zgii olarak beklenmesi (Plant ve ark., 2000)
ile birlikte arastirmalarda kadinlarin duygular1 daha sik ve daha yogun yasadig
tizerinde durulmaktadir (Fujita, Diener ve Sandvik, 1991; Brebner, 2003). Ancak
duygu alaminda gozlenen farkliliklarin kadin ve erkeklerin sosyallesme siirecinde
karsilastig beklentiler sonucu sekillendigi ve beraberinde kisilerarasi iligki yapilarinin
da etkilendigi ileri siiriilmektedir (Brody, 1997; 1999; Kennedey Root ve Denham,
2010).
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Aragtirmacilar cinsiyetler arasinda gozlenen duygu diizenleme yontem
farkliliklarina da dikkat ¢ekmektedir. Yapilan metaanaliz caligmalar1 kadinlarin
erkeklere oranla bastirma, ruminasyon, kabul etme, yeniden diizenleme veya problem
¢Ozme gibi hem uyumlu hem uyumsuz duygu diizenleme stratejilerini daha fazla
kullandiklarimi aktarmaktadir. Buna gore depresyon diizeyleri kontrol edildiginde de
kadinlarin en yaygin olarak ruminasyon uyguladigi ve sosyal destek arayisinda
olduklar1 goriilmektedir (Tamres, Janicki ve Helgeson, 2002; Nolen-Hoeksema ve
Aldao, 2011). Erkeklerin ise olumsuz duygular ve stresli durum karsisinda daha ¢ok
kacinma veya diirtiisel davranislar ile alkol kullammu veya kumar oynama gibi
odiillendirici davraniglara yoneldigi ifade edilmektedir (Nolen-Hoeksema ve Harrell,
2002; Tarsuslu ve Durat, 2018).

Brody ve Hall (2008) duygu stireglerinin toplumsal cinsiyet rolleri dahilinde
kiiltiirel degerler ve sosyallesme ile iliskili oldugunu ileri siirmektedir. Kadimn
mutluluk, utanma, sicaklik, ilizlintii, empati veya korku gibi daha fazla yansittig1
belirtilen duygularin ¢ocuk bakma, diisiik sosyal statii veya kisilerarasi iliskilere
yonlendirilme gibi kadin cinsiyetine bagli roller ile ilgili olabilecegi ifade
edilmektedir. Diger tarafta gurur, 6fke gibi duygular erkek cinsiyetinden beklenen
yiiksek statii ve ozerklik ile ilgili olarak bagimsiz benlik yapist 6zelliklerinin
siirdiiriilmesine destek olmaktadir (Else-quest ve Hyde, 2021). Ayrica kullanmilan
duygu diizenleme stratejilerinin de cinsiyet rolleri ve beraberinde benlik yapilari ile
iligkili olabileceginden s6z edilmektedir. Kadinlarin duygu paylasimi konusunda
cesaretlendirildigi ve bu durumun sosyal iliskileri giiglendirdigi diigtiniilmektedir.
Erkekler iginise duygusal paylasimlarin gii¢lii olma gibi sosyal rollerile birlikte 6zerk
ve digerlerinden ayr1 olma gibi bagimsiz benlik yapisi i¢in tehditve zayiflik isareti
olarak goriilebilecegi belirtilmektedir (Cross ve Madson, 1997; Tamres, Janicki ve
Helgeson, 2002).

1.4. PSIKOLOJIK BELIRTILER VE DUZENLENEN CALISMALAR
Psikolojik belirtiler biyolojik, gelisimsel veya zihinsel bozulmalarin
beraberinde bireylerin bilis, duygu diizenleme veya davramslarinda islevsel kayip
yagamas1 sonucu ortaya ¢ikan sendromlar olarak tammlanmaktadir. Bununla birlikte

deneyimlenen her belirtinin psikolojik bozukluk olarak goriilmemesi Onem
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tasimaktadir. Buna gore psikolojik bozukluklar yasamin 6nemli alanlarinda islevsellik
kayb1 veya sosyal olarak alisilmamis yonde davranma ile ayirt edilebilir (DSM-5). Bu
calismada psikolojik belirtiler bireylerin depresyon, anksiyete, somatizasyon, olumsuz

benlik algis1 ve hostilite diizeyleri iizerinde degerlendirilecektir.

1.4.1. Benlik Kurgulann ve Psikolojik Belirtiler
Benlik kurgular1 cesitli psikolojik belirtiler agisindan arastirmalara konu
olmaktadir. Bu yondeki kiiltiirel ve etnik farkliliklarin dikkate alindigi ¢aligsmalar ile
bireylerin deneyimlerinin, belirtilerin ve belirtilerin olusma nedenlerinin daha iyi
anlasilabilecegi ve bunun klinik alanda terapi uygulamasi i¢inyol gosterici olabileceg
savunulmaktadir (Norasakkunkit ve Kalick, 2002; Xie, Leong ve Feng, 2008;
Christopher ve Skillman, 2009).

Psikolojik belirtileri benlik kurgular1 yaklasim ile inceleyen Okazaki (1997)
benlik kurgularimin ve etnik kokenin sosyal anksiyete ile iligkili oldugunu ancak
depresyon ile bir iligkisinin bulunamadigim aktarmaktadir. Arastirmaya gore kisisel
yargilart ve Ozerkligine Onem veren bagimsiz benlik kurgusu olanlarin sosyal
anksiyete belirtileri gostermesi daha diisiik olasiliklidir. Benlik gelisimi ve farklilik ile
ilgili 6l¢ekleri de dahil ederek bir dnceki ¢alismayt ilerleten Norasakkunkit ve Kalick
(2002), Markus ve Kitayama (1991) teorisi ile uyumlu olarak, Avrupali Amerikanlarda
bagimsiz benlik kurgusu benlik gelisiminin daha fazla oldugunu ve bunlarin psikolojik
sorunlar ile ters iliski gosterdigini ifade etmektedir. Ayrica bagimli benlik kurgusunun
sosyal anksiyete ve depresyon ile olumlu iliski gosterdigi goriillmektedir. Bununla
birlikte sosyal anksiyete dahilinde benlik kurgular1 O6zellikle Japonya kiiltiiriinde
goriilen Taijin kyufusho tamimlamasi ile one ¢ikmaktadir. Bireyin baskalarim incitme,
utandirma veya uygun davranms gostermeme korkusu yasamasi olarak tammlanan
Taijin kyufusho alaminda yapilan arastirmalarda Japonya gibi iilkelerde sosyal
kaygimn bagimli benlik kurgusu ile iliskili oldugu gosterilmektedir (Dinnel,
Kleinknecht ve Tanaka-Matsumi, 2002; Hoffman, Asnaani ve Hinton, 2010;
Norasakkunkit, Kitayama ve Uchida, 2012).

Ayrica, 0z sefkat ve bagimli benlik kurgusu i¢in 6nemli goriilen 6z elestiri ile

depresyon arasindaki iliski kiiltiirleraras1 bir ¢ergevede incelenmektedir (Yamaguchi,
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Kim ve Akutsu, 2014). Elde edilensonugta bagimsiz benlik kurgusunun karsilagtirmali
0z elestiri ile olumsuz bir iliski gosterirken igsel 6z elestiri ile olumlu bir iliski
gosterdigi bulunmustur. Bagimli benlik kurgusu ise iki elestiri tipi ile olumlu iliski
gostermektedir. Bu durumun ise 6z sefkat araciligi ile depresyon iizerinde etkili oldugu
belirtilmektedir. Vietnam asilli Amerikan 8 ve 12. Simif aras1 6grencilerin katildigr bir
arastirmanin sonucunda ise bagimli benlik kurgusunun aile uyumu ile iligkili oldugu
ve bu durumun da benlik saygisim olumlu etkileyerek daha az depresyon belirtileri
gosterilmesini sagladig goriilmektedir. Bagimsiz benlik kurgusu ise sosyal destek
araciligi ile daha az depresyon belirtileri ile iligkilidir. Bu arastirmanin énemli bir yani
ise hem bagimsiz hem bagimli benlik kurgusu 6zelligi gosteren dgrencilerin iki benlik
kurgusundan da diisiik puan alan Ogrencilerden daha az depresyon belirtisi

gostermesidir (Lam, 2005b).

Ozerk-iliskisel Benlik Modeli cercevesinde de psikolojik saglik iizerinde
durulmaktadir. Ergen gruplari dahilinde iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik kurgular1 ile
olumlu duygular ve yasam doyumu (Ozdemir, 2012) ile psikolojik dayaniklilik
(Yildirim ve ark., 2015) arasi olumlu bir iligki goriildiigii belirtilmektedir. Ayrica,
ozerk benligin depresyonu olumlu yonde ve Ozerk-iliskiselligin ise olumsuz yonde
yordadig ifade edilmektedir (Morsiinbiil, 2013). Tiirkiye’de tliniversite 6grencileri ile
diizenlenen bir yiiksek lisans arastirmasinda ise iliskisel ve ozerk-iliskisel benlik
kurgular1 ile psikolojik belirti diizeyi arasinda negatif bir iliski bulundugu
goriilmektedir. Buna gore algilanan anne kabulii arttik¢a iliskisel benlik ve algilanan
baba kabulii arttikca Ozerk-iligkisel benlik geliserek psikopatoloji diizeyi iizerinde
araci rol olusturmaktadir (Bayat, 2015).

Dengeli Biitiinlesme ve Ayrisma Modeli kapsaninda 18-50 yas aras1 6rneklem
ile diizenlenen bir yiiksek lisans arastirmasi benlik kurgular1 ile psikolojik saglik arasi
iliskiyi olumlu-olumsuz duygulamm ve depresyon iizerinden incelemektedir. Buna
gore kopuk benlik tiplerine sahip bireyler iliskili-kendilesme ve iligkili-kaliplagsma
benlik tiplerine gore daha fazla olumsuz duygulamm ve daha yiiksek depresyon diizeyi
gostermektedir. Kopuk-kaliplasma benlik tipi yani dengesiz benlik tipinin model ile
uyumlu olarak en yiiksek depresyon seviyesine sahip oldugu bulunmustur. Ayrica
iligkili-kendilesme benlik tipine sahip bireylerin daha az giivence arayisinda
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(reassurance-seeking) bulunduklar1 ifade edilmektedir. Arastirmanin sonuglari iliskili
benligin psikolojik iyi olus i¢in koruyucu faktér oldugunu yansitmaktadir (Kose,
2009). 18-65 yas arasi katilimcilar ile yapilan bir diger arastirmada ise iliskili benlik
yonelimi ile 6znel ve psikolojik iyi olus arasinda olumlu iliski goriiliirken kisisel
ayrisma benlik yoneliminin yalmzca psikolojik iyi olus ile iliskili oldugu bulunmustur
(Yenigeri, 2013).

1.4.2. Toplumsal Cinsiyet ve Psikolojik Belirtiler

Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili diizenlenen calismalarda sosyal olarak var
oldugu kabul edilen cinsiyet rollerinin ve uygun davrams bic¢imlerinin psikolojik
saglik ile iligskisine dikkat ¢ekilmektedir (Dokmen, 2019). Bem ve Lenney (1976)
karsit cinsiyet tipine uygun goriilen davramglarda bulunulmasi sonucu olumsuz
duygular ve sikinti yasandigini bildirmektedir. Ayrica, androjenligin pozitif i
yasantilar (Golden ve Singer, 1983), psikolojik iyi olus (Haymana ve Kolburan, 2019)
ve psikolojik yardim alma davramsi ile iliskili oldugu 6ne siiriilmektedir (Kalkan ve

Odaci, 2005).

O’Heron ve Orlofsky (1990) depresyon ve kaygi diizeylerinin androjen
bireylerde en diisiik ve belirsiz cinsiyet tipindekiler i¢in ise en yiiksek oldugunu
bulmustur. Onlara gore belirsiz ve kadinsi cinsiyet tipindeki kadinlar igin erkeksilik
puaminin eksikligi psikolojik belirtiler ile iliskilidir. Dokmen (1997) tarafindan
diizenlenen bir arastirmada da kadins1 ve belirsiz cinsiyet rollerine sahip bireylerin
depresyon diizeyleri androjen cinsiyet roliine sahip olanlara gére daha yiiksek olarak
bulunmustur. Karsit cinsiyet roliinii benimseyen bireyler karsilastirildiginda ise
erkeksi rolleri benimseyen kadinlar ile erkeklerin benzer oldugu ancak kadinsi rolleri
benimseyen erkeklerin kadins1 kadinlardan daha diisiik depresyon diizeyi gosterdigi
bildirilmektedir.

Dokmen (2003) kadinlarda psikolojik saglik, kontrol odag: ve cinsiyet rollerini
calisma durumuna gore incelenmektedir. Buna gore cinsiyet rolleri ¢alisma gruplar
arasinda bir farklilik gostermemistir. Ancak psikolojik belirtilerden hostilite ile
kadinsilik puam arasinda, obsesif kompiilsif ve kisisel duyarlilik ile de erkeksilik

puanlart arasinda negatif yonde iliskili bulunmustur. Bununla birlikte ev islerinin
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yukiimliiliigl, kontrol duygusu veya ddiillendirme hissi saglamamasi gibi nedenler ile
stres ve depreson belirtileri ile iliskili olabilecegi lizerinde de durulmaktadir (Golding,

1990; Dokmen, 1997).

Yiiksel ve Dag (2015) ise kadinlarda evlilik uyumu ve psikolojik belirtiler
arasinda stresle bas etme ve esitlik¢i cinsiyet rollerinin araci roliinden bahsetmektedir.
Arastirmanin sonucunda esitlik¢i cinsiyet rolii tutumu ile ¢ift uyumu ve iyi olma
arasinda olumlu iligkiler goriilmiistiir. Geleneksel cinsiyet rolii tutumlarimn ise
psikolojik belirti siklig ile iligkili oldugu belirtilmektedir. Ayrica, esitlik¢i cinsiyet
rolii tutumlarinin araci rolii bulundugu ancak bu etkinin ¢ok giiglii olmadigi ifade
edilmektedir.

Bunlarla birlikte cinsiyet roliiniin kigileraras1 iligki tarzi, sosyal destek ve
umutsuzluk ile iliskili olarak intihar olasiligini arttirdigi bildirilmektedir. Evi
gecindirme rolii lizerinde olan erkek icin bunlar1 yerine getiremediginde kendilerine
olan saygimin diismesi ve giivende hissetmeme ile birlikte intihar1 yordayabilecegi
ifade edilmektedir. Ayrica, kadinlarda goriilen diisiik erkeksilik puaninin intihari
yordadig goriilmiistiir. Ancak Olgekte erkeksi olarak goriilen kendine yeten, bagimsiz
gibi Ozelliklerin diisiik benlik algisi ile iliskili olabilecegi ve gelecek caligmalarda bu
konunun tizerinde durulabilecegi diistiniilmektedir (Arsel ve Batigiin, 2011).

Cinsiyet rolleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkiyi inceleyen bu
calismalara ek olarak benlik uyusmazliginin roliinden bahsedilmektedir. Buna gore
kadinlarin cinsiyet rollerine iliskin gerg¢ekteki ve idealindeki davramslarinin birbiri ile
uymamasi depresyonu yordamaktadir. Bulunan etkinin yalmzca cinsiyet rollerinin

yordayici etkisinden gii¢lii olmast dikkat ¢ekmektedir (Grimmell, 1998).

1.4.3. Duygu Diizenleme ve Psikolojik Belirtiler
Duygu diizenleme {lizerinde duran arastirmacilar duygu diizenleme
yontemlerinin uyum gosterici yanlarinin yamnda bastirma, ruminasyon veya kaginma
gibi  yaklagimlarin psikolojik belirtiler i¢in risk faktorii olabileceginden
bahsetmektedir (Gross ve Jazairei, 2014; Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer,
2010). Bu yondeki temel ¢aligsmacilardan biri olan Linehan (1993) duygu diizenleme
glicliigliniin simrda kisilik bozuklugunun temelinde oldugundan ve kendini kesme

24



davraniginin duygu diizenleme yontemi olarak iglev gordiiglinden bahsetmektedir (akt.
Gratz ve Roemer, 2004). Ayrica, arastirmacilar duygu diizenlemede yasanan
glicliiklerin depresyon ve anksiyete bozukluklar1 (Mennin, Heimberg, Turk ve Fresco,
2005; Mennin ve ark., 2007; Roemer ve ark., 2009;Werner ve ark., 2011; Eldogan ve
Bariskin, 2014; Joormann ve Stanton, 2016; Alsancak Akbulut, 2018; Christ ve ark.,
2019), yeme bozuklugu (Racine ve Wildes, 2013; Monell, Clinton ve Birgegérd, 2018;
Sapmaz Yurtsever ve Tekinsav Siitcii, 2017), kendine zarar verme (Bakar Kahraman
ve Kizilay Cankaya, 2020), alkol ve madde kullammlar1 (Karagéz ve Dag, 2015;
Prosek ve ark., 2018) gibi durumlar ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Bu caligsmalar ile birlikte kimi arastirmacilar duygu diizenlemenin kiiltiirel
ihtiyag ve hedeflere gore sekillenmesi ile ilgili olarak psikolojik belirtilerle arasindaki
iliskisine dikkat c¢ekmektedir (Potthoff ve ark., 2016; Suryaningrum, 2018;
Nagulendran ve Jobson, 2020). Duygu diizenleme siire¢ modeli (Gross, 1998a) ve
duygunun kiiltiirel dilizenlenmesi agiklamalarina dayali olarak diizenlenen bir
arastirmada benlik kurgulari ile sosyal kaygi bozuklugu arasi iliski incelenmistir. Elde
edilen bulgularda goriilmektedir ki duygu diizenlemenin bastirma yontemi bagimli
benlik kurgusu ile sosyal kaygi diizeyi arasinda araci rolii oynamaktadir. Buna gore
bagimli benlik kurgusuna sahip bireyin bastirma yontemi uygulamasi ve bunun
sonucunda sosyal kaygi seviyesinin de olumlu yonde iliski gosterecegi diisiiniilebilir.
Diger yandan, bulunan etki daha az olmakla birlikte, bagimsiz benlik kurgusu sosyal
kaygi ile olumsuz bir iliski gostermekte ve bu durum bastirma yontemi ile olan iliski
tizerinden agiklanmaktadir. Buna gore bagimsiz benlige sahip olan bireyin daha az
bastirma yontemi uyguladigi ve bunun sonucunda daha az sosyal kaygi yasadig

diistiniilebilir (Park ve ark., 2011).

Ofke bastirmanin klinik alanda etkisini inceleyen bir arastirmada siirekli 6fke
ozelligi ve ailenin uyum iliskileri ile depresyon belirtileri arasinda 6ftke bastirmanin
araci rolli oynadig gosterilmektedir. Buna gore aile uyumu ve bastirma olumsuz bir
iligki, 6tke 6zelligi ile bastirma ise olumlu bir iliski gostermektedir. Bunun sonucunda
uygulanan bastirma yontemi ve depresyon diizeyi arasinda olumlu bir iliski
goriilmektedir. Ayrica, kiiltiiriin diizenleyici etkisine dikkat ¢ekilerek, yiiksek bagimli

benlik kurgusuna ait gruptakiler i¢in 6fke bastirma ve depresyon belirtileri arasinda
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goriilen iliski glictiiniin zayifladigr ifade edilmektedir (Cheung ve Park, 2010). Buna
karsilik Park ve Kim (2012) tarafindan diizenlenen bir baska calismada ise aile ici
catisma veya uyum ile ergenlerde goriilen digsallagtiricidavrams problemleri arasinda
ofke diizenlemenin (disavurum ve kontrol) araci roliinii ortaya koymaktadir. Ancak bu
iliskinin bagimsiz benlik kurgusu gostermeye bagli olarak diizenlendigi
goriilmektedir. Buna gore 6tke disavurumu araciligrile aile ¢atismasimin digsallastirict
davrams problemleri {lizerindeki olumlu etkisi bagimsiz benlik kurgusuna sahip
ergenlerde artmaktadir. Ofke kontrolii aracilif ile aile uyumunun dissallastirict
davranis problemi iizerindeki olumsuz yonde bulunan etkisi de bagimsiz benlik
kurgusuna sahip olmanmin yiikselmesi ile artmaktadir. Ancak benzer bir diizenleyici
etkinin bagiml benlik kurgusu i¢in goriilmedigi ifade edilmektedir.

Ayrica, Kanada ve Cin’de bulunan tedavi merkezlerinde yatili olmayan klinik
orneklem iizerinde diizenlenen bir aragtirmada psikolojik belirtiler ile duygular1 tanima
glicliigii, ifade etme giicliigli ve dis odakli diisiinme egilimi olarak aleksitimi
incelenmistir. Buna gore iki grup icinde somatik belirtiler ile aleksitimi arasi iliski
bulunmaktadir. Ancak aradaki iligki i¢csel duygu siireglerine odaklanmayan ve dissal
diistinme egilimindeki Cinli grupta daha belirgindir. Bagimsiz ve bagimli benligin
ozellikleri géz Oniine alinarak sonuglarin kiiltiirel yapida duygunun roliini

yansittigindan s6z edilmektedir (Ryder ve ark., 2008).

1.5. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI
Mevcut arastirmada Dengeli Biitlinlesme ve Ayrisma Modeli kapsaminda
benlik kurgular1 ve psikolojik belirtiler arasi iliski incelenecektir. Ayrica, toplumsal
cinsiyet rolleri ve duygu diizenleme giigliikleri ile psikolojik belirtiler arasinda
goriilmesi beklenen iliskide benlik tiplerine gore farklilagmalarin incelenmesi

amaclanmaktadir.

Benlik kurgular1 ile ilgili diizenlenen ¢aligsmalar incelendiginde dengeli benlik
tipinin iyilik hali icin ideal oldugu ifade edilmektedir (Imamoglu, 1998, 2003;
Karakitapoglu-Aygiin, 2004). Dengeli Biitiinlesme ve Ayrisma Modeli yaklagim ile
depresyon arasi iliskiyi inceleyen bir yiiksek lisans tezi (Kose, 2009) bulunmakla
birlikte dengesiz benlik tipine sahip olan kisilerin gelecege yonelik kaygili olduklari
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goriilmektedir (Imamoglu ve Giiler-Edwards, 2007). Ancak benligi aile baglaminda
inceleyen ¢aligsmalar (Morsiinbiil,2013; Bayat, 2015) da dahil olmak iizere Tirkiye
kiiltiiriine uygun goriilen hem kendilesme hem iliskili olma yonelimlerinin Klinik
alanda galisilmasina fazla rastlamlamamustir. Bu arastirma ile benlik yonelimleri ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliski iizerinde durulmasi ve alanyazina katki sunulmasi

umut edilmektedir.

Bununla birlikte gelistirilen benlik yonelimlerinin cinsiyete bagli olarak
farklilastigindan soz edilmektedir (Cross ve Madson, 1997; imamoglu, 2003; Akginar
ve Ozbek, 2017). Ayrica Dengeli Biitiinlesme ve Ayrisma Modeli’nde tanitilan sosyal
normlar gibi digsal siiregler ile karakterize kaliplasma veya igsel siirecler ile iligkili
kendilesme benlik tiplerinin de toplumsal cinsiyet tutumlar: ile iliskili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ancak Tiirkiye’de sinirlt sayida arastirma direk olarak benlik ve
toplumsal cinsiyet arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmektedir (Cuhadaroglu ve Akfirat,
2017; Tepe ve ark., 2019). Bu arastirma ile Imamoglu’nun (2003) da bahsettigi iizere

toplumsal cinsiyet rolleri ve benlik yonelimleri arasindaki iligki incelenecektir.

Bir diger 6nemli nokta ise benlik kurgular1 ve duygu siirecleri arasindaki
iliskidir. Benlik kurgusu {izerine calisan arastirmacilar duygu siirecinin kiiltiirel ve
dolayisi ile benlik ile iliskisinden bahsetmektedir (Kitayama, Karasawa ve Mesquita
2004; Kitayama, Mesquita ve Karasawa, 2006; Mesquita ve Leu, 2007; Ford ve Mauss,
2015; Koydemir ve Misir, 2015). Ayrica, duygu diizenlemede yasanan giigliiklerin
Ozglin benligin olusmasina olumsuz yonde etki edebilecegi ileri siiriilmektedir (Curun,
Beydogan Tangdr ve Colakoglu Kaya, 2020). Ozgiin bir benlik igin ise kendilesme ve
iliskili olmanin &nemli oldugu da gdsterilmektedir (Imamoglu, Giinaydin ve Selguk,
2011). Bu sonuglardan ve yukarida bahsedilen diger calismalardan hareketle duygu
diizenleme giigliigliniin benlik yonelimleri ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.

Son olarak, duygu siiregleri, psikolojik belirtiler ve cinsiyet rolleri tizerine
bulunan ¢alismalara (Brody, 1999, 2008; Nolen-Hoeksema ve Aldao, 2011; Nolen-
Hoeksama, 2012) ek olarak Dokmen’in (2003) de aktardig: iizere cinsiyet rolleri ve
psikolojik belirtiler arasi iliskinin farkli sosyal kuramlar agisindan incelenmesinin

onemli oldugu diisliniilmektedir. Biitiin bunlar g6z Oniine alindiginda yiiriitiillecek
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caligsma ile arastirmamn degiskenleri arasi iliskiler ve beklenen iligkinin benlik tipleri

cercevesinde incelenmesi amaclanmaktadir.

1.6. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI
Alanda incelenen aragtirmalar ve bu ¢aligmamin amaglar1 dogrultusunda

asagida belirtilen hipotezler tiretilmistir.

Hi: Benlik yonelimleri ile duygu diizenleme giigliigii, toplumsal cinsiyet tutumlar1 ve

psikolojik belirtiler arasinda iliski vardir.

Hy: Kisilerarasi biitiinlesme ve kisisel ayrisma benlik yonelimleri psikolojik belirtileri

yordamaktadir.

Hs: Toplumsal cinsiyet tutumlar1 ve duygu diizenleme giicliigiiniin psikolojik belirtiler
tizerindeki etkisi benlik tiplerine gore farklilagmaktadir.
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IKINCI BOLUM

2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Arastirmanin katilimcilar: 273 (%58) kadin ve 198 (%42) erkek olmak {izere
toplam 471 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin yaslari 18 — 60 aras1 degismekte olup
ortalama yas 33,86 + 10,5°dur. Yasamun ¢ogunlugunu kdy ve ilge/kasabada
gecirenlerin sayist 53, sehirde gegirenler 171 (%36,3) ve biiyiiksehirde gegirenlerin
sayisi ise 247 (%52,4)’diir. Egitim durumu olarak ise 110 kisi lise ve alt1 diizeyde, 256
kisi (%54,4) tniversite ve 105 kisi (%22,3) de yiiksek lisans veya flizeri olarak
bildirmistir. Katilimcilarin 213’1 (%45,2) bekar ve 230°u (%48,8) evlidir. Geriye
kalan 24 (%5,1) kisi bosanmus ve 4 (%0,8) kisi ise dul olduklarim belirtmistir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu
Katilimcilara yas, cinsiyet, egitim durumu, caligma durumu, medeni durum,
cocugu olup olmama, yasamin c¢ogunlugunun gegcirildigi yer, maddi durum
degerlendirmesi, kardes sayisi, ebeveyn egitim durumu bilgilerini igeren sorularin yer

aldig kisisel bilgi formu uygulanmstir.

2.2.2. Dengeli Biitiinlesme-Ayrisma Olcegi
Katilimeilarin benlik yonelimlerini degerlendirmek iizere Imamoglu (1998,
2003) tarafindan gelistirilen Dengeli Biitiinlesme-Ayrisma Olgegi uygulanmustir.

Olgek toplam 29 maddeden olusmaktadir ve maddeleri 1-5 arasi
puanlanlanmaktadir. Kisisel ayrisma ve Kisilerarasi iligski olmak tizere iki alt boyutu
bulunmaktadir.

Buna gore, 16 maddeden olusan Kisilerarasi Iliski boyutundan alinabilecek en
yiiksek puan 75, en diisiik puan ise 48’dir. Alinan yiiksek puanbireyin ailesi ve
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digerleri ile olan duygusal yakinlik ve baglilik gibi iligkili olmayigosterirken disiik
puan kopuk olmay: yansitmaktadir. 13 maddeden olusan Kisisel Ayrisma boyutundan
alinabilen en yiiksek toplam puan 60 ve en diisiik puan 20’dir. Buradan alinan yiiksek
puan bireyin kendi igsel Ozelliklerine bagli olarak gelisme egilimini yansitan

kendilesme yonelimini ve diisiik puan ise kaliplagsmayi ifade etmektedir.

Alt boyutlardan alinan yiiksek ve diisiik puanlarin kendi aralarinda gruplagsmasi
sonucunda ise 4 benlik tipi (iliskili-kendilesme, iliskili-kaliplasma, kopuk-kendilesme
ve kopuk-kaliplagsma) olugsmaktadir. 2 boyuttan da alinan yiiksek puan iliskili-
kendilesmeyi isaret etmekte ve diisiikk olan puanlarin bir araya gelmesi ise kopuk-

kaliplagsma benlik yonelimini gostermektedir.

Olgegin gelistirilme ¢alismasinda genel alfa degeri .83 ve alt boyutlar icin .91
ve .74 olarak bulunmustur (Imamoglu, 1998). Diizenlenen diger calismalar
incelendiginde alfa giivenirlik katsayisimn Kisileraras: iligki alt boyutu icin .74-.82
arasi ve Kisisel Ayrigsma alt boyutu icin .80 - .91 arasinda degisistigi goriilmektedir
(imamoglu ve Karakitapoglu, 2006; Imamoglu ve Giiler-Edwards, 2007). Bu
calismada ise 6lgegin genel giivenirlik katsayisi .80, kisilerarasi biitiinlesme boyutu
icin .88 ve kisisel ayrigsma boyutu i¢in ise .70 olarak bulunmugtur.

2.2.3. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form (DDGO-16)

Kapsamli bir duygu diizenleme 06lgegi olmasi amaciyla gelistirilen Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi 36 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir (Gratz ve
Roemer, 2004). Ancak uygulanabilirligi kolaylastirmak i¢in bu 6l¢egin Bjureberg ve
arkadaglar1 (2016) tarafindan kisa formu hazirlanmis ve giivenilirlik ve gegerlilik
calismalar1 yapilmistir. Buna gore 6lgek 16 maddeden olugsmaktadir ve 5 alt boyutu
bulunmaktadir.  Alt boyutlardan  a¢iklik  deneyimlenen  duygusal  tepkinin
anlasilmasinda yasanan gli¢liigii (6rn. “Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim”)
ve kabul etmeme boyutu ise duygusal tepkilere yonelik ikincil olumsuz diisiinceler
veya tepkilerin kabul edilmemesini (6rn. “Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan
dolayr kendimden utamirim”) yansitmaktadir. Bir diger boliimde amaglar boyutu
Olumsuz duygu deneyimlendiginde bir ama¢ odakli davranista bulunabilme ile ilgili

gligliikleri (6rn. “Kendimi kotii hissettigimde islerimi bitirmekte zorlamrim®™), diirtii
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boyutu olumsuz duygu deneyimlendiginde bireyin davramslari iizerinde kontrol
saglamas1 (6rn. “Kendimi koti hissettigimde davramslarimi kontrol etmekte
zorlamrim™) ve strateji boyutu ise olumsuz duygu deneyimi {izerinde yapilabilecek
birsey olmadigi inanci ve etkili olabilecek yontemlerin uygulanmasinda yasanan
glicligi (6rn. “Kendimi kot hissettigimde uzun siire boyle kalacagina inamrim”,
“Kendimi kotli hissettigimde daha iyi hissetmem ig¢i yapabilecegim hicbir sey
olmadigina inamrim”) ifade etmektedir. 5°1i likert tipindeki Olgekten alinan

puanlardaki yiikselme duygu diizenlemede giigliiklerin artmasi anlamina gelmektedir.

Olgegin kisa formunun gelistirilmesinde i¢ tutarlilik degeri .92 ve test-tekrar
test degeri .85 olarak belirlenmistir. Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasim diizenleyen Yigit
ve Glizey Yigit (2017) ise genel i¢ tutarlilik degerini .92 olarak bulmustur. Bu deger
alt boyutlar icin ise .78-.87 arasi degismektedir. Bu c¢alismada da Olgegin genel
glivenirlik katsayisimn .93 oldugu ve alt boyutlar i¢in ise degerin .79 - .88 arasinda
degistigi goriilmiistiir.

2.2.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi

Arastirmada katilimcilarin  toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlarim
degerlendirmek tiizere Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilen
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi kullanilmustir.

5 alt boyut (esitlikgi cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rold,
geleneksel cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet rolii) ile birlikte genel olarak toplam puan
tizerinden FEgitlik¢i Cinsiyet Tutumu ve Geleneksel Cinsiyet Tutumu olarak
degerlendirme yapan s6z konusu Olgcek 38 maddeden olugmaktadir ve 5°li likert
tipindedir. Esitlik¢i cinsiyet roliinii yansitan maddeler 5 = Tamamen katiliyorum ile 1
= Kesinlikle katilmiyorum arasinda puanlanirken geleneksel cinsiyet roliinii yansitan
maddeler i¢in tam tersi puanlandirma yapilmaktadir. Buna gore 6lgekten alinabilecek
en yiiksek puan 190, en diisiik puan ise 38’dir. Alinan puanlarin yiikselmesi esitlik¢i

cinsiyet tutumunu ve diismesi ise geleneksel cinsiyet tutumunu gostermektedir.

Olgegin Cronbach alfa degeri .92 olarak belirtilmektedir. Alt boyutlar1
iginglivenirlik degerleri esitlik¢i cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii ile geleneksel

cinsiyet roliinde 0.78, kadin cinsiyet rolii 0.80 ve erkek cinsiyet roliinde 0.72 olarak
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bulunmustur. Alt 6l¢eklerin birbiri ile olan korelasyonlar1 ise 0.65 ile 0.35 arasinda
oldugu ifade edilmektedir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011). Mevcut ¢alismada ise
Olcegin genel giivenirlik katsayisi .94 ve alt boyutlara ait katsay: ise .74 ile .87 arasinda

bulunmustur.

2.2.5. Kisa Semptom Envanteri (KSE)
Katilimeilarin psikolojik belirti diizeylerinin degerlendirilmesi i¢in Derogotis
(1992; akt. Sahin ve Durak, 1994) tarafindan gelistirilen ve Sahin ve Durak (1994)

tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Kisa Semptom Envanteri kullamlmustir.

Olgek 53 maddeden olusmaktadir ve anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite olmak tizere 5 alt boyutu bulunmaktadir. Maddeler 0-4
arasinda puanlanan likert diizendedir ve toplamda alinan puamin artmasi psikolojik
belirti seviyesinde yiikselmeyi gostermektedir. Alt boyutlar igin ise her alt dl¢ekte
edinilen toplam puan madde sayisina boliinerek o alt boyut igin puan

hesaplanmaktadir.

Tiirkge’ye uyarlama c¢alismasi incelendiginde envanterin cronbach alpha
katsayis1 .93-96 ve alt olgekler icin ise .63-.86 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu
calismada ise Olcegin tiimii i¢in giivenirlik katsayisi .96 olarak bulunmustur. Alt
boyutlar i¢inise .79 - .90 aras1 degisen degerler goriilmiistiir.

2.3. UYGULAMA
Caligsmada anakiitleyi 18-60 yas arasi bireyler olusturmaktadir. Bu dogrultuda
kartopu yontemi ile Tiirkiye’nin farkli yerlerinden katilimecilara ulasilmustir,
Goniilliiliik esasina dayali olarak hazirlanan anket formu internet ortamu iizerinden
uygulanmistir ve formun doldurulmasi ortalama 15-20 dakika arasinda siirmiistiir. S6z
konusu veri toplamu siireci Mart — Mayis 2021 tarihleri arasinda gergeklesmistir. Ek
olarak, veri toplama araglarim gelistiren arastirmacilardan 6l¢egin kullammina yonelik

izinler alinmustir.

2.4. VERILERIN ANALIZI
Verilerin analizi yapilmak iizere oncelikle veri kontrolii yapilmus ve boxplot

araciligl ile 16 u¢ deger veriden c¢ikarilmistir. Bunun sonucunda 471 kisi analize
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almnustir. Ikinci olarak ise dlgeklerin normallik dagilimlar1 incelenmistir. Olgeklerin
toplam puanlar lizerinde yapilan normallik incelemeleri sonucunda ortalama, medyan
ve mod puanlarinin birbirine yakin oldugu ve egiklik ile basiklik degerlerinin standart
hataya boliinmesi ile elde edilen sonucun £3 degerlerine yakin oldugu goriilmiistiir.
Incelemeler gz &niinde bulundurularak normal ve normale yakin dagilim varsayimu

ile analizlere devam edilmistir.

Veri analiz siirecinde ise Oncelikle sosyodemografik degiskenlerin sayr ve
ylizde dagilimlar1 belirtilmistir. Beraberinde 6l¢eklerin ve alt boyut toplam puanlarinin
betimleyici istatistikleri ile giivenirlik katsayilar1 hesaplanmustir. Bir sonraki asamada
ise dlgeklerin birbirleri ile iligkisine yonelik korelasyon katsayilar1 gosterilmistir. Son
olarak caligmanin amaci dogrultusunda benlik modelleri gercevesinde regresyon

analizleri diizenlenmistir.

2.5. SONUCLAR
Bu boliimde arastirmamin  hipotezlerini incelemek Tlizere diizenlenen
istatistiksel analiz sonuglarina yer verilmistir. Ilk olarak calismaya katilanlarin

demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmaktadir.

Arastirmaya 273 (%58) kadin ve 198 (%42) olmak iizere toplam 471 kisi
katilmustir. Katilimcilarin yaglart 18-60 arasi degismekle birlikte genel yas ortalamasi
33,86+10,5’dur. Yas dagilimlar1 incelenmek iizere diizenlenen yas gruplari ise 18-29
yas araliginda 202 (%42,9), 30-39 yas araliginda 137 (%29,1) ve 40-60 yas araliginda
132 (%28) kiginin bulundugunu gostermektedir. Ayrica yasanmun ¢ogunlugunu koy ve
ilge/kasabada gegirenlerin sayisi 53, sehirde gegirenlerin 171 (%36,3) ve biiyliksehirde
gecirenlerin sayisi ise 247 (%52,4) dir.

Toplam 471 katitlimcimin 213’1 (%45,2) bekar ve 230°s1 (%48,8) evlidir.
Geriye kalan 24 (%35,1) kisi bosanmus ve 4 (%0,8) kisi ise dul olduklarim belirtmistir.
Katilimeilarin 253’tiniin (%53,7) ¢ocugu yoktur. Tek ¢ocugu olan 48 (%10,2), 2
cocugu olan 101 (%21,4) ve 3 ¢ocugu olan 50 (%10,6) kisi bulunmaktadir. 19 (%4)
kisi ise 4, 5 veya daha iizeri sayida ¢ocugu oldugunu bildirmistir.

Egitim durumlar1 ile ilgili olarak ise katilimcilar arasinda 256 (%54,4) kisi

egitimlerini iiniversite olarak belirtmistir. Bununla birlikte yiiksek lisans ve {izeri
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egitim alan 105 (%22,3) kisi ve lise ve alti egitim alan ise 110 (%23.,4) kisi

bulunmaktadir.

Katilimcilarin meslekleri ile ilgili boliimde ise yaygin olarak akademisyen,
doktor, ebe, avukat, miihendis, mimar, psikolog, Ogretmen, yoOnetici, terciiman,

memur, esnaflik, emekli, ev hammlig1 ve dgrenci yanitlari verilmistir (Tablo 2).

Son olarak 26 (%5,5) katilimci maddi durumunu  kotii  olarak
degerlendirmektedir. 317 (%67,3) kisi maddi durumunu orta olarak degerlendirirken
128 (%27,2) kisi ise iyi olarak degerlendirmistir.
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Tablo 1. Katihmellarin Demografik Ozellikleri

Degisken n %
Cinsiyet Kadmn 273 7658
Erkek 198 %42
18-29 202 %42,9
Yas 30-39 137 %29,1
40-60 132 %28
Okur-yazar 2 %0,4
[Ikokul/Ortaokul 30 %6,4
gﬁirtjmu Lise 78 %16,6
Universite 256 %54,4
Yiiksek lisans ve tizeri 105 %22,3
Koy 18 %3,8
Yasamm cogu  llge/Kasaba 35 %7,4
gecirilen yer Sehir 171 %36,3
Biiyiiksehir 247 %52,4
Koti 26 %5,5
Maddi durum  Orta 317 %67,3
Iyi 128 %27,2
Bekar 213 %45,2
Medeni durum Evi 230 7488
Bosanmig 24 %5,1
Dul(Esi vefat eden) 4 %0,8
0 253 %53,7
1 48 %10,2
Cocuk sayisi 2 101 %21,4
3 50 %10,6
4 ve iizeri 19 %4
Anne  Baba  Anne Baba
Okur-yazar 110 43 %23,4 %9,1
Anne/Baba [kokul/Ortaokul 239 226 %50,7 %48
egitim durumu | jse 68 92 %14,4 %195
Universite 47 86 %10 %183
Yiiksek lisans ve lizeri 7 24 %1,5 %5,1
0-3 206 %62,8
Kardes sayim ~ 4-7 158 %33,5
8-14 17 %3,6
Toplam 471 %100
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Tablo 2. Katihmcilarin Mesleklere Gore Dagihmm

Meslekler n %
Psikolog 32 % 6,8
Ogretmen 45 % 9,6
Akademisyen 8 % 1,7
Miihendis 21 % 4,5
Mimar 10 % 2,1
Avukat 11 % 2,3
Muhasebe 11 % 2,3
Doktor 29 % 6,2
Saghk personeli 15 % 3,2
Ebe 13 % 2,8
Yonetici 11 % 2,3
Biiro personeli 11 % 2,3
Kabin memuru 7 % 1,5
Memur 9 % 1,9
Isci 14 % 3
Esnaf 21 % 4,5
Emekli 9 % 1,9
Ev hanimi 55 % 11,7
Annelik 1 % 0,2
Ogrenci 68 % 14,4
Diger 66 % 14
Cahgmiyor 4 % 0,8
Toplam 471 %100

Ikinci olarak¢alismada kullamlan Dengeli Biitiinlesme-Ayrisma Olgegi,
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolii Tutumlar1 Olgegi ve
Kisa Semptom Envanteri ve ilgili alt boyutlar1 i¢in Cronbach alfa katsayilari
hesaplanmustir (Tablo 3).

Calismamin 6lgekleri ve alt boyutlar1 i¢in elde edilen Cronach alfa katsayilari
Olceklerin giivenilir oldugunu gostermektedir. Buna gore Dengeli Biitiinlesme -
Ayrisma Olgegi toplam puani igin Cronbach alfa katsayis1 0,807, kisilerarasi iliski alt
boyutu i¢in 0,885 ve kisisel ayrisma alt boyutu i¢in ise 0,703 olarak bulunmustur.
Ayrica Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin toplam puan iizerinden hesaplanan
Cronbach alfa degerinin 0,943 oldugu goriilmektedir. Olcegin alt boyutlar1 icin
bulunan degerler ise 0,795 ve 0,850 arasinda degismektedir. Toplumsal Cinsiyet Rolii
Tutumlar1 Olgegi igin toplam puan iizerinden elde edilen Cronach alfa degerinin 0,944
oldugu ve alt boyutlar1 i¢in ise bu degerin 0,741 ile 0,875 arasinda degistigi

anlagilmaktadir. Son olarak psikolojik belirtilerin dl¢iilmesi i¢in kullamlan Kisa
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Semptom Envanteri ile hesaplanan toplam puan i¢in Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 0,963diir. Depresyon, anksiyete, somatizasyon, olumsuz benlik ve hostilite
alt boyutlar1 i¢in ise sirasiyla 0,901, 0,876, 0,790, 0,879 ve 0,794 olarak giivenilirlik
katsayilar1 elde edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ol¢eklerin Genel Toplam ve Alt Boyutlarmin Giivenirlik Katsayilarn

Olgek ve Alt Boyutlar Cronbach Alfa K
Dengeli Biitiinlesme Ayrisma Olcegi 0,807 29
Kisilerarast iligki 0,885 16
Kisisel ayrisma 0,703 13
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi 0,934 16
Aciklik 0,795 2
Amaglar 0,828 3
Diirtii 0,850 3
Strateji 0,886 5
Kabul etmeme 0,830 3
Toplumsal Cinsiyet Rolii Tutumlar1 Olgegi 0,944 38
Esitlik¢i Cinsiyet Rolii 0,741 8
Geleneksel Cinsiyet Rolii 0,875 8
Kadm Cinsiyet Rolii 0,866 8
Erkek Cinsiyet Rolii 0,749 6
Evlilikte Cinsiyet Rolii 0,770 8
Kisa Semptom Envanteri 0,963 53
Depresyon 0,901 12
Anskiyete 0,876 13
Somatizasyon 0,790 9
Olumsuz Benlik 0,879 12
Hostilite 0,794 7

Kullanilan Olgeklerin ve alt boyutlarimin giivenirlik degerleri ile birlikte
betimleyici istatistik degerleri de incelenmistir. Tablo 4’de de sunuldugu {izere
Dengeli Biitiinlesme-Ayrisma Olcegi’nin kisilerarasi iliski alt boyutu i¢in puanlarin
80-23 arasinda degistigi ve ortalama puamn ise 62,10 £11,21 oldugugdriilmektedir.
Kisisel ayrisma alt boyutu i¢inise en biiyiik puan 65 iken en kii¢iik puan 27°dir. Ayrica
alt boyutun ortalamasi 49,47 £6,84 olarak belirlenmistir.
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Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi icin en yiiksek puan 80 ve en kiigiik puan

16°dir. Olgekten alinan ortalama puan ise 42,55 +14,35°dir. Toplumsal Cinsiyet

Rolleri Tutum Olgegi’nden alinan en yiiksek puan 190 ve en kii¢iik puan 85’tir.

Katilimcilarin 6lgekten aldigr puanlarin ortalamasi 156 £25,30°dur.

Son

olarak Kisa

Semptom  Envanteri’nin

betimleyici

istatistikleri

incelendiginde ol¢ekten alinan toplam puan genel ortalamasimin 59,29 +38 oldugu

goriilmektedir. Bununla birlikte 6l¢cekten alinan en yiliksek puan 183 ve en diisiik puan

ise 1’dir. Alt boyutlar i¢in ise ortalama puanlar 0-96 ile 1,44 arasinda degismektedir.

Tablo 4. Olgek ve Alt Boyutlar icin Betimleyici Istatistik Degerleri

En biiyiik

En kiiciik

Degiskenler deger deger X
Genel Toplam Puan 141 75 111,56 13,12
Benllk_ Kisilerarast iligki 80 23 62,00 1121
Modeli
Kisisel Ayrisma 65 27 49,47 6,84
Genel Toplam Puan 80 16 42,55 14,35
Aciklik 10 2 491 2,04
Duygu Amaglar 15 3 10,16  3.23
Diizenleme o 3.29
Giicliigii Diirtii 15 3 7,37 ,
Strateji 25 5 12,62 5,19
Kabul etmeme 15 3 7,49 348
Genel Toplam Puan 190 85 156 25,30
| | Esitlik¢i Cinsiyet Rolii 40 14 36,56 427
Toplumsal  Geleneksel Cinsiyet
Cinsiyet Rolii y 40 8 29,52 8,14
Rolleri Kadin Cinsiyet Roli 40 8 2828 829
Tutumlan
Erkek Cinsiyet Rolii 30 10 2558 4,36
Evlilikte Cinsiyet Rolii 40 13 36,56 433
Genel Toplam Puan 183 1 59,29 38
Depresyon 4 0 1,44 0,92
Psikolojik  Angkivete 3 0 09 074
Belirtiler . 0
(KSE) Somatizasyon 4 0 0,81 ,68
Olumsuz Benlik 4 0 1,12 0,82
Hostilite 3 0 1,27 081
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Tablo 5. Ol¢ek ve Alt Boyutlar icin Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3 1 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 -

2 -0003 -

3 0853™ 0519" -

4 -0489" -0113" -0478" -

5 0052 0325 0214™ 0017 -

6 0085 0223 0189~ 0023 0748 -

7 0016 0307 0174™ 0029 0939 0590 -

8 0216™ 0302 0343 -0088 0804 0609 0702 -

9 -0065 0255 0078 0080 0902 0602 0838 0570 -

10 0095° 0308~ 0241 -0042 0800 0504 0708 0677" 0,606

11 -0484" -0063  -0447* 0618~ 0011 0012 0024 -0066 0052 -0028 -

12 -0420" -0047  -0,384™ 0567 -0021 -0037 0019 -0,102° 0028 -0071 0801 -

13 0357 01427 03797 0426" -0088  -0085 0042 oo 0023 [a.. 06957 07217 -

14 -0479" -0114" -0469" 0607 -0060 -005 -0025 .5 -0010 opoc.. 08257 0837 06457

15 -0400" -0036  -0361" 0514 -0,121" -0,068 -0114" (0. -0067 -0,146" 0,689 0,684" 0.564" 0,730

16 -0491" -0,89 0466 0629 -0050 -0044 0019 ..o 0006 0095 0927 0926 0802 0,929 S:EO )

*p<0,05; **p<0,01 (1:Kisilerarasiiliski; 2: Kisisel ayrigsma; 3:Benlik Toplam; 4:Duygu giicliigii; 5:Cinsiyet rolleri toplam; 6:Esitlik rolii; 7: Geleneksel rol; 8:
Evlilik rolii; 9:Kadin rolii; 10: Erkek rolii; 11: Depresyon; 12: Anksiyete; 13: Somatizasyon; 14: Olumsuz benlik; 15: Hostilite; 16: KSE Toplam)
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Caligmanin bir sonraki asamasinda 6lceklerin genel toplam ve alt boyutlar1 i¢in
Pearson Korelasyon Analizi uygulanmuistir (Tablo 5). Ilk olarak analiz sonuglarina
gore katilimcilarin psikolojik belirtilerini yansitan Kisa Semptom Envanteri’nden
aldiklar1 genel toplam puanlar ile katilimcilarin benlik yonelimlerini yansitan Dengeli
Biitiinlesme ve Ayrisma Olcegi’nin kisilerarasi iliskiler alt boyutu arasinda negatif
yonde, orta diizeyde, istatistiksel olarak anlaml1 dogrusal bir iligki (r=0,491; p<0,01)
bulunmustur. Bununla birlikte Duygu Diizenleme Giigliigli puanlari ile arasinda pozitif
yonde, kuvvetli, istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski (r=0,629; p<0,01) bulunmustur.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nin evlilik alt boyut puanlar1 ile arasinda
zayif ve negatif yonde (r=-0,129; p<0,01) ve erkek rolii alt boyut puanlar1 arasinda
zaylf ve negatif yonde (r=-0,095; p<0,05) olmak {lizere istatistiksel olarak anlaml1
iliskiler gézlenmistir. Ancak kisisel ayrisma alt boyut puani (r=-0,89),cinsiyet rolleri
tutum genel toplam (r=-0,050), esitlikrolii (r=-0,044),geleneksel rolii (-0,019) ve kadin
rolii (r=0,016) puanlar1 ile arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir
(p>0,05).

S6z konusu olan katilimeilarin depresyon puanlar ile kisilerarast iliski puanlar
arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
gozlenmistir (r=-0,484; p<0,01). Duygu diizenleme giicliigiine ait puanlar ile arasinda
ise pozitif yonde, kuvvetli diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmustur
(r=0,618; p<0,01). Bunlarin disinda degerlendirilen diger alt boyutlar ile depresyon
arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iligski olmadigl gériilmiistiir (p>0,05).

Anksiyete puanlarimn kisilerarasi iliskili olma puanlari ile arasinda negatif
yonde ve orta diizeyde (r=-0,420; p<0,01), duygu diizenleme gii¢cliigii puanlari ile
arasinda pozitif yonde ve kuvvetli diizeyde (r=0,567; p<0,01) ve evlilik alt boyutu ile
arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde (r=-0,102; p<0,05) olmak {izere istatistiksel
olarak anlaml1 iligkiler bulunmustur. Ote yandan kisisel ayrisma puanlari (r=-0,047),
geleneksel rol (r=0,019), esitlik rolii (r=-0,037), kadin rolii (r=0,028) ve erkek rolii (r=-
0,028) puanlar ile istatistiksel olarak anlamli iligkilerin bulunmadig goriilmiistiir
(p>0,05).
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Somatizasyon puanlari ile kullamilan 6lgeklerin puanlari1 arasindaki iliskiler
incelendiginde ise kisilerarasi iliski benlik yonelimi ile arasinda orta diizeyde (r=-
0,357) ve kisisel ayrisma benlik yonelimi (r=-0,142), evlilik rolii (r=-0,167) ve erkek
rolii (-0,136) puanlar1 ile arasinda zay1f diizeyde olmak {izere negatif yonlii istatistiksel
olarak anlamli iliskiler gdézlenmistir (p<0,01).Somatizasyon puanlarinin duygu
diizenleme giicliigli puanlar1 ile arasinda ise pozitif yonde, orta diizeyde ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,426; p<0,01). Esitlik roli (r=-0,085),
geleneksel rol (r=-0,042) ve kadin rolii (r=-0,023) puanlar1 ile arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli iligkiler bulunmamistir (p>0,05).

Psikolojik belirtilere dair bir diger alt boyut olan olumsuz benlik puanlarimn
kisilerarasi iligkili olma benlik yonelimi ile arasinda orta diizeyde (r=-0,479; p<0,01)
ve kisisel ayrigma benlik yonelimi ile arasinda ise zayif diizeyde (r=-0,114; p<0,05)
negatif yonlii ve istatiksel olarak anlamli iliskiler goriilmiistiir. Duygu diizenleme
gliclligii puanlar1 ile arasinda ise kuvvetli diizeyde ve pozitif yonlii istatiksel olarak
anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur (r=0,607; p<0,01). Ayrica, toplumsal cinsiyet alt
puanlarindan evlilik rolii (-0,131) ve erkek rolii (r=-0,096) ile arasinda zayif diizeyde
negatif yonlii istatiksel olarak anlaml1 iligkiler bulunmugtur (p<0,01). Esitlik rolii (r=-
0,056), geleneksel rol (r=-0,025) ve kadin rolii (r=-0,010) alt boyutlar1 ile arasinda ise
istatiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmamistir (p>0,05).

Son olarak hostilite alt boyutunun kisilerarasi iligkili olma benlik yonelimi ile
arasinda orta diizeyde negatif yonlii bir iligki oldugu gézlenmistir (r=-0,400; p<0,01).
Hostilite ile duygu diizenleme giicliigii puanlar1 arasinda ise pozitif yonlii ve kuvvetli
diizeyde istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu anlasilmistir (r=0,514; p<0,01).
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum 06l¢eginden elde edilen toplam puan (r=-0,121;
p<0,01), geleneksel rol (r=-0,114; p<0,05), evlilik rolii (r=-0,150; p<0,01) ve erkek
rolii (r=-0,146; p<0,05) alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde anlamli
istatiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur. Ancak hostilite s6z konusu alt boyut
puam ile kisisel ayrigma (r=-0,036), esitlik rolii (r=-0,068) ve kadin rolii (r=-0,067)

arasinda istatiksel olarak anlamu bir iliski bulunmamustir (p>0,05).

Dengeli Biitiinlesme ve Ayrisma Olgegi’nin kisileraras iliskiler alt boyutu ile
Duygu Diizenleme Giigliigii puanlar1 arasinda negatif yonde, orta diizeyde, istatistiksel
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olarak anlaml1 dogrusal bir iligki (r=-0,489; p<0,01) gézlenmistir. Toplumsal cinsiyete
dair alt boyutlardan evlilik rolii (r=0,216; p<0,01) ve erkek rolii (r=0,095; p<0,05)
puanlar1 arasinda ise zayif diizeyde ve pozitif yonde olan istatiksel olarak anlaml1 iligki
bulunmustur. Ote yandan esitlik rolii (r=0,085), geleneksel rol (r=0,016) ve kadin
roliine (r=-0,065) ait alt boyut puanlar: ile arasinda istatiksel olarak anlamli iliski
bulunmamstir (p>0,05).

Dengeli Biitiinlesme ve Ayrisma Olgedi’nin kisisel ayrisma alt boyutunun
duygu diizenleme giigliigli puanlar1 ile arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde
istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (r=-0,113; p<0,05). Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegine ait toplam puan (r=0,325), geleneksel rol (r=0,307), evlilik
rolii (r=0,302), kadin rolii (r=0,255) ve erkek rolii (r=0,308) puanlar1 ile orta diizeyde
ve esitlik rolii puam (r=0,223) ile zay1f diizeyde olmak tizere pozitif yonlii ve istatiksel
olarak anlamli iliskiler oldugu gozlenmistir (p<0,01).

Son olarak calismamizda duygu diizenleme giicliigii ve toplumsal cinsiyet
rolleri tutumuna ait puanlar arasinda istatiksel olarak anlaml1 iligkiler bulunmamistir
(r=0,017; p>0,05). Yalmzca evlilik roliiniin kabul etmeme (r=-0,111) ve diirti (r=-
0,115) puanlar ile arasinda negatif yonlii ve kadin roliiniin strateji (r=0,092) puanlar1
ile arasinda pozitif yonlii olmak {izere zayif diizeyde istatiksel olarak anlaml1 iliskiler
bulunmustur (p<0,05).

Korelasyon analizlerinin devaminda arastirmamn hipotezlerinden biri olan
benlik yonelimlerinin psikolojik belirtileri yordaylp yordamadigim incelemek iizere
regresyon analizi diizenlenmistir. Analizin sonuglar1 Tablo 6’de sunulmaktadir.
Tablo 6. Psikolojik Belirtiler Toplam Puammin Dengeli Biitiinlesme-Ayrisma

Olgegi Alt Boyutlan Tarafindan Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi
Sonucu

Bagimsiz Degisken B SHg B t p

Sabit 187,522 13,963 13,430 0,000
Kisilerarasi Iliski -1,665 0,136 -0,491 -12,269 0,000
Kisisel Ayrisma -0,503 0,222 -0,091 -2,261 0,024

R2=0,249; F(2,468)=77,721; p =0,000
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Diizenlenen regresyon analizi sonucuna gore tahmin edilen sabit parametrenin
(t(468)=13,430; p<0,05) ve egim parametresinin (t(468)=-12,269; p<0,05; t(468)=-
2,261; p<0,05) ayr1 ayr1 istatiksel olarak anlaml1 oldugu bulunmustur. Ayrica modelin
genel olarak anlamlilifimin incelenmesi igin yapilan F testi sonucuna gore model
genelinin de istatiksel olarak anlaml1 oldugu goriillmiistiir, F(2,468)=77,721; p<0,05.
Elde edilen belirlilik katsayis1 incelendiginde ise psikolojik belirtilerin %25’ inin
benlik yonelimleri tarafindan agiklandigi anlasilmaktadir. Son olarak tiim sonuglar
incelendiginde kisilerarasi iliski yonelimindeki 1 birim artisin psikolojik belirtiler
tizerinde 1,665 birim ve kisisel ayrisma yonelimindeki 1 birim artisin ise psikolojik

belirtiler iizerinde 0,503 birim azalma saglayacag soylenebilir.

Calismanin son asamasinda duygu diizenleme giicliigii ve toplumsal cinsiyet
rollerine ait tutumlarin psikolojik belirtileri yordamasinda benlik yonelimlerinin
belirleyici roliiniin incelenmesi amaglanmigstir. Bu amagla dncelikle duygu diizenleme
glicliigii ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun psikolojik belirtileri yordama giicii
hesaplanmistir. Devaminda ise hangi benlik yapisimin bu iliskide belirleyici rol
oynadigini ayrintili olarak gérebilmek adina, imamoglu’nun (1998, 2003) acikladig
tizere, kattlimcilar 4 ayr1 benlik yapisina gore simflandirilmistir. Son olarak ise
olusturulan benlik yapisina ait gruplandirmalar dikkate alinarak duygu diizenleme
glicliigii ve toplumsal cinsiyet rolleri ile psikolojik belirtiler i¢in regresyon analizleri

diizenlenmistir.

Aciklanan dogrultuda ilk olarak tiim katilimcilar i¢in Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutumuna ait esitlik, geleneksel rol, evlilik rolii, kadin rolii ve erkek rolii alt
boyutlar1 ile Duygu Diizenleme Giigliigiine ait strateji, aciklik, kabul etmeme, diirtii ve
amaclar alt boyutlarinin psikolojik belirtilerin depresyon, anksiyete, somatizasyon,
olumsuz benlik ve hostilite alt boyutlar1 iizerindeki etkisinmi belirlemek amaciyla ayr1
ayr1 ¢oklu dogrusal regresyon analizleri diizenlenmistir. Analizlere ait sonuglar Tablo

7’de sunulmustur.

S6z konusu alt boyut puanlarimin depresyon iizerindeki etkisini incelemek
iizere diizenlenen Coklu Dogrusal Regresyon Modeli sonucuna gore tahmin edilen
sabit parametrenin (t(468)=-2,065; p<0,05) ve egim parametresinin (t(468)=12,708;
p<0,05; 1(468) = 5,436; p<0,05) ayr1 ayr1 istatiksel olarak anlaml1 oldugu anlasilmustir.
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Modelin genel olarak anlamliligimin incelenmesi icin F testi yapilmus ve model
genelinin de istatiksel olarak anlaml1 oldugu goriilmiistiir, F(2,468)=167,245; p<0,05.
Elde edilen belirlilik katsayis1 incelendiginde depresyon puanlarimin %41 inin strateji
ve aciklik alt boyut puanlar1 tarafindan agiklandigi anlagilmaktadir. Son olarak tim
sonuglara gore; strateji puanindaki 1 birim artigin depresyon iizerinde 0,091 birim ve
aciklik puanindaki 1 birim artisin ise depresyon tizerinde 0,099 birimartisa yol acacagi

sOylenebilir.

S6z konusu alt boyut puanlarimin anksiyete tizerindeki etkisini incelemek iizere
diizenlenen Coklu Dogrusal Regresyon Modeli sonucuna gore tahmin edilen sabit
parametrenin  (t(468)=-2,216; p<0,05) ve egim parametresinin (%(468)=11,006;
p<0,05; t(468) = 3,680; p<0,05) ayr1 ayr istatiksel olarak anlamli oldugu, modelin
genel olarak anlamliliginin incelenmesi icin yapilan F testi sonucuna gore model
genelinin de istatiksel olarak anlaml1 oldugu goriilmiistiir, F(2,468)=112,780; p<0,05.
Elde edilen belirlilik katsayisi incelendiginde ise anksiyete puanlarimn %32’sinin
strateji ve aciklik alt boyut puanlari tarafindan agiklandigi anlasilmaktadir. Son olarak
tim sonuglar gostermektedir ki strateji puamindaki 1 birim artig anksiyete iizerinde
0,068 birim ve agiklik puamindaki 1 birim artig ise anksiyete lizerinde 0,058 birim

artisa yol acacaktir.

Analize dahil edilen alt boyut puanlarimin somatizasyon tizerindeki etkisini
incelemek iizere diizenlenen Coklu Dogrusal Regresyon Modeli sonucuna gore tahmin
edilen sabit parametrenin (t(466)=2,731; p<0,05) ve egim parametresinin
(t(466)=3,958; p<0,05; t(466)=-3,054; p<0,05; t(466)=2,898; p<0,05; 1(466)=2,251;
p<0,05) ayr1 ayr1 istatiksel olarak anlaml1 oldugu, modelin genel olarak anlamliligimn
incelenmesi i¢in yapilan F testi sonucuna gore model genelinin de istatiksel olarak
anlaml1 oldugu goriilmiistiir, F(4,466)=31,890; p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayisi
incelendiginde somatizasyon puanlarimn %21’inin strateji, evlilik, agiklik ve kabul
etmeme alt boyut puanlari tarafindan agiklandigi anlasilmaktadir. Son olarak tiim
sonuglara gore; strateji puanindaki 1 birim artisin somatizasyon tizerinde 0,032birim,
aciklik puanindaki 1 birim artisin 0,046 ve kabul etmeme puamndaki 1 birim artisin
0,026 birim artisa yol agacag sdylenebilir. Evlilik puanindaki 1 birim artisin ise

somatizasyon lizerinde 0,020 birim azalis saglayacagi sOylenebilir.
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Tablo 7. Tim Katihmeilar icin Psikolojik Belirti Alt Boyut Puanlarimn Duygu
Diizenleme Giicliigii ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu Alt Boyutlar:
Tarafindan Yordanmasina fliskin Regresyon Analizi Sonuglan

Bagimsiz

Degisken B SHe b t P
Sabit -0,202 0,098 2,065 0,039
Denresvon Strateji 0,091 0,007 0,511 12,708 0,000
presy Agiklik 0,099 0,018 0219 5436 0,000
R2=0,417; F(2,468)=167,245; p =0,000
Sabit -0,186 0,084 2,216 0,027
Anksivet Strateji 0,068 0,006 0,476 11,006 0,000
nKslyete
y Agiklik 0,058 0,016 0,159 3,680 0,000
R2=0,325; F(2,468)=112,780; p =0,000
Sabit 0,715 0,262 2,731 0,007
Strateji 0,032 0,008 0,242 3,958 0,000
Somati Evlilik -0,020 0,007 0,126  -3,054 0,002
OMAtzasyon  scikiik 0,046 0,016 0,137 2,898 0,004
Kabul etmeme 0,026 0,012 0,134 2,251 0,025
R2=0,215; F(4,466)=31,890; p =0,000
Sabit 0,240 0,275 0,871 0,384
Strateji 0,059 0,008 0375 6993 0,000
Olumsuz Agiklik 0,068 0,017 0,169 4,075 0,000
benlik Kabul etmeme 0,042 0,012 0,179 3,428 0001
Evlilik -0,014 0,007 -0,074  -2,048 0,041
R2=0,396; F(4,466)=76,528; p =0,000
Sabit 0,695 0,214 3,247 0,001
Diirti 0,077 0,014 0310 5313 0,000
Hostilit Strateji 0,028 0,009 0,180 3,098 0,002
ostilite Erkek rolii -0,022 0,007 0,120  -3,063 0,002
Agiklik 0,045 0,018 0,112 2,449 0,015

R2=0,296; F(4,466)=48,940; p =0,000

S6z konusu alt boyut puanlarimin olumsuz benlik tizerindeki etkisini incelemek
izere diizenlenen Coklu Dogrusal Regresyon Modeli sonucuna gore tahmin edilen
sabit parametrenin (t(466)=0,871; p>0,05) istatiksel olarak anlamli olmadig
gorlilmiistiir. Egim parametresinin (t(466)=6,993; p<0,05; t(466)=4,075; p<0,05;
1(466)=3,428; p<0,05; t(466)=-2,048; p<0,05) ayr1 ayri istatiksel olarak anlamli
oldugu ve modelin genel olarak anlamliliginin incelenmesi i¢in yapilan F testi
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sonucuna gore model genelinin de istatiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir,
F(2,466)=76,528; p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayis1 incelendiginde olumsuz
benlik puanlarinin %40’ 1mn strateji, agiklik, kabul etmeme ve evlilikalt boyut puanlari
tarafindan ac¢iklandigi anlagilmaktadir. Son olarak tim sonuglara gore; strateji
puanmindaki 1 birim artisin olumsuz benlik {izerinde 0,059 birim, a¢iklik puanindaki 1
birimartigin 0,068 birim ve kabul etmeme puamindaki 1 birim artigin 0,042 birimartisa
yol acacag sOylenebilir. Evlilik puanindaki 1 birim artigin ise olumsuz benlik {izerinde

-0,014 birim azalis saglayacag sdylenebilir.

Son olarak alt boyutlarin hostilite iizerindeki etkisini incelemek {izere
diizenlenen Coklu Dogrusal Regresyon Modeli sonucuna gore tahmin edilen sabit
parametrenin (t(466)=3,247; p<0,05) ve egim parametresinin (t(466)=5,313; p<0,05;
1(466)=3,098; p<0,05; t(466)=-3,063; p<0,05; t(466)=2,449; p<0,05) ayr1 ayri
istatiksel olarak anlaml1 oldugu, modelin genel olarak anlamliligimin incelenmesi i¢in
yapilan F testi sonucuna gore model genelinin de istatiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir, F(4,466)=48,940; p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayis1 incelendiginde
hostilite puanlarinin %30’unun diirtii, strateji, erkek ve agiklik alt boyut puanlari
tarafindan acgiklandig1 anlasilmaktadir. Son olarak tiim sonuglara gore; diirtii
puanindaki 1 birim artisin hostilite {izerinde 0,077 birim, strateji puanindaki 1 birim
artisin 0,028 ve aciklik puanindaki 1 birim artisin 0,045 birim artisa yol agacagi
soylenebilir. Erkek rolii puamindaki 1 birim artisin ise hostilite {izerinde 0,022 birim

azalis saglayacag sOylenebilir.

Benlik yonelimlerinin psikolojik belirtiler tlizerindeki belirleyici etkisini
incelemek iizere Dengeli Biitiinlesme ve Ayrisma Olgegi dahilindeki alt boyutlar
dikkate alinmustir. Oncelikle alt boyutlarin medyan degerleri kesme noktas1 olarak
kullanilmus ve 4 ayr1 benlik grubu olusturulmustur. Buna gore toplam 471 kisi
icerisinde Kisilerarasi Iliski boyutu icin medyan degeri 64 ve Kisisel Ayrisma boyutu

icin ise medyan degeri 50 olarak belirlenmistir.
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Tablo 8. Dengeli Biitiinlesme ve Ayrisma Modeli Alt Boyutlarimn Ortalama,
Medyan ve Mod Degerleri

Degisken Ortalama Medyan Mod
Kisileraras1 Biitlinlesme 62,10 64 66
Kisisel Ayrisma 49,47 50 46

Iki boyut igin medyan degerlerinin {izerinde puan alan kisiler iliskili-
kendilesme (1=128) ve medyan degerlerinin altinda puan alan kisiler ise kopuk-
kaliplasma (n=110) olaran gruplandirilmistir. Ayrica kisilerarasi iliski boyutunda 64
ve Ustli ve kisisel ayrisma boyutunda 50 alti puan alan kisiler iliskili-kaliplasma
(n=123); kisilerarasi iliski boyutunda 64 alt1 ve kisisel ayrisma boyutunda ise 50 ve
lizeri alan kisiler kopuk-kendilesme (n=110) olarak isimlendirilmistir. islem sonucu
olusan benlik gruplarimn cinsiyet ve yas gruplarina gore dagilinn Tablo 9’da

sunulmustur.

Tablo 9. Benlik Gruplarmin Cinsiyet ve Yas Gruplarina gore Dagihmm

Mliskili- Mliskili- Kopuk- Kopuk-
Kendilesme Kaliplasma Kendilesme Kaliplasma
18-29 Kadmn 39 21 40 25
Erkek 20 14 19 24
Kadmn 23 22 12 16
3039 Erkek 13 17 15 19
Kadm 21 26 15 13
1000 Erhek 12 23 9 13
Toplam 128 123 110 110

Caligmamin son asamasinda yukarida sozii gecen toplumsal cinsiyet rolleri
tutum ve duygu diizenleme giigliigiine ait alt boyutlarimn depresyon, anksiyete,
somatizasyon, olumsuz benlik ve hostilite iizerindeki etkisinde olusturulan 4 benlik
grubunun belirleyici etkisini inelemek icin her gruba gore ayr1 ayr1 ¢coklu regresyon
analizleri diizenlenmistir.

[k olarak benlik gruplarina gére depresyonun Coklu Dogrusal Regresyon
Modeli ile incelenmesi sonucuna gore iliskili-Kendilesme benlik grubundaki

katilimcilar i¢in sabit parametrenin (t(125)=-1,055; p>0,05) istatiksel olarak anlaml1
olmadig goriilmiistiir. Egim parametresinin ise (t(125)=6,203; p<0,05; t(125)=2,756)
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ayr1 ayri istatiksel olarak anlamli oldugu ve modelin genel olarak anlamliligimin
incelenmesi i¢in yapilan F testi sonucuna gore model genelinin de istatiksel olarak
anlaml1 oldugu goriilmiistiir, F(2,125)=31,164; p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayis1
incelendiginde depresyon puanlarinin %33’ liniin strateji ve agiklik alt boyut puanlari
tarafindan aciklandigi anlagilmaktadir. Son olarak tiim sonuglara gore; strateji
puamindaki 1 birimartisin 0,087 ve agiklik puanindaki 1 birimartisin 0,089 birimartisa
yol agacagi sdylenebilir (Tablo 10).

Tablo 10. Benlik Gruplarina gore Depresyon Puanlarimin Duygu Diizenleme

Giiclugii ve Toplumsal Cinsiyet Tutumlarimn Alt Boyutlan Tarafindan
Yordanmasina lliskin Regresyon Analizi Sonuclan

g:g;;‘;‘; B SHs B t p
Sabit -0,189 0,179 -1,055 0,293
iiskili- SUAEl o087 0,014 0476 6203 0,000
Kendilesme ?ﬁj;lik 0,089 0,032 0,211 2,756 0,007
R2=0,333; F(2,125)=31,164; p =0,000
Sabit -0,018 0,200 -0,902 0,927
iiskili SUell 008 0016 038 4314 0,000
Kaliplagma Aotk 0086 0,042 0183 2052 0042
R2=0,247; F(2,120)=19,724; p =0,000
Sabit -0,247 0,198 -1,246 0,215
Kopuk- Sty 0096 0,014 0560 7,006 0,000
Kendilesme /;‘fl;l;l;k 011 0,036 0241 3049 0,003
R2=0,511; F(2,107)=55,941; p =0,000
< Sabit 0,561 0,246 2,277 0,025
Kgﬁsl‘;ma Strateji 0,089 0,015 0,484 5,742 0,000

R2=0,234; F(1,108)=32,969; p =0,000

Depresyonun Coklu Dogrusal Regresyon Modeli ile incelenmesi sonucuna
gore Iligkili-Kaliplasma benlik grubundaki katilimeilar igin sabit parametrenin
(t(120)=-0,902; p>0,05) istatiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistir. Egim
parametresinin ise (t(120)=4,314; p<0,05; t(120)=2,052; p<0,05) ayr1 ayr1 istatiksel
olarak anlaml1 oldugu ve modelin genel olarak anlamliliginin incelenmesi i¢in yapilan
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F testi sonucuna gdre model genelinin de istatiksel olarak anlaml1 oldugu gériilmiistiir,
F(2,120)=19,724; p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayis1 incelendiginde depresyon
puanlariin %25’inin strateji ve aciklik alt boyut puanlari tarafindan aciklandig
anlasilmaktadir. Son olarak tiim sonuglara gore; strateji puamindaki 1 birim artisin
0,068 birim ve ag¢iklik puamindaki 1 birim artisin 0,086 birim depresyon puanlari
tizerinde artisa yol acacagi sdylenebilir (Tablo 10).

Depresyonun Coklu Dogrusal Regresyon Modeli ile incelenmesi sonucuna
gore Kopuk-Kendilesme benlik grubundaki katilimeilar icin sabit parametrenin
(t(107)=-1,246;, p>0,05) istatiksel olarak anlamli olmadigi gorilmiistir. Egim
parametresinin ise (t(107)=7,096; p<0,05; t(107)=3,049; p<0,05) ayr1 ayr1 istatiksel
olarak anlaml1 oldugu ve modelin genel olarak anlamliligimn incelenmesi i¢in yapilan
F testi sonucuna gore model genelinin de istatiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir,
F(2,107)=55,941; p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayis1 incelendiginde depresyon
puanlariin %51’inin strateji ve aciklik alt boyut puanlari tarafindan agiklandig
anlasilmaktadir. Son olarak tiim sonuglara gore; strateji puamndaki 1 birim artisin
0,096 birim ve agiklik puamindaki 1 birim artigin 0,111 birim depresyon puanlari
tizertinde artisa yol agacag sOylenebilir (Tablo 10).

Depresyonun Coklu Dogrusal Regresyon Modeli ile incelenmesi sonucuna
gore Kopuk-Kaliplasma benlik grubundaki katilimcilar igin sabit parametrenin
(1(108)=2,277; p<0,05) ve egim parametrenin (t(108)=5,742; p<0,05) ayr1 ayri
istatiksel olarak anlaml1 oldugu, modelin genel olarak anlamliligimn incelenmesi i¢in
yapilan F testi sonucuna gore model genelinin de istatiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir, F(1,107)=32,969; p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayis1 incelendiginde
depresyon puanlarimn %23’{iniin strateji alt boyut puanlar1 tarafindan agiklandig
anlagilmaktadir. Son olarak tiim sonuglara gore; strateji puamindaki 1 birim artisin

depresyon puanlar tizerinde 0,089 birim artisa yol agacagi sdylenebilir (Tablo 10).

Anksiyete puanlarinin benlik grubuna gére Coklu Dogrusal Regresyon Modeli
ile incelenmesinin sonucuna gore iliskili-Kendilesme benlik gurubundaki katilimcilar
igin sabit parametrenin (t(125)=-0,315; p>0,05) istatiksel olarak anlamli olmadig
goriilmiistiir. Egim parametresinin (t(125)=3,639; p<0,05; t(125)=2,729; p<0,05) ise

istatiksel olarak anlamli oldugu ve modelin genel olarak anlamliliginin incelenmesi
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icin yapilan F testi sonucuna gdre model genelinin de istatiksel olarak anlaml1 oldugu
goriilmiistiir, F(1,125)=14,755; p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayist incelendiginde
anksiyete puanlarimn %19’unun strateji ve agiklik alt boyut puanlari tarafindan
aciklandig anlasilmaktadir. Son olarak tiim sonuglara gore; strateji puanindaki 1 birim
artigin anksiyete puanlari iizerinde 0,045 birimve agiklik puanlarindaki 1 birim artigin
0,078 birim anksiyete puanlar1 lizerinde artisa yol agacagr sdylenebilir (Tablo 11).

Migkili-Kaliplasma benlik gurubundaki katilimeilar igin anksiyete puanlarimn
Coklu Dogrusal Regresyon Modeli ile incelenmesinin sonucuna gore sabit
parametrenin (t(120)=-1,163; p>0,05) istatiksel olarak anlaml1 olmadig gorilmiistiir.
Egim parametresinin (t(120)=4,331; p<0,05; t(120)=2,031; p<0,05) ise istatiksel
olarak anlaml1 oldugu ve modelin genel olarak anlamliliginin incelenmesi i¢in yapilan
F testi sonucuna gore model genelinin de istatiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir,
F(2,120)=19,731; p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayis1 incelendiginde anksiyete
puanlariin %25’inin strateji ve agiklik alt boyut puanlar1 tarafindan agiklandigi
anlasilmaktadir. Son olarak tiim sonuclara gore; strateji puanindaki 1 birim
art1isin0,052 birim ve aciklik puanlarindaki 1 birim artisin 0,065 birim anksiyete

puanlari lizerinde artisa yol acacagi sdylenebilir (Tablo 11).

Kopuk-Kendilesme benlik gurubundaki katilimcilar i¢in anksiyete puanlarinin
Coklu Dogrusal Regresyon Modeli ile incelenmesinin sonucuna gbre sabit
parametrenin (t(107)=-0,430; p>0,05) istatiksel olarak anlaml1 olmadig goril miistiir.
Egim parametresinin (t(107)=3,664; p<0,05; t(107)=2,664; p<0,05) ise istatiksel
olarak anlaml1 oldugu ve modelin genel olarak anlamliligimn incelenmesi i¢in yapilan
F testi sonucuna gore model genelinin de istatiksel olarak anlamli oldugu goriilmiis tiir,
F(2,107)=37,290; p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayis1 incelendiginde anksiyete
puanlarinin  %41’inin strateji ve kabul etmeme alt boyut puanlar1 tarafindan
aciklandig anlasilmaktadir. Son olarak tiim sonuglara gore; strateji puanindaki 1 birim
artisin 0,054 birim ve kabul etmeme puanlarindaki 1 birim artisin 0,056 birim
anksiyete puanlari lizerinde artisa yol agacagi sOylenebilir (Tablo 11).

50



Tablo 11. Benlik Gruplarina gore Anksiyete Puanlarimn Duygu Diizenleme
Cinsiyet Tutumlarimn Alt Boyutlan Tarafindan
Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Giicliugii ve Toplumsal

Bagimsiz

Degisken SHs b t P
Sabit -0,050 0,158 -0,315 0,754
Strateji 0,045 0,012 0,307 3,639 0,000
Mliskili- Puanm
Kendilesme Agikhik 0,078 0,028 0,231 2,729 0,007
Puam
R2=0,191; F(1,125)=14,755; p =0,000
Sabit -0,176 0,152 -1,163 0,247
Strateji 0,052 0,012 0,387 4,331 0,000
Tliskili- Puani
Kahiplasma  Aciklik 0,065 0,032 0,181 2,031 0,045
Puani
R2=0,247; F(2,120)=19,731; p =0,000
Sabit -0,066 0,154 -0,430 0,668
Strateji 0,054 0,015 0,398 3,664 0,000
Koouk- Puam
K pd'l Kabul 0,056 0,021 0,289 2,664 0,009
endilesme -, o
Puani
R2=0,411; F(2,107)=37,290; p =0,000
Sabit 0,027 0,219 -0,125 0,901
Kopuk- Strateji 0,082 0,014 0,498 5,965 0,000
Kaliplasma Puam

R2=0,248; F(1,108)=35,579; p =0,000

Kopuk-Kaliplagsma benlik gurubundaki katilimcilar igin anksiyete puanlarinin
Coklu Dogrusal Regresyon Modeli ile incelenmesinin sonucuna gore sabit
parametrenin (t(108)=-0,125; p>0,05) istatiksel olarak anlaml1 olmadig gériilmiistiir.
Egim parametresinin (t(108)=5,965; p<0,05) ise istatiksel olarak anlaml1 oldugu ve
modelin genel olarak anlamliliginin incelenmesi i¢in yapilan F testi sonucuna gore
model genelinin de istatiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir, F(2,108)=35,579;
p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayis1 incelendiginde anksiyete puanlarinin %25’ inin
strateji alt boyut puanlar1 tarafindan aciklandigi anlasilmaktadir. Son olarak tim
sonuclara gore; strateji puamindaki 1 birim artisin 0,082 birim anksiyete puanlari

tizerinde artisa yol agacag s6ylenebilir (Tablo 11).

51



Somatizasyonu benlik gruplarina gore incelemek iizere diizenlenen Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi sonuglarinda goriilmektedir ki Iliskili-Kendilesme
grubundaki katilimcilar i¢in sabit parametre (t(125)=2,534; p<0,05) ve egim
parametresi  (t(125)=3,843; p<0,05; t(125)=-2,112; p<0,05) istatiksel olarak
anlamlidir. Modelin genel olarak anlamliligimn incelenmesi amaciyla yapilan F testi
sonucunda da model genelinin istatiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir,
F(2,125)=9,216; p<0,05. Bu analiz sonucu elde edilen belirlilik katsayisina gore
somatizasyonun %13’1 strateji ve esitlik puanlar1 ile agiklanmaktadir. Strateji
puanlarindaki 1 birimlik artis ile somatizasyo puaninda 0,035 birim artma gozlenirken
esitlik puamndaki 1 birim artig ile somatizasyon puamnda 0,024 birim azalma
gozlenecektir (Tablo 12).

Tablo 12. Benlik Gruplarina gore Somatizasyon Puanlarinin Duygu Diizenleme

Giicliigii ve Toplumsal Cinsiyet Tutumlar1 Olgegi Alt Boyutlarn Tarafindan
Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclan

Bagimsiz
Degisken SHs b t P
Sabit 1,101 0,434 2,534 0,013
Strateji 0,000
fliskili- Puans 0,035 0,009 0,321 3,843 ,
Kendilesme  Esitlik 0024 0,011 0177 -2112 0,037
Puani
R2=0,129; F(2,125)=9,216; p =0,000
Sabit 1,571 0,553 2,838 0,005
o Diirtii Puan1 0,040 0,017 0,204 2,317 0,022
Hiskili- Evlilik
Kaliplasma =V -0,031 0,014 -0,196 22219 0,028
Puanm
R2=0,094; F(2,120)=6,199; p =0,003
Sabit -0,184 0,197 -0,933 0,353
Strate]i 0,047 0,013 0,344 3,505 0,001
Kopuk- Puam
Kendilesme ?ﬁgﬂ:k 0,081 0,036 0,221 2,248 0,027
R2=0,245; F(2,107)=17,380; p =0,000
Sabit 0,340 0,247 1,376 0,172
Kopuk- . 0,001
K Strateji 0,052 0,016 0,309 3,372 :
aliplasma

R2=0,095; F(1,108)=11,370; p =0,001
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Iliskili-kaliplagma benlik yapisindaki katilimcilar i¢in somatizasyon degerleri
Coklu Dogrusal Regresyon Modeli ile incelendiginde ise sabit parametrenin
(1(120)=2,838; p<0,05) ve egim parametresinin (t(120)=2,317; p<0,05; t(120)=-2,219;
p<0,05) istatiksel olarak anlamli olduklar1 gozlenmektedir. Modelin genel olarak
anlamliliginin incelenmesi i¢in diizenlenen F testi sonuglari da modelin genel olarak
anlaml1 oldugunu gostermistir, F(2,120)=6,199; p<0,05. Ayrica belirlilik katsayisina
gore somatizasyon puanlarinin %9’u diirtii ve evlilik puanlari ile agiklanmaktadir. Elde
edilen tiim bulgulara goére diirtii puanindaki 1 birim artis somatizasyon {izerinde 0,040
birim artisa yol agarken evlilik puamindaki 1 birim artis 0,031 birim azalma

saglamaktadir (Tablo 12).

Kopuk-kendilesme benlik yapisindaki katilimcilar i¢in somatizasyon degerleri
Coklu Dogrusal Regresyon Modeli ile incelendiginde ise sabit parametrenin (t(107)=-
0,933; p>0,05) anlaml1 olmadig goriilmiistiir. Egim parametresinin (t(107)=3,505;
p<0,05; t(1072,248; p<0,05) ise istatiksel olarak anlamli oldugu ve modelin genel
olarak anlamliliginin incelenmesi igin diizenlenen F testi sonuglarina gore modelin de
genel olarak anlamli anlagilmistir, F(2,107)=17,380; p<0,05. Ayrica belirlilik
katsayisina gore somatizasyon puanlarimn %24°t strateji ve agiklik puam ile
aciklanmaktadir. Elde edilen tiim bulgulara gore strateji puamindaki 1 birim artis
somatizasyon tizerinde 0,047 birim ve aciklik puanindaki 1 birim artis ise 0,081 artisa

yol agacagi sOylenebilir (Tablo 12).

Somatizasyon i¢in son benlik grubu olan Kopuk-kaliplagma benlik yapisindaki
kisiler dahilinde diizenlenen regresyon analizi sonucuna gore sabit parametre
(t(108)=1,376; p<0,05) ve egim parametresi (t(108)=3,372; p<0,05) istatiksel olarak
anlamlidir. Modelin genel olarak anlamliligim incelemek icin diizenlenen F testi
sonuglarina gbére modelin geneli de istatiksel olarak anlamlidir, F(1,108)=11,370;
p<0,05. Bunlarla birlikte analizin sonuglarinda elde edilen belirlilik katsayisi
somatizayonun %9’unun strateji puanlar1 ile agiklandigini gostermektedir. Strateji
puamindaki 1 birim artisin somatizasyon iizerinde 0,052 artisa neden olacagi

sOylenebilir (Tablo 12).

Olumsuz benligin benlik gruplarina gore incelenmek iizere uygulanan Coklu

Dogrusal Regresyon Modeli sonuglarina gore Iliskili-Kendilesme benlik grubu icin
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sabit parametrenin (t(125)=-0,1360; p>0,05) istatiksel olarak anlamli olmadig
goriilmiistiir. Egim parametresinin (t(125)=5,932; p<0,05; t(125)=2,296; p<0,05)
istatiksel olarak anlamli oldugu ve modelin genel anlamliligini degerlendirmek igin
diizenlenen F testine gére modelin de genel olarak anlamli oldugu bulunmustur,
F(2,125)=26,897; p<0,05. Analizde elde edilen belirlilik katsayisina gore olumsuz
benligin %30 unun strateji ve aciklik boyutlar: tarafindan agiklanmaktadir. Son olarak
tiim sonuclar incelendiginde strateji puamindaki 1 birim artisin 0,070 ve aciklik
puamindaki 1 birim artisin ise 0,062 birim olumsuz benlik {izerinde artisa yol agacagi

sOylenebilir (Tablo 13).

Olumsuz benlik ig¢in iligkili-kaliplagsma benlik grubu analiz sonuglarina
bakildiginda sabit parametrenin (t(121)=1,251; p>0,05) istatiksel olarak anlamli
olmadig goriilmiistiir. Egim parametresi ise (t(121)=4,409; p<0,05) istatiksel olarak
anlaml1 ve modelin genel anlamliliim degerlendirmek i¢in uygulanan F testi
sonuclarinda model de genel olarak anlamli bulunmustur, F(1,121)=19,440; p<0,05.
Elde edilen belirlilik katsayisina gore iliskili-kaliplasma benlik grubundaki kisiler i¢in
olumsuz benligin %14’ strateji puani ile agiklanmaktadir. Buna gore strateji

puanindaki 1 birim artis olumsuz benlik iizerinde 0,061 artisa yol acacag sOylenebilir
(Tablo 13).

Olumsuz benlik incelemek {izere uygulanan analizin kopuk-kendilesme benlik
grubundaki kisiler i¢in sonuglar1 incelendiginde sabit parametrenin (t(106)=-1,275;
p>0,05) istatiksel olarak anlamlt olmadig goriilmektedir. Egim parametresi
incelendiginde ise (t(106)=3,137; p<0,05; t(106)=2,710; p<0,05; t(106)=2,027;
p<0,05) istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Modelin genel anlamliligin
degerlendirmek iizere yapilan F testi sonucuna gore modelin genel olarak da anlamli
oldugu izlenmistir, F(3,106)=31,194; p<0,05. Analizde elde edilen belirlilik
katsayisina gore kopuk-kendilesme grubunda bulunan kisiler i¢in olumsuz benligin
%47’ sinin kabul etmeme, strateji ve aciklik alt boyutlar1 ile agiklandigr goriilmektedir.
Buna gore kabul etmeme puanindaki 1 birim artis 0,071 birim, strateji puanindaki 1
birim artis 0,044 ve agiklik puamindaki 1 birim artis ise 0,068 birim olumsuz benlik
tizerinde artisa yol agacagi sdylenebilir (Tablo 13).
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Tablo 13. Benlik Gruplarina goére Olumsuz Benlik Puanlarmin Duygu
Diizenleme Giicliigii ve Toplumsal Cinsiyet Tutumlann Olcegi Alt Boyutlar:
Tarafindan Yordanmasina fliskin Regresyon Analizi Sonuclarn

Bagimsiz

Degisken B SHs b t P
Sabit -0,205 0,151 -0,1360 0,176
Strateji 0,000
fiskili- e, 0,070 0,012 0,466 5,932
Kendilesme I‘?;‘};lik 0,062 0,027 0,180 2,296 0,023
R2=0,301; F(2,125)=26,897; p =0,000
Sabit 0,206 0,165 1,251 0,213
E‘sk"" Strateji 0,061 0,014 0,372 4,409 0,000
aliplasma Puam
R2=0,138; F(1,121)=19,440; p =0,000
Sabit -0,231 0,181 -1,275 0,205
Kabul
Etmeme 0,071 0,023 0,330 3,137 0,002
Kopuk- ot
Kendilesme o J 0,044 0,016 0,293 2,710 0,008
uani
ﬁ“”khk 0,068 0,034 0,170 2,027 0,045
uani
R2=0,469; F(3,106)=31,194; p =0,000
Sabit 0,143 0,223 0,643 0,521
Kopuk-  — Strate]l o493 0014 0539 6650 0,000

Kaliplasma Puam
R2=0,291; F(1,108)=44,229; p =0,000

Son olarak kopuk-kaliplasma benlik grubundaki katilimeilarin olumsuz benlik
puanlarinin yordanmasi {izere dilizenlenen analiz sonunda sabit parametrenin
(1(108)=0,643; p>0,05) istatiksel olarak anlamli olmadig anlagilmistir. Egim
parametresi (t(108)=6,650; p<0,05) ise istatiksel olarak anlaml1 bulunmustur. Modelin
genel anlamliligini incelemek tizere diizenlenen F testi sonuglarina gére modelin genel
olarak da anlamli1 oldugu sonucuna ulagilmustir, F(1,108)=44,229; p<0,05. Analizde
elde edilen belirlilik katsayisina gore olumsuz benlik puanlarimn %29’u strateji
puanlari ile agiklanmaktadir. Tiim sonuglar ele alindiginda strateji puanindaki 1 birim

artisin olumsuz benlik {izerinde 0,093 birim artisa yol agacagl soylenebilir (Tablo 13).
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Hostilite iizerindeki benlik gruplarimn belirleyici etkisini degerlendirmek
iizere uygulanan Coklu Dogrusal Regresyon Modeli sonunda Iliskili-Kendilesme
benlik grubundaki katimcilar i¢in sabit parametrenin (t(126)=1,423; p>0,05) istatiksel
olarak anlaml1 olmadigl ve egim parametresinin (t(126)=6,193; p<0,05) ise istatiksel
olaram anlaml1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Modelin genel anlamliligim incelemek
icin yapilan F testi sonucuna gore modelin genel olarak anlamli oldugu anlagilmustir,
F(1,126)=38,349; p<0,05. Analizde elde edilen belirlilik katsayis1 gostermektedir ki
iligkili-kendilesme benlik grubundaki kisiler i¢in hostilitenin %231 diirtii puanlar ile
aciklanmaktadir. Buna gore diirtii puanindaki 1 birim artisin hostilite iizerinde 0,211
artisa yol acacagi soylenebilir (Tablo 14).

Tablo 14. Benlik Gruplarma gore Hostilite Puanlarnmn Duygu Diizenleme

Giicliigii ve Toplumsal Cinsiyet Tutumlann Olgegi Alt Boyutlam Tarafindan
Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclan

Bagimsiz
Degisken SHe B t P
o Sabit 0,211 0,149 1,423 0,157
ﬂ‘sk"." Diirtii Puant 0,129 0,021 0,483 6,193 0,000
endilesme
R2=0,233; F(1,126)=38,349; p =0,000
o Sabit 0,295 0,156 1,891 0,061
skl Diirti Puan 0,115 0022 0431 5251 0,000
Kaliplasma
R2=0,186; F(1,121)=27,575; p =0,000
Sabit 0,427 0,177 2,406 0,018
Kabul
Kopuk- Etmeme 0,064 0,022 0,311 2,934 0,004
Kendilesme Puani
Diirtii Puam1 0,054 0,024 0,244 2,298 0,024
R2=0,249; F(2,107)=17,725; p =0,000
Sabit 0,482 0,203 2,370 0,020
Diirtii Puam 0,083 0,023 0,358 3,550 0,001
Kopuk- Kabul
Kaliplasma  Etmeme 0,049 0,024 0,208 2,068 0,041
Puam

R2=0,255; F(2,107)=18,341; p =0,000

Analizin iligkili-kaliplagma benlik grubundaki katilimcilar igin ulasilan
sonuglarina gore sabitparametre (t(121)=1,891; p>0) istatiksel olarak anlaml1 degildir.
Egim parametresi ise (t(121)=5,251; p<0,05) istatiksel olarak anlamlt bulunmustur.
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Modelin genel olarak anlamliligim yansitan F testi sonucuna gore model genel olarak
da anlamlidir, F(1,121)=27,575; p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayisina gore bu
grupta hostilitenin %18’1 diirtli puanlar1 ile agiklanmaktadir. Analizin genel sonucunda
diirti puamndaki 1 birim artisin hostilite iizerinde 0,115 birim artisa yol agacagi

sOylenebilir (Tablo 14).

Kopuk kendilesme benlik grubunda hostilitenin degerlendirilmesi igin
diizenlenen regresyon analizi sonucunda sabit parametre (t(107)=2,406; p<0,05) ve
egim parametresi (t(107)=2,934; p<0,05; t(107)=2,298; p<0,05) ayr1 ayr istatiksel
olarak anlaml1 bulunmustur. Modelin genel anlamliligim inceleyen F testi sonucunda
modelin genel olarak da anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir, F(2,107)=17,725;
p<0,05. Elde edilen belirlilik katsayis1 hostilitenin %25’inin kabul etmeme ve diirtii
puanlart ile agiklandigini gostermektedir. Buna gore kabul etmeme puanindaki 1 birim
artis 0,064 ve diirtii puanindaki 1 birim artis ise 0,054 birim hostilite lizerinde artisa
yol agacaktir (Tablo 14).

Calismanin en sonunda kopuk-kaliplasma benlik grubu i¢in degerlendirilen
hostilite regresyon analizi sonucunda sabit parametre (t(107)=2,370; p<0,05) ve egim
parametresi (t(107)=3,550; p<0,05; t(107)=2,068; p<0,05) ayr1 ayr1 istatiksel olarak
anlaml1 bulunmustur. Analiz sonucunda elde edilen belirlilik katsayisina gore kopuk-
kaliplasma benlik grubundakiler icin hostilitenin %25°1 diirti ve kabul etmeme
puanlar1 ile agiklanmaktadir. Bu sonuglara gore diirtii puanindaki 1 birim artisin 0,083
ve kabul etmeme puamindaki 1 birim artisin ise 0,049 birim hostilite lizerinde artisa

yol agacag sOylenebilir (Tablo 14).
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UCUNCU BOLUM

3. TARTISMA

Bu béliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular literatiir ile iliskisi gz
oniine alinarak tartisilmustir. Ilk olarak ¢alismada kullanilan Slgekler arasi korelasyon
analizi sonuclari ele alinmigtir. Bunun devaminda benlik yapilarimin psikolojik
belirtiler ile olan iliskisine dikkat ¢ekilmistir. Son olarak ise arastirmanin asil amaci
dogrultusunda Oncelikle duygu diizenleme giicliigii ve toplumsal cinsiyet tutumu ile
psikolojik belirtiler arasi regresyon analizi sonuglari ortaya konmus ve devaminda elde

edilen sonuglar benlik tipleri ¢ercevesinde tartigilmustir.

Imamoglu (1998, 2003) tarafindan gelistirilen Dengeli Biitiinlesme ve Ayrisma
Modeli’nde Kisilerarasi Biitiinlesme ve Kisisel Ayrisma olmak iizere iki boyutta
diizenlenen benlik yonelimlerinden bahsedilmektedir. Mevcut ¢alismamn da temel
degiskeni olan bu model alandaki ¢alismalardan benligi ele alis yoniiyle ayrilmaktadir.
Buna gore ¢esitli arastirmacilar benligi siklikla Batt ve Dogu kiiltiirleri ¢er¢evesinde
bagimli/iliskisel ve bagimsi1z/6zerk olmak tizere iki u¢lu bir yap1 olarak ele almaktadir.
Ayrica iilkemiz gibi sosyoekonomik degisimlerden gecen bir kiiltiirde 6zerkligin ve
iliskiselligin birlikteliginden s6z eden diyalektik bir bakis acist da bulunmaktadir
(Kagitgibasi, 1996, 2005). Ancak bu modellerden farkli olarak Imamoglu (1998, 2003)
tammladigi modelinde benligi olusturan iki yonelimin birbirinden bagimsiz ve
birbirini tamamamlayic1 bir yap1 izledigini savunmaktadir. Bu dogrultuda s6z konusu
arastirmanmin Pearson Korelasyon Analizi sonuglart (Tablo 5) incelendiginde
Kisilerarasi Biitiinlesme ve Kisisel Ayrisma yonelimleri arasinda istatiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmadigr goriilmektedir. Bu sonug¢ iki ydnelimin birbirinden

bagimsiz oldugunu gosteren niteliktedir.

Mevcut c¢alismada iligkili-kendilesme yoneliminde artis1 yansitan benlik
toplam puam ve esitlik¢i cinsiyet tutumunda artig1 ifade eden toplumsal cinsiyet
toplam puani arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore iki degisken arasi zayif
diizeyde olmakla birlikte olumlu bir iliski oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu sonug
Kagitcibasi’mn benlik modeli kapsaminda 6zerk-iliskili benlik yapisi ile esitlikgi
cinsiyet tutumu arasinda olumlu iligkiler bulanlarla uyumlu géziikmektedir (Tepe ve
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ark., 2019; Cuhadaroglu ve Akfirat, 2017). Ancak alt boyutlar arasindaki korelasyon
analizlerin sonuglar1 incelendiginde kisilerarasi biitiinlesme ile toplumsal cinsiyet
tutumu degiskeni arasinda yalnizca erkek rolii ve evlilikrolii boyutunda zayif bir iliski
goriilmektedir. Buna karsilik benligin kisisel ayrisma boyutu ile toplumsal cinsiyet
tutumu degiskeni arasinda genelde ve tiim alt boyutlarda istatiksel olarak orta diizeyde
ve pozitif yonlii anlamli iligkiler goriilmiistiir (Tablo 5). Diger benlik kurgusu
tanimlamalarindaki bagimsizlik/6zerklik tammmindan farkli olarak s6z konusu modelde
kisisel ayrisma benlik boyutunun bireyin kendisini sosyal normlar gibi digsal siirecler
yerine kendi igsel Ozellikleri dahilinde gelistirmesi ile ilgili oldugu g6z Oniine
alindiginda elde edilen iliskisel sonucun anlamli oldugu diisiiniilmektedir. Bir diger
ifade ile bireyin kendilesme egilimi ile esitlik¢i cinsiyet tutumlart arasinda olumlu
yonde bir iliski oldugu sdylenebilir.

Korelasyon analizi sonucunda elde edilen dikkat ¢eken diger bir bulgu da
benlik yonelimleri ile duygu diizenleme gii¢liigii arasindadir. Buna gore duygu
diizenleme giicliigli ile kisisel ayrisma benlik yonelimi arasinda zayif ve kigilerarasi
biitlinlesme yonelimi arasinda orta diizeyde negatif yonli iliskiler gézlenmistir.
Bilgimiz dahilinde alanyazinda Dengeli Biitiinlesme ve Ayrisma Modeli ile Duygu
Diizenleme Giigliigii kavramlarinin g¢alisildigi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Ancak
Kagit¢ibasi’nin benlik modeli ile diizenlenen bir tez ¢alismasinda iliskili benlik
artttkga duygu diizenleme gii¢liigiiniin azaldigi sonucuna ulasilmustir (Akhun, 2012).
Bununla birlikte Kose (2009) tarafindan diizenlenen yiiksek lisans tezi ¢aligmasinda
ise kigileraras1 biitiinlesme benlik yoOnelimindeki kisilerin daha az olumsuz
duygulamm  gosterdikleri bulunmustur. Ulasilan bu sonuca yonelik olarak
olumlu/olumsuz duygulammin duygu diizenleme giicliigii araciliginda 6zgiin benlik
ile baglantil1 oldugu ve 6zgiin benligin ise iliskili-kendilesme benlik tipiyle baglantili
oldugu ile ilgili arastirmalar dikkat cekmektedir (Imamoglu, Giinaydin ve Selguk,
2011). Bu bulgular goz oniinde bulunduruldugunda kisilerarasi biitiinlesme ve kisisel
ayrigsma benlik yonelimleri ve duygu diizenleme giicliigii arasindaki negatif iliskiler
anlaml1 olabilir. Ancak bu yonde daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ oldugu

diistiniilmektedir.
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Psikolojik belirtiler ile 1ilgili korelasyon sonuclarina bakildiginda
degerlendirmeye alinan tiim belirti boyutlar1 iliskili olma benlik yonelimi ile olumsuz
yonde ve duygu diizenleme giigliigii ile olumlu yonde iliskiler gostermektedir. Ancak
kisisel ayrisma benlik yonelimi yalmzca somatizasyon ve olumsuz benlik ile iliskilidir.
Son olarak depresyon disindaki belirti boyutlari ile dzellikle evlilik rolii ve erkek rolii
arasinda olumsuz yonde anca zayif diizeyde iliskiler bulunmustur. Elde edilen iliskisel
sonuglar tizerine arastirmamin hipotezleri dogrultusunda belirtileri tahmin edici

incelemelere gecilmistir.

Oncelikle, benlik yonelimlerinin psikolojik belirtiler iizerindeki etkisi
incelenmistir. Elde edilen bulgularda kisilerarasi biitiinlesme ve kisisel ayrigsma benlik
yonelimlerinin psikolojik belirtileri %25 oramnda yordadigi goriillmektedir (Tablo 6).
Buna gore kisilerarasi biitiinlesme yoneliminin etkisi daha fazla olmakla birlikte iki
yonelim i¢in de puanlarin artmasit sonucu psikolojik belirtilerin azalacagi

diistiniilebilir.

Imamoglu (2003) gelistirdigi benlik modelinde kisileraras: biitiinlesme ve
kisisel ayrisma yonelimlerini iki temel psikolojik ihtiya¢ olarak ele almaktadir. Bu
kuramdaki ayrisim, calismamn basinda da bahsedildigi gibi, diger insanlardan fiziksel
olarak kopuk olma degil, bireyin kendi igerisinde farklilagsmasim ifade etmektedir. S6z
konusu farklilagsma/ayrismanin ise duygusal olarak iliskilerinvarliginda gerceklesmesi
onemlidir. Buna gore bireyin kendisini igsel siire¢lerini 6n plana tutarak gelistirmesine
ve aymt zamanda g¢evre ile olan duygusal baglilifini silirdiirmesine yonelik
ihtiyaglarimn karsilanmasi ile en ideal psikolojik yap1 ortaya c¢ikacaktir. Mevcut
calismada da psikolojik belirtilerin bir kismumn 6ne siiriilen bu yonelimler ile
agiklandigr sonucu edinilmistir. Bilgimiz dahilinde benlik yonelimleri ile psikolojik
belirtileri inceleyen arastirmalar sinirlidir. Anak ulasilan sonu¢ modelin iyi olus ile
iliskisini inceleyen calismalar ile uyumlu goziikmektedir (Kdse, 2009; Yenigert,
2013). Ek olarak, ulasilan sonucun Imamoglu’nun (2003) da belirttigi iizere, yeterlik
ile birlikte iligkisellik ve oOzerkligi temel psikolojik ihtiyaglar olarak ele almasi
yoniinden benzer nitelikteki 6z diizenleme kuraminin (Ryan ve Deci, 2000) iyilik hali
ile iligkisini ele alan galigsmalarla da uyumlu oldugu sdylenebilir (Cihangir Cankaya,
2009; Milyavskaya ve Koestner, 2011).
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Calismanin devamunda arastirmanmin son hipotezi dogrultusunda toplumsal
cinsiyet tutumlar1 ve duygu diizenleme giigliigiiniin psikolojik belirtiler tizerindeki
etkisi ve bu etkinin benlik kurgularina gore farklilasip farklilasmadig incelenmistir.
Bu amag ile hem tiim 6lgek dahilinde hem de benlik tiplerine gore psikolojik belirtiler
ile ilgili depresyon, anksiyete, somatizasyon, olumsuz benlik ve hostilite i¢in ayr1 ayr1

regresyon analizleri diizenlenmistir.

Ik olarak depresyona yonelik regresyon analiz sonuglari duygu diizenleme
glicliiglinden strateji ve aciklik puanlarimin tiim o6rneklem ig¢in %42 oraninda
depresyonu olumlu yonde yordadigim yansitmaktadir. Bu sonu¢ alanyazinda sikga
calisilan depresyon ve duygu diizenlemeye yonelik bulgular ile tutarlidir (Aldao,
Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010; Mennin ve ark., 2007). Toplumsal cinsiyet
rolleri tutumuna yonelik herhangi bir alt boyutun ise depresyon iizerinde etkisi

goriilmemistir.

Elde edilen bulguda benlik tiplerinin belirleyici etkisini incelemek amaci ile
diizenlenen regresyon analizleri sonucunda ii¢ benlik grubu i¢in yine strateji ve agiklik
alt boyutlarinin etkisi oldugu ve yalmzca kopuk-kaliplagma benlik tipinde bir tek
strateji boyutunun depresyonu yordadigi bulunmustur. Benlik tipleri arasinda duygu
diizenleme gii¢cliigiiniin depresyonu yordamasina yonelik belirlilik katsayilari
incelendiginde ise yasanan gii¢liigiin %51 oramn ile en fazla kopuk-kendilesme benlik
tipine sahip kisiler i¢in etkili oldugu goériilmektedir. Bu oran ayrica tiim 6lgek i¢in
ulagilan belirlilik katsayisindan da yiiksektir. Buna gore duygu diizenleme giigliigliniin
depresyon yordama giicii lizerinde kopuk-kendilesme benlik tipinin belirleyici bir

etkisi oldugu soylenebilir.

Calismamizda tizerinde durulan diger bir psikolojik belirti boyutu anksiyetedir.
Ik olarak tiim érneklem igin diizenlenen regresyon analizinde, depresyon ile benzer
olarak, duygu diizenleme giicliiiine iligkin strateji ve agiklik boyutlarimin anksiyeteyi
yordadigr bulunmustur. Buna gore katilimcilarin anksiyete diizeyleri %32 oraninda
strateji ve aciklik boyutlar1 ile agiklanmaktadir. Bu bulgu duygu diizenleme ile
anskiyete arasi iliskiyi ortaya koyan c¢esitli arastirmalar ile tutarli goziikmektedir
(Mennin, Heimberg, Turk ve Fresco, 2005; Werner ve ark., 2011).
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Elde edilen bu sonucun benlik tiplerine gore farklilagsmasina iligkin sonuglar
incelendiginde tiim benlik tipleri icin strateji boyutunun etkisi goriilmektedir. iliskili-
kendilesme ve iligkili-kaliplagsma benlik tipine sahip kisilerde, depresyon ile benzer
olarak, strateji ve aciklik yonlerinin yordayici etkisi bulunmaktadir. Ancak kopuk-
kendilesme benlik tipine sahip olan bireyler i¢in strateji ile birlikte kabul etmemeye
yonelik yasanan giicliiklerin anksiyete iizerinde etkili oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Buna gore kabul etmeme boyutunun koti hissedilen durum igerisinde bireyin
kendisinden rahatsiz olmasi veya utanmasi gibi durumlar1 yansitti§i g6z Oniine
alindiginda bu durumun kendi igsel siireglerine gore gelisme ve davranma
egilimindeki kendilesmeye yonelik benlik tipi i¢in kaygi olusturabilecegi
diistiniilebilir. Bununla birlikte 4 benlik tipi i¢in duygu diizenleme giigliiklerinin
anksiyete lizerindeki belirlilik katsayilar1 incelendiginde en yiiksek oramin kopuk-
kendilesme ve en diisiik oranin ise iliskili-kendilesme benlik tipinde goriildiigi
anlasilmaktadir. Bu oranlar tiim 6lgek icin elde edilen belirlilik katsayisindan farklilik
gostermektedir. Belirlilik katsayilart gdz oniinde bulundurularak benlik tiplerinin
duygu diizenleme gii¢liigii ile anksiyete diizeyleri arasindaki iliski izerinde belirleyici
bir rol oynadig diisiiniilebilir.

Bir sonraki asamada katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii ve toplumsal
cinsiyet rolleri tutumuna bagli olarak somatizasyon diizeyleri regresyon analizleri ile
incelenmistir. Buna gore strateji, agiklik ve kabul etmemeye yonelik yasanan giigliikler
somatizasyonu olumlu yonde yordarken evlilik roliine iliskin esitlik¢i tutumlarin

somatizasyonu olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.

Bununla birlikte tiim 6rneklem i¢in somatizasyonu %21 oranminda tahmin eden
s0z konusu etkilerin benlik tiplerine gore farklilastifi goriilmektedir. Kopuk-
kendilesme i¢in strateji ve agiklik giigliikleri ve kopuk-kaliplasma i¢in yalmzca strateji
yoniinde belirtilerin tahmin edilmesi depresyon ve anksiyete sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Ancak farkli olarak, iliskili-kendilesme benlik tipine sahip bireyler
icin strateji ve genel olarak esitlik¢i cinsiyet rolleri etkili oldugu goriilmiistiir. Buna
gore bireylerin esitlik¢i cinsiyet tutumlar1 arttikga somatizasyon belirtileri azalacaktir.

Mliskili-kaliplasma benlik tipine sahip bireyler i¢in ise diirtii puanlarinin somatizasyonu
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arttirirken evlilik rollerine yonelik esitlikgi tutumlarin  artmasi somatizasyonu

azaltacagr goriilmektedir.

Alanda diizenlenen calismalar incelendiginde esitlik¢i cinsiyet tutumlarinin
kadinlarin iyilik hali ile iligkili ve evlilige yonelik cinsiyet rollerininise kendini kabul
etme ile iligkili oldugu goriilmektedir (Haymana ve Kolburan, 2019). Aym zamanda
evli bireylerde esitlik¢i cinsiyet tutumu arttikca psikolojik iyi olus diizeyinin arttig
ancak evlilik doyumunun azaldigindan da s6z edilmektedir (Kaplan, 2016). Bunlarla
birlikte, benlik yonelimleri ve evlilik kalitesi tizerine duran bir tez ¢alismasinda iliskili
olma benlik tipinin hem direk olarak hem de algilanan karar verme siireci araciligiile,
kendilesme benlik tipinin ise yalmzca algilanan karar verme aracilig ile evlilik
kalitesini tahmin ettigi bulunmustur (Giindogdu, 2007). Bu ¢alismalardan hareketle,
esitlikei cinsiyet tutumlarimn Olg¢lilmesinde kullanilan ailede kararlarin birlikte
alinmas1 veya c¢ocuk sahibi olma kararimin birlikte verilmesi gibi ifadeler de goz
onlinde bulundurularak, kendilesme benlik tipi i¢in bahsi gecen algilanan karar verme

stireci ve iliski memnuniyetinin bir roli oldugu diisiiniilebilir.

Miskili-kaliplagma benlik tipi icin ise evlilik roliine ek olarak diirtii giicliigii de
goriilmektedir. Imamoglu (2003) bu benlik tipine sahip olanlarin ailelerine kars:
baglar1 olsa da digsal siirecler ile yetistirilmeleri sonucu bu sevgiyi sartlara bagli
algilayabileceklerinden bahsetmektedir. Bu durum giivensiz baglanmanin 6fke
kontrolii araciliginda somatizasyonla iligkili oldugunu belirten ¢alisma ile uyumlu
olabilir (Liu ve ark., 2011). Ayrica, kadinlarda diisiik diizeyde iliski kalitesinin
somatizasyon ile iligkisini gosteren (Knudson-Martin, 2000) kadinlarin iliski
sorumlulugunu  igsellestirerek eslerini  lizmemeye calisma ve isteklerinin
karsilanmasim beklememe gibi davranmislarinin fiziksel disavuruma yol agabilecegini
one siirmektedir. Bu dogrultuda, kullanilan 6l¢iim aracindaki o6zellikle kadinlarin
kocalariyla anlasamadiklarinda sessiz kalmas1 ve kararlarin koca tarafindan alinmasi
gerekliligi gibi evlilik rolii ifadeleri kaliplagsma benlik tipi i¢in bulunmasi anlamli
olabilir.

Mevcut c¢alismada cinsiyet veya medeni durum gibi sosyodemografik
degiskenler analizde incelenmemistir.  Ancak bahsedilen c¢alismalar ve

somatizasyonun daha ¢ok evli kadinlarda goriildiigii bulgusu (Aragona ve ark., 2008)

63



26z Oniinde bulunduruldugunda farklilasan kendilesme-kaliplagma yonlerine bagli
olarak iliski igerisinde olan bireylerde esitlik¢i veya evlilik ici geleneksel roller ve
duygu gilicliigliniin somatizasyon ile iliskili oldugu diisiiniilebilir. Ancak anlamli

¢ikarimlar yapmak i¢in daha fazla inceleme yapmak gerekli olabilir.

Benlik tipleri arasinda goriilen farkliliklar ile birlikte somatizasyon igin
belirlilik katsayilar1 da gbz Oniine alindiginda bu deger kopuk-kaliplagma igin en
yiiksektir ve tiim drneklem icin elde edilen deger ile benzerdir. iliskili-kaliplagma ve
kopuk-kaliplasma benlik tiplerine sahip bireyler i¢inise tiim drneklem i¢in elde edilen

belirlilik katsayisina gore diisiis goriilmektedir.

Psikolojik belirtiler ile iligkili olarak olumsuz benlik algisi ile ilgili regresyon
analizi diizenlenmistir. Buna gore strateji, agiklik ve kabul etmemeye yonelik yaganan
duygu diizenleme giicliiklerinin pozitif yonde ve evlilik rollerine yonelik esitlik¢i
tutumlarin ise negatif yonde olumsuz benligi yordadigi bulunmustur. Ayrica bu
degiskenlerin hep birlikte olumsuz benligi %40 oraninda tahmin ettigi anlasilmustir.

lgili sonuglarin benlik tiplerine gore farklilasmasi incelendiginde strateji
puanlarinin her benlik tipinde etkili oldugu ve toplumsal cinsiyet ile iliskili ise bir
etken olmadig bulunmustur. Iliskili-kendilesme benlik tipine sahip bireyler igin
strateji ve agiklik giligliikleri olumsuz benligi yordarken bunlarla beraber kopuk-
kendilesme benlik tipine sahip bireylerde kabul etmemeye yonelik yasanan
gliclikklerin de etkili oldugu goriilmektedir. Olumsuz benlige yonelik belirlilik
katsayilar1 tiim orneklem ig¢in ve 4 benlik tipi i¢in de farklilastigi goriilmiistiir. Buna
gore duygu diizenleme giicliikleri olumsuz benligi en fazla, tim ornekleme yakin
olarak, kopuk-kendilesme benlik tipinde agiklarken en az kopuk-kaliplagma benlik tipi
icin agiklamaktadir.

Psikolojik belirtilerin degerlendirilmesi i¢in degerlendirilen son boyut olarak
hostilite ile ilgili regresyon analizlerinde tiim 6rneklem i¢in diirtii, strateji, agiklik ile
ilgili duygu diizenleme giicliiklerinin olumlu yonde ve erkek rollerine iliskin
tutumlarin ise olumsuz yonde hostilite diizeyini yordadigi sonucuna ulasilmistir. Buna

gore s0z konusu degiskenler hostilite belirtilerinin %30’ unu agiklamaktadir.
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Calismanin son asamasinda hostilite belirtilerine yonelik bulunan duygu
diizenleme ve toplumsal cinsiyetten erkek rollerine iliskin etkiler benlik tipleri
cercevesinde incelenmistir. Buna gore 4 benlik tipi i¢in de diirtiisel kontrol
glicliiklerinin hostilite i¢in yordayici bir etken oldugu goériilmistiir. Ancak kopuk-
kendilesme ve kopuk-kaliplasma benlik tiplerine sahip bireylerin hostilite
diizeylerinde diirtiisel giicliiklere ek olarak kabul etmemeye yonelik giicliiklerin de
etkili oldugu anlasilmaktadir. Hostilite diizeylerinin agiklanmasina iliskin belirlilik
katsayilar1 incelendiginde ise tiim O6rneklem icin ve 4 benlik tipi i¢in elde edilen
degerlerin birbirine yakin oldugu izlenmektedir. Bununla birlikte en yiiksek deger
hostilite i¢in de kopuk-kendilesme benlik tipi i¢in bulunmustur.

Buraya kadar sunulan analiz sonuglari genel olarak g6z Oniinde
bulunduruldugunda duygu diizenleme giigliigiiniin psikolojik belirtiler iizerindeki
tahmin edici etkisinin en fazla kopuk-kendilesme benlik tipi grubunda oldugu
anlagilmaktadir. Bilgimiz dahilinde olan duygu diizenleme giicliigiinii s6z konusu
benlik tipleri ¢cergevesinde inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle eski
caligmalar ile bir karsilagtirma yapilamamaktadir. Ancak mevcut ¢alismada elde edilen

bulgular ve ¢esitli kuramlar kapsaminda sonuglarin tartisilmast miimkiindiir.

Imamoglu’nun (2003) belirttigi iizere kopuk-kendilesme benlik tipine sahip
bireylerin kendilesmeye yonelik ihtiyaglar1 karsilanmakta iken iliskili olma ihtiyaglari
kargilanmamustir. Ayrica Kagitgibasi’nin benlik modeli kapsaminda iliskili olmanin
duygu diizenleme giigliigii ile ters yonde iliskili oldugu belirtilemektedir (Akhun,
2012). Bizim c¢alismanuzda ise kisilerarasi biitiinlesme ile duygu diizenleme giigliigii
arasinda orta diizeyde negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Buna gore iliskili olma
ihtiyaglar1 karsilanmayan kopuk-kendilesme benlik tipine sahip bireylerde duygu
diizenleme siirecinde yasanan giicliiklerin psikolojik belirtiler lizerinde daha fazla

etkili oldugu diisiintilebilir.

Bununla birlikte iliskisel ihtiyaglar1 karsilanmayan ve kisisel ayrisma boyutu
ihtiyaglarimn karsilanip kargilanmamasina bagli olarak gelisen kopuk-kendilesme ve
kopuk-kaliplasma benlikleri arasinda goriilen farklilasma bu yonelimin 6zellikleri ile
diisiiniildiigiinde anlaml1 olabilir. Buna gore kendilesme egilimindeki birey kendisini

i¢sel siireglerine gore gelisme, davranma ve diisiinme ihtiyacindadir (Imamoglu,
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2003). Ancak duygu diizenlemede giicliik yasamalar1 sonucu bu ihtiyaglarim
karsilamalarinda sorun olabilir ve bunun sonucunda kendilesme benlik tipindeki birey
i¢cin psikolojik belirtiler duygu stirecleri ile daha fazla agiklaniyor olabilir. Benzer
olarak, depresyonun bilissel modelinde Beck ve arkadaslar1 (1983) 6zerklik yonelimi
yiiksek olan kisilerin bagari, bireysellik, bagimsizlik gibi degerlerine ulagmasim tehdit
eden durumlar karsisinda incinebilir oldugu ve bdyle durumlarin depresyon i¢in risk
olusturdugundan bahsetmektedir (akt. Hmel ve Pincus, 2002). Elde edilen sonuglar bu
yonde ele alindiginda 6zellikle kopuk-kendilesme benlik tipi i¢in etkili oldugu goriilen
kabul etmeme boyutu dikkat c¢ekmektedir. Bireyin koti hissetmesi durumunda
kendisinden utanmasi, sucluluk ve rahatsizlik duymasi gibi ifadelerle lgiilen kendi
duygularina yonelik kabul etmeme durumu kendilesme siirecine zarar veriyor olabilir.
Benzer bir yaklasim ile s6z konusu degiskenlerin iliskili-kendilesme grubunun iliskili-
kaliplagma benlik grubuna gore psikolojik belirtileri daha fazla tahmin etmesi

aciklanabilir.

Son olarak, Dengeli Biitiinlesme ve Ayrisma Modeli ebeveynin kisitlayici
olmayan ve 6zerklik destekleyici tutumlar1 ile sevgi ve kabul gostermesi sonucu temel
ihtiyaclarin  karsilanacagt ve beraberinde benligin sekillenebilecegi iizerinde
durmaktadir (imamoglu, 2003). Bu baglamda duygu diizenleme siireglerinin s6z
konusu modelin uyumluluguna dikkat ¢ekilen baglanma teorisi (Marganska, Gallagher
ve Miranda, 2013) ve aym zamanda ebeveyn tutumlar1 (Luebbe ve ark., 2014; Tani,
Pascuzzi ve Raffagnino, 2018) ile olan iliskileri g6z 6niinde bulunduruldugunda duygu
diizenleme giicliigi ve psikolojik belirtiler arasi iligkilerin benlik tiplerine gore
diizenlenmesi anlaml1 olabilir. Ancak daha kapsamli ¢ikarimlar yapabilmek i¢in bu

alanda daha fazla calismaya ihtiyag vardir.
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SONUC VE ONERILER

Calismanin sonunda ilk olarak goriilmektedir ki bireylerin iligkili olma ve
kendilesmeye yonelik ihtiyaglarimin karsilanmasi psikolojik saglik i¢in onemli bir
etken olabilir. Bununla birlikte toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlar ve duygu
diizenleme siirecinde yasanan giicliiklerin psikolojik belirtiler ile olan iligkisinde
benlik tiplerine gore farklilagmalar olabilecegi goriilmiistir. Duygu diizenleme
glicliigliniin  6zellikle depresyon ve anksiyete lizerindeki etkisi kopuk-kendilesme
benlik tipine sahip bireyler i¢in artmaktadir. Toplumsal cinsiyet tutumlarina yonelik
ise yalmzca somatizasyon iizerinde iliskili-kendilesme ve iligkili-kaliplagsma benlik

tiplerine sahip bireyler i¢in etki bulunmustur.

Sosyal psikolojiye ait kuramlarin klinik alanda birlikte ¢alisilmasi psikolojik
belirtilerin olusumundaki sosyal etmenlerin anlasilmasina katki saglayacaktir (inan,
2019). Bu calismanin, hem kiiltiirleraras1 benlik kurgusu (Kagit¢cibasi, 1996, 2005)
hem de temel ihtiya¢ yaklasimi (Ryan ve Deci, 2000; Imamoglu, 2003) dogrultusunda
diizenlenen ¢aligmalarlauyumlu olarak, Tiirkiye kiiltiiriinde duygusal baglarin devanu
ve kendilesmeye yonelik ihtiyaglarin beraberliginin ortaya konmasi ve beraberinde
psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikisinda sosyal etkenlerin daha 1iyi anlasilmasi
yonlerinden alanyazina katki olmast umulmaktadir. Ayrica, ileride benzer alanda
yapilacak calismalarin bulgular1 dogrultusunda klinik ortamda da damsanlarin
ozellikle kiiltiirle iligkili benlik yonelimlerine ve eksiklik duydugu temel ihtiyaglarina
gore farkindalik olusturulmasimin ve ilgili uygulamalarin terapiye dahil edilmesinin
onem tasidig diistiniilmektedir (Ryan ve Deci, 2008; Koydemir ve Misir, 2015).

Diizenlenen arastirmada g¢esitli sinirliliklar bulunmaktadir.  Katilimeilar
arasinda cinsiyet, yas, egitim gibi demografik degiskenler igerisinde denge kurulmaya
calisilmistir. Ancak katilimcilarin ¢ogunlugunun tiniversite mezunu oldugu, yasaminin
cogunlugunu biiyilksehirde gecirdigi ve maddi durumlarimi orta diizeyde
degerlendirdigi goriilmiistiir. Ayrica genel yas ortalamasi geng olmakla birlikte 40 yas
ve lzerinde olan katilime1 orami daha diisliktiir. Son olarak Tirkiye i¢i kiiltiir
farklilagsmalar1  goriilebilecegi distliniilerek farkli  bolgelerden katilimcilarin

calismalara dahil edilmesi sonuglara anlam kazandirabilir. Bu simrliliklar giderilerek
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benlik alaminda ileride diizenlenecek ¢alismalarda daha genis ve kapsamli bir

sosyoekonomik grup ile ¢alisilmasi 6nemli olabilir.

Diger bir dikkat edilmesi gereken nokta arastirmada katilimcilarin toplumsal
cinsiyet tutum ortalamalarinin yliksek olmasidir. Bu durum 6rneklemin egitim diizeyi
ve ¢alisma durumlar1 gibi faktorler ileiliskili olabilir. Daha kapsamli bir 6rneklem ile
cinsiyet rolleri ve benlik iligkisini inceleyen ¢alismalar diizenlenebilir. Ek olarak,
calismada kullanilan degerlendirme yontemleri 6z bildirim dlgeklerinden
olugsmaktadir. Kullamlan o6lg¢eklerin giivenirlik katsayilari yiiksek olsa da benlik
kurgular1 ile ilgili hazirlama yontemi (priming) ile diizenlenen arastirma modelleri
diistiniilebilir. Bahsi gegen bu simrhiliklar da g6z 6niinde bulundurularak gelecekte
ilgili konularda caligsmalar diizenlenmesi ve bdylelikle psikolojik belirtilerin sosyal

bakis agilari ile daha iyi anlagilmasina destek olunmasi temennimizdir.
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EKLER

EK A

Goniillii Katim Formu

Bu ¢alisma, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programu kapsaminda Dr. Nevin Kili¢ damsmanliginda Esma Nur Bayraktarli
tarafindan yiiriitiilmektedir. Arastirmamn amaci benlik yapilar1 ve duygu diizenleme

iligkilerinin incelenmesidir.

Calismaya katilim tamamen goniilliiliikk esasina dayalidir ve ¢aligma sirasinda sizden
hicbir kimlik bilgisi istenmeyecektir. Verilen tiim yamtlar gizli tutulacaktir ve sadece
arastirmaci tarafindan bilimsel bir degerlendirme icin kullamlacaktir. Calismaya

katilmaktan herhangi bir anda vazgecebilir veya yarim birakabilirsiniz.

Calisma yaklagik 15 dakika stirmektedir. Anketler igerisinde bulunan ifadelerin dogru
veya yanlig yamtt bulunmamaktadir. Liitfen anketlerin basindaki yonergeleri okuyun

ve kendinize en uygun olan segenegi isaretleyin.

Calisma hakkinda bilgi almak isterseniz bizimle iletisime gegebilirsiniz. Katiliminiz

icin tesekkiir ederiz.

Bu ¢alismaya goniillii olarak katilmayr kabul ediyorum. O
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EK B

DENGELI BUTUNLESME-AYRISMA OLCEGI

Asagidaki maddelerin dogru veya yanls cevabi bulunmamaktadir. Liitfen verilen maddelere
ne dlgiide katildiginiz1 size uygun olan se¢enegi isaretleyerek derecelendiriniz.

1: Hi¢ katiimiyorum 2: Katilmiyorum 3: Ne katiliyorum, ne katiimiyorum
4: Katihyorum 5: Tamamen katiliyorum
1. Kendi kendime kaldigimda yapacak ilging seyler bulabilirim.
Hi¢ Katilmiyorum 01 02 O3 04 0O5 Tamamen Katihyorum
2. Kendimi aileme hep yakm hissedecegime inantyorum.
Hi¢ Katilmiyorum 01 0O2 O3 0O4 0O5 Tamamen Katiiyorum
3. Insanlarla iliski kurmakta giigliik ¢ekiyorum.
Hi¢ Katiimiyorum 01 0O2 O3 0O4 0O5 Tamamen Katiiyorum
4. Kendi isteklerimi yapabilmek i¢in kendime mutlaka zaman ve imkan tanimaya calisirim.
Hi¢ Katilmiyorum 01 0O2 O3 04 0O5 Tamamen Katiiyorum
5. Kendimi duygusal olarak toplumun diginda kalmig gibi hissediyorum.
Hi¢ Katilmiyorum 01 0O2 O3 0O4 0O5 Tamamen Katiiyorum
6. Kendimi duygusal olarak aileme c¢ok yakm hissediyorum.
Hi¢ Katilmiyorum 01 0O2 O3 0O4 0O5 Tamamen Katiliyorum
7. Farkli olmaktansa, toplumla diisiinsel olarak kaynasmis olmay1 tercih ederim.
Hi¢ Katilmiyorum 01 0O2 O3 0O4 0O5 Tamamen Katiiyorum
8. Kendimi yakin ¢evremden duygusal olarak kopmus hissediyorum.
Hi¢ Katilmiyorum 01 0O2 O3 0O4 0O5 Tamamen Katiiyorum
9. Kendimi insanlardan olabildigince soyutlayip, kendi isteklerimi gerceklestirmeye calisirim.
Hi¢ Katilmiyorum 01 0O2 O3 0O4 0O5 Tamamen Katiiyorum

10. Hayatta gerceklestirmek istedigim seyler icin calisirken, ailemin sevgi ve destegini hep
yanimda hissederim.
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Hi¢ Katilmiyorum 01 02 O3 04 0O5 Tamamen Katihyorum
11. Kendimi yalniz hissediyorum.

Hi¢ Katilmiyorum 01 02 O3 04 0O5 Tamamen Katihyorum
12. Ailemle duygusal baglarimin zayif oldugunu hissediyorum.

Hi¢ Katilmiyorum 01 0O2 O3 0O4 0O5 Tamamen Katiiyorum

13. Ailemle aramdaki duygusal baglarm hayatta yapmak istedigim seyler i¢in bana gii¢
verdigini diisiiniiyorum.

Hi¢ Katilmiyorum 01 02 O3 04 0O5 Tamamen Katihyorum
14. Kendimi diger insanlardan kopuk hissediyorum.

Hi¢ Katilmiyorum 01 0bO2 O3 0O4 O5 Tamamen Katihyorum
15. Toplumsal degerleri sorgulamak yerine benimsemeyi tercih ederim.

Hi¢ Katilmiyorum 01 0O2 O3 0O4 0O5 Tamamen Katiliyorum
16. Kendimi sosyal ¢evreme duygusal olarak yakin hissediyorum.

Hi¢ Katiimiyorum 01 0O2 O3 0O4 0O5 Tamamen Katiiyorum
17. Kendimi ilging buluyorum.

Hi¢ Katilmiyorum 01 02 O3 04 0O5 Tamamen Katihyorum

18. insanmn kendi kendini istedigi gibi degil, toplumda gecerli olacak sekilde gelistirmesinin
onemli oldugunu diisiiniiyorum.

Hi¢ Katilmiyorum 01 0O2 O3 0O4 0O5 Tamamen Katiiyorum
19. insan gelistikce, ailesinden duygusal olarak uzaklasir.

Hi¢ Katiimiyorum 01 0O2 O3 0O4 0O5 Tamamen Katiiyorum
20. insanin en 6nemli amaci sahip oldugu potansiyeli hakkiyla gelistirmek olmalidir.
Hi¢ Katilmiyorum 01 02 O3 04 0O5 Tamamen Katihyorum
21. Insann kendi farkliigini gelistirip ortaya gikarabilmesi gerekir.

Hi¢ Katilmiyorum 01 0O2 O3 0O4 0O5 Tamamen Katiiyorum

22. Kisinin kendine degil, topluma uygun hareket etmesi, uzun vadede kendi yararmna olur.
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Hi¢ Katilmiyorum 01 02 O3 04 0O5 Tamamen Katihyorum

23. Insanin yapmak istediklerini yapabilmesi icin, ailesiyle olan duygusal baglarmi en aza
indirmesi gerekir.

Hi¢ Katilmiyorum 01 02 O3 04 0O5 Tamamen Katihyorum
24. Cevremdekilerin onayladigi bir insan olmak benim i¢in dnemlidir.
Hi¢ Katiimiyorum 01 0O2 O3 0O4 0O5 Tamamen Katiiyorum

25. Zamanmmizda insanlar arasinda giiclii duygusal baglarin olmasi, kendileri igin destekleyici
degil, engelleyici olur.

Hi¢ Katilmiyorum 01 02 0O3 0O4 O5 Tamamen Katihyorum

26. Sahip oldugum potansiyeli ve 6zelliklerimi gelistirip kendime 6zgii bir birey olmak benim
icin ¢ok 6nemlidir.

Hi¢ Katiimiyorum 01 02 O3 0O4 0O5 Tamamen Katihyorum
27. Cevreme ters gelse bile, kendime 6zgii bir amag i¢in yasayabilirim.
Hi¢ Katilmiyorum 01 0O2 O3 04 0O5 Tamamen Katiiyorum

28. Herkesin kendi farkliigini gelistirmeye ugrasmasi yerine toplumsal beklentilere uygun
davranmaya ¢alismasmm daha dogru oldugu kanismdaymm.

Hi¢ Katilmiyorum 01 0O2 O3 0O4 0O5 Tamamen Katiiyorum
29. Toplumlar gelistik¢e, insanlar arasi duygusal baglarin zayiflamasi dogaldir.

Hi¢ Katiimiyorum 01 0O2 O3 0O4 0O5 Tamamen Katihyorum
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EKC

DUYGU DUZENLEME GUCLUGU-KISA FORMU (DDGO-16)

Asagida insanlarin duygularini kontrol etmek i¢in kullandiklari bazi yontemler verilmigtir.
Liitfen dikkatlice okuyarak sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu gosteren segenegi isaretleyin.

1: Hemen hemen hig 2: Bazen 3: Yaklagik yari yariya

4: Cogu zaman 5: Hemen hemen her zaman

1. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

Hemen hemen hig 01 0O2 O3 0O4 0O5 Hemen hemen her zaman
2. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

Hemen hemen hig 01 02 O3 [0O4 0O5 Hemen hemen her zaman
3. Kendimi kétii hissettigimde iglerimi bitirmekte zorlanirim.

Hemen hemen hig 01 0O2 O3 0O4 0©O5 Hemen hemen her zaman
4. Kendimi kotii hissettigimde kontrolden ¢ikarim.

Hemen hemen hig 01 0O2 O3 0O4 0O5 Hemen hemen her zaman
5. Kendimi kétii hissettigimde uzun siire boyle kalacagina inanirim.

Hemen hemen hig 01 02 O3 [0O4 0O5 Hemen hemen her zaman
6. Kendimi kétii hissetmenin yogun depresif duyguyla sonuglanacagma inanirm.

Hemen hemen hig 01 0+O2 O3 ©O4 ©O5 Hemen hemen her zaman
7. Kendimi kétii hissederken bagka seylere odaklanmakta zorlanmrm.

Hemen hemen hi¢ 01 0+O2 O3 ©O4 ©O5 Hemen hemen her zaman
8. Kendimi kotii hissederken kontrolden ¢iktigim korkusu yasarim.

Hemen hemen hig 01 0O2 O3 0O4 0O5 Hemen hemen her zaman
9. Kendimi kétii hissettigimde bu duygumdan dolay1 kendimden utanirm.

Hemen hemen hi¢ 01 0+O2 O3 ©O4 ©O5 Hemen hemen her zaman
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10. Kendimi kotii hissettifimde zayif biri oldugum duygusuna kapihirim.

Hemen hemen hig¢ 01 0+O2 O3 0O4 ©O5 Hemen hemen her zaman
11. Kendimi koétii hissettigimde davranislarimi kontrol etmekte zorlanirm.

Hemen hemen hig¢ 01 0+O2 O3 0O4 ©O5 Hemen hemen her zaman

12. Kendimi kétii hissettigimde daha iyi hissetmem i¢i yapabilecegim hicbir sey olmadigina
inanirm.

Hemen hemen hig¢ 01 0O2 O3 0O4 0©O5 Hemen hemen her zaman
13. Kendimi kotii hissettiSimde boyle hissettigim icin kendimden rahatsiz olurum.
Hemen hemen hig 01 0O2 O3 0O4 ©O5 Hemen hemen her zaman
14. Kendimi kotii hissettigimde kendimle ilgili olarak cok fazla endiselenmeye baglarm.
Hemen hemen hig 01 0O2 O3 ©O4 ©O5 Hemen hemen her zaman
15. Kendimi kotii hissettigimde baska bir sey diisiinmekte zorlanirim.

Hemen hemen hig¢ 01 0O2 O3 0O4 0O5 Hemen hemen her zaman
16. Kendimi kotii hissettigimde duygularim dayanilmaz olur.

Hemen hemen hig¢ 01 0O2 O3 0O4 0©O5 Hemen hemen her zaman
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EKD

TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI TUTUM OLCEGI

Asagidaki maddelerin dogru veya yanhs cevabi bulunmamaktadir. Liitfen verilen maddeleri
kendi goriisiiniizii yansitacak sekilde derecelendirin.

1: Kesinlikle katilmiyorum 2: Katilmiyorum 3: Kararsizim

4: Katihyorum 5: Tamamen katiliyorum

1. Kuizlar, ekonomik bagimsizliklarn1 kazandiklarinda ailelerinden ayr1 yasayabilmelidir.
Kesinlikle Katimiyorum 0102 03 [0O4 [O5 Tamamen Katiiyorum
2. Erkegin evde her dedigi yapimalidir.

Kesinlikle Katlmiyorum [0O1 02 03 [0O4 [O5 Tamamen Katiliyorum
3. Kadinin yapacag meslekler ile erkegin yapacagi meslekler ayri olmaldir.

Kesinlikle Katlmiyorum 01 02 O3 04 [O5 Tamamen Katiliyorum
4. Evlilikte ¢ocuk sahibi olma kararini esler birlikte vermelidir.

Kesinlkle Katlmiyorum O1 02 O3 0O4 O5 Tamamen Katihyorum
5. Bir geng kizin evlenecegi kisiyi segmesinde son sozii baba soylemelidir.

Kesinlikle Katlmiyorum O1 02 O3 04 O5 Tamamen Katiyorum
6. Kadinmn erkek ¢cocuk dogurmasi onun degerini artirir.

Kesinlikle Katdmiyorum 01 02 O3 [0O4 [O5 Tamamen Katiliyorum
7. Kadinin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is basvurularinda erkekler tercih edilmelidir.
Kesinlkle Katlmiyorum O1 02 O3 0O4 O5 Tamamen Katiyorum
8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylasiimalidir.

Kesinlikle Katlmiyorum O1 02 O3 0O4 O5 Tamamen Katiyorum
9. Kadinin yasamryla ilgili kararlar1 kocasi vermelidir.

Kesinlikle Katmiyorum 001 02 O3 [0O4 [O5 Tamamen Katiliyorum
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10. Kadmlar kocalariyla anlasamadiklar1 konularda tartismak yerine susmay: tercih etmelidir.

Kesinlikle Katimiyorum 102 O3 [0O4 [O5 Tamamen Katiliyorum
11. Bir geng kiz, evlenene kadar babasmm soziinii dinlemelidir.

Kesinlikle Katimiyorum 01 02 O3 [0O4 [O5 Tamamen Katiiyorum
12. Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek ¢ocuk esit yararlanmalidir.

Kesinlikle Katlmiyorum 01 02 O3 04 O5 Tamamen Katiiyorum
13. Cahgma yasammda kadinlara ve erkeklere esit licret 6denmelidir.

Kesinlikle Katlmiyorum 0O1 02 O3 [0O4 O5 Tamamen Katiyorum
14. Bir erkegin karismi aldatmasi normal karsilanmalidir.

Kesinlkle Katlmiyorum O1 02 [O3 04 O5 Tamamen Katiyorum
15. Kadinin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar evlenmelidir.

Kesinlikle Katlmiyorum 01 02 03 04 [O5 Tamamen Katiiyorum
16. Kadinin temel gérevi anneliktir.

Kesinlikle Katlmiyorum [0O1 02 O3 [0O4 O5 Tamamen Katiyorum
17. Evin reisi erkektir.

Kesinlkle Katlmiyorum O1 02 O3 0O4 O5 Tamamen Katihyorum
18. Dul kadin da dul erkek gibi yalniz basina yasayabilmelidir.

Kesinlikle Katlmiyorum 01 02 03 04 [O5 Tamamen Katiiyorum
19. Bir geng kizin, flort etmesine ailesi izin vermelidir.

Kesinlikle Katmiyorum 01 02 O3 [0O4 [O5 Tamamen Katiliyorum
20. Ailede kararlar1 esler birlikte almahdir.

Kesinlkle Katlmiyorum O1 02 O3 0O4 O5 Tamamen Katiyorum
21. Bir kadin aksamlar1 tek bagina sokaga cikabilmelidir.

Kesinlikle Katlmiyorum 01 02 03 [0O4 [O5 Tamamen Katiliyorum
22. Esler bosandiginda mallar esit paylasiimalidir.

Kesinlikle Katmiyorum 01 02 O3 [0O4 [O5 Tamamen Katiliyorum
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23. Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi renkli giysiler giydirilmelidir.

Kesinlikle Katimiyorum 102 O3 [0O4 [O5 Tamamen Katiliyorum
24. Erkegin en 6nemli gbrevi evini gecindirmektir.

Kesinlikle Katimiyorum 01 02 O3 [0O4 [O5 Tamamen Katiliyorum
25. Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin ¢alismamalidir.

Kesinlikle Katlmiyorum 01 02 O3 04 O5 Tamamen Katiiyorum
26. Evlilikte, kadmn istemedigi zaman cinsel iliskiyi reddetmelidir.

Kesinlikle Katlmiyorum 0O1 02 O3 [0O4 O5 Tamamen Katiyorum
27. Mesleki gelisme firsatlarinda kadmlara ve erkeklere esit haklar tanmmaldir.
Kesinlkle Katlmiyorum O1 02 [O3 04 O5 Tamamen Katiyorum
28. Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek olmaldir.

Kesinlikle Katlmiyorum 01 02 03 04 [O5 Tamamen Katiiyorum
29. Bir kadin cinsel iliskiyi evlendikten sonra yasamaldir.

Kesinlikle Katlmiyorum [0O1 02 O3 [0O4 O5 Tamamen Katiyorum
30. Ailede erkek ¢ocugun 6grenim gérmesine Oncelik taninmalidir.

Kesinlkle Katlmiyorum O1 02 O3 0O4 O5 Tamamen Katihyorum
31. Erkegin evlenecegi kadn bakire olmalidir.

Kesinlikle Katlmiyorum 01 02 03 04 [O5 Tamamen Katiiyorum
32. Aligveris yapma, fatura ddeme gibi ev disi islerle erkek ugrasmalidir.

Kesinlikle Katmiyorum 01 02 O3 [0O4 [O5 Tamamen Katiliyorum
33. Erkekler statiisii yiiksek olan mesleklerde ¢ahgmalidir.

Kesinlkle Katlmiyorum O1 02 O3 0O4 O5 Tamamen Katiyorum
34. Ailede kazancmn nasil kullanilacagina erkek karar vermelidir.

Kesinlikle Katlmiyorum 01 02 03 [0O4 [O5 Tamamen Katiliyorum
35. Bir erkek gerektiginde karisii dovmelidir.

Kesinlikle Katmiyorum 01 02 O3 [0O4 [O5 Tamamen Katiliyorum
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36. Evlilikte gebelikten korunmak sadece kadinmn sorumlulugudur.

Kesinlikle Katimiyorum 102 O3 [0O4 [O5 Tamamen Katiliyorum
37. Bir kadin hastaneye gittiginde kadm doktora muayene olmaldir.

Kesinlikle Katimiyorum 01 02 O3 [0O4 [0O5 Tamamen Katiiyorum
38. Evlilikte erkegin yasi kadindan biiyiik olmalidir.

Kesinlikle Katlmiyorum 01 02 O3 04 O5 Tamamen Katiiyorum
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EKE

KISA SEMPTOM ENVANTERI (KSE)

Asagida insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin bir listesi bulunmaktadir. Liitfen her maddeyi
dikkatlice okuyunuz. Sizde o belirtinin BUGUN DAHIL, SON BIR HAFTADIR NE KADAR
VAROLDUGUNU gosterecek sekilde uygun olan segenegi isaretleyiniz.

0: Hi¢ yok 1: Biraz var  2: Orta derecede var

3: Epey var 4: Cok fazla var

1. iginizdeki sinirlilik ve titreme hali

Hi¢ yok 00 O1 0O2 O3 0O4 Cokfazla var
2. Baygmlik, bas donmesi

Hi¢ yok oo 01 02 O3 0O4 Cokfazla var
3. Bir baska kisinin sizin diigiincelerinizi kontrol edecegi fikri

Hig¢ yok oo 01 02 O3 0O4 Cokfazla var
4. Basmiza gelen sikintilardan dolayr baskalarnin suglu oldugu diistincesi
Hi¢ yok 00 O1 02 O3 0O4 Cokfazla var
5. Olaylar1 hatirlamada giicliik

Hi¢ yok oo 01 02 O3 0O4 Cokfazla var
6. Cok kolayca kizip 6fkelenme

Hi¢ yok oo 01 02 O3 0O4 Cokfazla var
7. Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar

Hi¢ yok Oo 0O1 0O2 O3 0O4 Cokfazla var
8. Meydanlik (a¢ik) yerlerden korkma

Hi¢ yok oo 01 02 O3 0O4 Cokfazla var
9. Yasammiza son verme diisiinceleri

Hig¢ yok oo 01 02 O3 04 Cokfazlavar
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10. Insanlarm coguna giivenilmeyecedi hissi

Hi¢ yok oo 01 0O2 O3 0O4 Cokfazla var
11. Istahta bozukluklar

Hi¢ yok 00 O1 0O2 O3 0O4 Cokfazla var
12. Higbir nedeni olmayan ani korkular

Hig¢ yok oo 01 02 O3 0O4 Cokfazla var
13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalar1

Hig¢ yok oo 01 02 O3 0O4 Cokfazla var
14. Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme

Hi¢ yok oo 0O1 0O2 O3 0O4 Cokfazla var
15. Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme

Hi¢ yok oo 01 02 O3 0O4 Cokfazla var
16. Yalnizhk hissetmek

Hig¢ yok oo 01 0O2 O3 0O4 Cokfazla var
17. Hiiziinlii, kederli hissetmek

Hi¢ yok oo 0O1 0O2 O3 04 Cokfazla var
18. Higbir seye ilgi duymamak

Hi¢ yok oo 01 02 O3 0O4 Cokfazla var
19. Aglamakli hissetmek

Hi¢ yok 00 O1 02 0O3 0O4 Cokfazla var
20. Kolayca incinmek, kirilmak

Hi¢ yok Oo 0O1 0O2 O3 0O4 Cokfazla var
21. insanlarm sizi sevmedigine, kétii davrandigma inanmak

Hi¢ yok oo 01 02 O3 0O4 Cokfazla var
22. Kendini digerlerinden daha asag gérme

Hi¢ yok 00 O1 0O2 O3 0O4 Cokfazla var
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23. Mide bozuklugu, bulant1

Hi¢ yok oo 01 0O2 O3 0O4 Cokfazla var
24. Digerlerinin sizi gbzledigi ya da hakkmizda konustugu diisiincesi
Hi¢ yok 00 O1 0O2 O3 0O4 Cokfazla var
25. Uykuya dalmada giichik

Hig¢ yok oo 01 02 O3 0O4 Cokfazla var
26. Yaptigmiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etmek

Hig¢ yok oo 01 02 O3 0O4 Cokfazla var
27. Karar vermede giicliikler

Hi¢ yok oo 0O1 0O2 O3 0O4 Cokfazla var
28. Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden korkma
Hi¢ yok oo 01 02 O3 0O4 Cokfazla var
29. Nefes darligi, nefessiz kalmak

Hig¢ yok oo 01 0O2 O3 0O4 Cokfazla var
30. Sicak, soguk basmalari

Hig¢ yok Ooo 0O1 0+O2 O3 0O4 Cokfazlavar
31. Sizi korkuttugu i¢in bazi esya, yer ya da etkinliklerden uzak kalma
Hi¢ yok oo 01 02 O3 0O4 Cokfazla var
32. Kafanizin bombos kalmasi

Hi¢ yok 00 O1 02 0O3 0O4 Cokfazla var
33. Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar, karmcalanmalar

Hi¢ yok Oo 0O1 0O2 O3 0O4 Cokfazla var
34. Gilinahlarmiz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi

Hi¢ yok oo 01 02 O3 0O4 Cokfazla var
35. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygular

Hi¢ yok 00 O1 0O2 O3 0O4 Cokfazla var
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36. Konsantrasyonda (dikkati bir sey iizerinde toplamada) giiliik/zorlanma

Hi¢ yok oo O0O1 02 O3 0O4

Cok fazla var

37. Bedeninin bazi bolgelerinde zayiflik, giigsiizliik hissi

Hig¢ yok oo O0O1 0O2 O3 0O4
38. Kendini gergin ve tedirgin hissetmek

Hig¢ yok oo 0O1 0O2 O3 0O4
39. Olme ve 6liim iizerine diisiinceler

Hig¢ yok oo 0O1 0O2 O3 0O4
40. Birini dovme, ona zarar verme, yaralama istegi
Hig¢ yok oo 0O1 0O2 O3 0O4
41. Bir seyleri kirma, dokme istegi

Hi¢ yok oo 01 o022 O3 0O4

Cok fazla var

Cok fazla var

Cok fazla var

Cok fazla var

Cok fazla var

42. Digerlerinin yanindayken (siirekli kendini gozleyip) yanls bir seyler yapmamaya ¢alismak

Hi¢ yok oo 01 0O2 O3 0O4
43. Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

Hi¢ yok oo 01 0O2 O3 0O4
44, Bir bagka insana hi¢ yakinhk duymamak

Hi¢ yok oo 01 0O2 O3 0O4
45. Dehset ve panik nobetleri

Hi¢ yok oo O1 O2 O3 0O4
46. Sik sik tartigmaya girmek

Hi¢ yok oo 01 0bO2 O3 0O4

Cok fazla var

Cok fazla var

Cok fazla var

Cok fazla var

Cok fazla var

47. Yalniz brrakildiginda-kalimdiginda sinirlilik hissetmek

Hi¢ yok oo 01 02 O3 0O4

Cok fazla var

101



48. Basarilarmiz i¢in digerlerinden yeterince takdir gbrmemek

Hi¢ yok oo 01 0O2 O3 0O4 Cokfazla var
49. Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetmek

Hi¢ yok 00 O1 0O2 O3 0O4 Cokfazla var
50. Kendini degersiz gérmek/degersizlik duygulari

Hig¢ yok oo 01 02 O3 0O4 Cokfazla var
51. Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu

Hig¢ yok oo 01 02 O3 0O4 Cokfazla var
52. Sugluluk duygular

Hig yok oo 0O1 0O2 O3 0O4 Cokfazla var
53. Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri

Hi¢ yok oo 01 02 O3 0O4 Cokfazla var

102



EK F

KIiSISEL BILGI FORMU

1. Cinsiyetiniz: O Kadin O Erkek
2. Yasmiz: e
3. Egitim Durumunuz: 0O Okur-yazar O Ilkokul/Ortaokul [ Lise O Universite

O Yiiksek lisans veya tizeri

4. Yasammizm cogunlugunu nerede gegirdiniz? [(OKoy [ilge/Kasaba [(ISehir OBiiyiiksehir

5. Mesleginiz

6. Maddi durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz? O Iyi O Orta O Kétii

7. Medeni Durumunuz: O Bekar O Evli O Dul (esi vefat eden) [0 Boganmis

9. Cocugunuz var mi1? Varsa ka¢ gocugunuz var? O0o0Od1020304 05 ve iizeri

10. Annenizin egitim durumu [ Okur-yazar O ilkokul/ortaokul O Lise OO Universite
I Yiiksek lisans veya tizeri
11. Babanizm egitim durumu [ Okur-yazar O Ilkokul/Ortaokul O Lise O Universite

I Yiiksek lisans veya tizeri

12. Kendiniz dahil kardes sayisi................
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