Y

FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
TEMEL EGITiM ANABILiM DALI

OKUL ONCESI EGITIiM PROGRAMI

5-6 YAS COCUKLARININ VE AILELERININ DOGRU
BESLENME DAVRANISLARINA YONELIK
FARKINDALIKLARININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

ZEYNEP KIDIL

ISTANBUL, 2021



Y

FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
TEMEL EGITiM ANABILiM DALI

OKUL ONCESI EGITIiM PROGRAMI

5-6 YAS COCUKLARININ VE AILELERININ DOGRU
BESLENME DAVRANISLARINA YONELIK
FARKINDALIKLARININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

ZEYNEP KIDIL
(170501007)

) ) Danisman
(Dr. Ogr. Uyesi Duygu YALMAN POLATLAR)

__Ikinci Damsman
(Dr. Ogr. Uyesi Nihan CAKIR BICER)

ISTANBUL, 2021



MEHMET

FATIH , . , ,
\ SULTAN FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI
VAN DwvamsiTes 'I'E\z DNA.Y FORL{[:

14/07/2021

LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Temel Egitim Anabilim Dali'nda 170501007 numarali Zeynep EM in hazirladigs “5-6 Yas
Cocuklanimin ve Ailelerinin Dogru Beslenme Davramislanina Yonelik Farhndaliklannimn
Incelenmesi © konulu Okul Oncesi Egitimi Tezli yitksek lisans tezi ile ilgili Tez Savunma Smavi,
14/07/2021 Carsamba giinii saat 11:00°da yapilmus, sorulara alman cevaplar sonunda adaym
tezinin KABULUNE/REDDINE karar verilmistir.

Diizeltme verilmesi halinde:
Adi gecen dgrencinin Tez Savunma Swmavi /. /20___ tanthinde, saat . : . da vapilacaktir.

Tez Adi Degisikligi Yapilmas1 Halinde: Tez adann ...

seklinde degistirilmesi uygundur.

Jiiri Uvesi Tarih imza
(Damsman) Dr Ogr. Uyesi Duygu YALMAN POLATLAR 14/07/2021 KABULTNE
Dr. Ogr. Uyesi Isa KAYA 14/ 07/2021 KABULTUNE
Prof. Dr. Zarife SECER 14/07/2021 KABULTUNE
(ikinci Damisman) * Dr. Ogr. Uyesi Nihan CAKIR BICER 14/07/2021 KABULTUNE
* Dr. Ogr. Uy. Banu OZKAN 14/ 07/2021 KABULTNE

*2. Damigman varsa doldurulacak

Dokiiman No: EQ_FR-524; ITk Faym Tarihi: 21.058 2020; Revizyon Tarihi: 23.11.2020; Revizyon No: 01: Sayfa: 1/1



ETIiK BILDIRIM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi
bir kisminin bagli oldugum iiniversite veya bir bagka tiniversitedeki baska bir calisma

olarak sunulmadigini beyan ederim.

Zeynep KIDIL

Imza



TESEKKUR

Her seyden once, her zamana bana giivenen ve desteklerini eksik etmeyen
ailem; Kemal Oguz Kidil, Ayla Kidil, Eslem Karadeniz, Mehmet Akif ve Ali Eymen
Kidil’ a bana kattiklar1 her sey i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Sevgili esim Abbas Em’e hayatimin her aninda hissettigim sevgisi, destegi ve

sabr1 i¢in tesekkiirlerimi sunarim.

ZEYNEP KIDIL

Imza



Karnimdaki 7 aylik oglum Selim Mirza’ya ithaf olunur,



5-6 YAS COCUKLARININ VE AiLELERININ DOGRU
BESLENME DAVRANISLARINA YONELIK
FARKINDALIKLARININ INCELENMESI

Zeynep KIDIL

OZET

Bu c¢aligma, okul oOncesi donem 5-6 yas ¢ocuklarin dogru beslenme
farkindaliklarinin  incelenmesi, c¢ocuklarin en c¢ok tiikettigi besin grubunun
belirlenmesi, tiikettikleri besinlerin yeterli ve dengeli beslenmeye uygun olup olmadigi
hakkinda bilgi edinilmesi ve bunlarin incelenmesi amaciyla yapilmaktadir.  Nitel bir
arastirma olarak tasarlanan bu calismada amach 6rnekleme yontemlerinden, Olgiit
ornekleme kullanilmistir. Arastirma 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Istanbul 1l
Sosyal Hizmetler Miidiirliigii’ne bagli 6zel bir giindiiz bakimevinde egitim almakta
olan bes-alt1 yag grubuna devam eden 20 gocuk ve 12 ebeveyn ile gergeklestirilmistir.
Cocuklarin dogru beslenmeye yonelik farkindaliklarini ortaya ¢ikarmak amaciyla veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “’Siiper Dedektif’” goriisme
formu, “’Aile Bilgi Formu’’, “’Aile Sorular1 Goriisme Formu’ ve ‘’Resimli Anket
Formu’ kullanilmistir. Cocuklarla ve ebeveynlerle yapilan birebir goriismeler
sonucunda elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir. Yapilan
analizler sonucunda c¢ocuklarin beslenmeyi saglikli beslenme, sevdikleri besinler,
sevmedikleri besinler, az ya da ¢ok yemek yeme, aligveriste besin segimleri, saglikli
ve sagliksiz yiyecekler, ile iliskilendirdikleri belirlenmistir. Cocuklarin beslenmeyi
farkl1 kategoriler olusturarak algiladiklart ve ailelerin de ¢ocuklarin beslenme

bilgilerinin olusumunda etkileri oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler; Okul Oncesi Dénem, Beslenme, Okul Oncesi Donemde

Beslenme, Beslenme Farkindaligi
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INVESTIGATION OF THE AWARENESS OF 5-6 YEARS OLD
CHILDREN AND THEIR FAMILIES ON CORRECT
NUTRITIONAL BEHAVIORS

Zeynep KIDIL

ABSTRACT

This study is carried out in order to examine the correct nutrition awareness of
preschool children aged 5-6, to determine the food group that children consume most,
to obtain information about whether the foods they consume are suitable for adequate
and balanced nutrition and to examine them. In this study, which was designed as a
qualitative research, criterion sampling, one of the purposeful sampling methods, was
used. The research was carried out with 20 children and 12 parents in the five-six age
group who are studying in a private day care center affiliated to the Istanbul Provincial
Directorate of Social Services in the 2019-2020 academic year. "Super Detective"
interview form, "Family Information Form", "Family Questions Interview Form" and
"Picture Questionnaire Form™ developed by the researcher were used as data collection
tools to reveal children's awareness of proper nutrition. The data obtained as a result
of one-to-one interviews with children and parents were analyzed by descriptive
analysis method. As a result of the analyzes, it was determined that children associate
nutrition with healthy eating, foods they like, foods they dislike, eating less or more,
food choices in shopping, healthy and unhealthy foods. In summary, it has been
revealed that children perceive nutrition by creating different categories and that

families have an impact on the formation of children's nutritional knowledge.

Keywords; Preschool Period, Nutrition, Preschool Nutrition, Nutrition

Awareness
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BIiRINCI BOLUM

1. GIRIS

Bu boliimde; Problem Durumu, Problem Ciimlesi, Alt Problemler,
Arastirmanin  Amac1 ve Onemi, Sayiltilar, Smmrlhliklar ve Tanmmlar iizerinde

durulmustur.

1.1. PROBLEM DURUMU

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) tanimina gére saglik, insanin bedensel, ruhsal
ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir. Her bireyin ve toplumun ortak amaci,
cocuklarin her agidan saglikli olmalart ve yetigkinlik doneminde saglikli bireyler
olarak hayatlarina devam etmelerini saglamaktir. Bireyin saglig1 lizerinde etkisi olan
bircok faktor bulunmaktadir. Bu faktorlerin en 6nemlilerinden biri beslenmedir.
Bireyin saglikli ve dengeli bir beslenme bigimini siirdiirmesi, fiziksel, sosyal, zihinsel

ve duygusal yonden saglikli ve verimliligine katki saglamaktadir.

Beslenme; yasamin siirdiiriilmesi, biiyiime ve gelisme, sagliginin
lyilestirilmesi, korunmasi ve gelistirilmesi, yasam Kkalitesinin iyilestirilmesi,
iretkenligin saglanmasi icin gerekli olan besin Ogeleri ile biyoaktif bilesenleri

saglayan besinleri tiiketerek viicutta kullanilmasidir (TUBER, 2015).

Cocuklarin gelecekte saglikli yetigkin bireyler olabilmeleri i¢in, anne
karnindan itibaren saglikli bir ortamda biiylimeleri gerekmektedir. 0-6 yas arasi
cocuklart kapsayan erken ¢ocukluk donemi; 1-3 yas oyun cagi ve 3-6 yas arasi okul
oncesi donem olarak ikiye ayrilir. Bu donem de beslenme aligkanliklarinin temelinin
atildig1 en 6nemli donemdir ve c¢ocuklarin beslenmesi kendisine sunulan besinlere

baghdir (TUBER, 2015).

Bir iilkenin sosyal ve ekonomik yonden ylikselebilmesi i¢in bedensel, zihinsel
ve ruhsal yonden giiclii, saglikli ve yetenekli bireylerin oldugu bir nesle ihtiyaci vardir.

Cocuklarin okul o6ncesi donemde kisiliginin sekil almasi ve yetiskinlik c¢agina



geldiginde belirli aliskanliklar1 edinmis olmasi bu doneme dayanmaktadir. Ayrica bu
donemde kazanilan yeme aligkanliklari da ¢ocuklarin bedensel, ruhsal, sosyal ve
duygusal gelisimlerini ve davraniglari sekillendirerek, gelecek yasantisini biiyiik

Olctide etkilemektedir (Obal1, 2009).

Saglikl1 bir hayat i¢in beslenme, dogumdan 6nce annenin sagligi ve beslenmesi
ile baglar ve yasami boyunca devam eder (Obali, 2009). Cocugun dogumundan, okul
cagina kadar devam eden doneme ‘okul 6ncesi donem’ adi1 verilmektedir. Cocuklarin
yetigkinlik donemini etkileyecek aliskanliklar1 kazandigi ve kisiliginin olusmaya
basladigr okul oncesi donemde g¢ocuklar 6grenmeye isteklidirler. Bu donemin en
verimli sekilde gecmesi c¢ocuklara uygulanacak diizenli egitim programlar ile

mumkin olacaktir.

Beslenme, her canlinin biiylimesi ve gelismesi i¢in dogal bir ihtiyagtir.
Cocuklarin ailede kazandig1 beslenme alisgkanlig1 bazen sorun haline gelirken bazen
de ¢ocukta yanlis aliskanliklara yol agabilmektedir. Bu donemde ailesini ve ¢evresini
model alan ¢ocugun dogru aliskanliklar kazanabilmesi icin dikkatli davranilmali ve
ornek davraniglar sunulmalidir. Yanlis tutumlarin sergilenmesi ile ¢ocuklarda yanlis
ve dengesiz beslenme sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Bu sorunlarin engellenmesi
i¢cin erken yasta verilen beslenme egitimi, cocuklarda dogru beslenme farkindaliginin

olusmasida olumlu bir etkiye neden olabilmektedir.

Beslenme bilgisine sahip olan bireyler, saglikli toplumlarin olugmasin
saglarken dogru ve dengeli beslenememe sonucunda olusabilecek sorunlarinda

engellenmesini saglamaktadirlar.

Cocuklarin biliylime ve gelisimlerinin yasina uygun devam etmesi i¢in
ihtiyaclart dogrultusunda viicuda almasi gereken besinlerin karsilanmasi, alinan besin
miktarinin belirlenmesi ve bu konuda ailelerin bilgilendirilmesi gerekmektedir.
Viicudun biiyiimesi ve yenilenmesi i¢in gerekli olan enerji ve vitamin miktarinin
yeterli ve dogru bir sekilde alinmasi, viicutta uygun kullanilmasi her ¢ocugun dogru

ve dengeli beslenmesi ile yakin iligkilidir.

Cocuklarin beslenmesinde en onemli unsur “dogru beslenme” ile yeme

aligkanligimin kazandirilmasidir. Cocuklar ilk duygusal bagini onu besleyen kisi olan



anne, okul c¢aginda da Ogretmeni ile kurmaktadir. Bu nedenle ailelerin ve
Ogretmenlerin ¢ocuklara dogru rol model olmalar1 ve verdikleri dogru egitimler ile

cocuklara saglikli beslenme aliskanliklari kazandirmalar1 gerekmektedir.

Cocuklarin beslenme durumlar1 yetigkinlerin beslenmesine goére daha
karmagiktir. Yetersiz ve dengesiz beslenme ¢ocukta hastalik gelisimine yol agmakla
birlikte daha ileriki yasaminda birgok fiziksel ve ruhsal bozukluklarin gelisimine de
neden olabilmektedir (S6nmez ve Caligkan, 2019). Cocuklarin yetersiz ve dengesiz
beslenme nedenleri arasinda ebeveynlerin gocuklarin beslenme ihtiyaglarini ihmal
etmeleri, ebeveynlerin beslenme bilgi diizeylerinin yetersizligi, diisiik sosyo-
ekonomik durum ve ebeveynlerin yanlis besin segimleri yer almaktadir. Ebeveynlerin,
cocuklarin beslenmeye yonelik kazanmalari gereken temizlik, yeme kurallari, besin

se¢imi gibi 6z bakim becerilerini de ihmal ettikleri gozlemlenmektedir.

Cocuklarin yasamlarini etkileyecek saglikli beslenme davraniglarini yasam
tarzi haline getirebilmeleri i¢in okul dncesi donemde kazanilan aliskanliklar oldukca
onemlidir. Cocuklarin 6ncelikle beslenme, beslenmeyle iliskin kavramlari anlama ve
beslenme bilgisinin olugmas1 gerekmektedir. Bu nedenle yetersiz ve dengesiz
beslenme sonucunda ortaya cikabilecek saglik problemlerine karsi kiigiik yaslardan
itibaren verilen besleme egitimi kritik bir 56neme sahiptir. Bu agiklamalardan hareketle,
bu arastirmanin problem climlesini “Okul 6ncesi donem 5—6 yas grubu ¢ocuklarinin

ve ailelerinin beslenme farkindaliklar1 nasildir?” olusturmaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI
Yapilan arastirmalar incelendiginde okul oncesi donemde bulunan ¢ocuklarin
dogru beslenme farkindaliklarina yonelik c¢alisma sayisinin  sinirli - oldugu
goriilmektedir. Bu ¢aligma, okul dncesi donem 5-6 yas ¢ocuklarin dogru beslenme
farkindaliklarinin  incelenmesi, c¢ocuklarin en c¢ok tiikettigi besin grubunun
belirlenmesi, tiikettikleri besinlerin yeterli ve dengeli beslenmeye uygun olup olmadigi

hakkinda bilgi edinilmesi ve bunlarin incelenmesi amaciyla yapilmaktadir.



1.2.1. Alt Amaclar

1. Okul 6ncesi egitimi alan 5-6 yas ¢ocuklarin ailelerinin dogru beslenme
davraniglarina yonelik farkindaliklar1 nasildir?

2. Okul oOncesi egitimi alan 5-6 yas cocuklarinin dogru beslenme
davraniglarina yonelik farkindaliklari nasildir?

3. Ailelerin dogru beslenme davraniglarina yonelik farkindaliklart
cocuklarin farkindaligini nasil etkilemektedir?

4, Cocuklarin beslenme farkindaliklarinin olusmasinda ailelerinin nasil

bir etkisi vardir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Cocuklarin dogru beslenme aliskanligin1 yagam tarzi haline getirebilmesi i¢in
okul oncesi donemde kazanilan beslenme aliskanliklar1 olduk¢a 6nemlidir. Yeterli ve
dengeli beslenememe sonucu olusan sorunlarin dnlenmesinde en 6nemli etkenlerden
birisi de beslenme egitimidir (Kiiciikali, 2006). Beslenme yetersizligi sonucunda
gelisebilecek olasi sorunlarin kiiglik yaslardan itibaren en aza indirgenebilmesi icin
okul 6ncesi donem oldukga kritik bir dneme sahiptir. Yanlis beslenme aligkanliklari,
cocuklarin sagliksiz besinleri tercih etmelerine ve bu nedenle de fazla kiloluk ve
obezite ve diger taraftan da enerji ve besin 6gesi eksikliklerinin sikliginda artisa neden
olmaktadir. Bu nedenle kii¢lik yaslardan itibaren ailelerin ¢cocuklara saglikli yiyecek
secimlerinde tesvik edici rol oynamalari olduk¢a oOnemlidir. Cocuklarin dogru
beslenmeye iligkin farkindaliklari ve bu farkindaliklar tizerinde etkili olan faktorler ile
ilgili detayli bilgiye sahip olmak, aileler ve 6gretmenler icin biiylik 6neme sahiptir
(Uzakgiden, 2006). Cocuklarin dogru beslenme ve dogru beslenmeye iliskin
kavramlar hakkinda bilgi edinmesi igin egitimciler tarafindan hazirlanacak
programlar, ¢ocuklarin beslenme farkindaliklarinin olusmasinda etkili yontemlerden
biridir. Ayrica cocuklarin okul Oncesi donemde dogru beslenme farkindalig
kazanmasi, ileriki yasantisinda ortaya cikabilecek kronik hastaliklarin riskini de

azaltmaktadir.

Cocuklarm ilk egitim aldiklar1 yer olan aile; dogru beslenme icin temelin
atildigi, besinler hakkinda temel bilgilerin edinildigi bir kurumdur ve okul dncesi

donemde de 6grenilen bu bilgiler okulda pekistirilmektedir. Cocuklarin 6zellikle
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ailelerini ve cevresini taklit ettii bu donemde ailelerin tutum ve davranislari
cocuklarin beslenme sec¢imlerinin olusmasinda etkilidir (Aktag, 2016). Dogru
beslenme aileler tarafindan yanlis anlasilabilmekte ve ¢ocuklarin besinleri gereginden
fazla veya az almalarina neden olabilmektedir (Stimbiil, 2009). Ailelerin ¢ocuklara
saglikli besin sunmasi, dogru beslenme davranigi kazandirmasi igin sorumluluk

tistlenmesi gerekmektedir.

Bu arastirma ile toplanan veriler, ¢cocuklarin dogru beslenme farkindaliklarina

yonelik yapilacak calismalar, ebeveynler ve egitimciler agisindan énem tasimaktadir.

1.4. SAYILTILAR

Ailelerin sorulara dogru cevap verdigi varsayilmstir.

1.5. SINIRLILIKLAR

1. Aragtirma, Istanbul ili Bayrampasa ilgesindeki Bayram Giindiiz
Bakimevi’ne devam eden 20 ¢ocuk ile sinirlidir.

2. Arastirmaya katilan ¢cocuklar, 5-6 yas ile siirhdir.

3. Aragtirma, kullanilan 6l¢me araglarinda bulunan sorularin G6lgme

giicliyle sinirhdir.

1.6. TANIMLAR
Okul Oncesi Egitim: Okul 6ncesi egitim, 0-72 ay grubunu kapsayan ¢ocuklarin
bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerinde 6nemli ilerlemeler kaydettigi, 6z

bakim becerilerini kazandig1 ve kisilik yapilarinin temellerinin atildigir en 6nemli

donemdir (Yasar ve Aral, 2010).

Beslenme: Beslenme; yasamin siirdiiriilmesi, biiylime ve gelisme, sagliginin
tyilestirilmesi, korunmasi ve gelistirilmesi, yasam kalitesinin 1iyilestirilmesi,
iretkenligin saglanmasi icin gerekli olan besin Ogeleri ile biyoaktif bilesenleri

saglayan besinleri tiiketerek viicutta kullanilmasidir (TUBER, 2015).

Dengeli ve Dogru Beslenme: Sagligin korunmasi, biiylime ve gelismenin

devam etmesi i¢in gerekli olan besin dgelerini ve enerjinin gerekli miktarda, kaliteli



ve cesitli bir sekilde diizenli siirekli ve ekonomik olarak viicuda alinmasidir (Giil,

2011).

Beslenme Farkindaligi: ‘Mindfullness’ sozciigiinlin karsiligr olan ‘Bilingli
Farkindalik’ kelimesi beslenme davranisina yansitildiginda ‘Yeme Farkindahigr’
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kdse, 2016). Beslenme farkindaligi; ne yenildiginden
cok, tiiketilen besinin ne oldugunu, nasil ve neden yenmesi gerektiginin anlagilmasi ve

besin se¢imlerini yargilanmadan yenebilmesidir.



IKINCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI CALISMALAR

2.1. OKUL ONCESI EGITIMININ ONEMI

Okul o6ncesi egitim, ¢ocuklarin dogumundan ilkokula baslayana kadar olan
stireyi kapsayan ve ¢ocuklarin ileriki yaslarinda 6nemli derecede etkili olan, fiziksel,
biligsel, dilsel, sosyal ve devinimsel gelisimlerinin tamamlandig1 bir egitim siirecidir
(Uzakgiden, 2015). Basta aile kurumu olmakla beraber, okul dncesi egitim kurumlari
ve c¢ocuklarin ¢evresi bu egitim siirecine dahil olmaktadir. Bu siireg, ¢ocuklarin
gelecek yasantilarinda belirleyici bir faktdr olmasiyla birlikte ¢ocuklarin edindigi
bilgiler, kazanim ve becerileri de etkilemekte, yetiskinlik donemindeki davranislarini
sekillendirmektedir. Giiniimiizde okul Oncesi egitimi alan g¢ocuklarin gelisim
alanlarindaki farkliliklart ve davraniglarindaki olumlu etkileri aragtirmalarla ortaya
konmaktadir. Okul Oncesi egitimi alan ¢ocuklarin hazir bulunusluklar1 ve zihinsel

gelisimlerinde farkliliklar olusmaktadir (Erkan ve Kirca, 2010).

Cocuklar, okul 6ncesi donemde yasadiklari tiim olaylar1 bir arada biriktirir ve
bu olaylardan edindikleri bilgiler arasinda iliski kurmaya baslar (Yasar ve Aral, 2010).
Cocuklarin bu siireci basariyla gerceklestirebilmesi i¢in verilen egitim oldukca
onemlidir. Okul oncesi egitim, ¢ocuklarin kendilerini tanimalarini, anlamalarini ve
gelistirmelerini saglayacak ortami ve firsatlari sunmaktadir. Cocuklarin akil yiirtitme,
farkli diistinme ve problem ¢dzme becerilerini gelistirir ve ¢ocuklarin giivenli bir

kisilik kazanmasini saglar.

Cocuklarin gelecekte saglikli bireyler olabilmeleri i¢in ¢ocukluk déneminde
gelisim Ozelliklerinin neler oldugu bilinmeli ve bu 06zellikler dogrultusunda
ihtiyaglarinin karsilanmasi saglanmalidir (Gtil, 2008). Cevresel faktorlerin en duyarh
oldugu okul 6ncesi donemde hazirlanan planh bir egitim ile cocuklarin gelisimlerinin

olumlu yonde degismesi ve gelismesi beklenmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin okul



Oncesi egitiminden yararlanmasi, zihinsel ve bilissel gelisimlerinin yaninda sosyal ve

dil gelisimlerinin de okul 6ncesi donemde desteklenmesi gerekmektedir.

2.2. OKUL ONCESI DONEMDE BESLENME
Cocugun kisilik olusumu okul 6ncesi donemde sekil almakta ve yetigkinlik
caginda davranigina etkili olacak aliskanliklarin edinilmesi 6zellikle bu yas donemine
dayanmaktadir.  Aymi sekilde c¢ocugun beslenme aligkanligt da bu yaslarda

kazanilmakta ve hayatinin geri kalan donemini de etkilemektedir (Ekinci, 2018).

Saglikli beslenme aligskanliklarinin temeli bu donemde atildigindan bu ¢aglarda
verilecek egitimler cocuklarin ileriki yasantilarinda 6nemli rol oynamaktadir. Ciinkii

beslenme cocuklarin; bedensel, sosyal ve duygusal gelisimleri iizerinde etkilidir

(Ekinci, 2018).

Tiirkiye Beslenme Rehberi’nin (TUBER) tanimina gore beslenme; yasamin
strdiirilmesi, bliyime ve gelisme, saghgmnin iyilestirilmesi, korunmasi ve
gelistirilmesi, yagam kalitesinin iyilestirilmesi, liretkenligin saglanmasi i¢in gerekli
olan enerji, besin ogeleri ile biyoaktif bilesenleri saglayan besinleri tiiketerek viicutta
kullanilmasidir. Cocugun ruhsal, fiziksel gelisimini ve sosyal davraniglarin1 dogrudan
etkileyen faktorlerden en 6nemlisi yasina, cinsine ve aktivitesini uygun olarak yeterli

ve dengeli beslenebilmesidir.

Cocuklarin beslenmesinde amag; normal saglikli biiylime ve gelismeyi
saglayarak beklenen biiylime ve gelismeleri saglanmak, hastaliklara karsi direnci
artirmaktir (Atag, 2016). Okul Oncesi donemde en Onemli basamak besinlerin
tadilmast ve tiiketilmesinin saglanmasidir. Cocuklar okul &ncesi donem
tamamlandiginda bagimsiz bir sekilde farkli tiirden besinleri tiiketir duruma gelir.
Cocugun beslenmesinde rol oynayan kisi veya kisilerin gorevi; ¢ocuklara giivenli,
besleyici, gelisimsel olarak uygun, diizenli 6giin ve ara 6gilinler seklinde besinler
sunmak, cocuklarin gorevi ise; ne kadar tiiketecegine karar vermektir. Ayni besinin
belirli araliklarla tekrarlanmasi ¢ocugun kendiliginden tatmay1 istemesine yardimci
olacak ve sevilmeyen besinlerin ileri yaslarda tiiketimini olumlu yonde etkileyecektir.

Ancak cocugun beslenmesi ile ilgilenin kisinin yemek yedirmek icin 1srarlari,



odiillendirme, ceza verme gibi tutumlari, igneleyici, incitici sozler sdylemeleri

cocugun yeme aligkanliklarini olumsuz yonde etkiler (Atag, 2016).

Okul c¢ocuklarin ailelerinden sonra sosyal iliski kurduklari, etkilesimde
bulunduklar1 ilk toplum birimidir. Birgok ¢cocuga ayni1 anda ulagimin saglandigi okul
birimleri toplumsal yap1 i¢inde en &nemli 6geyi olusturmaktadir. Milli Egitim Istatistik
verilerine gore her gecen yil Tiirkiye’de okullagma orani artis gostermektedir.
Cocuklarmn ¢ogu gliniin biiyiik bir kismini1 okulda gegirmektedir. Bu nedenle de giinliik
besin tiiketimlerinin ¢ogu bu kurumlarda karsilanmaktadir. Giiniin biiyiik bir kismini
okulda gegiren ¢ocuklarin beslenme durumunu degerlendirmek, egitim vermek ve
saglikli beslenme aligkanligini kazandirmak i¢in okul kurumlart en ideal yerdir. Bu
kurumlarda servis edilen besinlerin iyilestirilmesi ve saglikli beslenmeleri icin
egitimlerin arttirllmas1 gerekmektedir. Beslenme durumunun iyilestirilmesinin
yaninda kurumlarin sorumluluklar1 yerine getirmeleri ve iyilestirme programlarini

olusturmalart i¢in birlikte ¢aligmalar1 gerekmektedir (Aktag, 2016).

Okullarda beslenme egitiminin yapilacagi en ideal zaman beslenme saatleridir.
Bu zaman araliginda O6gretmen; cocuklara saglikli beslenmenin 6nemi, yeterli ve
dengeli beslenme, biiylime ve gelisme hakkinda bilgiler vermeli, beslenmemize dikkat
etmedigimizde karsilasacagimiz sorunlar1 ¢ocuklarin yas ve gelisimlerine uygun
olarak anlatmalidir. Ogretmenler ¢ocuklara besinlerin icerikleri hakkinda da bilgiler
vermeli bunlari ¢ocuklara afis, brosiir, tartisma ve soru-cevap yontemi ile ¢ocuklarinda

katilimlarini saglayarak anlatmalidir (Uzakgiden, 2015).

Okullarda verilen beslenme egitimleri de c¢ocuklarin beslenme aligkanligi
kazanmalar1 da uzun vadede sekillenir. Bu nedenle gocugun beslenmesiyle ilgilenen
kisinin ¢cocuga karsi rol model olmasi gerekmektedir. Okul ve aile destekli egitimler

ile gocuklarin dogru beslenme tercihlerinin olusmasi saglanmalidir (Uzakgiden, 2015).

2.3. SAGLIKLI BESLENME
Tiirkiye Beslenme Rehberi’nin (TUBER) tanimina gore beslenme; yasamin
strdiiriilmesi, biliyime ve gelisme, saghgmnin iyilestirilmesi, korunmasi ve

gelistirilmesi, yasam kalitesinin iyilestirilmesi, liretkenligin saglanmasi i¢in gerekli
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olan enerji, besin dgeleri ile biyoaktif bilesenleri saglayan besinleri tiikketerek viicutta

kullanilmasidir.

Beslenme tiim insanlar i¢in saglikli olmak ve saglikli bir yasantiya sahip
olmanin temelini olusturmaktadir. Saglikli beslenme ile saglikli biiyiime ve gelisimin
tamamlanmasi, zihinsel gelisimin ve yasam kalitesinin arttirilmas: beklenmektedir

(Melanson, 2008).

Ulkeler genelinde beslenme ile ilgili sorunlara bakildiginda, temel iki sorun
oldugu goriilmektedir. Birincisi; besin giivencesizligi, ikincisi ise dengesiz
beslenmedir (Stimbiil, 2009). Saglikli ve dogru beslenme, bagisiklik sistemini
giiclendirirken, fiziksel ve zihinsel gelisimi saglar ve hastalik gelisim riskini azaltir.
Dogru beslenme, hiicrelerin yenilenmesi ve saglikli ¢alisabilmesi icin gerekli olan
enerji ve besin dgelerinin yeterli miktarda alinmasi olarak tanimlanabilir. Dogru ve
dengeli beslenememe sonucunda fiziksel gelisimin yaninda psikolojik davraniglar da
etkilenmektedir. Bu nedenlerden dolayr ¢esitli hastalik risklerinde artis

goriilebilmektedir.

Anne siitli, bliylimenin ve gelismenin devam etmesi, sagliklt bir yasamin
stirdiiriilmesi i¢in gereken besin dgelerinin tiimiinii i¢eren tek besindir (Siimbiil, 2009).
Canlilarin yasamlarini saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in tiim besin gruplarindan
yeterli ve dengeli tiiketmesi gerekmektedir. Bireylerin enerji ve besin 0Ogesi
gereksinimleri, yasa ve cinsiyete gore degismektedir. Bu degisimler i¢in belirleyici
etkenler; yas, cinsiyet, ¢alisma durumu, hastalik ve genetik yapidir (Baysal, 2003). Bu
sebeple, yasamin siirdiiriilmesi i¢in beslenme, bu etkenler agisindan bireye 6zgii

farkliliklar tagimalidir.

2.3.1. Besin Ogeleri ve Besin Gruplar1
Tiirkiye Beslenme Rehberi’nin (TUBER) tanimma gdre besin; giinliik
beslenme Oriintiisiinde (diyette) yer alan yenilebilen ve yenildiginde yasam i¢in gerekli
besin Ogelerini igeren bitki ve hayvan dokularidir. Besinlerin igerisinde viicut i¢in
gerekli olan besin Ogeleri bulunmaktadir. Besinler “besin 0gesi” denilen yap1

taslarindan olusmaktadir.
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Besinler, igerdikleri besin dgesi tiirleri, kalitesi, ¢esitliligi ve miktar1 yoniinden
farkliliklar gostermektedir. Besinler, igerdikleri besin 0Ogelerine gore gruplara
ayrilmistir ve her bir besin grubundan yasa ve cinsiyete gore tiiketilmesi gereken

miktarlar belirlenmistir (Sanlier ve Ersoy, 2005).
Tiirkiye Beslenme Rehberi’ne (TUBER) gére besin gruplari;
1) Siit ve trtinleri grubu,

2) Et ve iriinleri, yumurta ve kuru baklagiller ile sert kabuklu yemisler/yagl

tohumlar grubu,
3) Sebze ve meyve grubu

4) Ekmek ve tahil grubu olarak belirlenmistir.

2.3.1.1. Siit ve Uriinleri Grubu
Siit ve siit grubunda yer alan besinler; ¢esitli memeli hayvanlardan (inek,
koyun, keci, manda) saglanan siit ile yapilan yogurt, peynir, kefir, dondurma vb. siitlii
tatlilar ve siittozu gibi siitten yapilan iiriinlerdir. Ana maddesi siit olan ve siitiin belli
islemlere tabi tutulmasiyla iiretilen besinler arasinda; yogurt, ayran, peynir, kaymak,
siittozu, ¢okelek, dondurma ve siitlii tatlilar yer almaktadir. Siit ve siit iirlinleri
kalsiyum, fosfor, ¢inko, B1 (tiamin), B2 (riboflavin), B6, B12 vitaminleri, niasin ve

cocuklar icin iyi kalitede protein iceren besin kaynaklaridir (TUBER, 2015).

Siit ve siit tirlinleri, kemik-dis gelisimi ve kaslarin diizenli bir sekilde ¢caligsmasi
icin gerekli vitamin ve mineralleri icermektedir (Uzakgiden, 2017). Bu besin grubunda
yer alan yiyecekler kalsiyumdan zengin olmalari nedeniyle ozellikle gocuk ve
adolesanlarda kemiklerin ve dislerin saglikli gelisimi, yetiskinlerde ise kalp-damar
hastaliklari, inme, yliksek tansiyon gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesi, viicut

agirh@min ydnetimi igin dnemlidir (TUBER, 2015).

Siit ve siit Uriinlerinin her yas grubu i¢in her giin tiiketilmesi 6nerilmektedir.

Cocuklarin giinliik almas1 gereken porsiyon miktar1 asagidaki tabloda belirtilmistir.
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Tablo 1 Siit-Yogurt-Peynir i¢in Onerilen Giinliik Toplam Porsiyon Miktarlar

Cinsiyet Kiz Erkek

Besin 6gesi 2-3yag 4-6yas 2-3yas 4-6yas

Siit Grubu 2 2% 2% 2
(Porsiyon/giin)

*(TUBER, 2015).

2.3.1.2. Et ve Uriinleri, Yumurta ve Kuru Baklagiller ile Sert Kabuklu
Yemisler/Yagli Tohumlar Grubu

Bu grupta bulunan yiyecekler; biiytime ve gelismeyi, doku onarimini ve hiicre
yenilenmesini saglarken, ayni1 zamanda sinir sistemi, sindirim sistemi ve deri sagligi
i¢in gerekli besinler bakimindan oldukca zengindir (TUBER, 2015)

Et; protein, yag, mineral ve vitaminler bakimindan oldukg¢a zengindir ve
protein kaynag1 olmasi nedeniyle hizli biiyiimenin gerceklestigi bebeklik ve cocukluk
déneminde mutlaka tiiketilmesi gereken bir besin grubudur (TUBER, 2015).

Balik; 6nemli bir ve omega-3 yag asitleri kaynagidir. Balik i¢erdigi omega-3
sayesinde cocuklarda beyin gelisimine katki saglarken, yetiskinlerde kalp ve damar
hastaliklarindan korunmaya yardimci olmaktadir. Saglikli beslenme i¢in haftada en az
2 kez balik yenmesi tavsiye edilmektedir (TUBER, 2015).

Et ve et iirlinleri pisirilirken kizartmadan ka¢inilmali, haglama, 1zgara veya
firinda pisirme yontemleri kullanilmalidir.

Protein igeriginin viicutta kullanilabilirligi olduk¢a yiiksek olan yumurta,
bebek ve ¢ocuklar igin dnemli bir besindir. Bu nedenle saglikli bireylerin giinde bir
adet yumurta tiiketmesi tavsiye edilmektedir (TUBER, 2015).

Kurubaklagiller; nohut, mercimek, bakla, fasulye, bezelye, boriilce ve soya
fasulyesidir. Bu besin grubu igerdigi vitamin, mineral, yag ve protein sayesinde

saglikl1 beslenmede oldukca énemli rol oynamaktadirlar (TUBER, 2015).
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Findik, ceviz, badem, susam gibi yiyecekler; sert kabuklu yemis/yagli tohum
olarak adlandirilmaktadirlar. Bu besinler; vitamin, mineraller, yag ve protein
bakimindan zengin yiyeceklerdir. Yag igerikleri yiliksek olmasmna karsin bitkisel
kaynakli olduklarindan kolesterol igermemektedirler (TUBER, 2015).

Bu besin grubunda yer alan besinler, zeka gelisimi, biliylime ve gelisimin
saglanmasi i¢in Onemli protein kaynaklaridir. Cocuklarin protein gereksiniminin
biiyiik bir béliimii, bu besinlerle karsilanmaktadir (Unver ve Uniisan, 2005).

Cocuklarm bu besin grubundan giinliik almasi gereken porsiyon miktar

asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 2 Et-Tavuk-Balik-Yumurta-Kurubaklagil-Yaglhh Tohum-Sert Kabuklu Yemisler I¢in
Onerilen Giinliik Porsiyon Miktarlari

Cinsiyet Kiz Erkek
Yas 2-3 yas 4-6 yas 2-3 yas 4-6 yas
Et, Tavuk, Balik, Yumurta Ya-1 1 -1 1-1%
(Porsiyon/giin)
Kurubaklagiller 1 1-2 1 1-2
(Porsiyon/giin)
Yagli Tohumlar Y (5) Vo (2 Y% (V3) Yo (%)
(Porsiyon/giin)

*(TUBER,2015)

2.3.1.3. Sebze ve Meyve Grubu
Giliniimiizde sebze ve meyveler iki ayr1 besin grubu olarak ele alinmaktadir.
Ancak besin 6gesi igeriklerindeki benzerlikler nedeniyle birlikle de ele alinmaktadir
(TUBER, 2015).

Sebze ve meyve grubu; biiyiime ve gelisme, dis ve dis eti sagligi, kan yapimi
ve hastaliklara kars1 direncin artmasinda 6nemli rol oynarken, verdigi doygunluk hissi
ve diisiik enerji icerikleri nedeniyle her yas icin saglikli agirligin korunmasina

yardimci olmaktadir (TUBER, 2015).
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Saglikli beslenmede 6nemli rol oynayan sebze ve meyvelerin farkli besin 6gesi
igerikleri nedeniyle giin igerisinde farkli renk ve tiirlerde ¢esitlendirilerek tiiketilmesi

saglanmalidir (TUBER, 2015).

Sebze ve meyve grubunda olan besinler, viicut i¢in gerekli olan vitamin ve
minerallerin kargilanmasini saglarken, savunma sisteminden sindirim sistemine kadar

viicudun diizgiin islemesine ve ¢alismasina yardimci olmaktadir (Uzakgiden, 2015).

Sebzeler yesil yaprakli, kirmizi, sar1 ve beyaz renkli sebzeler olarak
siniflandirmaktadir. Sebze grubundan yer alan patates, yiiksek miktarda karbonhidrat
icermektedir. Yesil yaprakli sebzeler, C vitamini, sar1 sebzeler A vitamini bakimindan

iyi kaynaklardir (TUBER, 2015).

Meyveler ¢ig olarak, pisirilerek ve kuru meyve (incir, iizlim, kayis1 vb.) olarak
yenmektedirler. Kuru meyveler, enerji degeri yiiksek, mineraller ve demir yoniinden
zengin besin kaynaklaridir. Meyve sulari, enerji tiikketimine katli saglar ancak meyve
suyu ve kurutulmus meyve tiiketimine dikkat edilmeli, taze, bekletilmemis ve seker

ilavesiz olanlar tiiketilmelidir (TUBER, 2015).

Cocuklarin giinliik almas1 gereken sebze ve meyve porsiyon miktari agsagidaki

tabloda belirtilmistir.

Tablo 3 Sebzeler ve Meyveler I¢in Onerilen Giinliik Toplam Porsiyon Miktarlar

Cinsiyet Kiz Erkek

Yas 2-3 yas 4-6 yas 2-3 yas 4-6 yas
Sebze 1-2 2 1-2 2
(Porsiyon/giin)

Meyve 1% 1% 1% 1 -2
(Porsiyon/giin)

*(TUBER, 2015).
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2.3.1.4. Ekmek ve Tahil Grubu

Bazi bitkilerin tohumlarindan elde edilen tahil iiriinleri, en ¢ok tiiketilen besin
gruplarindandir. Bu grupta yer alan baslica besinler; bugday, piring, kuskus, schriye,
un, irmik, eriste, borek, nisasta vb. iirlinlerdir. Tahil grubu, karbonhidrat ihtiyacini
karsilayan iiriinlerdir (TUBER, 2015). Tahil ve tiirevlerinden giinliik karsilanmasi
gereken miktar bireyin enerji ihtiyacina gore degisiklik gosterebilmektedir. Tahil ve
tahil {iriinleri hem ucuz hem de uzun siireli enerji saglayan, nisasta acgisindan ve
icerdigi vitamin ve mineraller sayesinde saglik agisindan énemli besinlerdir (TUBER,

2015).

Cocuklarin giinliik almasi1 gereken ekmek ve tahil iiriinlerinin porsiyon miktari

asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 4 Ekmek ve Tahillar i¢in Onerilen Giinliik Toplam Porsiyon Miktarlar

Cinsiyet Kiz Erkek
Yas 2-3 yas 4-6 yas 2-3 yas 4-6 yas
Ekmek ve Tahil Grubu 2 2% 2% 2% -3
(Porsiyon/giin)

*(TUBER, 2015)

2.3.1.5. Yaglar

Yaglar, ¢esitli yag asitlerini igeren makro besin 6gesidir. Enerji igeriginin fazla
olmasindan ve yiyeceklere lezzet vermesinden dolay1 yagin dnemi biiyiiktiir. Yaglar,
yagda ¢oziinen A, D, E, K, vitaminlerinin emilimi i¢in gereklidir. Viicutta bulunan
yaglar; 1s1 dengesini saglarken ayni1 zamanda organlara destek olur ve gerektiginde
enerjiye cevrilirler. Ancak yag tiiketiminin gereginden fazla olmasi, obezite, kalp-
damar hastaliklari, tip II diyabet, romatoid artrit gibi kronik hastaliklar igin risk
tasimaktadir. Bu nedenle yag tiikketiminde dikkatli olunmas1 ve asiriya kagilmamasi

gerekmektedir. (TUBER, 2015).
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2.3.1.6. Sekerler

Beslenmede iki tiir seker bulunmaktadir. Biri yiyeceklerde dogal olarak
bulunan seker digeri ise ilave seker olarak adlandirilan ve yiyeceklere sonradan
eklenen seker veya enerji veren tatlandiricilardir. Seker pancari ve seker kamisindan
elde edilen sofra sekeri, bal, yliksek friikktozlu misir surubu, suruplar ilave seker olarak
kullanilmaktadir. Sofra sekerinden daha ucuz oldugu i¢in friiktoz surubu, yiyecek
endiistrisi tarafindan siklikla tercih edilmekte ve islenmis, paketli gidalar, hazir meyve
sular1, sekerlemeler, hazir pasta, kek ve kurabiye gibi yiyeceklerde bulunabilmektedir.
Bu nedenle hazir yiyecekleri alirken iizerindeki seker icerigi okunmalidir (TUBER,
2015).

Seker ve seker iceren yiyeceklerin fazla tiiketilmesi viicuda fazla ve gereksiz
enerji alimina ve viicut agirliginin artmasina neden olmaktadir. Fazla seker tiikketimi,
metabolik sendrom, kalp-damar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon ve bobrek
hastaliklari riski ile iligkili oldugundan, tiiketimlerinin azaltilmasi 6nem tasir. Bunun
yani sira fazla seker tliketimi ve dis ¢lirtigii riski arasinda iliski bulunmaktadir. Seker,
dislerin mineral dokusunu c¢o6zerek dis minesinin bozulmasma ve giiriiklerin
baslamasina neden olabilmektedir (TUBER, 2015). Diinya Saglik Orgiitii, giinliik

ilave seker tiiketiminin enerji gereksiniminin %5’ini gegmemesini 6nermektedir.

2.4. OKUL ONCESi DONEMDE BESLENME EGITIMi
Okul 6ncesi donem olarak belirlenen 3-6 yas ¢ocuklarin temel aliskanliklarin
kazandig1 ve hayatlarini sekillendirdikleri onemli bir donemdir. Cocuklarin fiziksel,
mental ve sosyal gelisimlerini kapsadigin1 bu dénemde dogru ve dengeli beslenme
sarttir (Uzakgiden, 2015). Bu nedenle ailede baslayan egitimin okulda bilingli bir

sekilde 6gretmenler tarafindan da hakim olunmasi olduk¢a 6nemlidir.

Giliniimiizde toplumlarin en 6nemli problemlerinden olan beslenme bigimleri
iilkelere gore farkliliklar gostermektedir (Kiiciikali, 2006). Yeterli ve dengeli
beslenememe durumu saglik sorunlarinin yani sira egitim ve 6gretim alanini da biiyiik
ol¢iide etkilemektedir. Cocuklarin saglikli gelisim gosterebilmeleri ve bu aligkanlig:

kazanabilmeleri icin okul Oncesi donemde verilen beslenme egitimi oldukca

16



onemlidir. Cocuklarin bu yaslarda kazandiklar1 beslenme aliskanliklari dogrudan
bedensel, duygusal ve sosyal gelisimlerini etkilemektedir (Kiigiikali, 2006). Dogru ve
dengeli beslenme davranisi ile saglikli bir yasam siirme orami artarken, saglik
sorunlarinin azalmasi ve saglikli biiyiimenin saglanmasi amacglanmaktadir. Saglikli
beslenme ilkelerine uygun bir beslenme davraniginin ¢ocuga kazandirilmasi i¢in hem

ailelerin hem de 6gretmenlerin sorumluluklari bulunmaktadir.

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve besin 68esi icerigi yliksek
besin tiiketimi tizerine yogunlasarak, dogru ve dengeli bir beslenme aliskanligi
kazanmasi, saglikli bir yagantinin olusmasi i¢in en verimli zamandir (Siimbiil, 2009).
Okul 6ncesi yillarda ¢ocuklar ebeveynlerini, 6gretmenlerini ve ¢evresini rol model
alirlar. Olaylara kars1 verilen davraniglar taklit ederler ve model alirlar. Beslenme
egitiminde besinler ile ilgili verilen bilgi ve olumlu-olumsuz davranislar, ¢ocuklarin
aligkanliklarini kazanmasinda 6nemli rol oynar. Ailenin besin tercihleri, ¢cocuklarin
besin farkindaliklarinin olusmasini ve aligkanliklarin1 kazanmasini saglamaktadir.
Beslenme aligkanliklar1 ailede basladigi igin ebeveynlerin bu konuda dikkatli ve
ozverili olmast, ¢ocuklarina iyi bir rol model olmalar1 gerekmektedir (Stimbiil, 2009).
Ebeveynlerin ¢ocuklarina dogru beslenme aliskanligin1 kazandirabilmeleri icin

saglikli beslenme ile ilgili yeterli bilgi ve donanima sahip olmalar1 6nemlidir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar sik yemek yeme ihtiyaci duyarlar (Melanson,
2008). Bu durum goz oniinde bulundurularak, ¢ocuklarin yemeklerini yemeleri
konusunda fazla israrct olunmamali, ihtiya¢ duydugunda yemesi saglanmalidir.
Cocuklarin yemek yemeleri i¢in acele etmemeleri, sabirli olmalari, kiigiik 1siriklarla

yavas ¢ignemeleri ve bu sekilde aliskanlik kazanmalari saglanmalidir.

Saglikli bir yasamin devam ettirilebilmesi i¢in tiim besin gruplarindan yeterli
ve dengeli bir sekilde besin tiiketilmelidir (Ekinci, 2018). Bu nedenle c¢ocuklarin
beslenme programlarinda her besin grubuna yer verilmeli, ¢ocuklarin besinleri
tanimalari, tatlarin1 bilmeleri icin ailelerin ve Ogretmenlerin rehber olmasi

gerekmektedir.
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2.5. COCUKLARDA DOGRU BESLENME FARKINDALIGI
Farkindalik ve beslenme farkindaligi son yillarda oldukca dikkat c¢eken
kavramlar olmaya baslamistir. “Mindfullness” sozctigliniin karsiligi olan “Bilingli

Farkindalik” kelimesi beslenme davranisina yansitildiginda “Yeme Farkindalig1”

olarak degerlendirilmektedir (Kdse, 2016).

Beslenme farkindaliginin olugmasi ile ne yenildiginden ¢ok, tiiketilen besinin
ne oldugu, nasil ve neden yenmesi gerektiginin anlasilmasi ve besin sec¢imlerinin

yargilanmamasi amaglanmaktadir.

Beslenme farkindaliginin kazanilmasi ilk olarak ¢ocukluk doneminde
baslamaktadir. Cocuklarin, aileleri tarafindan Ogrendikleri beslenme bilgileri ve
besinlere kars1 farkindaliklari ailede tamamlandiktan sonra okul doneminde de devam
etmektedir. Bu donemde olusan eksiklikler, okul 6ncesi donemde yasanan yeme
problemlerine neden olmaktadir (Uzakgiden, 2017). Bu nedenle ebeveynlerin ve
egitimcilerin, cocuklara beslenme ilkelerine uygun bilgiler vererek dogru aligkanliklar
kazandirmalar1 ve olumlu davranislar edindirmeleri gibi sorumluluklart bulunmaktadir

(Sanlier ve Ersoy, 2007).

2.5.1. Cocuklarda Dogru Beslenme Farkindali@inin Olusmasinda Etkili
Faktorler

2.5.1.1. Aile ve Cevre

Cocuklarin dogru ve dengeli beslenmesinde en énemli etmenler arasinda aile
ve cevresel faktorler yer almaktadir. Cocuk dogdugu andan itibaren onu besleyen
annesi ve gevresi ile duygusal bir bag kurar (Koroglu, 2009). Bu nedenle ¢ocugun
beslenmesinde aile ve ¢evresi, dogru beslenme aligkanlig1 kazanmasinda belirleyici
olmaktadir. Dogru ve dengeli beslenme aliskanlig1 ailesel bir aktivitedir (Koroglu,
2009). Ailede tiiketilen besin miktari, se¢ilen saglikli atistirmaliklar, ailenin besin
bilgisi ve besinlere kars1 verdigi tepkiler ¢ocuklar tarafindan taklit edilmektedir. Bu
donemde ¢ocuklara yemeleri i¢in 1srarct olunmamali, olumsuz etkileyecek davraniglar
sergilenmemelidir. Yemegin yemesi konusu gesitli etkinlikler veya oyunlarla yemek

yemenin 6onemi ¢ocuklara anlatilmalidir.
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Cocugun beslenme aligkanligi kazanmasinda karsilagilan sorunlar, genel olarak
yanlis beslenme aligkanliklarinin kazanilmasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Aile ve
cevresi tarafindan secilen besin tiirleri cocuklarin beslenme aliskanliklarini

olusturmaktadir.

Cocugun sosyal ¢evresinde yer alan ebeveynler, bakicilar, 6gretmenler ve
akranlar1 ¢ocuklarin besin tercihlerine, besine karsi ilgisine ve yeme davranigina karsi
olumlu veya olumsuz etki edebilmektedir. Dogru beslenme farkindaliginin olusmasi
ve ¢cocuga bu davranisin kazandirilmasi, gocugu besleyen kisinin kullandig1 yontemler,
cocukta beslenme davranisinin kazanmasinda rol oynamaktadir. Besin se¢iminde
ailelerin tutarli olmasi, ¢ocuga yemek yedirmek icin abur cuburu 6diil olarak
kullanmamasi gerekmektedir. Cocuklara yeme konusunda uygulanan 1srar, baski, 6diil
ve ceza c¢ocuklarda yeme problemlerini ortaya ¢ikarmaktadir. Ancak sosyal
kolaylastirmanin ¢ocugun yeme davranisina etkisi olduk¢a karmasiktir. Cocuklarin
etkilendigi kisi veya etkinin biiylikliik derecesine gore degisiklik gosterirken kiigiik
cocuklarin, biiylik cocuklardan daha fazla etkilendigi goriilmektedir (Biger, 2018).

Ebeveynler, ¢ocuklarin yeme aliskanliklarinin olugsmasinda erken dénemde
itibaren belirleyici bir rol oynamaktadir. Eve alinan besini kontrol etmede rol model
olabilecekleri gibi ayrica, ¢ocugun besin ihtiyacini karsilanmasini kontrol etmek i¢in
kisitlama ve baski gibi stratejiler uygulayabilmektedirler. Kisitlama; en sevdikleri
besin dahil olmak ftizere belirli besinlere erisimi siirlandirmaktir. Baski ise genel
olarak baz1 besinleri daha fazla tiiketmesi i¢in ¢ocuga baski yapilmasidir. Ancak bu iki
yontemde olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir. Cocuklara yapilan kisitlamanin
besinlere kars1 kaygi ve tiiketimi arttirdig1, baskinin ise ilerleyen donemlerde o besine

kars1 tercihin ve isteksizligin artacagi sonucunu ortaya koymaktadir (Biger, 2018).

Cocuklara diizenli olarak verilen besin grubu g¢ocugun besin tercihlerini
olusturmakta ve dogru beslenme farkindaliklarini etkilemektedir. Bu konuda ailelerin
Ozverili olmasit her besin grubunu c¢ocugun tatmasina olanak saglanmasi
gerekmektedir. Cocugun diizenli ve 6glin atlamadan beslenmesi, ara Oglinlerde
cocuklara saglikl atistirmaliklar verilmesi, abur cuburun segenek olarak sunulmamasi

gerekmektedir.
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Cocuklarin okul oncesi donemde yiyecek tiiketim miktarlar1 yas gruplarmin
ozelliklerinden dolay1 farklilik gosterebilmektedir (Melanson, 2008). Bu nedenle
cocuklarin beslenmesinde ¢esitli besin gruplarina yer verilmeli tek bir besin grubuna
baglh kalinmasi engellenmelidir. Bu aliskanligin kazandirilmasi, ¢ocugun besin

bilgisinin artmasini ve farkindalik kazanmasini saglayacaktir

Cocuklarin aile ile belirlenen saatlerde masada bulunmasi ve gocuga ait kiigiik
porsiyonlarda yemek konmasi gerekmektedir. Cocuklarin yemek yerken eriskin
hizinda bitirmesi beklenmemeli, yemegini yemesi i¢in ¢ocuga zaman verilmelidir

(Koroglu, 2009).

Yapilan arastirmalar sonucunda ¢ocukluk ¢aginda yemek yeme aligkanlig1 ve
dogru besin se¢iminde cevresel faktorlerin etkili oldugu ortaya konmaktadir. Bu
donemde ¢ocuklarin yemek yeme aligkanligi kazanirken ayn1 zamanda dengeli ve
dogru beslenmeye de ihtiyaclar1 vardir (Koéroglu, 2009). Bu nedenle ¢ocuklar igin
yemek yeme saati keyifli hale getirilmeli, yemek ve sofra hazirlanirken yardim

etmeleri saglanmali ve yemek yeme davranisi cocuklara 6zendirilmelidir.

2.5.1.2. Sosyekonomik Durum
Bireyin ve toplumun saglikli yasamasi ve toplumun ekonomik ydnden
gelismesi onu olusturan bireylerin saglikli olmasina baghdir (TUBER, 2015).
Insanlarin yeterli ve dogru beslenememe nedenlerinden birisi de sosyoekonomik
durumlarm ortaya ¢ikarttigi sorunlardir. Insanlarm sosyoekonomik durumlar
yiikseldikce fiziksel aktiviteleri azalmakta, enerji icerigi yliksek, besin ogesi icerigi
diisiik besin tiiketimi artmakta; sosyoekonomik durumlar azaldik¢a beden ¢alismasi

artmakta ve besin tiiketimi azalmaktadir (Baysal, 2003

Glinlimiizde sehirlesme, ekonomik gelisme ve kiiresellesme, yagam bi¢iminde
ve beslenme seklinde degisikliklere yol agmistir. Bu degisikliklerin neden oldugu en
onemli sorunlardan biri sigsmanliktir. Sismanlik (obezite) viicutta asirt yag
depolanmasi ile ortaya cikan, fiziksel ve ruhsal sorunlara neden olabilen enerji
metabolizmas1 bozuklugu olup, fiziksel aktivite yetersizligi ve sagliksiz beslenme gibi

modern yasamin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (TUBER, 2015).
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Dengesiz beslenmenin ve ortaya c¢ikardigr hastaliklarin  nedenleri
arastirildiginda sosyoekonomik durumun insanlarin beslenme se¢imlerinde 6nemli bir
rol oynadig1 goriilmektedir. Sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklari
asir1 beslenme nedeniyle sismanlarken, sosyoekonomik diizeyi diisiik ve kalabalik

ailelerin ¢ocuklar1 dengesiz beslenmeye bagli olarak sismanlamaktadir (Cinar, 2013).

Diger taraftan her iki ebeveynin de ev disinda ¢alismasi, o ailede bulunan
fertlerin beslenme sec¢imlerini de etkilemektedir. Bu gibi durumlarda ebeveynlerin
kisith zamanlarindan dolay1r daha kolay ve kendilerini zora sokmayacak besinler

secerek, dgilinlerini tamamladiklar goriilmektedir.

Ulkemizde besin tiiketimi agisindan aileler arasinda énemli oranda farkliliklar
bulunmaktadir. Baysal’in 2003’te yapmis oldugu bir ¢calismada protein degeri yliksek
besinlerin yiiksek gelirli aileler tarafindan tiiketilmekte oldugu, sebze-meyve ve

sekerli besinlerin diisiik gelirli aileler tarafindan tiiketildigi ortaya konmaktadir.

Ebeveynlerin egitim durumlar1 da besin sec¢imlerini etkilemektedir. Anne
babas1 egitimli ¢ocuklarin daha ¢ok karbonhidrat, protein, lif ve vitamin aldig1 ve diger

ailelere oranla daha fazla sebze ve siit iiriinleri tiikettikleri ortaya ¢ikmaktadir (Xie vd.,
2003).

Ailelerin egitim durumu, gelir diizeyi gibi cesitli sosyodemografik faktorleri
ailenin ve cocuklarin beslenme tercihlerini, aligkanliklari1 ve dogru beslenme

farkindaliklarinda belirleyici bir rol oynamakta ve beslenme kalitesini belirlemektedir.

2.5.1.3. Ekran Kullaniminin Beslenme Davranislarina Etkisi

Diinya da teknolojinin yayginlasmasi; internete ulasim kolaylastirmakta, ekran
sliresine ayrilan vaktin artmasinda ve medya bagimliliginin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Televizyon, internet, mobil ve sosyal medya bagimlilig: gibi literatiire
gecgen cok sayida bagimliligin; ortaya ¢ikmasina neden olurken televizyon, bilgisayar,
tablet, video/oyun, internet kullanimi basinda gecen siire artmis bu durum basta
fiziksel aktivite olmak iizere, psikososyal bozukluklar, uyku kalitesinin azalmasi,
beslenme aliskanliklarin degisimi ve saglikli olmayan besinlerin tiiketiminde artis

meydana gelmesi ile sonuglanmistir (Muslu, 2015).
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2.5.1.4. Reklamlarin Beslenmeye Etkisi
Televizyon, insanlarin hayatina girdigi andan itibaren giinliik yasantinin
vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Televizyon hareket, ses ve 15181 birlestirerek
her yastan insanin dikkatini ¢ekmekte ve birden fazla duyumuzu etkisi altina
almaktadir (Biiyiikbaykal, 2007). Cocuklarin da giiniimiizde elektronik aletlere olan
ilgisi artmaktadir. En yaygin kitle iletisim araci olan televizyon karsisinda ¢ocuklarin
gecirdikleri siire artis gosterirken, cocuklarin izledikleri programlar ve televizyondan

etkilenme diizeyleri yaslarina gore farklilik gosterebilmektedir.

Cocuklarin televizyon izleme ve yemek yeme istegi arasindaki iligkinin bir
nedeninin de reklamlarin etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Cocuklarin televizyon
seyrederken reklamlarda sikg¢a gordiikleri hazir yiyecekler ve sekerleme gibi
yiyecekleri tlikettikleri belirtilmektedir. Yapilan bir arastirmaya gore cocuklarin
televizyon seyrettigi bir tatil giiniiniin sabahi1 12 saat boyunca 225 reklam yayinlanmis
ve bu reklamlarin %71°1 yiyecek reklami ve %80’1 besin degeri diisiik yiyecekler
olarak belirlenmistir (Kéroglu, 2009). Abur cubur reklamlarinin diger besin gruplarina
gore televizyonda daha fazla yayinlanmasi sagliksiz beslenme aligkanligini ortaya
cikartmakta ve cocuklarin bu besin gruplarina 6zendirilmesinde biiyiikk bir rol
oynamaktadir. Bu tiir reklamlar sayesinde gocuklarin sagliksiz besinlere karsi ilgisi
artmakta ve bu iriinleri tercih etmeleri sonucunda yanlis beslenme aliskanliklar
olugsmaktadir. Cocuklarin istekleri ve arzular1 sonucunda ebeveynlerin de bu besinleri
almaya devam etmeleri, ¢gocuklarin bu besinleri tiiketmelerinin yanlis oldugu algisin

edinememelerini ve tiiketime devam ettikleri goriilmektedir.

Cocuklarin dogru beslenme farkindaligi ve dogru yeme aliskanliklar

kazanmasi, saglikli bir toplumun olugmasi anlamina gelmektedir.

Onder’in 2015te yapmis oldugu 3-6 Yas Grubu Cocuklarm Ailelerinin
Goriiglerine  Gore Cocuklarin  Reklamlardan Etkilenme Diizeylerinin  Cesitli
Degiskenlere Iliskin Olarak Incelenmesi adli aragtirmanin sonuglarina gore,
televizyonda saglikli yiyeceklerin bulunmasina yonelik goriislerin yas araligina gore
farkli sonuglar ortaya ¢ikardig goriilmektedir. 3-4 yas cocuklarinin ebeveynleri ile 5-

6 yas cocuklarinin ebeveynlerinin goriisleri birbirinden farklidir. Buna gore 5-6 yas
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cocuklarinin ailelerinin neredeyse yarist televizyonda saglikli yiyeceklere yer

verildigini ifade etmektedir.

Reklamlar 6zellikle kiiglik yas grubunda bulunan c¢ocuklar1 daha c¢ok
etkilemekte ve tiiketim aligkanligina etki ederek onlar1 satin alma davranisina
yonlendirmektedir. Cocuklarin korunmaya muhtag olduklari bu donemde reklamlarin
zararlart konusunda kaygilar artmis, Tiirkiye ve diinyada reklam denetimleri, bazi

durumlarda smirlamalar ve yasaklarin getirilmesi bir zorunluluk haline gelmistir

(Y1ilmaz, 2020).

Tiirkiye’de reklamlar ¢ogunlukla sivil toplum kuruluslar tarafindan goniilli
olarak, cocuk programlar1 RTUK tarafindan ve gocuklara iliskin reklamlar da Ticaret
Bakanlig1 Reklam Kurulu tarafindan denetlenmektedir (Y1ilmaz, 2020).

RTUK’ {in 6112 Sayih Kanun’da ¢ocuklari korumaya ydnelik
diizenlemelerden gida reklamlariyla ilgili olan maddeler asagidaki gibidir (RTUK,
2020).

“MADDE 8 — (2) Radyo ve televizyon yayin hizmetlerinde, ¢ocuk ve genglerin
fiziksel, zihinsel veya ahlaki gelisimine zarar verebilecek tiirde icerik tasiyan
programlar bunlarin izleyebilecegi zaman dilimlerinde ve koruyucu sembol

kullanilmadan yayinlanamaz.

MADDE 9 — (6) ¢) Cocuklarin fiziksel, zihinsel veya ahlaki geligimine zarar
vermemek, deneyimsizliklerini veya safliklarini istismar ederek, ¢ocuklary bir iiriin
veya hizmeti satin almaya veya kiralamaya dogrudan yonlendirmemek... (7) Genel
beslenme diyetlerinde asirt tiiketimi tavsiye edilmeyen gida ve igeceklerin ticari

iletigimine, ¢ocuk programlariyla birlikte veya bu programlarin iginde yer verilemez.

MADDE 13 — (4) Haber biiltenlerinde, ¢ocuk programlarinda ve dini

programlarda iiriin yerlestirmeye izin verilmez.”

Ticaret Bakanlig1 tarafindan uygulanan yonetmeligin 2018 ve 2019 tarihinde
yirilirlige giren ek 24/A maddesi ile c¢ocuk tiiketicilerin asir1 tliketimi tavsiye
edilmeyen gidalara 6zendirilmesi, tesvik edilmesi veya yonlendirilmesinin azaltilmasi
i¢cin Saglik Bakanligi’nca yapilmasi gerekenlere isaret edilmektedir (Ticaret Bakanligi,
2020).
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Asirt tiikketimi tavsiye edilmeyen gidalara iliskin reklamlar “MADDE 24/A —
(Ek: RG-28/12/2018-30639) (2)

(1) Cocuklara yonelik radyo ve televizyon programlarinin basinda, sonunda
veya program esnasinda ve miinhasiran ¢ocuklara yonelik tasarlanan diger her tiirlii
mecrada, Saghk Bakanlhiginca hazirlanan gida ve igecekler listesinin kirmizi
kategorisinde yer alan asirt tiiketimi tavsiye edilmeyen gida ve iceceklerin reklami

yvapilamaz.

(2) Birinci fikra kapsami disinda bu iirtinlerin reklaminin yapimasi halinde;
televizyonda ekranmin alt kisminda izleyiciler tarafindan rahatca okunabilir akar bant
seklinde, diger mecralarda ise mecranin yapisina uygun bir sekilde ve icerisinde
diizenli ve dengeli beslenmeyi tesvik eden ifadelere yer veren yazili veya sozlii
uyarilarla birlikte yapilir. Hangi tiriin gruplarinda hangi ifadelerin kullanilacag:
Saglhik Bakanlhigi tarafindan belirlenir.

(3) (Degisik: RG-12/10/2019-30916) Asirt tiiketimi  tavsiye edilmeyen
gidalarin satisint artirmaya yonelik uygulamalar kapsaminda, c¢ocuklar hedef
alinarak, asil iirtintin disinda ¢ocuklarin ilgi alanlarina ve begenilerine yénelik

tirtinler, tiriinle birlikte ayrica hediye olarak verilemez.”

Televizyon izleme siiresinin artis1 ile cocuklarin fiziksel aktiviteleri de
azalmakta ve beraberinde saglik sorunlari ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin dengeli ve
dogru beslenme farkindaliklar1 kazanabilmeleri i¢in ailelere biiylik gorevler
diismektedir. Bu nedenle aileler egitimler almali, bilinglendirilmeli ve ¢evresel

faktorleri olumlu hale getirebilmelidirler.

2.5.1.5. Okul Beslenme Programlari
Aile, toplumun en kiiciik birimi ve sosyal iligkilerin ilk kuruldugu yerdir.
Toplumsal iliskilerin devam ettigi okul birimi de toplumun yapis1 i¢in 6nemli bir yer
tutmaktadir. Yetersiz ve sagliksiz beslenme sonucu ortaya ¢ikan sorunlarin 6nlenmesi
icin en kalic1 ve dnemli etken dogru verilen beslenme egitimidir. Cocuklarin saglikli
beslenme ilkelerine yonelik dogru beslenme aligkanligi kazanmasinda ailenin etkisi

kadar okulda verilecek egitimin de rolii biiyiiktiir
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Saglikli beslenmenin okulda da siirdiiriilmesi, okul 6ncesi donemde bulunan
cocuklarin hem fiziksel gelisimlerinin yaslarina uygun devam etmesi hem de
¢ocuklarin karsilagsacaklar1 hastaliklardan korunmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.
Cocuk beslenmesinde amag; normal saglikli biiyiime ve gelismeyi saglamaktir
(Kiigiikali, 2010).

Beslenmenin beden sagligini etkilemesinin yaninda biligsel performansi da
biiylik 6l¢iide etkiledigi goriilmektedir. Beyin gelisiminin en hizli oldugu yasamin ilk
3 yilinda ¢ocuklarin sagliksiz beslenmesi okul ¢agina geldiklerinde 6grenmelerini de

olumsuz etkiledigi ortaya konmaktadir (Baysal, 1999

Tablo 5 Ulkelere gore beslenme egitim miifredat

Ulke Miifredat igerigi
Avusturya a) Hijyen, saglikli yasama tesvik,
saglikli besin se¢imi
b) Beslenme ve aile, biyoloji ve kimya
Belgika a) Hijyen
b) Beslenme aligkanliklari,
metabolizma
Danimarka a) Okul beslenme politikalari, ev
ekonomisi, saglik,
b) Beslenme egitimi
Finlandiya Beslenme oOnerilerinin amacini anlamak,
saglhikli gida se¢imi ve gidalari hazirlama
yontemleri
Fransa Ulusal politika, sindirim, metabolizma,
saglik programlarmin  baglatilmasinda  lokal
inisiyatifler
Almanya a) Fen bilimleri merkezli

b) Ev ekonomisi, kimya, biyoloji

Hollanda a) Saglikli davranis miifredat1 icin
beslenme
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b) Ev ekonomisi ve saglik egitiminin

karigimi
Ispanya a) Saglikli beslenme i¢in dersler ve el
kitab1
b) Saglikli beslenme i¢in kurallar, dis
bakimi1
Ingiltere a) Gida kaynaklari, iiretim metotlari,

sosyo-ekonomik faktorler, gida hijyeni, gida secimi
ve pratik gida hazirlama yontemleri

b) Diyet ve saglikli beslenme 6nerileri,
giincel tavsiyeler, gida secimi, gida iiretimi ve
islenmesi

a: ilkogretim b: ortadgretim
*(Uniisan, 2005).

Yapilan arastirmalar sonucunda ebeveynler; anaokuluna gittikten sonra
ilkdgretime baglamig Ogrencilerin, anaokuluna gitmeden ilkdgretime baglamisg
ogrencilere gore beslenmelerine daha dikkat ettiklerini gézlemlemis ve aragtirmaciya
aktarmuslardir (Kiigiikali, 2010). Ozellikle ¢ocuklarin giine kahvalti yapmadan
baslamalar1 okul basarilarini olumsuz yonde etkilemekte ve basar1 diizeylerini

diistirmektedir.

Cocuklara saglikli beslenme egitimleri verilerek bilgi diizeylerini artirmak ve
beslenme farkindaligin1 kazandirmak i¢in Tiirkiye’de ve diger tilkelerde beslenme

egitim miifredati, cesitli programlar ve projeler bulunmaktadir (Sormaz, 2014).

Diinya iilkelerinin egitim miifredatlarina bakildiginda beslenme egitimi genel
olarak hijyen, besin secimi ve saglikli beslenme kurallarina yonelik egitim
uygulamalar iizerine kurulmaktadir. Olusturulan egitim miifredatlari, ilkdgretim ve
orta 6gretim yas grubunu icermekte, okul 6ncesi egitimde beslenme egitimine yonelik
sinirli sayida miifredat bulunmaktadir. Tiirkiye’de uygulanan beslenme egitimi

programlar1 agagidaki tabloda 6zetlenmektedir.
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Tablo 6 Tiirkiye de Uygulanan Beslenme Egitim Programlari

Program Beslenme Egitiminin Amaci

“’Akilli Cocuk Sofrast™ Saglikli beslenme aligkanliklarinin

(MEB 2012) gelistirilmesi

“’Sarkilarla Besleniyorum’’ Saglikli beslenme aligkanliklarinin

(MEB 2012) gelistirilmesi

“’Beslenebilirim”’ [Ikdgretim dgrencilerinde beslenme konusunda

(MEB 2012) farkindalik olusturmak ve biling kazanimi
saglamak

“’Okulumda Besleniyorum”’ Saglikli beslenme aliskanliklarinin

“Yemekte Denge’’ Saglikli beslenme aligkanliklarinin

(MEB 2012) gelistirilmesi

“Ilkogretim Okullarinda Beslenme Saglikli beslenme aligkanliklarinin

Egitimi”’ gelistirilmesi

(MEB 2012)

“’Beslenme Dostu Okul”’ Saglikli beslenme aligkanliklarinin
gelistirilmesi

(MEB 2012)

*(Uniisan, 2005 )

Yetiskinlik doneminde c¢ocuklarin biitiinciil acidan saglikli birer birey

olabilmeleri i¢in okul Oncesi donemden itibaren c¢ocuklara saglikli beslenme

aliskanlig1 kazandirilmalidir. Bu egitimlerin verilmesinde 6nemli gorev diisen egitim

kurumlart saglikli yagama yonelik egitim programlari olusturmalidirlar. Milli Egitim

Bakanligi (MEB) 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda bulunan saglik ve beslenme

kavramlar1 incelendiginde; okul Oncesi programinin ¢ocuklarin saglikli olmalarina

yonelik davramiglart kazanmasini bekledigi ancak kazanim ve gostergelere

bakildiginda saglik kavramina yonelik ¢ok az bilgiye yer verildigi goriilmektedir.

Okul 6ncesi donem cocuklarin temel aliskanliklarini kazandiklar1 ve kisilik

yapilarinin olustugu yillar1 kapsamaktadir (Is, 2017). Bu dénemlerde gocuklar tiim
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gelisim alanlarina yonelik 6grenmeyi gerceklestirirken, 06z-bakim becerileri
kapsaminda ¢ocuklara kendi isini yardimsiz yapabilme, tuvalet, el yiiz temizligi,
yemek yeme aligkanligi, esyalarini toplama ve diizenleme davraniglarini 6grenmeye
yonelik c¢alismalara yer verilmektedir (Is, 2017). Okul oncesi dénemde bu
aligkanliklart  kazanan c¢ocuklar, ilkogretime basladiklarinda bu davraniglar
kazanmamis ¢ocuklara gore daha hazir bir sekilde ge¢is yapmaktadirlar. Cocuklarin
6z-bakim becerilerine hazir olmasi gelecek yasantisinda kendine yeten ve bagimsiz

yasayabilen bireyler olarak yasamalarina zemin hazirlamaktadir.

MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda “Dogru Beslenme” ve “Saglikli
Yasam’a yonelik 6z-bakim becerilerinde yer alan kazanimlar Tablo 3’te yer

almaktadir.

Tablo 7 MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda bulunan “dogru beslenme” ve
“saglikli yasama” yonelik 6z-bakim becerilerinde yer alan kazanimlar ve gostergeleri

Oz-Bakim Becerileri Kazanimlart Oz-Bakim Becerileri Gostergeleri

Yiyecek ve icecekleri yeterli miktarda

Kazanim 4: Yeterli ve dengeli yer/iger.
beslenir. Ogilin zamanlarinda yemek yemeye caba
gosterir.

Saglig1 olumsuz etkileyen yiyecekleri ve
icecekleri yemekten/igmekten kacinir.

Yiyecekleri yerken saghk ve gorgi
kurallarina 6zen gosterir.

Sagligin1 korumak i¢in yapmasi gerekenleri

Kazanim 8: Sagligi ile ilgili 6nlemler soyler.

alir. Saghgmma dikkat etmediginde ortaya
¢ikabilecek sonugclari agiklar.

Sagligini korumak icin gerekenleri yapar.
* (MEB, 2013).

MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Program1 incelendiginde dogru beslenme ve
saglikli yasama yonelik cocuklarin beslenme bilgilerinin artmasi ve dogru beslenme

aligkanliklar1 kazanmalarina yonelik ¢ok az bilgiye yer verildigi goriilmektedir.
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MEB 2013 Okul Oncesi Dénem Programi’nda bulunan 6z-bakim becerilerine
bakildiginda Ogretmenlerin kazanim ve gostergeleri yeterli bulduklar1 goriisiinii
bildirmekte ve programi uygulamakta sorun yasamadiklarmi aktarmaktadirlar (Is,
2017). Ancak, ¢ocuklarin saglikli bireyler olarak yasamlarina devam edebilmeleri igin
okul oncesi donemde ¢ocuklara beslenme egitiminin verilmesi ve bu aligkanliklar
kazandirilmas: i¢in daha kapsamli egitim programlar1 gelistirilmeli ve bu alanda

calismalara destek verilmelidir.

2.6. ILGILI ARASTIRMALAR
Bu boliimde, arastirmanin konusu ile ilgili olarak dogru beslenme farkindaligi,
okul oncesi donemde beslenme, okul dncesi donem c¢ocuklarinin dogru beslenme
algilari, beslenme egitimi, beslenme programlari ile ilgili cesitli arastirmalara yer

verilmistir.

2.6.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

“Okul Oncesi Dénem 4-6 Yas Arast Cocuklarda Aileden Kaynaklanan
Beslenme Bozukluklarinin Incelenmesi” adli Kéroglu tarafindan 2009°daki arastirma
yiriitilen arastirma ailelerin beslenme aliskanliklarini, cocuklarini beslerken
gosterdikleri tutum ve davranislarini incelemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirma,
183 ¢ocuk ve aileleri lizerinde yapilmis, anket formu aileler tarafindan doldurulmustur.
Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore ailelerin cocuklarina karsi tutum ve
davranislari, cocuklarin yanlis beslenme aligkanliklari edinmelerine yol agmaktadir.
Ailelerin ¢ocuklar: tarafindan yenilmeyen yemek karsisinda bagka segenek sunmasi,
giinliik tiiketilmesi gereken gidalarin tiikketilmemesi ve evde abur cubur bulundurmasi
cocuklarin yanlis beslenme aligkanliklar1 edinmesine ve beslenme bozukluklarina yol

actig1 sonucuna ulasilmistir.

“4 — 6 Yas Arasindaki Ogrencilerin Okul Dénemindeki Yetersiz ve Dengesiz
Beslenme Aliskanliklarinin Saptanmasi” adli Siimbiil tarafindan 2009 yilinda yapilan
arastirma, 4-6 yas grubu cocuklarin yetersiz ve dengesiz beslenmeye yonelik
aligkanliklarin1 belirlemek amaciyla ylriitiilmistiir. Arastirmada deney ve kontrol
grubu olusturulmus ve 34 veliye anket ¢aligmasi uygulanmistir. Deney grubunda

bulunan c¢ocuklara 1 ay siliren beslenme egitimi uygulanmis, kontrol grubuna ise
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beslenme egitimi uygulanmamuistir. Verilen beslenme egitiminden sonra egitim verilen
aileler ve egitim verilmeyen aileler arasinda anlamli farklar elde edilmis, beslenme
egitimi alan ¢ocuklarda sebze-meyve, siit ve siit tiriinleri ve tahil tiikketiminde artis

goriilmiis, hazir yiyecek tiiketiminde azalma oldugu saptanmustir.

Obal1 tarafindan 2009 yilinda yiiriitiilen “Okul Oncesi Egitimi Almakta Olan
Altt Yas Grubu Cocuklarina Verilen Proje Yaklagimiyla Beslenme Egitiminin
Beslenme Bilgi Diizeyine Etkisi” adli calisma, okul dncesi alt1 yas grubunda bulunan
15 kisilik deney, 15 kisilik kontrol grubunda bulunan 30 ¢ocuk ile proje yaklasimi
kullanilarak verilen 5 haftalik egitimde ¢ocuklarin beslenmeye yonelik bilgi
diizeylerine etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Kontrol grubunda bulunan
cocuklara dgretmenleri tarafindan bilgi verilmis, arastirma sonucunda her iki grubun
da bilgi diizeyleri tekrar degerlendirilmis ve deney grubunda bulunan ¢ocuklarin

kontrol grubuna oranla bilgi diizeylerine yonelik olumlu artis oldugu goriilmiistiir.

Baskale tarafindan 2010 yilinda yiiriitiilen “Okul Oncesi Cocuklara Verilen
Beslenme Egitiminin Cocuklarin Beslenme Bilgisine, Davraniglarina ve
Antropometrik Olgiimlerine Etkisi” adl1 calisma Piaget’nin biligsel gelisim kuramina
gore beslenme egitiminin gelistirilmesi, uygulanmasi ve bu egitimin ¢ocuklarin besin
tilkketim sikliklarina, beslenme bilgisine, beden kiitle indeksi ve kol c¢evresi
Ol¢iimlerine etkisini arastirmak amaciyla yapilmistir. Aragtirmaya katilan 238 ¢ocuk
ile deney ve kontrol grubu olusturulmus ve Piaget’in kuramina dayanilarak beslenme
egitimi verilmistir. Egitim sonucunda deney grubunda bulunan g¢ocuklarin kontrol
grubuna gore beslenmeye yonelik bilgi diizeylerinde artis elde edilmis ve istatiksel
olarak anlamli farklar saptanmaistir. Verilen egitim sonucunda deney grubunda bulunan
cocuklarn siit ve siit liriinleri, sebze, et ve balik tiiketimlerinin arttig1, sekerli gidalarin

tilketiminde azalma oldugu gézlemlenmistir.

Unver ve Unasan tarafindan 2014 yilinda vyiiriitilen “Okul Oncesinde
Beslenme Egitimi Uzerine Bir Arastirma” adli calismada bes-alti yas grubu
cocuklarina yonelik verilen beslenme egitimine etkisini belirlemek amaciyla 25 deney,
25 kontrol grubu olusturulmus ve dort hafta boyunca deney grubuna egitim verilmistir.
Kontrol grubuna ise 6gretmenlerinin vermis oldugu bilgiler haricinde herhangi bir

bilgi verilmemistir. Gruplarin egitim dncesi ve egitim sonrasi beslenme bilgi seviyesi
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ve yeme davraniglarindaki degisimleri incelendiginde anlamli farkliliklar ortaya
¢ikmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin beslenme gruplarina iliskin bilgi diizeyleri ve
yemek yeme davraniglari olumlu yonde gelismis ve okul 6ncesi donemde ¢ocuklara
beslenme egitimlerinin verilmesi ¢ocuklarin bilgi diizeylerini arttirdig1 sonucuna

varilmstir.

Uzakgiden tarafindan 2015 yilinda yiiriitiilen “Okul Oncesi Egitime Devam
Eden Cocuklarm Beslenme Algilarmin incelenmesi” adli calisma, okul dncesi egitim
kurumuna devam eden bes ve alt1 yas grubu ¢ocuklarin beslenmeye yonelik algilarini
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya sehir merkezinde yasayan 20 ¢ocuk ve
koyde yasamini siirdiiren 20 ¢ocuk katilmis ve 40 cocuk ile birebir goriismeler
yapilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin saglikli beslenmeye yonelik bilgilerinin
genellikle olumlu yonde oldugu tespit edilmistir. Cocuklarla yapilan goriismeler
sonucunda ¢ocuklarin sevdikleri besin grubunun ¢ogunlukla sebze-meyve oldugu,
sekerleme grubunda ise az sayida ifadenin bulundugu saptanmistir. Elde edilen veriler
sonucunda ¢ocuklarin beslenmeyi, saglikli-sagliksiz beslenme, az yeme, ¢ok yeme,
saglikli besin secimleri ve 6giin sayilar ile iliskilendirerek algiladiklar1 ortaya

konmustur.

Kobak ve Pek tarafindan 2015 yilinda vyiiriitiilen “Okul Oncesi Dénemde (3-6
Yas) Ana Cocuk Sagligi ve Anaokulundaki Cocuklarm Beslenme Ozelliklerinin
Karsilastirilmas1” adli calisma, ana ¢ocuk sagligi ve anaokulunda bulunan ¢ocuklarin
beslenme oOzelliklerinin belirlenmesi ve bu Ozelliklerin karsilastirilmas1 amaciyla
planlanmistir. Poliklinige bagvuran anne ve babalarin ve anaokulunda g¢ocuklar
bulunan anne-babalar ile aragtirma yiiriitilmiistiir. Arastirma sonucunda ana gocuk
saglig1 ve anaokulunda bulunan ¢ocuklar karsilastirildiginda, ¢ocuklarin yardimsiz
yemek yemeye baslama zamani, annelerin yemek yedirme yontemleri, yemek
yenilmediginde uygulanan yontemler, sevilen yemek grubu, ara 6giin sayist ve ara
6glinii birakma nedeni, dis fircalama aligkanlig1 ve fircalama siiresi, ishal ve kabiz
siklig1, hastalanma siireci gibi parametrelerde, anaokulunda bulunan ¢ocuklarin lehine

fark bulundugu arastirmalar sonucunda saptanmistir.

“Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Yeme Aliskanliklari ve Ebeveyn

Tutumlarinin Degerlendirilmesi” adli Erdem tarafindan 2018 yilinda yiiriitiilen
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arastirmanin amact okul Oncesi donem ¢ocuklarinda yeme davranislarini ve
ebeveynlerin ¢ocuklarinin viicut agirligi ve istah durumu algisinin incelenmesidir.
Calismaya 3-6 yas arasi ¢ocuklarin ebeveynleri katilmistir. Ailelere ¢cocuklariin istah
durumu soruldugunda; annelerin %46’s1 ¢ocugunun istahsiz olup, %45,9’u viicut
agirhigmin ¢ok zayif ve zayif oldugunu belirtmistir. Cocuklarin olumlu yeme
davraniglarinin anne babalarin egitim durumu, gelir diizeyi ile iligkili oldugu ve
cocuklarin olumsuz yeme davranislarinin anne babalarin egitim durumu, gelir diizeyi
ile negatif yonde anlaml iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkek ¢cocuklarin kiz
cocuklarma kiyasla olumsuz yeme davranisinin ve yemek hazirlama davraniglarinin

diisiik yonde oldugu saptanmuistir.

2.6.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Plum tarafindan 1997 yilinda yiiriitiilen “Okul Oncesi Cocuklarinin Beslenme
Bilgilerinin Degerlendirilmesi” adli aragtirmanin amaci, anaokulunda bulunan
cocuklarin besin, besin grubu, besin kaynaklari, besin hazirlama yontemleri ve
besinlerin viicut tarafindan nasil kullanildig1 hakkindaki bilgi diizeylerinin
degerlendirilmesidir. Arastirma erken ¢ocukluk egitimi alan lise 6grencileri tarafindan
cocuklara sorulan agik uclu sorular ile yiiriitiilmiistiir. Bu sayede ¢ocuklarin daha
ayrintilt bilgi verdikleri gozlemlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini VA-Reston’da
bulunan anaokullar1 ve cocuk bakim merkezlerinde egitim alan 5 yas grubu
olusturmaktadir. Yapilan bu calisma, ¢ocuklar i¢in faydali bilgiler saglarken ayni
zamanda 0gretmenlerin miifredat planlarken degerlendirmelerden faydalanabilmesine
imkan sunmaktadir. Arastirma sonucunda okul Oncesi 6gretmenlerinin var olan

beslenme egitimi materyallerini daha fazla kullanmalar1 gerektigi bildirilmistir.

D’Agostino ve arkadaslar1 tarafindan 1999 yilinda yiiriitiilen “Okul Oncesi
Cocuklarda Beslenme Bilgisinin Artirillmast: Saglikli Baslangic Projesi” adh
arastirmada katilimcilarin  beslenme bilgileri resimler kullanilarak 6l¢iilmiis,
katilimcilara farkli beslenme programlari hazirlanmis ve uygulanmistir. Calisma iki
deney ve bir kontrol grubu olusturularak uygulanmis, arastirmaya ii¢ farkli bolgede
bulunan 9 merkezden 844 cocuk katilmistir. Bir yil siiren arastirma sonucunda
cocuklarin beslenme bilgileri ve saglikli besinler ile ilgili bilgilerinin arttig1 sonucuna

ulasilmistir
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Matheson, Spranger ve Saxe (2002) tarafindan “Okul Oncesi Cocuklarin Besin
Deneyimleri ve Besin Algilar1’” adli c¢alisma okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin
yiyecekleri smiflandirmak i¢in kullandiklar1 kriterleri ve giinliikk yiyecek
deneyimlerini yorumlamak amaciyla yiiriitilmiistiir. Arastirma kapsaminda okul
oncesi donemde bulunan ii¢ sinifla iki y1l boyunca goriigsmeler yapilmis, ¢cocuklarin
oyuncak mutfaklardaki oyunlar1 gézlemlenmistir. Aragtirmanin birinci yilinda 24
cocukla gozlem ve goriisme yapilmis, ertesi yil 79 c¢ocuk ile yapilan goriisme
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin oyuncak mutfaklardaki oyun
zamanlarinda menii planlama, masa hazirlama, yemek servisi, temizleme ve yemek
aktivitelerinde farkliliklar oldugu gozlemlenmistir. Calisma sonucunda (1) kiz ve
erkek c¢ocuklarin mutfak oyunlarinda, (2) cocuklarin yiyecek secimlerinde, (3)
cocuklarin yemeye kars1 verdikleri tepkiler arasinda farkliliklar oldugu ortaya
cikmistir. Cocuklarin oyun seanslarinda gosterdikleri aktiviteler arasinda yemek
planlama, yemek hazirlama, yemek hazirlama, yemek hazirlama, yemek yeme ve

temizlik sayilabilir.

Holub ve Eizenman tarafindan 2008 yilinda yapilan “Okul Oncesi Dénem
Cocuklarinin Beslenme Bilgilerini Bir Yemek Olusturma Ve Yiyecek Grubu
Smniflandirma Gérevi Kullanarak Inceleme: Yas Ve Cinsiyet Farkliliklar” adl
calismada okul oncesi donemde bulunan g¢ocuklarin beslenme bilgileri, saglikli-
sagliksiz beslenme ve besinleri gruplarina gore siniflandirma ile ilgili sorulara
verdikleri cevaplara gore degerlendirilmistir. Cocuklarin olusturduklar1 saglikli-
sagliksiz yiyecek meniileri ile ilgili sorulan sorulara yeterli cevaplar1 veremedikleri
gozlemlenmistir. Cocuklarin meyve ve sebze siniflandirmalarmin diger besin

siiflandirmalarina gére daha basarili oldugu sonucuna varilmastir.

“Tahran’daki Ilkokul Cocuklarmin ve Annelerin Beslenme Bilgileri ile Tlgili
Nitel Bir Calisma” adli Abdollahi ve arkadaslari tarafindan 2008 yilinda yapilan
aragtirmaya Tahran’da bulunan 8 ilkokuldan, 6-11 yaslar1 arasindaki 128 ¢ocuk ve
anneleri katilmistir. Calismada cocuklar ve anneler icin odak grup goriismeleri
yapilmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin, farkli besin gruplarinin tiiketilmesinin
bliylimeye ve zeka gelisimine katkis1 oldugu hakkinda bilgi sahibi olduklar1 sonucuna

vartlmigtir. Cocuklarin ulastiklart bu bilgilerin; 6gretmenler, arkadaglar, aileler ve
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televizyon sayesinde 6grenildigi belirtilmistir. Anneler ¢ocuklarda beslenme bilgisinin

olugmasinda en ¢ok reklamlarin ve arkadaglarin etkisi oldugunu belirtmisglerdir.

Fox ve arkadaslar tarafindan 2010 yilinda yapilan arastirmada “Okul Oncesi
Cocuklarin Gida Tiiketim Kaliplari: Dogru Yoldan Basliyorlar m1?” adli ¢alisma
ABD’de bulunan 2-3 yas ¢ocuklarinin yiyecek modellerini tanimlamak amag¢lanmaistir.
Calismada ortaya ¢ikan sonuglara gore ¢ocuklarin dortte biri giinde en az bir kez siit,
%70’1 giinde en az bir kez sebze tiiketmektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %730
giinde en az bir kere meyve tiiketirken, %59’u %100 meyve suyu tiiketmektedir.
Cocuklarin yaklasik %85°1 giinde bir ¢esit sekerli icecek, tath ve tuzlu atigtirmalik
tiilketmektedir. Arastirma sonuglarina gére ABD’de bulunan 2-3 yas ¢ocuklarinin en

cok tiikettikleri besin patates kizartmasidir.

Rodriguez-Oliveros ve arkadaglar1 tarafindan 2011 yilinda yiiriitiilen
“Meksika’da Okul Oncesi Cocuklarinin Obezite Belirleyicileri: Ebeveyn Algilar,
Beslenme ve Fiziksel Aktiviteye Iliskin Uygulamalar” adli ¢aligmada okul dncesi
donemdeki obeziteye neden olan algi ve uygulamalarin arastirilmasi amaglanmustir.
Arastirmaya Mexico City’deki alti ¢ocuk bakim merkezinde ¢ocugu bulunan 38
ebeveyn katilmistir. Ebeveynlerden, ¢ocuklardaki obezitenin nedenleri ve sonugclari,
cocuk bakim merkezinde ve evdeki beslenme tarzi, saglikli ve sagliksiz yiyecekler,
fiziksel aktivite ve aktiviteye tesvik edici faktorler hakkinda bilgiler alimistir.
Yapilan arastirma sonucunda, ebeveynlerin c¢ocuklarina izin verdikleri beslenme
secimlerinin degiskenlik gosterdigi, beslenme hakkinda bilgi yetersizliklerinin oldugu
ve halka acik yerlerde sagliksiz yiyeceklerin c¢ok fazla bulunmasinin sagliksiz
beslenme algisina neden oldugu sonucuna ulagilmigtir. Alginin 6niindeki engeller ise
sokak giivenligi, spor merkezlerine erisimin diislik olmasi1 ve spor merkezlerinin bakim

merkezleriyle iletisim kurmamalar1 olarak belirlenmistir.

“Kenya — Kisumu Bolgesindeki Anaokulu Cocuklar1 Arasinda Beslenme
Bilgisi ve Iyi Besin Algismin Degerlendirilmesi” adli Ayieko ve Ayango tarafindan
2011 yilinda yiiriitiilen ¢alismanin amaci, anaokuluna devam eden ¢ocuklarin
beslenme bilgilerini 6lgmek, tiiketilen 1iyi besin algilarin1 degerlendirmek ve
ogretmenlerin beslenme ile ilgili bilgi diizeyinin, beslenme egitimini nasil etkiledigini

belirlemektir. Calismanin Orneklemini Kenya-Kisumu Bolgesinde bulunan 36
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anaokulundan 365 Ogrenci ve 146 Ogretmen olusturmustur. Yapilan arastirma
sonucunda ¢ocuklarin toplam ortalama beslenme bilgi puanlarinin 100 {izerinden 51,7
oldugu ve c¢ocuklarin 100 iizerinden 39,2 sinin sik tiiketmeleri gercken besinler
konusunda dogru bilgi sahibi olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Erken c¢ocukluk donemi
egitimi alan Ogretmenlerin, almayan Ogretmenlere kiyasla yliksek puan aldiklar
goriilmektedir. Ogretmenlerin ortalama beslenme puan bilgisinin ise 100 iizerinden 53
oldugu belirlenmistir. “Ebeveynlerin Gorsel Algilar1 Cocuklarin Agirlik Durumunu ve
Onlarin Beslenme Tarzlarini Nasil Etkiler’” adli Yilmaz ve arkadaglari tarafindan 2013
yilinda yiiriitiilen calismada ¢ocuklarin viicut agirliklarini, annelerinin gorsel algisi ve
beslenme tarzlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Calismaya 5-7
yaslar1 arasinda bulunan 380 okul 6ncesi ¢cocugun annesi katilmistir. Arastirmada
annelerin beslenme tarzlarina gore belirlenen alt boyutlar “duygusal beslenme” ve
“yemeye tesvik” olarak belirlenmis ve fazla kilolu ¢ocuklarin beslenme algilarinin
diisiik oldugu saptanmustir. Fazla Kilolu ¢ocuklarin beslenme algilarinin annelerinin

beslenme tarzina gore farklilik gosterdigi ortaya konmustur

Bellows ve arkadaslar1 tarafindan 2013 yilinda yiiriitiilen “Hikaye Kitaplar
Kullanarak Annelerin Okul Oncesinde Beslenme ve Fiziksel Aktivite Algilarim
Aragtirma” adli arastirma hikaye kitaplarinin beslenme iizerine etkisini belirlemek
amaciyla yiriitilmiistiir. Calismaya 24 anne katilmis ve 24 anne ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Bu goriismeler sonucunda anneler ¢ocuklarinin yemek secme
problemlerin ¢ok fazla oldugunu belirtmistir. Arastirma sonucunda anneler hikaye
kitaplarinin saglikli beslenme hakkinda olumlu mesaj veren bir model oldugunu

desteklemislerdir.
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Uciincii Boliim

3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin yontemi, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi tizerinde durulmustur.

3.1. ARASTIRMA MODELI
Bu arastirmada okul 6ncesi cocuklarinin ve ailelerinin dogru beslenme
davraniglarina yonelik farkindaliklarin1  belirlemek amaciyla nitel arastirma

desenlerinden fenomenoloji kullanilmistir.

Fenomenoloji (olgubilim) deseni farkinda oldugumuz ancak ayrintili bir
arastirma yapmadigimiz durumlarin derinlemesine ve daha ayrintili bir bigimde
farkinda olmamizi saglar. Fenomenoloji olgularin temelinde yatan nedenleri
derinlemesine arastirir ve ortaya ¢ikarir. Bize tamamen yabanci olmayan ayni zamanda
da tam anlamiyla kavrayamadigimiz olaylar1 arastirmamiz i¢in bize uygun bir zemin
olusturmamizi saglar (Yildirim ve Simsek, 2006). Bu yaklasimin amaci, katilimeinin
tecriibelerinden yararlanmak ve bireylerin olaylara yiikledigi anlamlari incelemektir
(Goger, 2013). Bu nedenle fenomenoloji deseni ile genelleme yapmak yerine olgulari
derinlemesine tanimlamak 6nemlidir. Fenomenoloji yaklasimi kullanilarak yiiriitiilen
caligmalarda toplanan veriler, olguyu yasayan ve disa yansitabilecek bireyler veya
gruplardan elde edilmektedir (Bas ve Akturan, 2008). Fenomenoloji yaklagiminin
kullanildig1 arastirmalarda veri toplama araci genellikle goriismelerdir. Olgulara
iliskin yasantilar1 ortaya c¢ikarmak i¢in goOriigmelerin arastirmacilara sagladig
karsilikli etkilesim, goriismelerde saglanan esneklik ve agiklayict yanitlarin verilmesi
gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2006). Boyle bir goriismenin saglandigi bir

ortamda bireyler kendilerinin bile farkina varmadig1 anlamlar ortaya koyabilirler.

3.2. CALISMA GRUBU
Nitel bir arastirma olarak tasarlanan bu c¢alismada amacli O6rnekleme
yontemlerinden, dl¢iit 6rnekleme kullanilmigtir. Amacl 6rnekleme yontemleri birgok
durumu arastirir ve olgularin agiklanmasinda faydali olur. Amagli Ornekleme
yontemlerinden biri olan 0Olgiit 6rneklem yonteminde temel anlayis, Onceden
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belirlenmis Ol¢iitlerin hepsini karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasidir (Yildirim ve
Simsek, 2006). Bu arastirmada nitelikli veri toplanabilmesi ve veri doyumunun
saglanabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan iki Olglit belirlenmistir. Birincisi
arastirmanin evreninin 5-6 yas grubuna devam eden ¢ocuklarin olusturmasi, ikincisi
20 cocugun arastirmaya katiliminin saglanmasidir. Yapilan arastirmalar sonucunda
belirtilen sartlar1 saglayan bir gruba ulasilmis ve c¢alisma bu grup {izerinden
yiritiilmistir. Yildirmrm ve Simsek’in (2006) ifade ettigi iizere, belirlenen olgiitler

arastirmaci tarafindan olusturulup hazirlanan bir liste ile dlgiit listesi kullanilabilir.

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim-dgretim yilinda Istanbul 11
Sosyal Hizmetler Miidiirliigii'ne bagl 6zel bir giindiiz bakimevinde egitim almakta

olan bes-alt1 yas grubuna devam eden 20 ¢ocuk ve 12 ebeveyn olusturmaktadir.

Calismaya baslamadan Once lisansiistii egitim enstitlistinden ¢alismanin
yapilabilecegine dair yazili “’Etik Kurul’’ onay1 alinmistir. Daha sonra ¢aligmanin
yiriitiilecegi kurumun yoneticileri ile 2019-2020 egitim-6gretim yili giiz doneminde
goriisiilmiis, yapilacak arastirma ile ilgili bilgi verilmis ve kendilerinden ¢alisma icin
izin alinmistir. Bu goriismelerden sonra, ¢cocuklarin arastirmaya katilabilmeleri i¢in
aileleriyle bir toplant1 diizenlenmis, arastirma ile ilgili bilgi verilmis ve ailelerden

calismaya goniillii katildiklarina dair yazili “Onam Formu™ alinmistir.

Tablo 8 Calisma Grubunu Olusturan Ebeveynlere Gore Dagilim

Katilimcilar f %
Anne 9 75
Baba 3 25
Toplam 12 100
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Tablo 9Calisma Grubunu Olusturan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Dagilim

Katilimcilar f %
Kiz 9 45
Erkek 11 55
Toplam 20 100

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI
Arastirmada ¢alismaya katilan ¢ocuklarin ve ailelerin demografik 6zelliklerine
ait bilgileri igeren “Aile Bilgi Formu” (Ek.3), ebeveynlerin besin bilgilerine yonelik
goriislerini igeren “Aile Sorular” (Ek.4), ¢ocuklarin beslenme bilgilerine yonelik
goriisleri iceren “Stiper Dedektif” (Ek.5) goriisme formu ve dogru beslenmeye yonelik
farkindalik kartlarinin bulundugu “Resimli Anket Formu” (Ek.6) olmak {izere dort veri

toplama araci kullanilmistir

3.3.1. Aile Bilgi Formu
Aragtirmaya katilan c¢ocuklarim ve ailelerinin demografik &zelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan anket formu gelistirilmistir. Bu formda
ebeveynlerin, cinsiyet, yas, 0grenim durumu, gelir durumu, meslegi, ¢ocugun yasi,

cocuk sayist ile ilgili toplam 10 soru bulunmaktadar.

3.3.2. “Aile Sorular1” Goériisme Formu
Aragtirmada “Aile Sorular1” goriisme formu ebeveynlerle yiiz yiize
gortsiilerek uygulanmistir. Bu anket formunda velilerin beslenme bilgileri, beslenme
farkindaliklar1 ve ¢ocuklarina giinliik yedirdikleri 6giinler ve yeme durumlar

arastirilmastir.

3.3.3. “Siiper Dedektif” Goriisme Formu
Gortisme formunda bulunan agik uclu sorular gerekli diizenlemelerden
gecirilerek ve uzman goriisiine bagvurularak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Gortisme tekniginin nitel arastirmalarda kullanilmasinin temel nedeni, bireylerin

deneyimlerini ve bu deneyimleri nasil anlamlandirdiklarini ortaya koymaktir
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(Tirntikli, 2000). Calismalardan elde edilen bilgiler arastirma igin yeterli oldugu
durumda arastirmaya katilim sayisinin da tamamlanmis oldugu anlamina gelmektedir.
Bu konuyu destekler nitelikte Patton (1987) belirlenen amaglara gore secilen
orneklemin asil hedefi ¢alisilan konu ile ilgili daha fazla bilgi sunacak kisilerin
seciminin temel amag¢ oldugu ve say1 konusunda arastirmacinin esnek olabilecegini

ifade etmektedir.

Bu calismada yapilan goriismeler “standartlagtirilmis acik uglu goriisme”
tiriindedir. Bu goriisme tiirii, dikkatle yazilmis ve belirli bir sirada olan bir dizi
sorudan olusur ve ¢alismada katilimcilara sorular ayni1 tarzda ve sira ile sorulur (Patton,
1987). Goritisme formunda 5 soru bulunmaktadir. Cocuklarla yapilan goriismeler ses
kayit cihaziyla kaydedilmis ve arsive alinmistir. “Siiper Dedektif” goriisme formu
olusturulurken gocuklarin dogru beslenmeye yonelik farkindaliklari, beslenme bilgi
diizeyleri, besinleri tanima durumlari, sevdikleri ve sevmedikleri besinleri belirleme
durumlari, en ¢ok ve en az tercih edilen besin grubunu belirleme amaciyla gesitli
sorular olusturulmustur. Beslenme ve diyetetik alaninda calisan 3 dgretim iiyesinin ve
okul Oncesi alaninda ¢aligan 3 Ogretim iiyesinin Onerileri dogrultusunda goriisme
sorular1 ile ilgili diizenlemeler yapilmistir. Yapilan diizenlemeler sonucunda dogru
beslenmeye yonelik farkindaliklarini ortaya ¢ikarmak i¢in sorulacak olan 5 soru
belirlenmistir. Cocuklar ile yapilacak goriismenin basinda aragtirmaci tarafindan
hazirlanan kukla ile sohbet edilerek calisma hakkinda ¢ocuklara bilgi verilmistir.
Kukla ile tanisildiktan sonra cocuklara formdaki agik ug¢lu sorular sorulmus ve

sorularin altinda bulunan resimlerden bir tanesini segerek isaretlemesi istenmistir.
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Fotograf 1 Gorlismede kullanilan Siiper Dedektif” kuklasi

3.3.4. Resimli Anket Formu
Arastirmada cocuklara uygulanan “Siiper Dedektif” gorlisme formunun
basinda arastirmaci tarafindan hazirlanan dedektif kuklasi kullanilarak, ¢ocuklarla kisa
bir sohbet edilmis ve ¢alisma hakkinda ¢ocuklara bilgi verilmistir. Cocuklarla tanigsma
sohbetinden sonra Siiper Dedektif aracilig1 ile ¢ocuklara goriisme formundaki sorular
yoneltilmistir.

Fotograf 2 Resimli Anket Formu

COCUGUN KODL:
1. Tahul grubundua olan besileri daire isine ol

{ )l

2. Sebize grubundan olan besinleri daire f¢ine al
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3.4. VERI TOPLAMA SURECI

Arastirmaci tarafindan olusturulan gériisme formlari son halini aldiktan sonra,
arastirmanin yapilacagi okula gidilerek, ¢ocuklar ile gériismeler yapilmistir. Okul
idaresi tarafindan belirlenen odada goriismeler gergeklestirilmistir. Cocuklar ile
yapilan goriismeler ortalama 10 dakika siirmiis ve cep telefonu ile kaydedilmistir.
Arastirmaci, yapilan goriismelerin ses kayitlarini goriisme sonrasinda dinleyerek,
Microsoft Office World programinda tablo haline getirilerek kaydetmistir. Ilk olarak
“Stiper Dedektif” (Ek.1) goériisme formunda bulunan sorular ¢ocuklara arastirmaci
tarafindan sorulmus ve elde edilen verilerin daha sonra incelenmesi i¢in goriisme
formundaki sorularin altina verilen cevaplar yazilmstir. ikinci olarak “Resimli Anket”
(Ek.2) gbriisme formunda bulunan sorular ¢ocuklara arastirmaci tarafindan okunmus
ve cocugun resimlere bakarak isaretlemesi istenmistir. Her cocuk i¢in yapilan bu
goriisme ile toplam 20 sayfa veri elde edilmis, “Resimli Anket” formunun verileri her
cocuk icin ayr1 ayri fotograflanmistir. Ebeveynler ile yapilacak goriisme i¢in ilk olarak
12 ebeveyn ile okul igerisinde goriisiilmiis, “Ebeveyn Gortisme Formundaki’’ (EK.3)
sorular aragtirmaci tarafindan ebeveynlere okunmus ve verilen cevaplar sorularin
altina yazilmistir. Ebeveynlerle yapilan goriismeler ortalama 10 dakika siirmiis, veliler

onay vermedigi i¢in herhangi bir kayit yapilamamuistir.

Gériisme yapilan her ¢ocuk ve ebeveyne bir kod numarasi verilmistir. Ornegin
ebeveynler ile yapilan goriismede; anne i¢in Al, baba i¢in B1, ¢ocuklar ile yapilan
gorlismelerde; birinci c¢ocuk icin CI1, ikinci ¢ocuk icin C2 seklinde kodlama

yapilmistir.

3.5. VERILERIN COZUMLENMESI VE YORUMLANMASI

Arastirmada ebeveynler ve ¢ocuklar ile yapilan goriismelerde elde edilen

veriler, betimsel analiz yontemi kullanilarak ¢éziimlenmistir.

Betimsel analiz, ¢esitli veri toplama araclar ile elde edilen verilerin daha
onceden belirlenmis olan temalara gore smiflandirilmasi ve yorumlanmasidir
(Yildirnrm ve Simsek, 2006). Bu analiz yOntemi ile arastirmact yapmis oldugu

goriismelerde gozlemledigi ve bireylerin bildirdigi gortisleri dikkat cekici bir sekilde
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yansitabilmek i¢in sik sik alintilara yer vermektedir. Betimsel analiz dort asamadan

olusmaktadir.

1. Asama: Arastirma ile ilgili sorulardan, arastirmanin kavramsal
gergevesinden ya da yapmis oldugu goriisme ve gézlemlerden elde edinilen bilgiler ile

gerceve olusturmak

2. Asama: Temalar1 belirlemek

3. Asama: Bulgular1 tanimlayarak gerekli durumlarda alintilara yer
vermek

4, Asama: Tanimlamis oldugu bulgular1 agiklamak ve anlamlandirmak

Arastirmaci bu agamalar sonucunda yorumlari giiglendirmek i¢in neden sonug
iliskisine bagvurabilir ve farkli durumlar arasinda karsilastirma yapabilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2006).

Veriler betimsel analiz ile daha derin bir isleme tabi tutulur ve betimsel bir
yaklagimla fark edilemeyen kavram ve temalari betimsel analiz ile kesfedebilir
(Yildirim ve Simsek, 2006). Betimsel analiz sayesinde ortaya ¢ikan kavramlar bir
araya gelir ve aragtirmaciy1 temalara gotiiriir. Boylelikle veriler daha anlasilir ve
diizenlenebilir hale gelir. Yapilan arastirmada veriler temalara gore gruplandirilmastir.

Calismada goriismelerden 6rnek olusturabilecek alintilara yer verilmistir.

3.6. NITEL VERILERIN KODLANMASI

Gorlisme formunda yer alan her soru i¢in elde edilen veriler Microsoft Office
World dosyasinda maddeler halinde toplanmistir. Bu veriler ebeveyn ve ¢ocuk icin
ayr1 ayr1 yazilmistir. Yazilan listeler sonucunda veri analizi siirecinde kullanilacak
kodlarin listesi belirlenmis ve kaydedilmistir. incelemeler sonucunda kod listesi tekrar
diizenlenmistir. Birlestirilmesi uygun olan kodlar birlestirilerek ortak temalar
belirlenmistir. Kodlama, verilerin betimsel analizine tabi tutulmasi ve anlamli
boliimlere ayrilarak isim verilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2006). Betimsel analiz
yontemi ile veriler kodlama ve siniflama yoluyla temalar haline getirilir ve bu temalar

arasinda anlaml iligkilerin ortaya ¢ikmasi saglanir.
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3.7. TEMALARA ULASMA
Temalarin elde edilmesi icin, kodlamada kullanilan veriler incelenmis ve
birbiri ile benzerlik gosteren veriler bir {ist kategoride toplanmistir. Kodlar arasinda
benzerlik gosteren verilerin bir araya toplanmasina tematik toplama denmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2006). Tematik kodlama islemi sirasinda “i¢ tutarlilik” ve “dis
tutarlilk™ ilkelerine dikkat edilmesi gerekmektedir. i¢ tutarlilik ile verilerin kendi
icinde anlamli bir biitiin olusturmasi, dis tutarlilik ile temalarin kendi icinde bir

biitiinliik olusturabilmesi gerekmektedir.

3.8. NITEL VERILERIN YORUMLANMASI VE RAPORLANMASI
Arastirmadan elde edilen veriler arastirmaci tarafindan anlam kazanir, bulgular
arasindaki iliskiler yorumlanir ve arastirmaci, ortaya ¢ikan sonuglarin dnemine iligkin

aciklamalar yapar (Yildirim ve Simsek, 2006).

Yapilan aragtirmada ¢ocuklar ve ebeveynlerle yapilan gériismeler sonucunda
elde edilen verilerden kategoriler olusturulmus, bu kategoriler 6nceden belirlenmis
temalarla iligkilendirilmis ve temalara ait dagilimlar1 hesaplanmistir. Frekans degeri
sonuclarina bakilarak bulgular yorumlanmais, ¢ocuklarin ve ailelerinin dogru beslenme

farkindaliklarma yonelik bilgileri tanimlanmaigtir.

3.9. ARASTIRMACININ ROLU
Calismada aragtirmacinin katilimer rolii bulunmaktadir. Yiiriitiilen calismada
arastirmacinin kendi gézlemlerini, yorumlarim1 ve bilgilerini aragtirma sirasindaki
roliinii acik bir sekilde agiklamasi gerekmektedir (Yildirnrm ve Simsek, 2006).
Calismada arastirmaci, ¢ocuklar ve ebeveynlerle birebir goriisme yapmis, elde ettigi

verileri ¢oziimlemis ve analizlerini yaparak yorumlamistir.
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Dordiincii boliim

4. BULGULAR

Bu boliimde; ailelerin genel bilgilerine yonelik bulgular, okul oncesi dénem
cocuklarinin ve ailelerinin dogru beslenme farkindaliklarini ortaya koymak amaciyla
ebeveynlerle ve ¢cocuklarla yapilan goriismelerden elde edilen bulgular yer almaktadir.

Olusturulan temalar tablosu asagida gosterilmektedir.

Tablo 10 Genel Temalarin Gosterimi

Tema 1 Ailelerin saglikli beslenme ile ilgili algilart

Tema 2 Ailelerin beslenme aligkanliklari

Tema 3 Ailelerin yemek se¢im tiirlerine yonelik
goriisleri

Tema 4 Cocuklarin PC/TV Karsisinda Tiikettikleri
Yiyecek/Icecek Aliskanliklart

Tema5 Ailelerin ve c¢ocuklarin fiziksel aktivite
aliskanliklari

4.1. AILE BILGI FORMU BULGULARI
Arastirmanin yapildigr 20 ¢cocuk mevcutlu smifta, 12 aile ile goriigiilmistiir.
Gortisiilen 12 ebeveynden 9’u anne, 3’1 babadir. Her aile ile ilgili demografik bilgi
formunu goriisiilen ebeveyn doldurmustur. Boylece, tiim ebeveynlerle ilgili

demografik bilgiler toplanmistir.

Arastirmaya katilan g¢ocuklarin ailelerinin doldurmus oldugu “Aile Bilgi

Formundan” elde edilen ¢ocuga iliskin bilgiler asagidaki tablolarda verilmistir.
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Tablo 11 Aile Bilgi Formundan Elde Edilen Cocuga iliskin Genel Bilgiler

Cocuga iligkin Sorular f %
Cocugun Yasadig1 Kisi Birlikte 12 100
Toplam 12 100
Sahip Oldugu Kardes Sayis1 Kardesi yok 1 8,4
1 9 75
2 2 16,6
Toplam 12 100
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Tablo 12 Aile Bilgi Formundan Elde Edilen Anneye iliskin Demografik Bilgiler

f %

Yas 25-30 3 24,9
31-36 8 66,7

37 ve lizeri 1 8,4

Toplam 12 100

Egitim Diizeyi flkokul 1 8,4
Ortaokul 2 16,8

Lise 2 16,8

Universite 6 49,6

Yiiksek Lisans/Doktora 1 8,4

Toplam 12 100

Meslek Memur 3 25
Saglik 4 33,3

Cocuk Bakicisi 1 8,4

Ev Hanim 4 33,3

Toplam 12 100

Aylik Gelir 2200-3200 1 12,5
3300-4300 3 37,5

4400 ve tizeri 4 50

Toplam 8 100

Arastirmaya katilan cocuklarin  annelerinin  demografik  bilgilerine
bakildiginda; ortalama yas diizeyinin 31-36 yas aralifinda oldugu, arastirmaya katilan
annelerin en kii¢iigiiniin 25 en bilyligiiniin 42 yasinda oldugu goriilmektedir. Annelerin
egitim diizeylerine bakildiginda; bir annenin ilkokul, iki annenin ortaokul, iki annenin
lise, 6 annenin {iniversite ve bir annenin ise yiiksek lisans/doktora mezunu oldugu

goriilmektedir.

46



Aile bilgi formundan elde edilen, aragtirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin
mesleklerine bakildiginda; li¢ annenin memur, 4 annenin saglik personeli, bir annenin
cocuk bakicisi oldugu ve 4 annenin ¢alismadig1 goriilmektedir. Cocuklarin annelerinin
gelir diizeylerine bakildiginda; aylik geliri 2200-3200 TL olan bir, 3300-4300 TL olan
ti¢, 4400 ve iizeri geliri olan 4 anne oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 4

annenin aylik gelirini belirtmedigi goriilmektedir.

Tablo 13 Aile Bilgi Formundan Elde Edilen Babaya Iliskin Demografik Bilgiler

f %
Yas 31-36 6 49,9
37-42 5 41,7
43 ve uizeri 1 8,4
Toplam 12 100
Egitim Diizeyi Ortaokul 2 16,6
Lise 3 25,1
Universite 5 41,7
Yiksek 2 16,6
Lisans/Doktora
Toplam 12 100
Meslek Miihendis 5 41,7
Banka/finans 1 8,3
Saglik 1 8,3
Tekstil 1 8,3
Satis Temsilcisi 2 16,8
Serbest Meslek 1 8,3
Emekli 1 8,3
Toplam 12 100
Aylik Gelir 2200-3200 1 8,3
3300-4300 2 16,8
4400 ve tizeri 9 74,9
Toplam 12 100
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Arastirmaya katilan cocuklarin  babalarinin  demografik  bilgilerine
bakildiginda; ortalama yag araliginin 31-36 oldugu goriiliirken, 5 babanin 37-42 yas
arasinda oldugu ve bir babanin 43 yas ve lizerinde oldugu goriilmektedir. Babalarin
egitim diizeylerine bakildiginda; iki babanin ortaokul, ii¢ babanin lise, 5 babanin

tiniversite ve iki babanin ise yiiksek lisans/doktora mezunu oldugu goriilmektedir.

Aile bilgi formundan elde edilen, arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin
mesleklerine bakildiginda; 5 babanin miihendis, bir babanin banka/finans ¢alisani, bir
babanin saglik personeli, bir babanin tekstil ¢alisani, iki babanin satig temsilcisi, bir
babanin serbest meslek calisani ve bir babanin ise emekli oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin babalarinin gelir diizeylerine bakildiginda; aylik geliri 2200-3200 olan bir,
3300-4300 olan iki, 4400 ve tizeri olan 9 baba oldugu belirlenmistir.

4.2. GORUSME FORMU BULGULARI

4.2.1. Ebeveyn Goriisme Formu Bulgulari
Bu boliimde okul dncesi donem ¢ocuklarinin ve ailelerinin dogru beslenme
farkindaliklarim1 ortaya koymak amaciyla ebeveynlerle yapilan goriismelerden elde
edilen bulgular tablolar ile gosterilmistir. Yapilan goriigmelerden elde edilen bulgular
calismanin amacma yonelik belirlenen temalara uygun olarak asagida

gosterilmektedir.

Tablo 14 Ailelerin Saglikli Beslenme ile ilgili Algilari

Durum Cevap f %
Saglikli Beslendiginizi Diistinme Durumu  Evet 12 100
Cocuk I¢in Yiyecek Seciminde Dikkat Saglikli olmasi 8 23,5
Ettiginiz En Etkili Faktér Durumu Hazirlamasi kolay 7 20,5
Lezzetli olmasi 5 15
Fiyat performans 5 15
Dini goriise 5 15
uygunluk 4 11
Dogal gida olmasi
Cocugunuzun Istah Durumu Fazla Istahli 1 8,3
Normal 10 834
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Istahsiz 1 8,3

Cocugunuzun  Beslenmesinin Besin lyi/Saglikli 6 49,8
Kalitesi Durumu Orta 5 41.9
Koti 1 8,3

Ailelerin saglikli beslenme ile ilgili algilarina yonelik bulgular incelendiginde;
“Saglikli Beslendiginizi Diigiiniiyor Musunuz?” sorusuna 12 ebeveynin evet dedigi,
hayir diyen ebeveynin bulunmadigi gériilmektedir. “Cocugunuz Icin Yiyecek
Seciminde Dikkat Ettiginiz En Etkili Faktor Nedir?”” sorusuna ebeveynlerden 8 kisi
saglikli olmas1 yanitin1 verirken 7 kisi hazirlamasi kolay olmasi,5 kisi lezzetli ve dini
usullere uygun olmasi, 4 ebeveynde dogal gida olmasi yanitlarini vermistir.
“Cocugunuzun Istahim1 Nasil Degerlendiriyorsunuz?” sorusuna bir ebeveyn fazla
istahli, 10 ebeveyn normal ve bir ebeveyn de istahsiz cevabini vermistir.
“Cocugunuzun Beslenmesini Besin Kalitesi Yoniinden Nasil Degerlendiriyorsunuz?”

sorusuna 6 ebeveyn iyi/saglikli, 5 ebeveyn orta, bir ebeveyn ise kotii yanitini vermistir.

Tablo 15 Ailelerin Beslenme Aligkanliklar

Durum Cevap f %
Giinde Kag¢ Ogiin Yeme Durumu 2 2 16,6
3 10 834
Ogiin Aras1 Tiikettiginiz Atistrmaliklar Tiiketmeyiz 2 10
Durumu Meyve/kuru meyve 6 30
Kuruyemis 5 25
Abur cubur 5 25
Yogurt 1 5
Cay 1 5

Ailelerin beslenme alisgkanliklar1 adli tema incelendiginde “Giinde Kag¢ Ogiin
Yemek Yersiniz?” sorusuna iki ebeveyn 2 6giin, 10 ebeveyn 3 6giin cevabini vermistir.
“Ogiin Aras1 Tiiketilen Atistirmaliklar Nelerdir?” sorusuna 2 ebeveyn ara 6giin
tiketmedigini belirtirken, 6 ebeveyn meyve/kuru meyve, 5 ebeveyn kuruyemis, 5
ebeveyn abur cubur, bir ebeveyn yogurt ve bir ebeveyn de ¢ay yanitin1 vermistir.
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Tablo 16 Ailelerin Beslenme Aligkanliklari

Durum Cevap f %
. . Evet

Diizenli Sabah Kahvaltis1 Yapar Misiniz? 10 834
Hayir 5 16,6

Kahvaltida Neler Tiiketirsiniz? Kahvalti Tfabagl (peynir, 11 37
kasar, zeytin, regel, bal,
tereyagi, ekmek)
Yumurta 8 29,6
Cay/slit 1 4,96
Yesillik/soglis 5 18,5
Tost 1 4,96

1 4,96

Salam/sucuk/sosis

“Dilizenli Sabah Kahvaltis1 Yapar Mismiz?” sorusuna yonelik cevaplar

incelendiginde 10 ebeveynin diizenli kahvalti yaptigi, iki ebeveynin ise diizenli

kahvalti aligkanlig1 olmadig1 belirlenmistir. “Kahvaltida Neler Tiiketirsiniz?” sorusuna

11 ebeveyn kahvalti tabagi, 8 ebeveyn yumurta, 5 ebeveyn yesillik-s6giis salata, bir

ebeveyn cay-siit, bir ebeveyn tost ve bir ebeveyn de islenmis et yanitin1 vermistir.
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Tablo 17 Ailelerin Beslenme Aliskanliklari

Durum Cevap f %
Aksam Yemeginin 18.00-19.00 9 74,97
Saat Durumu 19.30:20.00 3 25,03
Aksam Yemeginde Corba 5 15,5
Yenen Besin Durumu Ana yemek 6 18.18
Makarna-ekmek-unlu 6 18,18
mamuller
Sulu yemek 3 909
Sebze 8 24,24
Ayran-yogurt 4 1212
Tursu 1 3,03

Ebeveynlere sorulan aksam yemegine yonelik “Aksam Yemegini Kacta

Yersiniz?” sorusuna 9 ebeveyn 18.00-19.00, ii¢ ebeveyn 19.30-20.00 yanitini

vermistir. “Aksam Yemeginde Neler Olur?” sorusuna 5 ebeveyn ¢orba, 6 ebeveyn ana

yemek, 6 ebeveyn makarna-ekmek-unlu mamuller, 3 ebeveyn sulu yemek, 8 ebeveyn

sebze, 4 ebeveyn ayran-yogurt ve 1 ebeveyn de tursu yanitini vermistir.

Tablo 18 Ailelerin Yemek Segim Tirlerine Yonelik Gorusleri

Durum Cevap f %

Ev Disinda Yemek Yeme Evet 12 100

Durumu

Ev Disinda Yenilen Besin Kebap Tara 12 75

Durumu Yiyecekler 1 6,25
Fast Food 2 12.50
E\./ermekIerl 1 6,25
Diger
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Marketten En Cok Alinan Besin ~ Et- siit-yumurta 11

Durumu

Meyve-sebze

Islenmis et

Makarna-ekmek-unlu 2
mamuller

Kuruyemis

Icecek

Kurubaklagil

-

47,92
17,36
8,68
8,68

8,68
4,34
4,34

“Ev Diginda Yemek Yer Misiniz?” sorusuna 12 kisinin ebeveynin olumlu

cevap verdigi, hayir diyen ebeveynin bulunmadigi goriilmektedir. Ebeveynlerin “Ev

Disinda Yenilen Yemek Tirii” incelendiginde 12 ebeveynin kebap tiirii yiyecekleri,

iki ebeveynin ev yemeklerini, bir ebeveynin fast food tiiriinii ve bir ebeveynin de diger

yemek tiirlerini tercih ettigi goriilmektedir. Ebeveynlere sorulan “Marketten En Cok

Aldiginiz Yiyecekler Nelerdir?” sorusuna 11 ebeveyn et-siit-yumurta, 4 ebeveyn

meyve-sebze, iki ebeveyn islenmis et, iki ebeveyn makarna-ekmek-unlu mamuller, iki

ebeveyn kuruyemis, bir ebeveyn igecek, bir ebeveyn de kurubaklagil yanitini

vermistir.

Tablo 19 Cocuklarin bilgisayar/TV Karsisinda Tiikettikleri Yiyecek/icecek Aliskanliklari

Durum Cevap f %
Cocugunuz  bilgisayar/TV ~ Karsisinda Evet 67
Besin Tiiketme Durumu Hayir 4 33
Bilgisayar/TV ~ Karsisinda En  Cok Kuruyemis 22
Tiikettigi Besinler Durumu Meyve/sebze/kuru 4 08
meyve
Abur cubur 6 42
Tost 1 8
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Tema 4’te belirlenen c¢ocuklarin Bilgisayar/TV karsisinda yiyecek/igecek
tilketimleri incelendiginde, “Cocugunuz PC/TV Karsisinda Besin Tiiketir Mi?”
sorusuna 8 ebeveyn evet, 4 ebeveyn hayir yanitin1 vermistir. Tikettikleri besin
c¢esidinin belirlenmesi i¢in sorulan “Bilgisayar/TV Karsisinda En Cok Tiikettigi Besin
Nelerdir?” sorusuna ebeveynlerden 1ii¢ ebeveyn kuruyemis, 4 ebeveyn
meyve/sebze/kuru meyve, 6 ebeveyn abur cubur ve bir ebeveyn de tost yanitini

vermistir.

Tablo 20 Ailelerin ve Cocuklarin Fiziksel Aktivite Aligkanliklar

Durum Cevap f %
Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumu Evet 2 16,6
Hayir 10 83,4
Cocugunuzun Diizenli Olarak Fiziksel Jimnastik 5 38,5
Aktivite Yapma Durumu Yiizme 4 308
Folklor 3 23
Futbol 1 7,7

Ailelerin ve c¢ocuklarin fiziksel aktivite aliskanliklarina ait bulgular
incelendiginde c¢alismaya katilan ebeveynlerin “Diizenli fiziksel aktivite yapar
misiiz?” sorusuna 10 ebeveyn olumsuz, iki ebeveyn de olumlu yanit vermistir.
“Cocugunuzun Diizenli Olarak Hangi, Fiziksel Aktiviteyi Yapar?” sorusuna 5 ebeveyn
jimnastik, 4 ebeveyn yiizme, 3 ebeveyn folklor ve bir ebeveyn de futbol cevabini

vermistir.
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4.2.2. Siiper Dedektif Goriisme Formu Bulgular:
Bu boliimde okul 6ncesi donem cocuklarinin ve ailelerinin dogru beslenme
farkindaliklarin1 ortaya koymak amaciyla ¢ocuklarla yapilan goriismelerden elde
edilen bulgular tablolar ile gdsterilmistir. Yapilan goriismelerden elde edilen bulgular

calismanin amacina yonelik belirlenen temalara uygun olarak asagida

Tablo 21 Genel Temalar Tablosu gosterilmektedir.

Temal Cocuklarin ¢ok fazla yemek yeme ile ilgili algilar

Tema 2 Cocuklarin ¢ok az yemek yeme ile ilgili algilar

Tema 3 Cocuklarin ailelerinin sagliksiz yiyecek segimleri
ile ilgili algilar

Tema 4 Cocuklarin tiikettikleri besinleri tanima bilgisi

Grafik 1 Cocuklarin Cok Fazla Yemek Yemenin Zararlari ile ilgili Algilarmin Dagilimi
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Grafik 1°de ¢ocuklara sorulan “Cok Fazla Yemek Yersek Ne Olur?” sorusuna
verilen yanitlarin analizi gosterilmistir. Bu soru goriigmeye katilan 20 cocuga sorulmusg
ve 22 ifadeye ulasilmistir. Cocuklarin verdikleri yanitlar incelendiginde “Viicut

Agirlig1” kategorisinde 12 ifade bulunmaktadir. Bu ifadelere 7 ¢ocuk “Sisko oluruz”
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yanitin1 vermistir. Bu kategori ile ilgili diger ifadelere bakildiginda “Kilo Aliriz”,

“Karnimiz Biiylir, Sisko Oluruz” gibi ifadelerin bulundugu goriilmektedir.

“Saglik” kategorisi incelendiginde 9 c¢ocugun ifadesinin bulundugu
goriilmektedir. 4 ¢ocugun “Karnimiz Siser-Patlar” yanitin1 verdigi goriilmektedir.
Diger ifadeler igerisinde “Kola igersek hasta oluruz”, “Saglikli Olamay1z” ifadeleri yer
alirken, SPC10 kodlu ¢ocugun “Midemizi agritir, saglikli olamayiz bir de hasta
oluruz” ve SPC17 kodlu ¢ocugun “Cikolatalardan fazla yersek hasta oluruz” gibi

ifadeleri yer almaktadir.

“Gelisme” kategorisine ait 1 ifadenin bulundugu ¢ocugun “Biiyiiriiz” ifadesini

kullandig1 goriilmektedir.
Grafik 2 Cocuklarin Cok Az Yemek Yemenin Zararlari ile Ilgili Algilarmimn Dagilimi
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Grafik 2’de ¢ocuklara sorulan “Cok Az Yemek Yersek Ne Olur?” sorusuna
verilen yanitlar analiz edilerek gosterilmistir. 20 cocuga sorulan bu sorudan 21 ifadeye
ulasilmigtir. Bu sorunun cevaplar1 4 kategoride toplanmis, kategori disinda kalan
yanitlar “Diger” kategorisinde ifade edilmistir. Cocuklarin bu soruya verdikleri
cevaplar incelendiginde “Kilo” kategorisinde 12 ifadenin bulundugu goriilmektedir.

Bu ifadelere bakildiginda ¢ocuklar genellikle “Zayif Oluruz” yanitin1 vermektedir.
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Diger cevaplar incelendiginde SPC2 kodlu ¢ocugun “Karnimiz Kocaman Olur”

ifadesini kullandig1 goriilmektedir.

“Saglik” kategorisinde 4 ifade bulunurken diger yanitlar incelendiginde
SPC10 kodlu ¢ocugun “Saglikli Olur. Ciinkii Az Yemek Yersek Kétii Bir Sey Olmaz”
ifadesini kullanmistir. Saglik kategorisi ile ilgili diger ifadeler; “Sagliksiz Kaliriz”,

“Hasta Olmay1z” gibi yanitlara yer verildigi goriilmektedir.

“Gelisme” kategorisine verilen yanitlar incelendiginde ¢ocuklarin genellikle
“Bliyliyemeyiz” yanitin1 verdigi goriilirken, SPC6 kodlu ¢ocugun “Biiyiiyemeyiz,

kiiciik Kaliriz” yanitini verdigi goriilmektedir.

SPC2 kodlu ¢ocugun “Bilmiyorum” yanitt bilmiyorum kategorisinde yer
alirken, belirlenen kategoriler disinda kalan SPC14 kodlu ¢ocugun “Bir Sey Olmaz”

yanitint “Diger” kategorisinde ifade edilmektedir.

Grafik 3 Cocuklarin Ailelerinin Sagliksiz Yiyecek Segimleri ile Ilgili Algilarinin
Dagilimi
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Grafik 3’de gocuklara sorulan “Ailen Hangi Yiyecekleri Az Yemeni Ister?”
sorusuna verilen yanitlar analiz edilerek gosterilmistir. Bu soru 20 ¢ocuga sorulmus ve

26 ifadeye ulasilmistir. Bu ifadelerden 8 tanesi “Cikolata-Sekerleme” kategorisine
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girmektedir. Cocuklarin cevaplar1 incelendiginde 8 cocuk “Abur Cubur” yanitini

vermektedir.

“Makarna-Ekmek-Unlu =~ Mamuller”  kategorisinde  bulunan ifadeler
incelendiginde 9 ifadeye ulasildig1 goriilmektedir. Bu yanitlar incelendiginde

cocuklarin “Makarna”, “Pilav”, “Ekmek” ifadelerine ulasilmistir.

Verilen ifadeler incelendiginde ii¢ cevabin “Meyve-Sebze” kategorisini girdigi

goriilmektedir. Bu cevaplara verilen yanitlar “Patates” ve “Karnabahar” seklindedir.

“Et-Siit-Yumurta” kategorisinde bir ifadenin bulundugu goriilmektedir. Bu

yanit incelendiginde bir ¢ocugun “Tavuk” ifadesini kullandig1 goriilmektedir.

“Tahillar-Kuru Baklagiller’” kategorisinde bulunan cevaplar incelendiginde iKi
cocugun “Corba” ve bir cocugun da “Cips” ifadesine yer verdigi goriilmektedir.

Belirlenen kategoriler disinda kalan ifadeler “Diger” kategorisinde
toplanmistir. Bu ifadelere verilen cevaplar incelendigin de SPC9 kodlu ¢ocugun
“Saglikli Seyleri”, SPC10 kodlu ¢ocugun “Biitiin Yemekleri Orta Yemeliyiz”’, SPC14
kodlu g¢ocugun “Higbir Seyi, Her Seyi Orta Ye Diyor” ifadelerinin bulundugu

goriilmektedir.

Grafik 4 Cocuklarin Ailelerinin Saglksiz Yiyecek Secimleri ile Ilgili Algilarmnin
Dagilimi
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Grafik 4’te ¢ocuklara sorulan “Ailen Hangi Yemekleri Cok Yemeni Ister?”
sorusuna verilen yanitlar analiz edilerek gosterilmistir. Bu soru goriismeye katilan 20
cocuga sorulmus ve 31 ifadeye ulagilmistir. Cocuklarin verdigi yanitlar incelendiginde
“Yemekler” kategorisinde 7 ifadenin bulundugu goriilmektedir. Cocuklar bu ifadeleri
“Biitiin Yemekleri”, “Yemekleri” seklinde yanitlarken SPC9 kodlu gocuk “Saglikli
Olanlar1” ve SPC17 kodlu ¢ocuk “Saglikli Yemekleri” seklinde ifade etmektedir.

“Et-Siit-Yumurta” kategorisinde bulunan 7 ifade incelendiginde ¢ocuklarin

yanitlart genellikle “Balik”, “Yumurta”, “Yogurt”, “Ayran”, “Peynir” seklindedir.

“Meyve-Sebze” kategorisinde 10 ifadenin bulundugu goriilmektedir.
Cocuklarin bu soruya verdikleri yanitlar genellikle “Pirasa”, “Bezelye”, “Patates”,
“Karnabahar”, “Muz”, “Mandalina”, “Elma”, “Portakal”, “Fasulye”, “Brokoli”
seklindedir.

“Makarna-Ekmek-Unlu  Mamuller”  kategorisinde bulunan 5 ifade
incelendiginde ¢ocuklarmm “Makarna”, “Pilav”’, “Ekmek” yanitlarin1 verdikleri

goriilmektedir.

“Tahil-Kuru Baklagiller” kategorisi incelendiginde bir ¢ocugun “Corba”

ifadesini kullandig1 goriilmektedir.
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Belirlenen kategoriler diginda kalan ifadeler “Diger” kategorisinde yer
verilmektedir. Bu ifadeler incelendiginde SPC2 kodlu ¢ocugun ‘“Neydi Onun Adi
Sucuk Gibi Ismi Vardi. Sanirim Cacik. Annem Onu Veriyor Bana. Ciinkii Cok
Seviyoruz Onu Biz” ve SPC8 kodlu ¢ocugun “Aci Biber. Ama Ben Aci Biber
Yemiyorum. Zorla Yedirmeye Calisiyorlar” yanitlari diger kategorisinde ifade
edilmektedir.

Grafik 5 Cocuklarin Ailelerinin Sagliksiz Yiyecek Segimleri Ile Ilgili Algilarinin
Dagilimi
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Grafik 5’te ¢ocuklara sorulan “Hasta olmamak i¢in hangi yiyecek ve igecekleri
almaliy1z?” sorusuna verilen yanitlar analiz edilerek gosterilmistir. Bu soru goriismeye
katilan 20 ¢ocuga sorulmus ve 37 ifadeye ulasilmistir. Cocuklarin verdikleri yanitlar
incelendiginde “Et-Siit-Yumurta” kategorisinde 15 ifade bulunmaktadir. Bu ifadelere
verilen yanitlar genellikle; siit, ayran, et ve kofte seklindedir. SDC2 kodlu ¢ocuk
“Evdeki Yapilan Ayranlar Tabi ki de Degil Mi Ogretmenim?” ifadesinde bulunmustur.

“Makarna-Ekmek-Unlu Mamuller” kategorisi incelendigin de iki ¢ocugun

ifadesine ulagilmistir. Bu yanitlar “Tost” ve “Makarna” seklindedir.

“Meyve-Sebze” kategorisi incelendiginde iki c¢ocugun “Brokoli” ve bir

cocugun da “Patates” yanitini verdigi sonucuna ulasilmistir.
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Cocuklarin  yanitlart incelendiginde 7 c¢ocugun “Cikolata-Sekerleme”
kategorisinde cevaplar verdigi goriilmektedir. Bu kategoride genellikle; meyve suyu,
dondurma, kola, cikolata ifadeleridir. SPC7 kodlu ¢ocuk “Hasta Olmamak Icin
Dondurma Yememeliyiz. Saglkli Yiyecekler Yemeliyiz” ifadesini kullanirken,
SPC10 kodlu cocuk “Mesela Yiyecek Olarak Abur Cuburlardan Zararsiz Abur Cubur,
Markali Olanlart Almaliyiz. Markasiz Olanlar Zararli Demektir” ifadesini

kullanmustir.

“Tahillar-Kuru Baklagiller” kategorisi incelendiginde ii¢ ¢ocugun “Corba”,

bir cocugun “Mercimek” ifadesini kullandig1 goriillmektedir.

Belirlenen kategoriler disinda kalan ifadelere “Diger” kategorisinde yer
verilmistir. Cocuklarin bu cevaplart “Saglikli Olanlar”, “Saglikli Yiyecekler”,
“Yemekler”, “Su” ve “Ihlamur Cay1” seklindeyken SPC9 kodlu ¢ocugun “Hasta
Olmamak I¢in Yemegimizi Hepsini Bitirmeliyiz” ifadesi de “Diger” kategorisinde yer

almaktadir.

Grafik 6 Cocuklarin Ailelerinin Sagliksiz Yiyecek Secimleri ile Ilgili Algilarinin
Dagilimi
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Grafik 6’da cocuklara sorulan “Markete Gittiginde En Cok Ne Almak

Istersin?” sorusuna verilen yanitlar analiz edilerek gdsterilmistir. Bu soru gdriismeye
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katilan 20 ¢ocuga sorulmus ve 23 ifadeye ulasilmistir. Cocuklarin verdikleri yanitlar
incelendiginde “Cikolata-Sekerleme” kategorisinde 12 ifade bulunmaktadir. Bu
ifadelere cocuklar genellikle; abur cubur, jelibon, cikolata, kurabiye, dondurma,
meyve suyu, lolipop seklinde cevaplar vermislerdir. SPC8 kodlu ¢ocuk “Dondurma
Almama izin Vermiyorlar. Cips Ve Kurabiye” seklinde cevap verirken, SPC6 kodlu
¢ocuk “Abur Cuburlardan Bir Tane Alirim Ciinkii Yoksa Hasta Olurum” ifadesinde

bulunmustur.

“Meyve-Sebze” kategorisine verilen yanitlar incelendiginde 4 ¢ocugun
cevabina ulasilmistir. Verilen cevaplar incelendiginde SPC16 kodlu ¢ocugun “Sebze”
ifadesini kullandigin1 ve ¢ocuklarin ifadelerinde bulunan meyvelerin; Muz, Karpuz ve

Cilek oldugu goriilmektedir.

“Et-Siit-Yumurta” kategorisindeki ifadelere bakildiginda SDC1 kodlu ¢ocuk
“Kutu Sttlerden” ifadesini kullanirken diger ¢ocuklar tavuk ve siit ifadelerine yer

vermistir.

“Tahil-Kuru Baklagiller” kategorisinde bir ¢ocuk “Cips” ifadesinde
bulunurken belirlenen kategoriler disinda kalan ifadelere “Diger” kategorisinde yer

verilmistir. Bu ifadeler incelendigin de ti¢ gocugun “Oyuncak” ifadesine ulagilmstir.

“Saglik” kategorisi incelendiginde 9 c¢ocugun ifadesinin bulundugu
goriilmektedir. 4 gocugun “Karnimiz Siser-Patlar’ yanitim1 verdigi goriilmektedir.
Diger ifadeler igerisinde “Kola igersek hasta oluruz”, “Saglikli Olamayiz” ifadeleri yer
alirken, SPC10 kodlu ¢cocugun “Midemizi agritir, saglikli olamayiz bide hasta oluruz”
ve SPC17 kodlu ¢ocugun “Cikolatalardan fazla yersek hasta oluruz” gibi ifadeleri yer

almaktadir.

“Gelisme” kategorisine ait 1 ifadenin bulundugu ¢ocugun “Biiyiiriiz” ifadesini

kullandig1 goriilmektedir.
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4.3. RESIMLI ANKET FORMU BULGULARI

Bu boliimde okul oncesi donem c¢ocuklarinin beslenme bilgilerini ortaya
koymak amaciyla ¢ocuklarla yapilan goriismelerden elde edilen bulgular tablolar ile
gosterilmistir. Yapilan goriismelerden elde edilen bulgular calismanin amacina

yonelik belirlenen temalara uygun olarak asagida gosterilmektedir.

Tablo 22 Cocuklarin tiikettikleri besinleri tanima bilgisine yonelik dagilimlari

Durum Cevap f %
Makarna 7 35

1. Tahil grubundan olan Maydanoz 6 30
besinleri tamima durumu Fasulye 4 20
Pilav 3 15

Toplam 20 100

Cocuklarin tiikettikleri besinleri tanima bilgisine yonelik dagilimlar1 incelendiginde
“’tahil grubundan olan besinleri tanima durumu’’ sorusunda 7 ¢ocuk makarna, 6 ¢cocuk

maydanoz, 4 ¢gocuk fasulye ve 3 ¢ocuk pilav resmini isaretlemistir.

Tablo 23 Cocuklarin tiikettikleri besinleri tanima bilgisine yonelik dagilimlari

Durum Cevap f %
Brokoli 18 48,60
2. Sebze grubundan olan Salatalik 16 43,40
besinleri tamima Mercimek 2 5,40
durumu Yumurta 1 2,60
Toplam 37 100

Cocuklarin tiikettikleri besinleri tanima bilgisine yonelik dagilimlar1 incelendiginde
“’sebze grubundan olan besinleri tanima durumu’’ sorusunda 18 ¢ocuk brokoli, 16 ¢ocuk

salatalik resmini isaretlerken; 2 ¢ocuk mercimek ve 1 ¢ocukta yumurta resmini isaretlemistir.
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Tablo 24 Cocuklarin tiikettikleri besinleri tanima bilgisine yonelik dagilimlari

Durum Cevap f %
Muz 20 52,60
3. Meyve grubundan olan Karpuz 18 47,40
besinleri tanima duruma Ekmek - -
Patates kizartmas1 - -
Toplam 38 100

Cocuklarin tiikettikleri besinleri tanima bilgisine yonelik dagilimlar1 incelendiginde

“meyve grubundan olan besinleri tanima durumu’’ sorusunda 20 ¢ocuk muz ve 18 ¢ocukta

karpuz resmini igaretlemis ekmek ve patates kizartmasi resimlerini isaretleyen cocuk

olmamustir.

Tablo 25 Cocuklarin tiikettikleri besinleri tanima bilgisine yonelik dagilimlari

Durum Cevap f %
Siit 20 52,60
4, Siit grubundan olan Yogurt 17 44,80
besinleri tammma durumu Kiraz 1 2,60
Pasta - -
Toplam 38 100

Cocuklarin tiikettikleri besinleri tanima bilgisine yonelik dagilimlar1 incelendiginde

“’slit grubundan olan besinleri tanima durumu’’ sorusunda 20 ¢ocuk siit, 17 ¢ocuk yogurt ve 1

cocuk kiraz resmini isaretlerken; pasta resmini isaretleyen ¢ocuk olmamastir.

Tablo 26 Cocuklarin tiikettikleri besinleri tanima bilgisine yonelik dagilimlari

Durum Cevap f %
Kirmiz1 Et 18 58

5. Et grubundan olan Balik 12 38
besinleri tanima durumu Patlican 1 6

Cips - -
Toplam 31 100
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Cocuklarin tiikettikleri besinleri tanima bilgisine yonelik dagilimlar1 incelendiginde
“’et grubundan olan besinleri tanima durumu’’ sorusunda 18 ¢ocuk kirmiz1 et, 12 ¢ocuk balik

ve 1 gocukta patlican resmini isaretlemistir. Cips resmini isaretleyen ¢cocuk bulunmamaktadir.

Tablo 27 Cocuklarin tiikettikleri besinleri tanima bilgisine yonelik dagilimlari

Durum Cevap f %
Siit 18 85
6. Boyumuzun uzamasma Elma 2 10
neden olan besini tammima Cikolata 1 5
durumu Cips - -
Toplam 21 100

Cocuklarin tiikettikleri besinleri tanima bilgisine yonelik dagilimlar1 incelendiginde
“‘boyumuzun uzamasina neden olan besini tanima durumu’’ sorusunda 18 ¢ocuk siit, 2

cocuk elma ve 1 cocukta cikolata resmini isaretlerken cips resmini isaretleyen cocuk

bulunmamaktadir.

Tablo 28 Cocuklarin tiikettikleri besinleri tanima bilgisine yonelik dagilimlari

Durum Cevap f %
Hamburger 20 100
7. Sismanlamamiza neden Peynir - -
olan besini tammma Brokoli - -
durumu Toplam 20 100

Cocuklarin tiikettikleri besinleri tanima bilgisine yonelik dagilimlar1 incelendiginde
“’sismanlamamiza neden olan besini tanima durumu’’ sorusunda 20 ¢ocuk hamburger

resmini igaretlerken peynir ve brokoli resmini isaretleyen cocuk bulunmamaktadir.

Tablo 29 Cocuklarin tiikettikleri besinleri tanima bilgisine yonelik dagilimlari

Durum Cevap f %
Portakal suyu 17 80
8. Hasta olmamak icin Makarna 3 15
tiilketilen besini tamima Dondurma 1 5
durumu Toplam 21 100
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Cocuklarin tiikettikleri besinleri tanima bilgisine yonelik dagilimlart incelendiginde
“hasta olmamak i¢in tiiketilen besini tanima durumu’’ sorusunda 17 ¢ocuk portakal suyu,

3 ¢ocuk makarna ve 1 ¢gocukta dondurma resmini isaretlemistir.

Tablo 30 Cocuklarin tiikettikleri besinleri tanima bilgisine yonelik dagilimlari

Durum Cevap f %
Disimiz ¢lirtir 18 90
9. Cok fazla sekerleme Hastaoluruz 2 10
yeme durumu Giglii oluruz - -
Toplam 20 100

Cocuklarin tiikettikleri besinleri tanima bilgisine yonelik dagilimlar1 incelendiginde
“cok sekerleme yersek hangisi olur isaretle’” sorusunda 18 gocuk disimiz ¢iiriir ve 2
cocukta hasta oluruz resmini isaretlemistir. Giiclii oluruz resmini isaretleyen cocuk

bulunmamaktadir.

Tablo 31 Cocuklarin tiikettikleri besinleri tanima bilgisine yonelik dagilimlari

Durum Cevap f %
Yumurta 19 79
10. Kahvaltida mutlaka Patates 5 21
yememiz gereken besini kizartmasi - -
tanima durumu Cikolata - -
Kola 24 100
Toplam

Cocuklarin tiikettikleri besinleri tanima bilgisine yonelik dagilimlar incelendiginde
“’kahvaltida mutlaka yememiz gereken besini tanima durumu’’ sorusunda 19 ¢ocuk
yumurta ve 5 ¢ocuk patates kizartmasi resmini isaretlemistir. Cikolata ve kola resmini

isaretleyen ¢ocuk bulunmamaktadir.
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SONUC, TARTISMA

Bu boliimde, bulgular boliimiinde verilen cevaplara iliskin sonuglar ilgili

literatiir 1s181nda tartisilmistir.

2019-2020 egitim- 6gretim yilinda Istanbul Il Sosyal Hizmetler Miidiirliigii ne
bagli 6zel bir giindiiz bakimevinde egitim almakta olan 5-6 yas arasi ¢ocuklar ve
ailelerinin dogru beslenme farkindaliklarinin incelenmesi, ¢ocuklarin en ¢ok tiikettigi
besin grubunun belirlenmesi, tiikettikleri besinlerin yeterli ve dengeli beslenmeye

uygun olup olmadig1 hakkinda bilgi edinilmesi amaciyla yapilmistir.

Yapilan arastirmada ailelerin  dogru beslenme davranislarina yonelik
farkindaliklar1 incelendiginde, c¢alismaya katilan ebeveynlerin %100’ saglikli
beslendikleri goriisiinii  bildirmektedirler. Bu goriisleri dogrultusunda ailelere
beslenme aligkanliklari, 6giin sayilar, tiikettikleri besin 6geleri ve yemek se¢im

tiirlerine yonelik sorular sorulmustur.

Bu kapsamda ailelere sorulan “cocugunuzun istah durumunu degerlendirme
durumu” sorusunda ailelerin %83,4 ‘i normal, %8,3 ise fazla istahli ve %8,4 ‘i de

istahsiz yanitin1 vermektedir.

Yoriislin ve arkadaslarinin (2017) yapmis oldugu bir ¢alismada okul oncesi
cocuklarmin biiyiik cogunlugunun normal viicut agirligindayken ailelerinin bu durumu
sisman olarak degerlendirdigi sonucuna ulasilmistir. Calismamizda ailelerin
cocuklarin viicut agirliklilarin1  biiyiik bir oranda normal degerlendirdikleri

goriilmektedir.

Ailelerin beslenme aliskanliklarini incelemek amaciyla sorulan “6gilin sayis1”
sorusunda ailelerin %83,4’iiniin 3 6giin beslendigi ortaya ¢ikmaktadir. Ogiin arasi
tilkketilen yiyecekler incelendiginde ailelerin %30’u meyve/kuru meyve, %25’
kuruyemis tiikettiklerini ifade etmislerdir. Ancak ailelerin bazilarinin 6giin arasi
saglikli atistirmaliklar tiikettigi goriiliirken %25’inin abur cubur tiikettigi ortaya
konmaktadir. Her ne kadar aileler saglikli beslendiklerini ifade etseler de abur cubur

tiiketiminden uzaklasamadiklar1 goriilmektedir.
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Obezitenin yaygin goriildiigii bu donemde ¢ocukluk cagindan itibaren tedbir
alinmasi ileriki yasantimizda buna bagli olusabilecek hastaliklarin riskini de
azaltmakta etkili olabilmektedir. Seker ve vd. (2019) ¢ocukluk ¢ag1 obezitesine dikkat
cekebilmek amaciyla yaptiklari calismada g¢ocukluk cagi obezitesinin sadece bu
donemi etkilemedigi eriskinlik doneminde de olusabilecek obeziteye zemin hazirladig
belirtilmektedir. Bu nedenle cocukluk g¢agindan itibaren hazir yiyecek tiiketimi
sinirlandirilmali ve ¢ocuk dostu yiyecek isletmelerinin tercih edilmesi gerektigini
savunmaktadir. Kéroglu (2009) calismasinda ailelerin ¢ocuklarina abur cubur tiiri
yiyecekleri tiikketmelerine izin verme durumlar1 ile cocuklarin bu yiyecekleri
tilketmeleri arasinda iliski oldugu bulunmustur. Arastirmada ailelerin besin segimleri
ve saglikli beslenme yoniinde tercihlerine dikkat ettikleri goriilmektedir. Ancak her ne
kadar ailelerin beslenme aliskanliklarina biiyiik oranda dikkat ettigi goriilse de abur
cubur tiiketiminden vazgegemedikleri, saglikli besinlerin yaninda bu aligkanliklarin da

devam ettigi goriilmektedir.

Ebeveynlerin kahvalti aligkanliklar1 incelendiginde 9%83,4’linlin kahvalti
Oglintine dikkat ettigi ve sabah kahvaltilarim1 saglikli yiyecekler ile yaptiklar

goriilmektedir.

TBSA’nin 2017 sonuglarinda 15 ve {izeri yas grubu bireylerin ana 6giin
tiketimleri degerlendirildiginde, %85’inin sabah kahvaltis1 yapmakta oldugu
sonucuna ulasilmistir. Biikiilmez ve arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu calismada
cocuklarin kahvalti tiiketimine dikkat ettikleri ve %87 sinin kahvalti yaptig1 sonucuna
ulasilmigtir. Calismamizda varilan sonuglara gore ailelerin kahvalt1 6giintine dikkat
ettigi gortilmektedir. Tiiketilen besinlerin sikligina bakildiginda; %37’sinin kahvalti
Tabag1 (peynir, kasar, zeytin, regel, bal, tereyagi, ekmek), %29,6’sinin yumurta ve
%18,5’inin yesillik/sogiis tiikettigi sonucuna varilmistir. Cocuklarin saglikli kiloda
olmalar1 i¢in dengeli ve dogru beslenmeleri olduk¢a Onemlidir. Bu beslenmenin
gerceklesmesinde ailelerin rolii olduk¢a fazladir. Ayrica en Onemli 6glin olan
kahvaltinin saglikli besinler tiiketilerek tamamlanmasi ve kahvaltinin goézden

kacirilmamasi gereken bir 6giin oldugu anlagilmaktadir.

Aksam yemegi hakkinda bilgi edinilen ebeveynlerin %79,97’sinin aksam
Ogtintinli 18.00-17.00 saatleri arasinda tiikettigi ve aksam yemeginde alinmasi1 gereken
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besin 0gelerine esit miktarda yer verdikleri sonucuna ulasilmistir. Ailelerin aksam
ogliniinde tiikettikleri besin sikligina bakildiginda; %24,24’{iniin sebze, %18,18’inin
ana yemek, %18,18’ininn makarna-ekmek-unlu mamuller, %15,5’inin ¢orba ve

%12,12’sinin ayran-yogurt tiikettikleri sonucuna varilmaktadir.

TBSA’nin 2017 verilerine gore 15 ve {lizeri yas bireylerin aksam 0giinii
titkketimleri degerlendirildiginde, %96,3’1i aksam 0giinii yapmakta, %3,7’si ise aksam

Ogliniinii atladig1 goriilmektedir.

Koéroglu’nun (2009) calismalarindan elde edilen sonuglara gore aileler giinliikk
tiketmesi gerecken besin gruplarma yeterli miktarda yer vermemekte ve bu
aligkanliklart ¢cocuklarin da besin gruplarindan yetersiz miktarda tiilketmesine neden
oldugu saptanmistir. Ancak bu arastirmada ortaya ¢ikmaktadir ki, aileler beslenme
aligkanliklarina biiyiik oranda dikkat etmekte, 6giin sayist ve besin gruplarinin

cesitliligine de yeterli miktarda yer verdikleri goriilmektedir.

Ailelerin yemek se¢im tiirlerine yonelik goriisleri incelendiginde ebeveynlerin
%100’lnilin ev disinda yemek yedigi goriilmektedir. Ailelerin ev disinda yedikleri
yemek tiirlerinin %75’inin kebap tiirii yiyecekler oldugu ortaya konmustur. Ailelerin
fast food tercihlerine bakildiginda %12,50’sinin fast food tercih ettigi goriilmektedir.
Ailelerin market aligverislerinde siklikla aldiklar1 besinler incelendiginde; %47,92’si
et-siit-yumurta ifadelerine yer verirken %17,36’s1 meyve sebze oldugunu ifade

etmislerdir.

Egitim diizeyi, sosyoekonomik durum, aile ve cevre ¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarinin olusumunda biiytik bir rol oynamaktadir. Yilmaz (2020) anneler ile
yaptig1 c¢alismasinda annelerin  egitim  diizeylerinin  artmasinin  beslenme
aliskanliklarina olumlu yonde etki ettigi sonucuna ulasmistir. Turan ve arkadaslarinin
(2017) yapmis oldugu c¢alismada kadinlarin beslenme davranislart incelenmis ve
cocuklart olmadan 6nce katilimcilarin %51°1 6glin diizenine dikkat ederken, ¢ocuklari
olduktan sonra bu oran %78,5’e kadar artmistir. Bu oranin artmasiyla kadinlarin siit
ve siit irlinleri, ekmek ve tahil {iriinleri, et, tavuk, balik, sebze ve meyve, kuru

baklagiller tiikketimlerine egilimlerinin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Biikiilmez ve
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arkadaslarinin (2021) yapmis oldugu caligmada annelerin yaninda babalarinda

cocuklarin beslenme aligkanliklarinda rol oynadig1 goriisiinii savunmaktadir.

Aragtirmaya katilan annelerin demografik bilgileri incelendiginde;
%66,7’sinin 31-36 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Annelerin %49,6’s1 liniversite
mezunu ve %66,7’si aktif olarak calismaktadir. Annelerin gelir durumlar
incelendiginde; %50’sinin 4400 ve {izeri gelire sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Arastirmaya katilan babalarin demografik bilgileri incelendiginde; %49,9’unun 31-36
yas araliginda oldugu ve %41,7’sinin {iniversite mezunu oldugu ortaya konmaktadir.
Babalarin hepsi ¢alismakta ve %74,9’u 4400 ve {iizeri gelire sahip olduklarini
bildirmektedirler.

Bu caligmada ebeveynlerin egitim diizeyleri, aylik gelir durumlar1 g6z 6niinde
bulunduruldugunda ailelerin besin tercihleri ve market aligverislerinde tiikettikleri
besinler biiylik oranda et ve et iirlinleri, siit ve siit {iriinleri ve meyve sebze oldugu
goriilmektedir. Yapilan diger calismalar annelerin beslenme aliskanliklarina dikkat
ettigi goriigiinii savunsa da yapmis oldugum ¢alismada babalarin da besin tercihleri ve

beslenme aligkanliklarina dikkat ettikleri sonucunu gostermektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerden elde edilen verilerin analizi
sonucunda cocuklarin beslenmeyle ilgili ifadeleri; sevdikleri besinler, sevmedikleri
besinler, az ya da cok yemek yeme algilari, aligveriste besin se¢im tiirleri cesitli
kategoriler ile ele alinmistir. Cocuklarin beslenme farkindaliklart genel anlamda
bunlarla sinirli olmayip; saglikli ve sagliksiz yiyecekler, besin 6gelerine yonelik

bilgilerini de igerdigi goriilmektedir.

Yapilan bir ¢alismada c¢ocuklarin beslenmeyi farkli kategoriler olusturacak
sekilde algiladiklari ortaya ¢ikmistir. Yani ¢ocuklar saglikli beslenmeyi, sevdikleri ve
sevmedikleri besinleri, az veya ¢ok yemek yemeyi, sagliksiz beslenmeyi, aligveriste
saglikli besin se¢imini ve yenmesi gereken 06giin sayisini iliskilendirerek algiladiklar

sonucuna ulasilmigtir (Uzakgiden, 2015).

Gorligme sorularindan ilki olan “cok fazla yemek yersek ne olur?” sorusuna
cocuklar; sisko oluruz, kilo aliriz, karnimiz biiytir, saglikli olamayiz, midemizi agritir,

bliyiiriiz gibi kilo artis1, saglik ve gelisim ifade eden yanitlar vermislerdir. Verilen
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cevaplar incelendiginde c¢ocuklarin ¢ok fazla yemek yemeyi olumsuz olarak
algiladiklan diistintilmektedir. Cocuklarin ¢ok fazla yemek yemeyi sagliklarina zarar
verici veya gelisimlerini etkileyen bir neden olarak goérmelerinde ailelerin verdigi
tepkiler olabilecegi gibi hikaye kitaplari, sarki ve tekerlemelerin de benzer mesajlar

vermesinin neden olacag diigiiniilmektedir.

Uzakgiden (2015) yapmis oldugu benzer bir ¢calismada ¢ocuklarin ¢ok fazla
yemek yemeyi; sismanlamak, karinlarinin sigsmesi, patlamak gibi kilo artis ifade eden
yanitlar verdigi goriilmektedir. Ayni calismada Uzakgiden bunun nedeninin
ebeveynlerin, 6gretmenlerin veya cocukla ilgilenen kisilerin ¢ocuklara fazla yemek
yediklerinde alerji olacaklar1 ya da karinlarinin agriyacagini sdylemelerinden dolay1
olabilecegini belirtmistir. Cocuklarin beslenme algilarinin olusmasinda ebeveynlerin,
ogretmenlerin veya ¢ocukla ilgilenen kisinin beslenme bilgisinin yaninda ¢ocugu nasil
algiladiklar1 da etkilidir. Bu nedenle ailelerin sergiledikleri tutum ve davraniglarin

cocuklarin beslenme algisini etkileyecegi diistiniilmektedir.

Cocuklarin “cok az yemek yemenin zararlar1” ile ilgili algilarina bakildiginda
ise ¢ocuklarin yine az yemek yemeyi kilo, saglik ve gelisim ile ifade eden yanitlar
tizerinden verildigi goriilmektedir. Bu ifadeler; zayif oluruz, karnimiz kocaman olur,
saglikli olur, sagliksiz kaliriz, hasta olmayiz, biliyliyemeyiz seklindedir. Bu
ifadelerden yola ¢ikarak ¢ocuklarm biiyiik ¢ogunlugunun az yemek yemeyi olumlu

algilamadiklar1 sonucuna varabiliriz.

Cocuklar beslenmenin ne demek oldugunu ve besine ihtiya¢ duyduklarim
erken yaslardan itibaren bilebilmektedirler. Cocuklarin bilgisinin olugsmasinda aile
faktorli oldukc¢a 6nemlidir. Cocugun bireysel ozellikleri, genetigi, karakteri, yas1 ve
cinsiyetinin yaninda ¢evresinden de etkilendigi bilinmektedir. Oztiirk (2021) okul
oncesi donemde c¢ocuklarin farkli yeme davranislar1 ve bu davranislara neden olan
ebeveyn kaynakli faktorleri incelemis ve ebeveynlerin beslenme tarzlari, kullandiklari
yontemler, egitim diizeyleri ve c¢ocuklarina karst davranislarimin ¢ocuklarin
gelisiminde etkileyici faktor oldugu sonucuna ulagmistir. Bunun yaninda evdeki sofra
diizeninin ve 6glin diizenlerinin de ¢ocuklarin beslenmelerinde belirleyici bir etken

oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan bir¢ok c¢alisma ¢ocuklarin erken yaslardan
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itibaren beslenme konusunda fikir sahibi olduklarini géstermektedir. Bununla ilgili
Anliker (1990) yapmis oldugu g¢alismasinda ¢ocuklarin 3 yasindan itibaren besin
gruplari, besin 6geleri, besinlerin degisimleri, kaynagi ve enerji gibi bilgileri
edindigini ve sonrasinda saglik ve Dbesin arasinda iligki kurup bunu

anlamlandirabildigini gostermistir.

Cocuklarin sagliksiz beslenme algilariin dagilimina bakindiginda ise, “Hasta
olmamak i¢in hangi yiyecek ve igecekleri almaliy1z?” sorusuna verilen cevaplar besin
agirlikli cevaplardir. Bu besinler et-siit-yumurta, makarna-ekmek-unlu mamuller,
meyve-sebze, ¢ikolata-sekerleme, tahillar-kuru  baklagiller  kategorilerinde
toplanmistir. Cocuklarin biiyiikk bir kisminin siit, ayran, et ve kofte gibi saglikl
yiyecekleri ifade ettikleri goriilmektedir. Bunun yaninda dikkat c¢ekici durum ise 7
cocugun meyve suyu, dondurma, kola, ¢ikolata ifadelerini sdylemeleridir. Bu ifadelere
bakildiginda ¢ocuklarin c¢ikolata ve sekerlemeleri sagliksiz yiyecek kategorisinde
distinmedikleri sonucuna varilabilmektedir. Bu ifadelerin disinda gocuklar tost,
makarna, brokoli, patates, ¢orba, mercimek gibi yiyeceklerden de bahsetmektedirler.
Olusturulan kategorilerin disinda kalan ifadeler diger kategorisinde toplanmistir. Bu
ifadeler incelendiginde ¢ocuklarin hasta olmamak icin hangi yiyecek ve igecekleri
almaliy1z sorusuna saglikli olanlar, saglikli yiyecekler, yemekler gibi saglik kavrami
iceren ifadeler ile iligkilendirdikleri goriilmektedir. Buna dayanarak ¢ocuklarda saglik

kavraminin olustugunu saglikli ve sagliksiz besinleri algiladiklar1 sdylenebilmektedir.

Cocuklarin saglikli beslenme algilarinin belli besinler ile ifade edilmesi
cocuklarin gelisimleri ve somut donemde olmalari ile ilgili oldugunu goriilmektedir.

(Matheson, Spranger ve Saxe, 2002).

Uzakgiden (2015) yapmis oldugu ¢alismasinda c¢ocuklarin sagliksiz

beslenmeyi olumsuz bir durum olarak algiladiklar1 sonucuna varmaktadir.

Cocuklarin saglikli beslenme algilar ile ilgili literatiir tarandiginda ¢ok az
caligmanin yer aldig1 ve ¢ocuklarin beslenme bilgilerine yonelik ¢alismalara ¢ok yer
verilmedigi goriilmektedir. Cocuklarin beslenme farkindaliklar1 ve beslenme
bilgilerine yonelik calismalarin arttirilmasi ve bu alanda c¢aligmalarin gelistirilmesi

gerektigi sdylenebilmektedir.
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Arastirma kapsaminda c¢ocuklar ile yapilan goriismeler incelendiginde,
cocuklarin aligveriste saglikli besin se¢imine dair farkindaliklar ile ilgili ifadelerinin
cesitlilik gosterdigi goriilmektedir. Cocuklara sorulan “Markete gittiginde en ¢ok ne
almak istersin?” sorusuna verilen yanitlar incelendiginde, g¢ocuklarin c¢ikolata-
sekerleme ve meyve-sebze kategorisinden besinler sdyledikleri goriilmektedir.
Cocuklar bu besinleri abur cubur, jelibon, ¢ikolata, kurabiye, dondurma, meyve suyu,
lolipop olarak ifade etmeleri ¢ocuklarin aligveris yaparken saglikli besinler alma
egiliminde olmadiklarini diisiindiirmektedir. Cocuklarin bazilarinin, muz, karpuz ve
cilek cevaplarimi verdikleri goriilmektedir. Bu secimlerinden c¢ocuklarin meyve

sevdikleri ve tercih ettikleri sonucuna varilabilmektedir.

TUBER &nerisine gore 18 yas alt1 cocuklarda sebze ve meyve tiiketiminin %22
oldugu bildirilmistir.

Bazi c¢ocuklar bu soruyu besin isimleri ile yanitlarken bir kisim ¢ocuk bu
soruya; “Dondurma Almama Izin Vermiyorlar” ve “Abur Cuburlardan Bir Tane
Alirim Ciinkii Yoksa Hasta Olurum” gibi ciimlelerle ifade etmiglerdir. Bu durum
cocuklarin aligveris sirasinda ailelerinin etkisinde kaldigimi ve miidahale edildigini

gostermektedir.

Alilelerin evde abur cubur bulundurmalari ve tiiketmeleri ¢cocuklarin beslenme
farkindaliklarinda ve saglikli besin tercihlerinin olugsmasinda olumsuz bir etken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmada aileler saglikli beslendiklerini diisiiniirken
cocuklarin bu yonde farklilik gosterdigi ortaya konmaktadir. Ailelerin abur cubur

tikketmeleri ¢cocuklarin sagliksiz besinlere tesvik edilmesine neden olmaktadir.

Ko¢ (2020) yapmis oldugu calismasinda ¢ocuklarin seker tliketimine

baktiginda ¢ocuklarin tamaminin her giin seker tiikettigi sonucuna ulagilmistir.

Benzer bir caligmada Akekin (2020) ¢alismasinda ebeveynlerin %80,6’sinin
cocuklarina abur cubur gida verdigini ifade ederken; ebeveynlerin %11°1 ¢ocuklara

abur cubur gida vermeyi dogru bulduklarini ifade etmislerdir.

Ebeveynler tarafindan cocuklara sunulmakta olan bu gidalarin oranlarinin

benzer calismalarda da yliksek olmasi konunun 6nemini ortaya koymaktadir. Abur
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cubur gidalarinin aileler tarafindan da tercih edilmesinin nedenleri arasinda kolay
hazirlanmasi, paketlerinin ilgi ¢ekici olmasi pratik yenmesi ve sunum siirecinin
olmamasi etkili olabilmektedir. Aymi sekilde cocuklarda da abur cubur gidalarinin
renkli ve ilgi ¢ekici olmasi agisindan tercih edebilmektedir. Akekin ¢alismasinda abur
cubur gidalara baglama nedenlerini; aile biiyiliklerinin Onerileri, ¢evre, televizyon ve
sosyal medya oldugunu ifade etmektedir. Cocugu yetistiren kisi, sosyal ¢gevre cocugun
besin bilgisinin olugsmasinda ve hatali beslenme davraniglarinin olusmasina yol
acabilmektedir. Ailelerin abur cubur gida tercihlerinin bir bagka nedenleri de
cocuklarin 1srar etmesi veya ¢evreden gormesi olaraktan ifade edilmektedir (Akekin,
2020). Ailelerin biiyiik bir kism1 ¢ocuklar1 agladiginda sakinlesmesi i¢in ¢cocuklarina

abur cubur gida sundugunu da ifade etmektedir.

Yapilan aragtirmalardan da yola ¢ikarak abur cubur gidalarinin ¢ocuklarin
saglikli beslenme davranigsin1 olumsuz yonde etkiledigini sdyleyebiliriz. Ailelerin iyi
niyetle ¢ocuklarina sunduklari bu besinler zamanla aligkanliga donlismekte ve karsi
konulamaz bir se¢cim haline gelmektedir. Bu calismada ¢ocuklarin ifadelerini goz
onilinde bulundurursak ¢ocuklarin abur cubur gidalar1 ¢ogunlukla sevdigi ve zararli
gormedigi sonucuna ulasabiliriz. Cocuklar bu gidalar ile ilgili daha ¢ok
bilgilendirilmeli ve ¢ocukla ilgilenen kisinin bu konuda bilgi sahibi olmasi i¢in verilen
egitimlerin arttirllmas1 gerekmektedir. Okullarda c¢ocuklara abur cubur gidalar
tanitilmali ve zararlar1 anlatilmalidir. Besinler 6diil olarak ¢ocuklara sunulmamali,
cocuklarin bu besinlere tesviki azaltilmalidir. Ebeveynlere c¢ocuklarina gida
trlinleriyle degil, vakit ayirarak ve etkilesimde bulunarak 6diillendirmeleri tavsiye
edilebilir.

Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerden elde edilen verilerin analizi
sonucunda c¢ocuklarin saglikli beslenme bilgisine yonelik farkindaliklari, tiikettikleri
besini tanima ve besin d6gelerine gore kategori yapabilme farkindaliklar1 incelenmis ve

sorular sorulmustur.

Cocuklarin yiyecekleri besin Ogelerine gore gruplayabilme bilgisine
ulasabilmek i¢in ekmek ve tahil iirlinleri, et ve et {iriinleri, siit ve siit iirlinleri, meyve-

sebze tirlinlerine yonelik resimler gdsterilmis ve isaretleme yapmasi istenmistir.
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Birinci soru olan “tahil grubundan olan besinleri tanima durumuna” yonelik
cocuklara gosterilen; makarna, maydanoz, fasulye, pilav resimlerinden tahil
grubundan olan besinleri isaretlemeleri istenmistir. Cocuklarin; %35°’1 makarna,
%30’u maydanoz, %20’si fasulye, %15°1 ise pilav resmini isaretlemistir. Cocuklarin
makarna ve pilavi isaretlemeleri beklenmektedir. Ancak ¢ocuklarin biiytlik bir kismi
makarnay1 isaretlerken ¢ok azinin pilavi isaretledigi goriilmektedir. Bunun nedeni
olarak cocuklarin “Tahil” kelimesinin tam anlamin1 bilmemeleri veya daha once

duymamalarindan dolay1 se¢cimde zorlanmis olabileceklerini sdyleyebiliriz.

Tahillar beslenmemizde 6nemli bir yer tutmaktadir. Tahillar enerji bakimindan
oldukea yiiksek igerige sahiptir ve lilkemizde en ¢ok tiiketilen tahil grubu ekmektir
(TUBER,2015). TUBER verilerine gore tahil iiriinleri mutlaka her giin tiiketilmelidir.
Tahil iriinlerinin gilinlilk alinmas1 gereken porsiyon miktarlarina bakildiginda
yetigkinlerin 3-7 porsiyona kadar tiiketilebilecegi belirtilirken ¢ocuklarin 2,5-3
porsiyon tahil ve tiirevlerini tiiketmeleri gerekmektedir (TUBER, 2015).
Arastirmamizda ailelerin 6giinlerinde tahil ve tiirevlerine yer verdigini gérmekteyiz.
Ancak ¢ocuklarin yedikleri besini tanima durumuna baktigimizda aslinda tanidigi
besinin hangi grupta yer aldigim1 bilemedigi sonucuna varmaktayiz. Cocugun
beslenmesiyle ilgilenen kisinin ¢ocugun yedigi besini tanimasi ve fikir sahibi olmasi
i¢cin yemegi yerken o besin hakkinda bilgi vermesi ile olumlu bir sonucu ulagilmasim

saglayabiliriz.

Ikinci soru olan “sebze grubundan olan besinleri tanima durumuna” ydnelik
cocuklara gosterilen; brokoli, salatalik, mercimek, yumurta resimlerinden sebze
grubundan olan besinleri isaretlemeleri istenmistir. Cocuklarin; %48,60°1 brokoli,
%43,40°1 salatalik, %5,40’1 mercimek ve %2,60’1 ise yumurta resmini isaretlemistir.
Cocuklarin bu soruda brokoli ve salatalig1 isaretlemeleri beklenmektedir. Sonuglara
bakildiginda c¢ocuklarin brokoli ve salataligi biiylik bir ¢cogunlukla isaretledikleri

goriilmektedir.

Ugiincii soru olan “meyve grubundan olan besinleri tanima durumuna” yénelik
cocuklara gosterilen; muz, karpuz, ekmek, patates kizartmasi resimlerinden meyve

grubundan olan besinleri isaretlemeleri istenmistir. Cocuklarin; %52,60’1 muz ve
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%47,40°1 karpuz resmini isaretlemistir. Ekmek ve patates kizartmasi resimlerini

isaretleyen ¢ocuga rastlanmamustir.

TUBER verilerine gore ¢ocuklarm giinliik tilketmeleri gereken sebze porsiyon
miktar1 2-6 yas ¢ocuklari i¢in 1-2 porsiyon seklinde olmalidir. 2-6 yas arasi cocuklar
icin glinlik meyve ihtiyacina bakildiginda ise 1,5-2 porsiyon seklinde karsimiza
cikmaktadir. Uzakgiden (2015) ¢ocuklarin saglikli beslenme farkindaliklara yonelik
calismasinda Cocuklar ile yapilan goriismelerden elde ettigi bilgilere gore; ¢ocuklarin
sevdikleri besinlerin cogunlukla meyve- sebze oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmada
ailelerde meyve-sebze tiiketimine ogiinlerinde yer vermektedir. Arastirmanin
sonucuna gore ¢ocuklarin sebze meyve grubundan besinleri tanidig1 ve besin 6gelerine

gore gruplama yapabildigi sonucuna ulasabiliriz.

Dordiincii soru olan “siit grubundan olan besinleri tanima durumuna” yonelik
cocuklara gosterilen; siit, yogurt, kiraz, pasta resimlerinden siit grubundan olan
besinleri isaretlemeleri istenmistir. Cocuklarin; %52,60°1 siit, %44,80’1 yogurt resmini
isaretlerken %2,60°1 kiraz resmini isaretlemistir. Pasta resmini isaretleyen cocuga

rastlanmamistir. Cocuklarin siit ve yogurt resimlerini isaretlemeleri beklenmektedir.

Koroglu’nun (2009) yapmis oldugu calismasinda ailelerin ve c¢ocuklarin
glinliik almas1 gereken siit ve siit tirlinleri tiiketiminde yetersiz oldugu sonucuna
ulasilmistir. TUBER verilerine gére 2-6 yas arasini ¢ocuklarin giinliik 2-2,5 porsiyon
stit ve siit Uriinleri tiiketmeleri gerekmektedir. Uzakgiden (2015) yapmis oldugu
calismasinda ¢ocuklarin sevmedigi besinler arasinda siit ve iriinlerinin de oldugu
sonucuna ulagmaktadir. Biikiilmez ise ¢alismasinda ¢ocuklarin peynir ve yogurdu siite
gore daha cok tercih ettikleri sonucuna ulagmistir. Yapilan bir¢cok benzer aragtirmanin
sonucuna baktigimizda ¢ocuklarin sevdigi veya sevmedigi besinler arasinda yer alan

siit ve {irtinleri tan1di81 ve besin 6gelerine gore gruplama yapabildigini sOyleyebiliriz.

Besinci soru olan “’et grubundan olan besinleri tanima durumuna’’ yonelik
cocuklara gosterilen; kirmizi et, balik, patlican ve cips resimlerinden et grubundan olan
besinleri isaretlemeleri istenmistir. Cocuklarin; %58’1 kirmizi et, %381 balik ve %4’
patlican resmini isaretlemistir. Cips resmini isaretleyen ¢ocuk bulunmamaktadir.

Cocuklarin et grubundan besinleri tanima durumu incelendiginde c¢ocuklardan
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beklenen kirmizi et ve balik resimlerinin isaretlenmesi sonucuna ulasilmistir. Bu
durumda g¢ocuklarin et ve et tiriinlerini tanidiklar1 ve besin 6gelerine gore gruplama

yapabildikleri sonucuna ulasabiliriz.

Koroglu (2009) calismasinda ailelerin ve cocuklarin et ve et iiriinleri
tikketimlerinin yetersiz oldugu sonucuna ulagsmistir. Biikiilmez ’in (2020) yapmis
oldugu ¢alismada et tiikketiminin daha diisiik oldugu, balik tiiketiminin daha ytiksek
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. TUBER verilerine gore 2-6 yas aras1 ¢ocuklarin giinliik et
tiiketimi ¢eyrek-1,5 porsiyon miktarinda olmasi gerekmektedir. Uzakgiden ’in yapmis
oldugu benzer bir arastirmada da ¢ocuklarin sevmedikleri besinler arasinda et ve et
tiriinleri oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Arastirmada ailelerin Ozellikle aksam
oglinlerinde ve ev disinda yemek tercihlerinin et ve et irlinlerinden yana oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin da bu iiriinleri giinliik hayatlarinda sik¢a gérmelerinden
dolay1 tanidiklar1 ve besin &gelerine gore gruplama yapabildikleri sonucuna

ulasabilmekteyiz.

Cocuklarin saglikli beslenme aligkanliklarini ve beslenme bilgilerini 6l¢mek
amaciyla sormus oldugumuz “boyumuzun uzamasina neden olan besinleri tanima
durumu” sorusunda g¢ocuklara siit, elma, ¢ikolata, cips resimleri gosterilmis ve
cocuklardan siit resmini isaretlemeleri beklenmistir. Bu soruya ¢ocuklarin %85°1 siit

cevabini vermistir.

Diger bir soruda cocuklara “sismanlamamiza neden olan besinleri tanima
durumuna” yonelik hamburger, peynir, brokoli resimleri gosterilmis ve gocuklardan
hamburger resmini isaretlemeleri beklenmistir. Cocuklarin %100’ bu soruda

hamburger resmini igaretlemistir.

Cocuklarin boyumuzun uzamasi i¢in ve sismanlamamiza neden olan besinleri
tanima durumu incelendiginde saglikli ve sagliksiz besinleri tanidigi sdylenebilir.
Cocuklarin giindelik hayatta daha ¢ok karsilagtig1 ve gézle gordiigii besinleri tanimasi,

besin hakkinda bilgi sahibi olmasi ile agiklanabilir.

Calismada sorulan “hasta olmamak i¢in tiiketilen besini tanima durumu”

sorusunda ¢ocuklara, portakal suyu, makarna, dondurma resimleri gosterilmis ve
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portakal suyunu isaretlemeleri beklenmistir. Cocuklarin %801 portakal suyu resmini

isaretlemistir.

Diger bir soruda ¢ocuklara sorulan “cok fazla sekerleme yeme durumuna”
yonelik gosterilen disimiz ¢iiriir, hasta oluruz, gii¢lii oluruz resimleri bulunan
gorsellerde ¢ocuklarin digsimiz ¢iiriir resmini isaretlemeleri beklenmistir. Bu soruda

cocuklarin %90°1 digsimiz ¢liriir gorselini isaretlemislerdir.

Cavus (2010) dis saglig1 ve beslenme ile ilgili yapmis oldugu ¢alismasinda
cocuklarda en fazla ciiriige neden olan besinlerin ara ogiinlerde siklikla tiiketilen
biskiivi, kek ve kurabiye gibi sekerli yiyecekler oldugunu, ikinci olarak meyve suyu
titkketen ¢cocuklarin ¢iiriik miktarlarinin tiikketmeyen ¢ocuklara gore daha fazla oldugu
sonucuna ulagmaktadir. Yapilan arastirmada c¢ocuklarin ¢ok fazla sekerleme yeme
durumunda dis sagliklarinin olumsuz etkileneceginin farkinda oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Son soru olan “kahvaltida mutlaka yememiz gereken besinleri tanima
durumuna” yonelik gosterilen yumurta, patates kizartmasi, ¢ikolata, kola
resimlerinden ¢ocuklarin yumurta resmini isaretlemeleri beklenmektedir. Cocuklarin
%79’u bu soruda yumurta resmini isaretlerken %21°1 patates kizartmasi resmini

isaretlemislerdir.

Kerkez (2018) ¢ocuklarin besinleri tanima ve besinleri saglikli m1 sagliksiz m1
ayirt edebilme diizeylerini belirlemek amaciyla yapmis oldugu c¢alismasinda
cocuklarin genel olarak besinleri tanima bilgisinin yliksek oldugu sonucuna
ulagmaktadir. Cocuklarin besin bilgisinin artmasinda yaslarimin da etkisinin
bulundugunu belirtirken yas arttik¢a besin bilgi skorunun da arttigini belirtmektedir.
Ayrica aragtirma da obez ¢ocuklarin besin bilgisinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagirken besin bilgisinin cinsiyete gore bir degisim gostermedigi sonucuna

ulagmaktadir. Arastirmada ¢ocuklarin cinsiyet ve obez durumu degerlendirilmemistir.

Benzer arastirmalarda da ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren besin bilgisinin

olustugu saglikli veya sagliksiz besin tercihlerini yapabildikleri sonucuna ulasilmistir.
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Bu nedenle okul dncesi donem saglikli besin bilgisinin olugsmasi i¢in 6nemli bir

donemdir. Ancak iilkemizde bu konuyla ilgili ¢aligmalar kisithdir.

Zarnowiecki ve vd. (2011) ¢ocuklarin beslenme bilgilerini degerlendirmek igin
yasa uygun yontemler kullanarak etkinlikler tasarlamis ve cocuklarin saglikli
yiyecekleri tanidiklart ve bunun erken yaslardan itibaren olgiilebilecegi soncuna
ulasmiglardir. Yapilan calisma incelendiginde cocuklarin elma, havug ve siit igin
saglikli bulma yiizdelikleri yiliksek bulunurken meyve suyu, balik, yumurta,
kuruyemis, yogurt ve peynir ic¢in saglikli bulma yiizdelikleri daha da fazla
bulunmustur. Ancak ¢alismada ¢ocuklarin sagliksiz besin tercihlerine bakildiginda
cikolata, pasta, patates kizartmasi, dondurma ve gazli icecekleri sagliksiz olarak cevap
verme yiizdelikleri olduke¢a diisiik bulunmustur. Arastirmada sonuglar incelendiginde
ailelerin ve ¢ocuklarin saglikli veya sagliksiz besinleri bildikleri ancak onlara keyif
veren, tadi gilizel gelen yiyecekleri tiikketmekten vazgecemedikleri goriilmektedir.
Ailelerin de bu durumda olmasi ¢ocuklarin besinler ile ilgili karmasa yasamasina
neden olabilmektedir. Cocuklarin bu besinleri tiiketmesinin sagliksiz oldugu fikrini

kabullenmemelerine neden olabilecegi fikrini diisiindlirmektedir.

Kerkez (2018) calismasinda makarna, pasta gibi besinlerin ailelerin ger¢ekten
sagliksiz olmadiginmi diisiinerek ¢ocuklara sunmalari oldugunu ortaya koymaktadir.
Yapilan aragtirmada ailelerin 6giinlerinde makarna-unlu mamullerine siklikla yer
verdigi goriiliirken ¢ocuklarin bir kismmin da bu besin grubunu sagliksiz olarak

degerlendirmedikleri goriilmektedir.

Yapilan benzer bir arastirmada Y 6riisiin ve vd. (2017) zay1f ve sisman gocuklar
lizerinde yapmis oldugu c¢aligmasinda ¢ocuklara sunulan saglikli ve sagliksiz besin
secimleri incelendiginde; zayif ¢cocuklarin yesil ve turuncu gruptan toplam 12 besini
saglikli olarak degerlendirildigi goriiliirken, sisman ¢ocuklarin yesil gruptan sadece 3
adet besini saglikli olarak degerlendirdigi goriilmektedir. Sigman-Grant ve vd. (2014)
cocuklarin saglikli ve sagliksiz besinleri ayirt edebilirlii lizerine yapmis oldugu
caligmasinda ayirt edemediklerini ancak ¢ocuklara uygulanan 24 derslik beslenme
egitimi sonucunda c¢ocuklarin besinleri saglikli veya sagliksiz olarak ayirt

edebildiklerini ve yiyecek tercihlerini degistirdikleri sonucuna ulagsmaktadir. Bu
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nedenle erkan yaslardan itibaren cocuklarin besin bilgisinin olusmasina katki

saglanmali ve cocuga sunulan yiyeceklerin 6zenle se¢ilmesine dikkat edilmelidir.

Bu c¢alismada ayrica g¢ocuklarin ve ailelerin beslenme aligkanliklarinin
olusmasinda yiyecek se¢imlerinde dikkat ettikleri faktorler, ekran kullanimi ve fiziksel

aktivite durumlari gibi faktorlerle iligkileri incelenmistir.

Ailelerin ¢ocuklarin besin secimlerinde dikkat ettikleri faktdrler incelendiginde
ebeveynlerin %23,5’1 saglikli olmasi, %20,5’1 hazirlanmas1 kolay olmasi, %15’
lezzetli olmasi, %15°1 fiyat performansi %15°1 dini goriise uygunluk cevabini verirken
%11’ininde dogal gida olmast seklinde yanitlar verdigi goriilmektedir. Ailelerin
cocuklarinin beslenmesini besin kalitesi yoniinde degerlendirmeleri incelendiginde
ailelerin  %49,8’inin iyi/saglikli, %41,9’unun orta ve %38,3’liniin kot olarak

degerlendirdigi goriilmektedir.

Cocuklarin besin se¢imlerinde ailelerin etkisini incelemek amaciyla ¢ocuklara
sorulan “ailen hangi yemekleri az yemeni ister?” sorusuna cocuklar; abur cubur,
makarna, pilav, ekmek, patates, karnabahar, tavuk, c¢orba, cips cevaplarinm
vermektedir. Bu besinler kategorilere ayrildiginda ¢ocuklarin en ¢ok cikolata-
sekerleme ve makarna-ekmek-unlu mamuller cevabini verdikleri goriilmektedir.
Cocuklara sorulan “ailen hangi yemekleri ¢ok yemeni ister?”” sorusuna ¢ocuklarin;
balik, yumurta, yogurt, ayran, peynir, pirasa, bezelye, patates, karnabahar, muz,
mandalina, elma, portakal, fasulye, brokoli, makarna pilav, ekmek, ¢orba ifadelerine
ulagilmaktadir. Bu besinler kategorilere ayrildiginda ¢ocuklarin en ¢ok meyve-sebze,
et-siit-yumurta cevabini verdikleri goriilmektedir. Bazi ¢ocuklarin bu soruya besin ile

degil “saglikli yemekler, biitiin yemekler” gibi cevaplar verdigi goriilmektedir.

Asik (2019) c¢ocuklu ailelerin restoran secimlerini etkileyen faktorleri
incelemis ve ailelerin genellikle; yemeklerin saglikli olmasi, taze olmasi, giivenilir
olmast, hijyenik olmasi ve fiyatlarinin makul olmasi gibi sonuglara ulasmaktadir. Bazi
ailelerin ¢ocuklari i¢in de zaman gecirebilecekleri bir alan tercih etmesi de restoran
secimini etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Arastirmada ebeveynlerin

cocuklar1 i¢in saglikli ve hazirlanmasi kolay olan yiyecekleri tercih ettikleri
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goriilmektedir. Ebeveynlerin biiyiikk bir kisminin calisiyor olmast bu segimlerin

etkisini arttiracagini diisiindiirmektedir.

Cocuklarin ekran kullanimlarina yonelik ailelere sorulan “gocugunuz
bilgisayar/TV karsisinda besin tiiketme durumu” ve “bilgisayar/TV karsisinda en ¢ok
tiikettigi besinler durumu” incelendiginde ¢ocuklarin; %67 sinin ekran karsisinda
besin tiikettigi %33 {inlinde besin tiikketmedigi ortaya konmaktadir. Tiiketilen besin
tercihleri incelendiginde ¢ocuklarin %42’sinin abur cubur tiikettigi, %28’ inin

meyve/sebze/kuru meyve tiikettigi ve %22’°sinin kuruyemis tiikettigi goriilmektedir.

Glinlimiizde ¢alisan ebeveyn sayisinin artmasina paralel olarak yasam tarzinin
degismesi ve hazir yiyecek tliketiminin artmasi obeziteye zemin hazirlamaktadir.
Reklamlarin etkisi ile hazir yiyecek iiriinlerine ulasim kolaylagirken ucuz olmasi
nedeniyle de bir¢ok kisi tarafindan tercih edilebilirligi artmaktadir. Sosyoekonomik
faktorler, yasam tarzi, fiziksel aktivite ve uyku diizeni beslenme aligkanliklarinin
olugsmasinda oldukca etkili faktorlerdir. Ayrica farkli cevre, cinsiyet, yas ve genetik

faktorlerde kisilerin beslenme aligkanliklarini etkilemektedir (Seker, 2019).

Cetin (2018) Tiirkiye’de yapilmis 41 calismada ¢ocuklarin %80,2’sinin yemek
yedigi ortamda televizyon bulundugunu belirtmektedir. TBSA’nin (2010) verilerinde
2-5 yas arasi ¢ocuklarin hafta i¢i %44,3’linilin, hafta sonu ise %47,8’inin 2 saatten az

TV, bilgisayar ve internet basinda stire gecirdiklerini belirtmektedir.

Arastirmada c¢ocuklarin ekran karsisinda besin tiikketme durumlar
incelendiginde %67 sinin ekran karsisinda besin tiikettigi ve bu tiikettikleri besinlerin
biiylik bir kisminin abur cubur oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Akekin (2020) yapmis
oldugu calismasinda ebeveynlerin ¢ocuklarini beslenmek ile ilgili sorun yasadiklarim
ve bu sorunu ¢ocugun eline telefon/tablet vererek veya video/TV izleterek yemek
yedirdikleri sonucuna ulagsmaktadir. Ebeveynlerin bu yaklasimlar1 abur cubur
tiketimini arttirirken, ¢ocuklarin yedikleri besini tanimama ve saglikli besin

tercihlerinin olusmasinda olumsuz bir davranisa itmektedir.

Akekin (2020) calismasinda ulastig1 baska bir sonuca bakildiginda istahsiz ve
beslenme sorunu yasayan ¢ocuklarin; abur cubur tiiketimi fazla olan ve ekran siiresinin

fazla oldugu cocuklar oldugu ortaya konmaktadir. Cocuklarin besin tercihlerinin
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olusmasinda TV reklamlarinin etkisi olduk¢a fazladir. Besin degeri diisiik gidalarin
ozellikler seker orami yiiksek gidalarin reklamlarda c¢ocuklara dikkat c¢ekici ve
Ozendirici bir sekilde sunulmasi c¢ocuklarin saglikli yiyecek farkindaliklariin
olusmasinda olumsuz etkilere sahiptir. Bu nedenle c¢ocuklar i¢in Onerilen ekran
stiresinin disina ¢ikilmamali ve ¢ocuklarin dikkatini dagitacak faktorlerin beslenme

saatinde ortadan kaldirilmasina 6zen gosterilmelidir.

Ailelerin fiziksel aktivite durumlari incelendiginde ailelerin %83,4 iiniin hayir
cevabini verdigi goriliirken, %16,6’sinin evet cevabimi verdigi goriilmektedir.
Cocuklarin fiziksel aktivite durumlart incelendiginde; %38,5’inin  jimnastik,
%30,8’inin  ylizme, %23’lUniin folklor ve %7,7’sinin futbol yaptig1 sonucuna

ulasilmstir.

Ciftei (2016) yapmis oldugu calismasinda erkeklerin kadinlara gore fiziksel
aktivite yapma durumlarinin fazla oldugu sonucuna ulagmaktadir. Ayrica ¢alismada,
kisilerin sosyoekomik durumlarinin ve egitim diizeylerinin artmasi ile fiziksel aktivite
oranlarinin da arttig1 ortaya konmaktadir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin %75’ini
annelerin olusturdugu g6z oniine alindiginda ¢aligmaya katilanlarinin fiziksel aktivite
durumu degerlendirilmis ve ebeveynlerin %83,4 liniin fiziksel aktivite yapmadigi
sonucuna ulasilmistir. Annelerin egitim durumlar1 incelendiginde %49,6’sinin
tiniversite mezunu oldugu ve %66,7’sinin ¢alistig1 goriilmektedir. Yapilan benzer
calismalarinda ayn1 sonuglara varmasinin nedenleri arasinda, kadinlarin ¢aligsa dahi
ev isleri ile daha fazla mesgul olmalar1 ve evde kapali kalmalarinin olabilecegini
sonucuna ulasilmaktadir. Bu durum kadinlarin daha az fiziksel aktivite ile mesgul

olmalaria neden olabilmektedir.

Fiziksel aktivite cocuklarin, saglikli biiytimesi ve gelismesi i¢in katki saglarken
sosyallesmesi iginde onemli bir ara¢ haline gelmektedir. Ayrica ¢ocukluk doneminde
davranis degisikligi ve aligkanliklarin kazanilmasinda en 6nemli etken ailelerdir. Bu
nedenle ailelerin hareketi hayatlarinin bir pargasi haline getirmesi ve ¢ocuklarina da
bu aliskanligi kazandirmasi 6nem arz etmektedir (Sar1 ve vd., 2020). Arastirmanin
sonuclar1 incelendiginde ¢cocuklarin biiyiik bir kisminin en az bir spor daliyla ugrastig
goriilmektedir. Ancak aragtirmada dikkat ¢eken durum, ¢ocuklarin gittikleri egitim

kurumda bulunan spor dallariyla ilgilendigi sonucuna varilmasidir. Bunun nedeninin
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ailelerin ¢ogunun calisiyor olmast ve is hayati disinda ¢ok fazla vakitlerinin

bulunmamasi olarak diisiiniilmektedir.

Cicek (2021) yapmis oldugu calismasinda okul 6ncesi donemde bulunan
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyinin diisilk oldugu ve miifredatta yer alan motor
gelimine yonelik uygulanan etkinliklerin en fazla oturmak ve ayakta durmak
davranigini sergiledikleri, yiirime ve aktif olma davraniglarinin ¢ok diisiik diizeyde
oldugu sonucuna ulasmaktadir. Ayrica arastirmada 6gretmenlerin sinif i¢i ve smnif
disinda cocuklan fiziksel aktiviteye tesvik etmedigi ve motor gelisimine katki
saglamadiklarin1 yapilan arastirma sonucunda ortaya konmaktadir. Arastirmada
cocuklarin aileleri ile goriismeler yapilmis, Ogretmenlerin arastirmaya katilinmi

saglanmamustir.

Sonug olarak yeme aligkanliginin kazandirildigr erken ¢ocukluk déneminde
saglikli beslenme farkindaligi, ailenin tutumu, gelir diizeyi, egitim seviyesi, ¢evresel
faktorler ve medya gibi bir¢ok faktdrden etkilenmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk
doneminde c¢ocuklarin besinlerle tanistirilmast ve tanimasina yonelik aileler
bilin¢lendirilmeli ve giliniimiizde gittikge artan obezite sorunu saglik caligsanlari

tarafindan biiyiik bir titizlikle ebeveynlere aktarilmalidir.

Yiyeceklerin yasaklanmasi, 6diil olarak kullanilmasi1 veya cocuga baski
yapilmast ¢ocuklarda olusabilecek beslenme sorunlarini arttiracagi gibi besini
tanimada isteksizlik ve reddetme sorununu ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu nedenle bu
yas grubunda saglikli beslenme davranisinin kazandirilmasi icin aile ve 6gretmenlerin

bu yonde egitilmesi 6nem arz etmektedir.

Aileden sonra cocuklarin egitim aldiklar1 yer olan okul Oncesi egitim
kurumlarinda beslenme aligkanliklar1 ve saglikli yiyecek tercihlerinin olugmasinda
ogretmenlere de biiyiik sorumluluklar diismektedir. Ogretmenlerin ¢ocuklarin yas ve
gelisimlerine uygun etkinlikler ve oyunlar ile ¢cocuklar1 bilgilendirmeleri saglanmali

ve bu etkinliklerin i¢ine mutlaka fiziksel aktivite katilim1 saglanmalidir.

Ebeveynler cocuklart ile besinler hakkinda konusarak bilgi edinmelerini,
birlikte sofra hazirlayarak sofraya beraber oturmalar1 ¢cocuklar: saglikli beslenmeye

tesvik edebilir. Bunun kaliciliginin saglanmasi i¢in ebeveynlerin bu yasam tarzini
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aligkanlik haline getirmeleri ve besin bilgilerini attirmalar1 gerekmektedir. Bu da ancak
verilen egitimlerle miimkiin olacaktir. Ayn1 zamanda c¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
tesvik etmek, ekran kullaniminmi smirlandirmak ve uyku kalitesini saglamak igin
cocuklara belirli programlar sunulmalidir. Cocuklarin bu farkindaliklar ile yetismesi

gelecekte saglikli bireylerin olugsmasinda katki saglayacaktir.

ONERILER

Arastirma sonucunda gelistirilen oneriler su sekildedir:

e Cocuklarin saglikli beslenme algilart ile ilgili literatiir tarandiginda ¢ok az
calismanin yer aldig1 ve ¢ocuklarin beslenme bilgilerine yonelik ¢aligmalara
cok yer verilmedigi goriilmektedir. Cocuklarin beslenme farkindaliklar1 ve
beslenme bilgilerine yonelik ¢aligmalarin arttiritlmasi ve bu alanda ¢aligmalarin
gelistirilmesi gerekmektedir.

e Yapilan arastirmada ebeveynlerin biiyiik bir kismini1 anneler olusturmaktadir.
Yapilacak arastirmalarda daha fazla babalarla goriigmeler yapilabilir.

e Sosyoekonomik faktorler, yasam tarzi, fiziksel aktivite ve uyku diizeni
beslenme aliskanliklarinin  olusmasinda olduk¢a etkili  faktorlerdir.
Calismamizda sosyoekonomik durumu yiiksek aileler ile calisilmistir.
Yapilacak diger calismalarda sosyoekonomik durumu diisiik aileler ile
karsilastirma yapilabilir.

e (Calismamizda ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in saglikli ve hazirlanmasi kolay olan
yiyecekleri tercih ettikleri goriilmektedir. Ebeveynlerin biiytik bir kisminin
calisiyor olmasi bu sec¢imlerin etkisini arttiracagini  diistindiirmektedir.
Yapilacak calismalarda calismayan ebeveynler ile gerceklestirilebilir.

e Arastirmamizda cocuklarin aileleri ile goriismeler yapilmis, 6gretmenlerin
aragtirmaya katilimi saglanmamistir. Yapilacak yeni calismalarda 6gretmen
goriisleri alinabilir.

e Bu c¢alismada ¢ocuklarin ifadelerini géz 6niinde bulundurursak ¢ocuklarin abur
cubur gidalar ¢ogunlukla sevdigi ve zararli gérmedigi sonucuna ulasabiliriz.

Cocuklar bu gidalar ile ilgili daha ¢ok bilgilendirilmeli ve ¢ocukla ilgilenen
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kisinin bu konuda bilgi sahibi olmasi i¢in verilen egitimlerin arttirilmast
gerekmektedir.

Cocugun beslenmesiyle ilgilenen kisinin ¢ocugun yedigi besini tanimasi ve
fikir sahibi olmas1 i¢in yemegi yerken o besin hakkinda bilgi vermesi ile
olumlu bir sonucu ulagilmasini saglayabiliriz. Ebeveynlere ¢ocuklarina gida
trtinleriyle degil, vakit ayirarak ve etkilesimde bulunarak odiillendirmeleri
tavsiye edilebilir.

Erken yaslardan itibaren ¢ocuklarin besin bilgisinin olusmasina katki
saglanmali ve c¢ocuga sunulan yiyeceklerin 6zenle secilmesine dikkat
edilmelidir.

Cocuklarin besin tercihlerinin olusmasinda TV reklamlarin etkisi oldukc¢a
fazladir. Cocuklar i¢in Onerilen ekran siiresinin disina ¢ikilmamali ve
cocuklarin dikkatini dagitacak faktorlerin beslenme saatinde ortadan
kaldirilmasina 6zen gosterilmelidir.

Cocukluk doneminde ¢ocuklarin besinlerle tanistirilmasi ve tanimasina yonelik
aileler bilinglendirilmeli ve gilinlimiizde gittikge artan obezite sorunu saglik
calisanlar tarafindan biiytik bir titizlikle ebeveynlere aktarilmalidir.
Yiyeceklerin yasaklanmasi, 6diil olarak kullanilmasi veya ¢ocuga baski
yapilmasi ¢ocuklarda olusabilecek beslenme sorunlarini arttiracagi gibi besini
tanimada isteksizlik ve reddetme sorununu ortaya g¢ikarabilmektedir. Bu
nedenle bu yas grubunda saglikli beslenme davranisinin kazandirilmasi igin
aile ve dgretmenlerin bu yonde egitilmesi 6nem arz etmektedir.

Aileden sonra c¢ocuklarin egitim aldiklar1 yer olan okul Oncesi egitim
kurumlarinda beslenme alisgkanliklar1 ve saglikli yiyecek tercihlerinin
olusmasinda  Ogretmenlere de biiyikk sorumluluklar  diigmektedir.
Ogretmenlerin gocuklarin yas ve gelisimlerine uygun etkinlikler ve oyunlar ile
cocuklari bilgilendirmeleri saglanmali ve bu etkinliklerin i¢ine mutlaka fiziksel
aktivite katilimi saglanmalidir.

Ebeveynler ¢ocuklart ile besinler hakkinda konusarak bilgi edinmelerini,
birlikte sofra hazirlayarak sofraya beraber oturmalar1 cocuklari saglikli

beslenmeye tesvik edebilir. Bunun kalicili§inin saglanmasi i¢in ebeveynlerin
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bu yasam tarzini aligkanlik haline getirmeleri ve besin bilgilerini attirmalari
gerekmektedir. Bu da ancak verilen egitimlerle miimkiin olacaktir.

e Aym zamanda ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye tesvik etmek, ekran kullanimini
sinirlandirmak ve uyku kalitesini saglamak i¢in ¢ocuklara belirli programlar

sunulmalidir.
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EKLER

Ek-1: Aile Bilgi Formu

AILE BILGIi FORMU
EBEVEYN KODU:
COCUK KODU:
Formu Dolduran Kisi
ANNE BABA

1- ANNE-BABAYA ILISKIN SORULAR

- Cocugun yast:

- Cocugun sahip oldugu kardes sayisi:

- Cocugun yasadig kisi: Anne Baba Birlikte
YAS EGITIM MESLEK AYLIK
DUZEYI GELIR (TL)
ANNE

BABA
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Ek-2: Ebeveyn Goriisme Formu
EBEVEYN GORUSME FORMU

EBEVEYN KODU:
COCUK KODU:

1. Bir yemekte aileniz i¢in olmazsa olmaz dediginiz yiyecekler nelerdir?

2. Diizenli sabah kahvaltis1 yapar misiniz?

Evet Hayir

3. Sabah kahvaltisinda neler tilkketirsiniz?

4. Giinde kag 6giin yemek yersiniz?

1 2 3 4 ve daha fazlasi

5. Evinizde aksam yemegi kacta yenir?

6. Aksam yemeginde yemekte neler olur?

7. Ogiin aras1 atigtirmalik olarak neler tercih edersiniz?

8. Marketten en ¢ok aldiginiz yiyecek hangisidir?

9. Diizenli fiziksel aktivite yapar misiniz?

Evet Hayir

10. Ailece ev disinda yemek yer misininiz?

Evet Hayir

11. Yerseniz ne tiir yiyecekler yersiniz? Isaretleyiniz.

Fast Food

Kebap tiirti yiyecekler

Ev Yemekleri

Sebze Yemekleri
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Diger: .........

12. Genel olarak saglikli beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?

Evet Hayir

13. Cocugunuz i¢in yiyecek seciminde dikkat ettiginiz en etkili faktdr nedir?

14. Cocugunuz televizyon ve bilgisayar kargisinda herhangi bir yiyecek / i¢ecek tiiketir

mi?

Evet Hayir

15. Cevabiiz evet ise; televizyon ve bilgisayar karsisinda en sik tiikettigi besinler

nelerdir?

16. Cocugunuz diizenli olarak asagidaki fiziksel aktivitelerden hangisini/lerini yapiyor?

Jimnastik
Futbol

Yiizme

Bale
Basketbol
Folklor

Diger: .......

17. Cocugunuzun istahini nasil degerlendiriyorsunuz?

Fazla istahli

Normal

Istahsiz

18. Cocugunuzun beslenmesini besin kalitesi yoniinden nasil degerlendiriyorsunuz?
Iyi/Saglikli
Orta
Kotii
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Ek-3: Siiper Dedektif Goriisme Formu
“SUPER DEDEKTIF”’ GORUSME FORMU

Merhaba. Ben Siiper Dedektif. Benim adim neden siiper dedektif biliyor musun?
Ciinkii benim siiper giiclerim var. Bunlar neler biliyor musun? Mesela ben ¢ok iyi
saklanirim herkes benim goriinmez oldugumu diisiiniir. Mesela ¢ok hizli hareket eder
ve ucabilirim (ugma hareketi yapilir). Daha neler var neler... Ama herkes benim ¢ok
merakli oldugumu sdyler. Mesela suan seninle ilgili bir siirii sey merak ediyorum. Sana
sormak istedigim o kadar ¢ok soru var ki... Eger sende cevaplamak istersen daha sonra
tekrar siiper giiglerim hakkinda konusuruz. Hem belki senin de siiper gii¢lerin vardir,

ne dersin?

SORULAR

COCUGUN KODU:

1. Cok fazla yemek yersek ne olur,

zararlar1 nelerdir?

2. Cok az yemek yersek ne olur,

zararlari nelerdir?

3. Ailen hangi yiyecekleri az yemeni

ister?

4. Ailen hangi yiyecekleri ¢ok yemeni

ister?

5. Hasta olmamak i¢in hangi yiyecek ve

icecekleri almaliy1z?

6. Markete gittiginde en ¢ok ne almak

istersin?
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Ek-4: Resimli Anket Formu
COCUGUN KODU:

1. Tahil grubundan olan besinleri daire igine al

2. Sebze grubundan olan besinleri daire i¢ine al
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3. Meyve grubundan olan besinleri daire i¢ine al

&\
P
W,

4. Siit grubundan olan besinleri daire i¢ine al
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5. Et grubundan olan besinleri daire igine al

6. Hangi besin boyumuzun uzamasina yardimci olur

- W
LA
4
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7. Hangi besin bizi sismanlamamiza neden olur

8. Hasta olmamak i¢in hangi besini tiiketmeliyiz

9. Cok sekerleme yersek hangisi olur isaretle
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10. Kahvaltida mutlaka yememiz gereken besini daire i¢ine al

as @
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«\ N sutTan FATIH SULTAN MEHMET VAKIF ONIVERSITES]
MERMEY 111 IMSEL ARASTIRMA YE YAYIN ETIGI KURULU ONAY FORMU
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Bu form ile “5-6 Yag Cocuklannm ve Allclerinin Dofru Beslenme Davransglanma \'ﬁnchk
Farkindaliklanmn  Incelenmesi™ isimli  sragtirmann/projenin fneri  metai, kumlumna'

} sunulmmstur,

- Arugtiemanin Baghi

\
- Arastrmasimn Ad-Soyads

Orenci Mo
Fakillte/Enstitil

Program/Anabilim Dah

Arstrmann Siiresi (Ay)

 Arashirmanm Amaci

Rekibr Yardimers: - Bagkan

Egitim Faklilsest - Uye

Gizel Sanatlar Fakilltesi - Oye
Mimarhk ve Tasanm Fakoitesi - Uye
slami llimler Fakibtesi - Oye
Meslek Yiksekokulu - Uye

Edebayat Fakiltesi - Oye

%546 Yag Cocuklanmn ve Ailelerinin Dogru Beskenme

‘ Davransglanna Yonelik Faskmdahklanmin Incelenmesi”

' Zeynep KIDIL
170501007
Lisassiert Eatim Enstitiyss
Ol O i Te Yoksek Lisas Progn

Ay

Bu caligma, okul Gmcesi domemde bulunan 5.6 yag |
gocuklann  dogrw  besienme  farkindabiklaninm
incelenmesi, gocukisnn en gok tiketiadt besin grubunun
belidenmess, tilkestiklen besinlerin yeteri ve dengeli
beslenmeye  uygun  olup olmadifs hakknda  bilg

. edinilmesi ve bunann incclenmesi isin yapImaktadir.
| Aile Bllgl Foemu
- Ebevevn Gorilsme Formu

Arsgtirmada Kullamiseak Oleme | Resimli Anket Formu
Araglan (Adlan)

Aragtirmaya Katilacak Denek

Savisi ve Neredien Segllecekleri

' Stiper Dedekiif” Girtgme Formu

Istanbul ili Bayrampasa ilesinde buluman Gzl bir
ansokulunda bir smiftan obusan 26 yas grabu 20 goeuk

| Vm ke BN M
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-8 FATIH SLLTAN MEHVET VAKIF OSIVERSITES]
MEHMEL  BILIMSEL ARASTIRMA VE YAVIN ETIGI KURULU ONAY FORMU

2

KARAR:

1 (iki) @yfadan elugsn be form He bildirilen arsgtirmanm/projenin, dnivorsitomiz otik
duruguea aykin olmahfma, teplantya katlan Bilimsel Aragtirma ve Yaym Engi Kurubu
iyelerivin oybirligiyle karar verilmistir.

ey
Prof. Dr. Fahameddin BASAR
Haghan
ol
o-frzalufty
Prof. Dr. Hasm BACANLI Prof. Df. Erol KILIC
(e Uye
&- (oo a-besaludy
Prof. Dr, Genio BERKIN Prof: v, Musads ALTUNDAG
Uye Jye
evinzaludr
s dmehdy
Prof. Dr. Esm AKGUL Prof. Dr. Nitst OZTOPRAK
Uys Uye
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