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EKOLOJIK SISTEMLER TEORISi KAVRAMLARI iLE BiR
VAKA DEGERLENDIRILMESI

M.Fatih Akkaya

OZET

Bu calisma, anne ve ¢ocuk ile gerceklestirilen 8 oturumluk bir vaka
analizinden olusmaktadir. Danisan K. 9 yasindadir ve tek cocuktur. Terapiye gelis
sebebi, anne ve babanin bosanmasindan sonra degisen yasam kosullar1 ve degisen
yasam ile ilgili uyum sorunlaridir. Danisma hedefleri su sekilde belirlenmistir:
Danisanin duygularini ifade etmesi, danisanin annesinden ayrigsmasi, annenin kendi
ailesinden ayrigmasi, siirlarin netlestirilmesi ve danisan ve annesinin kendilerine ait
yeni bir alt sistem kurabilmeleri. Danisan K. ve annesi ile ayri ayri seanslar haftalik
gerceklestirilmistir. Her seans sonrasi siipervizyon destegi alinmustir.

Bu c¢aligma kapsaminda ele alinan vaka, ekolojik sistemler teorisi baglaminda
analiz edilmistir. Ekolojik sistemler teorisi, hem gelisim psikolojisinde, hem de
kiltir ve insan gelisiminin incelenmesinde ileri siiriilen bir yaklasimdir. Bunun
yaninda sistemik terapiler, danisanin ve daniganin sorunlarmin farkli sistemlerin
etkilesim yiizeylerinde algilanmas1 gerektigini savunur. Caligma sonunda, bir
sistemin tiiyesi olan danisanla ekolojik sistemler teorisi baglaminda caligilabilecegi
goriilmiistiir.

Anahtar  kelimeler;  Ekolojik  sistemler  teorisi, sistemik terapi, vaka
analizi, bosanma, danisan-terapist.

A CASE EVALUATION WITH THE CONCEPTS OF ECOLOGICAL SYSTEMS
THEORY

Abstract

This study consists of an 8-session case analysis with mother and child. Client
K. is 9 years old and is an only child of family. The reason of coming to therapy is
the changing living conditions and adjustment problems related to the changing life
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after the divorce of the parents. Counseling goals were determined as follows: The
client's expression of feelings, the separation of the client from her mother, the
separation of the mother from her own family, the clarification of boundaries, and the
ability of the client and her mother to establish a new subsystem of their own.
Separate sessions were held weekly with the client K. and her mother. Supervision
support was received after each session.

The case covered in this study has been analyzed in the context of ecological
systems theory. Ecological systems theory is an approach put forward both in
developmental psychology and in the study of culture and human development. In
addition, systemic therapies argue that the client and the client's problems should be
perceived on the interaction surfaces of different systems. At the end of the study, it
was seen that the client, who is a member of a system, can be studied in the context
of ecological systems theory.

Keywords; Ecological systems theory, systemic therapy, case study, divorce, client-
therapist.

ONSOZz

Bu projede s6z konusu olan yaklagimin, bosanmis ailelerin yeniden yapilanma ve
sistemlerinin yeniden insa edilmesi noktasinda uygulamalara rehberlik edecegi
diisiiniilmektedir. Insanlar yasamlar1 boyunca, birgok zorlayici yasam olay1 ile kars
karstya kalirlar. Bu arastirma ile degisen yasam kosullarina uyum saglamaya ve

yasamini yeniden insa etmeye c¢alisan bir aile dykiisii kaleme alinmistir.
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Bu durumun benzer siireglerden gegen danisanlara model olacagi diisiiniilmektedir.
Yasamda bir seylerin yeniden olusturulmasi i¢in, bir seylerin de yikilmasi gerekir.

Ele alinan vaka, yeniden olusturma siirecinin tipik bir 6rnegi olarak diisiiniilebilir.
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GIRIiS

Sistemik terapiler ve iligkili benzer kuramlar, danisanin ve danisanin sorunlarinin
(birbirlerini etkileyen, tanimlayan tarzda iliskiler i¢inde bulunan) farkli sistemlerin
etkilesim yiizeylerinde algilanmasi gerektigini savunurlar. EKolojik sistemler teorisi,
Urie Bronfenbrenner’in (1917-2005) ¢ocukluk ve arkadaslik oOriintiilerine dayanan
calismalarindan ortaya ¢ikmistir. Ekolojik sistemler kurami iizerinde, Sovyet gelisim
psikologu Lev Vygotsky ve Alman dogumlu Psikolog Kurt Lewin’in énemli etkileri
bulunmaktadir. Kuram, hem gelisim psikolojisinde hem de kiiltiir ve insan
gelisiminin incelenmesinde ileri siiriilen ekolojik-ortamsal yaklasimlara temel
olmustur. Aktif bireyin; fiziksel, toplumsal ve Kkiiltiirel cevre igerisinde karsilikli

etkilesimini temel alan dinamik bir modeldir.

1.SISTEM YAKLASIMINA ILISKIN YAPILAR

Gelisimsel bakis acisiyla i¢ ige gecmis sistemler kapsaminda ele alinan insan
gelisimine dair en etkili agiklama, Bronfenbrenner ve Morris (2006) tarafindan
yapilmaktadir. Insan gelisimi baglam icerisinde bir dizi i¢ ice ge¢mis yapilardan
olusmaktadir. Bu yapilar en yakindan en uzaga dogru diizenlenmis bes katmandan
olusur: mikrosistem, mezosistem, ekosistem, makrosistem ve kronosistem. Bireyin
gelisimini siirekli olarak etkileyen bu yapilar, anlik ve yiiz yilize etkilesimlerden
genel Kkiiltiirel inang¢ sistemlerine kadar genislemektedir. Buna gore bir ¢ocuk
hiyerarsik olarak i¢ ice geg¢mis cok boyutlu, siirekli agilan ve degisen baglamlar

icinde bulunmaktadir. Bu katmanlar birbiriyle etkilesir ve ¢ocugun gelisimini etkiler.

1.1.Mikrosistem
En temel ve bireye en yakin sistemdir. Belirli fiziksel, sosyal ve sembolik
ozelliklerle yiiz yiize bir ortamda gelismekte olan bireyin yasadigi faaliyetlerin,

sosyal rollerin ve kigilerarast iligkilerin Oriintiisiidiir. Gelisen bireyin iginde
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bulundugu ev, akran grubu ve okul gibi yakin ¢evreler ve bu ¢evrelerde gelistirdigi

dogrudan etkilesimler 6nemli mikrosistemlerdir.

1.2.Mezosistem
Iki ya da daha fazla mikro sistem arasinda gerceklesen baglant1 ve siireglerdir.
Gelisen bireyin yasaminda farkli mikro sistemler arasindaki etkilesimini
icermektedir. Arastirmacilar tarafindan iki mikro sistemi kdpriileyen bir iligki olarak

da tanimlanmaktadir®. Okul- aile, akran grubu-aile bu sistem igerisinde yer alir.

1.3.Ekzosistem
Bireyi dogrudan ilgilendirmeyen, fakat hali hazirda gelisimlerini
etkileyebilecek cevresel etkilere atifta bulunmaktadir. Birey bunlardan sadece birinde
yer alir. Ebeveynin sosyal iliski ag1 ve komsuluk iliskileri arasindaki baglanti ve
siirecleri bu katmani olusturmaktadir. Ornegin, stresli bir caligma ortami anne
babanin evdeki iliskilerini etkileyebilir ve bu durum c¢ocugun istismari ile
sonuclanabilir. Bu sistem; ekonomik sistem, ulagim sistemi, yerel hiikiimetler ve kitle

iletisim araclar1 gibi toplumun temel kurumlarin1 kapsamaktadir.

1.4.Makrosistem

Makrosistem ise, toplumsal, kiltirel ve kurumsal duzeydeki etkileri iceren
daha genis ve daha uzak sosyal ve tarihsel baglami ifade eden tasarimlari ifade
etmektedir. Toplumun inang sistemleri, kaynaklari, tehlike ve firsatlari, yasam
bicimleri bu sistemin O6nemli yapilarina ornek verilebilir. Bu dogrultuda bireyin
gelisimini destekleyecek yapilar, toplum tarafindan paylasilan bilgi ve Kkiiltiirel

ortlintiiler bu sistemde igerisinde degerlendirilmektedir.

1.5.Kronosistem

Son olarak Urie Bronfenbrenner’in (1997) modeline ekledigi en genis sistem
olan “kronosistem” ise bireyin yasami boyunca degisim ve tutarlilik gosterebilecek
etmenlerin etkilerini ifade etmektedir. Bireyin gelisimi {izerinde etkili olabilecek
anne baba ayriligi, lilkede yasanan savaslar ve ekonomik sikintilar gibi bir takim
yasamsal olaylar bu son sisteme Ornektir. Odak konumdaki gelisen ¢ocugun zaman

icindeki sosyal etkilesim kaliplarindaki degisimleri yansitmaktadir.



2.VAKA SUNUMU

Bu boliimde vaka hakkinda genel bir bilgilendirme yapilmis olup, vakaya
iliskin seanslarin Ozeti, terapiye gelme sebebi, terapi hedefleri ve terapotik

miidahaleye iligkin bilgiler verilmistir.

2.1. VAKA HAKKINDA GENEL BILGILENDIRME

K. 9 yasinda bir erkek, 03.07.2012 dogumlu ve ailenin tek ¢ocugudur. K.’nin
anne ve babasi 7 ay once ayrilmislar. Yasal bosanma 3 ay dnce gergeklesmis. Ondan
oncede 3 ay kadar ayri yasamiglar. K.’nin anne ve babasi arkadaslari vasitasi ile
tanismuslar. Her iki ailenin de Arnavut kokenli olmasi anne ve babanin iligkilerinin
baslangicinda 6nemli bir faktér olmus. Anne bu durumu Arnavutlarin adet ve
goreneklerinin diger yorelerden farkli oldugunu, bu nedenle Arnavutlarin birbirleri
ile daha kolay uyum saglayabilecegine inandigini, ayrica ailesinin de ortak kdkenden
birini kolay kabul edecegini bildigini sdyleyerek agikladi. K. Afyon dogumlu ve
ebeveynlerinin bosanmasina kadar orada yasamis. Ailenin ekonomik diizeyi alt-orta
olarak smiflandirilabilir. Anne ve baba tanistiklarinda anne Istanbul’da ailesi ile
beraber Okmeydan1 semtinde yasiyor ve Sislide bir muhasebe ofisinde ¢alisiyormus,
baba da 6grenciymis. Okulu yarim birakmis ve annenin ailesinin ve annenin ortak
talebiyle Istanbul’da yasamaya baslamis. Bu durum 2 yil kadar devam ettikten sonra
K.’nin babaannesinin ve halasimin yasamini kaybettigi bir trafik kazasi sonrasinda
aile gecici bir siireligine dedeye destek olmak Uzere Afyon’a yerlesiyorlar.
Sonrasinda bu gegici hal kalict hale doniisiiyor. Anne Afyon’da hemen hemen hig
calismiyor. Bir kere is hayatina donmeyi deniyor sadece 3 ay calistiktan sonra
igsyerinin kosullarinin zorlagmasindan ve K.’ya bakici bulunamamasindan dolay1 isi
birakiyor. K. Afyona tasindiktan 1,5 yil sonra Afyonda planli ve istenen bir
gebelikten sonra diinyaya geliyor. Anne K.’nin dogumundan o6nce c¢ift iliskisinde
Oonemli bir sorun yasamadiklarini ama dogumundan sonra sorunlarin arttigini
aktarryor. Anne, eski esinin evin sorumlulugunu tam almamis oldugunu ve gift
iliskisi i¢inde onunla ilgilenmemesini bosanma nedeni olarak anlatiyor. Ozellikle

cocuktan sonra anne baba tarafindan hi¢ 6zel hissettirilmedigini sOylilyor. Anne,



‘giderek evde ben gocukla ilgilenen o mag seyreden, birbirimizle ilgilenmeyen bir
hale geldik, bir siire sonra bende esime karsi ilgi ve duygularimi kaybettigimi
hissettim’ diyerek o donemi aktariyor. ‘Afyon’a onun istegi ile geldik, ben orada
kimseyi tanimiyordum. Onun kiz kardesleri oradaydi, c¢evresi vardi, ben cocukla
yalniz kalmis hissettim, onun destegini hi¢ hissedemedim’ diyor. Bu durumun
degiseceginden umudunu zaman iginde kaybeden annenin istegi iizerine bosanma

gergeklesmis.

K. ve annesi, ayrilma sonrasinda anneannesi ve dedesinin yanma istanbul’a
tagintyorlar. K.’nin babas1 Afyonda kaliyor. K.’nin anneanne ve dedesinin evinde 4
kisilik yeni bir sistem kuruluyor. Ancak K.’ nin dayisi esi ve iki kuzen de bu evin bir
parcasi gibiler. Kuzenlerden kiz ve kiigiik olan1 K.’dan 2 yas kiiciik, diger kuzen 16
yasinda ve K. i¢in abi 6rnek aldigi, rol modeli olarak algiladigi birisi. K.’nin st
ebeveyn ailesi etnik kokenlerinin de destekledigi sekilde biiylik bir aile diizenini
strddriyor. K.’nin dayisiin esi galistigi i¢in iki kuzende o evde biiyiitiilmiis ve hali
hazirda kiigiik kuzen A. sabah anneannenin ve simdide K.’nin ve annesinin yasadigi
eve birakiliyor. Aksam yemegi genis aile ile topluca yeniyor ve sonra yatma saatinde

day1 ve ailesi kendi evlerine cekiliyor.

2.2. K’NIN ANNESI ILE YAPILAN SEANSLARA ILISKIN OZET

K.’nin annesi 38 yasinda, lise mezunu. Evlenmeden dnce muhasebeci olarak
10 y1l kadar is deneyimi var. K.’ 1n annesi evlilik 6ncesi flort deneyiminin olmadigini,
esiyle evlilik konusunda karar vermesinde onun da Arnavut kokenli olmasi ve
iliskinin baslarinda sik sik Istanbul’a gelerek onunla ¢ok ilgilenmesini, nihayetinde
Istanbul’a tasinmaya razi olmasini &nemli faktdrler olarak siraliyor. Istanbul’dan
Afyon’a taginmalarini iliskilerinde negatif bir doniim noktasi olarak algiliyor. K. ile
iliskilerinde Afyon’da iken dogru bir rotada ilerlediklerini ama istanbul’a geldikten
sonra kendi ebeveynlerinin miidahaleleri nedeniyle istemedigi bir anne ogul iliskisine

stiriiklendiklerini ifade ediyor.



Terapinin ilk haftalarinda 6z bakim eksikligi ara sira sebepsiz aglamalar, hizli kilo
artis1 gibi depresif belirtiler gosteren danisan, bir ka¢ hafta sonra bu belirtilerin

azaldigini ifade etti.

2.3. K.’ NIN ANNESI TARAFINDAN DIiLE GETIRILEN DANISMAYA
GELME NEDENLERI;

K. annesi tarafindan ofke, tutturma, istedigi olmayinca aglama gibi davranig
degisiklikleri oldugu, diger yandan anneye olan mesafesinin azalmasi, ondan fiziksel
olarak uzak kalmaya tahammil edememe, kicik kuzenle de sik sik kavgalarla
sonuclanan kiskanglik catigsmalar1 gibi bir dizi nedenle terapiye getirildi. Ayrica
yakin zamanda yasanan ayrilik ve babanin baska kentte kalmas1 durumunun da anne
icin K.’ya yonelik bir dizi kaygi hissetmesine yol actigi, birazda bu kaygilari
gidermek icin terapiye geldikleri eklendi.

2.4. TERAPI HEDEFLERI
Ik bir kac seanstan sonra siipervizyon siirecinin katkilari ile su hedefleri tespit
ettik:

e K. duygularmi ve varligini ifade etmekte zorlaniyor. Konusmasi, anlatmasi
icin cesaretlendirilmeli ve dinlenmeli.

e K. mnin anneden ayrismasi desteklenmeli.

e Annenin kendi ailesinden ayrigsmasi ve sinirlari netlestirmesi desteklenmeli.

e K. ve annesinin kendilerine ait bir sistem kurmalar1 desteklenmeli.

2.5. TERAPATIK MUDAHALELER

o K. ile ¢alisirken siklikla kuklalardan yararlanildi. Bu se¢imin yapilmasinda
danisanin kendini ifade etmesini kolaylastiracagi, 6zellikle annenin duyarsa
tizlilecegini varsaydigi duygu ve diisiincelerini direk sorularla paylasmakta

zorlanacaginin distiniilmesi etkin oldu. Bu teknigi sistemik aile terapisi



egitimim sirasinda Ogrenmistim. Bir siiredir kullandigim ve kendimi
deneyimli hissettigim bir teknik olmas1 da se¢imimde etkili oldu.

Kuklalarla seansta konusulan olaylar1 canlandirdik ve farkli senaryolar
yaratarak tekrar cercevelemeye calistik (Fotograf 1).

K. ile terapi sirasinda siklikla resim ¢aligmalar1 yaptik. Danisan, 6zellikle aile
bireyleri ile ilgili duygularini ifade edecegi zamanlar gozlerini kagirarak ve
konuyu degistirerek tepkiler veriyordu. Resim caligmalar1 ile bu savunma
davranislarin asilmasini amagcladik. (FIG 1.2.3)

K.’nin annesi ile de 5 seans ayrica terapi yapildi. Psikoegitim verildi. K.’nin
annesi ile yapilan 5 bireysel seansta danisanin duygularini ifade etmesi tesvik
edildi. Aileden ayrimlagsma yoniindeki kararlar1 ve adimlari desteklendi.
Depresif belirtilerine yonelik, bilissel miidahaleler yapildi ve ev ddevleri

verildi.



3.DANISAN iLE GERCEKLESTIRILEN OTURUMLAR

3.1.BIRINCI OTURUM

Danisan ¢alistigim kurumdaki bir ¢alisanin akrabasi. Daha 6nce danigsanin
dayioglu olan ergen akrabasi ile aile catigmalari ile ilgili ¢alismistim. O vasita ile
bana ulastilar. Kurumumuzda ¢alisan daniganin dayisinin esi olan yakimni K. i¢in 11
yasinda demislerdi ama 9 yasindaymis. Kumral, biraz irice, sevimli bir erkek ¢ocuk,
annesi ile geldiler. Ozbakim iyi, affecti normal, kiyafetleri uygun ve temizdi. Rahat
bir tavirla annesinin yanina degil tekli koltuga oturdu. Seansa 15 dk. kadar geg
geldiler. Neden gec geldiklerini séylemediler, ben de ilk seans oldugu i¢in sormadim.
Ik seansta gecikmeyi dile getirmemin iletisim kurmak icin dogru olmayacagini
hissettim. Sanirim anneyi bir miktar kaygili hissetmemde bu kararimda etkili oldu.
Yasmi ve sinifin1 oldukga rahat cevapladi. Onu rahat goriince anneden ¢ok onla
konusmaya basgladim. Annesinin buraya gelirken ona ne dedigini sordum. “Psikologa

gotlirecegim seni.” demis. “Kirmizi oda izledim, biliyorum.” dedi.

Annen seni neden buraya getirmis olabilir soruma, sinirliyim bir de bosanma
olay1 i¢in olabilir diye yanitladi. Bosanmadan s6z ederken duraksadi. Seans boyunca
g6z temas1 kurmaktan ¢ok arkamda sagimdaki pencereye bakti daha ¢ok. Sinirliyim
dedin kime sinirleniyorsun soruma kendinden iki yas kii¢iik bir kiz ¢ocugu olan
kuzenine kizgin oldugunu anlatti. Bu kuzen de aile calistigi icin ortak
anneanne/babaanneye geliyormus giindiizleri ve ondan hoslanmiyormus. Cok

simarik diye bahsetti onun hakkinda.

Burada, Istanbul’da arkadasi yokmus ama Afyon’da 4 tane iyi arkadas:
varmig, onlari saydi. Afyon’da yasamak istermis ama bosanma olunca buraya
gelmigsler. Corana olmasaydi, okul agik olsaydi orda kalacaktim dedi. Bilgisayar
oyunlarindan ve abi dedigi benimde daha 6nce gordiigiim kuzeninden soz etti. Onu

cok sevdigini sdyledi.

Anne K.’nin Afyon’da uyumlu, okul kurallarina ev kurallarina uyan bir ¢cocuk
oldugunu ama burada birazda dede ve nine tarafindan simartildigini, 6fke durumunun

bura son 2 ayda arttigini soyledi. Anneden bazi gelisim bilgilerini sordum. Tek



hamilelik, normal dogum, mutlu bir hamilelik, 22 ay emzirme, 1 yasinda yiiriime,
konusma, 3 yasa dogru bezi birakma. Emzirmeyi birakirken ya da beze gecerken
zorluk yasanmamis. Danisan Afyon’da odasinda yatarmis ama burada annesi ile
yattyormus. Anne Afyon’da iken danisanin daha bagimsiz hareket ettigini ama
Istanbul’a geldikten sonra anneye daha yakin olma egiliminde oldugunu anlatt1.
Ormnek olarak danisan Afyon’da pek yapmazken simdi Istanbul ‘da ki evde siklikla
onun kucaginda otururmus. Daha ¢ok yanimda olmak, hep beni gérmek istiyor, daha

kaygil1 bir cocuk haline geldigini gériiyorum dedi.

Bu boliimde danisan siirekli annenin soziinii keserek kendi konusmak istedi.
Anne de onu yumusak sert bir sekilde azarladi. Ben de “K. istersen biraz annenle
konusalim biraz, senle bugiin konusunca da annen disarda beklesin, ne dersin?”
dedim. “Olur.” dedi, “Kim 6nce baslasin?” dedim, ben dedi anneyi disar1 ¢ikardik. 10
dk. kadar konustu. Afyon’daki arkadaglar1 anlatti. Onlar1 gérmek istedigini anlatti.
Babasi igin kibar biridir dedi. Babam bazen de sakacidir, bir kez kigcikken o
tuvaletteyken saka olarak 1siklar1 kapamis ve kapiyr da kapamis, o ¢ok korkmus ve

kapiy1 aglayarak yumruklamis bunu hi¢ unutmadim dedi.

Danisana Afyon’da ki hayatini, okulu, arkadaslarini sordugumda gecenlerde
eski 6gretmenimi aradik, onun da basindan bosanma geg¢mis iki ¢ocugu varmig dedi.
Bana “Sizin de bagmizdan gecti mi?” dedi, hayir dedim. Bu cevabima Uzuldi gibi
hissettim. Sonradan bu diyalogu tekrar diisiindiigiimde oncelikle bu soruya kesinlikle
hazirliksiz yakalandim diyebilirim. O an danisan benimle empatik bir bag, bir tiir
ortak nokta aramis ve ben bunu verememisim gibi hissettim. Sonrasinda bu durumu
stipervizyon ortaminda konustugumuzda; bunu neden sordugu hakkinda danisana

soruyu dondiirerek devam etmenin daha iyi olabilecegini konustuk.

Bunu konusmaya baslamisken bosanma olayini nasil 6grendigini sordum.
Pazara giderken annesi sOylemis o da aglamis. Aksam babasi gelmis, onunla
konusmuslar. Agladim, yapmayin dedim ama karar vermisler dedi, 6fkeden ¢ok

kabul etmislik vardi. Sonra danigsan anneden telefonu alip disar1 ¢iktr.

Anne tutturma huyundan, zaman zaman kuzenine ve anneannesine ofke ile

tepki verdiginden ve kendisine yapismasindan soéz etti. Ofkeli oldugu zamanlari
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sordugumda, oOzellikle bilgisayarda oyun oynamasma miidahale edildiginde ve
kuzeni ile tartistiklarinda 6fkelendigini sdyledi. Anneannenin daha geleneksel olan
tavirlar1 da kendisinin daha arkadasca olan tavirlarina alismis olan danisanin
ofkelenmesine neden oluyormus. Ornek olarak ben yemek yemesi igin 1srar

etmezken annem ¢ok 1srar ediyor ve K.’da 6tkeleniyor dedi.

Okulda ¢ok uyumluymus, kurallara uyarmig. Kendisi de kuralli bir anne imis
ama burada o da gevsemis. Tek gocuk, birazda ben onun her seyini yapiyorum galiba
dedi. Bu hafta ilk kez damisan yeni okuluna gidecekmis. Anne ¢ok catigma
olmadigini, cok sik kavga etmediklerini ama esinin tim ev sorumlulugunu ona
biraktigini anlatti. Esinin oglu ile mesafeli oldugunu, oglunun kendisine
diigkiinliigiinii anlati. Bosanma stirecinde ogluna kimle kalmak istedigini sormus
babasi da oradaymis, annemle demis. Oglu ona, seni anliyor ve hak veriyorum
demis. Evlendikten sonra bir kere calismay1 denemis K. ikinci siniftayken ama K.
olumsuz etkilendi ben de biraktim dedi. O siiregte bakici bulamadik, Afyon’da
yasayan goriimcelerimde hi¢ destek olmadi dedi. Muhasebe ofisinde g¢alismis. Bu
arada K. 3-4 kere odaya girdi telefonla ilgili bir seyler sordu. Disarida olmaktan
kaygilanmis olabilir. Baba ile annenin iletisim kopmamis baba ve danisan telefonda
goriisiiyorlarmis. Sonrasinda danisani geri ¢agirdik. Ben bircok faktoriin anne iginde
K i¢inde degistigi yeni bir doneme daha rahat uyum saglamalari i¢in terapinin faydali
olacagini diisiindiigimii sdyledim. Danisana burada benle konusmak nasildi diye

sordum. Hosuna gittigini sdyledi. Haftada bir seans goriismek tlizere ayrildik.

Danisanla teropatik bagi giiclendirmek, anneye egitim ve gii¢clendirme, baba ile
tamigmaya ¢alismak, okula yiizyiize baslamak, arkadas iliskileri konusunda onemli

olabilir.

3.2.IKINCI SEANS

Seans basinda kiiciik kuzeni ile olan sorunlardan bahsetti tekrar. K.
konusurken goz temasi kurmuyor, benim yarim metre kadar sagimda bir noktaya
bakiyor daha ¢ok. Konusurken sik sik penisine dokunuyor. Annesine sordugumda
g0z temasit ile ilgili bir gozlemi olmadigini sdyledi. Konusurken iki kere ayaga kalkti

ve anlatmaya calisti§1 olay1 hareketleri ile canlandirdi. Konudan kopmuyor ve bir



dikkat sorunu yasamiyor. Kaygilandig1 bir konuda belli bir siire konusulunca bagka
sey konusalim mi dedi. Bu durumun bir sekilde yadsima -inkar tipi bir savunma

mekanizmasi olabilecegini diisiindiim.

Bu seans da danisanin giindelik hayati ile ilgili bilgiler almaya devam ettik.
Danisanin Istanbul’a geldiginden beri anneanne ve annesi ile ayn1 odada ve ayni
yatakta yattigini O0grendik. Bu durum danisanin istegi iizerine degil evdeki
yetiskinlerin tercihleri nedeniyle olusmus. Afyon’da yasarken danisan daha kiiciik
yasta olmasina ragmen yalniz ve odasinda yasiyormus, bu durumu beraber konustuk.
Danisan evde yer olmadigi i¢in bdyle yatildigini sdyledi. Benimde hosuma gidiyor
annemle ve anneannemle yatmak, anneannem dedemin odasinda yatmak istemiyor
onun i¢in beraber yatiyoruz dedi. Afyon’da kendi odanda yatiyordun, Oyle yatmak
nasildi diye sordugumda zaman zaman korktugunu ama eski odasini sevdigini
soyledi. Anneannem bazen horluyor dedi. Bu durumu dinlerken danisanla beraber
yatmak konusunu annenin problem olarak gérmedigini hissettim. Hem annenin hem
de danisanin paralel olarak regrese olduklari annelerine tekrar yaklastiklar: bir siireg

yasadiklarini diistindiim.

Stipervizyon sirasinda damisanin disinda anneyle de ayri goriismeler yapmamin
uygun olabilecegini konustuk. Normal olarak annenin ayri bir terapi siirecine
yvonlendirilmesi diigiiniilebilirdi ama ailenin bosanma sonrasi yasadiklari ciddi
ekonomik gerileme nedeniyle bunun miimkiin olmadigim biliyordum. Ayrica benimde
bir miktar daha deneyim sahibi oldugum aile terapisine benzer bir dinamigin bu
stiregte iglevsel olabilecegini de diisiindiim. Temelde siipervizyonda anneyle yapilan
terapinin daha kisa siireli ve danigsan K.’min ihtiyaglarinin da bir miktar gozetildigi

bir terapi olmasin: konustuk. Asil danisanin K. oldugunun altini ¢izdik.

3.3. UCUNCU SEANS
Bu seansta hem danisanla hem de annesiyle ayri ayr1 goriistiim. Danisanla
insan simgesi olarak kullandigimiz tahta kiip seklindeki kuklalarla, ailedeki bazi

yasantilar1 canlandirdik. Nasil bir yatma diizeniyle danisanin uyudugunu, ailedeki
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diger bireyleri de kiiplerle canlandirarak bana anlatmasini istedim. Yalniz uyursa

neler olabilecegine dair konustuk.

Anneye yatma dizeni ile ilgili psikoegitim verildi. Annenin kendi ailesi ile
ayrimlagsma siirecleri hakkinda konustuk. Anne Afyon’dan buraya gelince kendisini
geng kizligina donmiis gibi hissettigini, bir an 6nce kendi evine ¢ikmasi gerektigini

diistindiigiinii soyledi.

Supervizyonda danisanin kiiplerle canlandirma yapmasini izledik. Sitipervizériim
cocukta dikkatle ilgili bir sikinti olabilecegini, c¢izimlerdeki renk eksikligi ve

figiirlerin basitliginin de dikkat c¢ekici oldugunu, bu c¢ocugun konusmaya ve

anlatmaya ¢ok ihtiyact oldugunu séyledi.

Fotograf'1

3.4. DORDUNCU SEANS

Bu seansta danisan baska odada yatma konusunda zorlandigini ve korktugunu

sOyledi. Korkular1 hakkinda konustuk. Bana korktugu bir seyi ¢izmesini sdyledim.
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Fotograf 2

Bu figir bir bilgisayar oyun kahramani olan Mamo ve danisanimiz odasinda
yalniz kalinca bundan korktugunu sdyledi. Odanin karanlik olmasindan rahatsiz
oldugunu soyledi. Acaba ne yapsak korkmazsin diye sorunca 1s1k olsa iyi olur dedi.
Bu konuda bir fenerin ona yardimci olup olmadigini sordum olabilir dedi, bunu

denemeye karar verdik.

Anne ile konugmada yatak odalarin1 ayirmasi siirecinde kararli olmasi
gerektigini vurguladim. Fener konusunu anlattim, korkularimin yargilanmamasi
gerektigini sOyledim. Haftaya Afyonda olan babanin gelebilecegini sdyledi.

Gortismek istedigimi sdyledim.

Stipervizyonda korku konulari tizerinde konustuk. Cocuklarin karanlik korkular: ve
oyun kahramanlart ya da masal kahramanlarindan korkabildikleri yoniinde
katithmcilar gozlemlerini aktardi. Bunlarin resimler ya da oyun hamurlart ile

seanslarda tekrar igslenmesi ve ¢ergevelendirilmesinin olumlu olabilecegini konustuk.

3.5.BESINCI SEANS
Bu seansta baba ile ilgili konustuk, babasini 6zledigini aktardi. Babasiyla

neler yaptiklarimi konustuk. Baba ile ilgili duygusal yansitmasinin az oldugunu
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hissettim. Ses tonu ve tavirlar ile sdylediklerinin igerigi g¢akismiyor gibiydi. Bu

seansta da gozlerini kacirma davranisinin devam ettigini gézlemledim.

Fotograf 3

Bu resimde babasi ve kendisini yatakta beraber yatarken yapmis ve resmi babasina
yollamis. Anne ile gorlismede baba ile ilgili psikoegitim goriigmesi yaptik. K.’nin
hissettigi ya da algiladigi, babasi ile annenin bir es olarak algiladigi, baba arasinda
fark olabilecegi, K.’nin babasina yonelik olumlu diisiincelerinin desteklenmesini,
kalabalik aile icinde babasi hakkinda olumsuz imalarda bulunulmasinin dogru
olmayacagi, babasinin onlara maddi olarak destek oldugunun K.’ya hissettirilmesini,
ornegin harglik verilirken ‘babanda para yolladi’ gibi sdylemlerde bulunulmasini
Onerdim. Anne eski esi ile ilgili konusurken, ben aslinda iki erkek gocuk biiyiittiim
esim de ¢ocuk gibiydi dedi. Koken ailede annenin kendi babasini ve erkek kardesini

de esini tanimladig1 sifatlara benzer sifatlarla tanimladigini fark ettim.

Stipervizyonda anne ile danisan arasinda yaratmaya ¢alistigimiz saglikli ayrisma ve
bagimsizlagma yetilerinin anne ile kéken aile arasinda da olduk¢a sorunlu oldugunu
konustuk. Danisanin dayist evleneli 15 yildan fazla olmasina ragmen aksam
yemeklerini annesinin evinde yemek konusunda olduk¢a israrliymis. Danisanin

annesinin ailede genelde ayrimlasma ve sinir sorunlart oldugunu konustuk.
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3.6.,ALTINCI SEANS

Bu seansta okul sorunlari ile ilgili konustuk. Danigsan okula devam
ettigi siirece okula uyumda bazi sorunlar yasadigini anlatti. Bir kiz arkadasinin ona
kiz gibi demesini aktardi. Bu konuda diger ¢ocuklarin hep kotii sozler soyledigi,
kendisinin bunu yapmaktan hoglanmadigi icin kizin boyle sodyledigini aktardi.
Ogretmeni sinifi ikiye bdlmiis ylz yiize egitim kurallari geregi ama bunu sif
performansina gore yapmis. Diger kendisinin i¢inde olmadigi boliim akillilar smifi
diye adlandirilmis. Bu durumun onu iizdiiglinii, sinifta yeni oldugu icin burada
oldugunu, 0gretmenin kendisini tanimadigint sdyledi. Afyon’daki eski sinifiyla ilgili
duygularint konustuk. Kendisini oraya ait hissettigini fark ettim. Danigan heniiz

Istanbul’da bir evi oldugu duygusuna sahip degil.

Anne ile yapilan ayri goriismede okul durumunu konustuk. Anne okul
konusunda bir miktar fazla sakin belki bir par¢ca umursamaz goruliyordu. Sanki bu
karmagada bu kadar degisiklik varken okulu da idare etsin yeter havasindaydi. Anne
ile ayrimlagsma baslig1 altinda konusurken daniganin banyosunu kendi yaptirdig
ortaya ¢ikti. Bu konuda anneye psikoegitim verildi. Bagimsizlasma ve mahremiyet

konusuna vurgu yapildi.

Bu seansin siipervizyonunda sitipervizor hocamiz danisamin bir gelisim testi
yapilmaswn faydali olacagina dair goriislerini konustuk. Bir wisc-r testi istenmesine

karar verdik. Bu testi yapacak kisiyle kurulacak iliski hakkinda bilgiler edindik.

3.7.YEDINCI SEANS

Bu seans ramazan ayinda yapildi. Danisanin oruglu oldugu ve halsiz oldugu gézlendi.

Pek verimli bir seans olmadi. Yatma konusunda ayr1 mekan tutumumuzun hayata
gectigi, ancak yikanma konusunda bir diren¢ yasandigim gdzlemledik. Oniimiizdeki
bayram giinlerinde belki babasinin yanina gitme olasiligim1 konustuk. Bu seansta
danisan ilk kez kiz kuzeni hakkinda olumlu seyler sdyledi. Onunla artik pek kavga

etmiyorlarmis. Egitim artik online oldugu i¢in simiftaki akilli olan olmayan diye
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algiladiklar1 ayrim bitmis. Bu durumdan danisan hosnut. Kendisinin akillilar

siifindakilerin daha bile yaramaz oldugunu diisiindiigilinii aktardu.

Anne ile yapilan ayri goriismede orug konusunda konustuk. Bunun bir aile
gelenegi oldugunu, oglunun ¢ok istedigini aktardi. O anda verdigim bir kararla buna
miidahale etmemeye karar verdim. Bu tutum dogru mu emin olamadim, bunu
supervizyona tagimaya karar verdim. Anneye testle ilgili talebimi aktardim. Bir zeka
testi olmadigint vurguladim. Olumsuz bir tepki olmadi. Bayramdan sonra testi

yaptirmaya karar verdik. Danisan benim odamin bir resmini yapmis anne onu getirdi.

3.8. SEKIZINCI SEANS

K. seansa daha rahat ve guler yizli geldi. Bu seansta ilk kez g6z temasi
stiresinin artti@in1 hissettim. Bayramda day1 ve blyik kuzenle beraber bayram
namazina gitmisler. Arkasindan da sevdigi takim sampiyon olmus, annesi, dayisi ve
kuzenleri ile beraber sokak kutlamalarina katilmis. Ailede baska takimi tutanlara
kars1 galip gelmek ve aile erkekleri ile beraber ritiiellere katilmak K.’nin 6z giivenini
olumlu etkilemis. Uzaktaki babanin islevinin buradaki aile bireyleri tarafindan bu
hafta daha iyi dolduruldugunu hissettim. Baba gelmemesine ragmen bagislanmis ve
yine bir bekleme siireci baslamis. Anne bu durumu o6nce K.’min biiyiik bir diis
kirikligr ve kizginlikla karsiladigini, sonra kendisinin baban mutlaka elinden geleni
yapmustir ilk firsatta gelip seni alir demesiyle tepkisinin yumusadigini anlatti.

Sonradan baba sik sik aramig ve tatille ilgili beraber planlar yapilmas.

Okulla ilgili uyum sorunu devam ediyor. Uzaktan egitim gecis siireci yagsayan
cocuklar1 daha olumsuz etkiliyor olabilir. Smifla ve dgretmenle etkilesimleri sik
degisen okul devam kosullarindan negatif etkileniyor. Okulda sosyal alan yaratma
sorunu artarken sokakta sosyal deneyim edinme yetenekleri artmis goriiliiyor. Oyuna
diger cocuklar tarafindan ¢agrilmasi olumlu bir iletisim gostergesi. K. nin kuzeni ile
catigmalar1 bu haftada olmamis. Yalniz yatma deneyimi de iyi gidiyor. Bu hafta
sadece bir kere annesi ile ayr1 kanepelerde salonda yatmis onun disinda odasinda

yalniz yatabilmis.
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Anne ile yapilan gorismede anne K.’da olumlu degismeler oldugunu, 6zellikle
kiictik kiz kuzeni ile artik kavga etmedigini ve bunun evdeki ortamu iyi etkiledigini
anlatiyor. Beraber disarida da oynadiklarimi soyliiyor. Disarida kendini giiglii
hisseden K.’nin anneden uzak deneyimler yasayabilmesi, ayrimlasma siirecini
hedefledigimiz gibi olumlu etkilemis gibi. Oysa anne kendisini regrese oldugu
ebeveyn evinin disinda var edebilmek i¢in bir alan heniiz bulabilmis degil. Erkek
kardesi ile ergenlik diizeyini ¢agristiran agiz miinakasalarindan s6z ediyor. Henlz
kendi ayrimlagma siirecini destekleyebilecek is ve ayri1 ev konularinda bir gelisme

saglanmig degil. K. buylmekte iken annenin regresyonu devam ediyor.

4. EKOLOJIK SISTEMLER TEORISI KAVRAMLARI iLE
VAKANIN DEGERLENDIRILMESI

Bu boliimde vakanin farkli sistemler acisindan ayr1 ayri degerlendirilmesine

yer verilmistir.

4.1. VAKANIN MIKROSISTEM ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Bu baglamda K. nin yasadig1 mikro sistemler ve birbirleri ile etkilesimi figiir
1 de ki diagramla gosterilmistir. K.’nin ti¢ mikro sistemi Uist ebeveyn sistemi, anne ve
babasi ile olusturdugu sistem ve daymin aile sistemi olarak belirlendi. Baglangigta
okula bu donem ge¢ basladigi i¢in ve pandemi nedeniyle bu sistemin heniiz etkili
olmadigin1 ve belirleyiciliginin diisiik kaldigmmi diisiindiik, ancak o6zellikle
ogretmenin siifi akillilar sinifi ve dyle olmayanlar sinifi olarak ikiye ayirmasi bu
donemde K.’nin sosyal uyumunu, okula ait algisin1 ve benlik saygisini olumsuz
etkiledigi diistiniilebilir. Yine ilk seanslarda K.’nin zaman zaman daha c¢ok yeni
olarak mahallede kurmaya basladig1 arkadaslik iliskileri de henlz bu Ug¢ sistem kadar
belirleyici degildi. Ancak ilerleyen seanslarda mahalledeki arkadas sistemlerinin
K.’nin sosyal kimligini giliclendirmek, benlik algisini olumlu degistirmek gibi ¢ok
onemli konularda okulla iligkisinin aksine ¢ok pozitif kazanimlar sagladigim
diisiiniiyorum. K.’nin arkadaslar1 tarafindan sokaga ve oyuna evine gelinerek
cagirilan bir ¢ocuk olmasi ona bu siirecte ¢ok ihtiyaci olan bir destegi sundu.
Yalnizlik duygusunu yenmesine yardimet oldu.
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4.2. VAKANIN UST EBEVEYN AILE SISTEMI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Bu sistem K.’nin ve annesinin hayatinda su anda en belirleyici sistem
gorinimindedir. Annenin bosanma sonrasinda bir anlamda sigindigi bu sistem,
oldukga korumaci ve ayrilmalara/bagimsizlagsmaya izin vermekte zorlanan bir sistem
Ozellikleri gosteriyor. Sistemdeki glic merkezi daha ¢cok anneanne. Dede emekli ve
zaman zaman ¢ocuksu didismelerle otorite merkezi olmaktan bir miktar uzak. Anne
bu sistem tarafindan yutulmus ve regrese olmus gibi goriiliiyor. Maddi hayatin
zorluklarini ailesine birakan anne, bunun karsilifinda regrese olarak evlilik ncesi
bagimli durumuna geri donmiis olarak degerlendirilebilir. Anneanne evin mutfagini
elinde tutarak ve tim sistemi masanin etrafinda toparlayarak bir gii¢ odagi olmaya
devam ediyor. Ekonomik olarak dedenin emekli maasi da daha ¢ok anneannenin
kontrolinde. Anneanne goriiniiste hem blyuk ailenin yiikiinden sikayet¢i hem de

sistemin devaminin saglayicisi olarak kural koyucu roliinii birakmak istemiyor.

4.3. VAKANIN AILE SISTEMi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI
Ust ebeveyn sisteminin giiglii bir sekilde belirledigi ve ayrisma sorunlari yasadigi bu
alt sistem, dayi, esi ve iki ¢ocuktan olusuyor. Dayi iist ailesinin bilyiik cocugu ve tek
erkek ¢ocugu. K. nin annesi abisini aileden kopamamakla itham ediyor. Yengesini de
cocuk bakimi ve yemek gibi aile islerini ¢alismakta olmasini 6ne stirerek iist ebeveyn
ailesine birakmakla buna ortiik onay veren bir noktada konumlandiriyor. Day1 ve esi

alt orta seviyede gelir getiren islerde ¢alisiyorlar.

Bu noktada bir orlintli olarak K.’nin dedesi, dayisi ve babasi anne tarafindan bir tiir
tam yetiskin erkek olmama tutumuyla benzer sifatlarla elestiriliyor. Bu ii¢lii ayni

zamanda bu i¢ ige girmis bu (¢ sistemdeki yetiskin erkeklerinde tamamu.

4.4, VAKANIN BOSANMA SONRASI DEGERLENDIRILMESI
Bu sistem bosanma sonrasinda fiziki olarak ikiye boliinmiis durumda ve K.
babasiyla haftada 4-5 kez telefonda goriisebiliyor. Anne, babanin K.’ nin goziindeki
saygin konumunu siirdiirmeye ¢ok gayret ettigini siklikla belirtiyor ancak kendisinin
inanmadig1 bu durumu K.’ya nasil aktardigi konusunda ¢ok emin olamadim. K. nin

babasinin ekonomik desteginin gelirine orantili olarak ulastigini anne teyit ediyor.
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Anne, babasinin para yolladigimi da K.’ya sik sik sdyleyerek onun konumunu
korudugunu belirtiyor. K. babasindan séz ederken oldukca dikkatli ve anlayigh

muhtemelen duygularini tam olarak ifade edemiyor.

Yapilan bir¢cok ¢alisma, bosanan g¢ocuklarin uzaktaki ebeveynle goriisme
sikligmin dnemine isaret etmistir. Ornegin, Celikoglu (1997) arastirmanin sonucuna
gore, bosanmanin c¢ocuklarin benlik saygisina olumsuz bir etkisi goriilmemektedir.
Bulgularda, arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin ¢ogunun benlik saygisi yiksek ve
orta diizeyde saptanmistir. Bu sonug, sevindiricidir. Bosanmis aile ¢ocuklarinda,
iivey anne, livey baba, livey kardes olup olmamasi, hangi ebeveynle yasadigi ve ayri
oldugu, ebeveyni gorme sikligr da irdelenmistir. Benlik saygisi diizeyinin hangi
ebeveynle yasadigi, livey baba ve iivey kardes olup olmamasi gibi durumlardan
etkilenmedigi ancak, iivey anne olmasi ve ayri1 oldugu ebeveyni gérme sikligi ile

olumlu anlamda ilintili oldugu saptanmistir (Celikoglu,1997).

Bu sistemin bir alt bileseni olan K.’nin annesiyle olusturdugu koalisyon
olduke¢a yakin ve giiclii. Bu yakinligin K.’nin ihtiyaclarina cevap verecek sinir1 asip
K.’da 6fke ve regresyona varan tepkilere neden olabilecek sinir ihlalleri igerdigine
dair &gelerin oldukca goze carpar durumda oldugu diisiiniilebilir. Ornegin K.’nin
kendi basmna banyo yapmamasi, bazen annenin disinda kuzeni gibi bagka
yetiskinlerle de banyo yapmasi, anne ve anneanne ile beraber yatma aliskanliklart
bunu diisiindiiren o6geler olarak siralanabilir. Anne, K.’nin kendisinin evlenme
olasilig1 hakkinda da endiseleri oldugunu da anlatiyor. Bu aktarimda da K.’nin
yetiskin konusmalarina maruz kalmis olabilecegi bir tiir sinir ihlalini akla getiriyor.
Sonug olarak bu alt sistem tamamen {ist ebeveyn sistemi tarafindan yutulmus gibi
gorultyor. Annenin de bu durumdan olumsuz etkilenmis olmasi, ilgili literatiire de
uygun bulunmustur. Ornegin yakin zamanda K.’nin yasadig1 semte ¢ok yakin bir
Orneklem evreninde yapilan arastirmada, bosanan annelerde depresyon ve anksiyete

semptomlarinin arttig1 yoniinde bulgulara ulasilmistir. (Uyguroglu, 2020).

4.5. VAKANIN MEZOSISTEM ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI
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Bu baglamda K. i¢in kendi ¢ekirdek aile sistemi ile annesinin ebeveynlerinin
sistemi arasindaki iligki basat mezosistemdir. Bu sistemde yutulan c¢ekirdek aile
sistemi hem anne hem de K. igin regresif bir siirece neden olmus goériinmektedir.
Anne bunu depresif belirtilerle disa vururken, K. sistemik kavrayisin temel tezini
dogrular sekilde semptom tasiyicist durumunda 6ne ¢ikarilmistir. K.’nin annesinin
ayni apartmanda da olsa baska bir daireye ge¢me planlari ve is bulup yeniden
calisma hayatina donme ¢abalar1 basariya ulasirsa bu mezosistemde olumlu
degisiklikler gozlenebilir. Terapide de bu yonde adimlar atilmasi icin tesvik

edilmistir.

4.4 VAKANIN EKZOSISTEM ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Bu bashik altinda pandeminin Onemli bir ekzosistem olarak
degerlendirilebilecegini diisiinmek miimkiin. K. nin okul hayatini1 ve sosyallesmesini
engelleyen, babanin kazancii diistirerek belki de bosanma siirecini hizlandiran
sonrasinda da annenin istanbul’da is bulmasini zorlastiran bir faktor olarak pandemi

bir atmosfer olarak vakanin etrafin1 kusatan bir ekzosistem konumundadir.

Son olarak K.’nin 6zlemle bekledigi babasimnin bayram ziyareti pandemi
seyahat engeline takilmasi nedeniyle gerceklesmedi. Bu K.’da annesinin
aktarimlarina gore babayi red etmeye varan tepkilere yol agti ama K. henliz bu
konuyu terapide konusmaya hazir degil. Ciinkii terapi seansina gelinceye kadar
K. nin otantik tepkileri annenin katkilar1 ile bir tiir rasyonellestirme savunma
mekanizmasiyla doniistiiriiliiyor ve terapi odasina bu haliyle yansiyor. Oysa K.’nin
bu tepkileri ifade etmeye ihtiyac1 var. Oniimiizdeki seanlarda buna daha ¢ok firsat

yaratmay1 bagarmay1 umuyorum.

4.5. VAKANIN MAKROSISTEM ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI
Bu baglamda K.’nm annesinin dogup biiyiidiigii Istanbul’daki Okmeydan

semtinde tarihsel olarak var olan Arnavut azinliktan ve onlarin kiiltiirel sosyolojik
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atmosferinden s6z etmek dogru olabilir. Okmeydan1 semtine balkan savagindan sonra
Istanbul’a go¢ eden Arnavutlar yerlestirilmis. 1960’lara kadar semtte Arnavutlara ait
tarim arazileri hakim manzaray1r olusturmus. 1960’lardan sonra semtte olusan
gecekondu tarzi mimari yapilasmada Arnavutlara ait bu tarim arazileri tizerinde
olusmus. Arnavut aileler hem dis goriiniisleri hem de kiiltiirel farkliliklar nedeniyle
Okmeydani’nin diger kalabalik nifus bilesenleri olan Giresunlulardan ve

Sivas’takilerden farkli daha ice kapali bir sosyal grup olusturuyorlar.

K.’nin annesinin ailesi bu ailelerden arta kalanlardan. Evlilik iliskilerinde
Arnavutlarla kapali bir sistem kurma g¢abas1 halen goze ¢arpiyor. Anne ve babanin
evliliginde de bu tema belirgin. Arnavutlarin aile baglarinin gii¢liiliigli ve yiiksek aile
siirlar1 bireylerin gelisiminde ve ayrimlagmasinda K. nin iist ebeveynlerinde oldugu
gibi 6nemli bir sorun teskil edebiliyor. Diger yandan kalabalik ailelerle yasam ve
icgiveysi ya da gelin alma seklinde genislemeler de biiyiik ailelerin varhigimn

pekistiriyor.

4.6.VAKANIN KRONOSISTEM ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI
Son olarak Urie Bronfenbrenner’in (1997) modeline ekledigi en genis sistem olan “kronosiste
yasamsal olaylar bu son sisteme Ornektir. Odak konumdaki gelisen ¢ocugun zaman

icindeki sosyal etkilesim kaliplarindaki degisimleri yansitmaktadir.

K.’nmn kisa yasaminda simdilik yasadigi en 6nemli kronolojik an bosanma
stireci olarak gortlebilir. K. bu siirecte bir dizi kayip yasamis. Cevre, sosyallik, baba
ile yakinlik, okul, 6gretmen, ev, oda vs. K. nin terapisi ayn1 zamanda bu kayiplarin
yasina eslik etmek olarak da adlandirilabilir. Onemli bir kronolojik faktor olarak 100
yildir benzeri yasanmamis bir pandeminin K.’nin kisa hayatinin bu énemli dontim
noktasina denk gelmesi de bu baslik altinda degerlendirilebilir. Sanirim bu dénemin
izolasyon, belirsizlik gibi etkileri ve ekonomik, sosyal kayiplarinin bireyler

tizerindeki olumsuz psikolojik yansimalari daha uzun yillar arastirilacaktir.

Figur 1 K NIN 3 MiKRO SISTEMININ ETKILESIMI

20



Anneanne

Dede

Dayi
Erkek kuzen

Kiz kuzen

K.

K.'nin Annesi

K.’nin Babasi

21



5.SONUC

Bu proje kapsaminda ele alinan vaka sistem teorisi baglaminda analiz
edilmistir. Sistemik terapiler ve iliskili benzer kuramlar danisanin ve danisanin
sorunlariin (birbirlerini etkileyen, tanimlayan tarzda iliskiler i¢inde bulunan) farkl
sistemlerin etkilesim yiizeylerinde algilanmasi gerektigini savunurlar. Ekolojik
sistemler teorisi, Urie Bronfenbrenner’in (1917-2005) cocukluk ve arkadaslik

oOrtintiilerine dayanan c¢aligmalarindan ortaya ¢ikmaistir.

Ekolojik sistemler kurami lizerinde, Sovyet gelisim psikologu Lev Vygotsky ve
Alman dogumlu Psikolog Kurt Lewin’in 6nemli etkileri bulunmaktadir. Kuram, hem
gelisim psikolojisinde hem de kiiltiir ve insan gelisiminin incelenmesinde ileri
siirtilen ekolojik-ortamsal yaklagimlara temel olmustur.

Alan yazin incelendiginde tiim oturum siireglerine yer veren vaka calismalarinin
oldukega sinirlt oldugu, hatta bu ¢alismadaki gibi vakay1 sistem teorileri agilisindan
ele alan benzer bir calismaya rastlanmamis olmasi dikkat cekicidir. Bu proje
kapsaminda siirdiiriilen psikoterapi seanslarinin hem aragtirma hem de uygulama

alanina zenginlik getirecegi diistiniilmektedir.

Bu proje kapsaminda ele alinan bosanmis ailelerin yeniden yapilanma ve sistemin
yeniden inga edilmesi noktasinda uygulamalara rehberlik edecegi diislintilmektedir.
Insan yasamlar1 boyunca, birgok zorlayici yasam olayi ile karsi karsiya kalirlar. Bu
arastirma ile degisen yasam kosullarina uyum saglamaya ve yasamini yeniden inga
etmeye calisan bir aile Oykiisii kaleme alinmistir. Bu durumun benzer siireglerden
gecen danisanlara model olacag: diislinlilmektedir. Yasamda bir seylerin yeniden
olusturulmas1 i¢in, bir seylerin de yikilmasi gerekir. Ele almman vaka yeniden

olusturma siirecinin tipik bir 6rnegi olacaktir.
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