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VOLEYBOLDA KAYGI VE KAN SEKERI DUZEYLERININ
ILK SET BASARISI UZERINE ETKILERI

Sule COLAKOGLU' Aylin ZEKIOGLU' Arkun TATAR?
Celal Bayar Universitesi BESYO-Manisa
2FSM Vakaf Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii

Ozet: Onceki galismalarda kan sekeri diisiikliigiiniin kaygiya neden olarak hareket kontrolii, reaksi-
yon zamani veya gorsel algilama gibi 6zelliklerde bozulmalara yol agtig1 bildirilmistir. Bu ¢alisma-
da, voleybol miisabakas1 dncesi kayg1 ve kan sekeri diizeylerinin birbirleri ile iliskileri ve bunlarin
miisabaka basarisi iizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmustir. Arasgtirmaya, Tiirkiye Universite-
ler Arasi 2. Lig voleybol takimlarinda oynayan 40 erkek (%48.8), 42 bayan (%51.2) sporcu goniillii
olarak katilmistir. Kan sekeri kahvalt1 dncesinde ve miisabakadan 15 dakika 6nce Accu-Chek Go
Blood Glukoz Analizorii ile durumluk kaygi ise miisabakadan 15 dakika dnce verilen Spielberger
Durumluk Kaygi Envanteri ile dl¢iilmiistiir (Oner,1985;333.Spielberger,1970). Elde edilen verilere
uygulanan Pearson Korelasyon analizinde, mag¢ dncesinde 6l¢iimii yapilan iki farkli kan sekeri ile
kayg1 diizeyi arasinda iliski goriilmemistir. Kizlarin ve erkek sporcularin durumluluk kaygi puan or-
talamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilik bulunamamistir [F(1,73)=1.535; p>0.05].
Sporcularin oynadiklar: takimlara gore de [F(6,68)=1.540; p>0.05] veya oynadiklar1 pozisyonlara
gore [F(2,72)=0.138; p>0.05] de kaygi puan ortalamalari arasinda istatistiksel farklilik olmadig:
gozlenmistir. Mag dncesi kaygi ve kan sekeri diizeylerinin birbirlerini etkilemedigi ve ne kaygi dii-
zeyinin, ne de kan sekeri seviyesinin sub-elit voleybolda ilk set bagarisi iizerine belirgin bir etkisinin
olmadig1 gézlenmistir.

Anahtar Sozciikler: voleybol, kan sekeri, kaygi diizeyi, durumluluk kayg1

EFEECTS OF ANXIETY AND BLOOD GLUCOSE LEVELS ON
THE FIRST SET SUCCESS IN VOLLEYBALL

Summary: Low blood glucose had been shown to cause anxiety and disturbances in movement
control, reaction time, and visual perception in previous studies. The purpose of this study was to
examine the effects of anxiety and blood glucose levels before the competition performance and
their effects on success in volleyball. Study cohort consisted of 40 male (%48.8) and 42 fema-
le (%51.2) volleyball players from Turkish Universities 2nd league. For measurement purposes,
Spielberger State Anxiety Inventory (Oner,1985;.333,Spielberger,1970) and Accu-Chek Go Blood
Glucose Analyzer were used. Fasting (before breakfast) and pre-competition blood glucose levels
were measured 15 minutes before the competition. State Anxiety Inventories were applied 15 minu-
tes before the competition. Pearson correlation analysis revealed no correlation between fasting and
pre-competitional blood glucose and anxiety levels. Additionally, anxiety scores were not differing
significantly between genders [F(1,73)=1.535; p>0.05]., amongst teams [F(6,68)=1.540; p>0.05] or
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athletes’ playing positions [F(2,72)=0.138; p>0.05]. In conclusion, since there was no association

between pre-competition anxiety scores and blood glucose levels, neither the anxiety nor blood glu-

cose levels had effects on sub-elite athletes of volleyball on the first set.

Key Words : voleyball, blood glucose, anxiety level, state anxiety

GIRIS

Sportif performans sadece kondisyon ve
teknik gibi fizyolojik ve biyomekanik fak-
torlere degil, ayn1 zamanda kaygi, stres,
motivasyon gibi psikolojik faktorlere de
baghdir (Jones ve Hardy, 1990;3-5). Kaygi1
“nedeni belirsiz korku” olarak adlandirilir
ve endise, sinirlilik, huzursuzluk gibi degi-
sik psikolojik ozellikleri i¢cinde barindirir.
Icinde bulunulan stresli durumlardan dola-
y1 hissedilen bu subjektif korku “Durumlu-
luk Kayg1” olarak tanimlanir (Oner ve Le
Compte, 1983;1, Tiryaki ve ark., 1995;36).
Durumluk ve Siirekli Kaygi, spor psikolo-
jisinde ¢ok yaygin olarak kullanilan aras-
tirma konularindan biridir. Kayginin geng
ya da yetiskin sporcular ilizerindeki etki-
sini inceleyen bircok calisma yapilmistir
(Zeng ve ark., 2008; 6-12, Polman ve ark.,
2007;39-50, Filaire ve ark., 2009;153-154,
Cox ve ark., 2003;519-533). Hiisran korku-
su da kaygtya neden oldugundan (Morgan,
2000;228-229) bu duygu miisabaka Oncesi
kaygiy1 arttiracaktir. Spor branslar1 arasin-
da seviye farklilig1 gosteren kayginin, belli
sinirlar icerisinde olmasi basariy1 arttiran
etkendir (Raglin, 1992;243-274).

Diger taraftan, kan sekeri diistikligi (hi-
poglisemi) ruh halini degistirebilmekte,
kaygiy1 arttirabilmekte ve depresyona ne-

den olabilmektedir (Frier, 2001;30-37).
Kaygi, hipogliseminin noérojenik (otono-
mik) semptomlar1 arasindayken, nérogliko-
penik semptomlar1 konfiizyon, zayiflik veya
yorgunluk, siddetli biligsel yetmezlik gibi
semptomlar igerir (Cryer, 1999;495-500).
Insan beyninin fonksiyonlarini saglikli bir
sekilde siirdiirebilmesi hemen hemen tama-
miyle glikoz teminine baghdir. Kan seke-
rinin 3mmol/L’nin altina inmesiyle biligsel
fonksiyonlarda bozulmalar goriildiigii be-
lirtilmistir. En ¢ok bozulan fonksiyonlarin,
dikkat gerektiren ve hiza bagimli olanlar ol-
dugunu bildirilmistir. Bilissel fonksiyon kan
glikozu normal seviyelerine dondiikten 40-
90 dakika sonrasina kadar tam olarak diizel-
medigi bildirilmektedir (Frier, 2001;30-37).

Reaksiyon zamani, dikkat, koordinasyon
gibi ozelliklerin olduk¢a 6nemli oldugu vo-
leybol sporunda, ilk seti kaybeden takim-
larda psikolojik nedenlerle olusan kaygiya
diistik kan sekerinin yarattig1 kaygi ve fonk-
siyon kayiplar1 eklendiginde performansi
bozulabilecegi diistiniilmiistiir. Bu durum,
sporcunun maga kotli baslanmasina ve ilk
setin kaybedilmesine neden olabilir. Bu ¢a-
lisma, kaygiyi arttiran nedenlerden biri olan
diisiik kan sekeri dlizeyinin, mag 6ncesi du-
rumluluk kayg ve ilk seti kaybetme ile ilis-
kisini incelemek amaciyla yapilmistir.
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GEREC VE YONTEM
Katilmcilar

Aragtirmaya Tiirkiye Universiteler Ara-
st 2.lig voleybol takimlarinda oynayan 7
farkli takimdan 40 erkek (%48.8), 42 ba-
yan (%51.2) olmak {izere toplam 82 sporcu
goniillii olarak katilmistir (yas ortalama-
s1=21,2+1,9 y1l).

Gerecler

Durumluk kaygi incelemesi “Spielberger
Durumluluk Kaygi Envanteri” ile, kan se-
keri analizi ise glikometre ile (Roche Di-
agnostics, Accu-Chek Go, Almanya) yapil-
migstir. Kahvalti 6ncesinde parmak ucundan
alman kan orneklerinden, aglik kan seker-
lerine bakilmistir. Katilimlardan aclik kan
sekeri degerleri normal simirlar igerisinde
olmayanlarin calisma disinda birakilmasi
planlanmistir. Bu nedenle tiim takim oyun-
cularinin miisabakadan 2-3 saat kadar once
benzer 6glinti yemeleri saglanmistir. Yaris-

ma oOncesi kan sekeri Ol¢limii durumluluk
kayg1 envanteri ile birlikte sporcular sahaya
c¢ikmadan 15 dk. once gerceklestirilmistir.
Istatistik analizler SPSS 13.0 paket progra-
mi ile yapilmistir. Gruplar arasi farklar tek
yonlii varyans analiziyle (ANOVA), kan
sekeri, kaygi diizeyi ve basar1 arasindaki
iligkiler ise Pearson Korelasyon Analiziyle
incelenmistir.

BULGULAR

Bu caligmaya alinan katilimcilarin en diisiik
aclik (AKS) (62mg/dL) ve miisabaka 6n-
cesi tokluk (MKS) (72 mg/dL) kan sekeri
minimal degerlerinin Frier’in (2001;30-37)
belirttigi kritik 3 mmol/L (54 mg/dL) sevi-
yesinden yiiksektir (Tablo 1). 20 maddeli
Durumluluk Kaygi Olgegi’nin ise Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayist bu ¢alismanin
katilime1 grubunda 0.89 olarak belirlenmis-
tir.

Tablo 1. Deneklerin Betimleyici Istatistik Degerleri.

Degiskenler (n=75) Ortalama

Durumluluk Kayg1 34.7+£8.2
AKS 83.6+£10.3
MKS 97.3+14.4

Sporcularin  hem aglik (AKS) (r=0.17;
p>0.05) hem de miisabaka oncesi tokluk
(MKS) kan sekeri degerleri (r=0.02; p>0.05)
ile miisabaka Oncesi Olgiilen durumluluk
kayg1 diizeyi arasinda Pearson Korelasyon

En Kiiciik Deger En Biiyiik Deger
19 61
62 132
72 144

analizi ile yapilan karsilagtirmada iliski sap-
tanamamistir.

Calismada 7 farkli takimin hem AKS
[F(6,71)=3.053; p<0.01] hem de MKS
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[F(6,71)=5.087; p<0.001] ortalamalar1 ag1-
sindan istatistiksel diizeyde birbirlerinden
farklilastiklar1 goriilmiistiir. Buna karsin
ilk seti kazanan ve kaybeden gruplarin hem
AKS [F(1,76)=0.948; p>0.05] hem de MKS
[F(1,76)=0.401; p>0.05] ortalamalar1 agi-
sindan istatistiksel diizeyde farklilagsma bu-
lunamamustir (bkz Tablo 2).

Sporcularin  oynadiklar1 takimlara gore
miisabaka oncesi Olgiilen durumluluk kay-
g1 puan ortalamalar1 acisindan istatistiksel
farklilik ortaya koymadigi goézlenmistir
[F(6,68)=1.540; p>0.05]. Ilk seti kazanan
ve kaybeden gruplarin durumluluk kaygi
diizeyi ortalamalar1 arasinda da istatistik-
sel diizeyde farklilagma bulunamamistir
[F(1,73)=0.344; p>0.05] (bkz Tablo 2).

Tablo 2. Takimlarin ve Ilk Seti Kazanma Durumlarinin Durumluluk Kaygi
Puani, AKS ve MKS Diizeyi Ortalamalar: A¢isindan Karsilastirilmasi
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CB 9 89.4+17.1 90.7+13.0 9 36.4+8.5
SD 12 78.4+7.5 91.5+12.2 5 34.0+6.1
B 9 83.849.7 113.4+8.0 9 31.1+6.1

Takimlar M 22 787474 3053 0.010
I8M 8 85.648.5 92.8+10.7 8 41.6£11.4
ADU 8 88.9+11.7 98.4+19.3 12 35.149.8
AKD 10 88.9+4.7 87.6+5.7 10 34.8+8.7
Toplam 78 83.6+10.3 97.3+14.4 75 34.748.2
ik Seti kaybeden 29 82.1+8.8 98.7+14.4 22 35.6£9.4
Kazanma  kazanan 49 84.4+112 0.948 0333 965+14.5 0.401 0.529 53 34.4+7.8 0.344 0.559
Durumu = lam 78 83.6£10.3 97.3+14.4 75 34.7+8.2
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Cinsiyet agisindan yapilan karsilastirma-
larda ise kiz ve erkek sporcularin hem
durumluluk  kaygi puan ortalamalari
[F(1,73)=1.535; p>0.05] hem AKS orta-
lamalar1 [F(1,76)=0.253; p>0.05] hem de
MKS ortalamalar1 [F(1,76)=0.684; p>0.05]
istatistiksel diizeyde anlamli olacak sekilde
birbirinden farkli olmadig1 belirlenmistir.

Cinsiyet gruplari icin ayr1 ayr1 olacak se-
kilde ilk seti kazanan ve kazanmayan
takimlarin  karsilastirllmasinda hem er-
keklerin AKS [F(1,38)=1.746; p>0.05]
ve MKS [F(1,38)=0.946; p>0.05] di-
zey ortalamalar1 arasinda hem de kizlarin
AKS [F(1,36)=0.258; p>0.05] ve MKS
[F(1,36)=0.584; p>0.05] diizey ortalamalar1
arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark-
lilik bulunmamustir (bkz. Tablo 3).

Tablo 3. Cinsiyet Gruplarinda ilk Seti Kazanan ve Kaybeden Takimlarin AKS
ve MKS Diizeyleri A¢isindan Karsilastirilmasi

Cinsiyet Kan Sekeri Takimlarin ilk Seti Kazanma
- c n Ortalama F p
Gruplan Olciimleri Durumu
kaybeden 21 80.71+8.713
AKS kazanan 19 85.47+13.745 1.746 0.194
Erkek Toplam 40 82.98+11.486
kaybeden 21 100.90+15.221
MKS kazanan 19 96.11+15.979 0.946 0.337
Toplam 40 98.63+15.574
kaybeden 8  85.63%£8.484
AKS kazanan 30 83.7749.350 0.258 0.614
Toplam 38 84.16+9.096
Kiz
kaybeden 8  92.75+£10.674
MKS$ kazanan 30 96.77+13.748 0.584 0.450
Toplam 38 95.92+13.132
TARTISMA seviyesini arttiracak her faktor maca kotii

Yiiksek diizeydeki kayginin sportif basariy1
etkiledigi bilinmektedir. Fakat, literatiirde
kaygiy1 arttiran nedenler arasinda yer alan,
diisiik kan sekeri ve dolayistyla basari ile
iliskili yapilmis bir caligmaya rastlanma-
mistir. Voleybolda maga iyi baslamak ve ilk
seti kazanan takim olmak 6nemlidir. Maca
¢tkmadan Once olusan kaygi diizeyinin or-
talama bir seviyede olmas1 gerekir. Kaygi

baslamaya neden olabilir. Yiiksek kaygiyla
birlikte, reaksiyon zamani, dikkat ve koor-
dinasyon bozukluklari da olusabilecegin-
den, magin ilk setinde gerekli olan perfor-
mans saglanamayabilir. Bunun aksine, mag
oncesi kan sekeri seviyesinin diisiik olmasi
kaygiy1 arttirabilir ve biligsel fonksiyonla-
11 bozabilir (Cryer, 1999; 495-500, Frier,
2001;30-37).
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Bu calismada, miisabaka 6ncesi kan sekeri
tiim sporcularda 3 mmol/L (54 mg/dL) kri-
tik degerinin lizerindeydi (en diisiik: 72 mg/
dL). Bu nedenle, kayg1 diizeyinin ve bilissel
fonksiyonlarin belirtilenler dogrultusunda
kan sekerinden etkilenmis olmas1 miimkiin
goriinmemektedir. Durumluluk kaygi sevi-
yeleri ise performansi olumsuz etkileyebile-
cek (Oner ve Le Compte, 1983;3, Tiryaki ve
ark., 1995;35-44) diizeyde yiiksek olmadigi
belirlenmistir. Kazanan veya kaybeden ta-
kimlarin durumluk kaygi seviyeleri arasin-
da da farklilik bulunamamastir.

Sonug olarak, bu caligmada anksiyete ve mii-
sabaka Oncesi kan sekeri seviyeleri arasinda
iliski saptanmadigindan ve ¢alisma grubunu
olusturan, takim ve oyuncu pozisyonu alt
gruplarinin anksiyete skorlar1 arasinda fark
gozlenmediginden, elde edilen bulgularin
anksiyete, kan sekeri ve performans ilis-
kileri konusunda ¢ikarim yapabilmek i¢in
yeterli olmadig sOylenebilir. Bu ¢alismada
sporcular elit diizeyde olmalarina ragmen
kazanip kaybetme durumunda maddi bir
kayip veya takim ile sozlesmelerinin bo-
zulmasi gibi miisabakanin 6dnemini arttiric
etmenler olmadigindan, bir kullip maginda
ulasacagi kaygi diizeyi gerceklesmemis ola-
bilir. Miisabaka oncesi kan sekeri 3mmol/L
altina indirilmis ve degisik yollarla durum-
luk kaygilar1 arttirilmis sporcularda benzer
bir ¢aligmanin deneysel yontemlerle tekrar-
lanmasi1 bu konunun daha detayli kosullarda
incelenmesine olanak saglayabilir.
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