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Psikolojik icerikli Dizi izleyen Bireylerde
Cocukluk Cagi Travmalar Baglaminda Parasosyal
Etkilesim ve Psikolojik Iyi Olusun incelenmesi

Ulker Zulal Canitath
Fatima Betiil Oksiizoglu**
Hanife Sarthan***

Oz
Aragtirmanin amaci, pandemi déneminde televizyonlarda yayinlanan psikolojik ige-
rikli dizilerden en az birini (Kirmizi Oda, Masumlar Apartmani, Camdaki Kiz) izleyen
bireylerin ¢ocukluk cagi travmalart baglaminda parasosyal etkilesim ve psikolojik iyi
olus durumlarini incelemektir. Arastirmanin drneklemini olusturan 394 bireye Cocukluk
Cag1 Travmalart Olgegi (CTQ-33), Parasosyal Etkilesim Olgegi (PEO), Psikolojik lyi
Olus Olgegi (PI00) ve arastirmacilarin hazirladigi Demografik Bilgi Formu uygulanmis-

tir. Gergeklestirilen istatistiksel analizler sonucunda PEO puaninin medeni durum, egitim
durumu ve gelir durumuna gore, PIOO puanlarinin ise, medeni durum ve gelir durumuna
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gore, ayrica PEO ve PIOO puan ortalamalarinin CTQ- 33 toplam puan kategorilerine
gore farklhilastigi gézlenmistir. PEO puan ortalamalarinin CTQ-33 fiziksel ihmal ve duy-
gusal ihmal puani kategorilerine gore, PIOO puan ortalamalarmin ise CTQ-33 fiziksel
ihmal, duygusal ihmal, asirt koruma kontrol, duygusal taciz, fiziksel taciz puani kate-
gorilerine gore farklilastig1 gdzlenmistir. Bulgular s6z konusu psikolojik icerikli dizileri
izleyen bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travma diizeylerinin parasosyal etkilesim ve psikolojik
oluslari tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi travmalari, parasosyal etkilesim, psikolojik iyi
olus, psikolojik icerikli diziler.

Investigation of Parasocial Interaction and Psychological
Well-Being in the Context of Childhood Traumas in Individuals
Watching a Series with Psychological Content

Abstract

The purpose of this research is to investigate the parasocial interaction and psycho-
logical well-being of the individuals who watched at least one of the series with psycho-
logical content (Kirmizi Oda, Masumlar Apartmani, Camdaki Kiz) aired on TV during
pandemic in the context of childhood traumas. Childhood Trauma Scale (CTQ-33), Para-
social Interaction Scale (PSI), Psychological Well-Being Scale (PWBS) and Demograp-
hic Information Form designed by the researchers were implemented to 394 individuals
As a consequence of the statistical analyses , it was observed that the PSI score differed
depending on marital status, educational status and income status, and the PIO scores
differed according to marital status and income status, as well as the average PSI and
PWS scores according to the CTQ- 33 total score categories. It has been observed that
PSI score averages differ according to CTQ-33 physical neglect and emotional neglect
score categories and PWS score averages differ according to CTQ-33 physical neglect,
emotional neglect, overprotection control, emotional harassment, physical harassment
score categories. The findings show that the childhood trauma levels of the individuals
following the aforementioned psychological content sequences have an effect on paraso-
cial interaction and psychological formation.

Keywords: Childhood traumas, parasocial interaction, psychological well-being, se-
ries with psychological content.
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Giris

Covid 19 pandemisi nedeni ile sosyal mesafe ve karantinanin bireylerin
giinliik yagantilarini ve iyi oluslarin1 6nemli 6l¢iide etkiledigi gdzlenmektedir '.
Gilinlik yasamimizin 6nemli bir parcasi olan TV dizilerini izleme oranlar1 da bu
siirecte artis gostermistir. Tiirkiye genelinde 18-26 yas arasi1 iiniversite 6grencileri
ile yapilan bir aragtirmaya gore katilimcilarm %70,2’si pandemi déneminde dizi
izleme oranlarinda yiikselme oldugunu bildirmistir?.

Bu siireg igerisinde Tiirk televizyon kanallarinda yayinlanmaya baslayan ve
bir psikiyatristin ger¢ek vakalarinin yer aldigi ¢esitli kitaplarindan uyarlanmis
psikolojik igerikli Kirmizi Oda, Masumlar Apartmani ve Camdaki Kiz dizileri
izleyicilerin yogun ilgisini ¢cekmektedir. Ayrica dizilerde ortak olarak psikolojik
unsurlarin yer almast, yine ayni1 sekilde ¢cocukluk ¢agi travma deneyimlerine sik-
likla yer verilmesi ve dizilerde yer alan karakterlerin bazilarmin da gegmiste bir
psikiyatristten psikolojik destek alan kisiler olmasi sebebiyle s6z konusu diziler
psikolojik igerikli dizi olarak nitelendirilmistir.

Izleyicilerin dizilerde oyuncularm canlandirdig kisileri TV’de goriiyor
olmaktan dolay1 duyduklar1 haz diziyi izlemelerine sebep olmakta, boylece izleyici
ve oyuncularin canlandirdigi bu kisiler arasinda bir gesit etkilesim meydana
gelmektedir®. Bu durum literatiirde parasosyal etkilesim kavramu ile agiklanmaktadir.
Parasosyal etkilesim, izleyicilerin begendigi dizi/film karakterleri ile kurduklart tek
tarafli bir simgesel etkilesimi gosterir*. Ortamin 6zellikleri, kisi ve izleyici arasindaki
olas1 etkilesimlerin araligini sinirlar, bu sebeple izleyicilerin tepkileri “parasosyal”
olarak adlandirilmigtir. Bununla birlikte, Horton ve Wohl, izleyicilerin zaman iginde
(baz1) medya insanlariyla bir tiir iliski kurduklarmi ve bunun da medya karakterleri-
nin izleyicilerin sosyal yasamlari igin goreli 6nemini artirdigini varsaydilar.

1 Valentina Boursier - Alessandro Musetti - Francesca Gioia - Maéva Flayelle - Joél Billieux
- Adriano Schimmeti, “Is Watching TV Series an Adaptive Coping Strategy During the CO-
VID-19 Pandemic? Insights From an Italian Community Sample”, Front. Psychiatry, vol. 12,
no. 599859, April 2021.

2 Uskiidar Haber Ajansi, “Pandemi siirecinde dizi izleme aliskanliklari degisti.” 19 Ocak 2021;
https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/6185/pandemi-surecinde-dizi-izleme-aliskanliklari-degisti
(Erisim Tarihi: 25.07.2021).

3 Aysegiil Durak Batigiin - Ayda Biiyiiksahin Sunal, “TV Dizilerinde Yer Alan Karakterlerle Ku-
rulan Parasosyal Etkilesim: Evlilik Doyumu, Psikolojik Belirtiler ve Bazi Sosyo-demografik
Degiskenler Acisindan Degerlendirme”, Tiirk Psikoloji Dergisi, cilt 32, say1 79,2017, s. 52-62.

4 Jonathan Cohen, “Favorite Characters of Teenage Viewers of Israeli Serials”, Journal of Bro-
adcasting & Electronic Media, vol. 43, no. 3, 1999, p. 327-345.

5 Christoph Klimmt- Tilo Hartmann- Holger Schramm, “Parasocial Interactions and Relations-
hips”, Psychology of Entertainment, New Jersey, Routledge, 2011.
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Yapilan aragtirmalar, parasosyal iligkilerin olusumunda ve giiciinde 6nemli
rol oynayan faktorlerden birinin algilanan benzerlik oldugunu gostermektedir. 1z-
leyicilerin tutum, ge¢cmis yasantilar ve fiziksel goriiniim olarak kendilerine ben-
zer olarak algiladiklari figiirlerle giiglii parasosyal baglar kurmalar1 daha olasidir;
demografik 6zellikler, kisilik, davranissal egilimler ve yasam deneyimlerinde al-
gilanan benzerliklerin de dnemli oldugu bulunmustur®.

S6z konusu dizilerde karakterlerin ¢ocukluk ¢aginda ugradiklar1 ihmal ve
istismara sik sik deginilmektedir. Cocuklarda istismar ve ihmal, bakim veren
yetigkinin ¢ocuga yapmis oldugu, toplumun ve profesyonellerin uygunsuz veya
zarar verici olarak tanimladigi, ¢cocugun gelisimi lizerinde engelleyici yahut si-
nirlayici rol oynayan fiillerin tiimidiir’. Cocuklara yonelik fiziksel istismar, cin-
sel istismar, duygusal istismar ve ihmal olarak dort tiir olumsuz eylem oldugu
belirtilmektedir®. Fiziksel istismar, fiziksel zarara neden olan veya zarar verme
potansiyeline sahip eylemlerdir. Cinsel istismar, gocugun cinsel tatmin i¢in kulla-
nilmasina yonelik eylemlerdir. Duygusal istismar, ¢cocugun ihtiya¢ duydugu psi-
kolojik olarak rahat hissedecegi ortamin saglanamamasidir. Ihmal ise, gocugun
gelisimine dair elzem fiziksel ve duygusal sagligin gézetilmesi, besin ve giivenli
barmak temini, egitim vb. alanlardaki ihtiyaglarinin karsilanmamasidir®. Bazi
aragtirmacilar'® ihmali duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olmak iizere iki terime
ayirmaktadir. Asirt koruma/kontrol ise, ¢ocuklukta karsilasilan sinirlayict ve mii-
dahaleci tutumlar isaret eder!'.

6 John R. Turner, “Interpersonal and Psychological Predictors of Parasocial Interaction
with Different Television Performers” Communication Quarterly, vol. 41, no. 3, 1993, p.
443-453.

7  Yasemin Taner - Bahar Gokler, “ Cocuk istismar1 ve ihmali: psikiyatrik yonleri”, Acta Medica,
cilt 35, say1 2, 2004, s. 82-86.

8  Etienne G. Krug, Linda L. Dahlberg, James A. Mercy, Anthony B. Zwi - Rafael Lozano,
“World report on violence and health”, Geneva, World Health Organization, 2002, p. 17-24.

9  Etienne G. Krug - Linda L. Dahlberg - James A. Mercy - Anthony B. Zwi, “The world report
on violence and health”, The Lancet, vol. 360, no. 9339, p. 1083-1088.

10 David P. Bernstein - Judith A. Stein - Michael D. Newcomb - Edward Walker - David
Pogge - Taruna Ahluvalia - John Stokes - Leonard Handelsman - Martha Medrano - David
Desmond - William Zule, “Development and validation of a brief screening version of the
Childhood Trauma Questionnaire”, Child Abuse & Neglect, vol. 27, no. 2, 2003, p. 169-
190.

11 Vedat Sar - Martin J. Dorahy - Christa Kriiger, “Revisiting the etiological aspects of dissocia-
tive identity disorder: A biopsychosocial perspective”, Psychology Research and Behavioral
Management, vol. 2, no. 10, 2017, p. 137-146.
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Bir¢ok insan hayatinda birtakim travmatik olaylar deneyimler'? ve milyon-
larca ¢ocuk ihmal ve istismara maruz kalir; bu ¢ocuklarin yaklasik yarisi siddetli
veya siirekli fiziksel istismarm kurbanidir'®. Diinya Saglik Orgiitiiniin yaymladig1
bir raporda, eriskinlerin neredeyse %?23’{inlin ¢ocuklugunda fiziksel istismara,
%16,3’linilin fiziksel ihmale, %36,3’linlin duygusal istismara ugradigi aktaril-
maktadir. Istismara ugramanin cinsiyet bakimindan degismedigi ancak kadinlarin
cinsel istismara daha yiiksek oranda ugradiklart belirtilmistir'.

Cesitli calismalarda, cocukluk ¢agindaki travmalar sonucu goriilen olumsuz
etkilerin yasamin ilerleyen donemlerinde de ciddi problemlere yol agtigi,
ozellikle psikolojik saglik ve iyi olus lizerinde olumsuz yonde etkili oldugu
goriilmektedir'. Psikolojik iyi olus, yasamda kargimiza ¢ikan varolusa dair
zorluklarla (anlamli hedefleri devam ettirme, kisinin gelisimi ve diger insanlar
ile kaliteli iliskiler insa etme vb.) basa ¢ikabilme olarak ifade edilir'® Bir¢ok
caligma, c¢ocuklukta psikolojik k&tii muamele deneyiminin daha biiyiik igsel
(6rn., depresyon, kaygi, o6tke, diisiik benlik saygisi), dissal sorunlar (6rn., sug-
luluk, intihar davranislari, saldirganlik) ve egitim sorunlari ile iligkili oldugunu
gostermigstir.!” 181 Ayrica, ¢ok sayida boylamsal arastirmada, psikolojik olarak

12 George A. Bonanno, “Loss, trauma, and human resilience: have we underestimated the human
capacity to thrive after extremely aversive events?”, American Psychologist, vol. 59, no. 1,
2004, p. 20.

13 Etienne G. Krug - Linda L. Dahlberg - James A. Mercy - Anthony B. Zwi - Rafael Lozano, a.g.e.

14 Global Status Report on Violence Prevention 2014, World Health Organization, WHO Press,
2014.

15 Aysegiil Aky1l, “Cocukluk Cag1 Travmalari, Bilissel Duygu Diizenleme ve Psikolojik Iyi Olus
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Diyarbakir ve Mardin Ornegi”, (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi), Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Psikoloji
Anabilim Dali, stanbul, 2019.

16 Corey L M Keyes - Dov Shmotkin - Carol D Ryf, “Optimizing well-being: The empirical
encounter of two traditions”, Journal of Personality and Social Psychology, vol. 82, no. 6, p.
1007-1022.

17 Gokmen Arslan, “Psychological maltreatment, emotional and behavioral problems in adoles-
cents: The mediating role of resilience and self-esteem”, Child Abuse & Neglect, vol 52,2016,
p- 200-209.

18 Fang Hong - Amanda R. Tarullo - Andrea E. Mercurio - Siyu Liu Qiyue Cai - Kathleen Mal-
ley-Morrison, “Childhood maltreatment and perceived stress in young adults: The role of
emotion regulation strategies, self-efficacy, and resilience”, Child Abuse and Neglect, vol. 86,
2018, p. 136-146.

19 Huiping Zhang - Meirong.Liu - Haili Long, “Child maltreatment and suicide ideation in rural
China: The roles of self-compassion and school belonging”, Child and Adolescent Social Work
Journal, vol. 35, 2020, p. 335-335.
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kotii muamele goren bireylerin ¢ocukluklarinda psikolojik semptomlarin yani
sira kigilerarasi ¢atisma, duygusal engellenme ve kaginma gibi sosyal ve davra-
nigsal zorluklar gelistirdigi gozlenmigtir.?0 2! 22 23

Bakima muhta¢ olunan ¢ocukluk ¢aginda ugranan duygusal istismarin eris-
kin dénemde; 6zgiivende diisiis, kisilerarasi iligkilerde problem yasama gibi ki-
silerin psikolojik iyi olusunu olumsuz etkileyebilecek neticeleri olabilmektedir?*.
Bahsedilen dizilerdeki karakterlerin de ¢ocukluk ¢aginda ugradigi ihmal ve is-
tismarin yetiskinlik donemlerindeki iyi oluslari tizerinde oldukga etkili oldugu
goriilmektedir.

Bu arastirmanin amacini pandemi doneminde televizyonlarda yayinlanan
psikolojik igerikli dizilerden en az birini (Kirmizi Oda, Masumlar Apartmant,
Camdaki Ki1z) izleyen bireylerin ¢gocukluk ¢agi travmalari baglaminda parasosyal
etkilesim ve psikolojik iyi olus durumlarini incelemek olusturmaktadir.

Gergeklestirilen arastirma i¢in one siirtilen hipotezler sunlardir:

H1: Psikolojik icerikli dizi izleyen bireylerde ¢ocukluk ¢agi travma deneyi-
mi olma ihtimali yiiksek olanlarin parasosyal etkilesim puanlari, ¢ocukluk ¢agi
travma deneyimi olma ihtimali diisiik olanlarin puanlarindan farklilasmaktadir.

H2: Psikolojik igerikli dizi izleyen bireylerde cocukluk ¢agi travma deneyimi
olma ihtimali yiiksek olanlarin psikolojik iyi olus puanlari ¢ocukluk ¢agi travma
deneyimi olma ihtimali diisiik olanlarin puanlarindan farklilagsmaktadir.

H3: Psikolojik igerikli dizi izleyen bireylerin parasosyal etkilesim puanlari
demografik 6zelliklere gore farklilagmaktadir.

20 Terri L. Messman-Moore - Aubrey A. Coates, “The impact of childhood psychological abuse
on adult interpersonal conflict: The role of early maladaptive schemas and patterns of interper-
sonal behavior”, Journal of Emotional Abuse, vol. 7, 2007, p. 75-92.

21 Todd .I. Herrenkohl - J. Bart Klika - Roy C. Herrenkohl - M. Jean Russo - Tamara Dee, “A
prospective investigation of the relationship between child maltreatment and indicators of
adult psychological well-being”, Violence and victims, vol. 27, no. 5, 2012, p. 764-776.

22 Meghan.L. McPhie — Jonathan A. Weiss - Chiristine Wekerle, “Psychological distress as a
mediator of the relationship between childhood maltreatment and sleep quality in adolescence:
Results from the Maltreatment and Adolescent Pathways (MAP) Longitudinal Study”, Child
Abuse & Neglect, vol. 38, no. 12, 2014, p. 2044-2052.

23 Elise Paul - John Eckenrode, “Childhood psychological maltreatment subtypes and adolescent
depressive symptoms”, Child abuse and Neglect, vol. 47, 2015, p. 38-47.

24 Giilseren Giil Anik - Muzaffer Sahin, “Diyetisyen destegi alan kadinlarin cocukluk ¢agi ruhsal
travmalarinin yeme tutumu ve psikolojik iyi olus tizerindeki etkisinin incelenmesi”, Uluslara-
rast Yonetim ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, cilt 7, say1 13, 2020, s. 140-160.
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H4: Psikolojik igerikli dizi izleyen bireylerin psikolojik iyi olus puanlar1 de-
mografik dzelliklere gore farklilagmaktadir.

Yontem
Anakiitle ve Orneklem

Arastirmanin anakiitlesini pandemi doneminde TV’de yaymlanmaya basla-
yan ve devam etmekte olan psikolojik dizilerden en az birini (Kirmiz1 Oda, Ma-
sumlar Apartmani, Camdaki Kiz) izleyen 18 yas ve iistii bireyler olusturmaktadir.

Arastirmanin Orneklemi séz konusu anakiitleden amagli 6rnekleme yardi-
miyla gonilliiliik esasina dayali olarak belirlenmistir. Aragtirmaya katilan 394
bireyin 336°s1 kadin, 58’1 ise erkektir. Bireylerin yas aralig1 18-66, ortalamasi ise
28,56’dr.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada dogrudan veri toplama yontemlerinden biri olan anket yardimiy-
la internet ortaminda veri toplanmistir. Anket formunda veri toplama amaciyla;
Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Parasosyal Etkilesim Olgegi, Psikolojik Iyi
Olus Olgegi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formuna yer
verilmistir. Bu formda bireylerin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, gelir diizeyi,
egitim durumu ile ilgili demografik sorulara yer verilmistir. Bunlarin yani sira
bireyin s6z konusu ii¢ psikolojik igerikli diziden hangisi/hangilerini izledigi, en
sevdigi karakter ve en begendigi dizinin hangisi oldugu sorulmustur.

Parasosyal Etkilesim Olcegi

Rubin ve Perse (1987)* tarafindan gelistirilen dl¢ek, Arda (2006)* tarafindan
Tiirkceye uyarlanmustir. Ug alt boyut (arkadaslik, empati, ilgi duyma) hesapla-
nan Olgek 14 maddeli ve besli likert tipi bir 6l¢ektir. Begenilen dizi karakterleri
ile meydana gelen parasosyal etkilesimi 6lgmeyi amaglayan dlgegin orijinalinin
Cronbach alfa katsayis1 0,93 olup, Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasinin katsayisi
0,94 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada parasosyal etkilesim dlgegi puani olarak
PEO kisaltmasi kullanilacaktr.

25 Alan M. Rubin - Elizabeth M. Perse, “Audience Activity and Television News Gratifications”,
Communication Research, vol. 13, no. 1, p. 58-84.

26 Selen Arda, “Predictors of parasocial interaction with the favorite and the least desirable cha-
racters portrayed in TV serials”, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ortadogu Teknik Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali, Ankara, 2006.
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Cocukluk Cag1 Travmalar: Olgegi (CTQ-33)

Bernstein ve arkadaslarinin (1994)* olusturdugu bes tiir ¢ocukluk istismari
ve ihmalini degerlendiren 28 maddelik bir 6z bildirim aracidir. Tiirkge versiyo-
nunun gegerlik ve giivenirligi Sar ve arkadaslari (2012)* tarafindan yapilmistir.
Gozden gegirilmis ve genisletilmis 33 maddelik son versiyonunun®alti alt boyutu
olup (duygusal taciz, duygusal ihmal, fiziksel taciz, fiziksel ihmal, cinsel taciz
ve agir1 koruma-kontrol) ve besli likert tipi bir 6lgektir. Ek olarak inkar (mini-
mize etme) puanlari da elde edilebilen dl¢ege dair Cronbach alfa katsayis1 0,87 ,
orijinalinin ise katsayisi 0,95 hesaplanmistir. Calismada s6z konusu 6l¢ek puant
olarak CTQ-33 kisaltmasi kullanilacaktir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Diener ve arkadaslarimin (2009)*° olusturdugu 6l¢ek sekiz madde olup ye-
dili likert tipindedir. Alinacak olan yiiksek puan bireyin psikolojik iyi olus
diizeyi ile dogru orantilidir ve kisinin yiiksek psikolojik giice sahip oldugunu
gostermektedir. Olgegin orijinalinin Cronbach alfa katsayis1 0,87 olup Telef
(2013)%! tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis versiyonunun katsayist 0,80 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada psikolojik iyi olus 6lgek puani olarak PIOO kisalt-
mas1 kullanilacaktir.

Verilerin Analizi

394 katilimcinin bulundugu aragtirmada toplanan verilerin analizi SPSS (Sta-
tistical Package Program For Social Sciences) 26.0 versiyonu tizerinden gercek-
lestirilmistir. Demografik degiskenlerden egitim durumu ve medeni durumunun

27 David P Bernstein - Laura Fink - Leonard Handelsman - Jeffrey Foote - Meg Lovejoy - Kat-
herine Wenzel - Elizabeth Saperato - Joseph Ruggiero, “Initial reliability and validity of a new
retrospective measure of child abuse and neglect”, The American Journal of Psychiatry, vol.
151, no. 8, 1994, p. 1132—-1136.

28 Vedat Sar - Erding Oztiirk, - Eda Ikikardes, “Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginin Tiirkce
Uyarlamasinin Gegerlilik ve Giivenilirligi”, Tiirkive Klinikleri J Med Sci, cilt 32, say1 4, 2012,
s. 1054-63.

29  Vedat Sar - Isil Necef - Tuba Mutluer - Parmis Fatih - Tugba Tiirk Kurtca, “A revised and expan-
ded version of the Turkish Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-33): overprotection- over-
control as additional factor”, Journal of Trauma and Dissociation, vol. 22, no. 1, 2020, p. 35-51.

30 Ed Diener - Christie Napa Scollon - Richard E. Lucas, “The Evolving Concept of Subjective
Well-Being: The Multifaceted Nature of Happiness”, Advances in Cell Aging and Geronto-
logy, vol. 15, 2003, p. 187-219.

31 Biilent Baki Telef, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Tiirkgeye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
calismas1”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, cilt 28, say1 3, 2013, s. 374-384.
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baz1 kategorilerinde yeterli gézlem elde edilemedigi i¢in kategori birlestirme ya-
pilmistir. Yapilan istatistiki analizlerde normal dagilim varsayimi saglanamadigi
i¢in parametrik olmayan testler kullanilmustir. Iki kategorili degiskenlerin ortala-
malar1 arasindaki farki incelemek amaciyla Mann-Whitney U Testi, en az {i¢ ka-
tegorili degiskenlerin ortalamalar1 arasindaki fark: incelemek i¢in Kruskal-Wallis
Testi kullanilmistir. Kruskal-Wallis Testi sonucu tespit edilen farkin hangi grup
veya gruplardan kaynakli oldugunu belirlemek igin Mann-Whitney U Testi ve
Bonferroni Diizeltmesi kullanilmistir. Cocukluk ¢agi travmalari toplam puan ve
alt1 alt boyutu; 6rnek ortalamasinin bir standart sapma alt1 ve iistii kesme noktala-
r1 kabul edilerek ii¢ kategoriye ayrilmistir. Bu {i¢ kategori; travma deneyimi olma
ihtimali diisiik diizeyde olan bireyler, travma deneyimi olma ihtimali orta diizey-
de olan bireyler ve travma deneyimi olma ihtimali yiiksek diizeyde olan bireyler
olacak sekilde tanimlanmustir.

Bulgular

Bu kisimda arastirmada ulasilan bulgular yer almaktadir. lk olarak rnekle-
min demografik degiskenler agisindan dagilimi incelenmistir.

Tablo 1. Orneklemin Demografik Degiskenler Acisindan Dagilimi

Degiskenler Kisi Sayis1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 336 85,3
Erkek 58 14,7
Medeni Durum Bekar 244 61,9
Evli 150 38,1
Egitim Durumu {lkégretim 22 5,6
Ortadgretim 67 17
Lisans 279 70,8
Lisansusti 26 6,6
Gelir Durumu Diisiik 19 4.8
Orta 325 82,5
Yiiksek 50 12,7
En Begenilen Kirmiz1 Oda 116 294
Dizi Masumlar Apartmant 198 50,3

Camdaki Kiz 80 20,3
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izlenen Dizi/ Kirmiz1 Oda 52 13,2

Diziler Masumlar Apartmant 87 22,1
Camdaki Kiz 34 8,0
Kirmizi Oda-Masumlar Apartmant 48 12,2
Kirmizi1 Oda-Camdaki Kiz 26 6,6
Masumlar Apartmani-Camdaki Kiz 54 13,7
Hepsi 93 23,6

Arastirmada 336 (%85,3) kadin ve 58 (%14,7) erkek yer almistir. Kati-
limcilarin yas araligi 18-66, yas ortalamasi ise 28,56°dir. Katilimcilarin 150°si
(%38,1) evli, 244’1 (%61,9) bekardir. Katilimcilardan 22 birey (%5,6) ilkog-
retim, 67 birey (%17) ortadgretim, 279 birey (%70,8) lisans, 26 birey (%6,6)
lisansiistii mezunudur.

Gelir durumuna bakildiginda 19 birey (%4,8) gelirini diisiik, 325 birey
(%82,5) orta, 50 birey ise (%12,7) yiiksek olarak belirtmistir.

“S6z konusu ti¢ diziden en begendiginiz dizi hangisidir?” sorusuna, 116 birey
(%29,4) Kirmiz1 Oda, 198 birey (%50,3) Masumlar Apartmani, 80 birey (%20,3)
Camdaki Kiz yanitin1 vermistir.

“Asagida yer alan dizilerden hangisi/hangilerini izliyorsunuz?” sorusuna,
52 birey (%13,2) Kirmiz1 Oda, 87 birey (%22,1) Masumlar Apartmani, 34 birey
(%8,6) Camdaki Kiz, 48 birey (%12,2) Kirmizi Oda- Masumlar Apartmani, 26
birey (%6,6) Kirmizi1 Oda- Camdaki Kiz, 54 birey (%13,7) Masumlar Apartmani-
Camdaki Kiz, 93 birey (%23,6) hepsi yanitin1 vermistir.

PEO VE PIOO puanlarmnin belirlenen demografik degiskenlere gore farkli-
lasip farklilasmadigini incelenmek amaciyla gerceklestirilen analizin sonuglari
Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Parasosyal Etkilesim ve Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin
Demografik Degisken Kategorileri Agisindan Karsilagtirilmast

Degiskenler Psikolojik Tyi Olus Parasosyal Etkilesim
Sira Medyan Sira Medyan
Ortalamasi Ortalamasi
L. Kadin 198,02 46 198,79 43
Cinsiyet
Erkek 194,49 45,50 190,01 41

U=9569,500 U=9309,500
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Medeni Evli 218,85 47 182,90 41
Durum gy 184,38 45 206.48 43

U=15097,500** U=16110*
[Ikogretim 160,14 42,50 265,89 46
Egitim Ortadgretim 202,23 46 164,70 39
Durumu Lisans 199,29 46 200,63 43
Lisansiistii 197,73 46 190,52 41
e =2,560 e =13,818*
Diisiik 153,58 43 221,89 47
Gelir
Orta 191,34 45 203,26 43
Durumu
Yiiksek 254,26 48 150,77 37,50
& =16,244% %% & =10,136%*

*p<,05; *p<,01; ***p <001

Yapilan Mann Whitney U Testi sonucuna gére, PEO puan ortalamalari cinsi-
yete gore farklilagmazken (U=9309,500; p>0,05), medeni duruma gore ise ista-
tistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmistir (U=16110; p<0,05).

PIOO puan ortalamalar1 da cinsiyet degiskenine gore farklilasmazken
(U=9569,500; p>0,05), medeni durum degiskenine gore ise istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gézlenmistir (U=15097,500; p<0,01).

Kruskal Wallis Testi sonucuna gore, PEO puan ortalamalarinda egitim duru-
mu (x2=13,818, p<0,01) ile gelir durumuna (}2=10,136; P<0,01) gore istatistik-
sel olarak anlamli bir farklilik gézlenmistir. Bonferroni Diizeltmeli Mann Whit-
ney U Testleri ile yapilan ¢coklu karsilagtirmalar sonucuna gore gelir durumundaki
farkin gelir durumunu orta ve yiiksek olarak belirten gruplardan kaynaklandigi,
egitim durumunda ise farkin ilkogretim-ortadgretim ve ilkdgretim-lisans grupla-
rindan kaynaklandig1 gézlenmistir.

PIOO puan ortalamalarinda egitim durumu degiskeni agisindan istatistik-
sel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir (¥2=2,560; p>0,05), gelir duru-
muna gore ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmistir (x2=16,244;
p<0,001). Bonferroni Diizeltmeli Mann Whitney U Testleri ile yapilan ¢oklu
kargilagtirmalar sonucuna gore gelir durumundaki farkin gelir durumunu yiiksek
olarak belirten gruptan kaynaklandigi tespit edilmistir.

CTQ-33 toplam puan ve alt boyutlariin igerdigi ticlii ve ikili kategoriler i¢in
PEO ve PIOO puanlarinin karsilagtiriimasi sonucu elde edilen degerler Tablo 3’te
yer almaktadir.
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Tablo 3. Parasosyal Etkilesim ve Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin
CTQ Kategorileri A¢isindan Karsilastirilmast
Degiskenler Psikolojik Iyi Olus Parasosyal Etkilesim
Sira Ortalamas1 Medyan Sira Ortalamas1 Medyan
CTQ Diisiik diizey 265,00 50 171,07 39
Toplam  Orta Diizey 196,77 46 192,67 42
Puan Yiiksek Diizey 142,20 42,50 245,56 47,50
X =30,517%%* X2 = 13,151%*
CTQ Diusiik dizey 236,44 47,50 185,61 41,50
Fiziksel = Orta Diizey 183,92 45 195,86 42
Ihmal  yieek Diizey 133,76 42 245,92 46,50
X =32,833%k* B =9,196%*
CTQ Dusiik dizey 259,88 49 189,08 41
Duygusal Orta Diizey 189,64 46 197,17 43
Ihmal  yieek Diizey 125,16 41 212,44 44
X2 = 56,573%** X =1,623
CTQ Diisiik diizey 221,11 47 187,10 42
Asir Orta Diizey 190,49 44 197,87 42
Koruma
Yiksek Diizey 146,06 44 237,07 45
Kontrol
B = 14,067 ¥ =5411
CTQ Orta Diizey 207,75 46 192,23 42
Duygusal vijksek Diizey 132,96 41 230,69 44,50
Taciz
U = 5695%** U ="7388*
CTQ Orta Diizey 201,88 46 195,13 42
Fiziksel  vijksek Diizey 142,34 42 227,29 43
Taciz
U=3693* U=4428,500
CTQ Orta Diizey 197,77 46 194,59 42
Cinsel  vijksek Diizey 194,35 45 231,60 47
Taciz
U =15529 U =4569,500

*p < ,05; *p < 01; *%p < 001
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Kruskal Wallis Testi sonucunda, PEO puan ortalamalarinda CTQ-33 toplam
puan kategorileri (x2= 13,151; p<0,01) ile CTQ-33 fiziksel ihmal puanm katego-
rilerine (2= 9,196; p<0,01) gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlen-
migtir. CTQ-33 duygusal ihmal puani kategorileri (x2=1,623; p>0,05) ile CTQ-
33 agir1 koruma kontrol puani kategorilerine (x2=5,411; p>0,05) gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gézlenmemistir. Bonferroni Diizeltmeli Mann Whit-
ney U Testleri ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucuna gore, CTQ-33 toplam
puan kategorilerinde gozlenen farkin travma deneyimi olma ihtimali ytliksek dii-
zeyde olan gruptan kaynaklandigi, CTQ-33 fiziksel ihmal puani kategorilerin-
de gozlenen farkliligin ise travma deneyimi olma ihtimali yiiksek diizeyde olan
gruptan kaynaklandigi belirlenmistir.

PiOO puan ortalamalarinda CTQ-33 toplam puan kategorileri (2= 30,517;
p<0,001), CTQ-33 fiziksel ihmal puani1 kategorileri (¥2=32,833; p<0,001), CTQ-
33 duygusal ihmal puan1 kategorileri (x2=56,573; p<0,001) ile CTQ-33 asir1 ko-
ruma kontrol puani kategorilerine (¥2=14,067; p<0,01) gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gézlenmistir. Bonferroni Diizeltmeli Mann Whitney U Test-
leri ile yapilan ¢oklu karsilagtirmalar sonucuna gore, CTQ-33 toplam puan, fizik-
sel ihmal puan1 ve duygusal ihmal puani kategorilerinde gozlenen farkliligin tim
gruplardan kaynaklandigi, CTQ-33 asir1 koruma kontrol puani kategorilerinde
ise farkin travma deneyimi olma ihtimali diisiik diizeyde olan gruptan kaynaklan-
dig1 tespit edilmistir.

Mann Whitney U sonucuna gore, PEO puan ortalamalarinda CTQ-33 duygu-
sal taciz puan kategorilerine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik goézlen-
misken (U=7388; p<0,05), CTQ-33 fiziksel taciz puani kategorileri (U=4428,500;
p>0,05) ile CTQ-33 cinsel taciz puani kategorilerine (U=4569,500; p>0,05) gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

PIOO puan ortalamalarinda CTQ-33 duygusal taciz puan kategorile-
ri (U=5695; p<0,001) ile CTQ-33 fiziksel taciz puam kategorilerine (U=3693;
p<0,01) gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmisken, CTQ-33 cin-
sel taciz puani kategorilerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlen-
memigtir (U=5529; p>0,05).

Tartisma

Bu arastirmada s6z konusu psikolojik icerikli dizileri izleyen bireylerin psi-
kolojik iyi olus ve parasosyal etkilesim puanlar1 ¢ocukluk ¢agi travmalar1 bag-
laminda incelenmistir. Arastirmada yer verilen psikolojik igerikli dizilerin ortak
paydasimi dizilerde yer alan karakterlerin ¢ocukluk ¢agi travma deneyimlerine
sahip olmalar1 olusturmaktadir. Bu dizilerin igeriginde bu kisilerin yasadiklari
cocukluk cagi travma deneyimlerine siklikla yer verilmistir.
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Yapilan arastirmanin sonucunda, PEO puaninin cinsiyet degiskeni disindaki
diger degiskenler olan medeni, egitim ve gelir durumuna gore farklilastigl goz-
lenmistir. PEO puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmamasi, yapilan
literatiir taramasi sonucunda onceki ¢alismalarda elde edilen bulgular ile ben-
zerlik gostermektedir. Nitekim yapilan ¢alismalarda da tutarsizliklar goriilmekte
ve farkli bulgulara rastlanmaktadir. Kimi ¢aligmalar, erkeklerin kadinlardan daha
diistik oranda parasosyal bag kurdugunu gostermektedir®? 33 34 35 3¢ 37 38 Kimilerin-
de ise cinsiyet kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlan-
mamistir® 4 41 42, Medeni durum ve gelir degiskeninin parasosyal etkilesim puani
tizerinde etkili oldugu sonucuna baktigimizda ise literatiirde bu degiskenlerin bir-
likte incelendigi bir calismaya denk gelinmemistir.

32 Rebbeca M. Chory Assad - Ashley Yanen, “Hopelessness and Loneliness as Predictors of Ol-
der Adults’ Involvement With Favorite Television Performers”, Journal of Broadcasting &
Electronic Media, vol. 49, no. 2, 2005, p. 182-201.

33 Jonathan Cohen, “Parasocial relations and romantic attraction: Gender and dating status diffe-
rences”, Journal of Broadcasting & Electronic Media, vol. 41, no. 4, 1997, p. 516-529.

34 Jonathan Cohen, “ Parasocial break-ups: Measuring individual differences in responses to the
dissolution of parasocial relationships”, Mass Communication and Society, vol. 6, no. 2, 2003,
p- 191-202.

35 Jonathan Cohen, “Parasocial Break-Up from Favorite Television Characters: The Role of Atta-
chment Styles and Relationship Intensity”, Journal of Social and Personal Relationships, vol.
21, no. 2, April 2004, p. 187-202.

36 Keren Eyal - Alan M. Rubin, “Viewer Aggression and Homophily, Identification, and Paraso-
cial Relationships with Television Characters”, Journal of Broadcasting & Electronic Media,
vol. 47, no. 1, January 2003, p. 77-98.

37 Elizabeth M. Perse, ’Media Involvement and Local News Effects™, Journal of Broadcasting
& Electronic Media, vol. 34, no. 1, 1990, p. 17-36.

38 Jinshi Tsao, “Compensatory media use: An exploration of two paradigms”, Communication
Studies, vol. 47, no. 1-2, Spring-Summer 1996, p. 89-109.

39  Siikrii Balci - Yavuz Demir, “Televizyon izleme Aliskanliklarinda Parasosyal Etkilesim Etkisi
ile Yalnizhik Arasindaki iliski”, Journal of Communication Theory & Research / Iletisim Ku-
ram ve Arastirma Dergisi, cilt 47, Gliz 2018, s. 386-408.

40 Trim Cole - Laura Leets, “Attachment Styles and Intimate Television Viewing: Insecurely
Forming Relationships in a Parasocial Way”, Journal of Social and Personal Relationships,
vol. 16, no. 4, August 1999, p. 495-511.

41 Ul Gleich, “Parasocial Interaction with People on the Screen”, New Horizons in Media Psy-
chology, Wiesbaden, VS Verlag fiir Sozialwissenschaften, 1997, p. 35-55.

42 Sunay Orhan - Nuray Tastan, “Parasosyal Iliski kurma Nedeni ve Nasili: Psikolojik Saglamlik
ve Yasam Doyumu Acisindan Bir inceleme”, PESA Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi,
cilt 5, say1 1, Mart 2019, s. 10-20.
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PIOO puanlarinda da cinsiyet kategorilerine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gézlenmemistir. Benzer ¢alismalara bakildiginda psikolojik iyi olus
ve cinsiyete gére PIOO puanlari arasinda anlamli bir farkin olmadigimi gdsteren
birgok arastirma ¢aligmamizin sonucu ile paralellik gostermektedir® *. Benzer
sekilde egitim kategorileri agisindan da PIOO puanlarmin farklilasmadig goz-
lenmistir. Birgok ¢aligsma, yiiksek egitim diizeyini kotii ruh sagligina karsi koru-
yucu bulurken, bazilari ise tam tersi bir sonug bulmugtur® .

PIOO puanlari medeni durum ve gelir agisindan incelendiginde ise istatistik-
sel olarak anlamli bir farklilik gériilmiistiir. Cogunlukla gelir ve sosyoekonomik
statll diizeyinin yiiksekligi diisiik diizey psikolojik rahatsizlik ve yiiksek diizey
iyi olus ile iligkilidir*” . Psikolojik iyi olusun medeni durum gibi bir¢ok degis-
kenle baglantili oldugu bilinmektedir. Kim ve McKenry (2002)*, tarafindan ya-
pilan ¢alismada evli olmanin kisilerin iyi olusunu ve psikolojik problemlere kars1
dayanikliligini arttirdigi, yasama dair anlam hissi ve duygusal destek sagladigi
goriilmektedir.

Calisgmamizda psikolojik iyi olusun gelir diizeyleri agisindan incelenmesine
karsin literatiirde psikolojik iyi olusun sosyoekonomik diizey agisindan incelendigi
goriilmiistiir. Bu arastirmalardan birinde {iniversite 6grencilerinin sosyoekonomik
diizeylere gore psikolojik iyi oluslari incelenmis, sosyoekonomik olarak iist
diizeyde yer alan 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarmin sosyoekonomik

43 Buse Sencan, “Baglanma oriintiileri ve psikolojik iyilik hali arasindaki iliskilerde duygusal
semalar, duygusal zorlanmaya tolerans ve kisilerarasi beklentilerin rolii”, (Yiiksek Lisans Tezi,
Hacettepe Universitesi), Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim
Dali Klinik Psikoloji Bilim Dali, Ankara, 2015.

44 Burhan Kilig - Mesut Karaman - Adnan Yoldas, “Orgiitsel bagliligin psikolojik iyi olus {izerin-
deki etkisi: Saglk ¢alisanlarinda bir arastirma”, Indnii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksek Okulu Dergisi, cilt 8, say1 1, Nisan 2020, s. 83-100.

45 Paul Dolan - Tessa Peasgood - Mathew White, “Do we really know what makes us happy? A
review of the economic literature on the factors associated with subjective well-being”, Jour-
nal of Economic Psychology, vol. 29, February 2008.

46 James Fagg - Sarah Curtis - Stephen A. Stansfeld - Vicky Cattell - Ann Marie Tupuola - Muna
Arephin, “Area social fragmentation, social support for individuals and psychosocial health in
young adults: Evidence from a national survey in England”, Social Science & Medicine, vol.
66, no. 2, January 2008, p. 242-254.

47 Paul Dolan - Tessa Peasgood - Mathew White, a.g.e.

48 Carol D. Ryff - Burton Singer, “Middle age and well-being”, Encyclopedia of mental health,
San Diego, Academic Press, 1998b.

49 Hyoun K. Kim. - Patrick C. McKenry, “The relationship between marriage and psychological
well-being: A longitudinal analysis”, Journal of Family Issues, vol. 23, 2002.
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olarak diistik diizeyde yer alan 6grencilere gore istatistiki agidan anlamli derecede
yiiksek oldugu tespit edilmistir®®.

PEO puanlar1 CTQ-33 toplam puan kategorilerine gore incelendiginde kate-
goriler arasinda gozlenen farkin ytliksek puan kategorisinden kaynaklandigi tespit
edilmistir. Medya karakteri ile kurulan etkilesimde izleyicilerin tutum, gegmis
ve goriiniim yoniinden kendilerine benzer algiladiklar1 karakterlerle kuvvetli
parasosyal etkilesim kurma egiliminde olduklari bilinmektedir®'. Buradan yola
¢ikarak katilimcilarin s6z konusu dizilerde yer alan ¢cocukluk ¢agi travmasi olan
karakterlerle parasosyal etkilesim kurmasi agiklanabilir.

PiOO puanlar1 CTQ-33 toplam puan kategorilerine gére incelendiginde ise
anlamli bir farklilik gézlenmistir. Psikoterapi alaninda farkli bakis agilariin yer
aldig1 farkl teoriler ve yaklasimlarda ortak bir bakis acis1 bulunmaktadir. Zira
bu farkli teoriler ve yaklasimlar ge¢mis yasantilarin yetiskinlik donemi kisile-
rarast iligkilerde ve psikolojik iyi olusta oldukea etkili oldugunu sdylemektedir>.
Psikolojik iyi olus iizerinde sosyodemografik degiskenlerin de etkili oldugu bi-
linmekle birlikte Ryff (1995)%, bunlarin psikolojik iyi olusu agiklamakta yetersiz
oldugunu ve hayattaki yasantilarin da 6nemli oldugunu belirtmistir. Cocukluk
donemi yasantilart yalnizca yasandigi zaman dilimi ile kisitlanmamakta, yasamin
ilerleyen donemlerinde de psikolojik iyi olusu etkilemektedir.

Arastirmanin kisithiliklarindan bahsedilecek olursa;

Kadin katilime1 oraninin, erkek katilimer oranindan oldukga fazla oldugu go-
riilmektedir. Bu kisitliligin sebebi olarak, erkeklerin s6z konusu dizileri az izliyor
olmasi veyahut yeteri kadar erkek katilimciya ulasilamamasi gosterilebilir. Kati-
limcilarin sorular igtenlikle, ciddiyetle ve baski altinda olmadan cevaplandirdik-
lar1 varsayilarak arastirma gergeklestirilmistir. Ancak verilerin internet ortaminda
toplanmig olmasi ve katilimcilarin zaman/mekan agisindan kontrol edilemiyor

50 Isa Yiicel Isgor, “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Tyi Olus Diizeylerinin Baz1 Degiskenler
Acisindan Incelenmesi”, Uluslararasi Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, cilt 6, say1 1,
Mart 2017.

51 Ozge Arslan, “TV Dizilerinde Yer Alan Karakterler ile Kurulan Parasosyal Etkilesim: Baglan-
ma Bigemleri ve Yalmzlik Acisindan Bir Inceleme”, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali, Ankara, 2013.

52 Onur Can Cabuk, “The roles of childhood trauma, personality characteristics, and interperso-
nal problems on psychological well-being”, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Orta Dogu
Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Béliimii, Ankara, 2015.

53 Carol D. Ryff, “Psychological well-being in adult life”, Current Directions in Psychological
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olmasi bu varsayim hakkinda soru igaretleri olusturmakta ve arastirmanin bir ki-
sithilig1 haline gelmektedir.

Bu arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalar1 baglaminda, bu dizileri izleyen bi-
reylerin dizilerdeki cesitli karakterlerle parasosyal etkilesim kurduklari ve bu
bireylerin travma diizeylerinin de psikolojik iyi oluslan iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. ileriki arastirmalara 151k tutan bu bulgular neticesinde, gelecek
arastirmalarda diziyi izlemeyen bireylerin de dahil edilmesiyle 6rneklem genis-
letilerek arastirma tekrarlanabilir. Buna ek olarak literatiirde parasosyal etkilesim
ve cocukluk ¢agi travma konularini birlikte ¢alisan arastirmalara rastlanmamastir;
bu konular1 igeren yeni arastirmalar yapilabilir.
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