Y

FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIiM DALI
KLINIiK PSIKOLOJI TEZSiZ YUKSEK LiSANS PROGRAMI

FARKLI KULTURLERDEKI ANNE VE BABALARIN COCUK
TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

YUKSEK LiSANS PROJESI

AYSE MERVE KAYA

ISTANBUL, 2022



Y

FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNiVERSITESI
LiISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIiM DALI
KLINIK PSIKOLOJI TEZSiZ YUKSEK LISANS PROGRAMI

FARKLI KULTURLERDEKI ANNE VE BABALARIN COCUK
TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

YUKSEK LiSANS PROJESI

AYSE MERVE KAYA
(200134101)

Danisman

(Prof. Dr. Ayse Pinar VURAL)

ISTANBUL, 2022



BEYAN

Yiiksek Lisans Projesi olarak sundugum ebeveynlik tutumunda kiiltiiriin yeri baslikli bu
calismay1 bastan sona kadar danismanim Prof. Dr. Ayse Pinar VURAL‘in sorumlulugunda
tamamladigimi, baska kaynaklardan aldigim bilgileri metinde ve kaynakcada eksiksiz olarak
gosterdigimi, ¢calisma siirecinde bilimsel arastirma ve etik kurallara uygun olarak davrandigimi

beyan ederim.

Ayse Merve KAYA



TESEKKUR

Bu calismanin gergeklestirilmesinde, g¢alismam boyunca benden bir an olsun
yardimlarini esirgemeyen arkadaglarima, ¢cok degerli Faris Siileymanoglu’na ¢alisma siiresince
tiim zorluklar1 benimle gogiisleyen ve hayatimin her evresinde bana destek olan degerli aileme

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Ayse Merve KAYA



EBEVEYNLIK TUTUMUNDA KULTURUN YERI

Ayse Merve Kaya

OZET

Bu projede ebeveynligin kiiltiirel etkileri ve farkli kiiltiirlerdeki anne-babalarin ¢ocuk
tutumlarindaki etkileri incelenmektedir. Her toplumun kendi kiltiiriine 6zgii degerleri
bulunmaktadir. Kiiltiire 6zgii bu degerler ise, ebeveynlerin ¢cocuk yetistirmesindeki tutumda ve
davraniglarinda belirleyici olabilir. Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari birgok sosyal ve
cevresel etkenden ¢ok daha onemli olup ¢ocugun sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini
dogrudan etkilemektedir. Ailelerin sosyokiiltiirel yapisi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme deger
ve inanglarini etkileyen énemli bir etmen oldugu kabul edilmektedir. Farkli toplumlarda anne
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda farkliliklar olmasi, kiiltirel degerlerle
aciklanabilir. Anne baba tutumlari ile ilgili 6nemli kavramlara, ebeveynligin kiiltiirel etkilerine,
farkll kiiltiirlerdeki anne-babalarin ¢ocuk tutumlarindaki etkilerine ve yapilan bazi ¢alisma

orneklerine yer verilmistir

Anahtar Kelimeler: aile, ¢ocuk, ¢ocuk yetistirme, ebevenylik tutumu, kiiltiir



THE PLACE OF CULTURE IN PARENT ATTITUDES

Ayse Merve KAYA

ABSTRACT

In this project, the cultural effects of parenting and the effects of parents in different
cultures on children's attitudes are examined. Every society has its own cultural values. These
culture-specific values can be determinative in the attitudes and behaviors of parents in raising
children. Parents' child-rearing attitudes are much more important than many social and
environmental factors and directly affect the child's social, emotional and cognitive
development. It is accepted that the socio-cultural structure of families is an important factor
affecting the parent's child-rearing values and beliefs. The differences between parents' child-
rearing attitudes in different societies can be explained by cultural values. Important concepts
about parental attitudes, the cultural effects of parenting, the effects of parents in different

cultures on children's attitudes and some examples of studies are included.

Keywords: family, child, raising a child, parenting attitude, culture



ONSOZ

Bu ¢alisma ebeveynligin kiiltiirel etkileri ve farkli kiiltiilerdeki etkilerin {izerine kiiltiiriin
etkisi arasindaki iliskiyi literatiir taramas1 yaparak incelemektedir. Cocuklar diinyaya gozlerini
actig1 andan itibaren yasamlarinin en 6nemli donemlerini birlikte gegirdikleri ortam olan, aile
ortaminda gegirirler. Cocuklar ilk deneyimlerini bu ortamda edinirler; aileleriyle kurduklar
iletisimle, oncelikle, bir birey olarak kendilerini tanirlar. Cocuklar biiyiidiikge, yasadiklar
toplumun sosyo-kiiltiirel &zelliklerini benimser; toplum kurallarini 6grenirler. Boylece
cocuklarin toplum igerisinde diger bireylerle kuracagi iletisimin de temellerini atarlar. Cocuk
yetistirme tutumlar1 toplumdan topluma degismekte olup, o toplumdaki aileler arasinda da
farkliliklar gosterebilmektedir. Farkli kiiltiirlere ait ebeveynler farkli ¢ocuk yetistirme
tutumlari, farkli 6diil ve ceza anlayisi ile ¢ocuklarini yetistirmektedirler. Farkli toplumlarda
anne babalarin g¢ocuklarini yetistirme tutumlart arasindaki farkliliklarin olmasi, kiiltiirel
degerlerle agiklanabilir. Bu ¢alisma, anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve tutumlari
tizerine kiiltiiriin etkisine vurgu yapmaktadir. Anne baba tutumlar ile ilgili 6nemli kavramlara
yer verilerek, anne baba tutumlarinin ¢ocuk itizerindeki etkileri konusuna dikkat ¢ekmek

istenmektedir.
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GIRIS

Projemin baslig1 insanlar1 gézlemlemem ile basladi. Bu gozleme gore birey
geldigi cografi bolgenin kiiltiiriinii tasiyor ve yansitiyor. Bireyin Kisiligi dogumdan
baslayarak tiim yasami siiresince toplumsal kurumlardaki yasantilarla sekillenir.
Kalitimsal faktorler, yani gz rengi, ten rengi, boy uzunlugu gibi, kiiltiirel faktorleri,
aile faktorii ve cevre faktorii yani igine sosyal yapiy1 dahil edebilecegimiz her tiirli
faktor kisiligi olusturan Ogelerin basinda gelir. Anne babanin ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 bircok sosyal ve cevresel etkenden daha 6nemli olup ¢ocugun sosyal,
duygusal ve bilissel gelisimini etkiler (Grusec ve Davidov, 2007). Bireyin bilissel ve
duygusal gelisiminde, biyolojik biiyiime ve olgunlasmanin yani sira toplumdaki
normlar, kiiltirel degerler ve davraniglara iliskin beklentiler rol oynar (Recebov,
2000). Ailenin sosyokiiltiirel yapisinin, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme deger ve
inanglarin1 etkileyen 6nemli bir etmen oldugu kabul edilmektedir (Kolhatkar ve
Berkowitz, 2014; Tudge, Hogan, Snezhkova, Kulakova ve Etz, 2000). Farkh
toplumlarda anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda farkliliklar olmasi,
kiltirel degerlerle agiklanabilir (Chiu, 1987; Recebov, 2000; Von Der Lippe, 1999;
Wang ve Phinney, 1998).

Kiiltiir, gocuk yetistirme degerlerini, geleneklerini ve davraniglarini temsil
eder. Her kiiltiir kendi kimligini yansitan aile yapilariyla yasar. Her kurum gibi aile bir
toplumun bir pargasidir. Bir biitiin olarak toplumun tarihsel siirecte kokli degisimlere
ugramasi gibi aile kurumu da buna bagl olarak koklii degisimler gegirmistir. Ailenin
degismesinde de belirleyici etken sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel yapi ile bir biitiin

olarak sosyal iliskilerin niteligidir (Recebov, 2000).
Sekil 1.

Kaltir .......oooeeeiennin. m Oz kurgu .............o...... = Bilis, duygu,

motivasyon

(degerler, tutumlar, davraniglar, normlar vb..)



Sekil 1. Kiiltiiriin kendi kurgusu araciligiyla eylemleri, davraniglari,
diisiinceleri ve duygulari nasil etkiledigini gosteren bir model (Referans: Matsumoto
D. (2000).

Diinyadaki Kiiltiir ve Psikoloji insanlari. Belmont: Wadsworth / Thomson

Learning, s. 57



BIRINCi BOLUM

1. AILE

Aile, ¢ocugun dogdugu andan itibaren yasami, kendini ve diger bireyleri ilk
tanimaya basladigi, ilk deneyimlerini edindigi, bir baska deyis ile de ilk egitimini
aldig1 temel kurumdur. Cocugun yetiskin bir insan oldugunda sahip olacag: kisilik
ortntisi, kuskusuz yasamin daha sonraki yillarinda devreye giren kurumlardan
etkilenmekle birlikte, oncelikle aile i¢inde olusmaya baslar. Aile igerisinde ¢ocuk
egitimi bu nedenle ihmal edilmeyecek kadar 6nemli bir konudur (Basbakanlik Aile
Arastirma Kurumu Bagkanligi [T.C.A.A.K.], 1995, s. 1).

Aile siirekli bir gelisim ve degisim siireci icerisindedir. Ekonomik kosullarin
zamanla degismesi ve endiistrinin gelismesi sonucu olarak genis ve ataerkil aile yerini
giiniimiizde modern demokratik aile almistir. Beseri kiiltiiriin bir pargasini teskil eden
Tirk Kiiltir sistemi iginde Tiirk ailesinin de bu degisim siirecine tabi oldugu bir
gergektir. Tirkiye’de aile yapisina bakildiginda geleneksel biiyiik aileden, cagdas
kiigtik aile ve tek ebeveynli ailelere kadar cesitlenen farkli aile yapilar

goriilebilmektedir.

Cocugun ilk egitimsel deneyimlerini aile saglar. Bu deneyimler bebeklikte
cocuga kilavuzluk etme ve yonlendirme denemeleriyle baslar. Cocugu egitmek igin
yapilan bu denemelerden bazilar1 bilingli olarak gerceklestirilse de ¢ogu zaman
ebeveynler c¢ocugunun davraniglarini olumsuz etkilediklerini fark edemezler.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina vermeye ¢alistiklar1 kasith ve bilingli bir egitim,
cocuklarinin davraniglarini bilingsizce sekillendirdikleri kadar etkili degildir. Cocuklar
her zaman ebeveynlerin onlara 6gretmeyi disiindiikleri seyi 6grenmez. Zaman zaman
anne ve babalarimin istemedigi seyleri de 6grenmektedirler (Lindgren ve Ferraro,
1976, s. 136). Buna anne ve babalarin sdyledikleriyle davraniglarinin ¢elismesi neden

olabilecegi gibi, davranis1 kazandirmada izlenen yontemin yanlishigt da etkili olabilir.

1.1. COCUK YETISTIRME TUTUMLARI



Anne babalar ¢ocuklarin bilissel, toplumsal ve duygusal yonden gelismesi igin
yeni Dbilgileri 6grenmesini saglayan c¢ocuklarin ilk egitimcileridir. Cocuklarin
gelisimindeki sosyal iligskilerden en genis ve yalin olani aile igi iliskiler 6zellikle anne
ile olan iliskidir. Anne ¢ocuk iliskisi Kisilik gelisimindeki en 6nemli bilesendir (Ersoy
ve Sahin, 1999; Yavuzer, 2005). Annelerin gocuk yetistirme tutumlar1 6zellikle kisilik
gelisiminin temellerinin atildigi okul Oncesi donemde Onemli rol oynamaktadir.
Annelerin hosgoriilii, dinlemeyi ve acgiklamayr benimseyen tutumlari c¢ocugun
girisimciligini destekler. Bu donemde anne babayla 6zdesim kurularak, anne babanin

tutumlari ¢cocuk tarafindan model alinir.

Cocuklarin saglikli iligkilerin oldugu bir aile ortaminda yetigsmeleri, onlarin
duygusal gelisimlerini desteklemesi a¢isindan olduk¢a Onemlidir. Anne babanin
cocukla olan etkilesimi ¢ocugun aile i¢indeki yerini belirler. Aile gocugun ilk sosyal
deneyimlerini edindigi yerdir. Aile, grup icinde dengeli bir birey olabilmesi igin
gocuga giiven duygusu asilar. Sosyal kabul gorebilmesi i¢in gerekli ortami hazirlar.
Toplumsallasmay1 6grenmesi icin kabul edilmis uygun davranis bigimlerini igeren bir
model olusturur. Anne-baba-¢ocuk arasindaki iligski, ¢ocugun gelecekteki sosyal
iliskilerinin de temelini olusturur. Dengeli, duygusal ve toplumsal etkilesimin giicli
oldugu aile ortaminda yeterli giiven ve sevgi iginde biiyiiyen ¢ocuk gelisimi igin
gerekli deneyimleri elde edebilir (Yavuzer, 2005).

Cocuklar kurduklar1 6zdesim ile anne babanin tutumunu benimserler.
Kendileri anne baba olduklarinda ¢ocuklarina karsi ayni tutumu gosterirler. Bu

tutumlar kusaklar arasinda gegisler gosterir.

Cocuk yetistirme tutumlarinin siiflandirilmast ile ilgili ¢alismalarda ilk kez
Symonds (1939) tarafindan kabul etme/ reddetme ve baskinlik/ itaat olmak tizere iki
boyut oldugu ileri siiriilmustir. Sonraki caligmalarda Baldwin (1955) duygusal
sicaklik/ diismanlik ve ayrilma/ baglanma; Sears, Maccoby ve Levine (1957) sicaklik
ve izin vericilik/ katilik; Becker (1964) sicaklik/ diismanlik ve kisitlayicilik/ izin
vericilik; Maccoby ve Martin (1983) tepkisellik ve talepkarlik boyutlart oldugunu
belirlemistir (Balaguru, 2004). Schaefer (1959) kabul/ ret ve denetim/ 6zerklik olarak
iki boyut ortaya koymustur. Bunlardan birincisi olan kabul/ ret boyutu sicak (kabul

edici) ya da diigmanca (reddedici) olan anne baba davraniglar1 izerine odaklanur.



ikinci boyut olan denetim/ &zerklik boyutu anne babalarin kurallari

uygulamada ne kadar kisitlayict ya da izin verici olduklarini agiklar (Gander ve

Gardiner, 2010).

Baumrind’in (1971) ebeveynlik stilleri modeli kontrol ve sicaklik (kabul)
boyutlariyla agiklanabilir. Bu boyutlara bagli olarak ii¢ anne baba tutumu

tanimlanmistir: Otoriter, izin verici ve demokratik tutum.

1.1.1. Otoriter Anne Baba Tutumu
Cezanin eslik ettigi bu tutumda ebeveynler, ¢ocuklarina kati kurallar koyarlar.
Cocugun davranislari iizerinde anne babanin kontrolii fazladir. Bu tiir tutum sergileyen
ailelerde yetisen cocuklar; korkak, boyun egen, otoriteden c¢ekinen, kendinden
istenilenden fazlasini yerine getiren, otorite kalktiginda isyankar, gii¢siizler karsisinda
saldirgan kisiler olabilirler (Yildiz, 2004, s.138).

1.1.2. izin Verici Anne Baba Tutumu
Bu tutumda ¢ocuga smirlama getirme veya ¢ocugun kontrolii konularinda bir
eksiklik s6z konusudur (Sak ve digerleri, 2015). Cocuk bu tutumda 6zgiir bir sekilde
hareket etmektedir. Herhangi bir denetime tabi degildir. Cocugun davranislarina
herhangi bir tepki gosterilmemesi, ¢ocukta anne babasinin kendisine karsi ilgisiz
olduklar1 diisiincesinin yer almasina neden olabilir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar
girdikleri her ortamda bu rahatlii bulamayacagindan tedirginlik ve huzursuzluk

yasarlar.

1.1.3. Demokratik Anne Baba Tutumu
Bu tutumda g¢ocuk bir birey olarak kabul edilir. Aile igi ve ¢ocuga 6zgi
kararlarda onun fikirleri alinir. Cocugun duygu ve diistincelerine deger verilir. Bu tiir
aile ortaminda yetisen ¢ocuklar girisimci, yaratici, fikirlerini 6zgiirce ifade edebilen,
kurallar1 sorgulayip alternatif ¢6ziim yollar1 iiretebilen, benlik algisi yiiksek ve

paylasimci gibi 6zelliklere sahip olurlar (Peksen-Akga, 2012).

Maccoby ve Martin (1983) Baumrind’in ¢alismalarindan yola ¢ikarak
yaptiklart siniflamada bu ti¢ tutuma ek olarak izin verici ebeveynligin bir alt tipi olan

ihmalkar tutumu ortaya koymuslardir.



1.1.4. Thmalkar Anne Baba Tutumu
Ihmalkar tutum diisiik diizeyde kontrol ve diisiik diizeyde kabulii igerir
(Balaguru, 2004). Ilgisiz ana babalar, cocuklarini asir1 ihmal ederler ve onlarin ilgi ve
gereksinimlerine kars1 kayitsiz davranirlar (Kaya ve digerleri, 2012, s.210). Cocuga
kars1 bu tutumu gosteren anne ve baba ¢ocugu yalniz birakmakta, onu gérmezlikten
gelmekte ya da cocugu dislamaktadir. Bu tutumlar sonucunda ise, gocuk kendini yalniz

hissetmekte ve giiven duygusu sarsilmaktadir.

Otoriter tutum itaati ve sik1 disiplini vurgular. 1zin verici tutum ¢ocuga smirsiz
ozgiirlik verilmesine olanak tanir. Buna karsilik demokratik tutum yol gostermekle
birlikte bireyselligi destekler. Ihmalkar tutumda ¢ocuga hi¢ kontrol uygulanmadig:

gibi sevgi ve ilgi de gosterilmez (Gander ve Gardiner, 2010).

Sonug olarak anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen birgok
etmen bulunmaktadir. Anne babanin sosyodemografik o6zellikleri, ¢ocugun yasi,
cinsiyeti, mizaci, anaokuluna gitmesi ve saglik durumu, ¢ocuk sayisi, aile tipi, anne-
baba iliskisi, anne babanin kendi yetistirilis tarz1 bu etmenlerden bazilaridir. Ebeveyn
tutumlarini etkileyen en 6nemli faktorlerden bir digeri ise, i¢inde bulunulan kiiltiire ait

ozelliklerdir (Gonzalez ve digerleri, 2001).



IKiINCi BOLUM

2. KULTUR

“Kiiltiir” so6zciigi Latince “colere” sozcigiinden gelmekte olup, Tirkcede,
ginimiizde pek kullanilmayan “ekin” anlamina gelmektedir. “Kiiltlir”, toplumsal
ortamin olusumunda temel bir unsurdur ve insanoglunun yasam savasiminda yaratmis
olduklarinin timiidiir. Kiiltir, insanin diistinsel, inang¢sal, duygusal etkinlikleri
sonucunda ortaya ¢ikan yaratilar, degerler ve kusaktan kusaga aktarilan davraniglar
bitiintdir. Kiltirel degerlerin yeni kusaklara iletilmesinde aile biiyiik sorumluluk

tasir. Aile, ekonomik, sosyal ve psikolojik bir birliktir.

Kiiltiiriin sinirlart bulunmamaktadir. Dogu ve Bati kiiltiiri biciminde ikili ve
geleneksel bir ayrim vardir, ancak bu bélinmenin sinirlar1 keskin degildir. Bazi
gorislere gore kiiltiir kavrami birg¢ok iilkeyi igine alabildigi gibi (bati kiiltiirii, tarim
kiltirleri); bir tilkenin smirlari iginde birgok farkl kiiltiir bolgeleri bir diger degisle alt
kiltirler bulunabilir. (Giiveng, 1991: 110)

Tirk kiiltiiriine bakildiginda, kendi ulusal ve cografya sinirlart iginde bir biitiin
halde degildir. Ulkenin farkl1 bolgeleri, kdyleri, kentleri, farkli semt ve mahalleleri bile
birbirinden farkli kiiltirel 6zellikler gosterebilir. Milli sinirlar igindeki bu farkl:
kiiltiirlere “alt kiiltiir” denir. Ayrica bir tilke kullanilan siniflama 6l¢iitlerine gore, tarih,

cografya, dil, din, ekonomi ve siyaset bakimindan farkli kiiltiir cemberlerine girebilir.

Kiiltiirel 6zellikler, toplumun en kiigiik birimi olarak kabul edilen aile yapisini
etkilemektedir. Aile bireylerinin ¢ocuklarma yonelik tutumlar1 da kiiltirel
ozelliklerden etkilenmektedir. Kiiltiirler ebeveynler i¢in uygun ya da uygun olmayan
davraniglar1 tanimlar. Anne babalarin da ¢ocuk yetistirme tutum ve davranislarini

etkileyen kiiltiirel etmenlerin ¢esitliligi oldukca fazladir.

2.1. EBEVEYNLIGIN KULTUREL ETKILERI
Cocuklarin ailelerinden gordiikleri tutumlar onlarin kisiliklerine, benlik

algilarina ve ¢evresindeki insanlarla olan iliskilerine etki etmektedir. Anne ve babalar
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tutum ve davraniglariyla ¢ocuklarint duyarli, ilgili, sorumlu, mutlu veya kaygisiz,
sorumsuz ve mutsuz bireyler haline getirebilmektedirler. Cocuklar ailelerinden
aldiklarin1 bagkalarina yansitacaklarindan saglikli bireyler ve saglikli nesiller
yetistirilmesinde anne ve babalara biiyiik sorumluluklar diismektedir (Yaprak, 2007,
s.1).

Anne babalarin ¢ocuklarina karsi tutarli ve diizenli olarak gosterdikleri
davranig Kkaliplari, onlarin ruhsal uyumu agisindan belirleyici bir rol oynamaktadir.
Anne babanin olumlu ve destekleyici tutumlart gocugun gelisimine katki sagliyorken,
olumsuz ve kisitlayict tutumlari ise bazi ruhsal problemlerin ortaya ¢ikmasina neden

olur.

Demokratik tutum ¢ocuklarin gelisiminde olumlu bilissel, duygusal ve sosyal
sonuglar dogurur. Bunun tersine, otoriter ve izin verici tutum ¢ocuklarin gelisiminde
olumsuz sonuglara neden olur (Gander ve Gardiner, 2010; Grusec ve Davidov, 2007;
Yavuzer, 2005).

Yorikoglu, (1992) bir toplumun yasam bigiminin, o toplumdaki ¢ocuklarin
yetistirme anlayisin1 ve yontemlerini belirledigini ifade etmistir. Bu durumda
cocuklarin aile igindeki degerlerinin, toplumun yasam bicimlerinden etkilendigi
soylenebilir.

2.1.1. Tiirk Kiiltiiriinde Anne Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlar:

Aile kurumuna tarihsel siireg igerisinde hemen hemen biitiin toplumlarca 6nem
verilmistir. Toplum degerlerinin en ¢ok korundugu geleneksel kurum olarak aile,
dengeyi saglayici roller Gistlenmistir. Fakat zaman igerisinde sanayilesmenin gelismesi
ve teknolojideki yenilikler topluma ve aileye de yansimistir. Toplumsal yapinin
degismesi, tarim toplumundan endiistri toplumuna giden siirecte ailenin oncelikle
cekirdek aile haline gelisi ve ailenin otorite yapisi tizerinde etkili olmustur (Yagbasan
ve Imik, 2006; Haktanir ve Digerleri, 1999; Ozgiiven, 2001). Bu degisimin siirecinde
bizim de toplumumuzdaki aile yapisi etkilenmistir. Toplumumuzda artik, geleneksel
biiyiik aileden, cagdas kiigiik aile ve tek ebeveynli ailelere kadar cesitlenen bir ¢ok

farkl aile yapilar1 goriilebilmektedir. Bu farkli aile yapilarina baglh olarak ise, aile



bireylerinin ¢cocukla iletisimi, ¢ocuga karsi tutumlari ve gocuga verdigi deger agisindan

ge¢misten giintimiize birtakim degisikliklerin yasandigi agikca gorilmektedir.

Geleneksel toplumlarda c¢ocuklar korkutularak, sindirilerek, gerektikce
doviilerek  buyitilmekteydi; ¢ocuklarin  meraklar1 ve 6zgir davraniglari
engellenmekteydi. Bilyiik yaramazliklarda babayla korkutulur; babalar ise ¢ocuklarla
yiiz g6z olmazlar, sevgilerini gostermekten kaginirlardi (Yorikoglu, 1992). Bununla
birlikte, c¢ocuktan uysallik, s6z dinleme, usluluk, mahcubiyet gibi ozellikler

beklenmekteydi.

Gegmiste toplumumuzda aileye yonelik yapilan ¢alismalar gostermistir ki
ozellikle geleneksel aile yapilarinda, fiziksel cezalandirma ydntemleri siklikla
uygulanmaktadir. Ayrica, ¢ocukla konusarak onu ikna etmek, muhakeme yapmak,
¢ocuga dogruyu yanlisi anlatmak, az sayida ana-babanin bagvurdugu bir yol olarak
gorilmistir (Kagitgibasi, 1989: 201; Kagitcibasi, 1996).

Giiniimiizde ise ¢ekirdek aile olmanin getirdigi bir sorun olarak, ana-baba ile
¢ocuklar1 arasinda iletisim eksikligi ve kusaklar arasi bosluk c¢atismalara neden
olmakta, ¢ocuklarla anne ve babalar, 6zellikle ergen ve genclerle eriskinler arasinda
uzaklasmalar gozlenmektedir (Ozgiiven, 2001: 13). Buna karsilik, anne ve babalarin
¢ocuklariyla yasadiklari problemleri dayak ve sozlii siddetten ziyade, onlarla
konusarak ve 1limli bir sekilde ¢6zmeye calistiklar1 goriilmektedir. Copur ve
Digerlerinin (2007) gerceklestirdigi arastirma, ¢ocuklariyla yasadiklari ¢atigsmalari
coziimlemeye yonelik olarak annelerin ¢cocuklarina kizip bagiranlara oranla biiyiik bir
yiizdesinin konuyla ilgili ¢ocuklariyla konusup tartistigini ortaya ¢ikarmistir. Ayrica
anneler arasinda ¢ocuklariyla olan gatismanin 6nlenmesi igin diyalog kurulmasi, iyi

iletisim saglanmasi gerektigini belirtenlerin yiiksek oranda oldugu saptanmustir.

Son yillarda yapilan galigmalar ailenin ¢ocukla iletisimin kalitesinin ¢ocugun
Kisilik ve soysal gelisimi agisindan 6nemini vurgulamaya baslamistir. Aile iginde
kurulan iletisimin ¢ocuga model oldugu ve onun daha sonraki yasantilarina da 6nemli
ol¢iide etkiledigi dikkat cekmistir. Cagdas anne-baba- ¢ocuk iletisimine getirilen yeni

bir yaklasim olarak empati 6nem kazanmaya baslamistir. Sosyallesme siireci i¢inde



Ozellikle annenin davranislarinin ¢ocuktaki empatik becerinin gelisiminde 6nemli bir
yerinin oldugu belirtilmektedir (Akyol, 2005: 12; Koriikeii ve Aral, 2005)

2.1.2. Farkh Kiiltiirlerde Anne Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlari

Asya kiiltiirlerine gore kisilerarasi iliskiler biiyiik bir onem tasir. Aile ve aileye
saygl duymak Asya kiiltiirlerindeki temel degerlerden biridir. Ozellikle de aile i¢indeki
birlik, beraberlik ve uyum Kkiiltirel degerler icinde ilk sirada yer almaktadir. Aile
kavrami bireysellikten daha fazla 6nem arz etmektedir. Ayn1 zamanda ebeveyn ve
cocuk iliskisi es iliskisinden daha oncelikli bir noktadadir. Utanma ve saygimligini
yitirme kavramlar ise, ailesel yiikiimliliikleri giiglendirmek igin bir sosyal kontrol ve
etki mekanizmasi olarak kullanilir (Willgerodt ve Killien, 2004). Asya kiiltiiriinde

kontrol ebeveynin ¢ocuga olan ilgisini ve bakimini yansitmaktadir (Balaguru, 2004).

Belirtilenlere gore, otoriter ebeveynlik kavramini, Cin Kiltirindeki ¢ocuk
yetistirme disiincesini aktarmada basarisizdirlar. Otoriter tutum negatif ¢agrisimlara
sahip olmak yerine Cinliler i¢in ebeveyn dikkati, ilgisi ve bakimi ile es deger olarak
kabul edilir. Cinli annelerin g¢ocuk yetistirmelerini anlamak icin Cin Kkiltiirel
baglamini, 6zellikle Konfiigyiisgiiliigii dikkate almak gerekir (Chiu, 1987; Wang ve
Phinney, 1998). Konfiigyiiscii diisiince yapisinda yer alan yardimseverlik, adalet ve
diiriistliik, sosyal davranisi, rol ve sorumluluklart etkiler. Anne babaya saygi, aile
tyelerinin birbirine bagliliklar1 ve aile iligkilerinin devami1 énemli degerlerdir (Rao,
McHale ve Pearson, 2003).

Cinli ailelere bakildiginda geleneksel olarak otoriterdirler ve ailede hiyerarsik
olarak yaslilarin egemenligi s6z konusudur. Cocuklardan anne babalarina itaat
etmeleri, onlarin beklentilerini yerine getirmeleri ve onlara saygi duymalar1 istenir
(Chiu, 1987; Chen ve ark., 2000; Wang ve Phinney, 1998). Otoriteye itaat ve saygi,
Cinli gocuklardaki erken toplumsallasma siirecinin ana bileslerinden biridir. (Wang ve
Phinney, 1998). Cinli ebeveynler ¢ocuk yetistirmede gii¢ kullanimini ve otoriter
yontemleri onaylama egilimindedir (Chen ve ark., 2000). Cocugun duygularini kontrol
etmesini saglamak ve duygu ve diisiincelerini ifade edilmesini 6nlemek amaciyla
egitilmesi vurgulanir (Rao ve ark., 2003). Cinsellik ve saldirganlik ile ilgili duygular

cokca baskilanir. Cin Kiltirinde kiz c¢ocuklarindan ev islerinde anneye yardim
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etmeleri beklenirken, erkek ¢ocuklardan disar1 ¢gikmalari ve akranlari ile oynamalari
beklenir ve desteklenir. Cin toplumundaki ebeveynlerin en 6nemli sorumlulugu
gocugu egitmek, ona dogrular1 6gretmek ve disipline etmektir (Chen ve ark., 2000;
Wang ve Phinney, 1998). Bir otorite figiirii olan babalarin rolii, ¢ocugun toplumsal
degerleri 6grenmesine ve uygun davranis gelistirmesine yardim etmektir (Chen ve
ark.,, 2002). Cocugun hatalarindan anne ve baba sorumludur. Ebeveyn
sorumluluklarini yerine getiremezse, bu yalnizca ebeveynin zayifligini yansitmaz, tiim
aile ve atalar i¢in de kiigiik diisiiriicii olarak goriliir (Wang ve Phinney, 1998). Cin
kultirindeki annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini inceleyen bir ¢alismada ise
demokratik tutum, gocuga bilgi verme ve nedenlerini agiklama gibi diisiik gii¢ kullanan
cocuk yonetme stratejileri ile pozitif, yasaklama ve azarlama gibi yiiksek gii¢ kullanan

stratejiler ile negatif iliskili olarak bulunmustur (Chen ve ark., 2000).

Chiu (1987) farkli kiiltiirdeki annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarin
arastirmistir. Cinli annelerin ¢ocuklarina ¢ok daha fazla kisitlayict davranmalarina
karsin, Ingiliz- Amerikan annelerin daha duyarli olduklar1 ve sevgi gosterdikleri
bulunmustur. Cinli-Amerikan annelerin diismanlik ve reddetme durumlarinin diger iki
gruptan daha fazla oldugu saptanmistir. Wang ve Phinney (1998) yaptiklari1 ¢alismada
goecmen Cinli ve Ingiliz-Amerikan annelerin cocuk yetistirme tutumlarini
incelemiglerdir. Calisma sonuglarina bakildiginda gé¢men Cinli annelerin daha

otoriter oldugunu diisiincesine varilmistir.

Japon ¢ocuk yetistirme felsefesine bakildiginda, eski Japon gelenegine
dayandig i¢in izin vericidirler (Rothbaum ve ark., 2000; Suzuki, 2000). Cocuklarin
yedi yasina kadar kutsal alanda yasadiklarina inanilir. Bu nedenle ¢ocuklara sosyal
sinirlamalar yapilmaz. Eger ¢ocugun toplumsal kurallari anlamaya ve kabul etmeye

hazir olmadig diisiiniiliirse ¢ocugun bunlar1 uygulamak zorunda olmadigina inanilir

(Rothbaum ve ark., 2000).

Hindistan’da insan gelisimi kavraminda yaradilig, Yetistirmeden daha
onemlidir. Cocuklar bazi yatkinliklar ile dogar ve yetiskinlikte gidilecek yollar onlar
i¢cin onceden belirlenmistir. Cocuklarmn bir hediye olduguna ve masum dogduklarina
inanilir. Geleneksel Hint toplumu hiyerarsik diizendir ve ataerkil yapidadir. Yas ve

cinsiyet sosyal statiiniin belirleyicilerinden biridir. (Rao ve ark., 2003). Ebeveyn
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otoritesi ise onemli kiiltiirel degerler arasinda yer alir. Cocuklarin yasamlari ile ilgili
alman Kararlar, anne babalar tarafindan alinir. Hindistan’da ¢ocuklardan anne
babalarina saygili ve bagli olmalar1 ve yasamlarinin sonuna kadar bunu siirdirmeleri
beklenir (Balaguru, 2004). Cocuklar on yasina gelene kadar hata yapmis kabul edilmez
(Rao ve ark., 2003). Kiz ¢ocuklar daha fazla korunurken erkek ¢ocuga daha fazla
ozgiirlik taninir ve evin disinda sosyal bir hayat siiriilmesine izin verilir (Balaguru,
2004).

Recebov (2000), Tiirkiye ve Tiirkmenistan’daki, 12-14 yas arasinda olan
¢ocuklarin algiladiklart anne baba davraniglarii incelemistir. Tirkmen anne
babalarin, Tiirk anne babalara gore daha fazla kontrol ve disiplin uyguladiklari ve daha
koruyucu davrandiklar1 bulunmustur. Tiirkmen anne babalarin daha fazla cinsiyet
ayirimi yaptiklari, erkek ¢ocuklari tizerine odaklandiklar1 ve erkek ¢ocuklarina karsi

daha hosgoriilii olduklar belirlenmistir.

Rus aileler ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iliskide geleneksel degerleri
vurgularlar, ebeveyn otoritesine 6nem verirler. Rus anneler ¢ocuk yetistirmede kendi

annelerinden gordiikleri yontemleri uygulamaktadirlar (Tudge ve ark., 2000).

Isve¢ kiiltiiriine gore ebeveynlikte fiziksel disiplin ¢cok az kabul edilir.
Isveg’teki ebeveynlerin neredeyse tiimii, oran olarak bakildiginda %92’si bir disiplin
yontemi olarak fiziksel ceza kullanmay1 yanlis bulmaktadir. Bunun yerine ¢ocugun
davraniglarin1 yonetmek igin bazi kisitlamalari ve sézel kontroli kullanmay: tercih
etmektedirler. Daha c¢ok esitlikci ebeveynligi destekleyen bir aile politikasina
sahiptirler. Cocuk haklar1 ve cinsiyet esitligi Isve¢ Kiiltiiriinde olduk¢a 6nemlidir
(Salari, Wells ve Sarkadi, 2014).

Geleneksel degerlere fazlasiyla 6nem veren Misirli anneler ¢ocuk yetistirmeyi
‘lyi ¢ocuk yetistirmek insanin kendi elleriyle bir cigek dikmesine benzer. Eger ¢icek
kotiiyse bu annenin hatasidir’ seklinde ifade ederler. Aktarilan bu soziin, ¢ocugun
anneye ait oldugu, ¢ocugun davraniglarinin dogrudan annenin onu yetistirme seklini
yansittig1 diisiincesini vurgulamaktadir. Misir’da ¢ocuklara ebeveynlerinin bir uzantisi
olarak bakilir. Cocugun basarisizliginin anne babayi etkilemesi siki bir kontrole neden

olur. Misirli anneler erkek ¢ocuklarindan cesaret, kendine giiven ve gii¢ beklerken, kiz
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cocuklarindan itaat ve yumusaklik beklerler. Erkek c¢ocuklarinin cevredeki Kot
etkilerden daha fazla etkilenebilecegi disiiniilerek onlara siki kontrol uygulanir (Von
Der Lippe, 1999).

Amerikan kiiltiriinde anne babalarin otoriter ve izin verici tutumla
karsilastirildiginda demokratik tutumu daha fazla benimsedikleri goriillmektedir. Bu
kiiltiirde ebeveyn kontrolii diismanlik, 6fke, giivensizlik ve hakimiyet ile iliskili olarak
algilanmaktadir. Amerikan kiiltiiriinde ¢ocukluk doneminde Kisisel tercihler, adolesan
doneminde ebeveynlerinden akranlari ile yakin iliski kurmaya gecis, yetiskinlik
doneminde giiven ve iliskilere inang vurgulanir. Bireysellik en onemli kiiltirel
degerler arasinda yer almaktadir. Bireysellesmenin ana davranigsal bilesenleri
otonomi, disavurum ve kesfetmedir (Balaguru, 2004; Rothbaum ve ark., 2000).
Thornton ve Young-Demarco’ya (2001) gore Amerikan kiiltiriinde ailede bireysel
ozgiirlik ve bireysel davranis 6n plandadir. Ailede ve iligkilerde esitlik, hosgori ve
ozgirlik onemli kiltirel degerlerdir. Amerikali anneler ¢ocuklarin erken yasta
bagimsiz olmasi gerektigi inancindadirlar. Cocugun bireysel davramig, kendi
dogrularin1 savunma ve sozel olarak hakkini savunma becerilerini kazanmasi

hedeflenir.

13



UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu projede ebeveynlik tutumlart ve tutumlar {izerine kiiltiiriin yeri literatiir
taramas1 yapilarak incelenmektedir. Konuyla ilgili daha 6nce yapilmis caligmalar
‘aile’, ‘cocuk’, ‘cocuk yetistirme’, ‘ebevenylik tutumu’, ve ‘kiiltiir’ anahtar kelimeleri
ile taranmistir. Litaratiir taramasi i¢in Google Akademik basta olmak iizere
EBSCOhost, SpringerLink, Dergipark, YOK TEZ veri tabanlarmda yaymlanmis

Tiirkce ve Ingilizce makale, tez, kitap boliimleri incelenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. YAPILAN BAZI CALISMA ORNEKLERI

Chen, Chen, Wang ve Liu’nun (2002) calismasinda, anne babalarin ebeveyn
giiciine inanmasi ile ¢ocuktaki saldirganlik davranisi arasinda pozitif iliski oldugu
belirlenmistir. Ebeveynin c¢ocuguna karst sicak ve destekleyici davraniglarinin,
¢ocugun saldirgan davraniglarini kontrol etmesini ve sosyalizasyon siirecinde uygun
davraniglar1 6grenmesini sagladigi saptanmistir. Yapilan bir diger ¢alismada ise
otoriter ebeveynlik, saldirgan davranis ile pozitif, akran kabulii, sosyallik yetenegi, iyi
ogrencilik ve okulda akademik basari ile negatif iliskili oldugu bulunmustur. Buna
karsilik olarak demokratik tutumun sosyal yasamda ve okulda uyum ile pozitif iligkili

oldugu gosterilmistir (Chen, Dong ve Zhou, 1997).

Annenin tutumu ile ¢gocuk davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
boylamsal ¢alismalar yapilmistir. Bu arastirmalarin sonuglar irdelendiginde; annenin
otoriter tutumunun ¢ocukta davranis problemleriyle sonuglandigi (Thompson, Hollis
ve Richards, 2003), annenin siki disiplin uygulamasi ile ¢ocukta negatif duygulanim
ve disiik giriskenlik diizeyi arasinda pozitif iligki oldugu (Katainen, Raikkonen ve
Keltikangas-Jarvinen, 1997), annenin diismanca ¢ocuk yetistirme tutumunun adélesan
doneminde depresyona egilimi etkiledigi saptanmistir (Katainen, Raikkonen,
Keskivaara ve Keltikangas-Jarvinen, 1998). Flouri’ye (2004) gére otoriter olmayan
anne tutumu, kiz ¢Ocuklarmin yetiskin yasamlarindaki ozyeterlilik ve yasam

doyumlariyla iligkilidir.

Tirk kokenli annelerin Hollanda kiiltiiriinde ¢ocuk yetistirmeye yonelik
goriislerini incelemeyi hedefleyen bir ¢calismada, ¢alisma grubundaki annelerin baska
bir kiiltiirde ¢ocuk yetistirirken farkli davranis stillerini benimsedigi, gocuk yetistirme
konusunda bireysel amag¢ ve o6zerklige onem veren bir toplum iginde annelerin
geleneksel toplulukgu degerlerini goz ardi etmedigi ancak zaman zaman bazi

zorluklarla karsilastig1 sonucuna ulasilmistr.
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Ulkemizde yapilan bir c¢alismada, demokratik tutumda olan anne
babalarin ¢ocuklarinda ig¢sel denetim (Argun, 1995; Yesilyaprak, 1993), problem
¢6zme becerisi (Ar1 ve Seger, 2004), benlik saygis1 (Erbil, Divan ve Onder, 2006;
Haktanir ve Baran, 1998) ve davranissal 6zerklik (Musaoglu ve Giire, 2005) diizeyinin

yiiksek oldugu goriilmektedir. Anne babanin ¢ocugu

oldugu gibi kabul eden, ¢ocugun kendisini ifade etmesine olanak taniyan,
cocugun disiincelerini dinleyen ve diisiincelerine deger veren, aile ve ¢ocugun kendisi
ile ilgili kararlarda ¢ocugun goriisiinii alan tutumlariin, ¢ocugun elestirel, bagimsiz
ve yaratict diisiinmesine olanak sagladigi belirlenmistir (Palut, 2008). Baskici ve kati
disiplin uygulayan anne babalarin ¢ocuklarinda ise yiiksek sosyal kaygi diizeyi (Erkan,
2002) ve davranig problemleri (Saydam ve Geng6z, 2005) oldugu saptanmustir.

T.C. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu (AAK, 1995) tarafindan 5-12 yas
grubunda olan g¢ocuklarin ailelerinde ailede ¢ocuk egitimi arastirmasi yapilmistir.
Annelerin ¢ogu (%77.1) kendisini yerine gore sert yerine gére yumusak tavir alan, bir
baska deyisle 1liml disiplin uygulayan anne olarak tanimlamigtir. Annelerin %21.4°1
sik1 disiplini ¢ocuk yetistirmede vazgegilmez bir unsur olarak gormektedir. Annenin
kendini tanimlayiginin ¢ocugun cinsiyetine ve vyasina gore farklilagmadigi
gorilmektedir. Cocuk sayist art- tik¢a kendisini siki disiplin uygulayan anne olarak
tanimlama egilimi artmaktadir. Annelerin bu konudaki egilimleri yasa ve ¢alisma
durumuna gore degismezken egitim ve gelir diizeyi yiiksek olan ve kentsel alanda
yasayan annelerin kendini ilimli dozda disiplin uygulayan bir anne olarak gérme
egilimi artmaktadir. Izmir’in de icinde bulundugu gelismis illerde yasayan annelerin

%75.7’s1 1limh disiplinden, yalnizca %16.6°s1 siki disiplinden yanadir.
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SONUC

Ulkemizde genel olarak ¢ekirdek ailenin yaygmligina karsin olarak, genis
aileyi yegleyen yaygin sosyal degerler vardir. Geleneksellik iginde yetisen ¢ocuklar
sadece aile iginde degil, akrabalik, hisimlik, komsuluk sistemi iginde biiyiimektedirler.
Karsilikli  sorumluluklar olduk¢a genis bir sosyal ¢evreye yayilmistir. Bu da
cocuklardan beklentilerin kisisel gereklerden ¢ok, toplumsal gereklilik kazanan bir
deger haline gelmesine, cocuk, ana, baba ve c¢ocuk ile cevre iliskilerinin
normallesmesine yol agmaktadir (Ulugtekin, 1977).

Ulkemizde yapilan calisma &rnekleri, gegmisten giiniimiize aile ve ¢ocuk
iligkilerindeki degisimlerin anlasilmasinda bizlere yardimci olmaktadir. Gegmis ile
karsilastirildigi zaman, anne-babanin ¢ocuklar ile kurdugu iletisimlerde bilinglenmeye
baslandigi ve c¢ocuklara karsi daha olumlu tutumlar sergilenmeye calistig
gozlenmektedir. Bununla birlikte, anne-baba tarafindan c¢ocuklara hala faydaci
degerler yiiklendigi goriiliirken; sosyo-ekonomik diizey ve egitim diizeylerinin
artmasiyla ¢ocuklarin egitiminlerine ve Kisilik olusumunlarina giderek artis gésteren
bir 6nem verildigi boylece ¢ocuklarin degerlinin yiikseldigi gozlenmektedir. Fakat
caligmalara bakildigi zaman, bazi arastirma sonuglarinin birbiriyle benzerlik
gostermedigi ve Tirkiye genelinde yeterli arastirmalarin yapilmadigi goriilmektedir.
Bu sebep ile, daha onceki yillarda yapilan calismalarin genisletilerek giinimiiz
toplumunun durumu yeniden degerlendirilmesi 6nerilebilir. Bu ¢alismada incelenen
arastirmalarda elde edilen bulgularin tiim ilkedeki aile yapisina ve aile-gocuk
iliskisine genellenemeyecegi bilinmekle beraber; tiimiiniin ortak yoniiniin aile-cocuk

iligskilerinin 6nemini vurguladig1 goriilmektedir.

Eskiden o6zellikle geleneksel aile kesimi igerisinde biiyiiyen ¢ocuklar basibos
birakilirken (Yoriikoglu, 1992) giintimiizdeki ¢ocuklara verilen degerlerin artmasiyla
ailelerin birer bireyi olarak onlara verilen sorumluluklar da artmistir. Boylece
cocuklarin da kendilerini ailede 6nemli bir birey olarak gérmeye basladiklari ve bunun

cocugun gelisimini olumlu bir sekilde etkiledigi soylenebilir.
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Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari tanimlanirken, tanimlar Bati
kiiltiiriine uygun olarak yapilmistir; kiiltiirel farkliliklara dikkat edilmistir. Kontroliin
oldukca yiiksek oldugu Tiirk kiltiirinde sevgi ve duyarliligin ise diisiik oldugu
soylenemez. Tiirk toplumunda sevgi ve kontrol birbirinden bagimsizdir ve birlikte
goriilebilmektedir. Buna karsilik Bati toplumlarinda sevgi ve ilgi daha ¢ok asir1 izin

verici aile tanimi i¢inde yer almaktadir (Kagitgibasi, 1981).

Otoriter anne baba tutumu g¢ocuk ve ergenlerde negatif sonuglarla iliskili
bulunmasi nedeniyle Bati literatiirinde olumsuz bir ¢agrisim yapmaktadir. Oysa
Asya’da anne baba tutumlari ‘otoriter’, ‘kontrolcii’, ‘kisitlayici’ ve ‘diigman’ olarak
tanimlanmaktadir. Kafkasyalilar igin ‘katilik’ ebeveynin gosterdigi diismanlik,
saldirganlik ve baskinlik gibi olumsuz 6zelliklerle esit tutulabilirken, Asyalilar igin
ebeveynin ilgisi, sefkati, baglilig1 gibi olumlu 6zellikleri yansitmaktadir. Bu nedenle
otoriter anne baba tutumunun farkli kiiltiirel gruplarda farkli anlaminin olabilecegi g6z

oniinde bulundurulmalidir (Ang ve Goh, 2006).

Cocuklar dogumdan itibaren siirekli olarak ailelerinin inanglari, degerleri,
gelenekleri, tutumlar1 ve uygulamalarindan etkilenirler. Cocuklar ve aileye hizmet
veren saglik profesyonelleri, ¢ocugu ve ailesini sosyal ve kiiltiirel yonden bir biitiin
olarak ele almalidirlar. Saglik profesyonellerinin amaci ¢ocuklarin aile ve toplum
igindeki fiziksel, entelektiiel, duygusal ve sosyal yonden gelisimini saglamaktir. Bu
siiregte ise danmismanlik, uzmanlik ve savunuculuk rolleri ile ¢ocuk ve ailesinin
yasaminda yer alirlar. Anne babalara yapilacak olan egitim ve danigmanlikta kiiltiirel
farkliliklarin olabilecegi g6z oniinde bulundurulmalidir. Kiiltiirel degerlerin daha iyi

anlasilmasi, verilen hizmetin ulasilabilirliginde ve kalitesinde artis gozlemlenebilir.

Arastirmacilar tarafindan, tlkemizde aile-gocuk iletisimlerinin, ailenin
¢ocuklara Kkars1 tutumlarinin ve ¢ocuklara verdigi degerlerinin belirlenmesi ve aile-
cocuk iligkilerinin nasil gelistirilebilecegine iliskin kapsamli ¢aligmalarin yapilmasi

onerilebilir. Boylece, daha saglikli nesiller topluma kazandirilabilir.

Her tlkenin kabul goren genel kiiltiirel 6zellikleri vardir. Ancak, her tilkenin
kabul goren genel kiiltiirel 6zellikleri olsa da bu 6zellikler aileden aileye, hatta kisiden

Kisiye degisebilmektedir. Psikolojik danigmanlarin bu noktada kendi Kkarsi
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aktarimlarinin ve danisanin kiiltiirel 6zelliklerinin farkinda olmasi gerekmektedir ve
oldukca 6nemli bir noktadir. Psikolojik danismaya gelen ailenin kiiltiirel 6zelliklerini
arastirmak ve 6grenmek, danisanlarin tutumlarini ve davranislarini kiiltiirel normlarina

ve degerlerine gore degerlendirmek igin ¢aba harcanmasi gerekmektedir.

Son olarak farkli etnik, dil, din, mezhep, sosyoekonomik yapiya sahip
bireylerin oldugu iilkemizde psikolojik danismanlarin farkli bireylere psikolojik
danisma yardimi sunmasi kaginilmaz bir nokta olacaktir. Bu baglamda ise psikolojik
danismanlarin lisans egitimi esnasinda kiiltiirel farkliliklar1 anlamalarini saglayacak ve

kabul diizeylerini artiracak derslerin verilmesi faydaci bir yaklasim olabilir.
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