@

FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI
KLINIK PSIKOLOJI (TEZSiZ) PROGRAMI

AYRILMA BIREYLESME DONEMININ
CIFT OYUNSALLIGINA
ETKIiSI

YUKSEK LiSANS PROJESI

CEMRE HASRET ALAN

ISTANBUL, 2021



Y

FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI
KLINIK PSIKOLOJI (TEZSiZ) PROGRAMI

AYRILMA BIREYLESME DONEMININ
CIFT OYUNSALLIGINA
ETKIiSI

TEZSiZ YUKSEK LISANS PROJESI

CEMRE HASRET ALAN

Prof.Dr. AYSE PINAR VURAL

............................. tarafindan ..........ccooviinnnnnne.
numarasi ile desteklenmistir.

ISTANBUL, 2021



....... KODLU TEZ ONAY SAFYASI KONULACAK



BEYAN/ ETIiK BILDIiRIiM

Bu projenin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, projenin
herhangi bir kisminin bagli oldugum {iniversite veya bir baska iiniversitedeki baska

bir ¢aligma olarak sunulmadigini beyan ederim.

Cemre Hasret Alan



TESEKKUR

Bu projenin konusunun belirlenmesinde etkili olan, ¢ocuklugun ne kadar
kiymetli oldugunu 6greten ve destek¢i olan basta danisman hocam Prof Dr A. Pinar

Vural’a ve egitim hayatimdaki biitiin 6gretmenlerime,

Her zaman elinden geldigince yanimda olan ve biitiin sevecenligi ile beni

destekleyen anneme ve olabildigince yanimda olmaya ¢alisan babama,
Gililimsemesi ile hayatima nese katan kardesime,

Bana bagka tiirlii yasamin ve iliskilerin varoldugunu, benimle birlikte

kesfetme cesaretinde ve sabrinda bulunan terapistime,

Hayatimda hep beni destekleyen, oyun oynamanin, umudun ne kadar énemli
oldugunu verdigi giiven ve sevgi ile hissettiren sevgilim Bayram Barig Cangiil’e

tesekkiirlerimi sunarim.

Cemre Hasret Alan



AYRILMA BIREYLESME DONEMININ
CIFT OYUNSALLIGINA ETKISi

Cemre Hasret Alan

OZET

Giiniimiizde romantik iliskilerde karsilasilan problemler gittikge artan bir hal almistir. Gerek
alanyazinda gerekse terapi odasinda yasanan bu sikintilarin birgogunun bireylerin gocukluk
donemlerine dayandigi gézlemlenmistir. Ayrilma Bireylesme kurami 6zellikle yasamin ilk yillarina
vurgu yaparak hem c¢ocuklukta yasananlari yasamboyu etkisini agiklar hem de ilk yillarda
yasananlarm iliskisel boyuttaki etksini vurgular. Ozellikle yasanan kisilik bozukluklar1 gibi bireyin
hayatin1 bircok alanda etkileyen olgularla ayrilma bireylesme doneminin iligkisi yapilan ¢alismalarda
cokca vurgulanmustir. iliskisel boyutta bu dénemde ebeveyn ve ¢ocuk arasinda yasanan iliskinin hem

kisinin kendilik algisina hem de ilerideki iliskilerine etkisi yadsinamazdir.

Oyun ve oyunsallik kavramlari her ne kadar ¢ocukluga dair varsayilmis olsa da, aslinda
yasamin her déneminde farkli sekillerde bireyin &zellikle iligkisel alanda varolusunu ortaya koyan bir
deneyimler biitiiniinden bahsetmek miimkiindiir. Oyunsallik c¢ocuklukta bedenle olan oyundan
ebeveyn ile oynanan oyunlara, sosyal alanda yasitlarla oyanan oyunlardan iliskiler icinde kendiligi

ortaya koyarken yaratilan personalara kadar bir¢ok davranig kaliplarini kapsamaktadir.

Oyunsallik ayrilma bireylesme doneminin yasam boyu ve iliskisel etkisini anlamak igin
o6nemli bir kavram olarak ele alabilir. Lakin tilkemizde romantik iligkileri anlamak i¢in oyun ve
oyunsallik alaninda yapilan ¢alismalar az sayida kalmistir. Bu nedenle ¢aligmadaki amag bireylerin
ayrilma bireylesme donemi yasantilarinin romantik iligkilerdeki ¢ift oyunsalligina etkisi arastirilmasi
olarak belirlenmistir. Calismada ayrilma bireylesme doneminin bireyin oyunlarina ve oyunsalligina
olan etkisi arastirilmis ve bu etkinin ayn1 zamanda kisilerarasi etkisine odaklanilmistir. Arastirma bir
literatiir taramasi olarak yapilmigtir ve daha sonra toplanan bilgiler derlenmistir. Bdylece ileriki
arastirmalar i¢in romantik iligkilerde yasanan sorunlarin bireysel kdkenlerinin aragtirilmas: gerektigi
ve oyunsallik kavrami hem ¢ift hem de birey i¢in ele alinmasinin problemlere dair yeni farkindaliklar

kazandirabilecegi dnerilmistir.

Anahtar kelimeler; Ayrilma Bireylesme, Cift Oyunsalligi, Oyun, Oyunsallik



The Effect of Separation Individuation Process on Couple
Playfulness

Cemre Hasret Alan

ABSTRACT

Today, the problems encountered in romantic relationships have become more and more
common. It has been observed that many of these problems experienced both in the literature and in
the therapy room are based on the childhood periods of individuals. The Separation Individuation
theory, by emphasizing especially the first years of life, both explains the lifelong effect of what is
experienced in childhood and emphasizes the interpersonal effect of what is experienced in the first
years. The relationship between separation and individuation period with the phenomena that affect
the individual's life in many areas, especially personality disorders, has been emphasized in many
studies. In the interpersonal dimension, the effect of the relationship between the parent and the child

is undeniable for both on the person's self-perception and on their future relationships.

Although the concepts of play and playfulness are assumed to be related to childhood, in fact,
it is possible to describe as a set of experiences that reveal the existence of the individual in different
ways, especially interpersonal aspect, in every period of life. Playfulness encompasses many
behavioral patterns, from childhood games with the body to games with parents, from games played

with peers in the social sphere to personas created while expressing themselves in relationships.

Playfulness can be considered as an important concept to understand the lifelong and
relational impact of the separation-individuation period. However, studies in the field of play and
playfulness in order to understand romantic relationships in our country are few. For this reason, the
aim of the study is to investigate the effects of separation-individuation period experiences on the
couple playfulness in romantic relationships. In the study, the effect of the separation-individuation
period on the games and playfulness of the individual was investigated, and the interpersonal effect of
this effect was also focused on. The research was conducted as a literature review and then the
collected information was compiled. Thus, it has been suggested that the individual origins of the
problems experienced in romantic relationships should be investigated for further research and that the
concept of playfulness should be addressed for both the couple and the individual, and it was

suggested that new awareness of the problems could be gained.

Keywords; Separation Individuation, Couple Playfulness, Play, Playfulness



ONSOZ

Ayrilma bireylesme donemi bireyin kisilik gelisim seviyesini etkileyen
onemli olup 6zellikle kisilerasi deneyimlerini sekillendiren bir donemdir. Romantik
iligkilerde ciftlerin yasadiklart sorunlar ¢ogu zaman kendi ge¢mislerinden gelmesi bu
dénemin ¢ift iligskisinin degerlendirilmesinde géz Oniine alinmasi gerektigini gosterir.
Bir diger yandan oyunsallik kavrami bireyin yasamboyu hem kendiligin olusumunda
etkili olan hem de kisilerarasi deneyimlerinde 6nemli bir yer kaplayan yasantilar
biitiiniidiir. Glinlimiizde arastirmacilar tarafindan romantik iligkilerdeki sorunlar ele
alinirken ayrilma bireylesme doneminin ¢iftin kendi aralarindaki oyunsalligina etkisi
arka planda kalmistir. Calismanin amaci; ayrilma bireylesme doneminin bireyin
iligkisel yasamina etkisini gosterip, romantik iliskilerde bu durumun oyunla ve cift
arasindaki oyunsallikla agiklanabilecegini ve bu sekilde siirecin daha farkli agilardan

kavranabilecegini vurgulamaktir.

Bu calismada ayrilma bireylesme donemi kuramsal olarak aciklanmais,
alanyazinda bireyin kisileraras1 deneyimlerine nasil yansidigi arastirilmis ve
derlenmigtir. Oyun kavraminda ise kuramsal agiklamalar ile birlikte oyunsalligin
yasam boyunca bireyin hayatinda nasil bir etkisi oldugu ile ilgilenen arastirmalar
derlenmistir. Bu slirecte oyunla ilgili makalelerin 6zellikle yetiskin donemi ig¢in
tilkemizde az arastirilma yapilmasi nedenli kaynaklara ulasimda sikintilar meydana
gelmistir. Caligmadaki literatiir taramasinda ayrilma bireylesme doneminin bireye ve
romantik iligkilere etkisi ile oyun ve oyunsallik kavraminin bireye -etkisini
vurgulayan kuramlar ve c¢alismalar ele alinmistir. Sistematik derleme ile

alanyazindaki eksiklikler vurgulanmig ve Oneriler sunulmustur.

Vi
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GIRiS

Romantik iliskiler iizerine yapilan aragtirmalar her ne kadar g¢esitlilik
gostersede psikanalitik perspektiften yapilan calismalarin 6zellikle lilkemizde diger
ekollere kiyasla kisitli oldugu goriilmektedir. Bu tiir iliskilerin ortaya ¢ikmasinda ve
devamindaki siiregte kisilerin kendilerine 06zgli 6zelliklerinin rol oynadigi
bilinmektedir. Ozellikle sinir durum kisilik gelisim seviyesindeki bireyin iliskilenme
hallerinde degisken, talepkar ve kafa karistirici oldugu bilinmektedir (Mcwilliams
,2011). Masterson bu durumu ayrilma bireylesme siirecinde saplanma olarak

degerlendirir (Masterson,1976).

Ayrilma bireylesme kurami oOzellikle gilinlimiizde psikoterapinin odak
noktalarindan biri olmus ve bireyin Ozellikle kisilerarasi deneyimlerini etkileyen
yasaminin ilk yillarina farkli bir bakis agis1 getirmektedir. Ortakyasamsal evredeki
simbiyotik bagin siire¢ igerisinde Ozellikle annenin duygusal ulagilabilirligi ile
cocukta nesne ve kendilik temsillerinin olusumu ve bunun yasam boyunca etkisi
bireyin hem kendilik algisinda hem de iliskilerinde gozlemlenebilir. Bu donemde
yasanan zorluklar ileri donemleri farkli sekilde etkiler; cift degerliligin asilmasinda
yasanan sikintilarin ergenlikte zorlu yasantilara sebep oldugu (Taskin ve ark.,2009),
yetiskinlikte ise bir ok patolojik durumla iliskilendirildigi bilinmektedir. Ozellikle
ayrilma bireylesme donemindeki sikintilarin artmasiyla evlilik uyumunun daha az
oldugu (Ozden,2013) ve hatta bu dénemdeki sorunlarin kiskanglik durumlarini
arttirdigi (Goral,2010) goriilmiistiir. Bu baglamda Margaret Mahler’in Ayrilma
Bireylesme Kurami (Mahler ve ark.2012) ele alinarak kisisel 6zelliklerin romantik

iligskiye etkisinin incelenebilecegi gosterilmistir (Katz,1981).

Bir diger yandan oyun birey i¢in biitiin yasamin1 kapsayan ve yaraticilik,
esneklik ve sorunlarla daha etkin bir sekilde basa ¢ikma gibi kazanimlar1 olan genis
bir davranig yelpazesidir. Oyunsallik ise canliliga tesvik eden, kendiligindenlik

iceren ve oyunla ilgili hal, tavir ve davranislarin hepsini kapsayan bir kavramdir.

1



Cocuklukta temelleri atilan ve bireyin gelisiminde biyolojik, sosyal ve kisilerarasi
etkisi olan oyunun insan hayatinda hem kesfetmekte yardimci olan hem de travma ve
patolojilerin izlerini de sembolik olarak tasiyan bir yere sahiptir. Ileriki donemlerde
cocukluktaki oyun bireyde oyunsal bir hal ve davranis olarak yer alir. Oyunsal bir
tutum ile bireyin yaraticiligi artar, dayaniklilik ve esneklik gelistirir, diga doniik, agik
iletisime sahip bir yapida olur. Romantik iliskilerde ise oyunsallik gerileme igeren,
yakinlig1r ve ikili basa ¢ikma becerisini artiran, kuralsiz ritiiclleri ve davranislar
igerir. Bu nedenle ¢ift oyunsallig iliskiye 6zgii yapisiyla ¢ifte huzur ve eglence veren
ve samimi tutumlardan olusan bir kavramdir. Yapilan arastirmalarda ¢ift
oyunsalliginin olumlu etkilesimleri ,duygular1 arttirabilecegi ve stresli yasam
olaylarinda esneklik kazandirabilecegi (Vanderbleek ve ark,2011), depresif
semptomlarin da azaldigi (Herrick,2018) goriilmiistiir. Ayrica yapilan bagka bir
aragtirmada ayrilma-bireylesme sorunlar1 yiikseldikge ¢ift oyunsalliginin azaldigi,
cift oyunsalligt azaldikgca da evlilik doyumunun azalabilecegi goriilmiistiir

(Gér,2021).

Her ne kadar son yillarda uluslararasi arastirmalarda ¢ift oyunsallig1 giderek
daha fazla arastirilan bir kavram olsa da, ililkemizde bu konuda c¢ok az sayida

arastirma bulunmaktadir.

YONTEM

Bu proje calismasi kapsaminda ayrilma bireylesme siireci ve bu siirecin ¢ift
oyunsalligina etkilerini sistematik derleme yontemi ile alanyazin taramasi yapilarak

incelenmistir. Tarama siirecinde asagidaki sorulara cevap aranmustir:
1. Ayrilma bireylesme donemindeki yasanitinin yasamboyu etkileri nelerdir?
2. Ayrilma bireylesme donemi yasantilarinin romantik iliskilere etkisi nelerdir?
3. Oyun ve oyunsallik bireyin yagaminda neleri kapsamaktadir?

4. Oyun ve oyunsalligin romantik iligkilere etkisi nedir?



5. Ayrilma bireylesme doneminin ¢ift oyunsalligina etkisi nedir?

Bu sorular ile iligkili olan c¢alismalar ve kuramlar derlenmistir. Literaiir
calismasinda psikanalitik alandan konular ele alindig1 ig¢in Ayrilma Bireylesme, Cift
Oyunsalligi, Oyun, Oyunsallik anahtar kelimeleri baz alinarak alanyazin taramasi
yapilmistir. Bu kelimelerin kombinasyonlari ile yapilan arastirmada arastimalara ve
metinlere bakilmis baslik ve Ozetleri gozden gecirilmis ve Ayrilma Bireylesme
Kurami ile oyun kavrami disinda yapilan kuram ile ilgili aragtirmalar disarida
birakilmistir. Her ne kadar kurami ve oyun kavramimi agiklamak i¢in yas araligi
konulmamis olsa da arastirmanin yogunlugu romantik iliski ve yetiskinlik tizerine

olmus, aragtirmalarin ¢cogunlugu bu alanda derlenmistir.

Calismalarin  ¢ogunda oldugu gibi, mevcut projenin bazi sinirliliklar:
mevcuttur; psikanalitik ekol tabanli ilerleyen bir literatiir g¢aligmasi olmasi,
kategorizasyon icin daha Once yapilan nicel ¢alismalarin yetersizligi ve zaman
kisitlamas1 nedenli aragtirma bulgular1 genelleneme yerine oneri olarak sunulmustur.
Yine de, bu oneriler dikkatle yorumlanmali ve belirtilen smirlamalar akilda

tutulmalidir.

Arastirmada cogunlukla olusturulan kuram ve agiklamalar1 ele alinmis
devaminda yapilan, nitel ¢alismalar yogunlukta olmak iizere nicel ¢alismalar da
eklenmistir. Taramada arastirmalar i¢in APA Psycnet, Research Gate, Google

Scholar, Dergipark, Taylor and Francis Online veri tabanlar1 kullanilmigtir.

Elde edilen verilerle bu alanda gelecek ¢alismalar i¢in 6neriler sunulmustur.



1. AYRILMA BIREYLESME SURECI

Ayrilma Bireylesme kurami tarihi 6nemi agisindan Freud’un diigiinceleri ve
glinlimiiz psikanaliz akimlarinda terimleri arasinda bir koprii gorevi gormiistiir.
Nevrozun kisilik bozukluguyla ¢esitlendigi modern zamanda Oedipus Doénemi
“Yeniden Yakinlagsma” olarak daha ¢ok kullanilir olmustur. Kuram kendi iginde
elestirilerle birlikte Mahler sonrasinda da gelisim gdstermistir. Iliskisel psikanalizin
gelisimi ile birlikte Mahler’in normatif olarak ele aldigi herkesge yasanmis
varsayilan krizleri ancak baglamindaki aksakliklar ve sorunlarla birlikte kriz olarak

ele alinabilecegi diigiiniilmustiir (Kohut ,1984).

1.1. Cocukluk Doneminde Ayrilma Bireylesme

1.1.1. Ayrilma Bireysellesme Oncesi

Mahler ve arkadaslar1 (2012) tarafindan aciklanan siiregte bebek yiirlimeye
basladig1 an (s6z Oncesi doneme denk gelir) anneden ayri olusa hazir olmadig: igin
panik yasar. Ayrica bu durumda 6tekini yardimci olarak kullanamaz ve bdylece
psikolojik gelisiminde kirtlgan bir hale gelir. Ayri olusun farkindaligina eslik eden
bu tepki kuramin olusumunda bu evrenin odak haline gelmesine neden olmustur.
Mabhler ve arkadaglar1 (2012) bebeklerin devinim-jest davranislar: {izerine yaptiklari
gozlemlerle bu doneme dair formiilasyonlarin olusumu saglandi. Bu formiilasyonlar

ile kuramin temeli atilmis oldu.

Bebegin deneyimlerinde yer alan birincil sevgi nesnesinin perspektifinden,
bir gergeklik diinyasindan ayri ve onunla iligkili olma hissiyatinin olusum siirecine
ayrisma bireylesme siireci olarak tarif edilmistir. Temel olarak bu siire¢ dort ve
besinci ayda baglayip otuz ile otuz altinci ayda sona erer. Tanimin ig¢indeki iki
kavram bize ayr1 farkli bicimlerde ilerleyebilen gelisimleri ifade etmektedir: Ayrilma
cocugun ortakyasamsal birlesme durumundan ¢ikmasini ve bireylesme de kendiligi

ayirt edici 6zelliklerin tistlendigini gosterir (Mahler ve ark., 2012).

Ayrilma bireylesme donemi her ne kadar belli zaman araliklariyla gosterilse
de hem bu evreyi hem de diger donemlere etkisini anlayabilmek i¢in dncesi doneme

ve sonraki yagam evrelerindeki etkilerinin agiklanmasi gereklidir.



1.1.1.1. Normal Otistik Evre
Bu evrede yenidogan i¢in dogustan gelen yanitsizligin etkisi ile uyaranlarin
etkilesimi diger evrelere gore daha azdir. Psikolojik ihtiyaglardan ziyade fizyolojik
ihtiyaglar 6n plandadir. Yasamin ilk haftalarindan olusan bu evre birincil narsisizm
evresi olarak da bilinir. Bebek gereksinimlerini kendi halledemez ve doyumunun
baskasi tarafindan karsilandigini belli belirsiz fark eder. Bu nedenle asamaya kosullu
varsanisal tiimgiiglilik de denilir. Otistik evredeki gorev fizyolojik mekanizmalarla

yeni rahim dis1 ¢evrede dengenin saglanmasidir (Mahler ve ark., 2012).

1.1.1.2. Ortakyasamsal Evre

Bebegin disar1 atma faaliyetleri (hosnutsuzlugu gosteren davranislar) ve anne
bakiminin getirdigi doyum bebekte deneyimleri iyi‘haz veren ve kotii/aci veren
olarak ayrilmasina neden olur. Mahler ve arkadaslar1 (2012), ikinci aydan itibaren
timgiiglii sistem olarak gordiigiinii ve normal ortakyasamsal evrenin basladigini
sOylerler. Bu evrede duyusal-algisal ¢evreye yatirimlarin artmasi ile otistik kabuk
catlamaya baslar. Ayn1 zamanda bebek anneye mutlak bir baglilik sergilerken anne
icin ayn1 sey s6z konusu degildir. ilk baslarda i¢ ve dis bebek tarafindan farkli
algilanir; anne ile kaynasmishk soz konusudur. Igeriden veya disaridan gelen
sikintilar bu ikili ortakligin disina yansitilir. S6z konusu ortaklikta farklilagsmamis
benlige yapilan yatirim otistik evredeki i¢giidiisel uyar1 engelini geger ve bebegi
gerilim ve travmalardan korur. Bu fiziksel iki bireyin ortak simirlari olan bir
biitiinliige sahip oldugu sanris1 psikotik durumlarda benin geriledigi mekanizmadir.
Daha sonrasinda gereksinimler bir dilek olarak goriliirken, ileride de nesneye
yonelmis Ozlem duygusu haline gelir. Bebegin kendini koruma islevinden
yoksunlugu nedenli bu siirecte annenin bakimi haricinde coskusal ahengine de
ihtiyag duyulur. Bebegin uyum gdstermesini saglayan farklilasma bu bagimlilik
baglaminda gergeklesir. Ortakyasamsal kalip i¢inde beden imgesi de olusmaya
baglar; cevrenin duyu-algisal yatirnmina gecis yapilmasi beden benligi olusumunun
onemli bir adimidir. Ayrica duyusal-algisal organin gelisimi nesne diinyast ve ben
arasindaki smirlart belirler. Siire¢ icindeki ortakligin temel gorevi; yapilandirici

siirecleri organize ederek deneyimin baglantilandirilmis ¢ergevesini olusturmaktir.



Boylece bebek artik tam olmasa da i¢ ve distan gelen uyaranlara farkli tepkiler
vermeye baslar ve anne bireylesmenin ortakyasamsal orgiitleyicisi veya psikolojik
dogumun ebesi olarak goriiliir (Mahler ve ark., 2012). Annenin yeterince iyi tutma
davranigi ve bebegin alma yetileri etkilesim oriintiilerinin uyusmasini saglar ve ¢ocuk

icin psikofizyolojik bir denge olusur (Winnicott, 1956).

Normal otizm ve normal ortakyasam saglikli bir ayrilma bireylesme igin
sarttir. Bu evreleri ilkini nesnesiz, ikincisini nesne Oncesi olarak adlandirabilir.
Zaman igerisinde yapilan arastirmalarda bebegin normal otistik ve normal
ortakyasamsal evrelerdeki gelisimlerin kuramdaki gibi net ¢izgilerle yasamadigi ve

dogumdan itibaren iligkisel oldugu sdylenmistir (Stern ,1995).

1.1.2. Ayrilma Bireylesme Evresine Giris

1.1.2.1. Farklilasma ve Beden Imgesinin Gelisimi
Dort ve besinci aylarda ortakyasamsal kendilik artik anneye asinalik
kazanmistir ve bebek anneye dogru olan 06zel bagin olustugunu gosteren bir

giiliimseme tepkisine sahiptir.

Bu silireci Mahler ve arkadaglart (2012) “Yumurtadan Cikis” olarak
adlandirir. Uyku durumlar azalan bebegin algi-biling sisteminin gorece degisimi s6z
konusudur. Anne figiirline olan odagin yaninda artik anne ile ilgili 1y1 ve koti
deneyimler artmustir. Bir diger yandan buradaki farklilasma yumurtadan ¢ikmaya
benzetilir, ¢iinkii bebek artik uyumadig: tiim siiregte tetik halde duyum becerisine
sahiptir. Altinc1 aydan itibaren annenin sacini ¢gekme, annenin agzina yiyecek tikama
gibi anneye gore bigimlenmenin zitt1 deneyler baslar. Bu deneylerde bebegin kendi
bedenini anneden ayirmaya calistig1 gozlemlenmistir. Yedinci aya dogru bebek gozle
kesifleri arttirmaya baslarken hala edilgin oyunlara ilgi gosterebilir. Bu yapilan
kesiflerle tanidik olanla tanidik olmayani sinama daha biligsel hale gelir. Annenin
yatistirma ve uyarma Oriintiisii bebek tarafindan 6ztimsenmis ve bir gec¢is Oriintiisii
haline gelmistir. Sekizinci ay ile birlikte bebek annenin 6zelliklerine dikkat ederek
anneyi ve anne olmayani ayristirmaya baslar. ”Anne olmayan” ile karsilasmada,
onceki donemler uygun bir sekilde gecirilmigse, bebek yabanciy1 hayret ve merakla

inceler . Buna karsilik diger donemlerde sorunlar yaganmigsa bebekte ayrilik kaygisi



gbzlemlenebilir. Ek olarak ¢ocugun birey olarak dogusu annenin verdigi cevaplarla
sekillenir. Anne c¢ift degerlilik, miidahalecilik veya boguluculuk gibi biling¢dist
reaksiyonlar verirse farklilasmada sorunlar yasanabilir. Ortakyasamsal siliregte anne
bebek birlikteliginin getirdigi koruyucu g¢eper hem farklilasma siirecinin zamanini
etkiler hem de kisilik Oriintiilerini etkileyen davranis paternlerini sekillendirmede
etkili olur. Ortakyasamsal ve farklilasma evrelerinin diizgiin ilerleyisi, bebekte
gerilimi azaltacak olan anneyi giivenli bir halde bekleyebiliyor olmalar ile

gozlemlenebilir (Mahler ve ark., 2012).

1.1.2.2. Aligtirma

On ay civarinda gegilen ve farklilagsma evresi ile i¢ ige olan bu donemi
Mahler ve arkadaslari (2012) iki kisma ayirir: 11k alistirma evresinde adimlama veya
tirmalama gibi eylemlerle bebek anneden fiziksel olarak uzaklasma g¢abasi igindedir.
lleriki zamanda ise bebek edindigi goriiniir bir ayirt edebilme &zelligi ve dik
yiiriiyebilme ile asil alistirma evresine gecer. Farkindalik ve bireylesme igin bu
stireg; bedensel farklilasma, anne ile 6zel bag ve 6zerk ben gelisim agamalarini igerir.
Bu 6nemli adimlar bebegin ilgisinin ilk olarak cansiz ve sonrasinda canli nesnelere
gecmesinde yardimci olur ve bebek bunlar1 gecis nesnesi olarak kullanilabilir hale

gelir.

Ilk alistirma evresinde devinim sistemi yetenekleri cogalir ve bebek artik
anneye uzak veya yakin durmada karar verebilir ve duyularla daha ¢esitli bir diinya
kesfedilebilir. Bu kesif esnasinda annenin cocuga gorsel ve isitsel ulasilabilir
uzakliktaki ¢ocugun ihtiyacini karsilayabilme hali bu donem igin ¢ok miithimdir. Dik
ylriiyebildigi siirecte bebek artik alistirma evresinin odagindadir; ortaya cikan kesif
ihtimalleri ile kendi viicuduna ve genisleyen diinyasinin hedeflerine narsisistik bir
yatirirm yapmaya baglar. Carpma ve diismeler onemsizlesir ve anneyi ikame eden
kisiler daha kolay kabul edilebilme ihtimali ortaya c¢ikar. Kiiciik nesne yitimi
tehditlerini  kesfettigi zevklerle telafi etmeye c¢aligsalarda kararma denilen
performanslarinin azaldigi, ice yogunlasmis dikkat durumuna girerler. Kararma
durumu 6nceki donemlerin nasil gectigine gore cesitlilik gosterir (Mahler ve ark.,

2012).



1.1.2.3. Yeniden Yakinlasma
Bu donem Mahler ve arkadaglari (2012) tarafindan ayrilma bireylesme
siirecinin kritik noktasi olarak ele almir. Bebegin anneye bagimlilik ve anneden
kopus arasinda yasadig1 savrulma c¢atisma olarak varoldukga kisi kendisi ve diinya
hakkinda tutarli bir durus saglayamaz. Bu yiizden yeniden yakinlasma bebeklikte
yasandig1 gibi, ergenlikteki krizlerler ve yetigkinlikteki yasam olaylariyla (evlilik,

meslek, 6liim vb.) tekrar yasanir.

Fiziksel hareketlilik ve biligsel yetilerin gelismesi ile ayri olmanin
farkindaligi bu donemde artmig ve kesfetme silirecindeki engellemelere dair
duyarsizlik azalmistir. Kesfetmeye baslamis olan ¢ocuk 24. aya dogru Oniindeki
engellerle karsilasmaya bagslar, boylece biitiin diinyanin ayaklar1 altinda olmadigin
ve kendi basina oldugunu anlamaya baslar. Alistirma evresinde kismen askiya alinan
anneye yakinlagma ihtiyact arttk bu evrede bebegin yiiriiyebilen bir c¢ocuga
dontismesiyle ayrilik kaygisi olarak daha baskin sekilde ortaya ¢ikar. Cocuk annenin
nerede oldugu ve ne yaptigiyla ilgilenme artis1 ile etkin bir yaklasma davranisim
gosterirken ayni zamanda yutulma korkusu ile anneden hizla kaginmaya ¢alisir. Es
zamanli olarak nesnenin ruhsal temsilleriyle kendilik nesneleri arasindaki ayrim artar
ve ilk zamanlarda yakinlagsma ihtiyaci nesne yitimi korkusu ile ilintili iken ileriki
zamanlarda nesnenin sevgisini  yitirme korkusu olarak degisir. Buradaki
bireysellesme adimlarinin farkindaligi ile cocuk anneden ayri olusa direnmek icin her
tiirlii mekanizmay1 feda eder. Lakin bu diren¢ yeniden ikili birlik olusmaz ve ¢ogu
zaman anne ile kavgalardan olusan “yeniden yakinlagsma krizleri” ortaya ¢ikar. Bu
siirecte cocugun islevsel bir Ozerk benlige ulasmasi i¢in annenin coskusal
ulagilabilirligi esastir. Nesne libidosunu saglayabilecek ulagilabilir bir tutumla
kesifleri paylasan, oyuncu bir yana sahip olabilen ve ¢ocugu bagimsizliga dogru
destekleyici bir tesvikte bulunabilen annenin varligi ileriki zamanlarda ¢ocugun
diisiince stireglerinde gerceklik ile basa ¢ikmasinda kolaylik saglar. Lakin annenin
coskusal agidan daha az ulasilabilir olusu, gegirilen donemlerin islevsiz olacak
derecede kisa siirmesine ve anne ulasilabilirliginden emin olmak i¢in kendilige
yatirilabilecek libidonun bu ¢abaya harcanmasina neden olabilir. Mahler ve

arkadaglar1 (2012) bu evreyi temel olarak iki boliime ayirir :



Yeniden Yakinlasmanin Baslangici

Kuramin perspektifinden 15. ay civarinda ¢ocuk anneyi sik sik doniilebilen
bir yer olmaktan ziyade yasantilarini paylastig1 bir kisi olarak gérmeye baslar. Cocuk
anneyle yasadig1 zevki paylasmak i¢in nesneleri anneye gotiirme, sozciiklerle veya
jestlerle anilar1 anlatma c¢abasi igine girer. Farkindaligin baslamasiyla gocuk, artik
anne ile isteklerinin ayni olmadigin1 kavrar. Haz kaynagi cansiz nesneleri
kesfetmekten toplumsal etkilesime kayar, bu sirada ¢ocuk annenin farkli olmasi diger
¢ocuklarin da farkli oldugunu kavramaya baslar. Ayn1 zamanda anne ile 6zdeslesme
istegi gibi ¢ocuk arkadaslarimi aynalayarak, taklit ederck onlarla 6zdeslesmeyi
isteyebilir ve bu hedefe ulasilamadiginda 6fke ve saldirganlik gosterebilir. Es
zamanl olarak cinsel farkindalik kesfedilir ve beden 6zerkligi talep edilir. Toplumsal
genisleme ile baba ortakyasamsal biitiiniin bir parcasi olmamakla birlikte sevgi

nesnelerine dahil olur ve ¢ocuk baba ile vakit gegirmek ister.

Cocuk bu siirecte anneyi hem gormek ister hem de kendi ugraginin
boliinmemesini talep eder. Anne yoklugunda ise g¢ocuk annenin ikameleriyle
simgesel oyunlar oynayarak bu durumu telafi etmeye ¢alisir. Oyuncak bebek gibi
oyunlarda anne veya baba 06zdeslesmesiyle nesne temsilleri igsellestirilmesine
baglanir. 17 ve 18. aylarda ayr1 olusun pekismesi ile cocuk 6fke nobetleri yasar. Bu
durum anneden baska birisinin ¢ocuk i¢in 6nem tasimaya baslamasindan (baglilik
catismasi) ve bu iligkinin anne ile kurulan kadar 6zel olmamasindan kaynaklanir.
Cocuk ayni1 zamanda istek ve ihtiyaclarim1 s6z veya jest ile talep etmeye baslar,
bdylece devinimsel tiir harici baska sekilde ilgi kazanabilmeyi 6grenmis olur (Mahler

ve ark., 2012).
Yeniden Yakinlagsma Krizi

18 ay civarinda gelisen hizli Ozerklikle birlikte kendine yetebilirligin
imkansizligim fark etmeye baslamasiyla, cocuk ayr1 ve tiimgiiclii olma arzusu ile
annenin ihtiyact yerine getirmesi istegi arasinda kalmistir. Bu durum ¢ift degerlilik
olarak ifade edilen anneyi itme ve ona yapisma davranis driintiisiine neden olur. Ofke
krizleri, anneyi kendisinin bir uzantisi olarak kullanmak, onceki doénemdeki

arkadaslarini yabanci gérme ve oyuna katilmadaki kararsizliklar bu donemde goriilen



tipik davraniglardir. Yasanilan duygularin farklilagmasiyla c¢ocuk basa ¢ikma
gereksinimlerini farkli tiirden davranislarla ortaya koymaya baglar. Ayri1 olusun ve
zedelenebilir olma halinin farkindaligiyla g¢ocukta akranlari arasinda esduyum
yetenegi gelisir. Bu donemdeki ayrilma tepkileri, her ne kadar annenin geri donecegi
artik biligsel olarak kavranmis olsa da, vedalasma siirecindeki zorluklardan olusur.
Bu zorluklar depresif bir ruh hali veya kendini uzun siire oyuna kaptirma olarak

gozlemlenebilir.

Annenin yoklugunda cocuk icin Oteki, iyi anne imgesini kendi yikici
Ofkesinden ayirmak ve Ofkenin hedefini degistirmek icin, ortakyasamsal bir anne
ikamesi olarak goriilebilir. Aynt zamanda bdlme mekanizmalariin cesitlenmesi,
cocukta Otekini farkli algiladigi durumlara yol agar; c¢ift degerli sekilde yaklasan
davraniglar veya kotli anne yerinde beceriksiz olarak goérmek gibi. Gegis etkinlikleri
diye adlandirilan anne ile c¢ocuk arasinda koOprii olusturan, annenin oturdugu
sandalyenin sahiplenmesi veya Oykii okumalar1 gibi, nesne ve aktiviteler ortaya

c¢ikabilir.

Bu siiregte cocuk edilgin bir sekilde birakilmaktan hoslanmiyor olsa da ayni
zamanda anneyi kendi girisimleriyle birakmay1 gitgide yapabilmeye baglar. Zamanla
oteki cocuk icin anne ikamesi yerine en uygun sekilde ulasilabilir yetiskin konumunu
alabilir. Ozellikle 21. ay sonrasinda degisimler bireysel olarak cesitlilik gdsterir.
Bireyselligi kesfetme siirecinde cinsiyet farkliliklar1 gozlemlenebilir; erkeklerde
erken anatomik cinsel farkindalikla birlikte genisleyen diinyada kesif icin daha ¢ok
hevesli iken kizlarda anneye yakinlik talebi ,cinsel farkindaligin kesfiyle annenin
sug¢lanmas: ve buna ragmen cift degerli bicimde ona bagl kalmasiyla, daha fazla

olabilir.

Bu donemde ortakyasamsal tlimgiicliiliikten vazgecis ve beden imgesinin
farkindalig1 ile annenin tiimgiigliiliigline olan inan¢ sarsilir. Ayni zamanda nesne
sevgisi yitimi korkusuyla ebeveyn taleplerinin igsellestirme siireci ve iist benlik
olusumu basglar. Anneye yoneltilen ¢ocugun tiimgiiclii uzantisi olma zorlantisinin ve
nesne diinyasinin boliinmesinin agsir1 diizey hali yetigkinlikte sinir durum aktarimi
ozelliklerinden sayilmaktadir. Klinik alanda incelendiginde bu evredeki sikintilar

nesne siirekliligi, travmalarin niteligi ve niceligi, olasi sok travmalari, hadim edilme
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kaygisinin derecesi, oedipus kompleksi siireci ve ergenlikteki gelisim krizleri ile

iligkilidir (Mahler ve ark., 2012).

1.1.2.4. Bireyligin Pekismesi ve Coskusal Nesne Siirekliliginin Baslangici

Bu evredeki iki temel gérev yasam boyu siirecek bir bireysellik ve belli bir
nesne siirekliligi olarak ikiye ayrilir (Mahler ve ark., 2012). Duygusal nesne
stirekliligi ge¢miste annenin olumlu igsel imgesinin varligina baglidir. Yasamin
kabaca iiglincii yilinda nesne stirekliligi; artik orada olmayan sevgi nesnesinin
stirdliriilmesinin yani sira, iyi ve kotli nesnenin biitiinsel temsilinin olusumunu da
temsil eder. Bu biitiinsellik saldirgan ve libidinal diirtiilerin birlesmesini saglayarak
nesneye duyulan 6fkeyi yatistirir. Bu durum gergeklestiginde nesneye dair bir hayal
kirikliginda, nesneyi reddedilmekten veya baska nesneyle degistirmektense hala

Ozlenebilir.

Siire¢ icinde, anne tarafindan gereksinim geriliminin rahatlatmasi, sonra bu
doyuruculugun igsellestirilmesi ve i¢ temsilin anneye biligsel olarak kazandirilmasi
coskusal nesne siirekliligi gelisiminde etkili iki 6nemli belirleyicidir. Bdylece
giivenilir i¢sel imge hosnutsuzluktan bagimsiz olarak istikrarini koruyabilir ve ilkel
sevgl iliskisinden yetigkinlikteki karsilikli tavize dayali sevgi nesnesi iliskisine dogru
gecebilir. Ayrica ¢cocugun temel giiven, anneye ve Otekine giliven, iyi bir kendilik
saygist ve saglam bir ikincil narsiSizm gelistirmesini saglar. Buna karsin 6nceki
donemlerde gereksinime uyum saglayamayan bir annelik temsili s6z konusu
oldugunda ¢ocukta duruma 6zgii olarak; kendi 6zerkligine vaktinden dnce giivenme,
yogun yasanan gerilemeler veya ¢ift degerlilik ile birlikte anne ile vedalagsmada

zorlanmalar yasanabilir (Mahler ve ark., 2012).

Bu dénem i¢in Mahler ve arkadaslar1 (2012) jest ve mimiklerle birlikte dil
gelisiminin siire¢ i¢in biliylik dnem tasidigini belirtir. Oyun artik daha ¢ok gergek
hayattan izler barindirir, amaca yonelik yapici hal alir ve fantaziler ve rol yapmalar
baglar. Zamansal ve mekansal iligskinin de gelismesiyle annenin gidis gelisleri test
edilir. Ayn1 zamanda yetigkin isteklerine karsi itirazlar artar ve bagimsizlik icin
heniiz gercek¢i olmayan bir gereksinim goriiliir. Burada nesne temsillerinin acik ve

net olarak kendilik temsillerini olusrumasi kendilik kimliginin olusumunu
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kolaylastirir. Ideal durumlarda ¢ocuk hemen doyum saglanmasa da libidinal nesne
yatirnminin varligini hisseder ve gecici yokluklarda coskusal dengesini siirdiirebilir

(Mahler ve ark.,2012).

Bir diger yandan sevgi nesnesinin coskusal tutumunun giivenilmezligi veya
miidahaleciligi arttikca veya kestirilemez olursa kotii ice yansitma ihtimali de artmis
olur (Heimann,1966). Sonrasinda bu kotii ice yansitmayla 6zdeslesme karisik hale
gelir ve saldirganlik artar, boylece iyi kendilik temsilleri bu saldirganlikla zarar

gorebilir (Mahler, 1971).

1.2. Ayrilma Bireylesme Kurami Hakkinda Literatiire Kisa Bakis

1.2.1. Ergenlik Doneminde Ayrilma Bireylesme

Ergenlik sona erene kadar kendilik ve nesne temsillerinin istikrar ve saglam
siirlar kazanmadigr ve siire¢ igindeki ayrilma bireylesme konusundaki zorlu
yasantilar ile depresyon iligkisi alanyazinda ele alinmistir (Taskin ve ark.,2009).
Ergenlik donemi silire¢ igindeki c¢ocukluga benzer oOzellikleri ile, kisilik
organizasyonun kirilganligit ve psisik yapidaki degisimlerde olumsuzluklar
sonucunda patoloji gelisme durumu, ikinci ayrilma bireylesme donemi olarak ele
almir. Donem icinde ayr1 ve bireylesmis bir kendilik i¢in aile bagimliliklarinin
azaldig1 belirtilmis ,ancak bu siirecte sevilen ve nefret edilen igsellestirilmis
nesnelerden kopulabilirse yeni sevgi ve nefret nesneleri bulunabildigi vurgulanmistir

(Blos,1967).

Lapsley ve Edgerton (2002)’1n geng yetiskinlerle yaptig1 ¢alismada korkulu
ve saplantili baglanma Oriintiisiine sahip olanlarin giivenli ve kayitsiz baglanma
Oriintlistine sahip olanlara kiyasla ayrilma bireylesme sorunlarinin fazla oldugu
ortaya konmustur. Ayni caligmada ergenlik donemindeki kopabilme gelisimsel
gorevi i¢in kaynasma ve kopmanin istenmeyen sonuglarindan kacinarak ilerleyis
gosterilmesinin  gerekliligi ortaya konmustur. Bir diger calismada ise ergenlik
icindeki her bireysellesme adiminin ayrilma siirecine denk diismedigi ve igsel
anlamlar ve gelisimsel durum temel alinarak bireysel bakilmanin gerekliligi

vurgulanmistir (Pine ,1979).
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Ergenligi aile iliskilerini baz alarak daha yakindan anlamaya ¢alisildiginda
anne babadan kopmaya calisma hali ve ayn1 zamanda ebeveynin etkisi altinda
kalmanin getirdigi durumlar gdzlemlenmistir (Oztiirk,1998). Ego gelisiminin diger
ayrilma bireylesme alt evreleri ile eslesiyor olsada 6zellikle yeniden yakinlagsma alt
evresinin ergenlikteki ego gelisim siireci i¢in 6nemi vurgulanmistir (Josselson,1980).
Yakinlagsma ayni zamanda iliskiler igerisinde bireysellik duygusu i¢cermektedir. Bu
yiizden psikolojik ayrilik, baglanma siireci ve bireyselligin gelisimi birlikte
¢oziimlenen stireglerdir. Dolayisiyla ergen ve ebeveyn arasindaki iliskide ergen
farklilasma egilimi gosterirken iletisimi ve gliveni siirdlirebilmenin  6nemi

vurgulanmistir (Quintana ve Lapsley,1990).

Ayrilma siireci aileden ne kadar uzak durulduguna gore 6lgiilecek bir siireg
olmayip, ev disinda iliskiler kurmay1 ve kendi kimligini arama odaginda 6zerk birey
olma amacini tasir (Dingel ve Hisli Sahin , 2006). Bir diger yandan igsellestirilmis
nesneler olarak ebeveynlerin etkisi altinda olan ergen ayr1 bir birey oldugunu ispat
etmek icin baska Otekilerle iletisimi arttirma ve kendini tanima c¢abalarina girer.
Nesnelerin olusturdugu kati siiperego etkisi ile basa ¢ikmasinda ergenin benlik
saygist ve genel ruh durumu durumu arasinda denge kurabilmesi siire¢ i¢in 6nemli
oldugu belirtilmistir (Atak, 2011). Blos (1979) buradaki bireylesme siirecinde
igsellestirilmis nesnenin disar1 atilmasini “simbiyotik zardan kurtulma” olarak
adlandirir. Cocuklukta ige alinan anne baba figiirlerinin bu siiregte disa atilmasi

gerekir (Celen,2007 akt. Ozden, 2013).

Ebeveynler agisindan bakildiginda; Levy ve arkadaslarinin (1998) yaptigi
calismada destekleyici ebeveyn figiirleri ile baglanmada bireylesmenin olumlu
yasandig1 goriilmiistiir. Quintana ve Lapsley (1990)’in yaptigi arastirmada ise kontrol
odakli ebeveynlik ile bireylseme arasinda negatif yonde bir iligki bulunmus ve
ebeveynlik tarzinin bireysellesmenin ve ego kimligi olusumunda etkili oldugu

belirtilmistir.

Ayrilma bireylesme kurami ergenlik donemi i¢in ayrigmanin Onemini
vurgulamis da olsa giinlimiizde bu teori farkli degerlendirilmektedir. Farkli olarak

patolojik ve patolojik olmayan aileler olarak ikili kategorizasyondan kaginilmis ve
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asil olan ayrisma vurgusu yerine karsilikli bagimliligin  gelistirilmesi ve

detaylandirilmasi olarak ele alinmistir (Galatzer-Levy ve Cohler ,1993).

1.2.2. Yetiskinlik Doneminde Ayrilma Bireylesme

Mahler tiim yasam siirecinin kayip simbiyotik anneden uzaklagsma ve onu ige
yansitmadan olustugunu soyler. Mahler ve Calvin Settlage yetiskinligi ayrisma
bireysellesme siirecinin ii¢lincii bireysellesme basamagi olarak ele alirlar. Settlage
tarafindan ge¢mis siiregteki psikoseksiiel asamalarin nasil gegtiginin, kok aileden
yeni kurulan aileye kademeli gegisin ve toplumsal degisimler i¢inde kusaklararasi
uyumun bu siiregte 6nemli oldugu vurgulanmistir (Colarusso, 1990). Bu nedenle
ayrilma bireylesme donemi yasantisi yetiskin igin iliskilerdeki yakinlik ve uzaklik
anlayisint belirleyen bir faktdr olup aile icindeki bireylerin bu donemdeki

deneyimleri yasam olaylarini etkilemektedir.

Alanyazinda yasamin duygusal agidan onemli anlarinda (emeklilik, evlilik
vb.) kendiligin ve nesne temsillerinin degisime ugrayabilecegini sOylenmistir
(Strenschein, 1973). Yetiskinlikte nesne baglari gittikce daha kompleks bir hal alir ,
bu siireg Colarusso (2000) tarafindan erken (20-40), orta (40-60) ve geg yetiskinlik
(60 yas iistii) olarak kategorize edilmistir. Ayn1 zamanda yetigkinlikte bu siireclerde
yasamin ilk ti¢ yilindaki ayrilma bireylesme siireglerinin aynisinin deneyimlendigini
vurgulamistir. Bu nedenle yetiskin psisesini iliskilerinin yakinlig1 uzaklig1 agisindan
ve yasanan duygusal ve gelisimsel (cinsellik,oyun vb.) konulariyla birlikte

degerlendirilmelidir.

Erken yetiskinlik donemi ayrisma kapasitesinin artmasi ve donemin getirdigi
gorevler acisindan tanimlanabilir. Ozellikle birincil nesneler disinda otekilerle
yasanan iligkiler, meslek ve egitim deneyimleri ve yaslanma belirtileri bu déonemde
kendiligi ve Otekini tanimlayan yasantilardir. Orta yetiskinli§e gecis yaslanmanin
artmasi ve kayiplarin yasanmasiyla tanimlanabilir. Ayn1 zamanda hastaliklarin artisi
ve meslek hayatinda gii¢ kayb1 gibi yasantilar zamanin kisitl oldugu farkindaligini
arttirir. Geg yetigkinlikte ise terk edilen konumdan terk eden konuma gecis yapilarak
artik bu silirecte birey sonun kabuliiyle cevresiyle i¢ ice olma isteginde olur

(Colarusso,2000).
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Baska bir arastirmada ise orta yas yetiskinlik i¢cin ayrilma bireylesme
gelisimsel gorevleri su sekilde ele alinmistir: Yaglhiligin kabullenilmesi, zamanin
kisitli oldugunu kabullenme, yetiskin cocuklar1 yeni aile doniisiimiine hazirlamak,
bliyiikanne ve biiyiikbaba olma, yaslanin ve 6len ebeveynlere bakma, isyerindeki
yetkiyi siirdiirme ve birakma, dostluklar kurma ve siirdiirme (Andelkovi¢,2015).
Yetiskinlik stirecindeki c¢evresel sorunlar da ayrilma bireylesme donemini

etkilemektedir.

Yapilan arastirmalarda yetiskinlik siirecinde yasanan ekonomik zorluklarin
ayrilma bireylesme donemindeki zorluklarin etkisini arttirdigr séylenmektedir
(Thonnissen ve ark., 2006, 2008). Ayrilma bireylesme donemindeki yasantilarin

yetiskinlik donemindeki etkisi genel olarak patolojik durumlarda vurgulanmaktadir.

1.2.3. Ayrilma Bireylesme Siireci ve Psikopatoloji

Erken donem ayrilma bireylesme silirecindeki problemlerin yasam boyu
etkisinin kisilik bozukluklarina ve iligkisel siireclerde problemlere yol actig
alanyazinda vurgulanmistir (Mahler ve ark., 2012; Pine,1979). Pine (1979) cocuk,
ergen ve yetiskin hastalarla yaptigi calismada ayrilma bireylesme siirecinde
bozulmalarin etkisini degerlendirmistir ve diisiik diizey patolojiyi tanimlamak i¢in
“farklilasmamis  oteki  (undifferentiated  other)”  kavramimi  kullanmstir.
Farklilasmamis Oteki kendilik ve Oteki arasindaki i¢ ige gegme halindeki panigi ve
anormal gelisimi igerir. Yiiksek diizey patoloji tanimi ise “farklilagmis Gteki
(differentiated other)” olarak tanimlamis ve burada ikircikli veya arzu tabu
catismalarindan bahsetmistir. Kisinin yasadig1 yalnizlikla basa ¢ikmada zorlanmasi
veya Otekini kontrol etme cabasi yliksek diizey patoloji altinda degerlendirilebilir

(Pine,1979).

Kisilik bozuklugunda bireyler yillar 6nceki bozulan igsel dengelerini, nesne
sirekliligindeki  basarisizlhik durumunda ortaya ¢ikan optimal uzakligin
saglanamamasi, saglamaya calistiklar1 belirtilmistir (Akhtar, 1994). Ayrica ayrilma
doneminde yasanan bir kayip depresif dinamiklerin yerlesmesine neden olabilecegi
de alanyazinda vurgulanmistir (McWillams, 2011). Baska yapilan ¢alismada sorunlu

ayrilma bireylesme siireci sonucu bagkalarina asir1 derecede yakinlik arama egilimi
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“islevsiz bagimlilik” veya her tiirlii baglantili olmaktan kaginma egilimi “islevsiz
bagimsizlik” olarak adlandirilip, her iki durumun da depresif semptomlarla ilgili
oldugu ve islevsiz bagimliligin ayrica DSM perspektifindeki anksiyete bozuklugu ile
gliclii iliskisi bulunmustur (Kins ve ark., 2012). Bir diger arastirmada ise ayrilma
bireylesme donemi sorunlarinin kayip sonrasi uyum siireci ilizerinde de olumsuz

etkileri olabilecegi soylenmistir (Cesur Soysal, 2021).

Kins, Soenens ve Beyers (2012)’in yaptig1 ¢alismada bireyin ebeveynlerinin
bagimlilik odakli kontrol edici olmalari; ayrilik kaygisi ve yasanan ayrilma
bireylesme sorunlar1 arasinda iligkisellik agiklanmig ve ebeveynlerin yitimi halinde
de bu durumun etkisinin devam ettigi belirtilmistir. Bagka bir ¢alismada ise diisiik
seviyedeki islevsel olmayan bagimlilik ve bagimsizlik sahip kisilerin ayrilma

bireylesme sorunlarinin da diisiik oldugu gosterilmistir (Kins, Beyers ve Soenens,

2013).

Borderline kisilik bozuklugunu ile sizofreninin karsilastirildig: bir ¢alismada
ayrilma bireylesme siirecindeki temalarin borderline grurbunda daha yogun
yasandig1 ve borderline kisilik bozukluguna sahip kisilierde tespit edilen kisilerarasi
islevsellikte, davranista ve duygulanimdaki bozulmalarin ayrilma bireylesme donemi
ve Onceki donem gelisimsel gorevler ve ¢atismalarla iligkili oldugu tespit edilmistir
(Coonerty, 1986). Bagka bir arastirmada ise yeme bozukluklarmin varligir ayrilma
bireylesme siireci ile ilgili yasanan patolojilerle iliski oldugu bulunmustur (Marsden
ve ark.,2002).

Lapsley ve Stey (2010)’in yaptig1 arastirmada klinik agidan sinir kisilik,
narsisistik  kisilik gibi alanlarin ayrilma bireylesme stirecindeki sorunlardan
etkilenebilecegi belirtilmistir. Ayrica ayrilma bireylesme sorunlarinin depresyon
dahil olmak {izere somatizasyon, kisileraras1 duyarlilik ve kaygi gibi psikolojik
sorunlarla iligkili oldugu gosterilmistir (Lapsley, Aalsma ve Varshney, 2001). Ek
olarak bilesik deri hastaligi ve ayrilma bireylesme donemi sorunlari arasinda da

iligkisellik bulunmustur (Kizilkaya, 2018).
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1.3. Ayrilma-Bireylesme Kuraminin Romantik Iliski Baglaminda
Degerlendirilmesi

Alanyazina bakildiginda; c¢ocuklukta yasanan duygusal deneyimlerin
yetiskinlikteki iliskilerin yordayicis1 oldugu séylenmistir (Collins ve Read, 1990).
Ebeveyn ¢ocuk iliskisine en yakin iliskinin romantik iliskiler oldugu vurgulanmistir
(Dicks, 1963). Ayni zamanda karsilikli bagimlilik ve bagimsizlik kavramlari ayni
zamanda sosyallesme baglaminda incelenen kavramlar olup, birlesme ayrigsma
siirecleriyle de iliskilidir (Kagitgibasi, 2000). Cocukluk dénemindeki i¢e alinan
nesnelerle sekillenen temsillerin varlig1 yetiskinlikteki romantik iliskide yeniden
canlanmaktadir (Zosky, 1999). Katz (1981) ise yaptig1 arastirmada ayrilma
bireylesme siirecindeki ebeveyn ¢ocuk iligkisinin romantik iliskiler iizerinde etKkisi
oldugu belirtilmistir. Ebeveyn c¢ocuk iligkisinde yasanan sorunlar ileri zamanda

bireyde evlilik ¢atismasi veya anlagsmazlik olarak yiizeye ¢ikabilmektedir.

Ayrigma bireylesme donemi ve romantik iliskiler arasindaki bag o kadar
giicliidiir ki yapilan baska bir arastirmada yetiskin kisinin edindigi romantik iliski
icinde simbiyotik bag gibi ayrilma bireylesme silirecinin donemlerinin tekrar
yasanmasiyla yeni sevgi nesnesi ile yeniden igsellestirme ve Ozdeslesme
yasanabilecegi vurgulanmistir (Gilfillan, 1985). Ayrica Saraiva ve Matos (2012)’un
yaptig1 caligmada ise cinsiyet rollerinin ayrisma bireylesme doneminde benlik
gelisimini etkiledigi, bu nedenle iliski i¢indeki yakinlikta ve ozerliklikte cinsiyet
farklilig1 oldugu vurgulanmistir. Erkeklerde iliskisel 6zerklik kapasitesi babayla olan
iligki diizeyine bagli oldugu ve birgok kiiltiirde erkege bagimsizligin yakinliktan daha
onemli oldugu ogretisinin bu siireci etkiledigi, bu nedenle erkeklerde iliski iginde
benligin yeniden iliskisel olmasma izin verecek olan yakinlik kapasitesini
etkileyebildigi soylenmistir. Ek olarak c¢alismada romantik iliskilerin uzunlugu
arttikca ayrisma bireylesme silirecinde olusan ayrilma anksiyetesinin azaldig:

belirtilmistir.

Levitz-Jones ve Orlofsky (1985)’nin tiniversite ¢agindaki geng¢ kadinlarla
yaptig1 ¢alismada psisik bagimsizligi elde edebilmis bireylerin iligkilerinde hem
kendisinin hem de partnerinin bireyselligini koruyabilen bir yapida olabilecekleri, bir

diger yandan ge¢mis deneyimlerinde sikinti yasayan bireylerde ise terk edilmeye
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yonelik korkulara, bagimlilik-bagimsizlik ve yakinlik-mesafe catigmalarina sahip
olup bu durumlarin sevme kapasitelerini engelleyebilecegini belirtilmistir. Bagka bir
caligmada ise algilanan anne bakimi ve iliskideki yakinlik korkusunun arasindaki

nedensellik vurgulanmistir (Llyod ,2011).

Geng yetiskinlerin ¢ift uyumlar1 ve gelisim 6zelliklerinin iligskisine bakildig1
bir arastirmada; ayrilma bireylesme donemindeki olumlu yasantilarla evlilikte ¢ift
uyumu arasinda pozitif bir iliskisellik oldugu gosterilmistir (Ozden,2013). Bir diger
yandan Cantor (1982)’a gore bosanma siirecindeki farklilasma gibi nedenlerin

ayrilma bireylesme siirecinin etkisi oldugunu gérmek miimkiindiir.

Alanyazinda ayrigma bireylesme sorunlar1 arttik¢a, erkekler tarafindan
uygulanan aile i¢i siddetin arttig1 (Zosky, 2006) ve kiskancligin yasanan sorunlarla
ilintili oldugu (Goral Alkan, 2010) gosterilmistir. Baska bir calismada basarili
olmayan ayrilma bireylesme siireci nedenli bireysellik hissiyatina sahip olmamanin
iliskide bagimli bir 6riintiiye yol agabilecegi vurgulanmistir (Altman, 1977). Akhtar
(1994) ise kendiligin diizenlenmesi ve oteki ile optimal uzakligin saglanmasi icin

nesne siirekliliginin gerekli oldugunu gostermistir.

2. Oyun ve Cift Oyunsallhig:

2.1. Oyun ve Oyunsallik

Oyun ,Schwarz ve Braff (2011) icin, ¢esitli duygular1 barindiran, yenilik,
kaygisizlik, igbirligi, mizah, risk alma, giiven, kirilganlik ve yaraticilik igeren;
esneklik, kisileraras1 baglanti ve nese iireten davranis yelpazesidir. Solnit (1987)
bireyin uyumlu, beceri kazandiran ve yaratict bir ifade arayisinda oldugunu ve
oyunla birlikte catismalar, gelisimsel talepler, yoksunluk, kayip ve 6zlemlerle basa
cikma tarzi gelistirdigini vurgular. Bir baska calismada genclikteki o6zelliklerin
yetigkinlikte korunmasinin kiiltiirde, bilimde, bulus ve toplumun ilerlemesinde etkili
goriildiigli i¢in oyun burada kilit bir bilesen olarak degerlendirilmistir. Bu uzun siiren
gelisim siireci (neoteni) ile serebellum kapasitesi ve norogenez yasam boyu devam
eder ve yasliliga kadar siirekli 6grenme ve bilyiimeye izin verir. Oyle ki oyun
yaraticilig1 ve degigkenligi getirdigi i¢in oyunla birlikte bu siire¢ i¢inde 6miir boyu

stiren bir gelisimden ve esneklikten de s6z edilebildigi vurgulanmistir (Gilead, 2015).
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Oyunsallik kavramina bakildiginda Tiirkgede “-sal” eki iligkili ve ait olmay1
icerir ve oyunsallik Ingilizcedeki “Playfulness” kavramia denk gelmekte olup anlam
olarak da oyuna dair her sey olarak tanimlanabilir (Hazar ve ark., 2017). Huizinga
(1950) yaptig1 kiltlirel arastirmasinda oyunsalligin hareket/eylem, ritmik hareket,
sallanma, dnemsizlik, karsilastirma, ilahi, oyuncu dikkat, yarisma, eglence, giilme,
alay etme, eglenceden olustugunu belirtmistir. Baska arastirmalardaki tanimlara
bakildiginda insanlarin durumlar1 eglenceli, entelektiiel olarak tesvik edici veya
ilging deneyimlerine olanak taniyan bireysel farkliliklar degiskeni olarak
tanimlanmaktadir ve basitlik yerine daha c¢ok karmasikligin tercih edilmesi ile
iliskilendirilmistir  (Proyer, 2017). Nayar-Akhtar ve arkadaslarimin (2011)
perspektifinden oyunsallik kendiligindenlik, gerceklik sinirlariin gegici olarak
askiya alinmasi ve zevk almay1 iceren, karsilikli olusan bir etkilesim oriintiisiidiir.
Ayrica benlik saygist oyunsalli§in bir yordayicist olarak degerlendirilip birey
kendinden emin oldugu silirece baskasi tarafindan yargilanma endisesi olmadan
oyuna katilmaya daha goniillii oldugu gozlemlenmistir (Aune ve Wong, 2002).
Winnicott (1953) “ara deneyimleme bolgesi” ile oyunun 6nemini vurgular. Panksepp
(1998) hayvanlar ve insanlar iizerinde yaptig1 ¢calismada oyunun toplumsal yapilarin
kurulumunda tiremeyi kolaylastiran ve sosyal becerilerin 6grenilmesini saglayan yan

ile etkili oldugunu belirtmistir.

Tanimlara bakildiginda oyunsallik ve oyun kavrami patolojik siiregleri
incelerken diislince ve eylemi kapsayan ve iligkisellik acisindan degerlendirilmesi
gereken onemli bir kavramdir. Oyun her ne kadar genellikle ¢ocukluk baglaminda
degerlendirilmis olsada giiniimiizde her yas igerisinde ayr1 incelenmeye ve etkileri
biyopsikososyal agidan goriilmeye baglanmistir. Bu aragtirmada ise oyun kavrami her
yas donemi icin incelenmis ve oyunsallik kavrami ise oyunun birey icin biitlinsel

olarak biitiin etkilerini kapsayan bir kavram olarak ele alinmistir.

2.2. Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Oyun
Oyun ¢ocugun kendi gelisimini destekleyen ve yasam kalitesini ylikselten
(Guitard ve ark., 2005), diinyay1 kesfetmesinde yardimci olan ve sorunlarin
istesinden gelebilmeyi deneyimlenebildigi en temel etkinliklerden biridir (Valentino

ve ark., 2011). Erikson (1963) icin oyun c¢ocugun travmatik olaylar igerisinde
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hakimiyet kurabildigi bir olgu olarak goriirken, Vygotsky (1976) ise oyunu ¢ocugun
gelisim alan1 olarak vurgulamistir. Ek olarak bagka bir ¢alismasinda ise yaratciligin
¢ocuklarin oyunlarinda gézlemlenebildigini belirtmistir (Vygotsky, 2004). Ek olarak
cocukluk doneminde oyunla birlikte ebeveynlerin c¢ocugun diinyasina katilim

saglayabildiklerini sdylenmistir (Plaut, 1979).

Alanyazindaki farkli kuramlara bakildiginda oyunun g¢ocuk iizerinde dort
alanda etkisi bulundugu soylenmistir: Biyolojik olarak rahatlama ve enerjinin
salinmasi, ig¢sel olarak beynin ve bedenin gelisiminde yardimci olmasi ve
sembolizasyon siirecindeki sorunlarin ¢oziilmesi, kisilerarasi iligkilerde sosyal
becerilerin gelisimi ve basarili ayrilma bireylesme siirecinde etkili olmast ve
sosyokiiltiirel agidan istenilen rollerin taklit edilmesinde etkilidir (Schaefer ve
O’Connor, 1983, akt. Linden, 2003). Brown (2014) ise cinayet islemis ¢ocuklarla
yaptig1 calismada %90 oraninda oyun ge¢mislerinin eksik veya tuhaf oldugunu
gozlemlemistir; bu nedenle cocukluktaki oyun eksikliginin yetiskinlikte etkileri
oldugunu vurgular. Ayrica i¢ gerceklik ve dis diinya arasindaki bir oyun tiiriiniin
(rough and tumble play) her ne kadar siddet iceren ve yetiskinler i¢in endiselendirici
yapist da olsa ¢ocuk bu deneyimle empatik olarak bagkasinin nasil hissettigini

kavrayabildigini vurgular.

Gelisimsel agidan oyuna bakildiginda Parten oyunu alt1 asamada incelemistir:
Katilimsiz oyunda g¢ocuk kendi bedenini kesfeden bir yerde iken izleyici oyuna
gectiginde fiziksel benligin farkina varmis ve oyuna cansiz nesneleri eklemistir, tek
basina oyunda ise ¢ocuk Otekilerini izlemeye baslar. Sonrasinda paralel oyunda
cocuk oteki ile yan yana kendi diinyasinda oyuna devam eder, birlikte oyuna
gecildiginde ¢ocuk o&teki ile etkilesime gecmis de olsa amagclar farkli olabilir,
isbirlik¢i oyun ise paylasma igerir ve oyun birlikte kurulur. Sosyal etkilesim i¢in ilk
tic adim ¢ocugun bireysel diinyasinda ¢ikmadigi bir alan iken, sonraki {i¢c adim

giderek sosyallesmeyi arttiran adimlardir (Xu,2010).

Jean Piaget oyunu dort tema halinde incelemistir; pratik oyunlarda amag
egzersizin kendisi olup adaptasyon siirecine hizmet eder, sembolik oyunlarda
nesneler dyleymis gibi kullanilir, kuralli oyunlarda ise o6teki ile etkilesim vardir ve

yaratict oyunlar da hayal edileni gercekte var etme cabasi igerir, bu asama ic¢in
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giivenin olusmus olmasi gereklidir (Piaget, 1952). Bu formal operasyonlara hazir
olmanin Onceligi soyut diisinme yetisi ve sosyal iligkileri diisiinebilme
kapasitesinden gelir. Bu iki 6nemli 6zelligin gelisim siirecinin oyunla basladigi ve

hatta oyunun bu gelisimde bir 6nciil olarak varsayildigi diistiniilebilir.

Winnicott (2014)’in perspektifinden oyunun baslangici; ¢ocugun agzina
soktugu parmaktan oynadig1 ve sahiplendigi oyuncaklar, birincil yaratici faaliyet ve
sonradan i¢e alinmig olanin yansitilma siireci, arast donemi ara deneyimleme bdlgesi
olarak tanimlanir. Aymi zamanda bir dinlenme yeri olarak da goriilen ara
deneyimleme bdolgesi hem i¢ gercekligin hem de dis diinyanin katkisinin bulundugu
bir bolgedir. Bu siiregte bebek zamanla kendinden bagimsiz olan nesneleri
kisisellestirme egilimi gosterir. Tam uykuya ge¢cmeden yaninda istedigi, endiseli
zamanlarinda onu savunabilen ve annenin ikamesi olarak onemli olma hissiyatini
tasiyan bu nesneler gegis nesneleri olarak adlandirilir. Bu nesnelerin hissayati
stirdiirebilmesi agisindan bagkasi tarafindan degistirilmemesi ve sevgiye oldugu gibi

icglidiisel nefrete ve saldirganliga da dayanikli olabilmesi gerekir.

Gecis nesneleri igsellestirilmis nesnenin yeterince iyi olmasina bagli olarak
edinilebilir ve igsellestirilmis nesne gibi bebegin biiyiisel denetiminde olmasa da
gercek anne gibi denetlenemez de degildir. Belirtildigi gibi yeterince iyi annenin
varlig1 bebekte dis gercekligi kendi yaratma kapasitesi yanilsamasini verir. Bu
annenin sundugu ve ¢ocugun verdigi sey arasinda Ortiisme olsa da ayni olmadiklarim
gosterir. Boyle bir notr deneyim igerisinde yeterince iyi annenin varligi ile bebek i¢
ve disin, timgiicliiliik ve gergekligin paradoksu ile birlikte yasayabilen, oyanayabilen

bir kisiye doniisebilir.

Oyun alani; bahsedilen gegis nesnelerinin olusabildigi yerde, annenin
timgiicliliigii besledigi giivenli ortamin olusumundan sonra, meydana gelen bir
mekandir. Oyun ¢ocuk i¢in tamamen dissal bir nesne olmaz veya tamamen igsel bir
nesne olarak da sayilmaz, genellikle kisisel gercekligin bir 6rnegine hizmet eder.
Buradaki heyecan icgiidiilerden kaynaklanan bir mesele olmay1p, ruhsal gerceklik ve
digsal nesnelerin denetimindeki istikrarsizliktan kaynaklanir. Annenin sagladigi
giivenli ortamla ileriki zamanlarda gocuk giivenilebilir kisinin ulasilabilir oldugunu

varsayar ve yalniz kalabilmeye baslar. Sonrasinda oyun arkadasinin oyuna
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kattiklarindan hoslanma asamasina geger, boylece iki oyun alanin Ortiismesine izin

vermeye zemin hazirlanir (Winnicott, 2014).

Melanie Klein oyuna farkli bir bakis agis1 getirerek ¢ocuk analizini imkanli
kilmistir. Oyunda g¢ocuk serbest cagrisimlar yapar ve yansitmalari, disavurumlari
gbzlemlenebilir hale gelir (Hinshelwood, 1989). Hatta paranoid sizoid konumun
izleri da oyunda gozlemlenebilir hale gelir, yetiskinlikte ise oyun fantazileri i¢inde
bu durum psikozda karsilasildigi sekliyle 6zellikle paranoyak durumdaki arkaik
kaygilar olarak goriiliir (Klein,1955).

Peller (1954) oyunun anksiyete uyandiran durumlari, fiziksel, duygusal ve
biligsel problemleri konu olarak barindirdigini, istendiginde durdurulabilmesi
gereken bir aktivite oldugunu ve her ne kadar zevk verse de bu 6zelligin siirekli
olmadigini, bu durumun tekrarlayan ve birakilamayan oyunlarda goriilebilecegini
belirtmistir. Arlow (1987) bu tekrar eden durumlar1 travmanin etkisine baglamis ve
cocuklukta yasanan travmatik deneyimlerin etkisini ergenlikte tekrar eden oyunsal
davraniglar ile gozlemlemistir. Bu durum oyunun ayni zamanda cocukluk ve

ergenlilkte yasantilanan Oriintiilerin anlagilmasinda etkili oldugunu gosterir .

Anna Freud (1958)’un perspektifinden bakildiginda ergenlik igsel
diizenlemelerin yasandigi, siiperegonun olusumunun etkisi ile ego ile id arasinda
tekrar uzlagma c¢abasina girildigi bir donem olarak tanimlanir. Ergenlikte bu gerilime
kars1 Uiretilen savunmalar goriiliir ve bu problemlerin bir agiklamasi olarak da oyun
kapasitesinin bastirilmasi olarak diisiiniilebilecegi vurgulanmistir (Nayar Akhtar ve
ark., 2011). Ayrica Piaget ve Inhelder (1955/1958) ergenlik donemindeki asil
problemin degisen fiziksel durumlardan ziyade yetiskin rollerine adaptasyon
durumundan kaynaklandigini vurgulamiglardir. Bu adaptasyon siirecinde oyunun
etkisi kolaylastirict olmustur. Blos (1967) bu duruma ergenlikte i¢sellestirilmis asirt
idealize edilmis rol modellerle kurulan iligkisel oyunlarin nesneler ile tamamen

0zdeslesme halinden korudugunu belirterek agiklik getirmistir.

Arastirmalara ve kuramlara bakildiginda oyunun 6nemi ¢ocukluk ve ergenlik

donemi i¢in hem gelisimsel agidan hem de kisileraras: perspektiften vurgulanmistir.
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Yapilan bagka calismalara bakildiginda oyunun yasam boyunca devam eden zevk
verici bir aktivite oldugu belirtilmistir (Plaut, 1979).

2.3. Yetiskinlik Doneminde Oyun

Oyun yetigkinler i¢in bir¢ok nedenle vazgegilmis bir aktivite haline gelmistir.
Glinlimiizde cokca egitim amaciyla kullanilmast ve oyunun oOzellikleri olan
kendiligindenlik, kisitlayici olmama ve eglencenin cocuk aktiviteleri olarak
degerlendirilmesi gibi baslica nedenler siralanabilir. Lakin burada bahsedilen
Ozelliklerin ayni1 zamanda yetiskinler i¢in serbest zamanlari tanimladigi, ayrica
oyunun i¢inde mizahi1 igerdigi bilinmektedir. Oyun kavraminin irrasyonel ve
cocukluga ait goren perspektifin ardinda yatan nedenler klinik alanda ¢ogu zaman
patolojilerle iliskili bulundugu belirtilmistir (Lieberman, 2014). Kiiltiirel ag¢idan
bakildiginda oyun yetiskinler i¢in az arastirilmis bir alan olmasinin bir bagka sebebi
de cinsiyet rollerinden gelmektedir; hem birgok kiiltiirde erkegin asla olgun
olmadigina dair sdylemler varken “ Boys will be boys.” (Musick ve ark., 2016),
kendi kiiltiirimlizde anne c¢ocugun bakimi ve sorumluluklart ile ilgilenirken ve
babanin ¢ocukla bir oyun arkadasi olarak kalmasi (Taskin ve Erkan, 2014) bu

duruma 6rnek olarak verilebilir.

Alanyazinda oyunun yetiskinlikte nasil devam ettigini gosteren arastirmalara
bakildiginda; Brown (2014) oyunun yetigkin i¢in zamansizlik ve amagsizlik duygusu
ve hatta dikkat nesnesine enerjik bir odaklanmanin yarattig1 akis olarak betimler.
Adatto (1964) oyunun bilingalt1 etkilerini yetigkinlikte devam ettigini ve zihnen daha
farkli donemlerden bahsedildigi i¢in yetiskinlerde oyunun daha ritiielistik ve
mekanik ilerledigini belirtmistir. Bagka bir acidan oyun ve oyunsallik; duygularin
ifade edebilme, daha fazla pozitif odakli basa ¢ikma becerisi gelistirme, dayaniklilik
ve esneklik ile bagdastirilmistir (Magnuson ve Barnett, 2013).

Colarusso (1993) gelisimin yasam boyu siirdiigiinii ve bu nedenle oyunun
cocukluktaki gibi gelisimsel gorevlerde kolaylastirici olabilecegini sOylemistir.
Burada cocuk ve yetiskinde olan farkin ¢ocukta taklit etmenin, gdzlemleyen egonun
tam gelismemis olmasi nedenli, yetigkine kiyasla daha az olmasidir. Boylece

yetigkin birey daha uzun siire ve daha yogun bir halde oyun oynayabilir ve
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sonrasinda oyunu birakarak gercek hayata donebilir. Ayrica bireyin oyun i¢inde bir
meydan okumayla yiizlestigini lakin burada yasananlar ger¢ek hayattaki olaylardan
daha kolay yonetilebilir oldugu ve bdylece ihtiyaglarin  bastirilmasin
engelleyebilecegi vurgulanmistir. Ayni zamanda oyun ve bilingalt1 iliskisi icin
bireylerin oyun igindeki kisilerle 6zdeslesebilecegini veya bir kurgu i¢inde kendisini
tatmin edebilecegini belirtmistir. Bagka bir caligmada ise yetigkinler i¢in oyunun
sozlere ve diisiincelere doniistiigli ve yeni anlamlar1 olusturdugu belirtilmis ve
cocukluktan yetiskinlige kesfedici, yaratici, eglence amacgh ve kesifsel oyunlarin

gectigi soylenmistir (Ablon ,2001).

Alanyazinda yetiskinlik i¢in oyun ve oyunsallik kavrami gesitli tanimlar
icermektedir, Van Vleet ve Feeney (2015)’in yaptig1 ¢alismada oyunun oyun olarak
adlandirilabilmesi icin keyifle yapilmasi, coskuyu, anda olmayr ve etkilesimi
icermesi gerektigi belirtilmis ve yetiskin oyunlar1 arasinda kutu oyunlari,
sosyallesme, cinsel oyunlar veya dans etmek gibi aktiviteler 6rnek gosterilmistir.
Solnit (1998) oyunun yetiskin icin regresif 6zellikler i¢erdigini ve oyun birakilsa bile

fanteziler ve diislemlerle oyunsalligin devam ettigini belirtmistir.

Oyunun ana temalarindan biri olan yaraticiligin yetiskinlik donemi ile
iligkisine bakildiginda; Winnicott (2014) yaraticiigin  birey icin kendiligi
kesfetmesinde tek imkan oldugunu ve bunun da oyunla gergeklesebilecegini
vurgulamistir. Birey deneyime dayanan giivenli ara deneyimleme bolgesinde ihtiyaci
olan yasantilar1 gergeklestirme imkani bulur, bu yasantilar1 oyunun getirdigi yaratici
siireclerde gergeklestirir ve deneyimlerin birikiminin giivenilir bagkasi tarafindan
yansitilmasi1 sonucunda bunlar bireyin kendilik duygusunun temelini olusturur.
Burada eger yaraticilik kisilik degismez tanimlarla olusturursa bu durum “sahte bir
kimligin” belirtisi olabilir.

Kisilik oyun oynamada kalabilmek temelinde kurulu olup, yaraticilik da bu
nedenle kisiligin tiim parcalarini kapsayan ve kendiliginden gelen bir 6zgiirliigl ifade
eder (Lenormand, 2018). Ara deneyimleme bdlgesi kalict hale geldiginde yetiskinlik
icin kiiltiirel 6geleri (siir, kurgu, metafor, inanclar vb.) deneyimledigi, ger¢ek hayatin
kosullarindan kagabildigi ve kurgulardan zevk alabildigi bir deneyimleme alanm

olarak yer alir (Nayar-Akhtar ve ark., 2011).
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Yaraticilikla ilgili baska bakis acisi olarak Blanche yetiskinlerin giinliik
hayatinda oyunun nasil yer aldigini igeren arastirmasinda silire¢ odaklt mesleklerin
dontstiiriicii 6zellige sahip oldugunu ve bu nedenle kisilerin hayatlarina anlam
kattigimi gézlemlemistir. Yaptig1 calismada yenilik¢i ve yogun olarak iki spektrum
olusturmus ve ustalik (zorluklar iceren faaliyetler), restorasyon (stresi azaltan
eylemler), yliksek 6z farkindalik (odaklanma gerektiren faaliyetler), macera (yeni
deneyimler kazanmak i¢in yapilan davraniglar), yaratma (silireg-odakli, esneklik
artirici, yenilikler tireten eylemler) ve ludos (flort, alay, dedikodu gibi ciddi olmayan
eylemler) olarak alti oyun kalib1 tanimlanmigtir. Katilimeilarin gézlenmesiyle elde
edilen bulgularda bu alt1 tiir oyunun yenilik ve yogunluk agisindan farkli eslesmelerle
kombine edilmesinin daha dinamik ve degisken bir calisma ortami icin gerekliligi
vurgulanmigtir (Blanche, 2002 akt. Vanderbleek, 2005). Boylece yaraticilik ara
deneyimleme bolgesinde, paradokslarin alisagelebilecegi bir alanda, kesif siirecini
devam ettirebilmek ile ilgili olup, yetiskin yasaminda giinliik islevsellige yansidigi

sOylenebilir.

Oyunsal olmanin yetiskin bireye etkisine bakildiginda; Barnett (2007)
yetiskinin oyun ile birlikte durumlar1 mizahla sekillendirebileceklerini ve doyum
saglayabileceklerini, boylece davranislar komik, tahmin edilemez, ve enerjik olarak
cesitlenebilecegini belirtmistir. Bagka caligsmada ise yetiskinlikte oyunsallig1 yiiksek
olan bireyler arastirilmis ve bu kisilerin; disa doniik, agik, kendisine giiliinmesinden
keyif alan, keyif veren bir hayati onaylayan bireyler olma ihtimalinin arttigi
vurgulanmistir (Proyer, 2012). Guitard ve arkadaslarinin (2005) yaptig1 arastirmada
ise yetiskinlikte oyunsallikla birlikte durumlara karsi daha berrak bir zihinle

yaklasilabilecegi belirtilmistir.

Bir diger yandan ebeveynlerin g¢ocuklarla biyolojik baglarinin ¢ocugun
ithtiyacin1 oyunla kapsayabilmelerini inceleyen arastirmada; oyuncu ebeveynler
cocuklarin kesif slirecindeki engellere karsi olan toleranslarini daha iyi koruyabilir ve
cocugun taleplerine daha esnek tutumlarla cevap verebilir oldugu sdylenmistir
(Moran, 1987). Ayn1 zamanda ebeveyn ve g¢ocuk arasindaki etkilesimin oyun ve
yaraticiligr etkiledigi; oyuna elestirel yaklasan ebeveyne sahip olan yetiskinin

yaraticilhiginin elestiri ile bastirildigini, diger yandan oyuna tesvik eden ebeveyne
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sahip olanlarin egoya yabanci olmayan oyunlar gelistirebilecegi ve yaratici

olabilecegi vurgulanmistir (Plaut, 1979).

Patolojik durumlar ile oyunsallik iliskisine bakildiginda; hem oyunda
kalabilen hem de istediginde oyundan ¢ikabilen gruplar iist diizey kisilik gelisim
seviyesindeki histerik kisilikler igin tanimlanabilir, oyun oynayamayan gruba
bakildiginda bu durumun psisik catigmalar ve ego katilig1 kaynakli olup takintil,
depresif, paranoyak veya sizoid olabilir, en son olarak oyundan ¢ikamayan bireyler
icin hipomanik durumdan bahsedilebilir oldugu sdylenmistir ve buradaki son iki

grubun psikopatoloji igerdigi vurgulanmistir (Nayar-Akhtar ve ark., 2011).

Diger arastirmalara da g6z atildiginda; oyunsalligin birey tizerindeki etkileri;
olumlu duygu uyandirmasi, beyinde oyunla birlikte 6zel alanlarin aktivasyonu,
stresle bas etme yontemlerinin ¢esitlenmesi, kisilerarasi iliskilerde gerilimi azaltmasi
ve iligkileri zenginlestirmesi basliklar altinda vurgulanmistir (Brauer ve ark., 2021).
Proyer (2017)’1in oyunsalligin birey lizerine etkisine dair arastirmasinda; baskalarina
yonelik, spontan, entelektiiel ve degisken bilesenlerinden olusan OLIW Modeli’ni
olusturmustur. Bu arastirmada bireyler bu bilesenler perspektifinden ciddi durumlarla
basa ¢ikma, iliskileri kolaylastirma ve insanlari neselendirme, daha fazla spontane
olma ve durumdan keyif alma, fikirlerden ve teorilerden zevk alma ve siradisi durum
ve kisilerle birlikte olabilme amaglart i¢in oyunu hayatlarina katmislardir. Yapilan
aragtirmalarda goriildiigii gibi oyun kavrami bireyi her yasta etkiledigi gibi iliskilerde

de etkisini gostermektedir.

2.4. Romantik ligkilerde Oyun

Oyun ve iliskiler alanyazinda arastirilan kavramlardir. Klein (1980)
cocukluktan gelen kendiliginden ve kuralsiz oyunun iliskilerdeki yakinlik zemininde
bulundugunu belirtmistir. Betcher (1981) yakin iliskilerdeki oyunun tarzi ¢ifte 6zgiin
olan ve ¢ift tarafindan kisisel olarak detaylandirilan iliskinin kendiliginden ve
karsilikli etkilesimi olarak belirtmistir. Proyer ve Ruch (2011) oyunsallikla
kisileraras1 sevginin genel kavramlari arasinda iligkisellik bulmuslar; bu nedenle
oyunsalligin sosyal iligkileri kolaylastirdigi ve siirdiirmeyi destekledigini

vurgulamiglardir.
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Lutz (1982) iliskilerdeki oyunun hafif gerileme igerdigini belirtmistir.
Betcher (1977) da uyumlu gerilemenin ve kesif davraniglarinin iliskide oyunla
uygulanabilecegini 6nermis ve iliski icinde mesajlar1 oyunla iletilmesinin gerilimi
azaltmada islevsel oldugunu vurgulamistir. Bu mesajlarin oyundaki ritiicllesmeler
sonucu gesitlenebilecegi ve bdylece birbrilerine hissettirdikleri giivenle bireyler kesif
sirecinde olusabilecek gerilimlerde o6fke patlamalart yasamadan durumlari
atlatabileceklerini sdylemistir. Baska bir ¢alismada da giftlerdeki mizah anlayisinin
aralarinda gizli ve birlikte giilebilecekleri bir dilin olugsmasina katkida bulundugu ve
ait olma ve uyum hissiyat1 yaratabildigi vurgulanmistir (Ziv, 2009). Betcher bagka
bir ¢alismasinda ¢ift arasinda oynanan oyunun kendine 6zgii bir dile sahip oldugunu,
keskin kurallar1 i¢ermedigini, ¢ift yalnizken ve rahat rahat hissettiklerinde ortaya

ciktgini belirtmistir (Betcher, 1981).

Oyunun yakin iliskilerdeki 6rnekleri bir ¢ok ¢alismada vurgulanmistir. Baxter
(1988) yakin iliskilere diyalektik bir yaklasim olusturmus ve iletigim i¢in ti¢ karsitligi
sunmustur; 6zerklik-baglanti, yenilik-6ngoriilebilirlik ve aciklik-kapalilik. Oyun bu
diyalektik yap1 i¢inde bir yakinlik gdstergesi, utang verici eylemlerin test edilmesini
saglayan bir alan ve yaraticti bir ¢ikis yolu olarak etkin bir eylem olarak
vurgulanmistir. Ayrica aymi cinsiyet arkadas olan veya romantik iligki i¢inde olan
ciftler arasinda iliski igindeki oyunun roliinii inceledigi ¢alismasinda ise her iKi
iliskide de oyunun olumlu yonde dgerlendirildigi goriilmiis ve ¢esitli oyun
kategorileri belirlenmistir; 6zel s6zlii kod (deyimsel ifadeler; paylasilan evcil hayvan
isimleri, sakalar i¢inde vb.), rol yapma (bir seyi taklit etme), sozli alay, toplum
yanlis1 fiziksel oyun (onaylanan bir halin oynanmasz), antisosyal fiziksel oyun (alayci
doviis, giires, vurma vb.), oyunlar (oyun benzeri bir kazanan igerir), dedikodu ve
halka acik performanslar (genelden gelen tepkiyi izlemek i¢in yapilan oyunlar;
digerlerinin ¢ildirmasini izlemek igin halka agik bir ¢ift sahte kavga vb.). Ayni cins
arkadag ciftlerinde oyunun sayisinin romantik iligki i¢inde olan ¢iftlere kiyasla daha
fazla oldugu goriilmiis olsa da 6nemli olanin oyun sayist degil oyuna dair hissiyatlar

oldugu vurgulanmistir (Baxter, 1992).

Ciftlerin oyuna etkisine bakildiginda; Aune ve Wong (2002)’un yaptigi

calismada benlik saygis1 gibi mizah yoneliminin de iliskilerde oyunu etkiledigi,
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kisilerin mizaha yatkinlig1 olmasa bile iliskide oyun oynamak duygudurum iizerinde
olumlu etki yarattig1 i¢in oyunlara istekli oldugu gozlemlenmistir. Ek olarak sakay1
birlikte anlayabilme halinin de dopmanin ve seratonin gibi norotransmitterlerin
yayilmasinda etkili oldugu gozlemlenmistir (Savage ve ark., 2017). Baska bir
calismada oyunsal tavrin oyun aktivitelerinden daha miihim oldugunu ve odagin
herhangi bir aktivitede oyunsal davranisa yonelik olmasi gerektigi vurgulanmistir

(Bethcer,1981).

Kisinin oyunsalliginin iliskiye etkisine bakilan bir aragtirmada OLIW modeli
baz alinmig ve bagkalarina yonelik olan oyunsalliga yatkin bireylerde iliski
memnuniyeti, o6zellikle iligskiyi siirdiirebilme, cinsel tatmin ve gelecekle iligli
yonelimler agisindan, daha fazla oldugu, entellektiiel agcidan yaklasanlar bireylerde
de iliski memniniyeti yakinlik, cinsel tatmin ve ¢ekicilik baglaminda iliski
memnuniyeti fazla oldugu gozlemlenmistir. Bir diger yandan spontan oyunsalliga
sahip olan kisilerde partnerlerine dair giivensizlikte artis ve degisken oyunsalliga
yatkin bireyler de cinsel agidan memnuniyet belirtirlerken iliski siirdiirebilmekte
sikint1 yasadiklar1 goriimiistiir. Ayrica oyunsallik agisindan ciftlerde benzerlik olmasi
ile iliski memnuniyeti arasinda bir iligkisellik bulunmamis, lakin oyunsal olmanin
partner se¢iminde etkili oldugu ciinkii bu o6zelligin digerleri tarafindan kolay
algilanabilecegi vurgulanmisitir (Proyer ve ark., 2019). Baska bir ¢alismada ise
baglanma teroisi gibi baska etmenler de etkiledigi gibi bireyin oyunsallig: ¢ift olma
deneyimine iliskinin memnuniyetinin ve problemlerle ikili basa ¢ikma becerisinin
artmasi, cinsel yasamin canlanmasi, daha seyrek monotonluk ve daha ¢ok giiven

duyma gibi etkileri oldugu belirtilmistir (Brauer ve ark., 2021)

2.4.1. Cift Oyunsalhid
Klein (1980) ¢ift oyunsalligini yakin iliski i¢indeki karsilikli ipuglari ile kabul
edilen, bireyin iyi olma halinin neseli bir ifadesi olarak tanimlanmistir. Bu kavramin
hayali bir alan, karsilikli ipucu, zevk etkisi ve saldirganlik, korku, endise, depresyon
ve suglulugun yoklugu icerdigini belirtirken ayni zamanda iliskilerde mevcut
sikintilara 151k tuttugunu idda etmistir. Ayrica oyunla birlikte ¢iftler gercek hayattan
farkli olarak birbirlerine giiven ve etkilesim i¢in 6zel bir alan agabilecegini ve burada

cifte 6zgii bir yakinligin gelisebilecegini vurgulamistir. Ayni1 zamanda Klein bu
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durumu psikanalitik agidan da degerlendirmis olup; anne ¢ocuk arasindaki
simbiyotik iliskinin ¢ift iliskisinde de canlanabilecegini ve oyunsallik ile bu giivenli

ve degerli hissetme ihtiyacinin giderilebilecegini savunmustur.

Betcher (1981)’mn ¢alismasinda; ¢iftler raporda ¢ift oyunsalligindaki
spoantaneligin iligkiyi benzersiz yaptigimi vurgulamiglardir. Ek olarak da hem
bireysel hem de ¢ift olarak oyunsallik ile yaraticiligin gelistigini savunmustur. Lauer
ve Lauer’in (2002) perspektifinden ¢ift oyunsalligi duygusal yonden i1yi olmakla
iliskili olup, ciftelere dis gergeklikten kagmada yardimer olan, g¢ocukluktaki
Ozgurliigii yeniden canlandirabilen bir siirectir. Bu siire¢ ayni zamanda ciftler
tarafindan tekrar yapildikca etkisini arttiran bir yapiya sahip oldugu savunulmustur
(Lauer ve Lauer, 2002 akt. Vanderbleek, 2005). Baska bir ¢alismada ise ¢ift
oyunsalliginin artmasinin bireydeki depresif semptomlarin azalmasi ile iligkili

oldugu gozlemlenmistir (Herrick, 2018).

Cift oyunsalliginin iligkiye etkisine bakildiginda iliski memnuniyetini
arttirdign  gézlemlenmis, bu durumun iliski i¢inde potansiyel sikintilarda farkli
perspektifler ve yollar bulunmasinda faydali olabilecegi ve bu nedenle c¢ift
danismanhiginda c¢alisabilecek konu oldugu belirtilmistir (Vanderbleek,2005). Bir
diger yandan alanyazinda ikili bir tarzda basa ¢ikma kapasitesinin basarili bir iligki
stirdiirebilmekte yardimci oldugu vurgulanmistir (Gana ve ark., 2016, Brauer ve
ark.,2021) ve bu durumu go6z Oniine aldigimizda, yani karsilasilan sikintilarda ¢ift
oyunsalliginin  etkisi incelenecek olursa: Van Vleet ve Feeney (2015)’in
arastirmasinda oyunsalligin iligki sorunlarina karsin dayaniklihik gelistirdigi
belirtilmistir. Ayrica Vanderbleek ve arkadaslarinin (2011) yaptigi arastirmada da
oyunsalligin ciftlerde daha iyi bir iletisim ve sorun ¢6zme kapasitesi gelistirdigi
vurgulanmistir. Ek olarak oyun kognitif perpektifden esnekligi gelistirdigi, bu
nedenle problem ¢bzme yetisini, empatiyi ve toleransi gelistirdigi belirtilmistir

(Kadlec ,2009 akt. Herrick, 2018).

Belli bashi oyunlarin yetiskinlikte yakinligi arttirdigi romantik iliskilerde
oynanan oyunlar tizerinden gézlemlenmistir (Berne, 1964). Daha spesifik bakilacak
olursa romantik iligkiler icerisinde partnerlerin birbirlerine kullandiklar1 deyimlerle

baskalarma yonelik oyunsallik arasinda iliski bulunmus ve bunun iliski
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memnuniyetini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir (Bruess ve Pearson, 1987 akt.
Brauer ve ark., 2021).

Oyunsalligin romantik iliskilerdeki bir etkisi de cinsel yasamla ilgili oldugu
goriilmiistiir. Metz ve McCarthy (2007)‘nin cinsellikle ilgili olusturdugu modele
bakildiginda seksin oyunsallik igerdigini bunlar1 fantazilerde ve rol oyunlarinda
goriilebilecegi ve giiven, karsilikli kabul, hazza 6ncelik verme, kendi olma 6zgiirligi
ve iliskiye derinden deger vermeyi barindirdigr vurgulanmistir. Ayrica tatmin edici
bir deneyim olmas1 i¢in oyunsal olmas1 gerektigi, cinsel sorunlar yasayan ciftlerde
cinsel yasamlarindaki oyunsalligin evlilikte sikintilar yasayan ¢iftlere bile kiyasla
daha az oldugu belirtilmistir. Bir diger yandan cinsel oyunsallik yetiskin i¢in ayni
zamanda viicudunun tanimak {zerine bir kesif olarak diislinlilmiis ve geng
yetigkinlikte cinsel oyunsalligin eksikligi orta yas patolojisinde onemli bir faktor

olarak degerlendirilebilecegi soylenmistir (Colarusso, 1993).

Kisinin oyunla ilgisinin ¢ift oyunsalligina etkisine bakilacak olursa; Lee
(1977) bireysel deneyimlere gore bireylerin ask stillerini kategorize etttigi
calismasindaki “ludus” kategorisi (eglenmek ve baglanmamak odakli; iliskileri oyun
olarak gérme ve partneri manipiile etme egilimi) oyunla ilgili olarak varsayilabilir.
Lakin bu tiir ¢apkin ve kacingan tavrilarin arastrirmalara gore iliskilere zarar verdigi
(Richardson ve ark., 1988) diisiiniiliirse buradaki oyunbazligin iligki igindeki
oyunsalliktan ziyade daha oyuncu bir tarz gelisiminden bahsedildigi sOylenebilir

(Brauer,2021).

Hazar (2019)’1n Tiirk ¢iftlerle ¢ift oyunsalliginin gift terapisine etkisi tizerine
yaptig1 ¢aligmasina bakildiginda; oyuna dair her ne kadar basta kiiltiirel perspektif
nedenli bir dnyargi olsa da arastirma icerinde uygulanan sekiz seanslik ¢ift terapisi
sonrasi ¢iftlerde; bireysel olarak oyunsallik artis gostermis, ¢ift olarak daha oyunsal
olmaya dair istek artmis, yaraticilik, farkindalik, cinsel istek, ikili ¢oziim iiretme
becerisi, bir takim olarak c¢alisma istegi ve empati artmis. Bir diger yandan
savunmaci tutum, uyusmazlik, akil okuma, Oriintii talep etme/reddetme ve Onyargi
azalmistir. Oyunun terapi siirecinde kullanilmastyla oyunsalligin iliskinin daha sevgi
dolu ve tatmin eden bir yer haline gelmesi i¢in 6nemli bir birlesen haline gelmis ve

anlamindaki 6nyargilarin yerini daha ruhsal olarak doyuran ve nese igeren bir anlam
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almigtir. Vanderbleek (2005) ise yaptig1 calismada ¢ift oyunsalliginin giftlerin
arasindaki bagin gelismesinde onemli bir faktdr oldugunu gozlemlemis ve ¢ift ne
kadar oyunsal olursa kisilerin de o kadar iliskiye dair bakis ac¢ilarinin olumlu

oldugunu vurgulamistir.

Her ne kadar kiiltiirel perspektifin getirdigi Onyargilar yaygin olsa ¢ift
oyunsalligi; yakinlik, yaraticilik, esneklik, empati ve tolerans arttiran, klinik alanda
ciftlerle ¢alisilirken degerlendirilmesi gereken bir faktér olup, iliski memnuniyetini

arttiran ve iliskideki giiveni temsil eden bir birlesendir.

3. Oyun ve Ayrilma Bireylesme Kuram

Alanyazinda oyun ve ayrilma bireylesme donemi her ne kadar ¢okga birlikte
bahsedilse de maalesef iki kavramin odak alindigi ¢alismalar seyrek yapilmistir.
Oysa hem oyun ve oyunsallik hem de ayrilma bireylesme siireci bireyin gelisiminde

onemli rollere sahip ve yasam boyu etkisi goriilmektedir.

Gordon (2014) yasamin ilk yillarinda oyunun 6nemini belirtmis ve ileriki
yasamda daha huzurlu bir Omiir icin gerekliligini vurgulamistir. Calismasinda
oyunun yasam boyunca olan etkisini baglanma teorisi baglaminda ele almis ve
giivenli baglanmaya sahip olan ¢ocugun oyuna ve kesfe daha hevesli olacagin
sOylemistir. Bir diger yandan kaygili baglanan cocuklarda giiven arayist nedenli ve
kacingan baglananlarda ise diinyay:1 giivenilir bulmamalar1 nedenli oyundan uzak
duracaklarini, dezorganize baglanan ¢ocuklarda ise durumun daha agir olup ¢cocugun

agirlikli olarak kaginma yoluna bagvurabilecegini vurgulamistir.

Nayar-Akhtar ve arkadaglarinin (2011) perspektifinden cocuk bes ay
civarinda, ¢evre ile aktif ilgilenmeye basladig1 zamanlarda, iki tiir oyunun ayrilma
bireylesme donemi ile ilintili oldugunu vurgulamislardir: Annenin esyalartyla olan
oyunda c¢ocuk renkli ve sesli objeleri incelemeye baslar. Buradaki esyalarin 6nemi
daha ¢ok anneye ait olmasindan geldigi savunulur. Bu oyunla anne ile ¢ocuk arasinda
mental bir siire¢ baslar; anneye ait esyalar ¢ocuk tarafindan oynanarak ve yeni
anlamlar verilerek 6zel bir hale gelir. Temsilleri birbirine baglama ve biitiinlestirme
ile sembolik islevsellige 6nemli bir adim atilir. Bir diger oyun ise daha ¢ok ikili

etkilesim iceren oyunlari icerir: Burada atilan ve alinan nesneler veya kaybolma ve
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ortaya ¢ikma ile ¢cocuk hem ayrilmay: hem de baglant1 halinde kalmay1 simgesel bir

baglamda benimseyebildigi vurgulanmistir.

Her iki oyunda da ¢ocukta artan ve azalan heyecan s6z konusudur; anne bu
yukselen ve heyecam1 kapsama rollindedir. Sekizinci ay civar1 annenin
kaybolmasinda cocugun reaksiyonu degisir, daha stresli olmaya baslar. Oyun
sayesinde ayrilma krizine karsin basa ¢ikmaya ¢alisan ¢ocugun durumu stresten daha
cok zevk almaya basladigi bir hale getirir. Ileriki zamanlarda cocugun ara
deneyimleme bdlgesinde parmagini emerek veya favori yaninda tasidigi battaniye
gibi anneyi temsil eden objelerle yasadig1 gerilimi kendisi telafi etmeye baslar. Bu
stirecte Onceden oynanan iki oyunun olusturdugu duygusal yatirim ile ¢ocugun
yasadig1 anksiyeteyi hafiflettigi ve sembolizasyonu yapabilmekte yardimci oldugu
sOylenmistir. Bebegin emekleme ve yiirime zamanlarinda kovalamaca oyunu da
ayrilma bireylesme donemi i¢in diger oyunlardaki gibi kolaylastirici rol alir ve ¢ocuk
motor kapasitesinin kesfinden daha ¢ok zevk almaya baglar. Alistirma evresinde ise
sen ¢ocuk ben anne olma oyunu, kendi olma ve oteki olma ile, temsilleri
kavrayabilme/biitlinlestirme i¢in yardimci rol oynar. Yeniden yakinlasma da oyunlar
annenin ilgisini ve heyecanini ¢ekmek ve onaylanmak i¢in doniisiim gecirir bu
siirecte hem annenin duygusal ulasilabilirligi hem de ge¢misteki oyunlar burada
yasanan gerilimi kolaylastirici rol oynar. Bu dénemde 6zellikle rol oyunlari; siirecin
sembolik olarak pratik edilmesinde ve kendi olma, anne olma, annesiz kendi olma
gibi temsillerin baglantisinda yardimer olur ve 6zdeslesmeyi tesvik eder. Ileride rol
oyunlar1 diger kisileri kapsar ve her bir rolle benlik ve digeri arasindaki sinirlar
netlesir ve hem baglantilar hem de onlardan ayrilma daha belirgin hale gelir (Nayar-
Aknhtar ve ark., 2011). Bergman ve Lefcourt (1994) ayrilma bireylesme asamalarinda
oynanan oyunlarin otekilerin ve kendilik temsillerinin olusumunda 6nemli oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica Bergman (1993) yaptig1 arastirmada ¢ocukluktaki oyunlarin
yetiskinlikte ayn1 saklamba¢ gibi kendiligin otekilerden gizlenen yanlarinin

bulunmasinda kisinin sevindigini vurgulamigtir.

Alanyazinda yapilan arastirmalara bakildiginda; oyunsalligin romantik iligki
icerisinde uyumlu gerilemeyi sagladig1 ve bu giivenli alanin Winnicott (1953)’un ara

deneyimleme bolgesine benzer davranis ve duygularin kapsanabiledigi bir yer oldugu
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belirtilmistir (Betcher,1977). Klein (1980) ise iligski igerisindeki bazi davranig ve
kaliplarin ayrilma bireylesme donemindeki deneyimlere benzedigini belirtmistir.
Ornegin katilimcilardan bazilar1 “iyi geceler” sdyleme rutinlerinin anne kalp atis1
gibi bedensel ritimlerle eslestirilmistir. Bu durum da ebeveyn islevlerinin ortaya

¢tkma durumu olabilecegi ihtimalini diistindiirmiistiir.

Gorildugi tizere romantik iligkilerin yapisinda ayrilma bireylesme kurami
bireylerin iliski i¢indeki yakinlik ve uzaklikla ilgili hissiyat ve deneyimlerine agiklik
getirirken; oyunsallik kavrami ise hem bireysel a¢idan hem de ¢ift olarak iliskiye
daha fazla empati, esneklik, zorluklarla birlikte basa ¢ikabilme yetisi gibi deneyime

yakinlastirabilen bir birlesenleri igerir.

TARTISMA VE ONERILER

Yapilan bu sistematik derleme calismasinda belli basli amaglar dogrultusunda

alanyazindan elde edilen bilgilerle bazi 6neriler sunulmustur:

Ayrilma bireylesme kurami bireyin yasaminin ilk zamanlarmi konu alan ve
ebeveynle kurulan bagin degisimini ve ayni zamanda ¢ocugun ayri bir birey olma
stirecini igerir. Burada 6zellikle anne ile kurulan simbiyotik bagin yapisint ve zaman
igerisinde degismini vurgularken annenin duygusal ulasilabilirligi ile ¢cocugun ikili
ortakthiktan vazgecip diinyayr kendisini ve oOtekileri kesfetmesinin Onemini

vurgulanmustir. Bu kurama ve ilgili aragtirmalara bakilacak olursa:
e Ayrilma bireylesme donemi bireyin sosyal iligskilerinde ergenlikten bu yana
etkisini gosteren bir yapiya sahiptir.

e [lliskilerde yakinlik kurabilme ve ayni zamanda birey olarak da iliski icinde
mesafe kurabilme bu donemdeki yasantilara, O6zellikle yeniden yakinlagma
doéneminde annenin ¢ocugun kesfinde hem duygusal agidan yaninda olup hem de

kesfini engellememesi gerekir, baghdir.
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e Birey bu donemi yeterince iyi bir anne ile gegirmisse; kesfetmekten ve oyundan
zevk alan, temel giiven duygusu olusmus, iyi ve kotii 6zellikler bir arada olabilen,
nesne ve kendilik temsilleri net ve sinirlara sahip, sevdiklerini 6zleyebilen, sevgi
nesnesi iligkileri kurabilen, kendisine yabanci olmayan bir kendilik algisina sahip

bir birey olabilir.

e Eger ebeveyn cift degerliliklerini aktaran, kontrolcii, ayrilmaktan fazla kaygi
duyan vb. ozelliklere sahip ise ¢ocukta; gecis alanlarimi yaratmakta zorluklar
yasayan, ¢cok erken olgunlagsmak zorunda kalip kesfetmeye veya kendilik ve 6teki
nesnelerini ayristirma siireglerine sahip olamayan, vedaslagsmakta zorluk ¢eken ve
iligkilerinde islevsiz bir baglilik talep eden veya kagingan baglanma oriintiisiine
sahip olup bag kurmakta geri duran, nesne siirekliligi konusunda sikintilar
yasay1p iligkilerinde optimal mesafeyi almakta zorluk ¢eken, depresif yapi, sinir
kisilik veya yeme bozuklugu gibi patolojik durumlara sahip olabilen bir birey

olabilir.

e Bu donemin bireye etkisi oldugu gibi iliskilere de etkisi dnemlidir; bir taraftan
geemiste icsellestirilmis nesnelerin iligki i¢inde temsillerinin etkisi siireci
ettkileyebilir, bir diger taraftan iligski i¢inde birey ayrilma bireylesme siirecine
benzer deneyimler yasayarak tekrar igsellestirme ve kesif siirecleri ile degisim
sans1 olabilir. Bu nedenle romantik iligkiler incelenirken hem bireylerin bu
donemdeki yasantilar1 hem de bu yasantilarin iliski icinde nasil ortaya ¢iktigi

dikkate alinmalidir.

Oyun kavrami her ne kadar ¢ocukluga ait goriilse de bireyin biitiin yasamini
kapsayan, sorunlarla basa c¢ikmayi olumlu sekilde gelistiren, ileri yaslarda da
O0grenmeyi ve esnek olabilmeyi canli tutan davraniglart igerir. Kuramlarda
cocukluktaki oyun tiirleri ve yaklasimlarma bakildiginda oyunu; birey icin hem
biyolojik gelisime yararli olmus hem de benlik gelisiminin ve bunun Kkisilerarasi
deneyimlerine etkisini incelenebilecegi bir birlesen olarak goriilebilir. Yetiskinlik
icin oyun daha kapsamli bir kavram olan oyunsallikla ele alinmigtir. Oyunsallik ile
birey bastirdig1 arzu ve fantezilerini kurgu halinde yasayabildigi giivenli bir alan
yaratabilme kapasitesine sahip olur. Oyunun ve oyunsal olmanin etkisine

bakildiginda:
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Oyun  ¢ocuklugu anlama  siirecinde  biyopsikososyal  perspektiften
degerlendirilebilen, patolojik durumlarin daha aktif gézlemlenebildigi, iliskisel
alanda ebeveyn ile iliskisinin etkilerini vurgulayan davranislar biitiiniidiir.

Bireyin ge¢misi degerlendirilirken oyun ge¢cmisi de dikkate alinmalidir.

Yetiskinlik i¢in oyunsal olmak hem bireyin gerceklik ile nasil hemhal oldugunu,
gelisimsel stireglerdeki roliinii nasil ele aldigini, kisilerarasi gerilimlerle nasil
basa ¢iktigini, yaratict olma halini ve kendilik duygusunu etkiler. Bireye ve
patolojik durumlara oyunsallik bakis agis1 ile bakmak siirece yeni perspektifler

kazandirabilir.

Romantik iliskilerde oyunsallik kuralsiz ve g¢ifte 6zel bir alan olusturur. Bu
alanda kisiler utang verici eylemlerden yasadiklar1 sikintilara kadar c¢ekimser
olunan eylemleri giiven verici bir alanda paylasabilir ve gercek hayatta bu tiir
durumla mizahla farkli yaklasarak daha dayanikli bir tutum sergileyebilirler.
Ayrica gerilemeler ve 6zdesimler ile bireyler i¢in ge¢cmisteki bastirilan durumlar
ve oriintiiler yeniden degerlendirilebilecek bir konuma gelebilir. iliskiyi anlama
stireci, hem ciftin yapisint hem de bireylerin iligskiye kattiklari, ¢ift oyunsalligi

altinda daha biitiinsel bir bakisla degerlendirilebilir.

Cift oyunsalliginin nasil iliski i¢inde oldugu da cift hakkinda bircok durumu
aciklayabilir. Depresyon, cinsellikte yasanan sorunlar ve hatta siddet durumunda
ikilinin kendi diinyalarinda oyunsalligin olmasi, manipiilatif bir sekilde olmasi

veya olmamasi ile iligkili olabilir.

Goriildigi tizere oyunsallik ve ayrilma bireylesme kurami bireyin yagaminda nasil

sorusunu anlamak i¢in birbirini kapsayan ve daha biitiinsel yaklasim i¢in gerekli olan

yaklasimlardir. Litertiirde yer alan kuram ve arastirmalara bakildiginda romantik

iliskileri anlamak icin bireylerin ayrilma bireylesme donemlerini nasil yasadiklari ve

bunun ¢ift oyunsalligini nasil etkiledigini arastirmak miihimdir. Lakin genel

literatiirde ayr1 ayr1 olarak degerlendirilmis olunsa da iki olgunun iligkisini inceleyen

calismalar ¢ok az sayida yapilmustir. Ileri calismalarda bireyi ve iliskisel diinyasini

daha kapsamli anlayabilmek i¢in bu konuda daha ayrintili nicel ve nitel arastirmalar

gereklidir.
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