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....... KODLU TEZ ONAY SAFYASI KONULACAK



BEYAN/ ETIiK BILDIiRIiM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
herhangi bir kisminin bagl oldugum {iniversite veya bir baska iiniversitedeki baska

bir ¢aligma olarak sunulmadigini beyan ederim.

Biisra Celikoglu

Imza



TESEKKUR

Calisma boyunca 6zenle projemi takip eden Gaye hocam ve bu surecte
destegini esirgemeyen Melek hocama, bana olan inanglartyla hayatim boyunca
destek¢im olan annem, babam ve biricik kardesime, manevi destegi ile her daim

yanimda oldugunu hissettiren Tiilin ablama, ¢ok tesekkiir ederim.

Biisra Celikoglu

Imza



TURKIYE’DE OKUL ONCESi COCUKLARA YONELIK
GERCEKLESTIRILMIS LISANSUSTU TEZ CALISMALARININ
GOZDEN GECIRILMESI
Biisra Celikoglu

OZET

Bu arastirmanin amaci lilkemizde okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklari ele alan
lisansiistii tez ¢alismalarinin incelenmesidir. Bu kapsamda yalnizca 2005-2021 yillar
arasinda ve psikoloji bilim dali ve klinik psikoloji anabilim dalinda yapilan lisanstistii
tezleri incelenmistir. Bu kapsamda tarama, YOKTEZ sayfasindan gerceklestirilmis
ve 26 lisansiistii tez ¢alismasina ulasilmistir. Bu ¢alismalardan 3 tanesi doktora, 23
tanesi yuksek lisans tezidir. Bu tezlerden 2 tanesi deneysel desende tasarlanirken 24

tanesi iligkisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir.

Incelenen tezler genel olarak degerlendirildiginde arastirmalarin, davranis
sorunlari, sosyal beceri/akran iligkileri, 6z diizenleme, baglanma Oriintiileri, ebeveyn

tutumu, kayg1 ve ayrilma kaygisi alanlarinda yogunlastigi goriilmiistiir.

Elde edilen bulgular 1s1ginda okul 6ncesi egitime devam eden g¢ocuklarin
sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerini desteklemek ve sorunlara yonelik dnleyici
ve  koruyucu c¢aligmalar  yiirlitebilmek  amaciyla arastirma  sonuglari

degerlendirilebilir.

Anahtar kelimeler; okul oncesi egitim, klinik psikoloji, psikoloji, lisansustu,

tez



A REVIEW OF POSTGRADUATE THESIS STUDIES FOR PRE-
SCHOOL CHIiLDREN iN TURKEY
Biisra Celikoglu

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the postgraduate thesis studies dealing
with preschool children in our country. In this context, only postgraduate theses
made between 2005-2021 in psychology and clinical psychology departments were
examined. In this context, the search was carried out on the YOKTEZ page and 26
postgraduate thesis studies were reached. Three of these studies are doctoral
dissertations and 23 are master's theses. While 2 of these theses were designed in
experimental design, 24 of them were carried out using the relational scanning

model.

When the theses examined were evaluated in general, it was seen that the
studies focused on behavioral problems, social skills/peer relations, self-regulation,

attachment patterns, parental attitude, anxiety and separation anxiety.

In light of the findings obtained, research results can be evaluated in order to
support the social, emotional and physical development of children attending

preschool education and to carry out preventive and preventive studies for problems.

Keywords; preschool education, clinical psychology, psychology, graduate,

thesis



ONSOZ

Bu arastirmanin amaci lilkemizde okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklari ele alan
lisansiistii tez ¢alismalarinin incelenmesidir. Incelenen tezler genel olarak
degerlendirildiginde arastirmalarin, davranis sorunlari, sosyal beceri/akran iliskileri,
0z diizenleme, baglanma Oriintiileri, ebeveyn tutumu, kaygi ve ayrilma kaygisi
alanlarinda yogunlastigi gorilmiistiir. Elde edilen sonuglar 1s1ginda yapilan
arastirmalarin hangi alanlarda yogunlastigi incelenmis olup bu konularda ¢alisma

yurutecekler igin fikir saglamaktadir.
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GIRIS

Bir ¢cocugun diinyaya gelisinden ilkokul egitimine baslayacagi doneme kadar
gegen siire¢ okul dncesi donem olarak adlandirilmaktadir. (Zembat ve Kuday, 2010).
Bu dénem ¢ocuklarinin ¢ok ve ¢esitli uyaranlara ihtiyaglar1 vardir. Gergeklestirilen
calismalar, ¢ocuklarin bu yillar icerisinde kazanmis oldugu davraniglarin énemli bir
boliimiiniin yetigkinlik donemindeki kisilik Oriintiilerini, eylemlerini, inanglarini,

degerlerini ve aliskanliklarini etkiledigini gostermektedir (Kandir ve Alpan, 2008).

Cocuk i¢in dogumdan alt1 yasinin sonuna dek siiren okul Oncesi donem,
yasam silirecinin en kritik donemeclerden biridir. Sonraki donemde c¢ocugun
gelisimiyle ilgili olarak olusabilecek bir¢ok yanlis veya eksik durumun kaynagi genel

olarak bu yaslarda yapilan hatalar olarak goriilmektedir (Demoulin, 1999).

Farkli birgok tanimlamalar1 olan okul 6ncesi egitim kavrami, genel olarak; 0
ile altt yas arasindaki cocuklarin ilkdgretimden oOnce yasadiklari, uyaricilar
bakimindan zengin cevrede, potansiyellerini ortaya ¢ikarmayir amaglayan organize
bir egitim kavramlarinda bulugmaktadir. Okul 6ncesi egitim, O ile 6 yas arasindaki
cocuklarin her tiirlii gelisimlerini destekleyen organize edilmis, sistemli ve planh

egitim etkinlikleridir (Ural ve Ramazan, 2007).

Literatiir incelendiginde okul oOncesi donemdeki c¢ocuklarin ele alindigi
arastirmalarin biiylik ¢cogunlugunun okul oncesi egitime devam eden cocuklar ile
gerceklestirildigi goriilmektedir. Okul Oncesi egitim ile birlikte ¢ocugun yasamis
oldugu problemler daha nesnel olarak giin yiiziine ¢ikmakta ve bazi durumlarda hem
alandaki calisanlar1 hem de aileleri zorlayabilmektedir. Bu nedenle bu konuda
yapilan arastirmalar olduk¢a Onemli goriilmektedir. Bu dogrultuda da bu
arastirmanin amaci “llkemizde okul oncesi donemdeki ¢ocuklari ele alan lisansiistii
tez caligmalarinin incelenmesi” olarak belirlenmistir. Bu inceleme yapilirken bazi

sinirliliklara gidilmistir. Bu sinirliliklar su sekildedir;



e Arastirma, psikoloji bilim dali ve klinik psikoloji anabilim dalinda yapilan

lisansiisti tezleri ile sinirlandirilmistir.

e Arastirma, 2005-2021 yillar1 arasinda yapilmis olan c¢alismalar ile

sinirlandirilmstir.

Arastirma kapsaminda Eylul-Aralik 2021 tarihlerinde YOK Tez veri
tabaninda gelismis arama modiilii araciligiyla “okul 6ncesi, anaokulu, 48-72 ay, 60-
72 ay, 4-6 yas” sozciik gruplari girilerek tarama yapilmistir. Arastirma kapsaminda
2005-2021 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalar dahil edilmistir. Bu dogrultuda toplam
26 lisansiistii tez calismasia ulagilmistir. Tez calismalarinin 6zelliklerine sayisal

dagilimi1 Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Tezlerin Ozelliklerine Gore Dagilim

Tezin Ozellikleri Say1 Ylizde
Tezin TUrd

Yuksek Lisans Tezi 23 88.4
Doktora Tezi 3 11.6
Kitlesi

Cocuk 10 38.5
Ebeveyn 2 7.7
Ebeveyn ve Cocuk 14 53.8
Ydntemi

Deneysel Model 2 7.7
Iliskisel Tarama Modeli 24 92.3
Toplam 26 100




1. OKUL ONCESI DONEM VE OKUL ONCESI EGITIM

Okul 6ncesi donem, bir bireyin gelisim ve egitim doneminin en hizli ve 6nemli
oldugu donemdir. Cocugun bu doénemde kazandigi beceriler, aligkanliklar ve
Ogrendigi bilgiler onun sonraki donemdeki yasantisinda basarili olmasini

saglamaktadir (Zembat ve Kuday, 2010).

Erken ¢ocuklukta &grenmenin en iyi yolu duyulardir ve ilk g¢ocukluk
doneminde duyulara dayali ve somut bir egitim verilmesi gerekmektedir. Cocuklarin
bu donemde edindikleri somut deneyimler onlarda kalict bilgiler olusmasini
saglamaktadir. Cocuklarin erken ¢ocukluk doneminde kazanacaklari deneyim ve
bilgiler ¢ocugun hayati i¢in biiyiikk 6nemi olan kritik dénemi de basarili bir sekilde
tamamlamalarini saglayacaktir (Oktay, 2007).

Cocuk, okul 6ncesi donemde temel bilgi ve becerileri kazanir. Bu donemde
cok hizli bir gelisim saglayan ¢ocugun gelisiminde ve egitiminde ¢ok yonli ve
kapsamli faktorlerin ¢ok biiyiik etkisi vardir. Cocugun g¢evresinde toplumsal, zihinsel
ve fiziksel uyaranlar yoksa ya da yeterli diizeyde degilse; bilissel, sosyal ve motor
yeteneklerinin gelisimi yasitlarindan daha diisiik diizeyde edimler gdstermesine
neden olur (Balat, 2010).

Bireyin gelisme Oykiisii dogum Oncesinden baglayarak hayati boyunca siiren,
birgok unsur tarafindan etkilenen, birikimli bir yapis1 olan ve genellikle herkeste ayni
yapida olmasina karsin her bireyde bazi farkliliklarin goriildiigii bir siirectir. S6z
konusu siirecte, cogu kez fizyolojik ve psikolojik faktorler i¢ ige girmekte ve gelisim
stireci lizerinde karsilikli olarak etkili olmaktadir (Aydin, 2014). Okul 6ncesi egitim,
ilkokuldan Onceki 0-6 yas araliginda olan genis bir donemdeki egitim siirecini
kapsamaktadir. Okul 6ncesi egitim ¢ocuklarin biligsel, sosyal duygusal, dil ve motor
gelisimlerinin en hizli yasandigi siirecte onlara igerigi zengin yasantilar sunmak,
yeteneklerini kesfetmelerini saglamak ve becerilerini gelistirmeyi amacglamaktadir.
Bu siirecte yiritilen egitimle ilgili faaliyetler sonu¢ odakli olmaktan ziyade slreg

odakl1 bir 6zellige sahiptir (Erdogan ve Akay, 2015).



Cocuk i¢in dogumdan alt1 yaginin sonuna dek stiren okul 6ncesi donem yasam
stirecinin en kritik donemeglerden biridir. Sonraki donemde g¢ocugun gelisimiyle
ilgili olarak olusabilecek bir¢ok yanlis veya eksik durumun kaynagi genel olarak bu

yaslarda yapilan hatalar olarak goriilmektedir (DeMoulin, 1999).

Okul 6ncesi donemde cocuklar gozlemleyerek, dokunarak ve tecriibe ederek
ogrenmekte ve gelismektedirler. Bu noktada bu donemde cocuk cevresi ile iliski
kurmaya baslamaktadir. Okul 6ncesi donem, gelisim donemleri igerisinde en dnemli
yillar olarak kabul edilmekle birlikte bu donem igerisinde cocuk, igerisinde
bulundugu toplumun degerlerini ve Kkiiltiirel Ozelliklerine uygun davranislar
ogrenmektedir (Cagdas ve Secer, 2011; Daglioglu, 2010). Bireyin kisilik
Oriintiisiiniin ve kimlik yapilanmasinin temelleri yine bu yillarda kazanilan
aliskanliklar dogrultusunda gelismektedir ve bu durum kisinin toplum igerisindeki
davraniglarin1 direkt olarak etkilemektedir (Poyraz, 2003). Bu donem igerisinde
cocuklarin kazanmis olduklar1 nitelikler bir hayli kuvvetlidir ve bu o6zelliklerin
sonradan degisime ugramasi ¢ok zordur. Bu nedenle ¢ocuklarin toplumsal yasamini
olusturan ve ilk olarak sosyallestigi ortam olan ailenin etkisi bu dénemlerde oldukga
etkilidir (Giilagti, 2012; Gilingérmiis, 2010; Koksal, 2011).

Ozellikle annenin gocugun ilk baglanma nesnesi oldugu ve dogdugu andan
itibaren anne ve ¢ocuk arasindaki iletisimin ve iligkinin niteliginin ve annenin ¢ocuga
yonelik tutumunun ¢ocugun yasaminda oldukca onemli oldugu bilinmektedir. Bu
noktada okul 6ncesi donemde ¢ocugun hangi gelisim 6zelliklerine sahip oldugunun
farkinda olunmasi ¢ocugun desteklenmesi, ortaya g¢ikabilecek problemlerin dogru
zamanda ¢Oziilmesi ve ihtiyaglarinin giderilmesi agisindan oldukga faydal
olmaktadir (Kdksal, 2011).

Erken cocuklukta 6grenmenin en iyi yolu duyulardir ve ilk cocukluk
doneminde duyulara dayali ve somut bir egitim verilmesi gerekmektedir. Cocuklarin
bu donemde edindikleri somut deneyimler onlarda kalici bilgiler olusmasini
saglamaktadir. Cocuklarin erken cocukluk doéneminde kazanacaklari deneyim ve
bilgiler ¢ocugun hayati i¢in biiyiikk 6nemi olan kritik donemi de basarili bir sekilde

tamamlamalarini saglayacaktir (Oktay, 2000).



Cocuk okul 6ncesi donemde temel bilgi ve becerileri kazanir. Bu donemde
cok hizli bir gelisim saglayan ¢ocugun gelisiminde ve egitiminde ¢ok yonli ve
kapsaml1 faktorlerin ¢ok biiyiik etkisi vardir. Cocugun ¢evresinde toplumsal, zihinsel
ve fiziksel uyaranlar yoksa ya da yeterli diizeyde degilse; bilissel, sosyal ve motor
yeteneklerinin gelisimi yasitlarindan daha diisiik diizeyde edimler gostermesine

neden olur (Balat ve Bilgin, 2010).

Bireyin gelisme Oykiisii dogum oncesinden baslayarak hayati boyunca siiren,
bir¢ok unsur tarafindan etkilen, birikimli bir yapisi olan ve genellikle herkeste ayni
yapida olmasina karsin her bireyde bazi farkliliklarin goriildigii bir siiregtir. S6z
konusu siirecte, cogu kez fizyolojik ve psikolojik faktorler i¢ ice girmekte ve gelisim

slireci lizerinde karsilikli olarak etkili olmaktadir (Aydin, 2002).

Okul oncesi déonem, ¢ocugun dogdugu andan itibaren baslayan ve ilkokul
egitimine baslayana kadar gecen donemdir. Bu donem igerisindeki faaliyetlerin
tamamina ise okul Oncesi egitim denilmektedir. Bu noktada okul dncesi egitim, 0 ila
6 yas arasindaki cocuklarin; gelisim alanlarini, igerisinde bulunduklari bolgenin
kiiltiirel degerleri kapsaminda gelistirme, yaratict davraniglarini gelistirme, biligsel ve
duygusal giicii destekleme, kendine sayginin gelismesini destekleme hedefiyle
verilen ve cocuklar ilkokula hazirlayan bir egitim siireci olarak tanimlanmaktadir

(Kilig, 2019).

Farkli bir¢ok tanimlamalari olan okul dncesi egitim kavrami, genel olarak O
ile 6 yas arasindaki ¢ocuklarin ilkdgretimden 6nce yasadiklari, uyaricilar bakimindan
zengin cevrede, potansiyellerini ortaya ¢ikarmayi amacglayan organize bir egitim
kavramlarinda bulugmaktadir. Okul 6ncesi egitim, 0 ile 6 yas arasindaki ¢ocuklarin
her tiirli gelisimlerini destekleyen organize edilmis, sistemli ve planli egitim

etkinlikleridir (Ural ve Ramazan, 2007).

Cocugun gelisme ve biiylime siirecinde fiziksel ve sosyal c¢evresi
genislemekte ve bu dogrultuda da cocugun sosyallesme gereksiniminde artis
meydana gelmektedir. Bu noktada sadece aile ¢ocugun gereksinimlerini karsilamada

yeterli olamamaktadir. Bu nedenle ¢cocugun etrafindaki kosullar her ne kadar olumlu



olursa olsun, ¢ocugun ilkokula hazirlandig1 bu yillarda kendi yasitlar1 ile bir arada
oldugu uygun kosullarda ve egitimcilerle birlikte olmasi ¢cocugun gelisimi agisindan

daha olumlu sonuglar dogurmaktadir (Y1ilmazer, 2003).

Okul oncesi donem igerisinde bulunan c¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarini
bilmemesi, duygu ve diisiincelerini net bir sekilde ifade edememesi durumunda
yeteneklerinin ve becerilerinin gelistirilmesi adma ¢ocuklarin davraniglarini
destekleyen ve pekistiren kisinin oldukga titiz ve bilingli olmas1 olduk¢a onemlidir.
Bu noktada sadece iyi bir bigimde planlanan okul oncesi egitim ile islevsel bir hal
kazanmaktadir (Derman, 2013; Poyraz, 2003). Okul 6ncesi egitim siireci, cocuklarin
kendilerini dogru ve etkili bir bicimde ifade etmesine destek sunan ortamlar
hazirlamakta, cocugun 6z denetimini ve benlik bilincini gelistirmekte, kendine
glveni yiiksek bir birey olmasinda onu desteklemektedir. Bununla birlikte digsal
uyaranlar araciligtyla ¢ocugun yaraticilik ve hayal giicliniin gelismesi noktasinda da

katki sunmaktadir (Aral, Kandir ve Yasar, 2011).

Tiirkiye’de okul Oncesi egitimle ilgili hedefler, 1739 Sayili Milli Egitim
Temel Kanunu ile ortaya konmugstur. Sozii edilen kanunda okul oncesi egitimin
tanim1: “mecburi 6grenim cagina gelmemis ¢ocuklarin egitimini kapsar” bigiminde
yapilmistir. S6zii edilen egitimin amagclar1 ve hedefleri 20. Maddede belirtilmistir;
“Okul oncesi egitiminin amag ve gérevleri, milli egitimin genel amaglarina ve temel

ilkelerine uygun olarak,

1. Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aliskanliklar

kazanmasint saglamak,
2. Onlari ilkogretime hazirlamatk,

3. Sartlart elverigsiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar icin ortak bir

yetisme ortami yaratmak,

4. Cocuklarin Tiirkceyi dogru ve giizel konusmalarimi saglamaktir (Milli

Egitim Temel Kanunu, 1973).”



Tiirkiye’de okul Oncesi egitim kavrami genellikle erken cocukluk egitimi
kavramiyla karigtirllmaktadir. Erken ¢ocukluk egitiminin tanimlamasini, 74 ilkenin
iiye oldugu OMEP (Organisation Mondiale Pour L'Education Préscolaire), 0 ile 8 yas
arasi ¢ocuklar1 kapsayacak bigimde yapmaktadir. Buradan hareketle Tiirkiye egitim
sisteminde, erken cocukluk egitimi siirecini ilkokul 3. Sinifa devam eden 6grencileri

de kapsayan bir sureg olarak gérmek gerekmektedir.

Son donemde iilkemizde okul Oncesi egitimin zorunlu hale getirilmesi
konusunda yapilan ¢aligmalar hiz kazanmistir. MEB (2018) 2023 Egitim Vizyonu
raporunda Milli Egitim Bakanligi yetki ve organizasyonunda farkli kurumlar
tarafindan yliriitiilen erken ¢ocukluk egitiminin niteligini artirmak i¢in ortak kalite
standartlar gelistirilerek 5 yas grubunun erken ¢ocukluk egitiminde zorunlu olacagi

belirtilmektedir.

MEB (2013) program1 gercevesinde nitelikli bir okul dncesi egitimde yer alan
cocuklar sosyal becerileri gelismis, daha genis bir sozciikk dagarcigina ve daha
yiiksek derecede 6grenme merakina sahiptirler. Boylece cocuklar gelecek 6grenme
yasantilarina saglam bir zemin olustururlar. Bununla birlikte okul Oncesi egitime
devam eden ¢ocuklarin okulda daha uzun vakit ge¢irmek istedikleri belirtilmektedir.
Ote yandan okul dncesi egitim ¢ocuga travmatik ve stres yaratan durumlarla bas
etme gilici kazandirir. Okul oncesi egitim iilkelerin ekonomik kalkinma
stratejilerinde de 6nemli bir yere sahiptir. Kaliteli okul dncesi egitim, dezavantajli
bolgelerdeki ¢ocuklar i¢in erken donemlerde basarinin oniindeki bosluklar1 daraltir
ve gelismis bolgelerdeki akranlari ile esit olacaklari bir baslangi¢ noktasina tagir.
Bununla birlikte okul oncesi egitime katilan cocuklarin bakimlari ile yakindan
ilgilenen Kkisiler, isgiiciine katilarak ekonomik gelirlerini artirirlar. Okul Oncesi
egitim, Uretici bir toplum yaratma noktasinda is diinyasinda ihtiya¢ duyulan is birligi
yapma, 0z denetim, elestirel diisiinme ve motivasyon gibi becerileri bir isin yapilmasi

noktasinda ihtiya¢ duyulan uzmanliga doniistiiriir (UNICEF, 2019).

Bireyin biitiin hayat1 dikkate alindigi zaman yasamin bazi bdoliimlerinin
psikolojik ve fizyolojik gelisimler agisindan 6nemli donemler oldugu goriilecektir. 0-

6 yas arast kabul edilen okul 6ncesi donemi kapsayan yillar, bireylerin kisiliginin



olusmas1 ve sekillenmesi, temel tutum, bilgi ve becerilerin kazandirildigs,
gelisiminde hayatinin geri kalan yillart i¢in olan etkisiyle biitiin bir hayatin en yiiksek
onem sahip bir donemler olarak edilmektedir (Ari, 2003). Norobiyoloji alaninda
yapilan calismalara gore, beyin Omir boyu gelismektedir; ancak sozii edilen
gelisimin her dénemde ayni hizda olmadigi da bilinmektedir. Ozellikle insan
hayatinin ilk yillar1 i¢inde yasanan etkilesim ve deneyimler, beynin gelisiminde ¢ok

onemli bir faktérdir (Litjens ve Taguma, 2013).

Okul 6ncesi egitim siireci, ¢cocuk i¢in oldugu gibi toplum i¢inde birgok islevi
ifa etmektedir. ilk olarak ¢ocukta kisilik olusumu ve benlik kavrami gelisiminde,
sosyal, bilissel, duygusal ve dil gelisimi bakimindan etkileri oldugu bilinmektedir.
Erken donemde edinilmis genis ¢evre tecriibeleri insanin sonraki ddnemlerinde
saglikli bireyler olmasinda 6nemli etkilere sahiptir. Sistematik ve bilimsel bir yapiyla
yonlendirilmesi gerekli olan okul Oncesi egitim, egitim sisteminin en Onemli

basamagini meydana getirmektedir (Tugrul, 2002).



2.0KUL ONCESi DONEM ILE |ILGILI YAPILAN
ARASTIRMALAR

Bu calisma kapsaminda 2005-2021 yillari arasinda YOK TEZ veri tabaninda,
klinik psikoloji anabilim dali ve psikoloji bilim dalinda yapilmais, okul 6ncesi donem
cocuklar1 ile alakali c¢alismalarin incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda 26
lisansiistii tez calismasma ulasilmistir. Arastirmalar, yalnizca ¢ocuklar ile
gercgeklestirilenler, cocuklarin ebeveynleri ile gergeklestirilenler ve hem ¢ocuk hem

de ebeveyn ile gerceklestirilenler olmak iizere ii¢ baslik altinda incelenmistir.

2.1.OKUL ONCESi DONEM COCUKLARI ILE ILGILI YAPILAN
ARASTIRMALAR

Arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan inceleme sonucunda yalnizca okul
oncesi donem c¢ocuklar1 ile gergeklestirilen arastirma sayisinin 10 oldugu

goriilmiistiir. Bu aragtirmalarin tamamu yiiksek lisans tezidir.

Kahraman (2016) tarafindan yapilan yiiksek lisans tezinde 4-6 yas araliginda
bulunan ¢ocuklarin ebeveyn tutumlariin sosyal uyum yeterlilikleri ve akran iliskileri
tizerindeki etkisinin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirma Tekirdag ilinde
gerceklestirilmis ve arastirmaya 93 cocuk katilim gostermistir. Arastirmada veriler
tek bir okuldan toplanmistir. Arastirma kapsaminda Sosyo-demografik Veri Formu,
Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi (Anne Formu) ile Okul Sosyal Davranis
Olgegi araciligiyla veriler elde edilmistir. Veriler annelerin doldurmus oldugu
formlar ile toplanmistir. Arastirma sonucunda izin verici anne baba stiline sahip olma
diizeyi ytikseldikce kisiler arasi iligkiler diizeyinin diistiigli yani aralarinda negatif bir
iliski oldugu ortaya koyulmustur. Bu noktada izin verici ebeveyn tutumuna sahip
olmanin ¢ocuklarin sosyal uyum yeterliliklerini ve akran iliskilerini pozitif olarak
etkiledigi sOylenebilir. Ayni zamanda otoriter ve demokratik tutum ile sosyal uyum
yeterlilikleri ve akran iligkileri arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goériilmistiir.
Demokratik ve otoriter tutumun akran iliskilerini ve sosyal uyum yeterliliklerini

negatif yonde etkiledigi sdylenebilir.



Arastirma kapsaminda yalnizca tek bir okuldaki 6grencilerden veri toplanmig
olup aym1 zamanda da ebeveyn tutumlarini ebeveynlerden elde edilen cevaplarla
Olclilmiistir. Bu noktada 0&grencilerden herhangi bir veri elde edilmemesi
arastirmanin dezavantajli noktasi olabilir. Ancak sosyal uyum ve akran iliskileri okul
oncesi donemde olduk¢ca Onemli bir konudur. Cocugun zamaninin biiyiik bir
cogunlugu da ebeveynle, bilhassa anneyle, ge¢mektedir. Bu nedenle ebeveyn
tutumlarinin etkisinin ¢ocuk iizerinde oldukca biiyiikk oldugu ve bu konunun

arastirmaya deger oldugu soylenebilir.

Glines (2017) tarafindan yapilan arastirmada ise okul dncesi egitimine devam
eden cocuklarin davranis problemleri ile izlemis olduklart ¢izgi filmler arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Istanbul-Sisli’de okul ©6ncesi
egitimine devam eden 133 6grenci katilmistir. Arastirma kapsaminda Gligler ve
Guclikler Anketi, Aile Ciz Testi ve Louisa Duss Psikanalitik Hikayeler Testi ve
Sosyodemografik Bilgi Formu araciligiyla veri elde edilmistir. Aragtirma sonucunda
babalar1 21-30 yas arasinda olan ¢ocuklarin davranig sorunlari alt boyutu ve toplam
giiclik puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Ancak ¢ocugun
yasl, cinsiyeti, ebeveynlerin bir arada ve ayri olusu, egitim seviyesi degiskenleri
acisindan anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Arastirma sonucunda cocuklarin
yasamig oldugu duygusal sorunlar, davranis sorunlari ve asirt hareketlilik-dikkat
eksikligi problemleri ile zararli ve siddet igerikli ¢izgi filmler arasinda anlamli bir

iligki oldugu goriilmiistiir. Bu iliski %95 oranindadir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulardan hareketle ¢ocuklarin maruz
kaldiklar igeriklerin davranislar iizerindeki etkisinin g6z ardi edilemeyecek kadar

biiylik oldugu soylenebilir.

Ozkazang (2017), okul oncesi egitimine devam eden ve gelisimsel dil
konusma bozuklugu olan g¢ocuklarin sosyal beceri ve davranis sorunlarimi tipik
gelisim gosteren c¢ocuklar ile karsilastirmis ve bu dogrultuda degerlendirmistir.
Arastirma Istanbul ilinde Kadikdy ilgesine bagli olan okullarda gerceklestirilmistir.
Aragtirmaya 36-72 aylik 40 ¢ocuk katilim gdstermistir. Arastirmada veriler, ¢ocugun

okul 6ncesi 6gretmeni ve ebeveyni tarafindan doldurulan dlgeklerden elde edilmistir.
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Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyo-Demografik bilgi formu, Dil ve
Konusma Gelisimi Degerlendirme Olgegi, Conners Ebeveyn Dereceleme Olgegi,
Conners Smif dgretmeni Dereceleme Olgegi, Anaokulu ve Anasmifi Davranis
Olgegi’nin Sosyal Beceri Olgegi ve Dikkat Eksikligi Asir1 Hareketlilik Bozuklugu

Degerlendirme Listesi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda sosyal beceri ve davranis sorunlarinda gruplar arasinda
anlaml bir farklilik oldugu ortaya koyulmustur. Gelisimsel dil konusma bozuklugu
olan ¢ocuklarin dikkatsizlik/biligsel sorunlar, karsi gelme, sosyal sorunlar,
hiperaktivite, duygusal degiskenlik ve huzursuzluk davranig sorunlarinin daha fala
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik
alanlarinda da daha zayif olduklari sonucuna ulasilmistir. Bu noktada dil ve konusma
becerilerinin bir diger ifadeyle dil gelisiminin c¢ocuklarin sosyal becerileri ve

davraniglar tizerinde bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Yurtseven (2017) tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi egitimine devam
eden Ogrencilerin saldirganlik ve baglanma Oriintiileri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Istanbul’da okul oncesi egitimine devam
eden 122 6grenci katilim gostermistir. Arastirma dogrudan 6grenciler ile yapilmistir.
Arastirma kapsaminda Oyuncak Oykii Tamamlama Testi ve Saldirganlik Y6nelim
Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda giivensiz baglanma oriintiisii sergileyen
cocuklarin digerlerine yonelik fiziksel saldirganlik, digerlerine yonelik iliskisel
saldirganlik, kendilerine yonelik saldirganlik ve nesnelere yonelik saldirganlik
puanlarinin giivenli baglanma oriintlisii sergileyen c¢ocuklara oranla anlamli olarak
daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Ayn1 zamanda erkeklerin kiz 6grencilere
oranla daha fazla digerlerine yonelik fiziksel saldirganlik ve nesnelere yonelik

fiziksel saldirganlik puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ebeveyn tutumlarinin ve
baglanma oriintiilerinin ¢ocuklarin davranislar1 {izerinde oldukga biiyiik bir etkisinin

oldugu ve ¢ocugun davranislarinin bu dogrultuda sekillendigi sdylenebilir.
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Balc1 (2019), okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin davranig desenleri
ile benlik kavrami algilarn arasindaki iligkinin incelenmesini amaglayan
arastirmasinda 60-72 aylik dgrencilerle galismistir. Arastirmaya Istanbul’da okul
Oncesi egitimine devam eden 118 oOgrenci ve ebeveyni katilim gdstermistir.
Arastirmada kisisel bilgi formu, Purdue Okul Oncesi Cocuklar1 i¢in Benlik Kavrami
Olgegi ve Davrams Sorunlart Olgegi araciligiyla veriler toplanmistir. Arastirma
sonucunda benlik algisi ile davranig sorunlari arasinda negatif yonde anlamli bir
iligkinin oldugu ortaya koyulmustur. Bir diger ifadeyle benlik kavrami puanlar
arttikca davranis sorunlari puanlari azalmaktadir. Bununla birlikte kiz 6grencilerin
davranig sorunlari puanlarinin erkeklere oranla anlamli olarak daha az oldugu; 6
yasindaki 6grencilerin davranig sorunlari puanlarinin 5 yasindaki 6grencilere oranla
anlamli olarak daha fazla oldugu goriilmiistiir. Annenin egitim seviyesi ylikseldikce
cocuklarin davranis sorunlarinin azaldigi; benlik saygisi puanlarinin ise arttig1 ortaya
koyulmustur. Son olarak gelir seviyesi yiikseldik¢e benlik kavrami puanlarinin da

anlamli olarak arttig1 goriilmiistiir.

Sahbaz (2019) tarafindan yapilan arastirmada, okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal
becerilerini gelistirmek i¢in diizenlenen “Toplumsal Barig Egitimi” programinin
sosyal beceri diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 5 ve 6
yaslarinda 40 ¢ocuk katilim gdstermistir. Bunlardan 10 tanesi deney 10 tanesi kontrol
grubuna atanmistir. Arastirma sonucunda egitim uygulanan grubun kizginlik aninda
ortaya koyduklar1 davraniglar1 kontrol etme, kisilerarast beceri, degisimlere uyum
gOsterme, sozel ifade becerileri, sonuglari kabul etme diizeyleri, amag¢ olusturma,
gorevleri sonlandirma ve sosyal beceriler toplam puanlarinin egitim almayan gruba

oranla anlaml derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmada okul Oncesi Ogrencilerinin sosyal becerilerinin arttirilmasi
amaclanmistir. Bu noktada uygulanan program ile somut adimlar atilmasi ve
dogrudan etkinin goriilmesi arastirmay1 giiclii kilan yanlardan bir tanesidir. Bununla

birlikte arastirmada uzun siireli etkiler goriillememektedir.

Aygun (2020), Montessori sisteminin 6z dizenleme becerilerine etkisi

incelemistir. Arastirmaya 48-72 aylik 68 6grenci katilim gostermistir. Bu noktada
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katilimcilarin 35 kisisi Montessori sistemi ile egitim alirken 33 kisisi ise Montessori
sistemi ile egitim almayan Ogrencilerden olugmaktadir. Bu noktada iki grup
arasindaki farklilik incelenmistir. Arastirmada veriler Demografik Bilgi Formu ve
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ile toplanmustir. Arastirma sonucunda
Montessori yontemi ile egitim alan ¢ocuklarin 6z diizenleme ve 6z diizenlemenin alt
boyutlar1 olan olumlu duygu faktorleri ve dikkat/diirtii kontrolii arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte 6z diizenleme ve 6z diizenlemenin
alt boyutlar1 olan olumlu duygu faktorleri ve dikkat/diirtii kontrolii ile yas, dogu
sirast, kardes sayisi, ebeveyn yasi, ebeveyn egitim durumu ve gelir diizeyi arasinda

zay1f diizeyde ancak pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya koyulmustur.

Arastirmada okul Oncesi egitimde oldukca Onemli bir egitim sistemi olan
Montessori sisteminin 6z diizenleme becerileri ac¢isindan normal egitimden herhangi
bir farklilik gostermedigi ortaya koyulmustur. Montessori sistemi, oldukga sistematik
ve cocuklara sorumluluk ve 6z denetim kazandirmayi hedefleyen bir yaklagim
sistemidir. Bu dogrultuda bulgunun oldukg¢a dikkat ¢ekici oldugu sdylenebilir. Bu

noktada tipik okul dncesi egitimin de bu noktada ayni etkiyi gosterdigi goriilmiistiir.

Varl1 (2020) tarafindan yapilan arastirmada ise ebeveyn tutumlar1 ve davranis
sorunlarinda 6z diizenlemenin aracilik rolii incelenmistir. Arastirmaya 4-6 yas
araliginda bulunan 190 ¢ocugun G6gretmenleri ve ebeveynleri katilim gdstermistir.
Aragtirmada Ebeveyn Tutum Olgegi, Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve Sosyal
Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme Olgegi’nden yararlanilmistir. Arastirma
sonucunda izin verici ve otoriter ebeveyn tutumlariyla 6z diizenleme becerilerinin alt
boyutlari, sosyal yetkinlik ve davranis sorunlari alt boyutlar1 arasinda anlamli
iliskinin bulundugu gériilmiistiir. Oz diizenleme becerileri alt boyutlarindan kontrol
becerisinin otoriter ebeveyn tutumu ve saldirganlik arasindaki iliskide araci rol
oynadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte kontrol becerisi alt boyutu, izin verici
ebeveyn tutumu ile saldirganlik ve sosyal yetkinlik arasindaki iliskide de araci rol

oynamuistir.
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Arastirma sonucunda elde edilen bulgular hem ebeveyn tutumlarinin hem de
0z diizenlemenin davranis sorunlar1 noktasinda dnemli bir roliiniin oldugunu ortaya

koymaktadir.

Geng (2021) tarafindan yapilan arastirmada, annesi ¢alisan ve g¢alismayan
cocuklarin sosyal beceri, depresyon ve anksiyete diizeylerinin incelenmesi
hedeflenmistir. Arastirma Mus il merkezinde oturan 4 ile 6 yas araliginda bulunan
cocuklar ile yiiriitilmiistiir. Arastirmada veriler, ¢ocuklarin ebeveynlerinin bildirim
formu ile toplanmis ve arastirmaya 325 ebeveyn katilmistir. Bunlardan 261°i anne,
64’ii ise babadir. Ebeveynlerden “Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olcedi”,
“Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” ve “Aile Bilgi Formu”nda yer alan
sorular1 cevaplandirmalar1 istenmistir. Arastirma sonucunda annenin calisip
calismamasi ile ¢ocuklarda kendi kontrol etme becerileri ve obsesif kompiilsif
davraniglar arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya koyulmustur. Annesi ¢aligmayan
cocuklarin kontrol etme ve obsesif kompiilsif davraniglar sergileme puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda anne-babanin egitim seviyesi ve meslegi
ile kendini kontrol etme, dinleme becerisi, yaygin anksiyete bozuklugu ve obsesif
kompiilsif davranislar arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Annesi ev
hanimi olan ¢ocuklarin obsesif kompiilsif bozukluk puanlarinin; annesi lise ve alti
egitim diizeyine sahip olan ¢cocuklarin kendini kontrol etme puanlarinin; babasi 6zel
sektor ¢alisani olan ¢ocuklarin yaygin anksiyete bozuklugu puanlariin; babasi kamu
calisan1 olan cocuklarin ise dinleme becerileri puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte ailenin yapisi, ¢ocukla ge¢irilen siire ve anne babanin
akrabalik bag: ile depresyon, anksiyete ve sosyal beceriler arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 goriilmistiir. Arastirmadan elde edilen son bulgu ise c¢ocuklarin sosyal

becerileri arttik¢a depresyon ve anksiyete diizeylerinin arttig1 yoniindedir.

Arastirmada ¢ocuklarin depresyon ve kaygi diizeyleri ile sosyal becerileri ele
alinmistir. Bununla birlikte ebeveynlerin demografik 6zelliklerinin ¢ocuklarin
depresyon ve kaygi diizeyleri ile sosyal becerileri iizerindeki etkisi incelenmistir.
Ancak arastirmada c¢ocuklar gozlemlenmemis, yalnizca ebeveynlerin bildirimleri

sonucunda elde edilen sonuglar bulgulanmistir.

14



Elter (2021) tarafindan yapilan arastirmada ise 60-72 aylik ¢ocuklarin fiziksel
ve duygusal gelisimleri ile okul olgunlugu diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmaya Bursa’da 6zel okula devam eden 103 okul Oncesi 6grencisi katilim
gostermistir. Arastirmada kisisel bilgi formu (demografik 6zelliklerin belirlenmesi
icin), Metropolitan okul olgunlugu testi (okul olgunlugu diizeyini belirlemek i¢in),
Sullivan ¢ocuklar i¢in duygusal zeka dlgegi (duygusal gelisimi tespit etmek igin) ve

antropometrik 6lciimden (fiziksel gelisimi tespit etmek igin) yararlanilmistir.

Arastirma sonucunda duygusal gelisim ve okul olgunlugu puanlari arasinda
cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilik olmadigi ortaya koyulmustur.
Bununla birlikte okul olgunlugu ile fiziksel gelisim arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde anlaml bir iliski oldugu ortaya koyulmustur. Bir diger ifadeyle, ¢cocuklarin
fiziksel ozellikleri gelistikge, okul olgunlugu diizeylerinin de arttigi goriilmistiir.
Ayn1 zamanda duygusal gelisim ile okul olgunlugu arasinda da pozitif yonde anlamli
bir iligki bulunmustur. Duygusal gelisim veya duygusal zeka yiikseldik¢e okul
olgunlugu da yiikselmektedir. Fiziksel Ozelliklere bakildiginda ise arastirmaya
katilan ¢ocuklarin duygusal gelisim diizeyleri ile kilo ve boylar1 agisindan diigiik
diizeyde bir iliski oldugu ortaya koyulurken; esneklik, sicrama ve kula¢ uzunlugu

arasinda anlamli bir iligki olmadig1 gortilmiistiir.

Arastirmada cocuklarin okul olgunlugu, fiziksel gelisimleri ve duygusal
gelisimleri incelenmistir. Okul olgunlugu hem okul oncesi hem de ilkokul
doneminde oldukc¢a Onemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada
arastirmanin dogrudan cocuklar ile gerceklestirilmesi objektif gozlem agisindan

o6nemli gorulmektedir.

Yalnizca okul 6ncesi donem cocuklart ile gergeklestirilen aragtirmalar genel
olarak degerlendirildiginde arastirma konularinin davranig sorunlar1 (Balci, 2019;
Giines, 2017; Varli, 2020; Yurtseven, 2017) ve sosyal beceri/akran iliskileri (Geng,
2021; Kahraman, 2016; Sahbaz, 2019; Ozkazang, 2017) alanlarinda yogunlastig
goriilmektedir. Bununla birlikte 6z diizenleme (Aygiin, 2020; Varli, 2020)
konusunun da arastirmalar tarafindan dikkate deger bir konu oldugu sdylenebilir.

Ancak aragtirmalarin  biiyilk ¢ogunlugu iligkisel tarama yoOntemi ile
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gerceklestirilmistir.  Yalnizca bir calisma (Sahbaz, 2019) deneysel desende

tasarlanmustir.

2.2. OKUL ONCESI DONEMDEKI COCUKLARIN EBEVEYNLERI ILE
ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan inceleme sonucunda yalnizca okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin ebeveynleri ile gergeklestirilen arastirma sayisinin 2

oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmalarin her ikisi de yiiksek lisans tezidir.

Zalluhoglu (2015), 4-6 yas araliginda bulunan okul oncesi egitimine devam
eden ¢ocuklarin annelerinin baglanma Oriintiileriyle ebeveyn tutumlar1 ve stresle bas
etme yaklasimlarinin incelenmesini amaclamistir. Bu kapsamda cocuk psikiyatri
klinigine bagvuru yapan ve yapmayan ¢ocuklar karsilagtirilmistir. Arastirmaya
klinige basvuru yapan 44 ve klinige basvuru yapmayan 44 ¢ocuk ve ebeveyni katilim
gostermistir. Arastirma kapsaminda cocuklar i¢in Giivenli Yer Senaryolar1 Testi,
anneler icin ise Aile Bilgi Formu, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri, Ebeveyn
Tutum Olgegi ve Stresle Basa Cikma Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
klinige basvuru yapan cocuklarin daha az giivenli baglanma Oriintiisiine sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Ancak klinige bagvuran ve bagvurmayan ¢ocuklarin anneleri
arasinda baglanma, stresle basa ¢ikma ve ebeveyn tutumu puanlari agisindan anlamli
bir farklilasma olmadig1 ortaya koyulmustur. Bununla birlikte ¢ocuklarin baglanma
diizeylerinin otoriter tutum ve duygu odakli basa ¢ikma ydntemlerini yordadigi
goriilmiistiir. Kaygili baglanmanin otoriter ve asirt koruyucu tutumu; kagimaci
baglanmanin ise hem otoriter ve asir1 koruyucu tutumu hem de duygu odakli basa

ctkmay1 yordadigi goriilmiistiir.

Bu arastirma sonucundan hareketle, ¢ocuklarin baglanma Oriintiilerinde
ebeveyn tutumlarmin etkisinin oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte hangi tutumlarin
cocugun baglanma Oriintiilerini olumsuz etkilediinin ortaya koyulmas1 da

arastirmanin olduk¢a 6nemli bulgularindan bir tanesidir.

Derin (2021) tarafindan yapilan arastirmada okul Oncesi egitimine devam

eden Ogrencilerin annelerinin baglanma tarzlari, benlik saygist diizeyleri ve cocuk
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yetistirme tarzlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmistir. Aragtirmaya 238
anne katilim gdstermistir. Arastirma kapsaminda kullanilan veriler, Sosyodemografik
bilgi formu, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-Il ve Cocuk Yetistirme Tutumlart Olgegi kullanilarak elde edilmistir.
Arastirma sonucunda annelerin sahip oldugu kaginmaci baglanma oriintiileri arttikca
cocuk yetistirmede demokratik tutumun azaldigi; asirt hos goriilii ve otoriter tutumun
ise arttifi ortaya koyulmustur. Ayni zamanda kaygili ve kac¢inmaci baglanma
orlntulerine sahip olma diizeyi ile benlik saygisi arasinda negatif yonde bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisi arttik¢a otoriter tutumun azaldig1 da aragtirmanin

bir diger bulgusudur.

Yalnizca okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin ebeveynleri ile gerceklestirilen
iki arastirma da incelendiginde baglanma Oriintiilerinin temel alindig1 goériilmektedir.
Baglanma, bebeklik ve erken cocukluk doneminde biiylik bir 6nem tasimaktadir.
Ayni zamanda bu donemler icerisinde olusturulan baglanma Oriintiilerinin yasamin
tim alanlarma ve gelisim donemlerine tesir ettigi bilinmektedir. Bu nedenlerden

dolay1 aragtirmacilar tarafindan oldukga ilgi gordiigii sdylenebilir.

2.3. OKUL ONCESI DONEMDEKiI COCUK VE EBEVEYNLERIN BiR
ARADA INCELENDIGI ARASTIRMALAR

Aragtirmanin amaci dogrultusunda yapilan inceleme sonucunda okul éncesi
donemdeki ¢ocuklarin ve ebeveynlerin bir arada incelendigi arastirma sayisinin 14
oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirmalarin 12 tanesi ylksek lisans, 2 tanesi ise doktora

tezidir.

Ulug (2005) tarafindan yapilan aragtirmada okul Oncesi ¢ocuklarin benlige
iliskin 1inanglar1, kisilerarasi semalar1 ve baglanma iliskileri arasindaki iliskilere
ebeveynlerin  baglanma ve kisileraras1 semalarinin  etkisinin  incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma iki asamali olarak gerceklestirilmistir. Oncelikle okul
Oncesi egitime devam eden Ogrencilerin benlik, kisileraras: iligki ve baglanma
Oriintlilerinin  Ol¢iilmesini saglayacak Olgme araclar gelistirilmistir. Ardindan bu

Olcekler kullanilmis ve baglanma Oriintiileri ile kisilerarasi iligski ve benlik temsilleri
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arasindaki iligkiler ele alinmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Baglanma
Oykii Tamamlama Testi, Kukla Gériismesi Benlik Degerlendirme Olgegi, Cocuklar
Icin Kisileraras1 Temsiller Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin ilk asamasinda 52
ikinci asamasinda ise 60 Ogrenci calismaya katilim goOstermistir. Arastirma
sonucunda kisilerarasi iliski ve benlik temsillerinin baglanma temsilleri tarafindan
yordandig1 ortaya koyulmustur. Bununla birlikte glivenli baglanan ¢ocuklarin esnek-
olumlu benlik temsilini tasidiklar1 goriilmistiir. Arastirmadan elde edilen bir diger
bulgu ise giivenli baglanma sergileyen cocuklarin pasiflik ve dostluk boyutlarinda
giivensiz baglanan ¢ocuklara oranla daha fazla tamamlanma beklentisine sahip
olduklar1 yoniindedir. Glivensiz baglanma Oriintiisii sergileyen ¢ocuklar ise olumsuz-
kat1 benlik temsiline sahiptirler. Ayn1 zamanda bu ¢ocuklar diismanlik yoniinde daha

fazla tamamlanma beklentisine sahiptirler.

Bu arastirma sonucunda giivenli baglanmanin ¢ocuklarin benlik tasarimlari

tizerindeki etkisinin ne denli 6nemli oldugu ortaya koyulmustur.

Borekei (2017), okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu belirtilerini, sosyal, davranigsal sorunlar, aile islevselligi
ve anne-baba tutumlar ile iligkisi acisindan incelemistir. Arastirmaya dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu belirtilerine sahip olan 4-6 yas arasindaki
ogrencilerin ebeveynleri ve Ogretmenleri katilim gostermistir. Bu dogrultuda
arastirmaya 14 Ogretmen, 92 ebeveyn katilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Sosyodemografik Form, DSM-V Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
Formu, Conners Ebeveyn Degerlendirme Olgegi, Aile Degerlendirme Olgegi ve
Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu belirtileri sergileyen ¢ocuklarin kaygi, sosyal sorunlar,
duygu degiskenligi, karsi gelme, psikosomatik belirtiler ve miikemmeliyet¢ilik
puanlarinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Ayni zamanda bu c¢ocuklarin
ailelerinde de sagliksiz islevlerin (duygusal tepki verme, iletisim, davranig kontrolii
ve genel islev bakimindan) bulundugu ortaya koyulmustur. Bununla birlikte bu
cocuklarin ebeveynlerinin asir1 hosgoriilii ve otoriter tutumu daha fazla sergiledikleri

ortaya koyulmustur.
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Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, ailenin islevsiz tutumlarinin
cocugun yasantisindaki roliinii gostermektedir. Ailede islevsiz tutumlar arttikga
¢ocugun yasam alanlarinda yasamis oldugu sorunlar da artmaktadir. Ayn1 zamanda
sonuglar bu donemdeki tutumlarin, ileri yaslarin yordayicis1 olabilecegini

distindiirmektedir.

Ates (2018) okul oOncesi egitime devam eden Ogrencilerin davranig ve
uyumlarinin es uyumu, aile i¢in iletisim ve ebeveyn tutumlart ile iligkisi olup
olmadigini incelemistir. Arastirmaya 4-6 yas araliginda ¢ocugu bulunan 100 ebeveyn
katilim gostermistir. Arastirma kapsaminda Locke ve Wallace Iliski Uyum Olgegi,
“PARI” Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi ve Sosyo-Demografik
Bilgi Formu aracilifiyla veri elde edilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin
cocuklara yonelik tutumlarinin egitim diizeyine gore farklilastigir goriilmiistiir.
[lkokul mezunu olan ebeveynlerin otoriter ve asir1 koruyucu tutuma daha fazla sahip
olduklar1 ortaya koyulmustur. Ayn1 zamanda 41-50 yas araligindaki ebeveynlerin
daha fazla koruyucu olduklari; diisiik gelire sahip olan ebeveynlerin ise daha fazla

otoriter olduklar1 goriilmiistiir.

Bu arastirmadan hareketle ebeveyn tutumlariin yalnizca basit bir davranis
orlintlisii olmadigi, pek ¢ok farkli faktorden etkilenerek ¢ocuga yansidigr ve bu
yansimanin da c¢ocugun yasaminda oldukca Onemli bir yere sahip oldugu

sOylenebilir.

Oz (2018) tarafindan yapilan arastirmaya bakildiginda 6grencilerin uyku
aligkanliklar1 ile ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlari arasinda anlamli bir
iliskinin olup olmadiginin incelenmesinin amaclandig1 goriilmektedir. Arastirmaya 3
ile 6 yas arasinda gocugu bulunan ve Istanbul ilinde yasayan 200 ebeveyn katilim
gostermistir. Aragtirma sonucunda ¢ocugun yasi ylkseldik¢e uyku kaygisi ve gece
uyanma diizeyinin azaldigr goriilmiistir. Ayn1 zamanda ebeveynin yasi da
yiikseldikge parasomniler ve gece uyanmalarinin azaldig1 ortaya koyulmustur. ki
cocugu olan ebeveynlerin tek ¢ocugu olan ebeveynlere oranla esitlik tanima ve

demokratik tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
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cocuklarin gece uyanmalari ile annelerin ev kadmligini roliinii reddetme diizeyleri

arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Cetin (2019), okul 6ncesi egitime devam eden 6grencilerin kaygi seviyeleri
ile ebeveynlerinin kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesini hedeflemistir.
Aragtirmaya 48-72 aylik 312 6grencinin ebeveyni katilim gostermistir. Arastirmada
veri toplama arac1 olarak Kisisel Bilgi Form, Okul Oncesi Kayg1 Olgegi ve 5 Faktor
Kisilik Envanteri Olgegi kullanilmistir. Cocuklarin kaygi diizeyleri, anneleri
tarafindan doldurulan Olgek ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda kaygi
6lceginin alt boyutlar1 degerlendirildiginde ¢ocuklarin genellenmis kaygi puanlarinin
ortalama olarak en yliksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Ayni zamanda
ebeveynlerin demografik 6zellikleri ile ¢ocuklarin kaygi puanlar1 arasinda zayif bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Annelerin duygusal tutarsizlik, 6z denetim diizeyi,
gelisime aciklik, yumusakbaglilik diizeylerinin; babalarin ise duygusal tutarsizlik, 6z
denetim ve gelisime agiklik diizeylerinin ¢ocuklarin kaygilar1 iizerinde etkiledigi

gorilmiistir.

Doénmez (2019) tarafindan yapilan arastirmada okul Oncesi egitime devam
eden c¢ocuklarin ayrilma kaygilarimin aile ortami, annenin siirekli kaygist ve
baglanma Oriintiileri bakimindan incelenmesi hedeflenmistir. Arastirmaya 4 ile 6 yas
arasinda bulunan 49 6grenci ve annesi katilim gdstermistir. Aragtirmada veri toplama
arac1 olarak ebeveyn demografik bilgi formu, siirekli kaygi envanteri, aile
degerlendirme Olgegi, anaokulu &grencileri ayrilik kaygist 6lgegi (anne-baba ve
Ogretmen formu) ve giivenli yer senaryolar1 testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
cocuk ve annenin baglanma Orilintiilerinin birbirleri ile benzer oldugu ortaya
koyulmustur. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin ayrilma kaygis1 6lgeginden aldiklari puanlar
ile annelerin siirekli kaygi puanlar arasinda pozitif yonde bir iliski bulundugu ortaya

koyulmustur.

Bu aragtirmadan hareketle anne ve ¢ocuk arasinda ortaya ¢ikan baglanma
Orlintlistinlin bir aktarim cergevesinde gelistigi sdylenebilir. Bununla birlikte kaygi
seviyelerinin de benzerlik gostermesi, kayginin o6grenilen bir duygu oldugunu

disiindiirmektedir.
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Ertiirk (2019), okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin problem
davraniglarinin azaltilmasi adina olumlu ebeveynlik programi gelistirmis ve kendini
diizenleme becerisinin araci roliiniin etkisini incelemistir. Arastirma iki asamali
olarak gerceklestirilmistir. Ilk asamada 3 ile 5 yas arasindaki ¢ocuklarin davranis
problemlerinin yayginlik orani incelenmistir. Bu kapsamda 625 ebeveyne ulasilmis,
388 wveri gecerli sayilmistir. Bu kapsamda bilgiler, Erken Cocukluk Envanteri 4:
Ebeveyn Formu kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonucunda en yaygin
davranig sorunlarinin uyku bozukluklari, kaygi bozukluklari, davranis bozukluklari

ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin ikinci asamasinda ise Olumlu Ebeveynlik Programinin etkililigi
incelenmistir. Program kapsaminda g¢ocuklarin davranis sorunlarina ve kendini
duzenleme becerilerine etkisi ile ebeveynlerin kendini diizenleme becerilerine etkisi
incelenmistir. Bu dogrultuda arastirmaya davranis sorunu bulunan c¢ocuklarin
ebeveynleri dahil edilmistir. 51 ebeveyn deney, 52 ebeveyn ise kontrol grubuna dahil
edilmistir. Deney grubundaki katilimcilara 8 hafta siiren bir egitim programi
uygulanmistir. Aragtirma sonucunda deney grubu 30, kontrol grubu ise 31 ebeveyn
olarak kalmistir. Ebeveynlerden, cocuklardan ve ¢ocuklarin &gretmenlerinden
egitimden Once, egitimden sonra ve egitimden 6 ay sonra olmak iizere li¢ farkli
zamanda veri toplanmistir. Arastirmada veriler, Erken Cocukluk Envanteri 4:
Ebeveyn Formu, Cocuk Davramslarini Degerlendirme Olgegi, Duygu Diizenleme
Olgegi, Ritim Tutma Gérevi, Gece-Giindiiz Testi, Ebeveyn Olarak Ben Olgegi ve
Gozden Gegirilmis Sosyal Sorun Cozme Envanteri-Kisa Formu araciligiyla elde
edilmistir. Arastirma sonucunda Olumlu Ebeveynlik Programinin etkisinde
cocuklarin kendini diizenleme becerilerinin aract bir rol oynamadigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte ebeveynlerin kendini diizenleme becerileri ile ¢ocuklarin kendini
diizenleme becerilerinde anlamli 6l¢iide bir ylikselme oldugu tespit edilmistir. Ayni
zamanda cocuklarin davranig problemleri siddet puam1 ve duygusal kendini

diizenleyememe diizeylerinde azalma oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda ebeveyn egitiminin hem ebeveynlerin kendileri i¢in
hem de ¢ocuklarin hem 6z diizenleme becerileri hem de istenmeyen davranislar

tizerinde olumlu bir etkisinin oldugu goriilmistiir.
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Gozikirmiz1 (2019), okul oOncesi egitime devam eden Ogrencilerin sosyal
yetkinlik becerileri ve davranig sorunlari ile annelerinin obsesif inanislar1 arasinda
anlaml bir iliskinin olup olmadigini incelemistir. Arastirmaya Istanbul ilinde, Sisli
ilgesinde okul Oncesi egitimine devam eden 190 Ogrenci ve annesi katilim
gostermistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler kisisel bilgi formu, sosyal
yetkinlik ve davranis degerlendirme 6l¢egi ve obsesif inanislar dlgegi kullanilarak
elde edilmistir. Arastirma sonucunda annelerin tehlike beklentisi/sorumluluk ve
keskinlik/miikemmeliyet¢ilik boyutlarindan almis olduklart puanlar arttikca
cocuklarin sosyal yetkinlik puanlarmin azaldigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda yas
arttikca sosyal yetkinligin arttigi, 6 yasindaki ¢ocuklarin en yiiksek sosyal yetkinlik
puanina sahip olduklar1 gortilmiistiir. Okula devam etme siiresinin artmasi da sosyal
yetkinligi arttiran bir durumdur. Bu kapsamda 2 yil okul dncesi egitim kurumunda
egitim alan c¢ocuklarin en yiiksek sosyal yetkinlik puanina sahip olduklar
goriilmiistiir. 1ki ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin sorumluluk/tehlike beklentisi ve
diisiinceleri kontrol etme/6nem verme alt boyut puanlarimin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen son bulgu ise annelerin egitim diizeyi ile
sorumluluk/tehlike beklentisi ve keskinlik/miikemmeliyetcilik puanlari arasinda
anlamli bir iliski oldugu yoniindedir. Egitim diizeyi ylikseldik¢e sorumluluk/tehlike

beklentisi ve keskinlik/miikemmeliyetcilik puanlari azalmaktadir.

Glinay (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada c¢ocuklarin baglanma
stilleri ile ebeveynlerin duygu disavurumu ve diirtiiselli§i arasinda anlamli bir
iliskinin olup olmadig1 incelenmistir. Aragtirmaya 4 ile 6 yas arasinda olan 30 ¢ocuk
ve ebeveyni katilim gdstermistir. Arastirma kapsaminda demografik bilgi formu,
duygu disavurum diizeyi Olgegi, Barratt diirtiisellik 6lcegi ve baglanma Oyki
tamamlama testi araciliiyla veri toplanmigtir. Arastirma sonucuna ¢ocugun giivensiz
baglanmasi ile annenin duygu disavurum diizeyi alt boyutu olan miidahalecilik
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ¢alisan annelerin
motor diirtiisellik puanlarmin ¢aligmayan gruba oranla anlamh 6l¢iide daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Koldas (2019) tarafindan yapilan arastirmada Ogrencilerin davranig

problemleri ile ebeveynlik stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma Istanbul
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ili Esenyurt ilgesine bagli okul Oncesi kurumlarda egitim goéren 48-60 aylik
ogrenciler ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya 86 anne 7 baba olmak iizere 93
ebeveyn katilim goOstermistir. Arastirmada veriler, 4-18 Yas Cocuk ve Genglerde
Davranis Degerlendirme Olgegi ile Anne Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi
kullanilarak elde edilmistir. Arastirma kapsaminda veriler ebeveynlerden elde edilen
bilgiler ile toplanmistir. Arastirma sonucunda yetkin ebeveynlik tutumu ile davranis
sorunlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmazken; yetkeci ve izin verici ebeveynlik
oriintiisii  yiikseldikce davranis sorunlarmin da yikseldigi goriilmiistiir. Aym
zamanda yetkin ebeveynlik oriintisu yikseldikge izin verici ve yetkeci ebeveynlik
azalmakta; izin verici ebeveynlik orintust yukseldikge yetkeci ebeveynlik de
artmaktadir. Ebeveyn egitim diizeyi ile davranig sorunlari arasinda anlamli bir
farklilasmanin olmadig1 goriilmiistiir. Ancak ebeveynin ¢alisma durumu ile diisiince
sorunlar1, sosyal sorunlar ve dikkat sorunlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Tek ¢cocuk olanlar ile iki kardes olanlarin sosyal problemler agisindan
farklilastig1 da arastirmadan elde edilen bir diger bulgudur. Bununla birlikte kaygili
depresif belirtiler, ice ¢ekilmis depresif belirtiler ve toplam igsellestirilmis sorunlarin
yas degiskeni agisindan; sosyal sorunlar, dikkat sorunlari, agresif davranislar ve
toplam digsallagtirilmis sorunlarin ise cinsiyet degiskeni agisindan farklilastigi

goriilmiistiir.

Yiiriik (2019), cocuklarin gelisim diizeyleri ve davranigsal 6zellikleriyle anne
tutumu, baglanma Oriintiileri ve psikopatolojileri arasindaki iliskinin incelenmesini
amaclamistir. Arastirma sonucunda 64 c¢ocuga ve ebeveynine ulasilmistir. Veriler
hem cocuklardan hem de ebeveynlerden toplanmistir. Cocuklarin gelisim diizeyleri
ve davranigsal Ozellikleri incelenmis, annelerden ise 6lgek doldurmalar1 istenmistir.
Arastirma kapsaminda Demografik Bilgi Formu, Semptom Tarama Listesi Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri, Ebeveyn Tutum Olgegi, Ankara Gelisimsel Tarama
Envanteri ve Okul Oncesi Davranis Sorunlart Tarama Olgegi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda annelerin Onceden psikolojik destek alma durumlari ile
psikolojik semptom gosterme diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ortaya
koyulmustur. Cocuklarin psikolojik destek alma durumu ile bilissel ve dil gelisimi

arasinda anlamli bir iligkinin olmas1 da arastirmanin bir diger bulgusudur.
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Bununla birlikte otoriter ebeveyn tutumu sergileme diizeyi arttikca 6z
bakim/sosyal beceri ve kaba motor becerilerin de arttig1 goriilmiistiir. Ancak otoriter
tutum ile ayn1 zamanda saldirgan/kavgaci davraniglar ile de pozitif yonde bir iliski
igerisinde oldugu ortaya koyulmustur. Annelerin depresyon, somatizasyon ve
anksiyete seviyeleri ile ¢ocuklarin istenmeyen davraniglari arasinda pozitif yonde

anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Altuncanak (2020) tarafindan yapilan arastirmada ise annelerin erken donem
uyumsuz semalarinin okul Oncesi egitimine devam eden Ogrencilerin davranis
problemleri ve sosyal beceri diizeyleri lizerinde anlamli bir yordayici olup olmadigi
incelenmistir. Arastirmaya Istanbul ilinde yasayan 205 anne katilm gostermistir.
Aragtirma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu, Young Sema Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirmesi Olgegi kullanilmistir. Cocuklarin davranig problemleri ve
sosyal beceri diizeyleri, annelerin Ol¢eklere vermis olduklart yanitlar ile
degerlendirilmistir. Annelerin erken donem uyumsuz semalarindan yiiksek
standartlar, bagimlilik ve duygulari bastirma, basarisizlik ve kendini feda etme,
sosyal yetkinlik, igedoniikliik ve anksiyete, saldirganlik ve kizginlik alt semalarinin

davranig bozuklugu tarafindan anlamli olarak yordandigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirma sonucundan hareketle annelerde bulunan uyumsuz semalarin

cocuklarin davranig sorunlarini tetikledigi ve etkiledigi sdylenebilir.

Durna (2020), okul 6ncesi egitimine devam eden 5 yasindaki ¢ocuklarin
okula hazir bulunusluk diizeylerini ebeveyn tutumlari, sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiiltiire] baglamda incelemistir. Arastirmaya 72 g¢ocuk 72 ebeveyn katilim
gostermistir. Arastirma kapsaminda veriler Sosyodemografik Bilgi Formu, Ebeveyn
Tutum Olgegi ve Okula Hazirlik Testi kullanilarak elde edilmistir. Arastirma
sonucunda okul olgunlugu ile ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmiistiir. Koruyucu tutum arttik¢a okula hazir bulunusluk alt boyutu olan genel
bilgi diizeyi azalmaktadir. Bununla birlikte ebeveynleri lise ve ilizeri mezuniyet
derecesine sahip olan ¢ocuklarin, 6zel okula devam eden ¢ocuklarin ve ekonomik
diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin hazir bulunusluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ilkokul mezunu olan annelerin demokratik ebeveyn
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tutumuna daha az sahip olduklari; erkek cocugu olan ebeveynlerin ise izin verici

tutuma daha fazla sahip olduklar1 goriilmustiir.

Direk (2021) tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi seviyeleriyle annelerinin kapsayici
islev seviyesi arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 3 ile 6
yas araligindaki Ogrencilerin anneleri ve Ogretmenleri katilim gostermistir.
Arastirmaya Istanbul’da yasayan 112 anne ve 112 6gretmen dahil olmustur. Veriler,
Ebeveyn-Cocuk Kapsayict Islevler Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme dlgegi ve Demografik Bilgi Formu aracilifiyla toplanmustir.
Arastirma sonucunda annelerin kapsayici islev seviyeleri arttikca ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik seviyelerinin de arttigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda annelerin kapsayici
islev seviyeleri arttik¢a ice doniikliik-anksiyete ve saldirganlik seviyelerinin azaldig:

sonucuna ulasilmistir.

Arasgtirma sonuglarindan hareketle annelerin kapsayici islev diizeylerinin
yiikselmesinin hem davranigssal hem de sosyal anlamda ogrencilere olumlu bir

etkisinin oldugu sdylenebilir.

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin ve ebeveynlerin bir arada incelendigi
caligmalar genel olarak degerlendirildiginde arastirma konularinin davranis sorunlari
(Altunganak, 2020; Ates, 2018; Borekei, 2017; Direk, 2021; Ertirk, 2019;
Goziikirmizi, 2019; Koldas, 2019; Yiiriik, 2019) ve baglanma oriintiileri (Donmez,
2019; Giinay, 2019; Ulug, 2005; Yiriik, 2019) ve ebeveyn tutumuna (Ates, 2018;
Borekci, 2017; Durna, 2020; Ertiirk, 2019; Koldas, 2019; Oz, 2018) odaklandig
goriilmektedir. Bununla birlikte kaygi (Cetin, 2019; Direk, 2021) ve ayrilma kaygisi
(D6nmez, 2019) konusunun da arastirmalar tarafindan dikkate deger bir konu oldugu
sOylenebilir. Ancak arastirmalarin biiyiik ¢cogunlugu iliskisel tarama yontemi ile
gerceklestirilmistir.  Yalnizca bir ¢alisma (Ertlrk, 2019) deneysel desende

tasarlanmistir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

Bu aragtirma kapsaminda 2005-2021 yillar1 arasinda klinik psikoloji alanina
okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklar ile gergeklestirilmis 26 lisansiistii tez
calismasi incelenmistir. Bu ¢alismalardan 3 tanesi doktora diizeyinde iken 23 tanesi

yuksek lisans diizeyindedir.

Arastirma kapsaminda incelenen ¢aligmalar, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar
ile gerceklestirilenler, ebeveynleri ile gergeklestirilenler ve hem ¢ocuk hem ebeveyn
bir arada ele alinarak gerceklestirilen calismalar olarak ii¢ temel baslikta ele
alimmistir. Arastirma sonucunda yalnizca okul Oncesi donem c¢ocuklart ile
gerceklestirilen arastirma sayisinin 10; yalnizea okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin
ebeveynleri ile gergeklestirilen arastirma sayisimin 2; okul ©Oncesi donemdeki
cocuklarin ve ebeveynlerin bir arada incelendigi arastirma sayisinin ise 14 oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirmalardan yalnizca 2 tanesi deneysel desende tasarlanirken

geri kalani ise iligkisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir.

Yalnizca okul 6ncesi donem ¢ocuklar ile gergeklestirilen arastirmalar genel
olarak degerlendirildiginde arastirma konularmin davranis sorunlari (Balci, 2019;
Glines, 2017; Varli, 2020; Yurtseven, 2017) ve sosyal beceri/akran iliskileri (Geng,
2021; Kahraman, 2016; Sahbaz, 2019; Ozkazang, 2017) alanlarinda yogunlastig
gorlilmektedir. Bununla birlikte 6z dilizenleme (Aygiin, 2020; Varli, 2020)
konusunun da aragtirmalar tarafindan dikkate deger bir konu oldugu sdylenebilir.
Bulgular igeride anlatilan yalnizca okul 6ncesi donem c¢ocuklart ile gerceklestirilen

aragtirmalar ile ilgili 6zet bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 2. Yalmzca Okul Oncesi Dénem Cocuklar ile Gergeklestirilen Arastirmalar

Arastirmaci Konu Yontem ve Deneklerin Ozelligi Veri Toplama Araglari
Okuléncesi 4-6 vas arast - Sosyo-demografik Veri Formu,
yas - Tarama galigmasi Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlari
¢ocuklarda anne-baba , : . e
. - Yiksek lisans tezi Olgegi
(Kahraman,  tutumlarinin; akran o .
e - 4-6 yag araliginda bulunan - (Anne Formu) ile Okul Sosyal
2016) iliskilerine, sosyal uyum 93 cocuk Davranis Oleegi
yeterliliklerine etkisinin ¢ § Lleeg
arastirilmasi
Okul dncesi donemdeki - Tarama ¢aligmasi - Gugler ve Guglikler Anketi, Aile
(Giine ¢ocuklarin davranig - Yiksek lisans tezi Ciz Testi ve Louisa Duss Psikanalitik
2017) % sorunlari ile izledikleri - Okul 6ncesi egitimine devam  Hikayeler Testi ve Sosyodemografik
¢izgi filmler arasindaki eden 133 dgrenci Bilgi Formu

iliskinin incelenmesi
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Geligimsel dil konusma
bozuklugu olan ve tipik
gelisim gosteren okul

- Tarama galismasi

- Sosyo-Demografik bilgi formu, Dil
ve Konusma Gelisimi Degerlendirme
Olgegi, Conners Ebeveyn
Dereceleme Olgegi, Conners Smif

(Ozkazang, Sncesi cocuklatinm - Yiiksek lisans tezi dgretmeni Dereceleme Olgegi,
2017) gocux - 36-72 aylik 40 cocuk Anaokulu ve Anasinifi Davranig
sosyal beceri ve davranis . PR
roblemlerinin O@qegl nin Soy_al Beceri Olgeg1 ve
Ee'erlen dirilmesi Dikkat Eksikligi Asir1 Hareketlilik
& Bozuklugu Degerlendirme Listesi
Okul 6ncesi ¢ocuklarda - Tarama ¢aligmasi
urtseven, aglanma ve saldirganli - Yuksek lisans tezi - Oyuncak Oykii Tamamlama Testi
Y bagl 1d Ik - Yilksek li i ] k Oykiu T | T
2017) davranislar arasindaki - Okul 6ncesi egitimine devam - Saldirganlik Yénelim Olge
iligkinin incelenmesi eden 122 6grenci
5-6 yas aras1 okul dncesi
egitime devam eden - Tarama calismast ) )
¢ocuklarin benlik . cans . - Purdue Okul Oncesi Cocuklari Igin
(Balc, - Yiksek lisans tezi ) O
kavrami algilarinin e . Benlik Kavrami Olgegi
2019) - - 60-72 aylhik 118 6grenci ve =
davranig paternleriyle ailesi - Davranis Sorunlari Olgegi
olan iligkisinin
incelenmesi
Okul éncesinde
toplumsal baris egitimi
(Sahbaz programinin okul 6ncesi - Deneysel ¢alisma
2019) ’ egitim kurumlarina - Yiksek lisans tezi - Toplumsal Barig Egitimi Programi
devam eden ¢ocuklarin - 5 ve 6 yasinda 40 ¢cocuk
sosyal beceri
geligimlerine etkisi
Montessori sistemi ile
verilen egitimin 48-72
(Aygin, ?{'hk Oklﬂ oneest i Tz'llrama Q.ahsmaSI. - Demografik Bilgi Formu ve Okul
2020) Ogrencilerinin 0z - Yuksek lisans tezi Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
diizenleme beceri - 48-72 aylik 68 dgrenci
diizeyine etkisinin
incelenmesi
Okul éncesi donemde - Ebeveyn Tutum Olgegi
- Tarama ¢aligmasi A S .
ebeveyn tutumu ve N A . - Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
(Varly, . - Yiiksek lisans tezi | Yetkinlik
2020) davranig problemleri - 4-6 yas araliginda 190 cocuk Sosyal Yetkinlik ve Davranig
arasindaki iliskide 6z Degerlendirme Olgegi
diizenlemenin aract rolii
Annesi galigan Ve . - Cocuklarda Anksiyete ve
caligmayan okul dncesi a o,
« - Tarama ¢aligmasi Depresyon Olgegi
(Geng, donem g¢ocuklarmin N ; - e .
. -Yksek lisans tezi - Sosyal Becerileri Degerlendirme
2021) anksiyete, depresyon ve ~ o
- - 4-6 yas araliginda 325 ¢ocuk  Olgegi
sosyal beceri O L
- Aile Bilgi Formu

duzeylerinin incelenmesi

(Elter, 2021)

Okul 6ncesi
dénemindeki 60-72 aylik
¢ocuklarin okul
olgunlugu ile fiziksel ve
duygusal gelisimi
arasindaki iligkinin
incelenmesi

- Tarama ¢aligmasi
- Yuksek lisans tezi
- 60-72 aylik 103 6grenci

- Kisisel bilgi formu, Metropolitan
okul olgunlugu testi

- Sullivan ¢ocuklar igin duygusal
zeka olgegi ve antropometrik 6lgtim

Yalnizca okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin ebeveynleri ile gergeklestirilen

iki arastirma da incelendiginde baglanma oriintiilerinin temel alindig1 goriilmektedir.

Baglanma, bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde biiylik bir 6nem tagimaktadir.
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Ayn1 zamanda bu donemler icerisinde olusturulan baglanma Oriintiilerinin yasamin
tim alanlarma ve gelisim donemlerine tesir ettigi bilinmektedir. Bu nedenlerden
dolay1 aragtirmacilar tarafindan oldukea ilgi gordiigii sOylenebilir. Bulgulari igeride
anlatilan alnizca okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ebeveynleri ile gerceklestirilen

aragtirmalar ile ilgili 6zet bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 3. Yalmizca Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Ebeveynleri ile Gerceklestirilen

Arastirmalar
Arastirmaci Konu Ydntem ve Deneklerin Veri Toplama Araglari
Ozellikleri

(Zalluhoglu, 4-6 yas araligindaki okul

2015) oncesi ¢ocuklarin ve - Tarama galigmasi - Giivenli Yer Senaryolar1 Testi
annelerin baglanma - Yiksek lisans tezi - Anneler igin ise Aile Bilgi
druntuleri ile annelerinin - 4-6 yas araliginda Formu
ebeveyn tutumlari ve stresle  gocugu bulunan 88 - Yakin {liskilerde Yasantilar
basa ¢ikma yaklagimlarinin ~ ebeveyn Envanteri
incelenmesi: gocuk - Ebeveyn Tutum Olgegi
psikiyatri klinigine - Stresle Basa Cikma Olgegi
basvuran ve bagvurmamis
olan gocuklarin
kargilagtirilmasi

(Derin, 2021)  Okul 6ncesi egitime - Sosyodemografik bilgi formu
devam eden ¢ocuklarin - Tarama ¢alismasi - Rosenberg Benlik Saygisi
annelerinin, baglanma - Yiksek lisans tezi Olcegi
stilleri, benlik saygilari - Okul dncesi egitimine - Yakn {liskilerde Yasantilar
ve ¢ocuk yetigtirme devam eden ¢ocugu bulunan Envanteri-1
stilleri arasindaki 238 anne - Cocuk Yetistirme Tutumlari
iligkinin incelenmesi Olgegi

Okul o6ncesi donemdeki c¢ocuklarin ve ebeveynlerin bir arada incelendigi
caligmalar genel olarak degerlendirildiginde arastirma konularinin davranis sorunlari
(Altunganak, 2020; Ates, 2018; Borekei, 2017; Direk, 2021; Ertirk, 2019;
Goziikirmizi, 2019; Koldas, 2019; Yiirtik, 2019) ve baglanma Oriintiileri (Dénmez,
2019; Giinay, 2019; Ulug, 2005; Yirik, 2019) ve ebeveyn tutumuna (Ates, 2018;
Borekei, 2017; Durna, 2020; Ertiirk, 2019; Koldas, 2019; Oz, 2018) odaklandig:
goriilmektedir. Bununla birlikte kaygi (Cetin, 2019; Direk, 2021) ve ayrilma kaygisi
(Dénmez, 2019) konusunun da arastirmalar tarafindan dikkate deger bir konu oldugu
sOylenebilir. Bulgular1 igeride anlatilan okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin ve
ebeveynlerin bir arada incelendigi arastirmalar ile ilgili 6zet bilgiler Tablo 3’te yer

almaktadir.
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Tablo 4. Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Ve Ebeveynlerin Bir Arada incelendigi

Arastirmalar

Arastirmaci

Konu

Ydntem ve Deneklerin
Ozellikleri

Veri Toplama Araclar

Okul Oncesi Cocuklarda
Benlige iliskin Inanglar,
Kisileraras1 Semalar ve
Baglanma Iliskisinin

- Tarama ¢aligmasi
- Doktora tezi
- Arastirmanin ilk agsamasinda

- Baglanma Oykii Tamamlama
Testi
- Kukla Goriigsmesi

(Ulug, 2005) .Tﬁzmts.illeri Arasmdaki 52 ikinci asamasinda ise 60 - Benlik Dege.:rlen_di.rme Olgegi
Iliski: Ebeveynlerin o . - Cocuklar I¢in Kisilerarast
Kisileraras1 Semalarimin ogrenct Temsiller Olgegi
ve Baglanma
Modellerinin Etkisi
Ol.(UI Onces_,i C.;o.cuklarda - Sosyodemografik Form
gilgl;?;k]%ililsiltl;lg(l)zuklugu - Tarama (;_allsma51_ - DSM-V Dikkat Eksikligi
Belirtilerinin - Yiksek lisans tezi Hiperaktivite Bozuklugu Formu
(Borekei, Davranissal ‘Sos al - 4-6 yas arasinda ¢ocugu - Conners Ebeveyn
2017) Problemsler i Ailey bulunan 92 ebeveyn ve 14 Degerlendirme Olgegi
; o O0gretmen - Aile Degerlendirme Olgegi
Islevselligi Ve Ebeveyn - Ebeveyn Tutumlan Olgegi

Tutumlar {le Iliskilerinin
Degerlendirilmesi

(Ates, 2018)

Es Uyumu, Aile Igi
Iletisim Ve Anne-Baba
Tutumlarinin 4- 6 Yas
Aras1 Cocugun Davranig
Ve Uyumuna Etkisinin

- Tarama caligmasi

- Yiksek lisans tezi

- 4-6 yas araliginda ¢cocugu
bulunan 100 ebeveyn

- Locke ve Wallace iliski Uyum
Olcegi

- “PARI” Aile Hayat1 Ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi

- Sosyo-Demografik Bilgi

. . Formu
Incelenmesi
(--)IfUI O.”C'e.s'. - Tarama ¢alismasi - Sosyo demografik bilgi formu
Ogrencilerinin Uyku N . . A
: - Yiksek lisans tezi - Uyku Aligkanliklar1 Olgegi
(Oz, 2018) Algkanhklari Ile Anne - 3-6 yas araliginda ¢ocugu - Aile Hayat1 ve Cocuk
' Babalarin Cocuk

Yetistirme Tutumlari
Arasindaki Iliski

bulunan 200 ebeveyn

Yetistirme Tutumlar1 Olgegi

(Cetin, 2019)

48-72 Aylik Cocuklarin
Kayg1 Diizeyleriyle
Ebeveynlerinin 5 Faktor
Kisilik Kuramina Gore
Kisilik Ozellikleri
Arasindaki {liskinin
incelenmesi

- Tarama galigmasi

- Yiksek lisans tezi

- 48-72 aylik 312 6grencinin
ebeveyni

- Kisisel Bilgi Form, Okul
Oncesi Kaygi Olgegi

- 5 Faktor Kisilik Envanteri
Olgegi

Anaokulu Ogrencilerinde
Ayrilma Kaygisinin Aile

- Tarama caligmasi
- Yiksek lisans tezi

- Ebeveyn demografik bilgi
formu

- Siirekli kayg1 envanteri

- Aile degerlendirme 6lgegi

(zlgig)m ez, g:an:;; QEHZELZ-S&?;E - 4 ile 6 yas arasinda bulunan - Anaokulu dgrencileri ayrilik
Bagl%i nma Oriintileri 49 6grenci ve annesi kaygisi 6lgegi (anne-baba ve
Agisindan Incelenmesi ogr?tmeq formu) .
- Giivenli yer senaryolar1 testi
Olumlu Ebeveynlik 1. Asama 2. Asama - Erken Cocukluk
Programi: Okul Oncesi - 35 ya Envanteri 4:
(Ertiirk Cocuklarda Problem -Tarama caligmasi araliginda Ebeveyn Formu
2019) Davraniglara Etkisi ve -Doktora tezi - o gocugl - Olumlu .
Kendini Diizenleme - 3-5 yas araliginda ¢cocugu olan 103 Ebeveynlik
Becerisinin Aract Rolii olan 388 ebeveyn ebeveyn Programi
(Goziikirmiz Okul Oncesi Cocuklarin - Tarama ¢aligmasi - Kisisel bilgi formu, sosyal
2019) > Sosyal Yetkinlik - Yiksek lisans tezi yetkinlik ve davranig

Becerileri Ve Davranis

- Okul 6ncesi egitimine

degerlendirme dlcegi
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Sorunlari Ile Annelerinin
Obsesif Inanislar
Arasindaki Iliski

devam eden 190 6grenci ve
annesi

- Obsesif inanislar 6lgegi

Okul Oncesi Donemdeki
Cocuklarin Baglanma

- Tarama galigmasi
- Yiksek lisans tezi

- Duygu disavurum diizeyi
olgegi

(Gunay, Stilinin Ebeveyn Duygu - 4 ile 6 yas arasinda olan 30 i Ba{ratt durEuse}hk Olcegi
2019) - - Baglanma 6ykii tamamlama
Disa Vurumu Ve cocuk ve ebeveyni testi
Diirtiiselligi Ile Iliskisi
8g?eln0(l;lgizlk]11§§m - Tarama galigmasi - 4-18 Yag Cocuk ve Genglerde
- Yiksek lisans tezi Davranis Degerlendirme Olgegi
(Koldas, Davranig Sorunlariyla, - o
2019) Anne Babalarinim - 48-60 aylik cocugu olan 93 - Anne Bal.?ahkatlllerl ve
Ebeveynlik Stilleri ebeveyn Boyutlar1 Olgegi
Arasindaki Iliski
- Demografik Bilgi Formu
Okul Oncesi Cocuklarin - Semptom Tarama Listesi
Geligim D[]Zgyleri Ve - Tarama calismast - Yakin liskilerde Yasantilar
Davranigsal Ozellikleri Ile Yiiksek fisaﬁs tezi Envanteri )
(Yurik, Anne Tutumlari, - Okul Sncesi egitime devam Ebeveyn Tutum Olgegi
2019) Baglanma Ozellikleri Ve eden 64 cocuk \%e ebevevni - Ankara Geligimsel Tarama
Psikopatolojileri ¢ y Envanteri
Arasindaki Iliskinin - Okul Oncesi Davranis
Incelenmesi Sorunlar1 Tarama Olcegi
Okul Oncesindeki
Ogrencilerin Sosyal - Tarama galigmasi - Kisisel Bilgi Formu, Young
(Altinganak Beceri Ve Davranig - Yiiksek Iisqns t_e_zi Sema Olgegi, Sosyal Y.etkinl.ik
2020) ’ Sorunlarinin Yordayicisi - Okul dncesi egitime devam ve Davranig Degerlendirmesi

Olarak Annelerin Erken
Donem Uyumsuz
Semalarmin Incelenmesi

eden ¢ocugu olan 2015 anne

Olcegi

(Duma, 2020)

Anaokuluna Devam Eden
5 Yas Cocuklarinin Anne
Babalarinin Ebeveyn
Tutumlari,
Sosyoekonomik Ve
Sosyokiiltiirel Ozellikleri
Bakimindan Okula Hazir
Bulunusluklarinin
Incelenmesi

- Tarama galigmasi

- Yiksek lisans tezi

- 5 yaginda olan 72 ¢ocuk ve
ebeveyni

- Sosyodemografik Bilgi Formu
- Ebeveyn Tutum Olgegi
- Okula Hazirlik Testi

(Direk, 2021)

3-6 Yas Okul Oncesi
Cocuklarin Sosyal
Yetkinlik, Saldirganlik ve
Kaygi Diizeyleri ile
Annelerinin Kapsayici
Islev Diizeyi Arasindaki
iliskilerin Incelenmesi

- Tarama caligmasi

- Yiksek lisans tezi

- 3 ile 6 yas araliginda ¢ocugu
olan 112 anne ve 112
O0gretmen

- Ebeveyn-Cocuk Kapsayict
Islevler Olcegi

- Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme dlcegi

- Demografik Bilgi Formu
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SONUC

Bu arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar asagida yer almaktadir:

2005-2021 yillart arasinda psikoloji bilim dali ve klinik psikoloji

anabilim dalinda yapilan 26 lisansiistii tez ¢alismasina ulasilmistir.
Bu ¢alismalardan 3 tanesi doktora, 23 tanesi yiksek lisans tezidir.

Bu c¢aligmalardan yalnizca okul o©ncesi donem c¢ocuklar ile
gerceklestirilen arastirma sayisinin 10; yalmizeca okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin ebeveynleri ile gergeklestirilen arastirma
sayisinin 2; okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin ve ebeveynlerin bir

arada incelendigi aragtirma sayisinin ise 14 oldugu goriilmiistir.

Bu calismalardan yalnizca 2 tanesi deneysel desende tasarlanirken 24

tanesi iligkisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir.

Yalnizca okul 6ncesi donem cocuklari ile gerceklestirilen arastirmalar
genel olarak degerlendirildiginde aragtirma konularmin davranis
sorunlar1 ve sosyal beceri/akran iliskileri ve 6z diizenleme alanlarinda

yogunlastig1 goriilmiistiir.

Yalnizca okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin ebeveynleri ile
gergeklestirilen iki  arastirma da  incelendiginde baglanma

orlintililerinin temel alindig1 goriilmiistir.

Okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin ve ebeveynlerin bir arada
incelendigi ¢alismalar genel olarak degerlendirildiginde arastirma
konulariin davranig sorunlari, baglanma oriintiileri, ebeveyn tutumu,

kayg1 ve ayrilma kaygisina odaklandigi goriilmiistiir.
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Bu sonuglar 1s18inda arastirmalarin biliyliik ¢ogunlugu ebeveynler ve cocuklar bir
arada olacak sekilde tasarlanmis oldugu goriilmektedir. Okul 6ncesi donem, kisilerin
egitim hayatinin baslangici olmasi sebebiyle oldukga biiyiik bir 6nem tasimaktadir.
Ayn1 zamanda okul oncesi donem c¢ocuklarin diinyaya geldikleri andan itibaren 1.
Sinifa baglayana kadar gecirdikleri tiim yasantilari ve &grenme siireglerini
kapsamaktadir. Bu nedenle ¢ocugun anne ve babasi ile gegirmis oldugu vakit, maruz
kaldig1 tutum ve 6grenme yasantilari, hem egitim siirecinde hem de ileriki gelisim
donemlerinde oldukca kritik bir Oneme sahiptir. Cocugun en temel &grenme
sekillerinden bir tanesi model almadir. Bu noktada cocuk, ¢evresindeki insanlari
gozlemleyerek yasanti kazanmakta ve Ogrenme siirecini gergeklestirmektedir.
Cocugun ilk model almis oldugu kisiler ise anne ve babasidir. Bu noktada aile ile

yapilan ¢alismalarin oldukga kritik oldugu goriilmektedir.

Ayn1 zamanda okul Oncesi egitim siirecindeki c¢ocuklar hakkinda yapilan
arastirmalar, c¢ocuklarin ilkokula basladiklarina yasayabilecekleri sorunlarin

minimum seviyede tutulmasi veya dnlenmesi adina olduk¢a 6nemlidir.

Ancak yapilan inceleme sonucunda dikkat ¢eken iki durumun oldugu goriilmiistiir.
Bunlardan ilki deneysel desende tasarlanan arastirmalarin sayisinin azhigidir.
Deneysel desen ile ortaya koyulan sonuglar dogrudan neden-sonug iligkisi ve etki
temelinde degerlendirilebilir. Bu nedenle okul 6ncesi egitime devam eden gocuklar
ile ilgili deneysel ¢aligmalarin planlanmasi olduk¢a dnemlidir. Deneysel desenler ile
sorun olan davraniglarin veya istenmeyen durumlarin engelleyicileri tespit edilebilir.
Ayn1 zamanda olumlu ve istendik durumlarin da tesvik edicileri veya pekistirecleri
tespit edilebilir. Bu nedenle deneysel c¢aligmalarin sayisinin artmasit Onemli

gorulmektedir.

Dikkat ¢eken bir diger durum ise ¢ocuklari temel alan ve dogrudan ¢ocuklardan veri
toplama siirecine odaklanan ¢alismalarin sayisinin oldukca az olmasidir. Elde edilen
verilerin biiylik bir ¢ogunlugu ya ebeveyn goriisii ya da 6gretmen goriisii alinarak
elde edilmistir. Bu noktada cocuklarin dogrudan gozlemlenmesi veya dogrudan
cocuktan veri elde edilmesi ile ikinci sahislardan bilgi alinmasinin daha farkh

sonuglar dogurabilecegi diisliniilebilir. Bu nedenle arastirmalar kapsaminda dogrudan
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okul Oncesi egitimine devam eden ¢ocuklara uygulanabilecek Olceklerin tercih

edilmesi veya gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.

Yapilan iligkisel taramalar sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde ise
bulgularin olduk¢a kiymetli oldugu goriilmektedir. Okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerini desteklemek ve sorunlara
yonelik dnleyici ve koruyucu calismalar yiiriitebilmek amaciyla aragtirma sonuglari

degerlendirilebili
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