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18-25 YAS ARASI UNIVERSITE OGRENCILERININ
DUYGUSAL YEME DAVRANISLARINDA BEDEN ALGISI VE
ALEKSITIMI ETKIiSININ INCELENMESI

Hilal Nur Sert

OZET

Bu calismanin amaci aleksitimi ve beden algisinin duygusal yemeye etkisini
incelemektir. Calisma Tirkiye’nin gesitli tiniversitelerinde egitimine devam eden 341
ogrenci ile yiritilmistir. Katilimeilardan Kisisel Bilgi Formu, Duygusal Yeme
Olgegi, Viicut Algis1 Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi aracihigiyla veriler
toplanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Pearson
Korelasyon analizi sonucunda aleksitimi, duygulari tanimada giigliik ve duygulari
soze dokmede giigliik ile duygusal yeme ve duygusal yemenin faktorleri arasinda
pozitif yonli istatistiki olarak anlamli bir iligki bulunmugstur; beden algist ile
duygusal yemenin faktorleri arasinda negatif yonlii istatistiki olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Aleksitimi ile beden algisinin duygusal yeme ve duygusal yemenin
faktorlerine etkisini incelemek amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi
sonuglarina gore beden algis1 tiim modellerde yordayici olarak yer alirken, duygular:
tanimada glicliik ve duygulart séze dokmede giicliik faktorleri bazi modellerde
yordayici olarak yer almistir. Sosyodemografik degiskenler olan cinsiyet ve medeni
durum  kategorilerine gére duygusal yeme yordayicilarmin  farklilagip
farklilagmadigin1 incelemek amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi
sonuglarina gore beden algisinin ¢ogu modelde, duygular1 tanimada giiclik ve
duygular1 s6ze dokmede giigliik faktorlerinin ise bazi modellerde yordayici olarak

yer aldig1 goriilmiistiir. Sonuglar literatiir cercevesinde tartigilmistir.

Anahtar kelimeler; duygusal yeme, aleksitimi, beden algis1



A STUDY OF THE EFFECT OF ALEXITHYMIA AND BODY
IMAGE ON EMOTINAL EATING OF COLLEGE STUDENTS
Hilal Nur Sert

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the effects of alexithymia and body
image on emotional eating. The study was conducted on 341 college students who
are continuing their education in various colleges around Turkey. Data was collected
from participants by Personal Information Form, Emotional Eating Scale, Body
Image Scale and Toronto Alexithymia Scale. According to the results of the Pearson
Correlation Analysis which was conducted to investigate the relation between the
variables, there is a statistically significant positive correlation between emotional
eating, factors of emotional eating and alexithymia, difficulty to name the emotions,
difficulty to verbalize the emotions while there is a siginficant negative correlation
between body image and factors of emotional eating. According to the results of
Multiple Linear Regression Analysis which was conducted to investigate the effects
of alexithymia and body image on emotional eating and the factors of emotional
eating, body image is a predictor in all models, while the factors of difficulty to
name the emotions and the difficulty to verbalize were predictors in some models.
The results of the Multiple Regression Analysis which was carried out to investigate
whether the emotional eating predictors differentiate according to sociodemographic
variables, such as sex and marital status; body image is a factor in all models and the
factors, the difficulty to name the emotions and the difficulty to verbalize were

predictors in some models. The results were discussed according to the literature.

Key words; emotional eating, alexithymia, body image
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ONSOZ
Bu calismada, aleksitimi ve beden algisinin duygusal yeme davranigina
etkisinin incelenmesi amacglanmistir. Calisma bulgularinin duygusal yemenin g¢ok

boyutlu yapisina 1s1k tutuyor olmasi klinik alanda destekleyici olacaktir. Bu

calismada degerli desteklerini esirgemeyen herkese ¢ok tesekkiir ederim.

Haziran, 2022 Hilal Nur Sert
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GIRIS

Duygusal yeme, olumsuz duygular yasayan insanlar i¢in uyumsuz bir basa
¢ikma mekanizmasidir. 2019 koronaviriis hastaligt (COVID-19) ile birlikte
bireylerde olumsuz duygularla bas etmede psikolojik bir destek olarak gelisen
duygusal yemenin yayginhigi artmaktadir. Ebeveyn desteginin yeterince
saglanamamasi, depresif duygu durumu ve genetik nedenlerin duygusal yemedeki

artigla baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir (Isik ve Cengiz, 2020).

Aleksitimi benzer duygulanimlar arasinda ayrim yapmakta, duygular ile
duygusal uyarilmanin bedensel duyumlari arasinda ayrim yapmakta, diger insanlara
kendi duygularin1 tanimlayacak kelimeleri bulmakta zorluk ve dis olaylarin en kiigiik
ayrintilariyla mesgul olma ile karakterize edilen bir diisiince igerigine karsilik gelir

(Taylor, Bagby ve Parker, 2016).

Beden algist ¢cok boyutlu bir kavram olarak ele alinmaktadir. Degerlendirme
(6rn., bedeninden memnuniyet) ve kisinin fiziksel goriiniisiine yapmis oldugu yatirim
psikososyal islevsellik ile iligkili bulunmaktadir (Thompson ve ark., 1999). Croll'a
(2005) gore beden imaji1, bireyin nasil gorlindiigiinii ve hissettigini igeren, bireyin
viicudunun dinamik algisidir. Beden imaji; algi, duygular ve fiziksel duyumlar ve ruh

hali, fiziksel deneyim ve ¢evre ile ilgili degisiklikler tarafindan sekillendirilebilir.

Bu ¢alismanin amaci aleksitimi ve beden algisinin duygusal yeme davranigina
etkisini aragtirmaktir. Duygusal yeme davramigini etkiledigi belirlenen aleksitimi
faktorleri ve beden algisinin sosyodemografik degiskenler agisindan da incelenmesi
amaglanmistir. Bu kapsamda arastirmanin temel hipotezi, “Universite dgrencilerinin
aleksitimi ve beden algis1 diizeyleri duygusal yeme davranisini yordamaktadir”
seklinde belirlenmistir. Alt hipotez ise “Universite 6grencilerinin aleksitimi ve beden
algis1 diizeylerinin duygusal yeme davranisindaki yordayiciliklart sosyodemografik

degiskenlere gore (cinsiyet, medeni durum) farklilasmaktadir.



Arastirmada katilimcilarin  kisisel bilgilerini dogruyu yansitacak sekilde
cevaplandiracaklar: ile katilimeilarin veri toplama araglarina igten ve dogru cevap

verecekleri varsayilmistir.

Calismanin 6rneklem grubunun 18-30 yas arasindaki tiniversite egitimine
devam eden 6grencilerden olugmasi, veri toplama yontemi olarak sadece online anket
formunun kullanilmasi, duygusal yeme davranisinin yordayicilari olarak sadece
aleksitimi ve beden algis1 degiskenlerinin ele alinmasi ve duygusal yeme davranisi
degiskeninin, Tiirkce Duygusal Yeme Olgeginin 6lctiigii niteliklerle; beden algis
degiskeninin, Beden Algis1 Olgeginin dlgtiigii niteliklerle; Aleksitimi degiskeninin,
Toronto  Aleksitimi Olgeginin  6lctiigii niteliklerle ~degerlendiriliyor olmasi

arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.



BIRINCi BOLUM

1. KURAMSAL YAPI

Bu boliimde ¢alismada yer alan duygusal yeme, aleksitimi ve beden algisi

kavramlari ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

1.1. DUYGUSAL YEME

Bu boliimde duygusal yeme kavraminin tanimina, sikligina, duygusal yeme
davranigin1 acgiklayan teorilere ve alan yazinda duygusal yeme ile ilgili yer alan

caligsmalara deginilmistir

1.1.1. Tamim ve Sikhik
Duygusal yeme davranist ilk olarak Kaplan ve Kaplan (1957) tarafindan
tanimlanmistir. Kaplan ve Kaplan (1957) kisilerin stres, ¢okkiin duygu durumu, 6fke
ve kaygi gibi olumsuz duygularla bas etme yontemi olarak yemek yemeyi tercih

etmelerini duygusal yeme olarak tanimlamastir.

Duygusal yeme davranisi, olumsuz duygular yasayan insanlar i¢in uyumsuz
bir basa ¢ikma mekanizmasidir. Duygusal yeme, duygusal durumlara tepki olarak
(zevk veya hos olmayan duygular1 igerebilir) daha az yemeyi ve/veya normalden
daha fazla yemeyi icerebilir. Duygusal yeme davranisi sergileyen Kkisiler,
duygulartyla basa c¢ikmalarina etkili bir sekilde yardimci olan daha az duygu

diizenleme stratejisine sahip olabilmektedirler (Ghafouri ve ark., 2022)

Duygusal yeme davranisinin gelisiminde bazi faktorler rol oynamaktadir;
bebeklik doneminde diisiik ebeveyn destegi, ebeveyn reddi, cocugun duygularmin
elestirilmesi/ desteklenmemesi ve duygusal olarak uyarilma esiginin diisiik olmasi
(Van ve ark., 2019; Beijers ve ark., 2021; Vandewalle ve ark., 2016; Braden ve ark.,
2020). Cocugun psikolojik ve duygusal gelisimini olumsuz etkileyen ebeveyn

tutumlar1 duygusal yeme davramisinin yordayicist olabilmektedir. Thmalkar ya da



asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari ¢cocugun igsel farkindaliginin (aglik ve tokluk hissi
ile ilgili) zayif olmasina, aleksitimi diizeyinin (duygularini tanimlama zorlugu)
yiiksek olmasma ve duygu diizenleme becerisinin zayif olmasina neden
olabilmektedir (Van Strien, 2018). I¢sel farkindaligin zayif olmasmin ve yiiksek
aleksitiminin kiginin bildirdigi duygusal yeme ile pozitif yonde bir iligkisi vardir.
Van Strien ve Ouwens (2016) tarafindan yapilan c¢alismanin bulgularina gore
duygularin bastirilmasi gibi uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin duygusal yeme ile

pozitif bir iligkisi oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Yapilan ¢alismalar yeme bozukluklarinin, kadinlarda erkeklere gore 5-10 kat

daha sik goriildiigiinii belirtmektedir (Aydemir ve Koroglu, 1998).

Duygusal yemenin obez bireylerde, yeme bozuklugu olan kadinlarda ve
normal kiloya sahip oldugu halde diyet yapan kisilerde daha sik gorildigi
gozlemlenmistir (Ouwens ve ark., 2003; Telch ve Agras, 1996; Bekker ve ark.,
2004).

Duygusal yeme teorisi, yemek yemek hissedilen olumsuz duygularin
yogunlugunu azaltabildigi icin kisilerin olumsuz duygular hissettiginde yemek
yemeye yoneltebilecegini belirtmektedir. Duygusal yeme yaygin goriilmekle birlikte
kisilerin duygusal yeme davranisi sirasinda bireylerin daha iyi hissedebilmek i¢in
tiikettikleri gida miktarlar1 6nemli 6l¢tide farklilik gostermektedir (Macht ve Simons,
2010). Duygusal yeme ile ilgili teoriler, erken ¢ocukluk doneminde duygulanim ve
yiyecek arasindaki baglantilara isaret etmektedir ancak yasamin ilerleyen
donemlerindeki kiiltiirel etkiler ve belirli biyolojik faktorler (6rnegin, tat duyarliligi)
de duygusal yeme davramiginin gelisiminde etkilidir. Gidayr yutma sirasinda
duygusal durumu iyilestiren giiclii hedonik tepkiler ortaya ¢ikarabilir ve yuttuktan
sonra besinler, duygularla baglantili noérokimyasallar1 ve endokrin sistemini
etkileyebilir. Bu psikolojik (hedonik) ve fizyolojik (nérokimyasal) mekanizmalarin
tetiklenmesi, duygusal yemenin siddetine bagl olarak degisebilir. Hedonik tepkiler
muhtemelen ¢ogu duygusal yeme durumunda ortaya ¢ikar, ancak nérokimyasal ve
noroendokrin etkilerin devreye girmesi i¢in belirli miktarda enerji agisindan zengin

gida alimina ihtiya¢ vardir (Macht ve Simons, 2010).



Stresli ve olumsuz duygularin hissedildigi durumlarda yemek yeme isteginin
azalmas1 ve istah kaybi fizyolojik olarak normal bir sonu¢ olarak goriilmektedir.
Ancak bu fizyolojik tepkinin tam ziddi olarak olumsuz duygular ve stres verici
yasantilar sonucunda yeme isteginin artarak kisinin gida alimini arttirmasi “duygusal

yeme” olarak tanimlanmaktadir (Sevinger ve Konuk, 2013).

Duygusal yemenin yan etkileri arasinda asir1 yeme ve tikinircasina yeme yer
almaktadir. Ayrica duygusal yeme depresyon ve kilo alimi ile baglantilidir ( Sultson
ve ark.,2017; Barnhart., 2021; Van Strien, 2018). Strese atipik bir tepki olarak kabul
edilen duygusal yeme, beslenme kaynakli tokluk ile iligkili i¢sel duyumlar taklit
ettiginden duygusal yeme davranisi sergileyen kisiler stresli olduklarinda yiiksek
enerji veren yiyecekler yemeye egilimli olurlar bu da kilo alimi ve obezite ile

sonuclanabilir (Beijers ve ark., 2021).

Braden ve ark. (2020) yaptigi calismanin sonuglart duygu diizenleme
giicliiklerinin, biyososyal degiskenler (yani algilanan ebeveyn destegi ve duygusal

tepkisellik) ile duygusal yeme arasindaki iligkilere aracilik ettigini gostermistir.

Kalabag (2021) tarafindan kadinlarda duygusal yeme davranisinin kaygi ve
O0zdenetim 1ile iligkisi olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan g¢aligmanin
bulgularina gore negatif 6zdenetim ile duygusal istah arasinda anlamli ve negatif bir

korelasyon bulunmustur.

Nguyen-Rodriguez ve ark. (2009), bireyler arasinda duygusal yeme
davraniginin sik goriildiigiine ancak bu konuda bilimsel arastirmalarin kisith
olduguna deginmislerdir. Nguyen-Rodrigez ve ark. (2009) tarafindan duygusal yeme
davraniginin  psikolojik faktorlerini degerlendirdikleri bir ¢alisma yapilmistir.
Caligmanin bulgularina gore duygusal yeme davranisinda cinsiyete gore bir fark

bulunmadig, stres ve anksiyete arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir.

Yilmaztirk (2018) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarma kisilerin
hissetikleri kayg diizeyi arttikca duygusal yeme davranislarinin sikligi artmaktadir.
Ayrica ayni ¢alismanin sonuglaria gore kadin katilimeilar arasinda duygu odakli bas
etme seklinin duygusal yeme ve algilanan stres iliskisi iizerinde araci rolii oldugunu

bulunmustur.



Kubar (2017) tarafindan lise Ogrencileri arasinda baglanma stili, benlik
saygist ve duygusal yeme arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla yapilan ¢alismanin
bulgularina gore kadin katilimcilarin duygusal yeme puanlar1 erkek katilimcilara
gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Ayrica ayni ¢alismanin sonuglarina

gore duygusal yeme ile benlik saygis1 arasinda negatif bir iligki bulunmustur.

Ozdemir (2015) tarafindan yapilan calismanin bulgularina gore duygusal
yeme puanlari yiiksek olan kisilerin depresyon, anksiyete ve stres puanlart anlaml

Olciide daha yiiksek bulunmugtur.

1.1.2. Duygusal Yemeyi A¢iklayan Teoriler

Ik olarak Kaplan Kaplan (1957) tarafindan agiklanan psikosomatik teoride
bireylerin rahatsiz edici duyum ve hisler ile basa ¢ikabilmek i¢in asir1 yemeye
yoneldikleri fikrine vurgu yapilmistir. Kaplan ve Kaplan (1957) bu teoriyi One
stirerken obez insanlarin fizyolojik ve psikolojik agliligi ayirt edememelerinden

yararlanmiglardir.

Psikosomatik teoriye gore duygusal asir1 yeme, yasamin erken donemlerinde,
yiyeceklerin sikinti ve psikolojik problemlerle basa ¢ikmanin bir yolu olarak

kullanildig1 6grenme deneyimlerinin sonucudur ( Geliebter ve Aversa, 2003).

Brunch (1973) ise asir1 yeme ve hatali aclik farkindaligi arasindaki baglantiya
da odaklanmistir. Brunch duygusal yeme davramisi sergileyen kisilerin igsel
farkindaliginin yeterince gelismedigini ve bu kisilerin ne zaman/ne kadar yemek
yemeleri gerektigini belirlemek i¢in “dig sinyaller” aradiklarini vurgulamistir.
Bruch'un psikosomatik teori kavramsallagtirmasi (Bruch, 1973), erken donemde
cocugun ihtiyaclarinin yeterince karsilanmamasi sonucu olarak ortaya ¢ikan zayif
icgoriisel farkindaliga odaklanir. Zayif i¢goriisel farkindalik, kisinin a¢ ya da tok
olup olmadigint ya da baska bir rahatsizlikligt olup olmadigin1 fark etmedeki
zorluklarla iligkili bulunmustur ve kisinin hemen hemen her tiirlii uyarilma durumuna
gida alimiyla yanit vermesiyle (duygusal asir1 yeme) sonuclanabilmektedir. Zayif
icgoriisel farkindalik duygulari tanima ve dogru bir sekilde ifade edebilmede de
zorluga neden olmaktadir. Ayrica zayif i¢goriisel farkindalik, aleksitimi ile de yiiksek
oranda iliskilidir (Taylor ve ark., 1996). Aleksitimi obez kadin ve erkeklerde ve



tikinircasina yeme bozuklugu olan asir1 kilolu kadinlarda kisinin kendi bildirdigi

duygusal yeme ile iligkili bulunmustur (Pinaquy ve ark., 2003).

Digsal teoriye gore duygusal yeme davranisi sergileyen kisiler yeme
davranigin1 icgiidiisel olarak gergeklestiremez. Acglik ve tokluk gibi igsel
farkindaliklara sahip olmadiklar1 i¢in gidanin goriintiisii, nasil koktugu, yemegin
nasil bir ortamda yenecegi gibi dissal 6zelliklere gore gida alimini gergeklestirirler

(Schachter ve ark., 1968).

1970’11 yillarda Herman ve Mack tarafindan aciklanan kisitlama teorisine
gore ise birey kendisi i¢in kisitlanan bir besine ulasmadik¢a onunla ilgili duydugu
haz artmakta ve birey besine ulastiginda daha fazla yeme davranisi sergilemektedir.
Lowe ve ark. (2007) kisitlama teorisinin gidalar i¢in asir1 yeme arzusunu icerdigini
ancak kisilerin kisitlama nedeniyle biligsel bir ¢aba gostererek bu arzuya
direndiklerini belirtir. Duygusal yeme davranisi sergileyen kisiler ¢ogunlukla asirt
yemek yediklerinden sikayet ederler ve kilo alimimi dengelemek icin asir1 yeme
davraniglarini siirlamaya bagvururlar. Uzun siire devam eden kisitli yeme davranisi,
asir1 yeme ataklarina dontigebilir. Kontroliin fazla oldugu kat1 diyetlerinde kisilerin
yeme arzusunu arttiracagi i¢in duygusal yemeye de yansiyabilecegi diisiiniilmektedir

(Herman ve Mack, 1975).

Kagis teorisine gore ise kisi olumsuz hissedecegi durumlardan uzaklagmak
ister. Olumsuz durumlardan kagma davranisi1 sonucunda yemek yeme davranisi
olarak tanimlanabilir (Heatherton ve Baumeister, 1991). Kagis teorisine gore kisi
benligiyle olumsuz bir farkindalik yaratacak unsurlardan kacinmak icin duygusal

yeme davranigini gergeklestirir.

1.1.3. Match’in U¢ Asamah Teorisi
Match ve Simon (2011) duygusal yeme davranmisinin ii¢ farkli basamagi

oldugunu belirtmislerdir.

Ilk basamakta sadece hedonik mekanizma etkilidir. Kisi haz duygusunu
arttirmak i¢in belirli miktarda yemek veya sekerli gidalar tiiketir (Macht, 2011).
Sekerli gida alimi olumlu hisleri arttirsa da etkisi fazla stirmemekte ve kisa bir siire

sonra kisi olumsuz hislerine geri donmektedir.



Ikinci basamakta duygusal yeme davranisi gosteren kisiler duygu durumlarimi
diizenlemek i¢in igsel farkindalikla (aglik ve tokluk hissi) hareket etmemekte,
yemegin tamamni bitirmeyi tercih etmektedir. ikinci basamakta duygusal yeme
davranis1 sergileyen bireylerin kisa siireli enerji seviyeleri artmakta ve yorgunluk
hisleri azalmaktadir (Macht ve Dettmer, 2006).

Ucgiincii basamakta ise yiiksel enerji veren gidalarin diirtiisel olarak tiiketildigi
tikanircasina yeme davranisi gelisebilmektedir. Bu basamakta diger mekanizmalara

ek olarak néroendokrin ve nérokimyasal etkileri de vardir (Macht, 2011).

1.2. ALEKSITIMI
Bu boliimde aleksitimi kavramina, Ozelliklerine, kuramsal ¢ergeveden

bakisina ve duygusal yeme ile aleksitimi iliskisine yer verilmistir.

1.2.1. Aleksitimi Kavram ve Ozellikleri

Aleksitimi kavrami ilk kez 1973 yilinda Sifneos tarafindan kullanilmigstir
(Sasi08lu, Giilol ve Tosun, 2013) Sozciik tanimi olarak aleksitimi, Yunanca’da a
=yok, lexis = s0z, thymos = duygu sozciiklerinin bir araya gelmesiyle literatiire

kazandirilmig bir kavramdir (Sifneos, 1973).

Kelimenin tam anlamiyla "duygularini tanimlamak i¢in sézciik bulamama"
anlamma gelen aleksitimi, kisinin kendi duygularim1 tanimlama ve/veya tanimadaki
yetersizligini belirtmek i¢in ortaya ¢ikmistir (Westwood ve ark., 2017). Aleksitimi;
benzer duygulanimlar arasinda ayrim yapmakta zorluk, duygular ile duygusal
uyarilmanin bedensel duyumlar1 arasinda ayrim yapmakta zorluk, diger insanlara
kendi duygularini tanimlayacak kelimeleri bulmakta zorluk, diirtiilere ve duygulara
atifta bulunulan fantezilerin azlhigi veya yoklugu, kisitli hayali siirecler ve dis
olaylarin en kiiciikk ayrintilartyla mesgul olma ile karakterize edilen bir diislince
icerigine karsilik gelir. Bu 6zelliklerinden dolay1 ¢cogu klinisyen ve arastirmact igin
aleksitimi, duygular i¢in kelime bulamamaktan daha fazlasini i¢eren ¢ok yonlii bir

yap1 demektedir (Taylor, Bagby ve Parker, 2016).

Sifneos (1988) aleksitimik bireylerden bahsederken ii¢ kavrama deginir;

Duyu (affect) bilissel bir kavramdir, hem biyolojik hem ruhsal dgeler igerir. Duygu



(emotion) arzu, umut gibi bilissel yasantt durumudur. His (feeling), duygusal

etkilenmenin sonucu seklinde agiklanmaktadir (Kogak, 2002).

Aleksitimik bireylerin davranigsal ve biligsel 6zellikleri (Frawley ve Smith,
2001):

e Kisinin kendi duygularmi taniyamamast ve duygularimi sozlii olarak

tanimlayamamasi.

e Kisiler tutumlarin, duygularin, isteklerin ve diirtiilerin ifadesini kisitlayan

belirgin sekilde azaltilmis sembolik diisiinceye sahiptir.
o Kisilerin duygularini yiiz ifadelerinden anlamak zordur.
o Kisilerin empati yetenegi zayiftir.

Aleksitimik bireyler bircok yonden “duygularini tanimlayabilme becerisini™
kaybetmislerdir. Muhtemelen “bir tiir ilkel duygusal deneyime” sahiptirler ancak bu
duygusal bilginin de farkinda degildirler veya bu duygusal bilgiyi kullanamiyorlardir
(Frawley ve Smith, 2001).

1970’1i yillardan itibaren arastirmalar aleksitimi kavramini anlamaya, hem
klinik hem de genel popiilasyonlarda 6l¢gmeye odaklanmistir. Taylor ve Sifneos
aleksitiminin bir psikolojik bozukluktan daha c¢ok benlik ile iligkili bir kavram
oldugunu ifade etmislerdir (Kogak, 2002).

Aleksitiminin depresyon ve anksiyete semptomlari ile iliskili oldugu ve diger
psikiyatrik bozukluklarla komorbid oldugu belirtilmistir (Li ve ark., 2015); Obsesif-
Kompulsif Bozukluk (Roh ve ark., 2011); Sizofreni (O’Driscol ve ark., 2014);
Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (Frewen ve ark., 2008); Otizm Spektrum
Bozuklugu (Berthoz ve ark., 2005) ve yeme bozukluklar1 (Gramaglia ve ark., 2016).
Taylor ve ark. (2004) aleksitiminin, diger psikopatolojilerin de goriilme olasiligini
arttirdigini belirtmislerdir. Ayrica yeme bozuklugu olan bireylerde goriilen duygusal
zorluklarin bir nedeninin de aleksitimi olabilecegi diisiiniilmektedir (Brewer ve ark.,

2015).

Ingiliz lisans dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada aleksitimi sikligi %18

olarak belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada aleksitimi sikli§i kadinlarda erkeklere gore



daha yaygin bulunmustur. Yeme bozuklugu bulunan lisans 6grencilerinde aleksitimi

diizensiz yeme ile iliski bulunmustur (Westwood ve ark., 2017).

Taylor, Babgy ve Parker (1991) aleksitimik bireylerin duygularini kompulsif
davraniglar yoluyla diizenlemeye calistiklarini gostermistir. Basa ¢ikmanin ayrilmaz
bir parcgasi olarak kabul edilen duygu diizenleme becerilerinin aleksitimik bireylerde
zayif oldugu ve bu durumun kompulsif davranis/uyusturucu kullanimini siirdiiren
etkenlerden biri olabilecegi gosterilmistir (Kavanagh, 1986). Son yillarda yapilan
calismalarda, madde kullanim bozukluklar1 ve davranigsal bagimliliklarda aleksitimi
rolii aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve giderek artan sayida kanit bagimlilik
bozukluklarinin  gelisiminde aleksitiminin onemli bir rol oynayabilecegini
diisiindiirmektedir (Morie ve ark., 2016). Alkol kullanim bozuklugu olan bireylerin
%78’e yakiinin aleksitimi diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Rybakowski ve
ark., 1988). Aleksitimi ayrica ailede alkolizm 6ykiisii ile iliskilendirilmistir (Pombo
ve ark., 2015). Madde kullanim bozuklugu olanlar bagimli olmayan bireylere gore
daha sik aleksitimi sergilemektedir (Ghalehban ve Bessarat, 2011). Aleksitimi,
uyusturucu tedavisi goren katilimcilarda da siklikla goriilmektedir (Lyvers ve ark.

2014).

Aleksitimi diizeyi yiiksek olan bireyler, duygusal durumlart dogru bir sekilde
tanimlamadiklar1 icin saglikli ve samimi sosyal iligkiler gelistirmede zorluk

gosterirler (Rieffe ve ark., 2006).

1.2.2. Kuramsal Cerceve

Psikanalitik  ¢erceveden  aleksitimiye  baktigimizda erken  donem
yasantilardaki bozulmalar ve psikosomatik rahatsizliklar ile iliskili oldugu
diistiniilmektedir. McDougle (1974) gore aleksitimi erken donem anne-bebek
iligkisindeki bozulmalar nedeniyle bireyin kaygi verici durumlarla basa ¢ikmak i¢in
kullandigi bir savunma mekanizmasidir. Krystal (1979) ise aleksitimik belirtileri
erken donemdeki travmatik yasantilar ile iliskilendirmektedir. Tepeli Temiz (2018)
tarafindan yapilan arastirmanin bulgularina gore bireylerin erken donem baglanma

stilleri aleksitimik 6zellikler ile iliskilidir. Gilivensiz baglanma bireylerin aleksitimik
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ozellikler gosterme ihtimalini yiikseltirken; kaygili baglanmanin aleksitimik ve

aleksitimik olmayan gruplar1 ayirmada 6nemli bir degisken oldugu belirtilmistir.

Bilissel ¢erceveden aleksitimiye baktigimizda psikosomatik rahatsizliklar ile
iliski kurduklarin1 gorebiliriz. Aleksitimik bireylerde zihinsel degerlendirmenin
diisiik seviyede oldugu bu ylizden kaygi verici olaylar karsisinda hislerini

davraniglariyla ifade ettikleri belirtilmisti (Martin ve Pihl, 1986)

Biyolojik cer¢ceveden aleksitimiye baktigimizda aleksitimik bireylerin sag ve
sol yarim kiireleri arasinda baglanti kopuklugu oldugu; duygular islemleyen sag
yarim kiire ile dille ilgili islemlemeyi yapan sol yarim kiire arasindaki bu kopuklugun
duygularin tanimlanmas1 ve ifade edilmesi siirecinde zorlanmaya yol agtig

varsayllmaktadir (TenHoughten, Walter, Hoppe ve Bogen, 1987).

Sosyo-kiiltiirel ¢erceveden aleksitimiye baktigimizda insan davraniglarinin
pek ¢ogu gibi aleksitiminin de sosyal 6grenmenin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini
sOyleyebiliriz. Duygularin ifade edilmesinde Kkiiltiirler aras1 farkliliklar vardir;
Oornegin bat1 kiiltiirlinde duygularin ifade edilmesi saghikli kabul edilir ve
desteklenirken, baz1 dogu kiiltiirlerinde duygular1 ifade etmenin hos karsilanmadig:
hatta bazi duygular1 tanimlayacak sozciiklerin olmadigr belirtilir (Kogak, 2002).
Aleksitimide bireyin egitim, gelir ve sosyo-ekonomik diizeyi etkilidir. Psikosomatik
hastalarla yapilan c¢aligmalar diisiik sosyo- ekonomik diizeyin aleksitiminin

yordayicist oldugunu gdstermistir (Lesser, 1985).

1.2.3. Duygusal Yeme ve Aleksitimi iligkisi
Sevincer ve Konuk (2013) aleksitiminin duygusal yeme icin risk
olusturdugunu ve yeme bozuklugu olan hastalarin saglikli kontrol grubundaki

bireylere gore aleksitimi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Bethoz ve ark. (2007) tarafindan yeme bozuklugu tanist almis 75 kadin
katilimer ile yapilan ¢alismanin sonuglar1 aleksitimi ve sagliksiz yeme davranisinin

iliskili oldugunu gostermektedir.

Harmanci, Akdeniz ve Ah¢1 (2021) tarafindan iiniversite 6grencilerinde yeme
bozuklugu sikligini; yeme bozuklugunun aleksitimi diger ruhsal belirtiler ile
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 421 {niversite 6grencisinin katilimiyla
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yapilan arastirmanin bulgularina gore yeme bozuklugu olan bireylerde aleksitimi
toplam puani anlamli diizeyde yiiksektir. Aleksitimi diizeyinin yiiksek olmasinin
yeme bozukluguna sebep olabilecegi veya siiregelen bozuklugun diizeyini
artirabilece8i belirlenmistir. Ayrica ayni arastirmada yeme bozuklugu yayginligi
%20,9 olarak belirlenmis olup kadinlarin Yeme Tutumu Testi puan ortalamasi
erkeklerin puan ortalamasindan anlamli olarak yiiksek bulunmustur (Harmanci,

Akdeniz ve Giiltekin Ahgt, 2021).

Tuzen (2019) tarafindan 18-38 yas aras1 448 iiniversite G6grencisinin
katilimiyla yapilan arastirmanin  bulgularina gore katilimcilarin  aleksitimi
diizeyleriyle duygusal yeme puani arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski
bulunmustur. Arastirmanin bulgularina goére duygular séze dokmede giiclik ve
duygular1 tanimada giicliik faktor puanlari ile duygusal yeme puanlar1 arasinda dogru

orantil bir artis vardir.

McAtamney ve ark. (2021) tarafindan COVID-19 déneminde bireylerin yeme
davraniglarindaki degisimleri ve aleksitimin duygusal yeme davranigi iizerindeki
etkilerini incelemek amaciyla Birlesik Krallikta yasayan 136 kisi ile g¢evrimigi
ortamda bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmanin bulgularina goére aleksitimi

duygusal yeme davranisini yordamaktadir.

Pinaquy ve ark. (2012) tarafindan 169 obez kadin ile yapilan ¢aligmada 40
obez kadin katilmecinin Tikinircasina Yeme Bozukluguna (TYB) da sahip oldugu
bulunmustur. TYB olan katilimcilarin olmayan katilimcilara gore gore daha yiiksek
depresyon, anksiyete, algilanan stres, aleksitimi puanlar1 ve duygusal ve digsal yeme
puanlart sergilemisler. Caligmada obez bireylerde aleksitimi ve duygusal yeme
arasindaki iliskiler TYB varligina gore iki grup arasinda farklilhik gosterdigi ve
aleksitimi, TYB olan katilimcilarda duygusal yemenin yordayicist olarak

belirlenmistir.

McAtamney ve ark. (2022) tarafindan duygu diizenleme bozuklugunun
aleksitimi ve kendi kendisine bildirilen duygusal yeme arasindaki iligkiye aracilik
edip etmedigini incelemek amaciyla yapilan calismada aleksitiminin duygusal

yemeyi yordadigi ortaya konmustur.
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Alpaslan ve ark. (2015) tarafindan diizensiz yeme davranisi, aleksitimi ve
intihar riski iligkisini incelemek amaciyla 380 addlesan kadin katilimeiyla yapilan
calismada Yeme Tutum Testi sonucuna gore diizensiz yeme davranisi bulunan 52
kadin katilimcinin diizensiz yeme davranisi bulunmayan katilimcilara gore aleksitimi
diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu, Tiirkiye'deki kiz 6grenciler arasinda
duygusal yeme davranisinin nispeten sik goriilen bir olgu oldugu ve diizensiz yeme
davranisi bulunan addlesanlarda aleksitimi varliginin artmis intihar riski ile iligkili

oldugu belirtilmistir.

1.3. BEDEN ALGISI

Bu bolimde beden algisi kavramina, Ozelliklerine, kuramsal c¢ergeveden

bakisina ve duygusal yeme ile beden algist iligkisine yer verilmistir.

1.3.1. Beden Algisi Kavram ve Etkileyen Faktorler
Beden imaj1 kavrami “hayalet uzuv”, ‘“anosognozi” gibi psikosomatik
patolojilerin klinik ortamda incelenmeye baslamasi ile ortaya ¢iktt (Cash, 2004).
Beden algis1 kavrami psikolojik agidan ilk kez 1920 yilinda Psikiyatr Paul Schilder
tarafindan ele alinmistir. Schilder’in ¢aligmalar1 beden algisini beyin hasarinin neden
oldugu bozulmus algilar olarak tanimlamanin 6tesine tasidi. Schilder beden algisi

kavramimi “kisinin kendi bedeninin zihnindeki temsili” olarak ele almistir (AKkt.,

Tayfur, 2018)

Beden algist ¢cok boyutlu bir kavram olarak ele alinmaktadir. Degerlendirme
(6rn., bedeninden memnuniyet) ve kisinin fiziksel goriiniisiine yapmis oldugu yatirim
psikososyal islevsellik ile iliskili bulunmaktadir. Kisinin beden algisi; benlik saygist,
kisileraras1 giiven, yeme ve egzersiz davramslari, bakim faaliyetleri, cinsel
davraniglar ve duygusal istikrar ile iligkilidir (Thompson ve ark., 1999). Grogan
(2008) beden imajinin, bireyin bedeniyle ilgili algilarini, diislincelerini ve
duygularim1 kapsayan ¢ok boyutlu, 6znel ve dinamik bir kavram oldugu

goriistindedir.

Beden algis1 kavrami pekcok arastirmaci tarafindan tanimlanmistir. Alagiil
(2004) bireyin kendi bedeninin fiziksel oOzellikleri ile ilgili kendi duygu ve

diisiincelerinin zihinsel bir portresini olusturmasi olarak tanimlamaktadir. Croll'a

13



(2005) gore beden imaji, bireyin nasil goriindiigiinii ve hissettigini igeren, bireyin
viicudunun dinamik algisidir. Beden imaji, algi, duygular ve fiziksel duyumlar ve ruh

hali, fiziksel deneyim ve ¢evre ile ilgili degisiklikler tarafindan sekillendirilebilir.

Beden algis1 kavrami bireyin kendisini nasil degerlendirdigi, kendisini
algilayis bigimiyle iligkilendirilerek benligin bir parcasi olarak goriilmektedir. Beden
algis1 0-6 yas doneminde ¢ocugun kendisini digerlerinden ayirt etmeye baglamasiyla
Beden algist ergenlik doneminde belirginlesmeye baslamakta ve zaman igerisinde

cevresel, ruhsal ya da biyolojik degisimlerle farklilagsmaktadir (Yilmaz, 2009).

Freud beden algis1 kavramini ego ile iligkili gormektedir. Freud beden algisi
kavramini bireyin bedenine ait boliimlerinin zihindeki temsili olarak tanimlamistir

(Akt., Tayfur, 2018).

Beden imaji hem olumlu hem de olumsuz bir sekilde algilanabilir. Olumlu
beden imaj1, kisinin bedenine yonelik gercekei algist ve kabulii ile kendini gosterir.
Olumsuz beden imaj1 algist ise, kisinin bedenine yonelik gergek¢i olmayan
yorumudur. Olumsuz beden algis1 bu nedenle utang, mahcubiyet, hayal kiriklig1 veya
goriintisle ilgili kaygi seklinde kendini gosterebilir (Reynaga-Abiko, 2011).
Arastirma bulgulari, olumsuz beden imajimnin O6zellikle kadinlar arasinda gittikce
yaygmligimin arttigini gostermektedir (Cash, 1997; Feingold ve Mazzella, 1998;
Garner, 1997). Arastirma bulgular1 beden dismorfik bozuklugu ve yeme bozuklugu
olan kisilerin olumsuz beden imajina da sahip oluyor olmalariin yasam kalitelerini

diisiirdiigli sonucunu ortaya koymaktadir (Cash ve Fleming, 2001).

Olumsuz beden imaji, kadmnlar1 erkeklere gore daha fazla etkileyen bir
sorundur. Olumsuz bir beden imaji, yeme bozukluklari, sosyal kaygi ve benlik
bilinci, depresyon, cinsel zorluklar ve zayif benlik saygisi ile iligkilidir. 803
Amerikali kadin ile yapilan bir calismada kadinlarin %48'i genel goriiniimlerini
olumsuz olarak degerlendirdi ve %46 ila %51°1, agirlik veya sekil ile ilgili fiziksel
ozelliklerinden memnun degildi. Anket sonuglar1 bir 6nceki aragtirma bulgusunu da
destekleyerek kadinlar arasinda beden memnuniyetsizliginin yayginliginin son 20

yilda arttigin1 ortaya koymustur (Rieves ve Cash, 1996).
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Bat1 kiiltlirlerinde kadinlarin benlik saygisi, beden algisindaki degisikliklerle
birlikte orta ergenlik doneminde oOnemli Ol¢lide azalmaktadir. Beden algisinin
gelisimini etkileyen bir faktorde gercekci olmayan sosyal medya imajlarinin sosyo
kiltiirel ¢evre ile birlikte etkisidir. Clay ve ark. (2005) tarafindan 11-36 yaslari
arasindaki 136 kadin ile yapilan ¢alismanin bulgulari, medyadaki beden imajlarina
maruz kalma kisinin viicut memnuniyetini ve benlik saygisini diistirdiiglini

gostermektedir.

Orsel ve Canpolat (2004) tarafindan diyet yapan ve yapmayan ergenlerde
beden imaji1, kendilik algist ve beden kitle indeksi iligkisini incelemek amaciyla
yapilan caligmanin bulgularina gore kiz ve erkek ergenlerde fiziksel goriintii ve
kendilik degeri beden imaji doyumunu yordayan ortak degiskenlerdir. Erkekler daha
kilolu ya da zayif beden ideali i¢in diyet yaparken, kiz ergenler daha zayif beden
ideali i¢in diyet yapmaktadirlar. Diyet yapan gruplarda daha diisiik kendilik algist ve

beden imaj1 oldugu bulunmustur.

Ozbey ve Giiltekin (2021) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gére
benlik saygisi ile beden algis1 arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlaml bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Rosenberh Benlik Saygis1 6lgeginden aldiklart puan

arttikga Beden Algis1 Olgegi puanlart azalmaktadir.

Tenkorang ve Okyere (2022) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgularina gore
tiniversite Ogrencilerinin medya kullanimi1 ve akranlari ile olan iligkilerinin
Ogrencilerin beden imaj1 algilarini etkileyen ana faktorler oldugu; sosyokiiltiirel cevre

ve ailenin de beden imaj1 algisini etkileyen diger faktorler oldugu bulunmustur.

Olumsuz beden imaji1 algisi, bireyin algiladigit mevcut beden olgiisii ile
algiladig1 ideal beden Olciisii arasindaki farktir (Wertheim ve digerleri, 2004).
Olumsuz beden algist yeme bozukluklari, obezite ve diger cok sayida psikolojik
rahatsizlikla iliskilendirilmistir (Chisuwa ve O'Dea, 2010; Farah, Mohd ve Hazizi,
2011).

Festinger (1954) one siirdiigii “sosyal karsilastirma teorisine” gore insanlarin
0z degerlendirme yaparken nesnel bir kriterin yoklugunda kendilerini diger insanlar

ile karsilastirabileceklerini belirtmistir. Insanlar kendilerini, kendilerine gére daha
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basarisiz oldugunu diistindiikleri kisilerle karsilastirdiklarinda, kendilerini daha iyi
hissedeceklerdir. Ancak insanlar kendilerini, kendilerinden daha basarili oldugunu
diisiindiikleri kisilerle karsilastirdiklarinda daha kotii hisedeceklerdir (Frawley ve
Smith, 2001).

“Uclii etki modeline” gore sosyo kiiltiirel ¢cevre beden algisinda bozulmaya,
yeme bozukluklarina ve duygu durumunda diisiise neden olmaktadir (Frawley ve

Smith, 2001).

Giizel (2016) tarafindan iiniversite Ogrencilerinin beden algisi diizeyinin
depresyon ile iligkisinin incelendigi c¢alismasinda mizacin roliinii de arastirmistir.
Calismanin sonuglar1 6grencilerin  olumsuz beden algis1 diizeylerinin yiiksek
oldugunu ve cinsiyet, iliski durum, basar1 diizeyi degiskenlerine gore kisilerin beden
algis1 diizeyleri arasinda anlamli farklar oldugunu gostermistir. Beden algisinin
depresyonla olan iligkisinde depresif mizacin bu iligkiyi en gili¢lii yordayan mizag

tiiri oldugu sonucuna ulasilmistir.

1.3.2. Beden Algisi ve Duygusal Yeme iliskisi

Kadinlarin beden imaj1 ideallerinden daha olumsuz etkilendikleri ve erkeklere
kiyasla yeme ile ilgili ¢esitli bozukluklara genellikle daha yatkin olduklar
diistiniilmektedir. Malezya'da iiniversite egitimine devam eden 206 kadin
katilimciyla yapilan ¢alisma, depresyon ile yeme bozukluklar1 arasinda pozitif; beden
imaj1 ile depresyon arasinda ve beden imaj1 ile yeme bozuklugu arasinda negatif
yonde anlaml bir iligki oldugunu gostermis. Ayrica ayni ¢aligmanin bulgularina gore
depresyon beden imajinin yeme bozukluklar1 {izerindeki etkisine kismen aracilik

etmektedir (Manaf ve ark., 2016).

Kisinin beden imajina iliskin gercek¢i olmayan beklentilere sahip olmasi,
beden memnuniyetsizligi olasiligini ve yeme bozukluklar1 gelistirme riskini artirir.
Psikolojik bozukluklarin genellikle anormal veya bozuk yeme aligkanliklari, yagami
tehdit eden asir1 yeme davranislar1 ve depresyon gibi ¢esitli davranis problemlerini
icerdigi bilinmektedir (Kovar, 2014; Akey ve Rintamaki, 2014; Blashill ve Wilhelm,
2014).
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Algi yanliliklar1 gibi beden imaji bozulmalarinin yeme bozukluklarinin
onclileri oldugu varsayilmaktadir. Bu c¢alisma, Almanya'daki 11-17 yasindaki
ogrencilerden olusan bir 6rneklemde beden imaj1 algilarin1 ve rahatsiz edici yeme
davranig1 semptomlarin1 arastirmayir amaglamaktadir. Almanyada addlesanlarla
yapilan ¢alismanin bulgulari yeme bozuklugunun kadinlar arasinda erkeklere gore
daha yaygin oldugu ve yeme bozuklugunun kisilerin beden algilarina yonelik
gercekei olmayan diisilinceleri ile iligkili oldugu sonucunu ortaya koymustur (Schuck

ve ark., 2018).

Beden imaj1 bozukluklari, anoreksiya nervoza ve bulimia nervoza gibi yeme
bozukluklarinin temel 6zellikleridir ve viicut agirlig1 veya sekli ile ilgili diisiince, algi

veya davranistaki bozulmalar1 kapsar (Schuck ve ark., 2018).

Ozer (2021) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarma gore emosyonel
yeme davranisinin iki Boyutlu Beden Imgesi Olgeginin Islevler ve Gériiniim

faktorleri ile negatif yonde diisiik diizeyde iligkili oldugu bulunmustur.

Beden algis1 ve beslenme aligkanliklarinin cinsiyet ie iliskisine bakildiginda
kadinlar ve escinsel kisilerin emosyonel yeme davranis diizeylerinin diger gruplara
gore (escinsel olmayan ve erkekler) daha fazla oldugu sionucuna ulasilmistir

(Conner, Johnson ve Grogan, 2004).

Belcher ve ark. (2010) tarafindan duygusal yeme davranisi ile beden kitle
endeksi arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan c¢alismanin sonuglarina gore
katilimcilarin duygusal yeme davraniglar ile kilo alma endise seviyeleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Turner ve ark. (2010) tarafindan yapilan
calismanin bulgular1 ise kadinlarin erkeklere gore daha fazla duygusal yeme

davranisi gosterdiklerini belirlemistir.

Biyikli (2021) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore sosyal medya
kullanimin siklig1 le duygusal yeme davranisi arasindan anlamli bir iligki oldugu,
beden algis1 ve yeme tutumu arasindaki iliskinin anlamli olmadigi goriilmiistiir.
Duygusal yeme davranisinin; cinsiyet, psikiyatrik tani, kilo sorunu, kilo
memnuniyeti, kilo degisimi, beden tanimi, gece yeme aligkanlig1 gibi demografik

bilgilere gore farklilastigi; beden algisinin ise kilo sorunu, kilo memnuniyeti, beden
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tanim1 gibi demografik bilgilere gore farklilastigi, cinsiyete gore ise farklilagsmadigi

gorilmistir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

Bu aragtirma aleksitimi ve beden algisinin duygusal yemenin yordayicilart
olup olmadigimi incelemek amaciyla tasarlanmistir. Bu bdliimde arastirmanin

katilimcilari, veri toplama siireci, veri toplama araglar1 ve veri analizi agiklanmistir.

2.1. KATILIMCILAR
Arastirmaya 361 iniversite 6grencisi katilmistir. Katilim sartlarindan yas
kriterine uygun olmayan 6 katilimcinin veri setinden ¢ikarilmasi ile 355 katilime ile
calismaya devam edilmistir. Katilimcilar arastirmaya goniilliillik esasina uygun

olarak katilmiglardir.

Arastirmadaki ¢ok yonlii u¢ degerler Mahalanobis uzakligi ile belirlenmistir.
Cok yonlii ug deger olarak belirlenen 14 veri arastirmaya dahil edilmemistir. Boylece

verilerin analizi 341 6grenciden elde edilen degerler ile yapilmistir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI
Arastirmanin yapilabilmesi i¢in ilk olarak arastirmada kullanilan Tirkce
Duygusal Yeme Olgegi, Beden Algis1 Olgegi ve Toronto Aleksitimi izinleri dlgekleri

Tiirk¢e’ye uyarlayan arastirmacilarindan alinmistir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu
Katilimcilardan cinsiyet, yas, boy, kilo, iliski durumu, egitim diizeyi, ¢calisma
durumu, psikiyatrik tani alip almadigi, yeme bozuklugu tanis1 alip almadigi hakkinda
bilgi almak amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu EK-E’de

yer almaktadir.
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2.2.2. Duygusal Yeme Olcegi

Toplam 30 maddeden olusan Duygusal Yeme Olgegi Bilgen (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Olgekte dort faktor bulunmaktadir. Bu faktédrler “Gerginlik
Durumlarinda Yeme” (9 madde), “Olumsuz Duygularla Basa Cikabilme i¢in Yeme”
(10 madde), “Kendini Kontrol Edebilme” (6 madde) ve “Uyaran Karsisinda Kontrol”
(3 madde) seklindedir. Olgek 1°den (Asla) 5’e (Neredeyse Her Zaman) cevaplanan
5°1i Likert tipinde bir dlgektir. Olgege iliskin 6rnek maddeler EK-F’de sunulmustur.

Katilimeilar Duygusal Yeme Olgegi'nden toplam alinabilecek en yiiksek
puan 150°dir. Katilimcinin dlgekten 75 ve iistli puan almast duygusal yeme oldugunu
gostermektedir. Olcegin o6zgiin formunda  giivenirlik katsayis1 0,95 olarak
belirlenmistir (Bilgen, 2018).

Olgegin calisma icin hesaplanan giivenirlik katsayis1 0,94 olarak
belirlenmistir. Olgege iliskin hesaplanan giivenirlik katsayilar1 6zgiin forma paralel
sonuglar gostermistir. Bu sonuglara gore ¢alismanin 6rneklem grubunda kullanmak

icin dlgek giivenilir bir 6lgme aracidir.

2.2.3. Viicut Algis1 Olgegi

Secord ve Jourard tarafindan 1953 yilinda gelistirilen Body-Cathexis Scale
(BCS) 1992 yilinda bireylerin kendi bedenlerinden memnun olma diizeylerini
belirlemek amaciyla Hovardaoglu tarafindan gecerlik ve giivenirlik caligmalari
yapilarak Tiirkceye uyarlanmistir. Olgegin orjinalinde 101 madde bulunmaktadir ve
oleek iki boliimden olusmaktadir. Olgege iliskin 6rnek maddeler EK-G’de

sunulmustur.

Olgegin Hovardaoglu (1992) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan formunda 40
madde bulunmaktadir. Olgek 1°den (Hig¢ Begenmiyorum) 5°e (Cok Begeniyorum)
cevaplanan 5°li Likert tipinde bir dlgektir. Olcekten alinabilecek en diisiik toplam
puan 40, en yiiksek toplam puan 200°diir. Puan artisi, olumlu degerlendirmedeki artis
anlamma gelmektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanan 6zgiin formunda giivenirlik

katsayis1 0,91 olarak hesaplanmistir (Haspolat, 2016).
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Olgegin calisma icin hesaplanan giivenirlik katsayist 0,94 olarak
belirlenmistir. Olcege iliskin hesaplanan giivenirlik katsayilar1 6zgiin forma paralel
sonuglar gostermistir. Bu sonuglara gore ¢alismanin 6rneklem grubunda kullanmak

i¢in 6lgek giivenilir bir 6lgme aracidir.

2.2.4. Toronto Aleksitimi Olcegi

Bagby ve ark. tarafindan 1994 yilinda gelistirilen Toronto Alexithymia
Scale (TAS-20) 2009 yilinda bireylerin aleksitimi diizeylerini belirlemek amaciyla
Giile¢ ve arkadaslari tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilarak Tiirkgeye

uyarlanmigtir.

Olgegin Giiler ve ark. (2009) tarafindan Tiirkceye uyarlanan formunda 20

madde bulunmaktadir. Olgege iliskin 6rnek maddeler EK-H’de sunulmustur.

Olgek 1°den (Higbir Zaman) 5’e (Her Zaman) cevaplanan 5°li Likert tipinde
bir 6lgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik toplam puan 20, lgekten alinabilecek en
yiiksek toplam puan 100’diir. Olgekte ii¢ alt boyut bulunmaktadir. Bu alt boyutlar
sirastyla “Duygulart Tanima Gigligli” (7 madde), “Duygulart S6ze Dokmede
Giiclik” (5 madde) ve “Disa Vuruk Diisiinme” (8 madde) seklindedir. Olgekten
alinan puanin artmasi, aleksitimi diizeyinin yiikseldigini gostermektedir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlanan 6zgiin formunda giivenirlik katsayisi 0,78 olarak hesaplanmuistir.

Alt 6lgeklerin giivenirlik katsayilar1 0,57 ile 0,80 arasindadr.

Olgegin galisma igin hesaplanan giivenirlik katsayist 0,85 olarak
belirlenmistir. Olgege iliskin hesaplanan giivenirlik katsayilar1 6zgiin forma paralel
sonuglar gostermistir. Bu sonuglara gore ¢alismanin 6rneklem grubunda kullanmak

i¢in Olgek giivenilir bir 6lgme aracidir.

2.3. ISLEM
Calismanin baglangicinda arastirmada kullanilmasina karar verilen Tiirkce
Duygusal Yeme Olcegi, Beden Algis1 Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi kullanim
izinleri 6lgekleri gelistiren ve 6l¢ekleri Tiirkge’ye uyarlayan arastirmacilardan
alinmustir. Olgekler igin alian izinler ekler béliimiinde sunulmustur. Ikinci olarak

calismay yiiriitebilmek i¢in Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Etik
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Komisyonu’na bagvurulmus ve etik komisyonun onayi ile ¢aligmaya baglanmustir.

Etik Komisyondan alinan onay formu EK-A’da sunulmustur.

Calismaya baslayabilmek i¢in alinan izinler sonras1 Kisisel Bilgi Formu,
Duygusal Yeme Olcegi, Beden Algis1 Olgegi ve Toronto Aleksitimi Ol¢egi Google
Dokiimanlar ile online anket formuna doniistiiriilmiistiir. Calisma i¢in uygun
katilimci grubu ile ¢alismanin duyurusu ve online anket form linki sosyal medya, e-
posta aracilig1 ile duyurulmustur. Aragtirmaya katilan 6grenciler ilk olarak
“Arastirmaya goniilli olarak katiliyorum. ( ) Evet () Hayir” maddesini
cevaplandirmislardir. Aragtirmaya goniillii olarak katildigini belirten katilimcilar
arastirmaya dahil edilmistir. Calismada kullanilacak Duygusal Yeme Olcegi
kullanim izni e-postas1 Ek-B, Viicut Algis1 Olgegi kullanim izni e-postas1 Ek-C,

Toronto Aleksitimi Olgegi kullanim izni e-postast Ek-D Sunulmustur.

2.4. VERILERIN ANALIZI
Arastirma kapsaminda toplanan verilerin bilgisayar ortamina islenmesinde,
Pearson Korelasyon ve Coklu Dogrusal Regresyon analizlerinde SPSS 23.0 paket
programi kullanilmistir. Regresyon analizine baglamadan once verilerin tek ve ¢ok
yonlii ug degerleri ve normallik varsayimlar1 incelenmistir. Olgek toplam puanlarmin
ve Olcek alt boyut puanlarinin normalligi verilerin dagilimina ait basiklik, carpiklik
katsayilari, histogram ve Normal P-P grafiklerinin incelenmesiyle belirlenmistir.
Olgeklere iligkin ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerlerine Tablo

1’de yer verilmistir.
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Tablo 1. Olceklere Iliskin Betimsel Analiz Sonuclari

Degiskenler n X S;zg?ﬁgt Carpiklik | Basikhik
Duygusal yeme 341 70,45 23,8 0,808 -0,005
DY Gerginlik Durumunda Yeme | 341 24,06 9,92 0,770 -0,142
DY Olumsuz Duygularla Basa 341 21,06 9,40 0,906 0,081
Cikma I¢in Yeme

DY Kendini Kontrol 341 16,42 5,05 0,124 -0,244
DY Uyaran Karsisinda Kontrol 341 8,90 3,09 0,064 -0,745
Beden algis1 341 | 149,26 24,3 0,125 -0,449
Aleksitimi 341 50,54 9,44 0,207 -0,379
TA Duygulart Tanimada Giigliik 341 16,21 5,42 0,402 -0,247
TA Duygular1 S6ze Dokmede 341 17,70 3,83 0,284 -0,318
Giiclik

TA Disavuruk Diigiince 341 21,61 3,71 -0,276 0,097

Tablo 1 incelendiginde ¢alisma grubunun duygusal yeme puan ortalamasi
X=70,45, standart sapma degeri 23,8; duygusal yeme gerginlik durumunda yeme
boyutunun puan ortalamasi X=24,06 standart sapma degeri 9,92; duygusal yeme
olumsuz duygularla basa ¢ikabilme igin yeme alt boyutunun puan ortalamasi
X=21,06 standart sapma degeri 9,40; duygusal yeme kendini kontrol alt boyutunun
puan ortalamasi X=16,42 standart sapma degeri 5,05; duygusal yeme uyaran
karsisinda kontrol alt boyutunun puan ortalamasi X= 8,90 standart sapma degeri
3,09; beden algis1 puan ortalamas1 X=149,26, standart sapma degeri 24,3; aleksitimi
puan ortalamasinin X=50,54 ve standart sapma degerinin 9,44; aleksitimi duygulari
tanimada giicliik alt boyutunun puan ortalamas1 X=16,21 standart sapma degeri 5,42
ve aleksitimi duygular1 séze dokmede giicliik alt boyutunun puan ortalamasi
X=17,70 standart sapma degerinin 8,83 oldugu goriilmektedir. Ayrica Tablo 1’de
Olcek puanlariin carpiklik degerlerinin -0,276 ile 0,808 ve basiklik degerlerinin -
0,745 ile 0,097 arasinda degistigi goriilmektedir. i¢in basiklik ve c¢arpiklik
katsayilarinin +1 ile -1 degerleri arasinda olabilecegini belirtmistir. Olgeklere ait

basiklik ve carpiklik katsayilarinin +1 ile -1 degerleri arasinda olmas1 Tabachnik ve
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Fidel’in (2013) dagilimm normalligi varsayimi  kriterleri ile paralellik
gostermektedir. Sonug¢ olarak, 6lgek puanlarina iliskin elde edilen histogram ve
Normal P-P grafikleri ve katsayilar dagilimin normallikten asir1 sapmadigini

gostermektedir.

Mahalanobis uzaklik katsayilari hesaplanarak ¢ok yonli uc¢ degerler
belirlenmistir (Tabachnik ve Fidell, 2013). 355 katilimcinin verisininin iginde
Mahalanobis katsayisi kritik ki-kare degeri 5.99°dan (a=.05 ve sd=2) biiyiik olan 14
katilimcinin verisi analizden ¢ikarilmis ve 341 veri ile analizlere devam edilmistir.
Regresyon analizi yapabilmek i¢in ¢oklu baglant1 varsayimina bagimsiz degiskenler
arasindaki iligkilerin gii¢lii diizeyde olmamas1 gerekmektedir (Tabachnik ve Fidell,
2013). Bu sebeple degiskenler arasindaki ikili korelasyonlar hesaplanmistir. Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist teknigine gore ikili korelasyon analizi
yapilmis olup analiz sonuglarina gore c¢alisma kapsaminda kullanilan verilerin
Tabachnik ve Fidell (2013) tarafindan belirtilen regresyon analizi yapabilmek i¢in
degiskenler arasindaki iligkilerin giiglii diizeyde olmamas1 gerektigi sartin1 sagladigi

goriilmektedir.

Sonug olarak, veri setinin regresyon analizi i¢in tiim varsayimlari karsiladigi

gorilmistiir. Stepwise Teknigi kullanilarak regresyon modelleri belirlenmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde arastirmaya katilan kisilerin demografik bilgileri ile psikolojik
tan1 ve yeme bozukluguna iliskin bilgilerine, olceklerin faktorlerinin Tiirkce
Duygusal Yeme Olgegi ile korelasyon analizi sonuglarina, duygusal yeme ve
faktorlerinin beden algis1 ile aleksitimi ve faktorleri tarafindan yordanmasini

inceleyen Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Degiskenler Kategori n %

L. Kadin 228 66,9
Cinsiyet

Erkek 113 33,1

Yas 18 18 53

19 57 16,7

20 67 19,6

21 55 16,1

22 50 14,7

23 25 7,3

24 20 59

25 25 7,3

26 9 2,6

27 7 2,1

28 3 0,9

30 5 1,5

. Bekar 246 72,1

Medeni durum fliskisi var 95 27.9

Evet 57 16,7

Calisma durumu Hayir 284 83,3

On Lisans 33 9,7

Egitim diizeyi Lisans 278 81,5

Yiiksek Lisans 30 8,8

Toplam 341 100
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Tablo 2°de goriildiigli iizere arastirmaya katilan 341 Ogrencinin %66,9’u
(228) kadin ve %33,1’1 (113) erkektir. Calismaya katilan kisilerin yas dagilimlarina
bakildiginda 19 yasindaki katilimecilar toplam saymin %16,7’sini (57), 20 yasindaki
katilimcilar toplam saymin %19,6’sin1 (67), 21 yasindaki katilimeilar toplam sayinin
%16,1’ini (55) ve 22 yasindaki katilimcilar ise toplam saymin %14,7’sini (50)
olusturmaktadir. 28 yasindaki katilimecilar ise toplam katilimcilarin 90,9’ unu

olusturmaktadir.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore dagilimlar1 Tablo 2’de verilmistir.
Calismaya katilan kigilerin medeni durum dagilimlarina bakildiginda katilimcilarin

%72,1’inin (246) bekar, %27,9’unun (95) bir iliskisinin oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin bir iste ¢alistyor olma durumlarina gére dagilimlar: Tablo 2°de
verilmigtir. Calismaya katilan kisilerin bir iste calistyor olma durumlarma gore
dagilimlarina bakildiginda katilmecilarin = %16,7’sinin  (57) bir iste ¢alistigl,
%383,3’liniin (284) bir iste calismadig goriilmektedir.

Katilimeilarin egitim diizeylerine gore dagilimlari Tablo 2’de verilmistir.
Calismaya katilan kisilerin egitim diizeylerine gore dagilimlarma bakildiginda en
fazla lisans egitim diizeyinde katilimcinin arastirmaya dahil oldugu goriilmektedir.
Lisans egitim diizeyindeki katilimcilar toplam saymnin %g81,5’in1 (278), 6n lisans
egitim diizeyindeki katilimecilar toplam saymin %9,7’sini (33) ve yiiksek lisans
egitim diizeyindeki katilimcilar toplam sayinin %38,8’ini (30) olusturmaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Psikolojik tan1 ve Yeme
Bozukluguna iligkin Bilgileri

Degiskenler Kategori n %
. .. Evet 43 12,6
Psikolojik tanm Hayir 208 87.4
Ailede psikolojik tam Evet 48 53
Hayir 293 141

Yeme bozuklugu tanisi Evet 0 0
Hay1r 341 100

Ailede yeme bozuklugu tanisi Evet 4 1,2
Hay1r 337 98,8
Toplam 341 100
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Tablo 3’te goriildiigii lizere arastirmaya katilan 341 6grencinin %12,6’sin1in
(43) bir psikolojik tanist vardir, %87,4’linlin (298) ise bir psikolojik tanis1 yoktur.
Arastirmaya katilan 341 6grencinin %35,3 liniliniin (48) ailesinde psikolojik tanisi olan
en az bir kisi vardir, %94,7’sinin ailesinde psikolojik tanisi1 olan kimse yoktur.
Arastirmaya katilan 341 6grencinin yeme bozuklugu tanisi olmadigi goriilmektedir.
Arastirmaya katilan 341 6grencinin %1,2’sinin (4) ailesinde yeme bozuklugu tanisi
olan en az bir kisi vardir, %98,8’inin ailesinde ise yeme bozuklugu tanis1 alan kimse

yoktur.

Tablo 4. Olgeklerin Alt Boyutlarinin Tiirk¢ce Duygusal Yeme Olcegi ile
Korelasyon Analizi Sonug¢lar

Toplam Puan 1 2 3 4 5
Aleksitimi 0,288** 0,231** 0,246** | 0,287** 0,257**
Duygulari 0,322** 0,269** 0,292** | 0,260** 0,302**
Tanimda Giiglitk

Duygular1 Séze 0,304** 0,255** 0,253** | 0,294* 0,269**
Dokmede Giiglitk

Disavuruk Diistince -0,053 -0,69 -0,063 0,044 -0,066
Beden Algisi -0,371** -0,319** -0,330** | -0,298** | -0,341**

1:Duygusal Yeme, 2:DY Gerginlik Durumunda Yeme, 3:DY Olumsuz Duygularla
Basa Cikma I¢in Yeme, 4-DY Kendini Kontrol, 5-DY Uyaran Karsisinda Kontrol,
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Duygusal Yeme Olgegi toplam puani ile Toronto Aleksitimi Olgegi toplam
puani arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde istatistiki olarak anlamli bir iligki vardir;
1=0,29; p<0,01. Duygusal Yeme Olgegi toplam puam ile Toronto Aleksitimi
Duygular1 Tanimada Giigliikk boyutunun puani arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde
istatistiki olarak anlamli bir iliski vardir; r=0,32; p<0,01. Duygusal Yeme Olgegi
toplam puani ile Toronto Aleksitimi Duygular1 S6ze Dékmede Giigliik Boyut puani
arasinda pozitif yonli zayif diizeyde istatistiki olarak anlamli bir iligki vardir; r=0,30;
p<0,01. Duygusal Yeme Olgegi toplam puani ile Toronto Aleksitimi Disavuruk

Diisiince Boyut puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur; r=0,053;
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p>0,05. Duygusal Yeme Olgegi Toplam Puani ile Beden Algis1 Olgegi toplam puami
arasinda negatif yonlii zayif diizeyde istatistiki olarak anlamli bir iligki vardir;

r=0,37; p<0,01.

Duygusal Yeme Olgegi Gerginlik Durumunda Yeme Boyut puani ile Toronto
Aleksitimi Olgegi toplam puani arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde istatistiki olarak
anlamli bir iliski vardir; r=0,23; p<0,01. Duygusal Yeme Olgegi Gerginlik
Durumunda Yeme Boyut puani ile Toronto Aleksitimi Duygulari Tanimada Giigliik
boyutunun puani arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde istatistiki olarak anlamli bir
iliski vardir; 1=0,27; p<0,01. Duygusal Yeme Olcegi Gerginlik Durumunda Yeme
Boyut puani ile Toronto Aleksitimi Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik Boyut puani
arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde istatistiki olarak anlamli bir iliski vardir; 1=0,25;
p<0,01. Duygusal Yeme Olgegi Gerginlik Durumunda Yeme Boyut puam ile
Toronto Aleksitimi Disavuruk Diisiince Boyut puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski yoktur; 1r=0,70; p>0,05. Duygusal Yeme Olcegi Gerginlik
Durumunda Yeme Boyut puani ile Beden Algist Olgegi toplam puani arasinda

negatif yonlii zayif diizeyde istatistiki olarak anlaml1 bir iliski vardir; r=0,32; p<0,01.

Duygusal Yeme Olgegi Olumsuz Duygular ile Basa Cikma icin Yeme Boyut
puani ile Toronto Aleksitimi Olgegi toplam puani arasinda pozitif yonlii zayif
diizeyde istatistiki olarak anlamli bir iliski vardir; 1=0,24; p<0,01. Duygusal Yeme
Olgegi Olumsuz Duygular ile Basa Cikma ici Yeme Boyut puam ile Toronto
Aleksitimi Duygular1 Tanimada Gii¢liik boyutunun puani arasinda pozitif yonlii zayif
diizeyde istatistiki olarak anlamli bir iligski vardir; r=0,29; p<0,01. Duygusal Yeme
Olgegi Olumsuz Duygulara Basa Cikma icin Yeme Boyut puani ile Toronto
Aleksitimi Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik Boyut puani arasinda pozitif yonlii
zayif diizeyde istatistiki olarak anlamli bir iliski vardir; r=0,25; p<0,01. Duygusal
Yeme Olgegi Olumsuz Duygularla Basa Cikma i¢in Yeme Boyut puani ile Toronto
Aleksitimi Disavuruk Diisiince Boyut puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski yoktur; r=0,06; p>0,05. Duygusal Yeme Olgegi Olumsuz Duygularla Basa
Cikma igin Yeme Boyut puani ile Beden Algis1 Olgegi toplam puani arasinda negatif
yonlii zayif dlizeyde istatistiki olarak anlamli bir iliski vardir; r=0,33; p<0,01.
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Duygusal Yeme Olgegi Kendini Kontrol Boyut puani ile Toronto Aleksitimi
Olgegi toplam puani arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde istatistiki olarak anlamli bir
iliski vardir; 1=0,28; p<0,01. Duygusal Yeme Olgegi Kendini Kontrol Boyut puani
ile Toronto Aleksitimi Duygular1 Tanimada Giigliik boyutunun puani arasinda pozitif
yonlii zayif diizeyde istatistiki olarak anlamli bir iliski vardir; r=0,26; p<0,01.
Duygusal Yeme Olgegi Kendini Kontrol Boyut puami ile Toronto Aleksitimi
Duygular1 S6ze Dékmede Giigliikk Boyut puani arasinda pozitif yonli zayif diizeyde
istatistiki olarak anlamli bir iliski vardir; 1=0,29; p<0,01. Duygusal Yeme Kendini
Kontrol Boyut puani ile Toronto Aleksitimi Disavuruk Diigsiince Boyut puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur; r=0,04; p>0,05. Duygusal Yeme
Olgegi Kendini Kontrol Boyut puani ile Beden Algis1 Olgegi toplam puani arasinda
negatif yonlii zayif diizeyde istatistiki olarak anlamli bir iliski vardir; r=0,29; p<0,01.

Duygusal Yeme Olgegi Uyaran Karsisinda Kontrol Boyut puani ile Toronto
Aleksitimi Olgegi toplam puan1 arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde istatistiki olarak
anlamli bir iligki vardir; r=0,25; p<0,01. Duygusal Yeme Olgegi Uyaran Karsisinda
Kontrol Boyut puani ile Toronto Aleksitimi Duygular1 Tanimada Giigliik boyutunun
puan arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde istatistiki olarak anlamli bir iliski vardir;
1=0,30; p<0,01. Duygusal Yeme Ol¢egi Uyaran Karsisinda Kontrol Boyut puani ile
Toronto Aleksitimi Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik Boyut puani arasinda pozitif
yonllii zayif diizeyde istatistiki olarak anlamli bir iliski vardir; r=0,27; p<0,01.
Duygusal Yeme Uyaran Karsisinda Kontrol Boyut puani ile Toronto Aleksitimi
Disavuruk Diisiince Boyut puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur;
1=0,06; p>0,05. Duygusal Yeme Olcegi Uyaran Karsisinda Kontrol Boyut puani ile
Beden Algis1 Olgegi toplam puani arasinda negatif yonlii zayif diizeyde istatistiki
olarak anlamli bir iligki vardir; r=0,34; p<0,01.
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Tablo 5. Duygusal Yeme Puaninin Beden Algisi toplam puam ve Aleksitimi
toplam puani ile Yordanmasinin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler B B’nin Standart Hatasi Beta t p

1. Beden Algist -0,303 0,051 -0,31 -5,91 0,00
2. Aleksitimi 0,468 0,132 0,186 3,538 0,00
3. Sabit 92,067 11,768 - 823 0,00
Bagiml Degisken: Duygusal Yeme R*=0,169 F2, 33=34.271 p=0,00

Toronto Aleksitimi Olgegi toplam puam ve Beden Algisi Olgegi toplam
puanlariin Duygusal Yeme puani ilizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan
Coklu Regresyon Analizi sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(338)= 7,823; p<0,001); Beden Algis1i puanina ait egim parametresinin
(t(338)= -5,91; p<0,001); Toronto Aleksitimi Olgegi puanina ait egim parametresinin
(t(338)=3,538; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Yapilan F
testi sonucu (F(2,338)= 34,271; p<0,001) modelin genel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,169 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara goére katilimcilarin
Duygusal Yeme puaninin yaklasik %16’s1 Beden Algisi ve Toronto Aleksitimi
Olgegi puanlar1 tarafindan aciklanmaktadir. Elde edilen sonuglara gore diger
degiskenler sabit tutuldugunda; Beden Algisi puanindaki bir birimlik artis Duygusal
Yeme puanini 0,303 birim azaltacak, Toronto Aleksitimi puanindaki 1 birimlik artis

ise Duygusal Yeme puanini 0,468 birim arttiracaktir.

Tablo 6. Tiim Orneklemde Duygusal Yeme Puaninin Aleksitimi ve Beden Algisi
Puanlari ile Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimsiz Degiskenler B B’nin Standart Beta t p
Hatasi

Beden Algisi -0,301 | 0,051 -0,308 -5,957 | 0,000

Duygular1 S6ze Dokmede 1,313 | 0,321 0,212 4,093 | 0,000

Giigliik

Sabit 98,693 | 9,658 - 10,219 | 0,000

Bagimli Degisken: Duygusal Yeme R?=0,179 F= (2. 338) =36,729 p=0,000
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Toronto Aleksitimi Olgeginin Duygular1 S6ze Dékmede Giigliik alt boyutu ve
Beden Algis1 Olgegi toplam puanlarinin Duygusal Yeme toplam puami iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yapilan Coklu Regresyon Analizi sonucu sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(338)= 10,219; p<0,001); Beden
Algis1 puanina ait egim parametresinin (t(338)= -5.957; p<0,001); Toronto
Aleksitimi Olgegi Duygulari Séze Dokmede Giigliik Boyutu puanina ait egim
parametresinin  (t(338)=4,093; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmistiir. Yapilan F testi sonucu (F(2,338)= 36,729; p<0,001) modelin genel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,179 oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglara gore katilimcilarin Duygusal Yeme puaninin yaklasik %18°1 Beden Algisi
ve Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulart Séze Dokmede Giigliik Boyutu puanlari
tarafindan agiklanmaktadir. Elde edilen sonuglara gore diger degiskenler sabit
tutuldugunda; Beden Algis1t puanindaki bir birimlik artis Duygusal Yeme Puanini
0,301 birim azaltacak, Toronto Aleksitimi Olgegi Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik
boyutu puanindaki 1 birimlik artig ise Duygusal Yeme Puanini 1,313 birim

arttiracaktir.

Tablo 7. Duygusal Yeme Gerginlik Durumlarinda Yeme Puaninin Beden Algis1
ve Aleksitimi Puanlari ile Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonug¢larn

Bagimsiz Degiskenler B B’nin Standart Beta t p
Hatasi

Beden Algist -0,109 0,022 -0,267 | -5,020 | 0,000

Duygular1 S6ze Dokmede 0,453 0,138 0,175 3,287 | 0,001

Giicliik

Sabit 34,562 4,144 - 8,340 | 0,000

Bagimh Degisken: Gerginlik Durumunda Yeme  R®=0,130 F= (5, 33 =25,212 p=0,000

Toronto Aleksitimi Olgeginin Duygular1 Séze Dokmede Giigliik alt boyutu ve
Beden Algisi Olgegi toplam puanlarinin Duygusal Yeme Gerginlik Durumunda
Yeme Boyut puani iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan Coklu Regresyon
Analizi sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(338)= 8,340;
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p<0,001); Beden Algis1 puanina ait egim parametresinin (t(338)= -5,020; p<0,001);
Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulart Séze Dékmede Giiclik Boyutu puanma ait
egim parametresinin (t(338)=3,287; p<0,005) istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorilmistiir. Yapilan F testi sonucu (F(2,338)= 25,212; p<0,001) modelin genel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,130 oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglara gore katilimcilarin Duygusal Yeme Gerginlik Durumunda Yeme boyut
puaninin yaklasik %13’ii Beden Algis1 ve Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulari Séze
Doékmede Giigliik Boyutu puanlar tarafindan agiklanmaktadir. Elde edilen sonuglara
gore diger degiskenler sabit tutuldugunda; Beden Algist puanindaki bir birimlik artig
Duygusal Yeme Gerginlik Durumunda Yeme Boyut puanini 0,11 birim azaltacak,
Toronto Aleksitimi Olgegi Duygular1 Séze Dokmede Giigliik boyutu puanindaki 1
birimlik artis ise Duygusal Yeme Gerginlik Durumunda Yeme Boyut puanimi 0,453

birim arttiracaktir.

Tablo 8. Duygusal Yeme Olumsuz Duygularla Basa Cikma i¢in Yeme Puaninin
Beden Algis1 ve Aleksitimi Puanlari ile Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuclar:

Bagimsiz Degiskenler B B’nin Standart Hatas: Beta t p
Beden Algisi -0,099 0,021 -0,251 | -4,694 | 0,000
Duygular1 Tanimada 0,338 0,094 0,195 | 3,577 | 0,000
Giicliik

Sabit 30,335 4,015 - 7,556 | 0,000

Bagiml Degisken: Olumsuz Duygularla Basa Cikma i¢in Yeme
R?=0,141 F= 5, 335 =27,851 p=0,000

Toronto Aleksitimi Olgeginin Duygular1 Tanimada Giicliikk alt boyutu ve
Beden Algis1 Olgegi toplam puanlarinin Duygusal Yeme Olumsuz Duygularla Basa
Cikma i¢in Yeme Boyut puani iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan Coklu
Regresyon Analizi sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(338)= 7,556; p<0,001); Beden Algis1 puanina ait egim parametresinin (t(338)= -
4,694; p<0,001); Toronto Aleksitimi Olgegi Duygular1 Tanimada Giicliik Boyutu
puanina ait egim parametresinin (t(338)=3,557; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli

oldugu goriilmiistiir. Yapilan F testi sonucu (F(2,338)= 27,851; p<0,001) modelin
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genel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,141 oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuclara gore katilimcilarin Duygusal Yeme Olumsuz Duygularla Basa Cikma igin
Yeme boyut puaninin yaklasik %14’ii Beden Algis1 ve Toronto Aleksitimi Olgegi
Duygular1 Tanimada Giigliilk Boyutu puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Elde edilen
sonuglara gore diger degiskenler sabit tutuldugunda; Beden Algis1 puanindaki bir
birimlik artis Duygusal Yeme Olumsuz Duygularla Basa Cikma i¢in Yeme boyut
puanini 0,10 birim azaltacak, Toronto Aleksitimi Olgegi Duygular1 Tanimada Giigliik
boyutu puanindaki 1 birimlik artis ise Duygusal Yeme Olumsuz Duygularla Basa
Cikma icin Yeme Boyut puanini 0,338 birim arttiracaktir.

Tablo 9. Duygusal Yeme Kendini Kontrol Edebilme Puaninin Beden Algisi ve
Aleksitimi Puanlari ile Yordanmasina lIliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuglar

Bagimsiz Degiskenler B B’nin Standart Beta t p
Hatas1

Beden Algisi -0,048 0,11 -0,231 -4,351 | 0,000

Duygular1 S6ze Dokmede 0,296 0,70 0,225 4,242 0,000

Gugliik

Sabit 19,801 2,104 - 9,412 | 0,000

Bagimli Degisken: Kendini Kontrol Edebilme R2=0,135 F= (2, 333 =26,368 p=0,000

Toronto Aleksitimi Olgeginin Duygular1 S6ze Dékmede Giigliik alt boyutu ve
Beden Algis1 Olgegi toplam puanlarinin Duygusal Yeme Kendini Kontrol Edebilme
Boyut puani tzerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan Coklu Regresyon
Analizi sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(338)= 9,412;
p<0,001); Beden Algis1 puanina ait egim parametresinin (t(338)= -4,351; p<0,001);
Toronto Aleksitimi Olgegi Duygular1 Séze Dékmede Giicliik Boyutu puanimna ait
egim parametresinin (t(338)=4,2425; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir. Yapilan F testi sonucu (F(2,338)= 26,368; p<0,001) modelin genel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,135 oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuclara gore katilimcilarin Duygusal Yeme Kendini Kontrol Edebilme Boyut
puaninin yaklasik %13’ii Beden Algis1 ve Toronto Aleksitimi Olgegi Duygular1 Soze
Dokmede Giigliik Boyutu puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Elde edilen sonuglara
gore diger degiskenler sabit tutuldugunda; Beden Algist puanindaki bir birimlik artig
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Duygusal Yeme Kendini Kontrol Edebilme Boyut puanini 0,05 birim azaltacak,
Toronto Aleksitimi Olgegi Duygular1 Séze Dokmede Giigliik boyutu puanindaki 1
birimlik artis ise Duygusal Yeme Kendini Kontrol Edebilme Boyut puanini 0,296

birim arttiracaktir.

Tablo 10. Duygusal Yeme Uyaran Karsisinda Kontrol Puaninin Beden Algis1 ve
Aleksitimi Puanlari ile Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuglar

Bagimsiz Degiskenler B B’nin Standart Beta t p
Hatasi

Beden Algisi -0,034 0,007 -0,264 | -4,878 | 0,000

Duygulari Tanimada Giigliik | 0,115 0,031 0,201 3,710 | 0,000

Sabit 12,063 1,313 - 9,184 | 0,000

Bagimli Degisken: Uyaran Karsisinda Kontrol R2=O,151 F= (2. 333 =30,027 p=0,000

Toronto Aleksitimi Olgeginin Duygular1 Tanimada Giigliik alt boyutu ve
Beden Algisi Olgegi toplam puanlarinin Duygusal Yeme Uyaran Karsisinda Kontrol
Boyut puani iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan Coklu Regresyon
Analizi sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(338)= 9,184;
p<0,001); Beden Algist puanina ait egim parametresinin (t(338)= -4,878; p<0,001);
Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulart Tanimada Giicliik Boyutu puanma ait egim
parametresinin  (t(338)=3,710; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir. Yapilan F testi sonucu (F(2,338)= 30,027; p<0,001) modelin genel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,151 oldugu goriilmistiir. Bu
sonuglara gore katilimcilarin Duygusal Yeme Olumsuz Duygularla Basa Cikma i¢in
Yeme boyut puanmin yaklasik %15°i, Beden Algis1 ve Toronto Aleksitimi Olgegi
Duygular1 Tanimada Gii¢liik Boyutu puanlari tarafindan agiklanmaktadir. Elde edilen
sonuglara gore diger degiskenler sabit tutuldugunda; Beden Algis1 puanindaki bir
birimlik artis Duygusal Yeme Uyaran Karsisinda Kontrol boyut puanini 0,034 birim
azaltacak, Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulari Tanmmada Giicliik boyutu
puanindaki 1 birimlik artis ise Duygusal Yeme Uyaran Karsisinda Kontrol Boyut

puanini 0,115 birim arttiracaktir.
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Tablo 11. Cinsiyet Gruplarinda Duygusal Yeme Puaninin Beden Algisi toplam
puani ve Aleksitimi toplam puanlari ile Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuclar

Cinsiyet | Bagimsiz Degisken | B B’nin Standart Beta t p
Hatasi
Kadin Beden Algist -0,307 0,009 -0,288 | -4,423 | 0,000
Aleksitimi 0,589 0,054 0,223 3,420 | 0,000
Sabit 89,233 15,635 - 5,707 | 0,000

Bagiml Degisken: Duygusal Yeme Yeme
R?=0,180 F= (5, 555 =24,702 p=0,000

Erkek Beden Algisi -0,176 0,073 -0,222 | -2,400 | 0,018
Sabit 90,176 11,758 - 7,665 | 0,000

Bagiml Degisken: Duygusal Yeme Yeme
R?*=0,049 F= ;. 111 =5,762 p<0,05

Kadin katilimcilarda Beden Algist ve Aleksitimi toplam puanlarinin
Duygusal Yeme puani ilizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Regresyon
Analizi sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(225)= 5,707,
p<0,001); Beden Algis1 toplam puanina ait egimin parametresinin (t(225)= -4,423,;
p<0,001); Aleksitimi toplam puanina ait egimin parametresinin (t(225)= 3,420;
p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Yapilan F testi sonucuna
gore (F(2,225)= 24,702; p<0,001) modelin genel olarak anlamli ve belirlik
katsayisinin 0,180 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore; modele alinan degiskenler
kadinlarda Duygusal Yemenin yaklasik %18’ini aciklamaktadir ve ayrica diger
degiskenler sabit tutuldugunda; Beden Algisindaki 1 birimlik artis Duygusal Yeme
puanini1 0,307 azaltacaktir; Aleksitimide 1 birimlik artis ise Duygusal Yeme puanini

0,589 arttiracaktir.

Erkek katilimcilarda Beden Algisi toplam puani iizerindeki etkisini incelemek
icin yapilan Coklu Regresyon Analizi sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlaml oldugu (t(111)= 7,665; p<0,001); Beden Algisina ait egimin parametresinin
(t(111)= -2,400; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmistiir. Yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,111)= 5,762; p<0,01) modelin genel olarak anlamli ve

belirlik katsayisinin 0,049 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore; modele alinan
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degiskenler erkeklerde Duygusal Yemenin yaklasik %04’ini agiklamaktadir ve
ayrica diger degiskenler sabit tutuldugunda; Beden Algisindaki 1 birimlik artig

Duygusal Yeme puanini 0,176 azaltacaktir.

Tablo 12. Cinsiyet Gruplarinda Duygusal Yeme Puaninin Beden Algsi ve
Aleksitimi ile Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuclari

Cinsiyet | Bagimsiz Degisken B B’nin Beta t p
Standart
Hatasi
Kadin Beden Algisi -0,303 0,068 -0,284 | -4,471 | 0,000
Duygulart S6ze Dokmede | 1,706 0,421 0,257 | 4,055 | 0,000
Giicliik
Sabit 96,649 12,761 - 7,574 | 0,000

Bagimli Degisken: Duygusal Yeme Yeme
R?*=0,196 F= 5, 505 =27,453 p=0,000

Erkek Duygulart Tanimada 0,903 0,311 0,266 2,908 | 0,004
Gicliik
Sabit 48,013 5,171 - 9,284 | 0,001

Bagiml Degisken: Duygusal Yeme Yeme
R*=0,071 F= (1. 111 =8,455 p=0,004

Kadin katilimcilarda Beden Algis1 ve Aleksitimi puanlarinin Duygusal Yeme
tizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Regresyon Analizi sonucu sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(225)= 7,574; p<0,001); Beden
Algist toplampuanina ait egimin parametresinin (t(225)= -4,471; p<0,001);
Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik alt boyutuna ait egimin parametresinin (t(225)=
4,055; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Yapilan F testi
sonucuna gore (F(2,225)= 27,453; p<0,001) modelin genel olarak anlamli ve belirlik
katsayisinin 0,196 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore; modele alinan degiskenler
kadinlarda Duygusal Yemenin yaklasik %19’unu aciklamaktadir ve ayrica diger
degiskenler sabit tutuldugunda; Beden Algisindaki 1 birimlik artis Duygusal Yeme
puanim1 0,303 azaltacaktir; Duygular1 S6ze Dokmede Giigliikk alt boyutundaki 1
birimlik artis ise Duygusal Yeme puanini 1,706 arttiracaktir.

Erkek katilimcilarda Beden Algisi ve Aleksitimi puanlarinin Duygusal Yeme
tizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Regresyon Analizi sonucu sabit

parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(111)= 9,284; p<0,01); Duygular1
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Tanimada Gii¢liikk alt boyutuna ait egimin parametresinin (t(111)= 2,908; p<0,01)
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,111)= 8,455; p<0,01) modelin genel olarak anlamli ve belirlik katsayisinin
0,071 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore; modele alinan degiskenler kadinlarda
Duygusal Yemenin yaklasik %07’sini aciklamaktadir ve ayrica diger degiskenler
sabit tutuldugunda; Duygulart Tanimada Giigliik alt boyutundaki 1 birimlik artig
Duygusal Yeme puanini 0,903 arttiracaktir.

Tablo 13. Cinsiyet Gruplarinda Duygusal Yeme Gerginlik Durumlarinda Yeme
Puaninin Beden Algis1 Ve Aleksitimi ile Yordanmasinin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonug¢lar:

Cinsiyet | Bagimsiz Degisken B B’nin Beta t p
Standart
Hatasi
Kadin Beden Algisi -0,113 0,029 -0,256 | -3,887 | 0,000
Duygular1 Séze 0,527 0,180 0,192 | 2,923 | 0,004
Dokmede Giigliik
Sabit 35,247 5,471 - 6,443 | 0,000

Bagimli Degisken: Duygusal Yeme Yeme
R?*=0,136 F= (5, 505 =17,667 p=0,000

Erkek Duygular1 Tanimada 0,369 0,137 0,248 | 2,697 | 0,008
Giigliik
Sabit 48,013 5171 - 6,634 | 0,000

Bagiml Degisken: Duygusal Yeme Yeme
R*=0,061 F= (1. 111 =7,246 p=0,008

Kadin katilimcilarda Beden Algis1 ve Aleksitimi puanlarinin Duygusal Yeme
Gerginlik Durumlarinda Yeme alt boyut puani ilizerindeki etkisini incelemek icin
yapilan Coklu Regresyon Analizi sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlaml oldugu (t(225)= 6,443; p<0,001); Beden Algis1 toplam puanina ait egimin
parametresinin (t(225)= -3,887; p<0,001); Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik alt
boyutuna ait egimin parametresinin (t(225)= 2,923; p<0,01) istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorilmiistiir. Yapilan F testi sonucuna gore (F(2,225)= 17,667,
p<0,001) modelin genel olarak anlamli ve belirlik katsayisinin 0,136 oldugu

goriilmiistiir. Bu sonuca gore; modele alinan degiskenler kadinlarda Duygusal Yeme
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Gerginlik Durumlarinda Yemenin yaklasik %13’linii agiklamaktadir ve ayrica diger
degiskenler sabit tutuldugunda; Beden Algisindaki 1 birimlik artig Duygusal Yeme
Gerginlik Durumlarinda Yeme alt boyut puanimi 0,113 azaltacaktir; Duygular1 S6ze
Dokmede Giigliikk alt boyutundaki 1 birimlik artis ise Duygusal Yeme Gerginlik

Durumlarinda Yeme puanini 0,527 arttiracaktir.

Erkek katilimcilarda Beden Algist ve Aleksitimi puanlarinin Duygusal Yeme
Gerginlik Durumlarinda Yeme alt boyut puani lizerindeki etkisini incelemek i¢in
yapilan Coklu Regresyon Analizi sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(111)= 6,634; p<0,001); Duygular1 Tanimada Gtigliik alt boyutuna
ait egimin parametresinin (t(111)= 2,697; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir. Yapilan F testi sonucuna gore (F(1,111)=7,246; p<0,01) modelin genel
olarak anlamli ve belirlik katsayisinin 0,061 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore;
modele alinan degigskenler kadinlarda Duygusal Yeme Gerginlik Durumlarinda
Yemenin yaklasik %06’sin1 agiklamaktadir ve ayrica diger degiskenler sabit
tutuldugunda; Duygular1 Tanimada Giigliik alt boyutundaki 1 birimlik artis Duygusal
Yeme Gerginlik Durumlarinda Yeme alt boyut puanini 0,061 arttiracaktir.

Tablo 14. Cinsiyet Gruplarinda Duygusal Yeme Olumsuz Duygularla Basa
Cikma icin Yeme Puaninin Beden Algis1 Ve Aleksitimi ile Yordanmasinin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar:

Cinsiyet | Bagimsiz Degisken B B’nin Beta t p
Standart
Hatasi
Kadin Beden Algisi -0,099 0,028 -0,234 | -3,495 | 0,001
Duygular 0,443 0,123 0,240 3,592 | 0,000
Tanimada Giuglik
Sabit 29,634 5,281 - 5,611 | 0,000
Bagimli Degisken: Duygusal Yeme Yeme R’=0,157 F= 2. 225) =20,990 p=0,000

Kadin katilimecilarda Beden Algist ve Aleksitimi puanlarinin  Olumsuz
Duygularla Basa Cikma i¢in Yeme alt boyut puani iizerindeki etkisini incelemek i¢in
yapilan Coklu Regresyon Analizi sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak

anlamli oldugu (t(225)= 5,661; p<0,001); Beden Algisi toplam puanina ait egimin
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parametresinin (t(225)= -3,495; p<0,001); Duygular1 Tanimada Giigliik alt boyutuna
ait egimin parametresinin (t(225)= 3,592; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli
oldugu gorilmiistiir. Yapilan F testi sonucuna gore (F(2,225)= 20,990; p<0,001)
modelin genel olarak anlamli ve belirlik katsayisinin 0,157 oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuca gore; modele aliman degiskenler kadinlarda Duygusal Yeme Olumsuz
Duygularla Basa Cikma i¢in Yeme alt boyutunun yaklasik %15’ini agiklamaktadir ve
ayrica diger degiskenler sabit tutuldugunda; Beden Algisindaki 1 birimlik artis
Duygusal Yeme Olumsuz Duygularla Bagsa Cikma i¢in Yeme alt boyut puanini 0,099
azaltacaktir; Duygular1 S6ze Dokmede Giicliikk alt boyutundaki 1 birimlik artis ise
Duygusal Yeme Olumsuz Duygularla Basa Cikma i¢in Yeme alt boyut puanini 0,443

arttiracaktir.

Tablo 15. Cinsiyet Gruplarinda Duygusal Yeme Kendini Kontrol Edebilme
Puaninin Beden Algisi ve Aleksitimi Puanlari ile Yordanmasina iliskin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar:

Cinsiyet | Bagimsiz Degisken B B’nin Beta t p
Standart
Hatasi
Kadin Beden Algist -0,050 0,014 -0,282 -3,579 | 0,000
Duygular1 S6ze 0,414 0,087 0,303 4,751 | 0,000
Dokmede Giigliik
Sabit 18,912 2,646 - 6,443 | 0,000

Bagiml Degisken: Duygusal Yeme Yeme
R2=0,190 F= (2, 225) =26,432 p=0,000

Erkek Duygular1 Tanimada 0,172 0,079 0,203 2,183 | 0,031
Gicliik
Sabit 12,713 1,312 - 9,691 | 0,000

Bagimli Degisken: Duygusal Yeme Yeme
R?=0,041 F= (1 113 =4,766 p=0,031

Kadin katilimcilarda Beden Algis1 ve Aleksitimi puanlarinin Duygusal Yeme
Kendini Kontrol Edebilme alt boyut puani lizerindeki etkisini incelemek icin yapilan
Coklu Regresyon Analizi sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(225)= 6,443; p<0,001); Beden Algisi toplam puanina ait egimin
parametresinin (t(225)= -3,579; p<0,001); Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik alt

39




boyutuna ait egimin parametresinin (t(225)= 4,751; p<0,01) istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir. Yapilan F testi sonucuna gore (F(2,225)= 26,432;
p<0,001) modelin genel olarak anlamli ve belirlik katsayisinin 0,190 oldugu
gorilmiistlir. Bu sonuca gore; modele alinan degiskenler kadinlarda Duygusal Yeme
Kendini Kontrol Edebilmenin yaklasik %19’unu agiklamaktadir ve ayrica diger
degiskenler sabit tutuldugunda; Beden Algisindaki 1 birimlik artis Duygusal Yeme
Kendini Kontrol Edebilme alt boyut puanimi 0,050 azaltacaktir; Duygulari Soze
Dokmede Giiglikk alt boyutundaki 1 birimlik artis ise Duygusal Yeme Kendini
Kontrol Edebilme alt boyut puanini 0,414 arttiracaktir.

Erkek katilimcilarda Beden Algist ve Aleksitimi puanlarinin Duygusal Yeme
Kendini Kontrol alt boyut puani {izerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu
Regresyon Analizi sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(111)= 9,691; p<0,05); Duygulari Tanimlamada Giigliik alt boyutuna ait egimin
parametresinin  (t(111)= 2,183; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmistiir. Yapilan F testi sonucuna gore (F(1,111)=4,766; p<0,01) modelin genel
olarak anlamli ve belirlik katsayisinin 0,041 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore;
modele alman degiskenler kadinlarda Duygusal Yeme Kendini Kontrol alt
boyutunun yaklasik %04’lnii aciklamaktadir ve ayrica diger degiskenler sabit
tutuldugunda; Duygular1 Tanimada Giigliik alt boyutundaki 1 birimlik artis Duygusal
Yeme Kendini Kontrol alt boyut puanini 0,172 arttiracaktir.

Tablo 16. Cinsiyet Gruplarinda Duygusal Yeme Uyaran Karsisinda Kontrol

Puaninin Beden Algsi ve Aleksitimi Puanlari ile Yordanmasina fliskin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Cinsiyet | Bagimsiz Degisken B B’nin Beta t p
Standart
Hatasi
Kadin Beden Algisi -0,031 0,009 -0,237 | -3,628 | 0,000
Duygular1 S6ze Dokmede | 0,190 0,054 0,231 3,536 | 0,000
Gicluk
Sabit 11,510 1,631 - 7,059 | 0,000

Bagimli Degisken: Duygusal Yeme Yeme
R?=0,147 F= (5, 555 =19,359 p=0,000

Erkek Beden Algisi -0,032 0,011 -0,267 | -2,924 | 0,004

Sabit 13,061 1,771 - 7,374 | 0,000

Bagimli Degisken: Duygusal Yeme Yeme
R*=0,072 F= (1. 111y =8,550 p=0,004
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Kadin katilimcilarda Beden Algis1 ve Aleksitimi puanlarinin Duygusal Yeme
Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyut puani iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan
Coklu Regresyon Analizi sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(225)= 7,059; p<0,001); Beden Algist toplam puanina ait egimin
parametresinin (t(225)= -3,628; p<0,001); Duygular1 S6ze Dokmede Giiglik alt
boyutuna ait egimin parametresinin (t(225)= 3,536; p<0,001) istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmistiir. Yapilan F testi sonucuna gore (F(2,225)= 19,359;
p<0,001) modelin genel olarak anlamli ve belirlik katsayisinin 0,147 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore; modele alinan degiskenler kadinlarda Duygusal Yeme
Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyutunun yaklasik %14 linii agiklamaktadir ve ayrica
diger degiskenler sabit tutuldugunda; Beden Algisindaki 1 birimlik artis Duygusal
Yeme Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyut puanini 0,031 azaltacaktir; Duygulari
S6ze Dokmede Giicliik alt boyutundaki 1 birimlik artis ise Duygusal Yeme Uyaran

Karsisinda Kontrol puanini 0,190 arttiracaktir.

Erkek katilimcilarda Beden Algisi toplam puani iizerindeki etkisini incelemek
icin yapilan Coklu Regresyon Analizi sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlaml oldugu (t(111)= 7,374; p<0,001); Beden Algisina ait egimin parametresinin
(t(111)= -2,924; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,111)= 8,550; p<0,01) modelin genel olarak anlamli ve
belirlik katsayisinin 0,072 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore; modele alinan
degiskenler erkeklerde Duygusal Yeme Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyutunun
yaklasik %07’sini agiklamaktadir ve ayrica diger degiskenler sabit tutuldugunda;
Duygular1 Tanimlamada Giicliik alt boyutundaki 1 birimlik artis Duygusal Yeme
Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyut puanini1 0,032 azaltacaktir.
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Tablo 17. Medeni Durum Gruplarinda Duygusal Yeme Puaninin Beden Algisi
toplam puani ve Aleksitimi toplam puanlari ile Yordanmasina Iliskin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonug¢lari

Medeni Bagimsiz B B’nin Standart | Beta t p

Durum Degisken Hatasi

Bekar Beden Algisi -0,346 0,057 -0,366 | -6,047 | 0,000
Aleksitimi 0,490 0,154 0,192 | 3,174 | 0,002
Sabit 96,264 13,597 - 7,080 | 0,000

Bagimli Degisken: Duygusal Yeme Yeme
R?=0,220 F= (5, 555 =34,324 p=0,000

Miskisi var Aleksitimi 0,579 0,249 0,235 | 2,328 | 0,022

Sabit 44,307 12,459 - 3,556 | 0,001

Bagiml Degisken: Duygusal Yeme Yeme
R?=0,055 F= ;. g5 =5,418 p<0,05

Bekar katilimcilarda Beden Algist ve Aleksitimi toplam puanlarinin Duygusal
Yeme puani iizerindeki etkisini incelemek ic¢in yapilan Coklu Regresyon Analizi
sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(243)=34,324;
p<0,001); Beden Algis1 toplam puanina ait egimin parametresinin (t(243)= -6,047;
p<0,001); Aleksitimi toplam puanma ait egimin parametresinin (t(243)= 3,174;
p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Yapilan F testi sonucuna
gore (F(2,43)= 34,324; p<0,001) modelin genel olarak anlamli ve belirlik
katsayisinin 0,220 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore; modele alinan degiskenler
bekarlarda Duygusal Yemenin yaklasik %22’sini agiklamaktadir ve ayrica diger
degiskenler sabit tutuldugunda; Beden Algisindaki 1 birimlik artis Duygusal Yeme
puanint 0,346 azaltacaktir; Duygulart S6ze Dokmede Giicliik alt boyutundaki 1

birimlik artis ise Duygusal Yeme puanini 0,490 arttiracaktir.

Iliski durumunu “iliskisi var” olarak belirten katilimcilarda Beden Algisi
toplam puani {izerindeki etkisini incelemek igin yapilan Coklu Regresyon Analizi
sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(93)= 3,556;
p<0,001); Aleksitimiye ait egimin parametresinin (t(93)= 2,328; p<0,05) istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Yapilan F testi sonucuna gore (F(1,93)= 5,418;
p<0,01) modelin genel olarak anlamli ve belirlik katsayisinin 0,055 oldugu

goriilmiistiir. Bu sonuca gore; modele alinan degiskenler iligkisi olanlarda Duygusal
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Yemenin yaklasik 9%05’ini agiklamaktadir ve ayrica diger degiskenler sabit
tutuldugunda; Aleksitimide 1 birimlik artis Duygusal Yeme puanimi 0,249

arttiracaktir.

Tablo 18. Medeni Durum Gruplarinda Duygusal Yeme Puaninin Beden Algisi
ve Aleksitimi Puanlari ile Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuclar:

Medeni Bagimsiz Degisken B B’nin Beta t p
Durum Standart
Hatasi
Bekar Beden Algisi -0,316 0,058 -0,334 | -5,416 | 0,000
Duygular1 Tanimada 1,053 0,269 0,242 3,922 | 0,000
Giicliik
Sabit 99,527 11,336 - 8,780 | 0,000

Bagimli Degisken: Duygusal Yeme Yeme
R*=0,236 F= (5, 43 =37,592 p=0,000

Iliskisi Var | Duygular1 S6ze 1,668 0,644 0,262 2,621 | 0,010
Dokmede Giicliik
Sabit 52,531 8,086 - 6,496 | 0,000

Bagimli Degisken: Duygusal Yeme Yeme
R?=0,069 F= 1 45 =6,867 p=0,010

Bekar katilimcilarda Beden Algisi ve Aleksitimi puanlarinin Duygusal Yeme
puan lizerindeki etkisini incelemek icin yapilan Coklu Regresyon Analizi sonucu
sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(243)= 8,870; p<0,001);
Beden Algisi toplam puanina ait egimin parametresinin (t(243)= -5,416; p<0,001);
Duygular1 Tanimada Giigliik alt boyutuna ait egimin parametresinin (t(243)= 3,922;
p<0,01) istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir. Yapilan F testi sonucuna
gore (F(2,243)= 37,592; p<0,001) modelin genel olarak anlamli ve belirlik
katsayisinin 0,190 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore; modele alinan degiskenler
bekarlarda Duygusal Yemenin yaklasik %23’iinli agiklamaktadir ve ayrica diger
degiskenler sabit tutuldugunda; Beden Algisindaki 1 birimlik artis Duygusal Yeme
puanini 0,316 azaltacaktir; Duygulart Tanimada Gigliik alt boyutundaki 1 birimlik

artis ise Duygusal Yeme puaninit 1,053 arttiracaktir.

Medeni durumunu “Iliskisi var” olarak belirten katilimcilarda Beden Algisi

ve Aleksitimi puanlarinin Duygusal Yeme puani lizerindeki etkisini incelemek i¢in
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yapilan Coklu Regresyon Analizi sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(93)= 6,496; p<0,05); Duygular1 S6ze Doékmede Giigliik alt
boyutuna ait egimin parametresinin (t(93)= 2,621; p<0,001) istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir. Yapilan F testi sonucuna gore (F(1,93)= 6,867; p<0,05)
modelin genel olarak anlamli ve belirlik katsayisinin 0,069 oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuca gore; modele alinan degiskenler iliskisi olanlarda Duygusal Yemenin
yaklasik %06’sin1 agiklamaktadir ve ayrica diger degiskenler sabit tutuldugunda;
Duygular1 S6ze Dokmede Gligliik alt boyutundaki 1 birimlik artig Duygusal Yeme

puanini 1,668 arttiracaktir.

Tablo 19. Medeni Durum Gruplarinda Duygusal Yeme Gerginlik
Durumlarinda Yeme Puanimin Beden Algis1 Ve Aleksitimi ile Yordanmasinin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonug¢lari

Medeni Bagimsiz Degisken B B’nin Beta t p
Durum Standart
Hatas1
Bekar Beden Algisi -0,122 0,025 -0,310 -4,858 | 0,000
Duygular1 Tanimada 0,336 0,116 0,186 2,907 | 0,004
Giicluk
Sabit 36,536 4,878 - 7,489 | 0,000

Bagiml Degisken: Duygusal Yeme Yeme
R*=0,178 F= (5, 45 =26,399 p=0,000

Miskisi var Duygular1 S6ze 0,636 0,275 0,234 2,318 0,023
Dokmede Giigliik
Sabit 17,094 3,447 - 4959 | 0,000

Bagiml Degisken: Duygusal Yeme Yeme
R?=0,055 F= (1 g3 =5,372 p=0,023

Bekar katilimcilarda Beden Algist ve Aleksitimi puanlarinin Duygusal Yeme
Gerginlik Durumlarinda Yeme alt boyut puani ilizerindeki etkisini incelemek icin
yapilan Coklu Regresyon Analizi sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlaml oldugu (t(243)= 7,489; p<0,001); Beden Algisi toplam puanina ait egimin
parametresinin (t(243)= -4,858; p<0,001); Duygular1 Tanimada Giigliik alt boyutuna
ait egimin parametresinin (t(243)= 2,907; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorilmistiir. Yapilan F testi sonucuna gore (F(2,243)= 26,399; p<0,001) modelin

genel olarak anlamli ve belirlik katsayisinin 0,178 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
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gore; modele alinan degiskenler bekarlarda Duygusal Yeme Gerginlik Durumlarinda
Yemenin yaklasik %17’sini agiklamaktadir ve ayrica diger degiskenler sabit
tutuldugunda; Beden Algisindaki 1 birimlik artts Duygusal Yeme Gerginlik
Durumlarinda Yeme puanini 0,122 azaltacaktir, Duygular1 Tanimada Giigliik alt
boyutundaki 1 birimlik artis ise Duygusal Yeme Gerginlik Durumlarinda Yeme alt
boyut puanini 0,336 arttiracaktir.

Medeni durumunu “Iligkisi var” olarak belirten katilimcilarda Beden Algisi
ve Aleksitimi puanlarinin Duygusal Yeme Gerginlik Durumlarinda Yeme alt boyut
puani iizerindeki etkisini incelemek icin yapilan Coklu Regresyon Analizi sonucu
sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(93)= 4,959; p<0,001);
Duygular1 Tanimlamada Giigliikk alt boyutuna ait egimin parametresinin (t(93)=
2,318; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Yapilan F testi
sonucuna gore (F(1,93)= 5,372; p<0,05) modelin genel olarak anlamli ve belirlik
katsayisinin 0,055 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore; modele alinan degiskenler
iliskisi olanlarda Duygusal Yeme Gerginlik Durumlarinda Yemenin yaklasik
%05’ini agiklamaktadir ve ayrica diger degiskenler sabit tutuldugunda; Duygular
S6ze Dokmede Giicliik alt boyutundaki 1 birimlik artis Duygusal Yeme Gerginlik

Durumlarinda Yeme alt boyut puanini 0,636 arttiracaktir.

Tablo 20. Medeni Durum Gruplarinda Duygusal Yeme Uyaran Karsisinda
Kontrol Puaninin Beden Algisi ve Aleksitimi Puanlari ile Yordanmasina Iliskin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonug¢lari

Medeni Bagimsiz Degisken B B’nin Beta t p
Durum Standart
Hatasi
Bekar Beden Algisi -0,031 0,009 -0,237 | -3,628 | 0,000
Duygular S6ze 0,190 0,054 0,231 3,536 | 0,000
Dokmede Giigliik
Sabit 11,510 1,631 - 7,059 | 0,000

Bagimli Degisken: Duygusal Yeme Yeme
R?=0,147 F= 5, 555 =19,359 p=0,000

Iliskisi var Beden Algisi -0,032 0,011 -0,267 | -2,924 | 0,004

Sabit 13,061 1,771 - 7,374 | 0,000

Bagimli Degisken: Duygusal Yeme Yeme
R?=0,072 F= (1 111 =8,550 p=0,004
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Bekar katilimcilarda Beden Algisi ve Aleksitimi puanlarinin Duygusal Yeme
Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyut puani iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan
Coklu Regresyon Analizi sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(225)= 7,059; p<0,001); Beden Algis1 toplam puanina ait egimin
parametresinin (t(225)= -3,628; p<0,001); Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik alt
boyutuna ait egimin parametresinin (t(225)= 3,536; p<0,001) istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir. Yapilan F testi sonucuna gore (F(2,225)= 19,359;
p<0,001) modelin genel olarak anlamli ve belirlik katsayisinin 0,147 oldugu
goriilmistiir. Bu sonuca gore; modele alinan degiskenler bekarlarda Duygusal Yeme
Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyutunun yaklasik %14’linii agiklamaktadir ve ayrica
diger degiskenler sabit tutuldugunda; Beden Algisindaki 1 birimlik artis Duygusal
Yeme Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyut puanini 0,031 azaltacaktir; Duygulari
S6ze Dokmede Giicliik alt boyutundaki 1 birimlik artis ise Duygusal Yeme Uyaran

Karsisinda Kontrol puanini 0,190 arttiracaktir.

Medeni durumunu “iligkisi var” olarak belirten katilimcilarda Beden Algist
toplam puani {izerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Regresyon Analizi
sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(111)= 7,374;
p<0,001); Beden Algisina ait egimin parametresinin (t(111)= -2,924; p<0,01)
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir. Yapilan F testi sonucuna gore
(F(1,111)= 8,550; p<0,01) modelin genel olarak anlamli ve belirlik katsayisinin
0,072 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore; modele aliman degiskenler iliskisi
olanlarda Duygusal Yeme Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyutunun yaklagik
%07’sini agiklamaktadir ve ayrica diger degiskenler sabit tutuldugunda; Duygulari
Tanimlamada Giigliik alt boyutundaki 1 birimlik artis Duygusal Yeme Uyaran
Karsisinda Kontrol alt boyut puanini 0,032 azaltacaktir.
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Tablo 21. Medeni Durum Gruplarinda Duygusal Yeme Olumsuz Duygularla
Basa Cikma icin Yeme Puaninin Beden Algis1 Ve Aleksitimi ile Yordanmasinin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Medeni Bagimsiz Degisken B B’nin Beta t p
Durum Standart
Hatasi
Bekar Beden Algisi -0,105 0,024 -0,283 | -4,439 | 0,000
Duygular1 Tanimada 0,386 0,109 0,226 3,555 | 0,000
Gigliik
Sabit 30,105 4,585 - 6,566 | 0,000

Bagimli Degisken: Duygusal Yeme Yeme
R?=0,184 F= (5, 45 =27,399 p=0,000

Miskisi var Duygular1 S6ze 0,558 0,264 0,214 2,114 | 0,037
Dokmede Giicliik
Sabit 15,100 3,317 - 4,552 | 0,000

Bagimli Degisken: Duygusal Yeme Yeme
R?=0,046 F= (g5 =4,468 p<0,05

Bekar katilimcilarda Beden Algist ve Aleksitimi puanlarinin  Olumsuz
Duygularla Basa Cikma i¢in Yeme alt boyut puani tizerindeki etkisini incelemek i¢in
yapilan Coklu Regresyon Analizi sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlaml oldugu (t(243)= 6,566; p<0,001); Beden Algis1 toplam puanina ait egimin
parametresinin (t(243)= -4,439; p<0,001); Duygular1 Tanimada Giigliik alt boyutuna
ait efimin parametresinin (t(243)= 3,555; p<0,001) istatistiksel olarak anlaml
oldugu goriilmiistiir. Yapilan F testi sonucuna gore (F(2,243)= 27,399; p<0,001)
modelin genel olarak anlamli ve belirlik katsayisinin 0,184 oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuca gore; modele alinan degiskenler bekarlarda Duygusal Yeme Olumsuz
Duygularla Baga Cikma i¢in Yeme alt boyutunun yaklasik %18’ini agiklamaktadir ve
ayrica diger degiskenler sabit tutuldugunda; Beden Algisindaki 1 birimlik artig
Duygusal Yeme Olumsuz Duygularla Basa Cikma i¢in Yeme alt boyut puanini 0,105
azaltacaktir; Duygular1 Tanimada Giicliik alt boyutundaki 1 birimlik artis ise
Duygusal Yeme Olumsuz Duygularla Basa Cikma icin Yeme alt boyut puanini 0,386

arttiracaktir.

Medeni durumunu “iligkisi var” olarak belirten katilimcilarda Beden Algisi
ve Aleksitimi puanlarinin Duygusal Yeme Olumsuz Duygularla Basa Cikma ig¢in
Yeme alt boyut puani iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan Coklu Regresyon

Analizi sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(93)= 4,552;
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p<0,001); Duygular1 Tanimada Giigliikk alt boyutuna ait e§imin parametresinin
(t(93)= 2,114; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Yapilan F
testi sonucuna gore (F(1,93)= 4,468; p<0,05) modelin genel olarak anlamli ve
belirlik katsayisinin 0,046 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore; modele alinan
degiskenler iliskisi olanlarda Duygusal Yeme Olumsuz Duygularla Basa Cikma i¢in
Yemenin yaklasik %04’tni agiklamaktadir ve ayrica diger degiskenler sabit
tutuldugunda; Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik alt boyutundaki 1 birimlik artig
Duygusal Yeme Olumsuz Duygularla Basa Cikma i¢in Yeme alt boyut puanini 0,558

arttiracaktir.

Tablo 22. Medeni Durum Gruplarinda Duygusal Yeme Kendini Kontrol
Edebilme Puaninin Beden Algisi ve Aleksitimi Puanlari ile Yordanmasina
Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Medeni Bagimsiz Degisken B B’nin Beta t p
Durum Standart
Hatasi
Bekar Beden Algisi -0,039 0,008 -0,308 | -4,898 | 0,000
Duygular1 Tanimada 0,130 0,037 0,222 3,530 | 0,000
Gicluk
Sabit 12,368 1,550 - 7,981 | 0,000

Bagiml Degisken: Duygusal Yeme Yeme
R?*=0,201 F= 5, 45 =30,632 p=0,000

Miskisi var Duygular1 S6ze 0,232 0,074 0,308 3,116 | 0,002
Dokmede Giigliik
Sabit 6,780 0,934 - 7,257 | 0,000

Bagiml Degisken: Duygusal Yeme Yeme
R?*=0,095 F= (1 g5 =9,712 p<0.01

Bekar katilimcilarda Beden Algisi ve Aleksitimi puanlarinin Duygusal Yeme
Kendini Kontrol Edebilme alt boyut puani lizerindeki etkisini incelemek icin yapilan
Coklu Regresyon Analizi sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(243)= 7,981; p<0,001); Beden Algis1 toplam puanina ait egimin
parametresinin (t(243)= -4,898; p<0,001); Duygular1 Tanimada Gtigliik alt boyutuna
ait egimin parametresinin (t(243)= 3,530; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir. Yapilan F testi sonucuna gore (F(2,243)= 30,632; p<0,001) modelin

genel olarak anlamli ve belirlik katsayisinin 0,166 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
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gore; modele alinan degiskenler bekarlarda Duygusal Yeme Kendini Kontrol
Edebilmenin yaklasik %20’sini aciklamaktadir ve ayrica diger degiskenler sabit
tutuldugunda; Beden Algisindaki 1 birimlik artis Duygusal Yeme Kendini Kontrol
Edebilme alt boyut puanin1 0,039 azaltacaktir; Duygulari Tanimada Giigliik alt
boyutundaki 1 birimlik artis ise Duygusal Yeme Kendini Kontrol Edebilme alt boyut

puanini 0,130 arttiracaktir.

“Iligkisi var” katilimcilarda Beden Algis1 ve Aleksitimi puanlarinin Duygusal
Yeme Kendini Kontrol alt boyut puani iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan
Coklu Regresyon Analizi sonucu sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(93)= 7,252; p<0,05); Duygular1 Tanimada Giigliik alt boyutuna ait egimin
parametresinin  (t(93)= 3,116; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir. Yapilan F testi sonucuna gore F(1,93)= 9,712; p<0,05) modelin genel
olarak anlamli ve belirlik katsayisinin 0,095 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore;
modele aliman degiskenler iliskisi olanlarda Duygusal Yeme kendini kontrol alt
boyutunun yaklagik %09’unu aciklamaktadir ve ayrica diger degiskenler sabit
tutuldugunda; Duygular1 Tanimada Giigliik alt boyutundaki 1 birimlik artis Duygusal
Yeme Kendini Kontrol alt boyut puanini 0,232 arttiracaktir.
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Duygusal yeme kisilerin olumsuz duygular ile miicadele ederken
kullandiklar1 uyumsuz bir bas etme stratejisi olarak tanimlanmaktadir (Ghafouri ve
ark., 2022). Duygusal yeme davranisi oldukga sik rastlanan bir yeme problemidir. Bu
calismada da aleksitimi ile beden algis1 degiskenlerinin duygusal yeme davranisi
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Aleksitimi ve beden algisi
degiskenlerinin duygusal yemeyi anlamli olarak yordaylp yordamadiginin
incelenmesi klinik alanda duygusal yeme problemi ile calisirken destekleyici

olacaktir.

Arastirmanin baslangicinda tiim Olgeklerin ve alt faktorlerin birbiri ile iligkili
olup olmadiklarin1 ve iliski diizeylerini 6grenebilmek igin Pearson Korelasyon
Analizi yapilmistir. Ikinci adim olarak aleksitimi ve beden algisinin duygusal yemeyi
yordaylp yormadigimi belirlemek icin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
yapilmistir.

Pearson Korelasyon analizi sonuglarima goére duygusal yeme ve duygusal
yemenin faktorleri ile aleksitimi arasinda pozitif yonlii istatistiki olarak anlamli bir
iliski bulunmustur. Duygusal yeme ve faktorleri ile duygulari tanimada giicliik,
duygular1 sé6ze dokmede giicliik ile arasinda pozitif yonlii istatistiki olarak anlamli bir
iliski bulunmus ancak disavuruk diistince ile duygusal yeme ve duygusal yemenin
faktorleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Alanyazinda
aleksitiminin duygusal yeme ile komorbid oldugu ve yeme bozuklugunda bireylerin
yasamis oldugu duygusal zorluklarin aleksitimiden kaynaklanabilecegine
deginilmistir (Gramaglia ve ark., 2016; Brewer ve ark., 2015). Duygusal yeme ile
duygular tanimada giigliik ve duygular1 s6ze dokmede giicliik arasinda pozitif yonde
istatistiki olarak anlamli bir iliski olmasi alanyazin ile paralellik gostermektedir
(Tuzen, 2019).
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Pearson Korelasyon analizi sonuglarina gore duygusal yeme ve duygusal
yemenin faktorleri ile beden algist arasinda negatif yonlii istatistiki olarak anlamli bir
iliski bulunmustur. Bulgu alanyazinda aleksitimi ve beden algisi ile ilgili ¢alismalarin
sonuglart ile paralellik gostermektedir (Manaf ve ark., 2016; Schuck ve ark., 2018;
Ozer, 2021).

Cinsiyet acisindan incelendiginde erkeklerde duygusal yeme, gerginlik
durumlarinda yeme ve kendini kontrol edebilme puanini duygulari tanimada giigliik
puani anlamli bir sekilde yordamaktadir. Kadinlarda duygusal yeme puanini beden
algis1 ve duygulan soze dokmede giigliik; gerginlik durumlarinda yeme puanini
beden algisi, duygular s6ze dokmede giicliik; olumsuz duygularla basa ¢ikmak i¢in
yeme puanint beden algisi, duygular1 tanimada giigliik puanlari; kendini kontrol
edebilme puanimi beden algisi, duygular soze dokmede giiglilk puanlari; uyaran
karsisinda kontrol puanini beden algis1 ve duygular s6ze dokmede giicliikk puanlar
anlamli bir sekilde etkilemektedir. Bulgulara gore cinsiyetin emosyonel yemenin
beden algis1 ve aleksitimi degiskenleri tarafindan yordanmasinda farkliliga neden
oldugu soylenebilir. Kadinlarda beden algis1 da anlamli bir yordayici olarak
bulunurken erkeklerde beden algis1 yordayici degildir. Bunun nedeni kadinlarin fiziki
goriinlim, kilo vb. kavramlar tizerinden ¢ok fazla degerlendiriliyor olmalar
olabilir. Olumsuz beden imaji, kadinlart erkeklere gore daha fazla etkileyen bir
sorundur. Yapilan c¢aligmalar da duygusal yemede beden algisinin yordayict
oldugunu gostermektedir (Rieves ve Cash, 1996; Conner ve ark., 2004; Manaf ve
ark., 2016). Nguyen-Rodrigez ve ark. (2009) tarafindan yapilan ¢alismanin
bulgulara gore ise cinsiyete gore beden algisi puanlari degerlendirildiginde anlamli
bir fark bulunamamistir. Duygusal yeme ile ilgili yapilan g¢aligmalar kadinlarin
duygusal yeme puanlarinin erkeklere gore anlamli olarak daha yiliksek oldugunu

gostermektedir (Aydemir ve Koroglu, 1998; Kubar, 2017; Harmanci ve ark., 2021).

Medeni durum agisindan incelendiginde medeni durumunu “bekar” olarak
belirten katilimcilarda duygusal yeme puanimi beden algisi, duygulari tanimada
giicliik puanlari; gerginlik durumlarinda yeme puani beden algisi, duygular1 tanimada
giicliik; uyaran karsisinda kontrol puanini beden algisi, duygular1 séze dokmede

giiclik puanlari; olumsuz duygularla basa ¢ikma ig¢in yeme puanini beden algisi,
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duygular1 tanimada giicliik puanlart; kendini kontrol edebilme beden algisi, duygulari
tanimada giiclii puanlar1 anlamli bir sekilde yordamaktadir. Medeni durumunu
“iliskisi var” olarak belirten katilimcilarda duygusal yeme, gerginlik durumlarinda
yeme puanini duygulart séze dokmede giigliik puani; uyaran karsisinda kontrol
puanin1 beden algisi; olumsuz duygularla basa ¢ikma i¢in yeme puanini duygulari
soze dokmede giiclik puani; kendini kontrol edebilme puanini duygulart séze
dokmede giicliik puan1 anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bu bulgulara gore iki grup
arasindaki en dikkat ¢eken fark “bekar” katilimcilarda duygular tanimada giicliik alt
boyut puaninin duygusal yeme ile duygusal yemenin faktorlerinde yordayici olmast,
iligki durumunu “iliskisi var” olarak belirten katilimcilarda ise duygular soze
dokmede giiclik alt boyut puaninin duygusal yeme ile duygusal yemenin
faktorlerinde yordayici olmasidir. Alanyazindaki ¢aligmalar incelendiginde duygusal
yeme ve medeni durum iligkisini birebir inceleyen bir c¢alismaya rastlanmamistir
ancak Gebhardt Kram (2016)’1in calismasinin bulgular1 evlilerin bekarlara kiyasla
onemli Olclide daha az riskli yeme davranisi sergilediklerini gostermektedir. Bireyler
duygusal olarak zorlandiklar1 donemlerde duygusal destege ihtiya¢ duyarlar. Kisinin
kaliteli bir iliskisinin olmas1 duygusal olarak zorlandig1 donemlerde kendisine destek
saglayacaktir ancak bdyle donemlerde kaliteli bir iliskisinin olmamasi kisiyi bu

sosyal destekten mahrum birakir ve kisi duygusal yemeye yonelebilir.
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SONUC

Calismanin analizleri 341 katilimcinin  sonuglarina gore yapilmistir.
Caligmada aleksitimi ve beden algisinin duygusal yemeyi yordayip yordamadigi
incelenmistir. Caligmanin bulgularina gore aleksitimi ve beden algisinin duygusal

yemeyi yordadig1 sdylenebilir.

Calismada duygusal yemenin faktorleri ile aleksitiminin faktorleri arasindaki
etki de incelenmistir ancak alanyazinda direkt faktorler lizerinden etkiyi inceleyen
calismalar  olduk¢a  kisithidir.  Sosyodemografik  degiskenler  agisindan
degerlendirildiginde ise duygusal yeme ile medeni durumu direkt inceleyen bir

caligma literatiirde yoktur.

Calismanin bulgularina gore duygusal yeme ve faktorleri ile aleksitimi ve
aleksitiminin faktorleri (duygular1 tanimada giiclik ve duygular1 séze dokmede
giiclik) arasinda pozitif yonli istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunurken,
aleksitiminin alt faktorii olan disavuruk disiince ile duygusal yeme arasinda
istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Duygusal yeme ve faktorleri ile
beden algis1 arasinda negatif yonlii istatistiki olarak anlamli bir iligki bulunmustur.
Cinsiyet gruplarina gore incelendiginde ise iki grup arasindaki en dnemli fark beden
algisnin erkek katilimcilarin duygusal yeme puanlarinda yordayict olmamasidir.
Medeni durum gruplarina goére incelendiginde ise iki grup arasindaki en 6nemli fark
medeni durumunu “bekar” olarak belirten katilimcilarin duygusal yeme ve duygusal
yeme faktor puanlarinin tiimiinde “duygular1 tanimada giigliik” yordayici iken iligki
durumunu “iligkisi var” olarak belirten katilimcilarin duygusal yeme ve duygusal

yeme faktor puanlarinin tiimiinde “duygular1 s6ze dokmede giicliikk” yordayicidir.

Calismanin  kisisel bilgi formunda kisilerden kendisinin ve ailesinin
psikiyatrik tani bilgisi istenmistir ancak psikiyatrik tanisi olan katilimer sayisi

oldukca az oldugu i¢in bu degisken calismaya dahil edilememistir. Calisma daha
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biiyiik bir 6rneklem ile tekrarlanabilirse psikiyatrik tani bilgisi de bir degisken olarak

ele alinabilir.

Katilimcilarin  biiyiik ¢ogunlugu lisans 6grencisidir ve herhangi bir iste
calismiyorlardir. Daha genis bir 6rneklem ile galisma tekralanabilirse egitim diizeyi

ve ¢alisma durumu da bir degisken olarak ele alinabilir.
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Ek B. Duygusal Yeme Olcegi Onay

TURKCE DUYGUSAL YEME OLCEGI T
Gonderen Sinem Bilgen &

Alici undefined ¢

Tarih 2021-08-20 15:45 o
Merhabalar,

Olgegimi kullandiginiz igin tesekkdirler.

istedigin bilgileri ekte sana génderdim. Arastirma
sonucunuzu bitirdikten sonra paylasirsaniz ben
de okumay! ¢ok isterim. Akliniza takilan bagka bir
sey olursa lutfen bana geri dénls yap.

Kolayliklar diliyorum.

Sevgi & Saygilarimla
Sinem Bilgen
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Ek C. Viicut Algis1 Olgegi Onay

Gonderen

Alici
Tarih

2021-08-16 15:53,
Selim hocam merhaba,
Ben psikolog Hilal Nur SERT, su an Bogazici Un.
olarak gorev yapmaktayim. Ayni zamanda Fatih S..
Universitesinde Klinik Psikoloji yiiksek lisans..
ediyorum. Tirkge glvenirlik ve gecerlik calism..
"Beden Algisi Olcedini" tezimde kullanabilmek ..
Cevabinizi bekliyor olacagim.

iyi calismalar diliyorum.

Sevgiler.

zZmis:

Merhaba, 6lcedi kullanabilirsiniz, saygilarimla,

Prof.Dr. I. Selim Hovardaoglu
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Ek D. Toronto Aleksitimi Olgcegi Onay

Re: "TAS-20 Olgedi" Kullanim Izni T |
Gonderen Samet Kose o

Alici

Tarih 2021-08-16 19:37 o

Merhaba Sevgili Hilal Nur,

Elbette, tez calismanizda Turkce TAS-20 olcegini kullanmaniz
beni sevindirir. TAS-20 olcegini, validation calismasi makalesini
ve Turk toplumu normatif degerleri tablosunu ekte
gonderiyorum.

Ictenlikle,

Samet Kose

Samet Kose, MD, PhD
Assoc. Prof. of Psychiatry and Neuroscience
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Ek E. Kisisel Bilgi Formu

Kigisel Bilgi Formu

1. Vas:

2. Cimsiyvet: ( )K ()E

3. Medeni Durum: ( ) Bekar ( ) Iligkisi var

4. Ogrenim Diizeyi: ( ) OnLisans ( )Lisans ( )Yiksek Lisans ( )Doktora

5. Su an da cahsivor musunuz? ( JEvet ( JHavir

6. Almus oldugunuz bir psikivatrik tani var ? () Yok () Var

7. Alms oldugunuz bir yeme bozuklugu tamsi var m1? ( )¥Yok ( )Var
Varsanedir? .

8. Ailenizde psikiyatrik tamisi olan kimse var m? ( ) Var ( )Yok

9. Ailenizde yeme bozuklugu tamsi olan kimse var m? ( ) Var ( } Yok
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Ek F. Duygusal Yeme Olcegi Ornek Maddeler

Asla

Nadiren

Bazen

Siklikla

Neredeyse
Her Zaman

Bir konuda depresif va da izgiinsem
vemek vemek istenim

Bir konuda endigel va da kaygil
hissedivorsam vemek vemek istenim

Camimin sikkin oldugu zamanlarda
vemek yemek isterim

Yalmiz hissettifimde vemek yemek
1sterim

Biri bens iizdiigiinde yemek vemek
1sterim

Bana ac1 veren bir denevimimi
hatirlatan benzer durumlarda vemek
vemek isterim

Korktugum zaman yemek vemek
1sterim

Sinirlerimin bozuk oldugu
zamanlarda vemek vemek isterim

Yaptigim bir sevden dolayv kéti va
da suclu hissedersem yemek yemek
1sterim

Kendimi incinmis hissedersem
vemek yemek isterim
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Ek G. Beden Algis1 Ol¢cegi Ornek Maddeler

Beden Algisi Olgegi
Agaiida cegith vilcut dzelliklen ve begenip begenmeme ifadelert bulummaktadr. Yapmamz gereken, bir vilcut dzellifiniz
haklandaki duygularmz bu ifadelere gore degerlendirmeltir. Omegin bir vitout dzellifinizi ok begenivorsamez, bu dzellik
igin “pok begeniyorum” ifadesinin bulundugn kuteya "X igaret koyunuz. Herhangi bir viieut Szelliginizi genel olarak
begenip begenmediZinize gére duygulanm=n degerlendiriniz.
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Ek H. Toronto Aleksitimi Olcegi

TAG-20
Toronto Aleksitimi Olgegi

Latfen asagidaki maddelerin sizi ne dligide tanimladigini isaretleyiniz.

Higbir zaman (1),.........

..... , Her zaman (5) olacak sekilde bu maddelere puan veriniz.

Hicbir zaman Nadiren Bazen

1- Ne hissettigimi cogu kez tam olarak bilemem. 1 2 3
2- Duygularnim igin uygun kelimeleri bulmak benim
icin zordur. 1 2 3
3- Bedenimde doktorlarin bile anlamadig duyumlar oluyor. 1 2 3
4- Duygularimi kolayca tanimlayabilirim. 1 2 3
S- Sorunlar yalnizca tanimlamaktansa onlan ¢ozimlemeyi
yeglerim. 1 2 3
6- Keyfim ka¢tiginda, Gzgin mu, korkmus mu yoksa kizgin
mi oldugumu bilemem. 1 2 3
7- Bedenimdeki duyumlar ¢ogu kez kafami kanstinir. 1 2 3
8- Neden oyle sonuglandigini anlamaya calismaksizin, isleri
oluruna birakmayi yeglerim. 1 2 3
9- Tam olarak tanimlayamadigim duygulanm var. 1 2 3
10- insanlarin duygulanni tanimas: zorunludur. 1 2 3
11- insanlar hakkinda hissettigimi tanimlamak
benim icin zordur. 1 2 3
12- insanlar duygularim hakkinda daha ¢ok konugmamu isterler. 1 2 3
13- icimde ne olup bittigini bilmiyorum. 1 2 3
14- Cogu zaman neden ofkeli oldugumu bilmem. 1 2 3
15- insanlarla, duygularindan ¢ok gunluk ugraslan hakkinda
konusmay: yeglerim. 1 2 3
16- Psikolojik dramalar yerine eglence programlan
izlemeyi yeglerim. 1 2 3
17- icimdeki duygulari yakin arkadaslarnima bile agiklamak
bana zor gelir. 1 2 3
18- Sessizlik anlarinda bile, kendimi birisine yakin
hissedebilirim. 1 2 3
19- Kisisel sorunlarnimi ¢ozerken duygulanimi incelemeyi
yararh bulurum. 1 2 3
20- Film veya oyunlarda gizli anlamlar aramak, onlardan
ahinacak hazzi azaltir. 1 2 3

Copyright © 1994 Bagby, Parker, & Taylor
Turkce TAS-20 © 2001 Kemal Sayar & Samet Kose
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