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ETIiK BILDIRIM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
herhangi bir kisminin bagli oldugum {iiniversite veya bir bagka iiniversitedeki bagka

bir ¢calisma olarak sunulmadigini beyan ederim.

Uygar Yildirim
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Yiiksek lisans silireci boyunca birbirimize yoldaglik ettigimizi hissettiren

arkadaslarim Sena, Elif, Sevval, Seda ve Dilara’ya tesekiir ederim.

Hayatim boyunca arzum dogrultusunda gitmeme olanak saglamis, maddi ve
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annem Siiheyla, babam Umit ve kardesim Pinar’a ¢ok tesekkiir ederim. Tanistigimiz
giinden beri benden sevgi ve destegini bir an bile esirgemeyen sevgili esim Ayse’ye

sonsuz tesekkiir ederim.

Son olarak da bu calismayi, ig¢lerinde bulunduklar iliskinin ¢ergevesi ne
olursa olsun, bicimi farketmeksizin istismar deneyimlemis tiim insanlara armagan

ediyorum.

Uygar Yildirim



ROMANTIK ILISKILERDE DUYGUSAL ISTISMARIN, PSIKODINAMIK
KiSILIK ORGANIZASYONLARI, KLiNiK SPEKTRUMDA KiSILIK
EGILIMLERI VE ALEKSITiMi iLE iLiSKiSi
Uygar Yildirim

OZET

Bu calismanin amaci romantik iliskilerde duygusal istismar failligi ve
magduriyetinin psikodinamik kisilik organizasyonlari, klinik spektrumda kisilik
bozuklugu egilimleri ve aleksitimi seviyesi ile iliskisinin incelenmesidir. Caligmaya
473’1 kadin ve 242’si erkek olmak iizere toplam 715 yetigkin, bekar birey katilmustir.
Katilimeilardan Kisisel Bilgi Formu, Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi, Kisilik
Organizasyonlar1 Envanteri, Coolidge Axis Il Envanteri — Plus Tiirk¢e Kisa Fomu ve
Perth Aleksitimi Olgegi'nden olusan anket formu aracilifiyla veri toplanmistir.
Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile yapilan Korelasyon Analizi
sonucunda romantik iligkide duygusal istismar failligi ve magduriyeti egilimlerinin
sinirdurum kisilik organizasyonu (kimlik difiizyonu, gergeklik testinde hafif zayiflik,
primitif savunmalarin kullanimi), aleksitimi diizeyi; paranoid, antisosyal, narsisistik,
histrionik ve bagiml kisilik bozuklugu egilimleri ile pozitif yonde iliskisi oldugu
bulunmustur. yordayici iligkiler acisindan aragtirma bulgularina gore; paranoid ve
histrionik kisilik bozuklugu egilimleri, kimlik diflizyonu ve aleksitiminin duygusal
istismar failligi egilimini; paranoid kisilik bozuklugu egilimi, primitif savunma
kullanimi ve aleksitiminin de duygusal istismar magduriyeti egilimini anlamh
diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Bunun yani sira, kisilik bozuklugu egilimleri
acisindan, yalnizca magdur ve yalmizca fail gruplarmma dahil olan bireyler
karsilastirildiginda ise yalnizca fail konumunda olan grubun paranoid, histrionik ve
narsisistik KB egilimlerinin anlamli olarak yalnizca magdur konumundaki gruptan
yiikksek oldugu bulunmustur.Yalnizca smirdurum kisilik organizasyonuna sahip
katilimcilarla yapilan analizler ise paranoid, antisosyal, narsisistik ve histrionik
kisilik bozuklugu egilimlerinin duygusal istismar failligi egilimini anlamli diizeyde
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yordadigini ortaya koymustur. Sosyo-demografik degisken kategorilerinden iliski
siresinin, romantik iligkide uygulanan ve maruz kalinan duygusal istismar
seviyesinde farklilik yaratabildigi de elde edilen bulgular arasindadir. Elde edilen
sonuclar alanyazin bulgular1 15181nda tartisilmis ve gelecekteki olasi arastirmalar igin

Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: duygusal istismar, psikodinamik kisilik organizasyonu,

kisilik bozuklugu, aleksitimi, romantik iliski
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THE RELATIONSHIP OF EMOTIONAL ABUSE IN ROMANTIC
RELATIONSHIPS WITH PSYCHODYNAMIC PERSONALITY
ORGANIZATIONS, PERSONALITY DISPOSITIONS ON CLINICAL
SPECTRUM AND ALEXITHYMIA
Uygar Yildirim

ABSTRACT

The aim of the present study was to explore the relationship of emotional
abuse (considering both the victim and the offender) in romantic relationships with
psychodynamic personality organizations, personality disorder dispositions and
alexithymia levels. A total of 715 single, adult participants, 473 women and 242
men, participated in the study. The data were collected via Personal Information
Form, Multidimensional Measure of Emotional Abuse, The Inventory of Personality
Organization, Coolidge Axis Il Inventory — Plus Turkish Short Form and Perth
Alexithymia Scale. As a result of correlation analysis which was conducted to
examine the relationships between the study variables, it was found out that both
emotional abuse perpetration and emotional abuse victimization inclinations
positively correlated with borderline personality organization (identity diffusion,
slight deficiency in reality testing, usage of primitive defenses), alexithymia levels;
Paranoid, Antisocial, Narcissistic, Histrionic and Dependent personality disorder
dispositions. Regarding the predictive relationships, the results yielded Paranoid and
Histrionic personality disorder dispositions, identity diffusion as well as alexithymia
levels significantly predicted emotional abuse perpetration tendency, whereas
Paranoid personality disorder disposition, usage of primitive defenses and
alexithymia were found to be significant predictors of emotional abuse victimization
inclination. Furthermore, with respect to personality disorder dispositions, when the
participants of “solely victim” group and the “solely offender” group were compared,
it was found out that the paranoid, histrionic and narcisistic personality disorder

dispositions of the offender group were significantly higher than those of the victim

vii



group. Regarding the personality disorder dispositions, the results obtained from the
participants, who had borderline personality organization, indicated that Paranoid,
Antisocial, Narcissistic personality disorder dispositions were significant predictors
of emotional abuse perpetration tendency. Moreover, results showed that duration of
the relationship, as a socio-demographic factor, would create variations with respect
to emotional abuse perpetration and victimization tendencies. The implications of the
study were discussed in light of the literature and suggestions were made regarding

possible future research.

Keywords: emotional abuse, psychodynamic personality organization,

personality disorder, alexithymia, romantic relationships
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ONSOZ

Duygusal istismar, tespiti zor ve mithim sonuglar yaratabilen bir ruh sagligi
meselesidir. Bu sebepten otiirii failinin de, magdurunun da barindirdigr psikolojik
Ozellikleri aydinlatmak 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada yetiskinlerin romantik
iligkilerinde duygusal istismar failligi ve magduriyetini Yyordayabilecek psisik
faktorlerin entegratif klinik yaklagim benimsenerek arasgtirilmasi amaglanmaktadir.
Ayrica bir takim sosyo-demografik Ozelliklerin de bu hususta yaratabildigi bir
farklilik olup olmadig irdelenecektir.

Bu ¢alismanin fikren, fiilen hayata gegirilmesinde, yiiksek lisans 6grenciligim
boyunca ve terapistlige attigim ilk adimlarda katkisi ve destegi ile yanimda olan tez
danismanmm Dr. Ogr. Uyesi Filiz KUMOVAya tesekkiirii borg bilirim.

Haziran, 2022 Uygar Yildirim
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GIRIS

Romantik iligkide istismar diinya genelinde bir insan hakki ihlali olarak
goriilmekte ve bir halk sagligi sorunu olarak degerlendirilmektedir (Campbell, 1992;
Garcia-Moreno ve ark., 2006; Tjaden ve Thoennes, 2000). Bununla birlikte, istismar
davraniginin her zaman somut siddet dgeleri barindirmadig: bilinmektedir. Duygusal
istismari diger istismar bicimlerinden (fiziksel, cinsel) ayiran yan1 da somut siddet
Ogeleri barimdirmamasina ragmen failin, baska bir bireyi kontrol etme, boyun
egdirme, cezalandirma veya izole etmeyi amaglayan birtakim davraniglart
sergileyerek magduru asagilamasi ve/veya korkutmasidir (Emery, 1989). Klinik
Psikoloji alanyazininda duygusal istismarin, diger istismar tiirlerinden bagimsiz
olarak ele alinmaya baslanmasi heniiz yeni bir olgudur, ayrica ne yurt dis1 ne de yurt
ici alanyazinda psikolojik yapilar ve kisilik egilimleri ile olan iligkisi heniiz net bir
bicimde ortaya konulmamistir. Bildigimiz kadar ile de iilkemizde duygusal istismari
hem fail hem de magdurun psikolojik 6zellikleri agisindan inceleyen herhangi bir
calisma da bulunmamaktadir. Bu ¢aligsma, alanyazindaki bahse konu bosluklari
doldurmak amaciyla, fiziksel/cinsel istismarin yer almadigi romantik iliskilerde
duygusal istismart uygulama ve buna maruz kalma egilimlerinin fail ve magdurun
asagida aciklanan psikolojik oOzellikleri ile iligkisini ve s6z konusu kisilik
egilimlerinin duygusal istismar1 yordayiciligini ortaya koymayr amaglamaktadir.
Alanyazina dair boliimde agiklandigi iizere, evliligin kurumsal yapisinin duygusal
Istismar1 uygulama veya buna maruz kalma egilimlerine etki edebilecek kendine
0zgii olas1 dinamikleri géz Oniine alinarak ¢alismamiza sadece bekar bireyler dahil

edilmistir.

Psikodinamik kisilik organizasyonlari, bireyin kisiliginin temelinde bulunan
ve olgusal olarak gozlemlenebilen, klinik degerlendirmeye tabi kisilik alt
boyutlarinin kuramsal diizeyde temsil edilen sabit kurulumu olarak tanimlanmaktadir
(Bliiml ve Doering, 2021). Psychodynamic Diagnostic Manual-2 (PDM-2)’nin
(2017) kuramsal olarak temel kabul ettigi ve Kernberg ve Caligor (2005) tarafindan



gelistirilen giincel kisilik organizasyonu cercevesine gore bireyler gerceklik testi,
primitif savunmalarin kullanimi ve kimlik difiizyonu diizeylerine gore tli¢ farkh
(nevrotik-sinir durum ve psikotik) kisilik organizasyonunda
siniflandirilabilmektedirler. Gergeklik testi yetisini gelistirebilmis olmasina ragmen
siklikla inkar, ilkel idealizasyon ve devaliiasyon, eyleme koyma gibi primitif
savunmalara basvuran ve kimlik difiizyonu deneyimleyen, baska bir sekilde asagida
tanimlamak gerekirse, alanyazin boliimiinde de detaylar1 agiklandigi iizere, kisiler
arast yakin iliskilerinde islevsel olmayan benzer oOriintiileri tekrarlayan, duygu
regiilasyon sorunlar1 ve duygusal savrulmalar olarak nitelendirilebilecek ani
duygulanim degisimlerinin yarattig1 ikircikli durumlar nedeni ile iliski sorunlar
yasayabilen (Dutton ve Starzomski, 1993; Spencer ve ark., 2019; Tun¢ ve Eren,
2019) sinir durum kisilik organizasyonunun duygusal istismarin faili ve magduru

konumunda olma egilimini yordamasi beklenmektedir.

Kisilik bozukluklari, bireyin 6znel deneyimi veya kisilerarasi etkilesimlerinde
islev yitiminin yani sira, algisal veya toplumsal uyum sorunlarini da beraberinde
getiren, yaygin olarak kullanilan tani siniflandirma kilavuzlarindan DSM-V’e (2013)
gore kati, devamlilik gosteren tutum ve davranislarin olusturdugu tanilayici
kategoriler olarak tamimlanmakta; PDM-2 (2017)’ye gore ise bir takim tutum ve
davraniglar biitlinlin, bir kisilik organizasyonu tizerine kurulu kat1 birer 6znel Oriintii
niteliginde gdzlenmesi sonucunda tanilamaya gotiiren klinik anlamlandirmalarin
kuramsal temsilleri olarak bilinmektedir. Kisilik bozukluklarinin kategorik olarak ele
alinmasinin biitiinsel bakis agisin1 kisitlayict boyutu goz Oniine alinarak bu
calismada, klinik spektrumda kisilik egilimlerinin (6rn.; paranoid kisilik bozuklugu
kategorisi degil paranoid kisilik egilimi) incelenmesinin arastirmanin derinligini
arttirabilecegi disiiniilmiistiir. Alanyazin boéliimiinde detaylar1 agiklandigi iizere,
duygusal istismarin faili ve magduru olma egilimi ile iliskili olabilecek klinik

spektrumdaki kisilik egilimleri belirlenmis ve arastirmaya bunlar dahil edilmistir.

Aleksitimi, bireyin duygular ile bedensel duyulari arasinda var olan temasta
kopuklugun sebebiyet verebildigi bilissel ve duygusal yetersizlikler olarak
tanimlanan bir psikolojik yapidir (De Gucht ve Heiser, 2003; Nemiah ve Sifneos,

1970). Duygu durumlarin1 anlamlandirmada birtakim zorluklar deneyimleyen



aleksitimi diizeyi yiiksek bireylerle yapilan klinik calismalar, duygusal istismar ve
aleksitimi arasindaki iliskinin altin1 ¢izmistir (Berenbaum, 1996; Goldsmith ve
Freyd, 2005; Zlotnick, Mattia ve Zimmerman, 2001). Romantik iliskide dogabilecek
catigsmalarin ¢ozlimsiliz kalmasina veya derinlesmesine sebebiyet veren, duygular
tanimlayamama ve aktaramama hususlarinda énemli bir rol oynadig1 ortaya konmus
olan yiiksek aleksitimi diizeyi; hem magdur hem fail konumundaki bireylerin
romantik iligkilerindeki duygusal istismar1 yordamasi beklenen O6nemli bir risk
faktorii olarak belirginlesmektedir (Clement ve Schumacher, 2010; Taylor ve ark.,
1992). Bu kapsamda aleksitimi diizeyinin de duygusal istismar ile iliskili olasi

faktorlerden biri olarak ¢alismamiza dahil edilmesine karar verilmistir.

Bildigimiz kadar ile iilkemizde romantik iliskide duygusal istismari hem
magdur hem fail agisindan ele alan ilk ¢alisma olma niteligi tasiyan arastirmamiz,
Psikodinamik bakis acisini da igeren entegratif bir klinik yaklasimi benimseyerek
romantik iliskide duygusal istismar1 psikolojik yapilar bakimindan olabildigince
kapsayici bir bicimde ele almay:1 hedeflemektedir. Salt duygusal istismara odaklanan
bir caligma yapilmasinin, magdurun psikolojisi {izerindeki olumsuz etkileri
bilinmesine karsin (Dikmen, Ozaydin ve Yilmaz., 2018; Follingstad ve ark., 1990;
McKibbin, 1998), simdiye kadar alanyazinda agirlikli olarak fiziksel ve/veya cinsel
istismarin golgesinde kalan s6z konusu olguya dikkat ¢ekmek agisindan Onemli
olacag1 disiiniilmiistiir, Duygusal istismar ile iligskili psikolojik yapilarin
belirlenmesinin de duygusal istismar1 dnlemeye yonelik yapilacak ¢alismalar igin

yon gosterici olabilecegi degerlendirmesi yapilmistir.



BIRINCIi BOLUM

1. KURAMSAL YAPIYLA ILGILI ALANYAZINDA YER ALAN
ARASTIRMALAR

1.1. ROMANTIK ILISKIDE DUYGUSAL ISTISMAR

1.1.1. Romantik iliskide Duygusal Istismar Tanim

Murphy ve Hoover (1999)’un ortaya koyduklari 4-faktorlii model iizerinden
tanimlanacak olursa duygusal istismar; “Kontrol”, “Asagilama”, “Diismanca Geri
Cekilme” ve “Tehdit” boyutlarindan olusmaktadir. Duygusal istismar -siklikla
istismarin fiziksel ve cinsel boyutlar1 ile bir arada bulunusu sebebiyle- gozden
kacirilmaya meyilli, ciddi bir halk sagligi meselesidir. Tiim istismar tiirlerinin hem
bir yap1 tasi hem de neticesi oldugu belirtilen duygusal istismar (Abowitz, Knox ve
Zusman, 2010); her zaman somut siddet igermedigi i¢in, fark edilmesi ve ne oldugu
lizerinde mutabakata varilmasi zor bir olgu olmustur (Emery, 1989). Ersanli, Yilmaz
ve Ozcan (2013)’e gore, iliskilerde kurulan iletisim duygusal istismar baridirsa dahi
icinde bulunulan sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin etkisi ile bunun istii ortiilebilmekte;
fiziksel veya cinsel istismarda oldugu gibi somut bulgular icermiyor olugundan Otiirii
de iliskilerde varligmmin siirdiiriilmesi veya normallestirilmesi kolay olmaktadir.
Duygusal istismarin, objektif olarak gozlemlenemeyen, sosyal diizeyde oznel bir
yargt niteligi tasidigit konusunda pek c¢ok arastirmacinin  hemfikir oldugu
(Follingstad, 2007; Jackson, 1999; Lawrence, Yoon, Langer ve Ro, 2009)

goriilmektedir.

Straus (2004)’e goére romantik iliski, taraflarin sosyal etkilesimi ve birtakim
faaliyetleri siirdiirerek kurdugu ve devamliligini sagladigi ve ozellikle “iki tarafli”
oldugunun altim1 ¢izdigi bir iligki ¢esididir. Evlilik, nisanlilik vb. Omiir boyu
sozlesmeler iizerine kurulu olan iligki bi¢imlerinden ayrilmasi gerektigi Murray ve

Kardatzke (2007) tarafindan vurgulanan romantik iliski, taraflarin duygusal,



romantik ve/veya cinsel bir bag kurmasi esasi lizerine kuruludur. Romantik iliskide
partnerler arasi istismara fiziksel, cinsel ve duygusal boyutlar1 iizerinden odaklanan,
Carney ve Barner (2012)’nin Amerika menseli 204 adet akademik, adli ve Klinik
calisma oOrnekleminden derledigi meta-analizin duygusal istismara odaklanan
sonuglari; Amerika’da duygusal istismarin romantik iliskide yayginligini ortalama
olarak kadinlar i¢in %81, erkekler i¢in %75 olarak ortaya koymustur. Black ve
arkadaslarinin (2011) olusturdugu partnerler arasi istismara odaklanan rapora gore
ise Amerika’daki kadinlarin %48.,4°1i, erkeklerin ise %48,8’1 romantik iligkilerinde
Omiir boyu duygusal istismara maruz kaldiklarin1 belirtmislerdir; bu sonug¢ ise
calismada odaklanan istismar bi¢imlerinden en yaygininin duygusal istismar oldugu

anlamina gelmektedir.

1.1.2. Romantik iliskide Duygusal Istismara iliskin Yurt Disi Cahsmalar

Alanyazinda romantik iliskilerde duygusal istismari inceleyen calismalar
derleyen meta analizlere (Gracia-Leiva ve ark., 2019; Hébert ve ark., 2019; Kelly,
2004; Wincentak, Connolly ve Card, 2017) gore duygusal istismar hem meydana
geldigi iliski ¢ergevesinde hem de magduru olan birey iizerinde 6nemli tahribata
neden olmaktadir. Ornegin Hester (2013), gore duygusal istismara maruz kalan
bireyler yogun korku ve kontrol kaybi algisi deneyimlemektedir. Partneri kontrol
etme amaci lizerine kurulu dogasi sebebiyle duygusal istismar, maruz kalan kiside
caresizlik hissine ve bundan tiireyen bir benlik algisi bozukluguna yol agmaktadir
(Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978). Ovara ve arkadaslarinin (1996)
bulgularina gore ise duygusal istismara maruz kalmis bireylerin 6z saygi
seviyelerinde 6nemli bir diistikliik, depresyon seviyelerinde ise miithim bir artis s6z
konusudur. Bagka bir arastirmada da benzer sekilde, magdur konumunda kalmig 93
kadindan olusan bir 6rneklemden elde edilen veriler de bu bireylerin problem ¢6zme
konusundaki giivenlerinin zedelendigini ortaya koymustur (McKibbin, 1998). Baldry
(2003)’tin, 145 magdurdan olusan oOrnekleminden elde ettigi bulgular ise bu
bireylerin maruz kaldiklar1 istismarin anksiyete ve kaginma egilimlerini yordadigi
yoniindedir. Daha o©nce fiziksel istismar deneyimlemis 234 kadindan olusan

orneklemden elde edilen sonuglara gore de Orneklemin %70’inden fazlasi maruz



kaliman duygusal istismarin fiziksel istismara kiyasla daha yikici etkilere sahip

olduguna inanmaktadir (Follingstad ve ark., 1990).

Simonelli ve Ingram (1998), 70 erkek iiniversite 6grencisi iizerinde yaptiklar
aragtirmada, 1ilgili bireylerin yaklasik %90’ 1mnin romantik iligkilerinde duygusal
istismar deneyimledigini, bunun sonucunda da psikolojik stres ve depresyon
diizeylerinin, duygusal istismar deneyimlemeyenlere kiyasla daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Amerika’da yasayan 82 yetiskin kadindan olusan 6rneklem iizerinden
elde edilen bulgulara gore, bireylerin romantik iliskide deneyimledikleri duygusal
istismar benlik algilarinda tahribata sebebiyet vermektedir (Katz, Arias ve Beach,
2000). Evliliklerinin baslangicindan itibaren ii¢ sene boyunca uyguladiklar ve/veya
deneyimledikleri duygusal istismarin takibi yapilan 103 yeni evli ¢iftin 6rneklemi
olusturdugu bir bagka calismada, duygusal istismarin vuku buldugu bu iligkilerde
yasanan tahribatin fiziksel istismara kiyasla daha agir sonuglara sahip oldugu
kanisina varilmistir (Lawrence ve ark., 2009). Massachusetts Eyaletinde yasayan 145
cift partnerle yapilan ¢aligmanin sonuglari da romantik iliskide yasanan duygusal
istismarin, fiziksel siddet deneyimlenen iliskilerin de Gtesinde olumsuz etkilere yol

actigina isaret etmistir (Taft ve ark., 2006).

1.1.3. Romantik iliskide Duygusal Istismar Kisilik Egilimleri ve
Demografik Degiskenler Baglaminda inceleyen Yurt Disi
Calhismalan

Romantik iliskide duygusal istismar faili konumunda bulunan bireylerin
kisilik egilimlerini irdeleyen c¢alismalar, bu kisilerin genelde erken donem
baglanmalarinda sorunlar yasamis, kaygili baglanma gelistirmeye meyilli ve
terkedilmeyi yaralayici sekilde deneyimleyen bireyler olduklari sonucuna ulagmistir
(6rn.; Dutton, 1998; Follingstad ve ark., 2002; Velotti ve ark., 2018). Ornegin;
Downey ve Feldman (1996)’ya gore de fail konumundaki bireylerin reddedilmeye
dair gelistirdikleri asir1 hassasiyet, onlarin iligkilerde istismar uygulamalarina
sebebiyet vermektedir. Gao ve ark. (2021)’in meta-analizi ¢alismasinin bulgular1 da
bu gerekgeyi destekler nitelikte olan 1990 ve 2018 yillart arasindaki 52 arastirmanin

sonuglarindan derlenmistir. Ofke gibi yikic1 duygularmn ydnetimi konusunda sorunlar



yasamanin da romantik iliskide duygusal istismara yol actig1 bilinen bagka bir 6nemli

faktordiir (6rn.; Lawlor, 2016; McNulty ve Hellmuth, 2008; Shorey ve ark., 2011).

Alan yazinda 6zellikle istismar faili olan ve mahkum, yatan psikiyatri hastasi
vb. adli 6zellik tasiyan 6rneklemlerden olusturulan ¢alismalarda, bu kisilerin 6nceki
yillarda magdur konumunda bulunduklarini ortaya koyan ve istismarin
dontistimliligiini, bilissel bir boyutta sosyal 6grenme kuramina dayanan agiklamalar
tizerinden agiklayan ¢alismalarin fazlaligi géze carpmaktadir (6rn.; Akduman, Celik
ve Tiftik, 2016; Fosse ve ark., 2020; Heleniak ve McLaughlin, 2019). Bu kisilerle
yiiriitilen arastirmalar, Onceki yasam evrelerinde maruz kaldiklar1 istismarin,
yetiskin donemindeki iliskilerinde, o6tekilerin duygu durumunu anlamlandirma,
baskalariyla iliski kurma gibi sosyal baglama atfedilen bilissel yetilerden mahrum
kalmalarina neden olabildigini ortaya koymustur (6rn.; Morgado ve ark., 2021; Van
Schie ve ark., 2017). Bilissel model istismar tiirlerinin disavurumunu ¢ogunlukla bu
sekilde aciklamakta olup; istismarin doniisimliliiginiic de bu c¢ercevede
anlamlandirmaktadir. Duygu yoOnetiminin zayifligi ve duygusal kirilganligin iist
diizeylerde oldugu ¢esitli ¢aligmalarda ortaya konulan (Ciampo ve Del Ciampo,
2020; Gregory ve Eley, 2007; Ormel ve ark., 2015) ergenlik déneminin; romantik
iliskilerde uygulanan ve deneyimlenen duygusal istismarin en yogunlukta yasanan
donem olduguna iligkin bir dizi arastirma bulgusu da duygu yonetimi ve duygusal
istismar arasindaki bagi pekistirmektedir (6rn.; Coker ve ark., 2000; Molidor ve
Tolman, 1998). Buna karsin Rivara ve ark. (2009)’un yaptig1 arastirmanin sonuglari
ise 20-30 yas araliginin, romantik iliskilerde istismarin varhigma en siklikla
rastlanilan donem olduguna isaret etmektedir. Mezey, Post ve Maxwell (2002)’nin
1249 kadindan olusan Ornekleminin verilerine gore ise fiziksel istismar ve yas
arasinda ters yonde bir iliski oldugu belirtilmesine ragmen, duygusal istismar i¢in bu
gecerli degildir. Aksine; ¢alismanin bulgularina gore yas ile uygulanan ya da
deneyimlenen duygusal istismar arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Smirli ve celiskili sonuglar iiretebilen sekilde olsa da iliskilerde istismara iliskin bir
baska faktor olarak ele alinan iliski siiresini inceleyen calismalardan birine gore,
bireylerin bu istismara iliskin algisinin iliski siiresine gore degiskenlik gosterdigi

sonucuna ulasilmistir (Thongpriwan, 2009). 603 ergen romantik iliskisinin dahil



edildigi bir bagka ¢alismanin bulgulari, iliskinin ciddiyeti ve siiresinin, uygulanan ve
algilanan  istismari  arttirdigi  yoniindedir  (Cleveland, 2003). Ulkemizde
gerceklestirilen, 256 tiniversite 6grencisinin dahil oldugu bir ¢alismanin sonuglarina
gore ise iligskinin siiresi arttikga romantik iligkilerdeki istismarin kabul diizeyi

azalmaktadir (Kepir-Savoly, Ulas ve Demirtas-Zorbaz, 2014).

Istismar ve 6zel olarak duygusal istismar soz konusu oldugunda, cinsiyet
farkliliklarin1 inceleyen arastirmalarin birbirleri ile c¢elisen sonuglara ulastiklari
goriilmektedir. Bazi ¢alismalar ve alanyazin taramalar erkeklerin duygusal istismar
failligindeki baskinligini vurgularken (6rn.; Harned, 2001; Shepard ve Campbell,
1992), baz1 daha giincel arastirmalar ise kadinlarin faillikte 6n plana ¢iktiginin altini
¢izmistir (6rn.; Capezza ve ark., 2021; Hines ve Saudino, 2003; Williams, Ghandour
ve Kub, 2008). Kiiltiirel etmenlerin bu konudaki olas1 belirleyiciligini ortaya
koyabilmek adina, pek ¢ok kadin hakki miicadelesi temelli sivil toplum
orgiitlenmesiyle bilinen Urdiin’de heniiz 2021 senesinde yaymnlanan ve genel
toplumsal kanaatin aksine, aslinda erkeklerin duygusal istismar magduru konumunda
¢ogunlukta bulundugu sonucuna ulasilan bir ¢alisma da konunun karmasikligini
vurgulayan ilging bir ornektir (Alsawalga, Sa’deh ve Alrawashdeh, 2021). Fail ve
magdur konumunda bulunmak arasinda da énemli bir baglanti bulundugunu ortaya
koyan bazi calismalar da yapilmustir. Ilgili arastirma sonuglari, aslinda cinsiyet
farkliliklarinin da minimal diizeyde oldugunu, romantik iliskide istismarin genelde
ortaklasilmis ya da doniisiimli sekilde ve karsilikliliga dayanarak kuruldugunu
ortaya koymustur (6rn.; Brush, 1990; Renner ve Whitney, 2012; Sharpe ve Taylor,
1999).

Giles-Sims (1983, s. 127)’ye gore romantik iliski bi¢iminin ciddiyet
kazanmasi, partnerler arasinda yakinlik derecesinin artmasindan dolay: iliskide siddet
ve istismar tiirevlerinin varligini daha olas1 kilan, etkilerini ise normalize eden bir
husustur. Van Dulmen ve Collins (2006) ile Weigel, Brown ve O’Riordan (2011) da,
ilisikiye baglilik ve iliski siiresi/ciddiyeti arasinda pozitif yonde bir iligski oldugunu
dile getiren baska arastirmacilar arasinda sayilabilir. Cleveland, Herrera ve Stuewig
(2003)’tin aragtirmasinda iligkilerdeki cinsel ve duygusal aktarimm uzun siiredir

devam etmesinin, istismar1 gii¢lii sekilde yordadigi yoniinde bulgulara ulagilmustir.



Banglades’te gergeklestirilmis bir arastirmaya gore evli ciftler arasindaki siddet,
kiltiirel normlara tutunan zemin iizerine kurulu olmaktan dolayr yayginlasmis ve
magduru istemese dahi normallesen bir pratige doniismistiir (Schuler ve Islam,
2008). Evli ve evli olmayan fakat birlikte yasayan ¢iftlerin 6rneklem olarak alindig:
arastirmalarin sonuglarina gore de evlenmeyen fakat birlikte yasayan ciftlerdeki
fiziksel veya psikolojik siddet seviyesi evli ciftlere gore daha az olmamasina hatta
bazi durumlarda istismar daha fazla gézlemlenmesine ragmen, evli ¢iftler arasindaki
siddet normallesmeye daha yatkindir (6rn.; Frieze ve Browne, 1989; s. 174;
Machado, Martins ve Caridade, 2014; Speizer ve Pearson, 2010; Wong ve Matthies,
2010). Bahse konu alanyazin bulgular1 1s1ginda, ¢alismamizin 6rnekleminin sadece
evli olmayan yetigkin bireyler ile sinirlandirilmasina karar verilmistir. Bunun yani
sira, alanyazindaki ¢esitli bulgular goz oniine alinarak, duygusal istismar failligi veya
magduriyeti agisindan cinsiyetler aras1 farkliliklar bulunup bulunmadiginin duygusal
istismar failligi/magduriyeti egiliminin yas ve iligki stiresi ile iliski olup olmadiginin
da bu ¢aligmada incelenecek konular arasina dahil edilmesinin de faydali olabilecegi

distinilmistir.

1.1.4. Romantik Iliskide Duygusal Istismari inceleyen Yurt i¢i Calismalar
Romantik iliskiler baglaminda duygusal istismar, son yillarda iilkemizde de
arastirmacilarin ilgisini ¢cekmeye baslayan bir kavram olmustur (6rn.; Selguk, Avci
ve Mercan, 2018; Toplu-Demirtas ve Stimer, 2013). Karakurt ve Silver (2013)’e gore
cogunlukla fiziksel istismar1 6nceleyen bir davranis olan duygusal istismar; iliskideki
diger tarafi korkutma yoluyla boyundurugu altina almak, kiiclik diisiirmek,
cezalandirmak veya izole etmek amaciyla kullanilmakta, magdurun duygusal ve
psikolojik iyiliginde tahribata sebebiyet vermeyi hedeflemektedir. Universite
ogrencilerinden olusan bir 6rneklemin metaforlar1 iizerinden duygusal istismarin
incelendigi bir calismada da katiimcilarin en siklikla kullandigi bir tanimlama
“demir kafestir (Aktu ve Varol, 2016, s. 144). Se¢im (2019) tarafindan yiiriitiilen
arastirma kapsaminda, Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’nde o6grenim goéren 128
tiniversite dgrencisinden elde edilen bulgulara gore de “ceza verme, yargilama ve
Oonemsiz gorme”, romantik iligkilerde en sik rastlanan duygusal istismar

davranislaridir.



Ulkemizdeki caligmalarda duygusal istismar; genellikle ergen bireylerin
romantik iligkileri veya ailevi iliskileri (6rn.; Arslan ve Balkis, 2016; Cakar, 2006;
Kog¢marlar ve Akbag, 2018) ya da “Flort siddeti” adi altinda ¢ogunlukla tiniversite
ogrencilerinin romantik iliskileri kapsaminda (6rn.; Kilinger ve Dost, 2014; Ongiin
ve Unsal, 2018) , istismari fiziksel ve cinsel boyutlariyla bir arada ele alacak sekilde
(6rn.; Kumcagiz, Orak ve Sahin, 2018; Yilmaz, 2019) ve ¢ogunlukla magdur olan
taraf {izerinde yogunlasarak (6rn.; Dikmen, Ozaydin ve Yilmaz., 2018; Seckiner,
2016; Yazici, 2021) incelenmistir. Romantik iliski siddetini ele alan Aslan ve ark.
(2008); tanimlanma ve degerlendirme bicimine gore degisen sekilde, romantik
iliskilerin %55’e varan siklikta en az bir gesit siddet tiirii icerdigi bulgusunu ortaya
koymuslardir. Toplu-Demirtas ve Siimer (2011)’in 834 katimcr ile
gerceklestirdikleri arastirmada ise cinsiyetlerinden bagimsiz olarak katilimcilarin
yaklasik %801, romantik iligkilerinde son bir yil icerisinde partnerlerini duygusal
acidan istismar ettiklerini, yaklasik %75 ‘i ise iliskilerinde duygusal istismara
ugradiklarin1 kabul etmislerdir. S6z konusu arastirma ornekleri, ililkemizde de
romantik iligkiler kapsaminda duygusal istismarin sik¢a yasandigini ortaya

koymaktadir.

Ulkemizde romantik iliskide duygusal istismarin birey iizerindeki olumsuz
etkilerini tespit edebilmek adina; Kadakal (2021) tarafindan en az 6 aydir romantik
iliskide bulunan 50 yetiskin ¢ift lizerinde yliriitiilen ¢calismanin sonucunda romantik
iligkide algilanan duygusal istismar ile iliski doyumu arasinda ters yonlii ve anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur. 2019 yilinda Cansiz’1n yiiksek lisans tezi kapsaminda
elde ettigi bulgular ise duygusal istismarin bireylerde yaratabildigi tahribata iliskin
carpiict bir tablo ortaya koymustur. Lise seviyesinde 725 ergenin olusturdugu
orneklemin incelenmesiyle ortaya ¢ikan bulgular, algilanan duygusal istismar ile
kendine zarar verme ve riskli davraniglar arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskinin
varli@ina isaret etmistir. 1012 yetiskin iligki siddeti magduru kadindan olusan
orneklem iizerinden romantik iliskide deneyimlenen duygusal istismar ve travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) iligkisinin incelendigi bir ¢alismada, katilimcilarin
%42’sinin yalnizca duygusal istismar deneyimledigi, bunlarin da %35’inin TSSB

gelistirdigi bulgusuna erisilmis olup; buna sebebiyet veren temel faktorlerin
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giivenlige yonelik tehditle iliskili stiregiden korku ve kontrol kaybi algist oldugu
bulunmustur (Nalbantgilar, 2018).

Ulkemizde romantik iliskide duygusal istismar ile iliskili faktdrleri inceleyen
calismalarin ise yurt dis1 alanyazina paralel olarak kisilik egilimlerinden ¢ok ebeveyn
tutumlari, baglanma stilleri, benlik saygisi ve algilanan sosyal destek gibi kavramlara
odaklandig1 goriilmektedir (6rn.; Beyarslan, 2019; Kilinger ve Dost, 2014; Orhaner,
2018). Beyarslan (2019) tarafindan, en az 6 aylik bir romantik iligki yasamis 230
tiniversite Ogrencisini igeren Orneklem iizerinde yiiriitillen ¢alismanin bulgular,
ebeveyn psikolojik kontrolii ve tutumlart ile romantik iligskide algilanan duygusal
istismar arasinda yordayici bir iliskiye isaret etmektedir. Kilinger ve Dost (2014)’{in
yiriittigli calismanin bulgularina gore ise kaygili baglanma ve diisiik benlik saygist
ile romantik iligki duygusal istismari arasinda pozitif yonde, anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Benzer sekilde, Orhaner (2018), tarafindan 100 yetiskin bireyle
yiiriitilen caligmanin sonucu da duygusal istismar magduru bireylerin, diger
bireylere gore daha diisiik benlik saygisina sahip olduklarina isaret etmektedir. Utkan
(2019) tarafindan yiiriitiilen yiiksek lisans tezi arastirmasinda; 574 yetigskin kadindan
elde edilen verilerin analizi sonucunda ise yakin iliskide duygusal istismar ile
algilanan sosyal destek ve 6z yeterlik arasinda negatif ve anlamh bir iliski oldugu
bulunmustur. Kemaloglu (2021)’in yiiriittiigii tez ¢alismasi kapsaminda da romantik
iligkisi bulunan 243 {iniversite 6grencisinden toplanan veriler, kisiler aras1 bagimlilik
ile romantik iligki kalip yargilarin1 kabul eden tutumun, romantik iliskide duygusal
istismar1 yordayict roliinii ortaya konmustur. 300 {iniversite 6grencisinden toplanan
verilerle olusturulan bir bagka ¢alismanin bulgularina gére ise bireysel psikolojinin
kurucusu Alfred Adler’in ortaya attig1 ve bireyin diger sosyal varliklarla iligskilenme
potansiyeli anlamina gelen “sosyal ilgi” kavraminin, romantik iligkilerde duygusal
istismarin yordayicist olduguna kanaat getirilmistir (Kalkan, 2010). Ozkebapg1
(2019)’un tez c¢alismasi dahilinde veri topladig1 585 tiniversite 6grencisinden olusan
orneklemden elde edilen bulgular, iliskilerde algilanan duygusal istismar arttikga,

psikolojik saglamlik diizeylerinin diistiigiinii ortaya koymustur.

1.2. ROMANTIK ILISKiDE DUYGUSAL ISTISMARIN NEDENSELLIK
MODELI
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1.2.1. Alanyazindaki Cahismalarda Kullanilan Modeller

Finkel ve arkadaglar1 (2013), romantik iliskilerde duygusal istismarin
nedenlerini aragtirirken ele aldiklar1 c¢aligmalari, c¢esitli nedensellik modelleri
siiflarina ayirmistir. Sosyokiiltiirel agiklamalara dayandirilan modellerde duygusal
istismar; cesitli toplumsal etmenler, kiiltlirel inanglar ve normlara bagli nedenler ile
iliskilendirilmektedir. Sosyokiiltiirel modellere gore romantik iliskide istismarin
varligint siirdiirebilme sebebi; toplumlarin bireyleri hem sosyal etkilesime
yonlendiren hem de bu sosyal etkilesimden ¢ikan yikici sonuglart kurumsal, ahlaki,
dini vb. nedenlerden otiirii mesrulastirabilen bir yapiya sahip olmasidir (Gelles ve
Straus, 1988). Tipolojik modellerde ise daha ¢ok istismar1 uygulayici konumunda
olan bireylerin; yas, egitim diizey, cinsiyet gibi demografik Ozellikleri, istismari
uygulama sikligir vb. degiskenler iizerinden siniflandiriimaya gidilmektedir (Finkel
ve ark., 2012). Kisileraras1 modellerde ise iliskideki istismarin nedenselligi, iliski
dinamiklerinin incelenmesi; ©Ongérii ve ¢oziimlerin ilgili iliski dinamiginden
devsirilmesi iizerine kuruludur (Gottman, 1998). Psikoloji biliminde romantik
iligkide duygusal istismar ele alinirken, bu siire¢ genellikle i¢gsel modeller diye
adlandirilan nedensellik modeli kategorisine ait bir yaklasimi benimseyerek
yiiriitilmektedir. Bireyin yetiskinlige kadar 6z ailesi ve diger erken yagsam nesneleri,
figlirleriyle yasadigi deneyim ve oOgrendiklerinin, genetik yapisiyla etkilesimi
tizerinden ortaya cikan kisilik 6zellikleri, psikolojik (biligsel ve duygusal) yapisi ve
bunlarin kisiler aras1 iliskilerdeki tezahiirleri; bu modelde kayda gecirilen ve atif
odagi kabul edilen temellerin arasinda sayilabilir (Finkel ve ark., 2013). Bu
arastirmada romantik iligkideki duygusal istismarin yordanmasi gelisimsel meseleler,
psikopatolojik bir taksonomi ve psikolojik bir yapi iizerinden agiklanmaya
calisilmistir. Bu kapsamda da ¢alismamizin belirtilen nedensellik modellerinden igsel

modellere uygun bir kurguya sahip oldugundan bahsedilebilir.

Ozellikle ulusal Klinik psikoloji alanyazininda, romantik iliskiler bazinda
duygusal istismar olduk¢a bakir bir alandir. Onceki béliimde deginilen, romantik
iliskide duygusal istismari incelemis olan arastirmalarin ¢ogu, s6z konusu olguyu
magdur/uygulayicinin kisilik egilimleri perspektifinden ele almamistir. Duygusal

istismar olgusunu, baglanma stilleri ya da reddedilme hassasiyeti gibi bir takim
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psikolojik yapilar {iizerinden ele alan calismalarin da geneli {niversite
ogrencilerinden olusan orneklemlerle sinirli kalmistir (6rn.; Atay, 2021; Kemaloglu,
2021). Bilhassa Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2015), tarafindan da 10-19 yas aralig1
olarak belirlenmis olan ergenlik doneminin; bireyin psikolojik kirilganligini had
safhada deneyimledigi ve hem maruz kalinan hem uygulanan flort siddetinin en sik
vuku bulabildigi donem oldugu sonucuna varilmistir (Blum ve Mmari, 2004; Reebye
ve Moretti, 2005). Bununla birlikte, belirli bir psikolojik olgunluga, gelisim
basamagina ilerleyemeyen bireylerin; yetigkin yaslarinda da ergenlik donemine
benzer bir kirillganlik iizerinden yasadiklarini algilayacak ve eylem segimlerini
belirleyecek olmalarinin yani sira; bahsi gecen kirilganligin hem maruz kalan hem
fail taraf icin tetikleyici bir etmen oldugu alanyazinda daha oOnce de ortaya
konmustur (6rn.; Aguilar ve Nightingale, 1994; Lewis ve Fremouw, 2001). Bu
caligsma; psikolojik gelisim seyri lizerinden egilimleri ve tutumlar biiyilik bir oranda
belirlenmis yetiskin bireylerin, ne tarz psikolojik yapilanmalar1 gelistirmesi s6z
konusu oldugunda romantik iligkilerinde duygusal istismarin yordanacagini ortaya
koyma amaci giltmesi bakimindan alanyazindaki bir boslugu doldurmay1

hedeflemektedir.

1.2.2. Cahismada Kullamlan Nedensellik Modeli

Klinik psikoloji, hangi kuramsal ¢erceve ile kurulan formiilasyona dayanirsa
dayansin; sosyal etkilesimden dogan ve kisinin islevselligini olumsuz etkileyen
olgulari, bireyin psikolojik yapisi, kisilik egilimleri ve etrafindaki diger bireylerle
olan iliskisi ¢ercevesinde ele almaktadir (Benjamin, 2002; Khasho ve ark., 2019;
Lingiardi ve ark., 1999). Biligsel-davranig¢1 terapi ekollerinin de temel aldigi,
‘Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi® (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders — DSM)’in semptom bazli kategorik kisilik
bozukluklari siniflandirmasi (Matusiewicz ve ark., 2010) ile temelini Sigmund Freud
(1905)’in ortaya koydugu ve birtakim revizyonlardan gegerek giiniimiize degin
gecerligini ve islevini korumayi basarmis ¢agdas psikodinamik bakis agisindan bir
kisinin oteki kisilerle olan iligskisine dair algisin1 (“nesne iligkileri’ni’) belirleyen
“kisilik organizasyonlar1” (Kernberg, 1995, s. 155); birer kuramsal ele alis bigimi ve

anlamlandirma modeli olarak pek ¢ok kesisim noktasina sahiptir. Giiniimiizde pek
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cok klinisyenin eskisine kiyasla daha biitiinciil ve kapsayici olmaya ¢alismalarini ve
‘Eklektik’ (‘Terapistin ¢alistigt vakaya iliskin edindigi sezgilerinden fayda
bulabilecegini diisiinerek bir kuram veya o kuramin igerisinde kabul goren terapotik
teknikleri duruma gore yiirlirlige koymaya baslayabilecegi bir anlayis
benimsemek’; Woolfe ve Palmer, 2000, s. 55) veya ‘Entegratif” (‘Bir vakanin ilk
terapOtik temas anindan itibaren hem kuramsal ¢oziimlemesini, hem tekniksel
uygulamalarin1 birden fazla terapi ekoliiniin bir arada oldugu bir zemin {izerine
oturtarak ilerletilmesi’; Woolfe ve Palmer, 2000, S. 256) yaklasimlar kullanmalarini,
modern ¢agin hizli ¢dziimlere ulagsma beklentisini karsilamak adina hayata gecirilen
bu kesisim noktalarinin klinik uygulamadaki tezahiirli olarak nitelendirmek olas1
gorinmektedir (Norcross ve Goldfried, 2005). Terapistler arasinda bu hususa iligkin
yapilan arastirmalar da giiniimiizde pek cok psikoterapistin tek bir ekole bagh
kalacak sekilde kendilerini tanimlamaktansa, entegratif ya da eklektik bir yaklagimi

benimsedikleri ortaya koyulmustur (6rn.; Feixas ve Botella, 2004; Zarbo ve ark.,
2015).

Klinisyenler tarafindan yaygin bigimde benimsenen terapi ekollerinin
kuramsal olarak ne kadar ayni potada eriyebildigini, birbirini karsilayan olgular ve
terimleri esitleyebildigini, Ozellikle de klinik pratikte birbirlerinden ne kadar
faydalandiklarint 6rneklendirmek miimkiindiir. Aaron Beck’in biligsel davranisci
terapi ekoliinii olustururken psikanalitik kuramdan yola ¢iktig1 bilinmektedir (Beck,
1964). Bunun yani1 sira, Rosner (2012)‘nin de belirttigi lizere, Aaron Beck’in, iinlii
baglanma kuramini ortaya atan John Bowlby ile olan yazigmalarinda; psikanalitik
kurami kendisine yalnizca bir ¢ikis noktasi olarak gormekle kalmayip, sosyal
iligkileri yeni bir zeminde inceleyebilmek adina bu kurami her adimda kullanmaya
devam ettigini, hatta kendisini biligsel kuramdan tiiremisten ¢ok psikanalitik kuramin
bir tlirevini ortaya koymaya ¢alisan bir kimse olarak kabul ettigini belirten ¢esitli
ifadelerine rastlamak miimkiindiir. Benzer bir Orneklendirmeye psikodinamik
kuramin yegane tani pusulalarindan olan ‘Psikodinamik Tam Kitapgigr 2’
(Psychodynamic Diagnostic Manual-2 (PDM-2))’nin editorii psikanalist Nancy
McWilliams’1n da anlatisinda rastlamak miimkiindiir. Terapi pratiginde danisanlarina

tan1 koyabilmek ya da konulan taninin iizerinde danisaniyla anlasabilmek, onlara
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bunu aktarabilmek adina, modern psikiyatri ve biligsel ekollerin en gegerli kriter
olarak gordiigii DSM’den siklikla faydalandigini belirtmesinin de tesinde; kuramsal
kitaplarinda da bunun psikodinamik terapistler i¢in Onemini vurgulamaktadir
(Lingiardi ve McWilliams, 2017). Ulkemizde de entegratif bir terapi anlayisini
benimseyen vaka analizi ve bilimsel aragtirmalar heniiz son yillarda ortaya ¢ikmaya
baslamis olmakla birlikte, bu anlayista olan ve duygusal istismar olgusuna odakl1 bir

bulgu bildigimiz kadari ile heniiz ortaya konmamistir (Katmer ve Tiirk, 2021; Suna,
2019).

Bu calisma, yukarida deginildigi iizere, duygusal istismar olgusuna iliskin
alanyazindaki bahse konu bosluklar1 doldurmaya entegratif bir yaklasim ile katki
saglamayr ve duygusal istismar ile iligkili kisilik egilimlerini ortaya koyarak
giiniimiiz klinik pratiginde alan c¢alisanlarinin, kendilerine bagvuran birey ve ¢iftlerin
romantik iligkilerinde yasadiklar1 duygusal istismar1 daha etkin bir sekilde
anlamlandirarak gerekli Onleyici ve tedavi edici uygulamalar1 olusturmalarim
desteklemeyi hedeflemistir. Bu kapsamda, detaylar1 asagidaki boliimlerde agiklanan
psikodinamik kurama gore bir bireyin gelisim seviyesi olarak da nitelenen kisilik
organizasyonlarinin, modern psikiyatrinin vakalara teshis koymak adina en sik
basvurdugu DSM-V bazl ilgili kisilik bozukluklar1 ve bunlarin psikodinamik ekolde
iz disimii niteligindeki PDM-2’deki karsiliklarinin egilim diizeyi tizerinden
degerlendirmelerinin ve son yillarda ¢esitli istismar bigimleri ile iligkisi ortaya
konmus psikolojik bir yapr olan aleksitimi egiliminin, yetiskin bekar bireylerin
romantik iligkileri baglaminda duygusal istismar1 uygulama veya buna maruz kalma
egilimini/diizeyini yordamadaki roliiniin incelenmesine karar verilmistir. Bunun yani
sira, romantik iligkilerinde duygusal istismari hem uygulayan hem de ayni zamanda
buna maruz kalan kayda deger sayida kisi bulunduguna iliskin alanyazin bulgular
(Brush, 1990; Renner ve Whitney, 2012; Sharpe ve Taylor, 1999) g6z Oniinde
bulundurularak, duygusal istismari uygulama/buna maruz kalma egilimin Gtesinde
duygusal istismar1 yalnizca uygulayan, buna yalnizca maruz kalan siiflandirmasi
tizerinden de ilgili kisilik egilimlerinin yordayici giicliniin test edildigi bir model

olusturmanin da arastirmamiza derinlik katacagi degerlendirmesi yapilmigtir.
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1.3. PSIKODINAMIK KiSILIK ORGANIZASYONLARI VE ROMANTIK
ILISKIDE DUYGUSAL ISTISMAR

1.3.1. Kisilik Organizasyonu Tanimi ve Olusumu

Psikodinamik kuram, bir kiginin kisilerarasi iliskilerinde -kuramsal adiyla
‘nesne iligkilerinde’- (Jacobson, 1964, s. 51); igsellestirilmis nesnelerin yap1 tasi
olarak rol aldiginin; giidiilenme ve davranisin diizenleyicileri olarak gérev yaptiginin
altim1 ¢izmektedir (Kernberg, 1982). Yaygin bir sekilde kuramin kurucusu kabul
edilen fakat kuramin giincellestirilmis haline kiyasla cinsellige ¢ok fazla odaklandigi
icin gerek alan i¢inden gerekse alan disindan siklikla elestiri alan Sigmund Freud’un
ortaya koydugu “psikoseksiiel” gelisim asamalari, bir takim cinsel ve fizyolojik
basamaklarin evrensel olarak kat edilmesinin saglikli psikolojik gelisim igin
gerekliligini vurgulayan ve bunlardan dogan i¢ ¢atigmalar1 tasvir etmeye calisan bir
tasarima sahiptir (Sauerteig, 2012). S. Freud’dan gilinlimiize kadar kuramda ve klinik
pratikte kat edilen yolda ise bireyin psisik yapilanmasinin olusumunun a¢iklanmasina
iliskin ortaya konan perspektifler bir hayli ¢esitlendirilmistir (Mitchell ve Black,
1995). Buna karsin, S. Freud’un katkilarini nesne iliskileri diizeyinde de goz ardi
etmemek gerekir (Green, 2005). Nitekim “nesne iliskisi” kavramini ilk defa kullanan
da yine kendisidir (Freud, 1915) ve kavram, tanim diizeyinde anlamin1 korumaktadir.
Bireysel deneyimlerin psiseler arast diizeydeki gostereni olarak tanimlanan
“igsellestirilmis nesne” kavrami, basta Freud ve kendisinden sonra onu kullananlar
tarafindan genellikle; “bireyin diger bireyleri duygusal diizeyde algilamasi ve bu
kapsamda olusturdugu kendi tepkileri {izerine kurdugu bir tasarim” diye tarif
edilmektedir (Klein, 1955, s. 141). Psikanalitik Kurama gore igsellestirilmis
nesnelerin -bakim verenler, akranlar vb. dig kaynaklardan- bireyin Kkisiligine
aktarimi; kisinin halihazirda sahip oldugu i¢ dinamiklerinden bagimsiz degildir ve

olduk¢a komplike bir siiregtir (McWilliams, 1999).

Fairbarn ve Winnicott gibi isimlerin Onciliigiinii yaptiklari nesne iliskileri
kurami, her ne kadar kisiligin erken ¢ocuklukta sekillendigini kabul etse de so6z
konusu kisilik gelisimini S. Freud’un diirtii kuramina elestiri getiren bir yerden
kurgulamistir (Fairbarn, 1952, s. 31; Winicott, 1965, s. 172). Bu kurama gore bireyin

nesne temsilleri ve buna paralel olarak olusan kendilik imgeleri, erken ¢ocuklukta
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bakim veren ile deneyimlenen yasantilar cercevesinde olusmakta ve yasamin
ilerleyen donemlerinde deneyimlenen kisileraras: iligkiler de ilk bakim veren ile
yaganmis olan iliskinin dinamiklerini yansitmaktadir (Fairbarn, 1954, s. 17).
Kuramin ¢agdas temsilcilerinden olan Kernberg ise bu anlayisi, S. Freud’un diirtiiler
hakkinda ortaya koyduklar1 ile harmanlamis, bebeklik doneminde kendilige ve
otekilere dair duygusal deneyimlerin “iyi” ve “kotli” ayrimina basvurarak yapiliyor
olusunun iggiidiisel egilimlerle iligkili oldugunu ileri stirmiistiir (Kernberg, 1976).
Fizyolojik ve duygusal ihtiyaglarini tek basina karsilamak konusunda yetersiz sekilde
dogan bebegin, fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanabilmesinin yani sira; saglikli ruhsal
gelisimi i¢in ideal bir ikili iliski durumunda olan 6tekinin -cogu durumda annenin-
varligr sarttir (Fairbarn, 1954, s. 12; Winnicott, 1960). Winnicott (1992, s. 88)’in
“Bir bebek kendi basina var olamaz, lakin temelinde bir iliskinin parcasidir.” diye
tarif ettigi tamamen bu iliskiye muhta¢ yeni doganin, saglikl bir fizyolojik ve ruhsal
gelisime kavusabilmesi i¢in iliskinin 6teki pargasini olusturan bakim vereninin de
birtakim degisimlerden (6rn: yetersizliklerini belli etme, yeterince ayrisiklik alani
sunma) gegmesi gerektigi ortaya konulmustur (Winnicott, 2002, s. 33). Bu siirece
gore, bebegin iliskiye girdigi ilk nesne olan bakim verenden aldiklar1 sayesinde
karsilanan ihtiyaglari ile birlikte, Oomiir boyu siirecek bir “nesne arayisi ve
iligkileri”nin tarihgesi, bu tarihin 6znesi olan bebek ve ilk nesnesi olan bakim vereni

tarafindan baslatilmis olur (Fairbarn, 1952).

Emilen siitiin nesnesi olan meme ile baslayan sekilde tasvir edilen nesne
arayist; Kernberg’in kisilik organizasyonunun etmenleri olarak tarif ettigi kimlik
biitiinliiglinlin muhafaza edilmesi, deneyime tepki olarak kullanilan savunma
mekanizmalarimin dogas1 ve gergegi degerlendirme yetisinin gelisimine katki
yapacak sekilde bireyin psisik yapisinin temelini atan olgudur (Clarkin ve ark.,
2001). Kernberg’in gelisimsel kuramina gore normal ve saglikli bir psikolojik
gelisim i¢in bakim verenin bebegin u¢ noktalarda verdigi duygusal tepkileri (“iyi”-
“kotii”) biitlinlestirici bir rol oynamasi ¢ok 6nemlidir (Kernberg ve Caligor, 2005).
Sagliksiz gelisim ve patolojinin ortaya ¢ikmasi ise bunun aksine, bakim verenin bu
biitiinlestirici islevi yerine getiremeyisi ve bebegin “nesne”leri birlestirmek yerine,

bu iyi/kotii uglar arasindaki “boliinme”ye odaklanarak nesneleri igsellestirmesine
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sebebiyet vermesi tizerinden gergeklesmektedir (Kernberg, 1967). Nesnelerin ve
onlara dair deneyimin u¢ noktalardaki (salt 1y1 veya salt kotii) temsillerinin ayrik
sekilde psiseye kaydedilmesine sebebiyet veren bu boliinme, zamanla bebegin bakim
verenden ayrisip kendi benligini (“ego”) olusturmasinda da ayni1 sekilde rol oynayan,
nesne iligskilerinden dogan u¢ noktalardaki duygularla basa c¢ikabilmek adina ilkel
(primitif) savunma mekanizmalarinin gelismesinde ve patolojik bozukluklarin

olugmasinin temelinde yatan bir olgudur (Kernberg, Weiner ve Bardenstein, 2000).

1.3.2. Sirdurum Kisilik Organizasyonu ve Romantik fliskide Duygusal
Istismar

Romantik iligkide duygusal istismarin faili veya magduru olma agisindan
degerlendirildiginde, smir durum (borderline) kisilik organizasyonu; gerek
biitiinlesmis nesne temsilleri ve kendilik algis1 gerekse tutar1 bir gézlemleyen egonun
(kisinin kendiliginin, deneyimini duygusal, biligsel ve davranissal agidan ¢ok boyutlu
bir sekilde disardan bakip degerlendirmesine olanak saglayan kismi) varlig,
gosterebildigi yliksek duygu toleransi ve regiilasyonu ile ruhsal agidan en saglikl
kisilik organizasyonu olarak nitelenen nevrotik (Shapiro, 1965) ile gerceklik
sinirlarindaki belirsizlik ve pargalanmis psisik yapisi nedeni ile iliskiye dahil olmak,
onu siirdiirmek acgisindan sikintilar ¢ekecegi belirgin olan psikotik kisilik
organizasyonlar1 (Berney ve ark., 2014) arasindan siyrilarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Kernberg ve Caligor’a (2005) gore sinir durum bireyin algisi kendilige ve Gtekilere
yonelik boliinmiis, tamamlanmamis bicimdedir. Klinisyenler tarafindan “pargali
benlik” (kimlik diflizyonu) olarak da tanimlanan bu durum, yasanan deneyime iliskin
uc noktalarda olan duygularla bas edebilmek i¢in, nesnelerle olan iligkilerde var olan
uc noktalar lizerinden daha da boliinmeye giderek onlarin igsellestirmesinden
kaynaklanmaktadir (Gairdner, 2002; Main, 1957). Baska bir degisle, sinir durum
kisilik organizasyonu olan bireyler iyt ve kotiyli nesne temsillerinde de
kendiliklerinde de birlestiremezler; kisiler ya topyekun muhtesem ya da topyekun
kotiidiir. Nesneleri de kendiliklerini de iic boyutlu gergek¢i bir perspektiften
anlamlandiramazlar. Bu pargali benlik duygusunun ortaya koydugu sonug ise duygu
tolerans1 ve yonetimi konusunda problemler, savrulmalar yasayan bir bireydir.

Parcali benlikten Otiirii birey, stres yaratan nesnelerle basa cikarken cogunlukla
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yukarida da aciklandig gibi bolme temelli ilkel savunma mekanizmalarini (“b6lme”,
yansitmali 6zdesim”, ‘“inkar” vb.) kullanmaya yatkindir (Kernberg, 1967). Bu
mekanizmalarin kisilerarasi iligkilere yansiyan sonuglarinmi tarif etmek gerekirse:
deneyimini igsellestirirken ilkel bir sekilde idealize etme ya da degersizlestirmeye
bagvurmak durumunda kalan benlik; smir durum bireylerin siklikla kisilerarasi
iligkilerde patolojik dongiiler (istismar edildigi iliskilerde kalmaya devam etme, derin
duygusal bag kuraramama vb.) gelistirmesine sebebiyet vermektedir. Sinir durum
kisilik organizasyonuna sahip bireylerle yapilan arastirmalar onlarin; duygusal
yakinlik kurmak veya sonlandirmakta, diirti ve ofke yonetiminde sorunlar
yasadiklarini; bagkalarimi “tamamiyla iyi” ya da “tamamiyla koti”niin temsili
tizerinden kategorize ettiklerini, kendilerine ve baskalarina zarar veren fiziksel ya da
psikolojik saldirganligi kolaylikla baglatip siirdiirebildiklerini, maruz kaldiklar
hasardan ise kolay kolay kendilerini ayristiramadiklarin1 ortaya koymustur (6rn.;
Bateman ve Fonagy, 2009; Bourke ve Grenyer, 2010; Clarkin, Yeomans ve
Kernberg, 2006; Perry ve Presniak, 2013). Kernberg (2016)’ya gore smir durum
organizasyon gelistirmis kisiler, nesne iligkilerinde edindikleri tasarimlarinda
tutarhilik gostermekte, kaygiya tahammiilde giicliik ceker ve itki denetiminde
basarisizlardir; bu da otekileri kolaylikla idealize edebilmelerine ya da onlara

agresyon gosterebilmelerine sebebiyet verir.

Yatakli psikiyatrik bakimda tutulan sinir durum hastalar1 tizerinde yapilan bir
calismanin bulgular1 da Kernberg’in bu savini destekler niteliktedir (Leichsenring,
1991). Chen ve arkadaslarinin (2019) 217 adet geng yetiskinle yiiriittiigii ¢alismanin
sonuclarina gore de sinirdurum kisilik organizasyonuna sahip bireylerin kisilerarasi
iliskilerde yasadiklar1 ve yasattiklari sorunlar genellikle, dirtiselliklerini
dizginleyememenin, kimlik karisikliklarinin, duygusal savrulmalarin ve terkedilme
gibi durumlara iliskin tepkisellik ya da tedbirliligin {rlintidiir. 225 kisilik 32 yas
ortalamali, i¢lerinde 6grenci bulunmayan bir 6rneklemden ¢ikan sonuglara gore ise
stnirdurum kisilik organizasyonuna sahip bireylerin ilkel savunmalari kullanmasi ve
kimlik difiizyonu deneyimliyor olmasi, kisilerarast iliskilere manipiilatif
yaklagsmalarim1 ve duygu ydnetimi sorunlari deneyimlemelerini yordamistir (Lang,

2015). 30’ar adet simirdurum, nevrotik ve psikotik organizasyondan 90 yetiskin
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bireyle olusturulan 6rneklemden c¢ikarilan sonuglara gore sinirdurum bireyler, oteki
organizasyonlar iizerine kurulu bireylere kiyasla ilkel diizey savunmalar1 ¢ok daha
fazla kullanmanin yani sira; duygu yonetimi ve toleransi konusunda da ¢ok daha sik
problemler yagamaktadir (Cierpiatkowska, Marszal ve Pieniazek, 2012). Sinir durum
kisilik organizasyonuna sahip daniganlarinin duygu ve diirtii yonetimi konusundaki
problemlerini vurgulayabilmek i¢in ise pek ¢ok klinisyenden toplanan tasvirler su
sekildedir: “abarti ve ¢ig duygusallik”, “ilkel”, “olgunlagmamig”, “agir bedeller
kesme/bigme”, “celiskinin inkar1” (Cramer, 2006, s. 131; Kramer ve ark., 2013, s.
12; Perry ve Cooper, 1989, s. 448; Vaillant, Bond ve Vaillant; 1986, s. 599).

Duygusal istismar faili agisindan ele alinacak olursa; kisiligi sinir durumda
organize olmus bireyler, tamamiyla koti ve saldirgan benlik tasarimlarini
iligkilendikleri 6teki bireylere yansitir, onlar1 bu yansitilan itkileri i¢sellestirmeleri
i¢in provoke eder ve bunu kendi yansittiklar itkilerden otiirii 6tekinden duyduklar
kaygi ve korkuyu arttiran tetikleyici bir etmene doniistiiriirler (Bourke ve Grenyer,
2010; Gabbard, 2009). Malin ve Grotstein (1966)’ya gore sinir durum kisilerin
siklikla bagvurdugu ve “yansitmali 6zdesim” olarak tanimlanan bu savunma
mekanizmasi; sinir durum bireyin yansittiklarinin geri doniistimliiliigii {izerinden,
iliskilendikleri 6teki bireylere karsi saldirgan, denetleyici, tetikte ve hatta “kendisine
saldirtlacagini projekte ettigi icin dtekine saldiran” tutumlar gostermelerine sebebiyet
vermektedir. Bu bireyler ayn1 zamanda kaygi duygusunun eslik etmedigi bilingdisi
inkar savunmasini da kullanabildikleri igin itkilerini kontrol etme konusunda
sikintilar yasarlar, Otekilere yasattiklar1i duygusal sonuglarla 6zdesim kurmakta

zorlanirlar (Erikson, 1956).

Sinirdurum  kisilik gelisim seviyesindeki bireylerin duygusal istismarin
magduru konumunda bulunma egilimleri ise parcali benlik ve yine pargali Gteki
nesnelerinin sonucudur. Yogun sekilde tiim giicliiliik hissi deneyimleyen sinir
durumda organize olmus bireyler; her ne kadar idealize ettikleri nesnelerin
boyunduruguna girmis gibi goziikseler dahi, bilingdis1 itkilerinin sonucu olarak
idealize edilen nesneye aslinda acimasizca yaklagir ve kendilik sinirlarinin
bulaniklifindan otiirti, kendiliklerinin bir uzantistymis gibi davranirlar (Gabbard,

2009). Yasadiklar1 kimlik difiizyonu ve duygusal savrulmadan otiirii, sinir durum
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gelisim diizeyindeki bireyler, idealize ettikleri Gtekilerin igsellestirdikleri nesnelere
saplanmalar deneyimleyebilirler (Kernberg, 1999). Gergeklik ilkesinden sapmis,
mitkemmeliyet¢i benlik ve nesne tasarimlari; sinir durumda organize olmus
bireylerin deneyimledikleri hayal kirikliklar1 nedeni ile idealize ettikleri Gtekinden
kopmalarini anlik olarak kolaylastirsa dahi, orta ve uzun vadede imkansiz taleplerini
yineledikleri, kendine veya 6tekine 1stirap verme pahasina kisir bir dongii kurduklari
islevsiz iligkilerde bulunmalarin1 saglayabilir (Fonagy, Target ve Gergely, 2000;
Main ve Solomon, 1986, s. 118). Temelinde kétii olduklarina inandiklar1 diinyadan
otlrt, iliskilendikleri otekiyle ilkel ve koruyucu bir fantazik tasarimla baglanmak,
onlar1 kotii diinya karsisinda psikotik bir dagilma yasamaktan korur ama ayni
zamanda da tatminsiz, iglevsiz ve tutarsiz iliskilerini siirdlirmelerine neden olur
(Vaillant, 1992). Her ne kadar sinirdurum bireylerin psikotik semptomlar gosteren
bireylere benzer bir gerceklik bozulmasi (haliisinasyonlar, deliizyonlar vb.)
bulunmasa da gerek kendilik ve i¢ nesne tasarimlarinin (ya tamamen idealize ya da
tamamen devaliie edilmis) gergeklik ilkesinden sapmis olusu, gerekse bahsi gecen
fantazik tasarim {izerinden kurulan baglanma, ger¢eklik testinde de bazi bozulmalara
sebep olabilmektedir (Dutton, Starzomski ve Ryan, 1996). Sinirdurum kisilik
organizasyonuna sahip bireyler ile yapilan calismalar, bu bireylerin genellikle
gerceklik testi konusunda da norm kabul edilen 6l¢iim standartlarinin disina tasabilen
cinste birer organizasyona sahip oldugunu ortaya koymustur (6rn.; Dutton ve Tweed,
1998; Rodriguez ve ark., 2019).

DSM ve c¢esitli versiyonlarinda bir kisilik bozuklugu kategorisi olan
sinirdurum  kisilik bozuklugu ve bu boliimde deginilen smirdurum kisilik
organizasyonu arasindaki farki ve bizim caligmamizda bir degisken olarak kisilik
organizasyonunu belirleme sebebimizi belirtmekte fayda vardir. DSM’deki kisilik
bozuklugu varyantini; bizim tercihimiz olan, gelisimsel basamaklar1 ve klinik
deneyimleri de gozeterek bir siireklilik niteledigi ortaya konan kisilik
organizasyonundan (Kernberg, 2014; Sherwood ve Cohen, 1994) ayiran husus;
DSM’in salt davraniglar lizerinden bir siniflandirma giiderek daha da somutlagma
isteginde olmasidir. Bu sebeple DSM’deki sinirdurum kisilik  bozuklugu

tanimlamasinin, bu bireylerin davranislar1 ardindaki psikolojik dinamikleri (duygu,
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diirtii vb.) gbz ardi ediyor olmasi s6z konusudur (Shedler ve Westen, 2004). Bu
calismada DSM’den faydalanilan kisilik bozuklugu kisminda ise bu yaklasimdan
dogabilecek kisitliliklar1 asabilmek adina; salt siniflandirma degil, egilim olarak
irdeleme ¢abamizin temelinde de bu husus bulunmaktadir. Bu ¢alismada ele alinan
kisilik organizasyonuna denk diisen tiim bireylerin, ¢alismadaki duygusal istismar
tanimi dahilindeki davranis ve tutumlan ile iliskisel ortintiileri, bu boliimiin 6nceki
kisimlarinda da agiklanmistir. Birtakim arastirmalara gére de DSM’deki kullanilan
haliyle sinirdurum kisilik bozuklugunun, ¢alismamizda kullanilan bahse konu kisilik
organizasyonu yelpazesi tarafindan kapsanmakta oldugunu ortaya koymustur (6rn.;
Shedler, 2015; Westen ve ark; 2012). Bu arastirmalarin sonuglarina gore; temel
cergevesi lizerinden (iyi ve kotiiyll birlestirememe, duygu toleransi ve yonetiminde
sorunlar vb.), sinirdurum kisilik organizasyonunun, DSM’de “Eksen II” olarak
isimlendirilen kisma tekabiil eden kisilik bozukluklarin1 ve ara klinik gruplarini
kapsadigi one siriilmiistir (6rn.; Clarkin, Yeomans ve Kernberg, 2006). Bu
kapsayiciliga bir sonraki bolimde de deginilecek olmakla birlikte; PDM-2’de ortaya
konulan bulgulara gore klinik bakimdan sinirdurum organizasyonda olan bireylere
iliskin genel formiilasyon ve bundan devsirilen yonlendirmelerin hepsi; DSM’deki
sinirdurum  kisilik bozuklugu icin de gegerliligini korumaktadir (Lingiardi ve

McWilliams, 2017).

1.4. KISILIK BOZUKLUKLARI VE ROMANTIK ILISKIDE DUYGUSAL
ISTISMAR
1.4.1. Kisilik Bozuklugu Tanmimi, DSM ve PDM’e gore Kisilik
Bozukluklary/Oriintiileri

Terapotik iligki ve silirecin seyrinde uygulanan miidahaleler bakimindan
psikodinamik kuramdan farklilasmis bir psikoterapi yaklasimi sunan bilissel
davranigc1 kuram; psikiyatrik yaklasgimi temel alan DSM eksenli bir psikopatoloji
modelini benimsemistir (Regier, Kuhl ve Kupfer, 2013). Bireylerin 6znel
deneyimlerinde veya sosyal etkilesimlerinde islevsellik yitimi yasamalari, algisal
veya toplumsal baglamda uyum sorunlart deneyimlemeleri durumunda, s6z konusu
durumun kisiligin geneline yayilmis, esneklikten yoksun, direncli ve siireklilik

gosteren kisilik egilimleri ve tutumlardan kaynaklaniyor olmasiin bir kisilik
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bozukluguna isaret ettigi kabul edilmistir (American Psychiatric Association (APA),
2013). Modern psikiyatrinin benimsedigi bu kisilik bozuklugu tanimina paralel ve
ayni anda da tamamlayici olarak, psikodinamik yaklagimin tanilama kilavuzu olarak
bilinen PDM-2’de, onceki bolimde iizerinde durulan sinir durum  kisilik
organizasyonuna sahip bireylerin, DSM’de yer verilen kisilik bozukluklarina iligkin
tanilama gerektirecek diizeyde patolojik potansiyele sahip olabilecegi ve heniiz
DSM’e gore kisilik bozuklugu tanist almasalar bile bilis, 6znel deneyim ve
davranigsal bakimlardan bahsi gegen bozukluklara egilimli bireyler oldugu
vurgulanmigtir (Yeomans, Clarkin ve Kernberg, 2015; Lingiardi ve McWilliams,
2017). Aynm1 anda hem bir kesisim, hem de bir ayrisma olarak degerlendirilebilecek
bu klinik simiflandirma farkliligini ele alan PDM-2’nin arastirmacilarina gore, séz
konusu farklilasma, DSM’de yer alan kisilik bozukluklar1 kategorik bir
siiflandirmaya odaklanirken, PDM’de yer alan tanilama bi¢iminin kisinin 6znel
hikayesi ve bunun iizerine kurulu oldugu temeli ifade eden, duygu, bilis ve
davranigta stireklilik {izerinden karakterize edilen kisilik organizasyonu ¢ergevesine
odaklanmis olmasindan kaynaklidir (Lingiardi ve McWilliams, 2017). PDM’e gore
kisilik organizasyonu ayni zamanda gelisimsel bir olgunlugu temsil etmektedir
(Steiner, 1993), dolayisi ile asagida birer egilim olarak ele alacagimiz klinik
spektrumdaki kisilik psikopatolojileri ile kombinasyonlari bakimindan kisilik
organizasyonlari irdelendiginde; smirdurum veya psikotik kisilik organizasyonuna
sahip olarak kisiliklerin DSM’de de yer verilmis olan kisilik psikopatolojileri
kategorilerinden baz1 semptomlari (tan1 alsin veya almasin) biinyesinde barindirmasi
beklenmektedir. Psikotik kisilik organizasyonuna sahip bireylerin, gerc¢eklik
testlerindeki asir1 bozulmadan o6tiirii, ¢alismamiza konu degiskenler agisindan net ve
tutarli bir resim ortaya koymalar1 beklenmediginden, c¢alismamizda sadece
stnirdurum kisilik organizasyonuna odaklanilmistir. Bu ¢alisamada, romantik iliskide
duygusal istismar1 uygulamaya ya da ona maruz kalmaya egilim gosterebilecek
klinik spektrumdaki kisilik Oriintiilerinin incelenecegi géz Oniinde bulundurularak;
kapsayiciligindan otliri PDM’den, spesifiklesebilmesi ve semptom bazli tanilama
konusundaki basarilarindan otiirc  de (Mattilla ve ark.,, 2015) DSM’den
faydalanilmasina karar verilmistir. Asagidaki boliimlerde, her ikisinden de

harmanlanarak olusturulmus betimlemelerden de goriilecegi tlizere, aralarindaki ortak
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noktalar fazla sayidadir, s6z konusu durum, onceki boliimlerde de degindigimiz

entegratif yaklasimi benimsememize neden olmus ve bu siireci kolaylastirmistir.

Kisilik bozukluklarinin genel popiilasyonda %10 civarlarinda, psikiyatri
hastanesi veya hapishane gibi 6zel gruplarda ise %80’lere ulasan yayginlikta oldugu
ongoriilmektedir (Casey ve Tyrer, 1990). Buna karsin rakam vermek miimkiin
olmasa da kisilik bozuklugu tanis1 almasa dahi kisilik bozukluklarinda tanimlanan
islevsel olmayan davranig, tutum, psikolojik yapilanma ozelliklerine sahip olma
egilimi gosteren ¢ok daha fazla sayida birey oldugu disiiniilmektedir (Volkert,
Gablonski ve Rabung, 2018). Duygusal istismar olgusunu daha genis bir
perspektiften inceleyebilmek i¢in bu c¢alismada, kisilik bozukluklar1 kategorileri
tizerinden degil ilgili psikopatolojiler kapsamindaki fonksiyonel olmayan 6zellikleri
gosterme egilimleri iizerinden degerlendirme yapilmistir. DSM tanilamalarinin
agirlikli olarak davramis Olgiitlerine dayali ve psisenin i¢ dinamiklerini géz ardi
edebilen sistematiginden dogan olasi kisitliliklar (De Micheli, Andrade ve Galduroz,
2021; Moller, 2018) ise ¢alismamizda, DSM ve PDM nin tanilama Glgiitlerinin en
azindan davranigsal boyutta ortiistiigii de gdz oniinde bulundurularak, psikodinamik
kisilik gelisim seviyelerinden sinir durum kisilik gelisim seviyesinin duygusal
istismarin olas1 bir yordayict degiskeni olarak arastirmaya dahil edilmesi ile

giderilmeye caligilmistir.

Bu bozukluklarin teshisini kolaylastirmak amaciyla APA’in klinisyenler i¢in
belirli araliklarla giincelledigi DSM’in 5’te 11 adet kisilik bozukluguna yer
verilmistir: Paranoid, sizoid, sizotipal, antisosyal, sinirdurum, histrionik, narsisistik,
cekingen, bagimli, obsesif-kompulsif (APA, 2013). Psikodinamik klinisyenlerin
takip ettigi PDM-2’de ise 12 adet kisilik Oriintlisiine yer verilmistir: Depresif,
bagimli, kaygili-kagingan ve fobik, obsessif-kompiilsif, sizoid, somatize, histerik-
histrionik, narsisistik, paranoid, psikopatik, sadistik, sinirdurum (Lingiardi ve
McWilliams, 2017). Boliimiin devaminda, bu bozukluklardan hangilerini barindirma
egilimi gosteren bireylerin, bu egilimlerinin romantik iliskide duygusal istismarin
faili veya magduru olma diizeylerini yordayacaginin diisiiniildiigii ve ilgili kisilik
bozukluklarina iliskin DSM ve PDM’de sunulan psikiyatrik modelleme ile

psikodinamik kisilik orgiitlenmelerine iliskin tanilamalar iizerinden ortaya konulmus
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kisilik unsurlar1 ele alinacaktir. Arastirmamizda, asagida detaylar1 agiklanan kisilik
bozuklugu egilimlerinin agirlikli olarak sinirdurum gelisim seviyesindeki tezahiirleri
de incelendiginden, drneklem geneli iizerinden ilgili yordayici iliskileri tespit etmeye
iligkin yapilan analizlerin, sinir durum kisilik gelisim seviyesindeki katilimcilar igin

de tekrarlanmasina karar verilmistir.

1.4.2. Romantik iliskide Duygusal istismar Failligi Bakimindan
Antisosyal, Paranoid ve Narsisistik Kisilik Bozukluklar:

Alanyazinda antisosyal kisilik bozukluguna sahip bireyler; 6zellikle sosyal
baglamda sorumsuz ve diger bireylerin haklarina saygi gostermeyen davraniglari
tizerinden ayirt edici sekilde tanilanmaktadirlar. Baskalarinda neden olduklar
olumsuz etkileri mesrulastirmalari, onlarin hislerine iliskin kaygi giitmemeleri ve
vicdanen rahatsizlik hissetmeden bagkalarina zarar verebilmeleri, bu bireylerin
baskin olarak gosterdikleri bir takim davranis bicimleri ve kisilik 6zellikleri arasinda
sayllmaktadir (Glenn, Johnson ve Raine, 2013; Yudofsky ve Hales, 2004, s. 168).
Psikodinamik anlayistaki arastirmacilara gore ise antisosyal kisilik bozuklugu,
psikopatik kisilik Oriintiisiiniin, genellikle smirdurum ya da psikotik kisilik
organizasyonu iizerine kurulu oldugu bireylerde ortaya g¢ikmaktadir (Gacono ve
Meloy, 1988). Bu kisilerin bagkalarin1 aldatmaktan ve manipiile etmekten haz
duydugu sonucuna ulasan arastirmacilar (Bursten, 1973), uygarlik tarihi ilerledikce
degisen sosyal normlar ile birlikte bu bireylerin hazza erismek i¢in uyguladiklari,
gecmis tarihlerde ¢ok daha goriiniir olan yontemlerini, daha tstii kapali ve sosyal
acidan kabul goéren bicimlere adapte ettiklerini belirtmislerdir (Deutsch, 1942).
Kolaylikla siddet barindiran davranislar1 gergeklestirebilmeleri, duygusal olarak hem
manipiilatif hem istismar uygulamaya yatkin olmalari, kisilerle onlar1 sémiirebilmek
icin iligkilenmeleri ve hedefledikleri faydaya erisince onlar kolaylikla hayatlarindan
c¢ikarabilmeleri; antisosyal kisilik bozuklugu bulunan ya da bu egilimi barindiran
kisilerin tespitinde psikodinamik klinisyenler tarafindan da sik kullanilan 6lgiitlerdir
(Akhtar, 1992; Gacono ve Meloy, 2002; Moran, 1999). Genellikle bu bireylerin
iligkilerinde ilk asamalarda karsidakini etkiledigi, hatta bastan ¢ikardigi, ancak
sonrasinda onlar iginden ¢ikilmaz bir rahatsizliga (duygusal ve/veya fiziksel, cinsel

istismar) siiriikledikleri goriilmiistiir (Gacono ve Meloy, 2012, s. 567; Malancharuvil,
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2012). Kurbanini istegi dogrultusunda kullandiktan sonra terk edip bir sonrakine
gecmeye meyilli iligki Oriintiilerinden yola ¢ikarak bazi klinisyenler antisosyal kisilik
Orlintiisii gosteren bireyleri “parazit” olarak nitelemistir (Henderson, 1939, s. 11).
Bahsi gecen kisilik ozellikleri ve kisilerarasi iliskilerde sergiledikleri tutumlar
sebebiyle c¢alismamizda, antisosyal kisilik egilimi gosteren bireylerin, romantik
iliskilerinde duygusal istismarin faili olma egilimlerinin de bulunacagina iliskin

bulgulara ulasacagimiz beklenmektedir.

Bilissel islevlerinde birtakim bozulmalarin etkisiyle kisilerarasi iligkilerde
normalin lizerinde bir hassasiyet, bizar 6znel deneyimler ve endiseyi temel kabul
eden diistinme bigimleriyle diger bireylerden ayirt edilen paranoid kisilik bozuklugu
sahibi bireylerin; yetiskinlige gecis donemlerinden genellikle baskalarinin
hareketlerini kendilerine zarar verme niyetli tasiyan yaklasimlar olarak algiladiklar
belirtilmistir (Freeman ve Garety, 2014). DSM-V’te betimlenen kisilik 6zelliklerine
gore, kisiler arasi iligkilere genelde siiphe (6rn.: somiiriilme siiphesi) ile yaklastiklari,
baskalarinin sozlerini tehdit olarak algiladiklar1 ve bu nedenlerden o&tiirii; yakinlari
veya partnerlerine kin giidebildikleri, bazen de oOfkeyle karsilik vermelerinin ve
siddet uygulamalarinin s6z konusu olabilecegi belirtilmektedir (APA, 2013; Carroll,
2009). PDM-2’de yer alan tanimlamalara gore ise paranoid Kkisilik Oriintiisii
barindiran bireylerin de ayni antisosyal kisilerde oldugu gibi kisilikleri genelde
sinirdurum veya psikotik kisilik organizasyonu {lizerine kuruludur (Lingiardi ve
McWilliams, 2017). Karakteristik 6zellikleri; barindirdiklar1 katlanilamaz duygu ve
diirtiileri (nefret, kiskanclik, diismanlik vb.) kendi iglerinde tasiyamayarak
digerlerine yansitmalaridir. Bu yansitma sonucunda igten gelen disardan geliyormus
gibi algillanir (6rn.: ‘Onu ¢ok kiskamiyorum’, ‘o beni kiskaniyor’ seklinde
deneyimlenir) (Shapiro, 1981, s. 94). Arastirmacilar bu durumun sebebinin; gegmiste
utandirilmis ve asagilanmis olmalarindan 6tiirti, simdiki iliskilerinde de biling dis1 bir
yerden benzer tepki ve tutumlar ile karsilagmayr bekleyen paranoid kisilik
Oriintlistine sahip bireylerin, 6nce kendileri harekete gecip ilk saldiran olarak,
digerinden gelecegini diisiindiikleri kaginilmaz saldirinin 6niine gegmeye yonelik bir
savunma olusturma amacini giitmeleri oldugunu ortaya koymustur (Aronson, 1989;

Chatterji, 1967; Gilbert ve ark., 2005; Meisser, 1978). Johnson ve arkadaslarinin
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(2014) 60 adet psikotik lisilik organizasyonunda bireyle yiiriittiigii c¢alismanin
bulgularina gore de utang ve asagilanma; en ¢ok paranoid Oriintii gosteren bireylerle
ilintilendirilebilecek duygulardir. Zamaninda maruz kaldiklar1 ihmal ve istismarin
onlarda actig1 yaralanma o kadar derindir ki, tekrarinin yagsanmasindan sakinabilmek
ya da bazi durumlarda ge¢misten O¢ alabilmek icin benzer nitelikte bir istismari
kendiliklerini korumak adina yapmaya hazirdirlar (Lee, 2017; Triebwasser ve ark.,
2012). Paranoid kisilik Oriintiisiine sahip bireyler, “Bilissel merkeze alma” diye
tanimlanan bir zorluk deneyimlediklerinden otiirii, kendilerini baskalarinin yerine
koymak ve meselelere onlarin agisindan bakmak konusunda isteksizdirler (Salvatore,
Dimaggio ve Semerari, 2004). Bahsedilen sebeplerden otiirii paranoid kisilik
bozuklugu egiliminin, ¢aligmamizda da romantik iliskide duygusal istismarin faili

konumunda bulunma egiliminin yordayicisi olacagi dngdriilmektedir.

Narsisistik kisilik bozuklugunun temelinde; bireyin kendisini ve uzantisi
olarak gordiigii kisileri idealize edici biiyiliklenmeci tavirlarina ragmen kirilganlik
hissini tagimasi, bagkalarinin duygularint 6nemseme ve anlamlandirmada yasadigi
problemler bulunmaktadir (Reich, 1972). Modern psikiyatrinin benimsedigi DSM
tanilamalarina gore bu bireyler, kendilerini toplumdaki 6tekilerden tistiin bir yerde
gordiikleri igin, 6zel muamele gérmeyi hak ettiklerini distiniirler (Kacel, Ennis ve
Pereira, 2017). Yatakli tedavi goren narsisistik kisilik bozuklugu tanili bireylerin,
diger kisilik bozuklugu tanili bireylere kiyasla kolaylikla siddete bagvurabilen
bireyler oldugunu ortaya koyan bazi arastirmalar mevcuttur (6rn.; Gunderson ve
Ronningstam, 2001). Bu kisiler kendini oldugundan daha takdir edilesi bir sekilde
sunar ve eger umduklar1 karsiligi, bekledikleri saygiyr gérmezlerse bu duruma
sasirtp, Ofkelenebilirler (Ronningstam, 2011). Kendilerine yoneltilen elestirilere
kapali olmalarna karsin, baskalarini abartili bigimde elestiriyor oluglar1 dikkat
cekicidir. Otekilerle iliskilenmelerinin yegane sebebi ise takdir gérme amaglarma
ulagma imkan1 sunmalart ve benlik saygilarint giiclendirmeleridir (Akhtar ve
Thomson, 1982; APA, 2013). Psikodinamik yaklasimin narsisistik oriintii gelistiren
kisileri digerlerinden ayirt etme amach olusturdugu tanilamalara gore ise bu
bireylerin empati yetileri gelismemis oldugundan baskalarina zarar vermeleri ¢ok

olasi, bunun farkina varmalari ise epey zordur (Pincus ve Lukowitsky, 2010).
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Kendilerinden giiclii partnerlerini idealize ederek onlarla birlikte oluslarindan dolay1
haz duyduklar1 gibi; kendilerinden zayif gordiikleri partnerlerle de tam olarak aksi
sekilde iliskilenebilirler, o kisiyi kotiileyerek kendilerini yiiceltebilir ve bunun
tizerinden haz saglayabilirler (Bradley, Heim ve Westen, 2005). Lachkar (2001)’in
analiz ettigi bir ¢iftin vakasinda, duygusal istismar uygulayan bir narsisistik kisiligi
ele alis1, bu kisilik bozuklugunu gelistirmis bireylerin istismart nasil uyguladigini
derinlemesine ortaya koyan bir 6rnektir. Bu vaka O6rnegine gore; narsisistik kisilik
oOrlintlistine sahip birey, partnerine sagladig1 sosyal statii ve maddi imkanlar istismar
ederek, partnerini duygusal olarak somiirecek sekilde, onu durmadan elestirip
kendini ylcelttigi sadistik bir dongli kurmay1 basarmistir (Lackhar, 2001, s. 84).
Romantik iliskide partnerlerini somiirecek olmalarina ragmen, onlara kars1 umarsiz
ve yikict yaklagimlariyla kendini hissettirecek kisilik egilimlerinin; bu ¢alismada da

duygusal istismarin faili konumuna yerlesmelerini olast kildig1 diistiniilmiistiir.

1.4.3. Romantik iliskide Duygusal Istismar Magduriyeti Bakimindan
Histrionik ve Bagimh Kisilik Bozukluklar:

Davraniglarim1  abartili bigimde ortaya koymasinin temelinde dikkatleri
lizerlerine ¢ekme temelli bir uyarilmanin verdigi heyecanin yattigi diisiiniilen
histrionik kisilik bozuklugu tanisi almig bireyler, ayni zamanda elestiri ve
onaylanmamaya kars1 hassastirlar (Nestadt, 1990). Histrionik kisilik bozuklugu
gosteren bireylerin diger kisiler tarafindan algilanisi, psikiyatri tarafindan flortoz,
bastan cikarici, diirtiisellige yatkin ve coskulu seklinde tasvir edilmistir (Novais,
Araujo ve Godinho, 2015). DSM tani kriterlerine gore yapilan bazi arastirmalarin da
bu kisilik bozukluguna sahip bireylerin, halihazirda var olan yakinlikla yetinemeyen,
iligkilerin daha yakin olmasi gerektigini diisiinen ve gerek viicut gerekse benlik
sinirlarin1 korumakta zorluk g¢eken kimseler olduklarini ortaya koymustur (6rn.;
Lilienfeld ve ark., 1986). Rienzi ve Scrams (1991)’in arastirmasindaki bulgulara gore
de histrionik kisilik bozukluguna sahip bireylerin Kkisileraras1 simirlari zorlayan
dramatik paylasimlari, aile iiyeleri ya da arkadaslarimi siklikla bagskalari yaninda
utandirabilmektedir. Benlik imgelerinde olusabilecek basarisiz goriintiiyii ya da
kendilerinden giidiimlii hayal kirikligin1 ¢ogunlukla inkar etmeyi tercih eden bu

kisiler, ortaya ¢ikan sonuclarin sorumlulugunu kolayca baskalarina yikabilmeleriyle
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tinlenmislerdir (Nolen-Hoeksema, 2014). Baskalarinin ilgisini kendi {istlerine
toplamay1, benliklerinin giigliiliigii olarak algiladiklar: siklikla vurgulanmistir (Lewis
ve Mastico, 2017). Buradan elde ettikleri gii¢c sebebi ile de siklikla haksizlik igeren
ya da ezici yonlendirmelerin faili kendileri olmasina ragmen, magdur konumunda
goriinmeyi basarirlar (APA, 2013). Yasadiklar1 zorluklar1 abartma ve dramatize etme
egilimleri ile benlik degisimine kapali yapilar birlestiginde, sosyal manipiilasyon
yeteneklerinin iist diizeylere ulagmis olmasit miimkiindiir (French ve Shrestha, 2021).
Disaridan bekledikleri ise yenilik ve heyecan oldugundan, fiziksel ve duygusal

goriintiilerini sartlar ve partnerlerine gore kolaylikla degistirebilirler.

Psikodinamik yaklasima gore ise histrionik kisilik egilimleri gdsteren
bireyler, bir partnerle birlikteligi adeta karsi cinsi elde etme {izerinden gergeklesen
bir zafer olarak deneyimlerler; ¢ilinkii bilingdisinda karsi cinsi gii¢ ve korku ile, kendi
cinsiyetlerini ise zayiflik ve kusurla 6zdeslestirmislerdir (Horowitz, 1991, s. 141;
1997). Partner seciminde gili¢c arayisinda olmalarindan ve iliskide oynadiklar1 rolde
kendilerini bu giice kurban etme pozisyonuna koyma egilimlerinden otiirii, genelde
yukarida bahsi gecen antisosyal ya da narsisistik kisilik Oriintiisiine sahip bireyleri
kendilerine ¢ektikleri diisiiniilmektedir (McWilliams, 1999, s. 129; Millon ve ark.,
2004, s. 306; Nestadt ve ark., 1990). Birlesme konusunda ¢ekici ve 1srarci, ayrisma
konusunda ise isteksiz ve mutsuz olmalart (Boss, 1979; Candel, 2019; Horowitz,
2004), bu ¢alismada da histrionik kisilik bozukluguna egilimli bireyleri, romantik
iligkilerinde duygusal istismarin magduru konumunda bulunma ihtimali a¢isindan 6n

plana ¢ikarmaktadir.

Bagimli kisilik bozuklugu gosteren bireyler; kurduklari iliskisel baglarin
kopmasiyla bas etmekte zorlanan, yalmzliga terkedildiklerinde deneyimledikleri
kaygiya tahammiil edemeyen kisiler olarak tasvir edilebilir (Bornstein, 2007).
Digerlerinden aldiklar1 onay ve giivence, onlara kars1 adeta yapiskan ve muhtag bir
tutum sergilemelerine neden olur (Castonguay ve Oltmanns, 2013, s. 228).
Istenmeyeceklerini ya da iliskilendikleri kisilerin desteklerini ¢ekeceklerini
diistindiikleri i¢in karsisindaki ile ayni goriiste olmadiklarini sdyleyemezler,
hayatlarin1 yalniz baslarina yiirlitmekte zorlanirlar ve sorumlulugu hep otekine

yiiklemelerine ragmen, kendileri elestirildiginde kolaylikla kirilabilirler (Disney,
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2013). Psikodinamik yaklagima gore de bagimli kisilik egilimi bulunan bireyler
kendilerini 1iligkileri iizerinden tanimlarlar ve hayat tatminleri de bu kisilerarasi
baglamlardaki sartlara baghdir (Bornstein, 1992). iliskilerinde karsidakine
hissettirdikleri, kontroliin fazlaca kendilerinde oldugu ve partnerlerinin kendilerine
istedigini yapabilecegi ya da yaptirabilecegi yonilindedir (Bugas ve Silberschatz,
2000). Bu bireylerin bazilarinin {istii kapali imalarda bulunma ve pasif-agresif
tavirlar sergileme egilimleri, iliskilendikleri kisi ile etkilesimi tamamen bozacak,
partnerlerinde agresyonu ve siddeti tetikleyecek boyuta ulasabilir (Bornstein, 2005;
Weiss, 1993, s. 131). Blatt ve Blass’in (1996, s. 331) psikodinamik yaklasim
cercevesinde gelistirdikleri kisilik Oriintiisii modellemelerine gore bagimh bireyleri
digerlerinden ayiran temel farklar; kisileraras: sinirlar1 muhafaza etmekte sorunlar
yasamalar1 ve iligkilerde duygusal baglarin saglamligina iliskin kaygilar ile
zihinlerini mesgul etmeleridir. Bu kisilerin, asinn diizeyde terk edilme kaygisi
deneyimlemeleri nedeni ile duygusal magduriyet yasasalar dahi iligkilerini
sonlandirmakta zorlandiklart belirtilmektedir (Greenberg ve Bornstein, 1988; Siegel,
1999). Simonelli ve Parolin’in (2017, s. 11) entegratif olarak derledikleri tam
kriterlerine gdére de bu bireyleri, tekrarlayan ve siireklilik arz eden onay alma
davranislar1 ve yonlendirilme i¢in sosyal iligkilere bagimliliklarindan yola ¢ikarak
ayirt etmek miimkiindiir. Bahsedilen sebeplerden otiiri bagimhi kisilik bozuklugu
egiliminin, calismamizda da romantik iliskide duygusal istismarin magduru olma

diizeyini yordayacagi 6ngoriilmektedir.

1.5. ALEKSITIMI VE ROMANTIK iLiSKIDE DUYGUSAL iSTISMAR

1.5.1. Aleksitimi Tamim ve Kisilerarasi iliskilere Etkisi
Aleksitimi, duygular1 bedensel duyular boyutunda isleme hususunda (bilhassa
tanima, ayirt etme ve dile getirmede) bilissel ve duygusal yetersizliklere sebebiyet
veren ve pek cok ruhsal bozuklugun risk faktorii olarak tanimlanan psikolojik bir
yapidir (Nemiah ve Sifneos, 1970; Leweke ve ark., 2012; De Gucht ve Heiser, 2003;
Karukivi ve Saarijarvi, 2014). Preece ve arkadaslarina (2017) gore tig¢ temel alt boyut

igermektedir;

- Negatif ve pozitif duygulari tanima zorlugu,
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- Negatif ve pozitif duygular ifade zorlugu

- Disa vuruk diisiinme (olaylar1 benlikten soyutlayarak, dis detaylardan
ibaret deneyimleme).

Aleksitimi diizeyi yiiksek bireyler genelde duygu durumlarini anlamlandirma
konusunda kafa karisiklig1 igindedirler; bu da duygusal savrulmalar yagamalari1 veya
saldirganlik gostermeleriyle sonuglanabilir (Meganck ve ark., 2009; Taylor, Bagby
ve Parker, 1992; Velotti ve ark., 2016). Kisiler arasi iligkilerde problem yasamak,
iligkiden doyum alamamak, diirtiisellik, duygu denetiminde yetersizlik ve romantik
iliskilerde saldirgan tavirlar takinmak yiiksek aleksitimi diizeyinin 6nde gelen
tezahiirleri olarak nitelenmistir (Grynberg ve ark., 2010; Sfeir ve ark., 2020;
Strickland, 2014). Psikososyal bir bakis agisindan ele alindiginda, cocukluk
doneminde yasanan psikolojik travmalar ve baglanmaya iliskin olumsuzluklarin
aleksitimi gelisimine sebebiyet verdigi Montebarocci ve arkadaglari (2004)
tarafindan One striilmistiir. Yiksek diizeyde aleksitimi gelistirmis bireylerin
saldirganlik oranlarinin da 6nemli 6l¢iide artmasindan Otiirli baz1 arastirmacilar, bu
bireylerin saldirgan davraniglarini duygu denetimi islevi i¢in kullandiklarini 6ne
stirmiiglerdir (6rn.; Farah ve ark., 2018; Tull ve Roemer, 2007). Aleksitimi ve travma
sonrasi semptomlar arasinda bag kurmus baska calismalar da gostermektedir Ki
aleksitimi diizeyi yiiksek bireyler, kisilerarasi iligkilerinde siddet dongiisiinden
¢ikmakta zorlanmakta, hatta bunu bir dongii olarak tekrar yasama ve yasatma egilimi
gostermektedirler (Frewen ve ark., 2008; Parry, 2012; Strickland ve ark., 2017; Teten
ve ark., 2008). Kirk galismanin dahil edildigi bir alanyazin taramasinin bulgulari da
aleksitiminin, eskiden siddete basvurmus bireylerin tekrar siddete bagvurmasina yol

acan bir risk faktorii oldugunu ortaya koymustur (Leshem ve ark., 2019).

1.5.2. Aleksitimi ve Romantik Iliskide Duygusal Istismara Iliskin
Calismalar

Clement ve Schumacher (2010)’a gore, duygulari tanimlayamama ve
aktaramama; romantik iliskide dogabilecek ¢atismalar1 ¢coziimleyebilmek agisindan
problematiktir. Smirli kalmis empati ve duygu tanimlama yetisi, bireyin romantik
iligkisinde partnerini yanlis anlayabilecegi, partnerinin duygusal disa vurumlarini

saldirganca olarak yorumlayabilecegi bir dongii yaratabilmektedir (Martinez, Lola ve
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Moya-Albiol, 2019). 158 yetiskinin dahil edildigi 6rneklem iizerinden elde edilen
sonuclar da aleksitimi barindiran bireylerin, yakinlik s6z konusu oldugundaki
korkularini, glivensiz baglanma gelistirdiklerini ve negatif duygulara odaklandiklarn
ortaya Koyup; tim bu faktorler sebebi ile yiiksek aleksitimi seviyelerinin iliskilerde
tatminsizligi ongordiigiine dair ¢ikarimlarin altimi ¢izmistir (Lyvers ve ark., 2021).
Romantik iliskilerde kisilerarasi sorunlart aleksitiminin yordadigini ortaya koyan bir
baska c¢alisma ornegi de; Humphreys, Wood ve Parker (2009)’un 158 {iniversite
ogrencisi ile gerceklestirdikleri ¢aligmadir. Gergeklestirilen bir dizi aragtirmada da
s6z konusu Ongoriileri destekler nitelikte bulgular ortaya konulmustur. Ornegin;
Strickland (2014)’tin, 31’1 yakin iliski siddeti gostermis, 34’1 gostermemis, 65
yetiskin erkekten olusan drneklemden elde ettigi bulgulara gore, romantik iliskide
istismar uygulayan erkeklerin aleksitimi diizeyleri uygulamayanlarinkinden anlamli
olarak yiiksektir. Craparo ve ark. (2014)’iin, 80 yetiskin romantik iligski istismari
magduru kadindan olusan 6l¢iim gruplarmin, 80 yetiskin ve magduriyet yasamamis
kadinla karsilagtirllmasi tizerinden kurguladiklar1 g¢aligmada ise benzer sekilde
magdurlarin aleksitimi diizeylerinin kontrol grubuna gore 6nemli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur. Arastirmacilar, s6z konusu bulgularin, romantik iliskide
deneyimlenen istismarin  travmatik  yapisindan  kaynaklandigi = yorumunu
yapmiglardir. Bir baska romantik iliski istismar magduru kadin grubu 6rnekleminin
(N=57), yasitlar1 olan magduriyet gormemis kadinlarla aleksitimi diizeylerinin
kiyaslanmasi sonucunda Signorelli ve ark. (2019), s6z konusu gruplarin aleksitimi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulmuslar ve ilgili aleksitimi diizeylerinin
travma sonrasi stres bozuklugunu 6ncelemesinin olasi olabilecegini ifade etmislerdir.
Berke ve ark. (2017)’nin Amerika’da bulunan 135 emekli askerden olusturduklari
orneklemden elde ettikleri bulgulara gore de aleksitimi ve romantik iliskide duygusal

istismar failligi arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunmaktadar.

Ulkemizde aleksitimiyi romantik iliski baglaminda inceleyen c¢alismalardan
ilk akla geleninde; 100 velinin aleksitimi diizeyleri ve evlilik doyumu algilari
arasinda negatif ve anlamli bir iliskiye rastlanmistir (Bingdlballi, 2020). 210
tiniversite 6grencisinden 6rneklem olusturulan bir baska calismada ise romantik iligki

stirdiirebilme beklentisi ve aleksitimi diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir
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iliski oldugu goriilmiistiir (Tunali ve Biter, 2019). Literatiirden elde edilen bulgular
1s18inda, yiiksek aleksitimi diizeylerinin romantik iliskideki yetigskinlerde duygusal
istismar1 hem fail, hem magdur konumunda olan bireyler a¢isindan yordayacagini 6n
gérmek miimkiin gériinmektedir. Onceki boliimlerde belirtilen sebeplerden dolayi
calismamiz, romantik iliskisi 6 aydan kisa slirmiis veya evli olan bireyleri ¢alismaya
dahil etmeyecegi i¢in, bildigimiz kadar1 ile; evli olmayan yetiskinlerde aleksitimiyi

romantik iligki baglaminda ele alan ilk tez olma 6zelligini de tasiyacaktir.

1.6. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin amaci, yetiskinlerin romantik iligkilerinde duygusal istismar
uygulama ve duygusal istismara maruz kalma egilimleri ile psikodinamik kisilik
organizasyonlari, DSM ve PDM’de tanimlanmis kisilik bozuklugu egilimleri ve
aleksitimi arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismamizin, iilkemizde duygusal
istismar1 hem fail, hem magdur konumunda bulunan yetigkin bireyleri agisindan ele
almayr hedeflemesi, hem alanyazina genel olarak duygusal istismar ile kisilik
egilimleri arasindaki iligkilerin ortaya konmasinda katki saglamay1 amaglamasi hem
de iilkemizde bildigimiz kadari ile evli olmayan bireylerin romantik iligkilerindeki
duygusal istismarin aleksitimi ile iliskisini irdeleyen ilk ¢alisma olmasi, onu 6zgiin
kilan yanlaridir. Bunun yam sira, psikodinamik kisilik organizasyonlarini bir
degisken olarak irdeleyecek olmasi da onu diger benzer ¢aligmalardan farkli kilacak
bir bagka husus olarak degerlendirilmistir. Entegratif terapotik yaklasimi benimseyen
ve duygusal istismar ile psikolojik yapilar arasindaki iligkiyi ele alan ¢aligmalara dair
ulusal alanyazindaki arastirma sayisinin kisitliligi géz oniinde bulundurularak, bu
kapsamda da alanyazina katkida bulunulmasi hedeflemektedir. Bu ¢aligsma ile ayrica,
Klinik psikoloji alan ¢alisanlarinin, kendilerine bagvuran birey ve giftlerin romantik
iligkilerinde yasadiklar1 duygusal istismar1 daha etkin bir sekilde anlamlandirarak
gerekli Onleyici ve tedavi edici uygulamalari olusturmalarinin desteklenmesi de

amagclanmustir.
Arastirmamizin hipotezleri asagida yer almaktadir:

Hipotezler:
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1- Romantik iliskide uygulanan veya maruz kalinan duygusal istismar
diizeyi ile stnirdurum kisilik organizasyonu ve aleksitimi diizeyi arasinda

pozitif bir iligki vardir.

2- Romantik iligkide uygulanan duygusal istismar diizeyi ile antisosyal,

paranoid ve narsistik kisilik egilimleri arasinda pozitif iliski vardir.

3- Romantik iliskide maruz kalinan duygusal istismar diizeyi ile histrionik

ve bagimli kisilik egilimleri arasinda pozitif iliski vardir.

4- Sinirdurum kisilik organizasyonu; antisosyal, paranoid, narsisistik kisilik
egilimleri ve aleksitimi diizeyi romantik iliskide uygulanan duygusal

istismar diizeyini anlamli olarak yordayacaktir.

5- Smirdurum kisilik organizasyonu; histrionik ve bagiml kisilik egilimleri
ile aleksitimi diizeyi romantik iliskide maruz kalinan duygusal istismar

diizeyini anlamli olarak yordayacaktir.

Bunun yani sira, romantik iliskide uygulanan veya maruz kalinan duygusal
istismar diizeylerinin; yas, iliski siiresi ve cinsiyet ile iliskisi kesifsel olarak

incelenecektir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Katilimer sayist GPower v3.1 uygulamasindan faydalanilarak yapilan gii¢
analizi ile 725 kisi olarak hesaplanmistir. (diisiik etki biiyiikligii-.02, %80 giic
katsayis1). Veri toplama calismasi 01/02/2022-01/04/2022 tarihleri arasinda Fatih
Sultan Mehmet Vakif Universitesi Etik Kurulu’nun 09/09/2021 tarih ve 07/06 sayili
kararla verilen izne (EK A) dayanilarak gergeklestirilmis ve toplam 847 katilimcidan
ulagilabilirlik ve goniilliiliik esasina (gelisigiizel 6rneklem) gbre veri toplanmistir.
122 katilimcidan toplanan veri, arastirmanin degerlendirme kriterlerine (en az 6 aydir
stiren romantik iligkisi bulunan ya da en az 6 ay slirmiis romantik iligkisi en ge¢ 6 ay
once sona eren, medeni durumu bekar ve 18 yas {istli yetiskin birey olmak, iliskide
fiziksel ve cinsel istismar magduru/faili olmamak) uymadig i¢in veri analizine dahil
edilmemistir. Yapilan tekli ve ¢coklu u¢ deger analizlerinin sonuglar1 dogrultusunda,

toplam 10 katilimcinin verileri arastirmadan ¢ikarilmastir.

Calismanin 6rneklemini 473’1 kadin (%66,2) 242°si erkek (%33,8) olmak
lizere toplamda 715 yetiskin (18 yasindan biiyiik), bekar, en az 6 aydir siiren
romantik iliskisi olan ya da en az 6 ay siirmiis romantik iliskisi en fazla 6 ay 6nce
sona ermis olan bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin yaslar1i 18 ile 64 yas
arasinda (¥=25,46, SS=5,85) olup, romantik iligki siiresi de 6 ay ile 420 ay (35 yil)
arasinda degismektedir (¥=25,30, SS=26,91). Katilmecilarin diger demografik
degiskenleri ile romantik iliskilerine dair bilgiler, say1 ve yiizde dagilimlarini i¢eren

frekans analizi sonuglar1 Tablo 1 ve 2°de sunulmustur.
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Tablo 1. Sosyo-Demografik Degiskenlerin Sayi ve Yiizde Cinsinden Dagilim.

Degisken Kategori N %
Diploma sahibi degil veya ilkogretim 6 08
mezunu ’

Egitim Durumu Lise mezunu 211 295
Universite mezunu 432 60,4
Yiiksek lisans veya doktora mezunu 66 9,2
Calismiyor 109 15,2

Calisma Durumu Calisiyor 319 446
Ogrenci 286 40
Kotii 134 18,7

Gelir Durumu Orta 382 534
Iyi 199 27,8
Ogretmen 77 10,7
Saglik Personeli 64 89
Ogrenci 54 75
Miihendis 39 54

Meslek Hizmet Sektorii Calisani 26 3,6
Y Onetici 16 2.2
Psikolog 13 1.8
Isci 11 15
Avukat 10 1.3
Esnaf 9 1.2
Diger 396 55

Toplam 715 100

Tablo 2. Romantik iliski Degiskenlerinin Say1 ve Yiizde Cinsinden Dagilimu.

Degisken Kategori N %
Romantik iligki durumu Devam etmekte 492 68,9
Sonland1 223 311
Hem uyguladi hem maruz kald: 163 23
Duygusal istismar beyani Yalnizca uyguladi 66 9,2
Yalnizca maruz kaldi 115 16
Ne uyguladi ne maruz kald: 371 518
Hem uyguladi hem maruz kaldi 274 38,3
Arastirmadaki puanlara gore Yalnizca uyguladi 82 114
duygusal istismar Yalnizca maruz kaldi 70 9,7
Ne uyguladi ne maruz kaldi 289 404
Gecmisinde travma Deneyimledi 492 68,8
Deneyimlemedi 223 31,2
Toplam 715 100
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2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu (EK B)
Aciklama kisminda bilgilendirilmis onami1 da igeren ve orneklemi olusturan
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢aligma durumu, meslegi, gelir diizeyi,
ilag¢ kullanimi, fizyolojik ve psikiyatrik dykiileri, romantik iliski durumu ve romantik

iligkideki istismar ge¢mislerini sorgulayan demografik bilgi formudur.

2.2.2. Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi (Multidimensional Measure
of Emotional Abuse) (EK C)

“Cok Boyutlu Duygusal istismar Olgegi” (Multidimensional Measure of
Emotional Abuse), romantik iliskide son 6 ayda hem fail hem magdur konumu
tizerinden duygusal istismar deneyiminin diizeyini 6l¢gmek amaciyla Murphy ve
Hoover tarafindan 1999 yilinda olusturulmus ve 2018’de Demirtas, Siimer ve
Murphy tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir (Demirtas, Siimer ve Murphy, 2018;
Murphy ve Hoover, 1999). Toplamda 56 maddeden olusan 6lgekte kisiler, romantik
iliskilerindeki duygusal istismar gegmisini sorgulayan maddeleri
degerlendirmektedir. Olgek 8’1 Likert tipte olup 0 (“Hi¢ olmad1™), 1 (“Bir kere”), 2
(“Iki kere”), 3 (“3-5 kere”), 4 (“6-10 kere”), 5 (“11-20 kere”), 6 (“20 kereden fazla”)
ve 7 (“Son 6 ayda olmadi ama daha once oldu”) arasinda puanlandirilmaktadir.
Olgegin hesaplama kistaslarina gére analiz asamasinda 7 nolu secenek de sifir olarak
puanlanmaktadir. “Uygulama” ve “Maruz Kalma” adli iki alt boyut igin de toplam
puan olusturulmaktadir. Ters puanlanan madde bulunmamakta olup, her iki alt
boyutta da “Kontrol”, “Asagilama”, “Diismanca Geri Cekilme” ve “Tehdit” alt
baslikli 7°ser madde bulunmaktadir. Bu béliimlerden alinan yiiksek puanlar, her iki
boyut i¢in de duygusal istismar diizeyinin yiiksekligini gostermektedir. “Uygulama”
alt boyutunda “Partnerimin kisisel esyalarini gizlice karistirdim.”, “Maruz Kalma” alt
boyutunda “Partnerim kisisel esyalarimi gizlice karistirdi.” gibi duygusal istismar
davranislarini degerlendirmeye yonelik maddeler bulunmaktadir. Olgegin giivenirlik
gecerlik calismalarin1 Murphy ve Hoover, Amerika’da romantik iliski i¢inde olan
orneklem iizerinde degerlendirmistir (1999). Olgegin kiiltiiriimiizle kavramsal ve

dilsel uyumu gozetilerek yapilan uyarlama calismasinda Cronbach Alfa giivenirlik
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katsayilar1 “Uygulama” ve “Maruz Kalma” alt boyutlar1 i¢in sirasiyla 0,89 ve 0,90

olarak saptanmuistir.

2.2.3. Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri (KOREN) (EK D)

“Kisilik Organizasyonlart Envanteri — KOREN” (The Inventory of
Personality Organization), bireyin kisilik organizasyonlarin1 degerlendirmek
amactyla kimlik difiizyonu, savunma diizenekleri ve gerceklik testi ile ilgili bilgi
edinmeyi saglayan bir dlgek olup, Kernberg ve Clarkin tarafindan gelistirilmistir
(Kernberg ve Clarkin, 1995). Belgika, Hollanda, Japonya vb. iilkelerdeki érneklemler
tizerinde de g¢alisilmis olan bu 31 maddelik Sl¢egin kiiltiir ve dilimize uyarlanmasi
Ceran Yildirnm ve Yiksel tarafindan gerceklesmistir (Ceran Yildinnm ve Yiiksel,
2021). “Primitif Savunmalar” (PS), “Kimlik Difiizyonu” (KD) ve “Gergeklik Testi”
(GT) alt olgeklerinin her birinde sirasiyla 9, 10 ve 12 madde bulunan 6lgek, 5°li
Likert tipi puanlamaya sahiptir ve ters puanlanan madde bulunmamaktadir. “Primitif
Savunmalar” alt 6l¢eginde “Yakin bir iliskideyken benlik duygumu yitirmekten
korkarim.”, “Kimlik Diflizyonu” alt dlceginde “Kaygiliyken ya da aklim karisik
oldugunda, dis diinyadaki seyler de bana anlamsiz gelir.” ve “Gergeklik Testi” alt
dlgeginde “Insanlar1 iizen seyler yaptigimi; ancak bunlarm insanlar1 neden iizdiigiinii
anlayamadigimi fark ederim.” gibi maddeler bulunmaktadir. Puanlama araliklarinda
1 (Dogru degil) ve 5 (Her zaman dogru) ifade etmektedir ve her bir alt dl¢ekten
alian puan arttik¢a, sirasi ile bireyin primitif savunmalara bagvurma sikligi, kimlik
difiizyonu deneyimleme ve gerceklik algisindaki bozulma diizeyi artmaktadir. S6z
konusu 6lgekte; PS, KD ve GT puanlarinin <= 1 SS olmas1 nevrotik; PS ve KD > 1
SS ve GT< 2 SS olmasi sinir durum; GT >= 2 SS olmasi ise psikotik kisilik gelisim
seviyesine isaret etmektedir. Ulkemiz igin psikodinamik ekol terapistlerinin
erisebildigi ilk objektif 6lglim araci oldugu ifade edilen “Kisilik Organizasyonlari
Envanteri”’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasinda Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 bahsi
gegirilen alt 6lgekler i¢in sirasiyla 0,77, 0,82 ve 0,85 olarak, tiim 6l¢ek igin ise 0,91
olarak hesaplanmistir (Ceran Yildirim ve Yiiksel, 2021).

2.2.4. Coolidge Axis Il Envanteri -- Plus Tiirk¢e Kisa Formu (CATI+ TR
KF) (EKE)
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Tirkiye’de yapilan arastirmalarda ve klinik alanda DSM-V’e goére bireyin
tasidig kisilik bozuklugu egilimlerini 6lgebilen ilk kisa form olma 6zelligini tasiyan
bu dlgegin orijinal ve uzun hali Coolidge (2006) tarafindan gelistirilmis olup, kisa
forma doniistiiriilmesi ve psikometrik 6zelliklerinin sinanmasi Watson ve Sinha
tarafindan 840 kisilik Ttniversite Ogrencisinden olusan Orneklem iizerinde
gergeklestirilmistir (Coolidge, 2006; Watson ve Sinha, 2007). “Paranoid Kisilik
Bozuklugu” (KB), “Sizotipal KB”, “Sizoid KB”, “Anti-Sosyal KB”, “Borderline
KB”, “Histrionik KB”, “Narsisistik KB”, “Obsessif-Kompulsif KB”, “Cekingen KB”
ve “Bagimli KB” alt 6lgeklerinden olusmakta olup, bu alt dlgeklerde sirasiyla 8, 8, 8,
8,9,7,8,9, 8 ve 7 adet madde (toplamda 78) bulunmaktadir. Alt dlgeklere iligkin
ornek maddeler sirasi ile su sekildedir: “Insanlar beni kizdirir.”, “Ailem de dahil,
insanlarin bana yakin olmasindan hoslanmam ve bunu istemem.”, “Insanlarm benim
hakkimda sdyledigi ne iyi, ne de kotii seyler umrumda olmaz.”, “Son bir kag yil
icinde en azindan bir kavgaya karistim.”, “Yogun fakat dengesiz iliskiler kurmaya
meyilliyimdir.”, “Ilgi odag1 olmamak beni gergekten rahatsiz eder.”, “Ozel bir insan
oldugumu hissederim ve bunun fark edilmesini hak ederim.”, “Miikemmel olma
istegim bir isi zamaninda bitirmemi engeller.”, “Sorduklar1 sorulara cevap
veremeyebilecegim i¢in insanlarin yaninda sessiz kalirim.”, “Birseylere karar verme
konusunda her giin zorlanirim.”. “Sizoid KB” ve “Cekingen KB” alt dlgeklerinde
sirasiyla 3 ve 1 adet ters puanlanan madde i¢eren 6lgek, 4’1l Likert tipi puanlama ile
degerlendirilmektedir. Puanlama araliklarinda 1 (Kesinlikle yanlis)’1 ifade ederken, 4
(Kesinlikle dogru) anlamina gelmekte olup; her bir alt 6lgekte alinan yiiksek puan
bireyin ele alinan kisilik bozuklugunu toplum ortalamasina kiyasla tasima egiliminin
yiiksekligini ifade etmektedir. Olcekte ayrica iki adet gecerlik maddesi
bulunmaktadir. Yusuf Bilge (2018) tarafindan gergeklestirilen Tiirk¢e’ye uyarlama
caligmasinda alt dlgeklerin Cronbach alfa katsayilar1 da en diisiik “Histrionik KB”
i¢in 0,66, en yiiksek olan “Bagimli KB” i¢in 0,77 olarak hesaplanmis olup; dlgegin
genel giivenirlik katsiyisi ise 0,69°dur (Bilge, 2018).

2.2.5. Perth Aleksitimi Ol¢egi (EK F)
“Perth Aleksitimi Olgegi” (Perth Alexithymia Questionnaire) ilk olarak

Preece ve arkadaglar1 tarafindan, bir takim tibbi ve psikolojik bozukluklarla 6nemli
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iligkiler gostermesiyle bilinen aleksitiminin, ‘“Dikkat-Degerlendirme Modeli”
cercevesinde Olgiilmesi amaciyla kurgulanmistir (Preece ve ark., 2017; Preece ve
ark., 2018). Kiiltiir ve dilimize uyarlama ¢alismasi Bilge ve Bilge (2020) tarafindan
gerceklestirilen Olgek; “Negatif Duygulart Tanima Zorlugu”, “Pozitif Duygular
Tanima Zorlugu”, “Negatif Duygular1 ifade Zorlugu”, “Pozitif Duygular1 Ifade
Zorlugu” ve “Genel Disa Vuruk Diisiinme” alt Ol¢eklerininin yani sira; “Genel
Duygular1 Tammma Zorlugu” (DTZ), “Genel Duygulari Ifade Zorlugu” (DIZ),
“Negatif Duygular1 Degerlendirme Zorlugu”, “Pozitif Duygulart Degerlendirme
Zorlugu”, “Duygular1 Degerlendirme Zorlugu” (DDZ) ve “Genel Aleksitimi” bilesik
Olceklerinden meydana gelmektedir (Bilge ve Bilge, 2020). Bu alt 6l¢eklerde var
olan maddelere verilebilecek drnekler yukarida belirtilen siraya gore su sekildedir:
“Kendimi kotii hissettiimde iizgiin mii, kizgin m1 yoksa korkmus mu olup
olmadigimi ayirt edemem.”, “Kendimi iyi hissettigim zaman mutlu mu, heyecanli m1
yoksa neseli mi olup olmadigimi ayirt edemem.”, “Kendimi kotii hissettiimde, bu
duygular hakkinda ¢ok detayli ya da derinlemesine konusamam.”, “Kendimi iyi
hissettigimde, bu duygular hakkinda ¢ok detayli ya da derinlemesine konusamam.”,
“Nasil hissettigini gérmezden gelen biriyim.”. 7’11 Likert tipi puanlama kistasina
gore degerlendirilen ve ters puanlanan madde icermeyen Olcekte puan araliklarindan
1 (Kesinlikle katilmiyorum) ifadesini vurgularken, 7 (Kesinlikle katiliyorum)
anlamma gelmektedir. Olgegin her bir alt dlgeginden alinan yiiksek puanlar, ele
alian alt 6lgekte yasanan sosyal etkilesim gii¢liiglinlin fazlaligini belirtirken; 6l¢egin
genelinden alinan yiiksek puan ise kiginin dikkati duygularina (negatif ve pozitif)
odaklamada ve degerlendirmede gii¢lilk yasama egilimini ortaya koymaktadir.
Olgegin Tiirkce uyarlamasinda Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 genel dlgek igin
0,96, DTZ alt &lgegi icin 0,94, DIiZ alt élgegi i¢in 0,92, DDZ icin 0,96 olarak
hesaplanmustir (Bilge ve Bilge, 2020).

2.3. UYGULAMA
Kigisel bilgi formu, Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi, Kisilik
Organizasyonlar1 Envanteri, Coolidge Axis II Envanteri — Plus Tiirk¢ce Kisa Formu
ve Perth Aleksitimi Olgegini igeren anket formu “Google Forms” uygulamasi

kullanilarak olusturulmus ve gesitli sosyal medya kanallarinda (instagram, LinkedIn,
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WhatsApp ve Facebook) calismaya katilim linki paylagilmistir. Katilimcilarin
goniilliliik esasina dayali sekilde online olarak c¢alismaya katilmasi saglanmstir,
Olgekleri iceren bolimden Once kisa bir bilgilendirme yazisi ile ¢aligmanin genel
amacindan bahsedilerek katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu alinmistir.
Katilimcilardan kimlik bilgisi istenmemis, veriler anonim olarak toplanmistir.

Calismanin 6lgeklerini iceren online form yaklasik 20 dakikada doldurulmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

3. ANALIiZ VE BULGULAR

3.1. VERI ANALIZI

Verilerin analizi SPSS.23 (Statistical Package for Social Sciences) versiyonu
kullanilarak gergeklestirilmistir. Kullanilan o6l¢eklerden elde edilen puanlarin
dagimilimlarinin normal dagilima uyup uymadiklari, egiklik/basiklik degerlerinin +2
araliginda olup olmadigi incelenerek degerlendirilmistir. Yapilan tekli degisken ug
deger analizine gore, KOREN-Primitif Savunmalar, KOREN-Gergeklik Testi ve
KOREN-Kimlik Difiizyonu toplam puan dagilimlarinda yatiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) problemleri oldugu tespit edilmistir. S6z konusu problemleri
ortadan kaldirmak icin, bahsi gecen toplam puan degiskenlerinde Z puanlar1 +3
araligit disinda kalan 6 katilimcinin verileri arastirmadan ¢ikarilmistir. Coklu
degiskenli u¢ deger analizinin sonuglarma goére ise 4 katilimcinin daha verileri

arastirmadan ¢ikarilmistir (df=11, Mahalanobis kesme noktasi=31,264, p<0,001).

Arastirmada, duygusal istismara maruz kalma ve duygusal istismari
uygulama egilimlerinin yani sira kategorik olarak duygusal istismar magdurlar ile
faillerinin de arastirma degiskenleri kapsaminda degerlendirilmesi hedeflendiginden
orneklem; duygusal istismar magduriyet ve duygusal istismar faillik puanlarinin
medyan degerleri (siras1 ile 24 ve 22) kesme noktasi kabul edilerek “Yalnizca
Magdur” (N=70), “Yalnizca Fail” (N=82) ve “Hem Magdur, Hem Fail” (N=274)
olarak {i¢ alt gruba ayrilmistir.

KOREN o6l¢egi test normuna gore katilimeilarin kisilik gelisim seviyeleri
belirlenmistir (PS, KD ve GT <=1 SS, nevrotik; PS ve KD <=1 SS ve GT<= 2 SS,
sinir durum; GT>= 2 SS, psikotik). S6z konusu siniflandirmaya gore, katilimcilarin
%55’inin (N=394) nevrotik, %19’ unun (N= 135) sinirdurum, %?7’sinin ise (N=50)

psikotik kisilik organizasyonuna sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarmn
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%]19’unun (N=136) kisilik organizasyonlarin1 ise, ilgili 6lcegin degerlendirme
kriterlerine tam olarak uymadiklari i¢in, net bir sekilde belirlemek miimkiin

olmamustir.

Mliski siiresi degiskeni ise siirekli degiskenden kategorik degiskene cevrilerek
cift yonlii varyans analizine dahil edilebilecek duruma getirilmistir. Iliski siiresi
kategorileri, her bir kategoride esit sayida katilime1 olacak sekilde belirlenmistir. 6-9
ay, 10-17 ay, 18-30 ay, >31 ay iliski siiresi kategorilerinin her birinde toplam

katilimer sayisinin yaklagik %25°1 bulunmaktadir.

Arastirma verileri, Korelasyon Analizi, Coklu Regresyon Analizi, grup
karsilastirmalari i¢in de Bagimsiz Orneklem t Testi ve Cift Yonlii Varyans Analizi
kullanilarak incelenmistir. Betimleyici istatistikler frekans ve yiizde dagilimlarindan

faydalanilarak olusturulmustur.

3.2. SONUCLAR

Verilerin analizinden edinilen istatistiki sonuglar bu béliimde yer almaktadir.

3.2.1. Betimleyici Istatistikler ve Giivenirlik Analizleri
Calismada kullanilan o6lgek ve alt Olgek puanlarina iligkin betimleyici

istatistikler Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Calismada Kullamlan Olcek ve Alt Olgeklerin Minimum, Maksimum,
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.

Ol¢ek Toplam Puanlan En kiiciik En biiyiik -
g o X SS
deger deger
CBDIO — Uygulama Alt Boyutu 0 94 2663 17,69
CBDIO — Maruz Kalma Alt Boyutu 0 111 30,24 22,78
Perth Aleksitimi Olgegi Genel 24 165 71,06 33,02
KOREN - Primitif Savunmalar Alt 9 43 2077 717
Boyutu
KOREN - Gergeklik Testi Alt 12 50 19,92 6,81
Boyutu
KOREN - Kimlik Diflizyonu Alt 10 50 27.72 8,35
Boyutu
CATI+TR KF — Paranoid KB Alt 8 39 18,67 5,41
Boyutu
gATI+TR KF — Antisosyal KB Alt 8 31 1508 4,81
oyutu
CATI+TR KF — Bagimli KB Alt 7 28 1443 5,05
Boyutu
(éATI+TR KF — Histrionik KB Alt 9 36 2293 5.66
oyutu
CATI+TR KF — Narsisistik KB Alt 8 39 29 5,04
Boyutu

Aragtirmada kullanilan 6lgekler ve alt dlgeklerin i¢ tutarlilik katsayilar: Tablo

4’te sunulmustur.

Tablo 4. Calismada Kullamlan Olceklerin i¢c Tutarhihk Katsayilar.

Olcek Toplam Puanlar: K Cronbach alfa
CBDIO — Uygulama 28 0,857
CBDIO — Maruz Kalma 28 0,905
Perth Aleksitimi 24 0,955
KOREN - Primitif Savunmalar 9 0,786
KOREN - Gergeklik Testi 12 0,826
KOREN - Kimlik Difiizyonu 10 0,848
CATI+TR KF — Paranoid KB 8 0,781
CATI+TR KF — Antisosyal KB 8 0,713
CATI+TR KF — Bagimli KB 7 0,807
CATI+TR KF — Histrionik KB 7 0,693
CATI+TR KF — Narsisistik KB 8 0,755

Tablo 4’te de belirtildigi lizere, arastirmada kullanilan 6l¢ek ve alt 6lgeklerin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 0,693 ile 0,955 arasinda degismektedir. S6z

konusu katsayilarin giivenirlik agisindan yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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3.2.2. Korelasyon Analizleri
Arastirmada kullanilan yordayici ve yordanan degiskenler ile demografik
degiskenlerin aralarindaki iligkiler korelasyon analizi ile incelenmis ve sonuglar

Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Cahsmada Kullanilan Arastirma Degiskenlerinin Birbirleri, Yas ve Iliski Siiresi Degiskenleri ile Korelasyon Analizi Sonuclari.

Degisken

=
173 m m m
g 5 = ¥ = e < 3 3

- = = = = = 2 [ - = = 2
T R~ £ w g = g = > S B 5
285 283 = s E = x 2 S z T S @ 7
2E= DER = €5 S =5 S 2 £ = % =
>2E 32% K £ = E E & = = S 2 5 £ =
AL A2z < a o & Y A o < ® T p4 - =

Duygusal Istismar Failligi -

Duygusal Istismar Magduriyeti 0,688** -

Aleksitimi 0,191**  0,152** -

Primitif Savunmalar 0,371** 0,360**  0,493** -

Gergeklik Testi 0,298**  0,245**  0,471** 0,636** -

Kimlik Difiizyonu 0,386** 0,286**  0,567** 0,788** 0,0657** -

Paranoid KB 0,399**  0,348**  0,484** 0,610** 0,549**  0,583** -

Antisosyal KB 0,266**  0,226**  0,408** 0,423** 0,498**  (0,438** 0,622** -

Bagimli KB 0,307**  0,259**  0,490**  0,649** 0,473**  0,685** 0,499** (,352** -

Histrionik KB 0,362**  0,256**  0,389** 0,515** 0,410** 0,609** 0,550** 0,512**  0,602** -

Narsisistik KB 0,329**  0,259**  0,374** 0,470** 0,384**  (0,558** 0,584** 0,468**  0,548**  0,871** -

Yas -0,021 0,015 -0,126**  -0,043 -0,092*  -0,164**  -0,034 -0,072  -0,146** -0,162** -0,106** -

Mliski Siiresi 0,095* -0,106** -0,085* -0,089*  -0,085* -0,066 -0,066  -0,123**  -0,079* -0,057 -0,038  0,366**

N=715, *p<0,05; **p<0,01
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Calismada kullanilan degiskenlerin birbirleri, “Yas” ve “Iliski Siiresi”
demografik degiskenleri ile aralarindaki iliskileri incelemek amaciyla yapilan
Korelasyon Analizi sonucuna gore duygusal istismar failligi egilimi ile duygusal
istismar magduriyeti egilimi; aleksitimi, primitif savunmalar, gerceklik testi, kimlik
difiizyonu, paranoid KB, antisosyal KB, bagimli KB, histrionik KB, narsisistik KB
egilimleri ve iligki siiresi arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel bakimdan anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir (siras1 ile r=0,688, p<0,01; r=0,191, p<0,01; r=0,371,
p<0,01; r=0,298, p<0,01; r=0,386, p<0,01; r=0,399, p<0,01; r=0,266, p<0,01;
r=0,307, p<0,01; r=0,362, p<0,01; r=0,329, p<0,01; r=0,095, p<0,05).

Benzer sekilde, duygusal istismar magduriyeti egilimi de aleksitimi; primitif
savunmalar, gergeklik testi, kimlik difiizyonu, paranoid KB, antisosyal KB, bagimli
KB, histrionik KB ve narsisistik KB egilimleri ile istatistiksel bakimdan anlaml,
pozitif (siras1 ile r=0,152, p<0,01; r=0,360, p<0,01; r=0,245, p<0,01; r=0,286,
p<0,01; r=0,348, p<0,01; r=0,226, p<0,01; r=0,259, p<0,01; r=0,256, p<0,01;
r=0,259, p<0,01), ancak iligki siiresi ile negatif (r=-0,106, p<0,01) korelasyon
gostermistir. Yas ile duygusal istismar failligi ve duygusal istismar magduriyeti

egilimleri arasinda ise anlamli bir iligki bulunamamustir (p>0,05) (Tablo 5).

Bunun yani1 sira, Tablo 5’te goriildiigii tizere, aleksitimi, primitif savunmalar,
kimlik diflizyonu, gergeklik testi ve arastirmamiza konu tiim kisilik bozuklugu
egilimleri (paranoid, antisosyal, narsisistik, histrionik ve bagimli), kendi i¢lerinde

birbirleri ile istatistiksel acidan anlamli pozitif korelasyonlar gostermislerdir.

Alanyazin bulgulari ve KOREN Olgeginin tamtimma iliskin boliimlerde
belirtilen kistaslar dahilinde, ilgili 6l¢egin gerceklik testi alt boyutu ile duygusal
istismar magduriyeti ve duygusal istismar failligi egilimleri arasinda biiyiik olasilikla
negatif korelasyon bulunmasi beklenirken, yukarida da agiklandigi tizere anlamhi
pozitif yonde korelasyonel iliskiler bulunmasi iizerine, dncelikle gerceklik testi alt
boyutunun ortalamas1 (X;7=19,92, SS;r=6,81) ile ilgili 6lgek normuna gore sz
konusu alt Olgegin ortalamasi ve standart sapmasi (X;7=19,08, SS;r=6,09)
karsilastinlmistir.  S6z konusu karsilastirmada test normuna uygun olarak,
caligmamizin GT alt boyutu ortalamasinin, test normu ortalamasi ile +1 SS arasinda

yer aldign goriilmiistiir. Orneklem dagilimmuzin, ilgili 6lgegin norm o6rneklem
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dagilimina uygunlugunun ikinci bir degerlendirme kistasi olarak, érneklem geneli
i¢in gergeklestirilen ve sonuglarina iliskin detaylar asagida sunulan Coklu Dogrusal
Regresyon Analizleri, orneklemimizden psikotik organizasyondaki katilimcilar
cikarilarak, kalan Orneklem {izerinden tekrarlanmig ve sonuglart asagidaki

boliimlerde raporlanmustir.

3.2.3. Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri

Psikodinamik kisilik organizasyonu, kisilik bozuklugu egilimleri ve
aleksitiminin romantik iliskiler bakimindan duygusal istismar failligi ve magduriyeti
egilimleri lizerindeki yordayici giiclinii irdelemek icin iki farkli Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi yapilmasina karar verilmis, analize katilacak yordayici
degiskenler “Stepwise” metodu ile belirlenmistir. Yordanan ve yordayici degiskenler
arasinda es dogrusallik olmadig1 ve VIF degerlerinin her birinin 3,0’1n altinda kaldig
gorildiiglinden, ilgili analiz sonuglar1 gecerli kabul edilmistir. Bir 6dnceki asamada
yapilan Korelasyon analizi sonucuna gore, yas degiskeni ile duygusal istismar
magduriyeti ve duygusal istismar failligi egilimleri arasinda anlamli bir iliski
olmadigi goriildigiinden, s6z konusu degisken regresyon modeline dahil
edilmemistir. Iliski siiresi degiskeni ise normal dagilima sahip olmadifi igin
regresyon modeline alinmamustir. Bahse konu Coklu Dogrusal Regresyon analizi

sonuglar1 Tablo 6 ve Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 6. Romantik iliskide Duygusal Istismar Failligi Egiliminin
Arastirmadaki Bagimsiz Degiskenler Tarafindan Yordanmasina Iliskin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari.

%95 %95

i Giiven Giiven il
Bagimh  Bagimsiz B Standa 9 . Korelasy
S oA B Arah@ Arahg t p
Degisken  Degisken rt .- on
Hatas1 Alt (URE Degeri
Degeri  Degeri g
Sabit -6,924 2,626 - -12,080  -1,767 - -2,636 0,009
Paranoid
Duygusal KB 0,816 0,144 0,250 0,533 1,098 0,189 5,658 0,000
Istismar— Kimlik 4 00 5103 0219 0261 0667 0150 4,495 0,000
Failligi  Diflizyonu
H'StK“é’”'k 0413 0138 0132 0143 0683 0,100 3,001 0,003

Aleksitimi  -0,056 0,022 -0,105 -0,100 -0,013 -0,084 -2,531 0,012

N=715, R3;,=0,208 F(4,710)=47,739, p<0,000.
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Tablo 6’da da gorildigi tizere, Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir model (F(4,710)=47,739, p<0,000)
ve 0,208 degerinde bir belirlilik katsayisi elde edilmistir. Ortaya cikan sonug
katilmcilarin romantik iliskilerinde duygusal istismar failligi egilimlerine iliskin
toplam varyansin yaklasik %?20,8’inin paranoid KB egilimi, kimlik diflizyonu,
histrionik KB egilimi ve aleksitimi seviyeleri tarafindan aciklandigi yoniindedir. Bu
sonuca gore, diger yordayici degiskenler sabit kabul edildiginde, kimlik difiizyonu,
paranoid KB ve histrionik KB egilimindeki 1’er birimlik artis romantik iliskide
duygusal istismar failligi egilimini sirasiyla 0,816, 0,464 ve 0,413 puan arttiracakken,
aleksitimi seviyesindeki 1 birimlik artis ise bagimli degiskende 0,056 puan azalmaya
sebebiyet verecektir. Diger degiskenlerin sabit tutulmasi kosuluyla, kimlik
difiizyonu, paranoid KB ve histrionik KB egilimleri ile aleksitimi seviyesi, tek
baslarina, romantik iliskide duygusal istismar failligi toplam varyansinin sirasi ile

%4, %3, %1 ve %1 ini agiklamaktadir.

Tablo 7. Romantik iliskide Duygusal Istismar Magduriyeti Egiliminin
Arastirmadaki Bagimsiz Degiskenler Tarafindan Yordanmasina Tliskin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari.

B’nin %95 %69 o
Bagimh Bagimsiz B Sl Guvefl Guvefl Korelasy
Degisken Degisken art b Arahgr Arahg on t P
Hatas Alt Ust Deeri
1 Degeri  Degeri cge
Sabit 0,890 2,924 3 6632 4,851 - 0,304 0,761
Paranoid  (a57 0144 0263 055 1119 0200 5831 0,000
Duygusal KB
Istismar Primitif 0972 0189 0231 0601 1343 0177 5140 0,000

Magduriyeti  Savunmalar
Aleksitimi ~ -0,062 0,028 -0,090 -0,118 -0,007 -0,075 -2,198 0,028

N=715, R%,,=0,158 F(3,711)=45,684, p<0,000.

Tablo 7°de goriildiigii iizere, Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir model (F(3,711)=45,684, p<0,000) ve 0,158
degerinde bir belirlilik katsayisi elde edilmistir. Ortaya ¢ikan sonug¢ katilimcilarin
romantik iligkilerinde duygusal istismar failligi egilimlerine iligskin toplam varyansin
yaklagik %15,8’inin paranoid KB egilimi, primitif savunmalar ve aleksitimi
seviyeleri tarafindan aciklandigi yoniindedir. Bu sonuca gore, diger yordayici

degiskenler sabit kabul edildiginde, primitif savunmalar ve paranoid KB
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egilimindeki 1’er birimlik artis romantik iliskide duygusal istismar failligi egilimini
sirastyla 0,972 ve 0,837 puan arttiracakken, aleksitimi seviyesindeki 1 birimlik artis
ise bagimli degiskende 0,062 puan azalmaya sebebiyet verecektir. Diger
degiskenlerin sabit tutulmasi kosuluyla, paranoid KB, primitif savunmalar ve
aleksitimi seviyesi, tek baslarina, romantik iliskide duygusal istismar failligi toplam

varyansinin sirast ile %4, %3 ve %1 ini agiklamaktadir.

KOREN test normuna gore psikotik kisilik organizasyonuna sahip oldugu
kabul edilen katilimcilar (N=50), orneklemin disinda tutularak, geriye kalan
orneklem (N=665) tizerinden, psikodinamik Kkisilik organizasyonu, arastirmamiza
konu kisilik bozuklugu egilimleri ve aleksitiminin duygusal istismar magduriyeti ve
failligi egilimleri iizerindeki yordayici giiclinii bir kez daha incelemek igin ilgili
Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri tekrarlanmistir. Yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglarina gére hem duygusal istismar magduriyeti egilimi hem
de duygusal istismar failligi egilimi i¢in istatistiksel olarak anlamli birer yordayici
model elde edilmistir (siras1 ile; F(3,661)=38,133, R5ﬁ2_20,144, p<0,000;
F(4,660)=39,186, Rlz)ﬁZ.:O,187, p<0,000). S6z konusu modellerdeki yordayici
degiskenler ve bunlarin yordayici giicli; Orneklem geneline uygulanan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizlerinin sonuglart ile paralellik gdstermistir. Primitif
savunmalar (B=0,266, t(3)=5,885, [0,590;1,181], pr=0,211), paranoid KB egilimi
(p=0,206, t(3)=4,564, [0,504;1,266], pr=0,164) ve aleksitiminin ($=0,029, t(3)=-
2,028, [-0,116;-0,002], pr=-0,073) duygusal istismar magduriyeti egilimini; kimlik
difiizyonu ($=0,197, t(4)=3,931, [0,216;0,647], pr=0,138), paranoid KB (=0,235,
t(4)=5,258, [0,484;1,061], pr=0,184) ve histrionik KB egilimleri (p=0,137,
t(4)=2,930, [0,138;0,697], pr=0,103) ile aleksitiminin (B=-0,089, t(4)=-2,105, [-
0,093;-0,003], pr=-0,074) de duygusal istismar failligi egilimini anlamli olarak

yordadig1 bulunmustur.

Duygusal istismar failligi ve duygusal istismar magduriyeti egilimlerine
iligkin puanlar iizerinden medyan kesme noktast kabul edilerek olusturulan,
“Yalnizca Magdur” ve “Yalnizca Fail” kategorilerinin her birinin 6zelinde de

orneklemin geneli icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri tekrar
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yapilmistir. S6z konusu analiz sonuglarma gore, sadece “Yalnizca Fail”leri igeren
grupta istatistiki agidan anlamli bir yordayict model elde edilmis (F(1,713)=4,457,
R?=0,053, p<0,05), ancak ilgili modelin agiklayic1 giiciiniin zayiflig1 sebebi ile bu

sonucun tek basina anlamli olmadig1 degerlendirmesi yapilmistir.

Arastirmaya konu kisilik bozuklugu egilimlerinin, sinirdurum kisilik
organizasyonuna sahip katilimc1 grubu o6zelinde, duygusal istismar failligi ve
duygusal istismar magduriyeti egilimleri {izerindeki yordayici giiclinii test etmek iki
adet Coklu Dogrusal Regresyon Analizi gerceklestirilmistir. Duygusal istismar
magduriyeti egilimi acisindan anlamli bir yordayict model elde edilememistir
(p>0,05). Duygusal istismar failligi egilimine iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi sonucu Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Simrdurum Kisilik Organizasyonuna Sahip Bireylerin Romantik iliskilerinde
Duygusal Istismar Failligi Egilimlerinin KB Egilimleri Tarafindan Yordanmasina
Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari.

%95 %95

Basimli Basimsiz B’nin Giiven Giiven Kismi
De'gi Kken Degi ken B Standart B Araligi  Arahgr Korelasyon t p
st gl Hatas1 Alt Ust Degeri
Degeri  Degeri
Sabit 16,751 10,162 ; 1353 36,855 ; 1648 0102
Paranoid
o KB 0900 0365 0236 0178 1,622 0,199 2467 0,000
Istismar — Antisosyal 4 595 384 0278 0261 1,935 0,213 2860 0,005
Failligi KB
H'Sgg’”'k 1912 0668 0284 0,143 3,681 0,319 3,647 0,005
Narzsé's“k 0365 0744 0488 0100 0,630 0,072 0,490 0,015

N=135, R3,,=0,150 F(4,130)=5,739, p<0,000.

Tablo 8’de goriildiigii iizere, sinirdurum kisilik organizasyonuna sahip kabul
edilen katilimer grubunda gergeklestirilen Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucuna gore duygusal istismar failligi egilimi i¢in istatistiksel olarak anlamli bir
yordayict model elde edilmis (F(4, 130)=5,739, R2=0,150, p<0,000), histrionik,
narsisistik, antisosyal ve paranoid KB egilimlerinin, smirdurum = kisilik
organizasyonuna sahip bireyler i¢cin romantik iliskilerindeki duygusal istismar failligi

egilimini anlamli diizeyde yordadig tespit edilmistir.
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3.2.4. Grup Karsilastirmalarina iliskin Analizler
Caligmanin arastirma sorusunda yer alan cinsiyet ve iliski siiresi (dort siire
kategorisi agisindan) degiskenlerinin romantik iliskide duygusal istismar failligi ve
magduriyeti egilimleri iizerindeki etkisini test etmek icin iki adet Iki Yénlii Varyans

Analizi yapilmis ve ilgili analiz sonuglar sirasi ile Tablo 9 ve 10°da sunulmustur.

Tablo 9: Romantik iliskide Cinsiyet ve Iliski Siiresinin Duygusal Istismar
Failligi Egilimi Uzerindeki Etkisinin Incelendigi Iki Yonlii Varyans Analizi.

Degisken ve Kareler Serbestlik Kareler 9
Kaynak Toplami Derecesi Ortalamasi P 1
Iliski Siiresi 6008,795 3 2002,932 6,640 0,000 0,031
Cinsiyet 98,332 1 98,332 0,326 0,568 0,000
L. . .. .*

Hligki Stiresi 1439,604 3 479868 1501 0,326 0,006
Cinsiyet

Hata 213248,892 707 301,625

Yapilan iki Yénlii Varyans Analizi sonuglarina gére, iliski siiresinin duygusal
istismar failligi egilimi lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir temel etkisinin oldugu
(F(3,707)=6,640, p<0,001, n2=0,625); 1. Grubun (6-9 ay arasi) romantik iligkilerde
duygusal istismar failligi egiliminin 2. (10-17 ay arasi), 3. (18-30 ay arasi), 4. (31 ay
ve lizeri) gruplarinkinden istatistiksel agidan anlamli diizeyde diisiik oldugu (sirasi ile
x%,=21,520, §5,=1,499; x,=25,811, SS§,=1,469; x3=27,721, §5;=1,280; x,=31,279,
554,=1,404) gozlemlenmistir. Cinsiyet ve cinsiyet-iliski siiresi etkilesiminin ise;
duygusal istismar failligi egilimi {lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin

olmadigi bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 10: Romantik iliskide Cinsiyet ve Iliski Siiresinin Duygusal istismar
Magduriyeti Egilimi Uzerindeki Etkisinin Incelendigi Iki Yonlii Varyans

Analizi.
Degisken ve Kareler Serbestlik Kareler 2
Kaynak Toplami Derecesi Ortalamasi P 1
[liski Siiresi 8623,638 3 2874,546 5,727 0,001 0,024
Cinsiyet 17,781 1 17,781 0,035 0,851 0,000
T1° . .. . *
lliski Siiresi 2297,026 3 765675 1525 0,207 0,006
Cinsiyet
Hata 354859,212 707 501,923

Yapilan iki Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore, iliski siiresinin duygusal
istismar magduriyeti egilimi {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir temel etkisinin
oldugu (F(3,707)=5,727, p<0,001, n2=0,625); 1. Grubun (6-9 ay arasi) romantik
iligkilerde duygusal istismar failligi egiliminin 2. (10-17 ay arasi), 3. (18-30 ay aras1),
4. (31 ay ve lizeri) gruplarinkinden istatistiksel agidan anlamh diizeyde diisiik oldugu
(swrast ile x,=24,265, $S,=1,937; x,=30,385, $5,=1,899; x3;=31,615, S$S;=1,654;
x%,=35,317, S§5,=1,814) go6zlemlenmistir. Cinsiyet ve cinsiyet-iligki siiresi
etkilesiminin ise; duygusal istismar failligi egilimi iizerinde istatistiksel olarak

anlamli bir etkisinin olmadigi bulunmustur (p>0,05).

“Yalnizca Magdur” ve “Yalnizca Fail” konumunda olan katilimci gruplarinin
arastirmamiza konu kisilik bozuklugu egilimleri agisindan karsilastirilmasina iliskin

Bagimsiz Orneklem t-Testi analizi sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11: “Yalmizca Magdur” ve “Yalmzca Fail” Konumundaki Katihmer Gruplarinin
Kisilik Bozuklugu Egilimlerinin Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi
Analizi Sonuclari.

I

ke M0 RE A e m o
GO v Domm A w m oos
SR T DTS
S vmw oo aw w oo
R T R

Romantik iligkilerinde yalnizca magdur veya yalnizca fail konumunda
bulundugu tespit edilen katilimcilarin kisilik bozuklugu egilimleri arasinda farklilik
olup olmadiginin incelenmesi igin yapilan Bagimsiz Ornek t-Testi Analizi sonucuna
gore; magdur grubunun paranoid KB, narsisistik KB ve histrionik KB egilimleri
puan ortalamalarinin (sirast ile Xpqgaur=18,028, 21,300, 22,114; SSyapaur=4,327,
5,091, 5,683) fail grubununkiler (siras1 ile xp4;;=19,914, 22,865, 24,426;
SSrqii=5,551, 3,861, 4,761) istatistiksel olarak anlamli sekilde diisiik oldugu
gozlenmistir (t(150)= -2,306; -2,153; -2,692; p<0,05). Magdur grubun antisosyal KB
ve Bagimli KB egilimleri puan ortalamalar1 ile Fail grubun puan ortalamalari

arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05), (Tablo 11).
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Romantik iligkilerde duygusal istismar, somut siddet Ogeleri igermemesi
nedeni ile her ne kadar alanyazinda goreceli olarak diger istismar bi¢imlerinin
(fiziksel/cinsel) golgesinde kalmis olsa da alanyazinda bir dizi arastirmanin da ortaya
koydugu gibi (6rn.; Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978; McKibbin, 1998; Ovara
ve ark., 1996) magdurun psikolojik sagligi iizerinde diger istismar tiirlerinin verdigi
zarara ulasan boyutta tahribat yaratan bir halk sagligi sorunudur. Bu ¢alisma, gerek
duygusal istismari diger istismar tiirlerinden yalitarak, hem magduriyet hem de faillik
egilimi {izerinden ele almis olusu; gerekse alanyazinda oldukg¢a kisith sayida
aragtirmaya (6rn.; Downey ve Feldman, 1996; Kalkan, 2010) konu oldugu
gozlemlenen duygusal istismar ile iliskili olast psikolojik yapilart ve kisilik
egilimlerini entegratif bir yaklasimla degerlendirmesi nedeni ile alandaki benzer
arastirmalardan ayrismaktadir. Giinlimiizde psikoterapi siireglerinde terapistlerin
ortaya koydugu formiilasyonlarda tek bir yaklasim yerine entegratif bir anlayis
benimsemelerinin yanisira; daniganlarin ¢evreleriyle iliskilerinin de yalnizca normlar
vb. toplumsal yapilar iizerinden degerlendirilmesi yerine, kisileraras: iliskilere de
odaklanarak ele alinmasi, bu c¢aligmayr romantik iliskileri duygusal istismar
Ortintiisiine sahip danisanlara iliskin ¢ok boyutlu bir pencere agmasi agisindan da
0zgiin kilmaktadir. Ayn1 taniy1 alan bireylerin farkli davranigsal ve mental 6zellikler
sergileyebildigi, aym1 semptomlar1 barindiran bireylerden farkli formiilasyonlarin
uiretilebildigi alanimizda; kesin ve kati tanilamalardan s6z etmenin zorlugu altinda
yatan dinamizm, bireyin psisesinin dinamizmiyle paralellik gostermektedir.
Dolayisiyla bireylerin birbirleriyle olan iligkilerinde ortaya ¢ikan sonuglar ve bu
sonuclarin atfedilecegi kaynagin da insan psisesi kadar i¢ ice gecmis ve ¢dziimlemesi

karmasik olabileceginin goz ardi edilmemesi gerektigi diistiniilmiistiir.
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Arastirmamizda, romantik iliskiler baglamindaki duygusal istismar
magduriyeti ve duygusal istismar failligi egilimleri ile Psikodinamik kisilik
organizasyonlarindan biri olan sinirdurum kisilik gelisim seviyesi, aleksitimi, klinik
spektrumda antisosyal, paranoid, narsisistik, histrionik ve bagimli kisilik bozuklugu
egilimleri arasindaki korelasyonel ve yordayici iligkiler incelenmistir. Bunun yani
sira, arasgtirmamizin derinligini daha da arttirmak icin, duygusal istismarin yalnizca
faili ve yalnizca magduru kategorizasyonu tizerinden de ilgili kisilik egilimlerinin

yordayici giicliniin test edildigi bir model de olusturulmustur.

Verilerin analizi sonucunda, katilicimlarin 6nemli bir kisminin (N=426, %60)
romantik iliskilerinde duygusal istismarin bulundugu tespit edilmistir. Bu tespit,
alanyazinda da vurgulandigi tizere (6rn.; Karakurt ve Silver, 2013; O’Leary ve
Maiuro, 2001), duygusal istismarin diger istismar tiirleri olmaksizin romantik
iligkilerde varolabildigi hususunu pekistirmektedir. Bir bagka 6nemli sonug, romantik
iliskilerindeki duygusal istismar bakimindan yalnizca magdur (N=70) ve yalnizca fail
(N=82) olarak degerlendirilen bireylerin sayist ile hem magdur hem fail (N=274)
olarak degerlendirilen bireylerin sayisi arasinda 6nemli bir fark oldugunun tespit
edilmesidir. S6z konusu tespit, alanyazinda, romantik iligkide duygusal istismarin
doniisimliligiine isaret etmis bir dizi arastirmanin bulgular1 (6rn.; Renner ve
Whitney, 2012; Sharpe ve Taylor, 1999) ile uyumludur.

Aragtirmamiz kapsaminda KOREN Envanteri normlarina gore kisilik
organizasyonu siniflamasina bagvuruldugunda; katilimcilarin %55’inin  (N=394)
nevrotik, %19’unun (N=135) sinirdurum, %7’sinin ise (N=50) psikotik kisilik
organizasyonuna sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarmm %19’unun (N= 136)
kisilik organizasyonlarini ise, ilgili dl¢egin degerlendirme kriterlerine tam olarak
uymadiklari i¢in, net bir sekilde belirlemek miimkiin olmamistir. Katilime1 grubunun
%81 1nin kisilik organizasyonunun ilgili envanter normlarina gore tespit edilebildigi
ve sOz konusu tespit edilebilirlik oraninin, alanyazindaki genelgeger kapsam/yapisal
gecerlilik oranlariyla (Lawshe, 1975; Veneziano ve Hooper, 1997) uyustugu goz
oniine alindiginda, kisilik gelisim seviyesi net olarak belirlenemeyen Orneklem
kesidinin ortaya ¢ikis nedeninin, 6l¢im aracimizin ya da katilimcilarin uygulamay1

gerceklestirirken gostermis olabilecegi hata payi ile agiklanabilecegi diistiniilmiistiir.
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Degiskenler arast dogrusal iligkilerin varligini irdelemek amaciyla yapilan
korelasyon analizlerine gore, baz1 hipotezlerimiz desteklenmis ve bazi sorularimiz
yanit bulmus olsa dahi, bulgularin bir kisminin 6ngériimiize ters diisen ve dolayisiyla
yeni sorular ortaya atmamiza sebep olan sonuglara isaret ettigi goriilmektedir.
Beklentimiz (Hipotez 1), romantik iliskide duygusal istismar magduriyeti ve failligi
egilimleri ile kisilik organizasyonlarinin ortodoks tanimlamalarina uyumlanarak,
sinirdurum kisilik organizasyonu (primitif savunmalar ve kimlik difiizyonu ile pozitif
yonlii, gergeklik testi ile negatif yonlii korelasyon) ve aleksitimi ile arasinda pozitif
bir iliskinin varligin1 ortaya koyabilmeye yonelikti. Analiz sonuglar1 PS ve KD’na
iligkin olarak beklentimiz ile uyumlu olsa da gergeklik testi ile duygusal istismar
magduriyeti ve failligi egilimleri arasinda da beklentimiz ile uyumsuz olarak pozitif
yonlii dogrusal bir iligki bulunmustur. Bu kapsamda dncelikle katilimcilarin GT puan
ortalamalarinin test normu ile uyumlulugu teyit edilmistir. Bunun yani sira, gerek
orneklemimizdeki psikotik kisilik organizasyonuna sahip kisilerin oraninin %7 ile
simirli olusu, gerekse psikotik kisilik gelisim seviyesindeki katilimcilar harig
tutularak, kalan orneklem iizerinden gerceklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon
analizlerinin sonuclarinin, asagida detaylar1 agiklanan 6rneklem geneli i¢in yapilan
regresyon analizi sonuglar1 ile paralellik gostermis olmasi, 6rneklemimizin gergeklik
testi asirt diizeyde bozulmus katilimcilardan olugsmadigini ve bahse konu sonuglarin,
orneklemdeki psikotik kisilik organizasyonuna sahip katilimcilar nedeni ile ortaya

¢ikmadigint gostermistir.

Sinirdurum  bireylerin  kisilerarasi sorunlar deneyimleyen kesiminde
gergeklikten bu tarz bir sapmanin agiklamasi, psikodinamik kuramda bu hususun ele
almis1 ve calismalarla desteklenisi iizerinden alanyazin bolimiinde de ortaya
konulmustur. Calismamizin kisilerarast bir boyutu ele aldig1 goz oniine alindiginda,
snirdurum kisilik organizasyonuna sahip katilimecilarin; alanyazinda da agiklandigi
tizere (Fonagy ve Target, 1996, 2000; Kern ve ark., 2010) i¢ nesne tasarim
stireglerinin gergeklikten sapmis bir sekilde vuku bulmasinin ve bu nesnelerin,
kuramda dis diinyayla etkilesim olarak da degerlendirilen nesne iligkilerinde bir
takim uyusmazlik ve catigmalara gotiiren etkisinin, bahse konu hafif diizeyde

gergeklik bozulmasina dair agiklayici olabilecegi diisiintilmiistiir.
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Kisilik bozuklugu egilimleri ile romantik iliskide duygusal istismar arasindaki
iliskiye dair beklentilerimiz de (Hipotez 2 ve 3) sorgulanmay1 gerektiren bulgularla
karsilik bulmustur. Duygusal istismar failligi egilimin paranoid, antisosyal ve
narsisistik KB egilimleri ile duygusal istismara magduriyeti egiliminin ise histrionik
ve bagimli KB egilimleri ile pozitif korelasyon gosterecegine iliskin
beklentilerimizle uyumsuz olarak, ¢alismamiza dahil edilen tiim kisilik bozuklugu
egilimleri ile hem magdur, hem fail olma egilimleri arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlemlenmistir. S6z konusu durum; DSM-V
tan1 kriterleri lizerinden ele almak gerekirse, 6zellikle ¢cocukluk déneminde maruz
kalinan duygusal istismar ve pek c¢ok kisilik bozuklugu arasindaki baglantiya dikkat
¢eken arastirma sonuglar1 (6rn.; Lobbestael, Arntz ve Bernstein, 2010; Neumann,
2017) ile paralellik gosterse de yetiskinlik doneminde bu baglantiyr kurmaya ¢alisan
arastirma sayisinin kisitliligi sebebi ile belki de tam olarak aydinlanmamuis bir husus
olarak yorumlanabilir. Kisilik bozuklugu egilimlerinin magduriyet ve faillik
acisindan esyonde bir iliski gostermesini agiklayabilecek bir baska bulgu da
caligmamizin Ol¢tim kriterlerine gére hem magdur, hem fail konumunda bulundugu
tespit edilen katilimeilarin (N=274); romantik iliskilerinde duygusal istismarin varligi
tespit edilmis katilimcilar (N=426) icinde %64’liik dilime tekabiil edecek sekilde
cogunlugu olusturmasidir. Tartismamizin Onceki kisimlarinda belirttigimiz iizere,
alanyazina katilan giincel bulgulara paralel olarak, o6rneklemimizden duygusal
istismardaki faillik ve magduriyetin doniisiimlii olduguna isaret eden sonuglar elde
edilmistir. Bu durumun, kisilik bozuklugu egilimlerindeki esyonlii dogrusal iliskiyi

de anlamlandirmada bize 151k tutabilecek bir husus oldugu diistiniilmiistiir.

Calismamizin pusulasit olarak dile getirdigimiz entegratif yaklasimin bu
konuda kapsamli ve agiklayici bir ¢ikis noktasini isaret ettigi diigiintilmiistiir. Kisilik
bozuklugu egilimlerine iliskin kuramsal inceleme boliimiinde de deginildigi iizere,
PDM-2’ye gore Ozellikle sinirdurum veya psikotik kisilik organizasyonlu bir temele
sahip bireyler, calismamizin da kisilik bozuklugu 6l¢im aracinin baz aldigt DSM-V
Eksen II kisilik bozukluklarinin ¢ogunlugunu kapsayacak sekilde (Lenzenweger,
McClough, Clarkin ve Kernberg, 2012; Magnavita, 2004, s. 8) psikopatolojik

potansiyele sahiptir. Psikodinamik kuramin, bireyin psikolojik yapilanmasini
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Olctimlemek amaciyla tlizerinde durdugu kimlik difiizyonu, gerceklik testi ve psisik
savunmalarin kullanimi gibi ¢ok daha 6znel ve nitel karakteristik gosteren kistaslar
ya da psikiyatrik yaklagimin bu dogrultuda benimsedigi DSM-V’in nicel ve
davranigsal karakteristik gosteren tan1 kategorileri, tam olarak bu noktada
birlestirilmeye agik ve birbirlerinin biitiinleyicileri olarak bu olguya bir agiklama
sunuyor olabilirler. Nitekim DSM-V tani kriterlerinden giidiimlenerek yapilan bir
takim giincel arastirmalar da Eksen II kisilik bozukluklarinin bazi bireylerde
eszamanli varligina isaret eden bulgular sunmaktadir (6rn.; Canals ve ark., 2019;
Dell’Osso ve Pini, 2012; van Loo ve Romeijn, 2015).

Yetigkinlerin romantik iliskilerinde duygusal istismar failligi ve magduriyeti
egilimlerinin yordanmasina iligskin yapilan Coklu Regresyon analizlerinde; paranoid
KB ve histrionik KB egilimleri, aleksitimi ve kimlik difiizyonunun duygusal istismar
failligi egilimini; paranoid KB egilimi, aleksitimi ve primitif savunmalarin da
duygusal istismar magduriyeti e8ilimini anlaml olarak yordadigir bulunmustur. S6z
konusu analiz sonuglari, beklentilerimizle (Hipotez 4 ve 5) tam olarak
ortiismemektedir. Ortiisen kistmlardan baslamak gerekirse; aleksitiminin hem faillik
hem de magduriyet egilimlerini yordamasi, paranoid KB egiliminin de duygusal
istismar failligi egilimini yordamasi 6ngoriilerimizle uyusmaktadir. Bu sonuglar, her
iki degisken agisindan da alanyazindaki bulgularla paralellik gostermektedir (6rn.;
Basharpoor ve Jani, 2020; Pico-Alfonso, Echeburua ve Martinez, 2008; Yelsma,
1996).

Orneklemimizin ¢ogunlugunu olusturan nevrotik kisilik organizasyonu ile
hipotezimizde ayirt ediciligini 6ngordiigiimiiz sinirdurum kisilik organizasyonunun
gerceklik algis1 bakimindan kesisen bir kiime olmasi (nevrotik gelisim seviyesindeki
bireylerin gergeklik algilari saglamdir, sinirdurum gelisim seviyesindeki kisilerin,
ilgili kisilik gelisim seviyesinin neresinde konumlandiklarina gore, gerceklik algilar
saglam olabilecegi gibi, bu kisilerde kimlik difiizyonuna baglh hafif gergeklik
bozulmalar1 da goriilebilir) sebebi ile gergeklik testinin hem faillik hem de
magduriyet egilimi lizerinde yordayici bir giice sahip olmamasi, beklenebilecek bir

sonug olarak goriilmiistiir.
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Sinirdurum kisilik organizasyonu ile ilgili edinilen bilgiler 1s1ginda, kimlik
diflizyonu ve primitif savunmalarin birbiriyle uyumlanan alt boyutlar oldugu
varsayilarak, aragtirmamizda, her iki boyutun da hem duygusal istismar failligi hem
de magduriyeti egilimlerini anlamli olarak yordayacagi ongoriilmiistii. Buna karsin,
arastirma  sonuglarina gore, duygusal istismar failligi egiliminde Kimlik
difiizyonunun; duygusal istismar magduriyeti egiliminde ise primitif savunmalarin
tek basina anlamli bir yordayici etki gosterdigi bulunmugstur. Kimlik difiizyonu ve
primitif savunmalarin istismar (fiziksel, cinsel, duygusal) ile iliskisinin ayrismis
sekilde ele alindigi bazi ¢alismalarda, siddet ya da farkli istismar bigimlerinin faili
olan bireylerin, asir1 diizeyde kimlik diflizyonu gosterebilen bireyler olduklarina
(6rn.; Dutton ve Starzomski, 1993; Dutton ve ark., 1994); izole edilmeye ya da
duygusal istismar magduru olan bireylerin ise genelde daha yiiksek diizeylerde
primitif savunmalar kullandigina (Dutton, 1995; Shapiro ve Dominiak, 1990) iliskin
bulgular ortaya konulmustur. Kimlik difiizyonu ve primitif savunmalarin istismar ile
iligkisi agisindan bu ayrimi ortaya koyan alanyazin bulgularinin, ¢aligmamizda da
kimlik diflizyonunun faillik egilimini; primitif savunmalarin ise magduriyet egilimini

yordamis olmasini anlamlandirmak i¢in bir zemin sundugu diisiiniilmiistir.

Kisilik bozuklugu egilimleri 6zelinde; duygusal istismar failligi egiliminin,
analiz bulgular ile de desteklenen paranoid KB egilimi tarafindan yordanmasinin
yani sira, narsisistik KB ve antisosyal KB egilimlerince de yordanacagina iligskin
Oongdriimiiz (Hipotez 4), regresyon analizi sonuglari ile desteklenmemistir. Yukarida
da belirtildigi iizere regresyon analizi sonuglari, duygusal istismar failligi egiliminin
paranoid KB egilimi disinda sadece histrionik KB tarafindan yordandigini ortaya
koymustur. Benzer sekilde, duygusal istismar magduriyeti egiliminin histrionik ve
bagimli KB egilimleri tarafindan yordanacagina yonelik dngoriimiiz (Hipotez 5) de
desteklenmemis, analiz sonuglari duygusal istismar magduriyeti egiliminin sadece

paranoid KB egilimi tarafindan anlaml olarak yordandigini géstermistir.

Alanyazinda romantik iligkide duygusal istismarin doniisiimliiliigiine isaret
eden arastirma bulgularinin ve duygusal istismarin bulundugu iliskiler kapsaminda
orneklemimizin agirliginin ‘hem duygusal istismar faili hem de bunun magduru’

katilimcilardan olugmasiin istatistiki ag¢idan analiz sonuglarim1 etkileyebilme
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olasiliginin oldugu diisiiniilmiistiir. Bunun yani sira, yalnizca magdur ve yalnizca fail
gruplariin dahil edildigi 6l¢iimlerin de kisilik bozuklugu egilimlerinin bu konudaki
ayirt  edici  etkisini  belirginlestirebilecek  bir  alternatif  olusturabilecegi
degerlendirmesi yapilmustir. Kisilik bozuklugu egilimleri agisindan, yalnizca magdur
ve yalnizca fail gruplarina dahil olan bireyler arasindaki farkliliklar1 6lgme amaciyla
yapilan analiz sonuglarina goére, yalnizca fail konumunda olan grubun paranoid,
histrionik ve narsisistik KB egilimlerinin anlamli olarak yalnizca magdur
konumundaki gruptan yiiksek oldugu bulunmustur. Yalmzca fail konumundaki
grubun antisosyal KB egilimi, nominal diizeyde magdur grubundan yiiksek olsa da
s0z konusu fark istatistiki a¢idan anlamli degildir. Bagimli KB egilimine iligkin
olarak ise bahse konu iki grup arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik
bulunamamigstir. Paranoid ve narsisistik kisilik egilimlerine iligkin sonuglar,
beklentilerimize paraleldir ve s6z konusu kisilik bozuklugu egilimlerine dair,
regresyon analizleri ile Ongoriilerimiz arasindaki uyumsuzlugun, 6rneklemimizin
agirh@inin ‘hem duygusal istismar faili hem de bunun magduru’ katilimcilardan
olugmasinin istatistiki agidan analiz sonuglari etkileyebilme olasiligindan
kaynaklanmis olabilecegine iliskin varsayimimizi gili¢lendirmektedir. Buna karsin;
antisosyal, histrionik ve bagimli kisilik bozuklugu egilimlerine iliskin sonuglar,
regresyon analiz sonuglart ile uyumlu olup varsayimlarimizla (Hipotez 4 ve 5)

ortismemektedir.

Beklentilerimiz ile ortiismeyecek sekilde, paranoid KB egiliminin duygusal
istismar magduriyeti egilimini de yordamasinin, paranoid kisilik Oriintiisiiniin i¢
dinamiklerinden de kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ilgili alanyazin
taramast bolimiinde de bu bireylerin kendi saldirganliklarini, yasamlarinin 6nceki
kisimlarinda magduru olduklart istismar baglaminda ve bulunduklar1 anda da
iliskilendikleri ~ kisi  tarafindan = hedef  alindiklar1  varsayimi  {izerine
temellendirdiginden bahsedilmistir. Gegmis g¢ocukluk yasantilarindaki kisilerarasi
iligkilerinde magduru olduklar1 istismarin  varliini  ve bu istismarin,
yetiskinliklerinde dontisiimlii olarak tezahiir edebildigini ortaya koyan calisma
bulgularinin fazlaligi (6rn.; Grover ve ark., 2007; Raczek, 2011; Wong, Nave ve

Carducci, 2020), arastirmamizda ortaya ¢ikan sonuglarla da ortiisen cinstedir.
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Narsisistik KB egiliminin, beklentimiz ile ortiismeyecek sekilde duygusal
istismar failliginin yordamayisinin altinda yatan diger bir olasi sebep olarak
sunulabilecek en belirgin karaktersitik 6zellik, bu kisilerin kendilerini ve uzantilart
olarak gordiigli kimseleri idealize etmeleri; bu smirlara dahil oldugunu
diistinmedikleri kimseleri ise devaliie etmeleridir. Her ne kadar bu denkleme ilk
bakildiginda, ilgili Orintiniin duygusal istismar failligi egilimini yordamasi
Ongoriilmiis olsa da bazi alanyazin bulgulart (6rn.; Baskin-Sommers, Krusemark ve
Ronningstam, 2014; Green, MacLean ve Charles, 2020; Green ve Charles, 2019;
Ritter ve ark., 2010), bu bireylerin faili olduklar1 istismar1 kendileri ile ilgili
tasidiklar1 yargiya yakistirmayacak, ilintilendirmeyecek kadar grandiyozite iginde
olabileceklerini ve partnerlerinde yarattiklart etkiye de temas etmekten

kacginabileceklerini gostermektedir.

Antisosyal kisilik bozukluguna iliskin alanyazin ¢aligmalarinin, antisosyal
KB egiliminin duygusal istismar failligini yordamamasina ve fail ile magdur gruplar
arasindaki bahse konu istatistiki agidan sinirdan anlamli farkliliga isaret eden ¢alisma
bulgularina 151k tutabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu egilimdeki bireylerin stii kapalilig
koruyabilen manipiilatifligi, arzu ettikleri agresif somiirge konumuna ulastirip
kaynak olarak gordiikleri diger kisilere karsi failliklerini sonlandirana kadar ifsa
etmeyebilen tutumlan gibi karakteristik 6zellikleri (6rn.; Neumann, Hare ve Pardini,
2015; The British Psychological Society, 2010) sebebiyle pek ¢ok dlglim araci gibi
bu c¢alisgmanin da bu kisilik bozuklugu egilimini tatmin edici diizeyde tespit
edememesinin  sasirtict  bir sonu¢ olmayacagi degerlendirmesi yapilmistir.
Calismamizin bulgular1 da alanyazinda bu hususa iligkin bulgularla (6rn.; Ciccone,
1979; Ekselius, 2018; Johnson, 2019) paralellik gostermektedir.

Yapilan analizler kapsaminda, yukarida da belirtildigi iizere, 6ngériilerimizin
aksine bagimli KB egilimi hem duygusal istismar magduriyeti egilimini anlaml
olarak yordamamis hem de yalnizca istismar magduru olan grup ile yalnizca istismar
faili olan grup arasinda da ilgili kisilik bozuklugu egilimi acisindan anlamli bir
farklilik bulunamamustir. Kendilik ve partneri degerlemeye iligkin bir spektrum
tizerinden ele alinacak olursa, bagimli KB egilimindeki bireylerin ise narsisistik KB

egilimli bireylerin bulundugu ucun tam zittinda yer aldigimi sdylemek mantiksiz
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gorinmemektedir. Bu Oriintiiye sahip kisilerin kurduklar1 kisilerarast iliskileri
sirdiirebilmek adina kendilerini  sOmiiren, istismar eden kisilere toz
kondurmamalarna iliskin pek ¢ok 6rnek (6rn.; Bornstein, 2011; Burke, 2006; Loas,
Cormier ve Perez-Diaz, 2011) g¢alisma bulunmaktadir. Alanyazindaki bazi
arastirmalarin (6rn.; Loas, Cormier ve Perez-Diaz, 2011; Reich, 1991) ‘istismara
ragmen iligkiyi slirdiirme’ seklinde betimledigi ve ayirt edici bir tanit kriteri olarak
kullanilan ilgili karakteristigin, sz konusu egilime sahip bireylerin, istismara ragmen
iliski icinde kalmaya devam edebilmeyi mesrulastirabilmek adina inkar temelli bazi
savunmalar1 kullanmalarina yol acabilecegi ve bu durumun da arastirma sonuglarina

yansimasinin olast oldugu degerlendirmesi yapilmistir.

Histrionik KB egilimi 6zelindeki arastirma bulgular1 ise Ongoriilerimizin
aksine, ilgili KB egiliminin duygusal istismar failligini yordadigini ve yalnizca
istismar magduru olan grup ile yalnizca istismar faili olan grup karsilastirildiginda
bile, fail grubunun histrionik KB egiliminin diger grubunkinden anlamli bi¢imde
daha yiikksek oldugunu ortaya koymustur. Ortaya ¢ikan bu tablo, ilk bakista
anlamlandirilmasi gii¢ goriinse de; fiziksel istismar ya da siddet ile s6z konusu kisilik
bozuklugu arasindaki iliskinin incelendigi bazi adli ya da klinik ¢aligmalarin (6rn.;
Henning, Jones ve Holdford, 2003; Sher ve ark., 2015) bulgularinin arastirma
bulgularimizla ortiistiigli goriilmektedir. Bu hususun nedenlerini irdeleyen ilgili
caligmalar, histrionik bireylerin asirtya kacabilen dramatik tepkilerini, bazi
durumlarda benliklerini koruyan fantazilerini siirdiirebilmek adina istismar ya da
siddete doniistiirebileceklerini; 6zellikle antisosyal ve narsisistik kisilik egilimlerini
de ayni anda barindirmalart durumunda bastan ¢ikarma ve manipiilatif meziyetlerini
yalnizca iliskileri stirdiirmek icin degil, ayn1 zamanda etkilesime girdikleri kisileri
sémiirme odakli da kullanabileceklerini belirtmektedir. Ozellikle otorite figiirleri ya
da gii¢ sahipligi atfettikleri kisilerle olan iliskilerinde, bu kisilerin siddet ya da
istismart ilk uygulayanin neden kendileri olduguna dair agiklama olarak, bilingdisi
sekilde ilgilerini tizerlerine ¢gekme ya da bastan ¢ikarma amacinda olduklarini ileri
stiren Onermeler (6rn.; Catherine ve ark., 2013; Esbec ve Echeburua, 2010) de

mevcuttur.
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Calismamizda hem bagimli hem de histrionik KB egilimlerinin magdur
konumunda duygusal istismart anlamli olarak yordamadigi tespit edilmistir. Bu
noktada, psikanalitik kuramin, ilgili KB egilimleri ile duygusal istismar magduriyeti
arasinda anlamli bir bag kuran savlarina temel teskil eden benzer dinamikler
tizerinden, s6zkonusu savin istatistiksel olarak dogrulanamayisinin olasi nedenlerinin
de aciklanabilirligini 6ne siirmesi, ilgili kuramin bilimsel tutarligini elestirmenin
yerinde olabilecegini diisiindiirmektedir. Alanyazinda bazi kuramcilar ve
arastirmacilar tarafindan halihazirda Psikanalitik kuramin bilimselligi sorgulanmakta
ve ilgili yaklasim, kanit bazli olup olmadigi hususunda elestirilmektedir (6mn.;
Diamond ve ark., 2002; Eagle, 2003). Her ne kadar alanyazinda bu yaklasimin
davranigin arka planindaki dinamikleri goz ardi etmeyisi, genelde olumlu bir yan
olarak belirtilse de (6rn.; Kohut, 1984), bir takim cevabi netlestirilememis 6nermeleri
karsilayabilmek amaciyla her duruma iliskin agiklamalar iiretme ¢abasi, alanyazinda
en ¢ok elestirilen 6zelligi olarak dile getirilmektedir (6rn.; Eagle, 2007; Holzman,
1976).

Hipotezlerimizde kisilik bozuklugu egilimlerinin duygusal istismar failligi ve
magduriyetini yordayiciligina iligskin beklentilerimizin, analiz sonuglari ile yukarida
belirtilen kapsamda ortlismemesi iizerine, konunun daha derinlemesine irdelenmesi
adina, aragtirmamiza konu ¢oklu regresyon analizleri, smmirdurum kisilik
organizasyonuna sahip olarak siniflandirdigimiz bireylerin yer aldig1 grup 6zelinde
tekrarlanmistir. S6z konusu analiz sonuglarina gore, paranoid; narsisistik ve
antisosyal KB egilimlerinin duygusal istismar failligi egilimini yordayacagina iliskin
hipotezimizin dogrulandigini, buna karsin, histrionik KB egiliminin de yordayict bir
giice sahip oldugunu goriilmiistiir. Arastirmamiza konu KB egilimlerinin hig¢ biri ise
duygusal istismar magduriyeti egilimini anlamli olarak yordamamistir. Bu hususa -
histrionik KB egiliminin duygusal istismar magduriyeti yerine failligini yordamasina
ve bagimli KB egiliminin magduriyeti yordamayisina- dair agiklamalar, yukarida
belirttigimiz alanyazin bulgulari ¢ercevesinde verilmeye calisilmis olsa da ayni konu
kapsaminda gelecekte yapilacak arastirmalar sayesinde ilgili konunun daha iyi
anlamlandirilabilinecegi diistiniilmektedir. Yalnizca sinirdurum katilimcilarla yapilan

analizler sonucunda, beklentilerimizle 6rtlisme oraninda gozlemledigimiz artisin ise,
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orneklemin  ¢ogunlugunu  olusturdugunu  gordiiglimiiz  nevrotik  kisilik
organizasyonundaki bireylerin, toplumsal yapilarla uyumlulugu; gergeklik ilkesine
bagliligt gbzeten ve diirtiisellik, eyleme dokme gibi istismara evrilebilecek
davraniglarin 6niine gegen olgunlasmis savunma mekanizmalar1 kullanan karakterde
bireyler olmalarindan kaynaklanmasi olas1 goriinmektedir. Ozellikle Sinirdurum
katilimcilar 6zelinde tespit edilen s6z konusu sonuglarin ayn1 zamanda, alanyazinda
genelde bilissel model, sosyal 6grenme vb. agiklamalar getirilerek anlamlandirilan
istismar Orlintiisiiniin; Psikanalitik perspektiften kisilik organizasyonu ve KB
egilimler gibi bir takim kisilik 6zellikleriyle de agiklanabilirligini ortaya koyabildigi
diisiiniilmektedir. ilgili bulgularin ayn1 zamanda, onceki béliimlerde deginilen,
DSM’in davraniglarin arka planindaki dinamikleri goz ardi edebilen anlayisinin,
belki de bu noktada tikanabildigine ve iligkisinde istismar bulunan 06znenin
hikayesinin kimliksel boyutu, gelistirdigi savunma mekanizmalar1 vb. 6zellikler
tizerinden degerlendirilerek istismara iliskin anlamlandirmanin daha derin bir
perspektiften kurulmasinin gerekliligine isaret ediyor olabilecegi degerlendirmesi
yapilmistir. Bununla birlikte, sinirdurum kisilik organizasyonuna sahip katilimcilarin
bulundugu gruptaki kisi sayis1 (N=135), 715 kisilik genel 6rneklem grubuna gore
oldukca diisiiktiir ve sinirlidir. Bu nedenle de ilgili gruptan elde edilen bulgularin

temkinli bir sekilde degerlendirilmesi yerinde olacaktir.

Alanyazin taramasi boliimiinde, romantik iliskilerde duygusal istismar failligi
ve magduriyetinin yas, cinsiyet ve iligki siiresi demografik degiskenlerine gore
farklilasabildigine iliskin bulgularin da birbiri ile ¢eliskili oldugundan bahsedilmistir.
Bu kapsamda s6z konusu demografik degiskenlerin istismar magduriyeti veya failligi
diizeyleri ile iliskisi, calismamiza arastirma sorusu olarak (Arastirma Sorusu 1) dahil
edilmistir. Arastirmada kullamilan psikolojik yapilara iliskin degiskenlerle birlikte
Korelasyon analizine dahil edilen yas ve iliski siiresi degiskenlerinden; yas ile
romantik iliskide duygusal istismar failligi veya magduriyeti egilimleri arasinda
anlaml bir iliski bulunamamustir. Buna karsin, iligki siiresi arttik¢a hem faillik hem
de magduriyet egiliminin arttig1 goriilmiistiir. Iliski siiresi degiskeni normal dagilim
gostermedigi igin, yordayict iliskilerin irdelendigi regresyon analizlerine dahil

edilememis; bunun yerine cinsiyet ve iliski siiresi demografik degiskenlerinin
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duygusal istismar failligi ve duygusal istismar magduriyeti egilimleri {izerindeki
etkileri, grup karsilastirmalar {izerinden incelenmistir. iliski siiresi kategorize
edildikten sonra yapilan gruplar arasi kiyaslamaya dayali analiz sonuglari; duygusal
istismar magduriyeti ve failligi egiliminin cinsiyete gore degismedigini, fakat
yetigkin romantik iligkilerinde duygusal istismar failligi ve magduriyeti egiliminin
iliskinin ilk 6 ile 9 ayinda, diger iliski siiresi kategorilerine kiyasla daha az ortaya
cikan bir durum oldugunu gostermistir. S6z konusu bulgular, alanyazinda da
romantik iliskide istismar failligi ve magduriyetinin iligki siiresi ile birlikte arttigini
ortaya koyan ¢alismalarin yani sira (6rn.; Bianchi, Morelli ve Nappa, 2018; Pedersen
ve Thomas, 1992); cinsiyet ve yas ile farklilasmadigina iliskin arastirma sonuglari
(6rn.; Bonomi ve ark., 2012; Morelli ve ark., 2016; Yon ve ark., 2013) ile de

paralellik gostermektedir.
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SONUC

715 yetigkin ve romantik iligkisi bulunan veya romantik iliskisi yakin
zamanda sonlanmig katilimeciyla gerceklestirilen bu calismada, romantik iligkide
duygusal istismar failligi ve magduriyetinin, bireyin psikodinamik kisilik
organizasyonu, klinik spektrumda kisilik bozuklugu egilimleri ve aleksitimi diizeyi
acisindan incelenmesi amaclanmistir. Analiz sonuglari; katilimcilarin  romantik
iligkilerindeki duygusal istismar failligi egiliminin %20°8’inin paranoid KB egilimi,
kimlik diflizyonu, histrionik KB egilimi ve aleksitimi tarafindan (s6z konusu
yordayict degiskenlerin tek baslarina yordayicilik giigleri sirast ile %4, %3, %1 ve
%1°dir); duygusal istismar magduriyeti egiliminin ise %15,8’inin paranoid KB
egilimi, primitif savunmalar ve aleksitimi tarafindan (s6z konusu yordayici
degiskenlerin tek baslarina yordayicilik giicleri sirasi ile %4, %3 ve %]1°dir)
aciklanabildigini gostermistir. Romantik iligkilerinde duygusal istismarin var oldugu
katilimer grubunun yaklasik %64 {intin, duygusal istismarin hem faili hem de
magduru konumunda bulunma egiliminde olmasi nedeni ile “yalmizca duygusal
istirmar magduru” veya “yalnizca duygusai istismar faili” olan gruplar da
arastirmaya konu KB egilimleri bakimindan karsilagtirilmig ve fail grubunun
paranoid, narsisistik ve histrionik KB egilimlerinin, magdur grubunkinden anlamli
Ol¢iide yiiksek oldugu bulunmustur. Analizlerden elde edilen bir diger bulgu da
sinirdurum kisilik organizasyonuna sahip bireylerin romantik iliskilerinde duygusal
istismar failligi egiliminin paranoid, antisosyal, narsisistik ve histrionik KB
egilimleri tarafindan anlamli olarak yordanmasidir. Arastirmada ayrica, romantik
iliskilerdeki duygusal istismar failligi ve magduriyeti egilimlerinin cinsiyet ve yasa
gore farklilik gostermedigi; iliski siiresi 6-9 ay araliginda bulunan katilimcilarin,
iligki siiresi daha uzun olan katilimcilara kiyasla daha diisiik seviyede duygusal

istismar failligi ve magduriyeti egilimini barindirdigi bulgularina ulasilmistir.

Calismanin sonuglarindan yola c¢ikarak, paranoid KB egilimi ve aleksitimi

diizeyinin, yetiskin bireylerin romantik iligkilerinde faili veya magduru oldugu;
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kimlik difiizyonu ve histrionik KB egiliminin faili oldugu, primitif savunma
kullaniminin ise magduru oldugu duygusal istismar etkiledigi sdylenebilir. Katilimei
grubundan yalmizca sinirdurum kisilik organizasyonuna sahip bireylerden elde
edilmis bulgular, bu sonuglarin farklilasabildigini ortaya koymus olsa dahi, bu kistas
tizerinden yapilan degerlendirmelerin agiklayici giicliniin yukarida belirtildigi tizere
yeterli olmayabileceginden, gelecekte daha fazla sinirdurum kisilik organizasyonuna
sahip katilimer ile olusturulacak drneklemlerle yiiriitiilebilecek olasi ¢aligmalarin bu
konuyu aydinlatma konusunda daha net bulgular sunabilecegi diistiniilmektedir.
Bununla birlikte, yine de ¢alismamizin sonuglarini, bu zamana dek alisilmis sosyal
O0grenme vb. sebeplerle aciklanagelmis duygusal istismar olgusunu, farkli bir
pencereden anlamlandirmak i¢in atilmis yeni bir adim olarak degerlendirmek de

mumkindiir.

Bu c¢alisma, her ne kadar duygusal istismar failligi ve magduriyeti egilimleri
ile 1iliskili psikolojik yapilar ve kisilik egilimlerini, amacglanan derinlikte ve
tutarlilikta ortaya koymakta kisitli kalsa da gerek bir halk sagligi sorunu olan
duygusal istismart hem fail hem magdur yoniinden ele alan ve s6z konusu kavrami
kisilik egilimleri baglaminda inceleyen kisith sayidaki arastirmalardan biri olusu,
gerekse medikal tanilama modeli ile psikodinamik bakis agisini birlestiren entegratif
klinik bakis agisi ile 6zgiin bir ¢alismadir. Calismamizin hem alanyazinda belirtilen
bosluklar1 doldurmak hem de duygusal istismar1 dnlemeye yonelik olusturulabilecek
olas1 programlara katki saglayabilecek verileri ortaya koymak agisindan énemli bir

baslangi¢c yapmis oldugu diisiiniilmiistiir.

Calismamiz nicel 6l¢tim kriterleri barindirmasindan 6tiirii; 6l¢tim araglarinin
isabetlilik giicli, Olglimlerin katilimcilarin  kendi beyanlarina bagli  olusu,
katilimcilarin 6l¢timiin yaratabilecegi birtakim sartlardan etkilenerek bu siirece dahil
olmalar1 vb. sinirhiliklara sahiptir. Klinik psikoloji pratigine daha derinlemesine ve
isabetli bir katki saglayabilmek adina, konunun gelecekteki calismalarca nitel 6lgiim
yontemleri ile de ele almmasmin faydali olacag diisiiniilmiistiir. ileride
yapilabilecek, ozellikle kisilik bozuklugu egilimi gibi kisilik 6zellikleri tespit etme
amaci gliden ¢alismalarin dl¢iim araglarinin, bu ¢alismada oldugu gibi komplike ve

Olclim sonuglarini yaniltma potansiyeline sahip 6zbildirimler sunma egilim gosteren
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antisosyal, paranoid, narsisistik vb. kisilik Oriintiilerine sahip bireylerin bu
karakteristik Ozellikleri gz Oniinde bulundurularak secilmesinin veya 6zbildirime
dayalt olmayan tespit yoOntemlerinin benimsenmesinin, arastirma bulgularinin

isabetliligine ve tutarlilifina katki saglayabilecegi degerlendirmesi yapilmistir.

Calismanin  6rnekleminin ulagilabilirlik ve goniilliilik esasmna gore
olusturulmus olmasi, sonuglarin genellenebilirligini kisitladigindan, ¢alismanin
siirliliklart arasinda sayilabilir. Gelecekte konuyu ele almak isteyen ¢alismalarin,
orneklemi gelisiglizelden farkli yontemlerle olusturarak; bu konuda {iretilebilecek
bilimsel sonuglarin  acgiklayict  giiclini  ve  genellenebilirligini  arttirmasi
onerilmektedir. Arastirmamizin  bir kisithligt da ulasilabilirliklerine  dair
endiselerimiz sebebiyle romantik iliskiye sahip ciftler yerine, romantik iligskiye sahip
bireyleri dahil etmis olmamizdir. Duygusal istismar olgusunu hem fail hem magdur
acisindan gelecekte incelemek isteyen arastirmalarin, bu konuyu, iliskilerinde
duygusal istismar Oriintiisii  barindiran yetigskin ¢iftlerden olusturulabilecek
orneklemler kullanarak daha derinlemesine agiklayabilmesinin miimkiin olabilecegi
diistiniilmiistiir. Romantik iliskilerinde duygusal istismar deneyimlenen ¢iftlerden
olusturulmus bir 6rneklem hem alanyazinda hem bu calismada siklikla vurgulanan
istismarin doniisiimliiliigli olgusunu aydinlatma konusunda daha isabetli sonuglar

ortaya koyabilecektir.
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Ek-B. Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: Kadin( ) Erkek()

Medeni Durumunuz: Bekar() Evli() Bosanmig( ) Dul() Nisanli( )

Egitim durumunuz?: Herhangi bir diploma sahibi degil( ) Tlkokul mezunu( ) Ortaokul
mezunu( ) Lise mezunu( ) Universite mezunu( ) Yiiksek lisans mezunu( ) Doktora mezunu( )

Aktif olarak ¢ahsiyor musunuz?: Evet() Hayir() Ogrenciyim()

Mesleginiz?: Ogretmen( ) Ev hanimi( ) Miihendis( ) Saglik Personeli( ) Sekreter( ) Isi()
Avukat( ) Hizmet Sektorii Calisan1 () Esnaf () Giivenlik Personeli () Yonetici () Diger

(...)

Gelir diizeyiniz?: Cok kotii () Kétii () Fena Degil () Iyi () Cok iyi ()

Devam eden bir romantik iliskiniz var mi1?: Evet() Hayir()

Yamtiniz evet ise romantik iliskiniz ne kadar siiredir devam etmekte?: 1 aydan daha
kisa() 1-5 ay arasi() 6 ay ve daha uzun()

Eger devam eden romantik iliskiniz 6 ay veya daha uzun siiredir devam etmekte ise ne
kadardir siirmekte oldugunu belirtir misiniz?: .......

Eger devam eden bir romantik iliskiniz yoksa, son romantik iliskiniz ne zaman sona
erdi?: 1 aydan daha kisa() 1-5 ay arasi() 6 ay ve daha uzun()

Romantik iliskinizde partneriniz tarafindan psikolojik siddete ugradiniz mi?
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geri ¢ekilmesi)?: Evet() Hayir()

Romantik iliskinizde partneriniz tarafindan fiziksel siddete ugradimiz m?
(Partnerinizin tekme atma, tokatlama, itme, kesici alet kullanma ya da yumruklama
gibi bir yontemle sizi fiziksel olarak incitmeye ¢alismasi)?: Evet() Hayir()

Romantik iliskinizde partneriniz tarafindan cinsel siddete ugradiniz m? (Partnerinizin
sizinle istemediginiz halde ya da istemediginiz tiirde cinsel iliskiye girmeye calisti m1 ya
da sizi cinsel agidan yetersiz olmakla su¢cladi mi1?): Evet() Hayir()

Romantik iliskinizde partnerinize psikolojik siddet uyguladiniz mi1? (Partnerinizi
kontrol etmek, asagilamak, tehdit etmek ya da ondan diismanca geri ¢ekilmek): Evet()
Hayir()

Romantik iliskinizde partnerinize fiziksel siddet uyguladinmiz mi1? (Partnerinize tekme
atma, tokatlama, itme, Kesici alet kullanma ya da yumruklama gibi bir yontemle
fiziksel olarak incitmeye ¢calismak): Evet() Hayir()

Romantik iliskinizde partnerinize cinsel siddet uyguladiniz mi? (Partnerinizle
istemedigi halde ya da istemedigi tiirden cinsel iliskiye girmeye calistiniz m1 ya da onu
cinsel acidan yetersiz olmakla su¢ladimiz mi?): Evet( ) Hayir()

Daha 6nce bir psikolojik rahatsizhk gec¢irdiniz mi?: Evet () Hayir ()

Yanitiniz evet ise liitfen ne/ler oldugunu belirtiniz: .......

Devam eden bir psikolojik rahatsizliginiz var mi?: Evet () Hayir ()

Yanitiniz evet ise liitfen ne/ler oldugunu belirtiniz: .......

Diizenli olarak ila¢ kullaniyor musunuz?: Evet () Hayir ()

Yanitiniz evet ise liitfen ne/ler oldugunu belirtiniz: .......

Fiziksel bir engeliniz bulunmakta midir?: Evet () Hayir ()

Yanitiniz evet ise liitfen ne/ler oldugunu belirtiniz: .......

Daha once bir psikiyatristten ila¢ destegi aldimiz m1?: Evet () Hayir ()

Yanitiniz evet ise hala ilac destegi almakta misimiz?: Evet () Hayir ()

Daha 6nce bir uzmandan psikoterapi destegi aldimiz m1?: Evet () Hayir ()

Yanmitiniz evet ise hala bir uzmandan psikoterapi destegi almakta misiniz?: Evet ()
Hayir ()
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Sizi psikolojik olarak olumsuz etkileyen herhangi bir travmatik olay yasadimiz mi?:
Evet () Hayir ()

Ek-C. Cok Boyutlu Duygusal istismar Ol¢egi (CBDIO)
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Asagida, partnerinizle
iliskinizdeki son alt1 ay1
diisiinerek yanmitlamamz
istenen maddeler
verilmistir. Su anda bir
partneriniz yoksa bu
maddeleri bir 6nceki
iliskinizi diisiinerek
yanitlayabilirsiniz.

Bir kere

iki kere

3-5 kere

6-10 kere

11-20 kere

20+ kere

Son 6 ayda hi¢ olmadi

Hic olmadi

1.Partnerime siipheci bir
tavirla nerede veya
kimlerle birlikte oldugunu
sordum.

o

ol

~

o

2.Partnerim bana siipheci
bir tavirla nerede veya
kimlerle birlikte
oldugumu sordu.

3.Partnerimin kisisel
esyalarim gizlice
karistirdim.

4 Partnerim kisisel
esyalarimi gizlice
karistirdi.

5.Partnerimin bazi
arkadaglar1 veya aile
iiyeleriyle goriismesini
engellemeye caligtim.

6.Partnerim bazi
arkadaglarim veya aile
iiyelerimle goriigmemi
engellemeye c¢alist1.

7.Partnerimin, arkadaslari
ile ¢cok fazla zaman
gecirmesinden sikayet
ettim.

8.Partnerim, arkadaglarim
ile ¢ok fazla zaman
gecirmemden sikayet etti.

9.Partnerime, bana haber
vermeden bir yere gittigi
icin kizdim.

10.Partnerim, ona haber
vermeden bir yere gittigim
icin kizd.

11.Partnerimi birlikte
yeterince vakit
geciremedigimiz i¢in
suclu hissettirmeye
caligtim.

12.Partnerim beni birlikte
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yeterince vakit
geciremedigimiz i¢in
suclu hissettirmeye calist1.

13.Partnerimin nerede
veya kimlerle birlikte
oldugunu arkadaslarina
veya akrabalarina sorarak
kontrol ettim.

14.Partnerim nerede veya
kimlerle birlikte
oldugumu arkadaslarima
veya akrabalarima sorarak
kontrol etti.

15.Partnerimin aptal
oldugunu séyledim ya da
ima ettim.

16.Partnerim benim aptal
oldugumu soyledi ya da
ima etti.

17.Partnerime onun
degersiz oldugunu
sOyledim.

18.Partnerim bana
degersiz oldugumu
sOyledi.

19.Partnerime ¢irkin
oldugunu sdyledim.

20.Partnerim bana ¢irkin
oldugumu sdyledi.
21.Partnerimin dig
gOriiniigiinii elestirdim.

22.Partnerim benim dis
gOriinligiimii elestirdi.

23.Partnerime zavall,
basarisiz ya da benzeri bir
ifade ile hitap ettim.

24 Partnerim bana zavalli,
basarisiz ya da benzeri bir
ifade ile hitap etti.

25 Partnerimi diger
insanlarin 6niinde kiigiik
diislirdiim.

26.Partnerim beni diger
insanlarin 6niinde kii¢iik
diisiirdii.

27.Partnerime bir baska
kisinin ondan daha iyi bir
es/sevgili olacagini
sOyledim.

28.Partnerim bana bir
baska kisinin benden daha
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iyi bir es/sevgili olacagimi
sOyledi.

29.Konusamayacak ya da
konusmayi istemeyecek
kadar sinirlendim.

30.Partnerim
konusamayacak ya da
konusmayi istemeyecek
kadar sinirlendi.

31.Kizdigimda partnerime
soguk ya da mesafeli
davrandim.

32.Kizdiginda partnerim
bana karg1 soguk ya da
mesafeli davrandi.

33.Bir sorun hakkinda
herhangi bir tartigma
yapmay1 reddettim.

34.Partnerim bir sorun
hakkinda herhangi bir
tartigma yapmayi reddetti.

35.Partnerim bir sorun
hakkinda tartigmaya
calisirken kasitli olarak
konuyu degistirdim.

36.Ben bir sorun hakkinda
tartigsmaya calisirken
partnerim kasitli olarak
konuyu degistirdi.

37.Partnerim i¢in 6nemli
olan bir sorunun varligini
reddettim.

38.Partnerim benim igin
6nemli olan bir sorunun
varligini reddetti.

39.Bir konu hakkinda
konusmay1 reddettim ya
da surat astim/kastim.

40.Partnerim bir konu
hakkinda konusmay1
reddetti ya da surat
asti/kiistii.

41.Bir catisma ya da
anlagmazlik aninda kasith
olarak partnerimden uzak
durdum.

42 .Bir catisma ya da
anlasmazlik aninda kasith
olarak partnerim benden
uzak durdu.

43 .Partnerimi korkutacak
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kadar 6fkelendim.

44 Partnerim beni
korkutacak kadar
ofkelendi.

45 Partnerime fikirlerimi
saldirganca diretmeye
caligtim.

46. Partnerim bana
fikirlerini saldirganca
diretmeye calist1.

47 Partnerimi
vurmakla/dovmekle tehdit
ettim.

48.Partnerim beni
vurmakla/dévmekle tehdit
etti.

49.Partnerimi bir sey
firlatmakla tehdit ettim.

50.Partnerim beni bir sey
firlatmakla tehdit etti.

51.Partnerimin 6niinde bir
seyler firlattim, bir seyleri
kirip doktiim, tekmeledim
ya da bir seylere vurdum.

52.Partnerim benim
oniimde bir seyler
firlatti, bir seyleri kirip
doktii, tekmeledi ya da
bir seylere vurdu.

53.Partnerimi korkutmak
icin tehlikeli bir sekilde
araba kullandim.

54 Partnerim beni
korkutmak i¢in tehlikeli
bir sekilde araba kullandi.

55.Bir gatisma ya da
anlagmazlik aninda
partnerimin tepesinde
dikildim veya etrafinda
dolanip durdum.

56.Bir ¢atisma ya da
anlagmazlik aninda
partnerim tepemde dikildi
veya etrafimda dolanip
durdu.

103




Assoc. Dr. & Dogent Dr. Ezgi Toplu-Demirtas, MEF University, Faculty of

Education, Department of Guidance and Psychological Counseling

Ek-D. Kisilik Organizasyonlar1 Envanteri - KOREN
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Bu envanterde insanlarin hayatlari boyunca sergiledigi
cesitli tutum, duygu ve davranislar ile ilgili ifadeler
vardir. Liitfen asagidaki tiim yonergeleri dikkatle
okuyun ve size uygun sekilde tamamlayin.

1.Insanlari iizen seyler yaptigimi; ancak bunlarm insanlari
neden iizdligiinii anlayamadigimi fark ederim.

| Dogru degil

~| Nadiren dogru

w| Bazen Dogru

~| Siklikla dogru

1| Her zaman dogru

2.Bir seyi sadece gergek olarak algilamay1 mi istiyorum
yoksa o sey sahiden gercek mi soyleyemem.

3.Kaygiliyken ya da aklim karigik oldugunda, dig
diinyadaki seyler de bana anlamsiz gelir.

4.Cevremdeki her sey belirsizlestiyse ve karistiysa i¢
diinyam da belirsiz ve karigik bir hal alir.

5.Yakin bir iliski i¢cindeyken benlik duygumu yitirmekten
korkarim

6.Insanlar beni basarili buldugunda ¢ok mutlu, basarisiz
buldugunda ise mahvolmus hissederim.

7.S1cakkanli ve fedakar olmak ile soguk ve ilgisiz biri
olmak arasinda gidip gelirim.

8.Iste ya da okuldaki halime kiyasla evde daha farkl bir
kisiymisim gibi hissederim.

9.insanlar hayran oldugum kisilerin eksik ydnlerini
gormekte zorluk cektigimi soyler.

10.Duydugum bir sesin ya da gordiigiim bir seyin hayal
diinyamin iiriinii olup olmadigindan emin olamam.

11.Her nasilsa, insanlarla iligkilerimi nasil yiiriitecegimi
asla tam olarak bilemem.

12.Benim i¢in 6nemli olan insanlarin benimle ilgili duygu
ve diiglinceleri aniden degisecek diye korkarim.

13.Insanlar bana o kadar ¢ok ihanet eder ve diisman olur ki,
insanlara giivenmekte zorluk cekerim.

14.Bir hevesle hobiler ve ilgi alanlarina yonelip sonra
onlardan kolaylikla vazgegerim.

15.Insanlar bana, ya sevgiye bogarak ya da terk ederek
karsilik verme egilimindeler.

16.Kendimi, farkli zamanlarda tamamen farkli huylar1
olabilen bir insan olarak goriiyorum.

17.Mantikli bir agiklamasi olmayan seyler duydugum veya
gordiigiim olur.

18.Bazi fiziksel duyumlar bedenimde ger¢ekten var mi
yoksa hayal iiriinli mii sdyleyemem.

19.Yanildigim sonradan ortaya ¢iksa bile, insanlara
taparcasina hayranlik duymaya devam ederim.

20.Bir seyi sadece gergek olarak algilamay1 m1 istiyorum
yoksa o sey sahiden gercek mi sdyleyemem.

21.Gergekte var olmayan seyleri goérdiigiim olur.

22.Giivende hissedebilmem i¢in birisine hayranlik duymam
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gerekir.

23.Beni iyi taniyan kisiler bile nasil davranacagimi tahmin
edemez.

24 .Beni ¢ok iyi tantyan insanlar da dahil olmak iizere,
insanlarin benimle ilgili diisiincelerinden emin olmam
zordur.

25.Hig¢ kimsenin géremeyecegi ya da duyamayacagi seyleri
gorebilirim ya da duyabilirim.

26.Kendimi, neredeyse bir bagkasiymisim, tanidigim
(arkadas, akraba gibi) hatta tanimadigim birisiymisim gibi
hissederim.

27.Hig kimsenin anlayamayacagi ya da bilemeyecegi
seyleri anlarim ya da bilirim.

28.Davranislarimdaki degisimlere bir anlam veremem.

29.Bagkalarinin gercekte var olmadigini iddia ettigi
seylerin seslerini duydugum olur.

30.Duygularimi agir1 uglarda, ya gok mutlu olarak ya da
derin bir kederle yasama egilimindeyim.

31.Gordiigiim seylerin, onlara yakindan baktigimda, baska
seylere doniistiiklerini diisiiniiriim.

Dr. Ogr. Uyesi Giilhan Gokge CERAN YILDIRIM, istanbul Rumeli Universitesi,

Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji
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Ek-E. Perth Aleksitimi Olcegi

Bu 6lcek duygularinizi nasil algiladiginizi ve
deneyimlediginizle ilgilidir. Liitfen sizinle ilgili
asagidaki ifadeleri ne kadar katihip katilmadiginiza
gore 1 ile 7 puan arasinda degerlendirin. Her ifade
icin bir cevabi isaretleyin.

1. Kendimi kétii hissettigim zaman ( hos olmayan bir
duygu i¢indeyken) bu duygulan tarif etmek i¢in dogru
kelimeleri bulamam.

| Kesinlikle katilmiyorum

N —--

W/ ---

&| Ne katilhyorum Ne katilmiyorum

Ul| ---

| ---

~| Kesinlikle katiliyorum

2. Kendimi kotii hissettigimde iizgiin mii, kizgin m1
yoksa korkmus mu olup olmadigimi ayirt edemem.

3. Nasil hissettigini gormezden gelen biriyim.

4. Kendimi iyi hissettigim zaman (hos bir duygu
icindeyken), bu duygular1 tanimlamak i¢in dogru
kelimeleri bulamam.

5. Kendimi iyi hissettigim zaman mutlu mu, heyecanl
m1 yoksa neseli mi olup olmadigimi ayirt edemem.

6. Duygularima odaklanmaktansa onlarin arka planda
kalmasini yeglerim.

7. Kendimi kotii hissettigimde, bu duygular hakkinda
¢ok detayli ya da derinlemesine konugamam.

8. Kendimi kotii hissettigimde, yasadigim bu
duygulara anlam veremem.

9. Duygularima aldirig etmem.

10. Kendimi iyi hissettigimde, bu duygular hakkinda
¢ok detayli ya da derinlemesine konugamam.

11. Kendimi iyi hissettigimde, yasadigim bu duygulara
anlam veremem.

12. Genellikle, ne hissettigim hakkinda diisinmekten
kagimirim.

13. Koétii bir sey oldugunda, nasil hissettigimi s6ze
dokmek benim i¢in zordur.

14. Kendimi kot hissettigimde, hangi duyguyu
yasadigim konusunda kafam karisir.

15. Duygularimdan ¢ok gercekten gorebilecegim ya da
dokunabilecegim seylere odaklanmayi tercih ederim.

16. lIyi bir sey oldugunda, nasil hissettigimi sdze
dokmek benim i¢in zordur.

17. Kendimi iyi hissettigimde hangi duyguyu
yasadigim konusunda kafam karigir.
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18. Duygularimla temas halinde olmaya ¢aligmam.

19. Kendimi kotii hissettigim zaman nasil hissettigimi
anlatmaya caligirsam ne sOyleyecegimi bilemem.

20. Kendimi kotii hissettigim zaman bu duygular beni
sasirtir.

21. Ne hissettigimi bilmek benim igin 6nemli degildir.

22. Kendimi iyi hissettigimde, nasil hissettigimi
anlatmaya caligirsam ne sOyleyecegimi bilemem.

23. Kendimi iyi hissettigim zaman bu duygular beni
sasirtir.

24. Duygularim hakkinda diigsiinmek bana tuhaf gelir.

Dr. Ogr. Uyesi Yusuf BILGE, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, insan ve

Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji

Ek-F. Coolidge Axis Il Inventory — Plus Tiirkce Kisa Form (CATI+ TR KF)
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=
Asagidaki ciimlelerde belirtilen durumlarla ilgili olarak size E %

en dogru gelen cevabi isaretlemeniz ve hicbir soruyu o S : @
atlamamaniz gerekmektedir. Liitfen her bir ciimleyi = ol 2 = = -
dikkatli bir sekilde okuyun. % = E ;;,J § =
< =1
X | = ¥ 5

1 2 3 4

1- Birseylere karar verme konusunda hergiin zorlanirim.

2-Insanlarin benim hakkimda sdyledigi ne iyi ne de kotii seyler
umurumda olmaz.

3-Miikemmel olma istegim bir isi zamaninda bitirmemi
engeller.

4-Ozel bir insan oldugumu hissederim ve bunun fark edilmesini
hak ederim.

5-ilgi odag1 olmamak beni gercekten rahatsiz eder.

6-Son birkag yil i¢inde en azindan bir kavgaya karigtim.

7-Ailem de dahil, insanlarin bana yakin olmasindan
hoglanmam ve bunu istemem.

8-Insanlar beni kizdirir.

9-Diger insanlara fazla bagimli oldugumu diisiiniiyorum.

10-Sorduklar1 sorulara cevap veremeyebilecegim igin insanlarin
yaninda sessiz kalirim.

11-Bir ise baslamadan dnce, o isle ilgili kiigiik detaylar1 ve o
isle ilgili listeleri ya da programlar1 kafama ¢ok takarim.

12-Problemlerimin 6zel oldugunu ve ancak 6zel biri tarafindan
anlagilabilecegini diisliniiriim.

13-Disart ¢iktigim zaman ilging, vahsi ve etkileyici
goziikmekten hoslanirim.

14-Yogun fakat dengesiz iligkiler kurmaya meyilliyimdir.

15-Bazi insanlar igimi ¢ok fazla sansa biraktigimi soylerler.

16-Televizyon veya radyoda, insanlar bana hitaben ya
da benim hakkimda konusuyorlarmig gibi hissederim.

17-Insanlar benim onlardan istedigim kadar bana sadik degiller.

18-Kendimi ¢ogu zaman ige yaramaz ve caresiz hissederim.

19-Insanlarin beni seveceklerinden emin olmadik¢a onlarla
yakinlagmak istemem.

20-Insanlar bana soguk biri oldugumu soyler.

21-Hak ettigini disiiniirsem birini incitmek i¢in yalan
soyleyebilirim.

22-Duygularim ¢ok hizli degisir.

23-Cogu zaman kim oldugumu merak ederim.

24-Bir¢ok insanla bir arada olabildigim seyleri yapmaktan
hoslanirim.

25-Gergekte var olmayan bir giiciin ya da bir insanin varligim
hissettigim oldu.

26-Beni bir sekilde etkisi altina almak, bana zarar vermek ya da
beni mahvetmek isteyen insanlar oldugunu diisiiniiyorum.

27-Yalnizken kendimi caresiz ve gergin hissederim.

28-Elestirilmek ya da birisi tarafindan sevilmemek beni
kolaylikla incitir.
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29-Dogru yapmayacaklari i¢in isleri bagkalarinin yapmasina
izin vermek hoguma gitmez .

30-Cok basarili, giiclii ya da akilli olmay1 hayal ettigim ¢ok
olur.

31-Sirtimin sivazlanmasindan, iyi sdzler igitmekten ve ovgiiler
almaktan hoslanirim.

32-Parami1 harcamakta veya cinsellikte, uyusturucu
kullanmakta, market hirsizliginda, hizl araba kullanmada ya da
tikinircasina yemek yeme konusunda oldukga pervasiz
davrandigim oldu.(Bunlardan en az ikisinde)

33-Bir sonraki igimi ayarlamadan birden fazla isten ayrildigim
oldu.

34-Giilmeyi ve komik olmayi severim.

35-Insanlar yaptigim ya da sdyledigim seylerin ya da
goriiniigtimiin tuhaf, sira dis1 ya da acayip oldugunu
diisiinebilir.

36-Insanlar arkamdan benim hakkimda konusurlar.

37-Beni sevmeyeceklerinden korktugum i¢in hatal1 bile olsalar
insanlara kars1 ¢ikmam.

38-Onlar1 tanimiyor olsam bile insanlarin yaninda ¢ok
rahatimdir.

39-Hicbir hatira degeri olmasa bile eski ya da degersiz seyleri
saklarim.

40-Giizel olmay1, harika bir viicuda sahip olmay1 ya da
mitkemmel agki bulmay hayal ettigim c¢ok olur.

41-Istedigim seyi hemen elde edemezsem ¢ok hayal kirikligina
ugrarim.

42-Birilerinin beni yalniz birakmasindan ¢ok korkarim.

43-Gergekten istedigin seyi elde etmek i¢in bazen insanlari
ezmen ya da incitmen gerektigi, hayatin bir gergegidir.

44-Cok sayida arkadagim var.

45-Insanlar ne anlatmaya caligtigimi anlamiyorlar.

46-Insanlarin sirf beni sinir etmek i¢in ugrastiklarini
diisiiniiriim.

47-Kendimden pek emin degilim.

48-Yanlis birsey soylerim ve aptal durumuna diiserim diye
insanlarin yaninda sessiz kalirim.

49-Hazir olmak i¢in ¢ok zaman harcadigimdan isleri vaktinde
bitirmekte sikint1 yagarim.

50-insanlardan &zel ilgi gérmek ve olumlu sozler isitmekten
hoslanirim.

51-Hayatimda birden ¢ok sefer kendimi dldiirecegimi
soyledigim ya da bunu denedigim oldu.

52-Insanlar asi biri oldugumu diisiiniir.

53-Kendimi diger insanlardan farkli veya onlara uzak bulurum.

54-Bagkalarina sir vermek beni tedirgin eder ¢linkii soyledigim
seylerin aleyhime kullanilmasindan korkarim.

55-A Milli futbol takiminda kaptanlik yaptim.

56-Yeni bir sey yapmadan Once yasayabilecegim sorunlarla
ilgili ¢cok fazla endigem olur.
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57-Bana degisemeyecegimin ya da inat¢1 oldugumun sdylendigi
oldu.

58-Insanlarin beni bencil olmakla sucladig1 olmustur.

59-Disan ¢iktigimda insanlarin beni fark etmesi hosuma gider.

60-Ofkem kolayca kontrolden ¢ikar.

61-Bazi insanlarin benim ¢ok farkli davrandigimi
diistindiiklerinden siipheleniyorum. Ornegin,garip, tuhaf ya da
aptal oldugumu diisiiniiyor olabilirler.

62-Biri tarafindan asagilandigimda ya da hakarete ugradigimda
ona hemen saldirir ya da 6fkemi gosteririm.

63-Insanlara kendimi sevdirebilmek igin ¢irkin seyler yaptigim
ya da kendimi kii¢iik diigiirdiiglim olmustur.

64-Bagkalarn etrafimdayken kendimi beceriksiz hissederim.

65-Cok endiseli biriyim.

66-Basarili insanlar1 ¢ok kiskanirim.

67-Hayattan pek zevk almam.

68-Kehanette bulunmak, zihin okumak, altinct his gibi 6zel

giiclere sahip oldugumu diigiiniiyorum.

69-Esimin ya da sevgilimin sadakatini sorgularim.

70-Sualt1 Taarruz Komutanligi’nda komandoydum.

71-Insanlar1 kotii bir bigimde yargilamaya meyilliyimdir.

72-Diger insanlarin sahip oldugu basarilar keske benim olsa.

73-Kendimi ¢ok sik boslukta ya da kdtii hissederim.

74-Birini incittigimde ya da birine kotii davrandigimda kendimi
iyi hissederim.

75-Diger insanlar kadar iyi degilim.

76-Bagkalarina kolayca kanarim.

77-Stres altindayken, gercek degilmis gibi, garip ya da tuhaf
hissetmeye baglarim.

78-Para ya da zevk i¢in insanlar1 dolandirdigim ya da aldattigim
oldu.

Dr. Ogr. Uyesi Yusuf BILGE, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Insan ve

Toplum Bilimleri Fakiiltesi
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