@

FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIiM
KLINIK PSIKOLOJi PROGRAMI

UNIVERSITE OGRENCILERINDE BELIRSIZLIGE
TAHAMMULSUZLUK VE
MUKEMMELIYETCILIGIN RUMINASYON
DUZEYLERI iLE ILIiSKISININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

BALA CiGDEM CAPAR SALIK

ISTANBUL, 2022



Y

FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIiM
KLINIK PSIKOLOJi PROGRAMI

UNIVERSITE OGRENCILERINDE BELIRSIZLIGE
TAHAMMULSUZLUK VE
MUKEMMELIYETCILiGIN RUMINASYON
DUZEYLERI iLE ILISKISININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

BALA CiGDEM CAPAR SALIK
(200133019)

Danmisman
(Dog¢. Dr. Itir Tar1 Comert)

ISTANBUL, 2022



FATIH . o . ' .. .' 5 ;
%\ SULTAN FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNiVERSITESI
e TEZ ONAY FORMU
06/06/2022

LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Tezli yiiksek lisans programi &grencisi
200133019 numarali Bala Cigdem CAPAR SALIK’in hazirladigi “Universite Ogrencilerinde
Belirsizlige Tahammiilsiizlik ve Miikemmeliyetgiligin Ruminasyon Diizeyleri Ile Iliskisinin
Incelenmesi” konulu Yiiksek Lisans tezi ile ilgili Tez Savunma Sinavi, 06/06/2022 Pazartesi

giinii saat 14:00°da Yapilmis, sorulara alinan cevaplar sonunda adayin tezinin Kabuliine Oy
Coklugu(Oy Birligi jle karar verilmistir. '

seklinde degistirilmesi uygundur.

Jiiri Uyesi - Karar
1. Dog. Dr. lur TARI COMERT (Danigman) ... BUL ..... »
- | KABUL
2. Dog. Dr. Gaye SALTUKOGLU '
i KAB
3. Dr. Ogr. Uyesi Elif Ozge ERBAY S i L=,
Bhe v omeresmsqussnnssmenssmnnsss s s s e S RSP Ersp sy, s v ¥ £ 14 3 pha sy
D, et e e s s s s o G R R S G S S e e € s SR
6.  (IKInci DanisSman)™..........occ.oooovioioiiieeeeeeeeeeeeeeee e, b e .

*2. Danmigman varsa doldurulmasi gerekmektedir.

Yo b Niberwo: BYY T 52500 Tl Fpnay
Dokiiman No: EO.FR-324: Ttk Yavin 7



ETIiK BILDIRIM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
herhangi bir kisminin bagl oldugum {iniversite veya bir baska iiniversitedeki baska

bir ¢aligma olarak sunulmadigini beyan ederim.

Bala Cigdem Capar Salik



TESEKKUR

Tez calismamin tiim asamalarinda benden destegini esirgemeyen, genis
akademik birikimi ile bana yol gosteren, her tiirlii durumda bana destek olan degerli
danigman hocam Dog. Dr. Itir TARI COMERT e biitiin ilgisi, yardim1 ve destegi igin

tesekkiir(i borg bilirim.

Yuksek lisans stirecim boyunca her soruma sabirla cevap veren, destegini hig
esirgemeyen, tez ¢alismam boyunca bana yol gdsteren degerli hocam Dog. Dr. Melek

ASTAR’a ¢ok tesekkiir ediyorum.

Hayatim boyunca aldigim biitiin kararlarda arkamda duran, beni hep kosulsuz
destekleyen, maddi manevi desteklerini hi¢ esirgemeyen, egitimimi ve gelecegimi
her seyin Oniine koyan, bugiinlere gelmemi saglayan sevgili annem Serap CAPAR’a,
sevgili babam Hasan CAPAR’a ve sevgili kardeslerim Ahmet CAPAR ve Sencer
CAPAR’a biitiin destekleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Veri toplama stirecimde bana

¢ok yardimci olan sevgili amcam Mehmet Kiirsat CAPAR’a ¢ok tesekkiir ederim.

Lisans ve ylksek lisans stirecimde yanimda olan, her kosulda destek olan
sevgili meslektaslarim Serra NEBATI, Kiibra KARTAL, Beyza YABA, Deniz
Kiibra COSKUN ve Nurbala AVCI’ya cok tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca hep yanimda olan, destegini esirgemeyen sevgili kuzenim
Buse POYRAZ ASLAN’a ve sevgili arkadaslarim Zeynep KORKMAZ’a, Zeynep
BILGILI’ye, Aslihan Asena KURAL’a ¢ok tesekkiir ederim.

Son olarak bdtlin tez siirecim boyunca yanimda olan, anlattiim psikoloji
literatliriini bikmadan dinleyen, yapamayacagimi diistindiigiim her an beni tekrar
yapabilecegime inandiran, deste§ini hi¢ esirgemeyen sevgili esime ¢ok tesekkiir

ederim.

Bala Cigdem Capar Salik



UNIVERSITE OGRENCILERINDE BELIRSIZLiGE
TAHAMMULSUZLUK VE MUKEMMELIYETCILIGIN
RUMINASYON DUZEYLERI iLE ILISKISININ INCELENMESI

Bala Cigdem Capar Sahk

OZET

Tekrarli olarak bir probleme odaklanmak ve bu problem flizerine diisiinmek
olarak tanimlanan ruminasyonun psikopatolojilerin siddeti ilizerinde ve islevsel
davraniglar iizerinde olumsuz etkileri mevcuttur. Terapi strecine olumsuz etki eder
ve psikolojik miidahalelerin etkinligini kisitlar. Belirsizlige tahammiilsiizlik ve
muikemmeliyet¢ilik kavramlarinin ruminasyon ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
Dolayisiyla  bu  calismanin  amacit  belirsizlige  tahammiilsiizlik  ve
milkemmeliyet¢iligin ruminasyon ile iligkisinin incelenmesidir. Caligma toplam 352
tiniversite 6grencisi katilimcei ile ylriitiilmiistiir. Arastirma icin veriler Demografik
Bilgi Formu, Ruminatif Diisiince Bi¢imi Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi ve Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ile toplanmustir. Belirsizlige
tahammiilstizlik ve miikemmeliyetciligin; ruminasyon ile iliskisini incelemek
amaciyla Pearson Korelasyon Analizi, ruminasyon iizerindeki etkisini incelemek
amactyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore
belirsizlige tahammiilsiizlik ve miikemmeliyetciligin ruminasyon ile pozitif yonlii
anlamli bir iliskiye sahip oldugu saptanmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve
miikemmeliyetciligin birtakim alt boyutlarinin bazi grup katilimeilar ig¢in degigsmekle
birlikte ruminasyonu yordadigi saptanmistir. Genel anlamda Belirsizlik Harekete
Gegmemi Engelliyor, Belirsizlik Stres Verici ve Uziiciidiir ve Yaptigindan Emin
Olamama boyutlarinin ruminasyonu yordadigi tespit edilmistir. Bulgular literatiir

baglaminda tartisilmistir.

Anahtar  Kelimeler: Ruminasyon, milkemmeliyetcilik, belirsizlige

tahammiilstizliik, tekrarlayici diislince, ruminatif diisiince.



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
INTOLERANCE OF UNCERTAINTY, PERFECTIONISM AND
RUMINATION LEVELS IN UNIVERSITY STUDENTS
Bala Cigdem Capar Sahk

ABSTRACT

Rumination, which is defined as focusing on and thinking about a problem
repeatedly, has negative effects on the severity of psychopathologies and functional
behaviors. It intervenes with the therapy process and limits the effectiveness of
psychological interventions. Intolerance of uncertainty and perfectionism are thought
to be associated with rumination. Therefore, the aim of this study is to examine the
relationship between intolerance of uncertainty, perfectionism and rumination. A
total of 352 university students participated in the study. Data for the research were
collected with Demographic Information Form, Ruminative Thought Style Scale,
Intolerance of Uncertainty Scale and Frost Multidimensional Perfectionism Scale.
Pearson Correlation Analysis was used to examine the relationship between
intolerance of uncertainty and perfectionism and rumination, and Regression
Analysis was used to examine their effects on rumination. According to the results of
the analysis, it was determined that there is a positive and significant relationship
between intolerance of uncertainty, perfectionism and rumination. Some sub-
dimensions of intolerance of uncertainty and perfectionism were found to predict
rumination, although it varies for some group participants. In general, it was
determined that the dimensions of Uncertainty Keeps Someone from Acting,
Uncertainty is Stressful and Upsetting, and Doubts About Actions effects rumination.

The findings are discussed in the context of the literature.

Key Words: Rumination, intolerance of uncertainty, perfectionism, repeated

thoughts, ruminative thoughts.
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ONSOZ

Ruminasyonun depresyon ve kaygt siireglerinde dnemli bir faktdr olmasi bu
arastirmanin ¢ikis noktast olmustur. Buradan hareketle bu tezde Tiirkiye’deki
tiniversite Ogrencilerinde belirsizlige tahammiilsiizlik ve miikemmeliyetciligin
ruminasyon ile iliskisi ve ruminasyona etki eden faktorler incelenmistir. Arastirma
sonucu elde edilen bulgularla literatiire klinik psikoloji alanina katki saglamak
amaglanmistir. Arastirmaya katilan biitiin 6grencilere ve Ogrencilere ulagsmami
saglayan kisilere ¢ok tesekkiir ederim.

Haziran, 2022 Bala Cigdem Capar Salik
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GIRiS

Ruminasyon tekrarli olarak bir probleme odaklanmak ve bu problem tizerine
diistinmek olarak tanimlanan tekrarlayici bir diisiince ornegidir (Goetter, 2010;
Nolen-Hoeksema, 1991). Ruminasyon deneysel ¢alismalarda depresyon ve duygusal
sikintinin yordayicist olarak ve tedaviye ihtiya¢ duyulabilecek bir semptom olarak
ele alimmistir (Matthews ve Wells, 2004). Freeston, Rheaume, Letarte, Dugas ve
Ladouceur (1994), bu kavrami basa ¢ikmanin gii¢ oldugu, yiiksek tehdit ve hatali
degerlendirmelerin sebep oldugu, onyargi igeren bilgi isleme siire¢lerinden olusan
biligsel, duygusal ve davranissal tepkiler olarak tanimlamislardir (akt. Yildiz, 2017).
Belirsizlige tahammiilsiizliik olumsuz bir durumun yasanma olasilig1 oldukega diisiik
de olsa bireyin bunun kabul edilemez oldugunu diisiinmesi ve bu diisiince konusunda
asir1 egilimli olmasidir (Dugas, Gosselin ve Ladouceur, 2001). Belirsizlige
tahammiilstizlik kavrami kisilerin hayatlarinda simdiye veya gelecege dair
yasadiklar1 belirsizlikleri, yenilikleri ve Onceden kestirilemeyen degisiklikleri
kapsayan zor durumlar1 ifade eder (Sarigam, 2014; Sookman ve Pinard, 1997; akt.
Yildiz, 2017). Mikemmeliyetcilik bireylerin kendileri igin yuksek standartlar
belirlemesi ve bu standartlara ulagsmaya calisirken ve bu dogrultuda oldukca yogun
bir ¢aba harcarken kendileri hakkinda olumsuz degerlendirmelerde bulunmalar
seklinde tanimlanmaktadir (Frost, Marten, Lohart ve Rosenbiate,1990; akt. Piringgi,
2009).

Belirsizlige tahammiilsiizliiglin  ve miikemmeliyetciligin  ruminasyon
diizeyiyle pozitif yonlii iliskili oldugu disiintlmektedir. Bu arasgtirmada belirsizlige
tahammiilstizlik ve miikemmeliyetcilik ile ruminasyon diizeyleri arasinda anlaml

pozitif yonlii bir iliski olacagi hipotezi incelenecektir.



BIiRINCI BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

Bu bélimde ruminasyon, belirsizlige tahammiilsiizliik ve mikemmeliyetcilik

kavramlari ile ilgili genel bilgilere yer verilecektir.

1.1. RUMINASYON

1.1.1. Tekrarlayici Diisiince

Tekrarlayict diisiince kavrami kisinin kendisi ve deneyimleri hakkinda
tekrarli, sik sik ve dikkatle diistinmesi siirecini agiklamaktadir. Farkli modeller
tekrarlayic1 diisiincenin etkileri konusunda farkli iddialar ortaya koymustur. Bu
iddialardan ilki tekrarlayici diisiincenin, problem ¢6zme islevine ve ruh haline
miidahale ettigi, fiziksel rahatsizliklara yol agabilecegidir. Ikinci iddia ise
tekrarlayicit diislincenin i¢gdriiyli arttirdigi, degerlendirme siirecinde olumlu
farkliliklar ortaya ¢ikardigi ve saglik problemlerini azalttig1 yoniindedir (Segerstrom,
Stanton, Alden ve Shortridge, 2003). Tekrarlayici diisiincenin olumsuz ruh halinin
genel bir eslikcisi oldugu hipotezi sinanan bir ¢alismanin bulgular1 bu hipotezi

destekler niteliktedir (Segerstrom, Tsao, Alden ve Craske, 2000).

Olumsuz etkilerinden dolayr alindiginda tekrarlayici diisiince literatiirde
tekrarlayici negatif diisiince olarak da adlandirilmistir. Olumsuz tekrarlayici

diistincenin Eksen 1 bozukluklarinin biiytik bir kisminda mevcut oldugu belirtilmistir
(Ehring ve Watkins, 2008)

Kaygi, ruminasyon ve depresif ruminasyon olumsuz duygulanimi arttiran,
biligsel islevi ve problem ¢6zmeyi engelleyen tekrarlayici diisiincenin formlaridir
(Segerstrom, Stanton, Alden ve Shortridge, 2003). Depresif ruminasyon, anksiyete
ve depresyonu arttiran verimsiz bir tekrarlayici diisiince formu olarak tanimlanmistir

(Segerstrom, Tsao, Alden ve Craske, 2000).



1.1.2. Ruminasyon Kavram
Ruminasyon tekrarlayict diisiincenin bir &rnegidir (Goetter, 2010).

Ruminasyon ¢esitli arastirmacilarca farkli sekillerde tanimlanmastir.

Nolen-Hoeksema (1991), ruminasyonu tekrarli olarak probleme odaklanmak
ve problem hakkinda diisiinmek olarak tanimlamistir. Bu verimsiz bir suregtir.
Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema’ya (1993) gore ruminasyon kendine odaklanmay1
iceren olumsuz ruh hali ile basa ¢ikmak igin bilissel bir yontemdir. Ruminasyon
genellikle bireyin kendi kendine gerceklestirdigi bir bilissel silire¢ olarak karsimiza
cikmaktadir (Bugay ve Baker, 2015). Ruminatif diisiince disforinin veya klinik
depresyonun bir sesmptomu olabilir (Papageorgiou ve Wells, 2004).

Gross ve Thompson (2007), konsantrasyon seklinde ifade edilen dikkat
tiirtinii ruminasyon ve endise olarak siniflandirmislardir (Gross ve Thompson, 2007;
akt: Anayurt, 2017). Ruminasyon ve endise benzer kavramlardir. Ancak aralarinda
temel bir farklilik vardir. Ruminasyon genellikle gelecekteki olaylardan ¢ok su anki
veya geemisteki durumlarla ilgili olumsuzluklari i¢ermektedir (Anayurt, 2017).
Endisenin yani sira ruminasyon depresyon, mikemmeliyetcilik, umutsuzluk,
problem ¢dzme, karamsarlik, 6z elestiri, sosyotropi ve nevrotiklik gibi kavramlarla
iliskili bulunmustur (Flett, Madorsky, Hewitt, & Heisel, 2002; Lam, Smith,
Checkley, Rijsdijk, & Sham, 2003; Lyubomirsky & Nolen-Hoeksema, 1995;
Lyubomirsky, Tucker, Caldwell, & Berg, 1999; Nolen-Hoeksema & Davis, 1999;
Robinson & Alloy, 2003).

Elliot ve Coker (2008), self ruminasyonu ruminasyonun bir formu olarak
tanimlamiglardir.  Self ruminasyon kisinin kendi diisiince ve duygularmi tekrarl
olarak incelemesidir. Bu eylem kisinin kendi hakkindaki diisiincelerini olumsuz

yonde etkileyebilir.

Martin ve Tesser (1996), ruminasyonun tekrarlayici diisiincenin farkli
bigimlerine isaret ettigini ifade etmislerdir (Elma, 2018). Rippere (1977),
ruminasyonu siirekli ve tekrarlayici bir depresif diislince olarak tanimlamistir.
Ruminasyonun negatif ruh haline verilen bir tepki oldugunu ifade etmistir (Rippere,

1977; akt: Anayurt, 2017).



Matthews ve Wells duygusal olarak savunmasiz olan bireylerin ruminasyona
daha yatkin oldugunu iddia etmistir. Deneysel ¢calismalar bu iddiay1 desteklemektedir
(Matthews ve Wells, 2004). Calismalar ruminasyonda bulunan kisilerin problem
¢6zme konusunda ruminasyonda bulunmayan kisilere gére daha basarisiz oldugunu
gostermektedir. Bunun yani sira kisilerarasi konulardaki problemlerde de daha
basarisiz olduklart bildirilmistir. Ruminasyonda bulunan kisiler ge¢mis, bugiin ve

gelecek hakkinda tekrarli olumsuz diisiincelere sahiplerdir (Nolen-Hoeksema, 1998).

Nolen-Hoeksema (1987) tarafindan yiiriitilen bir arastirmada kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla ruminasyon davranisinda bulunduklari bulgulanmistir.

Nolen-Hoeksema bu farki kadinlarin ruminatif tepki tarzlari ile agiklamistir.

‘Ben neden boyleyim?’, ‘Ruh halim neden hep kotii?’, ‘Neden hep ¢ok kotii
tepkiler veriyorum?’, ‘Hicbir seyle bas edemiyorum.” ve ‘Canim neden hicbir sey
yapmak istemiyor?’ ciimleleri ruminatif diisiinceye Ornek olarak gosterilebilir

(Papageorgiou ve Wells, 2004).

Trapnell ve Campbell (1999), ruminasyonun 2 faktoriinii tanimlamislardir. Bu
faktorlerden ilki ‘Kara kara diisiinmek’ veya ‘brooding’ olarak adlandirilmaktadir.
Bu kavramin sozliikteki karsiligi bir sey hakkinda endiseli veya karamsar olarak
diistinmektir. (Treynor, Gonzalez ve Nolen-Hoeksema, 2003). Bu faktor ‘Neden
ben?” sorusu ile ilgilidir. C6ziilemeyen problemlere odaklanmasiyla self-ruminasyon
kavrami ile benzerlik gosterir. Ikinci faktdr ise ‘Zihinde tartmak, diisiiniip tasinmak’

veya ‘Pondering’ olarak adlandirilmaktadir (Sarigam, 2014).

Miranda ve Nolen-Hoeksema (2007), ruminasyona bu iki faktore ek olarak
‘yansitict diisiinme’ veya ‘reflection’ olarak adlandirilan Gglinct bir faktor
eklemislerdir. Bu kavram Kkisinin depresif ruh halinin nedenlerini anlama

girisimlerini icermektedir.

1.1.3. Ruminasyonu Ele Alan Kuramlar
Ruminasyon hakkinda alanyazinda cesitli kuramlara rastlanmaktadir. Bu

boliimde bu kuramlar agiklanacaktir.

1.1.3.1. Tepki Bigimleri Kurami



Ruminasyonu ele alan kuramlardan ilki Tepki Bigimleri Kuramidir. Bu kuram
ruminasyon hakkinda en bilinen ve en ¢ok arastirilmis olan kuramdir. Susan Nolen-
Hoeksema tarafindan gelistirilmistir. Bu kuram Nolen-Hoeksema depresyondaki
cinsiyet farkliliklarimi agiklamaya yonelik deneysel girisimlerinden dogmustur

(Goetter, 2010).

Tepki Bigimleri Kuramina gére ruminasyon kavrami bireyde depresyona
sebep olan semptomlara ve bu semptomlarin olas1 nedenlerine ve sonuglarina tekrar
tekrar ve pafis bir sekilde odaklanmay1 igeren bir tepki verme seklidir. Bu kavram
diistincelerin belirli icerigi acisindan degil kisinin duygular1 ve sorunlar1 hakkinda
1srarli diigiinme stireci agisindan tanimlanir. Ruminasyon, bu semptomlarin etrafinda
sekillenmis olan kosullar1 degistirmek i¢in aktif bir problem ¢6zmeyi icermez. Bunun
yerine ruminasyonda bulunan kisiler harekete gegmeden semptomlara ve onlar
hakkindaki duygu-diisiincelerine takilip kalirlar (Nolen-Hoeksema, Wisco ve
Lyubomirsky, 2008). Bu durum kisileraras1 farklilik gosterebilmektedir. Depresif
veya iizglin olduklarinda bazi insan daha fazla ruminasyon yaparlarken bazi insanlar
daha az yapabilirler veya hi¢ yapmayabilirler. Bu bireysel farkliliklar ruh halinin
degisiminde de sabit olma egilimindedir (Nolen-Hoeksema, 2004).

Tepki Bi¢imleri Kuramina gore depresif belirtiler baglaminda ortaya ¢ikan
ruminasyon bicimleri depresyon belirtilerini siddetlendirir ve uzatir. Bunun yani sira
ruminasyon depresif belirtilerin kroniklesme ve orta dereceli belirtilerin major
depresyon ataklarina doniisme olasihigini  arttirir  (Nolen-Hoeksema, 2004)
Ruminasyon 3 sekilde depresyonu siddetlendirir ve uzatir: a) Ruminatif tepkiler
depresif ruh halinin diisiinme iizerindeki etkisini arttirir (Nolen-Hoeksema, 1991).
Insanlarin mevcut durumlarini anlamalari igin depresif ruh hallerinin ortaya ¢ikardig1
olumsuz diisiinceleri ve anilarin1  kullanma olasihigini arttirir (Nolen-Hoeksema,
Wisco ve Lyubomirsky, 2008). b) Ruminatif tepkiler enstriimental davranisi etkiler
(Nolen-Hoeksema, 1991). Boylece stresli durumlarda artisa sebep olur (Nolen-
Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008). ¢) Ruminatif tepkiler problem ¢6zme
islevini etkiler (Nolen-Hoeksema, 1991). Diisiinmeyi kismen zorlastirarak etkili

problem ¢ézmeyi etkileyebilir (Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008).



1.1.3.2.  Utziintiiye Iliskin Ruminasyon Kurami

Conway, Csank, Holm ve Blake (2000) tarafindan gelistirilmis olan Uziintiiye
[liskin Ruminasyon Kurami, ruminasyonu kisinin mevcut iiziintiisiine ve iiziintiisiinii
cevreleyen kosullara iligskin tekrarlayan diisiincelerden olusan bir kavram olarak
tanimlamiglardir. S6z konusu ruminatif diislinceler a) kiginin olumsuz etkisinin
onciilleri veya dogas ile ilgilidir, b) amaca yonelik degillerdir ve iyilesmeye yonelik
bir plan icermezler (Nolen-Hoeksema, 1991; Conway, Csank, Holm ve Blake, 2000),
¢) sosyal ¢cevrede paylasilmazlar. Sonug olarak {iziintiiye iliskin ruminasyon olumsuz
bir icerige sahiptir, problem ¢dzmeye yardimci olmaz ve yalniz yapilan bir eylemdir

(Conway, Csank, Holm ve Blake, 2000).

1.1.3.3.  Strese Tepki Olarak Ruminasyon Kurami

Robinson ve Alloy (2003) tarafindan gelistirilmis olan Strese Tepki Olarak
Ruminasyon Kurami Beck’in biligsel kurami ve Nolen-Hoeksema’nin Tepki
Big¢imleri Kuramini temel almistir. Bu kuramda ruminasyonu ‘stresli yasam
olaylarina tepki olarak bu yasam olaylar1 hakkinda tekrarli diisinme egilimi’
seklinde tanimlanmaktadir. Robinson ve Alloy (2003), ruminasyona egilimli olan
bireylerin depresyonu deneyimleme olasiliklarinin daha ytiksek oldugunu ifade
etmiglerdir. Glnliilk yasam hakkindaki olumsuz ¢ikarimlarin ruminasyon yoluyla
tekrarli olarak aktive edildiginde depresyonu tetikleme olasiliklart arttigini ifade
etmislerdir. Dolayisiyla bu kuramda ruminasyonun depresyondan 6nce geldigi iddia
edilmistir. Robinson ve Alloy (2003) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada strese tepki
olarak ¢ikan ruminasyonun depresif epizodlarin orani, sayisi ve siiresi (zerinde

yonetici islevde oldugu bulgulanmustir.

Strese Tepki Olarak Ruminasyon Kurami, Nolen-Hoeksema tarafindan
gelistirilmis olan Tepki Bigimleri Kuramiyla benzerlik gdstermektedir. Strese Tepki
Olarak Ruminasyon Kurami’nin farki ruminasyonun depresyondan once geldigini
ifade etmesidir. Tepki Bicimleri Kuraminda ise depresyonun ruminasyondan dnce
geldigi iddia edilmigtir. Temple-Wisconsin Depresyona Biligsel Yatkinlik projesi
Strese Tepki Olarak Ruminasyon Kuramini destekler niteliktedir. Bu c¢alismada

strese tepki olarak ortaya ¢ikan ruminasyonun depresyon etiyolojisinde 6nemli bir rol



oynadig1 bulgulanmistir (Alloy ve Abramson 1999; akt: Papageorgiou ve Wells,
2004).

Ruminasyonun igeriginin sadece stresin etkenleriyle ilgili oldugunu iddia
etmesi bu kuramin sinirlili@idir.  Stres etkenlerinin anilar1 veya stresle iliskisiz
kendini kiiglimseyen diislinceler gibi Onemli ruminatif temalar1 disarida

birakmaktadir (Smith ve Alloy, 2009)

1.1.3.4.  Hedefe ilerleme Kurami
Martin ve Tesser (1989) tarafindan gelistirilmis olan Hedefe Ilerleme
Kuraminda ruminasyon giinler ve yillar boyunca meydana gelen hem kontrollii hem
de otomatik siirecler olarak tanimlanmistir. Bu kurama gore insanlarin diisiinceleri ve

eylemleri hedefleri tarafindan yonlendirilmektedir.

Hedefe ilerleme Kuramina gére ruminasyon heniiz ulasilmamis onemli
hedefler hakkinda tekrarlayici diistinme eylemidir. Kurama gore ruminasyon yalnizca
bir hedefe ulagamamakla degil bireyin amacladig: ilerleme standardina uymayan bir
oranda hedefe dogru ilerlememekle de baglatilabilir. Kuram ayni1 zamanda
ruminasyonun nedenlerinden birinin hedeflerle iligkili bilgilere erisilebilirlik
oldugunu varsaymaktadir. Bir hedefe ulasamama o hedefle ilgili bilgileri oldukca
erigilebilir kilmaktadir. Bu kurama gore ruminasyon Kisiyi her zaman hedeflerine
dogru yonlendirmeyebilir ancak temelde islevi budur (Martin, Shrira ve Startup,
2004). Dolayisiyla ruminasyon kisinin hedeflerine ulagmasina yardimci olabilecegi

gibi basarisizliga da sebep olabilmektedir.

Martin ve Tesser ruminasyonun Zeigarnik Etkisinin bir 6rnegi oldugunu iddia
etmiglerdir. Zeigarnik tamamlanmamig olan gOrevlerle iliskili  bilgilerin,
tamamlanmis gorevlerle iligkili bilgilerden daha uzun siire hafizada kalma egilimi

oldugunu gostermistir (Martin, Shrira ve Startup, 2004).

1.1.3.5.  Benlik Diizenleyici Yiiriitiicii islevler Kurami
Benlik Diizenleyici Yiiriitiicii Islevler Kuram [The self-regulatory executive
function theory-(S-REF)] Wells ve Matthews (1996), bu kuram1 Beck’in depresyon

modelinden yola ¢ikilarak gelistirmislerdir. Bu kuram ruminasyonu kendi kendine



celiskiyle basa ¢ikma girisimleri tarafindan iiretilen tekrarlayici diislinceler olarak
tanimlar. Dogrudan amaca yonelik eylemlere degil, duygu-diisiinceleri islemeye
yoneliktir. Baska bir deyisle rahatsiz edici bir olay karsisinda ruminasyon “Bu olay
hakkinda nasil hissediyorum?”, “Olay hakkinda duygu ve diisiincelerimi nasil
degistirebilirim?” ve “Gelecekte bu duygu ve diisiincelere nasil engel olabilirim?”
gibi sorulara cevap arar. Bu kurama gore ruminatif diisiincenin igerigi celiskiyi
baslatan tepkilerle ve ig¢sel basa ¢ikma tepkileriyle ilgili olmalidir (Matthews &
Wells, 2004). Matthews ve Wells (2004), ruminasyonun problem odakli olarak
maskelenen duygu odakli bir basa ¢ikma oldugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla
kisiler ruminasyonla problemlerini ¢ozdiiklerine inansalar da semptomlari

siddetlenebilmektedir.

Kurama gore ruminatif diisiincenin igerigi ¢eligkiyi baslatan tepkilerle ve icsel
basa ¢ikma tepkileriyle ilgili olmalidir. Ornegin smav kaygisinda ruminatif
diistincelerin icerigi hem sorularin zorluguna yonelik (“Bu sorular ¢ok zor.””) hem de
kisilerin benlik statiisiine yonelik (“Bu soruyu ¢6zememek icin gercekten aptal
olmaliyim!”) olabilir (Matthews & Wells, 2004).

Benlik Diizenleyici Yiiriitiicii Islevler kuramima gére ruminasyon etkilesimli 3

seviyeden olusan bir bilissel mimariye dayanmaktadir (Wells ve Matthews, 1996):

1 - Disiik Seviyeli Aglar (Lower Level Networks): Gelen uyaranlar
tarafindan reflek olarak tetiklenir. Otomatik islemeyi destekler. Uyaranlarin
kodlanmasini, ig¢sel bilissel durumun tanimlarimi ve somatik durumlarin temsilleri
dahil olmak iizere gesitli bilgi tiirlerini icerir. Iliskisel ve sematik kalitedeki bir¢ok
rutin bu seviyede c¢aligmaktadir. Bu seviyedeki isleme ‘olumsuz otomatik
diistinceler’ olarak deneyimlenebilir. 2 — Denetleyici Yonetim (Supervisory
Executive): Motivasyon igin 6nemli dis uyaranlar ve rahatsiz edici uyaranlar
tarafindan harekete gecirilir. Ik olarak uyaricilar degerlendirilir. Herhangi bir
tutarsizlik ve uyumsuzluk durumunda duygu odakli bas etme veya problem odakli
bas etme stratejileri ile bu durumlar denetlenir. 3 — Oz-Bilgi (Self-Knowledge):
Yukarida bahsedilen denetlemeler {igiincii seviye olan Oz-Bilgi ile etkilesime
baglidir. Degerlendirme ve istenen durumu hesaplamak igin referans olarak Oz-Bilgi

seviyesi alinir (Matthews ve Wells, 2004).



Benlik Duzenleyici Ydriiticii Islevler Kuraminda ruminasyon otomatik
olarak gelisir ve kontrol edilebilir bir yapidadir. Kendine yénelik ruminasyon
kavrami da  Ozellikle  6z-diizenleyici  yiriitiici  islevler  kuramcilarinca
bahsedilmektedir. Ayn1 zamanda kendine yonelik ruminasyonun 6z-diizenleme ile

yakindan iliskili oldugu bildirilmektedir (Saricam, 2014).

1.1.4. Ruminasyon ve Psikopatolojilerin iliskisi

Alanyazinda anksiyete, kaygi ve ruminasyonun bir¢ok calismada birlikte
calisildigi gozlenmektedir. Bu arastirmalarin sonuglart incelendiginde ruminasyon ve
anksiyete, kaygi diizeylerinin arasinda pozitif yonli anlamli  bir iligki
g6zlenmektedir. Ruminasyon ayrica kesitsel, boylamsal ve deneysel ¢alismalarda
kaygi ile iliskili bulunmustur. Boylamsal g¢aligmalarda ruminasyonun anksiyete

semptomlarindaki degisikliklerden gecici olarak daha once geldigi gozlenmistir

(Kingston, 2013).

Baker, Ozgiiliik, Turan ve Danisik (2009), tarafindan yiiriitiilen ergenlerdeki
ruminasyon ve ofke ifade tarzlari ile psikolojik belirtilerin arasindaki iliskilerinin
incelendigi bir aragtirmada ruminasyon ve kaygi belirtileri arasinda anlamli iligki
saptanmistir. Yilmaz (2015), tarafindan yiiriitiilen baska bir ¢alismada endise ve
depresif belirtiler arasindaki iligkinin yalmizca saplantili diisiinme formundaki

ruminasyon diizeyi yiiksek olan kisilerde anlamli oldugu gézlenmistir.

Literatiirde ruminasyon kavramu siklikla depresyonla birlikte ¢alisilmistir. Bu
calismalarda bu iki kavram arasinda kuvvetli iligkiler saptanmistir. Bunun yani sira
ruminasyon kavrami literatiirde depresyonun Onemli bir bileseni olarak kabul

edilmektedir (Watkins ve Baracaia, 2001).

Nolen-Hoeksema (2004), ortaya attigi Tepki Stilleri Kuraminda
ruminasyonun depresyon belirtilerini siddetlendirdigi ve bu belirtilerin siiresini
uzattigini ifade etmistir. Bununla birlikte ruminasyonun kronik depresyona ve major

depresyon ataklaria yol agabilecegini agiklamistir.

Yildiz ve Eldeleklioglu (2019), Universite ogrencileriyle yiiriittiikleri

caligmalarinda depresyon diizeyi ve ruminasyon arasinda pozitif ve anlamli bir iligki



bulmuslardir. Ayn1 zamanda bagka bir ruminatif diisiinme bi¢iminin anlamli bir

bi¢cimde depresif duygudurumu yordadigi saptanmistir (Yigit, 2018).

Bu bilgiler 1s18inda ruminasyon ve depresyon arasinda anlamli bir iliski

oldugu ve ruminasyonun depresyona anlamli bir sekilde etki ettigi sdylenebilir.

Alanyazindaki ruminasyon ve obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iliskinin

incelendigi caligmalar incelendiginde bu iki kavramin iligkili oldugu gézlenmistir.

Wahl, Ertle, Bohne, Zurowski ve Kordon (2011), klinik tani almamis bir
grupla yaptiklart calismada depresyonun kontrol altina alindigi durumda dahi
ruminasyon egiliminin obsesif kompulsif semptomlarin siddeti ile iliskili oldugunu
gozlemlemislerdir. Aynt zamanda ruminatif tepki bi¢iminin obsesif ruminasyonla

ortak stirecsel ozellikleri paylastigini saptamislardir.

Dar ve Igbal (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada ruminasyon ile yaygin
anksiyete bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Ancak ruminasyonun yaygin anksiyete bozuklugu ile obsesif kompulsif
bozukluk arasindaki iliskide araci bir rolii olmadig1 gézlenmistir. Buradan hareketle
ruminasyonun yaygin anksiyete bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk gruplart

arasinda onemli dl¢tlide farklilik gosterdigi ifade edilmistir.

1.1.5. Ruminasyonun Sonuclari

Ruminasyonun bireylere birtakim olumsuz etkileri mevcuttur. Ozellikle
depresyonu anlamli bir sekilde etkiledigi bilinmektedir. Depresyon disinda da
birtakim psikopatolojilerle iliskili oldugu alanyazindaki caligmalarda mevcuttur.
Ruminasyonun psikopatolojiler disinda da birtakim durumlarla iliskili oldugu

literatiirde agiklanmaktadir. Bu boliimde bu iligskilerden bahsedilecektir.

Bireyler disfori veya depresyon yasarken kendileri ve sorunlari hakkinda
ruminasyona basvururlar. Deneysel calismalarda bu basa ¢ikma tarzinin birgok
zararli sonugla iligkili oldugu gozlenmistir (Lyubomirsky ve Tkach, 2008).
Ruminasyonun olumsuz sonuglarini gosteren bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Bu arastirma
sonuglarina gore ruminasyon a) olumsuz ruh hali durumunu biyterek ve suresini
uzatarak psikopatolojiyi siddetlendirir, problem ¢6zme ve aragsal davranislara
miidahale eder ve degisen olasiliklara karsi duyarliligi azaltir, b) anksiyete,
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depresyon, psikoz, uykusuzluk ve diirtiisel davraniglari etkileyer, c) terapiye
miidahale eder ve psikolojik miidahalelerin etkinligini kisitlar, d) somatik stres

tepkilerini siddetlendirir ve siiresini uzatir (Watkins ve Roberts, 2020).

Bugay ve Baker (2011), calismalarinda kiz 6grencilerin erkek ogrencilere
oranla psikolojik sorunlara daha agik oldugu gézlenmistir. Bu durumun sebebinin kiz
Ogrencilerin ruminasyona daha egilimli olmasindan kaynaklandigi saptanmustir.
Baska bir calismada ruminasyon ile yeme tutumlari arasinda pozitif yonli bir iliski
saptamistir. Ayni zamanda ruminasyonun yeme tutumunu arttirabilecegini ifade
etmistir (Elma, 2018). Bunlarin yani sira ruminasyonun algilanan stres diizeyini

anlamli bir sekilde yordadig1 agiklanmistir (Efe, 2018).

Biitiin bu ¢aligmalar incelendiginde ruminasyonun bireyler iizerinde olumsuz
etkilere sahip oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla ruminasyonun hangi kavramlarla
iligkili oldugu ve hangi durumlarda arttigin1 incelemek 6nemlidir. Bu baglamla bu

calismada ruminasyon kavrami bagimli degisken olarak ele alinacaktir.

1.2. BELIRSiZLIGE TAHAMMULSUZLUK

1.2.1. Belirsizlik Kavrami
Yasamin her alan1 bir miktar belirsizlik icermektedir. Bu belirsizlik olumlu ya
da olumsuz algilanabilir ancak kagmilmazdir. (Arslan, 2013). Kisiler hayatlarinda
gelecege ya da simdiye dair belirsizlik durumlar1 yasamaktadirlar (Sarigam, 2014).
Gunliik yasam farkli sekillerde belirsizlikler icermektedir. Belirsizlikleri tehdit olarak
algilamak bireyde olumsuz duygulara sebep olur ve genellikle endiseye yol
acmaktadir (Dugas, Freeston, Blais ve Ladouceur, 1994; akt. Yildiz, 2017).

Belirsizlik hakkindaki literatiir incelendiginde farkli tanimlar goéze ¢arpmaktadir.

Oz (2001), psikolojik stres ve bas etme teorisinde belirsizligin bilissel
ve duygusal taraflariyla birlikte ruhsal bir durum oldugunu ifade etmistir. Bu tanimda
olaym niteliginden ziyade bu olayin bireyde stres olusturma 0&zelligine vurgu

yapilmistir. (akt. Giiveng, 2009)

Sarigam, Erguvan, Akin ve Akga (2014), belirsizligi gelecekten

beklentilerin ve ayn1 zamanda gelecegin net olmamasi olarak tanimlamiglardir.

11



Crigger (1996) ise belirsizligi yasanan olaylarin anlamadigi agiklamaktaki
yetersizlikten kaynaklanan bilissel bir durum olarak tanimlamistir (akt. Sarigam,
2014). Kasperson’a (2008) gore belirsizlik degisimin yoniiniin kismen bilindigi
ancak durumlarin ve bu durumlarin sonuglarinin gerg¢eklesme olasiliklarinin tahmin
edilememesidir. Cleden (2009), belirsizligin bilinmeyen bilinmeyenlerde olustugunu
ifade etmistir (akt. Arslan, 2013).

Krohne (1993), basa ¢ikma teorisinde Oncesinde kestirilemez, karmasik,
halledilmesi miimkiin olarak goriilmeyen belirsiz durumlarin kisiler tarafindan tehdit
edici olarak algilandigin1 agiklamistir. Ayni zamanda bu durumun belirsizligin

duygusal yoniine yol agtigindan bahsetmektedir (akt. Sarigcam, 2014).

Budner (1962), belirsizligi yeterli ipuglarinin olmamasi sebebiyle birey
tarafindan yeterince yapilandirilamamis ve kategorize edilememis bir durum olarak
tanimlamaktadir. Buna sebep olabilecek 3 durum tanimlamistir. Bunlardan ilki
tamdik ipuclarinin olmadig1 tamamiyla yeni bir durumdur. Ikincisi bireyin dikkate
almas1 gereken cok fazla sayida ipucunun bulundugu karmasik bir durumdur.
Sonuncusu ise farkli unsurlarin bulundugu celigkili bir durumdur. Ozetle bu durumlar
yenilik, karmasiklik veya celiskili olarak karakterize edilmistir. Budner (1962),
tehlikeli bir duruma kars1 verilen 2 tepkiden bahsetmistir: boyun egme ve inkar.
Boyun egme davranisinda birey yasadigi olay iizerinde bir etkisi olamayacagini
diisiinmektedir.  Inkarda ise yasanan olay birey tarafindan  farkh
degerlendirilmektedir. Budner bu iki tepki tiirlinlin yukarida bahsedilen yenilik,
karmasiklik veya c¢eliskili durumlarina karst olarak ¢ikmasi durumunda kisinin

belirsizlige tahammiilsiiz oldugunun sdylenebilecegini ifade etmistir.

1.2.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Kavram
Freeston, Rheaume, Letarte, Dugas ve Ladouceur (1994), bu kavrami basa
cikmanin glic oldugu, yiliksek tehdit ve hatali degerlendirmelerin sebep oldugu,
Onyarg1 iceren bilgi isleme siireglerinden olusan bilissel, duygusal ve davranigsal

tepkiler seklinde tanimlamislardir (akt. Yildiz, 2017).
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Dugas, Gosselin ve Ladouceur (2001), belirsizlige tahammiilsiizliigii olumsuz
bir olayin gerceklesme olasiligi ne kadar diislik olursa olsun bireyin bunun kabul

edilemez oldugunu diisiinme konusunda asir1 egilimli olmasi olarak tanimlamislardir.

Sookman ve Pinard (1997), belirsizlige tahammiilstizlik kavramini
belirsizlik, yenilik ve ongoriilemeyen degisiklikleri kapsayan zor durumlar olarak
tanimlamiglardir  (akt. Yildiz, 2017). Yapilan bir c¢alismada belirsizlige
tahammiilsiizliigii olan kisilerin belirsiz ifadeleri hatirlamaya daha egilimli oldugu ve
belirsiz durumlari daha korkutucu olarak algiladiklari bulunmustur (Dugas, Hedayati,
Karavidas, Buhr, Francis ve Phillips, 2005).

Koerner ve Dugas (2006), belirsizlige tahammiilstizliigii belirsiz durum ve
olaylar1 kontrol edebilmek i¢in giiglii, olumsuz bilissel-duygusal tepkiler ve bunlarin
yaninda faydasi olmayan girisimler seklinde ortaya cikan bir kisilik 6zelligi olarak
tanimlamiglardir. Ayni zamanda belirsizlige tahammiilsuzligi bilissel bir egilim
olarak ele almiglardir ve bir kisilik 6zelligi olarak ele almiglardir. Calismalarinda
belirsizlige tahammiilsiizliik 6zelligine egilimli olan bireylerin belirsiz durumlari
daha endise verici olarak degerlendirdiklerini bulgulamislardir. Bir kisilik 6zelligi
olarak belirsizlige tahammiilsiizliigiin belirsiz durumlarda ve bu durumlarin
cagristminda olumsuz inanglarla kendini gosterdigini ifade etmislerdir (Koerner ve

Dugas, 2006; Koerner ve Dugas, 2008).

Budner yenilik, karmasiklik ve celigki igeren durumlar1 kapsayan bir
oleek gelistirmistir (Oztlirk, 2003). Olgek belirsiz durumlarla karsilasildig
durumlardaki duygusal, bilissel ve davranissal tepkileri, belirsizlik algisinin etkilerini
ve gelecegi kontrol etmeye dair miudahaleleri degerlendirebilmek amaciyla
gelistirilmistir. S6z konusu 6lgek Buhr ve Dugas (2002) tarafindan Ingilizce’ye
cevrilmistir. Cevrilen versiyon belirsizlik boyutunu ele almaktadir. Olgekteki
maddelerin dort faktorlii bir yapt olusturdugu gézlenmistir. Bu faktorler belirsizligin
stresli ve tiziicli oldugu, belirsizligin harekete ge¢gmeye engel oldugu, belirsizligin
olumsuz ve kagimilmasi gereken bir durum oldugu ve belirsizligin adil olmadig:
olarak siralanabilir. Bu Ol¢ekte belirsizlige tahammiilsiizlik kavrami ‘belirsizlik
iceren olay ve durumlara duygusal, biligssel ve davranigsal olarak olumsuz tepkiler

verme egilimi’ seklinde tanimlanmaktadir. Ayni zamanda  belirsizlige
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tahammiilsiizlik kisilerin ¢evrelerini gordiikleri bir filtre olarak tanimlanmaktadir

(Buhr ve Dugas, 2002).

Berenbaum, Bredemeier ve Thompson (2008), c¢alismalarinda
belirsizlige tahammiilsiizliigiin 4 boyut igerdigini ortaya koymuslardir. Bu boyutlar
ongoriilebilirlik arzusu, belirsizlik karsisinda tutukluk gosterme egilimi, belirsizlik
karsisinda sikinti yasama egilimi ve esnek olmayan belirsizlik inanglar1 seklinde
siralanabilir. Birrel, Meares, Wilkinson ve Freeston (2011), literatir ve s6z konusu
belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili 6l¢ekleri inceledikleri bir ¢alismada iki faktoriin
ortak olarak bulundugunu ve tutarlt maddelere sahip olduklarini ifade etmislerdir. Bu
faktorler ‘Ongdrebilme arzusu’ ve ‘belirsizlik karsisinda eylem ve biliglerin felei’
olarak siralanabilir. Ik faktdor olan ‘Ongdrebilme arzusu’ bireyin gelecegi
olabildigince kesin kilabilmek i¢in gerekli bilgilere sahip olmaya odaklanmasini
ifade etmektedir. Ayni zamanda bu faktor belirsizlige karsi ‘her seyi Onceden
organize etme’ ve ‘siirprizlerden kaginmak icin hep ileri bakma’ gibi aktif tepkiler
onermektedir. Ikinci faktor ‘belirsizlik karsisinda eylem ve bilislerin felci’ bireylerin
belirsizlikle karsi karsiya kaldiginda bildirdikleri ‘sikismighk’ Thissini ifade
etmektedir. Felg olma terimi bu faktorde belirsiz durumlara yanit verememeye atifta
bulunmaktadir. Bu iki faktoriin yaklasma ve kacinma stratejilerini temsil ettigi
bildirilmistir.

McEvoy ve Mahoney (2011), belirsizlige tahammiilsiizligiin iki
faktoriinden bahsetmislerdir. Bunlardan ilki gelecekteki olaylara dayanan belirsizlik
korkusunu igerir ve gelecege doniik belirsizlige tahammiilsiizliik olarak
adlanlandirilmustir. ikincisi eylemleri ve deneyimleri engelleyen belirsizligi iceren

engelleyici belirsizlige tahammiilsiizliik olarak adlandirilmastir.

1.2.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Kavraminmin Koékeni
Belirsizlige tahammiilsiizliik kavramindan literatiirde ilk olarak Frenkel-
Bruswick tarafindan bahsedilmistir (Oztiirk, 2013). Belirsizlige tahammiilsiizligiin
bir kisilik 6zelligi oldugunu ifade etmislerdir. Sonrasinda Budner (1962), belirsizlige

tahammiilstizliigii yukarida da bahsedildigi sekilde tanimlamistir. Ancak bu iki
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arastirmacinin tanimlar1 daha ¢ok muglakliga tahammiilsiizliigii ifade etmektedir. Bu

sebeple ilk olarak bu iki kavram arasindaki fark agiklanacaktir.

Muglakliga tahammiilsiizliik ve belirsizlige tahammiilsiizliik kavramlari
benzer kavramlar olsa da bazi temel farkliliklar1 i¢ermektedir. Cioffi (1991),
muglakligin bir olaym birden fazla sekilde yorumlanabilecegi durumlarda ¢iktigini
ve olasiligin degisen derecelerde belirsizlik tagidigini ifade etmektedir (akt. Rosen,
Ivanova ve Knauper, 2014). Budner (1962), muglakliga tahammiilsiizliik kavramini,
belirsiz durumlar1 tehdit kaynagi olarak algilama egilimi olarak tanimlamistir.
Bhushan ve Amal (1986), bireydeki {i¢ ayirt edici tepkinin muglakliga
tahammiilsiizliigiin yansimasit oldugunu 6ne siirmiistiir (akt. Grenier, Barette ve

Ladouceur, 2005):

Bireyin belirsiz bir durumu kat1 bir sekilde siyah ya da beyaz olarak algilama

egilimini igeren bilissel tepkiler.

Bireyin belirsiz bir duruma tepki olarak huzursuzluk, sikinti, hoslanmama,

ofke ve kaygi ifadelerini iceren duygusal tepkiler.

Bireyin belirsiz bir durumu reddetme ve Kkaginma tepkilerini igeren

davranigsal tepkiler.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ve muglakliga tahammiilsiizliik kavramlarinin
ikisi de belirsiz durumlara duygular, bilisler ve davraniglar vasitasiyla olumsuz

tepkileri icermektedir (Rosen, lvanova ve Knauper, 2014).

Grenier, Barette ve Ladouceur (2005), muglakliga tahammiilsiizliigiin simdiki
zamanla iliskili oldugunu ve muglakliga tahammiilsiiz olan bireyler mevcuttaki bir
durumu tehdit olarak algiladiklarini ifade etmislerdir. Ote yandan belirsizlige
tahammiilstizliik gelecege dair ongorillemeyen durumlart igerdigini agiklamislardir.
Belirsizlige tahammiilsiiz olan bireyler gelecegi bir sikinti kaynagi olarak
gormektedirler ve s6z konusu durumun meydana gelme olasilig1 ne kadar kiiciik de
olsa bunu kabul edilemez olarak goérmektedirler. Bu c¢alismada belirsizlige
tahammiilsiizliik kavrami ele alinacaktir. Dolayisiyla belirsizlige tahammiilsiizliik

kavramu ele alindiginda gelecege dair tepkilerden bahsedilecektir.
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Belirsizlige tahammiilsiizliigiin ilk genis kapsamli tanim1 Freeston, Rheaume,
Letarte, Dugas ve Ladouceur (1994) tarafindan yapilmistir. Belirsizlige
tahammiilslizliigli basa c¢ikmanin zor oldugu, yiiksek tehdit ve hata igeren
degerlendirmelerin sebep oldugu 6nyargi igeren verilerden olusan bilissel, duygusal

ve davranigsal tepkiler olarak agiklamislardir (akt. Yildiz, 2017).

1.2.4. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Psikopatolojilerin Tliskileri
Belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami ve psikopatolojilerle yapilan caligsmalar
incelendiginde en yogun olarak yaygin anksiyete bozuklugunun calisildig
gorulmektedir (Oztiirk, 2013). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin anksiyete icin bir
bilissel yatkinlik unsuru oldugu alanyazinda ifade edilmistir. Birtakim deneysel
calismalar da belirsizlige tahammiilsiizliik ile anksiyete arasinda anlamli bir baglanti

oldugunu gostermektedir (Belge, 2019).

Belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami ile anksiyete bozukluklarinin arasindaki
iliski ¢esitli arastirmacilarca ¢alisilmistir. McEvoy ve Mahoney (2011), agiklamis
olduklar1 gelecege doniik belirsizlige tahammiilsiizlik ve engelleyici belirsizlige
tahammiilsiizlik kavramlarinin temsil ettikleri faktorlerinin anksiyete ile ilgili

oldugunu ifade etmislerdir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili yapilan bir ¢alismada belirsiz
durumlara kars1 tehdit edici yorum yapma egilimi anksiyeteden c¢ok belirsizlige
tahammulsizlik ile ilgili bulunmustur. Buradan hareketle arastirmacilar belirsizlige
tahammiilstizliigiin Yaygin Anskiyete Bozuklugunun etiyolojisinde yer alan bilgi
isleme yanliliklar ile iliskili oldugu yorumunda bulunmuslardir (Dugas, Hedayati,
Karavidas, Buhr, Francis ve Phillip, 2005).

Ladouceur, Gosselin ve Dugas (2000), c¢alismalarinda belirsizlige
tahammiilstizlik diizeyinde artis gozlemlenen katilimcilarin kaygi diizeylerinin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinde azalma gozlemlenen katilimcilara gére daha
ylksek oldugunu bulgulamiglardir. Bu sonuglar belirsizlige tahammiilsiizliik ve kaygi
arasindaki nedensellige isaret etmektedir. Bu durum da yaygin anksiyete bozuklugu
ile uyumludur. Dolayisiyla kaygi tlizerinde belirsizlige tahammiilsiizliik kavraminin

onemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
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Covid 19 siireci ile ilgili yapilan bir ¢alismada belirsizlige
tahammilstizligiin  kaygiyr dogrudan, anlamli ve pozitif yonde etkiledigi
bulunmustur (Kasapoglu, 2020). Saricam (2014) tarafindan yiirlitiilmiis olan bir
calismada belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin bireylerin mutluluk diizeyini
etkiledigi bulunmustur. Bu etki olumsuz yondedir ve kayginin bu etki iizerinde

onemli bir pay1 mevcuttur.

Biitiin bu bilgilerin 1s181nda belirsizlige tahammiilsiizliik ve kaygi ve
kaygi bozukluklar1 arasinda iliski oldugu sdylenebilir. Bunun yan1 sira belirsizlige

tahammiilstizliigiin kaygiy1 pozitif yonde etkiledigi de ifade edilebilir.

Belge (2019), depresyon ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligskinin
net ve tutarli olmadigini ifade etmektedir. Bu iki kavram birtakim ¢aligmalarda guclii

bir sekilde iligkili bulunurken bazi ¢alismalarda iliskisiz bulunmustur.

Belirsizlige tahammiilsiizliiglin anksiyete bozukluklar1 ve depresyon arasinda
onemli bir tanilar arasi Ozellik olarak hizmet ettigi ifade edilmistir (Carleton,
Mulyogue, Thibodeau, McCabe, Antony, Asmundson, 2012). Hasta ve hasta
yakinlariyla yapilan bir c¢alismada depresyon ve belirsizlige tahammiilsiizliik
arasinda pozitif yonlii bir iligki saptanmistir (Yanar, 2015). Benzer sekilde baska bir
calismada depresyon semptomlari ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arasindan

pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (Belge, 2019).

McEvoy ve Mahoney (2012), Belirsizlige Tahammiilsiizlik Modeli’nin
bireylerin belirsizligi rahatsiz edici bulduklarini ifade ettigini agiklamiglardir.
Belirsiz bir durumla karsilasan birey de bu sebeple kaygilanmaya baglamaktadir.
Buradan hareketle belirsizlige tahammiilsiizliigiin karsilagilan durumla ilgili oldugu

ve depresyonla iligkili oldugunu ifade etmislerdir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile Obsesif Kompulsif Bozukluk arasindaki
iliski birtakim caligmalarda arastirilmistir. Bu calismalarda bu iki kavram arasinda

anlamli iligkiler saptanmustir.

Belirsizlige tahammiilsuzluk ile Obsesif Kompulsif Bozukluk semptomlari
iliskisi hakkinda yapilan bir caligmada bu degisken arasinda kuvvetli bir iliski
saptanmistir (Holaway, Heimberg ve Coles, 2006). Baska bir ¢calismada belirsizlige

17



tahammiilstizliigiin -~ faktorlerinden biri olan engelleyici  belirsizlige
tahammiilsiizliigiin Obsesif Kompulsif Bozuklugun bulasma ve kabul edilemez
diisiinceye dair semptomlarin1 giiglii bir sekilde yordadigi saptanmistir (Pinciotti,

Riemann ve Abramowitz, 2021).

1.2.5. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Ruminasyon Iliskisi
Literatiirde belirsizlige tahammiilsiizliik ve ruminasyon kavraminin birlikte
calisildigi arastirmalar goze carpmaktadir. Ancak bu calismalarda genellikle bu iki
kavram bagimsiz degiskenler olarak ele alinmislardir. Dolayisiyla bu iki kavram
arasindaki iligkiyi gosteren ¢alismalarin sayis1 6zellikle Tirkce literatiirde oldukca

azdir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile ruminasyon birtakim g¢alismalarda pozitif
yonli bir iligkili bulunmustur (Liao ve Wei, 2011). Covid-19 déneminde yapilan bir
calismada belirsizlige tahammiilsiizliik ile saldirganlik davranisi arasindaki iliskide
ruminasyonun aract bir etkisi oldugu saptanmistir (Celik, Alpay, Celebi ve Tiirkeli,
2021). Bagka bir ¢alisma da ruminasyonun belirsizlige tahammiilsiizliik ile anksiyete,
depresyon arasindaki iliskide hem araci hem de diizenleyici bir bir rol oynadigim
gostermistir. Buna gore ruminasyon diizeyi arttikca belirsizlige tahammiilstizliik ile
depresyon ve anksiyete arasindaki iliski kuvvetlenecektir. Sonug olarak belirsizlige
tahammulsizlik duzeyi yuksek olan kisiler belirsiz durumlarda ruminasyon yapmaya
daha meyillidirler. Dolayisiyla ruminasyon belirsizlik durumunda islevsiz bir basa

¢ikma stratejisidir (Liao ve Wei, 2011).

Liao ve Wei (2011), bireylerin belirsizlik hissettiklerinde ruminasyona
bagvurabildiklerini ifade etmislerdir. Watkins ve Baracaia (2001), kisilerin derin
tiziintii hissettikleri, huzursuz olduklar1 yani disforik durumlarda neden ruminasyona
basvurduklarini aragtirmiglardir. Arastirmanin bulgularinda katilimeilarin %80’inin
ruminasyonun faydali oldugunu diislindiigii gézlemlenmistir. En sik bildirilen
faydalar1 depresyon hakkinda farkindalik saglamasi, anlayisi arttirmasi, problem
¢ozmeye yardimer olmast ve gelecekteki hatalart 6nlemesidir. Buradaki gelecekteki
hatalar1 6nlemesi kavrami onemlidir. Belirsizlige tahammiilsiizliik kisinin gelecekle

ilgili kaygilanmasini igerir. Dolayisiyla kisinin gelecekteki belirsizlik durumunda
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ruminasyona bagvurmast kisinin gelecekte hata yapmasimi engelliyor olabilir.
Boylece de kisi gelecekteki belirsizlikle karsilastigi zaman ruminasyona bagvurabilir.
Liao ve Wei (2011) de benzer sekilde belirsizlikle birlikte bireylerin belirsizlikleri ve
belirsizlik duygularini en aza indirebilecegini diistindiikleri i¢in ruminasyona

yonelebildigini ifade etmislerdir.

Belirsiz durumlarla ilgili ruminasyonlarin icerik analizleri bu ruminatif
diisiincelerin s6z konusu durumlarin yOnetilmesi ve kontrol edilmesi ile ilgili
oldugunu goéstermektedir (Nolen-Hoeksema, 2000). Ward, Lyubomirsky, Sousa ve
Nolen-Hoeksema (2003), ruminasyona yatkin kisilerde belirsizligin caydirici
oldugunu ifade etmislerdir. S6z konusu kisilerin belirsizlikle ilgili olumsuz
duygularina kars1 harekete gegmektense ruminasyona basvurduklarini belirtmislerdir.
Bunun yani sira bu yazarlar belirsiz duygular1 yonetmenin bir yolu olarak belirsizlik
duygularinin bireyleri ruminasyona hapsedebilecegini ifade etmislerdir. Deneysel
caligmalarinda Ward ve ark. (2003), ruminasyon yapan bireylerin belirsiz
durumlardaki belirsizlik duygularinin ruminatif diisiinceleri siirdiirmesinin muhtemel
oldugunu gostermistir. Bu sebeple belirsizlik bir tepki tarzi olan ruminasyon ile

baglantilidir (akt. Liao ve Wei, 2011).

Biitin bu bahsedilenlerden hareketle belirsizlige tahammiilsiizlik ile
ruminasyon arasinda pozitif yonli bir iligki oldugu goriilmektedir. Ancak Tiirk¢e
literatiirde bu konuda yapilmis calisma sayist olduk¢a azdir. Bu sebeple bu iki

kavram arasindaki iliskinin arastirilmasi 6nem arz etmektedir.

1.3. MUKEMMELIYETCILIK

1.3.1. Mikemmeliyetcilik Kavrami

Miikemmeliyetcilik kavrami uzun zamandir var olmakla birlikte bilimsel
olarak arastirllmaya 20. yiizyilin sonlarinda baslanmistir. Ozellikle son 20 yilda
miikemmeliyetc¢ilik deneysel olarak arastirilmaya bagslanmistir. Bu yiikselisin
Uzerinde Bilissel Devrim ve miikkemmeliyet¢iligin psikopatolojiyle iliskisi etkili
olmustur (Flett ve Hewitt, 2002).

19



Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde miikemmeliyetgilik ‘mitkemmel olma yolunda
asir1 ¢aba sarf etme’ seklinde tanimlanir. Mitkemmeliyetci kisiyi ise ‘asirt titiz kisi’

olarak tanimlar.

Frost, Marten, Lohart ve Rosenbiate (1990), miikemmeliyet¢iligi bireylerin
kendileri i¢in oldukca yiiksek standartlar belirlemesi ve bu standartlara ulagmaya
calisirken ayn1 zamanda bu dogrultuda yogun bir ¢aba harcarken kendileri hakkinda

negatif degerlendirmelerde bulunmalar1 seklinde tanimlamislardir (akt. Piringgi,
2009)

Flett ve Hewitt (2002), miikemmeliyetcilik kavramimni ¢ok boyutlu
ozellikleriyle ele almislardir. Bu kavrami kisinin kendisine ve digerlerine igin
gercekci olmayan, ulagsmasi zor yiiksek hedefler belirleme egilimi ve bu hedeflere
ulagsmak i¢in yogun bir ¢aba gosterme egilimi olarak tanimlamislardir (akt. Zengin,

2019).

1.3.2. Miikemmeliyet¢ilik Kavraminin Tarihgesi

Miikemmeliyetcilikle ilgili ¢aligmalar 1950’11 yillara dayanmaktadir. Horney
(1950) miikemmeliyetciligi nevrotik bir yap1 olarak tanimlamistir. Ona gore
miikemmeliyetgilik kisinin kendisine ulasilmasi zor bir hedef belirlemesiyle birlikte
Ozsaygisini diisiiren bir yapidir. Missildine (1963) de benzer olarak miilkemmeliyetgi
kisilerin 6zsaygilarimin  diisiik oldugundan bahsetmistir. Bunun yan1 sira
miikemmeliyetci bireylerin  kendilerinden genellikle memnun olmadiklarim
eklemistir. Hollander (1965), miikemmeliyetci bireylerin kendilerine ulagilmasi ¢ok

zor hedefler belirlediklerini ifade etmistir (akt. Zengin, 2019).

Miikemmeliyet¢iligin sistematik olarak calisilmaya baslanmasi ise 1980’11
yillara dayanir. Bu donemde miikemmeliyetgilik tek boyutlu olarak ele alinmistir
(Zengin, 2019). Burns (1980), mikemmeliyetcilik ile ilgili olarak ilk sistematik
calismay1 yapan arastirmacidir (akt. Saatgi, 2020). Burns (1980), Patch (1984) ve
Sorotzkin (1985), miikemmeliyetgiligi birey igin sagliksiz ve bireyler i¢in yikici

olabilecegini savunmuslardir (akt. Zengin, 2019).

1990’11 yillarda mitkemmeliyetciligin boyutlar olabilecegi diisiiniilmiis ve tek

boyutlu miikemmeliyet¢ilik kavramimin yetersiz kaldigr diisiiniilmiistiir (Zengin,
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2019). 2000°1i yillara geldigimizde ise Flett ve Hewitt (2002) tarafindan
miikkemmeliyet¢iligin kapsamli agiklamalar yaptigi géze carpmaktadir (Greenspon,

2008).

Yukarida da bahsedildigi gibi mikemmeliyetcilik tarih icinde g¢esitli
arastirmacilarca tek boyutlu veya cok boyutlu olarak ele alinmistir ve bu baglamda

tanimlar1 yapilmaigtir.

1.3.3. Tek Boyutlu ve Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik

1.3.3.1. Tek Boyutlu Mikemmeliyetcilik
Burns (1980), miikkemmeliyetgiligi tek boyutlu olarak ele almistir ve bu
anlamda tanimin1 yapmistir. Ona gore miikemmeliyetgiler kendilerine ulagmasi
imkansiz ve akil almaz olan standartlar belirleyen, imkansiz hedeflere zorlanmadan
ve araliksiz bir sekilde ulasmaya calisan bireylerdir. Bu bireyler kendi degerlerini

tamamen iiretkenlik ve basari ile 6l¢cmektedirler.

Shafran, Cooper ve Fairburn (2002), miikkemmeliyetgiligi tek boyutlu
olarak ele almislardir. Mukemmeliyetgi bireylerin zor standartlar belirlediklerini ve
bu standartlara ulagildiginda da bu basariy1 Onyargili degerlendirdiklerini ifade
etmislerdir. Hedeflenen standartlara ulasamamay1 kendilerine yonelik elestiri ile
karsilarlar. Standartlara ulasildiginda ise kendi belirlemis olduklar1 standartlari

yetersiz olarak degerlendirirler.

1.3.3.2.  Cok Boyutlu Mukemmeliyetcilik
Miikemmeliyetciligi ¢ok boyutlu olarak tanimlayan ve bu boyutlar1 agiklayan
birgok aragtirmaci vardir. Bunlardan ilki Hamachek’tir. Hamachek (1978), iki tip
milkemmeliyet¢i birey tanimlamasi yapmistir. Bunlar normal ve nevrotik

mukemmeliyetcilerdir.

Normal mikemmeliyetciler kendilerine gercekgi hedefler ve standartlar
belirleyen bireylerdir. Bu kisiler 6zenli bir sekilde caligmaktan keyif alirlar. Bazi
zamanlarda daha yumusak daha az keskin davranmayi tercih edebilirler (Hamachek,
1978).
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Nevrotik miikemmeliyetciler ise c¢ogunlukla kendilerine ulagsmanin pek
miimkiin olmadig1 standartlar ve hedefler belirlerler. Cabalarmi ve caligmalarini
siklikla yetersiz bulurlar. Cok yiiksek performanslar sergilemeyi isterler. Nevrotik
miikemmeliyet¢iler oldukca keskin ve katilardir, standartlarini gevsetemezler.
Nevrotik miikemmeliyetcilige birtakim durumlar sebep olabilmektedir: 1)
Ebeveynlerin c¢ocuk i¢in belirgin standartlar koymakta basarili olmadigi, ¢ocugu
onaylamadiklar1 veya tutarsiz bir sekilde onayladiklar1 durumlar, 2) ebeveynlerin
onaylarinin kosullu olmasi. Miikemmeliyetciligin bazi semptomlart normal ve
nevrotik mikemmeliyetcilerde ortak olarak gortilmektedir. Ancak nevrotik
miitkemmeliyet¢iler bu semptomlari normal mikemmeliyetcilere gore yogun ve uzun
stireli deneyimlerler (Hamachek, 1978). Flett ve Hewitt (2002), mitkemmeliyetgiligin
nevrotik veya uyumsuz olarak goriildiigii durumlarda kisilerde baski olusturdugunu

ifade etmislerdir (akt. Saatci, 2020).

Rice, Ashby ve Slaney (1998), 2 boyutlu bir miikkemmeliyetgilik tanimi
yapmislardir. Arastirmacilarin bu ayrimi Hamachek’in kavramsal c¢alismasina
dayanmaktadir (Asarkaya, 2019). Bu boyutlar1 uyumlu miikkemmeliyet¢ilik ve

uyumsuz miikemmeliyetcilik olarak tanimlamiglardir.

Uyumlu miikemmeliyet¢ilik yiiksek standartlari, diizenli ve organizasyonlu
olma arzusunu ve ertelemeye olan isteksizligi tanimlar. Uyumsuz mitkemmeliyetcilik
ise hata yapma konusunda asir1 kaygi duymayi, gergin ve endiseli hisleri, stipheciligi,
sirekli erteleme istegini tanimlar. Uyumsuz miikemmeliyetciligi olan kisiler
ebeveynlerinin kendileri icin gercekci olmayan standartlar belirlediklerini ifade
etmektedirler (Rice, Ashby ve Slaney, 1998).

Rice ve arkadaslarina benzer olarak Parker (1997), Hamachek’i temel alarak
2 tip mikemmeliyetcilikten bahsetmistir. Bunlar saglikli ve sagliksiz
mukemmeliyetcilik olarak siralanabilir. Saglikli miikemmeliyet¢i kisiler ileri diizey
hedeflerini gergeklestirmeye calisirlar. Sagliksiz miikemmeliyetci kisiler ise
miikemmellik i¢in gercekei olmayan bir ¢aba harcarlar ve bu birey i¢in sagliksizdir.
Parker (1997) aym1 zamanda istiin zekali kisilerle c¢alisirken hangi hedeflerin
gercekci hangilerinin  gercek olmadigin1  belirlemenin  zor olabileceginden

bahsetmistir.
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Hewitt ve Flett (1991) de miikemmeliyetgiligi ¢ok boyutlu olarak ele
almiglardir. Bu aragtirmacilar milkemmeliyet¢iligin ti¢ boyutunu tanimlamiglardir:
ben odakli miikemmeliyetcilik, baskalarina yonelik miikemmeliyet¢ilik ve sosyal

olarak miukemmeliyetgilik.

Hewitt ve Flett (1991), ben odakli miikkemmeliyetgiligin kisinin kendisi i¢in
yiiksek standartlara sahip olma egiliminin yani sira mitkemmel olma ihtiyacini ve
miikemmellik ve kendini gelistirme i¢in zorlayicit bir cabayr da igerdigini ifade
etmislerdir. Ben odakli mitkemmeliyetgiligi yiliksek standartlar, 6zelestiri, kendini
suclama, hipomani ve alkolizm kavramlariyla yiiksek diizeyde iliskili bulmuslardir
(Hewitt ve Flett, 1991).

Baskalarina yonelik miikemmeliyet¢ilik baskalarinin yetenekleri hakkindaki
inanglar1 ve beklentileri igerdigi seklinde tanimlanmistir. Bu kavram ben odaklh
mukemmeliyetcilikle benzerdir ancak miikemmeliyet¢i davranis disartya yoneliktir.
Miikemmeliyet¢iligin  bu boyutu histrionik, narsisistik ve antisosyal kisilik
kaliplariyla pozitif, sizotipal kisilik kalibiyla negatif iligkili bulunmustur. Bunun yani
sira bu kavram yiiksek standartlar, 6zelestiri, hipomani ve uyusturucu kullanimi ile

iligkili bulunmustur (Hewitt ve Flett, 1991).

Sosyal olarak miilkemmeliyetcilik oOnemli kisilerce belirlenmis olan
standartlara ulasmak icin algilanan ihtiyaci i¢germektedir. Milkemmeliyetciligin bu
boyutunda bireyler onemli birtakim kisilerin kendileri icin ylksek standart ve
beklentilere sahip oldugu inancini benimser. Bu 6nemli kisilerin kendilerini kat1 bir
sekilde degerlendirdigine ve miikemmel olmalar1 konusunda kendilerine baski
uyguladiklarina inanirlar. Miikemmliyetgiligin bu boyutu sizoid, kagingan, pasif
agresif, sizotipal ve borderline kisilik kaliplariyla iliskili bulunmustur. Ayn1 zamanda
bagkalarinin onayini isteme, olumsuz degerlendirilme korkusu, kontrol kayb,
Ozelestiri, basarisizligin asir1 genellenmesi, kendini suglama ve baskalarini suclama
kavramlariyla iliskili bulunmustur (Hewitt ve Flett, 1991). Sosyal olarak
miilkemmeliyet¢ilik boyutu en islevsel olmayan boyut oldugu ifade edilmistir

(Yardime, 2020).
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Miikemmeliyetcilik ¢ok boyutlulugu da géz oniinde bulunduruldugunda
kisinin kendisine ve baskalarina gercek¢i olmayan ve gerceklestirmesi zor yiiksek
standartlar belirleme egilimi ve bu standartlara ulasmak i¢in yogun bir ¢aba sarf etme

davranigi olarak tanimlanmaktadir (Flett ve Hewitt, 2002).

Antony ve Swinson (2000) ise milkemmeliyetciligi 7 baslik altinda ele
almiglardir. Miikkemmeliyet¢i bireylerde ortak olarak bulunan kisilik 6zellikleriyle

ilgili bir kuram ortaya atmiglardir.

Asirtya Kagmak: Birey hata yapmaktan korktugu icin kendisine yonelik asir

bir kontrol etme davranisi sergiler. Hatasiz bir performansi yakalayana kadar bu

performansi tekrarlar.

Asir1 Kontrol Etme ve Giivence Arayist: Kusursuz bir performans sergilemek

isteyen birey siirekli performansini kontrol eder.

Asirt Diizenleme ve Listeler Olusturma: Bir ise baslayan birey kusursuz bir

performans sergilemek icin listeler ve bir diizen olusturur. Bu baglik obsesif

kompulsif bozuklugu hatirlatmaktadir.

Karar Vermekte Zorlanma: Mikemmeliyetci bireyler karar vermekte oldukca

zorlanirlar. Karsilarina ¢ikan her bir segcenck mikemmeliyetci bireyler igin hata

yapabilme anlamina gelir.

Erteleme: Mikemmeliyet¢i kisiler hata yapmaktansa yapacaklart isi

ertelemeyi tercih ederler.

Yetki Verme: Miikemmeliyetgi kisiler bir baskasina yetki vermekte oldukg¢a
zorlanirlar. Bu sebeple grupga yapilan projeler, gorevler istemezler. Baskalarinin

hata yapacagina inanirlar bu sebeple onlara yetki vermek istemezler.

Cabuk Pes Etme: Ertelemeye benzer bir sekilde miikemmeliyetci bireyler hata

yapmaktansa pes etmeyi tercih edebilirler (akt. Piringci, 2009)

Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990), miikkemmeliyet¢iligin gok
boyutlu  dogasindan  bahsetmislerdir. Bu arastirmacilar Cok  Boyutlu
Mukemmeliyetcilik Olgegini gelistirmislerdir. Bu dlgegin boyutlar1 1) Hata yapma
konusunda asir1 endise 2) Yiiksek kisisel standartlar 3) Yiiksek ebevyn beklentileri
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algis1 4) Yiksek ebeveyn elestirisi algist 5) Eylemlerin kalitesi hakkinda siiphe
duyma 6) Diizen ve organizasyon tercihi, seklinde siralanabilir. Mitkkemmeliyetgiligi
cesitli psikopatolojilerle ve erteleme davramisiyla iligkili bulmuslardir. Bu 0Olcek

hakkinda detayl1 bilgi Veri Toplama Araglarinda verilmistir.

Slaney ve Ashby (1996), miikkemmeliyetgiligin 3 boyutunu agiklamislardir.
Bu boyutlar: a) yiksek bireysel standartlar, b) dizenli olmak ve c) geliskidir. Bu
Ozelliklere sahip olmanin patolojik olmadigini1 eklemislerdir. Celiski boyutuyla ifade
edilen ise kiginin kendinden bekledigi performansla kendisi icin belirledigi hedefler

arasindaki ¢atismadir.

1.3.4. Miikemmeliyet¢iligin Sonuglari
Miikemmeliyetciligin kisilerin hayatlarina birtakim olumlu ve olumsuz
etkilerinin olup olmadigi ¢esitli aragtirmacilarca incelenmistir. Bu boliimde bu etkiler

alanyazin 1s1¢1nda incelenecektir.

Roedell (1984), mikemmeliyet¢iligin hem olumlu hem de olumsuz ydnleri
oldugunu sdylemistir. Milkkemmeliyet¢ilik kisiyi basariya gotiiren itici enerjiyi
saglamaktadir. Bunun yani sira miilkemmeliyet¢ilik kisinin kendi ¢abalarina karsilik
cezalandirici bir tutumla birlestiginde kisinin yeteneklerini gdsteremeyecegi

performanslar sergilemesine sebebiyet verebilmektedir.

Elliot ve Mcgregor (2001), miikemmeliyet¢iligin bir sonucu olarak
Bagar1 Hedef Yonelimleri modelini agiklamislardir. 4 tiir yonelim tanimlamislardir:
a) performans-yaklagsma, b) performans-kaginma, c¢) 6grenme-yaklagma, d) 6grenme-
kaginma. Performans-yaklasma yonelimi bireylerin rekabet¢i ve kendini ispatlama
motivasyonuyla daha basarili performanslar sergileme yonelimini agiklamaktadir.
Performans-kaginma yonelimi bireylerin ayni sekilde rekabetgi ve kendini ispatlama
motivasyonuyla basarisizliktan kaginma egilimlerini agiklamaktadir. Ogrenme-
yaklagma egilimi bilgi ve becerileri gelistirmek amaciyla sahip olunan bilgileri
arttirmak i¢in daha fazla bilgiyi 6grenmeye olan yonelimini ifade eder. Son olarak
O0grenme-kacinma yonelimi bireylerin sahip olduklar bilgi ve becerilerini gelistirmek

amaciyla sahip olduklar1 bilgi ve becerileri korumaya dair ¢abalarini ifade eder.
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Sekil 1. Basar1 Hedef Yonelimleri Tablosu

Tanmim

Mutlak/icsel Normatif

(6grenme) (performans)

Pozitif (yaklagma Ogrenme- Performans-
Deger basart) Yaklasma Yaklasma
Yonelimi Yonelimi

Negatif (kaginma | Ogrenme-Kaginma Performans-

basarisizlik) Yonelimi Kag¢inma Yonelimi

Kaynak: Elliot ve Mcgregor, 2001.

Flett, Madorsky, Hewitt ve Heisel (2002), milkemmeliyetgiligi yiiksek olan
bireylerin ge¢miste miikemmellige ulasamama ile ilgili depresyon ve gelecekte
mikkemmellige ulasamama ihtimali ile ilgili kaygi gibi olumsuz etkilere duyarl
olduklarin1 ifade etmislerdir. Limburg, Watson, Hagger ve Hagger (2017),
miitkemmeliyet¢ilik ve psikopatolojilerin iligkisi hakkinda bir literatiir derleme
caligmas1 yapmuslardir. Bu g¢alismaya gore miikemmeliyetciligin iki boyutu olan
miikemmeliyetci ¢abalar ve miilkemmeliyetci kaygilarin cesitli psikopatolojilerle
iligkilidir. Calisma sonucuna gore miikemmeliyetcilik tanisal bir faktor olarak ele
alinabilir.  Buradan  hareketle  milkemmeliyetcilik ~ kavrammin  birtakim
psikopatolojilerle iligkili oldugu diisliniilmektedir. Bu baglamda alanyazin

incelenmistir.

Kanli (2011), ergenlerle yaptigi bir arastirmada milkemmeliyetcilik ve
depresyonun iligkili oldugunu saptamistir. Alim (2018), depresyon ile
mitkemmeliyetciligin alt boyutlarina dair bir ¢alisma yapmistir. Bu ¢alismanin
bulgular1 depresyon ile miikemmeliyet¢iligin pozitif yonlii iligkili olduguna isaret
etmektedir. Depresyonun miikemmeliyet¢ilik Olgceginde yer alan hata endisesi,
eylemlerden sliphe duyma, ebeveyn beklentileri ve ebeveyn elestiriciligi alt
boyutlariyla pozitif yonlii, organizasyon alt boyutu ile ise negatif yonli iliskili

oldugunu saptamistir.
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Say (2020), miikkemmeliyet¢ilik ve major depresif bozukluk arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla bir derleme c¢alismasi yapmistir. Mikemmeliyetcilik ve
major depresif bozuklugun iliskili oldugunu ifade etmistir. Ozellikle uyumsuz
mikemmeliyetcilik alt boyutunun major depresif bozukluk icin énemli bir risk
faktorii oldugunu ve miikkemmeliyetgilik ve depresyonda birgok biligsel ¢arpitmanin
ortak olarak bulundugunu agiklamistir. Son olarak birtakim ¢aligmalarda
miikemmeliyetciligin intihar diistinceleri ile iligkili oldugu go6zlenmistir. Ayni
zamanda literatlirde miikemmeliyetciligin ruminasyon ile iligkisinin kisideki
depresyon i¢in yatkinlastirict olacag: ifade edilmistir (Kalfa ve Akkar, 2019; Olson
ve Kwon, 2008).

Mikemmeliyetcigin  kaygit bozukluklarmin gelisiminde ©6nemli bir roli
oldugunu ortaya koyan bir¢ok arastirma mevcuttur (Zengin, 2009). Tuncer ve
Voltan-Acar (2006), tiniversite 6grencileriyle yaptiklari arastirmada ylksek kaygi
diizeyi olan Ogrencilerde diisiik olanlara gore miikemmeliyetcilik duzeylerinin

yiikseldigini gbzlemlemislerdir.

Obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylerde ‘seylerin tam olarak dogru
olmadigr’ seklinde rahatsiz edici duyumlar gézlenmektedir. Yapilan bir arastirmada
obsesif kompulsif bozuklukta yer alan bu diisiincenin miikemmeliyetcilikle iliskili
oldugunu saptanmistir (Coles, Frost, Heimberg ve Rheaume, 2003). Yeme bozuklugu
olan kisilerle yapilan bir ¢aligmada miikemmeliyetciligin bir psikopatoloji olan
obsesif kompulsif bozukluktan ziyade obsesif kompulsif kisilik 6zellikleriyle daha
cok iliskili oldugu gozlemlenmistir (Halmi, Tozzi, Thornton, Crow, Fichter, Kaplan

ve ark., 2005).

1.3.5. Miikemmeliyetcilik ile Ruminasyon iliskisi
Literatiirde miikkemmeliyetgiligin ve ruminasyonun iligkili oldugunu gosteren
caligmalar mevcuttur. Bu iligkiyi inceleyen c¢alismalarin  bir kisminda
miikemmeliyet¢ilik bagimsiz ruminasyon ise bagimli degisken olarak ele alinmistir.
(Flett, Modorksy, Hewitt ve Heisel, 2002; Kalfa ve Akkar, 2019; Zengin, 2019).
Geng yetiskinlerle yapilan bir ¢aligmada miikemmeliyetgiligin hata yapma kaygisi
boyutunun ruminasyon ile iliskili oldugu saptanmistir (Isgdren, 2018). Randles, Flett,
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Nash, McGregor ve Hewitt (2010) tarafindan yiiriitillen bir arastirmada ise bazi
mitkemmeliyetci bireylerin yasadiklari stresin sonucu olarak ruminasyona yatkin

oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak miikemmeliyetci kisilik 6zelliklerinin ve miikemmeliyetciligin
bazi alt boyutlarinin bireylerin hayatlarinda belirli olumsuzluklara ve olumlu etkilere

yol actig1 sOylenebilir.

1.4. AMAC

Bu c¢alismada {niversite Ogrencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliiglin ve
milkemmeliyet¢iligin ruminasyon diizeyleri ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Bu ama¢ dogrultusunda 6lgekler ile toplanan ve demografik bilgi formu aracilig ile
elde edilen veriler analiz edilecektir. Bu baglamda bu ¢alismada asagidaki hipotezler

test edilecektir:

Universite dgrencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik ve ruminasyon diizeyi

arasinda pozitif yonli anlamli dogrusal bir iligki vardir.

Universite dgrencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliigiin ‘Belirsizlik stres
verici ve Uziiclidiir.’, ‘Belirsizlik ile ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri’,
‘Gelecegi bilmemek rahatsiz edicidir.” ve ‘Belirsizlik eyleme ge¢cmemi engelliyor.’
alt boyutlar1 ile ruminasyon diizeyi arasinda pozitif yonli anlamli dogrusal bir iligki

vardir.

Universite dgrencilerinde miikkemmeliyetgilik ve ruminasyon diizeyi arasinda

pozitif yonli anlamli diizeyde dogrusal bir iligki vardir.

Universite 6grencilerinde miikemmeliyetciligin ‘hata yapma endisesi’,
‘kisisel standartlar’, ‘ailesel beklentiler’, ‘aileden elestiri’, ‘yaptigindan emin
olamama’ ve ‘duzen’ alt boyutlar ile ruminasyon diizeyi arasinda pozitif yonlu

anlamli dogrusal bir iligki vardir.

Universite ~ 6grencilerinde  belirsizlige  tahammiilsiizliik, belirsizlige
tahammiilslizliigiin alt boyutlari, miikemmeliyetcilik, miikemmeliyetciligin alt

boyutlar1 ve yas degiskeni ruminasyonu iizerinde anlamli diizeyde etkili olacaktir.
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1.5. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu tezde iiniversite Ogrencilerindeki belirsizlige tahammiilsiizluk ve
miikemmeliyetgilik ile s6z konusu kisilerin ruminasyon diizeyleri arasindaki iliski
incelenecektir. Ruminasyon, stres yaratan hayat olaylarina kars1 verilen bir tepkidir.
Siklikla bas etmeyi giiclestirmektedir. Cesitli aragtirmalarda depresif duygu durum
gibi farkli psikolojik problemlerle olan iliskisi tespit edilmistir (Bugay ve Erdur-
Baker, 2011). Buradan hareketle ruminasyon ile iliskili olabilecek faktorlerin
incelenmesinin  6nemli olacagr disiiniilmektedir. Literatiirde ruminasyonun
genellikle bagimsiz degisken olarak calisilmis oldugu goézlemlenmistir. Dolayisiyla
ozellikle Tiirkge literatiirde ruminasyonun bagimli degisken oldugu c¢alismalar
kisithdir. Bu tezin bagimsiz degiskenleri belirsizlige karsi tahammiilsiizliik ve
miikemmeliyetgiliktir. Kisiler, belirsizlik ile kars1 karsiya kaldiklarinda ruminasyona
bagvurabilmektedirler. Ruminasyon yapmaya vyatkin olan kisilerde belirsizlik
tetikleyici olabilmektedir. Bu kisilerin belirsizlikten ortaya ¢ikan olumsuz birtakim
diisiincelerle  micadele  etmektense  ruminasyona  basvurduklar1  ¢esitli
arastirmacilarca bildirilmistir. Alanyazinda yapilan korelatif calismalarda belirsizlige
tahammiilsiizlik ve ruminasyon arasinda pozitif bir iliski oldugu goézlemlenmistir
(Armutlu, 2019). Muikemmeliyetcilik ve ruminasyonun birlikte calisildig
arastirmalar incelendiginde bu iki kavram arasinda pozitif bir korelasyon oldugu
gbzlemlenmistir (Flett, Madorsky, Hewitt ve Heisel, 2002). Ustiin zekal1 ergenlerle
yapilan bir ¢aligmada miikemmeliyet¢i kisilik 6zelligi olan ergenlerin beklentileri
gerceklesmediginde ruminatif diisiinceye basvurarak depresif bir ruh haline gectikleri
gozlemlenmistir (Kalfa ve Yalginkaya Alkar, 2019). Buradan hareketle
miikemmeliyetcilik ile ruminasyon arasindaki iliski incelenecektir. Sonug olarak bu
calismada  iniversite  Ogrencilerindeki  belirsizlie  tahammiilsiizlik  ve
miikemmeliyetcilik ile ruminasyon diizeyleri arasinda anlamli pozitif yonlii bir iligki

olacag1 hipotezi incelenecektir.
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IKiNCI BOLUM

2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Calismanin evrenini Tiirkiye’de {iniversite egitimine devam eden Onlisans ve
lisans Ogrencileri olusturmaktadir. Calismanin orneklemini ise Tirkiye’deki cesitli
devlet ve vakif iiniversitelerinde egitimlerine devam eden toplam 360 Ogrenci
olusturmaktadir. Katilim sartlarina uymayan 8 katilimcinin verisinin ¢ikarilmasiyla
calisma 352 katilimcr ile yiriitiilmiistiir. Katilimeilarin %57,7’si (203 kisi) kadin,
%42,3’0 (149 kisi) erkektir. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin yas ortalamalari
21,61 ve standart sapmasi 3,83’tUr. Katilimcilar aragtirmaya goniilliiliik esasina

uygun olarak katilmiglardir.

2.2. VERi TOPLAMA ARACLARI
Bu arastirmanin veri toplama araglari Ruminatif Diisiince Bicimi Olgegi,
Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi
ve arastirmaci tarafindan bu ¢alisma i¢in hazirlanmis olan Demografik Bilgi

Formudur.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu
Aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda arastirmaci tarafindan Demografik Bilgi
Formu hazirlanmigtir. Bu formla katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni
durum, gelir diizeyi vb gibi degiskenlerle iliskili olabilecek demografik bilgilerin

alinmasi amaglanmaistir.

2.2.2. Ruminatif Diisiince Bicimi Olcegi
Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi (RBDO), bireylerin ruminasyon
diizeylerini 6lgmek tizere gelistirilmistir. Orijinal Olcek Brinker ve Dozois (2009)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek alt boyutlar icermemektedir. Olgegin Tiirkge’ye
uyarlamasi1 Karatepe (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgekte 7°1i likert tipinde
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20 madde bulunmaktadir. Turkge uyarlamasinda i¢ giivenirlik katsayist 0,907, test-
tekrar test katsayisi 0,84 olarak saptanmistir (Karatepe, 2010).

2.2.3. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi

Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi’nin (FCBMO) orijinali Frost,
Marten, Lahart ve Rosenblate (1990) tarafindan gelistirilmistir. Olgek bireylerin
miikemmeliyetciliklerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin 6 alt boyutu
bulunmaktadir. Bunlar, hata yapma endisesi, kisisel standartlar, ailesel beklentiler,
aileden elestiri, yaptigindan emin olamama ve diizen olarak siralanabilir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamas1 Kagan (2011) tarafindan yapilmistir. Olgek 5°li likert tipinde 35
maddeden olusmaktadir. Tirk¢e uyarlamasinda i¢ giivenirlik katsayisi 0,91, test-
tekrar test katsayisi 0,82 olarak saptanmustir (Kagan, 2011).

2.2.4. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi’nin (BTO) orijinali Freeston, Rheaume,
Letarte, Dugas ve Ladouceur (1994) tarafindan Fransizca olarak gelistirilmistir. Bu
dlgegin Ingilizce uyarlamasi Holowka, Dugas, Francis ve Laugesen (2000) tarafindan
yapilmugtir. Ingilizce uyarlamasindan Tiirkge diline uyarlamasi ise Sar1 ve Dag
(2009) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin 4 alt boyutu mevcuttur: belirsizlik
stres verici ve lziicudiir, belirsizlik ile ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri,
gelecegi bilememek rahatsiz edicidir ve belirsizlik eyleme gegmemi engelliyor.
Olgekte 5°1i likert tipinde 27 madde bulunmaktadir. Tiirkge uyarlamasmda ig
guvenirlik katsayist 0,79 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik

PR

katsayilarinin 0,79-0,88 arasinda degistigi saptanmistir (Kagan, 2011).

2.3. ISLEM
Arastirmada kullanilmis olan kisisel bilgi formu ve o6lgekler i¢i uygulama
oncesi etik kurul onayr alinmistir. Ardindan pandemi kosullari sebebiyle sosyal
medya ve 6grenci gruplart araciligiyla uygulama formu orneklemdeki katilimcilara
ulastirlmistir. Yiiz yiize uygulama yapilmamistir. Olgeklerin basma arastirmanin
kapsami, c¢alismanin tamamen goniilliilik esasina dayandigi, verilerin bilimsel
amagclarla kullanilabilecegi, kisisel bilgilerin korunacagina dair bilgileri iceren bir

onam metni eklenmistir. Katilimcilardan kimliklerini belli edecek ad-soyad gibi
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bilgiler talep edilmemistir. Biitiin 6lgeklerin basina 6lgek igin uygulama yonergesi
eklenmistir. Uygulama ortalama olarak 15 dakika slirmiistiir. Katilim kosullarini

saglamayan katilimcilarin verileri aragtirmaya dahil edilmemistir.

2.4. ANALIZ

Istatistiksel analiz SPSS 21.0 versiyonu ile gerceklestirilmistir. ilk olarak
katilimcilarin demografik 6zelliklerine dair tanimlayici istatistikler elde edilmistir.
Ardindan arastirmada kullanan dlgeklerin ve 6l¢ek alt boyutlarinin giivenirlik analizi
yapilmis ve dagilimlari incelenmistir. Olgek toplam puanlarmin ve alt boyut
puanlarmin degerleri normalligi degerlendirmek amaciyla incelenmistir. Oncelikle
egiklik ve basiklik degerlerinin £ 1 degerleri arasinda olup olmadigi incelenmistir.
Ardindan ceyrekler arasi degisim araligi standart sapmaya boliinmiistiir ve bu
degerin 1,3 degerine yakinligi degerlendirilmistir. Son olarak histogram ve kutu
grafikleri degerlendirilmistir. Katilimci1 sayisinin yeterli olmasi ve elde edilen
degerler goz Oniline alindiginda s6z konusu dagilimlarin normal dagilim oldugu
varsayllmigtir. Ardindan 6lgek toplam puanlar1 ve dlgek altboyutlar: arasindaki iliski
Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Demografik degiskenlerin ruminasyon
diizeyi Uzerindeki etkilerini incelemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
yapilmistir. Ardindan Coklu Dogrusal Regresyon Modelleri butin demografik
Ozelliklerin kategorileri i¢in olusturulmustur. Regresyon Analizi sirasinda modele

dahil olan degiskenler Stepwise Teknigi ile se¢ilmistir.
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BOLUM III

3. BULGULAR

Bu bolumde ilk olarak katilimcilarin demografik 6zelliklerinin tanimlayici
istatistiklerine, olgeklerin ve 6lgek alt boyutlarinin tanimlayic istatistiklerine ve i¢
tutarlilik katsayilarina yer verilmistir. Ardindan bagimli degisken olan ruminasyon
ile bagimsiz degiskenler olan belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetciligin
Olcekleri ve Olgek alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.
Son olarak katilimcilarin demografik 6zelliklerinin ruminasyon duzeyleri tzerindeki

etkisini incelemek amaciyla regresyon analizi sonuglari verilmistir.

Belirsizlige ~ Tahammiilsiizlik ~ Olgegi  toplam  puam, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik puani olarak; Frost Cok Boyutlu Miikkemmeliyetgilik Olgegi toplam
puani, Miikemmeliyetgilik puani olarak; Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgegi toplam

puani, Ruminasyon puani seklinde ele alinmistir.

Katilimcilara dair demografik 6zelliklerin dagilimlar frekans analizi ile elde

edilmistir. Bu dagilimlar agsagidaki tabloda verilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerinin Dagihm Tablosu

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadmn 203 57,7
Erkek 149 42,3
Toplam 352 100
Yas 17 2 0,6
18 26 74
19 37 10,5
20 78 22,2
21 69 19,6
22 50 14,2
23 46 13,1
24 21 6
25 8 2,3
26 < 15 4,3
Toplam 352 100
Smif Hazirlik 7 2
1. Simf 97 27,6
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2.Smf 69 19,6
3.Smf 65 18,5
4.Smf 98 27,8
5.Smif 9 2,6
6.Smif 7 2
Toplam 352 100
Medeni Durum Bekar 304 86,4
Evli 36 10,2
iliski Yastyor 12 3,4
Toplam 352 100
Gelir Dizeyi Diisiik 81 23
Orta 195 55,4
Yiksek 76 21,6
Toplam 352 100
Yasadig1 Yer Aile Evi 105 29,8
Ogrenci Evi 176 50
Akraba Evi 66 18,8
Yurt 5 14
Toplam 352 100
Ailedeki Cocuk Sayist 1 2 0,6
2 23 6,6
3 130 375
4 113 32,6
5 48 13,8
6< 11 3,2
Toplam 347 100
Katilimci daha once bir | Evet 38 10,8
psikiyatrik tan1 almis Hayir 314 89,2
mi1? Toplam 352 100
Katilimer daha 6nce Evet 70 19,9
psikolojik tedavi almis | Hayir 282 80,1
mi1? Toplam 352 100
Katilimeinin ailesinden | Evet
bir kisi daha dnce bir 80 22,1
E}s:?yatnk tan1 almig Hayir 979 773
Toplam 352 100

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin %57,7’si (203 kisi) kadin,
%42,3’1 (149 kisi) erkek, %0,6’s1 (2 kisi) 17 yasinda, %7,4’1 (26 kisi) 18 yasinda,
%10,5’1 (37 kisi) 19 yasinda, %22,2’s1 (78 kisi) 20 yasinda, %19,6’s1 (69 kisi) 21
yasinda, %14,2’s1 (50 kisi), %13,1°1 (46 kisi) 23 yasinda, %6°s1 (21 kisi) 24 yasinda,
%2,3°1 (8 kisi) 25 yasinda, %4,3°1 (15 kisi) 26 yas ve iizerindedir. Katilimcilarin

egitimlerine devam ettigi siniflar incelendiginde %2’sinin (7 kisi) hazirlik sinifinda,
%27,6’smin (97 kisi) 1. smifta, %19,6’sinin (69 kisi) 2. smifta, %18,5’inin (97 kisi)
3. smifta, %27,8’inin (98 kisi) 4. smifta, %2,6’sinin (9 kisi) 5. smnifta, %2 sinin (7
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kisi) 6. smifta egitimlerine devam ettigi gozlemlenmistir. Katilimcilarin medeni
durumlan incelendiginde %86,4’linlin (304 kisi) bekar, %10,2’sinin (36 kisi) evli,
%?3,4’lintin (12 kisi) ise iliski yasiyor oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin %23’ (81
kisi) diisiik gelir diizeyinde, %55,4°1 (195 kisi) orta gelir diizeyinde, %21,6’s1 (76
kisi) ise yiiksek gelir diizeyinde oldugunu ifade etmistir. Yasadiklar1 yer
incelendiginde katilimcilarin %29,8’inin (105 kisi) aile evinde, %50’sinin (176 kisi)
Ogrenci evinde, %18,8’inin akraba evinde, %]1,4’linlin yurtta yasamakta oldugu
gbozlemlenmistir. Katilimcilarin  kardes sayilar1 sorusuna verdikleri cevaplar
incelendiginde %0,6’sinin (2 kisi) 1, %6,6’smin (23 kisi) 2, %37,5’inin (130 kisi) 3,
%32,6’smin (113 kisi) 4, %13,8’inin (48 kisi) 5, %3,2’sinin (11 kisi) 6 ve iizeri
cevabi verdigi goriilmistiir. 5 kisi bu soruyu yanitlamamistir. Katilimeilarin %10,8°1
(38 kisi) bir psikiyatrik tan1 almisken, %89,2si (314 kisi) herhangi bir psikiyatrik
tan1 almamistir. Katilimcilarmm %19,9’u (70 kisi) psikolojik tedavi goérmiisken,
%80,1°1 (282 kisi) psikolojik tedavi gormemistir. Katilimeilarin %22,7’sinin (80 kisi)
ailesinden herhangi bir kisi bir psikiyatrik tan1 almisken, %77,3’0nln (272 kisi)

ailesinden herhangi bir kisi bir psikiyatrik tan1 almamastir.

Katilimcilarin 6l¢eklerden aldig: puanlarin tanimlayic istatistikleri ve

i¢ tutarhililik katsayilar1 asagidaki tabloda verilmistir (Tablo 2).

35



Tablo 2. Olgeklerin ve Alt Boyutlarinin Tanimlayici Istatistikleri ve I¢ Tutarhhk

Katsayilar:

Olcek Isimleri En En Ortalama | Standart | k | Cronbach
Diisiik | Yuksek Sapma Alfa
Deger Deger

Ruminasyon puani 1,05 5 73,707 15,840 | 20 0,933

Belirsizlige Tahammiilsiizliik 32 130 84,139 20,495 | 27 0,929

Puani

Belirsizlik Stres Verici ve 10 45 30,994 7,824 | 9 0,861

Uziiciidiir puani

Belirsizlik ile ilgili Olumsuz 8 40 21,017 6,787 8 0,795

Benlik Degerlendirmeleri puant

Gelecegi Bilememek Rahatsiz 4 20 12,509 4,071 4 0,798

Edicidir puan

Belirsizlik Eyleme Gegcmemi 5 25 16,389 4152 | 5 0,705

Engelliyor puani

Miikemmeliyetgilik puani 48 174 102,321 22,906 | 35 0,917

Hata Yapma Endisesi puani 8 40 21,293 7,670 8 0,873

Kigisel Standartlar puani 10 40 24,517 6,689 8 0,811

Ailesel Beklentiler puant 5 25 13,690 5,286 5 0,842

Aileden Elestiri puani 4 20 8,863 4,004 4 0,779

Yaptigindan Emin Olamama 4 20 11,491 3,951 4 0,757

puani

Diizen puani 6 30 22,465 5,983 6 0,932

RBDO’ye ait i¢ tutarlilik katsayis1 0,933 olarak saptanmigtir. En diisiik puan
1,05, en ylksek puan ise 5 olarak saptanmigtir. Bu oOlgekten alinan puanlarin

ortalamas1 73,707, standart sapmasi ise 15,840’tir.

BTO’ye ait i¢ tutarlilik katsayis1 0,929 olarak saptanmistir. En diisiik puan 32,
en yiksek puan ise 130 olarak saptanmustir. Bu 6lgekten alinan puanlarin ortalamasi
84,139, standart sapmasi ise 20,495tir. BTO’niin ‘Belirsizlik Stres Verici ve
Uziiciidiir’ alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayis1 0,861 olarak saptanmustir. En diisiik
puan 10, en yiksek puan ise 45 olarak saptanmistir. Bu 6lg¢ekten alinan puanlarin
ortalamasi 30,994, standart sapmasi ise 7,824’tir. BTO’niin ‘Belirsizlik ile ilgili
Olumsuz Benlik Degerlendirmeleri’ alt boyutuna ait i¢ tutarhilik katsayis1 0,795
olarak saptanmistir. En diisiik puan 8, en yiiksek puan ise 40 olarak saptanmistir. Bu
Olcekten aliman puanlarin ortalamast 21,017, standart sapmasi ise 6,787 dir.
BTO’niin ‘Gelecegi Bilememek Rahatsiz Edicidir’ alt boyutuna ait i¢ tutarlilik
katsayis1 0,798 olarak saptanmistir. En diigiik puan 4, en yiliksek puan ise 20 olarak
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saptanmistir. Bu Olgekten alinan puanlarin ortalamast 12,509, standart sapmasi ise
4,071dir. BTO’niin ‘Belirsizlik Eyleme Gecmemi Engelliyor’ alt boyutuna ait i¢
tutarlilik katsayisi 0,705 olarak saptanmistir. En diisiik puan 5, en yiiksek puan ise 25
olarak saptanmistir. Bu 6l¢ekten alinan puanlarin ortalamasi 16,389, standart sapmasi

ise 0,705’tir.

FCBMO’ye ait i¢ tutarlilik katsayis1 0,917 olarak saptanmustir. En diisiik puan
48, en yiksek puan ise 174 olarak saptanmistir. Bu oOlgekten alinan puanlarin
ortalamas1 102,321, standart sapmasi ise 22,906°dir. FCBMO’niin ‘Hata Yapma
Endisesi’ alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisi 0,873 olarak saptanmistir. En diisiik
puan 8, en yiksek puan ise 40 olarak saptanmistir. Bu 6lg¢ekten alinan puanlarin
ortalamas1 21,293, standart sapmasi ise 7,670’tir. FCBMO’nﬁn ‘Kisisel Standartlar’
alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayis1 0,811 olarak saptanmistir. En diisiik puan 10, en
yuksek puan ise 40 olarak saptanmistir. Bu 6lg¢ekten alinan puanlarin ortalamasi
24,517, standart sapmasi ise 0,811°dir. FCBMO’niin ‘Ailesel Beklentiler’ alt
boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisi 0,842 olarak saptanmistir. En diisiik puan 5, en
yiksek puan ise 25 olarak saptanmistir. Bu Olgekten alinan puanlarin ortalamasi
13,690, standart sapmasi ise 5,286’dir. FCBMO’niin ‘Aileden Elestiri’ alt boyutuna
ait i¢ tutarlilik katsayist 0,779 olarak saptanmustir. En diisiik puan 4, en ylksek puan
ise 20 olarak saptanmistir. Bu 6lg¢ekten alinan puanlarin ortalamasi 8,863, standart
sapmast ise 4,004°tlr. FCBMO niin ‘Yaptigindan Emin Olamama’ alt boyutuna ait i¢
tutarlilik katsayis1 0,757 olarak saptanmistir. En diisiik puan 4, en yiiksek puan ise 20
olarak saptanmistir. Bu 6l¢ekten alinan puanlarin ortalamasi1 11,491, standart sapmasi
ise 3,951°dir. FQBMC)’nﬁn ‘Diizen’ alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayis1 0,932
olarak saptanmistir. En diistik puan 6, en yiiksek puan ise 30 olarak saptanmistir. Bu

Olcekten alinan puanlarin ortalamasi 22,465, standart sapmasi ise 5,983’tiir.
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Tablo 3. Ol¢ek Toplam ve Alt Boyut Puanlari i¢in Korelasyon Analizi Tablosu

Ruminasyon | Belirsizlige Belirsizlik | Belirsizlik ile Gelecegi Belirsizlik | Mukemmeliyetcilik | Hata Kisisel Ailesel Aileden Yaptigindan | Duzen
puant Tahammdlstizlik | Stres ilgili Olumsuz Bilememek | Eyleme puani Yapma Standartlar | Beklentiler | Elestiri Emin puant
Puant Verici ve Benlik Rahatsiz Gegmemi Endisesi puant puant puant Olamama
Uziicudir Degerlendirmeleri | Edicidir Engelliyor puant puant
puani puant puant puant
Ruminasyon puani 1
Belirsizlige 1
Tahammdlstizlik 0,543**
Puani
Belirsizlik Stres 1
Verici ve Uziictdiir 0,529%+* 0,912%+*
puant
Belirsizlik Tle Tlgili 1
Olumsuz Benlik 0.452%+ 0.889%+ 0,706+
Degerlendirmeleri ! ! !
puant
Gelecegi 1
Bilememek
Rahatsiz Edicidir 0,413*** 0,826*** 0,704*** 0,641***
puant
Belirsizlik Eyleme 1
Gegmemi 0,464*** 0,814*** 0,646*** 0,671*** 0,604***
Engelliyor puani
Mikemmeliyetcilik 0,484%+ 0,561+ | 0,460 0,561 | 04710+ | 0,448 !
puant . \ \ \ \ .
Hata Yapma 0,479% 0,575 | 0,508+ 0,585%* | 0,449 |  0,404%+ 0,835 !
Endigesi puani ! ! ! ! ! ! !
Kisisel Standartlar 0,330%* 0,393+ | 0,319%* 03947 | 0335 | 0311 0,814 | 0,649 !
puani . , , \ \ , , \
Allesel Beklentiler 0,249 0,312%* | 0,246%* 0,327%* | 0,259 | 0,243 0,701%* | 0,463** | 0,441 !
puani , , , \ \ , , \ \
Aileden Elestiri 0,266+ 0,362+ | 0,205 0,394+ | 02610 | 0,282+ 0,649+ | 0,499+ | 0,368%* | 0,652+ !
puani , , \ \ \ , , \ \ \
Yapugmdan Emin 0,540+ 0,516+ | 04317 0,513 | 0,434 | 0,398 0,707%* | 0,606™* | 0487* | 0,392 | 0,491 1
Olamama puani ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ’
Diizen puani 0,113* 0,113* 0,052 0,064 0,162** 0,180** 0,327*** 0,047 0,209*** 0,017 -0,135* 0,050
* p< 0,05; ** p< 0,01; *** p< 0,00
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Ruminatif Diisiince Bicimi Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi,
Belirsizlige ~Tahammiilsiizlik Olgegi alt boyular;, Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi alt

boyutlar1 arasindaki iligkiyi incelemek icin Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.

Analiz sonuglarina goére Ruminasyon puani; Belirsizlige Tahammiilsiizlik
Puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,543,
p<0,001), Belirsizlik Stres Verici ve Uzicidir alt boyut puan ile istatistiksel olarak
anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,529, p<0,001), Belirsizlik ile ilgili
Olumsuz Benlik Degerlendirmeleri alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli,
dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,452, p<0,001), Gelecegi Bilmemek Rahatsiz
Edicidir alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili
(r= 0,413, p<0,001), Belirsizlik Eyleme Ge¢cmemi Engelliyor alt boyut puani ile
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iligkili (r= 0,464, p<0,001),
Miikemmeliyetcilik puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde
iliskili (r= 0,484, p<0,001), Hata Yapma Endisesi alt boyut puani ile istatistiksel
olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (= 0,479, p<0,001), Kisisel
Standartlar alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde
iligkili (r= 0,330, p<0,001), Ailesel Beklentiler alt boyut puani ile istatistiksel olarak
anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (= 0,249, p<0,001), Aileden Elestiri alt
boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,266,
p<0,001), Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli,
dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,540, p<0,001), Dizen alt boyut puani ile
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,113, p<0,05)

bulunmustur.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik puani; Belirsizlik Stres Verici ve (zlictdlr alt
boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,912,
p<0,001), Belirsizlik ile ilgili Olumsuz Benlik Degerlendirmeleri alt boyut puani ile
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iligkili (r= 0,889, p<0,001),
Gelecegi Bilmemek Rahatsiz Edicidir alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli,
dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,826, p<0,001), Belirsizlik Eyleme Ge¢memi

Engelliyor alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde
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iliskili (r= 0,814, p<0,001), Miikkemmeliyet¢ilik puani ile istatistiksel olarak anlamli,
dogrusal, pozitif yonde iligkili (r=0,561, p<0,001), Hata Yapma Endisesi alt boyut
puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,575,
p<0,001), Kisisel Standartlar alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal,
pozitif yonde iliskili (r= 0,393, p<0,001), Ailesel Beklentiler alt boyut puani ile
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,312, p<0,001),
Aileden Elestiri alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif
yonde iliskili (r= 0,362, p<0,001), Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puani ile
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,516, p<0,001),
Diizen alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili
(r= 0,113, p<0,05) bulunmustur.

Belirsizlik Stres Verici ve Uziicidir alt boyut puani; Belirsizlik ile ilgili
Olumsuz Benlik Degerlendirmeleri alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli,
dogrusal, pozitif yonde iliskili (= 0,706, p<0,001), Gelecegi Bilmemek Rahatsiz
Edicidir alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili
(r= 0,704, p<0,001), Belirsizlik Eyleme Ge¢cmemi Engelliyor alt boyut puani ile
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iligkili (r= 0,646, p<0,001),
Mikemmeliyetcilik puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde
iligkili (r=0,460, p<0,001), Hata Yapma Endisesi alt boyut puani ile istatistiksel
olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,508, p<0,001), Kisisel
Standartlar alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde
iligkili (r= 0,319, p<0,001), Ailesel Beklentiler alt boyut puani ile istatistiksel olarak
anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,246, p<0,001), Aileden Elestiri alt
boyut puan ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,295,
p<0,001), Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli,
dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,431, p<0,001) bulunmustur.

Belirsizlik ile ilgili Olumsuz Benlik Degerlendirmeleri alt boyut puan;
Gelecegi Bilmemek Rahatsiz Edicidir alt boyut puan ile istatistiksel olarak anlamli,
dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,641, p<0,001), Belirsizlik Eyleme Gegmemi
Engelliyor alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde
iligkili (r= 0,671, p<0,001), Miikemmeliyetcilik puani ile istatistiksel olarak anlamli,
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dogrusal, pozitif yonde iligkili (r=0,561, p<0,001), Hata Yapma Endisesi alt boyut
puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iligkili (r= 0,585,
p<0,001), Kisisel Standartlar alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal,
pozitif yonde iligkili (r= 0,394, p<0,001), Ailesel Beklentiler alt boyut puani ile
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,327, p<0,001),
Aileden Elestiri alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif
yonde iliskili (r= 0,394, p<0,001), Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puani ile
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,513, p<0,001)

bulunmustur.

Gelecegi Bilmemek Rahatsiz Edicidir alt boyut puani; Belirsizlik Eyleme
Geg¢memi Engelliyor alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif
yonde iliskili (r= 0,604, p<0,001), Mukemmeliyetcilik puani ile istatistiksel olarak
anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r=0,471, p<0,001), Hata Yapma Endisesi alt
boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,449,
p<0,001), Kisisel Standartlar alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal,
pozitif yonde iliskili (r= 0,335, p<0,001), Ailesel Beklentiler alt boyut puani ile
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,259, p<0,001),
Aileden Elestiri alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif
yonde iliskili (r= 0,261, p<0,001), Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puani ile
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,434, p<0,001),
Diizen alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili
(r= 0,162, p<0,01) bulunmustur.

Belirsizlik Eyleme Gegmemi Engelliyor alt boyut puani; Mikemmeliyetcilik
puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r=0,448,
p<0,001), Hata Yapma Endisesi alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli,
dogrusal, pozitif yonde iliskili (= 0,404, p<0,001), Kisisel Standartlar alt boyut
puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,331,
p<0,001), Ailesel Beklentiler alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal,
pozitif yonde iliskili (= 0,243, p<0,001), Aileden Elestiri alt boyut puani ile
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iligkili (r= 0,282, p<0,001),

Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal,
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pozitif yonde iliskili (r= 0,398, p<0,001), Diizen alt boyut puani ile istatistiksel
olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,180, p<0,01) bulunmustur.

Miikemmeliyet¢ilik puani; Hata Yapma Endisesi alt boyut puani ile
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iligkili (r= 0,835, p<0,001),
Kisisel Standartlar alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif
yonde iligkili (r= 0,814, p<0,001), Ailesel Beklentiler alt boyut puani ile istatistiksel
olarak anlaml, dogrusal, pozitif yonde iliskili (= 0,701, p<0,001), Aileden Elestiri
alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r=
0,649, p<0,001), Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puani ile istatistiksel olarak
anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,707, p<0,001), Diizen alt boyut puani
ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,327, p<0,001)

bulunmustur.

Hata Yapma Endisesi alt boyut puani; Kisisel Standartlar alt boyut puani ile
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iligkili (r= 0,649, p<0,001),
Ailesel Beklentiler alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif
yonde iliskili (r= 0,463, p<0,001), Aileden Elestiri alt boyut puan ile istatistiksel
olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (= 0,499, p<0,001), Yaptigindan
Emin Olamama alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif
yonde iliskili (r= 0,606, p<0,001) bulunmustur.

Kisisel Standartlar alt boyut puani; Ailesel Beklentiler alt boyut puani ile
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iligkili (r= 0,441, p<0,001),
Aileden Elestiri alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif
yonde iligkili (r= 0,368, p<0,001), Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puani ile
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iligkili (r= 0,487, p<0,001),
Diizen alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili
(r= 0,209, p<0,001) bulunmustur.

Ailesel Beklentiler alt boyut puani; Aileden Elestiri alt boyut puani ile
istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iligkili (r= 0,652, p<0,001),
Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal,

pozitif yonde iligkili (r= 0,392, p<0,001) bulunmustur.
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Aileden Elestiri alt boyut puani; Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puani
ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, pozitif yonde iliskili (r= 0,491, p<0,001),
Diizen alt boyut puani ile istatistiksel olarak anlamli, dogrusal, negatif yonde iliskili
(r=-0,135, p<0,05) bulunmustur.

Tablo 4. Ruminasyon Puaninin  Belirsizlige Tahammulstzlik,
Miikemmeliyetcilik Olcekleri ve Alt Boyutlar1 ile Yas Degiskeni Tarafindan

Yordanmasinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Bagimsiz B’nin
o B Standart B t p

Degisken Hatas:
Yaptigindan Emin 0,070 0,009 0,348 7,559 0,000
Olamama puani
Yas -0,026 0,009 -0,126 -3,044 0,003
Belirsizlik Stres
Verici ve 0,028 0,006 0,280 5,091 0,000
Uziiciidiir puani
Belirsizlik
Eyleme Gegmemi 0,025 0,010 0,129 2,376 0,018
Engelliyor puani
Sabit 2,163 0,255 8,490 0,000

Bagiml Degisken: Ruminasyon puani
R?= 0,425 F4,351)= 64,193 p= 0,000

Belirsizlige tahammiilsiizliikk, miikemmeliyet¢ilik olcekleri ve alt
boyutlar1 ile yas degiskeninin ruminasyon diizeyine etkisini tespit etmek amaciyla
olusturulan Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore elde edilen sabit parametrenin
(t(351)= 8,490; p<0,001), Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puaninin egim
parametresinin (t(351)= 7,559; p<0,001), yas degiskeninin egim parametresinin
(t(351)= -3,044 ; p<0,01), Belirsizlik Stres Verici ve Uziicidir alt boyut puanmin
egim parametresinin (t(351)= 5,091; p<0,001) ve Belirsizlik Eyleme Geg¢memi
Engelliyor alt boyut puanimin egim parametresinin (t(351)= 2,376; p<0,05) ayr1 ayr1
istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin anlamliligint incelemek
amaciyla yiiriitilen F Testi sonuclart modelin genel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir, Fa, 3s1= 64,193; p<0,001. Determinasyon katsayisinin 0,425 olarak
elde edilmistir. Buna gore katilimeilarin ruminasyon puanlarimin yaklagik %43’0n0n
Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puani, yas degiskeni, Belirsizlik Stres Verici
ve Uziictidir alt boyut puam ve Belirsizlik Eyleme Gegmemi Engelliyor alt boyut
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puani tarafindan agiklanmis oldugu gozlemlenmektedir. S6z konusu bulgulara gore
diger degiskenlerin sabit tutuldugu durumda; Yaptigindan Emin Olamama
puanindaki 1 birimlik artisin ruminasyon puanini 0,070 birim arttiracagi, yas
degiskeninde 1 birim artisin ruminasyon puanini 0,026 birim azaltacagi, Belirsizlik
Stres Verici ve Uziiciidiir puanindaki 1 birimlik artigin ruminasyon puanini 0,028
birim arttiracagi, Belirsizlik Eyleme Ge¢memi Engelliyor puanindaki 1 birim artisin

ruminasyon puanini 0,025 birim arttiracagi sdylenebilir.

Tablo 5. Kadin Katimcillarin Ruminasyon Puammmin  Belirsizlige
Tahammulsiizlik, Miikemmeliyetcilik Olcekleri ve Alt Boyutlar1 ile Yas

Degiskeni Tarafindan Yordanmasinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Bagimsiz B B’nin B t p
Degisken Standart
Hatas1

Belirsizlige
Tahammilsiizlik 0,018 0,003 0,429 6,246 0,000
puani
Yaptigindan Emin 0,050 0,014 0,252 3,684 0,000
Olamama puani
Yas -0,026 0,010 -0,139 -2,560 0,011
Sabit 2,344 0,319 7,351 0,000

Bagimli Degisken: Ruminasyon puani
R?= 0,439 Fg209= 51,950 p= 0,000

Kadin katilimcilarda belirsizlige tahammiilsiizlik, miikemmeliyet¢ilik
Olgekleri ve alt boyutlar: ile yas degiskeninin ruminasyon dlzeyine etkisini tespit
etmek amaciyla olusturulan Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore elde edilen
sabit parametrenin (t(202)= 7,351; p<0,001), Belirsizlige Tahammiilsiizliik alt boyut
puaninin egim parametresinin (t(202)= 6,246; p<0,001), Yaptigindan Emin Olamama
alt boyut puaninin egim parametresinin (t(202)= 3,684; p<0,001), yas degiskeninin
egim parametresinin (t(202)= -2,560; p<0,05) ayr1 ayr istatistiksel olarak anlamli
oldugu goézlenmistir. Modelin anlamliligini incelemek amaciyla yiriitilen F Testi
sonuglar1 modelin genel olarak anlamli oldugunu gostermektedir, F3, 202= 51,950;
p<0,001. Determinasyon katsayisinin 0,439 olarak elde edilmistir. Bu sonuglara gore

kadin katilimcilarin  ruminasyon puanlarinin yaklasik %44’tinlin - Belirsizlige
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Tahammiilsiizlik puani, Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puani ve yas
degiskeni tarafindan agiklanmis oldugu goézlemlenmektedir. S6z konusu bulgulara
gore diger degiskenlerin sabit tutuldugu durumda kadin katilimcilarda; Belirsizlige
Tahammiilsiizlik puanindaki 1 birimlik artisin ruminasyon puanini 0,018 birim
arttiracagl, Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puanindaki 1 birim artigin
ruminasyon puanini 0,050 birim arttiracagi, yas degiskenindeki 1 birim artisin

ruminasyon puanini 0,026 birim azaltacag: s6ylenebilir.

Tablo 6. Erkek Katihmcilarm Ruminasyon Puammmin Belirsizlige
Tahammulsuzlik, Mukemmeliyetcilik Olgekleri ve Alt Boyutlar1 ile Yas

Degiskeni Tarafindan Yordanmasinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Bagimsiz B B’nin B t p
Degisken Standart
Hatasi

Yaptigindan Emin 0,101 0,013 0,505 7,640 0,000
Olamama puani
Belirsizlik Stres
Verici ve 0,024 0,006 0,267 4,046 0,000
Uziiciidiir puani
Diizen puani 0,016 0,008 0,126 2,018 0,045
Sabit 1,274 0,263 4,841 0,000

Bagimli Degisken: Ruminasyon puani
R?= 0,436 F(148= 37,349 p= 0,000

Erkek katilimcilarda belirsizlige tahammiilsiizliik, miikemmeliyet¢ilik
Olgekleri ve alt boyutlar: ile yas degiskeninin ruminasyon dlzeyine etkisini tespit
etmek amaciyla olusturulan Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore elde edilen
sabit parametrenin (t(148)= 4,841; p<0,001), Yaptigindan Emin Olamama alt boyut
puaninin egim parametresinin (t(148)= 7,640; p<0,001), Belirsizlik Stres Verici ve
Uziictdur alt boyut puanmin egim parametresinin (t(148)= 4,046; p<0,001), Diizen
alt boyut puaninin egim parametresinin (t(148)= 2,018; p<0,05) ayr1 ayr1 istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmistiir. Modelin anlamliligin1 incelemek amaciyla
yiiriitiilen F Testi sonuglar1 modelin genel olarak anlamli oldugunu goéstermektedir,

F@, 148= 37,349; p<0,001. Determinasyon katsayisi 0,436 olarak elde edilmistir. Bu
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sonuglara gore erkek katilimcilarin ruminasyon puanlarinin yaklasik %44 ’iiniin
Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puani, Belirsizlik Stres Verici ve Uziiciidur alt
boyut puan1 ve Duzen alt boyut puami tarafindan aciklanmis oldugu
gbzlemlenmektedir. S6z konusu bulgulara gore diger degiskenlerin sabit tutuldugu
durumda erkek katilimcilarda; Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puanindaki 1
birimlik artisin ruminasyon puanimi 0,101 birim arttiracagi, Belirsizlik Stres Verici
ve Uziiciidiir alt boyut puanindaki 1 birim artisin ruminasyon puanini 0,024 birim
arttiracagi, Duzen alt boyut puanindaki 1 birim artisin ruminasyon puanini 0,016

birim arttiracagi sdylenebilir.

Tablo 7. Hazirhk Smfinda Okuyan Katihmcilarin Ruminasyon Puaninin
Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik Olgekleri ve Alt Boyutlar ile

Yas Degiskeni Tarafindan Yordanmasimin Regresyon Analizi ile incelenmesi

Bagimsiz B B’nin B t p
Degisken Standart
Hatas1
Belirsizlik
Eyleme Ge¢gmemi 0,163 0,034 0,906 4,786 0,005
Engelliyor puani
Sabit 1,023 0,566 1,808 0,130

Bagimli Degisken: Ruminasyon puani
R?= 0,821 F6= 22,910 p= 0,005

Hazirlik smifinda okuyan katilimcilarda belirsizlige tahammiilsiizliik,
miitkemmeliyet¢ilik Olgekleri ve alt boyutlar1 ile yas degiskeninin ruminasyon
diizeyine etkisini tespit etmek amaciyla olusturulan Coklu Dogrusal Regresyon
Modeline gore elde edilen sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
(t(6)= 1,808; p>0,05), Belirsizlik Eyleme Ge¢memi Engelliyor alt boyut puaninin
egim parametresinin (t(6)= 4,786; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir. Modelin anlamliligin1 incelemek amaciyla yiiriitiillen F Testi sonuglar
modelin genel olarak anlamli oldugunu gdostermektedir, F1, 6= 22,910; p<0,01.
Determinasyon katsayis1 0,821 olarak elde edilmistir. Bu sonuglara gore hazirlik

smifinda okuyan katilimcilarin  ruminasyon puanlarinin  yaklasik  %82’sinin
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Belirsizlik Eyleme Gegmemi Engelliyor alt boyut puan tarafindan agiklanmis oldugu
gozlemlenmektedir. S6z konusu bulgulara gore diger degiskenlerin sabit tutuldugu
durumda hazirlik sinifinda okuyan katilimcilarda; Belirsizlik Eyleme Ge¢gmemi
Engelliyor puanindaki 1 birimlik artisin ruminasyon puanini 0,163 birim arttiracagi

sOylenebilir.

Tablo 8. 1. Simifta Okuyan Katihmcilarin Ruminasyon Puaninin Belirsizlige
Tahammilstizluk, Mukemmeliyetcilik Olgekleri ve Alt Boyutlari ile Yas

Degiskeni Tarafindan Yordanmasimin Regresyon Analizi ile incelenmesi

Bagimsiz Degisken B B’nin B t p

Standart

Hatas1

Yaptigindan Emin 0,054 0,019 0,269 2,814 0,006
Olamama puant
Yas -0,185 0,030 -0,396 -6,064 0,000
Belirsizlik Stres
Verici ve Uziicidir 0,034 0,007 0,366 4,987 0,000
puani
Mukemmeliyetcilik 0,008 0,003 0,257 2,744 0,007
puani
Sabit 4,827 0,614 7,859 0,000

Bagiml Degisken: Ruminasyon puani
R?= 0,619 F,06= 37,356 p= 0,000

1. smifta okuyan  katilimcilarda  belirsizlige  tahammiilsiizliik,
mitkemmeliyetcilik Olcekleri ve alt boyutlar1 ile yas degiskeninin ruminasyon
diizeyine etkisini tespit etmek amaciyla olusturulan Coklu Dogrusal Regresyon
Modeline gore elde edilen sabit parametrenin (t(96)= 7,859; p<0,001), Yaptigindan
Emin Olamama alt boyut puaninin egim parametresinin (t(96)= 2,814; p<0,01), yas
degiskeninin ait egim parametresinin (t(96)= -6,064; p<0,001), Belirsizlik Stres
Verici ve Uziictidur alt boyut puanmin egim parametresinin (t(96)= 4,987; p<0,001),
Mikemmeliyetcilik puanmin egim parametresinin (t(96)= 2,744, p<0,01) ayr ayr
istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin anlamliligint incelemek
amaciyla yiiriitilen F Testi sonuclart modelin genel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir, Fua, 96)= 37,356; p<0,001. Determinasyon katsayis1 0,619 olarak elde

edilmistir. Bu sonuglara gore 1. smifta okuyan katilimeilarin ruminasyon puanlarinin
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yaklasik %62’sinin Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puani, yas degiskeni,
Belirsizlik Stres Verici ve Uziicudir alt boyut puan1 ve Miikemmeliyetcilik puani
tarafindan agiklanmis oldugu gézlemlenmektedir. S0z konusu bulgulara gore diger
degiskenlerin sabit tutuldugu durumda 1. sinifta okuyan katilimcilarda; Yaptigindan
Emin Olamama alt boyut puanindaki 1 birimlik artisin ruminasyon puanini 0,054
birim arttiracagi, yas degiskenindeki 1 birimlik artisin ruminasyon puanini 0,185
birim azaltacag, Belirsizlik Stres Verici ve Uziictdir alt boyut puanindaki 1 birimlik
artisin ruminasyon puanini 0,034 birim arttiracagi, Mitkkemmeliyetcilik puanindaki 1
birim artisin ruminasyon puanint 0,008 birim arttiracagi sdylenebilir. Bununla
birlikte bagimsiz degiskenler arasindaki yiiksek korelasyonlar coklu dogrusal baglilik

sorununa igaret etmektedir. Dolayisiyla bu analizin yorumu giivenilir degildir.

Tablo 9. 2. Smifta Okuyan Katihmecilarin Ruminasyon Puaninin Belirsizlige
Tahammulsuzlik, Mukemmeliyetcilik Olcekleri ve Alt Boyutlar1 ile Yas

Degiskeni Tarafindan Yordanmasinin Regresyon Analizi ile incelenmesi

Bagimsiz B B’nin B t p
Degisken Standart
Hatasi
Yaptigindan Emin 0,073 0,021 0,391 3,500 0,001

Olamama puani

Belirsizlik Stres

Verici ve 0,028 0,011 0,290 2,596 0,012
Uziiciidiir puani
Sabit 1,993 317 6,293 0,000

Bagiml Degisken: Ruminasyon puani
R?= 0,337 Fpes= 16,767 p= 0,000

2. smifta  okuyan  katilmcilarda  belirsizlige — tahammiilsiizliik,
miikkemmeliyet¢ilik Olgekleri ve alt boyutlar1 ile yas degiskeninin ruminasyon
duzeyine etkisini tespit etmek amaciyla olusturulan Coklu Dogrusal Regresyon
Modeline gore elde edilen sabit parametrenin (t(68)= 6,293; p<0,001), Yaptigindan
Emin Olamama alt boyut puaninin egim parametresinin (t(68)= 3,500; p<0,01),
Belirsizlik Stres Verici ve Uziicudir alt boyut puaninin egim parametresinin (t(68)=

2,596; p<0,05) ayr ayr istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin
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anlamliligini incelemek amaciyla yiiriitillen F Testi sonuglart modelin genel olarak
anlamli oldugunu gostermektedir, F, 68)= 16,767; p<0,001. Determinasyon katsayisi
0,337 olarak elde edilmistir. Bu sonuclara gore 2. smifta okuyan katilimcilarin
ruminasyon puanlarmin yaklagik %34°0nln Yaptigindan Emin Olamama alt boyut
puan1 ve Belirsizlik Stres Verici ve Uziicudir alt boyut puan: tarafindan agiklanmis
oldugu gozlemlenmektedir. S6z konusu bulgulara gore diger degiskenlerin sabit
tutuldugu durumda 2. smifta okuyan katilimcilarda; Yaptigindan Emin Olamama
puanindaki 1 birimlik artigin ruminasyon puanini 0,073 birim arttiracagi, Belirsizlik
Stres Verici ve Uziiciidiir puanindaki 1 birimlik artigin ruminasyon puanini 0,028

birim arttiracagi sdylenebilir.

Tablo 10. 3. Simifta Okuyan Katihmcilarin Ruminasyon Puanimin Belirsizlige
Tahammulsuzlik, Mukemmeliyetcilik Olgekleri ve Alt Boyutlar1 ile Yas

Degiskeni Tarafindan Yordanmasinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Bagimsiz Degisken B B’nin B t p

Standart

Hatasi

Belirsizlige
Tahammulstizlik 0,022 0,005 0,522 4,717 0,000
puanit
Yaptigindan Emin 0,074 0,025 0,348 2972 0,004
Olamama puant
Aileden Elestiri -0,045 0,021 -0,206 2125 0,038
puanit
Sabit 1,486 0,316 4,701 0,000

Bagimli Degisken: Ruminasyon puani
R?= 0,533 F64= 23,235 p= 0,000

3.  smifta  okuyan  katilmcilarda  belirsizlige  tahammiilsiizliik,
miikkemmeliyetcilik Olgekleri ve alt boyutlar1 ile yas degiskeninin ruminasyon
diizeyine etkisini tespit etmek amaciyla olusturulan Coklu Dogrusal Regresyon
Modeline gore elde edilen sabit parametrenin (t(64)= 4,071; p<0,001), Belirsizlige
Tahammdlsuzluk puaninin egim parametresinin (t(64)= 4,717; p<0,01), Yaptigindan
Emin Olamama alt boyut puaninin egim parametresinin (t(64)= 2,972; p<0,01),

Aileden Elestiri alt boyut puaninin egim parametresinin (t(64)= -2,125; p<0,05) ayr1
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ayr istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin anlamliligini incelemek
amaciyla yiiriitilen F Testi sonuclart modelin genel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir, F@, 64)= 23,235; p<0,001. Determinasyon katsayisi 0,533 olarak elde
edilmistir. Bu sonuglara gore 3. sinifta okuyan katilimcilarin ruminasyon puanlarinin
yaklasik %53’Unun Belirsizlige Tahammiilsiizlik puani, Yaptigindan Emin
Olamama alt boyut puani ve Aileden Elestiri alt boyut puan: tarafindan agiklanmis
oldugu gozlemlenmektedir. S6z konusu bulgulara gore diger degiskenlerin sabit
tutuldugu durumda 3. sinifta okuyan katilimcilarda; Belirsizlige Tahammiilsiizliik
puanindaki 1 birimlik artisin  ruminasyon puanmi 0,022 birim arttiracagi,
Yaptigindan Emin Olamama puanindaki 1 birimlik artigin ruminasyon puanini 0,074
birim arttiracagi ve Aileden Elestiri puanindaki 1 birimlik artisin ruminasyon puanini

0,045 birim azaltacag: soylenebilir.

Tablo 11. 4. Simifta Okuyan Katihmcilarin Ruminasyon Puanimin Belirsizlige
Tahammulsuzlik, Mukemmeliyetcilik Olcekleri ve Alt Boyutlar1 ile Yas

Degiskeni Tarafindan Yordanmasimin Regresyon Analizi ile incelenmesi

Bagimsiz B B’nin B t p
Degisken Standart
Hatasi

Belirsizlik Stres
Verici ve 0,034 0,009 0,335 3,714 0,000
Uziiciidiir puani
Yaptigindan Emin 0,071 0,017 0,353 4,077 0,000
Olamama puani
Diizen puani 0,028 0,012 0,192 2,367 0,020
Sabit 1,040 0,331 3,145 0,002

Bagimli Degisken: Ruminasyon puani
R?= 0,435 Fgon= 24,117 p= 0,000

4. smifta  okuyan  katilimcilarda  belirsizlige  tahammiilsiizliik,
miikkemmeliyet¢ilik Olgekleri ve alt boyutlar1 ile yas degiskeninin ruminasyon
diizeyine etkisini tespit etmek amaciyla olusturulan Coklu Dogrusal Regresyon
Modeline gore elde edilen sabit parametrenin (t(97)= 3,145; p<0,01), Belirsizlik
Stres Verici ve UziicidUr alt boyut puaninin egim parametresinin (t(97)= 3,714;

p<0,001), Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puaninin egim parametresinin
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(t(97)= 4,077; p<0,001), Dizen alt boyut puaninin egim parametresinin (t(97)=
3,145; p<0,05) ayr1 ayn istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin
anlamliligini incelemek amaciyla yiiriitiilen F Testi sonuglar1t modelin genel olarak
anlamli oldugunu gostermektedir, F, 97y= 24,117; p<0,001. Determinasyon katsayisi
0,435 olarak elde edilmistir. Bu sonuglara gore 4. sinifta okuyan katilimcilarin
ruminasyon puanlarmin yaklasik %44’tUnin Belirsizlik Stres Verici ve Uziicudir alt
boyut puani, Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puan1 ve Diizen alt boyut puani
tarafindan agiklanmis oldugu gozlemlenmektedir. S6z konusu bulgulara gore diger
degiskenlerin sabit tutuldugu durumda 4. sinifta okuyan katilimcilarda; Belirsizlik
Stres Verici ve Uziiclidir puanindaki 1 birimlik artisin ruminasyon puanini 0,034
birim arttiracagi, Yaptigindan Emin Olamama puanindaki 1 birimlik artisin
ruminasyon puanint 0,071 birim arttiracagi ve Duzen puanindaki 1 birimlik artigin

ruminasyon puanini 0,028 birim arttiracagi soylenebilir.

Tablo 12. 6. Simifta Okuyan Katihmcilarin Ruminasyon Puanimin Belirsizlige
Tahammulsuzlik, Mukemmeliyetcilik Olcekleri ve Alt Boyutlarn ile Yas

Degiskeni Tarafindan Yordanmasinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Bagimsiz B B’nin B t p
Degisken Standart
Hatasi
Gelecegi
Bilememek
Rahatsiz Edicidir 0,199 0,027 0,842 7372 0,002
puani
Kisisel Standartlar 0,196 0,058 0,387 3,389 0,028
puani
Sabit 3,211 1,257 -2,555 0,063

Bagiml Degisken: Ruminasyon puani
R?= 0,949 Fpe= 37,071 p= 0,003

6. smifta  okuyan  katilmcilarda  belirsizlie — tahammiilsiizliik,
miikkemmeliyet¢ilik Olgekleri ve alt boyutlar1 ile yas degiskeninin ruminasyon
diizeyine etkisini tespit etmek amaciyla olusturulan Coklu Dogrusal Regresyon
Modeline gore elde edilen sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
(t(6)= -2,555; p>0,05), Gelecegi Bilememek Rahatsiz Edicidir alt boyut puaninin
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egim parametresinin (t(6)= 7,372; p<0,01), Kisisel Standartlar alt boyut puaninin
egim parametresinin (t(6)= 3,389; p<0,05), istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir. Modelin anlamliligin1 incelemek amaciyla yiiriitillen F Testi sonuglar
modelin genel olarak anlamli oldugunu gostermektedir, Fe, 6= 37,071; p<0,01.
Determinasyon katsayisi 0,949 olarak elde edilmistir. Bu sonuglara gore 6. simifta
okuyan katilimcilarin ruminasyon puanlarinin yaklastk  %95’inin  Gelecegi
Bilememek Rahatsiz Edicidir alt boyut puani ve Kisisel Standartlar alt boyut puani
tarafindan agiklanmis oldugu gozlemlenmektedir. S6z konusu bulgulara goére diger
degiskenlerin sabit tutuldugu durumda 6. sinifta okuyan katilimcilarda Gelecegi
Bilememek Rahatsiz Edicidir puanindaki 1 birimlik artigin ruminasyon puanini 0,199
birim arttiracagi ve Kisisel Standartlar puanindaki 1 birimlik artisin ruminasyon
puanini 0,196 birim arttiracagi sdylenebilir. Bununla birlikte bagimsiz degiskenler
arasindaki yliksek korelasyonlar ¢oklu dogrusal baglilik sorununa igaret etmektedir.

Dolayistyla bu analizin yorumu giivenilir degildir.

Tablo 13. Bekar Katimcilarin Ruminasyon Puanmmin Belirsizlige
Tahammulsuzlik, Mukemmeliyetcilik Olcekleri ve Alt Boyutlar1 ile Yas

Degiskeni Tarafindan Yordanmasinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Bagimsiz B B’nin B t P
Degisken Standart
Hatasi
Yaptigindan Emin 0,077 0,010 0,376 7,596 0,000

Olamama puani

Belirsizlik Stres

Verici ve 0,029 0,006 0,283 4,844 0,000
Uziiciidiir puani

Yas -0,049 0,014 -0,151 -3,447 0,001
Belirsizlik Eyleme

Gegmemi 0,022 0,011 0,114 1,976 0,049
Engelliyor puani

Sabit 2,576 0,343 7,504 0,000

Bagimli Degisken: Ruminasyon puan
R2= 0,433 F(4,303)= 57,065 P= 0,000

Bekar katilimcilarda belirsizlige tahammiilsiizlik, mikkemmeliyetcilik
Olgekleri ve alt boyutlar: ile yas degiskeninin ruminasyon dizeyine etkisini tespit
etmek amaciyla olusturulan Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore elde edilen

sabit parametrenin (t(303)= 7,504; p<0,001), Yaptigindan Emin Olamama alt boyut

52




puaninin egim parametresinin (t(303)= 7,596; p<0,001), Belirsizlik Stres Verici ve
Uziictdur alt boyut puaninin egim parametresinin (t(303)= 4,844; p<0,001), yas
degiskeninin egim parametresinin (t(303)= -3,447; p<0,01), Belirsizlik Eyleme
Gecmemi Engelliyor alt boyut puaninin egim parametresinin (t(303)= 1,976; p<0,05)
ayr1 ayr istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin anlamliligini
incelemek amaciyla yiritilen F Testi sonuglart modelin genel olarak anlamli
oldugunu gostermektedir, F, 303= 57,065; p<0,001. Determinasyon katsayist 0,433
olarak elde edilmistir. Bu sonuglara gore bekar katilimcilarin ruminasyon puanlarinin
yaklagik %43’Unin Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puani, Belirsizlik Stres
Verici ve Uziiciidiir alt boyut puani, yas degiskeni ve Belirsizlik Eyleme Gegmemi
Engelliyor alt boyut puani tarafindan agiklanmis oldugu gézlemlenmektedir. S6z
konusu bulgulara gore diger degiskenlerin sabit tutuldugu durumda bekar
katilimcilarda; Yaptigindan Emin Olamama alt boyuta puanindaki 1 birimlik artigin
ruminasyon puanini 0,077 birim arttiracag, Belirsizlik Stres Verici ve Uziictdir alt
boyut puanindaki 1 birimlik artisin ruminasyon puanini 0,029 birim arttiracagi, yas
degiskenindeki 1 birimlik artisin ruminasyon puanini 0,049 birim azaltacagi ve
Belirsizlik Eyleme Geg¢memi Engelliyor alt boyut puanindaki 1 birimlik artisin

ruminasyon puaninit 0,022 birim arttiracagi sdylenebilir.

Tablo 14. Romantik iliski Yasayan Katihmecilarin Ruminasyon Puanimnin
Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik Olgekleri ve Alt Boyutlar ile

Yas Degiskeni Tarafindan Yordanmasinin Regresyon Analizi ile incelenmesi

Bagimsiz B B’nin B t p
Degisken Standart
Hatas1
Hata Yapma 0,050 0,011 0,601 4,386 0,000
Endisesi puani
Sabit 2,566 0,259 9,916 0,000

Bagimli Degisken: Ruminasyon puan
R?= 0,361 Fq,35= 19,238 p= 0,000

Romantik iligki yasayan katilimcilarda belirsizlige tahammiilsiizliik,
mukemmeliyetcilik Olgekleri ve alt boyutlar1 ile yas degiskeninin ruminasyon
diizeyine etkisini tespit etmek amaciyla olusturulan Coklu Dogrusal Regresyon

Modeline gore elde edilen sabit parametrenin (t(35)= 9,916; p<0,001) ve Hata
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Yapma Endisesi alt boyut puaninin egim parametresinin (t(35)= 4,386; p<0,001) ayr1
ayr1 istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmustiir.  Modelin anlamliligini
incelemek amaciyla yiiriitiilen F Testi sonuglar1 modelin genel olarak anlamli
oldugunu gostermektedir, F(, 35= 19,238; p<0,001. Determinasyon katsayisi 0,361
olarak elde edilmistir. Bu sonuglara gore romantik iliski yasayan katilimcilarin
ruminasyon puanlarinin yaklasik %36’sinin Hata Yapma Endisesi alt boyut puani
tarafindan agiklanmis oldugu gézlemlenmektedir. S0z konusu bulgulara gore diger
degiskenlerin sabit tutuldugu durumda romantik iliski yasayan katilimcilarda; Hata
Yapma Endisesi puanindaki 1 birimlik artisin ruminasyon puanini 0,050 birim

arttiracagi sOylenebilir.

Tablo 15. Evli Katihmcilarin Ruminasyon Puanimin  Belirsizlige
Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyet¢ilik Olcekleri ve Alt Boyutlar1 ile Yas

Degiskeni Tarafindan Yordanmasinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Bagimsiz Degisken B B’nin B t p

Standart

Hatas1

Yas -0,056 0,006 -0,813 -8,679 0,000
Belirsizlik Ile Ilgili
Olumsuz Benlik 0,100 0,014 0,818 7,098 0,000
Degerlendirmeleri
puani
Kisisel Standartlar 10,055 0,013 0,435 4,142 0,004
puani
Gelecegi
Bilememek
Rahatsiz Edicidir -0,049 0,020 -0,271 -2,443 0,045
puani
Sabit 5,163 0,465 11,115 0,000

Bagimli Degisken: Ruminasyon puani
R?= 0,956 F, 1= 38,022 p= 0,000

Evli katilimcilarda belirsizlige tahammiilstizliik, miikemmeliyetcilik 6lgekleri
ve alt boyutlar1 ile yas degiskeninin ruminasyon duzeyine etkisini tespit etmek
amaciyla olusturulan Coklu Dogrusal Regresyon Modeline gore elde edilen sabit
parametrenin (t(11)= 11,115; p<0,001), yas degiskeninin egim parametresinin
(t(11)= -8,679; p<0,001), Belirsizlik ile Ilgili Olumsuz Benlik Degerlendirmeleri alt
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boyut puaninin egim parametresinin (t(11)= 7,098; p<0,001), Kisisel Standartlar alt
boyut puaninin egim parametresinin (t(11)= -4,142; p<0,01), Gelecegi Bilememek
Rahatsiz Edicidir alt boyut puaninin egim parametresinin (t(11)= -2,443; p<0,05)
ayr1 ayri istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistir. Modelin anlamliligini
incelemek amaciyla yiritilen F Testi sonuclart modelin genel olarak anlaml
oldugunu gostermektedir, Fu, 11)= 38,022; p<0,001. Determinasyon katsayisi 0,956
olarak elde edilmistir. Bu sonuglara gore evli katilimeilarin ruminasyon puanlarinin
yaklasik %96’simin  yas degiskeni, Belirsizlik ile Ilgili Olumsuz Benlik
Degerlendirmeleri alt boyut puani, Kisisel Standartlar alt boyut puani ve Gelecegi
Bilememek Rahatsiz Edicidir alt boyut puani tarafindan agiklanmis oldugu
gozlemlenmektedir. S6z konusu bulgulara gore diger degiskenlerin sabit tutuldugu
durumda evli katilimcilarda; yas degiskenindeki 1 birimlik artis ruminasyon puanini
0,056birim azaltacak, Belirsizlik ile ilgili Olumsuz Benlik Degerlendirmeleri
puanindaki 1 birimlik artis ruminasyon puanini 0,100 birim arttiracak, Kisisel
Standartlar puanindaki 1 birimlik artisin ruminasyon puanini 0,055 birim azaltacagi
ve Gelecegi Bilememek Rahatsiz Edicidir puanindaki 1 birim artisin ruminasyon

puanini 0,049 birim azaltacagi sdylenebilir.

Tablo 16. Gelir Diizeyi Diisiik Katihmcilarin Ruminasyon Puaninin Belirsizlige
Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyet¢ilik Olcekleri ve Alt Boyutlar ile Yas

Degiskeni Tarafindan Yordanmasinin Regresyon Analizi ile incelenmesi

Bagimsiz Degisken B B’nin B t p
Standart
Hatasi
Belirsizlik Stres
Verici ve Uziicidir 0,055 0,010 0,480 5,426 0,000
puani
Mukemmeliyetcilik 0,012 0,003 0,361 4,085 0,000
puani
Sabit 0,692 0,342 2021 0,047

Bagimli Degisken: Ruminasyon puani
R?=0,520 F, 80= 42,302 p= 0,000

Gelir  diizeyi diisiik  katilimcilarda  belirsizlige  tahammiilsiizliik,

milkemmeliyet¢ilik Olgekleri ve alt boyutlar1 ile yas degiskeninin ruminasyon
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duzeyine etkisini tespit etmek amaciyla olusturulan Coklu Dogrusal Regresyon
Modeline gore elde edilen sabit parametrenin (t(80)= 2,021; p<0,05), Belirsizlik
Stres Verici ve Uzicidir alt boyut puaninin egim parametresinin (t(80)= 5,426;
p<0,001), Miukemmeliyetcilik puaninin egim parametresinin (t(80)= 4,085; p<0,001),
ayr1 ayr istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin anlamliligini
incelemek amaciyla yiritilen F Testi sonuglart modelin genel olarak anlamli
oldugunu gostermektedir, Fe, so)= 42,302; p<0,001. Determinasyon katsayisia 0,520
olarak elde edilmistir. Bu sonuglara gore gelir diizeyi disiik katilimcilarin
ruminasyon puanlarinin yaklasik %52’sinin Belirsizlik Stres Verici ve Uziictdir alt
boyut puam1i ve Mikemmeliyetcilik puani tarafindan agiklanmis oldugu
gozlemlenmektedir. S6z konusu bulgulara gore diger degiskenlerin sabit tutuldugu
durumda gelir diizeyi diisiik katilimcilarda; Belirsizlik Stres Verici ve Uziicudir
puanindaki 1 birimlik artisin ruminasyon puanmi 0,055 birim arttiracagi,
Mikemmeliyetcilik puanindaki 1 birimlik artisin ruminasyon puanini 0,012 birim

arttiracagi sOylenebilir.

Tablo 17. Gelir Diizeyi Orta Katihmcilarin Ruminasyon Puanimin Belirsizlige
Tahammulsuzlik, Mukemmeliyetcilik Olgekleri ve Alt Boyutlar1 ile Yas

Degiskeni Tarafindan Yordanmasinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Bagimsiz B B’nin B t p
Degisken Standart
Hatas1
Belirsizlik Stres
Verici ve 0,074 0,014 0,361 5,439 0,000
Uziiciidiir puani
Yaptigindan Emin
0,029 0,006 0,301 4,526 0,000

Olamama puani

Sabit 1,936 0,197 9,808 0,000

Bagimli Degisken: Ruminasyon puan
R?= 0,316 F, 109= 44,320 p= 0,000

Gelir  duzeyi orta  katihimcilarda  belirsizlige  tahammiilsiizliik,
miikkemmeliyet¢ilik Olgekleri ve alt boyutlar1 ile yas degiskeninin ruminasyon

diizeyine etkisini tespit etmek amaciyla olusturulan Coklu Dogrusal Regresyon
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Modeline gore elde edilen sabit parametrenin (t(194)= 9,808; p<0,001), Belirsizlik
Stres Verici ve Uziiciidiir alt boyut puaninin egim parametresinin (t(194)= 5,439;
p<0,001), Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puaninin egim parametresinin
(t(194)= 4,526; p<0,001) ayr1 ayr istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.
Modelin anlamliligin1 incelemek amaciyla yiiriitiilen F Testi sonuglart modelin genel
olarak anlamli oldugunu goéstermektedir, Fp, 194= 44,320; p<0,001. Determinasyon
katsayis1 0,316 olarak elde edilmistira. Bu sonuclara gore gelir dizeyi orta
katilimcilarin ruminasyon puanlarinin yaklagik %32’sinin Belirsizlik Stres Verici ve
Uziictidur alt boyut puani ve Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puani tarafindan
aciklanmis oldugu goézlemlenmektedir. S0z konusu bulgulara goére diger
degiskenlerin sabit tutuldugu durumda gelir dizeyi orta katilimcilarda; Belirsizlik
Stres Verici ve Uzlctidur alt boyut puanindaki 1 birimlik artisin ruminasyon puanini
0,074 birim arttiracagi, Yaptigindan Emin Olamama puanindaki 1 birimlik artigin

ruminasyon puaninit 0,029 birim arttiracagi sdylenebilir.

Tablo 18. Gelir Diizeyi Yiiksek Katilmcilarin Ruminasyon Puaninin Belirsizlige
Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyet¢ilik Olcekleri ve Alt Boyutlar ile Yas

Degiskeni Tarafindan Yordanmasinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Bagimsiz Degisken B B’nin B t p

Standart

Hatas1

Belirsizlige
Tahammiilsiizliik 0,017 0,004 0,405 4,222 0,000
puanit
Yaptigindan Emin 0,073 0,020 0,354 3,682 0,000
Olamama puani
Yas -0,029 0,014 -0,169 -2,009 0,048
Sabit 2,172 0,458 4,741 0,000

Bagimli Degisken: Ruminasyon puan
R?=0,519 F@, 75= 25,912 p= 0,000

Gelir  duzeyi yuksek katilmcilarda  belirsizlige  tahammiilsiizliik,
miikkemmeliyet¢ilik Olgekleri ve alt boyutlar1 ile yas degiskeninin ruminasyon
diizeyine etkisini tespit etmek amaciyla olusturulan Coklu Dogrusal Regresyon

Modeline gore elde edilen sabit parametrenin (t(75)= 4,741; p<0,001), Belirsizlige
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Tahammilsuzluk puaninin  egim parametresinin = (t(75)= 4,222; p<0,001),
Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puaninin egim parametresinin (t(75)= 3,682;
p<0,001), yas degiskeninin egim parametresinin (t(75)= -2,009; p<0,05) ayr1 ayri
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Modelin anlamliligin1 incelemek
amaciyla yiritilen F Testi sonuglart modelin genel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir, F, 75= 25,912; p<0,001. Determinasyon katsayis1 0,519 olarak elde
edilmistir. Bu sonuclara gore gelir dizeyi yiksek katilimcilarin ruminasyon
puanlarinin yaklagik %52’sinin Belirsizlige Tahammiilsiizlik puani, Yaptigindan
Emin Olamama alt boyut puani ve yas degiskeni tarafindan agiklanmis oldugu
g6zlemlenmektedir. S6z konusu bulgulara gore diger degiskenlerin sabit tutuldugu
durumda gelir dizeyi yiksek katilimcilarda; Belirsizlige Tahammiilsiizliik
puanindaki 1 birimlik artisin ruminasyon puanini 0,017 birim arttiracagia,
Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puanindaki 1 birimlik artisin ruminasyon
puanint 0,073 birim arttiracagi ve yas degiskenindeki 1 birimlik artisin ruminasyon

puanini 0,029 birim azaltacag: s6ylenebilir.

Tablo 19. Yurtta Yasayan Katihmcilarin Ruminasyon Puaninin Belirsizlige
Tahammiilsiizlik, Miikemmeliyetcilik Olcekleri ve Alt Boyutlar1 ile Yas

Degiskeni Tarafindan Yordanmasinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Bagimsiz B B’nin B t p
Degisken Standart
Hatasi

Hata Yapma 0,021 0,011 0,215 1,880 0,063
Endisesi puant
Belirsizlik Stres
Verici ve 0,028 0,010 0,276 2,870 0,005
Uziiciidiir puani
Yaptigindan Emin 0,052 0,019 0,271 2,782 0,006
Olamama puani
Sabit 1,793 0,292 6.149 0,000

Bagimli Degisken: Ruminasyon puani
R?=0,372 F@, 109= 19,904 p= 0,000

Yurtta yasayan katilimcilarda belirsizlige tahammiilstizliik,
miikemmeliyetcilik Olcekleri ve alt boyutlar1 ile yas degiskeninin ruminasyon

diizeyine etkisini tespit etmek amaciyla olusturulan Coklu Dogrusal Regresyon
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Modeline gore elde edilen sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(104)= 6,149; p<0,001), Hata Yapma Endisesi alt boyut puaninin egim
parametresinin  (t(104)= 1,880; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli olmadigi,
Belirsizlik Stres Verici ve Uziictudur alt boyut puaninin egim parametresinin (t(104)=
2,870; p<0,01), Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puaninin egim parametresinin
(t(104)= 2,782; p<0,0l)istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistir. Modelin
anlamliligini incelemek amaciyla yiiriitiilen F Testi sonuglar1t modelin genel olarak
anlaml1 oldugunu gostermektedir, F3, 104= 19,904; p<0,001. Determinasyon katsayisi
0,372 olarak elde edilmistir. Bu sonuglara gore yurtta yasayan katilimcilarin
ruminasyon puanlarinin yaklasik %37’sinin Belirsizlik Stres Verici ve Uziictdir alt
boyut puani ve Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puani tarafindan agiklanmis
oldugu gozlemlenmektedir. S6z konusu bulgulara gore diger degiskenlerin sabit
tutuldugu durumda yurtta yasayan katilimcilarda; Belirsizlik Stres Verici ve
Uziictidur alt boyut puanindaki 1 birimlik artisin ruminasyon puanmi 0,028 birim
arttiracagl ve Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puanindaki 1 birimlik artisi

ruminasyon puanini 0,052 birim arttiracagi s6ylenebilir.

Tablo 20. Aile Evinde Yasayan Katilimcilarin Ruminasyon Puaninin Belirsizlige
Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik Olcekleri ve Alt Boyutlar1 ile Yas

Degiskeni Tarafindan Yordanmasinin Regresyon Analizi ile incelenmesi

Bagimsiz Degisken B B’nin B t p

Standart

Hatasi

Belirsizlige
Tahammidilstizluk 0,009 0,004 0,228 2,101 0,037
puani
Yaptigindan Emin 0,061 0,014 0,307 4,473 0,000
Olamama puani
Yas -0,024 0,009 -0,153 -2,664 0,008
Belirsizlik Eyleme
Gecmemi 0,040 0,019 0,211 2,145 0,033
Engelliyor puani
Sabit 2,159 0,304 7,096 0,000

Bagimli Degisken: Ruminasyon puani
R?= 0,465 F, 175= 37,106 p= 0,000
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Aile evinde yasayan katilimcilarda  belirsizlige tahammiilsiizliik,
mitkemmeliyet¢ilik Olgekleri ve alt boyutlar1 ile yas degiskeninin ruminasyon
duzeyine etkisini tespit etmek amaciyla olusturulan Coklu Dogrusal Regresyon
Modeline gore elde edilen sabit parametrenin (t(175)= 7,096; p<0,001), Belirsizlige
Tahammilsuzluk puaninin  egim parametresinin = (t(175)= 2,101; p<0,05),
Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puaninin egim parametresinin (t(175)= 4,473;
p<0,001), yas degiskeninin egim parametresinin (t(175)= -2,664; p<0,01), Belirsizlik
Eyleme Ge¢cmemi Engelliyor alt boyut puaninin egim parametresinin (t(175)= 2,145;
p<0,05) ayr1 ayri istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistir. Modelin
anlamliligini incelemek amaciyla yiiriitillen F Testi sonuglari modelin genel olarak
anlaml1 oldugunu gostermektedir, F, 175= 37,106; p<0,001. Determinasyon katsayisi
0,465 olarak elde edilmistir. Bu sonucglara gore aile evinde yasayan katilimcilarin
ruminasyon puanlarmin yaklasik %47°sinin Belirsizlige Tahammiilsiizlik puani,
Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puani, yas degiskeni ve Belirsizlik Eyleme
Ge¢cmemi  Engelliyor alt boyut puami tarafindan agiklanmis  oldugu
gozlemlenmektedir. S6z konusu bulgulara gore diger degiskenlerin sabit tutuldugu
durumda aile evinde yasayan katiimcilarda; Belirsizlige Tahammiilsiizlik
puanindaki 1 birimlik artisin ruminasyon puanmmi 0,009 birim arttiracagi,
Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puanindaki 1 birimlik artisin ruminasyon
puanini 0,061 birim arttiracagi, yas degiskenindeki 1 birimlik artigin ruminasyon
puanini 0,024 birim azaltacag: ve Belirsizlik Eyleme Ge¢memi Engelliyor alt boyut

puanindaki 1 birim artigin ruminasyon puanini 0,040 birim arttiracagi soylenebilir.
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Tablo 21. Ogrenci Evinde Yasayan Katihmcilarin Ruminasyon Puaninin
Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik Olgekleri ve Alt Boyutlari ile

Yas Degiskeni Tarafindan Yordanmasinmin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Bagimsiz B B’nin p t p
Degisken Standart
Hatas
Belirsizlik Stres
Verici ve 0,112 0,023 0,498 4,889 0,000
Uziiciidiir puani
Yaptigindan Emin
0,034 0,011 0,313 3,068 0,003

Olamama puant

Sabit 1,152 0,331 3,482 0,001

Bagimli Degisken: Ruminasyon puani
R?= 0,496 F, 65= 30,993 p= 0,000

Ogrenci evinde yasayan katilimcilarda belirsizlige tahammiilsiizliik,
mitkemmeliyet¢ilik Olgekleri ve alt boyutlar1 ile yas degiskeninin ruminasyon
dizeyine etkisini tespit etmek amaciyla olusturulan Coklu Dogrusal Regresyon
Modeline gore elde edilen sabit parametrenin (t(65)= 3,482; p<0,01), Belirsizlik
Stres Verici ve Uziicidur alt boyut puaninin egim parametresinin (t(65)= 4,889;
p<0,05), Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puaninin egim parametresinin (t(65)=
3,068; p<0,01) ayr1 ayn istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir. Modelin
anlamliligini incelemek amaciyla yiiriitiillen F Testi sonuclart modelin genel olarak
anlamli oldugunu gostermektedir, F(, 65y= 30,993; p<0,001. Determinasyon katsayisi
0,496 olarak elde edilmistir. Bu sonuclara gore 6grenci evinde yasayan katilimcilarin
ruminasyon puanlarinin yaklasik %50°’sinin Belirsizlik Stres Verici ve Uziictdr alt
boyut puani ve Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puani tarafindan agiklanmis
oldugu gozlemlenmektedir. S6z konusu bulgulara gore diger degiskenlerin sabit
tutuldugu durumda 6grenci evinde yasayan katilimcilarda; Belirsizlik Stres Verici ve
UzlictdUr puanindaki 1 birimlik artigin ruminasyon puanini 0,112 birim arttiracagi ve
Yaptigindan Emin Olamama puanindaki 1 birimlik artigin ruminasyon puanini 0,034

birim arttiracagi sdylenebilir.
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Tablo 22. Akrabalarinin Yaninda Yasayan Katimcilarin Ruminasyon
Puaninin Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik Olcekleri ve Alt

Boyutlan ile Yas Degiskeni Tarafindan Yordanmasinin Regresyon Analizi ile

Incelenmesi
Bagimsiz Degisken B B’nin B t p
Standart
Hatas1
Belirsizlik Ile Hgili
Olumsuz Benlik 0,102 0,030 0,889 3,354 0,044
Degerlendirmeleri
puani
Sabit 2,098 0,663 3,166 0,051

Bagimli Degisken: Ruminasyon puani
R?= 0,789 F, 4= 11,251 p= 0,044

Akrabalarinin  yasayan  katilimcilarda  belirsizlige  tahammiilsiizliik,
mitkemmeliyetgilik Olgekleri ve alt boyutlart ile yas degiskeninin ruminasyon
diizeyine etkisini tespit etmek amaciyla olusturulan Coklu Dogrusal Regresyon
Modeline gore elde edilen sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
(t(4)= 3,166; p>0,05), Belirsizlik ile ilgili Olumsuz Benlik Degerlendirmeleri alt
boyut puaninin egim parametresinin (t(4)= 3,354; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli
oldugu gozlenmistir. Modelin anlamliligini incelemek amaciyla yiritulen F Testi
sonuglar1 modelin genel olarak anlamli oldugunu gostermektedir, Fq, 4= 11,251;
p<0,05. Determinasyon katsayisi 0,789 olarak elde edilmistir. Bu sonuglara gore
akrabalarinin yaninda yasayan katilimcilarin ruminasyon puanlarinin yaklasik
%79’unun Belirsizlik ile ilgili Olumsuz Benlik Degerlendirmeleri alt boyut puam
tarafindan agiklanmis oldugu gozlemlenmektedir. S6z konusu bulgulara gore diger
degiskenlerin sabit tutuldugu durumda akrabalarimin yasayan katilimcilarda;
Belirsizlik ile Tlgili Olumsuz Benlik Degerlendirmeleri puanindaki 1 birimlik artisin

ruminasyon puanini 0,102 birim arttiracagi soylenebilir.
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Tablo 23. Psikiyatrik Tam1 Almamis Katihmcilarin Ruminasyon Puaninin
Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik Olcekleri ve Alt Boyutlari ile

Yas Degiskeni Tarafindan Yordanmasinmin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Bagimsiz B B’nin B t p
Degisken Standart
Hatas1

Yaptigindan Emin 0,068 0,010 0,339 6,902 0,000
Olamama puani
Yas -0,028 0,009 -0,137 -3,114 0,002
Belirsizlik Stres
Verici ve 0,030 0,006 0,291 5,025 0,000

Uziiciidiir puani

Belirsizlik Eyleme

Gecmenmi 0,022 0,011 0,114 2,017 0,045
Engelliyor puani
Sabit 2,216 0,272 8,130 0,000

Bagimli Degisken: Ruminasyon puani
R?= 0,419 F,313= 55,801 p= 0,000

Psikiyatrik tam1 almamis katilimcilarda belirsizlige tahammiilsiizliik,
mitkemmeliyetgilik Olgekleri ve alt boyutlart ile yas degiskeninin ruminasyon
duzeyine etkisini tespit etmek amaciyla olusturulan Coklu Dogrusal Regresyon
Modeline gore elde edilen sabit parametrenin (t(313)= 8,130; p<0,001), Yaptigindan
Emin Olamama alt boyut puaninin egim parametresinin (t(313)= 6,902; p<0,001),
yas degiskeninin egim parametresinin (t(313)= -3,114; p<0,01), Belirsizlik Stres
Verici ve Uzicidir alt boyut puaninmn egim parametresinin (t(313)= 5,025;
p<0,001), Belirsizlik Eyleme Geg¢memi Engelliyor alt boyut puaninin egim
parametresinin (t(313)= 2,017; p<0,05) ayr1 ayn istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir. Modelin anlamliligin1 incelemek amaciyla yiirtitiilen F Testi sonuglari
modelin genel olarak anlamli oldugunu gostermektedir, Fu, 313= 55,801; p<0,001.
Determinasyon katsayist 0,419 olarak elde edilmistir. Bu sonuglara gore psikiyatrik
tan1 almamis katilimcilarin ruminasyon puanlariin yaklasik %42’sinin Yaptigindan
Emin Olamama alt boyut puani, yas degiskeni, Belirsizlik Stres Verici ve Uziictdir
alt boyut puani ve Belirsizlik Eyleme Ge¢gmemi Engelliyor alt boyut puani tarafindan
aciklanmis oldugu goézlemlenmektedir. S0z konusu bulgulara goére diger

degiskenlerin sabit tutuldugu durumda psikiyatrik tani almamis katilimcilarda;
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Yaptigindan Emin Olamama puanindaki 1 birimlik artigin ruminasyon puanini 0,068
birim arttiracagi, yas degiskenindeki 1 birimlik artisin ruminasyon puanini 0,028
birim azaltacagi, Belirsizlik Stres Verici ve Uziiciidiir puanindaki 1 birimlik artisin
ruminasyon puanmi 0,030 birim arttiracagi ve Belirsizlik Eyleme Geg¢memi
Engelliyor puanindaki 1 birimlik artigin ruminasyon puanini 0,022 birim arttiracagi
sOylenebilir. Bununla birlikte bagimsiz degiskenler arasindaki yiiksek korelasyonlar
¢oklu dogrusal baglilik sorununa isaret etmektedir. Dolayisiyla bu analizin yorumu

giivenilir degildir.

Tablo 24. Psikiyatrik Tam Almis Katihmcilarin Ruminasyon Puaninin
Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik Olcekleri ve Alt Boyutlar ile

Yas Degiskeni Tarafindan Yordanmasinin Regresyon Analizi ile incelenmesi

Bagimsiz Degisken B B’nin B t p
Standart
Hatasi
Mukemmeliyetcilik 0,019 0,004 0,655 5,205 0,000
puani
Sabit 2,022 0,402 5,026 0,000

Bagimli Degisken: Ruminasyon puani
R?= 0,429 Fq, 3= 27,087 p= 0,000

Psikiyatrik  tan1  almig  katilimcilarda  belirsizlige  tahammiilsiizliik,
mitkemmeliyetgilik Olgekleri ve alt boyutlart ile yas degiskeninin ruminasyon
diizeyine etkisini tespit etmek amaciyla olusturulan Coklu Dogrusal Regresyon
Modeline goére elde edilen sabit parametrenin (t(37)= 5,026; p<0,001) ve
Mikemmeliyetcilik puaninin egim parametresinin (t(37)= 5,205; p<0,001) ayr1 ayri
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Modelin anlamhilifint incelemek
amaciyla yiiriitilen F Testi sonuclart modelin genel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir, F, 37= 27,087; p<0,001. Determinasyon katsayis1 0,429 olarak elde
edilmistir. Bu sonucglara gore psikiyatrik tani almig katilimcilarin ruminasyon
puanlarmin yaklasik %43’0Unun Mukemmeliyetgilik puani tarafindan agiklanmis
oldugu gozlemlenmektedir. S6z konusu bulgulara gore diger degiskenlerin sabit
tutuldugu durumda psikiyatrik tan1 almamis katilimcilarda;, Mukemmeliyetcilik

puanindaki 1 birimlik artigin ruminasyon puanini 0,019 birim arttiracagi soylenebilir.
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Tablo 25. Psikolojik Tedavi Gormemis Katilimcilarin Ruminasyon Puaninin
Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik Olgekleri ve Alt Boyutlari ile
Yas Degiskeni Tarafindan Yordanmasinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Bagimsiz B B’nin p t p
Degisken Standart
Hatasi
Yaptigindan Emin 0,069 0,011 0,342 6,575 0,000

Olamama puani

Belirsizlik Stres

Verici ve 0,034 0,005 0,336 6,464 0,000
Uziiciidiir puani

Yas -0,037 0,010 -0,176 -3,764 0,000
Diizen puant 0,013 0,006 0,092 1,993 0,047
Sabit 2,287 0,313 7,313 0,000

Bagimli Degisken: Ruminasyon puani
R?= 0,415 F, 281= 49,046 p= 0,000

Psikolojik tedavi gormemis katilimcilarda belirsizlige tahammiilsiizlik,
mitkemmeliyet¢ilik Olgekleri ve alt boyutlar1 ile yas degiskeninin ruminasyon
diizeyine etkisini tespit etmek amaciyla olusturulan Coklu Dogrusal Regresyon
Modeline gore elde edilen sabit parametrenin (t(281)= 7,313; p<0,001), Yaptigindan
Emin Olamama alt boyut puaninin egim parametresinin (t(281)= 6,575; p<0,001),
Belirsizlik Stres Verici ve Uziiciidiir alt boyut puanimn egim parametresinin
(t(281)= 6,464; p<0,001), yas degiskeninin egim parametresinin (t(281)= -3,764;
p<0,001), Diizen alt boyut puaninin egim parametresinin (t(281)= 1,993; p<0,05)
ayr1 ayr istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir. Modelin anlamliligim
incelemek amaciyla yiriitilen F Testi sonuglari modelin genel olarak anlamh
oldugunu gostermektedir, (Fa, 281= 49,046; p<0,001. Determinasyon katsayisi 0,415
olarak elde edilmistir. Bu sonuglara gore psikolojik tedavi gormemis katilimcilarin
ruminasyon puanlarmin yaklasik %42°sinin Yaptigindan Emin Olamama alt boyut
puani, Belirsizlik Stres Verici ve Uziciidiir alt boyut puan1 yas degiskeni ve Diizen
alt boyut puani tarafindan agiklanmis oldugu gozlemlenmektedir. S6z konusu
bulgulara gore diger degiskenlerin sabit tutuldugu durumda psikolojik tedavi
gormemis katilimcilarda; Yaptigindan Emin Olamama puanindaki 1 birimlik artisin
ruminasyon puanini 0,069 birim arttiracagi, Belirsizlik Stres Verici ve Uzlcudur

puanindaki 1 birimlik artisin ruminasyon puanini 0,034 birim arttiracagi, yas
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degiskenindeki 1 birimlik artisin ruminasyon puanmi 0,037 birim azaltacagi ve
Dlzen puanindaki 1 birimlik artigin ruminasyon puanini 0,013 birim arttiracagi

sOylenebilir.

Tablo 26. Psikolojik Tedavi Gormiis Katilimcilarin Ruminasyon Puaninin
Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Miikemmeliyetcilik Olgekleri ve Alt Boyutlar ile

Yas Degiskeni Tarafindan Yordanmasinin Regresyon Analizi ile incelenmesi

Bagimsiz Degisken B B’nin B t p

Standart

Hatas1

Mukemmeliyetcilik 0,007 0,004 0,227 1,668 0,100
puani
Belirsizlik Eyleme
Gegmemi Engelliyor 0,052 0,016 0,315 3,348 0,001
puani
Yaptigindan Emin 0,063 0,023 0,357 2,776 0,007
Olamama puani
Sabit 1,578 0,313 5,042 0,000

Bagimli Degisken: Ruminasyon puani
R?= 0,509 F, 69)= 22,834 p= 0,000

Psikolojik tedavi gormiis katilimcilarda belirsizlige tahammiilsiizliik,
mitkemmeliyetgilik Olgekleri ve alt boyutlart ile yas degiskeninin ruminasyon
diizeyine etkisini tespit etmek amaciyla olusturulan Coklu Dogrusal Regresyon
Modeline gore elde edilen sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(69)= 5,042; p<0,001), Miikemmeliyet¢ilik puaninin egim parametresinin (t(69)=
1,668; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli olmadigi, Belirsizlik Eyleme Gegmemi
Engelliyor alt boyut puaninin egim parametresinin (t(69)= 3,348; p<0,01),
Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puaninin egim parametresinin (t(69)= 2,776;
p<0,05) istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Modelin anlamliligini
incelemek amaciyla yiriitilen F Testi sonuglart modelin genel olarak anlaml
oldugunu gostermektedir, Fg, 69)= 22,834; p<0,001. Determinasyon katsayist 0,509
olarak elde edilmistir. Bu sonucglara gore psikolojik tedavi gormus katilimcilarin
ruminasyon puanlarinin yaklasik %51’inin Belirsizlik Eyleme Ge¢gmemi Engelliyor

alt boyut puani ve Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puani tarafindan agiklanmis
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oldugu gozlemlenmektedir. S6z konusu bulgulara gore diger degiskenlerin sabit
tutuldugu durumda psikolojik tedavi gormis katilimcilarda; Belirsizlik Eyleme
Gecmemi Engelliyor puanindaki 1 birimlik artisin ruminasyon puanini 0,052 birim
arttiracagl ve Yaptigindan Emin Olamama puanindaki 1 birimlik artigin ruminasyon

puanini 0,063 birim arttiracagi sdylenebilir.

Tablo 27. Ailesinden Herhangi Bir Kisi Psikiyatrik Tam Almams

Katihmcilarin  Ruminasyon  Puanmin  Belirsizlige = Tahammiilsiizliik,

Mukemmeliyetcilik Olgekleri ve Alt Boyutlar ile Yas Degiskeni Tarafindan

Yordanmasinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Bagimsiz B B’nin B t p
Degisken Standart
Hatasi

Yaptigindan Emin 0,074 0,011 0,363 6,803 0,000
Olamama puani
Belirsizlik Stres
Verici ve 0,032 0,005 0,320 6,056 0,000
Uziiciidiir puani
Diizen puani 0,018 0,006 0,140 2,919 0,004
Yas -0,028 0,012 -0,112 -2,314 0,021
Sabit 2,012 0,344 5,857 0,000

Bagimli Degisken: Ruminasyon puani
R?= 0,390 F, 271)= 42,640 p= 0,000

Ailesinden herhangi bir kisi psikiyatrik tan1 almamis katilimcilarda
belirsizlige tahammiilsiizlilk, miikemmeliyetcilik Olgekleri ve alt boyutlar1 ile yas
degiskeninin ruminasyon diizeyine etkisini tespit etmek amaciyla olusturulan Coklu
Dogrusal Regresyon Modeline gore elde edilen sabit parametrenin (t(271)= 5,857;
p<0,001), Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puaninin egim parametresinin
(t(271)= 6,803; p<0,001), Belirsizlik Stres Verici ve Uzictdir alt boyut puaninin
egim parametresinin (t(271)= 6,056; p<0,001), Diizen alt boyut puaninin egim
parametresinin (t(271)= 2,919; p<0,01), yas degiskeninin egim parametresinin
(t(271)= -2,314; p<0,05) ayr1 ayr1 istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir.
Modelin anlamliligini incelemek amaciyla yiiriitiilen F Testi sonuglart modelin genel
olarak anlamli oldugunu goéstermektedir, Fu, 271= 42,640; p<0,001. Determinasyon
katsayis1 0,390 olarak elde edilmistir. Bu sonuglara gore ailesinden herhangi bir kisi
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psikiyatrik tanit almamig katilimcilarin ruminasyon puanlarinin yaklasik %42’sinin
Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puani, Belirsizlik Stres Verici ve Uziiciidur alt
boyut puani, Diizen alt boyut puani ve yas degiskeni tarafindan agiklanmis oldugu
gbzlemlenmektedir. S6z konusu bulgulara gore diger degiskenlerin sabit tutuldugu
durumda ailesinden herhangi bir kisi psikiyatrik tani almamis katilimcilarda;
Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puanindaki 1 birimlik artigin ruminasyon
puanin1 0,074 birim arttiracagi, Belirsizlik Stres Verici ve Uziicudur alt boyut
puanindaki 1 birimlik artisin ruminasyon puanini 0,032 birim arttiracagi, Diizen alt
boyut puanindaki 1 birimlik artigin ruminasyon puanini 0,018 birim arttiracagi ve yas
degiskenindeki 1 birimlik artisin ruminasyon puanmi 0,028 birim azaltacag:

soylenebilir.

Tablo 28. Ailesinden Herhangi Bir Kisi Psikiyatrik Tam1 Almis Katilimcilarin
Ruminasyon Puanimin Belirsizlige Tahammdilsitzlik, Mukemmeliyetgilik
Olgekleri ve Alt Boyutlar1 ile Yas Degiskeni Tarafindan Yordanmasmnin

Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Bagimsiz Degisken B B’nin B t P

Standart

Hatasi

Belirsizlige
Tahammidilstizluk 0,017 0,003 0,465 5,380 0,000
puant
Yaptigindan Emin 0,065 0,016 0,344 4,002 0,000
Olamama puani
Yas -0,028 0,011 -0,184 -2,407 0,019
Sabit 2,157 0,381 5,655 0,000

Bagimli Degisken: Ruminasyon puani
R?= 0,574 Fg, 79= 34,180 p= 0,000

Ailesinden herhangi bir kisi psikiyatrik tan1 almis katilimcilarda belirsizlige
tahammiilsiizliik, milkemmeliyet¢ilik Glgekleri ve alt boyutlar: ile yas degiskeninin
ruminasyon diizeyine etkisini tespit etmek amaciyla olusturulan Coklu Dogrusal
Regresyon Modeline gore elde edilen sabit parametrenin (t(79)= 5,655; p<0,001),
Belirsizlige Tahammiilsiizliik puaninin egim parametresinin (t(79)= 5,380; p<0,001),
Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puaninin egim parametresinin (t(79)= 4,002;

p<0,001), yas degiskeninin egim parametresinin (t(79)= -2,407; p<0,05) ayri ayri
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istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Modelin anlamlili§in1 incelemek
amaciyla yiritilen F Testi sonuglari modelin genel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir, F@, 79)= 34,180; p<0,001. Determinasyon katsayis1 0,574 olarak elde
edilmistir. Bu sonuclara gore ailesinden herhangi bir kisi psikiyatrik tani almis
katilimcilarin =~ ruminasyon — puanlarmin  yaklasitk  %57’sinin  Belirsizlige
Tahammiilsiizlik puani, Yaptigindan Emin Olamama alt boyut puani ve yas
degiskeni tarafindan agiklanmis oldugu gozlemlenmektedir. S6z konusu bulgulara
gore diger degiskenlerin sabit tutuldugu durumda ailesinden herhangi bir kisi
psikiyatrik tani almis katilimcilarda; Belirsizlige Tahammiilsiizlik puanindaki 1
birimlik artisin ruminasyon puanmi 0,017 birim arttiracagi, Yaptigindan Emin
Olamama alt boyut puanindaki 1 birimlik artisin ruminasyon puanini 0,065 birim
arttiracagl ve yas degiskenindeki 1 birimlik artisin ruminasyon puanini 0,028 birim

azaltacag: soylenebilir.
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Tiirkiye’de ¢esitli iiniversitelerde Ogrenim gormekte olan Ogrencilerle
yiriitilen bu arastirmada, belirsizlige tahammiilsiizlik ve miikemmeliyetgiligin
ruminasyon ile iligkili olup olmadig1 incelenmistir. Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi ve Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi’nin biitiin alt boyutlari ile
calisitlmistir. Analizden Once arastirmada kullanilan Ruminatif Diislince Bicimi
Olgegi, Belirsizlise Tahammiilsiizlik Olgegi ve Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgeklerinin giivenirliklerini incelemek amaciyla Cronbach Alfa
degerleri hesaplanmistir. Hesaplanan deger sonucu Olgeklerin giivenirliklerinin

arastirma icin yeterli diizeyde oldugu saptanmistir.

Olgeklerin toplam puanlarmin ve alt boyutlarinin birbirleri ile iliskisini
incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Belirsizlige
tahammiilstizliigiin ve miikemmeliyet¢iligin ruminasyon {izerinde etkili olup
olmadigini incelemek amaciyla Coklu Regresyon analizi yapilmistir. Ardindan bu
etkinin demografik degiskenler baglaminda degisip degismedigini incelemek

amactyla Coklu Regresyon Analizi yapilmistir.

Ruminasyon ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda orta diizeyde pozitif
yonde, anlamli, dogrusal bir iligki tespit edilmistir. Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgeginden alinan puan artttkca Ruminatif Diisiinme Bigimi Olceginden alman
puanin artmakta oldugu goézlemlenmistir. Elde edilen bulgulara gore belirsizlige
tahammiilstizliigii yuksek olan bireyler ruminasyonun da yiiksek oldugu
gozlenmistir. Literatliirde belirsizlige tahammiilsiizlik ile ruminasyonun iliskili
oldugu goriilmektedir. Ruminasyon arttik¢a belirsizlige tahammiilsiizliigiin arttig
gozlemlenmektedir (Yook, Kim, Suh ve Lee, 2010). Bu arastirmada ise ruminasyon
degiskeninin bagimli degisken olarak ele alinmasiyla belirsizlige tahammiilsiizliik

arttikca ruminasyonun artmakta oldugu goézlemlenmistir. Psikolojik belirtilerle
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yapilan ¢aligmalarda ruminasyonun belirsizlige tahammiilsiizliik ile depresyon ve
kayg1 arasindaki iliskide aract oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla ruminasyon arttikca
belirsizlige tahammiilsiizliik ile depresyon ve anksiyete arasindaki iliskilerin
kuvvetlendigi sOylenebilir (Huang, Yu, Carleton ve Beshai, 2019; Liao ve We1,2011;
Yook, Kim, Suh ve Lee, 2010). Nolen-Hoeksema (2004), ruminasyonun depresyonu
siddetlendirdigini ifade etmistir. Dolayisiyla ruminasyon siddetlendikce belirsizlige
tahammiilstizliik ile depresyon ve anksiyete arasindaki iliski siddetlenecek ve ayni
zamanda depresyon da siddetlenecektir. Buradan hareketle ruminasyon ile
belirsizlige tahammiilsiizligiin de iliskili olacagi disiiniilebilir. Arastirma
bulgularinda da biitiin bunlara paralel olacak sekilde belirsizlige tahammiilsiizliik ve

ruminasyon iliskili ¢ikmistir.

Ruminasyon ile Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgeginin Belirsizlik Stres
Verici ve Uziiciidiir alt boyutu, Gelecegi Bilmemek Rahatsiz Edicidir alt boyutu ve
Belirsizlik Eyleme Gegmemi Engelliyor alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif
yonli bir iligki tespit edilmistir. S6z konusu alt boyutlardan alinan puan arttikca
Ruminatif Diisiinme Bicimi Olceginden alman puanin artmakta oldugu
gozlemlenmistir. Nolen-Hoeksema (1998), ruminasyonda bulunan kisilerin ge¢mis,
simdi ve gelecege dair olumsuz diisiincelere sahip oldugunu ifade etmistir. Ozellikle
gelecege dair olumsuz disiinceler ifadesi belirsizligi c¢agristirmaktadir. Bununla
birlikte Watkins ve Baracaia (2001), yaptiklari c¢aligmada katilimcilarin biyiik
cogunlugunun ruminasyonu faydali bulduklarini  bulmuslardir. Katilimcilar
ruminasyon gelecekte hata yapmama agisindan faydali bulduklarini agiklamislardir.
Ward ve ark. (2003), belirsiz durumlarda ruminatif diisiincenin siirdiirildiigiini
aciklamislardir. Dolayisiyla belirsizligi stres verici ve lziicli olarak degerlendiren,
gelecegi bilmemekten rahatsizlik duyan ve belirsizlik durumunda eyleme gegmesi
engellenen kisilerde bu diisiinceler artttkca ruminasyonun da artacagi
diisiiniilmektedir. Arasgtirma bulgular biitiin bunlara paralel olacak sekilde Belirsizlik
Stres Verici ve Uziiciidiir alt boyutu, Gelecegi Bilmemek Rahatsiz Edicidir alt
boyutu ve Belirsizlik Eyleme Gegcmemi Engelliyor alt boyutu ve ruminasyon iligkili
cikmistir. Ayn1 zamanda Belirsizlik ile Ilgili Olumsuz Benlik Degerlendirmeleri alt

boyutu ile ruminasyon arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki gozlenmistir.

71



Literatiirde s6z konusu alt boyutlar ve ruminasyon arasindaki iliskinin incelendigi bir

calismaya rastlanmamustir.

Ruminasyon ile miikemmeliyetcilik arasinda orta diizeyde pozitif yonli
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Frost Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik
Olgeginden alinan puan yilkseldikge Ruminatif Diisiinme Bicimi Olgeginden alinan
puanin yiikseldigi gozlenmistir. Elde edilen bulgularda miikkemmeliyetgiligi yiiksek
olan bireylerde ruminasyonunda da yiiksek oldugu gozlenmistir. Alanyazinda ¢esitli
calismalarda miikemmeliyetgilik ile ruminasyonun pozitif yonlii bir iliskisi oldugu
saptanmistir. Bu ¢aligmalarda miikemmeliyet¢ilik bagimsiz ruminasyon ise bagimli
degisken olarak ele alimmistir. (Flett, Modorksy, Hewitt ve Heisel, 2002; Kalfa ve
Akkar, 2019; Zengin, 2019). Bu bakimdan miikemmeliyetcilik ve ruminasyonun

pozitif yonlii iliskili olmas literatiirdeki bulgularla uyumludur.

Bu arastirmada Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgeginin Kisisel
Standartlar, Hata Yapma Endisesi ve Yaptigindan Emin Olamama alt boyutu orta
diizeyde, Aileden Beklenti ve Aileden Elestiri alt boyutlar1 diisik diizeyde
ruminasyon ile pozitif iligkili bulunmustur. Kendine yonelik mikemmeliyetcilik ve
bagkalar1 tarafindan algilanan miikemmeliyetgilikleri bireylerin ruminasyonlarinin
yiiksek oldugu bilgisi literatiirdeki ¢alismalarda mevcuttur (Kalfa ve Akkar, 2019;
Olson ve Kwon, 2008; Zengin, 2019). S6z konusu alt boyutlar kendine yonelik ve
bagkalar1 tarafindan algilanan miikemmeliyetcilik tiirlerine 6rnek olusturmaktadir.
Dolayisiyla bu alt boyutlarin ruminasyon ile iligkili olmasi literatiirdeki ¢alismalarin

bulgulari ile benzerdir.

Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgeginin Dlzen alt boyutu
ruminasyon ile diigiik diizeyde pozitif yonlii iliskili bulunmustur. Buna gore Diizen
alt boyut puani arttik¢a ruminasyon da artacaktir. Literatiirde Diizen alt boyutu ve

ruminasyon arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik, miikemmeliyet¢iligin ve yas degiskeninin
ruminasyon diizeyi {lizerindeki etkisini incelemek amaciyla Oncelikle Coklu

Regresyon Analizi yapilmistir. Ardindan yas, cinsiyet, gelir diizeyi, medeni durum,

psikolojik tedavi alma durumu, psikiyatrik tani alma durumu, aileden bir kisinin

72



psikiyatrik tan1 almasi1 durumu demografik verilerine gore ayri ayr1 Coklu Regresyon

Analizleri yapilmaistir.

Coklu Regresyon Analizi sonuglarina gore aragtirmaya katilan katilimcilarin
ruminasyon puanlarinin yaklasik %43 liniin Yaptigindan Emin Olamama boyutu, yas
degiskeni, Belirsizlik Stres Verici ve Uziicidur boyutu ve Belirsizlik Eyleme
Ge¢memi Engelliyor boyutu tarafindan acgiklanmis oldugu gozlenmistir. Bu
sonuglara gore yaptigindan emin olamamak, belirsizligi stres verici ve iizlicii olarak
algilamak ve belirsizlikle karsilasinca eyleme gegmekte zorlanmanin ruminasyonu
arttirdigl, yasin artmasinin ise ruminasyonu azalttigi sdylenebilir. Literatiirde yas
arttikga ruminasyonun azaldigini gosteren g¢alismalar mevcuttur. Sutterlin, Paap,
Babic, Kibler ve Vogele (2016) tarafindan yiiriitillen bir ¢alismada yas1 biiyiik
katilimcilarin daha az ruminasyon bildirdikleri goézlenmistir. Ayni1 zamanda
Yaptigindan Emin Olamama, Belirsizlik Stres Verici ve Uziicudir ve Belirsizlik
Harekete Gegmemi Engelliyor boyutlarinin  bulunuyor olmasi katilimeilarin
{iniversite dgrencisi olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Universite egitimi
stiresinde gelecege, belirsizlige dair diisiincelerin ve okudugu bdliimden, sectigi isten
emin olamamanin ruminasyonu arttirdig1 diisiiniilmektedir. Ancak literatiirde buna

dair bir bulguya rastlanmamaistir.

Kadin katilimeilarin ruminasyon puanlarinin yaklasik %44’ tiniin Belirsizlige
Tahammiilsiizlik puani, Yaptigindan Emin Olamama boyutu ve yas degiskeni
tarafindan agiklanmis oldugu gézlenmistir. Bu sonuclara gore kadinlarda belirsizlige
tahammiilslizlik ve yaptigindan emin olamamanin ruminasyonu arttirdigi, yasin
artmasinin ise ruminasyonu azalttigi soylenebilir. Erkek katilimcilarin ruminasyon
puanlarinin %44’iniin Yaptigindan Emin Olamama boyutu, Belirsizlik Stres Verici
ve Uziiciidiir boyutu, Diizen boyutu tarafindan agiklanmis oldugu gdzlenmistir. Bu
sonuglara gore erkeklerde yaptigindan emin olamama, belirsizligin stres verici ve
liziicii olarak algilamak ve diizenin ruminasyonu arttirdigi soylenebilir. Sonuglara
gore kadinlarda yas degiskeni ruminasyonu etkilerken erkeklerde etkilememektedir.
Bunun sebebinin kadinlarin daha erken yasta ruminasyondan etkilenmeye
basladiklar1 oldugu disiintilebilir. Bir arastirmada ruminasyonun kadinlarda

erkeklere gore daha erken bir yasta depresyon ve kaygiya aracilik ettigi bulunmustur
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(Jose ve Brown, 2008). Nolen-Hoeksema (1987), kadinlarin erkeklere gére daha ¢ok
ruminasyona basvurdugunu ifade etmistir. Bu konuda farkli calismalarda farkli
bulgular mevcuttur. Grand ve Compass (1995), kanser hastasi ebeveynleri olan
ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada kadin katilimcilar daha ¢ok ruminasyon bildirmistir.
Ancak ruminasyon, kadin katilimcilarin sikintist tizerinde kanser hastasi ebeveyn
olmasinin etkisini agiklamamistir. Bugay ve Erdur-Baker (2011), ydrdttikleri
arastirmada kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha ¢ok ruminasyona
basvurduklarimi bulmuglardir. Ayni zamanda bu arastirmada ruminasyonun
toplumsal cinsiyet ile psikolojik sorunlar arasinda aracilik ettigi gozlenmistir.
Neziroglu (2010), arastirmasinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla daha gok
ruminasyon sergiledigini gozlemlemistir. Literatiirde farkli bulgular olmasiyla
birlikte genel anlamda kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok ruminasyonda bulundugu

gorulmektedir.

Hazirlik sinifinda okuyan katilimcilarin ruminasyon puanlarinin yaklasik
%82’sinin Belirsizlik Harekete Ge¢cmemi Engelliyor boyutu tarafindan agiklanmis
oldugu gozlenmistir. 2. sinifta okuyan katilimcilarin ruminasyon puanlarinin yaklasik
%34’tiniin  Yaptigindan Emin Olamama boyutu ve Belirsizlik Stres Verici ve
Uziicudir boyutu tarafindan agiklanmis oldugu gdzlenmistir. 3. smifta okuyan
katilimcilarin =~ ruminasyon  puanlarinin  yaklastk  %353’linlin  belirsizlige
tahammiilsiizliik, Yaptigindan Emin Olamama boyutu ve Aileden Elestiri boyutu
tarafindan agiklanmis oldugu gozlenmistir. 4. simifta okuyan katilimcilarin
ruminasyon puanlarinin yaklasik %44’iiniin Belirsizlik Stres Verici ve Uziiciidiir,
Yaptigindan Emin Olamama boyutu ve Diizen boyutu tarafindan agiklanmis oldugu
gozlenmistir. 2., 3. ve 4. sif 6grencilerinde yaptigindan emin olamama ortak olarak
goriilmiistiir. Hazirlik sinifinda okuyan 6grencilerde ise bu durum mevcut degildir.
Bunun sebebi olarak hazirlik sinifinda alan derslerinin olmayisi, mesleki alana
girmeyislerinden oldugu diisiiniilmektedir. Ortadaki siniflarin genelinde ortak olarak
yer alan belirsizligin stres verici ve liziiclidiir diigiincesi gelecek kaygistyla iligkili

olarak diisiiniilebilir.

Bekar katilimeilarin ruminasyon puanlarinin yaklasik %43’{inlin Yaptigindan

Emin Olamama boyutu, Belirsizlik Stres Verici ve Uziiciidiir, yas degiskeni ve
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Belirsizlik Harekete Ge¢cmemi Engelliyor boyutu tarafindan agiklanmis oldugu
gozlenmistir. Romantik iligski yasayan katilimcilarin ruminasyon puanlarinin yaklasik
%36’smin Hata Yapma Endisesi boyutu tarafindan agiklanmis oldugu gozlenmistir.
Evli katilimcilarin ruminasyon puanlarimin yaklasik %96’sinin yas degiskeni,
Belirsizlik ile ilgili Olumsuz Benlik Degerlendirmeleri boyutu, Kisisel Standartlar
boyutu ve Gelecegi Bilmemek Rahatsiz edicidir boyutu tarafindan agiklanmis oldugu
gbzlenmistir. Literatiirde medeni durumun ruminasyon {izerinde etkili olmadig ifade
edilmektedir. McMurrich ve Johnson (2008), depresyon ile ruminasyon arasindaki
iligkiyi inceledikleri arastirmada medeni durumun ruminasyon diizeyi iizerinde
anlamli bir etkisi olmadigini saptamiglardir. Alkol bagimlilig1 ve ruminasyon diizeyi
lizerine yapilan baska bir arastirmada benzer sekilde medeni durumun ruminasyon
lizerinde etkili olmadig1 bulgulanmistir (Vatansever ve ilhan, 2020). Diger bulgular

hakkinda literatiirde benzer ¢alismalara rastlanmamuistir.

Gelir diizeyi diistik katilimcilarin ruminasyon puanlarinin yaklasik %52’sinin,
Belirsizlik Stres Verici ve Uziiciidiir ve miikemmeliyetcilik tarafindan agiklanmus
oldugu go6zlenmistir. Gelir diizeyi orta katilimcilarin ruminasyon puanlarinin
yaklasik %32’sinin, Belirsizlik Stres Verici ve Uziiciidiir ve Yaptigindan Emin
Olamama boyutu tarafindan agiklanmis oldugu gozlenmistir. Gelir diizeyi yuksek
katilmcilarin =~ ruminasyon  puanlarinin  yaklasik  %52’sinin,  belirsizlige
tahammdilstizlik, belirsizlige tahammilsuzlik, Yaptigindan Emin Olamama boyutu
ve yas degiskeni tarafindan agiklanmis oldugu gozlenmistir. Bu sonuglara gore gelir
diizeyi yiiksek olmayan katilimcilarda ortak olarak belirsizlik stres ve iiziiciidiir
boyutu bulunmaktadir. Bunun sebebinin gelir diizeyi daha diisiik olan kisilerin
gelecegi daha belirsiz olarak algilamasi ve bunun {izerine diisiinmesi oldugu
diisiiniilmektedir. Literatiirde diisiik gelirli bireylerin finansal kayg iizerine daha ¢ok
ruminasyon yaptigr bulgusu gézlenmistir (Johar, Meng ve Wilcox, 2015). Buradan
hareketle finansal kayginin gelecek hakkindaki belirsizlikle iligkili oldugu
disiiniilmektedir. Yiksel (2019), yiuriittiigli arastirmada diisiik gelir diizeyinde
ruminasyon yiikselmekte oldugunu gozlemlemistir. de Burijn ve Antonidas (2020)
gelir duzeyindeki olumlu degisikliklerin ruminasyon diizeyi ile negatif iliskili

oldugunu ifade etmislerdir. Vatansever ve ilhan (2020) ise alkol bagimlilig1 ile ilgili
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yurittiikleri  arastirmalarinda ruminasyon diizeyinin gelir diizeyine gore
farklilasmadigin1  bulmuslardir. Dolayistyla farkli  bulgular olmakla birlikte
literatiirde genel anlamda gelir diizeyi azaldikca ruminasyonun artacagi bulgular
mevcuttur. Son olarak yaptigindan emin olamama boyutu orta ve yiiksek gelir
diizeyindeki katilimcilarda ortak olarak goriilmistiir. Benzer bir bulgu veya

calismaya literatiirde rastlanmamustir.

Aile evinde yasayan katilimcilarin ruminasyon puanlarmin %37’sinin, Hata
Yapma Endisesi boyutu, Belirsizlik Stres Verici ve Uziiciidiir ve Yaptigindan Emin
Olamama boyutu tarafindan agiklanmis oldugu gozlenmistir. Yurtta yasayan
katihmcilarin =~ ruminasyon  puanlarinin = yaklasik ~ %47’sinin,  belirsizlige
tahammiilsiizliik, Yaptigindan Emin Olamama, yas degiskeni ve Belirsizlik Harekete
Gecmemi Engelliyor boyutu tarafindan agiklanmis oldugu gozlenmistir. Ogrenci
evinde yasayan katilimcilarin ruminasyon puanlarinin yaklasik %50’sinin, Belirsizlik
Stres Verici ve Uziiciidiir boyutu ve Yaptigindan Emin Olamama boyutu tarafindan
aciklanmis oldugu gozlenmistir. Akrabalarimin yaninda yasayan katilimeilarin
ruminasyon puanlarinin yaklasik %79’unun, Belirsizlik ile ilgili Olumsuz Benlik
Degerlendirmeleri boyutu tarafindan agiklanmis oldugu goézlenmistir. Ailesiyle
birlikte yasayan katilimcilarda hata yapma endisesi ve yaptigindan emin olamamanin
aileden gelebilecek bir elestiriden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Literatiirde bu

bulgularla ilgili benzer bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Psikiyatrik tani almig katilimcilarin  ruminasyon puanlarinin yaklasik
%43 1linlin, milkemmeliyet¢ilik tarafindan aciklanmis oldugu gézlenmistir. Bunun
yani1 sira psikolojik tedavi gormemis katilimecilarin ruminasyon puanlarinin yaklasik
%42’sinin, Yaptigindan Emin Olamama boyutu, Belirsizlik Stres Verici ve Uziiciidiir
boyutu, yas degiskeni ve Diizen boyutu tarafindan agiklanmis oldugu gozlenmistir.
Psikolojik tedavi gormiis katilimcilarin ruminasyon puanlarmin yaklasik %351 inin,
mikemmeliyetcilik, Belirsizlik Harekete Ge¢memi Engelliyor boyutu ve
Yaptigindan Emin Olamama boyutu tarafindan agiklanmis oldugu gézlenmistir. S6z
konusu bulgulara bakildiginda psikiyatrik tan1 almis ve psikolojik tedavi gormiis
kisilerde miikemmeliyet¢iligin ortak olarak bulundugu gbéze ¢arpmaktadir.

Literatiirde miikemmeliyetcilik ve ruminasyonun pozitif yonlii anlamli bir iligkisi
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oldugu bilgisi mevcuttur (Flett, Modorksy, Hewitt ve Heisel, 2002; Kalfa ve Akkar,
2019; Zengin, 2019). Buradan hareketle ruhsal anlamda bir problem yasayan
kisilerde miikkemmeliyet¢iligin ruminasyonu yordamada &nemli oldugu O©ne
strdlebilir. Psikiyatrik tani alan katilimcilarin 6nemli bir boliimii tanilarini1 depresyon
ve anksiyete olarak ifade etmislerdir. Buradan hareketle bu yordayiciligin sebebinin
ruminasyon ve mitkemmeliyetciligin ikisinin de kaygi ve depresyon semptomlarinda
etkili olmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Literatirde bu disiinceyi
destekleyen bulgular mevcuttur (Say, 2020; Yilmaz, 2015). Psikolojik tedavi
gormemis katilimcilarda yaptigindan emin olamama, yas, belirsizlik stres verici ve
Uzucudir ve duzen boyutu ortak olarak bulunmaktadir. Literatiirde bu bulgulara

benzer bulgulara sahip bir ¢calismaya rastlanmamastir.

Ailesinden herhangi bir kisi psikiyatrik tant almamis katilimeilarin
ruminasyon puanlarinin yaklasik %40’1mnin, Yaptigindan Emin Olamama boyutu,
Belirsizlik Stres Verici ve Uziiciidir boyutu, Diizen boyutu ve yas degiskeni
tarafindan agiklanmis oldugu goézlenmistir. Ailesinden herhangi bir kisi psikiyatrik
tan1 almis katilimcilarin ruminasyon puanlarinin yaklagik %57’sinin, belirsizlige
tahammiilstizliik, Yaptigindan Emin Olamama boyutu, Belirsizlik Stres Verici ve
Uziiciidiir boyutu, Diizen boyutu ve yas degiskeni tarafindan agiklanmis oldugu
gozlenmistir. Ailesinde psikiyatrik tani almis olan katilimcilarda tani almis kimse
olmayan katilimcilardan farkli olarak belirsizlige tahammiilsiizliigiin ruminasyonu

yordadig1 gozlenmistir. Literatiirde buna benzer bir bulguya rastlanmamaistir.
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Belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyet¢ilik ile ruminasyon arasinda
pozitif yonlii anlamli derecede dogrusal yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuglardan hareketle belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikkemmeliyetgiligin ytliksek
olmasmin olumsuz bir etkisinin oldugu ve ruminasyonu arttirdigi soylenebilir.
Bununla birlikte yaptigindan emin olamama, yas, belirsizligin stres verici ve tiziicii
oldugu diisiincesi ve belirsizligin eyleme gegmeyi engellemesi ruminasyonu anlamli
duzeyde etkilemektedir. Buna gore bireylerdeki bu faktorlerin artisi ruminasyonu

arttiracaktir.

Arastirmanin ¢esitli  sinirhiliklart mevcuttur. Arastirmaya iilke genelinden
katilimcilar dahil oldugu halde birgok sehir eksik kalmigtir. Katilimeilarin biiyiik
cogunlugu Istanbul ilinden ¢alismaya katilmistir. Bu sebeple iilke geneline genelleme
acisindan birtakim sikintilar olabilir. Covid siireci sebebiyle veriler internet
tizerinden toplanmistir. Bu durum arastirmacinin herhangi bir sorun durumunda
miidahalede bulunmasina engel olmustur. Bununla birlikte demografik bilgilerin bazi
kategorilerinde veri sayis1 oldukga azdir. Ornek olarak 6. Smifta okuyan ve yurtta
yasayan katilimcilar verilebilir. Bu gibi kategorilerde daha ¢ok katilimciya ulasmak

aragtirma bulgularini daha genellenebilir kilacaktir.

Arastirmanin &rneklemini {iniversite dgrencileri olusturmaktadir. Universite
ogrencileri vize veya final donemlerinde miikemmeliyetcilik, ruminasyon ve
belirsizlige tahammiilsiizliige daha egilimli olabilir. Dolayisiyla veri toplanan

donemin bilinmesi 6nemli olabilir.

Regresyon Analizi sonuglar1 dogrultusunda iiniversite egitimi siiresinde
gelecege, belirsizlige dair dislincelerin ve okudugu boliimden, sectigi isten emin
olamamanin ruminasyonu arttirdig: diisiiniilmektedir. Ileriki ¢aligmalarda iiniversite
ogrencilerinde ruminasyonun okunan boliimden memnuniyet, gelecek kaygisi ile
birlikte ¢alisilmast dnerilmektedir. Bununla birlikte gelecek calismalarda Literatiirde
ruminasyon kavrami siklikla depresyonla iligkili olarak ¢alisilmistir. Bu arastirmada
belirsizlige tahammiilsiizlik ve mikkemmeliyet¢ilik kavramlari bagimsiz degisken

olarak ele alinmistir. Bu iki kavram da bir¢ok calismada anksiyeteyle iliskili ve
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anksiyeteyi yordayict olarak bulunmustur. Gelecek c¢alismalarda ruminasyonun
anskiyeteyle iliskisi, anksiyeteyi yordayiciligi ve anksiyete tarafindan yordanmasi
tizerine  calisilmast  Onerilmektedir.  Son  olarak  gelecek  calismalarda
miikemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik tlizerine miidahale g¢alismalari
yapilmasi1 6nemli olacaktir. Boylece s6z konusu degiskenler iizerindeki degisimin
ruminasyon Uzerindeki etkisi test-tekrar testler ile daha net bir bicimde

gorulebilecektir.
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EKLER

Ek-1 Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

T.C. Fatih Sultan Mehmet Valkaf Universitesi

BiLGILENDIRILMi$ GONULLU ONAM FORMU

Sizi Dog. Dr. Itir Tart Comert damsmanhiginda Bala Cigdem Capar Salik tarafindan
yiiriitiilen “Universite Ogrencilerinde Bilissel Esneklik, Miikemmeliyetcilik ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliigiin Ruminasyon Diizeyleri Uzerinde Etkisinin incelenmesi” baslikli
arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci lisans egitimi devam eden 6grencilerin
biligsel esneklik, miilkemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin ruminasyon
diizeyleri iizerindeki etkisini incelemektir. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Caligmanin amacina ulagmas igin sizden beklenen, biitiin sorulan eksiksiz,
kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplan ic¢tenlikle verecek
sekilde cevaplamamzdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz
anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
calismayr birakma hakkina da sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen
aragtirma amact ile kullamlacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz

yayin amact ile kullamlabilir.

Yukarida yer alan ve aragtirmadan 6nce katilimeiya verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam istenen caligmanin kapsamim ve amacim, goniillii olarak tizerime diisen
sorumluluklan anladim. Caliyma hakkinda yazili ve sozlii agiklama agagida adi belirtilen
aragtirmaci tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalan sozlii olarak da
anlatild1. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi. Bu kosullarda

soz konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin olmaksizin katilmayr kabul

ediyorum.

Katilimeinin; Aragtirmacinin;

Adi-Soyadr: Adi1-Soyadr: Bala Cigdem Capar Salik
imzast: imzast:

Degerli Katilimeilar,
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Ek-2 Demografik Bilgi Formu

Degerli Katilimcilar,

Bu arastirmada Demografik Bilgi Formu, Bilissel Esneklik Envanteri, Ruminatif Diisiince
Bi¢imi Olgegi, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi/Miikemmeliyetgilik Kisa Formu,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi yer almaktadir. Bu olgekler, bireylerin bilissel
esnekliklerini, ruminatif  diiglincelerini, —milkemmeliyetciliklerini  ve  belirsizlige
tahammiilstizliiklerini 6lgmeye yoneliktir. Bu olgekler bilimsel aragtirmalara veri toplamak
amactyla hazirlanmistir. Bu Olgeklerin her sorusuna dogru, igten, agik cevap vermeniz

onemlidir. Cevaplarimiz kesinlikle gizli tutulacaktir.

Tesekkiirler.

Demografik Bilgi Formu

Yasimiz:

Cinsiyetiniz:

Okudugunuz Okul:

Okudugunuz Bolim:

Okumakta Oldugunuz Sinif:

Medeni Durumunuz: evli/bekar

Gelir Diizeyiniz: Cok diisiik/diisiik/orta/yiiksek/cok yiiksek
Ikamet ettiginiz yer: Aile/Akraba/Yurt/Ogrenci Evi/Diger

Babanizin egitim diizeyi: okur-yazar degil/okur-yazar/ilkokul/ortaokul/lise/lisans/yiiksek

lisans/doktora

Annenizin egitim diizeyi: okur-yazar degil/okur-yazar/ilkokul/ortaokul/lise/lisans/yliksek

lisans/doktora
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Babamzin meslegi:

Annenizin meslegi:

Siz dahil kardes sayimiz:

Anne-baba birlikte mi?:

Herhangi bir psikiyatrik tani aldimz m?;
Aldiysamz tamimz nedir?:

Psikolojik tedavi aldmiz mi?:

Ailenizde psikivatrik tan alanlar var mm?:

Var ise yakinlik dereceleri:

Var ise tanilan:
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Ek-3 Ruminatif Diisiince Bi¢imi Olcegi

Asagadaki her bir madde iin, ifadelerin sizi ne kadar tanif ettigini cimlelerin basndaki bosluga yaziniz.
£ 2.8 4 B &7

(Hig) (gok iyi)
1. Zihmmun stirekl baz yeylen tekrar tekrar gozden gecirdsiing fark edenm.

2 Bir sorunum oldugunda bu durum vzun stire zhmmi kemnr.

3. Giin boyu baz distincelenn tekrar tekrar nhmme Gsustiging fark edenm.
4. Baz seylen stirekli dilsinmekten kendimi alamam.
5. Binlenyle kargilagma éncesinde olabilecek biitiin senaryolan ve konugmalan zthnimde canlandinnm.

6. Onceden vasadiipm hosuma giden olaylan hayalimde tekrar canlandirmaya yatkimmdr.,
A Kendimi, giin icensinde “Keske yapsaydim™ dediizm seylen hayal ederken bulurum.

8. ___ Kot gegtifim digiindigzim bir goriisme sonrasinda, “keske sovle davransaydim” dedsgom farkh senaryolar hayal
edenm.

9. ____Karmagik bir problemi ¢ozmeye galisirken ¢oziime ulagmak yenne problemin bagina dondigima fark edenm.
10. ____Yaklagan dnembi bir olay varsa, bu durumu o kadar ¢ok digiintriim ki sonunda sinrli ve mutsuz bir hale gelinm.
11, ____Istenmeyen disgiincelert zshnimden bir tiirlis atamam.

12. ___ Bir problem hakkinda saatlerce ditgtinsem de sorunu agikea anlamak igin biraz daha zamana thuyag duyanm.

13. ____Hakkinda ne kadar digtintirsem diigtineyim, bazs sorunlada ilgih net bir ¢dziime ulagmam benim 1gin ¢ok zordur.
14, ____ Bazen bir geyler hakkinda saatlerce oturup digiindigim olur.

15, ____ Bir meseleyr gozmeye galiirken, zihnimde farkh noktalara dajplan uzun bir tartiyma yagar gibi olurum.

16. ____ Oturup gegmusteki gizel olaylan haurdamak hosuma gder.

17. Heyecan venci bir olays beklerken, bu olay ile alakal diistineeler, o anda yaptyiim i1 engeller.

18. Bazen, bir konugma sirasinda bile, alikasiz didgincelenn zithnime hilcum et olur,
19. Yakm zamanda Onemb bir gorigme yapacaksam, zihnimde stirekh olarak bunu tekear etme efalimim varder.

20. Onemli bir olay vaklagiyorsa bununla ilgh digiinmekten kendimi alamam.
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Ek-4 Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi

BTO

Asagida hayatin belirsizliklerine insanlarin nasil tepki gésterdiklerini tanimlayan bir dizi ifade yer
almaktadir. Bu ifadelerin sizi ne derece dogru yansittigini, yanindaki rakamlardan size uygun olani daire igine

alarak belirtiniz
1 2 3 4 5
Beni Hi¢ Beni Kismen Beni Tam olarak
Tanimlamiyor Tanimliyor Tanimhyor

Beni Hi¢ Beni Kismen Beni Tam olar:
Tanimlamiyor Tanimliyor Tanimliyor

1-  Belirsizlik, saglam bir fikre sahip

olmanengelliVOr:: s ssisasisisasssisssssisiisos ) PR e T e ooy ey s 5
2-  Emin olamama, kiginin diizensiz

oldugu anlamina gelir. . . warbaicasiasssi Rlsuiamasssinas Bvisussesasamsansatoidsd B s 5
3-  Belirsizlik yagsami katlaniimaz hale getiriyor.. .. 1.......c.ccccoveennne T ey e oL T T 5
4-  Yasamda bir glivencenizin

olmamasi adaletsiz bir durumdur............cc...... Basnmaissnsa Bl Bt B oo 5
5-  Yarin ne olacagini bilemezsem

ZInInTARBY OIMBZ. .« weonmsmsnessessissmsnsnsnsonsnsusnasss s [———— A - — osiBiansenensssassumnsansas 5

6-  Belirsizlik beni rahatsiz,
endigeli ya da stresli yapiyor. . ...

7-  Onceden kestirilemeyen olaylar
(07191 1 - o )] ORI  JTB—— Dissrsssamassivsnsisainis B szl Bsssssmvsenmiaiess 5

8-  Ihtiyag duydugum bilginin tiimiine sahip
olamamak beni engelliyor. ..... o s 2 T Tre st AR 5

9-  Belirsizlik istedigim sekilde

bir yagsam stirmemi engelliyor.. ............ccccccuuune Bewsvscsasvavonimsasiiasd Ll Bliuusseassvavvaniisa O 5
10- Beklenmeyen durumlardan kaginmak
igin insan hep ileriye bakmalidir............ccccoc.... ) RO Lilssvasossenisssiasvsens Bssssereissnssvesvavsuss . PATRu— 5

11-  Cok iyi planlanmigken bile beklenmeyen
ufacik bir durum her seyi bozabilir. .................. S T T T Ssauissnatasiase T o S PN 5

12- Harekete gegme zaman geldiginde
belirsizlik elimi kolumu bagliyor.. . .........c.c..... S Risiwavssamunmisiisy Blvmssarveissnsanvnsd 4 iisisiossaissniaaies 5

13- Belirsizlik icinde olmam,
benim en iyi olmadi§imi gosterir. 1) 2 3.... 4 5

14- Emin olamadi§im zaman,
yapacaklarim konusunda ilerleyemiyorum....... y 2 SRR S Ao
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21-

22-

23-

24-

26.

2

Emin olamadi§im zaman

cok iyi is glkartamiyorum.. ............coceeiiennnnne

Benim aksime, diger insanlar ne

yapacaklarindan emin gézikuyorlar. .............

Belirsizlik beni kirilgan,

mutsuz ya da hiizinld kiliyor.. ...........ccccceeeee

Gelecegin benim igin neler getirecegini

her zaman bilmek isterim............ccccoeveienens

Beklenmedik olaylara katlanamiyorum..........

En ufak bir sliphe bile harekete

gegmemi engelliyor...........cccecueueeievueruenucnuenne

Her seyi 6nceden organize edebilmeliyim.. ...

Emin olamamam,

glvensiz oldugum anlamina gelir. ................

Baskalarinin kendi geleceklerinden

eminmis gibi gorinmeleri adaletsizliktir. . ........ Tannnaany
Belirsizlik derin uyumami engelliyor............... T
Butin belirsiz durumlardan uzaklagmaliyim.. .. 1.....ccccovevinenens

Hayattaki belirsizlikler beni strese sokuyor. .

Gelecegimle ilgili kararsiz

olmaya katlanamiyorum. ..........ccccccevicienuenene

T i e T
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Ek-5 Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi

Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi

1.Anne-babam benim i¢in ¢ok yiiksek dlciitler belirler. 1 2 B3 @ b
2.Diizen benim i¢in ¢ok 6nemlidir. a1 2 3 @ O
3.Cocukken miikkemmel yapmadigim seyler i¢in cezalandirilmigimdir. {1 2 3 @ B
4.Kendim igin en yiiksek 6lgiitleri belirlemezsem ikinci smif bir insan haline
aclchilinin. @ RIOIE )
5.Anne-babam benim hatalarimi hi¢cbir zaman anlamaya caligmamstir. @1 2 3 @ B
6. Yapigim her seyde tam anlamiyla yeterli olmak benim i¢in 6nemlidir. (1) 2) 3) @) (5
7.Ben tertipli bir insanim. 1 2 3 @ B
8.Diizenli bir insan olmaya ¢aligirim. (1) 2) 3) @) (5
9.0kulda/iste basarisiz olmam halinde insan olarak tiimiiyle basarisizimdir. {1 2 3 @ B
10..Bir hata yaptigimda hayal kirikligina ugrarim. 1) 2 3 @ &b
11.Anne-babam benden her seyin en iyisini yapmamu ister. 1 2 3 @ 5
12.Pek ¢ok insandan daha yiiksek hedefler belirlerim. 1 2 B @ b
13.Iste/okulda birileri bir isi benden daha iyi yapacak olursa o zaman kendimi biitiin
iste basarisiz olmus gibi hissederim. )y @ 6 @ 6
14.Kismen basarisiz olursam, bu durum tiimiiyle basarisiz olmak kadar kotiidiir. 1) 2 3 @ &
15.Ailemde yalnizca olaganiistii performans yeterince iyi olarak kabul goriir. @D 2 3 @ B
16.Cabalarimu bir hedefe ulagmak i¢in yogunlastirmakta ¢ok iyiyimdir. 1 2 B @& (&)
17.Bir seyleri ¢ok dikkatli yaptigim zamanlarda bile ¢ogu kez tam olarak dogru
olmamig gibi hissederim. ) @ @) @& )
18.Bir seylerde en iyi olamamaktan nefret ederim. 1) 2 3) @) (5
19.As1r1 derecede yiiksek hedeflerim vardir. {1 2 3 @ B
20.Anne-babam benden miitkemmeli beklerler. 1 2 3 @ B
zllu]ringsirz lzill'l hfite.l. }lrapacak olursam insanlar muhtemelen benim hakkimda daha 1) @ G @ 6
stiniirler.
22.Anne-babamin beklentilerini hi¢bir zaman karsilayabilirmisim gibi hissetmem. 1) 2 3 @ &
g?d}l?ir seylelrl diger m;anlar kadar iyi yapamazsam bu benim daha degersiz bir insan 1 @ 6 @ 6
gum anlamina gelir.
z:tb?;il; .msanlar kendileri i¢in bana gore ¢ok daha diisiik standartlar belirliyormus 1 @ G @ 6
25.Ben her zaman en iyisini yapmazsam insanlar bana saygi duymaz. O 2 G @ 6
26.Anne-babamin benim gelecegime iliskin beklentileri her zaman igin
benimkilerden ¢ok daha yiiksek olmustur. I 2 QW 5
27.Diizenli (tertipli) bir insan olmaya caligirim. 1) 2) B) @ (5
28.Yaptigim basit giinliik seyler i¢in genellikle siiphelerim vardir. 1) 2 3 @ (B
29.Tertipli olmak benim i¢in ¢ok 6nemlidir. 1 @2 B3 @ 6
30.Giinliik islerimde pek ¢ok insana gore ¢cok daha yiiksek performans beklerim. 1 2 3 @ B
31.Diizenli bir insanim. 1 2 3 @ B
32.Bir seyleri tekrar tekrar yaptigim i¢in islerimde geri kalmaya egilimliyim. 1 2 3 @ B
33. Bir seyleri ‘dogru’ yapmak benim i¢in uzun zaman alir. @D 2 3 @ B
34.Ne kadar az hata yaparsam insanlar beni o kadar fazla sever. 1 2 3 @ 5
35.Ailemin dlgiitlerini higbir zaman karsilayabilecekmisim gibi hissetmem. @D 2 3 @ B
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