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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmast durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigimni, tezin
herhangi bir kisminin bagli oldugum {tiniversite veya bir baska tiniversitedeki baska

bir caligma olarak sunulmadigini beyan ederim.
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OZEL GEREKSINIMLI COCUGA SAHIP EBEVEYNLERDE
BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK VE PSIKOLOJIiK
SAGLAMLIK DUZEYLERININ YASAMIN ANLAMINI
YORDAMADAKI ROLU

Merve Nur Isci

OZET

Psikolojik saglamlik bireylerin genel psikolojik iyi oluslartyla ve zorluklarla
basa c¢ikma kapasiteleriyle iligkilidir. Yasamin igindeki belirsizlikler bireyleri
zorlayabilmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi yiiksek olan bireylerin
psikolojik  problemlere  yatkinhiinin  arttigit  bilinmektedir.  Belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda negatif yonde bir
iliski oldugu bilinmektedir. Yasamin anlami ise, bireylerin hayata anlam
atfedebilmesi ile ilgilidir. Yasam1 anlamli bulan kisilerin zorluklarla daha kolay basa
cikabildikleri diisiiniilmektedir. Psikolojik saglamlik ile yagsamin anlami arasinda ¢ift
yonlii iliski oldugu belirtilmektedir. Yani, psikolojik saglamlig1 yiiksek olan kisiler
yasami anlamlandirabilmekte ve yasami anlamlandirabilen kisilerin psikolojik
saglamlik diizeyleri yiiksek olabilmektedir. Daha Once yapilan c¢alismalarda bu {i¢
degisken ayr1 ayr1 ve ikili olarak birbirleriyle olan iliskileri incelenmistir. Bu
calismanin amaci 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerde psikolojik saglamlik
ve belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinin ayn1 anda yasamin anlami tizerindeki
etkisini incelemektir. Daha 6nce bu 6rneklemde bu degiskenleri ayni anda inceleyen
bir calisma bulunmamaktadir. Bu amacgla 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip 154
katilimcidan veri toplanmustir. Veri toplama islemi Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi,
Yasamin Anlami Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu (BTO-12)
ve arastirmact tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi formu kullanilarak
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler SPSS-25 istatistik programi kullanilarak

analiz edilmistir. Analizler sonucunda Analizler sonucunda katilimcilarin psikolojik



saglamlik ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda negatif iligki tespit
edilmistir. S6z konusu degiskenler arasinda herhangi bir yordama durumu

bulunmadig: tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler; yasamda anlam, anlam arayisi, psikolojik saglamlik,

belirsizlige tahammiilsiizliik, kaygi
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THE ROLE OF INTOLERANCE OF UNCERTAINTY AND
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE LEVELS IN PREDICTING
THE MEANING OF LIFE IN PARENTS OF CHILDREN WITH
SPECIAL NEEDS

Merve Nur Isci

ABSTRACT

Psychological resillience is related to general well-being and coping
capacities of individuals. Uncertainity in life can be tough for individuals. It is
known that high intolerance level of uncertainity increases pronness to psychological
problems. It is also known that the level of intolerance of uncertainity is negatively
correlated with psychological resillience. Meaning of life is related with person’s
personal attribution of meaning of life. It has been considered that those who think
life is meaningful can cope with difficulties in life easily. It is asserted that
psychological resilience and person perception of meaning of life are bidirectionally
related. Thus, people with high resillience can attribute meaning and those who can
attribute meaning have high level of psychological resilience. Previous literature
investigated these 3 variables individually and in pairs. The aim of this study is to
investigate the effects of psychological resilience and intolerance of uncertainity of
parents with disabled children on perception of meaning in life. There is no previous
study examining these variables simultaneously in this sample. On this purpose, data
were collected from 154 participants with special needs children. Data collection was
carried out using the Brief Psychological Resilience Scale, The Meaning of Life
Scale, The Intolerance of Uncertainty Short Form (BTS-12) and the
sociodemographic information form which prepared by the researcher. The obtained
data were analyzed using the SPSS-25 statistical program. As a result of the

analyzes, a negative relationship was found between the psychological resilience and

Vii



intolerance of uncertainty levels of the participants. It has been determined that there

is no predictive relation among the mentioned variables.

Keywords; meaning in life, search for meaning, resilience, intolerance of

uncertainty, anxiety
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ONSOZ

Ozel gereksinimli bir ¢ocugun aileye katilmasi, aile rolleri ve beklentileri
izerinde biiyiikk farklhiliklara neden olmaktadir. Bu durum ebeveynlerin
sorumluluklarini arttirmakta ve belirsizlik igeren siireclerle karsi karsiya kalmalarina
neden olmaktadir. Bu siireci saglikli bir sekilde yonetebilmek bireylerin zorluklarla
kars1 karstya kaldiktan sonra saglam durabilme kapasitesiyle iligkilidir. Bu ¢alismada
0zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin belirsizlige tahammiilsiizlik ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin yasamin anlamu {izerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Alan yazinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerine dair
arastirmalarin limitli oldugu goriilmiistiir. Ek olarak daha 6nce bu calismadaki
degiskenlerin bir arada incelendigi bir caligmaya rastlanmamistir. Bu c¢alismanin
literatiire bu anlamda bir katki saglamasi amag¢lanmistir. Spesifik ve hassasiyet iceren
bir konu olmasi nedeniyle veri toplama asamasini zorlastirmistir. Veriler online anket
iizerinden Ozel gereksinimli ¢ocuklarin anne ve babalarina ulastirllmistir. Bu
asamada formlarin dagitilmasina destek olan meslektaslarima ve formlar1 dolduran
ebeveynlere tesekkiir eder, caligmanin literatiire fayda saglamasini dilerim.

Haziran, 2022 Merve Nur Isci
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GIRIS

Aileye yeni bir bireyin katilmasi, tiim aile bireylerine farkl: roller yiiklemekte
ve aile dinamiklerinde degisimlere sebep olmaktadir. Bir bebegin diinyaya gelmesi
s6z konusu oldugunda ebeveynlerin maddi ve manevi olarak hazirlhik yapmalari
gerekmektedir (Beser ve Inci, 2014). Anne ve babalar i¢in dogustan veya sonradan
0zel gereksinimli c¢ocuklarinin olmasi durumunda bu silireg farklilagsmaktadir
(Yildirim, 2007). Bu noktadan itibaren ebeveynler kendilerini 6n goriilemeyen birgok
stire¢ i¢inde bulurlar ve gelisimi normal seyreden bebege sahip olan ebeveynlere
gore ¢ok daha fazla sorumluluk almaya baslarlar (Girli, 2004; Kiigliker, 2001)
Belirsizliklerle dolu bu siiregte bireylerin psikolojik saglamliklarini korumalari
biiyiik énem tasimaktadir. Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip olmanin getirdigi yogun
sorumluluk duygusu, sosyallesme problemleri ve maddi zorlanmalar nedeniyle
ebeveynler kaygi, depresyon, panik atak gibi bir¢ok problemle yiiz ylize gelmektedir.
Psikolojik saglamligi yiiksek olan bireyler bu zorluklar1 yasadiktan sonra giig¢lenip
eski hallerine gelebilirler. Belirsizlik bu anlamda &nemli bir faktordiir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarda zaman zaman gelisim ile ilgili belirli bir tablo
cizilememektedir. Belirsizlik genel olarak olumsuz algilanan bir durumken bdyle zor
konularda bireyleri daha ¢ok zorlamaktadir (Satici vd., 2020). Bireylerin yasamlarini
stirdlirme motivasyonlar1 zor zamanlar gecirirken ayakta kalmalarini saglar. Birey
anlamli bir yasami olduguna inanirsa ¢ektigi zorluklar1 o anlamla bagdastirabilir
veya 0 zorluktan bir anlam ¢ikarabilmektedir. Bu durum da yine psikolojik
saglamlig1 beslemektedir. Psikolojik saglamlig1 yiiksek kisiler soruna karsi caresizlik
duygusuna kapilmak yerine kendi kontroliinde olan kismi yonetmek i¢in ¢abalarlar

(Sahin, Yetim ve Celik, 2012).

Belirsizlige tahammiilsiizliik (BT), ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii
bir iligki bulundugu diistiniilmektedir. Bu c¢alismada, BT ve psikolojik saglamlik

degiskenlerinin yagamin anlami {izerinde nasil bir etkisi oldugu incelenmektedir.



BiRINCI BOLUM
1. KURAMSAL CERCEVE iLE ILGILI CALISMALAR

1.1. BELIRSIZLIGE TAHAMULSUZLUK

Belirsizlik, gelecegin net olmamasi ve dolayisiyla da tahmin edilebilir
olmamasi durumudur (Sarigam vd., 2014). Yasanan olaylara anlam vermede

yetersizlik, belirsizlige neden olur (Crigger, 1996).

Belirsizlik temel olarak oOngoriilemeyen yeni bir durumla karsilagsma ile
alakali gibi goriinse de; (1) ongoriilebilir ancak karisik bir durum oldugunda ve (2)
farkli 6ngoriilerin farkli bilgiler sunmasi ile (3) bu durumda bir ¢eliski yasanmasi
durumu da dahil olmak tiizere 3 ana durumla iliskilendirilir (Stanley, 1962).
Belirsizlik gelecege yonelik planlar yapilabilmesini ve netlik olusmasini engeller

boylece kaygi ve endiseye neden olur (Grupe & Nitschke 2013).

Yasamin iginde bir¢ok belirsizlikle yasanmasina ragmen kisiler belirsizlikle
basa c¢ikamayacaklari diisiiniirler. Bu durum duygusal strese sebep olur ve

dolayisiyla belirsizlik kisiler i¢in kaginilmasi gereken bir durum olarak algilanir hale

gelir (Keren & Gerritsen, 1999; Carleton vd., 2012).

1.1.1. Belirsizlik

Belirsizlige tahammiilsiizliik bir¢ok farkli sekilde tanimlanmaktadir. Buhr ve
Dugas (2002) kisilerin belirsizlik i¢ceren durumlar1 negatif olarak algilama egilimleri
belirsizlige tahammiilsiizliik olarak tanimlamistir. Bir bagka tanima gore belirsizlige
tahammiilstizliik, belirsizlik igeren durumlarin tehlike kaynagi olarak algilanmasidir
(Budner, 1962). Belirsizlik ve etkileri hakkindaki olumsuz inanglardan kaynaklanan,
belirsizlik karsisinda biligsel, duygusal ve davranigsal alanlarda olumsuz tepki verme
egilimine belirsizlige tahammiilsiizlik (BT) denir (Buhr & Dugas, 2009).

Fourtounas ve Thomas (2016)’a gore BT bireylerin olumsuz bir olayin gergeklesip



gerceklesmeyecek olmasina bakmaksizin belirsizligi tahammiil edilemez ve tehdit

edici olarak sayma egiliminden kaynaklanmaktadir.

Literatiirde BT kavrami anksiyetenin bilesenlerinden biri olarak ele alinmakta
ve genellikle endise ile birlikte islendigi goriilmektedir (Carleton, 2016; Sar1 ve Dag,
2009, Holaway vd., 2006). Belirsizlige tahammiilsiizliik terimini kavramsallagtiran
Freeston ve ark. (1994)’a gore kisiler endise ederek kotii olasiliklarin
Onlenebilecegine dair inan¢ duyarlar, bu sekilde sucluluk duygusunu azaltarak
olumsuz olaylarin etkisini diisiiriirler veya yasanabilecek daha da olumsuz olaylari
diistinmenin oniine gegerler (Freestone, 1994). Ek olarak, bazi kisiler endiseye isleri
halletmenin daha 1yi yollarin1 bulma, kontrol duygusunu arttirma ve ¢6ziim saglama
gibi pozitif anlamlar da atfedebilmektedirler. Endiseye olumlu anlamlar atfetme,
endise sayesinde kotii olasiliklarin Onlenebilecegine duyulan inanci igermektedir
(Borkovec vd., 1999). Arastirmalara gore, kisiler kaygilanmanin ¢oziimciil bir
davranig olmadigini bilse bile daha zorlayici seyleri diisiinmektense kaygilanmak
daha islevsel geldiginden endiselenmeye devam etmektedirler (Borkovec &
Lyonfields, 1993).

Olaylarin tahmin edilebilir olmasiyla ilgili durumlar korku-kosullanma
paradigmalarinda da ele alinmustir. Kosullanma basit¢e bir noétral bir uyaranin
sonrasinda gelen sonucglar nedeniyle olumlu/olumsuz anlam kazanmasidir. (Bouton,
1988; Delgado vd., 2006) Bu prensiplerin sagladigi kanita gore; denegin
kosullanmamis uyariciya verdigi korku tepkisi uyaran tahmin edilebilir oldugunda
azalmakta ve tahmin edilemez oldugunda ise azalmaktadir (Einstein, 2014). Bu
baglamda yapilan bir calismada katilimcilara tahmin edilebilir ve edilemez soklar
verilmis ve katilimcilarin hemen tahmin edilebilecek olan soklari, tahmin edilemez
ve belki de aslinda gelmeme ihtimali olabilecek olan soklara gore daha ¢ok tercih
ettikleri goriilmiistlir. Yine ayni1 ¢alismada katilimcilar tahmin edemedikleri soklar
daha net ve daha etkili olarak algiladiklarini belirtmiglerdir. Beklendigi gibi yine ayn
katilimcilar tahmin edilemeyen soklari beklerken daha ¢ok kaygi duyduklarini ifade
etmislerdir (Badia vd.,1966). Ozetle, bireyler caydirici olaylarin gergeklesmesi

belirsiz oldugu kosullarda, kesin yasanacak olan olumsuz olaylar1 daha ¢ok tercih



etmektedirler ve belirsiz durumlar belirli durumlara goére daha olumsuz etki

birakmaktadirlar. (Badia vd., 1966).

BT, belirsizlik durumunda ortada nesnel olarak bir problem olmasa da varmig
gibi algilanmas1 ve gergekten olumsuz bir durumla karsilasildiginda ise problem
cozme becerilerinin etkili bir sekilde kullanilamamasina yol agmaktadir. Belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyi yliksek olan kisiler problemi ¢6zme agisindan kendilerini
yetkin ve yeterli hissetmemektedirler. Tiim bu sebepler dolayisiyla da belirsizlik
kaygiya neden olmakta ve kisiler bilingli veya bilingsiz bir sekilde belirsizligi
azaltmaya caligmaktadirlar. (Freeston vd., 1994) Ancak bu kaygi, problemi ¢ézmek
i¢cin uygun yollar aranmasina engel olmakta ve islevsiz duygu yogunlugu olusmasina
ve davranig ketlenmesi gibi sonuclara ulagilmasina neden olmaktadir. En basta bu
durumla basa ¢ikacagina dair inanci olmayan kisi, sonu¢ olarak ¢oziimciil
davraniglarda bulunmadigi i¢in bir ¢esit kendini gerceklestiren kehanet senaryosuna
neden olur ve olumsuz inanci bu sekilde pekisir (Einstein, 2014, Carleton, 2016,
Birrell vd., 2011)

1.1.2. Belirsizlige Tahammiilsiiz (BT) ve Muglakhga Tahammiilsiizliik
(MT)

Alan yazinda belirsizlige tahammiilstizliik (intolerance of uncertainty) ve
muglakliga tahammiilsiizliik(intolerance of ambiguity) olmak {lizere zaman zaman
birbirine karigtirilabilen iki tanim bulunmaktadir (Dugas vd.,2005). Bu benzerlik
Ingilizce’de belirsizlik(uncertainty ve ambiguity) ifade eden kavramlardaki anlam
farkindan kaynaklanmaktadir (Carleton, 2012). “Ambiguity” bir durumda meydana
gelen 2 farkli anlam, secenek veya karmasikliktan dolayr yasanan belirsizlikle
ilgiliyken, “uncertainity” ise daha gelecege yonelik, bilinmeyen ve kestirilemeyen
durumlar1 ifade etmektedir (Carleton, 2012). Iki kavram da belirsiz durumlarin tehdit
olarak algilanmasindan ve bu durumdan rahatsizlik duyulmasindan kaynaklansa da
BT’ nin gelecege yonelik bir kaygi olmasi ve muglakliga goére daha siddetli
yasanmastyla birbirinden ayrilabilmektedir (Rosen, N. O. Ivanova, E., Knauper, B.,
2014).



Muglakliga tahammiilsiizliik durumunda o anki olay veya durumda bireyin
algisinda olusan “siyah ve beyaz” gibi iki kutuptan olusan belirsizlik olusur (Grenier
vd., 2005). Belirsizlige tahammiilsiizlikte ise, belirsizlik durumunda birey
belirsizligin olumsuz olduguyla ile ilgili biligsel hatalar yapar ve dolayisiyla kisinin
biligsel sistemi bu sekilde sekillenir (Dugas vd., 2005). BT kaygi ile daha ¢ok
iliskilendirilmektedir (Grenier vd., 2005). Genel anksiyete bozuklugu tanisi olan
bireylerle yapilan bir ¢calismaya gore, muglakligi (ambiguity) tolare edebilen kisiler
belirsizligi daha iyi yonetebilir ve bdylece negatif hayat olaylarin1 daha etkili bir
sekilde ¢oziimleyebilir. Fakat belirsizlige tahammiilsiizliikk daha siddetli durumlarda
meydana geldigi i¢in belirsizlige tahammiilii az olan kisilerin muglaklia
tahammiilsiizliik diizeyinin diisiik olmasi beklenmemektedir (Anderson & Schwartz,
1992).

1.1.3. BT’nin Yapisi ve Basa Cikma Stilleri

Literatiire bakildiginda BT’nin yapisin1 agiklayan birgok farkli arastirma
bulunmaktadir. (Buhr & Dugas, 2002; Budner, 1962). Buhr ve Dugas (2002) yaptigi
calismada BT nin dort alt boyuttan olustugunu belirtmistir. Bunlar, (1) belirsizligin
iizlicii ve strese sebep olan bir sey oldugu, (2) kisiyi eyleme gegme agisindan yetersiz
hissettirdigi, (3) belirsizligin olumsuz ve kaginilmasi gereken bir sey oldugu, (4)

belirsizligin adaletsiz oldugudur.

Budner (1962)’in yaptig1 calismaya gore ise belirsizlik kavrami yenilik (1),
karmasa hali (2) ve c¢oziimsiizlik (3) olmak ilizere ii¢ par¢adan olusmaktadir.
Budner’a gore tehdit algilandigi zaman verilen tepkiler: boyun egme (itaat) ve inkar
tepkileridir. Belirsizlikle karsilastiginda itaat etmeyi secen kisiler durumun
degismeyecegini kabullenir, inkar eden kisi ise belirsiz olan durumu goérmezden
gelir. Bu tepkileri veren, boyun egen veya inkar eden bireylerin belirsizlige

tahammiilsiizliik diizeyinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Krohne (1993)’nin gelistirdigi basa ¢ikma teorisine gore, baz1 bireyler dnceden
netlestirilemeyen, karmasik veya basa cikilamaz olarak gordiikleri belirsiz durumlari
tehlikeli olarak algilarlar. Dolayistyla, bu gibi belirsizlik durumlar1 duygusal

zorlanmalara neden olmaktadir.



Birrell’e (2011) gore ise, belirsizlige tahammiilsiizlik 2 kisimdan olusur.
Gelecekle ilgili (1) olan ve baskilayici/kisitlayict (2) olan kisimlar. Gelecekle ilgili
olan kisim bir durumu tahmin edebilir olma istegi ve aktif bilgi arayisinda olmaktan
olusurken, baskilayici/kisitlayict kismu ise belirsizlikle yiizlesildiginde olusan

davranigsal paraliz(ketlenme) durumunu ifade etmektedir (Birrell vd., 2011).

BT’ye ebeveynlik stilleri iizerinden bakildiginda, baz1 ebeveynlik stillerinin
kontrol etme ve belirsizlikle iliskili bilislerin gelisimi {iizerinde etkisi oldugu
bulunmustur (Schneewind, 1995) Aym sekilde spesifik aile 6zelliklerinin de yine
anksiyete ve anksiyeteyle ilgili bozukluklarla iligkili oldugu bulunmustur (Turner,
Beidel, & Costello, 1987). Asir1 koruyucu ve kontrol etme egilimi yiliksek olan
ebeveynlik stilleriyle yetistirilen cocuklarda belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi
yiiksek bulunmustur (Chorpita & Barlow, 1998). Bu sekilde yetistirilen kisilerde
algilanan 6z yeterlilik ve algilanan kontrol diizeylerinde azalma olabileceginden
dolay1 kendi basina belirsizlikle yiizlesebileceklerine dair inancin diismesine neden
olabilecegi bulunmustur (Chorpita & Barlow, 1998; Buhr & Dugas, 2006).
Belirsizligin olumsuz olduguyla ilgili bilisler olusturan bu kisilerin problem ¢6zme
becerileri de olumsuz anlamda etkilenmekte ve mevcut durumlarla basa ¢ikma,
kontrol etme ve ¢ozlime dair kendilerine olan inang ve 6zgiivenlerinde de diisiisler
meydana gelmektedir. Bu durum da ¢6ziime ulagmay1 giiglestirmektedir (Chen &
Hong, 2010; Dugas vd.,1997).

BT diizeyi kisilik oOzellikleri bazinda degerlendirildiginde disadoniikliik
diizeyi(r =.18) arttikca BT diizeyinin azaldig1 ve nevrotiklik(r =.55) diizeyi arttikca
BT diizeyinin de arttig1 gozlemlenmistir. Yani nevrotik kisiler daha ¢ok belirsizlige
tahammiilsiiz olabiliyorken, kisi ne kadar disa doniikse BT diizeyi o kadar diisiik
olabililmektedir (McEvoy & Mahoney, 2012). Bu kisiler kaygi verici kosullardan
daha ¢ok etkilenmekte ve belirsizlige tahammiil edebilecek uyum diizeyine sahip

olamayabilmektedirler (Zlomke & Jeter, 2013)

1.1.4. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Psikopatoloji Tliskisi
Alan yazinda belirsizlige tahammiilsiizliik bir¢ok kez ve bir¢ok farkli duygusal

bozukluk ile iliskilendirilmistir. BT bu baglamda bir risk ve siirdiiriicti faktor olarak



ele alinmistir (Shihata vd., 2016; Oztiirk, 2013). BT temel olarak anksiyete ve
obsesif kompiilsif bozuklukla daha ¢ok iliskili bulunsa da, depresyon (Berenbaum
vd., 2008; Miranda vd., 2008; Yook vd., 2010), sosyal fobi (Carleton, 2010; Hewitt,
vd., 2009), agorafobi ve panik bozukluk (McEvoy & Mahoney, 2011; Buhr & Dugas,
2009; Carleton vd., 2014), beslenme ile ilgili bozukluklar (Sternheim vd., 2011),
saglik anksiyetesi (Norr vd., 2015) belirtileriyle iliskili olarak bulunmustur.

Bu baglamda bakildiginda anksiyete ve belirsizlige tahammiilsiizliik birbirinin
ayrilmaz birer pargasidir. Ciinkii kaygi gelecege yonelik ve belirsizlik igeren bir
duygu durumudur (Zlomke & Jeter, 2013). Yaygin anksiyete 4 temel bilesenden
olusur. Bu bilesenler biligsel kacinma(1), problem ¢6zmede yetersizlik(2), endiseyle
ilgili pozitif diistinceler(3) ve belirsizlige tahammiilsiizliiktiir (Sevingok, 2007).
Farkli bagliklar altinda ele alinsa da daha once de belirtildigi gibi endiseye olumlu
bakis agisi, problem ¢ozme ve basa c¢ikmada yetersizlikler ve bilinmeyen
durumlardan kagmma iste§i de yine hem birbiriyle hem de belirsizlige
tahammiilsiizliikle baglantilidir. (Dugas vd., 1998; Chen & Hong, 2010). Bu sebeple
BT’nin anksiyete bozuklugunu aciklamadaki rolii temel degiskenlerden biri
olmasindan kaynaklidir (Dugas vd.,2001). Alan yazinda anksiyete ve belirsizlige
tahammiilsiizliik arasinda yiliksek diizeyde pozitif iliski bulunmustur (Koerner &
Dugas 2008, Ladouceur vd., 2000; Laugesen vd., 2003). Ek olarak, belirsizlige
tahammiilsiizliik 6zellikle patolojik endiseyi tetiklemektedir. (Buhr & Dugas, 2002;
Starcevic & Berle, 2006).

Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi yiiksek olan kisilerde herhangi bir durumu
on goérmeye calisirken veya herhangi bir duruma karar vermeye calisilirken
viicutlarinda fiziksel tepkiler olustugu goriilmiistiir. Kan basincinin artmasi, nefes
alis-verislerinin hizlanmasi gibi bircok fizyolojik reaksiyon gozlemlenmistir. Bu
reaksiyonlar kaygi bozukluklarinda da siklikla gézlemlenmektedir (Greco & Roger
2003; Metzger vd., 1990). Bu kisiler diger kisilere gore daha fazla “ya eger” tarzinda
biligsel felaketlestirme diigiincelerine sahip olduklar1 gozlemlenmistir (Ottaviani vd.,
2014). Bu disiince tarzi da yine daha fazla kaygi reaksiyonlarina neden
olabilmektedir (Buhr & Dugas 2009). Bu tarz biligsel hatalara yatkin olan kisiler

belirsiz durumlara da daha olumsuz anlamlar atfederken (Davey vd.,2007) endisenin
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kendisiyle ile ilgili daha olumlu inanglarinin olabildigi goriilmektedir (Davey vd.,
2007). Boyle durumlarda kisiler aktif basa ¢ikma stillerindense kaginmayla iligkili
basa ¢ikma mekanizmalarinin daha sik kullanmaktadirlar (Kertz vd., 2015).
Belirtilen nedenler dolayisiyla, belirsizlige tahammiilsiizliiglin ~ endisenin
tetiklenmesi, olugmasi ve siirdiiriilmesi yoniinde merkezi bir rolii bulundugu 6ne

stirilmistiir (Laugesen vd., 2003).

Kaygida oldugu gibi, obsesif kompiilsif bozukluk(OKB) ile belirsizlige
tahammiilsiizlik arasinda da yine kuvvetli bir iliski bulunmaktadir. Bu iliskiye
bakildiginda; belirsizlige tahammiilsiizliigiin, okb’nin sahip oldugu alt1 hatal
degerlendirme ve inanig arasinda oldugu goriilmektedir (Reynolds & Reeves, 2008).
Bu alanlar, abartili sorumluluk algisi, abartili tehdit algisi, miikemmeliyetgilik,
diisiincelerin  kontrolii, diisiincenin onemsenmesi ve belirsizlige tahammiilsiizliik
alanlarindan olusmaktadir (Obsessive Compulsive Cognitions Working Group, 1997,
Pisgin ve Ozen, 2010). Abartili sorumluluk ve tehdit algis1 bireyde belirsizligi
belirleme yoniinde baski olusturabilmektedir. Miikemmeliyet¢ilik ve diistinceleri
kontrol etmeyle ilgili inanglar da kisiyi diistinsel esneklikten yoksun hale
getirebilmektedir. Bu gibi durumlarin belirsizligin tehlikeli olduguna iliskin
inanglarla birlestiginde kisinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin artmasina
neden oldugu disiiniilmektedir (Obsessive-Compulsive Cognitions Working Group,
1997, Reynolds & Reeves, 2008, Keren & Gerritsen, 1999; Carleton vd., 2012).

Sonug olarak, belirsizlige tahammiilsiizlik bir¢ok duygu durum bozukluguyla
iligki icinde bulunmaktadir. Yaygin kaygi bozukluklari ve obsesif kompiilsif
bozukluk bunlardan en merkezi ve iliskili olanlaridir. Yaygin kaygi bozuklugu,
obsesif kompiilsif bozukluk ve belirsizlige tahammiilsiizliikk degiskenlerinin hepsinin
bir arada incelendigi calismada bu kavramlar arasinda pozitif yonde bir iligki

bulunmustur (Holaway vd., 2006).

1.2. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Son yillarda mental saglik konusunda bireysel farkliliklar odak noktasi olmaya
baglamistir. Kisilerin farkli deneyimlere verdigi farkli tepkiler, farkli basa ¢ikma

stilleri ve bu farkliliklara neden olan etmenler arastirmacilarin ilgisini g¢eken
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noktalardandir. Bu etmenleri incelemek bireyin optimum islevselligini saglamak ve
siirdiirmek acisindan da Onemli bir rol oynamaktadir. Psikolojik saglamlik, bu
islevselligin nasil saglandigin1 aciklayan pozitif psikoloji konseptlerindendir

(Shae-Leigh vd., 2022).

IIk olarak kelime kokii incelenecek olursa, psikolojik saglamlik terimi kokii
latince olan “resilire” kavramindan gelmektedir. (Masten, 2014b). Resiliere kelime
anlami carpip geri sigcrama, geri gelme gibi anlamlara gelmektedir. Bu kelime kokiine
uygun olarak tanimlandiginda, psikolojik saglamligin elastik bir maddede oldugu
gibi, kivrilip formu, sekli bozulsa bile sonra tekrar eski haline gelmesi gibi ifade

edilmektedir (Greene, 2002; Akt, Giirgan, 2006).

Literatiire bakildiginda ise psikolojik saglamlik kavrami uzun zamandir
arastirmalara konu olmasimma ragmen iizerinde bir fikir birligi saglanamadigi
goriilmektedir (Erarslan, 2014, s. 6). Karisikliklarin bir sebebi olarak farklh
kullanimlar gosterilebilir. Psikolojik saglamlik zaman zaman bir kisilik o6zelligi
olarak, zaman zaman ise bir slire¢ veya bir siirecin sonucu olarak
degerlendirilmektedir (Ayed ve Toner, 2019; Zautra, Hall, Murray, 2019)
Tanimlamalar degisken olsa da hepsinin ortak noktasi psikolojik saglamligin
olumsuz sonug veya riskli durumla karsilagildiginda olusan olumlu sonuglardir. Yani,
hi¢cbir sebep yokken kisi psikolojik saglamlik sahibidir diyemeyiz. Psikolojik
saglamligin olusmasi i¢in bireyin mutlaka bir risk veya olumsuzlukla ylizlesmis
olmasi gerekmektedir. (Rutter, 200) Bu noktada olumsuzluk ve risk algisi ile olumlu
sonu¢ diye betimlenen durumlar da kisinin algisina goére degisebilmektedir.
Arastirmacilar bu kavramlar1 degerlendirme noktasinda da yine bir fikir birliginde
bulunamamiglardir. Olumsuzluk kavrami genel olarak giinliilk zorlanmalarin {istiinde
bir zorlugu ifade ederken, olumlu sonug olarak beklenen durumlar ise bireyin dnceki
haline geri donmesi veya olumsuzluk sonrasi psikolojik bir sorun yasamadan
miicadele edebilme kabiliyeti olarak ele alinmaktadir (Davis, vd., 2009; Bonanno,
2004; Galatzer-Levy, Bonanno, 2016).

Psikolojik saglamligi Bonanno (2004) zorlukla yiizlesilse bile stabilizasyonu

saglayabilme yetenegi olarak tanimlamistir. Bagka bir tanimda yasananlar ne olursa



olsun degismeyen, sabit ve yaygin bir son durum olarak ele alinmistir (Infurna ve
Jayawickreme, 2019; infurna ve Luthar, 2016). Tersine, Cichette ve Luthar (2000)
ise siirekli degisip gelisebilen, slirece bagli dinamik bir 6zellik olarak ele almiglardir.
Karakter bazinda inceleyen arasgtirmacilar, psikolojik olarak saglam olan kisilerin zor
kosullara kolay adapte olabilen kisiler oldugunu belirtmislerdir (Connor ve Davidson
2003; Ahern vd. 2008; Hu, Zhang, Wang 2015). Bir basgka arastirmada ise psikolojik
saglamlik, psikiyatrik bir tani almamis olmak seklinde tanimlanmistir. Radke-
Yarrow ve Brown (1993)’a gore degisime adapte olma, igsel kaynaklari etkili bir
sekilde kullanma ve gerekli problem ¢ozme becerilerini kullanarak saglikli bir
sekilde basa ¢ikabilmenin psikolojik saglamlik oldugunu belirtmistir (Block & Block
(1980), s. 48).

1.2.1. Psikolojik Saglamhgin Noérobiyolojisi

Psikolojik saglamligin beyinde iliskili oldugu bolgeler incelendiginde sempatik
sinir sistemi hipotalamus-hipofiz-adrenal ekseni ve dopaminerjik ve serotonerjik
norotransmitter sistemlerinin psikolojik saglamlikta rol oynadigi bulunmustur.
Psikolojik saglamlik, kisinin zorlandig1 veya riskli durumlarda kendini korumasiyla
alakalidir (Southwick vd., 1999). Belirtilen sistemler birey zorlu bir olay yasadiginda
bu strese verilecek tepkiyi yoneten baglica noral sistemlerdir. Fakat sadece bu
sistemler psikolojik saglamligi agiklamakta yetersiz kalmaktadir. Bireylerin ayni
olay1 yasasalar bile farkli tepkiler vermesine neden olan bir diger etken de genetik
faktorlerdir. Genetik ve cevresel faktorler birbiriyle etkilesim halindedir ve tek
baslarina bir duruma sonug olarak gdsterilemez. Bireylerin gelisimi boyunca dogum
Oncesi ve perinatal stres, anne baba ihmali, bakim yetersizligi ve ¢ocukluk travmalari
gibi cevresel maruziyetler bireyin merkezi sinir sistemini hassaslastirabilir ve
boylece psikiyatrik bozukluklara yatkinligin1 arttirabilmektedir. Bahsedilen
psikolojik, fizyolojik ve genetik etkilesimde olumsuz durumlar iist iiste denk gelip

birlestiginde bu risk ve olasi bozukluklarin kalicilig1 da artar (Vella & Pai, 2019).

1.2.2. Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler
Yasamin i¢indeki zorluklardan kaginmak, gérmezden gelmek biiyiik 6lciide

miimkiin olmamaktadir. Bireysel zorlanmalarin yaninda, tiim sistemi etkileyen ve
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ilgilendiren dogal afetler, savaslar, hastaliklar gibi bir¢ok zorluk yasanmis ve
yasanmaktadir. Bu olaylarla karsilasildiginda saglikli bir sekilde basa ¢ikabilmek de
travmatize olmak da olasi sonuglardandir (Bonanno vd., 2006; Kiigiikoglu vd., 2014).
Bu tepkilerin ortaya ¢ikmasinda bazi faktorler rol oynamaktadir. Bu faktorler risk

faktorleri ve koruyucu faktorler olarak adlandirilmaktadir (Masten, 1994).

Risk faktorleri, bireyi zorlasa da bu zorlanmaya ragmen ayakta kalabilmesiyle
kiside psikolojik saglamlik bulundugunu kanitlanmasina yardimci olur (Masten,
2001). Burada risk tanimindan bahsedilirken, psikolojik, sosyal, fiziksel ve genetik
faktorler ele alinmistir. Yani burada epigenetigin onemli bir rol oynadigim
sOyleyebiliriz. Literatiire bakildiginda risk olarak tanimlanan faktorlerde ortak olarak
ele alinan bazi kavramlar olsa da farkli gruplamalara ve tanimlamalara da
rastlanmaktadir. Ortak olarak tanimlanan riskler genelde savas, yoksulluk, dogal afet,
istismar gibi kavramlardir (Garbarino, 1991; Masten, 2001; Masten & Coatsworth,
1998; Garmezy, 1991; Karairmak, 2007). Bunlara ek olarak Werner modern cagda
yasamanin bazi olumsuzluklar1 getirdigini ve bu olumsuzluklarin psikolojik
saglamlik acisindan risk olusturabilecegini ele almistir. Werner’a gore
modernlesme biyopsikososyal yapiy1 ve sistemler arasi etkilesimi bozmus ve bu
durum aile ortamlarinda huzursuzluk, bagimliliklarda (alkol ve madde) ve istismara

ugrama gibi risk faktorlerinde ise artisa sebep olmustur (Werner, 1993).

Gebelikte yogun strese maruz kalma ve psikolojik bozukluklar1 olan
ebeveynlere sahip olma da 6nemli risk faktorlerindendir(Werner, 1993). Smith ve
Carlson (1997)’m  yaptig1 ¢alismaya bakildiginda kisilerin sevdiklerinin vefat
etmesi, trafik kazasina maruz kalmasi, herhangi bir engelinin bulunmasi gibi bireysel
konular travmatik etkileri nedeniyle risk faktorii sayilirken, gog, terdr ve savas
bolgelerinde bulunma gibi toplumsal durumlar da diger isaret edilen risk
faktorlerindendir (Smith & Carlson, 1997). Bireyler bir seferde birgok farkli risk
faktoriinden etkilenebilmektedir. Gizir (2007), psikolojik saglamlikta farkliliga neden
olan risk faktorlerini 3 ayr1 baghik altinda gruplamistir. Bunlardan ilki bireysel
faktorlerdir. Bireysel faktorlerde en Onemsenen bagliklar zamanindan Once
dogum(prematiire), kronik rahatsizliklar ve olumsuz yasam olaylarindan olusur.

Olumsuz yasam olaylar1 da yine genel geger kurallara bagh olsa da bireyin algisina
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gore degisebilen faktorlerdendir. ikinci olarak, aileyle iliskili risk faktorleri 6rnek
gosterilebilir. Bu faktorler ebeveynlerin bir veya ikisinin bir hastaliginin olmasi,
ebeveynlerin bosanmasi(veya sadece bir ebeveynle yasamak), erken yasta(eriskin
olmadan) hamile veya anne olmak gibi durumlar1 igermektedir. Son olarak kisi
yoksulluk ¢ektiyse, ihmale veya istismara maruz kaldiysa veya toplumsal biiyiik bir
sarsintiya maruz kaldiysa, ¢evresel risk faktorlerin tarafindan etkilenebilmektedir.
Coie ve arkadaslarina gore (1993), bu kategorilere ek kategoriler bulunmaktadir.
Bunlar; okulla ilgili problemler (dislanma, zorbalik, okulla ilgili motivasyon
eksikligi, akademik basarisizlik), kisilerarast problemler (sosyal beceri eksikligi,
diisiik 6zgiiven), beceri gelisim gerilikleri (sinirli zeka diizeyi, dikkat dagimikligi,
okuma kapasitesi diigiikliigii, ve diger beceri ve alisgkanliklardaki eksiklikler)’den
olugmaktadir. Bu ¢aligmada bireyin psikolojik saglamligini diistirebilecek olan risk
faktorlerine hem mikro (bireysel sikintilar, beceri sorunlar1 vs.) hem de makro

diizeyde (savas, irk¢ilik vb.) eklemeler yapilmistir (Coie vd., 1993).

Bahsedilen risk faktorleri kisinin yasadigi ortama, aileye, kisilik 6zelliklerine
ve diger bir¢ok faktére gore degisebilmektedir (Smith & Carlson, 1997). Ayrica
bireyin bu durumlara maruz kalma yas1 da kisinin risk faktorlerinden ne kadar ¢ok ya
da az etkileneceginde belirleyici bir faktdr olabilmektedir. Ornegin bireyin ¢ocuk
yasta savag gibi sarsict bir yasam olayma maruz kalmasi ve bodyle bir bolgede
yasamini siirdiirmesiyle yetigskinlikte bu durumla karsilasmasinin farkli etkileri
olmaktadir (Garbarino, 1991). Bireyler bunlara maruz kalma durumu ve psikolojik
saglamlik diizeyine gore bu durumlardan etkilenebilmektedir. Maruz kalinan bu
olumsuzluklardan etkilenen bireylere risk grubundaki bireyler denir (Smith, 2007).
Risk grubundaki bireylerin psikolojilerinin yeniden toparlanabilme durumlarina gore
psikolojik saglamlik diizeyleri hakkinda yorum yapilabilir (Masten, 2001). Risk
faktorleri bireyi olumsuz anlamda etkileyen faktorlerken, bu faktorlerin birey
iizerindeki etkisini azaltan veya ortadan kalkmasini saglayan faktorlere ise koruyucu
faktorler denir (Masten & Reed, 2002). Arastirmacilara gore bir insanin yasaminda
koruyucu faktorler ~ bulunuyorsa  zorluklarla  karsilastiginda  kendini
toparlayabilir(Krovetz, 1999). Risk faktorlerinde oldugu gibi koruyucu faktorler

tanimlanirken de arastirmacilar birgok farkli konu ve basgliga deginmistir. Bu
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faktorler kisinin kendisine ve g¢evresine bagli olarak degisebilmektedir (Masten &
Reed, 2002). Sosyoekonomik diizeyi yliksek bir ailede bulunma ve biiyiime, saglikli
ebeveyn iligkisi, doyum saglanan sosyal ¢evreye sahip olma (Yilmaz & Sipahioglu,
2012), destekleyici bir yakin iliskiye sahip olma (Garmezy, 1987), iyi okullarda
okuma (Masten & Coasworth, 1998) gibi oOzellikler genel olarak psikolojik
saglamlig1 arttiran koruyucu cevresel faktorlerdendir. Bunlara ek olarak, bireyin
yasadig1 yerde psikolojik destek saglanan bir sistem olmasi veya bu gibi kurumlarin
bulunmasi, zorlayict bir durumla karsilasilmadan 6nce saglanan koruyucu-onleyici
destek programlarinin bulunmast da bireyin psikolojik anlamda giiclenmesini
saglayan erisilebilir dis kaynaklardir (Dearden, 2004; Luthar & Zigler, 1991). Tiim
bunlarin yaninda, toplumsal ve bireysel refahi arttirabilecek bebek/cocuk bakim
merkezleri, mesleki gelisime imkan saglayacak egitim olanaklari, giinliik hayatin
zorluklarinin etkilerini azaltabilecek kiiltlir sanat faaliyetleri gibi kisinin ilgi alanina
yonelik imkanlarin saglanmasi da bireyin genel iyilik halini desteklediginden dolay1

digsal koruyucu faktorlerdendir (Wang & Walberg, 1994).

Koruyucu faktorlerin kisinin kendi igsel durumuyla alakali olan kisminda da
psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek kisilerde bulunan genel 6zellik ve becerilerin
yan1 sira belli karakteristik Ozellikler de on plana c¢ikmaktadir. Kisinin mizaci,
nitelikleri, egilimleri, huylar1 olumsuzluklar1 agsmada ©Onemli rol oynamaktadir
(Karairmak, 2006). Kisinin otantik bir kisilige sahip olmasi1 yani yasadig1 sorunlar
karsisinda ¢oziimciil bir yaklasimda bulunabilmesi ve gerekli problem ¢6zme
becerilerine sahip olmasi, empati yeteneginin gelismis olmasi ve yasadigi durumlar
karsisinda esnek diisiinebilen bir yapida olmasi kisinin psikolojik saglamligin
arttiracak igsel faktorlerindendir (Saglam, 2012). Eminagaoglu (2006) ve
Terzi(2006)’ye gore kisinin dzgiiveninin yiliksek olmasi ve yiiksek benlik saygisina
sahip olmasi, kontrol duygusunun yiiksek olmasiyla baglantilidir. Bu ozellikleri
yiiksek olan kisiler dolayisiyla kontrol duygusu da yiiksek olan bireylerdir. Bu kisiler
kendilerini zorlayan durumlarda edilgen bir rolde kalmak yerine daha ¢oziimciil
yaklasabilirler. Nash ve Fraser (1998) kontrolii elde tutma ve problemleri ¢6zebilme
duygusu kiside psikolojik saglamligin artmasina neden olur. Aktif olarak

problemlerle ve olusan stresle bas edebilen kisilerin psikolojik saglamlik diizeyleri
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daha pasif ve ¢ekimser kalan 6zgiiveni diisiik kisilere gére daha yiiksektir (Werner &

Smith, 1982)

Bunun yaninda bireylerin hayata bir anlam ve amag atfetmesi, olumlu
beklentilerinin olmasi, olaylara ve durumlara daha iyimser bakmasi da psikolojik
saglamligimin yiiksek oldugunun gostergesidir. (Werner & Smith, 1982; Hill vd.,
2007). Idealleri olan (akademik, ailevi vb.) ve bir gruba ait hisseden kisilerde bu
amac¢ ve anlam duygusu desteklenir. Bu durum kisilerde bir gelecek duygusu
olusturur. Gelecek duygusunun olusmasi bireylerin giicliikklerin iistesinden gelmesi
icin gerekli cabay1 gostermesini saglar. Bu durum yine kisinin umutlu ve iyimser
bakis agisina sahip olmasiyla iliskilidir. (Hill vd., 2007; Krovetz, 1999; Kumpfer ,
1999).

Literatiire bakildiginda kisinin gelismis bir mizah yetenegine sahip olmasinin
da psikolojik saglamlik diizeyinin artmasina neden olan onemli faktorlerden oldugu
goriilmektedir (Masten, 1990; Hill vd., 2007). Kisiler, zorluklarla karsilastiklarinda
mizahi aktif bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanabilmektedir (Akt, Aktay,
2010).

Psikolojik saglamlik risk faktorleri, koruyucu faktorler, kisinin egilimleri ve
cevresel etkilerden etkilenen dinamik ve aktif bir siirectir (Rutter, 1999). Kasatura
(1991)’ya gore kisinin zorlu olaya olan bakis acisi, kisilik diizeyi(nevrotik, psikotik,
borderline) ve olay1 anlamlandirmasinda etkili olan kiiltiirel norm, inang ve degerleri
basa ¢ikma mekanizmalarini kullanma egilimleri iizerinde etkili olmaktadir. Diger
bir takim arastirmacilara gore ise belli stratejilerin 6gretilmesi (biligsel beceriler, basa
cikma becerileri) ve gelistirilmesiyle kisilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
arttirilabilabilecegi diisliniilmektedir. Henderson ve Milstein (2003)’a gore psikolojik
saglamligin gelistirilebilmesi i¢in kisiler ¢evreleriyle olan iligkilerini arttirmalidirlar.
[s birliginde bulunma, empati yapma, sorunlara kars1 ¢dziimciil yaklasma ve iletisim
becerilerini gelistirme gibi ozelliklerini gelistirip baglarin1 kuvvetlendirmelidirler.
Spesifik olarak psikolojik saglamlig: yiiksek olan kisilerdeki 6zellikleri inceleyen bir

caligmaya gore bakis acgist ve kavrama, yaraticilik, mizah, ahlaki degerlere sahip
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olma, samimi ve yakin iliskiler kurabilme ve bagimsiz hareket edebilme gibi

ozellikler bu kisilerin genel 6zellikleri olarak belirlenmistir (Wolin & Wolin, 1993).

1.2.3. Psikolojik Saglamhk ve Psikopatoloji Tliskisi

Daha oOnce de belirtildigi gibi psikolojik saglamlik bir¢ok faktoriin
etkilesimiyle olusmaktadir. Mental bozukluklar da kisinin genel ve psikolojik
saglamliginm etkileyen faktorlerdendir. Psikolojik belirtiler ve psikolojik saglamliga
bakilan bir arastirmaya gore kaygi, depresyon, somatizasyon, 6zgiiven problemleri
ve Ofke kontrol sorunlari ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii iliski vardir.
Yani psikolojik semptomlar arttikga psikolojik saglamlik diizeyleri azalmaktadir
(Cevizci, 2019). Literatiirde erken donem yagantilar1 patolojilerin ortaya ¢ikmasinda
belirleyici unsurlardan biri olarak ele alinmaktadir. Baglanma ve ebeveynlik stilleri,
bireylerin hem patolojilerinde hem de psikolojik saglamliklarinin olusmasinda etkili
olabilen faktorlerdendir. Giivenli baglanma, ve onun alt bilesenlerinden olan yasami
anlamlandirma ve olumlu duygular genel mental kapasiteyi arttirarak zorluklarin
istesinden gelmeyi desteklemektedir (Bowlby, 1973). Yildiz(2020)’mn yaptigi
arastirmaya gore kaygili baglanan bireylerin psikolojik saglamlik alt 6lgeklerinde
azalmalar oldugu, kacingan stildeki baglanmalar arttikca genel psikolojik saglamlik
puanlarinin azaldig1 ve glivenli baglanan bireylerde ise bu puanlarin daha yliksek
oldugu goriilmiistiir. Bireyin ebeveynleri tarafindan destekleniyor olmasi psikolojik

belirti yasama ihtimallerini azaltmaktadir(Nakash-Eisikovits, Dutra, Westen, 2000).

Ozetle, giinliik hayatta bireyler bircok farkli risk faktdriiyle karsilasirken diger
yandan aslinda pek c¢ok kisi de psikolojik saglamligi yiiksek olan kisilerin
ozelliklerine belli diizeylerde sahiptirler. I¢sel ve dissal koruyucu ve risk faktorleri
her bireyin hayatinda farkl etkilere neden olmaktadir. Burada hangi tarafin daha agir
basacagini belirleyen sey ise bireyin bu ozelliklerinin hangi diizeyde oldugudur

(Rutter, 1991; Karairmak, 2006; Kumpfer, 1999; Mandleco & Peery, 2000).

1.3. YASAMIN ANLAMI

Bireyler, hayata geldikleri andan itibaren yasamin akis1 geregi belli siireclerden
gegmeye baslarlar. Erken donemlerde bu durum bakim verenlerle iletisim ve bakim

alma siirecleri iizerineyken; cocuklukta, ergenlikte ve yetiskinlikte sirasiyla farkli
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stirecler ve beklentiler {izerine hayat devam etmektedir. Bu akis iginde kisiler giinliik
rutinlerini yasarken yaptiklari eylemlerin onlar i¢in acgik veya Ortilk anlamlar
bulunmaktadir. insan diger canlilardan diisiinebilmesi yoniiyle ayrilmaktadir. Hayati
kurgulamak ve temellendirmek insanin psikolojik bir ihtiyacidir (Sezer, 2012)
Yasamin anlami ve kisinin neyde anlam buldugu kisiden kisiye gore
degisebilmektedir. Yasami anlamlandirabilmek bireylerin hayata olan bagliligim
stirdiirebilmesini ve gilivende hissetmelerini saglamaktadir (Sezer, 2012). Literatiire
bakildiginda “anlam sorgulayis1” ve “yasamda anlam” arayisinin tarithin eski
donemlerine denk geldigi goriilmektedir. Ilk olarak felsefenin konu edindigi bu
kavram {lizerine sorgulamalarin 6zellikle sosyolojik degisimlerin etkisiyle basladig
ve slirdirildigi goriilmiistiir (Cezayirli, 2004). Bu durum savas ve reformlar gibi
toplumsal yasamda koklii degisikliklere neden olan donemlere bakildiginda agikca
anlasilmaktadir. Sanayi devrimi ve ikinci diinya savast donemi bu duruma ornek

olarak gosterilebilir.

1.3.1. Yasamin Anlami1 Kavraminin Tarihsel Gelisimi

18. Yizyilda sanayi devrimi Oncesi insanlar yasamsal siireclerini
gerceklestirmek ve ihtiyaglarimi karsilamak icin ¢ok daha fazla vakit ve emek
harcamaktaydilar. Barinma, giyinme ve beslenme gibi temel ihtiyaglar1 karsilamanin
uzun ugraglar gerektirdigi bu déonemde bireylerin bu tip gorevleri gerceklestirmesi
Zzamanlarinin neredeyse tamamini almaktaydi. Sanayi devrimiyle birlikte 6nceden
vakit alan bir¢cok sey cabucak halledilir olmustur. Belirtildigi gibi insanlar giindelik
islerini yaparak hayatlarini siirdiiriirken bir anda bunlara ayrilan mesainin azaldigi bu
donemde yasami anlamlandirmakla ilgili diisiincelerle yiiz yiize gelmislerdir (Gegtan,
1990). Bu gibi gelismeler aslinda toplumun refah diizeyini arttiran olumlu gelismeler
gibi goriinse de olusan bos zamana ve yasamdaki ani degisime adapte olma siirecini
de beraberinde getirmektedir. Yalom’a gore bireyin anlam arayisi, serbest oldugu

zamanin yani Ozgiirlik diizeyinin yiikselmesiyle orantili olarak artmaktadir (Yalom,
2001, s. 65).

Savaglar toplumu psikolojik, fizyolojik, sosyolojik olarak bir¢cok alanda

etkileyen yasam olaylarindandir. Savas olgusu bireylerin giivenilir diinya anlayisin

16



azaltmakta ve hem psikolojik hem de fiziksel olarak tehlikede hissettirmektedir.
Ikinci Diinya Savasi’nin da bu baglamda biiyiik etkileri olmustur. Sanayi devriminde
oldugu gibi savas sirasi ve sonrasinda toplumsal yasamda ve giinliik rutinlerde olusan
biiyiik degisiklikler bireyleri yasamin anlamini sorgulamaya itmistir. Bu dénemde
olusan kaos ve ani degisimler nedeniyle psikoloji alaninda insanlar1 gligclendirme ve
yasama baglama adina yapilabileceklerle ilgili arastirmalara 6nem verilmeye
baglanmistir. Pozitif psikolojinin alanina giren bu g¢aligmalarin etkisiyle yasamin
anlami1 kavraminin daha detayli incelenmeye baslandig1 goriilmektedir (Demirbas

Celik, 2016).

Bu doneme kadar daha cok felsefi anlamda incelenmekte olan ‘“yasamin
anlam1” kavrami Victor Frankl’in savas doneminden etkilenmesi ve “anlam yoluyla
terapi” diye tanimladig1 Logoterapi ekoliinii olusturmasiyla psikoloji alaninda daha
cok arastirilmaya baslanmistir (Frankl, 2009). Varolus¢u akimi benimseyen Frankl
“Insanin Anlam Arayis1” adl1 eserinde yasamin anlami konusundan ve logoterapi’nin
kurulus asamalarindan genis bir sekilde bahsetmektedir. Hayatinin bir boliimiini
Nazi kamplarinda ge¢irmis olan Frankl, oradaki deneyiminde insanlarin
davraniglarindaki farkliliklar1 goézlemlemis ve merak etmistir. Hayati ve kaderi
baskalariin ellerinde olan, sevdiklerini ve 6zgiirliiklerini kaybeden ve kendileri i¢in
biiyiik ihtimalle bir gelecegin bulunmadigini bilen insanlardan bir kism1 kendilerini
tamamen birakarak yasamlarinin sona ermesini beklerken, bir kisminin nasil olup da
bu durumla basa ¢ikabildigini anlamaya ¢alismistir. Burada kendisi de deneyimleyen
bir tarafta bulunarak, Frankl, yasama tutunan kisilerin iclerindeki bu biiytlik giiciin
tutunmalarin1 saglayan bir anlama sahip olduklarindan geldigini kesfetmistir. Bu
yolla, fiziksel kosullara bagli kalmaksizin insanin kendi i¢inde umut ve motivasyon

tastyabilecegini ortaya koymustur (Sanli, 2016).

Victor Frankl’a gore bireylerin anlama sahip olmasini saglayan 3 yol vardir:
Bir eser olusturarak veya bir is icin cabalayarak yani iiretme yoluyla (1), bir sey
deneyimleyerek veya insanlarla birlikte olup bir bag kurarak (2), kaginilmaz bir aci
yasadiginda kagmayip yiizleserek ve bu acida bir anlam bularak (3) (Frankl, 1965,
1966). Bu kategoriler yaratici, deneyimsel ve tutumsal olarak 6zetlenebilmektedir.

Giinliik rutinlere dahil olan basit zevkler de bu kategoriler igine girebilmektedir.
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Ornegin giinliik yazmak yaraticilik anlaminda bireyi desteklerken, sevdigi bir yemegi
yemek bireyi keyiflendirip deneyimsel yolla anlam katabilmektedir. Frankl’in
bunlarin i¢inde en 6nem verdigi baslik olan tutumsal anlam kisminda ise, sikinti
¢ekilen durumda bilingli bir sekilde ¢ekilen sikintiya anlam atfedebilmek bireyleri
hem genel anlamda hem de o durumun i¢inde ayakta tutabilmektedir. Isyan etmek
yerine sorumluluk alarak o anki durumda en iyi duruma gelmeye odaklananlar
psikolojik anlamda en gii¢lii olanlardandir. Bireyler bu yollardan biri veya bir kag1
sayesinde anlama sahip olabilmekte ve bu anlam sayesinde en zor kosullara bile

dayanabilmektedir (Frankl, 2006, s. 125).

1.3.2. Varolussal Bosluk

Bireyler o ya da bu sebeple anlami kaybettiklerinde bu durum kisilerde
varolugsal bosluga(existential vacuum) neden olur. Frankl bu durumu evrende bir
anlamin olmadigi algisi1 olarak tanimlamistir (David vd., 2005). Frankl burada bireyi
harekete geciren ve motive eden seyin yagama anlam atfedebilmekle ilgili oldugunu
vurgulamaktadir. Daha once de belirtildigi gibi Frankl da varolussal boslugun bireyin
aslinda hayatinda bir bosluk olmasiyla tetiklendiginden ve yapilacak bir seyin
bulunamadigi can sikintist donemlerinde ortaya c¢iktigindan bahsetmistir (Yalom,
2001, s.65). Frankl, bu durumu bireylerin yogun ¢alismalar1 sonrasinda hayal edilen
tatile erisince yasanan bosluk hissinden esinlenerek “Tatil Giinii Nevrozu” ya da
“Pazar Gilinii Sendromu” olarak adlandirmaktadir. Boyle durumlarda kisiler bir anda
bos kalinca zaten temellendirilmesi zor olan anlam arayisin konusunda derinlesmekte
ve bu anlamda zorlanmaktadir. Frankl’1in goriisiine gore, depresyon, madde kullanimi
hatta intihar gibi durumlar ve yashlikta yasanilan psikolojik sorunlar varolussal
bosluk ve sorgulamalardan kaynaklanmaktadir (Frankl, 2009, s. 121). Frankl’in bir
tir noojenik hastalik olarak tanimladigi bu durumu yasayan, yani bir noktada
anlamdan kopup tekrar yasama baglanmak i¢in ¢abalayan kisiler bireysel “degerleri”
kendi iglerinde gergeklestirebildikleri Olgiide tedavi edilebilmektedir. Burada
baglanacaklar1 deger kisiden kisiye degisebilmektedir ve bu deger dogrultusunda
anlami1 bulabilecegi belirtilmistir (Frankl, 1965; Reitinger, 2015).
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Frankl gibi varolusgulugu benimseyen Yalom da ¢alismalarinda yasamin
anlami, varolugsal bosluk ve bu boslugun sebep oldugu kaygi ve korkulara
odaklanmistir. Ona gore bireylerin kaygisina biiyiik ol¢lide sebep olan dort temel
konu vardir. Bu bagliklar 6liim, 6zgiirlik, yaliim ve anlamsizlik konular1 tizerinedir
(Yalom, 2001, s. 25). Yalom’a gore birey miitemadiyen anlam aramaktadir. Eger
birey yasaminda herhangi bir hedefe, anlama, amaca veya bunlar1 arama
motivasyonuna sahip degilse hayati siirdiirmenin onun igin stres verici olduguna

deginmektedir (Yalom, 2001, s. 656- 660).

1.3.3. Yasamin Anlam ve Psikopatoloji iliskisi

Anlam bulma bireylerin yasam motivasyonunu arttiran temel ihtiyacglarindan
biridir (Schnell, 2009). Yasadig1 hayatta anlamli hisseden bireylerin yasamdaki
zorluklarla daha kolay bas edebildigi, yasama motivasyonu sayesinde aktif olarak
hayatin1 kontrol edebildigi ve psikolojik saglamliginin daha yiiksek diizeyde oldugu
bilinmektedir (Yiiksel, 2012). Literatiirde bu konuyla ilgili bir¢cok farkli 6rneklemde
birgok farkli caligmalar yapilmistir. Bir arastirmaya gore anlamsizlik ve yasamda bir
amacin bulunmamasi kadinlarda bagimliliga egilimi arttirmakta, erkeklerde ise
intihar dusiincelerini arttirmaktadir (Harlow, Newcomb ve Bentler, 1986:19).
Bergman, Bodner ve Haber (2018)’in yaptiklar1 ¢alisma sonucuna gore yasamda
anlam ve depresif belirtiler arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Benzer degiskenleri ele alan ¢alismalarda da yine ayni sonug elde edilmis ve anlam
diizeyleri yiiksek olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugu
bulunmustur (Kleftaras ve Psarra, 2012). Basa ¢ikma tarzlar1 ve intihar belirtileri
lizerine yapilan bir aragtirmaya gore yasamin anlamli olmasi burada bir tampon
gorevi gorerek riski azaltmaktadir (Edwards ve Holden 2001:1530). Hedayati ve
Khazaei (2014)’nin yaptig1 calismada da yine depresyon ile yasamda anlam arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken depresyon ile anlam varlig1 arasindaki
iliski anlam arayis1 ve depresyon arasindaki iligkiden daha yiiksek olarak
bulunmustur. Anlamli yasadigini hissetmenin koruyucu bir faktér olup olmadigina
bakilan bir arastirma sonucunda yasamin anlaminin hem saglhkla ilgili riskli
davraniglar hem de kotii psikolojik saglik durumuna kars1 koruyucu bir islevi oldugu

bulunmustur.
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Aydmn (2019)’in yaptifi calismada baglanma stilleri ile yasamin anlami
arasinda bir iliski olup olmadigini incelemistir. Arastirma sonucuna gore giivenli
baglanan bireyler yasama daha ¢ok anlam atfederek yasamaya daha siki sarilmakta
iken, kaygili-kacingan baglanan bireylerin hem yasamin anlamlandirma hem de
yasamin amacini bulma agisindan daha basarisiz olduklar1 goriilmiistiir. Giivenli
baglanamayan bireylerin patolojilere yatkinligi bilinmektedir. Bu durumda hem
giivensiz baglanan hem de yasami anlamlandiramayan bireylerin psikopatolojilere

yatkinliginin arttig1 sdylenebilir.

Yasamin anlamina patolojiler baglaminda bakildiginda iki sey anlasiliyor: (1)
yasamin anlami birinin hayatin1 anlama ve degerlendirmesinin genel yoludur, ve (2)
hayatin anlamli olmasi daha diisiik diizeyde negatif duygu durumlariyla yiizlesmek
anlamina gelmektedir. Bu durum mental sorunlar yasama riskini diistirmektedir

(David & Synder, 2005).

1.3.4. Yasamin Anlami ve Umut Kavrami
Yasamda anlam bulmanin en O6nemli islevlerinden biri de kisileri gelecek
yoniinde olumlu bir beklentiye sokarak hayata baglamasidir. Umut bir¢ok

arastirmada yasamin anlami kavraminin bilesenlerinden biri olarak ele alinmistir

(David & Synder,2005).

Umut ile yasamda anlamin kisinin kendini degerlendirmesiyle raporladigi
0znel iy1 olus iizerindeki etkisine bakildig1 bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmaya
gbére umudun ve yasamin anlaminin alt bilesenlerinden “anlam arayis1” ve “anlamin
varlig1” kisimlarinin 6znel iyi olusla anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur. Buna

gbre, umudun ve yasamda anlam diizeylerinin bireylerin 6znel iyilik halleri iizerinde

etki sahibi oldugu sdylenebilir (Sahin vd., 2012).

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin yasamda anlam, psikolojik
saglamlik ve kendilik algilarimin birbiriyle iligkisinin incelendigi bir arastirmaya
gore, bu degiskenler arasinda anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Yasamda anlam
degiskeni kontrol edildiginde, kaygi, depresyon ve umut degiskenleri arasinda da

yine ayni1 sekilde anlamli iliskiler oldugu gézlemlenmistir (Aydin, 2019).
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Yasamin anlamsizlig1 caresizlik duygusunu arttirmakta ve umut diizeyini
azaltmaktadir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000, s.6). Yasamin anlamli oldugunu
hissetmek, bireylerde intiharla iliskili diisiincelerini ve intihar egilimlerini
azaltmaktadir. Yasamda anlama iliskin mekanizmalar umut ve intihar i¢in ortak bir
sekilde caligmaktadir (Dogra vd.,2011). Hedayati ve Khazaei (2014)’nin ¢alismasina
gore umut ve depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunurken, umut

ile yasamin anlami1 degiskenleri arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmustur.

Genel olarak umutla ilgili calismalara bakildiginda, daha umutlu olan
bireylerin, problem ¢6zme, stresin ve kayiplarin iistesinden gelme ve hayati
anlamlandirma konularinda daha basarili olduklar1 bulunmustur. Bununla birlikte,
yasami anlamlandirabilen kisilerin de genel psikolojik sagliklarinin yiiksek oldugu
gozlemlenmistir(Sappington vd., 1990; Phillps, 1980; Robat & Griffin, 2000;
Feldman & Snyder, 2005).

1.3.5. Anlam Bulma Yollar1 ve Yasamda Anlam {le Ilgili Cahsmalar

Yasamda anlam ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde Yalom’un biiyiik
bir etkisi oldugu goriilmektedir. Yalom’a gore hayatin anlami ve amaci birbirinden
farkl seyler ifade etmemektedir ve birbiri yerine kullanilabilir (Yalom, 2001, s. 662-
665) Yalom, hayatin anlamini mikro ve makro diizeyde ele almaktadir. Bunlar
komik ve diinyevi olarak iki basliga ayirmaktadir. Burada kozmik anlam, kisinin
kendisinden bagimsiz, o olsa da olmasa da siirecek olan bir anlam ve diizeni ifade
etmektedir. Bu anlayisa gore yasamin kendi iginde bir diizeni vardir. Bu kavram
temelini Hristiyan dini inancindan almaktadir. Bu durum bir ¢esit kadercilik
anlayisina benzemektedir. Birey buranin g¢ok kiiclik bir parcasidir, o istese de
istemese de yasanacak olan belli bir plan ve diizen vardir ve kisiden bagimsiz olarak
gerceklesecektir. Buna gore bireyin ekstra bir anlam atfetmesinden ziyade yasam
temellendirilmis bir seydir ve yasamda olanlarin bir anlam vardir. Ikinci olarak ele
alinan diinyevi anlama gore ise bu bahsedilenlerin tersine kisinin kaderi kisiye
baghdir. Yani insan kendi amacini kendi olusturabilir. Bu durum kozmik anlamla
baglantili olmak zorunda degildir. Ancak bu noktada bireye sorumluluk

yiiklenmektedir. Kozmik anlamda vaat edilen diizen ve smirlarinin burada
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bulunmamasindan kaynakli olarak bireylerin kendi anlamlarin1  kendileri
olusturmalar1 gerekmektedir. Anlamsiz yasamanin insan i¢in 6nemli bir stres faktorii
oldugu goz oOnlinde bulunduruldugunda insanin kendi anlamini arama siireci de

yasam kalitesi i¢in biiyiik bir nem arz etmektedir (Yalom, 2001, s. 668).

Yalom, kisisel anlam bulma yolunda 6 tane yol belirlemistir. Bunlardan ilki
“Ozgeciliktir” (1). Bir insan 6zgeciligi deger olarak se¢cmesi yoluyla anlam bulabilir.
Bu bakis acisinda bireye gore diinya iyi bir yerdir, diinyada giizel seyler olacaktir.
Pozitif bakis acis1 kisiye umut saglar, ve bu umut birey i¢in hayati daha anlamli hale
getirebilmektedir. Bu motivasyona sahip olan bireyler ¢evresi ve ¢evresindeki kisiler
icin en 1yisini yapmaya, diizeltilecek veya degistirilecek bir seyler varsa ellerinden
gelen en iyi sekilde yardimct olmaya calisirlar. Diinyaya katki saglamaya caligirlar
ve sosyal sorumluluk kapsaminda hareket etmek onlar i¢in yasami anlamli kilan
noktalardan olmaktadir. Ikinci olarak adanmak igin bir neden bulmak (2) hayati
anlaml kilan en biiyiik motivasyonlardandir. Bir gruba ait olmak, bir ¢ocuga sahip
olup onun bakimimi saglamak gibi bireyin odagin1 kendisinden farkli kisi veya
durumlara kaydirmasi, kisinin hayatin1 daha anlamli hale getirmektedir. Yalniz
basina olan bireyin kendisine ait motivasyonu bir sekilde bitebilse bile bu gibi daha
biiyiik bir seyin pargasi olmak yasam motivasyonunu canli tutmaktadir. Victor

Frankl’in da degindigi yaraticilik (3) da burada 6nemli bir yere sahiptir.

Bireyin kendisinin bir seyler iiretmesi, ortaya bir sey koymasi kendisi i¢in
anlam kaynagidir. Resim ¢izmek, sanatsal veya bilimsel ¢aligmalarda bulunmak,
yemek yapmak gibi kisa veya uzun siireli liretimler kisiyi yasama baglamaktadir.
Yalom faydacit ve hazeci Ozelliklerin de bu arayist olumlu anlamda etkiledigini
belirtmistir (4). Hedonistik ¢oziim ilkesi olarak belirledigi bu ilkeye goére hayati dolu
dolu yasamak, keyif alinacak aktivitelerde bulunmak, bunlara ¢aba harcamak, bunlar
icin yasamak da en nihayetinde bir yasam arayisidir. Bireyler bu vesileyle yasama
baglanmaktadir. Kendini gerceklestirme (5) de burada bir diger anlam kaynagidir.
Bireylerin iglerinde bir potansiyel olduguna inanmasi ve bu inan¢ dogrultusunda
cabalamalar1 onlar i¢in yasami anlamli kilar. Ge¢gmis, simdi ve gelecek boyunca kisi
kendini gelistirme yolundadir ve yasadiklarinin bir anlami vardir. Bu kisiler en

nihayetinde ¢abalar1 vesilesiyle kendini gerceklestirmenin bir yolunu ararlar. Bu

22



ilkelerin son basligi olan kendini asma(6) durumunda ise birey, kendini
gerceklestirdikten sonra anlami kaybetmez. Kendini asmak, daha da ileriye gotiirmek
icin c¢abalar ve bu sekilde hedefler koyar. Kendilerini benliklerini agmaya adarlar.
Belirtilen ilkeler farkli kuramlarda farkli sekillerde ele alinan bazi maddeleri
icermektedir. Ik dort madde anlam bulma yolunda kisinin kendinden 6te bir seylere
baglanmasiyla ilgiliyken, son iki madde kendi yolunda kendi amaclarini belirleyip bu
ugurda hareket etmekle ilgilidir. Bu noktada kimine gore ilk kisim daha anlamli bir
cabaya doniistirken kimine gore ise bir kere gelinen yasam yolculugunda kendinin en
iyi versiyonu olmak ig¢in ¢abalamak en biiylik anlami ifade etmektedir (Yalom,

2001).

Bireysel psikoloji kuraminin kurucusu olan Adler de, yasamin anlamim
sorgulamaya baglamanin bir takim sorunlarin beraberinde gelen bir sey oldugunu
savunmaktadir. Birey, memnun oldugu bir diizen ve yasantiya sahipse bu
sorgulamalara ihtiya¢c duymamaktadir. Bir seylerin bitisi, baslangici ya da siire gelen
diizenden memnun olmama gibi sebepler kisiyi diinyaya neden geldigi ile ilgili
sorgulamalara itebilmektedir. Buna ek olarak bir yandan bilingli bir sekilde
yapilmasa dahi bireyler giinliik hayattaki devinim ve patern dongiilerinde kendileri
farkinda olmasa bile kendi yasam anlamlarina yonelik hareketlerde bulunmaktadir.
Yani bir yandan anlam arayisinda olsalar bile bir yandan aslinda kendi anlamlarina
yonelik olarak hareket etmektedirler (Adler, 2010, s. 9). Adler, bireysel bakis
acisinin da etkisiyle yasamin anlaminin bireylere bagli oldugunu belirtmistir. Ona
gore, insanin varolusunda yasami anlamlandirma seklinin biiytlik bir 6nemi vardir ve
bu anlamlar biriciktir. Diinyadaki insan sayisi kadar farkli anlam vardir ve bu
anlamlar objektif bir sekilde yorumlanamaz. Mutlak dogru veya yanlis yoktur. Bu
dogru ve yanlis arasinda bir spektrum vardir ve bunlara bakilarak sistematik bir

sekilde ¢alisilirsa bilimsel temelli bir yasamin anlami1 kavramina ulagilabilir (Adler,

2010).

Becker(1971), dehset yonetimi kuraminda (DYK) yasami anlamlandirma
konusuna farkli bir perspektiften bakmistir. Becker’e gore, insan oliimlii oldugu
gercegiyle birlikte yasamak zorundadir. Bu bireylerde siirekli olarak bir kaygi

olusturmaktadir. Farkli kaygi temalarinda derine inildiginde en temelde bireye sikinti
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olusturan konunun 6liim temas: iizerine oldugu diisiiniilmektedir. Bu rahatsizlik
verici duygu bireyin hayatinda bir terdr olusturur. Toplumsal yagamda bu terdrden
kurtulmak i¢in kiiltiir denen olgular olusturulmustur. Kiiltiir sayesinde birey hem
simdi ve burada, hem de gelecekte 6liimsiiz hissedebilmek i¢in ¢abalamaktadir. Bu
kuram ¢ift bilesenli bir koruma sistemi modelinden s6z etmektedir. (1) Kiiltiirel
acidan kendi benimsedikleri degerleri savunma ve (2) bu deger ve diinya goriislerine
tutarlt bir sekilde yasayarak benlik saygilarini yiikseltme yoluyla 6liimsiiz hissetmeye
calisilir. Bir takim kiiltlirel goriis ve degerler bireye yasamlarini siirdiiriirken sinirsiz
ozgiirliik yerine belli kural ve gerceveler sunarlar. Bireyler kendilerince bu kural ve
cerceveler dogrultusunda yasayarak kendileriyle ilgili daha tutarli bir imaja sahip
olmakta ve bu degerler sayesinde oOliimsiiz olduklar1 algisina kapilmaktadirlar

(Solomon vd., 1991).

Kiiltiir birgok bashgi iceren bir temadir. Bu bashklar bireye yasamlarini
anlamlandirmada yarar saglar. Ornegin, din kiiltiirii besleyen 6nemli basliklardandir.
Kisilerin dini yasantilarina de8er gostermeleri en temelde faydaci bir iliskiden
gelmektedir. Din kisilere Ollimsiizlilk, diinya hayatinda yasamak i¢in kurallar,
sorunlarla basa ¢ikmak i¢in Oneriler vadetmektedir. Bu durum bireylerin yasamlarini
temellendirmeleri i¢in bir zemin olusturmaktadir (Pyszczynski vd.,2004). Kiiltiiriin
sekiiler kismina bakildiginda ise, sanat ve iiretkenlik yoluyla anlamlili§in saglandigi
ve sembolik Oliimsiizlik algisina ulasildig1r sdylenebilir. Bu sekilde kendini bir
biitliniin parcgasi olarak algilayan kisiler i¢in hayat anlamlanirken, kendini boyle bir
konuma yerlestiremeyen kisinin benlik saygisi diiser, 6liimsiizliikk ve anlam algisini
kaybeder. En nihayetinde bu durum anksiyeteye neden olur (Greenberg vd., 1992;
Greenberg vd., 1993). Benlik saygis1 bu noktada psikolojik saglamlik i¢in 6nemlidir.
Kisinin kendisi ve degerleriyle ilgili tutarlilik hissetmesi benlik saygisi i¢in onemli
bir kaynaktir. Synder(1997)’a gore tutarlilik algis1 psikolojik saglamlik ve stres
yonetimi agisindan ¢ok Onemlidir. Tutarlilik algisi 3 bilesenden olusur ve bu
bilesenlerden biri anlamliliktir. Buna gore insan yaptiklarinda tutarli ve kontrol
sahibi hissederse basi bos bir manasizliktan kurtulur ve yasami onun igin ¢ok daha

anlamli bir hale gelir (Pyszczynski vd., 1997; Antonovsky, 1979).
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Anlam, kisinin hayat yoniinii belirler ve yasaminin neden ve nasillarina cevap
verebilmesini saglar (Aydin, Kaya ve Peker, 2015). Anlam bulma, bireyin ugruna
miicadele edecegi bir ama¢ ve anlam bulmasi durumunu ifade eder (Reker vd.,
1987). Literatiire bakildiginda anlam arama ve yasamin anlami kavramlari zaman
zaman birbiri yerine kullanirken zaman zaman biitiiniiyle farkli seyler olarak ele
almmistir. Arastirmacilar duruma, kisiye, gelecege, olguya yonelik farkli bakis

acilar1 bu konuda farkli yorumlamalarda bulunmuslardir.

Park ve Folkman (1997)’a goére anlam kiiresel ve boyutsal olarak iki farkli
sekilde olusabilmektedir. Kiiresel anlamda, daha soyut kavramlar ele alinmistir.
Kisinin degerleri, inanglari, varsayim ve amaglar1 bu kategoriye girer. Bireyler bu
anlama gore geemis, gelecek ve simdi arasindaki baglantiyr kurar ve olanlari
anlamlandirir. Kisi bu anlama gore degerlendirme yaparak gelecekle 1lgili
beklentilerini belirler. Durumsal anlam ise kisinin olayla ilgili o anki anlamlandirma
stirecini ifade eder. Kisinin bir durumla ilgili o anki yorumu ve algilayis1 ilk
degerlendirmeyi igerir. Buradaki iki baslik da yine kisinin benlik ve algisina gore

sekillenir.

Ayni konu iizerine yapilan baska bir arastirmaya gore, kisinin o anlik yasadigi
seylerin ve Onemsiz gorlinen detaylarin Otesinde bir anlam ve amaci olduguna

inanmastyla birlikte yasamin anlam kazandigi belirtilmistir (King vd., 2006).

Maddiyatin birgok faktoriin Oniine gecen bir faktér oldugu goz Oniinde
bulundurularak yapilan bir ¢calismada 48 {iniversiteden veri toplanmistir. Elde edilen
sonuca gore, hayatta onlar i¢in neyin daha 6nemli oldugu soruldugunda 6grencilerin
%16’s1 “para” olarak cevap verirken %78’1 ise “yasamda anlam ve amaca sahip

olmak™ seklinde yanit vermistir (Frankl, 2009, s. 114).

Demir ve Murat (2017)’a gore her bireyin yasaminin 6zel bir anlami vardir. Bu
anlam kisinin bireysel ¢abasiyla aramast sonucunda bulunabilmektedir.
Yasamimizda gizlenmis bir¢ok anlam bulunmaktadir. Bu anlamlar anda kalarak, o

andaki ¢abay1 kavrayarak gizli anlami fark etmeye olanak saglamaktadir.
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Demirbas Celik’e gore yasamda anlam ve anlam arayist bir arada
bulunmayabilir. Her anlam arayisinda olan kisi yasamini anlam i¢inde yasadigini
hissediyor olabilir fakat birey yasamda anlama sahip oldugunu diisliniiyorsa bir
yandan da anlam arayigina girmiyor olabilmektedir. Bir¢ok deneyimde bu durum
orneklendirilebilir. Ornegin, ¢ok basarili olup belli bir noktaya gelmeyi hedefleyen
bir yarigmaci, o noktaya geldikten sonra artik daha fazla anlam arayisina girmeyip
orada kalmay1 tercih edebilir. Ya da bununla yetinmeyip daha ileriye gitmeyi

hedefleyerek anlam arayisina devam edebilir (Demirbas Celik, 2016).

Steger ve Kashdan (2007) yaptiklar1 ¢alismada duruma farkli bir bakis agisi
getirmiglerdir. Onlara gore, kisiler i¢in anlam zamanla degisen bir kavramdir.
Bireyler kendilerince yagami anlamlandirmis olsalar bile bu durum bir daha anlam
arayisina girmeyecekleri anlamina gelmez. Anlam arayisi bir siiregtir ve bu durum
her kosulda siirdiiriilebilir. Kisiler farkli konularda farkli anlamlar bulabilir ve
arayabilir. Anlam siire§en bir siirectir. Kisinin hayatin1 bircok farkli yerden
destekleyebilir. Hali hazirda yasamin anlamini hissederken anlam arayisinda
bulunmak daha 6nce zit durumlar gibi ele alinmis olsa da bu bdyle degildir. Bir
spektrum gibi diisiiniilecek olursa, suan ki durumda anlamli hisseden bir insan hayat
yolculugu ve gelecegi ile ilgili bir anlam arayisinda olabilmektedir (Steger &

Kashdan, 2007; Demirbas, 2014).

Steger ve ark. (2011)’de benzer bir perspektiften bakmislardir. Onlara gore
yasam anlami kavrami yasamda anlam bulunmasi ve anlami arama durumunda
olmak iizere iki boliime ayrilir. Anlamin varligi bireyin yasama dair bir amag ve
hedefe bagli olmasi anlamma gelirken (Steger vd., 2011), bireyin kendisinin
yasamiyla ilgili 6nemini, degerini, amaclili§ini arttirma ilizerine gosterdigi cabasi ise
anlami arama durumunu ifade eder (Steger vd., 2008). Diger bir deyisle, kisinin
kendince anlamli olarak yasadigini hissetmesi anlamin varligi ile iliskiliyken,
yasaminda anlam bulmaya yonelik motivasyonu ise anlam arayisiyla iliskilidir
(Steger vd., 2011). Anlam arayis1 daha siire¢ odakli bir yerden “nasil daha anlaml
yasayabilirim?” gibi sorularla iligkiliyken anlamin varligr “Evet, hayat anlamlidir.”

noktasina gelmekle ilgilidir (Steger vd., 2008).
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Esping(2011) de yaptigi calismada anlam bulmanin yollarimi1 ortaya
koymustur. Frankl’in modeline ¢ok yakin bir model olusturan Esping’e gore anlam
bulmak; yaratict degerler, deneyimsel degerler ve tutumsal degerler sayesinde

miumkindiir.

Reitinger (2015)’e gore anlam nesnel ve objektif bir olgu degildir. Bireysel
bir sekilde olusabilir. Kisi kendisi i¢in degerli olan1 sezebilecek kabiliyettedir. Bu
sekilde kendine uygun degeri sezerek ve segerek bir anlam olusturur ve bu sliregte

aktif olarak rol oynar.

Yasamin  anlami  teorilerine  (MIL) go6re, anlam, Dbir seyleri
“baglamak/iligkilendirmek” ten meydana gelebiliyor. YA, kisi hayatinin deger
verdigi yollarla baglantili oldugunu hissettiginde ortaya cikiyor. Dolayisiyla anlami
ortaya cikaran, bireyin hayatinin deger iireten yollarla baglantili oldugunu hissetmesi
ve yasamdaki genel bir 6nem ve deger duygusuyla ilgilidir. Anlami1 buna gore
yorumlarken bununla iligkili 3 faktor ortaya ¢ikmaktadir. Tutarlilik (1), kaotik ve
alakasiz gormek yerine yasamda olan seyleri birbiriyle tutarli ve destekleyen pargalar
halinde gormek ve bundan anlam ¢ikarmak. Amaglilik (2), suan yapilan davranislar
gelecekte degerli bulunan hedeflere yonelik olarak iligkilendirmek. Meselelestirme
(3), kisinin hayatinin daha biiylik bir seye bagli oldugu ile ilgilidir. Kisinin kendini
izole olarak diisiinmesi yerine, biiyiik resimde bir rolii olduguna inanmasiyla ilgilidir.
Genel olarak, yasamda anlam hayata ne verdigimiz(liretkenlik yoluyla) ve hayattan
ne aldigimiz (deneyim yoluyla) ile ilgilidir. Yani hem anlami insa etmek hem de

tespit etmekle ilgilidir (Kim vd., 2022).

Alan yazindaki ¢aligmalar incelendiginde yasamin anlami kavrami farkl ¢alisma
gruplarinda ve farkli degiskenlerle iliskilendirilerek incelenmistir. “Yasamin anlam1”
ve “anlam arayis1” kavramlarmin birbirlerinin yerine ve birbirlerinden ayrilarak
incelendigi ¢alismalarin bulundugu goériilmistiir. Bazi arastirmacilar anlamin simdi
ve burada oldugundan bahsederken, bazilari aranarak bulunacak ve bireyden
bagimsiz bir sey olarak ele almislardir. Ortaya koyulan arastirmalarda, yasamin
anlam1 kavrami varolussal sorgulamalar, umut, psikolojik saglamlik, baglanma gibi

temalar iizerinden incelenmistir. Yapilan caligmalarda psikolojik saglamlik ve
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yasamin anlami kavramlari daha Once islenmistir. Ancak yasamin anlamin
belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik saglamlik degiskenleriyle birlikte
inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin literatiire bu agidan bir katki

sunmasi amaglanmaktadir.

1.4. BELIRSIZLIGE TAHAMULSUZLUK, PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE
YASAMIN ANLAMI

Belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik saglamlik ve yasamin anlami kavramlar
birbiriyle kesisimleri olan kavramlardir. Literatiire bakildiginda bu degiskenlerin
kendi aralarinda siklikla incelendigi ve birbirlerinden etkilendikleri goriilmektedir.
Belirsizlik genel olarak bireyleri zorlayan, kaygilandiran ve istenmeyen bir
durumdur. Bireyler i¢in belirsizlik psikolojik ve fizyolojik olarak Onemli bir stres
kaynagidir. (Bailey vd., 2009). Bu gibi sebeplerden dolay1 belirsizlik bireylerin
yasam standardini diisiirmektedir. Dolayisiyla kisiler psikolojik rahatsizliklara yatkin
hale gelmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi yiiksek olan bireylerin
depresyon ve anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Kaygi, depresyon
ve stres bireyleri yasamda anlamsizliga gotiirmektedir (Baumeister vd., 2013).
Boylece kisiler mutsuzlasirlar ve bu durum psikolojik saglamlik diizeylerinde diistise

neden olur (Barahmand & Haji, 2014).

Bireyin yasadigi hayatin anlamli oldugunu hissetmesi, onun zorluklarla bas
etmesinde biiylik rol oynar. Adandig1 deger ve hedefler ugruna bireyler gelecege
kars1 daha olumlu bir bakis agisina sahip olur ve bu hedefe giden yolda yasadigi
sorunlarla daha kolay basedebilir hale gelir. Gelecege umutla bakan bireylerin
problem ¢ozme becerileri gelismis ve psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksektir
(Sappington vd., 1990; Phillps, 1980; Robat & Griffin, 2000; Feldman & Snyder,
2005). Psikolojik saglamlik teorilerine gore yasamda anlamin bulunmasi bireyler igin
koruyucu bir faktordir (Krovetz, 1999). Bireylerin yasama atfettigi anlamlar
hayatlarindaki belirsizligi azaltir ve hedefe yonelik hareket etmelerini saglar. Bu
durum kisilerde 6zgliveni ve kontrol duygusunu arttirir. Kontrol duygusunun artmasi

ve kisinin kendine giliveninin saglanmasi psikolojik saglamligin1  besleyen

faktorlerdir (Bonebright vd., 2000, s. 474; Debats & Wezeman, 1993, s. 340).

28



Yasamlarinda anlam bulamayan kisiler psikolojik anlamda daha kirilgan kisilerdir.
Bu kisilerin intihar1 daha ¢ok diisiindiikleri ve daha sik tiikenmis hissettikleri
bilinmektedir (Harlow vd., 1986, s.17). Psikolojik saglamlik, yasamin anlami ve
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini etkileyen ortak bir noktalar1 bulunmaktadir.
Bu ortak nokta koruyucu faktorlerdendir. Sosyal destek ve daha biiyiik bir biitiiniin
parcast olmak kisinin psikolojik saglamligini arttirmakta, yasaminin anlamli
oldugunu hissettirmekte ve kaygi diizeyini diislirerek belirsizlige tahammiiliinii

arttirmaktadir (Wong, 2012, Henderson & Milstein, 2003).
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirma evrenini Tirkiye’de yasayan Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynler olusturmaktadir. Arastirma Orneklemi online anket iizerinden amaca
uygun Ornekleme yoluyla toplanan verilerden olugmaktadir (N=154). Arastirmaya
katilan bireylerin goniilliililk esasina dayali olarak katildiklarima dair izinleri

alimmastir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Calismada veri toplamak amaciyla Sosyo-demografik Bilgi Formu, Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Kisa Formu, Yasamin Anlami Olgegi kullanlmustir.

2.2.1. Kisisel Demografik Bilgi Formu

Sosyo-demografik form arastirmaci tarafindan yapilan literatiir taramasi
sonucunda daha Once yapilan benzer ¢alismalardan yararlanilarak hazirlanmistir.
Form 8 sorudan olugmaktadir. Katilimcidan cinsiyet, yas, medeni durum, sahip
olunan c¢ocuk sayisi, egitim ve gelir diizeyleri, 6zel gereksinimli ¢cocugunun dogum
tarihi ve cinsiyeti ile ilgili verilerin toplanmasi amag¢lanmistir. Arastirmada kullanilan

demografik bilgi formunun kopyasi ekte paylasiimistir.

2.2.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi-Kisa Formu (BTO-12)

Belirsizlige Tahammiilsiizlik Kisa Formu olusturulurken Freeston ve
digerleri(1994) tarafindan gelistirilen 27 maddelik 6l¢ek esas alinmustir. Carleton,
Norton ve Asmundson(2007) tarafindan gelistirilen O6l¢iim araci katilimcilarin
belirsizlige tahammiilsiizliik kapasitelerini  6lgmeyi amaglamaktadir. Yapilan
calismada, 2014 yilinda Saricam, Erguvan, Akin ve Akg¢a’nin Tiirk¢e uyarlamasini

yaptig1 Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi-Kisa Form (BTO-12) kullanilmugtir.
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BTO-12, 2 alt boyut ve 12 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar, ileriye
yonelik kaygi(1, 2, 3, 4, 5, 6, ve 7. maddeler) ve engelleyici kaygi( 8, 9, 10, 11 ve 12.
maddeler) olarak adlandirilmustir. Olgek, 5°1i Likert tipi bir dlgektir. Yetiskinlerin

kendini degerlendirmesine yonelik(self-report) bir 6l¢ektir.

Olgegin orijinal form ile iliski katsayis1 = .96 olarak hesaplanirken, Cronbach
alfa i¢ tutarhilik gilivenirlik katsayist normal insanlardan olusan 6rneklemde .91 ve
klinik hastalardan olusan érneklemde ise .92 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar
test giivenirligi icin Olgek 28 giin ara ile ayn1 ¢calisma grubuna tekrar uygulandiginda,
iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisi 6l¢egin biitiinii i¢in .74, ileriye yonelik
kayg alt boyutu icin .75 ve engelleyici kaygi alt boyutu i¢in .71 olarak bulunmustur.
Olgekten alinabilecek toplam puan 12 ile 60 arasinda degismektedir. Diisiik puanlar
disiik diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliigi belirtirken, yiiksek puanlar ise tam

tersini gostermektedir.

2.2.3. Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi (KPSO)

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, bireylerin kendini toparlama, iyilesme, eski
islevselligine geri donme ve yeniden uyum saglama 6zelliklerini 6lgmeye odaklanan
bir 6lg¢ektir. Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Dogan (2015)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. KPSO, 6 maddeden olusan 5°1i Likert tipi

cevaplama anahtarina sahip tek boyutlu bir 6lgektir.

Olgegin Tiirk¢e uyarlamasinda yap1 gegerligi acimlayic1 ve dogrulayici faktdr
analizi yontemleri kullanilarak incelenmis ve toplam varyansin % 54’iinii agiklayan
tek faktorlii bir yapr ortaya ¢ikmustir. KPSO’niin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
.83 olarak bulunmustur. Olgiit bagintili gecerlik calismalar1 kapsaminda, KPSO ile
Oxford Mutluluk Olgegi, Ego Saglamligi Olgegi ve Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi arasindaki iliskiler incelenmis ve pozitif yonde iliskiler

bulunmustur.

Sonug olarak KPSO’nin psikolojik saglamligi 6lgmede kullanilabilecek gegerli

ve glivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilmasi i¢in uygundur.

2.2.4. Yasamin Anlam Olgegi (YAO)
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Yasamin Anlami Olgegi, insanlarin yasama atfettigi anlam ve amaci 6lgmek
amaciyla Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir.
Olgegin 6zgiin dili Ingilizce’dir. YAO 2011 yilinda Akin ve Tas tarafindan Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmistir. Yasamm Anlami Olgegi 10 maddeden olusan, 7°li Likert
tipi bir 6lgme aracidir. Olgek mevcut yasam anlami (1., 4., 5., 6. ve 9. maddeler) ve
aranan yasam anlami (2., 3., 7,. 8. ve 10. maddeler)olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin 9 numarali maddesi tersten puanlanmaktadir. Olgekte alinan
puanlarin yiikselmesi katilimeinin yagami anlamli bulma diizeyinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Yasami Anlami Olgeginin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarina
bakilidginda; aranan anlam boyutunda 0,83, mevcut anlam boyutunda 0,77, 6l¢egin
geneli i¢in ise bu degerlerin 0,81 oldugu goriilmektedir. Test-tekrar test giivenirlik
kat sayilar1 ise aranan anlam i¢in 0,92, mevcut anlam icin 0,89, 6l¢egin biitiinii i¢in
ise 0,94 olarak bulunmustur. Tiirk¢e formunda gecerlik ve giivenirlik katsayilari
0,70’den yiiksek bulunmustur. Bu durum, YAO’niin Tiirk¢e formunun gegerli ve

giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir (Akin ve Tas, 2015).

2.3. ISLEM

Bu calismada Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Yiiksek Lisans Enstitiisii
Psikoloji Anabilim dali Etik Kurulu’ndan 2021-09/15 protokol numarali izin
alindiktan sonra veriler toplanmustir. Veriler Kasim 2021- Mart 2022 tarihleri
arasinda elde edilmistir. Katilimcilardan alinan veriler Google Anketler araciligiyla
toplanmistir. Katilimcilara arastirmaya katilmadan once arastirma hakkinda
Bilgilendirilmis Onam Formu imzalatilmistir. Her katilimci i¢in arastirma yaklagsik 5-
6 dakika siirmiistiir. Bulgularin analizinde SPSS-25 programi kullanilmistir. Yapilan

analizler, tablo formatina dokiilerek bu bdliimde rapor edilmistir.

2.4. VERILERIN ANALIZI

Yapilan analizlerde ilk olarak 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin

demografik ozelliklerine ait frekans ve ylizde degerleri hesaplanmistir. Ayrica,
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katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik saglamlik ve yasamin anlami
diizeylerine ait normallik kontrolleri yapilmistir. Bu kontrollerde, aragtirma verilerine
yonelik c¢arpiklik ve basiklik degerleri referans alinmistir. Arastirma amaci
kapsaminda yapilan analizlerde parametrik analiz yontemleri tercih edilmistir. Bu
baglamda, katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizlik, psikolojik saglamlik ve
yasamin anlami diizeyleri demografik bilgilere gore incelenirken Bagimsiz Gruplar T
testi ve Tek Yonli Anova analizi kullanilmistir. Tek Yonli Anova analizinde
gozlenen anlamli farklar ise Post-Hoc testlerinden biri olan Tukey testi ile
incelenmistir. Ayrica, belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik saglamlik ve yasamin
anlami arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi ile incelenirken belirsizlige
tahammiilsiizliikk ve psikolojik saglamlik diizeyinin yagamin anlamini yordama rolii

coklu regresyon analizi ile degerlendirilmistir.

2.5. BULGULAR

Bu arastirma, o6zel gereksinimli c¢ocuga sahip ebeveynlerde belirsizlige
tahammiilsiizlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi konu edinmektedir. Bu
kapsamda, 154 ebeveyn katilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine yonelik
toplanan veriler, frekans ve yiizde analizi ile analiz edilmis olup ulasilan bulgular

asagida sunulmustur.

Tablo 1.Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Grup F %
o Kadin 140 90.9
Cinsiyet
Erkek 14 9.1
20-29 yas 20 13.0
30-39 yas 60 39.0
Yas Grubu
40-49 yas 57 37.0
50-65 yas 17 11.0
] Bekar / Dul 21 13.6
Medeni Durum )
Evli 133 86.4
[kogretim 24 15.6
Egitim Durumu Lise 48 31.2
Lisans 69 44.8
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Lisansiistii 13 8.4

Diisiik 23 14.9
Gelir Durumu Orta 112 72.7

Yiiksek 19 12.3

1 gocuk 47 30.5

2 ¢ocuk 71 46.1
Cocuk Sayist

3 ¢ocuk 25 16.2

4 ¢ocuk ve iizeri 11 7.1
. Kiz 56 36.4
Ozel Cocuk Cinsiyeti

Erkek 98 63.6
Toplam 154 100.0

Cizelge 1’e gore arastirmaya katilan kisiler genel olarak; kadin (%90.9), 30-
39 yas grubunda (%39.0), evli (%86.4), lisans mezunu (%44.8), orta diizeyde
ekonomik gelire sahip (%72.7), 2 cocuk sahibi (%46.1) ve 6zel gereksinime sahip
cocugu erkek (%63.6) olan bireylerden olusmaktadir.

Arastirma Verilerinin Dagilimina Yonelik Bulgular

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerde belirsizlige tahammiilsiizliik ve
psikolojik saglamlik diizeyinin yasamin anlamin1 yordama roli incelenmeden once
aragtirma verilerinin dagilimi1 kontrol edilmistir. Genel olarak Shapiro-Wilk ve
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak normallik durumlar1 test edilmektedir
(Biiytikoztiirk, 2010). Ancak sosyal bilimlerde basiklik ve c¢arpiklik kontrolleri de
yapilarak incelenmektedir (Yalgintas, 2019). Bu noktada basiklik ve c¢arpiklik igin
kullanilan farkli referans degerler bulunmaktadir. Referans alinan degerler -1 ile +1
(Biiytikoztiirk,2010); -1,5 ve +1,5 (Tabachnick ve Fidell, 2013) ve 2 ile +2 (George
ve Mallery, 2010) olarak belirlenebilmektedir. Bu degerler arasinda alinan degerler

normal dagilimi isaret etmektedir.

Tablo 2. Arastirma Verilerine Ait Carpikhk ve Basiklik Degerleri

Olcek Boyut Carpikhik Basikhik

Toplam -.01 -71
Belirsizlige .

Ileriye Yonelik Kaygi -.02 -47
Tahammiilsiizliik

Engelleyici Kaygi .05 -1.04
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Psikolojik Saglamlik Toplam -.15 -.23

Toplam .20 1.63
Yasamin Anlami Aranilan Anlam -1.11 1.21
Bulunmaya Caligilan Anlam .52 - 74

Cizelge 2’ye gore; katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik
saglamlik ve yasamin anlamina iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2
arasinda yer aldig1 gézlenmektedir. Bu sebeple, verilerin dagilimi normal dagilim
olarak kabul edilmistir. Kul, 2014’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi
durumlarda parametrik yontemler ile analizler gerceklestirilmektedir. Dolayisiyla

arastirmaya parametrik testler ile devam edilmistir.
Belirsizlige Kars1 Tahammiilsiizliik Diizeyine Yonelik Bulgular

Aragtirma amaci kapsaminda katilimcilarin belirsizlige karsi tahammiilsiizliik
diizeyi demografik degiskenlere gore incelenmistir. Bu incelemede, iki gruplu
karsilastirmalar bagimsiz gruplar t testi ve ikiden fazla gruplu karsilastirmalar ise tek
yonlii anova analizi ile yapilmistir. Tek yonlii anova analizinde meydana gelen

anlamli farklar ise post-hoc testlerinden Tukey testi ile incelenmistir.

Tablo 3. Belirsizlige Karsi Tahammiilsiizliik Diizeyinin Cinsiyete Gore
Incelenmesi

Boyut Grup n x SS sd t p
Belirsizlige Kadin 140 38.76 10.15
152 -.29 .78
Tahammiilsiizliik (Toplam)  Erkek 14 39.57 9.15
. Kadin 140 23.09 5.46
Ileriye Yonelik Kaygi 152 =27 .79
Erkek 14 23.50 4.59
Kadin 140 15.72 5.57
Engelleyici Kaygi 152 -.22 .82
Erkek 14 16.07 5.27

Cizelge 3’ten hareketle, 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde; toplam puan ile

ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi boyutlarinda anlamli fark bulunamamigtir
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[Belirsizlige Tahammiilsiizliik (Toplam): (t152=-.29; p=.78); Ileriye Yonelik Kaygi:
(t152=-.27; p=.79); Engelleyici Kaygi: (t152=-.22; p=.82)].

Tablo 4.Belirsizlige Karsi Tahammiilsiizliik Diizeyinin Yas Grubuna Gore
Incelenmesi

Boyut Grup N X Ss F p Fark
20-29 yas 20 4575 8.48
Belirsizlige 30-39 yas 60 38.69 8.92
Tahammiilsiizliik 40-49 yas 57 36.63  10.96 433 .01 1>2,3
(Toplam) 50-65 yas 17 38.24 9.44
Total 154 38.84 10.04
20-29 yas 20 26.70  4.92
fletiye Vonelik 30-39 yas 60 2258 5.05
Kayg: 40-49 yas 57 2239 584 3.70 .01 1>2,3
50-65 yas 17 23.29 3.82
Total 154 23.13 537
20-29 yas 20 19.05 4.67
30-39 yas 60 16.27 5.05
Engelleyici Kayg1 40-49 yas 57 1425 5.59 428 .01 1>3
50-65 yas 17 1494  6.32
Total 154 15.76  5.53

Cizelge 4’ten hareketle, 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri yas grubuna gore incelendiginde; toplam puan
ile ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi boyutlarinda gruplar arasinda anlamli
farklar bulunmustur [Belirsizlige Tahammiilsiizliik (Toplam): (F3,150=4.33; p=.01);
Ileriye Yonelik Kaygi: (F3150=3.70; p=.01); Engelleyici Kaygi: (F3150=4.28;
p=.01)].

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinde yas grubuna gdre meydana gelen farkin yoniinii tespit edebilmek igin
post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyine ait toplam puan ile ileriye yonelik kaygi boyutunda 20-29 yas grubundaki
katilimcilarin puani, 30-39 yas ve 40-49 yas grubundaki katilimcilarin puanindan

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica engelleyici kaygi boyutunda 20-29 yas
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grubundaki katilimcilarin puani, 40-49 yas grubundaki katilimcilarin puanindan

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 5.Belirsizlige Karsi Tahammiilsiizliik Diizeyinin Medeni Duruma Gore
Incelenmesi

Boyut Grup n x SS sd t p

Belirsizlige Bekar/Dul 21 38.84 8.00

Tahammiilsiizliik Evli 133 38.84 10.32 152 .001 .99

(Toplam)

) Bekar/Dul 21 23.26 4.01

Ileriye Yonelik Kaygi . 152 A1 91
Evli 133 23.11 5.55
Bekar/Dul 21 1562  5.50

Engelleyici Kaygi . 152 -12 .90
Evli 133 15.78 5.55

Cizelge 5’ten hareketle, 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri medeni duruma gore incelendiginde; toplam
puan ile ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi boyutlarinda anlamlhi fark
bulunamamustir [Belirsizlige Tahammiilsiizliik (Toplam): (t152=.001; p=.99); Ileriye
Yonelik Kaygi: (t152=.11; p=.91); Engelleyici Kaygt: (t152=-.12; p=.90)].

Tablo 6.Belirsizlige Karsi Tahammiilsiizliik Diizeyinin Egitim Diizeyine Gore
Incelenmesi

Boyut Grup n x SS F p Fark
[kogretim 24 39.35 8.69
Belirsizlige Lise 48 37.77 9.38
Tahammiilsiizliik Lisans 69 39.39 10.47 .26 .85
(Toplam) Lisansiistii 13 39.00 12.87
Total 154 38.84 10.04
ilkogretim 24 2396 4.12
. Lise 48 22.04 5.28
Ileriye Yonelik
Lisans 69 23.40 5.49 111 .35
Kaygi
Lisansiistii 13 2431 6.81
Total 154 23.13 537
[kogretim 24 15.79 5.40
Engelleyici Kaygi Lise 48 1572 5.24 19 .90
Lisans 69 1597 5.73
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Lisansiisti 13 14.69 6.20
Total 154 15.76  5.53

Cizelge 6’dan hareketle, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri egitim durumuna gore incelendiginde; toplam
puan ile ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi boyutlarinda gruplar arasinda
anlamli  farklar bulunamamistir  [Belirsizli§e Tahammiilsiizliik (Toplam):
(F(3.150)=.26; p=.85); Ileriye Yonelik Kayg1: (F(3.150=1.11; p=.35); Engelleyici Kayg:
(F(3,150=.19; p=.90)].

Tablo 7.Belirsizlige Karsi Tahammiilsiizliik Diizeyinin Gelir Durumuna Gore
Incelenmesi

Boyut Grup n x Ss F p Fark
Diisiik 23 41.38 9.89
Belirsizlige
Orta 112 38.47 9.76
Tahammiilsiizliik .79 46
Yiiksek 19 38.16 11.80
(Toplam)
Total 154 38.84 10.04
Diisiik 23 2391 521
Ileriye Yonelik  Orta 112 22.80 5.24 79 46
Kaygt Yiiksek 19 2416  6.32 ' '
Total 154 23.13 5.37
Diisiik 23 17.73  5.44
Orta 112 15.67 543
Engelleyici Kaygi 242 .09
Yiiksek 19 14.00 5.80
Total 154 15.76  5.53

Cizelge 7°den hareketle, Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri gelir durumuna gore incelendiginde; toplam
puan ile ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi boyutlarinda gruplar arasinda

anlamli  farklar  bulunamamistir  [Belirsizlige Tahammiilsiizlik (Toplam):
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(F1s1)=.79; p=.46); lleriye Yonelik Kaygt: (F151=.79; p=.46); Engelleyici Kayg:
(F151=2.42; p=.09)].

Tablo 8. Belirsizlige Karsi Tahammiilsiizliik Diizeyinin Cocuk Sayisina Gore
Incelenmesi

Boyut Grup n X Ss F p Fark
1 ¢ocuk 47 4258 8.43
Belirsizlige 2 gocuk 71 36.43 10.03
Tahammiilsiizliik 3 ¢ocuk 25 39.71  10.93 3.82 .01 1>2
(Toplam) 4 ¢ocuk ve tizeri 11 37.00 10.50
Total 154 38.84 10.04
1 gocuk 47 2491 4.38
, 2 gocuk 71 21.87 5.25
lleriye Yonelik
Kayg: 3 ¢ocuk 25 2350 6.69 3.16 .03 1>2
4 cocuk ve iizeri 11 23.00 5.23
Total 154 23.13 5.37
1 ¢ocuk 47 1737 525
2 ¢ocuk 71 1469 5.59
Engelleyici Kaygi 3 ¢ocuk 25 16.56 5.08 283 .04 1>2
4 ¢ocuk ve tizeri 11 1400 5.87
Total 154 1576  5.53

Cizelge 8’den hareketle, 0zel gereksinimli c¢ocuga sahip ebeveynlerin
belirsizlige tahammiilsiizliikk diizeyleri ¢ocuk sayisina gore incelendiginde; toplam
puan ile ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi boyutlarinda gruplar arasinda
anlamli farklar bulunmustur [Belirsizlige Tahammiilsiizlik (Toplam): (F,150=3.82;
p=.01); Ileriye Yonelik Kaygr: (F3150=3.16; p=.03); Engelleyici Kayg:
(F.150=2.83; p=.04)].

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinde ¢ocuk sayisina gore meydana gelen farkin yoniinii tespit edebilmek igin
post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyine ait toplam puan ile ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi boyutlarinda 1
cocugu olan katilimcilarin puani, 2 ¢ocugu olan katilimcilarin puanindan anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 9.Belirsizlige Karsi Tahammiilsiizliik Diizeyinin Ozel Gereksinimi Olan
Cocugun Cinsiyetine Gore Incelenmesi

Boyut Grup n x ss sd t p
Belirsizlige Kiz 56 38.00 11.05
152 -.76 .45
Tahammiilsiizliik (Toplam)  Erkek 98 39.30 9.47
, Kiz 56 22.44 5.72
Ileriye Yonelik Kaygi 152 -1.17 24
Erkek 98 23.51 5.16
Kiz 56 15.56 6.08
Engelleyici Kaygi 152 -.32 75
Erkek 98 15.87 5.22

Cizelge 9’dan hareketle, 0zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri 6zel gereksinimli ¢ocugun cinsiyetine gore
incelendiginde; toplam puan ile ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi
boyutlarinda anlamli fark bulunamamustir [Belirsizlige Tahammiilsiizliik (Toplam):
(t152=-.76; p=.45); ileriye Yonelik Kaygi: (t152=-1.17; p=.24); Engelleyici Kayg:
(t152=-.32; p=.75)].

Psikolojik Saglamlik Diizeyine Yonelik Bulgular

Aragtirma amact kapsaminda katilimcilarin psikolojik saglamhik diizeyi
demografik formda verilen bilgilere gore incelenmistir. Bu incelemede iki grubun
incelenmesi gereken karsilastirmalarda bagimsiz gruplar t testi ile, ikiden fazla
grubun incelendigi karsilastirmalar ise tek yonlii anova analizi ile incelenmistir. Tek
yonlii anova analizinde meydana gelen anlamli farklar ise post-hoc testlerinden

Tukey testi ile incelenmistir.

Tablo 10. Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Cinsiyete Gore incelenmesi

Boyut Grup n x ss sd t p
Psikolojik Saglamlik Kadm 140 19.68 5.13

152 -.61 .54
(Toplam) Erkek 14 20.57 5.96

Cizelge 10°dan hareketle, 6zel gereksinimli g¢ocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde; anlamli fark

bulunamamustir [ti52=-.61; p=.54].
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Tablo 11. Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Yas Grubuna Gore Incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
20-29 yas 20 16.55 4.98
Psikolojik 30-39 yas 60 20.82 5.03
Saglamlik 40-49 yas 57 19.09 5.04 5.19 .002 2,4>1
(Toplam) 50-65 yas 17 22.06 4.70
Total 154 19.76  5.20

Cizelge 11°den hareketle, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik saglamlik diizeyleri yas grubuna gore incelendiginde; gruplar arasinda

anlamli farklar bulunmustur [F3,150=5.19; p=.002].

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinde yas grubuna gore meydana gelen farkin yoniinii tespit edebilmek igin
post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna goére 30-39 yas ve 50-65 yas
grubundaki katilimcilarin puani, 20-29 yas grubundaki katilimcilarin puanindan

anlaml diizeyde yliksek bulunmustur.

Tablo 12. Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Medeni Duruma Gére Incelenmesi
Boyut Grup n x SS sd t p

Psikolojik Saglamlik Bekar/Dul 21 21.81 4.46

(Toplam)

152 1.96 .05
Evli 133 19.44 5.24

Cizelge 12’den hareketle, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik saglamlik diizeyleri medeni duruma gore incelendiginde; anlamli fark

bulunamamustir [t152=1.96; p=.05].

Tablo 13. Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Egitim Diizeyine Gore incelenmesi

Boyut Grup N x ss F p Fark
_ - [kogretim 24 19.58 4.13
Psikolojik .
Lise 48 19.38 5.49
Saglamlik ) 41 .75
Lisans 69 19.83 5.22
(Toplam)
Lisansiistii 13 2115 6.01
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Total 154 19.76  5.20

Cizelge 13’ten hareketle, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik saglamlik diizeyleri egitim durumuna gore incelendiginde; gruplar

arasinda anlamli farklar bulunamamistir [F 3 150)=.41; p=.75].

Tablo 14. Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Gelir Durumuna Gére incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
) - Diisiik 23 19.57 4.35
Psikolojik
Orta 112 19.61 5.17
Saglamlik .51 .59
Yiiksek 19 20.89 6.34
(Toplam)
Total 154 19.76  5.20

Cizelge 14’ten hareketle, ©6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik saglamlik diizeyleri gelir durumuna gore incelendiginde; gruplar arasinda

anlamli farklar bulunamamuistir [F2,151)=.51; p=.59].

Tablo 15. Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Cocuk Sayisina Gore incelenmesi

Boyut Grup n x Ss F p Fark
1 gocuk 47 19.17 451

Psikolojik 2 ¢ocuk 71 20.25 5.43

Saglamlik 3 gocuk 25 19.44 6.25 44 72

(Toplam) 4 cocuk ve iizeri 11 19.82 3.92
Total 154 19.76  5.20

Cizelge 15°ten hareketle, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ¢ocuk sayisina gore incelendiginde; gruplar arasinda

anlamli farklar bulunamamistir [F3,150=.44; p=.72].

Tablo 16. Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Ozel Gereksinimi Olan Cocugun
Cinsiyetine Gore Incelenmesi

Boyut Grup n x ss sd t p

Psikolojik Saglamlik Kiz 56 20.43 4.86
(Toplam) Erkek 98 19.38 5.37

152 1.21 .23
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Cizelge 16’dan hareketle, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik saglamlik diizeyleri 06zel gereksinimli ¢ocugun cinsiyetine gore

incelendiginde; anlamli fark bulunamamustir [t152=1.96; p=.05].
Yasamin Anlami Diizeyine Yonelik Bulgular

Arastirma amacit kapsaminda katilimcilarin  yagamin anlami  diizeyi
demografik degiskenlere goére incelenmistir. Bu incelemede, iki gruplu
karsilagtirmalar bagimsiz gruplar t testi ve ikiden fazla gruplu karsilastirmalar ise tek
yonlii anova analizi ile yapilmistir. Tek yonlii anova analizinde meydana gelen

anlamli farklar ise post-hoc testlerinden Tukey testi ile incelenmistir.

Tablo 17. Yasamin Anlamu Diizeyinin Cinsiyete Gore incelenmesi

Boyut Grup n x Ss sd t p
Kadin 140 32.22 6.26

Yasamin Anlam (Toplam) 152 -1.32 19
Erkek 14 34.50 5.03
Kadin 140 19.96 4.64

Aranilan Anlam 152 -1.95 .06
Erkek 14 22.43 3.25
Kadin 140 12.34 6.21

Bulunmaya Calisilan Anlam 152 .16 .88
Erkek 14 12.07 5.14

Cizelge 17°den hareketle, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yasamin anlami diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde; toplam puan ile aranilan
anlam ve bulunmaya calisilan anlam boyutlarinda anlamli fark bulunamamistir
[Yasamin Anlami (Toplam): (ti52=-1.32; p=.19); Aranilan Anlam: (ti52=-1.95;
p=.06); Bulunmaya Calisilan Anlam: (t152=.16; p=.88)].

Tablo 18. Yasamin Anlami Diizeyinin Yas Grubuna Gére incelenmesi

Boyut Grup n x SS F p Fark
20-29 yas 20 3458 9.32

Yasamin 30-39 yas 60 32.63 5.83

Anlami 40-49 yas 57 31.39 521 1.34 .26

(Toplam) 50-65 yas 17 32.76 5.82
Total 154 3243 6.18
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20-29 yas 20 18.55 5.94

30-39 yas 60 20.37  4.59
Aranilan Anlam  40-49 yas 57 20.37 432 1.03 .38
50-65 yas 17 20.82 3.30
Total 154 20.18 457
20-29 yas 20 16.32  6.92
Bulunmaya 30-39 yas 60 12.30  5.93
Caligilan 40-49 yas 57 11.09 5.56 3.68 .01 1>3
Anlam 50-65 yas 17 1194 6.14
Total 154 12.32  6.11

Cizelge 18’den hareketle, ©6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yasamin anlami diizeyleri yas grubuna gore incelendiginde; toplam puan ile aranilan
anlam boyutunda anlamli fark bulunamamistir. Fakat bulunmaya c¢alisilan anlam
boyutunda ise yas grubuna bagl anlaml farklar tespit edilmistir [Yasamin Anlami
(Toplam): (F,150=1.34; p=.26); Aranilan Anlam: (F3,150=1.03; p=.38); Bulunmaya
Calisilan Anlam: (F(3,150)=3.68; p=.01)].

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasamin anlamm diizeylerinde
yas grubuna gore meydana gelen farkin yoniinii tespit edebilmek igin post-hoc
testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore bulunmaya ¢alisilan anlam boyutunda
20-29 yas grubundaki katilimcilarin puani, 40-49 yas grubundaki katilimcilarin

puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 19. Yasammn Anlami Diizeyinin Medeni Duruma Gére incelenmesi

Boyut Grup n x ss sd t p
Yasamin Anlam1  Bekar/Dul 21 32.95 4,12
) 152 42 .68
(Toplam) Evli 133 32.35 6.46
Bekar/Dul 21 20.43 3.96
Aranilan Anlam 152 .26 .79
Evli 133 20.14 4.68
Bulunmaya Calisilan  Bekar/Dul 21 12.52 5.45
) 152 A7 .87
Anlam Evli 133 12.28 6.22

Cizelge 19’dan hareketle, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin

yasamin anlami diizeyleri medeni duruma gore incelendiginde; toplam puan ile
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aranilan anlam ve bulunmaya c¢alisilan anlam boyutlarinda anlamli fark
bulunamamistir [Yasamin Anlami (Toplam): (tis2=.42; p=.68); Aranilan Anlam:

(t152=.26; p=.79); Bulunmaya Calisilan Anlam: (t152=.17; p=.87)].

Tablo 20. Yasammn Anlam Diizeyinin Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
[kogretim 24 32.88 6.26
Yasamin Lise 48 32.60 541
Anlami Lisans 69 32.09 6.36 13 .94
(Toplam) Lisansustii 13 32.77 8.09
Total 154 3243 6.18
Tkogretim 24 20.08 3.54
Lise 48 20.98 3.82
Aranilan Anlam  Lisans 69 19.72 5.25 74 .53
Lisansiistii 13 19.85 5.13
Total 154 20.18 457
Tk gretim 24 12.79 6.01
Bulunmaya Lise 48 11.68 5.98
Calisilan Lisans 69 12.47 6.25 27 .85
Anlam Lisansiistii 13 1292 6.47
Total 154 1232 6.11

Cizelge 20’den hareketle, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yasamin anlami diizeyleri egitim durumuna gore incelendiginde; toplam puan ile
aranilan anlam ve bulunmaya calisilan anlam boyutlarinda anlamli fark
bulunamamistir [Yasamin Anlami (Toplam): (Fz150)=.13; p=.94); Aranilan Anlam:

(F(3,150)=.74; p=.53); Bulunmaya Calisilan Anlam: (F3,150=.27; p=.85)].

Tablo 21. Yasamin Anlami Diizeyinin Gelir Durumuna Gére incelenmesi

Boyut Grup n x Ss F p Fark
Diisiik 23 32.00 7.83

Yasamin
Orta 112 3215 5.77

Anlami 1.35 .26
Yiiksek 19 34.67 6.15

(Toplam)
Total 154 3243 6.18
Diisiik 23 18.74 5.30

Aranilan Anlam 221 A1
Orta 112 20.23 455
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Yiiksek 19 21.68 3.28
Total 154 20.18 4.57
Diisiik 23 13.26 6.35
Bulunmaya
Orta 112 11.99 6.02
Caligilan .58 .56
Yiiksek 19 13.11 6.47
Anlam
Total 154 12.32 6.11

Cizelge 21°den hareketle, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin

yasamin anlami diizeyleri gelir durumuna gore incelendiginde; toplam puan ile

aranilan anlam ve bulunmaya calisilan anlam boyutlarinda anlamh

fark

bulunamamuistir [ Yasamin Anlami (Toplam): (F,151)=1.35; p=.26); Aranilan Anlam:
(F151=2.21; p=.11); Bulunmaya Calisilan Anlam: (F,151)=.58; p=.56)].

Tablo 22. Yasamin Anlamu Diizeyinin Cocuk Sayisina Gore Incelenmesi

Boyut Grup n x Ss F p Fark
1 ¢ocuk a7 33.22 7.82
Yasamin 2 ¢ocuk 71 31.44 5.04
Anlami1 3 ¢ocuk 25 33.36 5.42 1.12 .34
(Toplam) 4 ¢ocuk ve lzeri 11 33.36  6.62
Total 154 3243 6.18
1 ¢ocuk a7 18.93 5.23
2 ¢ocuk 71 20.49 4.40
Aranilan Anlam 3 ¢ocuk 25 20.92 3.89 1.92 12
4 ¢ocuk ve tizeri 11 21.73 3.32
Total 154 20.18 457
1 gocuk 47 1441  6.02
Bulunmaya 2 ¢ocuk 71 11.00 5.62
Calisilan 3 ¢ocuk 25 12.44  6.35 3.06 .03 1>2
Anlam 4 ¢ocuk ve lizeri 11 11.64 7.26
Total 154 1232 6.11

Cizelge 22’den hareketle, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin

yasamin anlami diizeyleri ¢ocuk sayisina gore incelendiginde; toplam puan ile

aranilan anlam boyutunda anlamli fark bulunamamistir. Fakat bulunmaya ¢alisilan

anlam boyutunda ise ¢ocuk sayisina bagl anlamli farklar tespit edilmistir [ Yasamin
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Anlami (Toplam): (F@150=1.12; p=.34); Aranilan Anlam: (F3,150=1.92; p=.12);
Bulunmaya Calisilan Anlam: (F(3,150=3.06; p=.03)].

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasamin anlami diizeylerinde
cocuk sayisina gore meydana gelen farkin yoniini tespit edebilmek igin post-hoc
testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore bulunmaya ¢alisilan anlam boyutunda
1 cocugu olan katilimeilarin puani, 2 ¢ocugu olan katilimcilarin puanindan anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 23. Yasamn Anlanu Diizeyinin Ozel Gereksinimi Olan Cocugun
Cinsiyetine Gore Incelenmesi

Boyut Grup n x Ss sd t p
Kiz 56 33.71 6.32

Yasamin Anlami (Toplam) 152 1.94 .05
Erkek 98 31.70 6.00
Kiz 56 21.25 4.02

Aranilan Anlam 152 2.22 .03
Erkek 98 19.57 4.78
Kiz 56 1251 6.69

Bulunmaya Calisilan Anlam 152 .29 a7
Erkek 98 12.21 5.78

Cizelge 23’ten harcketle, 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yasamin anlami diizeyleri 6zel gereksinimli ¢ocugun cinsiyetine gore incelendiginde;
toplam puan ile bulunmaya g¢alisilan anlam boyutlarinda anlamh fark
bulunamamistir. Fakat aranilan anlam boyutunda 6zel gereksinimli ¢ocugu erkek
olan katilimcilarin puani, 6zel gereksinimli ¢ocugu kiz olan katilimeilarin puanindan
anlamli diizeyde yiiksek puan almistir [Yasamin Anlami (Toplam): (t152=1.94;
p=.05); Aranilan Anlam: (t15,=2.22; p=.03); Bulunmaya Calisilan Anlam: (t152=.29;

p=.77)].

Belirsizlige Tahammiilsiizlik ve Psikolojik Saglamhgin Yasammm Anlam

Diizeyini Yordama Roliine Yonelik Bulgular

Arastirma amacit kapsaminda, Olgekler arasindaki iliskiler incelenmistir.
Burada belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik saglamlik ve yasamin anlami

arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ile incelenirken belirsizlige
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tahammiilstizliik ve psikolojik saglamlik diizeyinin yasamin anlamini yordama rolii

coklu regresyon analizi ile degerlendirilmistir.

Tablo 24. Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Psikolojik Saglamhik ve Yasamin
Anlam Diizeyleri Arasindaki fliski

Yasamin Anlami Bulunmaya
(Topalm) Aranilan Anlam Callgllan):\nlam
Belirsizlige r 148 -.351" 4127
Tahammiilsiizlik p .074 .000 .000
(Toplam) n 147 149 148
o . g r .106 -.348" 369"
E‘jy‘;f Yonelik 199 .000 000
n 149 151 150
r 166" -.304"™ 396"
Engelleyici Kaygi p .043 .000 .000
n 149 151 150
Psikolojik r -.089 2377 -.265"
Saglamlik p .280 .003 .001
(Toplam) n 151 153 152

Cizelge 24’ten hareketle, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyine ait toplam puan ile ileriye yonelik kaygilar
boyutunun yasamin anlami diizeyiyle anlamli bir iligkisi olmadig1r bulunmustur.
Fakat engelleyici kaygilar boyutu ile yagamin anlami arasinda pozitif yonde ve
anlaml diizeyde iligski oldugu bulunmustur [Belirsizlige Tahammiilsiizliik (Toplam):
(r1s4=-.148; p=.074); Ileriye Yénelik Kayg1: (r154=.106; p=.199); Engelleyici Kayg:
(r154=.166"; p=.043)].

Cizelge 24’ten hareketle, 6zel gereksinimli c¢ocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik saglamlik diizeyinin yasamin anlami diizeyiyle anlamli bir iliskisi
olmadig1r bulunmustur. Fakat psikolojik saglamligin ile aranilan anlam boyutuyla
pozitif yonde ve bulunmaya calisilan anlam boyutuyla ise negatif yonde ve anlaml
diizeyde iligki oldugu bulunmustur [Yasamin Anlami (Toplam): (r154=-.089; p=.280);
Aranilan Anlam: (r15=.237""; p=.003); Bulunmaya Calistlan Anlam: (r154=-.265;
p=.001)].

Tablo 25. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Psikolojik Saglamlik Diizeyinin
Yasamin Anlam Diizeyini Yordama Rolii(Stepwise)
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B S.H. ] t p

lleriye Yénelik Kaygi -01 .14 -01 -.08 .94
Engelleyici Kaygi A7 14 A5 1.22 22
Psikolojik Saglamlik (Toplam) -06 .11 -05 -53 .60

R=.17; R?=.03; AR*=.01; F=1.35; p=.26

Cizelge 25’ten hareketle, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin
belirsizlige tahammiilsiizliikk ve psikolojik saglamlik diizeylerinin yasamin anlami
diizeyini yordamaya yonelik kurulan model anlamli degildir [F=1.35; p=.26]. Bu
kapsamda, arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin yasamin anlami iizerinde anlamli
bir etkisi olmadig1 sdylenebilir. Fakat, belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik

saglamlik diizeyleri, yagsamin anlami varyansinin %1’ini agiklamaktadir.

S katsayilar1 incelendiginde, ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi
boyutlariyla psikolojik saglamlik diizeyine ait toplam puanin 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin yagamin anlami diizeyini bagimsiz olarak etkilemedigi
bulunmustur [ileriye Yénelik Kaygi: (8=-.01; p=.94); Engelleyici Kayg1: (8=.15;
p=.22); Psikolojik Saglamlik (Toplam): (5=-.05; p=.60)].
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UCUNCU BOLUM

3. TARTISMA

Bu caligmada 0©zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasami
anlamlandirmalarinda, psikolojik saglamlik ve belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin etkisinin olup olmadig: arastirilmistir. Bu baglamda temel olarak bu i¢
degisken arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 incelenmis ve psikolojik saglamlik
ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yagamin anlami degiskenini yordama
durumu arastirilmistir. Ek olarak bu degiskenler ile demografik faktorlerin iligkisi de
incelenmistir. BT ve yasamin anlami Olgekleri alt boyutlart dahil edilerek
incelenirken, kisa psikolojik saglamlik 6l¢egi alt boyutu bulunmadigindan dolay1 tek
boyutlu olarak ele alinmustir. Kullanilan o6lc¢eklerin Cronbach Alfa degerlerinin

yeterli oldugu goriildiikten sonra analizlere baslanmistir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynlerde belirsizlige
tahammiilsiizliik ve psikolojik saglamhk diizeyleri yasamin anlaminin

yordayicis1 midir?

Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda psikolojik saglamlik ile
belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
gbzlenmistir. Buna gore psikolojik saglamlik arttikca belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri azalmaktadir. Yapilan regresyon analizi sonucunda bu iliskinin anlamli bir
farkliliga neden olmadigi goézlenmistir. Yasamuin anlami degiskeni ve diger
degiskenler arasinda anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Analizler sonucunda
psikolojik saglamlik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve yasamin anlami degiskenlerinin
birbirlerinden etkilenmedikleri goriilmektedir. Literatiir incelendiginde s6z konusu
degiskenlerin hep birlikte incelendigi arastirmalar bulunamamistir. Benzer ¢alismalar

incelenerek bu degiskenler tartigilacaktir.
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Alan yazinda yapilan c¢aligmalara bakildiginda BT ile psikolojik saglamlik
arasinda negatif yonli iliski oldugunu gosteren bircok calisma bulunmaktadir.
Literatiirde belirsizlige tahammiilsiizligiin psikolojik saglamlik ile olan bu iliskisi
dogrudan ve psikopatolojiler dolayisiyla da dolayli olarak bir¢ok kez dogrulanmistir
(Garmezy ve digerleri, 1970; Sarigam 2014; Stevens, 2010; Werner 1996).

Tompkins ve Adger (2004)’e gore bireyin psikolojik olarak saglam olmasi
belirsiz durumlarla daha kolay basa ¢ikabilmesini saglamaktadir. Literatiirde farkli
orneklemlerde yapilan ¢alismalarda bu iliskiyi destekleyen sonuglar gozlenmistir.
Pandemi siirecinde saglik sektoriinde tedavi seyri ve siireciyle ilgili ¢ok biiyiik
belirsizlikler ~yasanmistir. Bu donemde saglik calisanlarinin  belirsizlige
tahammiilsiizlik ve psikolojik saglamlik diizeylerinin iliskisini inceleyen bir
arastirmada bu iki degisken arasinda orta diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir (Aydin ve Ersoy Ozcan, 2021). Benzer sekilde yine
COVID-19 siirecinde yapilan bir calismada belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi
artarken psikolojik saglamlik diizeylerinin azaldig1 gorilmistiir (Kasapoglu, 2020).
Askeri personelle yapilan bir calismaya gore, psikolojik semptomlar1 yliksek ve
dolayisiyla psikolojik saglamliklar1 diisiik olan gorevlilerin belirsizlik toleranslarinin
da diisiik oldugu bulunmustur (Giindiiz, Erkan ve Gokgakan, 2007). Universite
ogrencilerinde kendini engelleme, miikemmeliyetgilik, belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismada
psikolojik saglamlik ve BT arasinda negatif yonlii anlamh bir iliski gézlemlenmistir

(Saatci, 2020). Alan yazinda tersi durumu destekleyen calismalara ulasilamamustir.

Psikolojik saglamlik ve yasamin anlami degiskenlerini ele alan ¢alismalarda
bu iki degiskenin pozitif yonde iligkili oldugunu gosteren sonuclar bulunmustur
(Aiena, Buchanan, Smith ve Schulenberg, 2016; Demirci Seyrek ve Ersanli, 2017;
Du, Li, Chi, Zhao ve Zhao, 2017; Mohseni, Iranpour, Naghibzadeh-Tahami, Kazazi
ve Borhaninejad, 2019, Parlak, 2014; Yildirim Usta, 2018; Aydin, 2019). Farkh
caligmalarda bu degiskenlerin farkli sekillerde incelendigi goriilmektedir. Yasamin
anlaminin alt boyutlar1 olan mevcut anlam ve aranilan anlamin stres ve kaygi ile
iligkili oldugu bulunan ¢alismalar mevcuttur (Sensoy, 2018). Bireylerin, yasamlarini

anlamli bulmasi psikolojik saglamliklari lizerinde etkilidir (Kurnaz, 2019). Anlamh
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bir hayat yasadigini diisiinen bireyler yasamdan daha biiyiik bir doyum alabilmekte
ve zorluklarla daha kolay basa ¢ikabilmektedirler.

Literatiirde BT ile YA arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar sinirhidir. Bir
calisgmaya gore bir gece Once anlam arayisinda bulunanlarin sonraki giin
yasamlarinin daha anlamli oldugunu hissettikleri goriilmiistiir. Bu iligkinin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi diisiik olan katilimcilarda daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Bu modele gore belirsizlige tahammiilii olan bireyler, tahammiilsiiz
olanlara gore daha fazla anlam bulabilmektedirler. Belirsizlige toleransi diisiik olan
bireyler i¢in anlam arama ve bulma siireci kaygi uyandiricidir. Aranan anlam kaygi
ve endise nedeniyle golgelenebilmektedir. Buna gore belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyi arttikca yasami anlamlandirma diizeyinin azaldigi goézlenmistir. (Morse,
Prince, Steger, 2021). Alan yazinda daha once bu degiskenleri iligkilendiren yeterli
sayida caligma bulunmadig1 goriilmektedir. Bunun sebebi bu iki degisken arasinda
anlaml bir farklilik beklenmiyor olmasi olabilir. Literatiire bakildiginda yasamin
anlami ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri bireylerin “kayg1” diizeyi gibi bir
cok ortak degiskenden etkilenmektedir. Bu sebeple bu degiskenlerin birlikte
incelenebilecegi diisiinlilmiistiir. Arastirma oOrneklemi bu iliskiyi arastirmak
acisindan spesifik kalmis olabilir. Daha genis ve biiyiik bir 6rneklem grubunda

anlaml bir farklilik bulunabilecegi diisiintilmektedir.

Genel olarak belirsizlik, kagmilmasi gereken bir durum olarak
algilanmaktadir. Yagami anlamlandirma ve bireysel psikolojik saglamlik belirsizligin
getirdigi “bosluk” ve kaygidan korunabilmek i¢in 6nemli kaynaklardir (David, B. ve
Synder C.R., 2005). Literatiire bakildiginda psikolojik saglamlik ve belirsizlige
tahammiilsiizliikk diizeylerinin negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Bu iki
degiskenin yasamin anlami ile ayr1 ayri iligskilendirildigi c¢alismalardan
bahsedilmistir. Bu calismada bu iligkilere bakilarak psikolojik saglamlik ve BT nin
yasami anlamlandirma iizerinde etkisi olabilecegi tahmin edilmistir. Fakat bulgular

bu goriisii desteklememektedir.

Ozel gereksinimli  cocuga  sahip  ebeveynlerin  belirsizlige

tahammiilsiizliik diizeylerinin cinsiyet, yas, medeni durum, gelir diizeyi, egitim
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diizeyi ve sahip olunan cocuk sayisina gore farkhlasma sonuclarinin

tartisilmasi;

Yapilan caligmada katilimcilarin cinsiyetleri ve belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Konuyla ilgili literatiir
incelendiginde BT ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmadigini gosteren bir
cok calisma bulundugu goriilmektedir (Boelen ve dig., 2014;Buhr ve Dugas, 2002;
Koerner ve Dugas, 2008; Karakulak, 2017; Gec¢gin ve Sahrang, 2017; Kogyigit,
2019; Giiveng, 2019;). Orjinali Fransizca olan Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi’nin Ingilizce versiyonunu Buhr ve Dugas (2002) incelemistir. Olgegin
gecerlilik ve gilivenirligini belirlemek amaciyla yapilan bu calismada katilimcilarin
erkek veya kadin olmasmin anlamli bir farkliliga neden olmadigi gozlenmistir.
Olgegin gecerlilik ve giivenirligini belirlemislerdir. Buna karsin, belirsizlige
tahammiilsiizliiglin cinsiyete gore farklilastigi ¢alismalar da mevcuttur. Yapilan bir
takim arastirmalara gore, erkek katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri
kadinlarinkinden yiiksek bulunmustur (Dugas, freeston ve Ladouceur, 1997, Olson,
Rosso, Demers, Divatia ve Killgor, 2016, Barahmand, 2008). Bunun yaninda kadin
katilimcilarin erkeklere gore belirsizlik toleransinin daha diisiik oldugunu gdsteren
caligmalara daha sik rastlanmaktadir (Karatag ve Uzun, 2018; Dugas ve dig., 1997;
Sari, 2007; Duman, 2020; Coskun, 2019; Erguvan, 2015; Ersoz vd., 2016;
Parmaksiz, 2021). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin, cinsiyet agisindan farklilasip
farklilasmadigiyla ilgili farkli goriisler bulunmaktadir. Bu ¢alismadaki katilimcilarin
biiylik ¢ogunlugu kadin katilmcilardan olusmasina ragmen iki grubun BT
ortalamalarina bakildiginda 1 puandan daha az bir fark oldugu goriilmektedir. Yani
bu iki gruptaki kisiler ortalama olarak benzer puanlamalarda bulunmuslardir. Bu
durum, Slgegin gegerlilik ve gilivenirlik ¢alismasinda ve diger benzer ¢aligmalarda
bulunan BT diizeylerinin cinsiyete gore degiskenlik gostermedigi sonucunu
desteklemektedir. Ek olarak bireylerde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi baglanma
stilleri, ebeveynlik stilleri, basa ¢cikma stratejileri, yasamsal olaylar gibi psikolojik ve
cevresel faktorlerden de etkilenebilen bir kapasitedir. Dolayisiyla cinsiyetin bu

noktada etkili olmamasi olasi bir durum olarak goriilmektedir.
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Arastirma bulgularma gore katilimeilarin  belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri ile yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik goézlenmistir. Sonuglar
incelendiginde hem toplam puanda hem de alt boyutlarda anlamli farklilik bulundugu
goriilmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi toplam puani ile ileriye yonelik
kaygi boyutunda 20-29 yas grubundaki katilimcilarin puani, 30-39 yas ve 40-49 yas
grubundaki katilimcilarin puanindan, engelleyici kaygi boyutunda ise yine ayni yas
grubu sadece 40-49 yas grubundaki katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu durumun erken yetiskinlik doneminde bireylerin hayatinin daha
fazla belirsizlik icermesinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Orta yas ve ileri
yas grubu yasam diizeninin biiyiik oranda oturmasi sebebiyle belirsizlige daha az
maruz kaliyor olabilecegi goz oniinde bulundurulmustur (Ozsari, 2008; Ustiiner,
2004; Yenigeri vd., 2007). Literatiirde tam olarak ayn1 yas grubunda paralel sonuglar
goriilen caligmalar bulgular1 desteklemektedir (Ersoz vd., 2016; Yildiz ve Giilli,
2018). Fakat literatiirde baz1 c¢alismalarin bu sonucu desteklemedigi de

goriilmektedir (Coskun, 2019; Ersoz, 2016).

Bu aragtirma sonuclarina bakildiginda, medeni durum ile belirsizlige
tahammiilsiizliik arasinda anlamh bir farklilik gézlenmemistir. Alan yazinda benzer
sekilde medeni durum ile BT arasinda iliski bulunmadigi belirtilen caligmalar
bulunmaktadir (Parmaksiz, 2021; Ersoz ve digerleri, 2016; Belge (2019); Coskun,
(2019); Gudiv ve digerleri 2021). Fakat medeni durumun belirsizlige
tahammiilsiizliik acisindan farklilik olusturdugu calismalar da mevcuttur (Glimiis ve
Sezgin, 2016; Ersdz, Ersoz, Konuskan, 2016). Evli veya bekar olmak bireylerin
hayatinda biiyiik degisiklikler olusturabilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
olmanin getirdigi sorumluluk ailelerde biiyiik farkliliklara neden olmaktadir. Bu
noktada eslerin birbirine destegi onemli rol oynamaktadir. Destek alamamak evliler
ile bekarlar arasindaki farkliligi kapatiyor olabilir. Algilanan sosyal destek ve es

destegi incelenirse bu durumun farklilik olusturup olusturmadigi gozlenebilir.

Calisgmada bulunan sonuglara gore egitim diizeyi ile belirsizlige
tahammiilsiizliikk arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Belge (2009) ve
Parmaksiz  (2021)’in  yaptigt caligmalarda egitim durumunun belirsizlige

tahammiilstizliik diizeyi ile anlamli bir farklilik gostermedigi gézlenmistir. Caligma
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bulgusunun literatiir ile tutarlilik gosterdigi goriilmiistiir. Yasamin mezun olduktan
sonra ig arama siireci gibi bazi donemleri bireyleri belirsizlige siiriiklese de genel
olarak belirsizligin kisilerin kendi mizag¢larindan, yasam tarzlarindan ve diger birgok

faktorden etkilendigi diistiniilmektedir.

Bt ile gelir durumu arasinda anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Alan

yazinda bu bulguyu veya tersini destekleyen herhangi bir arastirma bulunamamustir.

Yapilan calismada belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ve sahip olunan
cocuk sayist arasinda anlamli farklilik gézlenmistir. Buna gore tek cocuga sahip olan
ebeveynlerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri 2 ¢ocuklu ebeveynlere gore daha
yliksek bulunmustur. Belirsizlige tahammiilsiizliik bireyin belirsizligi kaginilmasi
gereken, olumsuz bir durum olarak algilamasindan kaynaklanmaktadir (Jacoby,
2020).

Belirsizlige tahammiilsiizliigii yiiksek olan bireyler beklenmeyen ve yeni
durumlara uyum saglamakta ve basa ¢ikmakta zorluk yasayabilmektedirler (Carleton,
Norton, & Asmundson, 2007). Calismada bulunan sonu¢ da bu duruma gore
yorumlanabilir. Tek cocuga sahip olmakla 2 cocuga sahip olmak belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri agisindan anlamli bir farkliliga neden olurken, 2 ¢ocuga
sahip olmakla daha fazla ¢ocuga sahip olabilmek arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Burada bir cocugun olmasi ve iki ¢ocugun olmasi siyah ve beyaz
ayrimi gibi u¢ noktalar olarak diisiiniilebilir. Ikiden fazla cocugun olmas1 bahsedilen
metafordaki “gri” bolge olarak kaldigi i¢in biiylik bir farkliliga neden olmadig:

diisiiniilmektedir. Literatiirde bu durum ile ilgili yeterli ¢calisma bulunamamastir.

Calisma sonuglarina gore sahip olunan c¢ocugun cinsiyeti ve belirsizlige
tahammdilsiizlilk diizeyleri arasinda anlamli bir farkhilik goézlenmemistir. Alan
yazinda bu bulguyla ilgili de yeterli bilgi heniiz bulunmamaktadir. Fakat belirsizlige
tahammiilsiiz olan bir bireyin sahip oldugu cocugun cinsiyeti fark etmeksizin

belirsizlik durumundan etkilenmesi beklenen bir durumdur.

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik saglamhk
diizeylerinin cinsiyet, yas, medeni durum, gelir diizeyi, egitim diizeyi ve sahip

olunan ¢ocuk sayisina gore farkhilasma sonuclarinin tartisilmasi;
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S6z konusu arastirma sonuglarma goére katilimcilarin cinsiyetleri ile
psikolojik saglamliklari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Alan yazinda
bu durumu destekleyen ¢alismalar oldukga fazladir (Aydin & Egemberdiyeva, 2018;
Kurnaz, 2019; Dursun & Ozkan, 2019; Kaygusuz, 2018; Cayir, 2018;). Fakat bu
durumu desteklemeyen caligmalar da bulunmaktadir. Kadinlarin psikolojik
saglamliginin daha yiiksek oldugunu belirten calismalarin oldugu goriilmistiir
(Oktan vd., 2014; Gilingérmiis vd., 2015; Bindal, 2018). Bunun yaninda, bazi
caligmalarda ise erkeklerin psikolojik saglamliginin kadinlara gore daha yiiksek
oldugu gozlenmistir (Campbell-Sills vd., 2009; Acikgoz, 2016; Sezgin, 2016;
Haring vd., 1984; Kelley & Stack, 2000). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler
iizerine yapilan bir ¢alismada annelerin babalara gére daha fazla depresyon yasadigi
ve psikolojik saglamliklarinin daha diisiik oldugu gozlenmistir (Girli ve ark., 2000).
Aragtirmada katilimcilar cinsiyet dagilimi agisindan dengeli dagilmamaktadir. Bu
durumun dengelenmesi bulgularda farklilik olusturabilir. Bunun yaninda psikolojik
saglamlik zorluklar yasadiktan sonra eski haline donebilme becerisiyle ilgilidir
(Greene, 2002). Bireyler cinsiyet farketmeksizin hayatlarinin farkli dénemlerinde
farkli zorluklar yasayabilir. Dolayistyla psikolojik saglamliin bireylerin cinsiyetiyle

baglantili olmamasi beklenen bir durumdur.

Yapilan c¢alismada ebeveynlerin yaslar1 ve psikolojik saglamliklar1 arasinda
anlamli bir farklilik gézlenmistir. Buna gore, 30-39 yas ve 50-65 yas grubundaki
katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeyleri, 20-29 yas grubundaki katilimcilardan
daha yiiksek bulunmustur. Bu durumun 30-39 ve 50-65 yas grubundaki kisilerin
yasam tecriibesi dolayisiyla daha saglam olabileceginden kaynaklandigi
diistiniilmiistiir. Psikolojik saglamlik diizeyi tecriibe ve deneyimlerle yiikselmektedir
(Greene, 2002). Ileri yas grubundakiler, genglere gore daha fazla zorluk igeren
deneyim yasamig ve psikolojik olarak saglamlasmis olabilir. Literatiirde bulgular
destekleyen g¢aligmalar bulunmaktadir (Colak Sari, 2018 Aydin ve Egemberdiyeva,
2018, Cutuk vd., 2017). Fakat psikolojik saglamligin yas ile iliskili olmadig1
calismalar da bulunmaktadir (Norton, 2017; Yildirnm Usta, 2018). Bu calismaya

benzer olarak otizmli ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan bir ¢calismada ebeveynlerin
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yastyla psikolojik saglamliklarinin iligkili olmadigi bulgulanmigtir (Holyrod
vd.,1975).

Calismada medeni durum ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir
farklilik gbzlenmemistir. Alan yazinda bu durumu destekleyen birgok caligma
bulunmaktadir (Kelle, 2016; Sadedemir, 2016; Yildirnm Usta, 2018; Kaygusuz,
2018). Ozel egitim kurum ydneticileri ile yiiriitiilen bir ¢alismada katilimcilarin
psikolojik saglamliklarinin medeni durumlarina gore farklilasmadigi gozlenmistir
(Gokmen, 2014). Buna karsin, bu durumun tersini gosteren ¢alismalar da mevcuttur
(Bozgeyikli ve Sat, 2014). Bu baglamda cogunlukla evli olmanin psikolojik
saglamlik diizeyi iizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu gdsteren caligmalar
bulunurken (Tekin, 2011; Tas, 2013; Civgin, 2015), yapilan bir calismaya gore
bekarlarin psikolojik saglamlik diizeyi daha yiliksek bulunmustur (Colak Sari, 2018).

Calisma bulgularina gore psikolojik saglamlik ve medeni durum arasindaki
iliskide kritik degerler gozlenmistir (p=.05) Katilimci sayisi arttirilmis olsaydi bu

degerin anlamli bir farklilik olusturacak diizeye gelebilecegi diisiiniilmektedir.

Bulgulara bakildiginda egitim diizeyi ve psikolojik saglamlik arasinda
anlaml bir farklilik gozlenmemistir. Literatiirde bu durumu destekleyen caligmalara
ulagilamamustir. Fakat, tersi durumu destekleyen c¢alismalar bulunmaktadir
(Sonmezer, 2015 Gokmen, 2014, Selguklu, 2013). Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip
ebeveynler lizerinde gerceklestirilen bir calismada diisiik egitim diizeyinde olan
ebeveynlerin benlik saygisi ve depresyon diizeyi daha yiiksek bulunmustur (Coleman
ve Karraker, 2000). Bu gibi sebeplerden dolay1 bu iki degiskenin iligkili olabilecegi

diisiiniilmektedir. Fakat aragtirma bulgular1 bu durumu desteklememektedir.

Arastirma sonuglarina gore, gelir diizeyi ile psikolojik saglamlik arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Literatiirde bu bulguya paralel sonuglar
gOsteren arastirmalara ulasilamamistir. Bunun yaninda gelir seviyesinin diismesinin
aile tlizerinde etkili oldugunu ve ebeveynleri maddi manevi zorladigini savunan
caligmalar da bulunmaktadir (Korkmaz ve ark., 2014). Arastirma katilimcilarinin
benzer diizeyde ebeveynlerden olusmasi dolayisiyla bu farkliligin olusmadig
diisiiniilmektedir. Daha farkli kesimleri i¢inde bulunduran bir ¢alisma olsaydi bu

farkliligin gozlenebilecegi diisiiniilmektedir.
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Katilmeilarin ~ psikolojik  saglamlik  diizeyleri ¢ocuk sayisina gore
incelendiginde gruplar arasinda anlamli farklar bulunamamistir. Alan yazinda bu
degiskenlerin incelendigi ¢aligmalar yogunlukla psikolojik saglamligi sahip olunan
cocuk sayismin etkiledigi yoniindedir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerde
yapilan c¢aligmalar da ayni sonucu gostermektedir. Bu durumda ebeveynlerin
sorumlulugunun artmasiyla birlikte depresyon ve anksiyete yasanma sikliginin
artmasinin énemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. (Firat, 2000; Sarthan 2007 Dereli

ve Okur 2008; Uguz ve ark, 2004).

Calisma bulgularina gore psikolojik saglamlik diizeyleri 6zel gereksinimli
cocugun cinsiyetine gore incelendiginde anlamli farklilik bulunamamaistir. Literatiire
bakildiginda bu bulgulara paralel sonu¢ alan ¢alismalarin oldugu goriilmektedir.
(Ryff, 1989-1995; Kankotan, 2008; Cenkseven, 2004; Cirhinlioglu, 2006; Ryff ve
Singer, 2008; Cenkseven ve Akbas, 2007; Safoz-Giiven, 2008; Saricaoglu, 2011;
Haring, Stock ve Okun, 1984). Fakat tersine sonuglar da gozlenebilmektedir
(Korkmaz ve ark., 2014). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler bir¢ok
problemle yiizlesmektedirler. Bu durumda sorumluluklar1 artmakta ve gerekli
stiregleri takip etmektedirler. Bu noktada sahip olunan g¢ocugun cinsiyetinin bir

farkliliga neden olmadigi diistiniilmektedir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin yasamm anlam
diizeylerinin cinsiyet, yas, medeni durum, gelir diizeyi, egitim diizeyi ve sahip

olunan ¢ocuk sayisina gore farklilasma sonuclarinin tartisilmasi;

Arastirma bulgularmma goére yasamin anlami katilimcilarin cinsiyetine gore
anlamli bir farkhilik gostermemektedir. Literatiirde hem yasamin anlami hem de
aranan ve bulunan anlam alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilasmadiginm
destekleyen bircok calisma mevcuttur (Demir & Murat, 2017; Kurnaz, 2019;
Demirbas Celik, 2016; Kizilirmak, 2015; Sensoy, 2018; Erpay, 2017; Girgin 2018).
Bununla birlikte kadinlarin yasama daha ¢ok anlam atfettigini bulgulayan (Edwards
& Holden, 2001; Aydin, 2015) ¢aligmalarin yaninda erkeklerin yasami daha anlaml
buldugu caligmalar da goriilmektedir (Tas, 2011). Alan yazinda cinsiyete gore

farklilasma olmadigr goriisii yogunluktadir. Bireyin yasamina anlam katacak
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degerleri kesfetmesi, anlam1 aramasi veya anlam1 bulmasi cinsiyetinden bagimsiz bir

durum oldugu diistintilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore yasamin anlami ve yas gruplart toplam puani ile
yasamin anlami degiskeninin alt boyutu olan aranilan anlam arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Fakat bulunmaya calisilan anlam ile yasamin anlami
arasinda anlaml farklilik mevcuttur. Buna gore 20-29 yas grubundaki katilimcilarin
bulunmaya calisilan anlam degerleri 40-49 yasindaki kisilerden daha yiiksektir. Ayni
grubun BT diizeylerinin de yiiksek oldugu gozlenmistir. Bu durumun, erken
yetiskinlik doneminde ileri yaglara gore daha ¢ok anlam aranmasindan, hayatin daha
cok sorgulanmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde bu sonuca
paralel calismalar bulunmaktadir (Reker, 2005; Steger vd., 2009; Reker, 2005;
Akgiil, 2014). Fakat yas grubunun bu anlamda bir farklihik olusturdugunu
desteklemeyen arastirmalar da mevcuttur (Erpay, 2017; Ozaydin, 2016; Yildirim
Usta, 2018).

Aragtirma bulgularina gore yasamin anlami ile medeni durum arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir. Literatiirde bu sonucu destekleyen caligsmalar
bulunmaktadir (Tas, 2011; Camur 2014; Yildirim Usta, 2018; Arda 2011). Yasamin
anlami degiskeninin alt boyutu olan aranan anlam diizeyinde ise Camur (2014) ve
Bektas (2012)’in  yaptiklar1 caligmalara gore yine herhangi bir farklilasma
bulunamamistir. Buna karsin bazi calismalarda evlilerin (Pinquart, 2002; Aydin,
2015) yasamda anlam diizeyleri daha yiiksek bulunurken bazilarinda ise bekarlarin
yasam anlami diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tas, 2011; Kurnaz,
2019). Yapilan evlilik diizeyi ve doyumuna goére bu durumun farklilasabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynler iizerlerine ¢ok fazla
sorumluluk diigsebildigi i¢in anlam arama ve bulma siirecinde farkli gruplara gore

evliligin daha az etkisi olabilecegi diistiniilmektedir.

Yasamimn anlami ve egitim diizeyi arasinda anlamli bir farkhlik
bulunamamistir. Tas (2011)’in yaptig1 calisma bulunan sonucu desteklemektedir.
Literatiirde yeterli c¢alismaya rastlanamamistir. Yasami  anlamlandirmanin

hayatlarinin merkezine 6grenmeyi ve egitimi koyan bireyler haricinde egitimden
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etkilenmedigi disiiniilmektedir. Arastirma orneklemi bu gruptan olusmadigi icin

anlamli bir farklilik bulunmadig: diistintilmektedir.

Katilmeilarin -~ gelir  diizeyi ile yasamin anlami arasinda farklilik
bulunmamaktadir. Logoterapi kurucusu V. Frankl (2010)’un yaptigi calisma bu
durumu desteklemektedir. Ona gore bireyin yasami anlamli bulmasi veya bulmamasi
herhangi bir kosula bagh degildir. Bu calismada katilimcilarin sadece %16’s1 onlar

icin 6nemli olan seyin “para” oldugu yanitin1 vermislerdir.

Arastirma sonuglarima gore katilimcilarin sahip oldugu c¢ocuk sayisi ile
yasamin anlami arasinda toplam puan ile aranilan anlam boyutunda anlamli fark
bulunamamaistir. Fakat bulunmaya calisilan anlam boyutunda ise ¢cocuk sayisina bagl
anlaml farklar tespit edilmistir. Bir ¢ocugu olan katilimcilarin bulunmaya calisilan
anlam diizeyi iki ¢ocuklu katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Demografik karsilagtirmalara gore yas degiskenine bakildiginda 20-29 yas
araligindaki kisilerin bulunmaya calisilan anlam diizeyinin diger gruplara gore
yliksek oldugu bulunmustur. Buradaki sonuca gore, genel olarak tek ¢ocuga sahip
olan bireylerin de bu yas araligina denk geldigi tahmin edilmektedir. Bu durumun ise
yasamin bu donemlerinde bireyin anlam bulmaya c¢alismasindan kaynaklandigi
disiinilmektedir. Literatiirde ise bu durumla ilgili herhangi bir bulguya

rastlanmamaktadir.

Aragtirma bulgularina bakildiginda, katilimcilarin sahip olduklar1 ¢ocuklarin
cinsiyeti yasamin anlami diizeylerine gore farklilagmamaktadir. Fakat, aranilan
anlam boyutunda c¢ocugu erkek olan katilimcilarin puani kiz olanlarinkine gore

yiiksek ¢ikmuistir.
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Bu caligmanin katilimcilarint olusturan 6zel gereksinimli c¢ocuga sahip
ebeveynlerin belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik saglamlik diizeylerinin

yasamin anlami diizeylerini yordamadigi sonucuna ulasilmaktadir.

Katilimcilarin demografik bilgilerinin ve arastirma degiskenlerinin bir arada
incelendigi analizler sonucunda belirsizlie tahammiilsiizliik diizeyleri ile
katilimcilarin yag gruplari ve sahip olunan cocuk sayisi; psikolojik saglamlik
diizeyleri ile katilimecilarin yas gruplari; yasamin anlami degiskeninin bulunmaya
caligilan anlam alt boyutunda yas gruplari ve g¢ocuk sayisi, aranilan anlam alt
boyutunda ise sahip olunan c¢ocugun cinsiyeti arasindaki iliskide anlamli farklar
tespit edilmistir. Yapilan pearson korelasyon analizlerine gore psikolojik saglamlik
ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda negatif yonlii anlamli bir farklilik
gozlenmistir (r154=-.367**; p=.000). Bulunan sonuglar1 degerlendirmek i¢in yapilan
coklu regresyon analizine gore, Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik saglamlik diizeylerinin yasamin anlami

diizeyini yordamaya yonelik kurulan model anlamli bulunamamustir.

Aragtirmanin pandemi dénemine denk gelmesi ve Orneklemin spesifik bir
gruptan olusmast katilimcilara ulagmada zorluklara neden olmustur. Katilimei
sayisinin arttirtlamamasi ve cinsiyet dengesinin saglanamamasi bu arastirmanin
sinirliliklarindandir. Gelecekte yapilacak olan calismalarda daha genis bir 6rnekleme
ulagilmas1 ve farkli yas, cinsiyet, meslek grubu, sosyoekonomik statiiden

katilimcilara erigilmesi ¢alismanin genellenebilirligini artmasina sebep olacaktir.

Yine Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin, 0zel gereksinimli
cocuklarinin hangi gruptan ve ne oranda engelli oldugu ile ilgili bir kriter
belirlenmemis olmasi bu arastirma icin smirliliga neden olmaktadir. Ek olarak,
ebeveynlerin sahip oldugu tek ¢ocugun engelli olmasi ile iki veya daha fazla
cocugunun engelli olmasimmin bulgular acgisindan farklilik  olusturabilecegi
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diisiiniilmektedir. ileride yapilan arastirmalarda bu durumun goz Oniinde

bulundurulmasinin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada yasamina anlami degiskeninin, demografik o6zelliklerle olan
iligkisi incelenmistir. Literatiirde yeterli calisma bulunamamasi agisindan bu

degisken ile daha farkli 6rneklemler ve degiskenlerle caligmalar yapilabilir.

Son olarak, bu ¢alisma arastirmaya katilmaya goniillii olan ebeveynlerle ve

ebeveynler tarafindan veri toplama aracglarina verdigi cevaplarla sinirhidir.
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EK-A

BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Dog. Dr. Itir Tar1 Comert damsmanhginda Merve Nur ISCI tarafindan
yiiriitiilen “Ozel  Gereksinimli  Cocuga Sahip Ebeveynlerde Belirsizlige
Tahammiilsiizliik ve Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin  Yasamin Anlamim
Yordamadaki Rolii” baglikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerde belirsizlige tahammiil edebilme ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin yasamin anlamlandirilmasi tizerindeki etkisini
incelemektir. Bu c¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, size en
uygun gelen cevaplart verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, arastirmaya katilmayr kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Bu
caligmadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup
kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yaym amaci ile kullanilabilir.
Eger verilen bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz
aragtirmaciya:  psk.merveisci@gmail.com e-posta adresinden ulasabilirsiniz.
Aragtirma tamamlandiginda genel/size 0zel sonuclarin sizinle paylasilmasin

istiyorsaniz liitfen aragtirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan oOnce katilimciya verilmesi gereken
bilgileri okudum ve katilmam istenen caligmanin kapsamini ve amacini, gonillii
olarak iizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozli
aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi. Bana, g¢alismanin
muhtemel riskleri ve faydalari sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacag1 konusunda yeterli giiven verildi. Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya

kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.
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EK-B

Sosyodemografik Bilgi Formu

Yasimiz:

Cinsiyetiniz:

Sahip oldugunuz ¢ocuk sayisi:

Medeni Durumunuz: evli/bekar

Egitim Diizeyi: [lkokul/Ortaokul/Lise/Universite

Gelir Diizeyiniz: Cok diistik/diisiik/orta/yiiksek/cok yiiksek
Cocugunuzun Dogum Tarihi:

Cocugunuzun Cinsiyeti:
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EK-C

Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi

3 &
a | = - 5
= g
m [T F g
z| 8| 8 | B | 3
o | B K &0 g
g5 |8 |5 c
1. Sidomth zamanlardan sonm kendimi gabucak : . . i
! 1 ‘. ] -]- - * J =
2. Stresliolavlarmiistesindan gelmelts giclik palarim * 1 4 i
3. Stresli dunmnlardan sonm kendims sslmam vmun zaman : . . i
. 3 5

almaz.
4. Ebti bir sevler oldufimda bum atlatrmal bepim igin . . .
zordur. ¥ i )
3. Zorzamanlan gokaz silonhivlaatlatrmm 1 3 4 3
6. Havatmdali olumsuzluklsnn etlrisinden kurtulmam nmm . . .

zaman alir. ®

* Bu maddeler tersten kodlanmaktadir.
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EK-D

Yasamm Anlam Olcegi

. }'“E*“’]r’:ﬂ‘ E"?“l"]‘l ]‘L“f Kararszm | Kisme | Cogunhlda | Kesinlide
bems Dog . Dog 4) n Dogrn (6) | Do (T)
Drefil Dogru Deeil Dogru
{1} Deegil | (3D &
L]

1(¥agammm K ) A S N { 1 K 2 {
anlamim

anliyodem
2| Yagammm aplamh ) { 2 K 2 [ 12 { 2 [k 12 { 2
hizsattirscak bir

SEny STVOCOIT
3| Sarekli, { { ) K 2 [ 1 { 2 K 1 {
¥azamimin

SELAOT SNF0ME
4| Yagsmmn nat bir ) { 2 K 2 { 2 { 1 { 1 { 2
SELA0 Var
§(Marin vageemem [ ) { 2 K » [ 1 { 2 K 12 {
anlaml Ialdizm

ivi bdlirim
6| Beni tatmin adecdef| ) { 2 K 2 { 2 { 1 { 1 { 2
bif wasam aman

Lssfettim
7| Yagemim dnemli ) { ) K > [ 12 { 2 K 1 { 2
hizzattipapal gon

sikrakli snyodm
§|Ban, yazsmimim | ) { 2 K 2 K 12 { 2 [ 2 { 2
SELACIT VEA

misyvonunu {Eia=)

= a kst gl
| Yagsmmn nat birf ) { 1) [ { { ] { ] {
aman ol
1IN ¥azamin snlsmim | ) { 2 K 2 K 12 { 2 [ 2 { 2
SV

ALT FAKTORLER: Ar=mlsn snlsm (1, 4, 5,8 ve @, maddslsr) ve Bulunmays galisalsn snlsm (2, 3, 7, &

wa 10, maddslar)

MNot. © madds ters maddadir
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EK-E

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi

Liitfen azagidala maddelenn karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar katildigimnizs
ghsteren sayilardan size en uygun olamini 1zaretleyiuz. (1) Bana hic uygun degil,
{(2) Bana cok az uygun, (1) Bana biraz uygun, (4)Bana cok uygun ve (5) Bana

tamamen uygun anlamina gelmektedir.

1. Beklenmedik olaylar canimu cok sikar. 1/2)3]4[3
2. Br durumda thtivacim olan tiim bilglere szalip degilsem | 1| 2(3)4( 5
simirlenm bozulur.

3. Insan beklenmedik olaylardan (sirpnzlerden) kagmmak igm | 1| 2| 3| 4| 5
damma enye bakmahdar.

4. En 1yi planlamayi yapsam bile beklenmedik kiigiik bir olay her sevi| 1| 23] 4| 5
mahvedebilir.

5. Gelecegin bana neler getirece i her zaman bilmek 1stenm. 11 2]3]4]3
6. Bir duruma hazuhksiz vakalanmava katlanamam| 1[2)3]4]3
7. Her sev1 dnceden ayrntih bir sekilde orgamze edebilmelyim. 112]314]3
8. Belrsizlik bern havati dolu dolu vasamaktan alikovar.

0. Harekete gecme zamam geldizinde, belwrsizhik elmm koluwmu | 1] 23] 4( 5
baglar.

10. Belrsizhik vasadigimda pekavi calisamam.

11. En kiigiik bar siiphe bile hareket etmenmu engeller. 112]314]3
12. Tiim belrsiz dunumlardan uzak dummak zonmdavyim. 1/2)13]4[3
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EK-F
OZGECMIS
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