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BiR MiZAC OZELLiGi OLARAK OLUMSUZ DUYGULANIMIN
ANNE-COCUK iLiSKIiSINE ETKIiSi: ANNE OZ YETERLIGININ
ARACI ROLU

Merve Kiraz

OZET

Bu ¢aligmanin amact ¢ocugun zor mizacinin anne ile iliskisine etkisi ve bu
etkide annenin ebeveyn Oz-yeterliginin araci roliinii incelemektir. Bu amag
dogrultusunda 3-6 yas arasi ¢ocugu olan 327 anne ile goniilliiliik esasiyla ¢alisiimistir.
Arastirmada ailelerin bilgilerini elde etmek amaciyla Demografik Bilgi Formu,
annenin ¢ocuguna dair mizag algisin1 6lgmek amaciyla Cocuk Davranig Listesi Kisa
Formu, annenin depresyonunu 6lgmek amaciyla Beck Depresyon Olgegi, annenin
ebeveynlige dair 6z-yeterliligini 6lgmek amaciyla Anneler I¢in Ebeveyn Yetkinlik
Olgegi, anne-cocuk iliskisinin niteligini 6lgmek amaciyla Cocuk Anababa Iliski Olcegi
kullanilmistir. Veri diizenlemesinin ardindan sosyodemografik verilerin anne-gocuk
iliskisine etkisini incelemek amaciyla Korelasyon Analizi, Bagimsiz Orneklem t Testi
ve Kruskal-Wallis testi; hipotezlerin test edilmesi igin ise Regresyon Analizi ve Sobel
Testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gére ¢ocugun zor mizag 6zellikleri anne-gocuk
iliskisini, azalan tepki/sakinlesme ve kizginlik/diis kiriklig1 mizag¢ 6zellikleri annenin
0z-yeterliligini yordamaktadir. Korku, mutsuzluk ve rahatsizlik mizag 6zellikleri ile
annenin 0z-yeterligi arasinda iligski bulunamamistir. Annenin 6z-yeterliginin ¢ocuk ile
iligkisinin niteligini yordadigr gozlemlenmistir. Anne 0z-yeterliginin, azalan
tepki/sakinlesme ve kizginlik/diis kirikli§i mizag 6zellikleri ile anne ¢ocuk iliskisi
arasinda aracilik rolii aldigr goriilmistiir. Analiz sonunda elde edilen bulgular

yorumlanmis ve klinik dogurgular tartigilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Zor Mizag, Anne Oz-Yeterligi, Anne-Cocuk Iliskisi



THE EFFECT OF NEGATIVE EMOTIONALITY ON THE
MOTHER-CHILD RELATIONSHIP: THE MEDIATING ROLE
OF MATERNAL SELF-EFFICACY

Merve Kiraz

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of child’s difficult temperament
on mother-child relationship and mediatior role of maternal self-efficacy on this effect.
327 mothers who have children between 3 to 6 years old voluntarily participated this
study. Demographic forms are used to gain information about mothers and family,
Child Behavior Checklist Short Form is used to measure mother’s perception of
temperament, Beck Depression Inventory is used to measure mother’s depression,
Parental Self-efficacy Scale is used to measure maternal self-efficacy and Child Parent
Relationship Scale is used to measure quality of mother-child relationship. After data
cleaning, correlation analysis, independent sample t-test and Kruskal-Wallis test are
conducted to see if socio-demographic variables affect negative mother-child
relationship; Regression Analysis, Correlation Analysis and Sobel Test are conducted
for hypothesis testing. Results showed that difficult temperament characteristics
predicted negative mother-child relationship; only two temperamental characteristics,
namely, Anger/Frustration and Falling Reactivity/Soothability predicted maternal self-
efficacy. According to results, maternal self-efficacy predicted mother-child
relationship. Results suggest that maternal self-efficacy has a mediating role between
two negative temperamental characteristics, Anger/Frustration Falling and

Reactivity/Soothability, and the mother-child relationship.

Keywords: Difficult Temperament, Parenting Self-efficacy, Mother-Child
Relationship
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ONSOZ

Mevcut ¢aligmanin amact ¢ocuk mizacinin anne-¢ocuk iligkisine etkisini ve
annenin ebeveyn 6z-yeterliginin bu iligkideki aract roliinii incelemektir. Bu hedef ile
calismaya 327 anne katilmis, Beck Depresyon Olgegi, Cocuk Davranis Listesi Kisa
Formu, Cocuk Ana-Baba iliskisi Olgegi, Anneler i¢cin Ebeveyn Yetkinlik Olgegi

kullanilmastir.

Veri toplama siireci boyunca 3-6 yas arasi ¢ocugu olan annelere ulagmakta
giicliik ¢ekilmis, bu sebeple veri toplama siireci uzamistir. Bunun yaninda mizacin
anne-cocuk iligkisine etkisinde anne 0z-yeterliginin aracit roliinii inceleyen

calismalarin kisitli olmasi arastirmanin bir diger zorlugudur.

Calismay1 yiiriittiiglim siire¢ boyunca bana destek veren danigman hocam,

ailem ve arkadaglarima tesekkiir ederim.

Haziran, 2022 Merve Kiraz
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GIRiS

Bebekler baglanma iggiidiisii ile dogar ve baglanma figiirii -anne ya da bir
baska bakim veren- ile fiziksel yakinlig1 siirdiirmek i¢in ¢aba gosterir (Bowlby, 1969).
Harlow’un (1958) aksine baglanma figiirii ile bakim veren arasindaki bag cocugun
temel gilidiilerinin karsilanmasi motivasyonu ile degil sevgi, ilgi ve sicaklik ihtiyaci ile
sekillenir. Anne-gcocuk arasindaki bagin niteligi ¢ocugun bilissel, duygusal ve ruhsal
saghigint etkilemektedir. Anne-cocuk baglanma iligkisinin kalitesi ¢ocugun iyi
olusunun yordayicisidir (Leerkes ve Zhou, 2018). Anne-¢ocuk baglanma iligkisi
cocugun lizerinde yalmizca dogrudan etkiye degil ayn1 zamanda dolayli olarak risk
faktor ya da korucu faktdr olarak tampon etkisine sahiptir (Alink v.d., 2009). Ote
yandan baglanma giivenligi ve baglanmanin dezorganize olusu psikopatoloji ile -
igsellestirme ve dissallastirma bozukluklart gibi (Kim ve Cicchetti, 2004)- iliskilidir
(Alink v.d., 2009).

Anne-cocuk iliskisi kavrami ¢ocugun iyi olusunu etkilemesi sebebiyle alan
yazinda genis yer almaktadir. Anne-¢ocuk iliskisini etkileyen anneye ait -anne
depresyonu (Radke-Yarrow v.d., 1985), stresi (Goodman ve Gotlib, 1999) gibi— pek
cok degisken mevcuttur. Bu degiskenler anne-g¢ocuk iliskisinde annenin roliiniin
onemini gostermektedir fakat anne-gocuk iligkisi tek yonlii ve duragan degil dinamik
bir stiregtir; gocuk cevreyi, cevre ise ¢cocugu etkiler (Sameroff, 2009). Bu ylizden

cocugun bu iligkinin sekillenmesi ve gelismesinde rol oynayacagi diisiiniilebilir.

Miza¢ ve baglanma literatiirde biiylik oranda ayr1 kavramlar olarak ele
alinmaktadir. Ote yandan mizacin anne ¢ocuk iliskisine etkisini inceleyen calismalar
zor mizacin anne c¢ocuk iliskisine olumsuz etkisini gostermektedir (Ganiban v.d.,
2011). Annenin ¢ocugu ile olan olumlu iliskisinin ¢ocugun bilissel, duygusal ve ruhsal
saglig1 i¢in dnemi géz Oniinde bulunduruldugunda ¢ocugun zor mizaci g¢alisilmasi

gereken onemli bir kavramdir.



Annenin ebeveynlik gerekliliklerini nasil gergeklestirdigine dair inanci
literatiirde ebeveyn 6z-yeterligi olarak adlandirilmistir (Zorbaz, 2018). Anne 06z-
yeterliginin ¢ocugun mizacindan etkilendigini ve annenin 0z-yeterlik inancinin
cocuguyla iligkisini etkiledigini gosteren c¢aligmalar anne oz-yeterliginin bu iki

degisken arasinda araci rol {istlenebilecegini gostermektedir.

Bu calismada zor mizacin anne-cocuk iliskisine etkisi ve annenin bir ebeveyn
olarak 6z-yeterlik inancinin bu etkideki rolii incelenecektir. Arastirma 3-6 yas arasi
cocugu olan anneler ile ¢alisilmistir. Cocugun zor mizacinin anne ¢ocuk iligkisini
olumsuz etkiledigi, zor mizacin annenin ebeveynlige dair 6z-yeterlik inancini olumsuz
etkiledigi ve anne 6z-yetkinliginin cocugun zor mizaci ile anne-gocuk iliskisi arasinda

aracilik etkisine sahip oldugu 6ngoriilmektedir.



BiRINCi BOLUM

1. ALAN YAZIN TARAMASI
1.1. MiZAC

1.1.1. Mizac¢ Nedir?

McCall kapsamli bir sekilde mizac1 aktivite, reaktivite, duygulanim ve
sosyallik gibi temel yapilardan olusan, yasamin erken doneminde ortaya ¢ikan,
biyolojik faktorler tarafindan etkilenen ve gelisim ile birlikte deneyim ve g¢evre
tarafindan sekillenen egilimler olarak tanimlamistir (Goldsmith v.d., 1987). Mizag
uzun yillar boyunca literatiirde genis yere sahip ve tartigmali bir kavramdir.
Teorisyenler mizacin ne olduguna dair pek ¢ok tanim One siirmiis ve c¢alisma

yiiriitmiislerdir.

Thomas ve Chess (1977) mizacin motivasyon, duygulanim ve bilis gibi psikolojik
ozelliklerden etkilenebilecegini fakat bu 6zelliklerden farkli oldugunu belirtmistir.
Ornegin, inat¢1 olmayan bir ¢ocuk belirli bir gdreve karst motivasyona sahip olabilir
ve bu goreve karst inatgilik gosterebilir. Thomas ve Chess mizacin kisilikten ve
beceriden farkli oldugunu eklemistir. Son olarak mizacin dis uyaranlara kars1 verilen
bir yanit oldugunu ve birbirlerini sekillendirdigini eklemislerdir (Goldsmith v.d.,
1987). Thomas ve Chess yiiriittiikleri ¢aligmada ebeveynlerin bildirimleriyle mizaca
iliskin 9 kategori ortaya c¢ikarmiglardir. Bunlar; ritmik olma, aktivite seviyesi,
yakinlagma/cekinme, duygu durumu (mood), sebat etme, c¢elinebilirlik, uyum
saglayabilirlik, tepki ve duyusal esiktir. Yazarlar bu bulgular 1s1g1inda kolay, zor ve
yavas 1sinan ¢ocuk olmak iizere 3 kiime ortaya ¢ikarmiglardir (Thomas ve Chess,
1977).

Putnam, Sanson ve Rothbart (2002) mizac1 dis ve i¢ uyaranlara karsi tepkilerde,
motor ve dikkate bagli 6zdenetimde farklilik olarak tanimlamiglardir. Rothbart mizaca

sosyal, biligsel ve kisisel gelisimin birlesimi olarak bakmistir. Ona goére mizag,



kisilikte erken donemdeki farkliliklar1 sekillendiren davranigsal egilimler ve dikkat
kapasitesidir (Rothbart, 2004). Mizag, bireyin gorece kalic1 genetik yapisidir, katilim,
olgunlasma ve deneyimden etkilenir (Derryberry ve Rothbart, 1981; Rothbart v.d.,
2000’de atifta bulunuldugu gibi). 1981 yilindan bu yana mizag 6lgegini gelistirme
lizerine ¢aligmalar yapan Rothbart’in 1994 yilinda son haline gelen Cocuk Davranisg
Listesi Olcegine aktivite seviyesi, kizginlik/diis kirikligi, yaklagim/olumlu katilim,
dikkati odaklama, rahatsizlik, azalan tepki/sakinlesme, korku, yiiksek yogunluklu
uyaranla memnuniyet , diirtiisellik, engelleme denetimi, diisiik yogunluklu uyaranla
memnuniyet, algisal hassasiyet, mutsuzluk, utangaglik, giilimseme ve kahkaha mizag
ozelliklerini dahil etmistir (Sar1v.d., 2012).

Goldsmith mizact temel duygular1 ve uyaranlar1 ifade edip deneyimlemekte
bireysel farkliliklar olarak tanimlamistir (Goldsmith v.d., 1987). Ona gore mizag temel
duygularin digavurumundaki farkliliklardir. Goldsmith 6fke, korku, hoslanma, ilgi,
motor aktivite seviyesi gibi terimleri teorisine dahil ederken utang, kiskanglik ve gurur
gibi duygulan teorisine dahil etmemistir ¢iinkii bu duygular gelisimin ilerleyen
basamaklarinda ortaya c¢ikmakta ve daha dsti kapali bir iletisim seklinde
kullanilmaktadir (yiiz ifadesi, ses tonu ve viicut durusu gibi). Kendisine mizaci ¢ok
fazla daralttigina dair gelen elestirilere olusturdugu cer¢evede duygularin baska bir
teoride mizag 6zelligi olarak karsiligini bulabilecegi seklinde cevap vermistir. Onun

icin teorisi birgok miza¢ 6zelligini kapsamaktadir.

Buss ve Plomin’in mizaca duygusallik, aktivite, sosyallik ve diirtiisellik
kavramlari ile yaklasmis (Buss v.d., 1973), ¢alismalarinda mizacin genetik yoniiniin
yani sira zamanla duraganlik gdsterdigini savunmuglardir (Buss ve Plomin, 2014).
Arastirmacilar diirtiiselligin kalitsal olup olmadig1 noktasindaki tartigmalar1 gerekce
gostererek diirtliselligi mizag listelerinden ¢ikarmis ve mizaci 3 6zellik altinda ele
almislardir (Buss ve Plomin, 2014). Bunlardan birincisi olan duygusallik/sikinti mizag
ozelligi aglama, 6ftke krizi, rahatlatilmakta zorluk, sikint1 ile bas etmede zorlanma gibi
ornekleri igerir. Ikinci mizag 6zelligi enerji ve tempodur. Ugiincii ozellik ise

sosyalliktir (Goldsmith v.d., 1987).

Kagan (1989) mizacin degisiklikler gosterebilen psikolojik 6zellikler oldugunu

ve gorece biyolojik temeli oldugunu ifade etmistir. Kagan’a gore (1989) bazi ¢cocuklar
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daima sessiz, dikkatli, kontrollii’kendine hakimdir ve harekete ge¢meden Once
diistintirler. Bazilar1 ise yabanci ve tanidik durumlarin bir farki yokmus gibi olduklari
halleri ile davranirlar. Kagan mizaci ketlenmis (¢ekingen) ve ketlenmemis (sosyal)

olarak kategorize etmektedir.

Tiim bu tanimlamalar 15181nda mizacin ¢ocugun kalitsal 6zelliklerinin ¢cevresel
faktorler ve i¢inde bulundugu iligkiler ile dinamik bir etkilesimi sonucunda ortaya
cikan duygulanim, 6z-kontrol ve ¢evreye karsi yanittaki bireysel farklilar oldugu

sOylenebilir.
1.1.2. Miza¢ Cahsmalari1 Tarihcesi

Ilk miza¢ ¢alismast New York Boylamsal Calismasi yiiksek ve orta gelirli
ailelerden toplam 136 cocugun, bebeklik doneminden ergenlik dénemine kadar takip
edilmesi ile gerceklestirilmistir. Calismada mizag, genel uyum, ebeveyn pratigi, geng
yetigskin uyumu, klinik tan1 ve 6zel yasam olaylar 6l¢iilmiistiir (Thomas ve Chess,
1986; Thomas ve Chess, 1977). Thomas ve arkadaglar1 bu ¢alisma sonunda duyusal
esik, aktivite seviyesi, tepki, ritmik olma, uyum saglayabilirlik, duygu durumu,
yakinlagma-uzak durma, sebat etme ve ¢elinebilirlik olmak {izere 9 adet mizag 6zelligi
ortaya koymuslardir: aktivite seviyesi- pasif olma; ¢ocugun motor aktivitesinin miktari
ve gilinlik aktif ve pasif gecirdigi zamanlarin miktarini, ritmik olma-diizensizlik;
uyanik ve uykuda olma, aghk, istah gibi siireclerde tahmin edilebilirligi ve
diizensizligi, yakinlagsma-uzak durma; yeni seylere karsi tepkiyi, yiiksek-diisiik esik
duyusal esik, ¢evredeki nesnelere karsi tepki ve sosyal duyarligi, wyum saglama-
uyumsuzluk; yeni ve degisen durumlara karst uyum saglayabilme, olumlu-olumsuz
duygu durumu; haz, aci, eglence, aglama, sicakkanlilik, soguk olmay1, tepki olumlu
ya da olumsuz tepkinin yogunlugu, giyinme, aclik, yeni yemek, yemek yeme, bez
baglanma gibi uyaranlara kars1 yaniti, ¢elinebilirlik- odaklanabilme yeni g¢evresel
uyaranlara kars1 rahatlik ve uyaranin ¢ocugu var olan aktiviteden ¢elebilmesi, sebat

stireklilik ve dikkat araligini igermektedir (Chess v.d., 1959).

Aragtirmacilar bu miza¢ 6zelliklerinin kolay mizag, zor mizag, yavas 1sinma
olmak iizere 3 farkli kombinasyonunu ortaya koymuslardir. Calismaya gore cocuklarin

% 40’1 kolay mizachdir. Bu gruba giren ¢ocuklar pozitif duygulanim, ¢abuk uyum



saglayabilme, yumusak tepki, beslenme ve uyku diizeninin hizli bir sekilde diizene
girmesi ve sosyal olma ile karakterize edilebilir. Cocuklarin %10’u ise zor mizaclhdir.
Bu gruptaki ¢ocuklar yavas uyum saglama, asir1 tepki olumsuz duygulanim, beslenme
ve uyku diizeninde bozukluk, sik sik aglama ve oOfke patlamalar1 ile karakterize
edilebilir. %15°lik dilimde bulunan ¢ocuklar ise yavas 1sinan ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar
yavag 1sinir, yeni bir ortama uyumu yavastir ve ¢evrelerince utanga¢ olarak
adlandirilabilirler. %35°lik dilimdeki ¢ocuklar ise herhangi bir kiimeye dahil
edilemeyen cocuklardir (Thomas v.d., 1968; Sar1 v.d., 2012’de atifta bulunuldugu
gibi).

Thomas ve arkadaslarina gore mizag iligkiler etrafinda sekillenir; ¢ocuk
cevreye yanit verir, ¢evre de gocuga yanit verir. (Thomas v.d., 1963; Sar1 v.d., 2012
atifta bulunuldugu gibi). Thomas ve Chess (1986) bireyin davranis gelisiminin
organizma- gevre etkilesiminin siirekli evrilen bir siireci oldugunu belirtmislerdir. Bu
stire¢ hem devamlilig1 hem de degisimi igerir, belli bir yastaki degisim bir baska yasta

stireklilige doniisebilir, ya da bunun tam tersi gerceklesebilir.

1.1.3. Mizag ile ilgiliYaklagimlar

Mizag ve ¢evrenin birbirini nasil etkiledigini acgiklayan pek cok model ve bu
modeller 15181inda yapilmis ¢aligsmalar yazinda yer almaktadir. Bu modeller cocugun
mizacimin anneyi/¢evreyi hangi yollarla etkiledigini ve g¢evrenin/annenin ¢ocugun

mizacini hangi yollarla etkiledigini farkli sekillerde agiklamaktadir.

1.1.3.1. Uyum lyiligi (Goodnes of Fit)

Bu modele gore normal ya da anormal gelisim yalnizca mizaca degil, ¢gevrenin
mizag ve bireyin diger karakteristik 6zelliklerinin cevre ile etkilesimine de baglidir.
Uyum 1iyiligi kisinin mizaci ve diger karakteristik 6zellikleri ¢evrenin gerekliliklersi,
beklentileri ve firsatlar1 ile basa ¢ikmakta yeterli oldugunda gerceklesir. Eger kisi
cevrenin gereksinimleri ile basarili bir sekilde basa ¢ikamazsa kotii uyum (poorness of
fit) gergeklesir (Chess ve Thomas, 1991).

Ik mizag ¢alismasim yiiriitmiis olan Thomas ve Chess’e gore (1991) mizag ve

bireyin diger karakteristik 6zellikleri ¢evre ile dinamik bir bigimde etkilesime gegerek



gelisim siirecinde rol oynar. Bireyin saglikli ya da sagliksiz gelisimi onun mizaci ile
cevre, cevrenin beklentileri ve gereklilikleri arasinda uyum ya da uyumsuzluk olup
olmamasina baglidir. Ebeveyn ¢ocugun kolay mizacini, sebatli olusunu ya da hareketli
olusunu onayladiginda ve bu karakteristik Ozelliklerini pekistirdiginde uyum
lyiliginden ve mizacin siirekliliginden bahsedilebilir. Cocugunun 6fke patlamalarina
negatif bir sekilde yanit veren bir ebeveyn ise ¢ocugunun bu 6fke patlamalarini

pekistirir ve bu durumda uyum zayifligindan bahsedebiliriz (Thomas ve Chess, 1986).

1.1.3.2. Organism Specificity Modeli
Bu modelin savunucusu olan Wachs ve Gruen (1982) erken deneyimlerin
bireylerin geligimini farkli sekillerde etkiledigini ¢linkii bireysel farkliliklarin ¢evrenin
etkisi ve erken deneyimler arasinda araci rolii oldugunu belirtmislerdir (Gandour,
1989°da atifta bulunuldugu gibi). Bu teoriye gore g¢evrenin organizmaya olan etkisi
organizmanin karakteristigine baglidir. Bebekler farkli mizag¢ karakterleri ile benzer

cevrelere farkli tepkiler vereceklerdir (Wachs ve Gandour, 1983; aktaran Crockenberg

v.d., 1986).

1.1.3.3. Vulnerability Modeli

Bu modele gore bireydeki bazi karakteristik 6zellikler onlar1 tehlikeye ve
risklere (zor yasam kosullar1 ya da olumsuz ebeveynlige maruziyet gibi) karsi cok daha
fazla kirillgan yapmaktadir. Kirilganliga zemin hazirlayan bu etken zor mizag olabilir.
Yani bazi1 mizag Ozellikleri bireyleri ruhsal bozukluk gelistirebilecek bir duruma
sokabilir (Laceulle v.d., 2014). Ornegin vicdanli olma 6zelligi diisiik olan bir birey
kendisine daha az hakim olmasi sebebiyle davranim (conduct) bozuklugu agisindan
blyiik risk tagimaktadir (Tackett, 2006). Bu model temelde kirilganligin bir stressor
tarafindan aktive oldugunu ve bu yatkinligi patolojiye cevirdigini belirtmektedir
(Monroe ve Simons, 1991; aktaran Slaght v.d., 2016). Bu modele gore zor mizaca
sahip bir birey yasaminda karsilastig1 herhangi bir stresore karsi kolay mizagh bir

bireye kiyasla daha kirilgan olabilmektedir.



1.1.3.4. Differential Susceptibility Modeli

Differential Susceptibility modeline gore ¢evresel yatkinlik hem olumlu
(gelisimi destekleyen) hem de olumsuz (risk yaratan) ¢evreye karsidir (Ellis v.d.,
2011). Belirli karakteristik Ozellikleri olan ¢ocuklar hem kat1 ve diisiikk kaliteli
ebeveynlige karst hem de destekleyici ve kaliteli ebeveynlige karsi diger ¢ocuklara
kiyasla daha duyarhdirlar. Yani, diisilk kalitede ebeveynlikten daha fazla zarar
goriirken destekleyici ebeveynlikten de istisnai sekilde fayda goriirler (Slaght v.d.,
2016). Bu model yatkinligin yalnizca olumsuz yoniinii vurgulayan modellerin aksine
cevresel deneyimlerin hem pozitif hem de negatif yoniine vurgu yapmaktadir (Pluess

ve Belsky, 2013).

1.1.3.5. Biological Sensitivity Modeli

Boyce ve Ellis tarafindan gelistirilen bu modele gore duyarliliktaki farklilik
cocuklukta maruz kalinan stres ve destegin miktarina baghdir (Boyce ve Ellis, 2005).
Yiiksek reaktiviteye sahip bireyler hem stresli durumlara hem de destekleyici
durumlara karst daha duyarhdirlar (Ellis v.d., 2011; Slaght v.d., 2016’da atifta
bulunuldugu gibi). Ortama kars1 biyolojik duyarlik yiiksek stresli ve tehlikeli
durumlara kars1 tetikte olmay1 arttirirken, yiiksek koruyucu durumlarda ise sosyal
kaynaklara ve ¢evresel destege kars1t duyarligi arttirmaktadir ve her iki durumda da
uyumlu tepki ortaya ¢ikmaktadir (Boyce ve Ellis, 2005). Biyolojik duyarlik modelinin
savunucular1 Boyce ve Ellis (2005) biyolojik duyarligin bireyi g¢evresel tehdit ve
tehlikelere kars1 hazirladigini ifade etmektedirler. Bireyin ¢ocuklukta kisa siireli stresli
bir ¢evreye maruz kalmasi ¢evreye karsi biyolojik duyarligi regiile ederken, bireyin
cevresel tehlikeleri belirlemesi ve karst koymasina yardimer olur. Cocuklukta asiri
sekilde destekleyici g¢evreye maruz kalmak bu cevrenin sosyal ve gelisimsel
faydalarina kars1 duyarligi artirir (Boyce ve Ellis, 2005). Differential Susceptibility
modeli pek ¢ok kosulda adapte olmaktan bahsederken, biyolojik duyarlik modeli asir

uclar yani fazlasiyla iyi ve fazlasiyla kotii olan ug kosullar: ele almaktadir.



1.1.3.6. Vantage Sensitivity Modeli
Bu model baz1 bireylerin zengin ve pozitif ¢cevreden ¢ok fazla fayda sagladigini
bazilariin ise avantaja karsi diren¢ gosterdigini, zengin ¢evreden ¢ok az ya da hig
fayda saglamadigin1 savunmaktadir (Slaght v.d., 2016). Bu modelin teorisyeni olan
Manuc’a gore (2011) bazi bireyler iginde bulunduklari ¢evrenin avantajlarina karst
daha a¢ik ve duyarhidirlar. Bu avantajlar giivenli baglanma, akademik basari,
destekleyici arkadas cevresi ya da etkili bir psikoterapi siireci olabilir (Pluess ve

Belsky, 2013’te atifta bulunuldugu gibi).
1.1.4. Zor Miza¢/ Olumsuz Duygulanim

Zor miza¢ cocukluktaki davranislart gelecekteki problemli davranis ile
iligkilendirilmesi ve ayrica anne-g¢ocuk iliskisinde oynadigi rol sebebiyle gelisim

psikologlari ve klinisyenlerin ilgi ile ¢calistig1 bir konudur (Daniels v.d., 1984).

Thomas v.d. (1963) yiiriittiikkleri boylamsal ¢aligmadaki goriismelerde bazi
ebeveynlerin giinliik rutinler esnasinda cocuklariyla bas etmenin giic oldugunu ve
diger ¢ocuklardan farkli olduklarini siklikla ifade ettiklerini gézlemlemislerdir. Banyo
yapmak, yeni bir yemek yemek, yeni insanlar ile tanigmak ve yeni bir ortama girmek
bu cocuklar i¢in aglama ndbetinin baglamasina sebep olabilir. Ebeveynlerin tarifine
gore bu cocuklarin yemek ve uyku vakitleri diizensiz, yasamlarinda pozitif
degisiklikler ise yavastir. Ebeveynlerin anlattig1 bu ¢ocuklar diizensizdir, yeni pek ¢cok
durumdan kaginirlar, yavas alisan ve yogun olumsuz ruh hali igindedirler (Thomas ve
Chess 1986°da atifta bulunuldugu gibi). Thomas ve arkadaslari bu ¢ocuklar1 zor
mizagh ¢ocuklar olarak isimlendirmislerdir. Ote yandan farkli teorisyenlerin zor

mizag/ olumsuz duygulanim tanimlarinda farkliliklar ve benzerlikler mevcuttur.

Kagan (1982) Thomas ve arkadaslarimin zor c¢ocuk ve kolay c¢ocuk
kavramlarimin c¢ok genel oldugu savunmakta, bununla birlikte ortaya koydugu
ketlenme kavraminin asir1 ketlenme ve yeni duruma karsi korku bilesenleri ile Thomas
ve arkadaglarin (1963) zor miza¢ kavram ile Ortiigme gosterdigini belirtmektedir.
Bates (1980) Thomas ve arkadaglarinin zor mizag¢ taniminda genel bir kabule dikkat

¢cekmis ve bu kavrami ¢aligmalarina dahil etmistir. Rothbart gelistirdigi cocuk davranis
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Olceginde olumsuz duygulanim/negatif miza¢ rahatsizligi, korkuyu, kizginlik/dis
kirikligini, mutsuzlugu ve yatistirilabilirligi igerir (Sar1 v.d., 2012). Bu kavramlar
altinda kay1p, fiziksel durum ve hayal kiriklig1 karsisinda diisiik mod, irkilme, yenilige
karst tepki gosterme, yiiksek stres ya da heyecandan sonra toparlama,
sakinlestirilebilirlik, devam eden bir seyin bdliinmesi ve duyusal uyarana kars
olumsuz duygulanim 6l¢iilmektedir (Rothbart ve Putnam, 2006). Rothbart ve Bates
(2006) cocugun korku, iiziintii ve Ofke gibi duygularinin sik ve yogun ifadesini
olumsuz duygulanim olarak tamimlamistir. Mizag teorisyenlerinin olumsuz
duygulanim, zor mizag, olumsuz miza¢ gibi isimlendirmeleri ve tanimlarindaki

farkliliklarin yani sira bazi ortiigmeler de goriilmektedir.

Thomas ve Chess (1986) zor mizacin ¢ocuklar i¢in gelecek yasamlarinda da
devam edebilecek islevsellikte bozulmaya yol acabilecegini ifade etmislerdir. Bu
sebeple zor mizacin teshis edilmesi dnleme ve miidahale ¢aligsmalari i¢in biiyiik Snem

tagimaktadir (Thomas ve Chess, 1986).
1.1.5. Mizacta Kiiltiirleraras1 Farkhliklar

Kohnstamm’a gore (1989) cocuk yetistirmede farkli kiiltiirel degerler ve
oriintliler gorece sabittir ve ebeveynler genellikle ¢cocuklarinin mizag 6zelliklerinin
kendi degerleri ve ait olduklar kiiltiirel grup ile uyumlu olmasina 6nem verirler
(Garstein v.d., 2006°da atifta bulunuldugu gibi). Bu sebeple farkli kiiltiirlerde ¢ocuk
yetistirme pratikleri farklidir ve bu farklilik kiiltiirel olarak tercih edilen mizaci
olusturur (Garstein v.d., 2006). Kiiltiir kisilik 6zelliklerinin disavurumunu degistirerek
uyumlu ve uyumsuz islevsellige yol acar. Kiiltiir ve mizag¢ etkilesime gegerek
girigkenlik ve utangaclik gibi farkli gelisimsel Oriintiilere ve belli karakteristik

ozelliklere yatkinliga yol acar (Chen v.d., 2006).

Farkli kiiltiirler farkli miza¢ 6zelliklerinin disavurumu ile sonuglanabilir.
Garstein v.d. (2006) yirittikleri ¢alismada bireyci ve toplulukgu Kkiiltiirlerin
karsilastirmasini yapmis, Cinli ebeveynlerin Amerikali ve Ispanyol ebeveynlere gére
cocuklarin1 daha aktif, engellenmeye kars1 strese daha yatkin, uyum saglamada daha
istikrarli ve daha sakinlestirilebilir olarak degerlendirdiklerini saptamistir. Kiiltiir

ebeveynin c¢ocuk yetistirme pratiklerini ve ¢ocuktan beklentilerini etkilemektedir.
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Porter v.d. (2005) cocuklarda negatif mizag ve yiiksek diizeyde aktivitenin Cin gibi
miitevazi ve i¢ce doniik bir kiiltiirde otoriter ebeveynlige yol actigini belirtmislerdir.
Cin gibi toplulukgu kiiltiirde 6z-kontrol deger gérmekteyken bireyci bat1 kiiltiiriinde
sosyal giriskenlik deger gormektedir (Chen v.d., 2006).

1.2. ANNE-COCUK ILISKiSi
Anne- cocuk iliskisini ele alan pek ¢ok perspektif mevcuttur. Bu tez anne-
cocuk iligkisini baglanma perspektifinden ele almakta ve baglanma temelli 6l¢ek

kullanmaktadir.

1.2.1. Anne-Cocuk iliskisine Yaklasimlar
1.2.1.1. Psikanalitik Teori
psikanalitik teori gegmisten bugiine pek ¢ok degisime ugramistir. Fikirlerinde
Sigmund Freud’dan etkilenen ve onun goriislerini devam ettiren analistlerin yaninda
(Anna Freud gibi) psikanalist teoriye yeni kavramlar ekleyen (Klein’in nesne iligkileri

teorisi gibi) analistler de mevcuttur.

Psikanalizin kurucusu Freud ¢ocuk gelisimini oral, anal, fallik, latent ve genital
olmak tiizere 5 psikoseksiiel gelisim basamagi tizerinden degerlendirmektedir (Larose
ve West, 2014). Bu gelisim basamaklari arasinda problem olmaksizin ge¢is miimkiin
iken bu basamaklarda yasanan problem cocugun bu donemde takilip kalmasi -
fixasyon- ile sonuglanmaktadir. Oral déonemde (0-1 yas) erojen bolge agizdir, bu
donemde takilip kalma gelecekte kendini yeme, i¢gme ve sigara icme davranislarinda
ortaya ¢ikarir. Anal donemde (1-3 yas) ¢cocugun ilgisi cinsel organina yonelir. Fallik
donemde (3-5 yas) cocugun ilgisi penisindedir. Freud bu dénem ig¢in Oidipus ve
Elektra kompleksi kavramlarini ortaya koymaktadir. Oidipus kompleksi erkek
cocugunun annesine, elektra kompleksi ise kiz ¢cocugunun babasina karsi cinsel
arzusunu ifade eder. Kiz ¢ocugu annesinin yerine erkek ¢ocugu ise babasinin yerine
gecmeye calisir. Erkek cocugu kastrasyon kaygisi, penisinin babasi tarafindan
kesilecegi korkusu ile, kiz ¢ocugu annesinin yerine gegemeyecegi hayal kiriklig: ile
bu kompleksi ¢oziimlemektedir (Freud, 1924). Latent donemde (6-12 yas) ¢ocuk

cinsel duygularini bastirir ya da bu duygulari spor gibi aktiviteler ile yer degistirir. Son
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basamak olan genital donem ergenlik ¢agidir ve bireyin cinselligi bu donemde gelisir.

(LaRose ve West, 2014)

Anna Freud Sigmund Freud’un ortaya koydugu 5 basamagin gelisiminde
¢ocugun, annesinin bakimina bagli oldugunu belirtmistir. Bu basamaklarda basarili
ilerleyis libido gelisimine katki saglar. Anne Freud’a gore (1963) annenin ¢ocugunun
bedenine narsistik bir sekilde sahip olusu cocugun anne ile bir biitiin olma arzusuyla
eslesir. Fiziksel limitler bu istegin imkansizligin1 gosterirken, dis ve i¢ diinyanin
objektif gerceklige bagli olmadigi, 6znel haz duyma ve haz almamaya dayandiginm
gostermeye yardim eder. Cocuk anne memesini, yiiziinii, saglarini ve ellerini kendi
parcasi olarak degerlendirir (Freud, 1963). Anna Freud’a gore, cocugun iyi olusu anne
ve babanin ona verdigi bakima, ilgiye, sevgiye, degere ve ¢cocuga sunduklar1 yasama

baglidir (Freud, 2003).

Psikanalitik kuramcilardan olan Margaret Mahler’e gore, 0-6 ay arasinda
cocuklarin 6nce “normal otistik donem” ardindan “normal ortak yagamsal” dénemden
gecer. Normal otistik donem bebegin kendine yeterli oldugu donem iken normal ortak
yasamsal donemde ¢ocuk ihtiyaglari ile baglantili olarak annenin farkina varir. Normal
otistik ve normal ortak yasamsal donem sonunda ayrilma-birlesme donemi baslar ve
bu donem 3 yasa kadar siirer. Bu donemde baba, anne ve ¢ocuk arasindaki simbiyotik
(ortakyasar) iliskinin sonlanmasinda rol alir. Baba sayesinde cocuk anne disinda
birinin varliginin farkina varir. Ayrilma birlesme doneminde nesne siirekliligi gelisimi,
tuvalet egitimi ve cinsiyet farkliliklarinin farkina varma gibi gelisimsel siireglerin
saglikli sekilde tamamlanmasi ile ayrilma birlesme dénemi son bulur. Ote yandan bu
siiregler saglikli bir sekilde gergeklesmezse ¢ocuk bagimlilik bas gosterir (Ongider,
2013).

Melanie Klein psikanalitik kurama farkli bir bakis agisi kazandirmustir,
fikirlerindeki farkliliklar sebebiyle Anna Freud ile tartismalar1 s6z konusudur. Klein’e
gbre annenin ¢ocugu ile olan iligkisi ¢ocukluk siiperegosunu olusturur ve bu durum
Oidipus kompleksi ile ayn1 vakte denk gelmektedir. Bu sebeple Klein Freud un anne-
cocuk iliskisine Oidipus kompleksi {izerinden bakisini elestirmis ve anne-cocuk

iliskisini sliperego iizerinde degerlendirmistir (Donaldson, 1996). Klein’e gore
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cocugun yasaminin ilk yili ¢ocugun ruhsal gelisimi i¢in dnemlidir. Klein’in ortaya
koydugu nesne iliskileri kuramu iliskinin haz ve diirtiiler i¢inde var oldugunu savunur
(Gengtan, 1993; Ongider, 2013’te atifta bulunuldugu gibi). Nesneler sadece bir obje
degil aym zamanda iliskiler de olabilir. Ornegin cocuk anneyi icsellestirir ve bu
i¢sellestirme annenin gercekte nasil oldugu ile ilgili degil cocugun anneyi nasil

algiladigi ile ilgilidir (Donaldson, 1996).

Klein’in nesne iliskileri kuramin1 benimseyen Winnicott’a gore anne ¢ocugu
cevreleyen ilk ortam olarak ¢ocugun ihtiyaglarina uygun olarak adapte olur (Phillips,
2007). Anne- ¢ocuk iliskisine kendilik ve kendilik duygusu gelisimi bakis agilari ile
bakan Winnicott kendilik algisinin deneyimler ile birlikte gelistigini ve biitliinlestigini
ifade etmistir. Bu gelisim ve biitiinlesme annenin ¢ocuk ile iligkisi ve ona sagladigi

kucaklayici ortam ile miimkiindiir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

1.2.1.2. Etiyolojik Caligmalar

Etiyoloji hayvan davranisina yaklasimdir, 1930’larda Lorenz ve Tinbergen
tarafindan ortaya konmustur (Hinde, 2005). Karsilastirmali anatomi, kus davranisi ve
insan psikolojisi alanlarinda calisan Lorenz dogustan gelen semalarin kuslar1 bazi
igglidiisel davranis Oriintiilerini  gerceklestirmeye yonelttigini ifade etmektedir
(Vicedo, 2009). Lorenz (1935) kus tiirlerinin pek ¢ogunda baglanma davranisinin ¢ok
hizli gelistigini ve bunun yalnizca bir objeye ya da birkag objeye kars1 gerceklestigini
belirtmis ve “damgalama davranis1” olarak adlandirdigi bu siirecin memeliler ya da bir
baska hayvan tiirlinde gerceklesmedigini eklemistir. Lorenz (1935) damgalamay1 su
ifadelerle anlatmaktadir: yasam dongiisiinde kritik bir periyod boyunca gerceklesir,
geri dondiiriilemez, bireysel 6grenmenin 6tesindedir ve bireyde cinsel partner se¢imi
gibi heniliz gelismemis davranislar Oriintiilerini etkiler (Bowlby, 1969’da atifta

bulunuldugu gibi).

Harlow anne-cocuk iliskisini hayvan deneyleri iizerinden incelemistir. Ona
gore anne-cocuk iliskisi acglik susuzluk ve aci gibi birincil giidiileri yatigtirmakta rol
almaktadir. Sevgi ve sicaklik ise Ogrenme yoluyla elde edilmektedir ve ikincil
giidiilerdir (Harlow, 1958). Harlow bu hipotezini test etmek i¢in motor hareketlerinin

kisithilig1 nedeniyle yeni dogan bebeklerle arastirma yapmanin zorluguna vurgu
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yapmis ve arastirmasi i¢in insan yerine “rhesus” maymun tiiriini kullanmistir. Bu
arastirmada yeni dogan maymun bebekleri annelerinden 6-12 saat boyunca ayirmaistir.
Ayrilan maymunlar aragtirmacilar tarafindan beslenirken anneleri ile birlikte kalan
maymunlar anneleri tarafindan beslenmistir. Kafeste kalan ve arastirmacilar tarafindan
beslenen maymunlar kafesin zeminini kaplayan beze baglanmiglar ve bu bez
temizlenmek i¢in kaldirildiginda 6fke nobetlerine girmislerdir. Bu sonuglar iizerine
Harlow calismasina yeni bir yon vermistir. Telden olusturdugu maymun annelerin bir
kisminin viicudunu yumusak tiiylerle kaplarken bir kismini1 demir halde birakmis ve
¢alismanin bir durumunda telden anneye ¢ocuk maymunun beslenebilecegi biberonu
takarken diger durumda yumusak tiiylii anneye biberon takmistir. Yavru maymunlarin
her iki kosulda da tiiylerle kaplt maymun anneyi tel annelerden daha ¢ok tercih ettikleri
gbzlemlenmistir. Harlow (1958) temas ve rahatlatilmanin beslenmekten daha temel
duygusal bir ihtiya¢ oldugunu belirtmistir. Anne- ¢ocuk iligkisinin dogasini1 anlamak

icin yapilan bu ¢aligmalar baglanma kuraminin geligmesine zemin hazirlamigtir.
1.2.1.3. Baglanma Teorisi

Baglanma kurami psikanalitik ekolden beslenen Bowlby tarafindan ortaya
konmustur. Bowlby (1969) tiim primatlarin annelerine ya da bir baska figiiriine
baglanma 1i¢ gidiisii ile dogduklarint savunur. Bebekler bu iggidiilerini
annelerine/baglanma figiiriine yakin kalma, bu yakinlig: siirdiirme ve bu yakinlik ihlal
edildiginde yakinlig: tekrar elde etme cabasi ile yani “baglanma davranis1” ile ortaya
koyarlar. Bowlby’e gore (1969/1982) bu baglanma davranisi ne yemek elde etme
amaciyla ne de cinsel yakinlik amaciyladir (Sroufe, 1986°da atifta bulunuldugu gibi).
Baglanma cocugun hayatta kalma sansimi artirir fakat tek islevi de bu degildir.
Baglanma sayesinde ¢ocuk diinyay1 kesfederken geri donebilecegi bir liman oldugunu
bilir, fiziksel gereksinimleri karsilanir ve hayatin giivenilir oldugu duygusunu gelistirir
(Tiiziin ve Sayar, 2006). Bu islevler i¢sel ¢alisma modelini olusturmaktadir; baglanma
ile karsilanan giivenlik duygusu ihtiyact ¢ocugun diinyaya bakisini sekillendirir
(Tiizlin ve Sayar, 2006). Baglanma davranisi ¢ocuk yaklasik olarak 7 aylikken, bir ya
da birka¢ kisiye karsi olusabilmektedir. Cocuklar ihtiyaclarina karst duyarli olan

bakim verene de ihmalkar bakim verene de baglanabilmektedir (Main, 1996).
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Bowlby’nin 0grencisi Marry Ainsworth onun c¢aligmalarint ilerleterek
baglanma stillerini ortaya koymustur. Ainsworth (1967) anne-cocuk giftleri ile yaptig1
ev ziyaretlerinde g¢ocuklarda kaygili, kagingan ve giivenli olmak iizere 3 farkh
baglanma tipi kesfetmistir. Calisma boyunca annenin yokluguna ve ayrilmaya karsi
karmasik tepkiler veren ¢ocuklar dezorganize baglanma kategorisine dahil edilmistir.
Ainsworth yaptig1 bu ¢alismada bebekleri 8 dakika boyunca annesinden ayirarak bir
yabanci ile ayni odada birakir. Anneden ayrilma ve anne ile birlesme esnasinda
cocuklarin verdikleri tepkiler onlarin baglanma Oriintiilerini ortaya koymaktadir.
Giivenli baglanan ¢ocuklar anneden ayrildiklarinda aglar ve anne ile kavustuklarinda
ise sakinlesir ve mutlu olurlar. Kaygili baglanan ¢ocuklar anneleri ile ayrildiklarinda
aglar ve durumu protesto ederler ve anneleri ile kavustuklarinda anneye karsi
kizgindirlar ve bu birlesmeyi reddederler. Kagingan baglanan ¢ocuklar ayrilirken sakin
ve umursamaz gorlinlirken anneleri ile birlestiklerinde anneyi reddederler (Tiiziin ve
Sayar, 2006). Dezorganize ¢ocuklarin anneleri ile ayrilma ve birlesme esnasinda
karmasik tepkiler verdigi gozlemlenmistir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin annelerinin
cocuklarmin yasaminin ilk yillarinda onlar1 hassas ve dikkatli bir sekilde
kucakladiklar1 ve onlarin ihtiyaglarina, sinyallerine karsi hassasiyet gosterdikleri
gozlemlenmistir. Kaygili baglanan ¢ocuklarin annelerinin reddeci olmadiklar1 fakat
cocugu tutmada yeterince iyi olmadiklari, yiiz yiize etkilesimde tutarli olmadiklar1 ve
ongoriilemez olduklar1 belirlenmistir. Kacingan baglanan ¢ocuklarin annelerinin ise
cocuklar ile fiziksel temasta kacingan ve baglanma davranisini reddedici tutumlar

gosterdikleri gdzlemlenmistir (Main,1996).

Pianta ebeveyn-cocuk iliskisini baglanma bakis agisi ile ele almaktadir.
Driscoll ve Pianta’ya gore (2011) ¢ocuk ile ebeveyni arasindaki iligki diger tiim
kisilerarasi iliskiler i¢in bir temel olusturur. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki bakim verme
davranig1 bir sistem olarak kismen ebeveynin ¢ocuk bakimi ve c¢ocuk ile ilgili
iliskilerinin icsel temsilinden olusur. iliski temsilleri ¢ocugun duygusal gelisimini,

okul performansini ve sosyal gelisimini etkiler (Driscoll ve Pianta, 2011).

Baglanma literatiirli anne-gocuk iliskisinde temel bakim veren olarak annenin ne kadar
bliyiik rol oynadigini géstermektedir. Bugiin anne-¢ocuk iligkisi, ebeveynlik, romantik

iligkiler ve terapi ekollerinde baglanma literatiiriinden yararlanilmaktadir.
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1.2.1.3.1. Yabanci Durum Deneyi

Yabanci durum paradigmasi baglanmay1 6lgmek i¢in kullanilan bir yontemdir.
Yabanci durum deneyi ¢ocugun annesini giivenli bir zemin olarak kullanarak yabanci
cevreyi kesfetmesini ve yabancinin varligmin korkusuyla onu yok saymaya
calismasint gozlemlemeyi amaclamistir (Ainsworth v.d., 1981). Ayrica yabanci
bireyin varlig1 ve anneden ayrilma ve birlesme zamanlarinda baglanma davranisinin
kesfetme davranisina ne kadar galip geldigini gézlemlemek amaglanmistir. Yabanci
Durum deneyi 8 boliimden olugsmaktadir. Yabancinin yaklasimi asamalidir boylelikle
cocugun herhangi bir sekilde korkmasi alarm davranisina degil yabancilamasina

yorulabilir.

[k béliimde anne gdzlemci esliginde bebegi odaya gétiiriir ve gdzlemci odadan
ayrilir. Ikinci béliimde anne ¢ocugu belirlenen yere koyar sandalyeye oturur cocuk
annenin dikkatini aradiginda ona katilir (3 dakikalik siire boyunca). Ugiincii béliimde
bir yabanci odaya girer, 1 dakika boyunca sessizce oturur, 1 dakika boyunca anne ile
sohbet eder ve yavas yavas ¢ocuga yaklasik ona oyuncak gosterir. Anne 3. dakikada
odadan ayrilir. Dordiincii boliimde eger ¢cocuk mutlu bir sekilde oynamaya devam
ederse yabanci miidahale etmez. Cocuk hareketsiz kalirsa yabanci onun dikkatini
oyuncaklar cekmeye ¢alisir. Eger cocuk huzursuz ise yabanci onu rahatlatmaya c¢alisir,
rahatlatamazsa bu bolim kisa kesilir. 5. boliimde anne igeri girer ve kapida bekler
cocuga kendisine yonelebilmesi i¢in firsat verir ve yabanci oday: terk eder. Ardindan
anne odadan tekrar ayrilir. Altinct boliimde bebek 3 dakika boyunca odada tek kalir.
Yedinci boliimde yabanci igeri girer ve 4. boliimde yaptiklarini tekrar eder. Son
boliimde anne odaya girer ve yabanci odadan ayrilir, anne ve ¢ocuk birlesme boyunca
davraniglart gozlemlenir (Ainsworth v.d.,, 1981) ve c¢ocugun bakim verenden
ayrilmaya ve bakim veren ile birlesmeye verdigi tepki degerlendirilmektedir (Foran
v.d., 2020).

Yabanct durum deneyi sonunda giivenli, giivensiz (kaygili ve kagingan) ve
dezorganize baglanma tipi ortaya ¢ikmistir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin yabanci
durum deneyi boyunca kesfetmekten mutlu olduklari, annelerinin yoklugunda bir
miktar kaygilandiklari, annelerinin gelisi ile sakinlestikleri ve annenin rahatlatma

cabalarim1 kabul ettikleri goézlemlenmistir. Kaygili baglanan cocuklarin ¢ok az
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kesfetme davramisinda bulunduklari, annelerinden ayrilmakta zorlandiklari,
annelerinin yoklugunda kaygi yasadiklar1 (Dalgar v.d., 2022) ve anne dondiigiinde
annenin iligki kurma tesebbiislerine kars1 6fkeli olduklar1 bunu vurarak gosterdikleri
belirlenmistir (Ainsworth v.d., 1981). Kagingan baglanan ¢ocuklarin annelerinden
ayrildiklarinda tepkisiz kaldiklar1 (Dalgar v.d., 2022) ve anneleri dondiigiinde iliski
kurma girisimlerine kars1 kacindiklar1 gézlemlenmistir (Ainsworth v.d., 1981). Anne-

¢ocuk baglanma oriintiisiinii anne duyarlig1 ve anne ¢ocugun iliskisi belirlemektedir.

Yabanci durum deneyi kii¢iik yaslarda cocuk anne baglanmasini1 6lgmek i¢in

baglanma literatiiriine 6nemli katk1 saglamistir.

1.2.1.4. Sabit Yiiz Deneyi

Tronick v.d. (1978) anne-gocuk etkilesiminin ¢ocugun aktif rol alarak kendi
iletisim seklini annesinden aldig1 geri donditler ile degistiren, hedef odakli, karsilikli
bir sistem oldugunu ifade etmistir. Bu sistemin annenin karsilik vermemesi ile ihlal
edildiginde cocuk ne kadar rahatsiz oldugunu ifade eden sekilde yanit verecegini
diisiinen Tronick v.d. (1978) bunu test etmek i¢in bir ¢alisma yiirlitmiislerdir. Anne ve
cocuklar ile yaptiklar1 calismada annelerden ¢ocuklar1 ile kisa siire etkilesim
sonrasinda 3 dakika boyunca sabit yiiz ile durmalar1 ve ¢ocugun iletisim girisimine
kars1 yanit vermemeleri; yani duyarsiz kalmalari istenmistir. Stire¢ video kaydina
alinmis, ¢ocuklarin g6z hareketleri, bas ve viicut pozisyonlari, yiiz ifadeleri; ayrica
annelerin ses tonu, bas ve viicut pozisyonu, yiiz ifadesi ve ¢ocuklari ile basa ¢ikma
bigimleri kodlanmistir. Calismada anne-¢ocuk karsilikli iletisiminin 3 dakikalik siire
boyunca ihlalinin bile ¢ocuklar1 ¢ok rahatsiz ettigi gézlemlenmistir. Ayrica ¢cocugun
annenin ilgisini kendisine ¢ekebilmek icin biiyiik caba gosterdigi goriilmiistiir.
[letisim regiile etme 6zelligine sahiptir; etkilesimde bulunan kisi kabul eder, reddeder

ya da iletisimi modifiye eder (Tronick v.d., 1978).

Sabit yiiz deneyi gocugun sosyal etkilesime katilma ve sosyal beklentileri ihlal

edildiginde hassasiyet gosterme becerisine isaret eder (Tronick v.d., 1988).
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1.3. ANNE OZ-YETERLIGI

1.3.1. Oz-Yeterlik

Oz-yeterlik kavrami 1977°de Bandura tarafindan ortaya konulmustur. Bu terim
kisinin belirli bir davranis1 basarili bir sekilde yerine getirmeye dair inanci olarak
tanimlanir (Coleman ve Karraker, 1998). Bandura’ya gore (1977) 6z-yeterlik bireyin
sececegi aktivite ve ortamda etkili olmakla birlikte, basartya ulasma beklentisi
araciligiyla basa ¢ikma ¢abalarini etkileyebilir. Yeterlik beklentisi kiginin ne kadar
caba ortaya koyacagini ve zor durumlar karsisinda ne kadar silire miicadele edecegini
belirler. Kendilerini zorlayan deneyimler karsisinda uzun siire sebat eden bireyler
onarici bir deneyim elde eder ve bu deneyim 6z-yeterlik inancini arttirir. Bununla
birlikte miicadele etmeyi erken birakan bireyler ise kendilerine dair zayif inanca sahip

olurlar (Bandura, 1977).

Bandura (1977) kisisel yeterlik beklentisinin 4 kaynaga bagl oldugunu ifade
etmistir bunlar: basar1 ile sonuclanmis deneyim, vekaleten deneyim, sozel ikna ve
fizyolojik durumdur. Basar1 ile sonuglanmis deneyim bireyin kendi basarili
deneyimlerinin 0z-yeterlige olan inancina katkida bulunmaktadir. Basar1 yeterlik
beklentisini attirirken, basarisizlik bu beklentiyi azaltir. Bolca gergeklesen basari
sonrasinda gii¢lii bir yeterlik beklentisi geligir ve bu beklenti zaman zaman gerceklesen
basarisizliklar sebebiyle azalmaz. Vekaleten deneyim bir bagkasinin zorlayict bir
eylemi yerine getirirken olumsuz sonuca maruz kalmaksizin izleyerek gerceklesir. Bu
deneyim bir baskasinin deneyiminden elde edilen ¢ikarima bagli olmasi sebebiyle
bireyin kendi basarili deneyimi kadar gii¢lii degildir. S6zel ikna bir bagkasinin bireyin
basarili bir sekilde basa ¢ikabilecegine dair telkini ile gerceklesir. Sozel ikna bireye
bir deneyim sunmadigi i¢in zayif bir kaynaktir. Yiiksek uyarilma genellikle
performansi diislirdiigli icin birey sikintili bir durum iginde bulunmadiginda basari

beklentisi artar (Bandura, 1977).

1.3.2. Ebeveyn Oz-Yeterligi
Ebeveynlik pek cok ebeveyn tarafindan tatmin edici, 6gretici ve keyifli bir
siire¢ olarak goriilse de aynm1 zamanda anne-baba iizerine duygusal ve fiziksel

gereklilikler yiiklemektedir. Ebeveynlerin biiyiik bir kismi ebeveyn olmakla gelen
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sorumluluklarin iistesinden gelebilirken bir kismi bu deneyim boyunca gerekli
ebeveynlik becerilerini, sorumlulugu ve bakim vermeyi yapmakta zorlanmaktadir
(Coleman ve Karraker, 1998). Ebeveyn 6z- yeterligi anne ya da babanin ebeveynligin
gerektirdigi bu gorevleri nasil gergeklestirdigine olan inancidir (Zorbaz, 2018).
Coleman ve Karraker’e gore (1998) Ebeveynin 6z yeterli hissedebilmesi i¢in 3 sart
vardir: bebek bakimi igin gerekli ve yeterli bilgiye sahip olabilmek, bu gorevleri
ylriitebilecek beceriye sahip olduguna inanmak ve ¢ocuklarinin buna uygun olarak
karsilik verecegine ve sosyal ¢evrenin kisinin ¢abalarina karsi destekleyici olacagina

inanmak.

Bandura (1989) 6z-yeterligin genel ve sabit bir kavram olmadigini, dinamik ve
degisime acik oldugunu belirtmektedir. Bu ylizden spesifik bir alana ait 6z-yeterligi
olegmek igin kullanilan 6lceklerin spesifik davranislar1 Slgmesi gerekir. Ornegin,
ebeveynligin zorluklari ile bas edip edemedigini sormak yerine, belirli bir goreve
odaklanarak c¢ocugu hastalandiginda ebeveynin bununla bas edip edemedigi

sorulmalidir (Coleman ve Karraker, 1998°de atifta bulunuldugu gibi).

Ebeveyn 6z-yeterligi dl¢limii icin kullanilan 6l¢eklerden bazilari alana 6zgii
iken bazilar ise alana geneldir. Alana genel 6lgekler ebeveynin 6z-yeterlik inancini
genel baglamda Olcerken alana 6zel Olgekler ebeveynlige dair belirli alanlarda
(6rnegin, bakim, saglik, basar1) 6z-yeterligi 6lgmektedirler. Teti ve Gelfand’in (1991)
ebeveyn 0z-yeterligini 6lgmek icin gelistirdikleri 6lgek 10 maddeden olugmakta ve
annenin ¢ocuk bakimini iceren belirli gorevlerdeki 6z yeterlilik hissini 6lgmektedir.
Dumka v.d.’nin (1996) gelistirdikleri 6l¢cek ebeveynin kendine giiveninin genel
seviyesini 0l¢mekte, kendine giiven, ¢ocugun karsi gelmesine karsi caresizlik, ebeveyn
cocuk anlagmazliginda c¢oziimleme ve ebeveynlikte sebat konularini igermektedir.
Coleman ve Karraker (2000) 36 maddeden olusan alana 6zgii 6z-yeterlik Slcegi
olusturmuslardir. Bu 6l¢ek ilkokul ¢ocuklarinin ebeveynlerinin 6z-yeterligini 6lgmek
i¢in kullamlabilir. Olgegin 5 alt boyutu vardir: basari, duygusal doyurma, saglk,
disiplin, eglenme ve sosyal vakit gegirme. Abidin (1986) 13 maddeden olusan
Olceginde alana genel 6z-yeterligi dlgmiistiir, zorluklarin listesinden gelme, giinliik
gereksinimlerle basa ¢ikma ve ¢cocugun davranisi iizerinde kontrol kurma kavramlarini

icermektedir. (Coleman ve Karraker, 2000°de atifta bulunuldugu gibi).
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Anne 0z-yeterligini yordayan ve etkileyen degiskenler arasinda anne yas1 ve
cocuk sayisi (Froman ve Owen, 1990), anne depresyonu (Teti ve Gelfand, 1991) ve
sosyal destek (Gao v.d., 2013) vardir. Ayrica Gross v.d. (1994) cocugunu zor olarak
goren annelerin daha diisiik ebeveyn 0z-yeterligine sahip oldugunu saptamislardir

(Leerkes ve Crockenberg, 2002°de atifta bulunuldugu gibi).

1.4. MIiZAC VE ANNE-COCUK ILISKIiSi
Anne- c¢ocuk iligkisini etkileyen degiskenler arasinda ¢ocuga ve anneye ait
faktorler mevcuttur. Literatiirde anne davraniglarinin ve anneye ait 6zelliklerin anne-
cocuk iligkisine etkileri konusulurken, ¢cocugun ve ¢evrenin bu iliskideki rolii ihmal
edilmistir. Anne- ¢ocuk iligkisinde rol oynayan degiskenler (anne, ¢ocuk, anne ve

cocugun etkilesimi, ¢cevre gibi) farkli modeller ile agiklanmaktadir.
1.4.1. Farkh Gelisim Modellerine Gore Mizac ve Anne-Cocuk Iliskisi
1.4.1.1. Ana Etki Modeli

Ana etki modeline gore cevre ya da bireye ait Ozellikler tek basina onun
gelisimsel ¢iktisini olugturur. Ornegin, sizofreni genetik aktarima ya da zihinsel gerilik
cocuk yetistirirken kisitli gevresel sartlara atfedilebilir (Sameroff, 1975). Bu modelde

iliski tek yonliidiir ve annenin ¢ocuga etkisi s6z konusudur.

Ana etki modelinde nedensellik sonucuna ulasabilecek c¢alismalar mevcut
degildir. Bunun yaninda bu model ¢evresel faktorleri hesaba katmamustir. Ornegin
dogum komplikasyonu ile diinyaya gelen her ¢cocuk zihinsel engele sahip olmayabilir.
Dogum komplikasyonu ile dogan, orta smifta yetisen, egitimli ve duygusal olarak
istikrarli ebeveyne sahip ¢ocuklarin gelecekteki travmalarina dair herhangi bir isaret
gostermezken, bunun aksine dogum komplikasyonu ile dogup, diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip ve egitim seviyesi diisiik ailede yetisen ¢ocuklar gelecekte pek c¢ok

davranis problemleri géstermislerdir. (Sameroff, 1975).
1.4.1.2. Bidirectional Model

Tronick ve Beeghly (2011) anne-g¢ocuk iliskisinin ¢ocugun diinyadaki
bireylerle, seylerle, kendileriyle iliski kurmasina ve nihayetinde anlam yaratmasina

imkan saglayan iki yonlii ve karsilikli diizenlenen bir iliski oldugunu belirtmistir. Bu
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karsilikli diizenlenmis sistem duygu ve davraniglara karsi anbean gelisen tepkiler ve
yanitlarla ¢alisir; duragan degildir birlikte sekil alan iki yonli bir iligkidir
(Mastergeorge v.d., 2014°te atifta bulunuldugu gibi). Bu model tek yonlii anne-¢ocuk
iliskisi yerine ¢ocuk ve anneye ait Ozellikler, duygusal yakinlik ve davraniglarin

karsilikli etkilesiminden bahsetmektedir (Mastergeorge v.d., 2014).
1.4.1.3. Interactional Model

Cocuk ile ¢evresi arasinda siirekli devam eden etkilesim vardir. Bu etkilesim
bireyi degistirir, essiz kisilikte bir bireyin gelismesine olanak saglar. Diger yandan
birey ¢evreyi degistirir.  Bijou’ya (1977) gore bu iki kavram etkilesimsel modeli
olusturur. Bazen g¢ocugun cevrede yarattigi degisim az iken (anne babasinin
davranigin1 degistirmek gibi), bazen bu degisim bir bulus, yenilik gibi biiylik bir
degisim olabilir (Bijou, 1977). Bu modelde etkilesime yalnizca anne degil ¢evre de
dahildir.

Sameroff” a gore (2009) etkilesimsel modelde ¢ocuk ve cevre sabit “sey”ler
olarak tanimlanmistir, oysa aslinda ¢ocuk ve c¢evre dinamiktir, uyum saglar ve

yenilenir.
1.4.1.4. Transactional Model

Transactional modele gore, bireydeki herhangi bir siirecin gelisimi bireyin
zamanla i¢inde bulundugu baglam ile etkilesimi sonucu gerceklesir. Bir ¢cocugun
gelisimi ¢ocuk ile onun sosyal ¢evresi tarafindan edindigi deneyimin siirekli dinamik
etkilesiminin {irtiniidiir (Sameroff, 2009). Cocugun gelisimsel ¢iktisi yalnizca annenin
ya da ¢cocugun bir sonucu degil, ¢ocuk ile bakim aldig1 ¢cevrenin dinamik etkilesiminin
bir sonucudur (Sameroff, 1975te atifta bulunuldugu gibi). Bebek bakim aldig1 ¢cevreyi
etkilerken bakim aldig1 ¢evre bebegi etkiler (Sameroff, 1975). Thomas v.d. (1968)
cocuk mizaci caligmalarinda dinamik ve silirece odakli teorilere ihtiyag oldugunu
vurgulamistir. Farkli mizaca sahip g¢ocuklar benzer tutumlara ve ge¢mise sahip
ebeveynlerden farkli sekillerde ilgi ve bakim almakta ve sonug olarak farkli gelisimsel

sonuglara sahip olmaktadirlar.

21



Sekil 1. Transactional Modelin Betimlemesi

Blinye, Blnye, Blinye; Blinye,
Cevreq Cevre, Cevre; Cevre,
Zaman >

1.4.1.5. Ekolojik Model

Ekolojik model ¢ocugun ve geng bireyin gelisiminin ve yetiskin oldugunda
yasamindaki degisimlerin bireysel, aile ve toplum diizeyinde pek cok faktoriin
etkilesiminin bir sonucu oldugunu belirtmektedir. Ekolojik ¢erceve cocuk igin dnemli
oldugu diisiiniilen farkli sistemler arasindaki iliskiyi inceler (Jack, 2000).
Bronfenbrenner'in (1977) kurucusu oldugu bu modele goére cocuk ile ¢evre arasinda
karsilikl bir etkilesim vardir ve bu ¢evre katmanlardan olusmaktadir. Bu katmanlarin
ilki mikrosistem bireyin en yakininda bulundugu ortami (aile, okul ve yakin arkadas
gibi), ikincisi mezosistem birden fazla mikrosistemin olusturdugu ve etkilesimde
oldugu sistemi (Bronfenbrenner ve Morris, 2006), ligiinciisii ekzosistem kurulus,
mabhalle, medya ve is alanin1 ve dordiinciisii makrosistem mikro, ekzo ve mezo
sistemleri etkileyen kiiltiir, gelenekler, ekonomi ve egitim gibi yapilar1 igerir

(Bronfenbrenner, 1977).

1.4.2. Zor Mizacin Ebeveyn Cocuk iliskisine Etkisi
Literatiirde zor mizacin anne-¢ocuk iligkisine etkisi incelenirken mizacin
nesnel (mizag 6l¢limiiniin ¢ocuktan elde edilmesi) ve 6znel (annenin ¢ocugun mizacina
dair algis1) 6l¢iimlerinin sonuglar agisindan farklilik yaratacagi konusunda tartismalar
mevcuttur. Bununla birlikte Wilson ve Matheny (1983) cocuk mizaci laboratuvar
Olciimii ile ebeveyn degerlendirmesi arasinda orta diizeyde iliski bulunmustur. Benzer
sekilde Coll (1981) ayr1 ayr1 anne ve babalarin c¢ocuklarinin davraniglarini

degerlendirmesi ile laboratuvar gozlemi arasinda anlamli iligki gozlemlemistir. Ayrica
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zor mizacit annenin nasil algiladiginin anne-gocuk iliskisine etkisinin daha biiyiik

oldugu diisiiniilmektedir.

Takacs v.d. (2020) caligmalarinda bebek mizacinin dogumdan sonraki ilk 6
aylik donemin ebeveyn-¢ocuk iligkisinin sekillenmesinde onemli rol oynadigini
bununla birlikte bebegin mizacinin anne bagi tizerindeki etkisi dogumdan hemen sonra
sekillenmeye bagladigini belirtmislerdir. Literatiirde zor mizacin anne-¢ocuk iliskisine
olumsuz etkisini destekleyen pek cok ¢alisma mevcuttur. Zor mizagh ¢ocuk, anne ile
iliskisini olumsuz etkilerken uyumlu mizaca sahip ¢ocuklar annelerinden daha olumlu
yonde yanitlar almaktadirlar (Birns, Barten ve Bridges, 1969; Thomas v.d., 1963;
Milliones, 1978’de atifta bulunuldugu gibi). Ganiban v.d. (2011) ¢ocugun gosterdigi
asirt olumsuz ya da huysuzluk gibi miza¢ 6zelliklerinin ebeveyni ¢ocugun tiim zor
mizag Ozelliklerine kars1 hassas hale getirebilecegini ve bu durumda ebeveynin daha
az sabirli olabilecegini ifade etmistir. Ganiban v.d. (2011) yiirtittiikleri ¢aligmada bu
fikirlerini destekleyen sonuglar bulmuslardir; olumsuz duygulanim bir genetik yap1
olarak ebeveyn sicakligi ve negatifligini etkilemektedir. Goldsmith v.d. (1987) zor
mizacl/ olumsuz duygulanimi yiiksek cocuklarin bakim verenleri ile iliskilerinde
catismay1 harekete gecirebildiklerini, bunun yalnizca onlarin kolayca iiziiliip
aglamalar1 ve zor sakinlesmeleri ile ilgili degil, ayn1 zamanda ebeveynlerinin
enerjilerini ve sabirlarim tiiketmeleri ile de ilgili oldugunu savunmustur (Laible ve
Thompson, 2002’de atifta bulunuldugu gibi). Porter v.d. (2005) yiirittiikleri
kiiltiirleraras1 ¢alismada ¢ocuklarda negatif duygulanimin Cin ve Amerika gibi farklh
kiiltiirel degerlere sahip iilkelerde -otoriter- ebeveynlik ile iliskili oldugunu bulmustur.
Ciciola v.d. (2013) ise yiiriittiikleri boylamsal calismada anne hassasiyetinin
ebeveynlik ile ilgili gorevlerin zorluguna bagli oldugunu bulmuslardir. Caligmaya gore
zorlayicit olmayan ebeveyn gereksinimlerinde annelerin duyarlilig: ytiksek, duygu ve
davranig yonetmek gibi zorlayici ebeveyn deneyimleri igeren durumlarda ise annelerin
ebeveyn hassasiyeti diisiiktiir. Bu sonug yalnizca kiiciik ¢ocuklar icin gecerlidir. Ayni
calisma cocugun ofkeye yatkinliginin anne duyarligim1 yordadigini belirtmistir.
Fuertes v.d. (2006) yiiriittiikleri boylamsal ¢alismada ¢ocuklarmmi daha zor olarak

degerlendiren annelerin serbest zaman oyunu boyunca ¢ocuklari ile daha az hassas ve
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pasif sekilde etkilesime gectiklerini saptamislardir. Tiim bu sonuglar zor mizacin anne-

cocuk iliskisine olumsuz etkiledigini gdstermektedir.

Ote yandan alan yazinda zor mizacin annenin ¢ocuguna olan hassasiyetini
arttiracagina dair fikirler mevcuttur. Rothbart v.d. (2004) zor mizach c¢ocuklarin
siklikla disardan ebeveyn destegine ihtiya¢ duyduklarin1 ve boylelikle daha hassas
ebeveynlik aldiklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte bakim verenler yiiksek stres ve
duygusal sikinti i¢inde bulunduklarinda zor miza¢ daha az hassas ebeveynlik ile

iliskilidir (Mertesacker v.d., 2004; Ciciola v.d., 2013’te atifta bulunuldugu gibi).

Literatiirde zor mizacin anne-¢ocuk iliskisine olumsuz etkisini gosteren
calismalar yaninda mizacin anne-g¢ocuk iligkisinde etkisi olmadigini, anneye ait
faktorlerin ve baska degiskenlerin bu iliskide rol aldigin1 gdsteren caligmalar da
mevcuttur. Sroufe (1985) ebeveynin ¢gocugun degisen ihtiyaglarina gore sekil aldigini
ve gocugun talep ettigi durumlara ilgisini gosterdigini savunmustur. van IJzendoorn
v.d. (1992) saglikli ebeveynlerin hassas ebeveynlik ile g¢ocugun dezavantajli
durumlarimn telafi edebilirken, saglikli ¢cocugun ebeveynlerinin problemlerini telafi
edemedigini, annenin anne-cocuk baglanma iliskisinde cocugun etkisinden daha
biiylik bir etkiye sahip oldugunu savunmuslardir (van Ijzendoorn ve Bakermans-
Kranenburg, 2004’te atifta bulunuldugu gibi). Baz1 ¢alismalar dogumdan sonraki
birkac yi1l ebeveyn cocuk iliskisinin sekillenmesinde annenin daha giiglii etkiye sahip
oldugunu gosterirken bazi ¢alismalar zor mizagli ¢ocuklarin daha hassas ebeveynlere
sahip oldugunu gostermistir. Crockenberg (1986) 1. ve 3. aylarda ¢ocugun aglama
miktar1 ve siiresinin 9. ayda anneden daha ¢ok bakim ve sosyal etkilesim ile iliskili
oldugunu bulmustur. DeVries (1984, 1987) kuraklik, kitligin siirdiigi ve bebek
oliimlerinin %50°yi buldugu donemde Kenya’da mizag {izerine ¢alisma ytriitmiistiir.
Zor mizacli 6 cocuktan 1°1 Oliirken kolay mizagli 7 cocuktan 5’inin Oldiigiini
gozlemleyen yazar zor mizacin, annenin dikkatini ¢ekme ve aglik sinyallerine karsi
tepki vermesini saglama gibi hayati 6nem tasidigini ifade etmistir (van [jzendoorn ve
Bakermans-Kranenburg, 2004’te atifta bulunuldugu gibi). Ote yandan ekonomik
sikintilar yasayan annelerin fakir olmayan annelere gore cocuklarina karsi daha az
duyarli, daha ¢ok cezalandirici ve sert oldugu gézlemlenmistir (Conger ve ark., 1992;

McLoyd ve Wilson, 1992; Jackson, 2000°de atifta bulunuldugu gibi).
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Literatiirde anneye ait degiskenlerin ¢ocuk mizacina etkisini destekleyen
calismalar mevcuttur. Smith (1982) dogumdan once Olgililen anne tutumunun ve
annenin bebeginin aglamasina yanitinin ¢ocugun 3 aylikken aglama siiresini
yordadigini bulmustur. Arastirmacilar annenin baslangigtaki karakteristik 6zelliginin
cocugun aglama siiresi ile cocuga ait Ozelliklerden daha c¢ok iliskili oldugunu
savunmuglardir (Crockenberg, 1986°da atifta bulunuldugu gibi). Crockenberg (1986)
¢ocugun aglamasinin mizag olarak kabul edilmesi ve duyarlilik gibi annenin davranisi
ile iligkili olmas1 durumunda, mizacin bakim iizerine etkisi ya da etkisinin olmamasi
gibi herhangi bir sonuca varilamayacagini, anne davranisinin mizaci etkiledigini ifade

etmistir.

Zor mizacin/negatif duygulanimin anne-gocuk iligkisini, annenin ¢ocuga karsi
duyarligini ve hassasiyetini etkiledigine dair ¢aligmalar yaninda, mizacin anne-gocuk
iligkisine etki etmedigini ve baska degiskenlerin anne-cocuk iliskisini etkiledigini
gosteren ¢aligmalar mevcuttur. Literatiirdeki bu karmasikligin pek ¢ok nedeni olabilir.
Takécs v.d. (2020) yiiriittiikleri aragtirmada anne baglanmasinin dogumdan sonraki ilk
haftada kisa bir siire ¢ocuk mizacinmi etkiledigini fakat dogumdan sonra c¢ocuk
mizacinin anne-¢ocuk iligkisini sekillendirmede daha yaygin ve uzun siireli etkisi
oldugunu bulmuslardir. Mizag ile anne-gocuk iliskisi arasindaki iligki tizerine yapilan
calismalarda farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasi dl¢lim yapilan zamana bagli olabilir. Bu
farkliligin nedenlerinden bir digeri ¢alisma yapilan gruplardaki ¢ocuklarin zor
mizag/negatif duygulanim derecesinin farkli olmasi olabilir (Crockenberg, 1986). Bir
arastirma grubunda cocuklarin mizact orta derecede negatif iken bir diger calisma
grubunda daha negatif olabilir ve yiiksek dereceli negatif miza¢ bakim vereni orta
dereceli negatif mizactan daha cok zorlayabilir. Arastirmalardaki karmasik sonuglar
ticlincii bir degiskenin bu iliskide rol alabilecegini diisiindiirmektedir. Crockenberg
(1986) bir baska nedenin ¢ocuk kiiciikken annenin zor mizaca karsi daha hassas
olmasi, ¢ocuk biiyiidiilkge annenin zor mizaca maruziyetinin artmast ve boylelikle
hassasiyetin azalmasi olarak yorumlamistir. Lee ve Bates (1985) boylamsal
caligmalarinda huysuz/zor bebeklerin erken yaslarda anneleri ile daha sicak iligki
icinde olduklar1 ve daha ¢ok uyarana maruz kaldiklar1 goézlemlenirken cocugun 2

yasina ulasmasi ile birlikte zor ¢ocuklarin anneleri tarafindan daha fazla miidahaleci
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bir tutum ile karsilastig1 gézlemlenmistir (Crockenberg, 1986°da atifta bulunuldugu
gibi). van ljzendoorn ve Bakermans-Kranenburg (2004) baglamdan ve sartlardan
bagimsiz ideal bir mizacin olmadigini belirtmistir. Bir kiiltirde zor mizag¢ kabul
goriirken bir bagka kiiltiirde kabul gérmeyebilir ya da annenin i¢inde bulundugu sartlar
zor mizach cocuga yeterli ilgi, bakim vermeye ve sicak iligki kurmaya miisait

olmayabilir.

Tiim bu faktorler gegmis alan yazindaki karmasik sonuglarin nedenleri arasinda

olabilir.

1.5. MiZAC VE ANNE OZ-YETERLIGI
Oz-yeterlik algisinin kaynaklar1 basari ile sonuglanmis deneyim, vekaleten
deneyim, sozel ikna ve fizyolojik durumlardir (Bandura, 1977). Bu agidan
bakildiginda olumsuz duygulanima sahip ¢cocugun anneyi basari ile sonu¢lanmamis
pek cok deneyim ile karsi karsiya birakarak annenin Oz-yeterliginin diigmesine

sebebiyet verebilir.

Porter ve Hsu (2003) ilk hamileligi olan anneler ile gebeligin son 3 ayinda ve
bebekler 1 ve 3 aylikken kisa siireli boylamsal ¢aligma yiiriitmiislerdir. Annelerin
cocuk mizag algisi ile anne 6z-yeterliginin 3. ayda iligkili oldugunu bulan ¢alismada
yazarlar, 6zellikle bakima dair 6z-yeterlik inancinin bebegin mizaci ile annenin bakim
verme rutini firsatlar1 tarafindan sekillendigini ifade etmislerdir. Dogum sonrasinda
0z-yeterlik algisi bir seviyede basarili ve basarisiz bakim verme deneyimine baglidir.
Kolay mizaghh bebege sahip annelerin bebeklerine bakim vermesi zor mizagh
cocuklara kiyasla daha rahat oldugu i¢in kolay mizagl ¢ocuga sahip anneler daha
yeterli hissedebilir (Porter ve Hsu, 2003). Kaygili ¢cocuklarin ebeveynleri normal
cocuklarin ebeveynlerinden daha diisiik 6z yeterlige sahiptir (Herren v.d., 2013, Lange
v.d., 2005; Aminayi v.d., 2015’te atifta bulunuldugu gibi). Aminayi v.d. (2015) asir1
kaygili ¢ocuklar ve kaygisi diisiik cocuklar ile ailelerinin katildigi bir ¢alisma
yiriitmiis, kaygis1 diisiik cocuklarin ebeveynlerinin 6z- yeterliklerinin diger gruptaki

cocuklarin ebeveynlerin 6z-yeterliklerine kiyasla daha ytiksek oldugunu bulmustur.

Jackson (2000) ¢cocugun davranis problemleri ile ebeveyn 6z-yeterligi arasinda

negatif iligki bulmustur. Ayrica ayni ¢alisma calisan annelerin ¢alismayan annelere
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gore Oz-yeterliklerinin yiiksek oldugunu gostermistir. Ebeveynlerin hem calisip hem
cocuklartyla ilgileniyor olmalart Bandura’nin da belirttigi gibi basari ile sonuglanmig
bir deneyim olarak 6z-yeterlik i¢in kaynak olusturabilir. Gross v.d. (1994) 1 yillik
boylamsal ¢alisma yiiriitmiis ve annenin ¢ocugunun mizacini ne kadar zor algilarsa 6z-
yeterliginin o kadar diisiikk oldugunu belirtmiglerdir. Teti ve Gelfand (1991)
demografik degiskenler kontrol edildiginde cocugun zor mizaci ile anne 6z-yeterligi
arasinda 1iliski oldugunu bulmuslardir. Verhage v.d. (2013a) c¢ocuklarin zor

sakinlesebilmesinin anne 6z-yeterliginde diisiis ile iliskili oldugunu gostermislerdir.

Literatiirde pek ¢ok calisma zor mizacin anne 6z-yeterligini olumsuz sekilde
etkiledigini gosterirken bazi caligmalar bu etkiyi gostermemekte ya da 6z-yeterligin
mizaci yordadigini savunmaktadir. Verhage v.d. (2013b) es zamanli negatif reaktivite
ve sakinlestirilebilirlik 6lgtimleri ile 6z-yeterlik Slgtimlerinin birbirleri ile iliskili
oldugunu bulurken, hamileligin 32. haftasinda dlgiilen yiiksek ebeveyn 6z-yeterliginin
dogumun 3. ayinda yiiksek sakinlestirilebilirlik ile iligkili oldugunu bulmustur. Ayni
calisma dogumdan sonraki 3. ayda bebegin negatif reaktivitesi ve
sakinlestirilebilirliginin dogumdan sonraki 12. ayda ebeveyn 6z-yeterligi ile iligkili
olmadigin1 gostermistir. Bu farklilik dogum Oncesi ve sonrast oOlgiimlerden

kaynaklanabilir.

Troutman v.d. (2012) ¢alismalarinda huzursuz bebege sahip annelerin ebeveyn
Oz-yeterliginde artis goézlemlemistir. Verilerine yakindan bakan arastirmacilar,
¢ocugun huzursuzlugunun devam etmesine ragmen, annelerin dogumdan sonra zaman
igcerisinde 0z-yeterlik inanglarinda artis1 ortaya koymuslardir. Sonuglar annenin 6z-

yeterlik inancinda zaman degiskeninin 6nemini gostermektedir.

1.6. ANNE OZ-YETERLIGI VE ANNE-COCUK ILiSKIiSi
Annenin ebeveynlige dair 6z-yeterlik inanci ¢ocugu ile iliskisini etkilemektedir.
Ebeveyn olarak 6z-yeterlik inanci annenin bebegine yanitini, ne kadar ve neye
dikkatini verdigini, ¢ocugunu yetistirmekte gosterdigi ¢abayir ve c¢ocuguna karsi
duygusal yanitini etkiler (Mash ve Johnston, 1990; Garstein ve Iverson, 2014’te atifta
bulunuldugu gibi). Ebeveynligi gerektirdigi gorevlerde yeterli hisseden annelerin

bebekleri ile basarili bir sekilde sicak ve ahenkli bir iliski kurmasi beklenmektedir.
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Fakat, yeterli hissetmeyen annelerin ¢ocuklart ile iliskilerinde daha c¢ok zorluk
yasamasi, kararsizlik deneyimlemesi ve daha az hassas olmasi beklenmektedir, ¢ilinkii
problem ¢6zme becerileri ya da hassas bir iligki kurmak i¢in gereken gayretleri yoktur
(Teti ve Gelfand,1991). Literatiirde ebeveyn 6z-yeterligi ve anne-cocuk iliskisini
inceleyen c¢alismalar kisitli olmakla birlikte ebeveyn davranisi, pozitif iliski ve

baglanmay1 6lgen ¢alismalar mevcuttur.

Bugental v.d. (1989) bakim vermede algilanan kontrolii diisiik olan ebeveynlerin
yalnizca istismar edici degil ayn1 zamanda bakim vermede daha zorlayici olduklarini
bulmustur. Sanders ve Woolley (2005) genel, ebeveynlik ve gdrev 6z-yeterliginin
ebeveynlik tlizerindeki etkilerini arastirmig, 6z-yeterlik degiskenlerinin asir1 sert ve
istikrarsiz disiplin pratiklerini yordadigini gostermistir. Gross v.d. (1995) ebeveynlere
pozitif ebeveynlik miidahale programi uygulamis ve bu miidahale 6ncesi ve sonrasinda
ebeveynlerin 6z-yeterliliklerini 6lgmiistiir. Miidahale programi sonunda ebeveynlerin
0z-yeterliklerinde anlaml1 artigin yani sira, ebeveyn stresinde diisiis ve ebeveyn-gcocuk
iligkisinin niteliginde iyilesme goriilmiistiir. Annelerin 6z-yeterlik puanlarinin artisi
ebeveyn stresinde azalma ve daha olumlu ebeveyn-cocuk iligkisi ile anlamli sekilde
iligkili ¢ikmistir. Garstein ve Iverson (2014) kendilerini ebeveynlik rollerinde yetkin
hisseden ebeveynlerin ¢ocuklarinin 1 yilin sonunda daha yiiksek giivenli baglandigi

gorilmiistiir.

1.7.MiZAC VE ANNE-COCUK ILISKiSI ARASINDA ANNE Oz-
YETERLIGININ ARACI ROLU

Alanyazindaki karmasik sonuglar ile birlikte cocugun zor mizaci ile anne-
cocuk iliskisi arasindaki baglantt pek c¢ok calisma ile desteklenmektedir.
(Crockenberg, 1986; Teti ve Gelfand, 1991°de atifta bulunuldugu gibi). Anne-cocuk
iliskisi ile zor mizag arasindaki iliskide 6z-yeterligin roliine dair kisith sayida ¢calisma

mevcuttur.

Bugental v.d. (1989) bakim verenin sosyal bilisinin ¢ocugun problemli
davranigin1 yorumlamasit ve yanit vermesini degistirece§ini savunmaktadirlar.
Bugental ve Shennum (1984) diisiik algilanan kontrole sahip yetiskinlerin yiiksek

algilanan kontrole sahip yetiskinlere kiyasla zor ¢ocuklara karsi daha olumsuz ve
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caresiz sekilde yanit verdigini gozlemlemislerdir (Bugental v.d., 1989°da atifta
bulunuldugu gibi). Cocugunun zor davranisini kontrol edilebilir olarak goren
ebeveynler ¢ocuklara daha olumlu sekilde yaklasirken tam tersi diisiinen ebeveynler
daha farkli yaklasabilir (Bugental v.d., 1989).

Teti ve Gelfand (1991) annenin ebeveynlik 6z-yeterlik inancinin bebegin
mizaci ve ebeveynlik davranigi arasinda aracilik rolii oynadigini belirtmistir.
Yiiriittiikleri calismada anne 0Oz-yeterliginin, annenin ¢ocugunun mizag
degerlendirmesi -huysuz/zor mizag- ile annenin hassasiyeti, sicaklig1r ve anne-cocuk

iligkisi arasinda araci rol oynadigint bulmuslardir (Teti ve Gelfand, 1991).

Ote yandan anne ve ¢ocuga ait 6zelliklerin ¢ocugun baglanmasma etkisini
inceleyen Garstein ve Iverson (2014) aksi sonuclar elde etmislerdir. Cocugun olumsuz
duygulaniminin baglanma ile iligkili oldugunu ve bu iligskide anne 6z-yeterliginin ve
hassasiyetin aract oldugunu belirten arastirmacilar boylamsal bir ¢alisma
yiriitmiiglerdir. Negatif miza¢ 6z-yeterlik ve baglanma ile anlamli bir sekilde iligkili

cikmazken, yliksek 6z-yeterlik ise baglanma ile iligkili ¢ikmustir.
1.8. AMAC

Anne-cocuk iligkisinin anne, ¢ocuk ve gevreye ait pek ¢cok faktoriin dinamik
etkilesiminin bir sonucu oldugunu diisiiniilmektedir (Sameroff, 2009). Giinlimiizde
anne-cocuk iliskisinde annenin etkisinin biiyiikk oldugunu gdsteren c¢alismalar
mevcuttur. Ote yandan ¢ocugun annesiyle olan iliskisine etkisini gdsteren ¢aligmalar
cok kisithdir. Anne ile cocugun iliskisinin sekillenmesi anne karninda baslamaktadir
(Verny ve Kelly, 1988) bu sebeple anne-gocuk iliskisine gocugun ya da annenin yalin
katkisini incelemek kesitsel olarak miimkiin goriinmemektedir. Her ne kadar anne ve
cocuk arasindaki aligverisin (transaction) 6lglimii i¢in boylamsal ¢aligmalar ideal olsa
da boylamsal ¢alismalar uzun siire ve emek gerektirmektedir. Mevcut tez bu kisithilik
ile birlikte annenin ¢ocuguyla olan bagindaki biiyiik etkisini géz 6niinde bulundurarak
cocugun bu baga etkisini incelemeyi hedeflemektedir. Bu ¢alismada ¢cocugun mizag
ozelliklerinin annesiyle olan iliskisine etkisi ve bu iliskide anne 6z-yeterliginin roliinii

inceleyerek anne-gocuk iligkisine dair bir kesit sunmay1 amaglamaktadir.
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Calismanin hipotezleri su sekildedir;

Hipotez 1: Olumsuz mizag Ozellikleri, olumsuz anne-g¢ocuk iligkisi ve anne 6z
yeterligi arasinda iliski vardir.

Hipotez 2: Cocugun Mutsuzluk mizag¢ 6zelligi arttik¢a olumsuz anne-gocuk iligkisi
artmaktadir.

Hipotez 3: Cocugun Korku miza¢ 6zelligi arttikca olumsuz anne-gocuk iliskisi
artmaktadir.

Hipotez 4: Cocugun Kizginlik/Diis Kiriklig1 mizag 6zelligi arttik¢a olumsuz anne-
¢ocuk iligkisi artmaktadir.

Hipotez 5: Cocugun Rahatsizlik mizag 6zelligi arttikga olumsuz anne-gocuk iliskisi
artmaktadir.

Hipotez 6: Cocugun Azalan Tepki/ Sakinlesme olumsuz mizag 6zelligi arttikca
olumsuz anne-gocuk iliskisi azalmaktadir.

Hipotez 7: Cocugun Mutsuzluk mizag 6zelligi arttik¢a anne 6z-yetkinligini azalir.
Hipotez 8: Cocugun Korku mizag 6zelligi arttikga anne 6z-yetkinligini azalir.
Hipotez 9: Cocugun Kizginlik/Diis Kiriklig1 mizag 6zelligi arttikga anne 6z-yetkinligi
azalir.

Hipotez 10: Cocugun Rahatsizlik mizag 6zelligi arttik¢a anne 6z-yetkinligini azalir.
Hipotez 11: Cocugun Azalan Tepki/Sakinlesme mizag 6zelligi arttikga anne 6z-
yetkinligi artar.

Hipotez 12: Mutsuzluk, Korku, Kizginlik, Rahatsizlik, Azalan Tepki/Sakinlesme
olumsuz mizag 6zellikleri ve anne 6z-yeterligi anne-¢ocuk iliskisini yordamaktadir.
Hipotez 13: Anne 6z-yetkinligi olumsuz anne-gocuk iliskisini yordamaktadir.
Hipotez 14: Anne 6z-yetkinligi ayr1 ayr1 olumsuz mizag 6zellikleri ile olumsuz anne-

cocuk iligkisi arasinda araci rol oynamaktadir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM
2.1. ARASTIRMA MODELI

Mevcut caligmada iligskisel arastirma modeli kullanilmistir. 3-6 yas arasi
cocuklarin olumsuz mizag 6zelliklerinin anneleri olan iligkilerine etkisi ve bu iligskide

anne Oz-yeterliginin araci rolii kesitsel olarak incelenmistir.

2.2. CALISMA GRUBU

Calismanin 6rneklem grubu 3-6 (33-75 ay) yas arasi ¢ocugu olan annelere
Google Formlar ile olusturulan anket linkinin sosyal medya platformlarinda
paylasilmasiyla ulasilmistir. Tez anketine katilim saglayan 407 kisiden anketin biiyiik
kismimi1 yarim birakan, ankete Ozensiz cevap veren, cocugunun yast calisma
kriterlerine uygun olmayan ve arastirma annelere yonelik oldugu halde katilim
gosteren babalar ¢ikarilmistir. Boylelikle calismaya 327 anne dahil edilmistir.
Katilimci1 annelerin yasi 23 ile 45 arasindadir (X =33,1+4,5). Annelerin %6,3’1 (n=21)
ilkdgretim mezunu, %22,5’1 (n=75) lise mezunu, %57,8’1 (n=193) lisans mezunu,
%10,5’1 (n=35) yliksek lisans mezunu, %?2,7’si ise (n=9) doktora mezunudur.
Calismaya katilan annelerin %9,3’i (n=33) gelir durumunu diisiik, %56,3’i (n=187)

gelir durumunu orta ve %34°li (n=113) gelir durumunu 1yi olarak degerlendirmislerdir.
2.3. VERILERIN TOPLANMASI
2.3.1. Veri Toplama Aragclari

Arastirmaya katilan anneler seckisiz olmayan Ornekleme bi¢imlerinden uygun
ornekleme yoluyla arastirmaya dahil edilmistir. Calismada demografik bilgi formu,
Beck Depresyon Olgegi, Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olgegi, Cocuk Davranis Listesi Kisa
Formu ve Anneler I¢in Ebeveyn Yetkinlik Olcegi kullanilmustir. Tiim &lgekler anneler

tarafindan doldurulmustur.
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2.3.1.1. Demografik Bilgi Formu
Demografik bilgi formu ¢aligmaya katilan annelerin yasi, egitim diizeyi, gelir
diizeyi, calisma durumu, annenin psikiyatrik durumu, ¢alismaya dahil olan ¢ocugun
dogum tarihi ve dogum sirasi, babanin yasi, egitim diizeyi, ¢calisma durumu gibi

orneklem hakkinda bilgi almay1 amaglayan sorulari icermektedir.

2.3.1.2. Beck Depresyon Envanteri

Beck v.d. (1961) tarafinda gelistirilen Beck Depresyon Olgegi depresyonu ve
siddetini 6l¢mektedir. 21 madde ve tek boyuttan olusan dlgekteki 4 secenek 0 ile 3
arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0 en yiiksek puan
63’tiir. Olgekte artan puan depresyonun siddetinin artisini ifade eder. Bu testin
giivenirlik gecerlik ¢alismasi ve Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Kapet v.d. (2008) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi saglikli grup igin 0,90 ve klinik
grup icin 0,89°dur. Saglikli grup icin 2 haftalik ara ile test-tekrar test giivenirligi
yiiksek ¢ikmistir (r= 5,94; P<0,001).

2.3.1.3. Cocuk Anababa iliski Olgegi

Pianta (1992) tarafindan gelistirilen Ol¢cek anne-g¢ocuk iliskisinin niteliksel
olarak anlamak amaciyla gelistirilmistir. Pianta bu dlgegin gelistirilmesinde baglanma
literatiiriinden yararlanmistir. Olgegin orijinal versiyonu Catisma, Baglanma ve
Olumlu iligki alt 6lgeklerinden olusmaktadir. Baglanma alt boyutu 6 madde, olumlu
iliski alt boyutu 10 madde ve ¢atisma alt boyutu 14 maddeden olusmaktadir. 5°1i likert
tipi Olcekte “1” “Kesinlikle Uygun Degil”, “5” ise kesinlikle uygun anlamina
gelmektedir. Olgegin norm calismasi 4,5-5,5 yas arasinda cocugu olan 714 anne ve
baba ile gergeklestirilmistir. Cronbach Alpha kat sayis1 Olumlu Iliski alt boyutu igin
0,72, Baglanma alt boyutu icin 0,50 ve Catisma alt boyutu i¢in 0,83’tiir. Bu 6lgegin
Tiirkgeye uyarlanmasi1 Akgiin ve Yesilyaprak (2010) tarafindan gergeklestirilmistir.
Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek 2 faktorliidiir: Olumlu iliski ve Catisma. Olgek “Cocugumla
ben siirekli olarak birbirimizle ¢atigma halinde gibiyiz”, “Cocugumla sicak ve sefkatli
bir iliski paylagirim™ gibi maddeler icermektedir. Cronbach Alpha kat sayis1 Catigsma
alt boyutu i¢in 0,98 ve Olumlu iliski alt boyutu igin 0,96 ve toplam puan igin 0,96’dur.

Olgegin Tiirkceye uyarlanan versiyonunda Olumlu iliski alt boyutu puanlari ters

32



kodlanarak Olumlu iliski ve Catisma alt boyutlarinin toplam puani hesaplanmaktadir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 24 en yiiksek puan ise 120°dir. Olgekte artan

puan olumsuz iligkinin artigini gosterir.

2.3.1.4. Cocuk Davranis Listesi Kisa Formu

Rothbart v.d. (2001) tarafindan gelistirilen Cocuk Davranis Listesi mizaci,
reaktivite ve 6z-dlizenlemedeki bireysel farkliliklar1 6lgmektedir. Daha sonra Putnam
ve Rothbart (2006) tarafindan kisa ve ¢ok kisa formu gelistirilmistir. Cocuk Davranis
Listesi Kisa Formu Etkinlik seviyesi (7 madde), Kizginlik/Diis kirikligi (6 madde),
Yakinlagma/Olumlu Katilim (6 madde), Dikkati Odaklama (6 madde), Rahatsizlik (6
madde), Azalan Tepki/Sakinlesme (6 madde), Korku (6 madde), Yiikksek Yogunluklu
Uyaranla Memnuniyet (6 madde), Dirtiisellik (6 madde), Engelleme Denetimi (6
madde), Diisiik Yogunluklu Uyaranla Memnuniyet (8 madde), Algisal Hassasiyet (6
madde), Mutsuzluk (7 madde), Utangaglik (6 madde), Giilimseme ve Kahkaha (6
madde) olmak iizere 15 alt mizag 6zelliginden olusmaktadir. Bu alt dlgekler olumsuz
duygulanim, disadoniikliik ve gayretli kontrol olmak iizere ii¢ faktér deseni altinda
toplanmaktadir. Olumsuz duygulanim, rahatsizlik, korku kizginlik/diis kirikligi,
mutsuzluk ve yatistirilabilir alt Olgeklerini, disadoniiklik; dirtisellik, aktivite,
yaklasim, yiliksek-yogunlukla memnuniyet ve utangacghik alt Glgeklerini, gayretli
kontrol; diisiik yogunlukla memnuniyet, giilme/kahkaha, engelleyen kontrol, algisal
hassasiyet ve dikkat alt 6lgeklerini igerir. Anneler tarafindan doldurulan 7°1i likert tipi
bu dlgek (1) tamamiyla yanlis (2) cogunlukla yanlis, (3) kismen yanlis, (4) ne dogru
ne yanhs, (5) kismen dogru, (6) cogunlukla dogru, (7) tamamiyla dogru
seceneklerinden olusmaktadir. Alt 6lcek toplam puanlart ters maddelerin ¢evrilip
madde puanlarmnin toplanip madde sayisina boliinerek hesaplanmaktadir. Olgekte
artan puanlar ¢cocugun Olciilen 6zelligi ne kadar yansittigini gostermektedir. Bu
calismada yalnizca olumsuz duygulanim faktériine ait 5 alt dlgek kullanilmistir. Olgek
annelerin “Istedigi bir sey olmadiginda dfke nobeti gecirir”, “Cani kolay yanmaz” gibi
yargilar1 gocuklarinin mizacina uygun olarak degerlendirmesini gerektirir. Olgegin
Tiirkceye ¢evrilmesi ve giivenirlik gecerlik calismasi Sar1 v.d. (2012) tarafindan
gerceklestirilmistir. 3-7,5 yas arasi ¢ocuklarin annelerinin dahil edildigi ¢alismada

Cronbach Alpha katsayis1 degerleri kizginlik/ diis kiriklig1, rahatsizlik, azalan tepki/
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sakinlesme, korku ve mutsuzluk alt dlgekleri i¢in sirasiyla 0,75, 0,76, 0,76, 0,74,
0,58°dir.

2.3.1.5. Anneler i¢in Ebeveyn Yetkinlik Olcegi

Annelerin ebeveynlige dair 6z-yeterlik inancin1 6l¢gmek amaciyla kullanilan
6lcek Coleman ve Karraker (2000) tarafindan gelistirilmistir. Orijinal 6lgek basari,
eglence, disiplin, ilgi ve saglik alt dlgegi olmak iizere 5 alt 6lgek ve 36 maddeden
olusmaktadir. Olgegin gelistirildigi 6rneklem 5-12 yas aras1 ¢ocugu olan annelerdir.
6’11 Likert tipi 6lgekte anneler sorulara (1) “Kesinlikle Katiliyorum™ ile (6) “Kesinlikle
Katilmiyorum” puan araliginda yanit vermektedir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi
0,91, alt 6lgeklerin giivenirlik katsayilari, eglence i¢in 0,82, ilgi i¢in 0,77, disiplin i¢in
0,86, basar1 i¢in 0,74, ve saglik i¢in 0,73 olarak hesaplanmistir.

Bu 6l¢egin uyarlama ve giivenirlik gecerlik ¢calismasi Cigdem Kotil tarafindan
(2010) 5 yas ¢ocuklarin anneleri ile gerceklestirilmistir. 20 6l¢ek maddesinden 19°u
calismaya dahil edilmistir. Olgek maddeleri “Cocuguma kars1 disiplin konusunda
yeterliyim”, “Cocugumun okul isleriyle olabildigince ilgileniyorum” gibi annelerin
ebeveynlik gorevlerine dair yargilarini icermektedir. Kotil’in gevirdigi 6lgegin toplam
puan Cronbach a degeri 0,787, ilgi alt 6l¢egi icin Cronbach a degeri 0,686, disiplin alt
Olcegi i¢in Cronbach a degeri 0,734, bakim alt 6l¢egi i¢in Cronbach o degeri 0,714,
katilim alt 6lgegi i¢in Cronbach a degeri 0,620 ve saglik alt 6lgegi igin Cronbach o
degeri 0,597 dir.

2.4. UYGULAMA

Mevcut c¢alisma annelere internet ilizerinden online olarak uygulanmistir.

Katilimcilara sosyal medya ve sosyal ag araciligi ile ulasilmistir.
2.5. VERILERIN ANALIZI

Caligmanin amacina uygun olarak 6rneklemin sosyodemografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla frekans analizi, sosyodemografik 6zellikler ve dl¢eklerin toplam
puanlarinin ortalama, standart sapma, en kiigiik ve en biiylik degerlerini belirlemek
amaciyla betimleyici istatistik analizi yapilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin
giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi incelenmistir.
Demografik verilerin bagimsiz degiskeni etkileyip etkilemedigini incelemek amaciyla
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korelasyon analizi, t-testi ve Kruskal Wallis testi yapilmistir. Yazinda anne
depresyonunun dezorganize ya da giivensiz baglanma (Radke-Yarrow v.d., 1985) ve
annenin ¢ocuga ilgisinin azalmasi (Goodman ve Gotlib, 1999; Ciciolla v.d., 2013’te
atifta bulunuldugu gibi) ile iliskili oldugu g6z 6niinde bulundurularak anne depresyonu
kontrol degiskeni olarak tiim modellere eklenmistir. Hipotezlerin test edilmesi i¢in
Korelasyon, Dogrusal Regresyon, Coklu Dogrusal Regresyon ve Sobel Testi analizi

yuriitiilmustiir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR
3.1. TANIMLAYICI BULGULAR

Arastirmaya 327 anne katilmig ve annelerin yas ortalamasi 33,1 (s=4,5)’dir.
Cocuklarin yas ortalamas1 55,03 ay (s=12,9) ve babalarin yas ortalamasi 36,1
(s=4,97)’dir. Calismaya 167 kiz (51,1), 158 erkek (%48,3) ¢ocuk dahil olmustur.
Calismaya katilan annelerin 137°si (%41,9) tek ¢ocuga, 128’si (%39,1) iki ¢cocuga,
54’1 (%16,5) iic ¢cocuga, 7’si (%2,1) dort ve daha fazla ¢ocuga sahiptir.

Calismaya dahil olan annelerden 22’si (%6,7) ilkogretim mezunu, 74’1
(%22,6) lise mezunu, 167’si (%51,1) lisans mezunu ve 58’1 (%17,8) lisansiistii
mezunudur. Annelerin 162°si (%49,6) ¢alismakta, 164’1 ise (%50,1) ¢alismamaktadir.
Calismaya katilan annelerden gelir durumunu diisiik olarak belirtenlerin sayisi 31
(%9,5), gelir durumunu orta olarak belirtenlerin sayis1 182 (%55,7) gelir durumunu iyi
olarak belirtenlerin sayist 113 (%34,6)’tiir. Caligmaya dahil olan annelerin 35’1
(%10,7) daha 6nce psikiyatrik tan1 almis ve 291°1 (%89,0) ise daha 6nce psikiyatrik
tant almamistir.

Tablo 1. Katihmeilarin Yas Degiskenleri A¢isindan Betimleyici Istatistik
Degerleri

Degisken Kisi Sayisi Ortalama Standart En Kiiciik En Biiyiik

(n) Sapma Deger Deger
Anne Yas1 315 33,11 4,54 23 45
Cocugun Yasi (Ay) 303 55,03 12,92 33 83
Baba Yas1 319 36,14 4,97 28 51
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Tablo 2. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Degiskenler A¢isindan Betimleyici
Istatistik Degerleri

Degisken n Yiizde (%)
Cocugun Cinsiyeti Kiz 167 51,1
Erkek 158 48,3
Cocugun ik Cocuk 205 62,7
Dogum Tkinci Cocuk 80 245
Sirast _
Uglincii Cocuk 32 9,8
Dordiincii Cocuk ve Diger 8 2,4
Toplam Cocuk Sayisi Bir Cocuk 137 419
Iki Cocuk 128 39,1
Ug Cocuk 54 16,5
Dort ve Daha Fazla 7 2,1
Anne Egitim Diizeyi Ikogretim 22 6,7
Lise 74 22,6
Lisans 167 51,1
Lisansiistil 58 17,8
Anne Medeni Durumu Evli 315 96,3
Bekar 11 3,4
Anne Calisma Durumu Calistyor 162 49,6
Calismiyor 164 50,1
Aylik Gelir Diizeyi Disiik 31 9,5
Orta 182 55,7
Iyi 113 34,6
Anne Psikiyatrik Tani Tan1 Almis 35 10,7
Tan1 Almamis 291 89,0

Olumsuz duygulanim alt 6l¢eklerinden Kizginlik/Diis Kiriklig1 6l¢egi toplam
puan ortalamasi 4,17 (s=1,27), Rahatsizlik 6l¢egi toplam puan ortalamasi 3,96 (s=1,2),
Mutsuzluk 6l¢egi toplam puan ortalamasi 4,41 (s=1,0), Korku dlgegi toplam puan
ortalamasi 4,30 (s=1,3), Azalan Tepki/Sakinlesme 6lgegi toplam puan ortalamasi 4,52
(s=1,16)’dir. Anne Oz-Yetkinlik &l¢egi toplam puan ortalamas1 88,13 (s=15,85),
Cocuk Anababa iliskisi 6lgegi toplam puan ortalamasi 50,18 (s=11,14) ve Beck
Depresyon 6l¢egi toplam puan ortalamasi 10,47 (s=6,52) dir.
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Tablo 3. Ol¢ek Toplam Puanlarinin Betimleyici Istatistik Degerleri

Degisken Kisi Ortalama Standart En Kiiciik | En
Sayisi (n) Sapma Deger Biiyiik
Deger
Kizginlik/Diig 327 4,17 1,27 1,33 7
Kirikligi
Olumsuz Rahatsizlik 327 3,96 1,2 1 7
Duygulanim
Alt Olgekleri | Mutsuzluk 327 4,41 1 2,14 6,86
Toplam
Puanlari Korku 327 4,30 1,30 1,33 7
Azalan 327 4,52 1,16 1,17 7
Tepki/Sakinlesme
Anne Oz-Yetkinlik Olcegi Toplam 327 88,13 15,85 36 110
Puanlari
Cocuk Anne liskisi Olgegi Toplam 327 50,18 11,14 28 90
Puan
Beck Depresyon Olgegi Toplam 327 10,47 6,52 0 31
Puan

Arastirmada kullanilan Olumsuz Cocuk Anne Iliskisi 6l¢egi, Beck Depresyon

Olgegi ve Olumsuz Duygulamm Alt Olgekleri egiklik ve basiklik degerleri 1

arasindadir; bu sebeple dagilimlari normaldir (Hair v.d., 2013). Anne Oz-Yetkinlik

Olcegi egiklik ve basiklik degeri £1,5 arasinda, degisim katsayis1 %25 in altindadir; bu

degerlere bakilarak dagilim normal kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 4. Arastirmada Kullanilan Olceklerin Normallik Analizi Sonuglar:

Olgekler Egiklik Basikhik

Olumsuz Cocuk Anne Tliskisi Olcegi 0,58 0,13
Anne Oz-Yetkinlik Olgegi -1,34 1,44
Beck Depresyon Olgegi 0,65 0,42
Olumsuz Duygulanim Mutsuzluk Alt Olgegi -0,16 -0,37
Olumsuz Duygulanim Rahatsizlik Alt Olgegi 0,11 -0,55
Olumsuz Duygulanim Azalan Tepki/Sakinlesme Alt Olgegi -0,15 -0,26
Olumsuz Duygulanim Korku Alt Olgegi 0,05 -0,62
Olumsuz Duygulanim Kizgmlik/Diis Kirtkligi Alt Olgegi -0,13 -0,70
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Yapilan giivenirlik analizi Olumsuz Cocuk Anne Iliskisi 6lgegi icin Cronbach
Alfa i¢ tutarhilik katsayis1 0,80, Anne Oz-Yetkinlik Olgegi icin i tutarlik katsayisi1 0,88
ve Beck Depresyon Olgegi igin i¢ tutarlik katsaymm 0,825 oldugunu gdstermistir.
Olumsuz Duygulanim alt Olgeklerinden Mutsuzluk o6l¢eginin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayis1 0,61, Rahatsizlik 6l¢eginin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0,66, Azalan Tepki/Sakinlesme 6l¢eginin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,70,
Korku 6lgeginin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,67 ve Kizginlik/Diis Kirikligi
Olceginin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,77’ dir.

Tablo 5. Arastirmada Kullanilan Olgekler icin Giivenirlik Analizi Sonuclar

Olcekler n k Alfa
Olumsuz Cocuk Anne Iliskisi Olcegi 327 24 0,80
Anne Oz-Yetkinlik Olcegi 327 19 0,88
Beck Depresyon Olgegi 327 21 0,82
Olumsuz Duygulanim Mutsuzluk Alt Olcegi 327 7 0,61
Olumsuz Duygulanim Rahatsizlik Alt Olgegi 327 6 0,66
Olumsuz Duygulanim Azalan Tepki/Sakinlesme Alt Olgegi 327 6 0,70
Olumsuz Duygulanim Korku Alt Olgegi 327 6 0,67
Olumsuz Duygulanim Kizginlik/Diis Kirikligi Alt Olcegi 327 6 0,77

Olumsuz Anne Cocuk Iliskisi toplam puani ile anne yas1 arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore anne yasi ile
Olumsuz Cocuk Anne iliskisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
gbzlemlenmemistir (r= -0,02; p>0,05). Olumsuz Cocuk Anne iliski toplam puani ile
Beck Depresyon toplam puanmi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan
Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore Beck Depresyon puant ile Olumsuz Cocuk
Anne Iliskisi arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal, pozitif yonlii ve zayif bir

iliski gozlemlenmistir (r=0,32; p<0,01). Analiz sonucunda hesaplanan determinasyon
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katsayis1 anne-¢ocuk arasindaki olumsuz iliskinin %10’unun anne depresyonu
tarafinda aciklandigini (R?>=0,10). Bu sonuca gore annenin depresyonu arttik¢a anne-
cocuk arasindaki olumsuz iligkinin artacagi sdylenebilir.

Tablo 6. Olumsuz Anne-Cocuk iliskisi Olcegi ile Anne Yas1 ve Beck Depresyon
Olcegi Arasi Korelasyon Katsayisi

Degisken Olumsuz Anne-Cocuk lliskisi Olcegi
Anne Yasi -0,02
Beck Depresyon Olgegi 0,32**

*p < 0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Olumsuz anne-cocuk iliskisi 6l¢egi puanlarinin anne ¢alisma durumuna gore
farklilagip farklilasmadigimi incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz Ornek t Testi
sonucuna gore calisan annelerin anne- c¢ocuk iligkisi Olgegi puan ortalamasi
(Xort=50,6) ile ¢alismayan annelerin anne ¢ocuk iliskisi 6l¢egi puan ortalamasi
(Xort=49,8) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir, t(324)=
-0,68; p>0,05.

Tablo 7. Olumsuz Anne-Cocuk Iliskisi Ol¢egi Toplam Puaninin Annenin
Calisma Durumu Kategorileri i¢cin Bagimsiz Ornek t-Testi Analizi ile
Karsilastirilmasi

Toplam
Puan

Kisi Ortalama Standart t Serbestlik

Kategoriler Sayisi Sapma Derecesi P

Olumsuz
Cocuk Calistyor 162 50,6 114
Anababa
Hliskisi 0,68 324 0,50
Olgegi
Toplam Cahsmiyor 164 49,8 10,8
Puani

*p < 0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Olumsuz anne ¢ocuk iliskisi 6l¢egi puanlarinin annenin medeni durumuna gore
farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz Ornek t Testi
sonucuna gore evli annelerin anne ¢ocuk iliskisi 6l¢egi puan ortalamasi (Xort=50,1)
ile bekar annelerin olumsuz anne ¢ocuk iligkisi 6l¢egi puan ortalamasi (Xort=45,0)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmemistir, t (324)= -0,56;

p>0,05.
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Tablo 8. Olumsuz Anne- Cocuk Mliskisi Olcegi Toplam Puanimin Medeni Durum
Kategorileri icin Bagimsiz Ornek t-Testi Analizi ile Karsilastirilmasi

Toplam
Puan

Kisi Ortalama Standart t Serbestlik 0

Kategoriler Sayist Sapma Derecesi

Olumsuz
Cocuk Evli 315 50,1 11,1
Anne
iliskisi -0,56 324 0,57
Olgegi
Toplam Bekar 11 52,0 12,0
Puani

*p < 0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Olumsuz anne-g¢ocuk iligki 6lgegi toplam puaninin gelir seviyelerine gore
farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi i¢in yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna
gore gelirini kotli olarak belirten annelerin olumsuz anne-gocuk iliskisi toplam puan
ortalamasi (Mekétii= 53), gelirini orta olarak belirten annelerin olumsuz anne-gocuk
iligkisi toplam puan ortalamasi1 (Meorta= 49) ile gelirini iyi olarak belirten annelerin
olumsuz anne ¢ocuk iliskisii toplam puan ortalamasi1 (Meiyi= 48) arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir X2=1,84; p>0,05.

Tablo 9. Olumsuz Anne-Cocuk iliskisi Ol¢egi Toplam Puanmn Gelir Durumu
Acisindan Kruskal-Wallis ile Karsilastirilmasi

i 2

Gelir Durumu | Kisi Sayist Sira Ortalamasi Slgrbestll_k x p
erecesl

Diisiik 31 177,69

Orta 182 166,46 2 1,84 0,40

Iyi 113 154,85

*p < 0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Olumsuz anne-gocuk iligkisi Ol¢egi toplam puaninin g¢ocuk sayisina goére
farklilasip farklilagsmadiginin incelenmesi i¢in yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna
gore tek ¢ocuga sahip annelerin olumsuz anne-¢ocuk iligkisi toplam puan ortalamasi
(Metor= 48), iki cocuga sahip annelerin olumsuz anne-gocuk iligkisi toplam puan
ortalamasi (Me;;= 50), ii¢ ¢ocuga sahip annelerin olumsuz anne-gocuk iliskisi toplam

puan ortalamasi (Meyc= 49,5) ile dort ve daha fazla ¢ocuga sahip annelerin olumsuz
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anne-cocuk iligkisi toplam puan ortalamasi (Mes,-.—= 46) arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gézlemlenmemistir X2=1,44; p>0,05.

Tablo 10. Olumsuz Anne- Cocuk iliskisi Olcegi Toplam Puanimin Toplam
Cocuk Sayis1 Acisindan Kruskal-Wallis ile Karsilastirilmasi

. Serbestlik x?
Cocuk Sayis1 Kisi Sayis1 Sira Ortalamasi Derecesi p
1 137 164,47
2 128 165,41
3 1,44 0,70
3 54 161,88
4 ve daha fazla 7 122,07

*p < 0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Olumsuz anne-gocuk iliskisi puanlari ile anne egitim durumu arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi olumsuz anne ¢ocuk iligkisi

toplam puanlar ile anne egitimi arasinda anlaml iliski bulunmadigini géstermistir

(r=0,02; p>0,05).

Olumsuz duygulanim o6zelliklerinden olan kizginhik/diis kirikligi oOlgegi
puanlar1 ile olumsuz anne ¢ocuk iliskisi puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi igin
yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore kizgilik/diis kiriklig1 puanlari ile
olumsuz anne ¢ocuk iligkisi puanlart arasinda anlamli dogrusal, pozitif yonlii ve orta
diizeyde iligki saptanmistir (r=0,52; p<0,01). Cocugun kizginlik/diis kiriklig1 mizag
ozelligi arttikga olumsuz iligki artmaktadir. Olumsuz duygulanim 6zelliklerinden
rahatsizlik alt 6l¢egi ile olumsuz anne c¢ocuk iligkisi puanlart arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore rahatsizlik
puanlari ile olumsuz annne ¢ocuk iliskisi puanlar1 arasinda anlamli dogrusal, pozitif
yonlii ve zayif diizeyde iliski saptanmistir (r=0,26; p<0,01). Rahatsizlik mizag 6zelligi
arttikca olumsuz iligki artmaktadir. Olumsuz duygulanim 6zelliklerinden mutsuzluk
alt 6lcegi ile olumsuz anne ¢ocuk iligkisi puanlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in
yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gére mutsuzluk puanlari ile olumsuz
anne ¢ocuk iligkisi puanlar1 arasinda anlamli dogrusal, pozitif yonlii ve zayif diizeyde
iligki saptanmistir (r=0,27; p<0,01). Mutsuzluk mizag¢ 6zellikleri arttikga olumsuz
iligki artmaktadir. Olumsuz duygulanim 6zelliklerinden korku alt 6lgegi ile olumsuz
anne cocuk iliskisi puanlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi icin yapilan Pearson

Korelasyon Analizi sonucuna gore korku puanlart ile olumsuz anne c¢ocuk iliskisi
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puanlari arasinda anlamli dogrusal, pozitif yonlii ve zayif diizeyde iligki saptanmistir
(r=0,19; p<0,01). Korku mizag 6zelligi arttik¢a olumsuz iligki artmaktadir. Olumsuz
duygulanim 6zelliklerinden azalan tepki/sakinlesme alt 6lgegi ile olumsuz anne ¢ocuk
iliskisi puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi igin yapilan Pearson Korelasyon
Analizi sonucuna gore azalan tepki/sakinlesme puanlari ile olumsuz anne ¢ocuk
iliskisi puanlar1 arasinda anlamli dogrusal, negatif yonli ve orta diizeyde iliski
saptanmistir (r=-0,53; p<0,01). Azalan tepki/sakinlesme miza¢ Ozelligi arttikca

olumsuz iliski azalmaktadir.

Kizginlik/Diis Kirikligi Olgegi puanlart ile Anne Oz-Yetkinlik Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve zayif diizeyde iliski saptanmigtir
(r=-0,13; p<0,05). Cocuklarin kizgmnlik/diis kiriklig1 mizag 6zelligi arttikca olumsuz
anne c¢ocuk iliskisi puanlar1 arasindaki olumsuz iliski azalmaktadir. Azalan
tepki/Sakinlesme Olgegi puanlari ile Anne Oz-Yetkinlik puanlar1 arasinda anlamli
dogrusal, pozitif yonlii ve zayif diizeyde iliski gozlemlenmistir (r= 0,18; p<0,01).
Cocuklarda azalan tepki/sakinlesme 6zelligi arttikga anne-cocuk arasinda olumsuz

iliski azalmaktadir.

Anne Oz-Yetkinlik Olgegi toplam puami ile Rahatsizlik, Mutsuzluk ve Korku alt
Olcekleri toplam puanlari arasinda anlamli iliski gézlemlenmemistir (r=-0,03; r=-0,05;

r=-0,003; p>0,05).

Olumsuz anne ¢ocuk iliski dlgegi puanlar1 ile Anne Oz-Yetkinlik dlgegi puanlari
arasinda anlamli dogrusal, negatif yonlii ve zayif diizeyde iliski gozlemlenmistir (r=-
0,42; p<0,01). Annenin ebeveyn 6z-yetkinligi arttikga olumsuz anne-gocuk iliskisi

azalmaktadir.

Beck Depresyon Olgegi puanlari ile Olmusuz Anne-Cocuk Iliskisi Olgegi puanlari
arasinda anlamli dogrusal, pozitif yonli ve zayif diizeyde iligki gozlemlenmistir
(r=0,32; p<0,01). Annenin depresyonu arttik¢a anne-¢ocuk arasindaki olumsuz iliski
de artmaktadir Beck Depresyon Olgegi puanlari ile Anne Oz-Yetkinligi Olgegi
puanlar1 arasinda anlamli dogrusal, negatif yonli ve zayif diizeyde iliski
gbzlemlenmistir (r=-0,15; p<0,01). Anne depresyonu arttikca annenin ebeveyn 0z-

yetkinligi azalmaktadir.
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Tablo 11. Beck Depresyon Olgegi, Olumsuz Anne Cocuk Tliskisi Olgegi, Anne

Oz-Yeterligi Olcegi ve Olumsuz Duygulanim Olgegi Alt Olgekleri Arasi
Korelasyon Katsayilar

>S9 [EQP>O < > ~ S = X = >0
LE Efz2| £Z| FEE £ = 2| 2%¢
Nz |55 03 Z e = & ® @ ~| =585
N (Lo o S . = = & c c -5 =
g g & =§F| & £ S = g

Anne -416

Oz-Yetkinlik faied

Kizgmlik/ .516** -.126*

Diis Kirikligi

Rahatsizlik .265** -.032 .351**

Mutsuzluk 2T74** -.047 453* A21**

Korku .194** -.003 .285** 403** A12**

Azalan -.527** .182** -.563** -.269** -.406** -.180**

T./Sakinlesme

Beck 317** -.153** 277 .234** 224** 125* -.245**

Depresyon

Olgegi

*p < 0,05; **p<0,01; ***p<0,001

3.2. HIPOTEZLERIN TEST EDILMESI

Anne depresyonu kontrol edildiginde, Kizgilik/Diis Kiriklig1 olumsuz mizag

0zelliginin anne-¢ocuk iligkisine etkisini incelemek icin tahmin edilen Regresyon

Modeli sonucuna gore Kizginlik/Diis Kirikligi olumsuz anne-¢ocuk iliskisini
yordamaktadir (F(2,324)=69,07; p<0,001). Kizginlik/Diis Kiriklig1 mizag¢ 6zelliginin

olumsuz anababa c¢ocuk iliskisinin %29’luk kismin1 agikladigr goriilmiistiir.

Kizgmlik/Diis Kiriklig1 puanindaki bir birimlik artis olumsuz anne-g¢ocuk iligskisinde

4,07 birim artis ile sonuglanacaktir.
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Tablo 12. Olumsuz Anne-Cocuk Iliskisi Ol¢egi Toplam Puaninin Olumsuz
Duygulanim Ozelliklerinden Kizginhk/Diis Kiriklig1 Alt Olcegi Toplam Puan
Tarafindan Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

B B’nin i} t Diizeltilmis F
Model Degisken Standar R? R?
t Hatas1
1 Sabit 29,84 1,81 - 16,40%**
0,29 0,29 69,07

Beck 0,32 0,08 0,19 3,88***

Depresyon

Kizginlik/Diis | 4,07 0,42 0,46 9,58***

Kiriklig

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Anne depresyonu kontrol edildiginde, Azalan Tepki/Sakinlesme olumsuz
mizag¢ 0zelliginin olumsuz anne-¢ocuk iligkisine etkisini incelemek i¢in tahmin edilen
Regresyon Modeli sonucuna gore Azalan Tepki/Sakinlesme olumsuz anne-¢ocuk
iligkisini yordamaktadir (F(2,324)=74,36; p<0,001). Azalan Tepki/Sakinlesme mizag
6zelliginin olumsuz anababa ¢ocuk iliskisinin %3 1°lik kismin1 agikladig goriilmiistiir.
Azalan Tepki/Sakinlesme puanindaki bir birimlik artig olumsuz anne-¢ocuk iligkisinde

-4,56 birim azalis ile sonuclanacaktir.

Tablo 13. Olumsuz Anne-Cocuk Tliskisi Olcegi Toplam Puaninin Olumsuz
Duygulanim Ozelliklerinden Azalan Tepki Sakinlesme Alt Olcegi Toplam Puam
Tarafindan Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

B B’nin i} t Diizeltilmis F
Model Degisken Standar R? R?
t Hatas1
1 Sabit 66,24 | 2,46 - 27,36*%** | 0,31 0,31 74,36
Beck Depresyon 0,34 0,08 0,20 4,20%**
Azalan -4,56 0,45 -0,48 -10,06***
Tepki/Sakinlesme

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Anne depresyonu kontrol edildiginde, Mutsuzluk olumsuz mizag¢ 6zelliginin
olumsuz anne-cocuk iliskisine etkisini incelemek i¢in tahmin edilen Regresyon Modeli
sonucuna gore Mutsuzluk anne-cocuk iligkisini yordamaktadir (F(2,324)=27,15;
p<0,001). Mutsuzluk miza¢ Ozelliginin olumsuz anne ¢ocuk iligkisinin %14°lik
kismini agikladigr goriilmiistiir. Mutsuzluk puanindaki bir birimlik artis olumsuz

anababa c¢ocuk iliskisinde 2,35 birim artis ile sonuglanacaktir.

Tablo 14. Olumsuz Anne Cocuk fliskisi Olcegi Toplam Puaninin Olumsuz
Duygulanim Ozelliklerinden Mutsuzluk Alt Olgegi Toplam Puam Tarafindan
Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

B B’nin [} t Diizeltilmis F
Standar R?
Model Degisken t Hatasi R?
1 Sabit 34,99 2,60 - 13,50*** 0,14 0,14 27,15
Beck Depresyon 0,46 0,09 0,27 5,09***
Mutsuzluk 2,35 0,58 0,21 4,05%**

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Anne depresyonu kontrol edildiginde, Rahatsizlik olumsuz mizag¢ 6zelliginin
olumsuz anne-gocuk iliskisine etkisini incelemek i¢in tahmin edilen Regresyon Modeli
sonucuna gore Rahatsizlik olumsuz anne-cocuk iligkisini yordamaktadir
(F(2,324)=26,13; p<0,001). Rahatsizlik miza¢ 6zelliginin olumsuz anababa ¢ocuk
iligkisinin %14’ liik kismin agikladig: goriilmiistiir. Rahatsizlik puanindaki bir birimlik

artis olumsuz anababa ¢ocuk iliskisinde 1,88 birim artis ile sonuglanacaktir.
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Tablo 15. Anne Oz-Yetkinligi ve Olumsuz Anne Cocuk liskisi Olcekleri
Toplam Puamimin Olumsuz Duygulanim Ozelliklerinden Rahatsizlik Alt Olgegi
Toplam Puam Tarafindan Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

s 2
o & o
g g 2w £
B ® S -~ | = 25|
3 = & g
s = 2
g -n
1 Sabit 37,90 2,05 - 18,51*** | 0,14 0,13 26,13
Beck Depresyon 0,46 0,09 0,27 5,08***
Rahatsizlik 1,88 0,49 0,20 3,81***

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Anne depresyonu kontrol edildiginde, Korku olumsuz miza¢ 6zelliginin olumsuz

anne-cocuk iliskisine etkisini incelemek i¢in tahmin edilen Regresyon Modeli

sonucuna gore Korku olumsuz anne-c¢ocuk iliskisini yordamaktadir (F(2,324)=23,00;

p<0,001). Korku mizag¢ 6zelliginin olumsuz anne ¢ocuk iliskisinin %12,4°lik kismin1

acikladig1 goriilmiistiir. Korku puanindaki bir birimlik artis olumsuz anne ¢ocuk

iliskisinde 1,34 birim artis ile sonuglanacaktir.

Tablo 16. Olumsuz Anne-Cocuk Iliskisi Ol¢egi Toplam Puanmin Olumsuz
Duygulanim Ozelliklerinden Korku Alt Ol¢egi Toplam Puam Tarafindan
Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

B B’nin B t Diizeltilmis F
Model Degisken Standar R? R?
t Hatasi
1 Sabit 39,08 2,12 18,40*** 0,12 0,12 23,00
Beck Depresyon 0,51 0,09 0,30 5,67***
Korku 1,34 0,45 0,16 2,99**

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Azalan Tepki/Sakinlesme olumsuz duygulamm &zelliginin Anne Oz-Yetkinligine

etkisini incelemek i¢in tahmin edilen Regresyon Modeli sonucuna gore Azalan
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Tepki/Sakinlesme Anne Oz-Yetkinligini yordamaktadir (F(1,325)=11,17; p=0,001).
Azalan Tepki/Sakinlesme mizag dzelligini Anne Oz-Yetkinliginin %3,3’liik kismini
acikladigr goriilmiistiir. Azalan Tepki/Sakinlesme mizag¢ 06zelligi puanindaki bir

birimlik artis Anne Oz-Yetkinligini 2,48 birim artis ile sonuglanacaktir.

Tablo 17. Anne Oz-Yetkinlik Olceginin Toplam Puaninin Olumsuz Duygulanim
Ozelliklerinden Alt Ol¢egi Toplam Puam Azalan Tepki/Sakinlesme Tarafindan
Yordanmasina iliskin Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

B B’nin i} t Diizeltilmis F
Standar R?
Bagimsiz Degisken t Hatasi R?
Sabit 76,94 3,46 22,23*** 0,03 0,03 11,17
Azalan 2,48 0,74 0,18 3,34**
Tepki/Sakinlesme

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Kizginlik/Diis Kirikligi olumsuz duygulanim &zelliginin Anne Oz-Yetkinligine
etkisini incelemek i¢in tahmin edilen Regresyon Modeli sonucuna gore Kizginlik/Diis
Kiriklig1 Anne Oz-yetkinligini yordamaktadir (F(1,325)=5,23; p<0,05). Kizgmlik/Diis
Kirikligi mizag 6zelligi Anne Oz-Yetkinliginin %1,6°’ik  kismini  agikladigt
goriilmiistiir. Kizginlik/Diis Kiriklig1 mizag 6zelligi puanindaki bir birimlik artis Oz-

Yetkinliginin 1,57 birim azalis1 ile sonuglanacaktir.

Tablo 18. Anne Oz-Yetkinlik Olgcegi Toplam Puanimin Olumsuz Duygulanim
Ozelliklerinden Kizginhik/Diis Kirikligi Alt Olcegi Toplam Puami Tarafindan

Yordanmasina iliskin Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

B B’nin B t Diizeltilmis F
Standart R?
Bagimsiz Degisken Hatasi R?
Sabit 94,69 | 2,99 - 31,62*** | 0,016 | 0,013 5,23
Kizgmlik/Diis -1,57 | 0,69 -0,13 -2,29*
Kirikligt

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Anne Oz-Yetkinliginin Olumsuz Anne Cocuk iliskisine etkisini incelemek i¢in tahmin
edilen Regresyon Modeline gore anne 0z-yetkinligi olumsuz anne cocuk iligkisini
yordamaktadir (F(1,325)=68,21; p<0,001). Anne 06z-yetkinligi olumsuz anababa
cocuk iliskisinin %17°lik kismin1 ac¢iklamaktadir. Anne Oz-Yetkinligi puanindaki bir

birimlik artis olumsuz anne ¢ocuk iligkisi puaninda 0,29 birim azalisa neden olacaktir.

Tablo 19. Olumsuz Anne-Cocuk Tliskisi Olgegi Toplam Puanmin Anne Oz-
Yetkinlik Toplam Puam Tarafindan Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi
Sonuc¢lan

B B’nin B t Diizeltilmis F
Standar R?
Degisken t Hatas1 R?
Sabit 75,99 3,17 - 23,93*** 0,173 0,171 68,21
Anne Oz-Yetkinligi -0,29 0,035 -0,42 -8,26***

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Baron ve Kenny’e (1986) gore aracilik analizi i¢in 3 kosul vardir; bagimsiz
degiskenin araci degiskeni yordamasi, bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni

yordamasi ve bagimsiz ve araci degiskenin birlikte bagimli degiskeni yordamasidir.

Aracilik analizinin ilk asamasinda bagimsiz degiskenin aract degiskeni
yordamasina iligkin yapilan analiz sonucunda miza¢ ozelliklerinden kizginlik/diis
kirikliginin - anne Oz-yeterligini anlamli bi¢cimde yordadigi gozlemlenmistir
(F(1,325)=5,23; p<0,05). Aracilik analizinin ikinci asamasinda bagimsiz degiskenin
bagimli degiskeni yordamasina iliskin yapilan regresyon analizi kizginlik/diis kiriklig
miza¢ Ozelliginin olumsuz anne-cocuk iligkisini yordadigt  bulunmustur
((F(2,324)=069,07). Son agama olan bagimsiz ve aract degiskenin bagimli degiskeni
yordamasina dair yapilan regresyon analizi kizgmlik/diis kirikli§i ve anne 0z-
yeterliginin olumsuz anne-¢ocuk iligkisini anlamli olarak yordadigi gozlemlenmistir
(F(3,323)=75,08; p<0,001). Kizginlik/diis kiriklig1 ve anne 6z-yetkinliginin olumsuz
anne-cocuk iliskisinin %41 ini agikladig1 goriilmiistiir. Kurulan regresyon modelinde

kizgmlik/diis kirikligmnin olumsuz anne-gocuk iliskisine etkisi (B=4,07; p<0,05),
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modele anne 6z-yetkinliginin girmesi ile azalma gostermistir (B=3,80; p<0,05) ve
anne 0z-yetkinligi modelde anlamli bir etkiye sahiptir. Bu sebeple kizginlik/diis
kiriklig1 mizag 6zelliginin olumsuz anne-gocuk iligkisi izerine anlamli etkisinde anne
0z-yetkinliginin kismi araci rol aldig1 sdylenebilir. Sobel testi i¢in gereken varsayimlar
saglandig1 icin anne Oz-yetkinliginin aracilik etkisinin anlamlilik diizeyi analiz
edilmistir. Yapilan Sobel testi etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.
(z= 2,19; p<0,05). Tiim bulgular anne 6z-yetkinliginin kizgmlk/dis kirikligi mizag
ozelligi ile olumsuz anne-gocuk iliskisi arasinda kismi aracilik etkisinin oldugu

gostermektedir.

Tablo 20. Olumsuz Anne Cocuk iliskisi Ol¢eginin Toplam Puaninin Anne Oz-
Yetkinlik Ol¢egi Toplam Puam ve Olumsuz Duygulanim Ozelliklerinden
Kizginhik/Diis Kirikhigi Alt Olgegi Toplam Puam Tarafindan Yordanmasina
fliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Model Degisken B B’nin B t Diizeltilmis F
Standart R?
Hatasi R?
1 Bagimh Sabit 94,69 2,99 - 31,62*** | 0,016 0,013 5,23
Degisken
f‘(ngf. Or  [Kignik/ | 157 | 069 013 | -2.29%
etintist D. Kirikligt
2 Bagimh Sabit 29,84 1,81 - 16,40***
Degisken
*kk
olumsuz geck 0,32 0,08 0,188 | 3,883
Anne- epresyon
Cocuk KKk
iliskisi Kizginlik/ 4,07 0,424 0,464 | 9,58 0,29 0,295 69,07
D. Kirikligt
3 Bagimh Sabit 52,80 | 3,38 - 15,65*** | 0,41 0,40 75,08
Degisken
ok
olumsuz geck 0,25 0,08 0,14 3,23
Anne- Cocuk epresyon
Tliskisi
Kizginlik/D. | 3,80 0,40 0,43 9,71***
Kiriklig
Oz -0,24 0,03 -0,34 | -7,83***
Yetkinlik

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

50



Sekil 2. Kizgihk/Diis Kirikhgn Miza¢ Ozelliginin Olumsuz Anne-Cocuk
Mliskisine Etkisinde Anne Oz-Yeterliginin Araci Rolii

Anne Oz-Yetkinligi

_1,57/' %4*9«*

Kizginlik/Dus Kirikhgi Olumsuz Anne-

Cocuk iliskisi

4,07***[3,80***

Aracilik analizinin ilk asamasinda bagimsiz degiskenin aract degiskeni
yordamasina iliskin yapilan analiz sonucunda azalan tepki/ sakinlesme mizag
ozelliginin anne Oz-yeterligini anlamli bi¢cimde yordadigi gozlemlenmistir
(F(1,325)=11,17; p<0,05). Aracilik analizinin ikinci asamasinda bagimsiz degiskenin
bagimli degiskeni yordamasina dair yapilan regresyon analizi azalan tepki/ sakinlesme
mizag Ozelliginin olumsuz olumsuz anne-g¢ocuk iliskisini yordadigi belirlenmistir
((F(2,324)=74,36; p<0,05). Aracilik analizinin son asamasinda bagimsiz ve araci
degiskenin bagimli degiskeni yordamasina dair yapilan regresyon analizi azalan tepki/
sakinlesme miza¢ ve anne Oz-yeterliginin, olumsuz anne-¢ocuk iliskisini anlamli
olarak yordadigi gostermistir (F(3,323)=74,28; p<0,05). Azalan tepki/sakinlesme
miza¢ Ozelligi ve anne 6z-yetkinliginin olumsuz anne-g¢ocuk iliskisinin %43 linii
acikladig goriilmistiir. Regresyon modelinde azalan tepki/ sakinlesmenin anne-¢ocuk
iligkisine etkisi (B= -4,56; p<0,05), modele anne 6z-yetkinliginin girmesi ile azalma
gostermistir (B=-4,10; p<0,05), sonug olarak anne 6z-yetkinligi modelde anlamli bir
etkiye sahiptir. Yapilan analizler azalan tepki/ sakinlesmenin olumsuz anne-¢ocuk
iligkisi tizerine anlamli etkisinde anne 0z-yetkinliginin kismi araci rol aldig
soylenebilir. Sobel testinin varsayimlart saglandigi i¢in anne 6z-yetkinliginin aracilik
etkisinin anlamlilik diizeyi analiz edilmistir. Sobel testi etkinin istatistiksel olarak

anlamli oldugunu gostermistir (z=-3,05; p<0,05). Tiim bulgular anne 6z-yetkinliginin
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azalan tepki/sakinlesme mizag 6zelligi ile olumsuz anne-cocuk iliskisi arasinda kismi

aracilik etkisinin oldugu gostermektedir.

Tablo 21. Olumsuz Anne Cocuk iliskisi Olgeginin Toplam Puaninin Anne Oz-
Yetkinlik Ol¢egi Toplam Puam ve Olumsuz Duygulanim Ozelliklerinden Azalan
Tepki/Sakinlesme Alt Ol¢egi Toplam Puam Tarafindan Yordanmasina fliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

=]
U w =4
2=
§ 0‘35 o8} g% ; = — = = a‘ M
g = E g ® S g
= g = 3" g
1] = | Sabit 76,94 | 3,46 - 22,23** | 0,03 0,03 11,17
o Z & x
~ B —
5 & B
@ N S Azalan 2,48 | 0,74 0,18 | 3,34**
% Tepki/Sakinles
z | me
=
2= o @ | Sabit 66,24 | 2,46 - 27,36** | 0,31 0,31 74,36
@ = & *
~ S &
-
> :? Beck 034 |0,08 0,20 | 4,20%**
3 @ | Depresyon
® %
o g
e Azalan -4.56 | 0,45 -0,48 | -
= Tepki/Sakinles 10,06**
me *
3] o @ | Sabit 8521 | 3,40 - 25,07** | 0,43 0,40 74,28
g & *
3 =
IS =
> S | Beck 0,28 | 0,07 0,17 | 3,68***
3 ®¢ | Depresyon
? %
F'e) o
g = [ Azalan -4,10 | 0,43 0,43 | -9,7%*=*
= Tepki/Sakinles
3 me
=
B Oz-Yetkinlik | -0,22 | 0,03 031 | -
7,15%%*

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

52



Sekil 3. Kizginhk/Diis Kirikhg Mizag¢ Ozelliginin OlumsuzAnne-Cocuk Iliskisine
Etkisinde Anne Oz-Yeterliginin Araci Rolii

Anne Oz-Yetkinligi

2,48** / \0’22***

Azalan Tepki/ Sakinlesme Olumsuz Anne-
-4, 56%**[-4,10*** Cocuk iliskisi
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Bu ¢aligmada, 3-6 yas arasi ¢ocuklarin olumsuz mizag¢ 6zelliklerinin olumsuz
anne-cocuk iliskisine etkisi ve annelerin 6z-yeterliklerinin bu etkideki aracilik roli
incelenmistir. Bu amacla Regresyon ve Sobel testleri kullanilmis, ayrica demografik

verilerin anne-gocuk iliskisine etkisi arastirilmastir.

Calismaya katilan annelerin demografik 6zelliklerine bakildiginda annelerin
biiylik cogunlugunun egitim durumunun yiiksek diizeyde oldugu goézlemlenmistir.
Ayrica annelerin biliyiik kisminin gelirini orta diizey olarak belirttigi bu sebeple
orneklemi yiiksek/orta sosyo-ekonomik diizeyden gelen annelerin olusturdugu
sOylenebilir. Calismaya dahil olan annelerden biiylik bir kisminin evli oldugu
gbézlemlenmistir. Calismaya katilan annelerden bir iste calisan ve c¢alismayanlar
yaklagik olarak esit dagilim gostermektedir. Az sayida annenin ge¢miste psikiyatrik
tan1 aldig1 saptanmistir. Caligmaya dahil olan ¢ocuklarin cinsiyetler dagiliminin yakin

oldugu belirlenmistir.

Olumsuz anne-gocuk iliskisi ve olumsuz miza¢ 6zellikleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla korelasyon analizi yiiriitilmiistiir. Olumsuz mizag 6zelliklerinden
kizginlik/diis kiriklig1 ve azalan tepki/sakinlesme ile anne-¢ocuk iligkisi arasinda orta
diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir. Cocugun kizginlik/dis kirikligi mizag 6zelligi
arttikca olumsuz anne-cocuk iligkisi artmakta, azalan tepki/sakinlesme mizag¢ 6zelligi
arttik¢a olumsuz anne-gocuk iliskisi azalmaktadir. Ote yandan olumsuz anne-cocuk
iligkisi ile mutsuzluk, korku ve rahatsizlik mizag 6zellikleri arasinda zayif bir iliski
gozlemlenmistir; ¢ocugun mutsuzluk, korku ve rahatsizlik mizag 6zellikleri arttikca,

olumsuz anne-gocuk iligkisini olumsuz etkiledigi saptanmustir.

Korelasyon analizi sonuglar1 alanyazinda ¢cocugun zor mizacinin olumsuz anne-gocuk
iligkisine olumsuz etkisini gdsteren pek ¢ok caligsma ile (Birns v.d.,1969; Ciciola v.d.,
2013; Ganiban v.d., 2011; Goldsmith v.d., 1987; Thomas v.d.,1963) uyumludur.
Mutsuzluk, korku ve rahatsizlik miza¢ 6zellikleri ile olumsuz anne-gocuk iliskisi

arasindaki korelasyon, azalan tepki/sakinlesme ve kizgmlik/diis kirikligi mizag
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ozelligi ile olumsuz anne-cocuk iligkisi arasinda gozlemlenen korelasyondan daha
zayiftir. Goldsmith v.d. (1987) kolayca iiziiliip aglama ve zor sakinlesmenin anne-
cocuk iligkisini olumsuz etkilemesinin yani sira annenin enerjisini tiikettigini
belirtmistir. Cocugun zor sakinlesmesi ve 6fkeli olusu annenin bu zor duygularla basa
¢ikmast i¢in diger mizag 6zelliklerine kiyasla cocuga daha ¢ok destek olmasini ve ¢aba
gostermesini gerektirebilir. Bu sebeple azalan tepki/sakinlesme ve kizginlik/dis
kiriklig1 mizag 6zellikleri olumsuz anne-cocuk iliskisi ile daha giiclii olarak korelasyon

gosteriyor olabilir.

Annenin ebeveyn Oz-yeterligi ile olumsuz mizac¢ Ozellikleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yiiriitillen korelasyon analizi kizginlik/diis kiriklig1 ve azalan
tepki/sakinlesme ile ebeveyn Oz-yeterligi arasinda orta diizeyde, anlamli iligki
gostermistir. Cocugun kizginligi/diis kirikligi arttikca anne 6z-yeterligi azalmakta ve
cocugun daha kolay sakinlesmesi anne 6z-yeterligini arttirmaktadir. Rahatsizlik,
mutsuzluk ve korku miza¢ 6zellikleri ile anne 6z yetkinligi arasinda anlamli iligki

bulunmamastir.

Alanyazindaki c¢aligmalar zor mizacin ebeveyn 6z-yeterligini olumsuz etkiledigini
gosterirken (bkz. Gross v.d., 1994; Porter ve Hsu, 2003; Teti ve Gelfand, 1991) mevcut
bulgular bu ¢aligsmalar ile kismen uyumludur. Bandura’ya goére (1981) 6z-yeterlik
bireyin stresli, tahmin edilemeyen, belirsiz bir gérevi ne kadar iyi organize edecegi ve
ylriitecegine dair yargiy1 igerir. Kizginlik/diis kiriklig1 ve azalan tepki/sakinlesme
mizag¢ Ozelliklerinin mutsuzluk, korku ve rahatsizlik mizag¢ ozelliklerinden farkl
oldugu diistintilmektedir. Cocugun kizgin olusu ve hayal kiriklig1 anneyi giinliik

hayatta daha ¢ok stresli durum igine sokarak annenin 6z-yeterligini diistiriiyor olabilir.

Teti v.d. (1996) huzursuz, hareketli, yavas 1sinan ve tahmin edilemeyen ¢ocuklarin
tim anneler i¢in zorlayici olacagini, annelerin kendileri ve cocuklari hakkinda
olumsuz bir alg1 gelistirebilecegini belirtmistir. Goldberg (1977) annenin bakim
vermede etkili oldugu inancinin ¢ocugun basa ¢ikilabilir ve tahmin edilebilir olmasina
bagli oldugunu ifade etmistir (Teti v.d., 1996°da atifta bulunuldugu gibi). Bunun
aksine annenin etkili olmadigina dair inanci ise ¢ocugun kronik olarak huzursuz,

okumasi gii¢ ve Ongoriilemez olmasina baglidir (Teti v.d., 1996). Cocugun 6fkeli olusu
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ve zor sakinlestirilebilmesi mutsuzluk, korku ve rahatsizlik mizag 6zelliklerinden
farkli olarak ¢ocuk ile basa ¢ikmayr ve bakim vermeyi zorlastirdigi i¢in mevcut
calismada azalan tepki/sakinlesme ve kizginlik/diis kiriklig1 mizag 6zelligi ile anne 6z-
yeterligi arasinda anlamli iligki ¢ikmus olabilir. Yazinda ¢ocugun zor mizaci ve anne
0z-yeterliginin 1iligkisini inceleyen ¢aligmalar aglama, huzursuzluk (Cutrona ve
Troutman, 1986) ve sakinlestirilebilirligi (Crockenberg ve Leerkes, 2003) gibi
¢ocugun anneyi stresli duruma sokan mizag¢ 6zelliklerini dahil etmistir; mutsuzluk,
korku ve rahatsizligin anne 6z-yeterligi ile iliskili ¢tkmamasinin bu sebeple oldugu

distiniilmektedir.

Alan yazin depresyonun anne-¢ocuk iliskisine olumsuz etkisini gostermektedir (bkz.
Gelfand ve Teti, 1990). Bu sebeple annenin depresyonunun ¢ocugu ile olan iligskiye
etkisini incelemek amaciyla korelasyon analizi yiiriitiilmiis, yapilan analiz anne
depresyonu ile anne-gocuk iliskisi arasinda orta diizeyde, pozitif bir iliski gostermistir;
anne depresyonu arttikca anne-gocuk arasindaki olumsuz iliski artmaktadir. Anne
depresyonunun anne-gocuk iliskisine etkisi géz onilinde bulundurularak analizlerde
anne depresyonu kontrol degiskeni olarak atanmistir. Anne depresyonu ile anne 6z-
yeterligi arasinda negatif, zayif korelasyon gozlemlenmistir. Annenin depresyonu
arttikca ebeveynlik 6z-yeterligi azalmaktadir. Bu sonug alan yazindaki ¢alismalar ile

uyum gostermektedir (bkz. Kohlhoff ve Barnett, 2013).

Cocugun olumsuz mizag 6zelliklerinin anne-gocuk iligkisine etkisinin olup olmadigini
incelemek amaciyla Dogrusal Regresyon Analizi yapilmis ve bu analizlerde anne
depresyonu kontrol edilmistir. Analiz sonucunda kizginlik/diis kirikligit mizag
6zelliginin anne-¢ocuk iliskisini yordadig1 saptanmistir. Kizginlik/Diis Kiriklig1 mizag
ozelligi anababa c¢ocuk iliskisinin %29’luk kismim1 acgiklamaktadir. Azalan
tepki/sakinlesme olumsuz mizag 6zelligi anne-g¢ocuk iligkisini yordamaktadir. Azalan
Tepki/Sakinlesme mizag Ozelliginin anababa ¢ocuk iliskisinin %31’lik kismin
acikladig1 goriilmistiir. Mutsuzluk mizag 6zelligi anne-gocuk iliskisini yordamakta ve
model anne-¢ocuk iligkisinin %14’lik kismimi agiklamaktadir. Rahatsizlik olumsuz
mizag 0zelligi anne-cocuk iliskisini yordamaktadir. Rahatsizlik anne-¢ocuk iliskisinin
%14’lnii agiklamaktadir. Korku olumsuz miza¢ 6zelligi anne-cocuk iligkisine etki

etmekte ve anne-cocuk iliskisinin %12,4’liik kismin1 agiklamaktadir.
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Mizacin anne-¢ocuk iligkisine etkisini inceleyen c¢aligmalar farkli sonuglar elde
etmiglerdir. Bu calismalar arasinda mizacin anne-¢ocuk iliskisini etkilemedigini
gosteren, zor mizacin anne-g¢ocuk iliskisine olumlu etkide bulundugunu gdésteren ve
zor mizacin anne-¢ocuk iligkisini olumsuz yonde etkiledigini gosterenler vardir.
Sroufe (1985), cocuk mizaci ile anne-gocuk baglanmasinin ortogonal ve farkli
seviyelerde konumlanan yapilar oldugunu ifade etmistir. Ona gore bebegin mizact
igsel faktorler ya da i¢ kaynakli faktorler tarafindan belirlenen bireysel yapilardir.
Baglanma ise kaynag1 gecmisteki ebeveyn ¢ocuk iliskisi olan iliskisel yapidir. Bu
sebeple birbirleri ile iliskili degillerdir. Sroufe’e gore (1985) ebeveyn g¢ocugun
ihtiyacina gore sekil almaktadir, bu sebeple zor mizacin anne-c¢ocuk iligkisine olumsuz

etkisinden soz edilemez.

Alan yazinda zor mizacin annenin ¢ocuga olan hassasiyetini/duyarliligini arttirdigin
gbsteren caligmalar da mevcuttur (Crockenberg, 1986; DeVries, 1984, 1987). Ote
yandan mevcut ¢alisma hipotezler ile uyumlu olarak zor mizacin anne-¢ocuk iligkisine
olumsuz etkisini gostermektedir. Ozellikle kizgmlk/diis kirikligi ve azalan
tepki/sakinlesme mizag Ozelliklerinin anne-gocuk iliskisini olumsuz etkiledigi

goriilmiistiir.

Cocugun olumsuz mizag¢ 6zelliklerinden azalan tepki/sakinlesme ve kizginlik/diis
kirikliginin anne 6z-yeterligine etkisini incelemek icin yapilan Dogrusal Regresyon
Analizi azalan tepki/sakinlesme ve kizgiliklik/diis kirikliginin anne 6z-yeterligini
yordadigin1 gostermistir. Azalan tepki sakinlesme anne 0z-yetkinliginin %3,3’lik
kismini, kizginhik/diis kirikligt  ise anne Oz-yeterliginin  %1,6’ik  kismini
aciklamaktadir. Mutsuzluk, korku ve rahatsizlik mizag¢ 6zelligi anne 6z-yeterligi ile
iligkili ¢ikmadigr icin Regresyon Analizi ylriitilmemistir. Literatiirdeki bilgiler bu
sonuclart dogrular niteliktedir. Bandura’ya gore (1977) 6z-yeterlik inancinin bir
kaynagi da basarili deneyimlerdir. Zor mizagli ¢ocuk ebeveynlige dair gorevlerde
(6rnegin; fiziksel bakim verme, duygusal destek gibi) annenin olumsuz geri doniitler
almasi ve gorevlerin basarisiz olmasina sebep olarak annenin 6z-yeterligini diisiiriiyor

olabilir (Bandura, 1977).
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Anne 6z-yetkinliginin anababa cocuk iligkisine etkisini incelemek i¢in tahmin edilen
Regresyon Modeli anne 6z-yetkinligi anababa Cocuk iliskisinin %17’lik kismini
acikladigini géstermistir. Bu sonuglar gegmis yazin ile uyum gostermektedir (bkz. Teti

ve Gelfand, 1991).

Aracilik analizi i¢in bagimsiz degiskenin aract degiskeni yordamasi, bagimsiz
degiskenin bagimli degiskeni yordamasi ve bagimsiz degisken ile araci degiskenin
birlikte bagimli degiskeni yordamasi sartlar1 gerekmektedir (Baron ve Kenny, 1986).
Aracilik analizinde bagimsiz degiskenin araci degiskeni yordamasina iligkin yapilan
analiz sonucu kizginlik/diis kirikliginin anne 6z-yeterligini anlamli bigcimde yordadigi
gbzlemlenmistir. Aracilik analizinin ikinci asamasinda bagimsiz degiskenin bagimli
degiskeni yordamasina iliskin yapilan regresyon analizi kizginlik/diis kirikliginin
anne-cocuk iligkisini yordadigi bulunmustur. Son asamada bagimsiz ve araci
degiskenin bagimli degiskeni yordamasina dair yapilan regresyon analizi kizginlik/diis
kirikligi ve anne Oz-yeterliginin anne-¢ocuk iligkisini anlamli olarak yordadigi
gostermistir. Kizginlik/diis kiriklig1r ve anne 6z-yetkinliginin anne-¢ocuk iligkisinin
%41’ini agikladi@i gorlilmistiir. Kurulan regresyon modelinde kizginlik/diis
kirikliginin anne-g¢ocuk iliskisine etkisi, modele anne 6z-yetkinliginin girmesi ile
azalma gostermistir ve anne 6z-yetkinligi modelde anlamli bir etkiye sahiptir. Bu
sebeple kizginlik/dis kirikligi mizag 6zelliginin anne-cocuk iligkisi iizerine anlamli
etkisinde anne 6z-yetkinliginin kismi araci rol aldig1 sdylenebilir. Sobel testi ile anne
0z-yetkinliginin aracilik etkisinin anlamlilik diizeyi analiz edilmis ve Sobel testi
etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdstermistir. Mevcut ¢alisma anne 6z-
yetkinliginin kizginlik/diis kirikligi mizag 6zelligi ile anne-cocuk iligkisi arasinda

kismi aracilik etkisinin oldugunu gostermektedir.

Azalan tepki/sakinlesme mizag 6zelligi ile anne c¢ocuk iligkisi arasinda anne 6z-
yetkinliginin araci roliinii incelemek amaciyla yiiriitiilen aracilik analizinin ilk
asamasinda bagimsiz degiskenin araci degiskeni yordamasina iligkin yapilan analiz
sonucu azalan tepki/ sakinlesme mizag¢ 6zelliginin anne 6z-yeterligini anlamli bigimde
yordadig1 gostermistir. Aracilik analizinin ikinci asamasinda bagimsiz degiskenin
bagimli degiskeni yordamasina dair yapilan regresyon analizi azalan tepki/ sakinlesme

miza¢ Ozelliginin anne-gocuk iligkisini yordadigi belirlenmistir. Aracilik analizinin
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son asamasinda bagimsiz ve araci degigskenin bagimli degiskeni yordamasina dair
yapilan regresyon analizi azalan tepki/ sakinlesme ve anne Oz-yeterliginin birlikte
anne-cgocuk iliskisini anlamli olarak yordadigini géstermistir. Azalan tepki/sakinlesme
miza¢ Ozelligi ve anne Oz-yetkinliginin anne-cocuk iliskisinin %43 linii
aciklamaktadir. Regresyon modelinde azalan tepki/sakinlesmenin anne-¢ocuk
iligkisine etkisi modele anne 6z-yetkinliginin girmesi ile azalmistir. Anne 6z-yetkinligi
modelde anlamli bir etkiye sahiptir. Yapilan analizler ile azalan tepki/ sakinlesmenin
anne-gocuk iligkisi lizerindeki anlamli etkisinde anne 6z-yetkinliginin kismi araci rol
aldigin1 gostermistir. Sobel testi aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu

gostermistir.

Mevcut ¢aligmada annenin ¢ocugun mizacina dair algisinin ¢ocuguyla olan iliskisine
etkisinde annenin ebeveynlige dair 6z-yeterlik inancinin aracilik rolii incelenmistir.
Cocugun kizginlik/diis kiriklig1 ve azalan tepki/sakinlesme mizag 6zelligi ile anne-
cocuk iligkisi arasindaki iliskide anne 6z-yeterliginin araci rol oynadigi goriilmiistiir.
Bu degiskenler arasindaki iligski yazinda teorik olarak tartisilmis fakat ¢ok az sayida
aracilik iligkisi inceleyen ¢alisma yiiriitiilmistiir. Az sayidaki ¢aligmalar g6z oniine
alinarak anne 0z-yetkinliginin mizag ile anne-¢ocuk iligkisi arasinda araci rol aldig:
sOylenebilir. Calismada gozlenen aracilik etkisinin bu anlamda yazina katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

Mevcut tez cocugun olumsuz mizacint annenin bildirimi ile 6l¢gmiistiir, yani annenin
mizag algisini 6lgmiistiir. Goldsmith ve Gagne (2012) yalin hali ile ebeveynin mizag
degerlendirmesinin yanli olacagim1 bu sebeple mizag Olclimiinde tek bir Ol¢iim
yontemine bagli kalinmamasi gerektigini savunmuslardir. Seifer v.d. (1994)
yuriittiikkleri calismada benzer bir sekilde annelerin ¢ocugun mizacina dair
degerlendirmesinin gilivenilir bir kaynak olmadigini ifade etmislerdir. Diger taraftan
annenin ¢ocuguna dair mizag¢ algis1 ile objektif bir sekilde gdézlemlenen mizacin
paralellik gosterdigini saptayan ¢aligsmalar mevcuttur (Wilson ve Matheny, 1983; Coll,
1981). Fakat bu ¢alismada mizaci objektif olarak 6l¢gmek degil annenin mizag algisini
O0lcmek amaclanmistir. Annenin ¢ocugunun zor mizacina dair algisinin ¢ocugu ile

iligkisinde daha 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Calismadan 3-6 yas arasi ¢cocugu olan annelerin ¢ocuklarinin mizag¢ 6zelliklerini
degerlendirmeleri istenmistir. Cocuk 3-6 yaslarindayken yalin bir sekilde mizaci
dlgmek miimkiin degildir. Olgiimii yapilan miza¢ degiskeninin ebeveyn ve pek ¢ok
faktorden etkilendigi ve pek cok faktorii etkiledigi diisiiniilebilir. Cevresel faktorlerin
mizaca etkisini en aza indirmek i¢in anne karninda mizag¢ 6l¢iimii yapan ¢alismalar
mevcuttur. Ornegin DiPietro v.d. (1996) bebegin anne karnindaki kalp atis hiz1 ve
hareketinin mizaci yordadigini gdstermistir. Fakat anne karni 6l¢limlerinin ¢evresel
faktorlerin mizaca olan etkisini en aza indirmekle birlikte tamamiyla arindirdig:
sOylenemez. Verny ve Kelly (1988) ¢ocuk heniiz anne karnindayken anne ile etkilesim
halinde oldugunu gostermistir. Bu sebeple salt miza¢ 6l¢limiiniin miimkiin olmadig:

diistiniilmektedir.

Mevcut ¢alismanin kisithiliklarindan birisi ¢alisma 6rnekleminin demografik agidan
farkl1 sosyoekonomik siniflar temsil etmemesidir. Orneklemdeki anne ve gocuklarin
biiyiikk bir kisminin sosyo-ekonomik diizeylerinin yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
Calisma sosyal medya araciligi ile duyurulmustur bu yiizden internet ve teknolojik
gereclere ulasabilen anneler caligmaya katilmistir. Orneklemin sosyo-ekonomik

diizeyinin yiiksek ¢ikmasi bu sebeple olabilir.

Caligmanin bir diger kisithligt ise olumsuz mizag 6zelligi alt dlgeklerinden toplam
puan elde edilememesidir. Sar1 v.d. (2012) Cocuk Davranis Olcegi Kisa Formunun
giivenirlik-gecerlik ¢alismasinda faktor analizi yapmadiklari i¢in olumsuz duygulanim
alt 6lgekleri toplam puani alinamamis, bu sebeple mevcut calismada alt 6l¢ekler teker

teker analize dahil edilmistir.
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SONUC VE KLINiK DOGURGULAR

Cocugun zor miza¢ 6zelliklerinin annesiyle iliskisine etkisi ve annenin 6z-
yeterliginin bu iliskideki roliinii incelemeyi amaclayan bu ¢alismaya 3-6 yas arasinda
cocugu olan 327 anne dahil edilmistir. Yapilan istatistiksel analizler kizginlik/dis
kiriklig1, rahatsizlik, mutsuzluk ve korku mizag¢ 6zelliklerinin olumsuz anne-gocuk
iligkisini arttirdig1 gostermistir. Azalan tepki/sakinlesme mizag 6zelliginin ise olumsuz
anne-cocuk iliskisini azalttig1 gézlemlenmistir. Cocugun kizginlik/ diis kirikligi mizag
Ozelligindeki artis annenin ebeveyn Oz-yetkinliginde disiis ile, azalan
tepki/sakinlesme miza¢ Ozelliginde artis ise annenin 6z-yetkinliginde artis ile
sonuclanmistir. Ote yandan rahatsizlik, mutsuzluk ve korku miza¢ &zelliklerinin
annenin Oz-yeterligine bir etkisi olmadigi gorilmiistiir. Bu mizag 0Ozellikleri
kizginlik/diis kiriklig1 ve azalan tepki/sakinlesme mizag 6zelliklerine nispeten daha ice
doniiktlir. Annenin ebeveyn Oz-yeterliginin anne-cocuk iligkisinde etkisi oldugu
gbzlemlenmistir; annenin artan ebeveyn 6z-yeterliginin anne-cocuk iliskisine olumlu
katkida bulundugu gozlemlenmistir. Aracilik etkisi i¢in yapilan istatistiksel analizler
annenin ebeveyn 6z-yeterliginin azalan tepki/sakinlesme mizag 6zelligi ile anne-¢ocuk
iligkisi arasinda aracilik etkisine sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica anne 6z-yetkinligi
kizginlik/diis kiriklig1 mizag¢ 6zelligi ve anne-cocuk iligkisi arasinda aracilik etkisine

sahiptir.

Ote yandan calismanin bazi smirhiliklar1 vardir. Calismanin  drneklem
grubunun yiksek sosyo-ekonomik diizeyden gelmesi caligmanin
genellestirilebilirligini  olumsuz etkilemektedir. Ayrica annelerin ¢ocuklarinin
mizacina dair algis1 yalin bir bigimde mizag algist degil mizag ve ¢evre etkilesiminin
bir sonucudur. Calismanin yorumlanmasinda bu noktaya dikkat edilmesi
gerekmektedir. Calismada kullanilan mizag 6l¢egi giivenirlik-gecerlik ¢alismasindaki

kisithiligin bir sonucu olarak toplam puan vermemektedir. Olumsuz duygulanim
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toplam puani kullanildiginda sonuglarin nasil olacagi merak edilmektedir. Gelecekte

Olgegin giivenirlik- gegerlik calismasini yapacak arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Bu ¢alisma zor mizacin (kizginlik/diis kirikligi, azalan tepki sakinlesme) anne-
cocuk iliskisine etkisini ve anne Oz-yeterliginin bu etkideki aracilik roliinii
gostermektedir. Zor mizacl ¢ocugun annesi ile iligkisine olumsuz etkisi goz dniinde
bulunduruldugunda anne o6z-yeterliginin miidahale edilebilir bir degisken olarak
Oonemi artmaktadir. Anne ve ¢ocuklarla ¢alisan ruh sagligi1 profesyonellerinin anne 6z-
yetkinligini arttirmak i¢in kullanacagi miidahalelerin zor mizagl ¢ocuklarin anneleri

ile iligkilerinde iyilestirici etkiye sahip olacaktir.
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EKLER

Ek-1. Demografik bilgi formu

Sayin Katilimci;

Bu ¢alisma, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek

Lisans Tezi kapsaminda "Bir Mizag Ozelligi Olarak Olumsuz Duygulanimmn Anne-

cocuk Iliskisine Etkisi: Anne Oz Yeterliginin Araci Rolii" ismi ile Dr. Ogr. Uyesi

Fatima Tuba YAYLACI danigsmanliginda Merve Kiraz tarafindan yiiriitilmektedir.
Calismaya YALNIZCA 3-6 YAS arasinda ¢ocugu olan anneler katilabilir.

Arastirmaya katilip katilmamak, anketleri doldurmaya basladiktan sonra verilerinizin

kullanilmamasini talep etmek tamamen size baglidir. Sizden kimliginizi belirten

herhangi bir kisisel bilgi istenmeyecektir ve yanitlariiz gizli tutulacaktir. Verileri

arastirmacilar disinda herhangi birinin incelemesi s6z konusu olmayacaktir.

"Bu caligmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve verdigim bilgilerin bilimsel

amagch yayinlarda kullanilmasini kabul ediyorum."
Evet, onayliyorum. ()

1.Yasinz:

2.Cinsiyetiniz: [ ] Kadin [ ] Erkek

3.Cocuk Cinsiyeti [ ] Kiz [ ] Erkek

4.Calismaya katildiginiz ¢ocugunuzun dogum tarihi?

Gin( ) Ay () Yil ()

5.Caligsmaya katildiginiz gocugunuzun dogum sirasi nedir?

( ) ilk Cocuk () ikinci Cocuk ( ) Ugiincii Cocuk ( ) Diger

6.Cocuksayist: [ J1[]2 []3 [ ] Diger:
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7.Egitim durumunuz nedir?

[ ] Okuryazar degil [ ] Universite

[ ]1lkdgretim [ ] Yiiksek Lisans
[ ] Ortaokul [ ] Doktora

[ ] Lise [ ]Diger:
8.Isiniz:

[ ] Tam zamanlh ¢alismaktayim
[ 1 Yar1 zamanli ¢aligmaktayim

[ ] Islerimi evden yiiriitmekteyim
[ ] Suanda ¢calismamaktayim

[ 1 Okula devam etmekteyim
9.Medeni Durum:

Evii[ ]

Bekar [ ]

10.Esinizin yasi:

11.Esinizin egitim durumu nedir?

[ ] Okuryazar degil [ ] Universite

[ ]ilkdgretim [ ] Yiksek Lisans
[ ] Ortaokul [ ] Doktora

[ ] Lise [ ] Diger:
12.Esinizin Isi:

[ ] Tam zamanh ¢aligsmakta
[ ] Yar1 zamanl ¢aligmakta
[ ] Islerini evden yiiriitmekte
[ ] Suanda ¢alismamakta

[ 1 Okula devam etmekte

75



13.Evinizin aylik gelir diizeyini nasil degerlendirirsiniz?
[ 1 Diisiik [ ]OrtaSeviyede [ ] lyiseviyede

14. Daha o6nce bir psikiyatrik ya da psikolojik bir rahatsizlik nedeniyle tan1 aldiniz
mi1?

[ ]Evet [ JHayir
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Ek-2. Beck Depresyon Olcegi

Adi Soyada: Tarih:
Yas: Cinsiyeti: Gonderen
Hekim:

Yonerge: Asagida kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi climleler
verilmistir. Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o durumun
derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle okuyunuz. Son
bir hafta i¢indeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu goéz 6niinde bulundurarak, size

en uygun ifadeyi isaretleyiniz.

1. a) Kendimi {izgiin hissetmiyorum.
b) Kendimi {izgiin hissediyorum.
c¢) Her zaman i¢in {izglinlim ve kendimi bu duygudan kurtaramryorum.
d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.
2. a) Gelecekten umutsuz degilim.
b) Gelecek konusunda umutsuzum.
c) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
d) Benim i¢in gelecek olmadigr gibi bu durum diizelmeyecek.
3. a) Kendimi basarisiz gérmiiyorum.
b) Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
c¢) Geriye dontip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériiyorum.
d) Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum.
4. a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
c) Artik hi¢bir seyden gercek bir zevk alamiyorum.
d) Beni doyuran hicbir sey yok. Her sey cok can sikici.
5. a) Kendimi suclu hissetmiyorum.
b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
c¢) Kendimi ¢cogunlukla suglu hissediyorum.

d) Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.
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6.

10

1.

12.

13.

a) Cezalandiriliyormusum gibi duygular icinde degilim.
b) Sanki, baz1 seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular igindeyim.
c¢) Cezalandirilacakmigim gibi duygular yasiyorum.

d) Baz1 seyler i¢in cezalandiriliyorum.

. a) Kendimi hayal kirikligina ugratmadim.

b) Kendimi hayal kirikligina ugrattim.
¢) Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.

d) Kendimden nefret ediyorum.

. a) Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda gérmiiyorum.

b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.
c¢) Kendimi hatalarim i¢in her zaman su¢luyorum.

d) Her kotii olayda kendimi sugluyorum.

. @) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

b) Bazen kendimi dldiirmeyi diisiiniiyorum ama boyle bir seyi yapamam.
c¢) Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim.

d) Eger firsatin1 bulursam kendimi dldiirtiriim.

. a) Herkesten daha fazla agladigimi1 sanmiyorum.

b) Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum.

c¢) Simdilerde her an agliyorum.

d) Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum.
a) Eskisine gore daha sinirli ve tedirgin sayilmam.

b) Her zamankinden biraz daha sinirli ve tedirginim.

c¢) Cogu zaman sinirli ve tedirginim.

d) Simdilerde her an i¢in sinirli ve tedirginim.

a) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.

b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.

c¢) Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.

d) Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmada.

a) Eskisi gibi kolay ve rahat karar verebiliyorum.

b) Eskisine kiyasla, simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum.

c) Eskisine gore, karar vermekte oldukca gii¢liik ¢ekiyorum.
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d) Artik hi¢ karar veremiyorum.
14. a) Eskisinden daha kotii bir dig goriiniisiim oldugunu sanmiyorum.
b) Sanki yaslanmis ve cekiciligimi kaybetmisim gibi diisiinliyor ve liziiliiyorum.
c¢) Dis goriinlistimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum.
d) Cok cirkin oldugumu diigiiniiyorum.
15. a) Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.
b) Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gore daha fazla caba harcryorum.
c¢) Ne is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.
d) Hig calisamiyorum.
16. a) Eskisi kadar rahat ve kolay uyuyabiliyorum.
b) Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum.
c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta giigliik
cekiyorum.
d) Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
17. a) Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
b) Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum.
¢) Simdilerde neredeyse her seyden kolay ve ¢abuk yoruluyorum.
d) Artik hicbir sey yapamayacak kadar yoruluyorum.
18. a) Istahim eskisinden pek farkl1 degil.
b) Istahim eskisi kadar iyi degil.
¢) Simdilerde istahim epey koti.
d) Artik hi¢ istahim yok.
19. a) Son zamanlarda pek kilo kaybettigimi sanmiyorum.
b) Son zamanlarda istemedigim halde iki buguktan fazla kilo kaybettim.
¢) Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim.
d) Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim.
20. a) Sagligim beni pek endiselendirmiyor.
b) Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var.
c) Agr, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi icin baska seyleri

diistinmek zor geliyor.
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d) Bu tir sikintilar beni Oylesine endiselendiriyor ki, artitk baska seyleri
diistinemiyorum.
21. a) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkati ¢eken bir sey yok.

b) Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum.

¢) Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim.

d) Artik cinsellikle hi¢bir ilgim kalmadi.
Toplam Olgek Puana: (0-63, Kesme puani1 17)
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Ek-3. Olumsuz Duygulamim Olcegi

Sonraki sayfalarda ¢ocugunuzun cesitli durumlardaki tepkilerini tanimlayan ¢esitli
ifadelerle karsilasacaksiniz. Bu durumlar karsisinda sizin ¢ocugunuzun tepkisinin nasil
olacagini belirtmenizi istiyoruz. Elbette, “dogru” tepki diye bir sey yoktur, ¢ocuklar
cok farkli sekilde tepki gosterebilirler ve biz de bu farkliliklarin neler oldugunu
o0grenmeye calisiyoruz. Liitfen her ifadeyi okuyup onun, ¢ocugunuzun “gectigimiz alt1
ay icinde” benzer durumlardaki tepkisini “dogru” mu “yanlis” m1 ifade ettigine karar
veriniz.  Eger bu ifade; ¢ocugunuz i¢in tamamiyla yanligsa 1’1 ¢ocugunuz igin
cogunlukla yanligsa 2’yi cocugunuz i¢in kismen yanligsa 3’ii ¢ocugunuz i¢in ne dogru
ne yanligsa 4’li cocugunuz i¢in kismen dogruysa 5’1 ¢ocugunuz i¢in ¢ogunlukla

dogruysa 6’y1 ¢cocugunuz i¢in tamamiyla dogruysa 7’yi daire igine aliniz.
Talimat: Liitfen baglamadan 6nce dikkatlice okuyunuz.

1. Bir yerden bagka bir yere giderken her zaman ¢ok aceleci ve telashdir.
I 2 3 4 5 6 7 ub
2. Yataga gitmesi gerektigi sdylendiginde sinirlenir.
I 2 3 4 5 6 7 ub
3. Cani1 kolay yanmaz.
| 2 3 4 5 6 7 ub
8. En sevdigi oyuncak kayboldugunda veya kirildiginda i¢li i¢li aglar.
I 2 3 4 5 6 7 ub
9. Hava soguk veya nemli oldugunda biraz rahatsiz olur.
| 2 3 4 5 6 7 ub
14.  Istedigi bir sey olmadiginda 6fke ndbeti gegirir.
I 2 3 4 5 6 7 ub
17.  Hirsiz veya “Ocii”’lerden korkar.

I 2 3 4 5 6 7 ub
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20.  Ailesinin planlar1 yolunda gitmezse iiziiliir.
I 2 3 4 5 6 7 ub

23.  Yiksek sesten korkar.
| 2 3 4 5 6 7 ub

25.  Heyecan verici bir etkinlikten sonra sakinlesmekte giigliik ¢eker.
I 2 3 4 5 6 7 ub

27.  Bazi gorevleri bagaramadiginda tiziiliir.
| 2 3 4 5 6 7 ub

29.  Ufak bir kesik ya da yaralanmada bir hayli tiziiliir.
I 2 3 4 5 6 7 ub

30.  Yapmak istedigi bir seyden alikonuldugunda hayal kiriklig1 yasar.
| 2 3 4 5 6 7 ub

31.  Ziyarete gelen sevdigi akrabalarinin veya arkadaslarinin gitmeye
hazirlanmalari, onu mutsuz eder.

| 2 3 4 5 6 7 ub
34.  Bir seye sinirlendiginde en az 10 dakika kizgin olur.
I 2 3 4 5 6 7 ub
35.  Karanliktan korkmaz.
| 2 3 4 5 6 7 ub
40.  Oynamak istedigi seyi bulamazsa kizar.
I 2 3 4 5 6 7 ub
41.  Atesten korkar.
I 2 3 4 5 6 7 ub
44,  Uzgiinken, birkac dakika i¢inde daha iyi hissetmeye baslayabilir.

I 2 3 4 5 6 7 ub
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49,

54,

56.

59.

61.

63.

64.

66.

68.

74.

75.

87.

91.

Kiigiik kesik ve yaralara ¢ok tiziilmez.

I 2 3 4 5 6 7 ub
Uziicii bir 6ykii duydugunda pek aglamaz.

| 2 3 4 5 6 7 ub
Televizyondaki {iziicii bir olaydan pek etkilenmez.

I 2 3 4 5 6 7 ub
Uzgiin oldugunda, baska bir sey diisiinerek ¢cabucak neselenir.

| 2 3 4 5 6 7 ub

Yataga gitmesi gerektigi sdylendiginde pek olumsuz tepki vermez.

I 2 3 4 5 6 7 ub
Karanliktan korkar.

| 2 3 4 5 6 7 ub
Kiiciictik bir incinmede bile aglamaya yatkindir.

I 2 3 4 5 6 7 ub
Uziildiigiinde, kolaylikla yatistirilir.

I 2 3 4 5 6 7 ub

Televizyondaki veya sinemadaki “canavarlardan” pek korkmaz.

| 2 3 4 5 6 7 ub
Bir seyi calistirmakta zorlansa da cesareti pek kirilmaz.
I 2 3 4 5 6 7 ub
Kizdiginda sakinlestirilmesi ¢ok zordur.

I 2 3 4 5 6 7 ub
Oyun oynamay1 birakmasi istendiginde sinirlenir.

I 2 3 4 5 6 7 ub

Soguk algiliginda ¢ok zor sikayet eder.
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Ek-4. AnaBaba Cocuk iliskisi Olcegi

Asagidaki her bir ifadenin ¢ocugunuz ile iliskinizi hangi derecede yansittigini

degerlendiriniz. Asagidaki dereceleri diisiinerek, her bir ifade i¢in uygun rakami

yuvarlak i¢ine aliniz.

(1) Kesinlikle uygun degil (2) Pek uygun degil (3) Karasizim (4) Olduk¢a uygun (5)

Kesinlikle uygun

ZIS|E| 2| 3
[¢] E G [¢°]
e |2 < c
FIE| | B¢
5 | = 5
)
&
1 | Cocugumla sicak ve sefkatli bir iliski paylagirim 112 |3 |4 5
2 | Cocugumla ben siirekli olarak birbirimizle c¢atisma |1 |2 |3 |4 5
halinde gibiyiz
3 | Cocugum iyi hissetmediginde benim kendisini |1 |2 [3 |4 5
rahatlatmami bekler
5 | Cocugum benimle olan iligkisine deger verir 112 |3 |4 5
7 | Cocugum ihtiya¢ duydugunda yardim kabul etmek |1 |2 |3 |4 5
istemez
8 | Cocugumu ovdiigiimde, gururla gozlerinin igi giiler 112 |3 |4 5
10 | Cocugum kendisi hakkindaki bilgileri i¢cinden geldigi |1 |2 |3 |4 5
gibi paylagir
12 | Cocugum bana kolaylikla 6fkelenebilir 112 |3 |4 3)
13 | Cocugum beni memnun etmeye ¢alisir 112 |3 |4 5
14 | Cocugum kendisine adaletsizce davraniyorum gibi |1 |2 |3 |4 5
hisseder
15 | Cocugum gergekten ihtiyag duymadigi zamanlarda bile |1 |2 |3 |4 5
benim yardimimu ister
16 | Cocugumun ne hissettigini anlamak benim i¢in kolaydir |1 |2 |3 |4 5
17 | Cocugum beni bir ceza ve elestiri kaynagi olarak goriir |1 |2 |3 |4 5
18 | Ben baska cocuklarla zaman gegirdigimde cocugum |1 |2 |3 |4 5
incinir ya da kiskanclik gdsterir
19 | Cocugum cezalandirildiktan sonra bile kizgmhigmmi veya |1 |2 |3 |4 5
kars1 koymasini stirdiiriir
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20

Cocugum yanhis bir davranista bulundugunda,
bakigsimdan ya da ses tonumdan benim tepkimi anlamaya
caligir

21

Cocugumla ilgilenmek enerjimi tiiketiyor

23

Cocugum koti bir ruh hali icinde oldugunda, bizi uzun
ve zor bir gliniin bekledigini biliyorum

24

Cocugumun bana kars1 duygularinin ne olacagi 6nceden
kestirilemez ya da her an degisebilir

25

Tim c¢abalarima ragmen c¢ocugum ile anlagma
bi¢imimizden hi¢ memnun degilim

27

Cocugum benden bir sey istediginde sizlanir ya da aglar

28

Cocugum bana kars1 sinsice davranir ya da beni kullanir

29

Cocugum duygularimi ve yasantilarint benimle agikga
paylasir

30

Cocugumla etkilesimim, benim bir ebeveyn olarak
kendimi etkili ve 6zgilivenli hissetmemi saglar
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Ek-5. Anne Ebeveyn Oz-Yetkinlik Olcegi

ACIKLAMA
Sevgili Anneler

Asagida ¢ocugunuzun egitimi ve bakimina yonelik ifadeler bulunmaktadir. Size
uygun gelen cevabi “Kesinlikle Katiliyorum (1) ve Kesinlikle Katilmiyorum (6)”
arasinda isaretleyiniz. Vereceginiz cevaplar bilimsel ¢alisma amacli kullanilacak
olup asla diger kisilerle paylagilmayacaktir.

Ilgi ve yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim

ol =
2 X 8
= 2 =
! £
s = S
5 @ =

=]

APIUISeM 9

1.Cocuguma kars1 disiplin konusunda
yeterliyim*

3.Cocugumun arkadaslariyla oyun oynamasini
diizenleme konusunda iyi bir ebeveynim.*

4.Cocugumun bos zamanini ¢esitli etkinliklerle
gecirmesine katkida bulunurum.*

9.Cocugumun nasil eglenecegini yeterince
bilemem.

10.Cocugumun bos zaman faaliyetlerine karsi
ilgisiz yaklagirim

12.Cocugumun saglikli aligkanliklar kazanmasi
icin ¢aba gosteririm.*

13.Cocugumdan bir sey yapmasini istedigimde
beni dinlemez gibi goriiniir

15.Eminim ki, ¢ocugum onun okul yasamiyla
ilgilendigimi biliyor*
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16.Cocuguma yonelik bos zaman faaliyetlerini
planlayacak yeterlilige sahibim.

17.Cocuguma duygusal destek verme
konusunda kendimi yeterli bulurum.*

19.Cocugumun sagligiyla ilgili bir sorunu
oldugunda gereken 6nlemleri alirim*

22.Cocugumun sosyal yagamiyla daha fazla
ilgilenmem gerektigini biliyorum.

23.Kesinlikle, yeterince sevgi ve ilgi veren bir
ebeveynim*

24.Cocugumu duygularini ifade etmesi igin
tesvik ederim.*

26.Diger anne babalara gére ¢ocugumun
odevlerine daha ¢ok yardimct olduguma
inantyorum

27.Cocugumun okulla ilgili yasadig:
problemlerine yardimci olmada iyiyim.*

28.Cocugum bir arkadas1 ile oynamak
istediginde bunu saglamak icin elimden geleni
yaparim.*

31.Cocuguma dersleri konusunda yeterince
yardim ederim.*

32.Cocugumu disipline etmek i¢in etkisiz
cabalarla bosa zaman harcarim.
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Ek-6. Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 01.11.2021-68

\ ;G[!,’,{N FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI
NS MEHME BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU KARARI
[ Karar Tanh: | 14/1072021 | Karar Sayis | 08/06 |
KURUL UYELERI
Prof Dr. Fahameddm BASAR / Rektor Yardimcis: - Bagkan Prof. Dr. Mustafa ALTUNDACY Istami llimler Fakiltesi-Dekan - Uye
Prof Dr. Erol KILIC / Giizel Sanatlar Faksiltes:-Dekan- Uye Prof. Dr. Nibat OZTOPRAK / Edebiyat Fakiileesi - Uye
Prof Dr. Esra AKGUL / MYO- Madir- Uve _ Prof. Dr. Sefa SAYGILY Edebiyat Fakiiltesi - Uye
Prof Dr. Hasan BACANLI/ Egitim Fakiltesi- Uye Dr. Ogr. Uyesi Eyup Sabri KALA / Hukuk Misaviri - Raportar

Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etifi Kurulu 14.10.2021 tarthinde saat 15:00°da toplannus ve asagidaki karar
alinmstir.

KARAR
KARAR NO 2021-08/06 Lisansusti Egitim Enstitisi Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Ogrencisi Merve
KIRAZ in “Bir Miza¢ Ozelligi Olarak Olumsuz Duygulanimin Anne Cocuk iliskisine Etkisi: Anne Oz
Yeterliinin Arac: Roli” isimli arastr da kulla &1 anket ve dlgeklennin etik yonden uygunluguna,

Toplantiya kaulan Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi Kurulu tiyelerinin oy birligi ile karar venldi.

e-imzalidir
Prof. Dr. Fahameddin BASAR
Baskan

e-imzahdur e-imzalidr
Prof. Dr. Hasan BACANLI Prof. Dr. Erol KILIC
TUye Uye
e-imzalidwr e-imzaldwr
Prof. Dr. Sefa SAGILI Prof Dr. Mustafa ALTUNDAG
Uye Uye
e-imzaldir e-imzalidwr
Prof. Dr. Esta AKGUL Prof Dr. Nihat OZTOPRAK
TUye Uye
Dokiiman No: E0.FR-201; ik Yaywn Tarihi: 07.03.2019; Revicyon Tarthi: 26.67.2020; Revicyon No: 01; Sayfe: 1/12

Bu belge, gtivenli elektronik imza ile imzalanmugtir
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