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ROMANTIK ILISKIiDE KISKANCLIK OLCEGIi GELISTIRME:
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI
Ash Nur ipek

OZET

Bu ¢aligma, yetiskin bireylerin romantik kiskanglik diizeylerinin belirlenmesini
saglayacak gecerli ve gilivenilir bir Olgme aracinin gelistirilmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Calismanin bir diger amaci yetiskin bireylerin romantik kiskanglik
diizeylerinin cinsiyet, yas, iliski durumu, iliski siiresi ve iliski sayis1 degiskenlerine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemektir. Calismanin evrenini
Istanbul ilinde yasayan 18 yas ve iistii bireyler olusturmaktadir. Bu calismanin
orneklemini, evren icerisinden olasilikli 6rneklem tekniklerinden rastgele drnekleme
yoluyla segilen Istanbul’da yasayan toplamda 400 katilimci olusturmaktadir.
Calismada veri toplama araci olarak gelistirilen “Romantik iliskide Kiskanglik Olcegi”
ve Savcl ve Aysan (2016) tarafindan uyarlama calismasi gerceklestirilen “Yakin
Iliskilerde Yasantilar Olgegi: Kisa Formu” kullanilmistir. Olgme aracinin kapsam
gegerliginin saglanmasi amaciyla madde havuzu olusturulmus ve yedi alan uzmaninin
goriisiine bagvurulmustur. Yapr gegerliginin belirlenmesi amaciyla agimlayic1 ve
dogrulayic1 faktdr analizi yontemleri kullamilmustir. Olgiit gegerligi saglanirken
Pearson Korelasyon Katsayisi baz alinmistir. Giivenirlik ¢alismasi icin i¢ tutarlik
Katsayis1 ve test-tekrar sonuglar1 degerlendirilmistir. Romantik kiskanglik diizeylerinin
demografik degiskenlere gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek
amaciyla oncelikle normallik testi uygulanmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi
goriildiigli i¢in parametrik testler uygulanmistir. Calisma sonucunda 16 madde ve
“Sosyal Cevre ve Gegmis lliskiler”, “Kiskanglik Algis1” ve “Benlik Algis1” olarak
isimlendirilen 3 alt boyuttan olusan bir 6l¢me araci elde edilmistir. Romantik iliskide
kiskanglik genel puaninin yalnizca iliski siiresine gore anlamhi farklilik gosterdigi,

cinsiyet, yas, romantik iliski durumu ve romantik iliski sayisina gore anlamli farklilik



gostermedigi sonucu elde edilmistir. Romantik iligkiyi etkileyen bir¢ok degisken
bulunmakla beraber bu ¢alismada kiskanglik kavrami ele alinmistir. Yiiksek diizey
kiskanghigin saglikli iligkiler kurulmasinin Oniindeki engellerden biri oldugu
distintildiigiinde, bireylerin romantik iliskide kiskanglik diizeylerinin belirlenmesi ve

buna yonelik bireysel veya grup programlar1 gerceklestirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar kelimerler; romantik iligski, romantik iliskide kiskanglik 6lgegi,

kiskanglik, romantik kiskanglik, 6lgek gelistirme.



DEVELOPMENT OF A JEALOUSY SCALE IN ROMANTIC
RELATIONSHIP: AVALIDITY AND RELIABILITY STUDY
Ash Nur ipek

ABSTRACT

This study aimed to develop a valid and reliable measurement tool in order to
assess the romantic jealousy levels of adults. The other aim of this study was to
examine whether romantic jealousy levels of adults significantly vary depending on
such variables as gender, age, relationship status, relationship duration and number of
relationships. The population of this study included individuals aged 18 and over living
in Istanbul. The sample consisted of a total of 400 participants living in Istanbul, who
were selected through random sampling method. In this study, the "Jealousy in
Romantic Relationship Scale™ developed as a data collection tool and the "Experiences
in Close Relationship Scale: Short Form" adapted by Savcr and Aysan (2016) were
used. In order to ensure the content validity of the measurement tool, an item pool was
created and the views of seven field experts were consulted. Exploratory and
confirmatory factor analysis methods were used to determine the construct validity.
The Pearson Correlation Coefficient was calculated for criterion validity. For the
reliability study, the internal consistency coefficient and test-repeat results were
evaluated. In order to examine whether romantic jealousy levels showed a significant
difference depending on demographic variables, initially normality test was
conducted. Since the data showed a normal distribution, parametric tests were
conducted. Findings concluded a measurement tool consisting of a total of 16 items
loading into 3 sub-dimensions, namely "Social Environment and Past Relationships”,
"Jealousy Perception” and "Self Perception”. Also, it was found that the overall
jealousy score in romantic relationships differed significantly only depending on the
duration of the relationship, and did not differ significantly according to gender, age,

romantic relationship status and the number of romantic relationships. Although there
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are many variables affecting a romantic relationship, the concept of jealousy is
discussed in this study. Considering that the high level of jealousy is an obstacle for a
healthy relationship, it is recommended to evaluate individuals’ jealousy levels in

romantic relationships and to carry out individual or group programs for this purpose.

Words; romantic relationship, jealousy in romantic relationship scale,

jealousy, romantic jealousy, scale development.
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ONSOZ

Romantik iligki kalitesini etkileyen en onemli faktorlerden birisi romantik
kiskan¢liktir. Romantik kiskanclik, iliskinin bitmesine neden olacak tehditler
karsisinda kisinin verdigi tepkiler biitiinii olarak agiklanmaktadir. Bu g¢alismada
romantik kiskanclhigin Sl¢iilmesine iligskin gegerli ve gilivenilir bir dlgme aracinin
gelistirilmesi amaglanmistir. Bununla beraber gelistirlen 6l¢me araci ile demografik
degiskenler arasindaki anlamli farkliligin incelenmesi ¢aligmanin alt amacim
olusturmaktadir. Romantik kiskanclik toplumdan topluma farkli yorumlanan bir
kavram olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle gelistirilen 6lgme aracinin toplum
yapisini yansitabilecek diizeyde olmasi gerekmektedir. Literetiirde yetiskin bireylerin
romantik kiskanglik diizeylerinin belirlenmesi ile ilgili uyarlama caligmalarinin
bulunmasina ragmen gelistirilmis 6l¢me araglarinin kisitli oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle Tiirk kiiltiiri gbz Oniinde bulundurularak ve daha az madde sayisi ile
gelistirilen bir romantik kiskanglik Olgeginin daha iyi anlasilacagi ve kavramin
degerlendirilmesine katki da bulunacagi diistiniilmiistiir. Madde hazirlama siireci,
gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi olmak {izere ii¢ asama sonucu 6lgme araci son halini
almstir.

Haziran, 2022 Asli Nur Ipek
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GIRiS

PROBLEM

Yetiskinlik donemi yasam gecisi olarak goriiliir ve yasamin neredeyse tiim
yonlerinde bir degisim meydana gelir. Yetiskinlik donemini bir tiir hayata tutunmak
olarak adlandiran Schulenberg, Bryant ve O’Malley (2004) romantik basariy1r 26
yasina kadar, oncesinde herhangi bir ayrilik s6z konusu olmaksizin sahip olunan
romantik iligkiyi siirdiirmek olarak tanimlamaktadir. Arnett (2003) ise yetiskin
bireylerin ortak ozelliklerinin toplumsal kurallara uymak, sosyal rolleri yerine
getirebilmek, evlilik veya romantik iliskilerinde partneri ile baglilik kurabilmek
oldugunu belirtmistir. Tiirk Dil Kurumu sozliigline bakildiginda yetiskin sézctigi
“evlenme ¢agina gelmis birey” olarak tanimlanmaktadir. Tiim bunlar gosteriyor ki her
gelisim doneminde iliski kuruldugu bilinmekle birlikte 6zellikle yetiskinlik
doneminde, egitimini tamamlayan ve maddi anlamda bagimsizligini ilan eden birey,
genellikle kendi ailesini kurmak i¢in ruh esini bulmay1 ve mutlu olacagi bir romantik

iligki kurmay1 hedeflemektedir.

Romantik iligkilerin temelini agk ve sevgi olusturmaktadir. Ask tarih boyunca
var olan ve herkesin hayatinda deneyimlemek istedigi duygulardan birisidir (Atak ve
Tastan, 2012). Bireylerin hayatlarinda aski hissetmeleri ve bu duygunun tadina
varmalar1 yasamlarinin bile degismesine neden olabilir. Kadin-erkek iliskilerinin
temel tas1 olan agk genellikle mutluluk ve seving gibi olumlu duygular ile karakterize
edilmektedir. Romantik iligskilerde bu gibi giizel duygular ve olumlu deneyimler
yasanmasi amaglansa da kimi zaman catigmalar ve problemlerin de yasanabilecegi
bilinen bir gercektir. Iligkilerde problemlere yol agan durumlardan birisi romantik
kiskangliktir. Hupka (1981) romantik kiskangligi, iliskinin ti¢iincii bir kisi sebebi ile
bitmesi veya bu nedenle iliski geleceginin tehdit edilmesiyle ortaya ¢ikan tepki olarak
adlandirmaktadir. Romantik kiskanglik tanimina bakildiginda romantik iliskiye dahil
olan rakiple beraber {liggen bir yapiya sahip oldugu goriilmekte, bu nedenle

sadakatsizlige kars1 verilen en yaygin tepkilerden biri olarak goriilmektedir (Mcanulty

1



ve Brineman, 2007). Romantik kiskanglik iki tema igermektedir. Birincisi, kiskanglik
duygusuna sahip birey, partner ve tehdit olarak algilanan {igiincii kisi veya rakip olmak
lizere {iclii bir form icerir. ikincisi, evlilik veya romantik iliskiyi bozan herhangi bir
tehdide kars1 bir yamittir. Kiskanglik ifadesi eger, romantik iliskiyi giivence altina
almaya hizmet ediyorsa, olumlu bir c¢agrisim olarak goriilebilmektedir (Walters,
Dyczewski ve Mathes, 2020).

Kiskanghgin birgok iliski igerisinde incelendigi goriilmiistiir. Akademik
kiskanglik, arkadas kiskangligi, ¢alisan kiskancligi, kardes kiskangligi ¢alisilan konu
basliklar1 arasindadir. lgili literatiir incelendigindeyse yakin iliskilerle ilgili yapilan
birgok arastirmada romantik kiskangligin ele alindigi goriilmiistiir. Buna gore
gerceklestirilen arastirmalar ¢ergevesinde baglanma tarzi (Pakray ve Dehshiri, 2022),
yakin partner siddeti (Abudulai, Pichon, Buller, Scott ve Sharma, 2022; Dikmen,
Ozaydin ve Yilmaz, 2018), aldatma (Kyegombe, Stern ve Buller, 2022), iliski doyumu
(Andersen, Eloy, Guerrero ve Spitzberg, 1995; Elphinston, Feeney, Noller, Connor ve
Fitzgerald, 2013), benlik saygis1 (Stieger, Preyss ve Voracek, 2012), kisilik (Curun ve
Capkin, 2014) ve sosyal yetkinlik beklentisi (Varol, 2019) gibi bir¢ok konu basliginin
romantik kiskanglikla beraber c¢alisildig1 degerlendirilmistir. Romantik kiskanclikla
ilgili 6lgek gelistirme ¢alismalarina bakildiginda ise bu alandaki ¢alismalarin kisith
oldugu goriilmustiir.  Ulusal literatiirde romantik kiskanclhigi 6lgmek amaciyla
uyarlanmig dlgme araglarinin oldugu goriilmekle birlikte evli bireylerin romantik
kiskanghigin bir alt kolu olan duygusal kiskancliklarini degerlendirmek amaciyla
Kizildag ve Yildirim (2015) tarafindan gelistirilen Es Duygusal Kiskanglik Olgegi’ne
ve ayni Olgme aracinin Kizildag (2017) tarafindan gergeklestirilen iiniversite
ogrencileri formuna rastlanmistir.  Alpay (2009) bireyin kiskan¢higini yasama
bi¢iminden ifade edisine kadar bir¢ok noktada kiiltiiriin etkisinin oldugunu ifade
etmektedir. Buna gore kiskanilacak durum veya kisi i¢inde bulunulan toplumun deger
yargilarindan etkilenmektedir. O halde gelistirilen 6l¢me aracinin toplum goéz dntinde
bulundurularak gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu nedenle ulusal literatiiriin, bu
durum goz oniinde bulundurularak gelistirilecek bir romantik iliskide kiskanglik
Olcegine ihtiya¢ duydugu diistiniilmiistiir. Tiim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda

gelistirilen 6lgme aracinin literatiire katki saglayacagi diisiniilmiistiir.



Bu ¢alismanin problem durumuna bakildiginda romantik iliskilerde kiskanglik
ile ilgili sorunlarin varlig: ile ilgilidir. Bu nedenle galismada yetiskin bireylerin
romantik kiskan¢lik diizeylerinin belirlenmesini amaglayan gegerli ve giivenilir

Romantik Iliskide Kiskanglik Olgegi’nin gelistirilmesi hedeflenmektedir.

PROBLEM CUMLESI

Calismanin problem ciimlesi su sekildedir:

Romantik Iligkilerde Kiskanglik Olgegi gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci

midir? Yetigkin bireylerin romantik iliskilerindeki kiskanclik diizeyleri nedir?

CALISMANIN AMACI
Bu c¢alismanin amaci yetiskin bireylerin romantik iliskilerinde kiskanglik
diizeylerini Olgmeyi saglayacak gecerli ve giivenilir bir olgek gelistirmek ve
gelistirilen bu dlgek ile yetiskinlerin romantik iliskilerindeki kiskanclik diizeylerinin
demografik degiskenlere gore (cinsiyet, yas, romantik iliski durumu, romantik iliski
stiresi ve romantik iligki sayisi) anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

incelemektir.
ALT AMACLAR
Calismada asagida yer alan ifadelere yanit aranmustir.

1. Romantik iliskide kiskanglik 6lgegi gecerli ve gilivenilir bir 6lgme aract

midir?

2. Yetiskinlerin romantik iliskilerindeki kiskanglik diizeyleri cinsiyete gore

anlaml farklilik gostermekte midir?

3. Yetigkinlerin romantik iliskilerindeki kiskanglik diizeyleri yasa gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

4. Yetiskinlerin romantik iligkilerindeki kiskan¢lik diizeyleri romantik iligki

durumuna gore anlamli farklilik gostermekte midir?

5. Yetiskinlerin romantik iligkilerindeki kiskanglik diizeyleri devam eden iligki

stiresine gore anlamli farklilik gostermekte midir?



6. Yetigkinlerin romantik iligkilerindeki kiskan¢lik diizeyleri iliski sayisina

gore anlaml farklilik gostermekte midir?

CALISMANIN ONEMI

Bireylerin romantik iligkilerinde deneyimledikleri yakinlik ve olumlu
deneyimler sosyal gelisim, uyum saglama becerileri ve psikolojik sagliklari i¢in
onemli bir etkiye sahiptir. Bu deneyimlerin bireyin kendisine olumlu etkileri oldugu
gibi iligkinin devamlilig1 i¢inde olumlu etkileri bulunmaktadir. Kimi zaman ise sevgi
gostergesi  oldugu disiiniilen ancak iliskiye zarar verebilecek durumlar da
yasanabilmektedir. iliskiye zarar verecegi diisiiniilen durumlardan birisi de giris

boliimiinde bahsedildigi tizere romantik iligkilerde yasanilan kiskangliklardir.

Romantik kiskang¢ligin, bir iligkiye yonelik ister algilanan ister hayali bir
tehdide dayali olsun, romantik iligkiler {izerinde giiglii etkileri olabilir ve iliskiyi
derinden yaralayabilir. Bireyler kiskanclikla basa c¢ikmak i¢in siddete, partneri
kisitlayic1 davranislara veya daha farkli yikici yollara basvurabilir. Istatistiklere gore
2013 yilinda oldiiriilen ve haberlere konu olan 50 kadindan %10’u kiskanglik

nedeniyle eski esi veya sevgilisi tarafindan cinayete kurban gitmistir (Atakay, 2014).

Kiskanglik adi altinda kisitlayacit davraniglar agkin bir parcasi veya partner
tarafindan deger gérmenin, dnemsenmenin bir dlgiitii olarak degerlendirilebilir. Bu
nedenle degerlendirilmesini saglayacak Olgme araglarmin gelistirilmesi Onleyici
caligmalar igin kolaylik saglayabilecegi diisiiniilmektedir. {lgili literatiir
incelendiginde iilkemizde gergeklestirilen arastirmalarda Pines ile Aronson (1983)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e ’ye uyarlama calismasi Demirtas (2004) tarafindan
gerceklestirilen Romantik Kiskanglik Olgeginin kullamldigma rastlanmistir. Ancak
Olgegin Tirk kiiltlirline olan yansimasinda belli baghi problemlerin oldugu
belirtilmektedir (Demir, 2019). Romantik iligkide kiskanglik ¢ok boyutlu bir yapiya
sahiptir. Bu konu ile ilgili arastirmacilar hem fikir olsa da yaygin olarak kullanilacak
ve kesinlestirilmis Ol¢iitlerinin yetersiz oldugu diistiniilmektedir (Elphinston, Feeney
ve Noller, 2011). Romantik iliskide kiskanglik Olcegi ile yetiskin bireylerin
kuracaklar1 veya siiregelen iligkilerinin korunmasi ve kisilerin kendileri ile ilgili bir i¢

gorii kazanmalarina yardimei olacagi diistintilmiistiir.



SINIRLILIKLAR

Bu calisma;

e 2021-2022 yillar1 arasinda caligmaya katilan yetiskin bireyler ile

sinirhdir.
e (alismaya katilim yalnizca online form aracilifi ile saglanmustir.
TANIMLAR

Kiskanglik: Bireyin sevdigi kisi kaybetmesi ya da sahip oldugu iliskisinin
bitmesiyle ilgili endiseleri sonucu ortaya ¢ikan ruh halidir (Battal, 2020).

Romantik Kiskang¢lik: Romantik iliskinin dogasina yonelik algilanan tehdide
kars1 verilen tepkidir (Bringle ve Boebinger, 1990).



BiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

1.1. KURAMSAL CERCEVE
Calismanin bu boliimiinde romantik iliski, kiskanglik ve romantik kiskanglik

ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

1.1.1. Romantik Kiskan¢hk Nedir?

Kiskanglik, kisinin deger verdigi iliskisini herhangi baska biriyle ayni tiir
iligkiye baslamasi1 nedeniyle kaybetmesi veya kaybetmek iizere oldugu durumlarda
ortaya ¢ikan bir duygudur (Parrott, 1991). Bu iliski arkadaslik, is, akademik, aile
iligkisi olabilecegi gibi romantik iliski de olabilmektedir. Romantik iligkilerin
anlasilmasi i¢in bir¢ok degisken arastirmalara konu olmustur. Bu degiskenlerden birisi
de romantik kiskangliktir. Romantik kiskanclik sadece psikolojinin degil ayni
zamanda diger bilim dallarinin konu basliklarindan biridir. Shakespeare’in
Othello’sunda, Goethe’nin Geng Werther’in Acilari’inda, Namik Kemal’in Intibah’mn
da kiskanghigin iligkiler ve bireyler tizerindeki olumsuz etkileri ele alinmistir (Ertus,
2022). Todd ve Dewhurst (1955) ilk defa “The Othello Syndrome: A Study In The
Psychopathology Of Sexual Jealousy” adli makalesinde romantik iligkilerde
kiskangligin asiriligi “Othello Sendromu” olarak adlandirilmistir. Bu asirilik, kisinin
partneri tarafindan sadakatsizlige ugradigina dair sanrilarmin olmasi olarak
aciklanmaktadir. Kavram kisiden kisiye ve toplumdan topluma farkli anlamlar ifade

ettigi icin arastirmacilar tarafindan birden fazla tanimin yapildig: goriilmektedir.

White (1981) romantik iligkilerde yasanan kiskang¢ligi iligkinin gelecegi ve
kalitesine yonelik olas1 tehditler ile ilgili duygu diisiince ve davranislar biitiinii olarak
tanimlamaktadir. Bu tehdidi partneri kaybetmeye sebep olacak hayali ya da gercek bir

rakibin var oldugunun diisiiniilmesi olarak ifade etmektedir. Pines (1998) benzer



sekilde romantik kiskangligi insanlarin 6nem verdigi iligskisinin bitmesine neden

olacak durumlar karsisinda verdigi tepkiler biitiinii olarak degerlendirmistir.

Ellis ve Weinstein (1986) romantik kiskanghgr 1i¢ bashk {izerine
temellendirmistir. Ilk baslig1 partnerlerin birbirlerine olan baglilig: ikinci baslig1 bu
baglilik etrafinda olusan degerli kaynaklar {igiincii baslig1 ise bu kaynaklarin alicisi
olmak veya yeniden insa edilmesi i¢in ii¢lincii biri tarafindan bagliligin bozulmasi
olarak adlandirmistir. Bu basliklarin herhangi birinde olusacak bozukluk ortaya ¢ikan
tepkinin de farklilasmasina neden olacaktir. Bu durum soyle ifade edilebilir; herhangi
biri, ¢iftin iliskisine zarar vermek i¢in ugrasabilir ancak taraflar bunu bir tehdit olarak
algilamadiklan siirece kiskanclik duymayabilirler. Bu tamamen bireylerin durumu

nasil algiladiklar ile ilgilidir.

Mullen’e (1990) gore romantik kiskancligin merkez noktasi deger verilen kisidir ve bu
kisi temel nesne olarak adlandirilmaktadir. Sekil lizerinde sevilen kisinin ¢evresinde
yargilamalar, arzular, duygular, fanteziler ve davranis egilimlerinin bulundugu
goriilmektedir. Bunlar temel nesneye karsi olabildigi gibi rakip goriilen kisiye karsi da

olabilir.

Sosyal ve Kiiltiirel Baglam

Zaman ve Mekan

Sekil 1 Mullen’e (1990) gore kiskanghigin elementleri



Ona gore kiskanglik iligki baglaminda gergeklesmektedir. Romantik iligkilerde ise
siireci yonlendiren birtakim kurallar bulunmaktadr. iliskinin devamliligim belirleyen
bu kurallar ise sosyal ve kiiltiirel gergeklikler tarafindan konulmaktadir. Bu kurallar
araciligi ile olas1 kiskancglik yasantilarinin veya iliskiyi zedeleyecek diger durumlarin
Oniine gecilmesi planlanmaktadir. Yani i¢inde bulunulan sosyokiiltiirel ¢evre inanglari
ve diisiinceleri yapilandirmada etkili oldugu i¢in romantik iliskide kiskan¢ligin destek
gormesi veya desteklenmemesi i¢in kamuoyu olusturabilmektedir. Bu nedenle sosyal
ve kiiltiirel ¢evre, kiskanclik icin bir araci olarak kabul gérmektedir (Martinez-Leon,
Pefa, Salazar, Garcia ve Sierra, 2017). Zaman, mekan ve deneyimin de kiskangligin

ne Ol¢iide yasanacagi konusunda etkili unsurlar oldugu ifade edilmektedir.

Mattingly, Whitson ve Mattingly (2012) kiskang¢ligi iliskiyi strese ve sikintiya
sokup zorlayacak duygusal bir deneyim olarak ifade etmektedir. Sardeli¢ ve Perak
(2021) kisinin partnerini kaybetmekten korktugunda veya iligkisini bir bagkasi
yiizlinden kaybedebilecegi zamanlarda kiskanclik tepkilerinin aciga ¢iktigini ifade

etmektedir.

Davis, Vaillancourt ve Arnocky (2021) ise su ana kadar belirtilen tanimlara ek
olarak ekstra bir unsuru ele almistir ve romantik kiskang¢ligi kisinin kendisi, kiskanilan
kisi ve hayali ya da gercekte var olan rakip olmak iizere licgen bir yap1 olarak
diistiniilmemesi gerektigini, toplumun da bu kavramlarin arasinda yer aldigini ve
dortgen bir yapr olarak kavramin ele alinmasi gerektigini ifade etmistir. Toplum
araciligiyla romantik iliskilerin nasil olustugu, hangi unsurlarin bu iliski i¢in tehdit
olusturdugu ve tglincii bir kisiye karsi nasil 6nlem alinacagi konularina agiklamalar
getirilir ve kiskanglik bu sayede sekillenir (Clanton, 2006). Ulusal literatiir
incelendiginde ise Onder (2019) kiskanglig: kisinin kendini kotii hissettigi ve i¢inden
ctkamadigr durumlarda sergiledigi davranislar olarak nitelendirmektedir. Tortamis
(2014) ise romantik kiskancligi romantik iliski yapisini zedeleyecek olasi bir tehdit

karsisinda verilen tepkiler olarak tanimlamaktadir.

Kiskangligin tarihine bakildiginda da toplum degistikge romantik kiskanglik ile
ilgili algilarin da degistigi goriilmiistiir. 1960’tan 6nce kisiler kiskanclig: belli sinirlar
gergevesinde dogal karsilamiglar ve deger gormenin bir gostergesi olarak

degerlendirmisglerdir. 1960’larin sonunda cinsel devrim, kisisel alan ve kisisel
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Ozgiirlige olan ilginin artmastyla kiskanclik insanlar tarafindan 6grenilmis bir duygu
ve diisiik benlik saygisi gibi olumsuz o6zelliklerin ispati olarak degerlendirilmeye
baslamistir. 1970'lerin baslarinda ise bazi1 kadin dergileri artik kiskangligi ikili
iliskilerde olmamasi gereken ve ise yaramaz bir duygu olarak nitelendirmislerdir

(Clanton, 1996).

Yapilan tanimlar incelendiginde degerlendirilen benzer unsurlar oldugu
goriilmektedir. Kimisi i¢in kiskan¢ligin temel bileseni terk edilme endisesi kimisi igin
gururun kirtlmasi kimisi i¢in rakiple rekabet etmek kimisi i¢inse thanete ugramaktir
(Pines, 1998). Ancak hepsinde ortak nokta kaybetmekten korkulan bir partner ve
bitmesi istenmeyen bir romantik iliskiden bahsedilmesidir. Bir diger nokta ise
kiskangligin baglh basina bir kavram olmak yerine duygu ve tepkilerin birlesiminden
olugmasidir (Demirtas, 2004). Bunun yaninda goriilityor ki bireyler aslinda iliskileri
herhangi bir nedenle sonlandiginda degil {igiincii bir kisiden kaynaklanan problemler
nedeniyle sonlandiginda kiskanglik duymaya baslamaktadirlar. Kaybedilen sevgi ve
sefkatin bir baskasi tarafindan kazanildigin1 diisiinmek karmasik tepkilerin nedeni

olarak goriilmektedir (Wreen, 1989).

Kiskangligin bireye olan etkisi degiskenlik gdstermektedir. Bunun nedeni
kisinin aldatilma deneyimleri olmasi ve iliski tehditlerine karst hassasiyeti ile
alakalidir (Mullen ve Martin, 1994). Kiskanglik, siddet i¢cin mesrulastirict bir gii¢
olarak da goriilebilmektedir. Ozellikle kiskanghgin ask kaynakli oldugu goriisii goz
oniinde bulunduruldugunda flort siddeti, kadin cinayetleri gibi bircok durumun

aciklayici giicii olarak ele alinmaktadir. (Puente ve Cohen, 2003).

1.1.2. Kiskang¢hk ve Haset
Kiskanglik giinliik hayatta sik sik haset kavrami ile karistirilmaktadir. Bu iki
kavram ayni anlama geliyormus gibi diisliniilse de aslinda aralarinda farkliliklar
bulunmaktadir. Kiskanglik kisilerarasi iliskilerde ve kisinin baska bir kisinin
varhigindan rahatsizlik duymasi sonucu ortaya c¢ikarken haset tamamen kisinin
kendisiyle alakali bir durum olarak baskasinin herhangi bir etkisi olmaksizin ortaya

¢ikan bir durumdur.



Kiskanglik, iligkiyi olasi bir tehditten korumay1 ve kisinin benlik saygisinin
zedelenmesini onlemeyi icermektedir. insanlar en ¢ok 6nem verdigi sey ile alakali
kiskanclik yasamaktadir. Nitekim bunlarin  arasinda romantik iligkisi de
bulunmaktadir. Kiskanglik, kisinin kendinde olanin daha fazlasi oldugu durumlarda
ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin bir kadin kendinden giizel bir kadin1 kiskanabilir ¢iinkii
iliskisinde giizelliginin 6n planda oldugunu disiinebilir (Clanton,2006). Haset ise
kisinin, baskasimin sahip oldugu seyleri elde etme arzusunu ifade etmektedir. insanlar
haset duyarak baskalarinin sahip olduklarina sahip olmakla beraber bagkasinin sahip
oldugu nesne veya avantaji kaybetmesini de isteyebilir. Haset duygusu tamamen
olumsuzluk tizerine temellendirildigi i¢in insanlar bunu disar1 gdstermeyebilir veya
bastirabilirler ancak kiskanclik haset duygusuna gore daha gozlemlenebilen bir
kavram olarak ele alinmaktadir (Clanton,2006). Kiskanglikta kisi hayatinda olan bir
kisi veya nesneyi kaybetme korkusu yasamaktadir ancak hasette kisi kendisinde
olmayan ancak bagka birisinin sahip oldugu seyleri elde etme g¢abasi icerisindedir
(Ben-Ze'ev, 1990). Birisi kaybetme korkusunun verdigi endiseyi anlatirken digeri elde
etme arzusunu ifade etmektedir. Bu ayrim iki kavram arasindaki ugurumu

netlestirmektedir.

Kiskanglikta kaybetme korkusunun yasanmasi kisinin kendisini yeterli
gormemesinden kaynaklanmaktadir. Kisinin gelistirdigi bu asagilik duygusu rakip
olarak gordiigii kisiye karsi haset duygusu gelistirmesine neden olabilir. Ornegin
partnerinin kendisinden daha yakisikli birisinden hoslanmaya basladigini diisiinen biri
rakibinin yakigikli olmasi1 hususunda ona kars1 haset duygusu gelistirebilir. Buradan
hareketle soylenebilir ki kiskanglik aslinda kisinin 6z giliveni ve benlik saygisini
zedelemek igin daha miisait bir zemin olusturmaktadir. Yapilan c¢alismalarda
gosteriyor ki yiiksek benlik saygisina sahip olan bireyler partnerlerinin gercek veya
hayali olsun birisine ilgi duydugunu diislindiigiinde rakibi bir tehdit olarak algilama

olasiliklar1 daha diisiiktiir (White, 1981Db).

Haset kisisel ozelliklere, nesnelere, kisinin kendisinde eksik gordiiklerine ve
arzuladig1 konuma yonelik olabilir. Haset duyan kisi istedigi seyden yoksun olsa dahi
baskasinin sahip oldugu seye karsi kisisel bir tutum gelistirmez. Onun i¢in benzeri bir

seyi elde etmekte yeterli olacaktir. Yani, eger bir baskasinin iinlii bir ressam olmasi
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haset duymasina neden oluyorsa kiginin herhangi bir nedenle iinlii olmasi onun igin
tatmin edici olacaktir; 6zellikle ressamlik konusunda iinlii olmaya gerek duymaz (Ben-
Ze'ev, 1990).

Haset kavrami denilince akla gelen ilk isimlerden biri Melanie Klein’dir.
Kleine (1948) hasetin, ilk olarak bebek tarafindan annenin gogsiine yonelik oldugunu
ifade etmektedir. Odipal déneme gegcildiginde ise hasetin yerini kiskanglik almaktadir.
Eger haset ve kiskanclik diis kirikliklar ile pekistirilirse o zaman bebek anne ve
babasina kars1 kin ve kiiskiinliik duymaya baslar (akt. Segal, 1997). Burada ki diis
kirtklig1 bebegin annenin gogsiinii kaybetmesiyle baslamaktadir. Eger bebek annenin
gbgstinden mahrum kalirsa annesinin siit ve sevgiden kendisini alikoydugunu diisiiniir,
bunun sorumlusu olarak babayi suglar ve her ikisiyle alakali olumsuz duygular
gelistirmeye baslar. Bu durum bebegin haset ve a¢ gozliiliigiiniin artmasina ayni
zamanda escinsellikle ilgili 6nemli bir uyaricinin agiga ¢ikmasina neden olmaktadir
(akt. Segal, 1997; Klein, 1952). Anne ile olan iliskiyi etkilemesi Sebebiyle sevgi ve
minnet duygularin1 kokiinden sarsan en giiglii faktoriin haset oldugunu belirten Kleine
(1975) bebegin anneyle olan bu iligkisinin ilerleyen zamanlardaki duygusal yagsami

i¢cin ¢ok 6nemli oldugunu ifade etmektedir.

1.1.3. Romantik Kiskan¢hgin Cesitleri
Romantik iligkilerde kiskanc¢lik her ne kadar endise, 6fke, korku gibi olumsuz
durumlan igerisinde barindirtyor gibi goriinse de herkes belli oranda kiskanglik
hissetmekte ve partneri tarafindan kiskanilmak istemektedir. Ciinkii kiskanglik aslinda
partnerlerin iligkiye devam etmek istediklerinin gostergelerinden biri olarak
degerlendirilmektedir (Nazli ve Karaman, 2021). Buradaki kriter romantik
kiskangligin dozudur. Klinik olarak incelendiginde kiskan¢ligin iki formunun oldugu

goriilmektedir: Normal ve hastalikli kiskanglik.

Romantik iligkilerde yadirganmayan kiskanglik diizeyi olarak goriilen normal
kiskanglik iliskiye yonelik gercek bir tehdittir; patolojik kiskanglik ise, herhangi bir
tehdit olmamasma ragmen devam etmektedir (Al-Dehaiman, 2021). Normal
kiskanglik, iliskinin tehdidine kars1 olusan ve sadakatsizlik devam ettigi miiddetce var

olan bir tepkidir. Anormal kiskangligin ise ¢izgileri tam olarak netlestirilememektedir;
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bunun bir nedeni toplum ve kiiltiirdiir. Buna gore toplum ve kiiltiiriin onayladigi ve
onaylamadig1 seyler zaman icerisinde farklilik gsterebilmektedir. Onceki béliimlerde
belirtildigi gibi zaman igerisinde yasanan Onemli olaylar ve diisiince yapisinin
degismesi kiskangliginda onaylanan diizeyi astiginda anormal kiskanglik olarak
nitelendirilmesine neden olmustur (Costa, Sophia, Sanches, Tavares ve Zilberman,
2015).

Literatiirde sanrisal, patolojik veya hastalikli kiskanglik olarak adlandirilan
anormal kiskanglikta, normal kiskangliktan farkli olarak duygusal tepkiler yogun,
normallik ve nesnellik disi yanitlardan olusmaktadir. Bunun yaninda patolojik
kiskanglik partnerin sadakatine karsi temeli olmayan ve ispatlanamayan davranis ve
diisiinceleri ifade etmektedir. Bu ispatlanamayan diisiince ve davranislar bireyin
kendisini etkilemekle beraber hem iliskisinin hem de partnerinin fiziksel veya
psikolojik olarak zarar gérmesine neden olmaktadir. Kisi diistincelerinin yanlisligi ile
ilgili durumlarla karsilagsa bile bundan vazgegmemekte hatta kendi tirettigi alakasiz
durumlarin ihanetin kesin kanit1 oldugunu diisiinmektedir. Bu kisiler siirekli olarak
partnerin davraniglarin1 ve diisiincelerini sorgular, aldatmakla suglar ve siiphelerini
dogrulayacak kanitlar bulmak icin ¢aba gdosterirler. Normal kiskanglik ve patolojik
kiskanclik yasayan bireylerin kiskanglik endiselerinin karsilastirildigr bir arastirmada
normal kiskang katilimcilarin giinde 1-4 saat arasinda patolojik kiskang katilimcilarin
ise giinde 4-8 saat arasinda yani giiniin neredeyse {igte birini iligkinin bitme olasiligi,
partnerlerin davraniglarinin degerlendirilmesi ve kisitlanmasi hakkinda diistinceler

uirettikleri goriilmiistiir (Costa vd., 2015; Marazziti vd., 2003).

Evrimsel olarak incelendiginde ise kiskang¢ligin kadin ve erkekler i¢in farklh
formlarinin goriildiigii sonucu elde edilmistir. Buna gore kadinlarin duygusal
kiskanglik diizeylerinin, erkeklerinse cinsel kiskanglik diizeylerinin daha yiiksek
olduguna literatiirde rastlanmistir. Kendi genlerinin diger nesillere ulasmasini isteyen
bir erkek, babasi olmadig1 bir cocugu yetistirerek vakit harcamak istememektedir. Bu
nedenle kadinin bagka birisi ile cinsel olarak yakinlagmasina 6zellikle kars1 gelecektir;
kadinlar ise ¢ocuklarini biiyiitmek konusunda ilgisini kendisine ve esine verebilecek
bir ese sahip olmak ister bu nedenle baska kadinlara olan duygusal ilgisinden daha ¢ok

rahatsiz olacaktir (Trivers, 1972). Cinsel kiskanglik bireylerin partnerlerinin bir

12



baskasiyla cinsel iliskiye girdigini veya boyle bir diisiincesi olduguna dair siliphe
duymasi durumunda ortaya ¢ikan bir kiskanglik tiiriidiir. Duygusal kiskanglik ise
partnerin bir bagkasina ilgi duymasi ve duygusal baglilik gelistirmesi sonucu ortaya
c¢ikan ve romantik iligkilerde en ¢ok goézlemlenen kiskanglik tiirlerinden birisidir

(Guerrero, Spitzberg ve Yoshimura, 2004).

Kiskanglik ¢cok boyutlu bir yapr olarak ele alinmakta ve romantik iliskinin
geleceginin tehdit edilmesine karsi biligsel, duygusal ve davranigsal tepkilerin bir
biitiinii olarak ele alinmaktadir. Kiskancligin biligsel yonii iliskinin tehdidi ile ilgili
durumlar algilandiginda goriilmektedir. Eger algilanan tehdit gerceklesmeye baglarsa
duygusal tepkilerin ortaya ¢iktigi en son ise bu durumla basa ¢ikabilmek i¢in kisinin
davranigsal tepkilerde bulundugu ifade edilmektedir. Pfeiffer ve Wong (1989) iliskiye
zora sokacak herhangi bir durum algilanmadig1 zamanlarda dahi kisinin kiskanclik ile
iliskilendirilen duygular1 hissedecegini ifade etmektedir ve durumu s$oyle
orneklendirmektedir; kisi partnerinden ayrildiktan sonra yeni iligkiler yasayip mutlu
olacagini diisliniir ancak eski partneri yeni bir iliskiye basladiginda bu duruma
bozulabilir. Boylesi bir durumda aslinda kisinin iligskisine kars1 herhangi bir tehdit
goriilmez ancak kisi duygusal olarak kotii hissedebilir. Ikinci olarak biligsel
kiskangliga normalden farkli bir bakis agisiyla baktigini, bilissel kiskanghigin aslinda
kisinin paranoyak endise ve siiphelerinden kaynaklandigini ifade etmistir. Son olarak
ise davranigsal tepkileri bir basa ¢ikma stratejisi olarak gérmekten ziyade iligkiyi olasi

rakiplerden koruyan koruyucu stratejiler olarak nitelendirmektedir.

Buunk (1997) ise kiskangligi 3 bashiga ayirmustir; ki partnerin rakiple olan
yakin davraniglarindan kaynaklanan reaktif kiskanglik, ikincisi partnerin bagka birine
kars1 ilgisine kars1 biiyiik tepkiler vererek digerleri ile olan iliskisini engellemek
amaciyla ¢aba sarf ettigi onleyici kiskanglik olarak adlandirilmaktadir - buna partnerin
Ozgiirliigiinii kisitlamak amaciyla siddete bagvurmalar1 6rnek verilebilir- ti¢iinciisii ise
partnerin bir bagkasi ile cinsel veya duygusal bir iliskiye girdigine dair imgesel bir
diinya olusturmasi olarak adlandirilan endiseli/stipheli kiskangliktir.  Stipheli
kiskancglik her zaman sagliksiz olmayabilir. Kisi partnerinin bir bagkas: ile iligkisinin
olduguna dair siiphe ¢ekici olaylar oldugunda durumun aslin1 6grenmek i¢in dikkatli

olabilir veya makul diizey endiseyi basa ¢ikma stratejisi olarak degerlendirebilir ancak
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endise diizeyinin artmasi kisinin ruhsal problemler yagamasina neden olabilir (Bringle

ve Buunk, 1991).

1.1.4. Romantik Kiskan¢hgin Nedenleri

Kiskanglik, tetikleyici bir olay ve kisinin bu davramisa olan yatkinligi
arasindaki etkilesim sonucunda ortaya c¢ikmaktadir. Kiskanglifa olan yatkinligi
etkileyen bir¢ok etmen bulunmaktadir. Bunlardan biri kiiltiirdiir; eger i¢cinde bulunulan
kiiltiir kiskanglig1 onayliyorsa ayni zamanda kiskanchiga tesvik etmis olacaktir. Bir
digeri bireyin aile ge¢misidir, ebeveynleri siddetli kiskanglik tartigmalar1 yasayan
birinin iliskilerinde benzer tartismalar yasamasi olasi olarak goriilmektedir. Aile
dizimi de kiskancliga yatkinlig1 tetikleyici durumlardan biri olarak goriilmektedir buna
gore kardeslerden birisinin daha ¢ok ilgi alaka gormesi diger kardesin iliskilerinde
daha kiskang biri olmasina etki edecektir. Kardesler ile ilgili bir baska goriise gore ise
erkek kardes siralamalarina bakildiginda kisinin agabeylerinin olmasi ile yetiskin
kiskanglig1 arasinda pozitif iligki oldugu goriilmiistiir ancak erkek kardes ile negatif
iligkili oldugu goriilmiistiir yani kisinin erkek kardesleri varsa daha az kiskang¢ ancak
abileri varsa daha fazla kiskang olma potansiyellerinin oldugu goriilmiistiir. Kiz kardes
ve abla ile yetiskin kiskancligi arasindaki iligkiyse yok denecek kadar az bulunmustur
(Pines ve Aronson, 1983). Yani aslinda 6nemli olan kardesin sahip oldugu gii¢
konumudur. Toplumsal olarak agabeylerin kardeslerine karigmalar1 ve kiskangliklar
nedeniyle kisitlamalar1 kardeslerini sahiplendikleri onlar1 koruyup kollamalarindan
kaynaklandigina dair bir diisiince sistemi var oldugu icin bdyle bir sonucun elde
edilmesi olas1 goriilmektedir. Son olarak baglanma Gykiileri de kisinin kiskang biri
olmasia etki etmektedir bakim verenine kars1 giivenli baglanan bir kisinin kiskang
olma olasilig1 kaygili baglanma gelistiren bir kisiye gdére daha disiiktiir. Bunun
yaninda giivenilir bir es tarafindan ihanete ugrayan bir kisinin bilyiik bir olasilikla

kiskanclik gelistirmesi muhtemel goriilmektedir (Pines,1998).

Iliski igerisinde daha giigsiiz olan partner giiclii partnere karsi hedeflerini
yerine getirebilmek adina kiskanghik uyandirmaya caligabilir. Bireylerin biiylik
cogunlugunun partnerlerinden fayda saglamak adma kiskanglik uyandiracak
davraniglarda bulundugu goriilmiistiir (Sheets, Fredendall ve Claypool, 1997).

Kiskanglik uyandirmanin nedenleri arasinda ise partneri incitmek, dikkatini ¢ekmek,
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partneri elde tutmak gibi durumlar gosterilmistir. (Fleischmann, Spitzberg, Andersen
ve Roesch, 2005). Kisinin kiskanchiga olan yatkinligi, tetikleyici bir olay
yasanmadik¢a kendini goOstermeyebilir. Cofu insan i¢in yogun kiskanghigin
tetikleyicisi, esinin onaylanmayan bir iliski yasadigimi 6grenmek gibi ¢ok daha ciddi
olaylardir. Kiskanghiga diisiik diizeyde yatkinlig1 olan bir kisi i¢inse ii¢lincii bir kisiyle
romantik bir iligski nedeniyle iliskiyi bitirmek disinda neredeyse hicbir olay kiskanglik
tepkilerini harekete gegirmeyebilir (Pines, 1998).

Bireyler romantik iliskilerinde partnerlerine kiskan¢lik duymaya neden olacak
davraniglarda bulunurken bunu olast bir tehdide karsi onu uyarmak amaciyla
kullanabilirler. Gergeklestirilen bir caligmada flort iligkisine sahip katilimecilarin
%84 linilin kiskancliga neden olacak davraniglarda bulundugu sonucu elde edilmistir
(Brainerd, Hunter, Moore ve Thompson, 1996). Bireyin partnerini kiskandirmasi bir
giic taktigi olarak nitelendirilmektedir. Buna gore kisi iliskisinde partnerinden daha az
ilgiliyse onu bu iliskiyi birakmakla tehdit edebilir ve giicii elinde tutabilir. Partneri art1
olarak alternatif iligkilerinin oldugunu diisiiniiyorsa o halde kiskangligin ortaya
cikmasi olast goriilmektedir, gerceklestirilen bir calismada partnerine gore iliskide
daha gii¢siiz konumda olan kadinlarin herhangi bir 6diil kazanmak ugruna partnerini

kiskandirmaya calisabilecegi sonucu elde edilmistir (White, 1980).

Toplumsal ve aile baskilarinin bir sonucu olarak escinsel ¢iftlerde iliskilerini
acikca yasamak ve herkese duyurmakta zorlanabilir, bu da partnerlerin giivenlik
duygusunu azaltabilir dolayisiyla kiskanglik egilimini artirabilir (Pines,1998). Denes,
Lannutti ve Bevan (2015) tarafindan gerceklestirilen bir calismada escinsel birlikteligi
olan erkeklerin, heteroseksiiel romantik iligkileri olan erkeklere gore kiskanglig: ifade
etmek i¢in siddetli iletisim ve tehdit kullanma diizeylerinin daha sik oldugunu ifade
etmiglerdir. Bunun bir nedeni toplumun iligki agiga c¢iktiginda onlar1 heteroseksiiel
birlikteligi olan erkeklerden daha fazla yargilayacak olmasidir. Bundan dolay1
iliskilerinin  agiga  ¢ikmasindansa partnerlerini  act  verici  yaptirimlarda
bulunabilmektedirler. Evrim teorilerinin cinsel ve duygusal kiskanclhiga dair
aciklamalar1 heteroseksiiel birliktelikler i¢in gegerlidir. Evrimsel kuramin simirlhiligi,
ayni cinsiyetten liremeye yonelik olmayan cinsel davranislar1 ve romantik iligkileri

aciklayamamalaridir. Harris (2003) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada evrimsel
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modellerin lezbiyenler ve gaylerin cinsel ve duygusal aldatmaya verdikleri tepkileri

aciklayamadigi sonucu elde edilmistir.

Giinliik hayatta teknoloji ve sosyal medyaya olan ilginin giderek artmasi da
kiskancliklarin yasanmasina neden olmustur. Buna gore sosyal medya araglar1 6nceki
partnerlerle iletisim kurulmasina veya yeni iliskilerin kurulmasina kolaylik sagladigi
icin kiskanclik tetikleyicisi olarak goriilmektedir (Demirtag-Madran, 2016). Aydin ve
Uzun (2021) romantik iligkilerde sosyal medya kiskang¢ligini sosyal medyanin giderek
artan kullanimi sonucunda romantik iliskinin zedelenmesine neden olabilecek
olumsuz tepki olarak isimlendirmektedir. Partnerler farkli kimlikler ile hesaplar agarak
eslerini siirekli takip edip her an onlar hakkinda bilgi sahibi olmaya ¢alisabilirler, bu
da giliven eksikligi olan ve kontroliin siirekli saglanmaya calisildig: iliskilerin
cogalmasina neden olmaktadir. Bunlara siber flort siddeti icerisinde yer alan partnerin
hesaplarinin sifrelerinin istenmesi, paylagimlarin denetlenmesi, mesaj ve kisisel
maillerin kontrol edilmesi gibi kisinin 6zel hayatina miidahaleyi de igeren ve

kiskanglik temelli davranislar da eklenebilir.

Kiskanglik tetikleyicilerinde cinsiyet farkliliklarinin oldugu da goriilmistiir.
Erkekler kiskangligi cinsel sorunlar nedeniyle deneyimlerken, kadinlar partnerlerinin
dikkat ve zaman kaybiyla alakali sorunlar nedeniyle deneyimlediklerini belirtmektedir
(Teisman ve Mosher, 1978). Bireylerin evlilik dis1 iligkilere yonlenmesinin nedenleri
arasinda dogum kontrolii ile ilgili gelismeler, kadinlarin bagimsizligina yapilan vurgu,

ahlaki zorunluluklarin yavas yavas azalma gostermesi sayilmaktadir (Buunk, 1982).

Sheets, Fredendall ve Claypool (1997) ise yaptiklar1 ¢alismada kiskancglik
uyandiran durumlar1 4 bashk altinda toplamistir: (a) partnerin bir bagkasina ilgi
gostermesi boyutunda “partneriniz bir baskasinin c¢ekici veya gilizel oldugunu
sOyliiyor.”, “gittiginiz bir partide partneriniz baskasi ile dans ediyor.” gibi durumlar
bulunmaktadir (b) bir baskasinin partnere ilgi géstermesi boyutunda “partneriniz bir

2 13

baskasinda ¢ikma teklifi aldigini sdyledi.” , “ partnerinizin arkadasi partnerinizden bir
baskasinin hoslandigin1 soylilyor.”, “partneriniz gizli hayranindan mektup aldigini
sOyliiyor.” gibi durumlar yer almaktadir (c) partnerin gecmis iliskileri boyutunda
“partneriniz ge¢mis iliskilerinden s6z ediyor.” , *“ partneriniz eski sevgilisinin annesi

ile goriisliyor” gibi durumlar yer almaktadir (d) partnerin belirsiz davranislar

16



boyutunda ise “partneriniz siislenip siz olmadan disar1 ¢ikiyor.” , “partneriniz sizi
baska birinin evinden ariyor” gibi muallak durumlar yer almaktadir. Sonugcta ise
bireylerin bu davranislar sonucunda partnerlerinden ayrilmak yerine kavga ¢ikartmay1

daha uygun bulduklarini ifade etmislerdir.

Shackelford ve Buss (1997) gergeklestirdikleri arastirma ile cinsel kiskangligt
uyandiracak basliklar1 siralamiglardir: (a) bireyin sadakatsizlige ugradigina dair elle
tutulur delil ve isaretlere ulagsmasi (b) partnerin rutin cinsel davraniglarinda
degisiklikler meydana gelmesi (c) partnerin artan sevgi gosterileri ve cinsellige olan
ilgisinde artis (d) partnerle olan cinsel iliskiye karsi asir1 ilgisizlik veya sikilma (e)
cinsel aldatmanin aleni bir sekilde ifade edilmesi cinsel kiskang¢liin tetikleyicileri
olarak ifade edilmektedir. Aym1 ¢alismada duygusal kiskanghigin tetikleyicileri de
belirtilmistir bunlar sdyle siralanmaktadir: (a) partnerin bireye karsi elestirel, kizgin
ve affedici olmayan bir tutum igerisinde olmasi (b) partnerin bireyi gérmede daha az
istekli olmasi, ilgisiz olmasi (c) iliskiden sikildigini belirten davranislarda bulunmak,
baskalarini da bulusmalara davet etmek gibi durumlar (d) partnerin kisiye herhangi bir
sevgi sozcligli kullanmamasi, kaba davraniglar sergilemesi (e) partnerin herhangi bir
kisi hakkinda bireyle konusmakta isteksiz olmasi (f) partnerin birey ve yakin ¢evresi
ile gortismekte isteksiz olmasi (g) partnerin baskalar1 ile daha fazla zaman gecirmesi
veya partnerine baskasinin ismi ile hitap etmesi gibi davraniglar igermektedir. Bu
tetikleyici maddeler cinsel kiskanglik icin belirleyici olabilir ancak duygusal
kiskanglik tetikleyicileri kesin olarak belirleyici denmemektedir bunun nedeni ise
iliski yatirimi, zaman, duygusal destek ve ask gibi kaynaklarin saptirilabilir nitelikte

olmasindan kaynaklanmadir.

Kiskancglik tetikleyicisi olarak degerlendirilen birgok etmen arastirmalar
sonucunda elde edilmistir. Pines ve Aronson (1983) kiskanclik tetikleyicileri ile ilgili
yaptiklar1 arastirmalarinda en az herhangi bir tanisikligin olmadigi, hakkinda bilgi
sahibi olunmayan kisilerin en ¢oksa tanisikligin oldugu kisilerin kiskanildigi sonucunu
elde etmislerdir. Ek olarak kisilerin psikolojik ve fiziksel olarak hassas olan kisilerin
kiskanclik yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Kaplan ve

Tasa (2022) tiniversite 6grencileri ile gergeklestirdikleri arastirmalarinda toplumsal
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cinsiyet rollerine iliskin gelenekselci bakis agisina sahip bireylerin romantik

iligkilerinde daha kiskang bireyler oldugu sonucunu elde etmistir.

1.1.5. Romantik Iliskide Kiskanchkla Basa Cikmak
Kiskangligin kisinin hayatina etkisi aslinda onunla nasil yiizlestigi ve nasil baga
ciktigr ile paralel olarak ilerlemektedir. Eger boylesi bir problem karsisinda yapici
yontemler kullanilirsa iligki tehditleri tehdit olmaktan ¢ikacaktir yikict yontemler ise
daha kétii sonuglarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Ozellikle gengler arasinda bu

yikict davranislarin kullaniminin yaygin oldugu goriilmiistiir.

Kiskanglik kisinin iligkisini kaybetme tehdidine karsi korku ve 6fke durumu
olarak agiklanmaktadir. Kisi bu duygu durumuyla basa ¢ikmak igin gesitli yontemlere
basvurabilmektedir (Teisman ve Mosher, 1978). Romantik kiskang¢lik yakin iliskilerde
siddetin arkasindaki en 6nemli gii¢ olarak degerlendirilmektedir (Lanze, 2021). Bu da
gosteriyor ki bireyler kiskanglikla basa ¢ikmak i¢in siddet gibi geri doniisii olmayan
sonuclara yol agabilecek davraniglara bagvurabilmektedirler. Bu gibi yikici yollara
basvuran bireylerin genellikle mantiksiz ve depresif inanglara, diisiik 6z saygiya sahip
ve partnerine kars1 kin besleyen bireyler oldugu aslinda romantik iliskiler diginda da
problemlerini yikici yollarla ¢ozmeye ¢alistigr ifade edilmektedir (Kara ve Deniz,
2021; Lanze, 2021). Bu sayede aslinda normal diizeyde olan kiskangliklar dahi

patolojik kiskanglik seviyesine doniisebilmektedir.

Iliskilerde kiskang bireyin takintilar1 giin gectikce artmaya baslar ve zihni
stirekli rakibiyle mesgul hale gelebilir. Bu nedenle bu durumla basa ¢ikmak i¢in kendi
zihninde yarattig1 gergeklere inanmaya kanitlansa dahi var olana degil korktuklarina
inanmaktadir. Bu da partnerler arasinda kutuplasmalarin yasanmasi sonugta da
ayriliklarin yaganmasina neden olmaktadir kimi zaman ise bu kutuplasmaya bagl
olarak artan hayal kiriklig1 ile siddet ve saldirgan davranmiglara bagvurabilirler

(Scheinkman ve Werneck, 2010).

Her ne kadar gelistirilmis bir kiskanclik yonetimi bulunmasa da bireylerin belli
baslt yollara bagvurduklari asikardir. Kiskancglikla basa ¢ikarken bireylerin kullandig:
metotlardan biri yeni bir iliskiye sahip olmaktir. Buna gore birey eski partnerini bu kisi

iizerinden cezalandirabilecegine dair bir inang gelistirebilir. Ilgili calismalarda
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gosteriyor ki iiniversite donemindeki bireyler partnerin kaybinin yeni bir partnerle
beraber olarak iyilestirildigini bu sayede iliskiden elde edilen kazang ve 0z
saygilarinda bir artisin meydana gelecegine inandiklar1 sonucu elde edilmistir

(Mathes, 1991).

Bireylerin kiskanglikla ilgili problemlerini ¢dzerken partneri ile yakinlik
kurabilmesi 6nemlidir. Bu sayede daha anlayisli ve olumlu duygularin etkisi ile bilingli
tepkiler verebilir. Gergeklestirilen bir caligmada {iniversite 6grencilerinden olusan bir
gruba kiskanclik nedenli yasadiklari bir tartismada yakinlik kurmasi ve her zamanki
gibi problemi ¢ézmesini diger gruba ise uzak durarak problemi ¢ézmesi istenmistir.
Bunun sonucunda uzak roldeki bireylerin, biiylik dl¢iide reddedici, zorlayici ve daha

az bilissel, c¢oziimleyici, uzlastirict stratejiler kullandigi sonucu elde edilmistir

(Teisman ve Mosher, 1978).

Buunk (1982) ise evli bireylerin evlilik dis1 iligkilere karsi bireylerin basa
¢ikmast i¢in kullandigz stratejileri ii¢ baslik altinda toplamistir. Buna gore ilki kaginma
stratejisidir. Bu stratejiyi kullanan bireylerin eslerinin iligkisini 6grendiklerinde ondan
ayrildiklarin1 veya uzaklastiklari, sitemde bulunduklari intikam almak istedikleri
goriilmektedir. Yani bu kisiler problemden kagmakta ve kendi kendilerine durumla
ilgili endise duyan bireylerdir. Ikinci strateji kiskanghgin giderilmesi igin bilissel
girisimlerin 6n planda oldugu yeniden degerlendirme olarak adlandirilmaktadir. Bu
strateji kisinin kiskanchigina elestirel bir bakis agisiyla yaklagsmasini bu sayede
kiskangliklarinin dogrulugunu veya kontrol altina alinmasiyla ilgili gerekliliginin
degerlendirmesini saglar. Son basa ¢ikma stratejisi ise iletisim olarak adlandirilmastir.
Bu strateji ise partnerle problem hakkinda ac¢ik agik konusulmasini ifade etmektedir.
Yapilan calismada ise genellikle kadinlarin yeniden degerlendirme ve kaginma
stratejilerini kullandig1 bunun nedeninin ise kocanin sadakatsizligine kars1 kadinin
evlilik birligini korumak ve esinin baska birisi ile iliski kurmasinin kadinin neden
oldugu bir durum olarak goriilmesi (kadinin esine iyi davranmamasi, ilgi
gdstermemesi, onu hos tutamamasi) bu nedenle kiskanclik duymak yerine esinin tekrar
ailesine donmesini saglayacak yollar bulmasinin toplumsal bir kural olarak goriilmesi

gosterilebilir.
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1.2. ROMANTIK KISKANCLIGI ELE ALAN YAKLASIMLAR

1.2.1. Evrimsel Yaklasima Gore Romantik Kiskanchk

Literatiirde kiskanglik tehlikeli bir duygu olarak nitelendirilmekte ve hepimizin
atalarimiz araciligi ile bu duyguya sahip oldugumuzu, i¢inde bulunulan déneme gore
de adapte edildigimiz ifade edilmektedir. Ilk kisimda kiskan¢hgin agiklamasi
yapilirken genellikle olumsuz bir duygu oldugundan ve Oniine gecilememesi
durumunda patolojik bir sorun haline gelebileceginden bahsedilmistir. Ancak evrimsel
bakis acis1 tam tersi sekilde kiskancligin iliskiler i¢in pozitif sonuclar dogurabilecegini
ifade etmektedir. Evrimsel kurama gore kiskanglik kisinin partnerini koruma altina
almas1 ve olasi rakipleri saf dig1 birakmasina yardimei olur ve bu sayede kisi partnerine
olan sevgisini daha ¢ok gostermeye baslar ve iligkisine zarar gelmemesi adina siirekli
teyakkuz halinde olur (Buss, 2000). Evrimsel bakis agisina gore kiskanglik kiginin
aldatmasini 6nlemek igin evrimlesmis olabilir. Bu bakigsa gore partneri koruma ve
sahip ¢ikma gibi iligkiyi diri tutan mekanizmalarin temelinde kiskanglik yer almaktadir
kimi zaman olumsuz sonuglar ortaya ¢iksa da bu basarisizliklar genele yayilmamis ve

patolojik durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmamustir (Attridge, 2013).

Romantik kiskanghik kadin erkek ayirt etmeksizin yasanilan Onemli bir
duygudur. Kadin ve erkegin bu konuda birbirlerinden ayrildig1 nokta ise yasanilan
kiskangliga verilen tepki diizeyleridir. iki cinsiyet arasindaki bu farklilik evrimsel
kuram tarafindan ele alinmistir. Bireylerin hayatta kalmalari i¢in birbirleri ile is birligi
icerisinde olmalar1 ve belli bir hiyerarsi icerisinde yasamalar1 gerekmektedir ancak
cikarlar her zaman tam olarak uyusmayacagi i¢in kimi zaman tartismalar ve
catismalarda yasanabilmektedir. Ayni1 sekilde tiremenin gereklilikleri arasinda da
kadin ve erkek arasinda is birligi bulunmaktadir ancak bu lireme sonucunda da bir¢ok
sorun ve problem ortaya ¢ikabilmektedir. Cocuk diinyaya geldikten sonra hem kadin
hem de erkek i¢in ortak bir ara¢ haline gelir (Buss, 2000). Evrimsel bakis agisina gore
erkek i¢in en zarar verici sey partneri tarafindan cinsel sadakatsizlige ugramasi olarak
ifade edilmektedir. Ciinkii erkek genetik olarak babasi olmadigi bir ¢ocuga sahip
oldugunu ve es se¢imi i¢in verdigi ¢abanin bosa gittigini diistinmektedir. Bu durum
kadin i¢in gecerli degildir bunun nedeni ise kadin her haliikkdrda kesin olarak

cocuklarin biyolojik annesidir. Kadinlarin karsi karsiya kaldigi sorun ise cinsellikten
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farkli olarak partnerlerinin ilgisi ve bagliliklarin1 bagka birine ydnlendirmeleri
sonucunda partnerine yaptig1 biitliin yatirimi kaybetmesi buna bagli olarak iliskisinin
sona ermesi seklinde ifade edilmektedir (Buss, 2000; Haselton, Buss, Oubaid,
Angleitner, 2005). Kisaca kadinlar duygusal sadakatsizlige kars1 daha ¢ok kiskancglik
duyarken erkekler ise cinsel sadakatsizlik sonucunda daha c¢ok kiskanglik
duymaktadirlar. Bunu destekler sekilde Buss, Larsen, Westen ve Semmelrot (1992)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada c¢ocuga verilen degerin Onem arz ettigi
toplumlarda erkegin cinsel sadakatsizligi, kadinin ise duygusal sadakatsizligi daha 6n
planda tuttugu ve erkegin yasi arttikca tireme degerinin azaldigi diisliniildiiglinde
ilerleyen yasla beraber bu cinsel sadakatsizlige duyulan kiskan¢hgin azaldig: ifade

edilmektedir.

1.2.2. Akile1 Duygusal Davranis¢1 Kurama Gore Romantik Kiskanghk

Akiler duygusal davranisgi terapi, biligsel terapide de oldugu gibi olumsuz
diistinceler tlizerine odaklanmaktadir (Corey, 2015). Ellis (1985) akiler duygusal
terapiyi ortaya koyarken kendi iligki sorunlarindan ve aska olan ilgisinden yola
ciktigin ifade etmektedir. Akilc1 duygusal davranis¢i terapi modeline gore insanlar
hem mantikl1 yani rasyonel hem de mantik dis1 yani irrasyonel diistinme potansiyeline
sahip olarak diinyaya gelirler; yani birey hem kendini korumak, hissetmek,
diisiincelerini sorgulamak gibi gelisimini olumlu yonde etkileyecek davranislarda
bulunurken hem de kendine zarar verme, erteleme, olaylari umursamamak gibi

olumsuz davranislarda da bulunabilmektedir (Corey, 2015).

Akilcr duygusal davraniser terapi modelinin temelinde A-B-C kisilik modeli
bulunmaktadir. Bu modele gore “B” yukarida agiklamasi yapilan rasyonel ve
irrasyonel inanglardir, “A” bireye rahatsizlik veren olay, “C” ise bu olaya kars1 kisinin
verdigi tepkiyi ifade etmektedir. Istenmeyen olaylar yasandigi durumlarda (A)
rasyonel ve irrasyonel inancglar (B) aktif hale gelmektedir. Bu inanglar araciligiyla da
duygusal veya davranigsal tepkiler (C) verildigi one siiriilmektedir. Buna gore eger
yasanan olaylar sonucunda rasyonel inanclar aktif hale gelirse verilen tepkide islevsel
hale gelmektedir; ancak tam tersi durum s6z konusu olursa o halde irrasyonel inanglar

aracilig ile islevsiz tepkiler verilmektedir (David, Ellis ve Lynn, 2010).
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Diisinme sisteminin 6nemini 6ne siirdiigii modeliyle de vurgulayan Ellis
(1985) diisiincelerinin hisleri ve yasayis bi¢imini etkiledigini ifade etmektedir. O halde
ruhsal rahatsizliklarin altinda yatan temel etmen Kkisilerin irrasyonel diisiince
sistemleridir ve romantik kiskancligin altinda da irrasyonel diisiinceler oldugu
sylenebilir. Insanlar eger rasyonel ve irrasyonel diisiincelere sahip olarak diinyaya
geliyorsa romantik kiskangligin da dogustan getirilmesi olast goriilmektedir.
Kiskanglik ile ilgili agiklamalarinaysa oncelikli olarak kiskanglik bigimlerini ayirt

etmekle baglamistir:

Rasyonel kiskanglik; devam eden iliski igerisinde partnerin bir baskasina ilgi
duymasi sonucunda ilgiyi kigsiden ¢ekmesi ve iliskinin bitmesine dair hissedilen endise
olarak tanimlanmaktadir ve rasyonel kiskanglikta kisi partnerinin baska birisine ilgi
gdstermesini kiskansa da ciddi tepkiler ortaya koymamaktadir. irrasyonel kiskanglik
ise partnerin yalnizca kendisiyle ilgilenmesini istemek baska birisi ile ilgilendiginde
iliskinin bitecegini diisiiniip mantiksiz ve tutarsiz davraniglarda bulunmasi olarak

adlandirilmaktadir (Ellis, 1985a).

Ask insanlar i¢in en gii¢lii duygulardan biri olarak tanimlanmaktadir. Mutluluk
ve fayday1 getirebilir ancak bu bir gereklilige doniistiiglinde elde edilen kazang yerini
tehlikeye birakabilir. Eger kisinin sevmek, sevilmekle ilgili diisiinceleri ve istekleri
kars1 taraftan bir rica olarak arzulaniyorsa bir zorlama yoksa bunda herhangi bir
problem goriilmemektedir ancak emredici bir sekildeyse veya kars: taraf bu duruma
maruz birakiliyorsa irrasyonel kiskanglikta oldugu gibi saglikli bir asktan
bahsedilemez (Ellis, 1997). Ona gore sagliksiz agska kapilan bireylerin belli bash
duygular yasadiklarini ifade etmektedir:

1. Kisi stirekli partnerinin yaninda kalip kalmayacagina dair endiseye kapilir.

2. Kisi, partnerinin siirekli bagkalarina ilgi duydugunu diisiiniir baska birisi ile
flort etme diisiincelerine karsi tahammiilsiizdiir. Bu nedenle partnerinin her

hareketine karisma ve siirekli elestirme egilimindedir.

3. Kisi partneri tarafindan hi¢ sevilmedigini diisiiniir, zihni siirekli bununla

mesgul oldugu icin yasamdan zevk almamaya baslar.
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4. Kisi iligkisinden beklediklerini elde edemeyecegini diisiiniip bir kenara ¢ekilir

ve higbir sey yapmaz.

5. Kisi partnerini onun kadar sevmedigi konusunda su¢lu oldugunu diisiiniir ve

ona diismanlik gelistirir.

6. Kisi sevilmeye deger olmadiginit kotii 6zelliklere sahip oldugunu diisiiniip

olumsuz benlik algis1 gelistirir.

Bakildiginda bu duygularin ortak noktalarinin genellikle partneri kaybetmeye
yonelik endise oldugu goriilmektedir. O halde sagliksiz agkin romantik kiskanglikla
paralel ilerledigini diistinmek kacinilmazdir. Genellikle sagliksiz iligskilerde kendini
gosteren irrasyonel kiskangligin iistiinden gelinmesi de bu irrasyonel diisiince kaliplari
tizerinde calisilmasi ile saglanmaktadir. A-B-C modelinin bir sonraki asamasi ise D
olarak adlandirilmaktadir. “D” tartisarak miidahale anlamina gelmektedir. Buna gore
kisi irrasyonel diisiince kaliplarini tespit etmeli ardindan bu diistince kaliplar ile
yiizlesmelidir en son ise irrasyonel yani akilci olmayan inanglarini rasyonel

inanglardan ayirmay1 ve doniistiirmeyi 6grenmelidir (akt. Ellis, 1985b; Phadke, 1982).

1.2.3. Biligsel Olgusal Kurama Goére Romantik Kiskan¢hk

Kiskangligr biligsel olarak aciklamak isteyen kuramcilarin Lazarus’un
kuramindan yararlandig1 goriilmektedir (Demirtag, 2004). Bilissel duygu teorilerine
gore insanlarin g¢evreleri ile olan iligkilerinin sonucunun yorumlanmasma gore
duygular ortaya ¢ikmaktadir. Yani kisi duygularini kendi 6znel degerlendirmeleri
sonucunda yasamaktadir. Duygularin Onciil degiskenleri olarak ise motivasyonel
yapilar ve kisinin kendisi ve diinya hakkindaki inan¢ sistemi goriilmektedir. Kisaca
aciklandiginda duygular, bilisler ve motivasyonel yapilar bir biitiin olarak ele

alinmaktadir (Lazarus, Kanner ve Folkman, 1980).

Biligsel degerlendirmeler olaylarin olumlu ya da olumsuzluguna gore
siniflandirilmasi olarak agiklanmistir (Lazarus ve Folkman, 1984). Buna gore bilissel

degerlendirmeler ii¢ bi¢imde meydana gelmektedir:

Birincil degerlendirme; insanlarin yasadiklari olaylart kendi iyilik hallerine
olan katkisina gore degerlendirmelerini icermektedir (Terzi, 2009). Birincil

degerlendirme icerisinde 3 temel degerlendirmeyi de barindirmaktadir. Buna gore
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alakasiz olaylarin iyilik hali iizerinde herhangi bir etkisi bulunmamaktadir. Bu nedenle
ilgilenilmese de olabilir. Pozitif olaylar arzu edilenlerdir ve belirtildigi gibi iyilik halini
pozitif yonde etkiler. Bu degerlendirme tiirii kisinin refah diizeyinin artmasina
yardime1 olan durumlarin meydana gelmesi halinde gerceklesmekte, nese mutluluk ve
sevgi gibi olumlu duygular ile bagdastirilmaktadir (Lazarus, Kanner ve Folkman,
1980). Stres verici olaylar karsisinda ise lic durumun gergeklesecegi ifade
edilmektedir. Ilki zarar-kayip olarak adlandirilir bireyin fiziksel, kisisel ve sosyal
kayiplar yasamasini ifade eder, ikincisi tehdit etme olarak adlandirilir meydana gelen
zararin kisinin gelecek yasantisini tehdit etmesi olarak agiklanmaktadir, ligiinciisiiyse
meydan okuma olarak adlandirilir ve tehdit etmeden farkli olarak bir kayip meydana
gelse dahi kisinin bu durumdan kazang ile ¢ikmasini ifade etmektedir (Lazarus, 1999).
Eger birincil degerlendirme de durum hakkinda dogru degerlendirme yapilmazsa
uygun duygu ortaya ¢ikmaz. Yani durumla ilgili olumlu degerlendirme yapilirsa
pozitif duygular, stresli olarak degerlendirme yapilirsa negatif duygular ortaya
cikmalidir. Yapilan degerlendirme sonucunda kisi olaym {stesinden gelip
gelemeyecegini ve sonucunda da nasil istesinden gelebildigini veya neden

gelemedigine dair degerlendirmede bulunur (Mathes,1991).

Ikincil degerlendirme siirecinde ise kisi stres verici olaylar ile nasil basa
cikabilecegini, basa ¢ikma tekniklerinin neler olabilecegini degerlendirir. Birincil
degerlendirmede belirtildigi gibi stres karsisinda ya tehdit ya da meydan okuma
yoluyla sorun ile basa ¢ikmaya ¢alisilmaktadir. Kisi herhangi bir stres altinda olmasa
bile sorunlarla basa ¢ikma kaynaklarina sahiptir ancak stres veya olumsuz olaylar bu
kaynaklarin degerlendirilmesi i¢in daha gii¢lii degiskenlerdir (Lazarus, Kanner ve
Folkman, 1980). Bu degerlendirme siirecinde basa ¢ikma yollarindan hangisine sahip
olundugu, ne kadar basarili veya basarisiz olunacagr gibi olasiliklar
degerlendirilmektedir. Kisi eger stresli durumu yonetebilirse meydan okuma
degerlendirmesini kullanir aksi taktirde tehdit etme degerlendirmesini yasama olasiligi

daha yiiksek goriinmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Ugiincii degerlendirme siireci olan yeniden degerlendirme ise birincil ve ikincil
degerlendirme siireci tarafindan elde edilen kazanimlarin iizerinde diisiinme siireci

olarak ifade edilmektedir. Bu degerlendirme siireci duragan degildir, yani kisi siirekli
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bu degerlendirmeleri kendi igerisinde devam eder. Bu hem bilingli hem bilingsiz olarak
gerceklesebilir. Degerlendirmelerin  sonucunda ise duygusal tepkiler ortaya
cikmaktadir (Lazarus, Kanner ve Folkman, 1980). Insanlar yeniden degerlendirme
asamasinda tehdit etme degerlendirmeleri ile ilgili tekrar yeniden degerlendirmeler
gelistirebilir. Tam tersi durumlarda ise elde edilen kazanglar yeniden degerlendirme
sonucunda tehdide doniisebilmektedir. Kisi bu asamada gegmis degerlendirmelerini de

degerlendirip onlar1 degistirebilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Mathes (1991) Lazarus’un (1999) bu diisiincelerinden yola ¢ikarak romantik
iligkilerde kiskangligi aciklamaya c¢aligmigtir. Romantik iligkide kiskangliga neden
olan problemlere kars1 verilen tepki aslinda duygu, diisiince ve davranigin toplamindan
olugmaktadir. Romantik kiskancligin taniminda da goriildiigii tizere kiskanclik kisinin
iligkisine ti¢lincii bir kisi dahil oldugunda ortaya ¢ikan biligsel, duygusal ve davranigsal
bir siirectir. Eger rakibin, partneri elde etmek i¢in bir ¢abast oldugu goriiliirse bireyin
kiskanclik duyacagindan soz edilebilir bu durumda kisi birincil degerlendirmeye girer.
Ug segenegi vardir ilk degerlendirme segenegi bu durumun onun igin alakasiz oldugu,
ikinci degerlendirme segenegi onun iyiligine olacagi ve lgiincii degerlendirme
segcenegi ise onun i¢in stresli olacagidir. Bunlardan birine karar verebilmek i¢in birey
partner ve rakip arasinda bir iliski baslama olasilig1 nedir buna bakar eger romantik
iliski kurulacagina dair olumsuz degerlendirmesi olursa rakibin varligina dair birincil
degerlendirmesi alakasiz olacaktir ancak tam tersi bir durum s6z konusu olursa yani
partnerini kaybetmeye yonelik bir endisesi olursa kisi, rakibin varligini stresli durum

olarak degerlendirir.

Mathes (1991) birincil degerlendirmeyi yeni bir iligskinin baslama olasilig
disinda etkileyen diger unsurun partnerler arasi uyum oldugunu ifade etmektedir. Buna
gore eger partnerler birbirleri ile anlagamiyorlarsa ve iliskiden doyum elde
edemiyorlarsa o zaman ti¢lincii bir kisinin varlig1 muhtemelen pozitif degerlendirmeye
neden olacaktir. Belirtilen bir diger unsur kisinin iliskilere bakis agis1 ve degerleri ile
ilgilidir. Yani, kisi tek eslilik ve sadakat ile ilgili keskin bir bakis a¢isina sahipse o
halde tiglincii bir kisinin varlig stres verici olabilir. Birincil degerlendirmeyi etkileyen
son unsur ise kisinin psikolojik sagligi ve kiskanclik diizeyidir. Buna gore kisi eger

psikolojik olarak saglikliysa tiglincii bir kiginin varligi ile ilgili degerlendirmesi
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nevrotik olan birine gore daha giivenilir olacaktir ve sonucunda daha az ac1 ¢ekecektir,
kiskanglik diizeyi incelendigindeyse kisi romantik iliskilerinde yiiksek oranda kiskang
davraniglar sergiliyorsa ti¢lincii kisinin varlig1 diisiik diizey kiskanglia sahip birisine

gore daha stresli olacaktir.

Eger kisi rakibin varligini alakasiz olarak degerlendirdiyse bu durumla daha
fazla ilgilenmeyecektir. Ancak pozitif veya stresli olarak degerlendirmede bulunduysa
ikincil degerlendirilmeye gegilecegi anlamina gelmektedir. Ikincil degerlendirmede de
degerlendirmeleri etkileyen faktorler bulunmaktadir. Bunlardan ilki 6diil olarak
adlandirilmaktadir. Kisi eger rakibin iligkisine zarar verecegini diisiiniiyorsa 0 halde
partnerini kaybetmemek ic¢in bir ¢abaya girer eger partnerine karsi kendisinin daha
verici oldugunu diisiiniirse rakibin varligini stresli bir durum olarak gérmeyecektir.
Odiil bir secenek oldugu gibi cezalandirma da bir diger secenektir buna gore kisi
partnerinden maddi ve manevi destegini ¢ektikten sonra rakipten vazgegecegini ona

geri donecegini diisiinebilir (Mathes, 1991).

Kisi basa ¢ikma stratejisine karar verdikten sonra bununla ilgili basarisini
degerlendirmek amaciyla yeniden degerlendirme asamasina gecgecektir. Eger kisi basa
¢ikma stratejisini kullanarak ti¢lincii kisinin iligskisini bozmasina ve partnerini elinden
almasina engel olabildiyse o zaman diger problemleriyle ilgilenmeye baslayabilir,
ancak engel olamamigsa partnerini iliskide tutmak i¢in tekrar bir girisimde bulunup
bulunmamasi gerektigini sorgulamaya baglar ve bunun sonucuna gore hareket eder ya
yeni stratejiler iiretmeye baslar ya da partnerinden vazgecip hayatina devam eder

(Mathes, 1991).

1.2.4. Baglanma Kuramina Gore Romantik Kiskanchk
Baglanma davranisi kisinin farkli bir kisiye kars1 yakinlik kurmak istemesi ve
bu yakinligr silirdiirmesi olarak tanimlanmistir (Bowlby, 1982). Bebek diinyaya
geldiginde aglama veya giiliimseme tepkileri aracilig1 ile bakim vereni tarafinda ilgi
gormeye basladigin1 ve bakim vereninin diinyay1 kesfetmesi yolculugunda onun i¢in
giivenli bir liman oldugunu fark etmeye baslar. Bu bakim veren ile bebek arasindaki
iligki kisinin yetiskinlik hayatindaki iligkilerini de etkileyecek onemli bir iligkidir.

Bunun i¢in en kritik donem ise ilk 5 yil oldugu kabul gérmektedir. Buna gore eger
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giivenli baglanma gerc¢eklesmezse ¢ocugun hem beyin gelisimi hem de ruhsal gelisimi

zarar gorecektir (McLeod, 2009).

Baglanma dinamigi nesilden nesile aktarilir ve kisi i¢in telafisi olmayacak
iliskisel deneyimler sunar. Cocuk c¢evresini ve diinyay1 kesfetmek icin bir rehbere
ihtiya¢ duyar ancak her rehber ayni diizeyde yardimci olamayabilir. Durum her ne
olursa olsun ¢ocuk yasaminin ilk dénemlerinde ona bakan kisiye karsi bir baglilik
gelistirir ¢iinkii ¢ocukluk déneminde bakim veren ile kurulan iliski kazanimlar
aracilig1 ile cocuk hem kendisine hem de baskalarina iligkin biligsel isleyen modeller

gelistirir (Slade ve Holmes, 2018).

Baglanmanin hatlar1 kisinin erken ¢ocukluk doneminde giivenli veya giivensiz
baglanma olarak belirlenir ve bundan sonra degisim gostermesi zorlasir. Bebege bakim
veren kiginin baglanma stilinin farklilasmasinda ©nemli bir rol oynadig
varsayilmaktadir. Bazi bakicilar bebegi kucaklayarak bebegin problemine aninda tepki
verse de diger bakicilar tepkilerinde daha mesafeli veya tutarsiz olabilir. Zamanla, bu
deneyimlere dayanarak, bebek baskalarindan ve kendisinden ne bekleyebilecegine dair
diisiinceler gelistirir (Bowlby, 1969). Sonug olarak sdylenebilir ki baglanma stili,
bebegin mizaci ve bakim veren kisinin bebegin belirli ihtiyaclarina uygun sekilde yanit
verme yetenegi veya arzusu arasindaki etkilesim sonucu olusmaktadir (Harris ve
Darby, 2010). Giivenli baglanma ¢ocugun kendisini giivende ve huzurlu hissetmesini
icermektedir bu sayede g¢ocuk duygularini kontrol etmelerine ve bunlarla basa
¢ikmalarina yardimer olmaktadir (Cihangir Cankaya ve Canbulat, 2017). Bebekler
kendileriyle ilgilendikleri ve davraniglarinin sonuglarinin sorumlulugunu tistlenmeleri
icin bakim verenlerine giivendikleri takdirde giivende hissedebilirler. Onlarin
degisime olan istek ve arzular diinyay1 kesfetmelerine yardimer olur. Bu durumda
icerisinde bir takim giivensizlik barindirmaktadir. Bunun 6niine gecilmesi de bakim
veren araciligi ile gerceklesir, yani cocuk kendinin giivende hissetmedigi durumlar da
bakim verenine yonelir eger sahiplenici ve ilgi gosteren bir bakim veren ile karsilasirsa
giivenli baglanma gelistirir. Bu sayede diinya ile ilgili bilgi ve deneyimleri bunun yant

sira kendilerine olan giivenleri de artacaktir (Ainsworth ve Bowlby, 1989).

Glivensiz baglanma ise bebegin bakim vereninden aradigi huzuru ve giiveni

bulamamasidir. Kaygili ve kacinmaci baglanma olarak iki basliga ayrilmaktadir.
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Kaygili baglanma gelistiren bebeklerin ebeveynleri bebegin davranis ve isteklerine
kars1 tutarsizdirlar, kimi zaman ulagilmasi zor ve ¢ocugun diinyay1 algilama ¢abasini
kesintiye ugratan davraniglar sergilemektedirler. Kagingan baglanmada ise ¢ocuk

bakim vereni gérmezden gelir ondan gelecek ilgiye ihtiyag duymaz (Goriinmez, 2006).

Yetiskinler arasindaki baglanma figiirii ise romantik partnerdir. Partnerler
arasinda gelisen baglanma siireci iliskinin siirdiiriilmesine katki saglar. Bu nedenle
baglanma siireglerinde yasanan sikintilar iliskide bozulmalarin ortaya ¢ikmasina sebep
olarak kiskanc¢ligi tetikleme egilimi gdstermektedir. Hazan ve Shaver (1987) baglanma
kuramindan yola ¢ikarak romantik iliskilerde ki baglanma siireglerini ele almistir.
Onlara gore bebeklik doneminde gelistirilen baglanma tiirii sonucunda bebekte olugan
beklentiler erken donem ve sonrasi igin duygu ve davraniglarin olusumu i¢in yapi tasi
olusturmaktadir. Bunun sonucunda ise bebeklerde oldugu gibi yine ii¢ tiir baglanma
stilinin gelistigini 6ne siirmiislerdir. ilki giivenli baglanmadir, bunlar kendine oldugu
kadar gevresine de giivenebilen, sosyal beceriler yoniinden gelismis romantik iliskiyle
ilgili olumlu diisiinceleri olan ve istikrarli, uzun siireli romantik iliski kurabilme
potansiyeline sahip bireylerdir. Kaygili baglanan bireyler kendilerine giiven
duymayan, cevresi tarafindan reddedilme korkusu yasayan partnerlerine karsi
kiskanclik ve otke gosterme potansiyelleri olan tehlikeli olsa da romantik iliski

kurmaktan geri durmayacak kisilerdir (Hazan ve Shaver, 1987).

Kiskanglik deneyimleri, baglanma stiline gore farklilik gostermektedir.
Sharpsteen ve Kirkpatrick (1997) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada giivenli
baglanma gelistirdigi belirtilen katilimcilar diger katilimcilara gore kiskanglik
yasadiklarinda Ofkelendiklerini bunu partnerlerine ifade ettiklerini belirtmislerdir.
Kaygili baglanma gelistiren bireylerin yogun bir 6fke duygusu hissettiklerini ancak
bunu partnerlerine ifade etmekten ve yiizlesmekten kacindiklar1 belirtilmistir. Son
olarak kagingan baglanma gelistiren bireylerin ise giivenli baglanan bireylerde biraz
daha fazla Ofkelendikleri ancak yogun olarak iiziintii hissettikleri sonucu elde
edilmistir. Ayrica bu katilimeilarin benlik saygilarin1 zedelememek adina partnerleri

ile olan yakinliklarin azalttiklar1 gériilmiistiir.

Baglanma stillerinin iliskinin gidisatina etkisinin yaninda iliskisel

davraniglarin agiklanmasinda da onemli etkileri bulunmaktadir (Collins ve Read,
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1990). Ciftlerin bagkalar ile olan iligkilerinin hepsi romantik iliskiyi zedeleyecek diye
bir durum s6z konusu degildir. Burada 6nemli olan nokta kurulan sosyal iliskinin
partneri elde etmek i¢in ti¢iincii bir kisi tarafinda ¢aba sarf edilmesini igermesidir.
Boyle bir durumda kiskangligin ortaya ¢ikmasi olasi goriilmektedir. Rakip tehdidi, kisi
tarafindan farkli farkli degerlendirebilir, eger kisinin kiskanclik esigi diisiikse yeni
tanigilan her kisiyi olas1 bir tehdit olarak gorebilir. Bu nedenle kiskanchigin etkisinin
ilk asamas1 kisinin rakip tehdidinin gergekten var olup olmadiginin analiz etmesidir.
Bir diger asama ise bu tehdidin varliginin anlagilmasindan sonra bu tehdide verilen
tepkilerdir (Harris ve Darby, 2010). Verilen bu tepkiler baglanma stillerine gore
farklilik gosterebilir. Ornegin terk edilme endisesi iginde olan bireylerin partnerlerine
siipheyle yaklagmasi, kiskanglik yasamalari muhtemel goriilmektedir. Bu diisiince
arastirmalarla da desteklenmistir. Buna gore kaygili baglanan kadinlarin partnerlerine
giiven duyamadiklari ve inanmakta zorlandiklar1 buna bagli olarak kiskanglik duyma

olasiliklarinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir (Collins ve Read, 1990).

Baglanma iliskisinin bir baskasiyla kurulan duygusal bir bag oldugu
diisiiniildiiglinde kiskanchiginda bu iliskinin bir baskasi tarafindan tehdit edilmesi
sonucu ortaya c¢ikan bir duygu oldugu sdylenebilir. Baglanma stillerinin farklilig
kisilerini iligkilerinden beklentilerini bununla iliskili olarak tehditlere kars1 tepkilerini

de etkilemektedir (Harris ve Darby, 2010).

1.2.5. Yatirbm Kuramina Gére Romantik Kiskan¢hk

Rusbult (1980) tarafindan alana kazandirilan kuram iliskilerin baslatilmasi,
stirdliriilmesi ve bitmesi ile romantik iligkilerde doyum ve baglilik arasindaki ayrimi
ele almaktadir. Yatirim kurami Thibaut ve Kelly’nin (1959) kisileraras: iliskileri
aciklayan karsilikli bagimlilik kuraminda ele aldigr “karsilagtirma diizeyi” ve
“secenekler icin karsilastirma diizeyi” kavramlarindan yola ¢ikilarak hazirlanmistir.
Karsilastirma diizeyi; bireyin iligkisinden elde ettigi odiilleri ve kazanclar1 kendi
beklentileri ile kiyaslamasi olarak ifade edilmektedir. Eger degerlendirmeleri
sonucunda 6diil ve kazanimlar1 beklentilerinden fazla ¢iktiysa o halde birey romantik
iliskisine devam etmesi gerektigini diislinecektir ancak kayiplarinin daha fazla oldugu
sonucunu elde ettiyse o zaman iliskisi ona c¢ekici gelmemeye baslayacak ve

sonlandiracaktir. Segenekler i¢in karsilastirma diizeyi ise kisinin devam ettigi
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romantik iligkisi disinda alternatif iliskisinden elde edecegi kazanglarim
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Hangi iliskiden daha ¢ok kazang elde ederse

kisi o iliskiye yonelecektir (Thibaut ve Kelly, 1959).

Rusbult (1980) yatirim kuramina goére bireylerin iliskiye devam etmeleri veya
sonlandirmalarina neden olan belli basli durumlar bulundugunu ifade etmektedir.
Bunlardan ilki doyum ve baglanim iligkisidir. Buna gore bireyler iligkilerinde kii¢iik
bedeller karsinda biiylik odiil elde ettikleri ve beklentilerini karsiladiklar1 6l¢iide
doyuma ulasmaktadirlar ve bu da baglanmalarini olumlu olarak etkilemektedir.
Baglilik gelistirmelerini saglayan bir diger yol kisinin alternatifinin olmamasi veya var
olan alternatiflerin zayif kalmasi olarak ifade edilmektedir. Kisinin partnerinden bagka
alternatifinin olmadiginin diistinmesi iliskiye devam etmesi i¢in 6nemli bir unsurdur.
Ugiincii yol ise iliskiye yapilan yatirrmdir, yatirimlari igsel ve digsal olmak iizere iki
kolu oldugu sdylenebilir. I¢sel yatirimlar zaman ayirma, ¢caba gdsterme gibi dogrudan
iliskiye yapilan yatirimlar olarak tanimlanmaktadir. Digsal yatirimlar ise ortak cevre,
an1 biriktirmek, maddi birikim gibi dis kaynaklarla baglantili yatirimlar olarak ifade
edilmektedir. Yatirimlar1 ddiillerden ayiran nokta ise odiiller bireyler icin gegici
olabilirken yatirimlar iliski bitse dahi kolay kolay kaybolmamaktadir (Rusbult, 1980).
Timiine bakildiginda yatirrm modeli iliski doyumunun yiiksek olmasi alternatif
partnerin olmamasi ve iliskiye yapilan yatirimin fazla olmasinin iligki devamliligini

motive edici siirecler olarak gostermektedir (Bevan, 2008).

Yatirnm modelinde baglilik, doyum, alternatiflerin kalitesi ve yatirim olmak
tizere ele alman bu dort temel degisken iliskinin gidisatini etkilemektedir. Yatirim
modeli araciligl ile romantik kiskagligin baslatilmasinin iligkinin kalitesi ile ilgili
oldugu diisiiniilmektedir. Buna gore kisi eger partnerinin bagliligindan emin olursa
kiskancglik duyma olasilig1 artmaktadir ¢ilinkii kisi icin iliskinin bitmesi kaybedilecek
seylerin fazlaligi anlamina gelmektedir ve sonug¢ olarak iliskinin bitmemesi adina
elinden gelen cabay1 gosterecektir. Bagliligin kiskanglik tizerindeki bir diger etkisi ise
kiskancligin partnerler arasi baglilig: gliglendirmesi ile ilgilidir. Bireyler partnerlerini
kasith olarak kiskandirarak dikkati tekrar kendi iizerine ¢ekmeyi amaclayabilir.
Boylece partner tarafindan algilanan alternatiflerin kalitesini diistirmek isteyebilir

(Pytlak, Zerega ve Houser, 2015).
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1.3. ROMANTIK iLISKIiDE KISKANCLIK ILE ILGILI GERCEKLESTIRILEN
CALISMALAR

Literatiirde birgok iligki tiirii igerisinde kiskan¢ligin incelendigi goriilmiistiir
(Yunus, 2019; Kurt, 2017; Arli, Aydemir ve Celik, 2018; Kocak, 2019). Romantik
iliskiler baglaminda da kiskang¢ligin incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir. (Demirtas,
2006; Kizildag, 2017; Hosoglu ve Sevim, 2018; Aydin ve Uzun, 2021). Ancak bu
calismalar romantik kiskangligin alt boyutlarini ele alan, ya belli bir 6rneklem grubuna
hitap eden eden ya da belli bir iliski grubunu ele alan heteroseksiiel iliskileri
incelemekle smirli kalmistir. Ergenlik doneminde bireylerin romantik iligkilerinin
daha kisa stireli ve ciddiyetten uzak oldugu diislintildiglinde yetiskin bireylerin
romantik iliskilerindeki kiskanglikligin daha yaygin olacagi goriilmiistir. Bunun
yaninda ilgili literatiir incelendiginde kullanilan 6l¢gme araglarinin yurt dis1 kaynakl
iilkemize uyarlanan calismalar oldugu goriilmiistiir. Gelistirme caligmalarinda ise
romantik kiskangligin alt kollarindan biri olan duygusal kiskanclikla ilgili bir 6lgme

aracina rastlanmistir.

Bireylerin romantik iliskilerde kiskanglik egilimlerini 6lgmek igin gelistirilen
6l¢me araglarina bakildiginda ilk 6l¢egin Bringle, Roach, Andler ve Evenbeck (1979)
tarafindan revize edilen “Oz-Bildirim Olgegi (Self-Reported Jealousy Scale)” oldugu
goriilmektedir. Yetiskin bireyler i¢in gelistirilen 6lgme aract mindr romantik, romantik
olmayan ve major romantik kiskanglik olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Mindr romantik alt boyutu partnerin bagkalar1 ile olan samimi nitelendirilecek
(partneriniz sizden baska birine sariliyor) gibi davraniglari, romantik olmayan
kiskanclik alt boyutu kisinin digerleri ile (kardes, ebeveyn vs) ile olan iligkilerindeki
davraniglari major kiskanglik ise iliskilerde biiyiik problemlerin yagsanmasina neden
olacak davranislar1 ifade eden maddeleri icermektedir. Olcek sadece heteroseksiiel
birliktelikler i¢in degil es cinsel birliktelikler i¢inde kullanilabilmektedir (Fredman ve
Norman, 2013).

White (1981) tarafindan gelistirilen Kronik Kiskanclik Olgegi ise kisinin
kronik kiskan¢ olma egilimini 6l¢mektedir. 6 madde ve tek boyuttan olugmaktadir.

Yine White (1981) tarafindan gelistirilen iliski Kiskanglik Olgegi ise 6 maddeden
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olusmaktadir, kiginin romantik iligskisinde kendisini kiskang olarak goriip gormemesini

degerlendirmektedir.

Mather ve Severa (1981) tarafindan gelistirilen kiskanglik Ol¢eginde ise
kiskanclikla ilgili ¢esitli inanglarin test edilmesi amaglanmistir. Calismaya flort iligkisi
olan veya evli iiniversite dgrencisi bireyler katilim gostermistir. 6 faktérden olusan
6lgme aracinin ilk boyutu partnerin basgkalari ile olan flort davranislarini, ikinci boyutu
partnerin popiilerliginden kaynaklanan tehditlerle ilgili tehdit uyandiran durumlarsi,
ticlincii boyutu giiven duyulmayan partnerin tehdit uyandirict davranislarini, dérdiincii
boyut partnerin gegmis iliskileri ile ilgili durumlari, besinci boyut partnerin kayitsiz
tavirlar ile ilgili tehditleri son boyut ise kiskanglikla ilgili cinsiyet farkliliklarini
igermektedir. Olgekten alman yiiksek puan yiiksek kiskanghk diizeyi ile
iliskilendirilmistir.

Kiskangligi 6lgen ve glinlimiizde de en sik rastlanan dlgeklerden biri Pfeiffer
ve Wong (1989) tarafindan gelistirilen “Cok Boyutlu Kiskanghk Olgegi”dir. 3 alt
boyuttan olusan ¢ok boyutlu kiskanglik 6lgegi her bir alt boyut icin 8 madde toplamda
24 maddeden olusmakta ve 7°li derecelendirme sistemine sahiptir. Boyutlar biligsel,
duygusal ve davranigsal kiskanclik olarak adlandirilmaktadir ve bireylerin kiskanglik
sonucu ortaya c¢ikan biligsel, duygusal ve davranigsal tepkilerini Olgmeyi
hedeflemektedir. Biligsel kiskanglik alt boyutu kisinin partneri ve tgiincii kisi
hakkinda ne siklikla siipheli diisiinceler drettigini anlamaya yonelik sorulari
icermektedir. Patolojik kiskangligin anlagilmasi i¢in 6nemli bir boyut oldugu
vurgulanmaktadir. Duygusal kiskanglik alt boyutunda bireylerin kiskanglik
uyandiracak durumlar karsisinda ne denli tizgiin hissedeceklerini degerlendirecekleri
sorular1 igermektedir son olarak davranigsal alt boyutta ise sliphelendikleri durumlar
karsisinda onlar1 dogrulayacak davranislarda bulunma sikliklarinin anlagilmasini
saglayacak maddeleri igermektedir. Olgme arac1 19-88 yas aralifindaki daha 6nce
veya su an herhangi bir romantik iligkiye sahip yetiskin bireyler i¢in gelistirilmistir.

Olgegin Tiirkge uyarlamasi ise Karakurt (2001) tarafindan gergeklestirilmistir.

Gelistirilen “Beklenen Cinsel Kiskanglik Olgegi”nde kisinin partnerinin bir
baskasina karsi hissettigi cinsel ¢ekim diisiincesinin ne denli olumsuz duygusal tepki

uyandiracagr degerlendirilmektedir. Buunk (1982) tarafindan gelistirilen 6lgme
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aracinda partner tarafindan sergilenebilecek bir dizi cinsel igerikli davranig yer
almaktadir ve katiimcimin bu varsayimsal olaylara verecegi tepkiler
degerlendirilmektedir. Olgegin olusturulmasinin amaci bu tiir olaylara verilen olumsuz
duygusal tepkilerin mutlaka kiskanglik olarak etiketlenmemesi gerektigi ile ilgilidir.
Kiskang kelimesi olumsuz bir anlam ¢agristirdigi icin, bireyler duygularini bu sekilde
etiketlemeye direnebilirler. Bu nedenle, olgekte kiskang kelimesi kullanilmamistir
sadece katilimcilara kisaca ne kadar rahatsiz olacaklar1 sorulmaktadir (Fisher, Davis,
Yarber ve Davis, 2011). Ol¢me araci flort etme, cinsel iliski, dokunma, uzun siireli
cinsel iligki ve asik olmak gibi 5 durumu igermektedir ve 9’lu derecelendirmeye
sahiptir, tek boyuttan olusmaktadir. Katilimcilardan belirtilen durumlarda nasil
hissedeceklerini 1’den 9’a kadar derecelendirmeleri istenir. Pollard, Black ve Rogge
(2022) ise “Beklenen Kiskanglik Olcegi”nde partnerlerin gelecekte olasi kiskanglik
uyandiracak davraniglar sergileyip sergilemeyeceklerini degerlendirmislerdir. 10
maddeden olusan Olgme araci beklenen cinsel ve sahiplenici kiskanglik alt

boyutlarindan olusmaktadir.

Romantik  kiskanglhigit  baslatma davramislarimi ve  motivasyonlarini
degerlendiren 6l¢me araglarinin olmamasi nedeniyle kasith olarak kiskancliga neden
olan bireyler hakkinda arastirmalar yeterli gériilmemektedir. Mattingly, Whitson ve
Mattingly (2012) ise bu durumu gidermek amaciyla “Romantik Kiskanghigr Tesvik
Etme Nedenleri ve Romantik Kiskanghgi Tetikleme Nedenleri Olgegi”
gelistirmislerdir. Romantik Kiskangligi Tesvik Etme Nedenleri olgegi ile bireylerin
romantik kiskangliga neden olan davranislarini  degerlendiren bir Glgek
olusturulmustur. 18 maddelik OSlgegin dort maddesi gegmis iliskiler hakkinda
konusmay1, bes maddesi mevcut iliski hakkinda konugsmay1, sonraki ti¢ maddesi flort
iligkisini degerlendirmeyi, dért madde bir baskasiyla flort etme ve cinsel temasi, son
iki madde ise romantik iliskiyi tehdit eden bir rakibin varlig1 hakkinda yalan sdylemeyi
icermektedir. Yirmi {ic maddelik Romantik Kiskanglig1 Tetikleme Nedenleri Olcegi
ile bireylerin iliskilerinde romantik kiskanclik baslatma giidiilerini degerlendirmek
istenmistir. Romantik kiskanglik nedenleri 6l¢egi Tiirkge uyarlama ¢aligmasi Akin vd.

(2013) tarafindan gerceklestirilmistir.
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Ulkemizde ise hem uyarlama hem de gelistirilen baz1 6lgme araclar1 romantik
iligkide kiskanglik ile ilgili arastirmalarda kullanilmistir. Gelistirilen Olgeklere
bakildiginda ise Kizildag ve Yildirim (2017) tarafindan gelistirilen ve evli bireyler igin
es kiskanglik diizeylerinin degerlendirilmesini amaglayan “Es Duygusal Kiskanglik
Olgegi” ne rastlanmustir. Eslerin duygusal kiskanclik diizeylerinin &lgiilmesine
yardimci olan 6lgme araci 22 maddeden ve 3 alt boyuttan olugmaktadir. Buna gore ilk
alt boyut degersiz hissetme, ikinci alt boyut iliskisel doyumsuzluk, {i¢iincii boyut ise
sevgi eksikligi ve birlikte vakit gecirmekte isteksizlik olarak adlandirilmaktadir.
Kizildag (2017) ise ayni1 isimle anilan dl¢gme aracinin tiniversite 6grencileri formunun
gelistirilmesini gerceklestirmistir. 17 maddeden olusan 6lgme aracinin benzer sekilde
{ic alt boyutu bulunmaktadir. ilk boyutu degersizlik hissi ikinci alt boyutu iliskisel
doyumsuzluk son alt boyutu ise askin yitimi ve beraber vakit gecirmekte isteksizlik

olarak adlandirilmistir.

Uyarlamasi yapilan bir diger 6lgek Guerrero, Andersen, Eloy, Spitzberg ve
Jorgensen (1995) tarafindan gelistirilen ve Guerrero Hannawa ve Babin (2011)
tarafindan gozden gegirilmis formu olusturulan “Kiskancghiga Iletisimsel Tepkiler
Olgegidir. Olgegin Tiirkge formunun uyarla ¢alismasi ise Hosoglu ve Sevim (2018)
tarafindan gergeklestirilmistir. Romantik iliskisi olan iiniversite Ogrencileri ig¢in
hazirlanan 6lgme araci li¢ boyuttan olugsmaktadir, 6lgme aracinin ilk boyutu yapici
iletisim, ikinci boyutu yikicr iletisim, ticiincii boyutuysa rakip odakl iletisim olarak

adlandirilmaktadir.

Ulkemizde romantik kiskanghigin degerlendirilmesini saglayan bir diger
Olcekse Pines ile Aronson (1983) tarafindan gelistirilen Romantik Kiskanglik
Olgegidir. Pines ile Aronson (1983) 6lgegi gelistirirken bireylerle goriisme sonuglarmi
ve ilgili literatiirii kullandiklarim belirtmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi ise Demirtas
(2004) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek kiskanglik tetikleyicileri, kiskanglik
durumunda verilen tepkiler, kiskanglikla bas etme yontemleri, kiskancligin etkileri ve
kiskangligin nedenleri olmak iizere toplam 5 alt boyut ve 129 maddede olugsmakta ve

7’11 likert tipindedir.

34



IKINCi BOLUM

2. YONTEM

Bu boliim igerisinde arastirma modeli, evren ve Orneklem, veri toplama
araglari, Olgme aracinin gelistirilme siireci, pilot calisma ve verilerin analizi,

istatistiksel analiz ve yontem agamalar1 anlatilmistir.

2.1. CALISMANIN MODELI

Bu arastirma 18 yas istii yetiskin bireylerin romantik iliski icerisinde
kiskanglik diizeylerinin belirlenmesini saglayacak nicel bir arastirmadir. Nicel yontem
ile tasarlanan arastirmada tarama deseni kullanilmistir. Nicel yontem, sayisal verilerin
kullanildig1 arastirmalar i¢in kullanilan bir yontembilim yaklagimidir (Alkan, Simsek
ve Armagan-Erbil, 2019). Nicel arastirma yontemlerinin bir kolu olan tarama modeli
ise var olan bir durumu oldugu gibi agiklayan model olarak tanimlanmaktadir
(Bahtiyar ve Can, 2017). Yapilan ¢alismada 18 yas tistii yetiskin bireylerde romantik
kiskanglik diizeyini agiklamaya calisildig1 icin tarama deseninin bu arastirmaya fayda

saglayacag diistiniilmiistiir.

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Calismanin evrenini Istanbul ilinde yasayan 18 yas ve iistii bireyler
olusturmaktadir. Arastirmalarda test edilen konunun ¢éziime kavusturulmasi i¢in ya
arastirmanin amacina hitap edecek kitlenin tamamina ya da o kitleyi temsil edebilecek
sayida katilimciya ulasilmasi gerekmektedir. Eger arastirmaci kitlenin tamamina
ulasamay1p ayni 6zellikleri gosteren katilimcilar ile arastirmasina devam ediyorsa ve
elde ettigi sonuglar aracilifiyla bir tahminde bulunuyorsa uygulanan bu ydnteme
ornekleme adi verilmektedir. Eger ulasilmasi zor kitle ile bir arastirma
gerceklestirilecekse tiim evrene ulasilmasi zor olacagi i¢in Orneklem iizerinde
calismak daha verimli olacaktir (Bastiirk ve Tastepe, 2013). Orneklem biiyiikliigii

aragtirmanin giivenilir bir sekilde degerlendirilmesini saglamali ve 6lgme aracindaki
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soru sayisinin 5 kati kadar katilimeciya ulasilmalidir (Biiyiikoztiirk, 2002). Bu

calismanin Orneklemini, evren igerisinden olasilikli 6rneklem tekniklerinden amach

ornekleme yoluyla segilen Ve istanbul’da yasayan 306’s1 (%76,5) kadin, 94°ii (%23,5)

erkek toplamda 400 katilimei olusturmaktadir. Olgme aracinda 16 madde oldugu

diisiiniildiglinde 5 katindan fazla katilimeiya ulagilmistir.

Sonrasinda ise 18 yas ve lstli bireylerden olusan evren igerisinde kasitli

ornekleme yoluyla Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi’nde grenim géren 20

lisans dgrencisine Slgek formu yine online olarak dagitilmis, okul numaralar1 aracilig

ile ayn1 gruba iki hafta sonrasinda tekrar ayni online form dagitilarak test tekrar test

analizi icin veri toplanmasi saglanmistir. Calisma katilimcilarinin  demografik

ozelliklerine iligkin dagilimlar Tablo 2.1°de belirtilmistir.

2.1 Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin dagilimlar.

Degiskenler
Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 306 76,5
Erkek 94 23,5
Yas 18-23 167 41,8
24-29 140 35,0
30 ve st 93 23,3
Romantik Iliski Durumlar: Mliski yok 146 36,5
Flort/Sevgili 67 16,8
So6zlii/Nisanlt 82 20,5
Evli 105 26,3
Tliski Siiresi 1 Yilin Altinda 148 37,0
1-5 Y1l Arasi 27 6,8
5 Yilin Ustiinde 30 75
Toplam Romantik Iliski 0-1 139 34,8
Sayisi 2-3 124 31,0
4-5 27 6,8
5 usti 110 27,5
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Calisma grubunu olusturan katilimeilarin 306’s1 (%76,5) kadin, 94’1 (%23,5)
erkektir. Yas araligina bakildiginda ise en fazla 18-23 yas araliginda toplam 167
(%41,8) katilimcinin oldugu goriilmiistiir. Romantik iliski durumlarina bakildiginda
katilimcilardan 146’s1iin (%36,5) iliskisi bulunmamakta diger katilimcilarin ise 67’si
(%16,8) flort iligkisinin, 82’si (%20,5) sozlii veya nisanli ve 105’1 (%26,3) ise evli
oldugunu belirtmistir. Iliskisi olanlarin ne kadar siiredir iliskilerine devam ettiklerine
bakildiginda ise 148’inin (%37,0) 1 yildan az, 27’sinin (%17,6) 1-5 y1l aras1, 30’unun
(%32,2) 5 yildan fazla siiredir beraberliklerine devam ettikleri goriilmustiir.
Katilimcilara simdiye kadar yasadiklar1 romantik iliski sayis1 soruldugunda biiyiik

cogunlugunun (%34,8) en az bir iliskisi bulundugu cevabi alinmistir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI
Bu boéliimde ¢aligmada kullanilan 6lgme araglarina yer verilmistir. Calismada
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Romantik iliskide

Kiskanglik Olgegi” ve “Yakin Iliskide Yasantilar Olgegi” kullanilmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda katilimcilarin
demografik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla cinsiyet, yas, romantik iliski durumu,
devam eden iligki siiresi ve simdiye kadar yasanan romantik iligkilerin sayisi

sorulmustur.

2.3.2. Romantik Iliskide Kiskanchk Olgegi (RIKO)

RIKO flort iliskisi olan, sdzlii, nisanli veya evli tiim bireylerin kiskanglik
diizeylerini 6lgmeye yarayan bir 6lgme aracidir. 3 alt boyuttan olusan dlgek 5°1i likert
tipinde 16 maddeden olugsmaktadir. Birinci boyut partnerin sosyal ¢evresi ve onceki
iligkileriyle baglantili olarak sergiledigi kiskanglik uyandirici davranislar: ele aldig:
icin “Sosyal Cevre ve Gegmis Iligkiler” olarak adlandirilmistir. Sosyal Cevre ve
Gegmis liskiler alt boyutu 1,2,3,4,6,7 ve 10. maddelerden olusmaktadir. Ikinci boyut
kisinin kiskancliga bakis agisin1 ve romantik iliskisine olan etkisine olan diisiincesini
ifade eden maddeleri icerdigi i¢in “Kiskanc¢lik Algis1” olarak adlandirilmistir.
Kiskanglhik Algist alt boyutu 11,12 ve 14. maddelerden olusmaktadir. Ugiincii boyut

kiskangligin bireye olan etkisinin ele alindig1 ve buna bagl olarak sergiledigi bazi
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davraniglar1 ele alan maddeleri i¢erdigi icin “Benlik Algis1” olarak adlandirilmistir.

Benlik Algisi alt boyutu 5,8,9,15 ve 16. maddelerden olusmaktadir.

Gegerlik analizi sonucunda &lcegin KMO degeri .88 bulunmustur. Olgek
toplam varyansin %53,50’sini a¢iklamaktadir. I¢ tutarlik kat sayilar1 dlgegin geneli
icin .85 alt boyutlar icin sirastyla .83, .83 ve .71 olarak bulunmustur. Olgekte ters
kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan puan arttikca bireyin romantik

iliskide kiskancglik diizeyi artmaktadir.

2.3.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Ol¢egi: Kisa Formu (YIYO-KF)

Wei ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen Yakin Iliskilerde Yasantilar
Olgegi: Kisa Formu’nun Tiirkgeye uyarlamasi Saver ve Aysan (2016) tarafindan
gerceklestirilmistir. Orijinal hali 12 madde ve 7°1i likert tipi (1- hi¢ katilmiyorum, 7-
tamamen katiliyorum) derecelendirmeye sahip olan 6l¢egin Tiirk¢ce uyarlamasinda
uygulayicilara kolaylik olmasi agisindan 12 madde ve 5°1i likert tipi (1- kesinlikle
katilmiyorum, 5- tamamen katiliyorum) derecelendirme seklinde degistirilmistir.
Olgek kayg1 ve kaginma alt boyutu olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgme
aracinin puanlanmasinda ise her bir alt boyuttan alinan puanlar o alt boyut diizeyinin
daha yiiksek oldugu sonucunu vermektedir. Olgekte 1-5-8 ve 9. Madde ters

kodlanmaktadir.

Olgegin uyarlama ¢alismas1 773 iiniversite dgrencisi ile gerceklestirilmistir.
Glivenirlik analizleri gerceklestirildiginde Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi kaginma
alt boyutu icin .90 olarak bulunurken kaygi alt boyutu iginde .90 olarak elde edilmistir.
Gegerlik analizi icin yap1 gegerligi incelenmis ve bunun i¢inde agimlayici faktor
analizi ve dogrulayici faktdr analizi gerceklestirilmistir. Oncelikle maddelerin faktor
analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) katsayis1 ve
Barlett Sphericity testi incelenmis ve sonucta KMO degeri .90, Barlett Sphericity
testi x2= 2864,712 olarak bulunmustur 6z degeri 1’den biiyiik iki degerin oldugu
goriilmiis ve 6lgme aracinin iki alt boyutunun oldugu degerlendirilmistir. Son olarak
acimlayici faktor analizi sonucunda iki faktorlii yapinin toplam varyansin %72,1’ini
acikladig1 sonucu elde edilmistir. Dogrulayict faktor analizi sonucunda ise uyum

indekslerinin 6lgme aracinin iyi uyum gosterdigi sonucu elde edilmistir.
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2.4. VERILERIN TOPLANMASI
Veri toplama siirecine baslamadan Once alinmasi gerekli goriilen izinler
alinmistir. Ardindan arastirmaci tarafindan hazirlanan katilimcilarin demografik
Ozelliklerinin anlasilmasi i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Romantik Iliskide Kiskanglik Olgegi” ve olgiit gecerliginin belirlenmesi amaciyla
kullanilan “Yakin {ligkilerde Yasantilar Olcegi-Kisa Formu” 2021-2022 yillar
arasinda Istanbul’da yasayan 18-64 yas arasindaki 400 katilimciya uygulanmustir.

Veriler online form olusturularak c¢esitli online iletisim araglar1 araciligiyla (e-
mail, whatsapp, telegram vs.) goniillii katilimcilara iletilmistir. Olusturulan online
form araciligi ile 500 kisiye ulasilmig ancak istatistiksel analize uygun 400

katilimcinin oldugu sonucuna ulagilmaistir.

2.5. OLCME ARACININ GELISTIRILMESI

Olgekler, dogrudan godzlemlenemeyen kavramlari acgiklamaya calisirlar
(Carpenter, 2018). Bu nedenle bir 6lgme araci gelistirilmeden 6nce bu kavramin
literatiir i¢in gerekliligi arastirilmalidir.  Eger kavram hakkinda O6l¢me araci
gelistirilmesi ile ilgili karar verildiyse bundan sonra izlenmesi gereken bazi asamalar
bulunmaktadir. Bunlardan ilki madde havuzu olusturulmasi asamasidir bu asamada
kavrami aciklayabilecek maddeler bir araya getirilmelidir (Erkus, 2007). Bundan
sonraki asamada ise madde havuzunda bir araya getirilen maddelerin
degerlendirilmesini igermektedir. Uzman goriisii alma olarak adlandirilan bu boliimde
maddelerin kavrami ne derecede agikladiginin veya orneklendirdiginin anlasilmasi
amaciyla konuda uzman kisilerden degerlendirmeleri alinmaktadir. Bu da gelistirilen
“uzman goriisli alma formlar1” araciligi ile gerceklestirilmektedir. Gelen doniislere
gore gerek goriiliirse maddeler revize edilir sayet revize edilemeyecek gibiyse madde
silinir (Bilyiikoztiirk, 2012). On uygulama formu olarak olusturulan maddeler ilgili
orneklem iizerinde 6n denemeye tabi tutulur ve elde edilen sonuglardan sonra nihai
form hazirlanir ve bliyiik 6rnekleme uygulanan form sonucunda madde analizleri

gerceklestirilir (Erkus, 2007).
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2.5.1. Madde Havuzu Olusturma

Bu béliimde &ncelikle Romantik iliskide Kiskanglik Olgegini olusturacak
maddelerin bir araya getirilerek madde havuzu olusturulmustur. Bunun igin 6ncelikle
kiskanclik ile ilgili hem iilkemizde hem de yabanci literatiirde yazilan makale ve
bilimsel arastirmalar incelenmis ve degerlendirilmistir. Kiskangligin ne anlama
geldigi, romantik iligkilerde nasil kendini gosterdigi, hangi durumlarda ortaya ¢iktigi,
sonuglariin ne oldugu ve kuramsal yaklagimlar agisindan nasil ele alindig1 konusunda
birtakim degerlendirmeler yapildiktan sonra bu konu hakkinda hangi Olcekler
gelistirilmis veya uyarlanmis bunlar arastirilmistir. Bulunan 6lgeklerin hangi alt boyut
ve maddeleri i¢erdigi, hangi gruplara uygulandigina bakilmistir (Akan, 2019; Hosoglu
ve Sevim, 2018; Kizildag ve Yildirim, 2017; Kizildag, 2017; Biiyiiksahin, 2005). Alan
taramasinin ardindan romantik iligkiler ile ilgili calisma yapmis ve konuya hakim
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik boliimii alan uzmanlar: ile goriisiilerek igerigi
yansitabilecek madde Onerileri alinmis ve toplamda 50 madde ile madde havuzunun

hazirlig1 tamamlanmastir.

2.5.2. Uzman Goriisii Alma

Kapsam gecerligini gerceklestirmek amaciyla romantik iligkiler ve spesifik
olarak romantik iligkilerde kiskanglik iizerinde caligmalar1 olan PDR bdliimiinden 1
profesor, 2 dogent, 1 doktor 6gretim liyesi ve 3 yiiksek lisans dgrencisinin uzman
goriistine bagvurulmustur. Bunun i¢in bir Word dosyasi olusturulmus ve igerisinde
madde havuzunda hazirlanan maddelerin bulundugu bir tablo hazirlanmigtir. Ardindan
alan uzmanlarimin degerlendirmeyi yapmalar1 amaciyla uygun ve uygun degil olmak
tizere iki secenek koyup uygun olmamasi durumunda bunun nedeninin ne oldugu
sorulmustur. En sonunda ise istekleri dogrultusunda madde Onerisi sunmalari

istenmistir. Bu dogrultuda gelen doniitlere 6rnek verilecek olursa:

“..... bu madde kiskanglik diizeyini ¢ikarabilir mi tekrar degerlendirilmeli diye

diistinliyorum.”
“...eslik eden duygu her zaman ve sadece kizginlik olmayabilir.”
“... Bir kisi kiskang olmayabilir ama cinsel yaklasmay1 kabul etmeyebilir. Bu

nedenle cinsel yakinlasma degil de fiziksel yakinlasmay: ele alsaniz daha 1yi olur.”
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Gelen geri doniisler sonrasinda 50 olan madde sayisi verilen diizeltmelerin ve
uygun olmadig1 degerlendirilen maddelerin elenmesi sayesinde 21 maddeye kadar
distirilmistiir. Daha sonrasinda 6n deneme verilerinin sonuclari elde edilmesi

amaciyla bir sonraki agamaya gec¢ilmistir.

2.5.3. Pilot Calisma
Olgegin 6n denemesi i¢in hazirlanan online form 18 yas iistii iliski durumu
onemsenmeden 70 kisiye mail ve ¢esitli sosyal medya ve iletisim araglar1 araciligi ile
iletilmis ve 39°u kadin 12’si erkek toplam 51 kisiden geri doniis saglanmistir. Asil hali
5’11 likert seklinde hazirlanan formun ilk uygulamada herhangi bir romantik iligkisi
olmayan katilimcilarin degerlendirmelerini almak amaciyla altinci bir degerlendirme

secenegi olarak “fikrim yok™ se¢enegi de eklenmistir.

Oncelikle 6lgme aracinin giivenirliginin dl¢iilmesi amaciyla cronbach alpha
katsayis1 hesaplanmistir ve sonug olarak 6lgme aracinin “.78” i¢ tutarlik kat sayisina
sahip oldugu sonucu elde edilmistir. Ardindan pilot ¢alismanin faktdr analizinin
gerceklestirilebilir oldugunun anlasilmasi amaciyla KMO degerine bakilmistir. Elde
edilen sonucta KMO degeri “.57” olarak bulunmustur. Bu asamada maddelerin 6
faktor altinda toplandigi goriilmiistiir ve binisik maddenin bulunmadigi sonucu elde
edilmistir. Ardindan bu pilot uygulama sayesinde katilimcilardan maddelerin
anlasilirhigi ile ilgili diisiinceleri alinmistir, fikrim yok se¢ceneginin kullaniminin kisith

oldugu goriildiigii i¢in secenek kaldirilmistir ve nihai form hazirlanmistir.

2.6. VERILERIN ANALIZI

Calismada madde maddelerin silinip silinmeyeceginin belirlenmesi i¢in
istatistiksel paket programi araciligiyla madde-kalan ve madde-toplam korelasyon
analizi gerceklestirilmistir. Madde ay1rt ediciliginin belirlenmesi amaciyla madde ayirt
ediciligi analizi gergeklestirilmistir. Ardindan KMO ve Bartlett kiiresellik testlerinin
sonuclarina bakilmis ve faktor analizi yapilmaya elverisli sonuglar elde edildigi
goriilmiistiir. Bunun {izerine agimlayici faktor analizi yapilmasina karar verilmistir.
Faktor sayisinin belirlenmesi i¢in “Principal Components” analizi ‘“‘varimax”
dondiirme yoOntemiyle beraber uygulanmistir. Sonrasinda Olciit gecerliginin

belirlenmesi amaciyla “Yakin Iliskilerde Yasantilar Olcegi” ile aralarmdaki
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korelasyon degeri hesaplanmistir. Alt boyutlarin toplam puan ve kendi aralarindaki
korelasyon degerleri hesaplanip giivenirlik analizine ge¢ilmistir. Glivenirlik analizinde
i¢ tutarlik analizinin belirlenmesi amaciyla alpha kat sayis1 baz alinmistir. Ardindan
faktor analizi ile elde edilen sonuglarin dogrulanmasi amaciyla istatistiksel paket

programi araciligtyla dogrulayici faktor analizi uygulanmistir.

Demografik degiskenler ile Romantik iliskilerde Kiskanglik Olgegi arasindaki
iliskinin incelenmesi i¢inse Oncelikle Olgegin normal dagilip dagilmadigina

bakilmistir. Normallik testi sonuglar1 Tablo 2.2°de belirtilmistir.

2.2 Romantik iligkide kiskanglik 6l¢egi normallik testi sonuglari.

Degerler x SS Skewness  Std.  Kurtosis  Std.

Hata Hata

RIKO Genel 50,7225 10,50960 -,144 122 -,143 143
Toplam

Sosyal Cevre 30,3800  6,25086 -,609 ,122 ,304 143
ve Gecmis
Mliskiler

Kiskanghk  8,1350  3,05862 112 122 -, 742 ,143
Algisi

Benlik Algis1 12,2075 3,92466 ,380 ,122 -,157 143

Basiklik ve carpiklik degerinin standart hata oranlarina boliinmesiyle elde
edilen degerlerin +1,96 ile -1,96 araliginda oldugu goriilmiis bu nedenle normal
dagilim gosterdigi varsayilmistir (Giliris ve Astar, 2018). Bu nedenle demografik
degiskenler ile yapilan istatistiksilerde iliskili 6rneklem t testi ve Oneway Anova testi

kullanilarak analizler gergeklestirilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde Romantik Iliskide Kiskanglik Olgegi gelistirme
calismasi sirasinda elde edilen gegerlik ve giivenirlik bulgularina yer verilmektedir.
Sonrasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formundaki degiskenler ve

Olgme araci arasindaki anlamli farkliliga iligkin bulgulara deginilmistir.

3.1. ROMANTIK ILISKIiDE KISKANCLIK OLCEGININ GECERLIGINE VE
GUVENIRLIGINE YONELIK BULGULAR

Bu arastirma 18 yas iistii bireylerin romantik iligki igerisinde kiskanglik
diizeylerinin belirlenmesini saglayacak nicel bir arastirmadir. Nicel yontem ile
tasarlanan arastirmada tarama deseni kullanilmistir. Nicel yontem sayisal verilerin
kullanildig1 arastirmalar i¢in kullanilan bir yontembilim yaklagimidir (Alkan, Simsek
ve Armagan-Erbil, 2019). Nicel arastirma yontemlerinin bir kolu olan tarama modeli
ise var olan bir durumu oldugu sekliyle aciklayan model olarak tanimlanmaktadir
(Bahtiyar ve Can, 2016). Yapilan calismada da 18 yas iistii bireylerde kiskanglik
egilimi agiklanmaya ¢alisildig1 i¢in tarama deseninin bu aragtirmaya fayda saglayacagi

diistinilmiistiir.

3.1.1. Romantik iliskide Kiskanchk Olgeginin Madde-Toplam ve Madde
Kalan Korelasyonlar:

Olgme aracinda yer alan maddelerin kisileri ayirt etme konusunda yeterliliginin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen madde-toplam degerleri tablo 1°de
belirtilmistir. Bu yOntem araciligi ile maddelerin toplam puan ile aralarindaki
korelasyon degeri hesaplanir ve diisiik korelasyona sahip maddeler 6lgekten cikartilir
(Howard ve Forehand, 1962). Korelasyon degerinin en az .30’dan yiiksek olmasi orta
diizey, .60’dan biiyiilk olmasi ise yiiksek diizey iliskiye sahip oldugunu ifade
etmektedir. Bu nedenle faktor ylikiiniin en az .30 olmasi1 gerekmektedir (Kline, 1993).
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Biiyiikoztiirk (2018) madde-toplam korelasyonu yorumlanirken .20 ile .30 korelasyon

degerlerinin eger madde dlgek i¢in 6nemli goriiliirse tutulabilecegini, onun disinda .30

korelasyon degerinden biiyiik degerlerin 6lgme aracinda tutulmasi gerektigini ifade

etmistir.

3.1 Romantik iligkide kiskanglik 6lgeginin madde-toplam ve madde-kalan

korelasyonu analizi sonuglart.

Madde Giivenirlik
MADDELER Madde-Toplam Madde-Kalan Degisimi
r p r p a
Madde 1 507 .00 453 .00 847
Madde 2 554 .00 493 .00 .845
Madde 3 589 .00 519 .00 843
Madde 4 697 .00 637 .00 .838
Madde 5 .666 .00 .602 .00 .840
Madde 6 .588 .00 .530 .00 .844
Madde 7 581 .00 .505 .00 .844
Madde 8 .649 .00 .584 .00 .840
Madde 9 450 .00 .386 .00 .849
Madde 10 382 .00 .300 .00 .853
Madde 11 437 .00 .360 .00 .850
Madde 12 578 .00 499 .00 .844
Madde 13 .200 .00 116 .00 .858
Madde 14 522 .00 453 .00 .846
Madde 15 513 .00 440 .00 847
Madde 16 222 .00 135 .00 .858
Madde 17 569 .00 .505 .00 844
Madde 18 578 .00 502 .00 .844
Madde 19 .630 .00 .558 .00 841
Madde 20 .360 .00 .264 .00 .854
Madde 21 .259 .00 A75 .00 .856
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Tablo 3.1 incelendiginde 13, 16, 20 ve 21. maddelerin .30 korelasyon
degerinden diisiik oldugu gériilmiistiir. iki analiz sonucunda korelasyon degeri diisiik
ortak maddeler oldugu goriilmiis ve bu maddeler 6l¢me aracindan ¢ikartilmistir. Ancak
20. maddenin madde-toplam degeri .30 korelasyon degerinden biiyiik oldugu igin
6lgme aracindan ¢ikartilmasina gerek duyulmamistir. Maddeler ¢ikartildiktan sonra

analizler tekrar gerceklestirilmistir. Sonuglar tablo 3.2’de sunulmustur.

Tablo 3.2 Romantik iliskide kiskanglik 6l¢eginin madde eksilttikten sonra madde
toplam ve madde-kalan korelasyonu analizi sonuglari.

Madde-Toplam Madde-Kalan Madde
MADDELER Giivenirlik
Degisimi
r p r p o
Madde 1 534 .00 478 .00 847
Madde 2 .589 .00 528 .00 .845
Madde 3 .617 .00 547 .00 .843
Madde 4 719 .00 .659 .00 .838
Madde 5 .684 .00 .620 .00 .840
Madde 6 574 .00 512 .00 844
Madde 7 .605 .00 529 .00 844
Madde 8 .676 .00 611 .00 .840
Madde 9 413 .00 343 .00 .849
Madde 10 372 .00 .300 .00 .853
Madde 11 445 .00 .366 .00 .850
Madde 12 562 .00 499 .00 844
Madde 13 532 .00 477 .00 .858
Madde 14 525 .00 459 .00 .846
Madde 15 595 .00 449 .00 847
Madde 16 598 .00 530 .00 .858
Madde 17 .628 .00 521 .00 844
Madde 18 .330 .00 502 .00 844
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Tablo 3.2 incelendiginde elde edilen biitiin degerlerin .30 korelasyon degerinden

biiyiik oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle diger analizlere ge¢ilmistir. Madde-toplam ve

madde-kalan analizleri gergeklestirildikten sonra madde ayirt ediciliginin belirlenmesi

analizine ge¢ilmistir.

3.1.2. Madde Ayirt Ediciligi

Olgek maddelerinin ayirt ediciliginin degerlendirilmesi amaciyla %33’liik alt

grup-ist grup farkinin sonuglar1 incelenmistir. Bunun i¢in 6nce maddeler kiiciikten

biiylige dogru siralanmistir. Sonrasinda toplam veri sayisinin ilk yiizde 33’1 alt grubu

son ylizde 33’1 ise iist grubu olusturmaktadir. Alt grup verilerinin ortalamasi alinmig

tist grupla olan iliskisi bagimsiz grup t-testi ile karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglar

ise Tablo 3.1.3.’te belirtilmistir.

Tablo 3.3 Romantik iliskide kiskanglik 6l¢egi madde ayirt ediciligi sonuglart.

Maddeler  Gruplar Ort. SS t p
Maddel UST %33  5.000 .000 2 343
ALT %33 4,891 314 ’ 024
Madde2 UST %33 5.000 ,000
2,037 .045
ALT %33 4,952 214
Madde3 UST %33 5,000 ,000
2,043 ,045
ALT %33 4,945 ,229
Madde4 UST %33 4,873 ,333
25,498 ,000
ALT %33 4,000 ,000
Maddeb UST %33 4,717 ,454
11,493 ,000
ALT %33 3,898 ,303
Madde6 UST %33 5,000 ,000
26,433 ,000
ALT %33 2,790 ,949
Madde7 UST %33 4,958 ,199
47,244 ,000
ALT %33 4,000 ,000
Madde8 UST %33 5,000 ,000
30,000 ,000
ALT %33 4,032 179
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Tablo 3.3 (devam): Romantik iliskide kiskanglik 6l¢egi madde ayirt ediciligi

sonuglart.

UST %33 5,000 ,000 32,163 ,000

Madde9 ALT %33 2,674 ,821
UST %33 4,455 ;501 8,081 ,000

Maddel0  ALT %33 4,000 ,000

Maddell  UST %33 5,000 ,000 2,610 ,013
ALT %33 4,860 ,350

Madde12  UST %33 4,322 475 11,241 ,000
ALT %33 3,247 ,433

Madde1l3  UST %33 4,295 ,461 10,154 ,000
ALT %33 3,409 ,494

Madde14  UST %33 4,350 ,483 8,495 ,000
ALT %33 3,565 ,498

Maddel5  UST %33 5,000 ,000 7,874 ,000
ALT %33 4,491 ,504

Maddel6  UST %33 4,783 414 17,208 ,000
ALT %33 4,000 ,000

Maddel7  UST %33 5,000 ,000 70,356 ,000
ALT %33 4,019 ,140

Maddel8  UST %33 4,800 414 12,443 ,000
ALT %33 3,359 ,481

Bagimsiz grup t-testi analizi sonucunda {ist ve alt grup ortalamalar1 arasinda biitlin

maddeler i¢in p<.05 diizeyinde anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Bu sonug 6lgme aracinin 6lgmeyi amagladig 6zelligi degerlendirme konusunda ayirt

edici oldugunu ifade etmektedir.
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3.2. YAPI GECERLIGI

3.2.1. A¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Yap1 gecerligini incelemeye Oncelikle agimlayici faktdr analizi (AFA) ile
baslanmistir. Veri sayisinin yeterli miktarda olmasi faktér analizinin sonuglari
lizerinde biiylik bir etkiye sahiptir. Caligmaya katilan kisi sayis1 400’diir. Yontem
boliimiinde belirtildigi gibi veri sayisi yeterli bulunmaktadir. Verilerin yeterliliginin
bir diger gostergesi ise Kaiser-Meyer-Olkin testidir. KMO degeri ve Bartlett
Anlamlilik testi sonuglar1 Tablo 3.4’de belirtilmistir.

Tablo 3.4 Romantik iliskide kiskanglik 6l¢egi Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett Testi

degerleri.
Kaiser-Meyer-Olkin .87
(KMO)
X2 2350,113
Bartlett Anlamhilik Testi df 153
p .00

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda KMO degeri .87 olarak bulunmustur.
Ilgili literatiirde KMO degerinin .50’nin altinda kabul edilemez, .50’lerde kotii,
.60’larda vasat, .70’lerde orta, .80’lerde c¢ok 1yi, .90’larda ise harika olarak
degerlendirilmektedir. Buna gore veri miktar1 ¢ok iyi olarak degerlendirilebilir (Kaiser
ve Rice, 1974, s.112). Ayrica verilerin faktérlesmeye uygun oldugunun anlasilmasi
i¢cin uygulanan Bartlett Anlamlilik Testi sonucunda x* (153) =2530,113; p degeri .00
(p<.05) olarak bulunmus ve belirtilen deger maddeler arasindaki korelasyonlarin AFA
uygulanmasi i¢in gerekli durumlar karsiladigi sonucunu vermektedir. KMO ve
Bartlett Anlamlilik Testi degeri sonucunda veri setinin faktdrlesmek icin yeterli
oldugu goriildiikten sonra dlgegin faktor sayisinin belirlenmesi agsamasina gegilmistir.
Bunun i¢in en popiiler ¢ok degiskenli istatistiksel teknik olan temel bilesenler analizi
(principal component analysis) kullanilmigtir. Temel bilesenler analizi elde edilen
verilerin ayni amaci karsilayan boyutlar araciligiyla tekrar ifade edilmesine aracilik
etmektedir. Bu nedenle romantik iliskide kiskanghik Olgeginin boyutlariin

belirlenmesinde bu yontem tercih edilmistir (Alkan, 2008). Faktor analizi madde
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toplam ve madde kalan degerleri sonucunda kalan 18 madde {izerinden
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda 6lgme aracinin 6z degeri 1’den biiylik 4 faktor
etrafinda toplandig1 sonucuna ulasilmistir. Bu 4 faktoriin agikladigi toplam varyans ise
%57,35°dir. Gelistirilen Romantik iliskide Kiskanclik Olgegi’nin 4 faktorlii agiklanan

toplam varyans degerleri ise tablo 3.5’de belirtilmistir.

Tablo 3.5 Romantik iliskide kiskanglik 6l¢egi faktor 6z degerleri, varyans ve

birikimli varyans degerleri

Dondiirme Sonrasi Kare Yiiklerinin

Faktor Ik Ozdegerler Toplanmm
Toplam % Birikimli ~ Toplam % Varyans  Birikimli %
Varyans %
1 5800 32,222 32,714 3,994 22,188 22,188
2 1,876 10,420 42,642 2,538 14,102 36,290
3 1,537 8,539 51,181 2,315 12,863 49,153
4 1,111 6,173 57,354 1,476 8,201 57,354

Romantik Iliskide Kiskanglik Olceginin &z degeri 1’in iizerinde olan 4 faktorlii
bir yapida dagildigi belirlenmistir. Olgegin birinci faktoriiniin tek bagma dlgegin
%22,188’ini, ikinci faktoriin tek basina Slgegin %14,102’sini, liclincii faktoriin tek
basina Olgegin %12,863’1inii, dordiincli faktoriin tek basina oOlgegin %8,201 sini
acikladigi sonucu elde edilirken bu dort faktoriin hepsinin ise toplam 6l¢ek varyansinin

%357,354’linii agikladig1 goriilmiistiir.

Alt boyutlar araciligiyla birbirleri ile iligkili maddeler bir araya toplanmaktadir.
Yani maddeler faktorleri, faktorler ise birleserek lgegi olusturmaktadir. Alt boyutlarin
hangi maddelerden olustugunun agiklanmasi amaciyla varimax dondiirme analizi

gerceklestirilmistir. Sonuglar tablo 3.6°da belirtilmistir.
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Tablo 3. 6 Maddelerin faktorlere gore dagilimi ve faktor yiikii degerleri.

Madde No 1. Faktor 2. Faktor 3. Faktor 4. Faktor
Maddel 726

Madde8 .698

Madde4 .685

Maddel5 .671

Madde2 .665

Madde3 .655

Madde7 591

Maddell 518

Madde13 .881

Maddel4 .865

Maddel6 .698

Maddel18 .676

Madde6 671

Maddel7 621

Madde5 488 520

Maddel2 526

Maddel0 .850
Madde9 .694

Tabloda belirtildigi iizere maddeler 4 boyut altinda toplanmaktadir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda birinci faktér 8 maddeden (1,2,3,4,7,8,11,15), ikinci
faktor 3 maddeden (13,14,16), tigiincii faktér 6 maddeden (5,6,12,17,18), dordiincii
faktor 2 maddeden (9,10) olugsmaktadir. Bilimsel bir yapi icerik gegerliligini saglamak
i¢cin alt dlgekler en az iic maddeden olusmalidir (Viswanathan, 2010). Bu nedenle
6l¢egin 4 faktorlil bir yap1 olusturmasi uygun goriilmemektedir. Bu nedenle dlgegin 3
faktorlii bir yapiya indirgenmesi i¢in 10. madde olgme aracindan cikartilmis ve
ardindan analiz tekrar edilmistir. Bir maddenin faktordeki en yiiksek degeri ile bu
degerden sonra en yliksek olan ylik degeri arasindaki farkin en az 0.10 olmasi1 onerilir.

Birden ¢ok faktorde yiiksek yiik degeri veren madde binisik madde olarak tanimlanir.
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Binisik maddeler 6lgekten ¢ikarilabilir (Biiyiikoztiirk, 2012). Elde edilen sonuglarda
5. Maddenin binisik madde oldugu goriilmiis bu nedenle o da 6lgme aracindan
¢ikartilmis ve analize 6yle devam edilmistir. Elde edilen yeni degerler tablo 3.7°de

belirtilmistir.

Tablo 3.7 Romantik iligkide kiskanglik 6lgegi yenilenen Kaiser-Meyer-Olkin ve
Bartlett Testi degerleri.

Kaiser-Meyer-Olkin .884
(KMO)
X2 2423,143
Bartlett Anlamhlik Testi df 153
p .00

Olgek maddeleri cikartildiktan ve 16 maddelik 6lcek ile faktdr analizi
gercgeklestirildiginde hem KMO hem de Bartlett Anlamlilik testi degerlerinde bir artig
meydana geldigi gézlemlenmistir. Bu da madde ¢ikarmanin 6l¢gme aracinin maddeleri
arasindaki korelasyonun artmasina fayda sagladigini gostermektedir. Ardindan 16
maddenin faktdr yapisinin belirlenmesine geg¢ilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

3.8’de belirtilmistir.

Tablo 3.8 Romantik iliskide kiskanglik 6l¢egi faktor 6z degerleri, varyans ve

birikimli varyans degerleri.

Dondiirme Sonrasi Kare

Faktor Ik Ozdegerler Yiiklerinin Toplami
Toplam % Birikimli ~ Toplam % Birikimli
Varyans % Varyans %
1 5,271 32,943 32,943 3,912 24,449 24,449
2 1,815 11,346 44,289 2,532 15,823 40,272
3 1,474 9,215 53,504 2,117 13,232 53,504

Tekrar gerceklestirilen analizler sonucunda Romantik Iliskide Kiskanglik
Olgeginin 16 maddelik formunda 6z degeri 1’in {izerinde olan 3 faktdrlii bir yapiya

sahip oldugu belirlenmistir. Olcegin birinci faktdriiniin tek basma 6Slgegin
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%32,943’{indi, ikinci faktoriin tek basina 6lgegin %11,346’sin1, tgilincli faktoriin tek
basina dlgegin %9,215’1ni, agikladigt sonucu elde edilirken bu dort faktdriin hepsinin
ise toplam Olgek varyansmnin 9%53,504°linti acikladigi sonucu elde edilmistir.

Maddelerin hangi alt boyutlar altinda toplandigi ise Tablo 3.9°da agiklanmistir.

Tablo 3.9 Maddelerin faktorlere gore dagilimi ve faktor yiikii degerleri

Sosyal Cevre Kiskanchik Algisi Benlik Algisi

Madde No ve Gecmis
Tiskiler

Maddel 728
Madde4 707
Madde8 .706
Madde13 .682
Madde2 678
Madde3 .640
Madde7 .608
Madde9 .505
Maddell .894
Maddel2 .868
Maddel4 707
Maddel6 .704
Madde5 562
Maddel5 .560
Maddel0 .637
Madde8 .603

Boyutlardan ilkinin .555 ile .728 araliginda degiskenlik gosteren faktor yiikiine
sahip 8 maddeden (1,2,3,4,6,7,9,13) olustugu ve partnerin bir baskasi ile iliskisi ve
iletisimi sonucu ortaya ¢ikan davranislarin kiskanclik uyandirmasini igerdigi igin

“Sosyal Cevre ve Gegmis Iliskiler” ad1 verilmistir.

Ikinci boyutun .707 ile .894 araliginda degiskenlik gdsteren faktdr yiikiine
sahip 3 maddeden (11,12,14) olustugu genellikle kisinin kiskang¢liga bakis agisini ve
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romantik iligkisine olan etkisini ifade eden maddeler oldugu goriilmiis, bu nedenle

“Kiskanglik Algis1” adi verilmistir.

Ucgiincii boyutun ise .652 ile .771 araliginda degiskenlik gdsteren faktor yiikiine
sahip 5 maddeden (5,8,10,15,16) olustugu, kiskangligin bireye olan etkisinin ve bunun
sonucunda ger¢eklestirdigi davraniglar: anlatan maddeleri igerdigi i¢in “Benlik Algis1”
olarak adlandirilmaktadir.

Faktor analizi gerceklestirildikten sonra boyutlar arasindaki korelasyon kat
sayilarinin belirlenmesi amaci ile Pearson Korelasyon Analizi gergeklestirilmistir ve

sonuclar Tablo 3.10’da belirtilmistir.

Tablo 3.10 Faktorler arasindaki iligskiye ait Pearson korelasyon analizi sonuglari.

Sosyal
Faktorler RIiKO Cevre ve Kiskan¢hk Benlik
Genel Gecmis Algisi Algisi
Toplam Tiskiler

RIKO Genel Toplam 1 892** B4T** 753**
Sosyal Cevre ve 1 400** 483**
Gecmis Tliskiler
Kiskang¢hk Algisi 1 B17**
Benlik Algisi 1
p<.01

Tabloya bakildiginda gelistirilen 6lgme aracinin faktdrlerinin birbirleri ve
Ol¢egin tamamiyla pozitif yonde ve anlaml bir iligkisinin oldugu goriilmektedir.
Romantik iliskide kiskanclik dlgeginin “Sosyal Cevre ve Gegmis Iliskiler” alt boyutu
ve “Benlik Algis1” alt boyutu ile pozitif yonde yiiksek diizey anlamli iliskisi
bulunurken (r=.892, p<.01; r=.753, p<.01) “Kiskan¢lik Algis1” alt boyutu ile pozitif
yonde orta diizey anlamli iligkisi bulunmaktadir (r=.647, p<.01).

Elde edilen boyutlar arasindaki korelasyon analizi sonuglarinin .60°tan fazla olmasi

beklenmemelidir, ¢iinkii boyutlar arasinda yiiksek diizeyde iliski elde edilirse bu
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boyutlarin kavramin bagka boyutlarin1 6lgmedigi aslinda hepsinin benzer yapilari
dletiigii anlamma gelmektedir (Sencan,2005). Sosyal Cevre ve Gegmis iliskiler alt
boyutu ile Benlik Algis1 ve Kiskanglik Algisi alt boyutu arasinda pozitif yonde orta
diizey anlamli iliski (r=.400, p<.01; r=.483, p<.01) Benlik Algis1 ve Kiskanglik Algis1
alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizey anlamli iliski (=317, p<.01)

bulunmaktadir.

3.3. OLCUT BAGINTILI GECERLIK

Olgme aracinin bir veya birden fazla farkli 6lgme araci ile aralarindaki iliskiyi
inceleyen gegerlik analizine verilen addir. Kendi igerisinde ikiye ayrilmaktadir.
Eszaman gecerliginde gelistirilmek istenen 6lgme aracindan alinan puan ile aym
konuyu Olcen baska bir O0lgcme araci veya iliskisi bulunan bir 6lgme araci ile
aralarindaki korelasyona bakilmaktadir. Yordama gegerliginde ise 6l¢gme aracinin
sonuglarinin gelecekte oOlgiilecek davranist ne kadar yordadigina bakilmaktadir
(Biiyiikoztiirk, 2018). Bu gegerlik analizi icin Yakin iliskide Yasantilar Olcegi
kullanilmistir. Romantik iliskide Kiskanglik Olgeginin &lgiit bagmtilili gecerlik

sonuglar1 tablo 3.11’de verilmistir.

3.11 Romantik iligkide kiskanglik 6lgegi ile yakin iligskilerde yasantilar 6l¢egi

arasindaki korelasyon katsayilari.

FAKTORLER RiKO TOPLAM PUANI
KACINGAN BAGLANMA .002
KAYGILI BAGLANMA 400

Tabloda ifade edildigi iizere Romantik iliskide Kiskanglik Olcegi ile Yakin
iliskilerde Yasantilar Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon degerleri
incelenmistir. Buna gore kagingan baglanma ile romantik iligkide kiskanglik toplam
puani arasinda diisiik diizeyde anlamsiz bir iligkisinin oldugu goriilmektedir. Bununla
beraber romantik iliskide kiskanglik toplam puani ile kaygili baglanma arasinda orta
diizeyde anlaml1 bir iliskinin oldugu gériilmektedir. Istatistik analizinde anlamsiz
iliskiler yorumlanmamaktadir ancak kiskanclik ile kag¢ingan baglanma arasinda bir
iliskinin bulunmamasi olagan goriilmektedir. Kaygili baglanmanin da kisinin

partnerini kaybetmeye yonelik endise duymasini kapsadigi diisiiniildiigiinde romantik
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iligkide kiskanglik ve kaygili baglanma arasindaki korelasyon kat sayisi (r=.400)
yeterli sayilmaktadir. Bunun sonucunda sdylenebilir ki gelistirilen 6lgme aract 6lgmek

istenilen davranis1 6lgmek konusunda yeterli diizeydedir.

3.4. ROMANTIK ILISKIiDE KISKANCLIK OLCEGI GUVENIRLIK
CALISMALARI SONUCLARI

Romantik iliskide Kiskanglik Olgegi ve alt boyutlarina ait ortalama, standart

sapma ve cronbach alfa degerleri agagidaki tablo 3.12°de belirtilmistir.

3.12 Romantik iligkide kiskanglik 6l¢egi ve alt boyutlar arasindaki i¢ tutarlik

katsayilari.
Maddeler x SS a
RIKO Toplam 55,06 11,03 .85
Sosyal Cevre ve 30,38 6,25 .83
Gecmis Tliskiler
Kiskanghk Algisi 8,13 3,05 .83
Benlik Algisi 7,11 2,90 g1

Tablo incelendiginde Olgegin genel gilivenirlik kat sayisinin .85 oldugu
goriilmektedir. Alt boyutlara bakildiginda ise “Sosyal Cevre ve Gegmis Iliskiler” alt
boyutu i¢in giivenirlik kat say1s1 .83, “Kiskanglik Algis1” alt boyutu icin gilivenirlik kat
sayist .83, “Benlik Algis1” alt boyutu i¢in giivenirlik kat sayisi .71 olarak elde
edilmistir. Literatiir incelendiginde ise alpha kat sayisinin .60’tan kiiclik oldugu
durumlarda diisiik diizeyde giivenirlik .60 ile .80 araligindaki degerlerde orta diizeyde
giivenirlik .80 {iistii degerlerde ise yiiksek diizeyde giivenilir olarak kabul gérmektedir
(Ozdamar, 1999). Bu tanima gore “Sosyal Cevre ve Gegmis Iliskiler” alt boyutu ile
“Kiskanglik Algis1” alt boyutu yiiksek diizey giivenirlige sahipken “Benlik Algis1” alt

boyutuysa orta diizey giivenirlige sahiptir.

Geligstirilen 6lcegin giivenilir olup olmadiginin degerlendirilmesinin bir diger
yolu ise test-tekrar test yontemidir. Bunun i¢in 6lgme aract ayni gruba iki hafta arayla

uygulanmistir. Bunun sonucunda elde edilen degerler ise tablo 3.13’de belirtilmistir.
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3.13 Romantik iliskide kiskanglik 6lgegi test-tekrar-test sonucunu belirlemek

amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi sonuglart.

OLCEK Romantik iliskide = Romantik iliskide
SS Kiskanchk Olgegi  Kiskanghk Olgegi

=

Birinci Uygulama Ikinci Uygulama

Romantik iliskide 1

Kiskan¢hk Olgegi 3,152 0.780 .956**
Birinci Uygulama

Romantik Iliskide 1

Kiskan¢hk Olgegi 3,157 0.659
Ikinci Uygulama

Tablo incelendiginde birinci uygulama ile ikinci uygulama arasinda (.95; r>.60, p<.01)
yiiksek diizeyde anlamli iligki bulunmaktadir. Bu da katilimcilarin birinci uygulama

ile ikinci uygulamaya verdikleri cevabin tutarli oldugu sonucunu vermektedir.

3.5. DOGRULAYICI FAKTOR ANALIZI

Acimlayici faktor analizi sayesinde Romantik Iliskide Kiskanglik Olgeginin
faktor yapisi belirlendikten sonra bu yapiy1 dogrulamak amaciyla Dogrulayici Faktor
Analizi gergeklestirilmistir. Yapilan dogrulayici faktdr analizine ait sonuglar ve uyum
indeksleri tablo ve sekil araciligi ile belirtilmistir.  Yapilan  istatistiksel analiz
sonucunda elde edilen uyum kriterlerinden en 6nemlisi olarak degerlendirilen X*/sd
degeri 2,481 olarak elde edilmistir. Bu degerin 5’ten diisiik 2’den biiyiik olmasi
gerektigi diisiiniildiigliinde sonu¢ mitkemmel uyum diizeyinde bulunmustur (Hooper,
Coughlan ve Mullen, 2008). RMSEA degerine bakildiginda yapilan ¢alismalar .08’
den kiigiik degerlerin model veri uyumu i¢in yeterli oldugunu ifade etmektedir (Xia ve
Yang, 2019). Dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgegin RMSEA degeri .06 olarak
elde edilmis ve veri uyumu i¢in miilkemmel sonuca ulasilmistir. Diger sonuglara
bakildiginda ise CFI degerinin .91 olarak elde edildigi goriilmiistiir. Bu degerin kotii
uyumu belirten bir degeri olmamakla birlikte .90’ dan diisiik olmamas1 beklenmektedir.

Elde edilen sonucun ise belirtilen tanima uygun oldugu goriilmiistiir (Lai ve Green,
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2016). Benzer sekilde AGFI ve NFI degerinin model veri uyumu igin yeterli diizeyde
oldugu dogrulayici faktor analizi araciligt ile belirlenmistir. Elde edilen sonuglarin

degerlendirmesi Tablo 3.14’°de belirtilmistir.

Tablo 3.14 Dogrulayici faktor analizi kabul edilebilir ve miikemmel uyum

indeksleri.

Uyum Ol¢iitii  Kabul Edilebilir Uyum Miikemmel Uyum Analiz Sonucu

x2/df <5 <25 2,870
RMSEA .05 ve <.05 .08 ve <.08 .06
CFl .95 ve lizeri .97 ve lizeri 91
GFI .85 ve lizeri 90 ve lizeri .92
AGFI .85 ve tlizeri .90 ve tizeri .90
NFI .90 ve iizeri .95 ve lizeri .89
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3.6. ROMANTIK

KISKANCLIK
DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

DUZEYININ

DEMOGRAFIK

3.6.1. Cinsiyete Gore Romantik Iliskide Kiskan¢hk Diizeyleri

Katilimcilarin cinsiyete gore romantik iliskide kiskanglik diizeylerinin anlamli

bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan iliskisiz grup t-testi

sonucu Tablo 3.15°de belirtilmistir.

Tablo 3.15 Romantik iliskide kiskanglik diizeyi ile cinsiyet arasindaki anlamli

iligkiyi belirlemek i¢in yapilan iliskisiz grup t-testi sonuglari.

Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS t df p

RIKO Genel Kadin 306 50,85 10,38 0,470 398 .63

Toplam Erkek 94 50,27 10,95

Sosyal Cevre

ve Geemis Kadin 306 30,585 5984 1,184 398 23

Mliskiler Erkek 94 29,712 7,041

Kiskanghk Kadin 306 7,944 3,106 -2,260 398 .02

Algisi Erkek 94 8,755 2,827

Benlik Algisi Kadin 306 12,330 3,858 1,127 398 .26
Erkek 94 11,808 4,130

Tablo 3.15’¢ gore cinsiyete gore toplam romantik iliskide kiskanglik puani

arasinda anlamli farkliligin bulunmadigi sonucu elde edilmistir [t (398) =0,470,

p>.05]. Alt boyutlara bakildiginda ise sosyal ¢evre ve geemis iligkiler ile benlik algisi
ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik bulunmazken [t (398) = 1,184, p>.05; t (398)

=1,127, p>.05], kiskanglik algisi ile cinsiyet arasinda anlamli farkliligin bulundugu

goriilmistiir [t (398) =-2,260, p<.05].

3.6.2. Yasa Gore Romantik iliskide Kiskanchk Diizeyleri

Katilimeilarin yasa gore romantik iligkide kiskanglik diizeylerinin anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Anova testi sonucu

Tablo 3.16°da belirtilmistir.
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Tablo 3.16 Romantik iliskide kiskanglik diizeyi ile yas arasindaki anlamli iligkiyi

belirlemek i¢in yapilan Anova Testi sonuglari.

_ Anlamh
Faktorler Yas n X SD F p
fark
RIKO 18-23 167 50,47
Genel 24-29 140 49,72 2 2,279 .10
Toplanm 30 ve Ustu 93 52,66
Sosyal 30,11
18-23 167
Cevre ve 29,77
24-29 140 2 3,067 .04 2-3
Gec¢mis 31,75
. 30 ve usti 93
Iliskiler
18-23 167 8,347
Kiskanchk
24-29 140 8,021 2 ,718
Algisi .48
30 ve Ustu 93 7,924
) 18-23 167 12,00
Benlik
24-29 140 11,92 2 2,436 .08
Algisi

30vetsti 93 12,98

Tablo 3.16 incelendiginde katilimeilarin romantik kiskanglik diizeylerinin yas
degiskenine gore anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir [F (2-397) = 2,279,
p>.05]. Bagka bir deyisle yetiskin bireylerin romantik kiskanghik diizeyleri yas
gruplarina gore anlamli bir sekilde degismemektedir. Alt boyutlara gore
incelendiginde ise sadece sosyal ¢evre ve ge¢mis iliskiler alt boyutuna gore anlaml
farkliligin goriildiigii sonucu elde edilmistir [F (2-397) = 3,067, p<.05]. Birimler aras1
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla Tukey testi kullanilmistir.
Tukey testinin sonuglarina gore 3. (x=31,752) grupta bulunan bireylerin partnerlerinin
sosyal cevre ve gecmis iligkilere gére romantik kiskanglik diizeylerinin 2. (x=30,1198)

grupta bulunan bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
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3.6.3. Romantik iliski Durumuna Gére Romantik Iliskide Kiskanghk
Diizeyleri

Yetigkinlerin romantik iligkide kiskanglik diizeylerinin romantik iligki

durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemeye yonelik olarak yapilan

ANOVA testi sonuclar1 Tablo 3.17°de verilmistir.

Tablo 3.17 Romantik iliskide kiskanglik diizeyi ile romantik iligki durumu

arasindaki anlamli iligkiyi belirlemek i¢in yapilan Anova Testi sonuglari.

Hiski _ Anlamh
Faktorler n X SD F p
Durumu fark
c Iiskisi yok 146 49,39
RIKO
Flort/Sevgili 67 50,80
Genel 3 1,385 .24
So6zlii/Nisanh 82 52,01
Toplam )
Evli 105 51,50
Sosyal Iiskisi yok 146 29,13

Cevre ve Flort/Sevgili 67 30,35
Gecmis So6zlii/Nisanh 82 31,73
Mliskiler Evli 105 31,07

Miskisi yok 146 8,315
Kiskanghk  Flort/Sevgili 67 8,179

3 3,733 .01 1-2

3 1,220 .30

Algisi So6zlii/Nisanh 82 8,390

Evli 105 7,657

Miskisi yok 146 11,95

Benlik Flort/Sevgili 67 12,26
3 1,114 .34

Algisi So6zlii/Nisanlt 82 11,89

Evli 105 12,77

Tablo 3.17 incelendiginde katilimcilarin romantik kiskanglik diizeylerinin
romantik iliski durumlarma gore anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir [F (3-
396) = 1,385, p>.05]. Baska bir deyisle yetiskin bireylerin romantik kiskanglik
diizeyleri romantik iliski durumlarina gore anlamli bir sekilde degismemektedir. Alt

boyutlara gore incelendiginde ise sadece sosyal ¢evre ve gecmis iligkiler alt boyutuna
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gore anlamli farkliligin goriildiigii sonucu elde edilmistir [F (3-396) = 3,733, p<.05].

Birimler arasi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey

testinin sonuglarina gore 2. (x=31,731) grupta bulunan bireylerin partnerlerinin sosyal

cevre ve geemis iligkilere gore romantik kiskanc¢lik diizeylerinin 1. (x=29,130) grupta

bulunan bireylere gére daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

3.6.4. Romantik ligki Siiresine Gore Romantik iliskide Kiskanchk

Diizeyleri

Yetigkinlerin romantik iliskide kiskanclik diizeylerinin romantik iliski

stirelerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemeye yonelik olarak yapilan

ANOVA testi sonuglart Tablo 3.18’de verilmistir

Tablo 3.18 Romantik iliskide kiskanglik diizeyi ile romantik iliski siiresi arasindaki

anlamli iliskiyi belirlemek icin yapilan Anova Testi sonuglart.

) _ Anlamh

Faktorler  Iliski Siiresi n X SD F
fark
e 1 yildan az 148 49,8176

RIKO
Genel 1-5y1l 27 46,9630 3 3,536 .01
Toplam

5 yildan fazla 30 48,3667
Sosyal 1 yildan az 148 29,8716
Cevre ve

1-5y1l 27 28,6667 3 2,608 .051
Gecmis
Mliskiler 5 yildan fazla 30 29,0667

1 yildan az 148 7,6959
Kiskanchk

1-5 y1l 27 7,6667 3 3,886 .00 1-2
Algisi

5 yildan fazla 30 7,3333
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Tablo 3.18 (devam): Romantik iligskide kiskanglik diizeyi ile romantik iliski siiresi
arasindaki anlamli iligkiyi belirlemek i¢in yapilan Anova Testi sonuglari.

1 yildan az 148 12,2500

Benlik
1-5 y1l 27 10,6296 3 1,718 .16
Algis1

5yildan fazla 30 11,9667

Tablo 3.18 incelendiginde katilimcilarin romantik kiskanglik diizeylerinin
romantik iligki siirelerine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir [F (3-396) =
3,536, p<.05]. Baska bir deyisle yetiskin bireylerin romantik kiskan¢lik diizeyleri
romantik iligki siirelerine gore anlamli bir sekilde degismektedir. Alt boyutlara gore
incelendiginde ise sadece kiskanglik algisi alt boyutuna gore anlamli farkliligin
goriildiigii sonucu elde edilmistir [F (3-396) = 3,886, p<.05]. Birimler arasi farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey testinin sonuglarina
gore 1. (x=8,6564) grupta bulunan bireylerin 2. (x=7,6959) grupta bulunan bireylere
gore kiskanglik algis1 alt boyutuna gore romantik kiskanglik diizeylerinin daha yiiksek

oldugu sonucu elde edilmistir.

3.6.5. Romantik iliski Sayisina Gére Romantik iliskide Kiskan¢hk
Diizeyleri

Yetigkinlerin romantik iliskide kiskanglik diizeylerinin romantik iliski

stirelerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemeye yonelik olarak yapilan

ANOVA testi sonuglar1 Tablo 3.19’da verilmistir.
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Tablo 3.19 Romantik iliskide kiskanglik diizeyi ile romantik iliski sayis1 arasindaki

anlaml1 iliskiyi belirlemek i¢in yapilan Anova Testi sonuglart.

) _ Anlamh
Faktorler  Iliski Sayis1 n X SD F
fark
.. 0-1 139 49,0719
RIKO
2-3 124 50,8387
Genel 3 2,601 .052
4-5 27 50,2963
Toplami
5’ten fazla 110 52,7818
Sosyal 0-1 139 28,9856
Cevre ve 2-3 124 30,6290
3 4,387 .00 1-4
Gecmis 4-5 27 30,6296
iliskiler 5’ten fazla 110 31,8000
0-1 139 8,2806
Kiskanchk 2-3 124  8,0645
3 0,312 .81
Algisi 4-5 27 8,4074
5’ten fazla 110 7,9636
0-1 139 11,8058
Benlik 2-3 124 12,1452
3 2,617 51
Algisi 4-5 27 11,2593

5’ten fazla 110 13,0182

Tablo 3.19 incelendiginde katilimcilarin romantik kiskanglik diizeylerinin romantik
iligki durumlarma gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir [F (3-396) =
2,601, p>.05]. Baska bir deyisle yetiskin bireylerin romantik kiskanglk diizeyleri
romantik iligki durumlarina gére anlamli bir sekilde degismemektedir. Alt boyutlara
gore incelendiginde ise sadece sosyal c¢evre ve geemis iligkiler alt boyutuna gore
anlaml farkliligin goriildiigii sonucu elde edilmistir [F (3-396) = 4,387, p<.05].
Birimler arasi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey

testinin sonuglarina gore 4. (x= 31,800) grupta bulunan bireylerin partnerlerinin sosyal
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cevre ve gecmis iligkilere gore 1. (X= 28,985) grupta bulunan bireylere gore daha

yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Caligmanin bu bdliimiinde bulgular boliimiinde paylasilan istatistiksel analizlerin
sonuclari tartigilarak yorumlanmustir. Belirtildigi iizere bu ¢alisma yetiskin bireylerin
romantik iliskide kiskanglik diizeylerinin 6l¢iilmesini saglayacak gegerli ve giivenilir
bir 6lgme araci gelistirme siirecini ifade etmektedir. Bu genel amag¢ dogrultusunda
Romantik Iliskide Kiskanglik Olgegi gelistirilmis ve bu dlgek araciligi ile yetiskinlerin
romantik iliskide kiskanclik diizeyleri ile demografik degiskenler arasindaki iligki
incelenmistir. Yetigskinlerin romantik iliskilerinde kiskanglik diizeylerinin 6l¢iilmesini
saglayacak ulusal 6l¢gme aracinin sinirlt olmasit konunun ¢alisilmasi i¢in bir zorunluluk

teskil etmektedir.

Yetigkin bireylerin romantik iliskilerindeki kiskanglik diizeylerinin 6lgme
amacityla gelistirilen Romantik iliskide Kiskanclik Olgeginin c¢alisma kapsaminda
gecerlik ve giivenirlik sonuglart incelenmistir. Gegerlik ve gilivenirlik sonuglari
incelendiginde Romantik Iliskide Kiskanglik Olgeginin gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme

aract oldugu sonucuna ulasilmaistir.

4.1. ROMANTIK ILISKIDE KISKANCLIK OLCEGI GECERLIK VE
GUVENIRLIK SONUCLARININ TARTISILMASI

Bu calismaya madde kalan ve madde toplam analizi gercgeklestirilerek
baglanmistir. Buna gore madde toplam degerlerinin .33 ile .71, madde kalan
degerlerinin ise .34 ile .65 aralifinda degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir. Korelasyon
katsayisinin .30 ve iistiinde olmasi kabul edilir bir deger olarak goriilmektedir (Kline,
1993). Yani madde toplam ve madde kalan degerlerinin orta ve yiiksek diizeyde
iligkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bir sonraki asamada madde ayirt ediciligi
degerlendirilmis ve bu analiz sonucunda maddelerin p<.05 diizeyinde anlamli bir
farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir. Bu sonugta maddelerin ayirt
ediciliklerinin yeterli oldugunu ifade etmektedir. Bundan sonraki asamada 6lgegin

yap1 gegerliginin belirlenmesi amaciyla agimlayici faktor analizi gergeklestirilmistir.
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Agimlayici faktor analizi sonucunda Olgegin 16 madde ve ii¢ alt boyuttan
olusan son haline ulasilmistir. Agiklanan toplam varyansin ise %53,50 oldugu
goriilmiistiir. Ac¢iklanan varyans degerinin %50 nin iizerinde olmasi dlgme aracinin
kavrami agiklamada yeterli diizeyde oldugu anlamina gelmektedir (Yaslioglu, 2017).
Ug alt boyuttan olusan 6lgme aracinin madde yiikleri .50 ile .89 arasinda degisiklik
gostermektedir. Madde yiikiiniin .30 korelasyon degerinin iizerinde olmas1 sarti
saglanmistir. Olgme aracmin alt boyutlar1 Sosyal Cevre ve Gegmis Iliskiler,

Kiskanglik Algis1 ve Benlik Algisi olarak adlandirilmastir.

Olgme aracinin 6lgiit bagintili gegerliginin saglanmasi icin kullanilan Yakin
lliskide Yasantilar Olgegi: Kisa Formu (Savei ve Aysan, 2016) ile aralarindaki iliskiye
bakildiginda ise beklenen sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir. Buna G6re Romantik
lliskide Kiskanglik Olgegi genel puani ile Yakin iliskide Yasantilar Olgegi: Kisa
Formu alt boyutlarindan olan kaygili baglanma arasinda orta diizeyde anlaml iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir. Buunk (1982) tarafindan gelistirilen Beklenen
Kiskanglik Olgeginde kendilerini partnerlerine bagimli hisseden bireylerin kiskanglik
puanlarinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Kaygili baglanma gelistiren
bireylerin partnerlerini kaybetmekten endise duydugu ve reddedilme korkusu
yasadiklar diisiiniildiigiinde kiskancglik gelistirmeleri daha olasit goriilmektedir. Bu
nedenle 06l¢iit gegerligi kapsaminda kaygili baglanma ve romantik iliskide kiskanglik
genel puani arasinda elde edilen orta diizey korelasyon degerinin literatiirle tutarli

oldugu sodylenebilir.

Psikoloji alaninda kullanilan testlerin giivenilir olmas1 gerekmektedir. Kilig
(2006) 6lgme araclarinin giivenilir olarak kabul edilmesi i¢in “o’ degerinin .70 ve tistii
olmas1 gerektigini ifade etmektedir. Gelistirilen Olgegin i¢ tutarlik kat sayisina
bakildiginda genel giivenirligin .85 oldugu goriilmiistiir. Alt boyutlarin Cronbach
alpha i¢ tutarlik kat sayilarina bakildiginda ise yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir
(Sosyal Cevre ve Gegmis Iliskiler: .83; Kiskanchik Algisi; .83; Benlik Algisi
giivenirlik: .71). Olgme aracinin giivenirliginin incelenmasi igin kullanilan bir diger
yol ise test tekrar test giivenirligi analizi olmustur. Buna gore iki hafta arayla
uygulanan 6l¢gme aracinin ilk uygulama ve ikinci uygulama arasindaki korelasyonun

yiiksek diizeyde oldugu sonucu elde edilmistir (.95; r>.60, p<.01). Buradan yola
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cikarak belirli bir zaman gegtikten sonra bile 6lgme aracinin 6nceki uygulamayla

tutarli sonuglar sundugu sdylenebilir.

Ag¢imlayict faktor analizi sonucunda elde edilen yapinin dogrulugunun
sinanmas1 amactyla dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Buna gore analiz
sonuclart incelendiginde (X2/df: 2,481, RMSEA: .06, CFI: .93, GFI: .93, AGFI: .90
NFI: .89) 6lgme aracina ait uyum indekslerinin kabul edilebilir boyutta oldugu ve

acimlayici faktor analizi ile ortaya konan yapinin dogrulandigi sonucu elde edilmistir.

Romantik iliskilerde kiskangligi degerlendiren 6l¢me araglari ile romantik
iliskide kiskanglik 6l¢eginin benzer sonuglar gosterdigi gortiilmistiir. Buna gore ilgili
literatiir incelendiginde romantik iliskide kiskanglikla ilgili 6lgme araglarinin da
genelde tek boyut altinda toplanmadig1 ve farkli boyutlar araciligi ile incelendigi sonu

sonucu elde edilmistir

Bringle vd. (1979) tarafindan gelistirilen Oz Bildirim Kiskanglik Olgegi benzer
sekilde ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. I¢ tutarlik katsayisinin genel puana gore .88
oldugu, alt boyutlar i¢inse .79 ile .87 arasinda oldugu sonucu elde edilmistir. Gegerlik
sonuglari incelendiginde kaygili olma durumu ile aralarindaki korelasyon degerinin bu
calismada elde edilen sonugla benzer olarak orta diizeyde iliskili oldugu sonucu elde
edilmistir (r=.36). Mather ve Severa (1981) tarafindan gelistirilen Kisilerarasi
Kiskanglik Olgeginde i¢ tutarlik katsayis1 .92 olarak elde edilmistir. Olgme aracinin 6

boyut i¢in toplam varyansin %62,2” sini agikladigt sonucu elde edilmistir.

Bircok iilkede uyarlama calismasi gergeklestirilen ve tilkemizde de kullanilan
Pfeiffer ve Wong (1989) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi
gelistirilen 6lgme araci gibi ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgme araci giivenirlik

katsayisinin alt boyutlar icin .83 ile .89 araliginda degisiklik gosterdigi goriilmiistiir.

Ulusal yaymlar incelendiginde Kizildag ve Yildirim (2017) tarafindan evli
bireyler i¢in gelistirilen Es Duygusal Kiskanglik Olgeginin gelistirilen dlgekle tutarl
olarak 3 alt boyuttan olustugu goriilmektedir. Toplam varyansin %59,75’ini agikladig:
ifade edilmektedir. I¢ tutarlik kat sayis1 .95 olarak bulunan 6lgme aracinin alt boyutlar

da yeterli diizeyde giivenilir bulunmustur. Tiim bunlara bakildiginda gecerli ve
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giivenilir bir 6lgme aracinin gelistirildigi ve bu dlgegin dnceden gelistirilen 6lgme

araglar ile tutarli sonuglar verdigi sonucu elde edilmistir.

4.2. ROMANTIK ILISKIDE KISKANCLIK OLCEGi ILE DEMOGRAFIK
DEGISKENLER ARASINDAKI ILISKININ TARTISILMASI

Calisma sonuglar1 incelendiginde yetiskin bireylerin romantik kiskanglik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Buradan yola
c¢ikarak kadin ve erkek katilimcilarin romantik kiskancglik diizeylerinin benzer oldugu
sOylenebilir. Alt boyutlara gore incelendiginde ise yalmizca kiskanglik algisi
boyutunda cinsiyete gére anlamli farkliliga ulasildigi sonucu elde edilmistir. Bu
sonucu destekler sekilde Okcuoglu (2021), 18-55 yas grubu bireylerle gergeklestirdigi
aragtirmasinda romantik kiskanclik diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi  sonucuna ulagmigtir.  Gilingor-Houser (2009) evli  bireylerle
gerceklestirdigi arastirmasinda romantik kiskanglik diizeyinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermedigini ifade etmistir. Bu sonuglar incelendiginde elde edilen
sonuclarin literatiir ile tutarli oldugu goriilmiistiir. Bu calisma ve belirtilen
arastirmalardan sonuglarindan farkli olarak literatiirde romantik kiskanclik diizeyinin
kadin ve erkekler arasinda degisiklik gosterdigi sonucuna ulagan arastirmalara da
rastlanmistir. Giiglii, Senormanci, Senormanci ve Koktiirk (2017) erkeklerin kadinlara
oranla daha fazla kiskancglik bildirdiklerini ifade etmistir. Alt boyut sonucuna gore
bakildiginda ise kiskanglik algisi alt boyutunun cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmigtir. Ortalama puanlarina bakildiginda ise erkeklerin
ortalama puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu beklenen bir
sonugtur ciinkii erkekler romantik iligki icerisinde bir¢ok konuda partnerlerine
karismaya ve yonlendirme hakkina sahip olduklar1 diislincesi igerisinde olduklarini
diisiinebilirler (Sakalli ve Curun, 2001). Kaplan ve Tasa (2022) tarafindan
gergeklestirilen ¢alismada toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutuma sahip
bireylerin kiskang¢ olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Hupka ve
Bank (1996) gerceklestirdikleri ¢alismalarinda cinsiyeti ne olursa olsun bireylerin
geleneksel tutuma sahip olduklar1 siirece romantik iligkilerinde kiskang olma
olasiliklarinin artacagini ifade etmektedir. Evrimsel bakis agisina gore bakildiginda da

erkeklerin eslerine ve ailelerine sahip ¢ikmasi olasi tehlike ve tehditlere karsi
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savunmasi beklenmektedir. Bunun yaninda erkekler benlik saygilarinin zedelenmesini
onlemek amaciyla kadinlara gore kiskang olabilirken kadinlar iligkilerini devam

ettirebilmek adina kiskanglik konusunda geri durabilmektedirler.

Calisma sonuglar1 incelendiginde yetiskin bireylerin romantik kiskanglik
diizeylerinin yasa gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Buradan yola
cikarak yas grubuna gore katilimcilarin romantik kiskanglik diizeylerinin benzer
oldugu soylenebilir. Alt boyutlara gore incelendiginde ise yalnizca sosyal ¢evre ve
geemis iligkiler boyutunda yasa gore anlamli farkliliga ulasildigi sonucu elde
edilmistir. Elde edilen bulgu ile tutarli olarak Green ve Sabini (2006) yetiskin
bireylerle gergeklestirdikleri caligmalarinda romantik kiskangligin yasa gore degisim
gostermedigi sonucunu elde etmislerdir. Voracek (2001) 18 yas iistii katilimcilarla
gerceklestirdigi calismasinin  yasin bireylerin  kiskanclikla ilgili diisiincelerini
degistirmede etkili olmadigi sonucuna ulagsmistir. Pines ve Friedman (1998) dort farkli
orneklem ile gerceklestirdikleri arastirmada farkli yas grubundaki kadin ve erkeklerin
benzer romantik kiskanglik diizeyi bildirdiklerini ifade etmistir. Ancak alan yazin
incelendiginde elde edilen bulgudan farkli olarak romantik kiskanglik ve yag arasinda
anlaml bir iligki bulan ¢aligmalarin da oldugu goriilmiistiir. Shackelford vd. (2003)
tarafindan gergeklestirilen bir baska ¢alismada ise yasin erkekler i¢in kiskanclikla
iligkili bir degisken olmadigi ancak kadinlar icin iliskili bir degisken oldugu,
kadinlarin yaslar1 ilerledikce kiskanclik diizeylerinde diisiis oldugu ancak erkeklerde
gozle goriiliir bir farkin olmadig1 belirtilmistir. Demirtas (2004) ise yasin kiskanclikla
ters orantili oldugunu yas ilerledikge romantik iliskide kiskang¢lik diizeyinin diisiis
gosterdigini ifade etmistir. Girgin ve Sik (2018) evli bireylerle gerceklestirdikleri
calismasinda yas ilerledikge romantik kiskanglikta diisiis meydana geldigini ifade
etmektedirler. Bu sonuglar incelendiginde yas ve romantik kiskanchik diizeyi
arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalarda farkli goriislerin oldugu goriilmektedir. Alt
boyutlara gore incelendiginde ise Benlik Algisi alt boyutu ve yas arasinda anlaml
farklilik goriildiigii, birimler aras1 farka bakildiginda ise 30 yas ve iistii katilimcilarin
24-29 yas grubundaki katilimcilara gore romantik kiskanglik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir. 30 yas ve iistii bireylerin bu donemde genellikle ciddi

ve uzun siireli bir iligskiye sahip olduklar1 ancak 24-29 yas grubundaki bireylerde flort
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iligkileriyle daha ¢ok karsilagildig1 diistiniildiiglinde 30 yas ve istii bireylerin
partnerlerini daha ¢ok sahiplendikleri, bu nedenle sosyal iliskilerini ve partnerlerinin
bu iliskiler i¢erisindeki hal ve hareketlerini daha ¢ok énemsedikleri diistiniilmektedir.

Bu nedenle kiskangliklarinin daha yiiksek diizeyde ¢ikmasi olas1 goriilmektedir.

Calisma sonuglart incelendiginde yetigkin bireylerin romantik kiskanglik
diizeylerinin romantik iliski durumuna goére anlamli farklililk goéstermedigi
goriilmiistiir. Buna gore bireylerin flort, sozlii/nisanli, evli veya flort iliskisinin
bulunmayanlarin benzer kiskanglik diizeyine sahip olduklari goriilmiistiir. Alt
boyutlara gore bakildiginda ise sosyal ¢evre ve ge¢mis iliskiler alt boyutuna gore
anlamli farklilik gdsterdigi sonucu elde edilmistir. White (1981) ise ¢alismasinda bu
calismada elde edilen bulgu ile tutarli olarak kiskanglik ile iligkinin tiirii arasinda
anlamli bir farkliligin bulunmadig1 sonucunu elde etmistir. Bu ¢alismada elde edilen
analiz sonuclarmin White’ i (1981) bulgularin1 destekledigi sdylenebilir. Bununla
birlikte literatiirde iligki durumuna romantik kiskanglik diizeylerinin farklilastigini
gbsteren calismalara da rastlanmustir. Ornegin Siimer (2017) gerceklestirdigi tez
caligmasinda romantik kiskanglik ile iliski durumu arasinda anlamli farklilik
oldugunu, flort iligkisi olan bireylerin evli bireylere gore kiskanclik puanlarinin daha
fazla oldugu sonucunu elde etmistir. Romantik kiskanc¢ligin en 6nemli yordayicilart
cinsiyet, mevcut iligki durumu ve sadakatsizlik olarak goriilmektedir (Burchell ve
Ward, 2011). Valentova, Moraes ve Varella (2020) tarafindan gergeklestirilen bir
caligmada ise partneri olan bireylerin kiskangliginin bekar bireylere oranla daha fazla
oldugu sonucunu elde etmislerdir. Demirtas ve Donmez (2006) ¢alismalarinda evli
olmayan bireylerin evli bireylere gore daha fazla kiskanglik bildirdikleri sonucunu
elde etmistir. Birimler aras1 sonuglara gore sozlii/nisanli olan bireylerin partnerlerinin
Benlik Algis1 gore romantik kiskan¢lik diizeylerinin iliskisi olmayan bireylere gore
daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. S6zlii/nisanl bireyler iligkilerini resmiyete
tasima yolunda ilk adimi atmaktadirlar. Bu nedenle partnerler birbirlerine daha
sahiplenici davranabilirler, bunun sonucunda da kiskan¢ davranislar kendini

gosterebilmektedir.

Elde edilen bir bagka bulguya gore yetiskin bireylerin romantik kiskang¢lik

diizeylerinin iliski siiresine gére anlamli farklilik gosterdigi sonucu elde edilmistir. Alt
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boyutlara gore incelendiginde ise yalnizca kiskanglik algisi alt boyutuna gore anlamli
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Birimler arasi farka bakildiginda 1 yildan az
iliski siiresine sahip katilimcilarin 1-5 yil arasi iligki siiresine sahip katilimcilara gore
romantik kiskang¢ligi iligkileri i¢cin olumlu goérme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Knox, Zusman, Mabon ve Shriver (1999) gerceklestirdikleri ¢caligmada
12 ay ve daha az iligki siiresine sahip katilimecilarin 13 ay ve daha fazla iligki siiresine
sahip olan katilimcilardan daha sik kiskanglik yasadiklarini belirtmislerdir. Demirtas
ve Donmez (2006) iliskinin siiresi arttikga kiskanglik karsisinda verilen tepkilerin
boyutunun azaldigimi ifade etmektedir. Bu arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak

mevcut ¢alisma sonuglariin literatiirii destekledigi sdylenebilir.

Elde edilen son bulguya gore ise romantik kiskanclik diizeyi ile romantik iligki
sayist arasinda anlamli farkliligin bulunmadigi sonucu elde edilmistir. Alt boyutlara
gore incelendiginde ise yalnizca sosyal ¢evre ve geemis iligkiler alt boyutuna gore
anlaml farklilik elde edildigi goriilmiistiir. Birimler aras1 farka bakildiginda ise 5’ten
fazla iliski sayisina sahip olan bireylerin daha once iliskisi olmayan veya bir kez iliski
sahibi olan bireylerden benlik algisina gore romantik kiskanglik diizeylerinin daha
yuksek oldugu sonucu elde edilmistir. Literatiirde romantik kiskancligi iligki sayisina
gore ele alan bir aragtirmaya rastlanmamakla birlikte Hosoglu ve Sevim’in (2019)
arastirmalarinda iliski sayis1 ve kiskanglikla basa ¢ikma bigimlerini inceledigi
goriilmiistiir. Elde ettikleri sonuglara gore iliski sayist 1-2 olan {iniversite
ogrencilerinin iligki sayilar1 daha fazla olan 6grencilere gore ilk iligkilerine daha fazla
onem vermeleri ve pozitif duygular1 daha sik yasamalar1 dolayisiyla kiskancglikla daha
yapici iletisim yollar1 ile basa ¢iktiklarini ifade etmislerdir. Daha once iliski deneyimi
olmayan bireyler —hangi durumlar karsinda  kiskanglik  duyacaklarim
deneyimlemedikleri icin partnerlerinin davramslarini = degerlendirmede zorluk
cekebilirler. Cok sayida iligski yasayan bireylerin az sayida yasayanlara gore daha az
pozitif duygular igerisinde olacagi goz Oniinde bulunduruldugunda iligkilerinde bir
catigma tiirli olan kiskanglig1 yasamalar1 daha olasi goriilmektedir. Ayrica bireylerin
yasadiklart iligkilerdeki sadakatsizlik ve aldatilma gibi olumsuz deneyimleri
sonucunda partnerlerine dair giivenleri sarsilabilir bu da partnerinin davranislarina

kars1 hassaslagmalarina ve kiskanglik diizeylerinin artmasina neden olabilir.
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SONUC

Bu calisma yetiskin bireylerin romantik iliskide kiskanglik diizeylerini
Olgmeye yonelik bir olgek gelistirmek ve yetiskin bireylerin romantik iliskide
kiskanglik puanlarinin bazi degiskenler acisindan incelenmesini amaglamaktadir.
Arastirma sonuclarina gore ulasilan sonuglar ve Oneriler bu bolim igerisinde

verilmektedir.

. Calisma kapsaminda gelistirilen Romantik iliskide Kiskanglik
Olgegi’nin romantik kiskanghik diizeyini 6lgmek igin giivenilir bir 6lgme araci oldugu
ifade edilebilir.

. Calisma kapsaminda gelistirilen Romantik Iliskide Kiskanglik
Olgegi’nin romantik kiskanglik diizeyini 6lgmek icin gegerli bir 6lgme araci oldugu
ifade edilebilir.

. Katilimeilarin romantik iligkide kiskanglik puanlari cinsiyete gore
kiskanglik algist alt boyutuna gore anlamli farklilik gosterirken diger boyutlara gore

anlamli farklilik géstermemektedir.

. Katilimcilarin romantik iligkide kiskanghik puanlari yasa gore benlik
algis1 alt boyutuna gore anlaml farklilik gosterirken diger boyutlara gére anlamh

farklilik gostermemektedir.

. Katilimcilarin romantik iliskide kiskanclik puanlari romantik iligki
durumuna gore benlik algis1 alt boyutuna gore anlamli farklilik gosterirken diger

boyutlara gére anlamli farklilik géstermemektedir.

. Katilimcilarin romantik iliskide kiskanglik puanlart romantik iligki
stiresine gore genel toplam ve kiskanclik algis1 alt boyutlarina gore anlaml farklilik
gosterirken sosyal ¢gevre ve gecmis iliskiler ve benlik algis alt boyutuna gore anlamlhi

farklilik gostermemektedir.
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. Katilimcilarin romantik iliskide kiskanglik puanlart romantik iligki
sayisina gore benlik algisi alt boyutuna gore anlamli farklilik gosterirken diger

boyutlara gére anlamli farklilik géstermemektedir.
ONERILER
Bu boliimde neriler sunulmustur.

1. Romantik iligkiyi etkileyen bir¢cok degisken bulunmakla beraber bu
calismada kiskanglik kavrami ele alinmistir. Bireylerin kiskanclik durumlarinin
degerlendirilmesi saglikli iliskiler kurulmasinin temel noktalarindan biridir. Bu
nedenle bireylerin romantik iligskide kiskanglik diizeylerinin belirlenip ve buna yonelik

bireysel veya grup programlar1 gergeklestirilmesi 6nerilmektedir.

2. Calismada kaygili baglanma gelistiren bireylerin romantik iligkilerinde
kiskang olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Buna baglh
olarak bireylerle baglanma yaralanmalar1 ilizerine bireysel ve grup gorligmeleri

gerceklestirilebilir.

3. Calismada erkek katilimcilarin davranis temelli kiskanglik alt boyutuna
gore yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmiistir. Bu da partnerlerinin sosyal
iliskilerinde g¢evresi ile olan etkilesimlerini kiskandiklarini géstermektedir. Bunun
toplumsal cinsiyet temelli oldugu diisliniilmekte bu nedenle toplumsal cinsiyetle ilgili

bilgilendirme ¢aligmalarinin yapilmasi dnerilmektedir.

4, Bu o6l¢ek araciligi ile romantik iliskide kiskanglik diizeyinin 6l¢iilmesi
amagclanmaktadir. Gergeklestirilecek diger calismalar araciligi ile kiskanglik tepkileri,

basa ¢ikma yollar1 gibi iliskili 6l¢me araglar gelistirilebilir.

5. Bu arastirmada katilimcilar yetigkin  bireylerden segilmistir.
Gelistirilecek yeni 6lgme araglar1 ergenler tizerinden gergeklestirilebilir.
6. Olgme araci ilgili kavramlarla (iliski doyumu, baglanma, kisilik vb.)

calisilarak aralarindaki iliski ortaya konulabilir.

7. Olgme arac1 kullanilarak psikoegitim programlarinin gelistirilmesi

saglanabilir.
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8. Romantik kiskanclikla ilgili iligki siiresi ve iliski sayist ile ilgili kisith
calismaya rastlanmistir, gelecek calismalarin bu degiskenlerle yeni c¢alismalar

gerceklestirmeleri onerilmektedir.

75



KAYNAKCA

Abudulai, F. & Pichon, M. & Buller, A. M. & Scott, J. & Sharma, V. (2022).
Displacement, Polygyny, Romantic Jealousy, and Intimate Partner
Violence: A Qualitative Study among Somali Refugees in Ethiopia.
International Journal of Environmental Research and Public Health,
19(9). https://doi.org/10.3390/ijerph19095757

Al-Dehaiman, M. (2021). Jealousy and relationships. Current Research in
Psychology and Behavioral Science, 2(3), 1033-1034.

Alkan, O. (2008). Temel bilesenler analizi ve bir uygulama ornegi, Yiiksek Lisans
Tezi, Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Anabilim
dali, Erzurum-Tiirkiye

Alkan, V., Simsek, S. & Erbil, B. A. (2019). Karma yontem deseni: Oykiileyici
alanyazin incelemesi. Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi, 7(2), 559-
582.

Arnett, J. J. (2003). Conceptions of the transition to adulthood among emerging adults
in American ethnic groups. New Directions for Child and Adolescent
Development, 100, 63-76. https://doi.org/10.1002/cd.7

Atak, H. & Tastan, N. (2012). Romantik iliskiler ve ask. Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 4(4), 520-546.

Attachment Theory < www. simplypsychology.org/attachment.html.>, erisim tarihi
15.02.2022.

Attridge, M. (2013). Jealousy and relationship closeness: Exploring the good
(reactive) and bad (suspicious) sides of romantic jealousy. SAGE
Open, 3(1), 1-16.

Aydin, Y. E., & Uzun, N. B. (2021). Romantik iligkilerde sosyal medya kiskan¢ligi
oleegi (RISMKO): Gegerlik ve giivenirlik calismasi. OPUS
International Journal of Society Researches, 18(44), 7883-7911.

Bahtiyar, A. & Bilge, C. (2017). Fen 6gretmen adaylarinin bilimsel siire¢ becerileri
ile bilimsel arastirmaya yonelik tutumlarinin incelenmesi. Dokuz Eyliil
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, (42), 47-58.

76



Bastiirk, S., & Tastepe, M. (2013). Evren ve oOrneklem. Bilimsel Arastirma
Yontemleri (pp. 129-159), Ankara: Vize Yaywincilik.

Bayhan, P. & Isitan, A. G. S. (2010). Ergenlik doéneminde iliskiler: Akran ve
romantik iligkilere genel bakis. Sosyal  Politika  Calismalar
Dergisi, 20(20), 33-44.

Bevan, J. L. (2008). Experiencing and communicating romantic jealousy: Questioning
the investment model. Southern Communication Journal, 73(1), 42-67.

Beyazkiirk, D. & Anhak, S. & Dinger, F.C. (2000). Cocuklukta akran iliskileri ve
arkadaslik, Eurasian Journal of Educational Research, (26), 13-26.

Ben-Ze'ev, A. (1990). Envy and jealousy. Canadian Journal of Philosophy, 20(4),
487-516. https://doi.org/10.1080/00455091.1990.10716502

Bowlby, J. (1979). The bowlby-ainsworth attachment theory. Behavioral and Brain
Sciences, 2(4), 637-638

Bowlby, J. (1982). Attachment and loss: retrospect and prospect. American journal of
Orthopsychiatry, 52(4), 664-678.

Brainerd Jr, E. G. & Hunter, P. A. & Moore, D. & Thompson, T. R. (1996).
Jealousy induction as a predictor of power and the use of other control
methods in heterosexual relationships. Psychological Reports, 79(3),
1319-1325.

Bringle, R. G. & Buunk, B.P. (1991). Extradyadic relationships and sexual jealousy.
Sexuality in Close Relationships (pp. 135-149). New Jersey: Lawrence
Erlbaum Associates,

Bringle, R. G., & Boebinger, K. L. g. (1990). Jealousy and the ‘Third’ Person in the
Love Triangle. Journal of Social and Personal Relationships, 7(1),
119-133. https://doi.org/10.1177/0265407590071007

Buunk, B. (1982). Anticipated sexual jealousy: Its relationship to self-esteem,
dependency, and reciprocity. Personality and Social Psychology
Bulletin, 8(2), 310-316.

Buunk, B. P. (1997). Personality, birth order and attachment styles as related to
various  types of  jealousy. Personality and  Individual
Differences, 23(6), 997-1006.

Burchell, J. L., & Ward, J. (2011). Sex drive, attachment style, relationship status
and previous infidelity as predictors of sex differences in romantic
jealousy, Personality and Individual Differences, 51(5), 657-661.

77


https://doi.org/10.1080/00455091.1990.10716502

Buss, D.M. (2000). The Dangerous Passion. The Dangerous Passion: Why Jealousy
Is As Necessary As Love and Sex (pp. 1-25). New York: The Free Press

Buss, D. M. & Larsen, R. J., Westen, D. & Semmelroth, J. (1992). Sex differences
in jealousy: Evolution, physiology, and psychology. Psychological
Science, 3(4), 251-256.

Biiyiikoztiirk, S. (2002). Faktor analizi: Temel kavramlar ve olgek gelistirmede

kullanimi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 32(32), 470-483.

Biiyiikoztiirk, S. (2018). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem
Akademi.

Carpenter, S. (2018). Ten steps in scale development and reporting: A guide for

researchers. Communication Methods And Measures, 12(1), 25-44.

Clanton, G. (1996). A sociology of jealousy, International Journal of Sociology and
Social Policy, 16(9/10), 171-189. https://doi.org/10.1108/eb013274

Clanton, G. (2006). Jealousy and envy. InHandbook of the Sociology of
Emotions (pp. 410-442). Springer, Boston, MA.

Collins, N. L. & Read, S. J. (1990). Adult attachment, working models, and
relationship quality in dating couples. Journal Of Personality And
Social Psychology, 58(4), 644.

Costa, A. L. & Sophia, E. C. & Sanches, C. & Tavares, H. & Zilberman, M. L.
(2015). Pathological jealousy: Romantic relationship characteristics,
emotional and personality aspects, and social adjustment. Journal Of
Affective Disorders, 174, 38-44.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2014.11.017

Curun, F., & Capkin, M. (2014). Romantik Kiskan¢ligin Baglanma Stilleri, Benlik
Saygist, Kisilik Ozellikleri ve Evlilik Doyumu Agisindan Yordanmasi.
Psikoloji Calismalart Dergisi, 34(1), 1-22.
http://dergipark.gov.tr/iupcd/118087

78


http://library.lol/main/6274F28A356B6532B798FCC0261CA292
http://library.lol/main/6274F28A356B6532B798FCC0261CA292
https://www.emerald.com/insight/search?q=Gordon%20Clanton
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/0144-333X
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/0144-333X
https://doi.org/10.1108/eb013274
https://doi.org/10.1016/j.jad.2014.11.017

Cankaya, Z. C. & Canbulat, N. (2017). Orta ¢ocukluk doneminde umut ve
ebeveynlere giivenli baglanma. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, (44), 1-20.

Davis, A. C., Vaillancourt, T. & Arnocky, S. (2016). Sexual jealousy. The
Encyclopedia Of Evolutionary Psychological Science (pp. 1-8). New
York: Springer.

Demirtas, H. A., & Donmez, A. (2006). Yakin iliskilerde kiskanclik: Bireysel,

iliskisel ve durumsal degiskenler, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 17(3), 181-
191.

Demirtas-Madran, H. A. (2016). Facebook Kiskangligi Olgeginin Tiirkge formu:
Universite ~ dgrencileri  iizerinde  gecerlilik ve  giivenilirlik

calismasi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 17(1), 93-99.

Denes, A. & Lannutti, P. J. & Bevan, J. L. (2015). Same-sex infidelity in
heterosexual romantic relationships:  Investigating emotional,
relational, and communicative responses. Personal
Relationships, 22(3), 414-430.

Easton, J. A. & Shackelford, T. K. (2009). Morbid jealousy and sex differences in
partner-directed violence. Human Nature, 20(3), 342-350.

Elphinston, R. A. & Feeney, J. A., & Noller, P. (2011). Measuring romantic
jealousy: Validation of the multidimensional jealousy scale in
Australian samples. Australian journal of Psychology, 63(4), 243-251.
https://doi.org/10.1111/j.1742-9536.2011.00026.x

Elphinston, R. A. & Feeney, J. A. & Noller, P. & Connor, J. P. & Fitzgerald, J.
(2013). Romantic jealousy and relationship satisfaction: The costs of

rumination. Western Journal of Communication, 77(3), 293-304.

Ellis, A. (1985). Jealousy: Its etiology and treatment. Contemporary marriage:
Special issues in couples therapy (pp. 420-438). USA: Dorsey Press.

Ellis, A. & David, D. & Lynn, S. J. (2010). Rational and irrational beliefs: A

historical and conceptual perspective. Rational and irrational beliefs:

79


https://doi.org/10.1111/j.1742-9536.2011.00026.x

Research, theory, and clinical practice, (pp. 3-22). New York: Oxford
University Press

Ellis, C. & Weinstein, E. (1986). Jealousy and the social psychology of emotional
experience. Journal of Social and Personal Relationships, 3(3), 337-
357.

Erkus, A. (2007). Olgek gelistirme ve uyarlama calismalarinda karsilasilan
sorunlar. Tiirk Psikoloji Biilteni, 13(40), 17-25.

Ertus, A. (2022). Namik kemal’in intibah romaninda Othello sendromu. Uluslararast

Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, 6(1), 178-195.

Furman, W. & Shaffer, L. (2003). The role of romantic relationships in adolescent
development. Adolescent romantic relations and sexual behavior:
Theory, research, and practical implications (pp. 3-22). Mahwah, NJ:
Psychology Press

Girgin, B., & Sik, B. A. (2018). Catalca’da yasayan evli bireylerin baglanma stilleri,

romantik kiskanghik diizeyleri ve evlilik doyumlar1 arasindaki
iliski, Aydin Saglik Dergisi, 4(2), 41-54.

Goriinmez, M. (2006). Baglanma stilleri ve duygusal zekd yetenekleri, (Doktora
Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Guerrero, L. K. & Spitzberg, B. H. & Yoshimura, S. M. (2004). Sexual and
emotional jealousy. InThe handbook of sexuality in close

relationships (pp. 321-356). Mahwah, NJ: Psychology Press.

Giiglii, O., Senormanci, O., Senormanci, G., & Koktiirk, F. (2017). Gender
differences in romantic jealousy and attachment styles, Psychiatry and
Clinical Psychopharmacology, 27(4), 359-365.

Giingor-Houser, A. (2009). Evli bireylerin sahip olduklar: iletisim ¢atismast tiirii,
romantik kiskan¢lik ve duygusal zeka diizeylerinin evlilik doyumlart
iizerine etkisi. (Doktora tezi). Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisti, Ankara.

Alpay, A. (2009). Yakin iliskilerde bagislama: bagislamanin, baglanma, benlik

saygisi, empati ve kiskanglik degiskenleri yodniinden incelenmesi.

80



(Yiiksek lisans tezi). Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Ankara.

Green, M. C., & Sabini, J. (2006). Gender, socioeconomic status, age, and jealousy:
Emotional responses to infidelity in a national sample, Emotion, 6(2),
330.

Hosoglu, R., & Sevim, S. (2019). Universite dgrencilerinin romantik iliskilerinde
kiskanclikla basa ¢ikma bigimlerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi, Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal,
9(52), 149-179.

Hupka, R. B. (1981). Cultural determinants of jealousy. Alternative Lifestyles, 4(3),
310-356.

Hupka, R. B., & Bank, A. L. (1996). Sex differences in jealousy: Evolution or social
construction?, Cross-Cultural Research, 30(1), 24-59.

Fleischmann, A. A. & Spitzberg, B. H. & Andersen, P. A. & Roesch, S. C. (2005).
Tickling the monster: Jealousy induction in relationships. Journal of
Social and Personal Relationships, 22(1), 49-73.

Harris, C. R. (2003). A review of sex differences in sexual jealousy, including self-
report data, psychophysiological responses, interpersonal violence, and

morbid jealousy. Personality & Social Psychology Review, 7, 102—-128.

Harris, C. R. & Darby, R. S. (2010). Jealousy in adulthood. In S. L. Hart & M.
Legerstee (Ed), Handbook of jealousy: Theory, research, and

multidisciplinary approaches (pp. 547-571). UK:First Published

Haselton, M. G. & Buss, D. M. & Oubaid, V. & Angleitner, A. (2005). Sex, lies,
and strategic interference: The psychology of deception between the

sexes. Personality and Social Psychology Bulletin, 31(1), 3-23.

Hooper, D., Coughlan, J., & Mullen, M. R. (2008). Structural equation modelling:
Guidelines for determining model fit. Electronic Journal Of Business
Research Methods, 6(1), 53-60.

81



Hosoglu, R. & Sevim, S. (2018). Kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkileri
Olcegi'nin  Tiirkge  uyarlamasi: Gegerlik  ve  giivenirlik
calismasi. Anadolu University Journal of Education Faculty, 2(2), 119-
137.

Howard, K. I. & Forehand, G. A. (1962). A method for correcting item-total
correlations for the effect of relevant item inclusion. Educational and
Psychological Measurement, 22(4), 731-735.

Kaplan, N., & Tasa, H. (2022). Bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutumlar1 ile romantik kiskangliklar1 arasindaki iliski. Uluslararasi

Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, 6(2), 678-691.

Karakurt, G. (2001). Yetiskin baglanma stillerinin romantik kiskanglik iizerindeki
etkileri, Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi, Orta Dogu Teknik

Universitesi, Ankara-Tiirkiye.

Kizildag, S. (2017). Duygusal kiskanglik 6l¢egi iiniversite 6grencileri formu: Gegerlik
ve glivenirlik ¢aligmalari. Journal of Measurement and Evaluation in
Education and Psychology, 8(1), 146-157.

Kizildag, S., & Yildirim, 1. (2017). Developing Spouse Emotional Jealousy Scale.
Educational Sciences: Theory & Practice, 17, 175-190

Kline P. (1993). Statistical terms and concepts. The Handbook of Psychological
Testing (pp. 14-28). London:Routledge,

Knox, D., Zusman, M. E., Mabon, L., & Shriver, L. (1999). Jealousy in college
student relationships, College Student Journal, 33(1), 152-152.

Lai, K., & Green, S. B. (2016). The problem with having two watches: Assessment
of fit when RMSEA and CFI disagree. Multivariate Behavioral
Research, 51(2-3), 220-239.

Lanze, K. M. (2021). Intimate partner violence: do romantic jealousy and sexual
prejudices influence our perception of same-sex and opposite-sex IPV?,
Lisans Tezi, Twente Universitesi, Davrams, Yonetim ve Sosyal
Bilimler Fakiiltesi, Pozitif Psikoloji ve Teknoloji Boliimii, Enschede-

Hollanda.

82



Lazarus, R.S. (1999). Levels of scientific Analysis. Stress and Emotion A New
Synthesis (pp. 27-101). USA: Springer Publishing Company

Lazarus, R. S. & Folkman, S. (1984). Cognitive appraisal process. Stress, appraisal,

and coping (pp. 22-52). New York: Springer publishing company.

Lazarus, R. S. & Kanner, A. D. & Folkman, S. (1980). Emotions: A cognitive—
phenomenological analysis. In Theories of emotion (pp. 189-217). New

York: Academic Press.

McAnulty, R. D. & Brineman, J. M. (2007). Infidelity in dating
relationships. Annual review of sex research, 18(1), 94-114.

Mathes, E. W. (1986). Jealousy and romantic love: A longitudinal
study. Psychological Reports, 58(3), 885-886.

Mullen, P. E. (1990). A phenomenology of jealousy. Australian and New Zealand
Journal of Psychiatry, 24(1), 17-28.

Marazziti, D. & Di Nasso, E. & Masala, I. & Baroni, S. & Abelli, M. & Mengali,
F. & Rucci, P. (2003). Normal and obsessional jealousy: a study of a
population of young adults. European Psychiatry, 18(3), 106-111.
https://doi.org/10.1016/S0924-9338(03)00024-5

Martinez-Leon, N. C. & Peiia, J. J. & Salazar, H. & Garcia, A. & Sierra, J. C.
(2017). A systematic review of romantic jealousy in

relationships. Terapia psicolégica, 35(2), 203-212.
Mathes, E. W. (1991). A cognitive theory of jealousy. The psychology of jealousy and
envy (pp. 52-78). London: The Guilford Press.

Mathes, E. W. & Severa, N. (1981). Jealousy, romantic love, and liking: Theoretical
considerations and preliminary scale development. Psychological
Reports, 49(1), 23-31.

Mattingly, B. A. & Whitson, D., & Mattingly, M. J. (2012). Development of the
romantic jealousy-induction scale and the motives for inducing

romantic jealousy scale. Current Psychology, 31(3), 263-281.

83


https://doi.org/10.1016/S0924-9338(03)00024-5

Mattingly, B. A. & Whitson, D. & Mattingly, M. J. (2012). Development of the
romantic jealousy-induction scale and the motives for inducing

romantic jealousy scale. Current Psychology, 31(3), 263-281.

Nazh, E. & Karaman, O. (2021). Romantik iliskide kendini acma diizeyi ile
kiskanglikta gosterilen iletisim  tepkileri arasindaki iliskinin
incelenmesi. Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22(3), 2659-
2676.

Okucuoglu, G. (2021). Romantik kiskan¢hk ile baglanma stilleri ve benlik saygisi

arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yiksek lisans tezi). Uskiidar
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Onder, S. (2019). Romantik kiskan¢lik, aldatmaya yonelik niyet ve mutluluk, Yiiksek
Lisans Tezi, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik

Psikoloji Anabilim Dal1, Lefkosa.

Ozaydin, T., Dereli Yilmaz, S., & Alan Dikmen, H. (2018). Universitedeki kadin
ogrencilerde yasanan flort siddeti ile anksiyete ve umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iliski. Acibadem Universitesi Sagl:k Bilimleri Dergisi, 9(2),
170-176. https://doi.org/10.31067/0.2018.9

Pakray, A., & Dehshiri, G. (2022). Romantic attachment styles, mate retention
behaviors and romantic jealousy in an iranian sample. Current

Psychology.

Pines, A., & Aronson, E. (1983). Antecedents, correlates, and consequences of sexual

jealousy. Journal of Personality, 51(1), 108-136.

Pines, A. M., & Friedman, A. (1998). Gender differences in romantic jealousy, The
Journal of Social Psychology, 138(1), 54-71.

Pollard, A. & Black, A. E., & Rogge, R. D. (2022). Clarifying Anticipated Feelings
of Jealousy: Development and Validation of the Anticipated Jealousy
Scale. Archives of Sexual Behavior, 51(3), 1471-1494.

Pfeiffer, S. M. & Wong, P. T. (1989). Multidimensional jealousy. Journal of social
and personal relationships, 6(2), 181-196.

84


https://doi.org/10.31067/0.2018.9

Pines, A. M. (2016). The green-eyed monster or the shadow of love?. Romantic
jealousy: Causes, symptoms, cures (pp. 1-23). New York: St. Martin's

Press.

Pytlak, M. A. & Zerega, L. M. & Houser, M. L. (2015). Jealousy evocation:
Understanding commitment, satisfaction, and uncertainty as predictors
of jealousy-evoking behaviors. Communication Quarterly, 63(3), 310-
328.

Rusbult, C. E. (1980). Commitment and satisfaction in romantic associations: A test
of the investment model. Journal Of Experimental Social Psychology,
16(2), 172-186.

Sakall,, N., & Curun, F. (2001). Romantik iliskilerle ilgili kalip yargilara kars
tutumlar, Psikoloji Calismalari, 22, 31-45.

Shackelford, T. K., Voracek, M., Schmitt, D. P., Buss, D. M., Weekes-
Shackelford, V. A., Michalski, R. L. (2004). Romantic jealousy in
early adulthood and in later life, Human Nature, 15(3), 283-300.

Sardeli¢, M. & Perak, B. (2021). Jealousy vs envy: european cultural background
and  croatian  linguistic ~ examplesand  examples. Collegium

antropologicum, 45(1), 55-66.

Savel, M. & Aysan, F. (2006). Yakin iligskilerde yasantilar 6lgegi kisa formunun
Tiirk¢e uyarlamasi: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi, VII. Uluslararast

Egitim Kongresi, Canakkale, Tiirkiye: 5-8 Mayis

Scheinkman, M., & Werneck, D. (2010). Disarming jealousy in couples
relationships: A multidimensional approach. Family process, 49(4),
486-502.

Schulenberg, J. E. & Bryant, A. L. & O’Malley, P. M. (2004). Taking hold of some
kind of life: how developmental tasks relate to trajectories of well-being
during the transition to adulthood. Development and Psychopathology,
16(4), 1119-1140. https://doi.org/10.1017/S0954579404040167

Shackelford, T. K. & Buss, D. M. (1997). Cues to infidelity. Peronality and Social
Psychology Bulletin, 23, 1034-1045.

85


https://doi.org/10.1017/S0954579404040167

Sharpsteen, D. J. & Kirkpatrick, L. A. (1997). Romantic jealousy and adult
romantic  attachment. Journal ~ of  personality and  social
psychology, 72(3), 627.

Shaver, P. & Hazan, C. (1987). Being lonely, falling in love. Journal of Social
Behavior and Personality, 2(2), 105.

Sherman, R. & Fredman, N. (2013). Marital communication and intimacy scales.
Handbook of measurements for marriage and family therapy (pp. 101-
127).New York: Routledge.

Sheets, V. L. & Fredendall, L. L. & Claypool, H. M. (1997). Jealousy evocation,
partner reassurance, and relationship stability: An exploration of the
potential benefits of jealousy. Evolution and Human Behavior, 18(6),
387-402.

Slade, A. & Holmes, J. (2019). Attachment and psychotherapy. Current opinion in
psychology, 25, 152-156.

Stieger, S. & Preyss, A. V., & Voracek, M. (2012). Romantic jealousy and implicit
and explicit self-esteem. Personality and Individual Differences, 52(1),
51-55. https://doi.org/10.1016/j.paid.2011.08.028

Siimer, S. (2017). Romantik iliskilerde baglanma stilleri, romantik kiskanglik ve iliski

doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Hasan
Kalyoncu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

Teismann, M. W. & Mosher, D. L. (1978). Jealous conflict in dating couples.
Psychological Reports, 42(3), 1211-1216.

Terzi, S. (2009). Bilissel degerlendirme 06l¢egi’nin uyarlanmasi: Gegerlik ve

giivenirlik ¢alismalari. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 7(1), 127-141.

Todd, J.& Dewhurst, K. (1955). The Othello syndrome: a study in the
psychopathology of sexual jealousy. The Journal of nervous and mental
disease, 122(4), 367-374.

Tortamms, M. (2014). Evii bireylerde romantik kiskanglik tiirii ve aldatma egiliminin
sema terapi modeli ¢ergevesinde degerlendirilmesi. (Yiiksek Lisans

Tezi), Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

86



Trivers, R. L. (1972). Parental investment and sexual selection, Sexual Selection And
Descent Of Man 1871 — 1971 (pp. 136 — 179). Chicago: Aldine.

Varol, D. (2019). Beliren yetiskinlerde romantik kiskan¢higin narsistik kisilik
ozellikleri, reddedilme duyarliligi ve sosyal yetkinlik yetkinlik beklentisi
baglaminda incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi), Marmara Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istsnbul.

Valentova, J. V., de Moraes, A. C., & Varella, M. A. C. (2020). Gender, sexual
orientation and type of relationship influence individual differences in

jealousy: A large Brazilian sample, Personality and Individual
Differences, 157, 109805.

Voracek, M. (2001). Marital status as a candidate moderator variable of male—female
differences in sexual jealousy: The need for representative population
samples, Psychological Reports, 88(2), 553-566.

Viswanathan, M. (2010). Understanding the Intangibles of Measurement in the
Social. The SAGE handbook of measurement (pp. 285-313). Londra:
SAGE Publications.

Walters, T. L., Dyczewski, M., & Mathes, E. W. (2020). Pornographic jealousy:
Scale construction and theory testing. Current Psychology.
https://doi.org/10.1007/s12144-020-01202-4

White, G. L. (1980). Inducing jealousy: A power perspective. Personality and Social
Psychology Bulletin, 6(2), 222-227.

White, G. L. (1981). A model of romantic jealousy. Motivation and Emotion, 5(4),
295-310.

White, G. L. (1981b). Some correlates of romantic jealousy. Journal of
Personality, 49(2), 129-145. https://doi.org/10.1111/j.1467-
6494.1981.tb00733.x

Wreen, M. J. (1989). Jealousy. Nous, 23(5), 635-652. https://doi.org/10.2307/2216005

Xia, Y. & Yang, Y. (2019). RMSEA, CFl, and TLI in structural equation modeling
with ordered categorical data: The story they tell depends on the

estimation methods. Behavior research methods, 51(1), 409-428.

87


https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1981.tb00733.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1981.tb00733.x
https://doi.org/10.2307/2216005

EKLER

Ek A: Etik Kurul Onay:

Evrak Tarih ve Sayisi: 21.03.2022-136

\ gﬁ[‘#w FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI
MEHME BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGI KURULU KARARI
[ Karar Tarihi | 10/03/2022 | Karar Sayisi 13/03
KURUL UYELERI
Prof. Dr. Fahameddin BASAR / Rektor Yardimeis: - Baskan Prof. Dr. [brahim KOCABAS/ _Egh'm Fa!il:lllesi-Dek:m V.- Uye
Prof. Dr. Erol KILIC / Gizel Sanatlar Fakiltesi-Dekan- Uye Prof. Dr. Fatma ALISINANOGLU / Egitim Fakultesi - Uye
Prof. Dr. Esra AKGUL / MYO- Muodir- Uye Prof. Dr. Sefa SAYGILL Edebiyat Fakultesi - Uye
Prof. Dr. Hasan BACANLI / Egitim Faknltesi-Uye Dr. Ogr. Uyesi Eyup Sabri KALA / Hukuk Musgaviri - Raportor

Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etugi Kurulu 10.03.2022 tarthinde saat 14:007da toplanmis ve asafidaki karar
alinmustr.

KARAR
KARAR NO 2022-13/03 Lisansiistt Egitim Enstitisi  Egitim Bilimleri Rehberlik ve Psikolojik
Damsmanlik Tezli Yiksek Lisans dgrencisi Ashi Nur IPEK'in “Romantik iligkide Kiskanghk Olgegi
Gelistirme: Gegerlilik ve Givenirlik Caligmas1™ isimli projesinde kullanacagi anket ve olgeklerinin etik
yonden uygunluguna,

Toplantiya katilan Bilimsel Arastirma ve Yaym Etii Kurulu iiyvelerinin oy birligi ile karar verildi.

e-imzalidir
Prof. Dr. Fahameddin BASAR
Baskan
e-imzalidir e-imzalidir
Prof. Dr. Hasan BACANLI Prof. Dr. Erol KILIC
Uye Uye

88



Ek B: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet: () Kadin () Erkek

Yas: () 18-23 () 24-29 ()30-35 ()35 ve Usti

Romantik iliski durumunuzu hangisi tanimlar?

() Bekar

() Flort/Sevgili

() Nisanli/Sozlu

() Evli

Su anda devam etmekte olan iliskiniz varsa ne kadar siiredir devam etmektedir?
() 1yilin altinda

() 1-5yil arasi

() 5 yildan fazla

Simdiye kadar yasadiginiz romantik iliskilerinizin sayisi nedir?
()0-1

()2-3

()4-5

() 5’ten fazla
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Ek C: Olgme Araci

ACIKLAMA: Liitfen asafdaki sorularda belirtilen durumlarm sizi ne dlgiide tanmladifm
belirtinz. Liitfen her soru igin sadece bir se¢ene i saretleyiniz ve hichir soruyu bos brakmaymz.

1-Hi¢ katlmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kismen kathyorum,

4-Cok katihyorum, 5-Tamamen katilhyorum

2. Romantik iliski vasadifim kigi tarafindan sevildigime idliskin ok fazla glivence

2 Romar ®PE@®06

4. Romantik iliski yasadifim kisi'kigiler bana stedifim kadar yakin olmayi istemiyor.

6. Insanlara ¢ok yakin olmay: istemem onlan bazen ekiltir.

8. Genellikle terkedilmekten kodomm*

10. Romantik iliski yasadifim kisi'kisiler ihtivag duydufumda yaninda olmadifmda
hayal kinklifma wirarim

12, Romantik iliski yasadien kisiyi'kisileri dnemsedigim kadar onun/onlann beni
dnemsemeyecefinden endiselenirim (ONONONONO)]

*Tersten puanlanmas: gereken maddeler
Not: Qigek kaynak gésterilerek kullanilabilir.
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Ek D: Olgme Araci

ROMANTIK ILISKIDE KISKANCLIK OLCEGI

MADDELEER.

Hig
Eatlmiyorum

Katilmryonm

Kararmizim

Katliyorum

Tamamen
Katiliyorum

1} Parmerimin bir bagkasivla
fiziksel olarzk valanlagmasim
laskamnm.

2} Partmerimin vanmdayken gizli
gizli mesajlagmasmdan rahatsiz
olunm.

3) Partnerimle beraber eski
sevgilisinm oldufu bir ortamda
buhmmaktan rahatziz olonmm.

4) Parmerimin bir bagkasmna
duydugn begeniyi ifade
etmezinden rahatzz olunmm

3) Parmenm arkadaglan ile digan
giktrysz ne yaphfm dfrenmek
1gin périmtili ararm.

6) Parerim eski iliskizinden
bzhzederse rahatziz ohmom.

7) Partmerimin bir ortamda hem
cingime  iltifat  etmesinden
hoglanmam.

8) Partnerimin beZeni duydugu
lazilere benzemek icin gaba sarf
ederim.

Nligkimizde kendime
givenmedigim konularda,
parinerimin  baskasiyla iletizim
lurmasmdan rahatziz ohomm.

107} Partnerimin bana seslenirken
farknda olmadan baska bir isim

kullanmazmdan rahats1z clunm.
11}  Partnenme  duydufum
knskanchk, baglhhgmz
giiglendirir.

12}  Partnenme  duydufum
kaskanghk, iligkimizin
monotonlasmasim dnler.
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13} Parmerimin kalabalk bir
ortamda  baskasiyla ilgilenmesi
beni rahatsiz eder.

14) Parmerimi kiskanmam ona
deger verdigimim gostergesidir.

13} Parmermi  laskandifim
zaman sosyal medya hesaplanm
kontrol ederim.

16)  Parimenimi  kaskanmam
giinliik hayatim olumsuz etkiler.
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