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EBEVEYNE DUYGUSAL ERISILEBILIRLIK iLE YAKINLIK
KORKUSU ARASINDAKI ILISKIiDE BENLIiK
FARKLILASMASININ ARACI ROLU

Damla Demiroren

OZET

Calisma; Bireylerin ebeveyne duygusal erisilebilirlik ile yakinlik korkusu arasindaki
iligkide benlik farklilagmasinin araci roliinii arastirmay1 amaglamaktadir. Calisma 25
yas lzeri 474 kisi ile ylriitilmiistiir. Arastirma sorularina cevap verebilme adina
Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi, Yakinlik Korkusu
Olgegi ve Benlik Farklilasmasi Olgegi kullanilmistir. Ayrica ele alinan degiskenler
arast iligkiyi saptama adina Pearson Korelasyon analizi, degiskenlerin demografik
degiskenlere gore farkliliklar1 saptama adina bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonli
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Aracilik modelleri ise Process Makrosu
kullanilarak regresyon temelli bootstrapping yontemi kapsaminda analiz edilmistir.
Yapilan 6n analizlerde benlik farklilagsmasi ve yakinlik korkusu arasinda negatif
yonde anlamli iligki saptanmigtir. Ayn1 zamanda benlik farklilasmasi ve ebeveyne
duygusal erisilebilirlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmustir. Ayrica
yapilan analizlerde yakinlik korkusu ve ebeveyne duygusal erisilebilirlik arasinda
negatif yonde iliski saptanmustir. Yapilan aracilik modelleri; baba duygusal
erisilebilirlik ve yakinlik korkusu arasindaki iliskide benlik farklilagmasinin kismi
aracilik roliiniin oldugu, anne duygusal erisilebilirlik ile yakinlik korkusu arasindaki
iliskide benlik farklilagsmasinin kismi aracilik roliiniin oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik, Yakinlik, Yakinlik Korkusu,
Benlik Farklilagsmasi



THE MEDIATING ROLE OF DIFFERENTIATION OF SELF IN
THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL EMOTIONAL
AVAILABILITY AND FEAR OF INTIMACY

Damla Demiroren

ABSTRACT

The aim of the study is to investigate the mediating role of differentiation of self in
the relationship between individuals' emotional availability to parents and fear of
intimacy. The study was conducted with 474 people over the age of 25. Personal
Information Form, Parental Emotional Availability Scale, Fear of Intimacy Scale and
Differentiation of Self Scale were used to answer the research questions. Pearson
Correlation analysis was used to determine the relationship between the variables
under consideration, independent samples t-test and one-way analysis of variance
(ANOVA) were performed to determine the differences according to demographic
variables. Mediation models were analyzed within the scope of regression-based
bootstrapping method using Process Macro. In the preliminary analysis, a negative
significant relationship was between differentiation of self and fear of intimacy.
According, a positive and significant relationship was between differentiation of self
and parental emotional availability. In addition, analyzes revealed a negative
relationship between fear of intimacy and parental emotional availability. Mediation
models; This study reveals that differentiation of self has a partial mediating role in
the relationship between father's emotional availability and fear of intimacy, and that
differentiation of self has a partial mediating role in the relationship between
mother's emotional availability and fear of intimacy.

Key Words: Parental Emotional Availability, Intimacy, Fear of Intimacy,
Differentiation of Self
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ONSOZ

Calismada bireylerin ebeveynlerine duygusal erisilebilirliginin olabilecek
sonuglarina iligkin bilgi elde etmek amaciyla ebeveyne duygusal erisilebilirliginin ve
yakinlik korkusunun kisilerarasi iligkileri nasil etkiledigi, bireylerdeki etkileri ve bu
iki degiskenin iliskisinde benlik farklilasmasinin roliiniin incelenmesi amaglanmustir.
Kisileraras1 iligkilerin dengelenmesi adina benlik farklilasmasinin 6nemi oldukca
biiyiliktiir. Toplumun en O6nemli faktorlerinden biri olan bireyin psikososyal ve
fizyolojik gelisimine olduk¢a onemli etki eden aileye dair alanyazinda ¢ok sayida
calismanin olmasinin yani sira ele alinan iic kavramin birlikte incelendigi bir
calismaya rastlanmamistir. Ayn1 zamanda calismada ele alinacak yakinlik korkusu
ile ilgili literatiir taramas1 sonucu Tiirkiye’ de sinirli ¢calismanin oldugu goriilmiistiir.
Bu baglamda calismanin ilgili literatiire katki saglayacagi ve elde edilen bulgularla
beraber saglikli aile yapisinin gelisimine olumlu yonde etki edecegi
diistiniilmektedir.

Bu ¢aligmanin planlanmasi ve gergeklestirilmesinde onerileri, bilgi birikimi,
yardimlari, anlayisi ile miitevazi ve i¢ten tutumuyla desteklerini benden esirgemeyen
degerli danismanim Dog. Dr. Cigdem Yavuz Giiler’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
Kisith ve degerli zamanlarin1 ayirarak tezimi okuyup inceleyen degerli jiiri {iyeleri
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GIRIS

Problemin Tanimi

Ebeveyn ve bakim veren olarak da tanimlanan bireyin diinyaya gelmesine
katki saglayan biyolojik ya da dogduktan sonra gelisiminde bakim veren, onu
biiyiiten, ihtiyaglarin1 karsilayan, destek saglayan kisiler olarak tanimlanmaktadir
(Grusec, 2011). Ebeveynler ¢cocugun gelisiminde gereksinimlerini dogru bir sekilde
karsilayabilmek i¢in gelisim siirecine dair bilgili olmalidirlar. Bireylerin kisiligine,
kimligine, psikolojisine hayatin diger evrelerinde alacag kararlara bakim verenlerin
karar ve davranislar etki etmektedir (Davidov ve Grusec, 2006). Bakim verenlerin
¢ocuga mutlu ve giivenli alan temin etmesi, ebeveynler arasi sorunsuz bir iliskinin
olmasi ¢ocuklarin sorunsuz gelisimi i¢in olduk¢a miihimdir (Canel, 2012). Bakim
verenleri tarafinca deger goOrdiigli algist olan, gereksinimleri saglanan, pozitif
davraniglart destek goren, negatif davranislarin ¢6ziimii i¢in yardim goren ¢ocuklar
saglikli kisiler olarak gelisir ve yasadiklar1 topluma olumlu etki eden yetiskinler
olarak yasamlarini siirdiiriirler. Ebeveynler ¢cocuklarini hayata hazirlamakta ve duygu
diizenleme, gliven gibi becerileri kazandirmaktadirlar. Bunlarin yaninda, ebeveynler
sadece cocuklarina yasam ile iliskili beceriler 6gretmez, ¢ocuklarin en Onemli
gereksinimleri olan sevgi, gliven ve bakim gibi ihtiyaglarini da karsilamaktadirlar

(Saritas-Atalar, 2017).

Ebeveynler birincil olarak cocuklarin sosyal, psikolojik ve fizyolojik
gelisimlerine olumlu etki edecek ortamlar1 temin etmelidirler. Cocuklar gelisim
evrelerinde her zaman yeni seyler 6grenirler. Ogrenme siirecinde ise ebeveynleri rol
model olarak algilamaktadirlar. Sorun yasanmayan aile iliskisinde gelisen ¢ocuk
psikolojik olarak iyi hissetmekte ve saglikli davraniglar sergilemektedir. Bu agidan
da bir algi1 ve benlik ortaya koyar (Sezer ve Oguz, 2010). Bakim verenlerle saglikli

iliskiler olusturabilmek adina kisinin gelisim evrelerinde saglikli baglanma



geligtirmesi gerekmektedir. Ciinkii bu saglikli baglanma sonraki iligkilerini de

etkileyecektir.

Baglanma kurami iki kisinin arasinda olusan bagin, bakim verenle bebek
arasinda duygusal ve yakin bag benzeri oldugunu ifade eder. Baglanma bireyin
baskalarindan ayirdigi, tercih ettigi bireyle yakinlik gelistirmesi ya da o bireyle
yakinligint devam ettirmesi davranisi olarak tanimlanmaktadir (Hortagsu, 2003).
Freud (1905) baglanmay1 g¢ocuklarin oral doyumunu temin eden birey, yani anne ile
gelistirdigini vurgulamaktadir. Cocugun gelisim evrelerinde onu besleyen genellikle
annedir ve bu donemde anne ile baglanma kurulmaktadir. Erikson ise bebegin ilk
dénemlerinde birincil giivene karsi giivensizlik evresini gosterdigini sdylemektedir
(Kara, 2013). Bu sebeple fiziksel konfor ve duyarli bir bicimde bakim, ¢ocuklarda
birincil giiven duygusunun olusumu i¢in mithimdir. Bebeklikteki giiven baglanmanin

Oziinii olusturmaktadir.

Bowlby (1969) yasamin ilk yillarinda bakim veren bireyin duyarliligina
odaklanmistir. Baglanma kendiliginden gelismemektedir; bebege bakim veren kisi ile
ortak ortamda gecirilen zamanla beraber gelisim gosterir. Ebeveynler zaman zaman
cocuklarin geligim siirelerinde farkli roller yiiklenebilmektedir. Genellikle anneler
daha ¢ok rutin bakim ve gereksinimleriyle ilgilenmekte ve ¢ocuklar adina konfor ve
giiven kaynagi olmaktadirlar (Parke, 1996). Babalar ise genelde daha ¢ok ¢ocugu
oyun esnasinda fiziksel etkilesim ve uyaran etkilesimi i¢ine sokmaktadir. Yapilan
aragtirmalar babalarin ¢ocuklariyla oyun davranislariyla sorun ¢ézme ve duygu
diizenleme mekanizmalarinin gelisimine katkida bulunduklar1 ve bu sekilde kisinin
gelisimine onemli etki ettiklerini belirtmektedir. Bakim verenle ¢ocuk arasindaki
sorunsuz, saglikli, iyi iletisim birbirlerini anlamay1 ve aralarinda gii¢lii bir bagin

gelisimini yordamaktadir (Bowen, 1969).

1970’1lerde psikanalitik teorideki kullanim kolayligi nedeniyle duygusal
erigilebilirlik kavrami onemli kuramsal gerekgelere esasen gelisim gostermistir
(Emde, 2000). Duygusal erisilebilirlik daha ¢ok, kisinin 6zerk olmasi ve gevreyi
anlamast zamaninda annenin destegine odak temin etmesi adina kullanilmistir

(Steinberg ve Davila, 2008). Bu kavram Kisinin bakim verenleri ile arasindaki



etkilesimin niteliginin altim1 ¢izmektedir. Kullanildig: ilk senelerde ebeveyn ile
ortaya cikan iliskinin bireyin kisilik gelisimine etki ettigi disiiniilen Bowlby’ nin
baglanma teorisine dayanmaktadir ve tiim yonlerin iliskiye verdigi éneme vurgu
yapmaktadir (Biringen, 2000). Kisinin bakim verenleri ile arasindaki etkilesim ve
iliskinin altin1 ¢izen ebeveyne duygusal erisilebilirligi; bakim verenlerin tepkilerini
kapsayan, duygusal katilima ve duyarli olmaya vurgu yapan bir kavram olarak
bilinmektedir (Biringen, 2000). Gokge (2013) duygusal olarak erisilebilir
ebeveynlere sahip olmanin ¢ocugun yasamindaki negatifliklere karsi tampon gorevi
gordiigiinii  belirtmigtir. Anneye duygusal olarak erisemeyen kisilerin sosyal
anksiyete (Steinberg ve Davila, 2008) ve depresif semptomlar sergiledigi ve ayni
zamanda bu kisilerin duygusal ve davranigsal sorunlarinda artis oldugu saptanmistir
(Lum ve Phares, 2005). Anneye duygusal erisebilen kisilerin ise giivenli baglandigi
saptanmistir (Easterbrooks vd., 2000). Babaya yakinligin olusmadigi ve baba
kabuliinlin yetersiz goriildiigli aile iliskilerinin ergenlerin davranig sorunlarina etki
ettigi goriilmektedir (Forehand ve Nousiainen, 1993). Ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik olumsuz davranislarinin ¢ocuklarin ebeveyne duygusal erisimlerine (Aviezer

vd., 1999) ve ¢ocuklarin gelisimine (Lieberman vd., 1999) etki ettigi saptanmustir.

Kisiler ebeveynleri ile olan duygusal iliskilerinin 6énemli oldugunu ozellikle
annenin duygusal erisilebilir olmadigi durumlarda anlamaktadirlar ve bu durumlarda
kisiler daha fazla psikolojik sorunlar gelistirebilmektedirler (Lum ve Phares, 2005).
Duygusal iligkilerin gli¢siiz oldugu ailelerde biiyiiyen kisilerle yapilan bir ¢aligmada
saldirganlik ve Ofkenin agirhikli oldugu ve bu kisilerin okul ortaminda
digsallastirilmis davranis problemleri ile karsilastigi goriilmiistiir (McHale vd., 1999).
Bu bulgu baglaminda ailesinin desteklemedigi ve duygusal olarak eksik gelisen
kisilerin sorun ¢ozmede negatif tutum ortaya koyduklar1 ve ¢esitli ortamlarda da
bagkalarin1 goz ardi eden davranislar sergiledikleri bilinmektedir. Ozdogan ve Onder
(2018) caligmalarinda ergenlerin ebeveynlerine olan duygusal erisilebilirlikleri

arttikca saldirganlik diizeylerinde diisiis oldugu saptanmustir.

Kisileraras1 kurama gore “yakinlik”, kisisel degerlerin devamini temin eden,
iki kisi arasindaki durumdur (Sullivan, 1953). Bunlarin yani sira Weingarten (1991)

iliskide karsilikli tanimlamaya gore, kisilerin davranislarini diizenlemeleri ve yeni
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anlamlar olusturmalari neticesinde yakinlik etkilesiminin ortaya ¢iktigini
vurgulamaktadir. Ayrica Reis ve Shaver (1988)’in yaptiklar1 bir baska tanima gore
yakinlik, kendini agiga vurma ve karsisindaki insanin vermis oldugu tepkilere gore

gelisen bir siirectir.

Yakinlik korkusu, bireylerin kisilerarasi iliskilerine etki eden, bilingalti
stireclerde yakinlik kurmaktan korkma ve ka¢inma gibi duygu ve davranislar ile
aciklanmaktadir (Firestone ve Catlett, 1999). Yakinlik kavrami ve yakinlik korkusu
arastirmalari, Bowlby ve Ainsworth ve digerlerinin, baglanma kurami, stilleri,
ebeveynlik stilleri arastirmalar1 ve goriislerine esasen baglanmistir. Hazan ve Shaver
(1987), Ainsworth ve digerlerinin agiklamis oldugu baglanma stillerini, yetigskinlerde
goriilen ti¢ ask stili ile yakinlik ve yakinlik korkusu baglaminda karsilastirmistir. Bu
baglamda, giivenli baglanma gelistiren kisilerin daha kolay yakinlik kurarken,
yakinlik korkularmin ise olmadigi, kacinan baglanma stiline sahip kisilerin ise
baglanmadan korktuklari1 ve yakinlik korkusu yasadiklar1 belirtilmektedir. Son olarak
kaygili/kararsiz baglanma stili gelistiren yetiskinler, iliskilerinde kars1 tarafa
yakinlagmak isteseler de o kisinin yakinligindan emin olmazlar. Bunun agiklamasi
olarak ise bu stil ile gelisen kisilerde 6nemli derecede terkedilme korkusu
oldugundan bahsedilmektedir. Ayn1 zamanda yakinlik korkusunun en ¢ok giivensiz
baglanma gelistiren kisilerde goriildiiglinii sdyleyen c¢alismalar, bu korku sebebiyle
kisinin ¢esitli patolojiler gelistirdigini veya riskli grupta oldugunu vurgulamaktadir.
Ornegin, bu kisilerin narsizm (Finzi-Dotton vd., 2011), madde bagimlilig: (Thorberg
ve Lyvers, 2006) gibi patolojiler agisindan daha riskli grupta oldugu
diistiniilmektedir. Arastirmalar ele alindiginda, yakinlik korkusu igin bir diger risk
grubunun ¢ocukluk cagi travmalar1 yasayan kisiler oldugu da goriilmektedir.
Cocukluk caginda fiziksel taciz gormiis erkeklerin, fiziksel taciz gérmiis kadinlara

gore daha yiiksek diizeyde yakinlik korkusu sergiledikleri saptanmustir (Repic, 2007).

Kisilerarasi iligkilere etki edebilecek bir diger kavram benlik farklilagmasidir.
Farklilagsma, bireyin bireysellik ve beraberlik dengesini yonetme bigimi olarak
bilinmektedir (Kerr, 1981). Bowen (1994) benlik farklilasmasinin, kiginin uyum
saglama ve iyilesme yeteneklerini, islevsel olmayan davranis kaliplarini ve

kirilganligint inceleyen bir konudur. Farklilagabilen bireyler stresli durumlarda daha
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mantikli kararlar verebilir ve duygusalligi ve mantig1 ayirabilmektedir (Bowen,

1994).

Kerr ve Bowen’a gore (1988) farklilagma, duygusal ve anlamli bir iliski
sistemine bagl kalarak kisinin aktif otonom yapisini olusturmasidir. Bireysellik ve
birliktelik birbirlerine zit iki yaklagimdir. Benlik farklilagsmasi ise, bireyin kendini
kesfettigi uzun bir siirectir. Gerek icsel gerek de kisilerarasi iligkiler ile ilgili bir
kavram olarak bilinen benlik farklilagmasi, bir kisinin kendini koken ailesinden
bilissel ve duygusal diizeyde ayirmasi olarak bilinmektedir (Kerr ve Bowen, 1988).
Ayn1 zamanda benlik farklilagmasi, bireyin duygusal ve entelektiiel isleyisi ve
iligkilerde 6zerklik ve yakinlik dengeleme derecesi olarak agiklanmaktadir (Peleg ve

Grandi, 2018).

Aile Sistemleri Teorisyeni Bowen, benlik farklilasmasini kisinin ailesiyle
olan simbiyotik bagdan ayrilarak onlardan farkli duygu ve diisiincelere sahip olmasi
ve kendi duygu ve diisiincelerini birbirlerinden ayirt etmesi durumunda psikolojik iyi
oluglarm1  koruyup iyilik haline vararak islevselligini siirdiirmesi olarak
aciklamaktadir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Benlik farklilasmas1 kisinin
gerek aile sisteminden farklilagarak bireyselligini elde etmesi gerek de onlarla olan
beraberligini devam ettirmesini kapsamaktadir. Benlik farklilagsmasi kisinin, kendi
biligsel ve duygusal siiregleriyle iliskilerindeki birliktelik ve kisisellik giileri

arasinda denge kurabilme diizeyi olarak agiklanmaktadir (Bowen, 1978).

Benlik farklilasmasinin gerek ozerkligi koruyarak bir iliskide kendi
gereksinimlerini karsilamaya gerek de duygusal agidan var olmaya ve kaygiyi
yonetmeye olan etkisiyle ebeveynlik iliskilerinin yetigkin hayatina olan etkisi ele
alindiginda, bahsedilen kavramlarim yakinlik korkusu ile iliskili oldugu
diistiniilmektedir. Bunlarla beraber, kisilerin ebeveyne duygusal erisilebilirlik diizeyi
ve benlik farklilagma diizeyinin yiiksek olmasinin yakinlik korkusunu diisiirecegi,
yakinlik korkusu ve ebeveyne duygusal erisilebilirlik diizeyi arasindaki iliskide araci
roliiniin oldugu varsayilmaktadir. Bu sebeple calismada, kisilerin algiladiklari
ebeveyne duygusal erisilebilirlik diizeyleri ile yakilik korkusu arasindaki iliski,

benlik farklilagsmasinin aracilik rolii de ele alarak incelenmesi planlanmaktadir.



Calismada ele alinan degiskenlerin bir arada incelendigi ¢alisma olmadigindan ve
tilkemizde degiskenlere iligkin yapilan arastirmalar oldukg¢a sinirli oldugundan bu

arastirmanin sonraki ¢aligsmalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Calismada bireylerin ebeveynlerinin var olan duygusal erisilebilirliginin
olabilecek neticelerine dair bilgi elde etmek amaciyla ebeveyne duygusal
erisilebilirliginin yakinlik korkusu ile iligkisi ve bu iki degiskenin iliskisinde benlik
farklilagsmasinin aract etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu baglamda
calismada asagidaki sorulara cevap aranacaktir. Ele alinan degiskenlerden benlik
farklilagsmasinin 6l¢iimii adina kullanilan Benlik Farklilagmasi Envanteri, 25 yas ve
tizeri kisilere yonelik oldugundan (Skowron ve Friedlander, 1998) ¢alismanin 25 yas
ve lstii olan kigilere uygulanan dlgeklerden elde edilen bulgular {izerinden tartisilmis
ve sonug¢landirilmistir. Bu calisma konuya iligkin alanyazina katki saglamayi

amaclamaktadir.

1. Katilmcilarin ebeveyne duygusal erisilebilirlik, yakinlik korkusu ve benlik

farklilagsma diizeyleri demografik 6zelliklere gore farklilik gostermekte midir?

2. Katilmecilarin ebeveyne duygusal erisilebilirlik diizeyi ve yakinlik korkusu

arasinda dogrudan bir iliski var midir?

3. Katilimcilarin ebeveyne duygusal erisilebilirlik diizeyi ile benlik farklilagmasi

arasinda dogrudan bir iligski var midir?

4. Katilimeilarm yakinlik korkusu diizeyi ile benlik farklilagmasi arasinda dogrudan

bir iliski var midir?

5. Katilimcilarin ebeveynlerine duygusal erisilebilirlik diizeyleri ile yakinlik korkusu

diizeyleri arasindaki iliskide benlik farklilasmasinin araci rolii var midir?



Arastirmanin Onemi

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin, Kkisinin yetiskinliginde,
digerleriyle kuracag: iliskiler adina temel olusturdugu bilinmektedir (Ar1, 2005).
Kisinin yetigkinlik doneminde ebeveynlerine duygusal erisilebilirlik kavrami son
zamanlarda ilgi ¢eken ve calisilan kavramlardir biridir. Bu kavram kisinin yasaminin
her doneminde sosyolojik, psikolojik ve davranigsal acgilardan etkilemektedir. Kisinin
saglikli ve sorunsuz bir ortamda c¢ocukluk gecirmesi ve ebeveynlerine duygusal
erigilebilirlik kurmasi, yakmliklarinin giiglii olmasi, sonraki evrelerde fonksiyonel
iligkiler kurmasini ve yonetmesini olumlu yonde etkilemektedir. Yetigkin bireylerin
giinlik yasamini, kisileraras1 iligkilerini etkileyen bir diger faktér yakinlik
korkusudur. Yakinlik korkusu bireylerin kisilerarasi iliskilerini dogrudan etkileyen,
bilingaltinda yakinlik kurmaktan korkma ve kaginma duygu ve davranislart ile
aciklanmaktadir (Firestone ve Catlett, 1999). Kisileraras: iliskilerin dengelenmesi
adina benlik farklilagmasinin 6nemi oldukg¢a biiyiiktiir. Benlik farklilasma diizeyi
diisiik olan kisilerin, beraberlik ve bireysellik giicleri arasinda miicadele etmekte
olduklar1 fakat bir denge kuramadiklari bilinmektedir. Benlik farklilasmasinin
kisilerin bireysellesmesi ve ayn1 zamanda aileye bagli kalmasi ile tanimlandigindan
bu kavramin aile tutumlarindan, duygusal erisilebilirlikten ve yakinliktan etkilendigi
diisiiniilmektedir. Peleg ve Grandi (2018) benlik farklilasmasimnin yakilik ve
ozerklik arasindaki dengeyi sagladigimi belirtmektedir. Burada yakinlik korkusu ve
benlik farklilasmasinin 6nemi goriilmektedir. Bireyin bakim vereni ile duygusal
erisilebilirligi de benlik farklilasmasin1 yordamaktadir. Benlik farklilasmasi diisiik
olan bireyler yakin iligkilerinde yakinlik korkusu yasadiklar1 ve ayr1 bir ben olarak

iliskilerini stirdiirmektedirler (Adalioglu, 2020).

Bahsedilen ozellikler ele alindiginda, benlik farklilagsma diizeyi diisiik bir
kisinin iligkilerine devam ederken olumsuz diisiincelerle miicadele etme olasilig
oldukca yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple kisilerin yakinlik korkusu ve
kaginmas1 oldukc¢a olasidir. Bu sebeple yakinlik korkusu kavraminin, kuram
cergevesinde incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Toplumun en 6nemli

faktorlerinden biri olan bireyin psikososyal ve fizyolojik gelisimine olduk¢a dnemli,



olumlu etki eden aileye dair alanyazinda ¢ok sayida ¢alismanin olmasinin yani sira
ele alinan ii¢c kavramin birlikte incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ayni
zamanda calismada ele alinacak yakinlik korkusu ile ilgili literatiir taramasi sonucu
Tirkiye’ de ¢alisilan siirli ¢alismanin oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda ¢alismanin
ilgili literatiire katki saglayacagi ve elde edilen bulgularla beraber saglikli aile
yapisinin gelisimine olumlu yonde etki edecegi diisiiniilmektedir. Bu olumlu etkinin
ise gelisim psikolojisi alaninda, klinik psikoloji alaninda, sosyal hizmet ve baska

alanlarda toplumsal bir etkiye doniisecegi diistiniilmektedir.

Sayiltilar

1. Veri toplama araglarmin istenen oOzelligi Olgme yeterliliginde oldugu ve

orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Calismaya katilan tiim katilimcilarin, olgeklerde yer alan sorulari ve ifadeleri,

samimi ve ger¢ek durumlarini yansitacak bicimde cevaplandigi varsayilmaktadir.

Smirhhiklar

1. Calismanin oOrneklemi 474 kisilik 25 yas ve tzeri yetiskin katithmcilar ile

sinirlandirilmastir.

2. Calismada elde edilen bulgular demografik bilgi formu, ebeveyne duygusal
erigilebilirligi, yakinlik korkusu dl¢egi ve benlik farklilasmasi envanterinin Slgtiigii

ozellikler ile sinirlandirilmistir.



BIRINCi BOLUM
1. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, ¢alismanin temel kavramlari olan yakinlik korkusu, benlik farklilagsmasi

ve ebeveyne duygusal erisilebilirlik kavramlar1 ele alinmistir.

1.1. YAKINLIK KORKUSU KAVRAMI

Sullivan (1953) ortaya koydugu kisilerarasi kurama gore “yakinlik” kavrama,
kisisel deger etmenlerinin siirdiiriilmesine firsat taniyan, iki birey arasindaki durum
olarak aciklanmaktadir. Yakinlik, teorisyenler tarafindan uzun zamandir insanlarin
ruh sagligi ve psikososyal uyum i¢in hayati bir ihtiya¢ olarak kabul edilmistir.
Yakinlik kavrami, yetiskinler arasi iligkilerin niteligini agiklamak adina da
kullanilmaktadir (Erikson, 1968). Erikson (1968) yakinlik kavramini kimliklerin
birbirine kaynastirilmasi ve uydurulmasi olarak agiklayarak, yetiskinligin baslarinda
giivenli kimlik gelistirdikten sonra, asil yakinlik durumunun ortaya ¢iktigini ortaya
koymustur. Sternberg (1986) ise yakin olmayi, iliskide baglilik duygusu, mutlu olma
arzunu, kars1 tarafini 6Gnemseme ve karsilikli anlagsmanin hissedildigi duygular olarak
aciklamigtir. Weingarten (1991) iliskide karsilikli anlamlandirma kapsaminda,
bireylerin davraniglarini diizenleyebilmeleri ve yeni anlamlar1 gelistirebilmeleri
neticesinde yakinlik etkilesiminin ortaya ¢iktigin1 vurgulamaktadir. Schaefer ve
Olson (1981) yakinligin, yakin olmakla iligkili deneyim ve duygularin paylasildig:
stire¢ ve bunlarin disavurumu neticesinde oldugunu sdylemektedir. Ayn1 zamanda
yakinlik, karsisindaki kisiye gostermis oldugu tepkiler ve kendini agi§a vurma

arasinda ortaya ¢ikan ve gelisen bir siirectir (Reis ve Shaver, 1988).

35 maddelik bir 6z bildirim 6lgegi olan Yakinlik Korkusu Olgegi, yakinlik
korkusuna yonelik 6zellik benzeri bir egilimi 6l¢mek i¢in gelistirilmistir (Descutner
ve Thelen, 1991). Daha once bahsedilen tanim, yani ¢ok deger verilen baska bir
bireyle kisisel dneme sahip diisiinceleri ve duygular1 paylagmak i¢in engellenmis,
yakinlik korkusu durumu ii¢ 6nemli bilesen igcermektedir: (a) igerik (kisisel bilgilerin
iletilmesi), (b) duygusal degerlilik (degistirilen bilgi hakkinda gii¢lii duygular) ve (c)
kirtllganlik (bilgiyi alan bireye yiiksek saygi). Yakinlik korkusunun giftler arasindaki



iligkilere etki ettigi diisiiniilmektedir. Yakinlik korkusu yiiksek olan kisilerin,
yakinlik baskist sinirli olacagindan, diger yakinlik korkusu yiiksek kisilere ¢ekilme
olasiliginin yiiksek olacagi diisiintilmektedir. Tersine, yakinlik korkusu diisiik kisiler,
yiiksek diizeyde yakinlik arzuladiklari i¢in diger yakinlik korkusu diisiik kisilere
yakinlasacaklar1 diigiiniilmektedir (Thelen vd., 2000).

Ikincisi, yakinlik korkusunun, mevcut bir flort iliskisinde hem gercek hem de
arzu edilen yakinlik derecesi ile olumsuz bir sekilde iliskili oldugu varsayilmaktadir.
Yakinlik Korkusu Olgegi’nin gelisim asamasindan elde edilen bulgular, yakinlik
korkusu diizeylerinin, 6grenmenin zor olmasi, flort iliskilerinde diisitk memnuniyet,
yakin iligkiler gelistirmede huzursuzluk ve daha kisa iliskiler gibi 6z bildirim
Olgtimleri ile pozitif olarak iligkili oldugunu gostermistir (Descutner & Thelen,
1991).

1.1.1. Yakinhk Korkusu Kavraminin Kuramsal Gelisimi

Yakinlik korkusu, bireylerin kisileraras: iliskilerine etki eden, bilingaltinda
yakinlik kurmaktan kacinma ve korkma duygu ve davranislari ile agiklanmaktadir
(Firestone ve Catlett, 1999). Yetiskin romantik iligkilerinde olan yakinlik kavraminin
ele alinmasi, Bowlby ve Ainsworth ve digerleri, baglanma stillerine dair goriislerine
esasen baslanmistir. Birey, ¢cocukluk doneminde giivenligi ve rahatligi bakim veren,
yetigkinlik doneminde ise partneri vasitasiyla saglamaktadir. Onlarla gelistirdigi
yakinligi devam ettirmeyi arzulamaktadir. Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth’un
aciklamis oldugu baglanma tarzlarini, yetigkinler arasindaki {i¢ farkli sevgi tarzlarma
benzettigini vurgulamaktadir. Giivenli baglanma tarzlarmi gelistirmis kisilerin, daha
kolay yakinlik kurdugu, yakmlikla iligkili kaygilarmin olmadigi ve terkedilme
korkularinin olmadiklar1 bilinmektedir. Kaginan baglanma stili gelistiren kisilerin,
bireylerin  kendilerine  baglanmalar1  sebebi ile kaygi  duyabilecekleri
vurgulanmaktadir. Devamli olarak reddedilme kaygis1 yasamalar1 sebebi ile yakinlik
kurma ve duygusal iliskiler yasamak konusunda diger kisilere gore daha az istek

duymaktadirlar. Uzun siireli iligkiler yerine daha kisa siireli iligkiler gelistirerek,
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yakinliktan kendileri korumak istedikleri bilinmektedir. Kaygili baglanma tarzi
gelistirmis yetigkinlerin ise, iligskilerinde diger kisiye asiri derecede yakinlagma
arzusunda olduklar1 ve diger kisinin yakinlik davramislarimi da yeterli gérmeme
yoneliminde olduklar1 belirlenmistir. Bu davraniglarinin yogun bir sekilde terkedilme
korkusu yasadiklarindan dolayr oldugu diisiiniilmektedir. iliskileri siiresince hizlica
degisken duygusal egilimlerinin oldugu da bilinmektedir. Bu gibi faktorler bireylerin
hem kisileraras1 hem de romantik iliskilerine etki etmektedir. Fakat bu faktorlerin
esas sebebi bebeklik doneminde gelisen baglanma stilleridir (Hazan ve Shaver,

1987).

1.1.2. Yakinlik ve Benlik Farklilagsmasi

Her bebek, bireylerin 6zel biyolojik durumlar1 sebebi ile, diger tiirlerin
yavrularina gore ¢cok daha uzun siire anne babalarinin bakimina gerek duymaktadir
(Soysal vd., 2005). Bu ihtiyaglarin karsilanmasinin gerekliligi, bebeklerin bakim
verene yonelik bagimlilik gelistirmesine sebep olmaktadir (Karakas ve Sahin-Dagls,
2019). Zaman gectikce, gelismekte olan ¢ocuk kendisinden ve davraniglarindan
sorumlu olma kapasiteleri artmakta ve kendi basina bir birey olma gdrevi meydana
gelmektedir. Bunlarin yaninda, anne babalar da cocuktaki bu bireyselligin

gelismesine izin verecek bigimde davranma sorumlulugunu almaktadir (Kerr ve

Bowen, 1988).

Ozerklik bireylerin duygulari, diisiinceleri, davranislar1 ve bunlarin sonuglari
adma sorumluluk alip karar alirken kendi amaglarini, niyetlerini ve tercihlerini goz
onilinde bulundurmas1 anlamin1 tagimaktadir (Sachs, 2016). Saglikli, yani fonksiyonel
aileler, cocuklariyla olan etkilesimlerinde bireysel sorumluluga, tanimlarin netligine,
ailedeki diger bireylere karsi agik olmaya, aile bireylerine saygi gostermeye ve
ayriliklart ve kayiplari agik¢a konusmanin onemini ifade ederek aile bireylerinin
ozerklik gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Hovestadt vd., 1985). Ozerk kisiler
digerlerine daha az bagimli ve digerleri tarafinca daha az yonetildikleri bilinmektedir

(Kerr ve Bowen, 1988). Ozerkligi engellenen birey ise, ya kendinin tabi tutuldugu
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kurallara sorgulamadan uyum saglamakta veya digerlerinin beklentilerine kati bir
bicimde karsi gelme davranislart gostermektedirler (Sachs, 2016). Fonksiyonel
ailelerin bir bagska o0zelligi ¢ok farkli duygularin ifade edilmesinin tesvikini
saglayarak, evde sicak bir ortam yaratarak, aile i¢i catigmalari ¢ok fazla stres
olmadan atlatarak, insan tabiatinin iyi oldugu bilincini asilayarak ve duyarliliga
destek vererek aile bireylerinin yakinlik gelistirmelerine yardimci olmalaridir

(Hovestadt vd., 1985).

Yakinlik gelistirme aslinda baglanma sistemi olarak tanimlanabilmektedir.
Baglanma tam olarak karsilandigi zaman gelisim adina ihtiyag duyulan diger
davranig sistemi olarak bilinen kesif sistemi harekete gecmektedir. Diger bir
anlamda, yakinlik kurma veya yakinligt devam ettirme davranisina baglanma
nesnesinin ulasilabilir ve duygusal olarak yanit verici oldugu durumlarda bir sistem
olarak baglanma islevini gormekte ve ¢ocuk kesfe baglamaktadir. Kisacasi baglanma,
hayatta kalabilme adina yakinligi koruma, siirdiirme, kaygi, korku ve endise
hissedildiginde ayrilik stresi yaratma, kesif adina giivenli iis, stresten ve tehlikeden
korunma adina ise giiveli bir siginak islevi olan diizenleyici bir sistem olarak
bilinmektedir. Bowen’in kuramina gore saglikli bir kok aile iginde biiyiiyen yani kok
ailesine 6zerklik ve yakinlik gelistirebilen kisilerin benlik farklilasmasi yasadiklar
goriilmektedir (Skowron vd., 1988). Bu yakinlik giicii, bireyin 6zerkligini negatif
anlamda etki etmesinden ziyade onu desteklemektedir. Birey ailesine ne kadar
yakinlik duyarsa 6zerk olma bakimindan o kadar rahat hissetmekte ve digerleri ile
daha nitelikli iliskiler kurabilmektedir. Benlik farklilasmasi, psikolojik olarak saglikli
olma ve olgunlasma admna en Onemli kisilik degiskenlerinden biri olarak

tanimlanmaktadir (Skowron ve Friedlander, 1998).
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1.1.3. Yakinhk Korkusu Arastirmalari

Yakinlik korkusu kavramina iliskin ¢aligmalara, yabanci alanyazinda smirh
da olsa ulagilabilir olmasinin yani sira, iilkemizde de bu konularda daha az
calismanin oldugu ve yapilan g¢alismalarin alanyazina katkisinin biiylik olacagi
diisiiniilmektedir. Ilgili alanyazin tarandiginda, yakinlik korkusu, ebeveyne duygusal
erisilebilirlik ve benlik farklilasmasi1 degiskenlerinin birlikte ele alindig1 ¢alismanin
olmadig1 goriilmektedir. Bu sebeple yakinlik korkusu kavraminin daha iyi

anlasilabilir olmas1 adina diger degiskenler ile nasil incelendigine yer verilmistir.

Yakmlik hem aranan hem de korkulan bir olgudur. insanlar genellikle
yakinlik kurmak i¢in ¢ok fazla zaman ve ¢aba harcarlar. Yakin iligski arayanlar,
basarili olup olmayacaklari, dogru yontemleri kullanip kullanmadiklar1 ve bir partner
bulurlarsa sonunda mutlu olup olmayacaklari konusunda endise duyabilmektedirler
(Vangelisti ve Beck, 2007). Bircok kisi i¢in, zor ¢ocukluk deneyimleri ve basarisiz
yetiskin iligkileri, yakinligin yaniltict oldugu veya kagmilmaz olarak aci ve hayal
kirikligiyla dolu oldugu korkularini pekistirmektedir. Bu konuda yapilan ¢aligsmalar,
en azindan ABD'de yakinligin zaman iginde insanlar i¢in daha 6nemli hale geldigini
gostermektedir (Veroff vd., 1981). Ayn1 zamanda, yakin, destekleyici iligskiler hem
daha fazla fiziksel hem de psikolojik iyilik hali ile iligkilidir (Cohen ve Syme, 1985).
Insanlarin yakin iliskiler gelistirme ve siirdiirme kapasitelerini etkileyen faktdrlerden
biri de yakinlik korkusudur (Descutner ve Thelen, 1991). Firestone ve Catlett (1999),
yakinlik korkusunun, yasamin erken doneminde gelisen kendine ve baskalaria
yonelik olumsuz tutumlardan kaynaklandigini o6ne silirmektedir. Baglanma
teorisyenleri tarafindan gelistirilen i¢sel ¢alisma modelleri gibi, bu olumsuz tutumlar
da insanlarin kimliginin bir pargasint olusturmaktadir, degisime bir sekilde
direnglidir ve insanlarin yakin iliskilerini etkilemektedir (Vangelisti ve Beck, 2007).
Yakinliktaki eksiklikler, depresyon ve diisiik moral (Lowenthal ve Haven, 1968),
yalmzlik, duygusal izolasyon, strese etkisiz uyum ve zayif fiziksel saglik ile

iligskilendirilmektedir (Waltz, 1986).
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Bu perspektiften, yakinlik korkusu, gercek yakinlik ile mi yoksa arzu edilen
yakinlik ile mi daha giiclii bir sekilde iliskilendirilir? Kisi, gercek ve arzu edilen
yakinligin iliskilendirilecegini diistinse de yakinlik korkusunun, en azindan kadinlar
icin, kisinin gercek yakinlik derecesiyle, arzu edilen yakinliktan daha giiclii bir

sekilde iligkili olabilecegini gosteren bazi bulgular vardir.

Yapilan bir ¢alisma, kadinlarin yakinlig: giiclii bir sekilde arzulayacak sekilde
sosyallestiklerini, bir kadinin boyle bir iliskiye girmekten gercekten korkmasina
ragmen yakin bir iligki arzusunu ifade edebilecegini ileri siirmektedir (Baxter, 1986).
Bagka bir arastirma, kadinlarin yakin iliskiler i¢in motivasyon o6l¢limiinde
erkeklerden daha yiiksek puan aldigini, ancak inanglar, degerler veya yakinlik veya
kendilerine atfedilen oOzellikler hakkinda daha diisiik puan aldiklarini ortaya
koymaktadir (McAdams vd.,1988). Bu nedenle, yakinlik korkusunun, kadinlar i¢in
arzu edilen yakinliktan ziyade gergek yakinlik ile daha gii¢lii bir sekilde iligkili
olabilecegi diisiinlilmektedir. Bununla birlikte, hi¢bir bulgu, yakinlik korkusu ile
erkekler icin ger¢ek yakinlik veya arzu edilen yakinlik arasinda farkli bir iliski

oldugunu géstermemektedir.

Alanyazinda digeri ile yakinlik gelistirmenin kisilerarasi iliskilerde ve kisisel
yasantilarda olduk¢a 6nemli bir roliiniin oldugu bilinmektedir. Yakinlik kurma,
kuramcilar tarafinca uzun yillardan giliniimiize bireyin psikososyal uyumu ve ruh
sagligi bakimmdan Onemli bir gereksinim olarak gosterilmistir. Yakinlik kurma
korkusunun depresyon (Costello, 1982), sosyal kaygi (Montesi vd., 2013), madde
kullanim1 (Thorberg ve Lyvers, 2006), diisiik diizey psikolojik olus (Prager, 1995) ve
zayif ego (Waring vd., 1981) ile iliskili oldugunu ayn1 zamanda, digerleri ile yakinlik
kurmanin stresin etkilerini istatistiksel olarak azalttigin1 ortaya koyulmustur (Miller,

1982).

Bunlarin yani sira, birgok ¢alisma yakinlik korkusunun, yakin iligkilerle ilgili
kaygi diizeyini inceleme adina da kullanilabilecek gecerli bir 6l¢iit oldugunu
gostermistir (Sherman ve Thelen, 1996). Boylamsal bir aragtirmada, yakinlik kurma

yonelimi olan kisilerin 17 puandan sonra anlamli diizeyde daha 1iyi bir psikososyal
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uyum gosterdigi ve yakinlik korkusu yonelimi olan kisilerin duygusal sorunlar adina

risk grubunda oldugu belirtilmistir (McAdams ve Vaillant, 1982).

Cocukluk c¢aginda fiziksel taciz ve romantik iligkilerinde yakinlik korkusu
arasindaki iliskileri ele alan ¢alismada, bosanmis kisilerin evli kisilerden daha yiiksek
diizeyde yakinlik korkusu ortaya koyduklar1 saptanmistir. Bunun yani sira, ¢cocukluk
caginda fiziksel tacize maruz kalan erkek katilimcilarin, fiziksel tacize maruz kalan
kadin katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde yakinlik korkusu gosterdikleri
belirlenmistir (Repic, 2007).

Bagka bir arastirma, yakinlikta algilanan risk olgiisiinde yiiksek puan alan
bireylerin, diisiik puan alanlara gore daha az yakin iligki, digerlerine daha az giiven,
daha ige doniik 6zellikler ve iligkilerinde daha az atilganlik bildirdiklerini bulmustur

(Pilkington ve Richardson, 1988).

Emmons ve Colby (1995), yakinlik korkusu yiiksek olan kisilerin kisisel
bilgileri, mahrem duygular1 veya sikinti duygularimi paylasma ihtimalinin diisiik
oldugunu saptamislardir. Ek olarak, yakinlik korkusu yiliksek olan kisilerin, diisiik

diizeyde yakinlik iceren iligkiler aradiklar1 saptanmistir.

Universiteli kadimlarla yapilan bir arastirmada, yakinlik korkusu yasayan
kadinlarin potansiyel iligkilere biiyiik bir kararsizlikla yaklastiklarii ve reddedilme,
esine boyun egme, incinme, 6fke, icerleme veya keder gibi duygusal riskler tagiyan
daha yakin iligkilere girmekten kendilerini korumak i¢in yiizeysel iligkilere girdikleri

bulunmustur (Lutwak, 1985).

Thelen ve Descutner (1991), bireylerin yakinlik korkularinin ve flort iligkileri
kapsaminda endiselerini 6l¢gmek adina 35 maddelik “Yakinlik korkusu” dlgegini
ortaya koymustur. Arastirmacilar, Olcegin giivenirlik ve gegerlik ¢alismasinda,
yalnizlik 6l¢timii ve yakinlik korkusu arasinda olumlu, sosyal yakinlik, kendini agma

ve sosyal cekicilik arasinda ise olumsuz iligki oldugu saptanmustir.

Thorberg ve Lyvers (2006) madde bagimlisi bireylerde baglanma ve yakinlik

korkusuna iligkin yiiriittiikleri ¢aligmalarinda, bu bireylerin gilivensiz baglanma
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tarzlarm gelistirdikleri ve yiiksek diizeyde yakinlik korkusu yasadiklarini

saptamistir.

Ayni zamanda, yakinlik korkusunun iliski dayaniklilig: ile iligkili oldugu
diistiniilmektedir. Yakinlik korkusunun Hazan ve Shaver (1987) perspektifinde
giivensiz baglanmanin bir goOstergesi olarak kavramsallastirilabildigi siirece,
baglanmadaki giivensizligin iligki zorluklarina ve yiiksek iligki ¢6ziilme oranlarina
yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Yiiksek yakinliga sahip ciftler ¢atigmay1 daha iyi
¢ozebildiklerinden (Prager, 1991) ve yiiksek diizeyde yakinlik korkusu olan kigiler
daha kisa iliskiler yasadiklarmmi bildirdiginden (Descutner & Thelen, 1991)
alanyazinda var olan caligmalar yakinlik korkusunun giivensiz baglanma ile olan
iligkisini desteklemektedir. Kaginmaci baglanmada ise bireyler daha ¢ok kiskanglik

ve yakinlik korkusu yasandigi bilinmektedir (Hazan ve Shaver, 1987).

1.2. BOWEN AILE SISTEMLERI TEORISi

Bowen Aile Sistemleri Teorisi, kisinin igleyisinde olan degisimi agiklamaya
calisan ve insani detayl bir sekilde ele alan bir teoridir. Dogal sistemler teorisini
temel alarak aile isleyisini ve saghgini etkileyen unsurlar1 anlama adina genis bir
perspektif saglamaktadir. Cok nesilli aktarimi ve aile yansitma siirecini agiklayan ilk

terapistin Bowen oldugu bilinmektedir (Kerr, 1981).

Bowen Aile Sistemleri teorisi benlik farklilasmasi, aile yansitma siireci,
ticgenlesme, c¢ekirdek ailenin duygusal sistemi, c¢ok kusakli aktarim, kardes
pozisyonu, emosyonel kopma ve toplumsal regresyon olarak tanimlanan kavramlari
kapsamaktadir ve tiim bu kavramlar ailenin ¢ok kusakli bir sistem olarak isleyisini
aciklamada birbirine uymaktadir (Bowen, 1978). Ayn1 zamanda akut ve kronik kaygi
kavramlari, bireysellik ve beraberlik yasam giicleri, diisiinsel ve duygusal isleyis,
iliski sistemi ve duygusal sistem terimleri teorinin diger miihim yonleri olarak
sOylenebilmektedir. Bowen’a gore terapide temel amag, kisilerin ve ailelerin yasadigi
kaygiy1 azaltmak ve kisilerin benlik farklilagmalarini arttirarak bunu tiim aileye

genisletmektir (Titelman, 2014).
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Aile, genis ve ¢ekirdek aile kapsamindaki kisilerden olusan ¢ok kusakli
yasayan, duygusal bir sistem olmanin yaninda kisideki ya da sistemdeki bir
degisikligi, sistemin diger bdliimlerindeki ya da diger kisilerdeki telafi eden
degisikliklerin izledigi, iliskisel ve duygusal sistemlerin bir kombinasyonudur
(Bowen, 1976). Aile, bireysellik ve beraberlik giigleri tarafinca siirdiiriilmekte ya da
motive olmaktadir. Bu giclerse iligki sistemindeki duygusal siire¢ ile
tanimlanmaktadir. Bowen duygusal siireci, bir aile iiyesinin, baskalarinin duygusal
durumuna otomatik doniit verdigi duygusal duyarlilik olarak agiklanmaktadir
(Bowen, 1978). Kisideki ve biitiin olarak ailedeki farklilik, tiim aile bireylerinde
ifade edilir ve ifade sekli aile iiyelerindeki kaygi ve benlik farklilasma diizeyinden
etkilenmektedir. Aile bireylerinde temel farklilasma diizeyi yiiksek oldugunda,
kronik kaygi diizeyi diigiikkse, birbirine ge¢me fonksiyonu daha esnek olmakta,
fiziksel ve psikolojik belirtiler ise daha az goriilmektedir. Bunun tam aksine bir

durum goriildiiglinde ise aile sistemi daha az incinebilir olmaktadir (Titelman, 2014).

Bowen’in ortaya koydugu teoride, benlik farklilasmasi ve kronik kaygi,
teorideki diger tiim terimlerin incelenmesinde miihim iki degisken olarak karsimiza
cikmaktadir. Kaygi, kisinin ger¢ek ya da hayali tehditlere yonelik verdigi tepki
olarak ifade edilmektedir. Akut kaygi, kisinin gercek tehditlere yonelik verdigi
psikolojik tepkilerdir ve genellikle bu tepkiler sinirlidir. Kronik kaygi durumu ise
algilanan veya hayali bir tehdide yonelik verilen bir doniittiir ve genellikle stiresizdir.
Ozetle akut kayginin kalic1 hale gelip bireyde siirekli devam etmesi durumu kronik
kaygi olarak ifade edilmektedir. Belirli olaylar ya da konular yaygin olarak akut
kaygmin temel ¢ikis noktasi olarak bilinirken, kronik kaygi durumunun ise temel
c¢ikis noktasi, bir iligki igerisinde bozulan dengeler ve kisilerin bu duruma yonelik

rahatsizlik tepkisi gostermesidir (Kerr ve Bowen, 1988).

Benlik farklilagmasi da islevsel ve temel olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.
Bahsedilen islevsel/fonksiyonel farklilasma, kisinin yasaminin uzun bir zaman
diliminde ya da tiim yasam siiresince sabit oldugunda temel farklilasma olarak
goriilmektedir. Temel farklilagsma, kalic1 boyut almis fonksiyonel farklilagsma olarak

aciklanmaktadir. Yiiksek seviyede akut kaygi, diisiik islevsel farklilagma diizeyiyle,
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yiikksek diizeyde kronik kaygi ise, diisiik temel farklilasma diizeyleriyle iliskili
bulunmustur (Titelman, 2014).

1.2.1. Benlik Kavramm

Bowen, benlik kavramini kisinin ailesine iligkin eylemleri, tepkileri ve
etkilesimlerinin bir agiklamasi olarak tanimlamaktadir ve bu sebepten benlik
digerleri ile olan iliskilerle beraber olan bir sistemdir ve tek basina agiklanamaz

(Bowen, 1987).

Benlik “gercek ben” ve “sahte/yalanct ben” olarak iki kavramdan
olusmaktadir. Gergek ben, yalnizca bilgi ve tecriibbeden etkilenmektedir ve bu
sebeple baskiya ya da yonlendirmeye kapalidir. Duygusal tepkiler vermenin yerine
diisiinerek, davranislarina iliskin se¢im yapabilen kisilerin benliklerinde gercek ben
daha baskin sekilde ortaya cikmaktadir (Bowen, 1985). Sahte/yalanci ben iliski
ortamindaki ilke ve inanglarla igsellestirildiginden, duygusal baskiyla beraber
degistirilebilir ve yonlendirilebilir. Bu sebeple stresli durumlarda gergegin ve
dogrunun ayrimi yapilamaz, duygularina esasen hareket etmektedir. Bir kisinin
benliginde sahte ben, gercek benden daha baskinsa farklilagma seviyesinin diisiik
oldugu; gercek ben sahte benden daha baskinsa farklilagsma seviyesinin daha yiliksek
oldugu diistiniilmektedir (Bowen, 1985).

1.2.2. Benlik Farkhilasmasi

Benlik farklilagsmas1 kavrami, sadece bireyin entelektiiel ve duygusal
sistemlerini dengeleme yetenegi degil, bireysellik ve beraberlik giiclerini dengeleme
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Bowen, 1978). Bu sebeple, benlik farklilagmasi
gerek bireysel gerek de kisilerarasi bir siirectir (Bowen, 1978). Kisileraras: siireg,
ayrica digerleriyle saglikli iliskiyi korurken, bireysellik ya da bagimsizlik duygusunu
sirdiirmeyi kapsamaktadir (Skowron ve Friedlander, 1998). Bu ikinci bakis
acisindan, daha yiiksek benlik farklilasma diizeyleri olan kisilerin, bir benlik hissini
korurken yakin iligkiler kurabildikleri bilinmektedir (Bowen, 1978). Benlik
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farklilagma diizeylerinin yiiksek olmasi, anlamli iligkilerde 6nemli rol oynayan esnek
sinirlara izin verirken, diisiik benlik farklilagsma diizeylerine sahip kisiler digerleriyle

i¢ ice gecme ya da duygusal kopma yasayabilmektedirler (Kerr ve Bowen, 1988).

Aile terapilerinin  kisilerin davranis  big¢imlerinde ve kendilerini
gelistirmelerinde ailelerin 6nemli bir rolii oldugu varsayimindan artik psikoterapi ve
psikolojik danisma uygulamalarinda sik¢a yararlanilmaktadir. Bu sebeple de aile
terapisi uzmanlar1 danisanlarini daha iyi anlayabilmek ya da degerlendirebilme adina
danisana bir aile iiyesi gibi goriilmesi ve uygulamalarin ona gore yapilmasinin daha
dogru oldugunu belirtilmektedir (Murdock, 2014). Bowen’ in aile sistemleri teorisi,
kisinin gelisim siirecinde ailenin 6neminin altin1 ¢izmektedir (Hainlen vd., 2016).
Bowen (1985), ortaya koydugu aile sistemleri kuraminin merkezine de bahsettigimiz
benlik farklilasmasi kavramini yerlestirmistir. Bowen burada, kisinin benliginin
farklilagsmasinda, kisinin digerlerinin etkisi altinda olmadan kendi kararlarini
alabilmesi, giiclii bir benlik duygusu ve kisinin diisiincelerini ve duygularini

baskalarindan ayirabilmesi anlaminda ii¢ boyut da 6ne ¢ikmaktadir.

Benlik farklilasmasi esas olarak kisinin iginde biiylidiigii aileden biligsel ve
duygusal diizeyde ayrilmast olarak tanimlanmaktadir (Bowen, 1976).
Farklilasamama ise bunun tersi olarak kisinin kok aile tiyelerine birlikte yasamasa
dahi bagliligin1 korumasi olarak agiklanmaktadir (Papero, 1990). Kisilerin kdken
ailelerden farklilasma durumu ya da ne sekilde farklilastig1 ¢cekirdek ailenin duygusal

stirecleri ile iligkili degismektedir (Gladding, 2012).

Biligsel ac¢idan bakildiginda farklilasma diistinsel ve duygusal siiregler
arasinda ayrim yapabilme becerisini kapsamaktadir. Kisileraras: a¢idan bakildiginda
benlik farklilagmasi, kiginin bireyselligini koruyarak digerleri ile samimi duygusal
iliskiler olusturabilmesini ve beraberligin devam etmesine olanak tanir. Farklilasma
diizeyinin ylikselmesi, kisinin énemli iligkilerde ben pozisyonuna ge¢mesine, yani
yogun duygularin var oldugu bir iliski ya da durumlarda benlik duygusunu
siirdlirmesini miimkiin kilmaktadir (Skowron, 2000). Yiiksek seviyede farklilagma
zor zamanlarda bile kisinin sakinli§ini korumasina, mantikli bir sekilde akil

yiiriitmesine olanak saglamaktadir. Farklilasma diizeyi yiiksek kisiler uyumlu ve
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esnektirler, stresle bas etme yontemleri daha sagliklidir yani, yakin iliskilerde
ozerklik duygusunu korurken, ayni zamanda gerek duygusal gerek de rasyonel
seviyede islevsel olduklart bilinmektedir (Skowron ve Friedlander, 1998). Benlik
farklilasmasina etki eden dort temel etmen oldugu bilinmektedir. Bu etmenler
icerisinde ikisi kisinin i¢ yasantisina dair olan duygusal tepkisellik ve ben
pozisyonuna gecis, diger ikisi ise kisinin digerleri ile iliskilerine dair olan digerlerine

bagimlilik ve duygusal kopmadir (Bowen, 1978; Skowron ve Friedlander, 1998).

Cok boyutlu bir kavram olan benlik farklilagsmasi temelde iki boyutu
kapsamaktadir. Bunlardan biri kisinin kendisini ve bagka kisileri duygusal ve bilissel
olarak ayirabilen kisileraras1 boyuttur. Farklilagsma diizeyleri yiiksek olan Kkisiler,
baskalarina olan yakinliklarini siirdiiriircken hem de onlardan bagimsizdirlar (Hainlen
vd., 2016). Benlik farklilasmasi kavramimnin ikinci boyutu ise, kisilerin intrapsisik
boyutu olarak bilinmektedir. Kisilerin duygusal ve bilissel siireclerini ayirt etme

becerilerini kapsamaktadir (Bowen, 1985).

Farklilasma diizeyi daha diisiik olan kisilerin duygusal tepkiselligi daha
yiksektir ve digerleriyle gelistirdigi duygusal iletisimlerinde sakin olmakta
zorlandiklar1 bilinmektedir (Kerr ve Bowen, 1988). Bu kisilerde duygular ve akil i¢
ice gecmistir, bu sebepten dogru hissettiren ne ise genellikle ona gore karar
vermektedirler (Kerr, 1985). Ayn1 zamanda duygular diisiincelerin 6niine gegtiginden
kisisellestirme daha yogun bir sekilde goriilmektedir (Gladding, 2012). Farklilagsma
diizeyleri daha yiiksek olan kisiler ise etkilesimlerinde ve iliskilerinde ben
pozisyonuna gecebilmektedirler. Ben pozisyonuna ge¢me iligskilerde benlik
duygusunu koruyabilme, digerleri tarafinca baski uygulandigi zamanlarda bile kisisel
deger sisteminden ¢ikmadan karar verebildikleri varsayilmaktadir (Bowen, 1978).
Benlik farklilagsmasi diizeyleri daha diisiik olan kisiler ise hareketlerinde digerlerine
bagl kalmaktadirlar ve digerlerinin fikirleri olamadan kendi kendilerine diisiinerek
bir eylemde bulunmakta zorlandiklar1 gorilmektedir (Peleg ve Popko, 2002).
Digerlerine duygusal kopma ve bagimlilik, farklilasma diizeyleri daha diisiik kisilerin
ozellikleri arasindadir. Digerlerine bagimliligin, ailesinden duygusal bakimdan
ayrismada zorlanmadan kaynaklandigi bilinmektedir ve bu kisilerin kendilerine 6zgii

deger sistemleri bulunmamaktadir, uyumludurlar, onay ve kabul gereksinimine gerek
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duymaktadirlar. Digerlerine bagimli kisiler i¢in ayrisma zor bir siire¢ olarak
bilinmektedir ve bu sebeple kisiler baskalariyla duygusal olarak kaynagmaktadirlar

ve bu kisilerin benlik sinirlar1 net degildir (Skowron ve Friedlander, 1998).

Bazi kisiler igin, i¢lerinde bulunduklari aile sisteminde kaygi duygusu ve
duygusal iletisim ¢ok yogundur ve bu sebeple bas edemediklerinden buna duygusal
kopma ile tepki verebilmektedirler. Bu gibi durumlarda aile iiyeleri birbirlerine
kaginma davranislart sergilemektedirler (Gladding, 2012). Bu kisiler yakinlig: tehdit
olarak gérmekte ve yakinlik korkusu yasayabilmektedirler. Kendilerini duygulardan
ve bagka bireylerden uzaklastirirlar ve ailenin ne kadar 6nemli oldugunu inkar edip

asir1 bir bireysellik gosterisi ortaya koyabilmektedirler (Peleg ve Popko, 2002).

1.2.3. Benlik Farkhlasmasi ve Ebeveyn-Cocuk iliskisi

Yapilan arastirmalar erken donem aile yasantilariyla benlik farklilagsmasi
diizeyleri arasinda iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Aile igindeki duygusal
sicaklik, anne ve babalarin kabul-ret diizeyleri, destek ve anlayis benzeri etmenlerin
farklilasmanin alt boyutlar1 olarak bilinen duygusal tepkisellik, duygusal kopma/i¢
ice gegme ben pozisyonuna ge¢me davranislarina etki ettigi ortaya koyulmustur
(Schwartz vd., 2006). Bir diger ¢alismada demokratik ebeveynlik stilinin, benlik
farklilasmasini pozitif olarak yordarken, otoriter ebeveynlik stilinin bu iligkiyi
negatif olarak yordadigini1 saptamaktadir. Daha diisiik benlik farklilagmasina sahip
olan anne babalarin otoriter ebeveynlik stilini uygulama ihtimalleri daha yiiksektir
(Schwartz vd., 2006). Bowen (1978)’c goére benlik farklilasma seviyesi anne ve
babalardan ¢ocuklarina gegmekte, yani anne babalarin diisiik diizey farklilasma
diizeyi yalnizca tercih edilen ebeveynlik tarzin1 degil, cocuklarinin benlik farklilagma
seviyesine de etki etmektedir. Rageliene ve Justickis (2016) yaptiklari ¢alismada,
ebeveynlerini reddedici olarak gosteren erkek katilimeilarin puanlariyla ben
pozisyonuna ge¢me arasinda olumsuz yonde bir iliski goriiliirken, kadin katilimcilar
adina reddedici ebeveynlik davranislariyla baskalarina olan bagimlilik arasinda

olumlu bir iligski goriilmistiir. Bireylerde ayrilik kaygisi ile ebeveynlerin benlik
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farklilagsmas1 arasindaki iliskileri ele alan calismada, ayrilik kaygisinin annenin
benlik farklilagmasinin alt boyutu olan ben pozisyonuyla olumsuz korelasyon oldugu
saptanmustir (Peleg vd., 2015). Peleg ve digerlerinin (2015) ¢alismalarinda sonuglar,
annenin benlik farklilagmasimin bireylerin ayrilik kaygisini etkileyen onemli bir
faktor oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni zamanda, anne ve babalarin benlik
farklilasma diizeyleri, kendi ayrilik kaygisi diizeyleri ile de istatistiksel olarak
olumsuz bir iligki goOstermistir. Bunun yaninda c¢alismalar diigsiik diizey ben
pozisyonu alma, digerlerine bagimlilik ve duygusal tepkiselligin kaygi verici
baglanma stillerine etki ettigini ortaya koymaktadir (Ross vd., 2016). Kaginmaci
baglanma stillerine sahip olan kisilerin yiiksek duygusal kopma diizeyine sahip olma

olasiliginin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

1.2.4. Uggenlesme

Bowen, duygusal liggen kavramini kisilerarasi iliskilerde deneyimlenen stres,
gerginlik ve kaygi sebebiyle, iki kisi yakin ve i¢ pozisyondayken ii¢ilincii kisinin uzak
ve dis pozisyonda bulundugu duygusal sistemin en kiigiik sabit yapisi seklinde
tanimlamistir (Bowen ve Kerr, 1988). Bu duygusal sistem sakin oldugunda ikili
yakin iligki tercih haline gelirken, kaygi diizeyi yiikseldiginde iligki iiyelerinden biri
kaygi diizeyini azaltmak ve iliskide dengeyi saglamak adina disarida yer alan ii¢lincii
bir kisiyi sisteme dahil etmekte ve bu durumun sonucu olarak iliski
ticgenlesmektedir. Bu, licgenin iiyesi olan ii¢ kisiyi de igeren karsilikli bir siirectir.
Kaygili kisinin bu otomatiklesen dahil etme davranisi tiglincii bir kisiyi, konuyu ya
da etkinligi kapsayabilmektedir. Aile i¢inde ya da duygusal sistemde anksiyete hali
olustugunda yalnizca tek bir liggen degil, i¢ ice gecmis birden fazla liggenin gelistigi
de goriilebilmektedir (Bowen, 1978). Iki kisi arasindaki bu duygusal sikintinin ve
bunun sonucunda olusan kayginin, aralarinda yasanmis duygusal durumdan bagimsiz
ya da uzakta durabilen iciincii bir kisiyle temas haline gectiklerinde azaldigi
goriilmektedir. Bu sekilde de ikili iliskideki duygusal yogunlugun azalmasiyla
sorunun ¢oziilebilir hale geldigi bilinmektedir. Ancak bu duygusal iicgen kalict hale

gelirse ve odak noktasi ikili iliskiden ziyade {igiincii kisiye kaydigi zaman, zaman
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icinde duygusal kopma yasanarak iliskide ¢atisma ya da mesafeyi dogurmaktadir

(Brown, 1999).

Alanyazindaki  c¢alismalara  bakildiginda  c¢ocukluk  ddnemindeki
licgenlesmenin depresyon, duygusal sikinti ve sorunlu davraniglar gibi yasamin
ileriki  donemlerinde  karsilasabilecekleri  problemlerle  iliskili  oldugunu
gostermektedir (Wang ve Crane, 2001; Fosco ve Grych, 2008). Aile sistemleri
teorisine gore, yakin bir iliskide catisma ortaya ¢iktiginda ve bu catisma yapici bir
halde c¢oziilmedigi zaman, ciftlerin ¢ocuklarin1 olusan kaygi ve gerginligin bir
boliimiinli serbest birakabilmeleri adina catismaya dahil etmelerinin olas1 oldugu
ifade edilmektedir. Cocuklar, basta depresyon ve diger farkli belirtiler
deneyimleyerek tepki verebilir ve bu durum ¢iftin arasinda olusmus kaygiyi serbest
birakarak onlar1 birarada tutabilmeye yarar saglayabilmektedir (Wang ve Crane,
2001). Ek olarak, Krieg (1995) iiggenlesme egiliminin yiiksek oldugu ailelerde
cocuklarin daha c¢ok catisma, daha ¢ok olumsuz etki deneyimlemelerinin
ebeveynlerinin ¢atismalar1 hakkinda daha sik kendilerini su¢lamalarina ve daha ¢ok
igsellestirme problemleri yasamalarina neden oldugu anlasilmaktadir. Bell ve
digerleri (2001)’ne gore, ebeveynlerin kendi iligki sikintilarini ¢ézmek adina
yaptiklar1 ¢aligmalar ve ¢ocuklartyla uyumlu ve nitelikli bir ebeveyn-g¢ocuk iliskisi
kurarak siirdiirmeleri durumunda duygusal iliggenin denge halinde oldugu ve bu
sayede ailenin saglikli iligkisine katki sagladigi anlasilmaktadir. Ebeveynler
cocuklarmi bir giinah kegisi ya da arabulucu roliiyle catismaya ¢ektiklerinde
licgenlesme aile iligkisinin kalitesine zarar vermekte ve c¢ocuklarin gelisimine de

engel olabilmektedir.

1.2.5. Aile Yansitma Siireci

Aile yansitma siireci, ¢ocuklarin dnceki nesillerin maruz kalarak ne sekilde
belirti gelistirdiklerini agiklamaktadir. Anne ve babalariyla en c¢ok i¢ ice gegen
cocuk, en savunmasiz konumda yer almaktadir. Cift iliskilerindeki gerilim bilhassa

bir ¢ocukta belirti gelismesine sebep olmaktadir. Cocuk bunu iliskiyi kurtarma adina
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bilingsiz olarak kabul etmekte ve iligkilerdeki gerginligi azaltma adina
kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda anne babalar da dikkat ve korumalarin1 ¢cocuklarina
yonelterek, catismadan kacinmaktadir (Bowen, 1976). Ortaya c¢ikan bu iliggende
ozellikle bir ebeveyn yiiksek diizeyde yeterli konumda yer almakta ve kaygim
¢ocuga yansitmaktadir. Bu yansitma, aile yansitma siireci olarak ifade edilmektedir.
Diger ebeveyn ise dis konumda ve pasif olarak yer almaktadir. Cocuga yoneltilen bu

durum belirtilerin psikosomatik ve kronik hale gelmesine sebep olmaktadir.

1.2.6. Kardes Pozisyonu

W. Toman’n (1961) ileri siirdligli en kiiciik, ortanca ve en biiyiik kardegslerin
karakteristiklerini agiklayan kardes pozisyonu kavramini Bowen kendi kurami
kapsaminda aciklamistir. Bowen, ozellikle bir ailedeki kardes pozisyonunun anne
babalarla {iggenlesmeye karsi en savunmasiz oldugu durumlari arastirmaktadir.
Yansitma siirecinden en fazla etkilenen ¢ocuk genelde diger kardeslere nazaran daha
diisiik diizeyde benlik farklilasma diizeyine sahip olmakta ve daha bagiml
olabilmektedir. Ayn1 zamanda kisilerin kardesleriyle olan iliskilerinin kismen dnceki
nesilde olan kardes iliski modellerinden etkilendigi diisiiniilmektedir (Donley ve
Likins, 2010).

1.2.7. Cok Kusakh Aktarim Siireci

Cok kusakli aktarim siireci, anne ve babalarin, kardeslerin, biiyiikanne ve
biiyiikbabalarin ve diger akrabalarin uzun yillar siiren gelisim siireci olan duygusal
programlama ile iliskili olarak davranisin nesiller boyunca aktarilmasi olarak
tanimlanmaktadir. Insanlarin kendi kok ailelerinde ortaya koyduklari farklilasma
diizeyini, degerleri, davraniglari, kopma ve fiizyon siireglerini ne sekilde yeni
kurduklar1 aileye aktarirlarsa, kok ailelerindeki kisiler de kendi ailelerinden
getirdiklerini siirdiirmektedirler. Sonug¢ olarak bu siirecler nesiller boyunca gelecek

nesillere aktarilmaktadir. Bu sebeple Bowen, aile sistemlerinin en az ii¢ nesil olacak
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bicimde degerlendirilmesinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Kerr ve Bowen,

1988).

1.2.8. Toplumsal Duygusal Siire¢ (Toplumsal Gerileme)

Benlik Farklilasmasi teorisine 1975 senesinde eklenmis olan toplumsal
duygusal siire¢ boyutu, duygusal sistemin davranislar1 toplumsal zeminde nasil
yonettigini ve bir toplumdaki gerileme ve gelisime zamanlarina nasil etki ettigini
tanimlamaktadir. Toplum ailelerden olustugundan, aile sistemi i¢inde duygusal
giicler ve kronik kaygi benzeri kavramlar oldugu gibi, aym1 sekilde bunlar da
toplumda gelismektedir. Toplumsal duygusal siire¢, kuramin ailenin o&tesinde,
toplumdaki ve kurumlardaki giinliik yasam1 genisletmektedir. Gruplar da aileler gibi,
genel olarak liggenlesme yapan ve akilci kararlar almayan farklilasmamis, duygusal
boyutta ¢alisan bireylerden olusmaktadir. Toplumun duygusal siireci uyumlu ve
saglikli oldugunda, biliyiimeye elverisli ve daha esnek olmaktadir. Bunun tam aksi

gerceklestiginde ise kati, stabil ve gerilemeye sebep olmaktadir (Brown, 1999).

1.2.9. Benlik Farkhilasmasi Arastirmalari

Kisiler bireysellesme siirecinde kendilerine 6zgii bir kimlik gelistirmeye
cabalarlar. Ailelerinden daha farkli olan kisiler duygularimin, diisiincelerinin,
algilariin ve davraniglarinin tiim sorumluluklarini kendi {izerlerine alabilmektedirler
(Corey, 2008). Duygusal bir birim olarak bilinen aile kavrami, farklilagma
kavraminin temelini olusturmaktadir (Papero, 1983). Aile igerisinde, kisilerin
duygusal alanda cesitli islevlere ve rollere sahip oldugu bilinmektedir (Kerr ve
Bowen, 1988). Sahip olduklar1 roller bireyin davranislarini, duygularini, tutum ve
degerlerini etkilemektedir. Bu sayede, akran ve kardes iliskileri ve anne baba ¢ocuk
iligkileri, bir bireyin benlik farklilasmasinin karakterini diizenlemek adina beraber
hareket etmektedir. Aile icerisindeki her bir kisinin birbirleri ile iliskisi kisilerin
farklilagsmasina etki eder. Bu iligki stilleri de nesiller boyunca devam edebilmektedir

(Bowen, 1978). Bowen’in ortaya koydugu aile sistemi modeli, bireyin farklilagma
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seviyesinin oncelikli aile iligki kaliplar ile iligkili oldugunu belirtmektedir (Bowen,
1978). Buna iliskin, aile i¢i etkilesim stilleri ve benlik farklilagmasi konusunda
yiiriitiilen ¢aligsmalarda aile islevselligi ve benlik farklilasmasi arasinda olumlu yonde
anlamli bir iliski (Tiryaki-Giiven, 2020) bulunmustur. Kabul ve ilgi seviyeleri
yiiksek, iletisimin agik, Ozerklik desteginin temin edildigi demokratik ortamda
gelisen cocuklarin daha ¢ok benlik farklilasmasi yasadigi bilinmektedir (Rageliene
ve Justickis, 2016).

Benlik farklilagmasi ve baglanma degiskenlerinin olumlu duygusallik,
kigileraras1 affedicilik ve sosyal adalet bakimindan ele alindig1 ¢alismada; yiiksek
diizey baglanma kaygisinin diisiik diizey benlik farklilasma diizeyi ile iliskisi
oldugunu ve bununla beraber diisiik farklilasma diizeyinin diger kavramlarin da

diisiik seviyede olmalarina sebep oldugu sonucuna varilmistir (Hainlen vd., 2016).

Benlik farklilagsmasi, liggenlesme ve baglanma stili arasindaki iliskileri ele
almay1 hedefleyen, Ross ve digerleri (2016) tarafinca yapilan ¢alismanin sonuglari
kacinan ve kaygili baglanma stillerinin, daha yiiksek diizey iiggenlesme ile iligkili
oldugunu ve licgenlesmeyle benlik farklilasmasi1 arasindaki iliskide tam araci rol
kaynaklandigint ve sonunda benlik farklilagsmasi diizeyine etki ettigini ortaya

koymaktadir.

Genellikle, ikili ebeveyn ve cocuk iliskisi, baglanma kurami ve sistemik
kuramlarin tiggen iliski modeli ile iliskili oldugu goériilmektedir. Baglanma ile iligkili
yapilan bir diger calismada ise, baglanma boyutlari ile benlik farklilasmasi arasindaki
anlaml iligki saptanmis, en giiclii iligki ise kaygili ve kaginan baglanma stilleri ile

duygusal kopma arasinda saptanmaistir (Skowron ve Dendy, 2004).

Mert ve Giilmez (2018) tarafindan, 252 dniversiteli geng¢ ile yapilan
aragtirmada, ozgecilik ve benlik farklilagmasi diizeyleri arasindaki iliskiler ele
alimmstir. Calisma sonuglart benlik farklilasmasi ve 6zgecilik arasinda olumlu yonde
anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Aym1 zamanda benlik farklilasma
diizeyinin; liniversite Ogrencilerinin sosyodemografik ozellikleri

degerlendirildiginde, fakiilte, cinsiyet, ailenin sosyoekonomik durumu ve annenin
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egitim seviyesi bakimindan anlaml bir sekilde farklilastig1 fakat sinif diizeyi, baba
egitim durumu ve akademik basari durumu bakimindan farklilagma olmadig:

gorilmistiir.

Siilloglu ve Yavuz-Giiler (2021), benlik farklilasmasinin, psikolojik saglamlik
ve algilanan stres seviyesi ile olan iliskisini ele almistir. Stres rahatsizlik algisi
seviyesinin duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt
boyutlar1 ile olumsuz yonde, psikolojik saglamlik seviyesinin ise ben pozisyonu
alma, duygusal tepkisellik ve duygusal kopma ile olumlu yonde iliskili oldugu
saptanmigtir. Benlik farklilasma toplam puaniyla psikolojik saglamlik arasinda da
olumlu yonde giiclii bir iliskinin oldugu bulunmustur. Bu bulgular 1s181nda kisilerin
benlik farklilasma diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamlik diizeylerinin de artacagi

ifade edilebilmektedir.

Johnson ve digerleri (2001) tarafinca iiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen
arastirmada babanin ve annenin bosanmalarinin ve aile isleyisinin yetigkinlerin
benlik farklilagsma diizeylerini 6nemli Sl¢iide yordadigi saptanmistir. Bosanan anne
babalarin cocuklar1 olan gen¢ yetiskinlerin, bosanmamis ailelerin geng
yetiskinlerininkine gore daha ¢ok duygusal kopma ve daha az digerleri ile i¢ ice
gecme yasadiklart bulunmustur. Peleg (2005) {iniversite 6grencileri ve ogrencilerin
ebeveynleriyle yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin ve ebeveynlerin benlik farklilagma
seviyeleri arasindaki iliskiyi ve ebeveynlerin farklilasma seviyelerinin gocuklarin
sosyal kaygi diizeyleri lizerindeki roliiniin incelenmesini amaglamistir. Bu ¢alismanin
bulgularina gore ebeveynlerin benlik farklilasmasi seviyesiyle cocuklarinki olumlu
yonde anlamli olarak iligkili oldugu saptanmistir. Bir diger yandan o6grencilerin
sosyal kaygi seviyeleriyle ebeveynlerin benlik farklilagsmasi seviyeleri olumsuz

yonde iligki igerisindedirler.

Skowron (2005) tarafindan kentte yasamakta olan diislik gelirli 55 aile ile
yapilan aragtirmada annelerin benlik farklilasma seviyelerinin c¢ocuklarin biligsel
becerilerine etki ettigi saptanmigtir. Bunun yaninda, annelerin benlik farklilasmasinin
cocuklarin matematiksel ve dilsel becerilerini ve ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerine

etki ettigi saptanirken; cocuklarin algilanan akademik benliklerine etki ettigi
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bulunmustur. Vick’in (2005) {iniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmasinda ebeveyn
ve akran baglanma tarzlarmin {niversite birinci smif Ogrencilerinin  benlik
farklilasmasiyla anlamli olarak onemli Olgiide iliskili oldugu saptanmistir. Anne
babalara ve akranlara giivenli baglanma, anlamli olarak 6nemli 6l¢iide daha yiiksek
ben pozisyonu alma, daha az duygusal tepkisellik ve daha az duygusal kopma ile
iligkili bulunmustur. Ayn1 zamanda Ogrencilerin cinsiyetleri agisindan duygusal
tepkisellik ve ben pozisyonu alma diizeyleri agisindan farklilastig1 goriilmiistiir. Buna
gore erkek Ogrenciler, kiz 6grencilere gore daha az duygusal tepkisellik ve daha fazla

ben pozisyonu alma diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

Schwartz  ve digerleri (2006) {niversiteli gencglerle yiiriittiikleri
aragtirmalarinda 6grencilerin ebeveynleri ile duygulari isleme tarzina dair algilar ile
var olan benlik farklilagsmalari arasindaki iliskileri ele almislardir. Kadin ve erkek
ogrencilerin algilanan ebeveyne davranisi i¢in benlik farklilagmasmin alt
boyutlarinda farkli etkilerin oldugu saptanmistir. Cocuklukta negatif duygularinin
ebeveynleri tarafindan onaylanmadigini belirten erkeklerin (lizlintii, aglama gibi),
ben pozisyonunu almada zorluk yasamalarinin daha az i¢ ige ge¢me ve daha az
duygusal kopmayla iligkili oldugu saptanmistir. Bu ve benzeri durumlarin,
cocukluktaki onay vermeyen ebeveynlik stillerinin, erkekler adma yakinlik ve
ozerklik bakimindan dengeyi bozmadigimi fakat giiclii bir ayrt kimlik duygusu
olmayan erkeklerde onay vermeyen ebeveynlik stillerinin yakinlik ve o6zerklik
bakimindan dengeyi bozdugunu ortaya koymaktadir. Kadin 6grencilerde ise daha
yiiksek i¢ ice gecme ve diisiik diizeyde duygusal kopmanin, ebeveynlerin duygu
rehberlik tarzlarinin eksikligi ve bilhassa annelerin duygulari onaylamayan
ebeveynlik stilleri ile iliskisi saptanmistir. Bu sonuglara gore negatif duygularla bas
etmede egitim eksikligi ve bu duygulari inkdr eden annelerinden onay alma
gereksinimi, kadinlarin temelde aileleriyle asir1 i¢c ice geg¢melerine sebep
olabilmektedir. Diger yandan babalarin duygulari genelde onaylamayan tarzi
olmasmin erkek ve kadin 6grencilerin benlik farklilagmasina bir farklilik ortaya
koymadig1 goériilmiistiir. Bahsedilen arastirmadaki bulgular gerek erkekler gerek de
kadinlar adina onaylamayan bir annenin negatif etkilerinin oldugunu ortaya

koymaktadir.

28



Freeman ve Almond (2009) lise dgrencileri ile yaptiklari arastirmalarinda
ebeveynlik yaklagimlarinin ve romantik iligkilerin 6zelliklerinin benlik farklilagmasi
tizerinde roliinii ele almiglardir. Bu ¢alismaya gore duyarli ve kabul edici ebeveynlik
stilinin ve romantik iliskideki desteklerin benlik farklilagsmasinin 6nemli etkileyici
faktorleri oldugu saptanmistir. Romantik iligki desteginin, benlik farklilasmasi ve
duyarli ebeveynlik arasindaki iliskide aract rolii oldugu goriilmiistiir. Burada
romantik iliski yasamayan fakat ailelerinden yiiksek diizeyde ilgi ve kabul gdren
ogrencilerin yiliksek diizey benlik farklilagmasinin oldugu saptanmistir. Ayni
zamanda, ebeveyne baglanma tarzi, romantik iliski destegi ile benlik farklilagmasi
arasindaki iligkide araci roliinlin oldugu bulgular arasinda yer almaktadir. Anne ve
babalarina giivensiz baglanma stili gelistiren genglerde romantik iliski desteklerinin
benlik farklilasmasi1 diizeylerini arttirdigi goriilmiistiir. Anne ve babalarina giivenli
baglanma stili gelistiren genclerde ise benlik farklilasmasi ve romantik iliski destegi

arasinda bir iligski goriilmemistir.

Gharehbaghy (2011) yaptigi arastirmada {niversite Ogrencilerinin benlik
farklilasma diizeylerini ele almistir. Calismada benlik farklilagsma diizeyleri daha
yiikksek Ogrencilerin anne ve babalari ile daha az catismaya girdigini ve benlik
farklilasmasi diizeyleri daha diisiik olan kisilerin daha nitelikli sosyal iligkiler
gelistirebildikleri bulunmustur. Benlik farklilagsmasinin 6zellikle ben pozisyonu alma
faktoriiniin, psikolojik saglik, fiziksel ve sosyal iligkilerle olumlu yonde, anne ve
babalarla yasanan catismalarla ise olumsuz yonde iliskili oldugu saptanmistir.
Duygusal tepkisellik boyutunun anne ve babalarla ¢atisma yolu ile sosyal iligkileri
negatif yonde yordadigi bulunmustur. Bir diger yandan daha ¢ok benlik farklilagmasi
gosteren bireyler anne ve babalarla catisma yasasa bile daha az benlik farklilasmasi

gosterenlere gore daha ¢ok nitelikli sosyal iliskiler gelistirdiklerini bildirmislerdir.

Yu Li (2011) ailede tek ¢ocuk olan iiniversiteli genglerle yaptig1 aragtirmada
benlik farklilagsmasi ve bu silirece etki eden etmenlerin neler oldugunu ele almay1
amaglamislardir.  Oncelikle gengleri benlik farklilasmasi olgegiyle seviyelerine
esasen gruplara ayillmis ve bu gruplarla daha sonra goriismeler gerceklestirilmistir.

Farklilagsmanin yiiksek bulundugu 6grenci gruplarinin aile ortaminda destekleyici ve
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demokratik iletisim 6n plandayken, farklilagsmanin daha diisiik goriildiigi geng

gruplarinda ise aile ortaminin otoriter ve sert oldugunu saptamislardir.

Kwon ve Lee (2014), algilanan anne babalik tutumlariyla tiniversiteli
gengclerin kariyer karar1 vermeleri arasinda olan iligkide benlik farklilasmasinin araci
rollinii ele almiglardir. Calisma bulgularina gore ebeveynlerin sevecen tutumlariyla
kariyer karar1 verme diizeyleri arasindaki iliskide, benlik farklilagmasmin alt
boyutlar1 arasinda duygusal kopma ve duygusal tepkisellik diizeylerinin araci oldugu
saptanmistir. Bununla beraber ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumlariyla kariyer karar
verme diizeyleri arasindaki iligkilerinde benlik farklilagmasinin alt boyutlar
arasindan duygusal kopma ve duygusal tepkisellik degiskenlerinin aract bir rol
oynadigi goriilmiistiir. Arastirmacilar tarafinca sonuglarla beraber anne ve babalarin
sevecen, sicak ve Ozerk bir gelisim tutumlart ile ¢ocuklarin iyi bir benlik
farklilagsmasi ortaya koyabilecekleri ve kariyer karar diizeylerinin yiiksek olabilecegi

yorumu yapilmistir.

Ross ve digerleri (2016) tarafindan tiniversiteli genglerle yapilan ¢alismada
benlik farklilagmasi, baglanma tarzlari, iggenlesme ve deneyimsel kaginma diizeyleri
arasinda iliskiler ele alinmistir. Calismanin bulgularinda kaginan ve kaygili baglanma
tarz1 gelistiren tiniversiteli genclerin daha yiiksek diizeyde {icgen iliskisine dahil
olduklar1 saptanmistir. Bununla beraber daha yiliksek diizeylerde {iicgenlesme
yagsamalarin benlik farklilagmas1 seviyesini diisiirdligli saptanmistir. Ayn1 zamanda,
cocuga bakim veren kisi ile meydana gelen baglanma stilinin ¢ocuklarin benlik
farklilasmasi diizeyine etki ettigi bilhassa kacginan tarzda baglanma gelistiren kisilerin
daha yiiksek duygusal kopma yasadiklar1 goriilmistiir. Kaygili baglanma stili
gelistiren kisilerin ise digerleri ile daha az i¢ ice gectigi, daha duygusal tepkisel
olduklar1 ve daha diisiik diizeyde ben pozisyonu gelistirdikleri saptanmistir. Kim ve
digerleri (2017) tarafindan anneler ve onlarin ¢ocuklari ile yapilan arastirmada
cocukluklarinda kendi anneleri tarafindan pozitif ebeveynlik algilanan annelerin
pozitif ebeveynlik davranis1 vasitasiyla ¢ocugun benlik kavraminin gelisimine
olumlu etki ettigi bulunmustur. Ayn1 zamanda ¢ocuklarinda annelerinin ebeveynlik
davraniglarin1 daha pozitif algilamakta olan anneler ise daha fazla benlik

farklilastirmas1 gostermis ve bu annelerin daha pozitif ebeveynlik davranisi (cocuk
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tarafinca algilanana gore) ortaya koydugu; bunun ise ¢ocuklarda daha pozitif benlik
kavramint  gelistirdigi  bulunmustur. Calismanin  sonuglart ayni zamanda
anneannelerin pozitif ebeveynlik davranisinin ¢ocuklarin benlik kavramina etkilerini
ortaya koymakta ve ebeveynligin nesiller boyunca aktarim bir yonii olarak annenin
benlik farklilagma seviyesiyle pozitif ebeveynlik davramiginin iligkisini

belirtmektedir.

Daiman (2018) tniversiteli genclerle yaptigi arastirmada kisiler arasi
islevlerin biitiinciil benlik gelisimi ve benlik farklilasmasinda onemli bir etkisi
oldugunu incelemistir. Yakin ebeveynlik davraniginin, biitiinciil benlik gelisimine ve
benlik farklilagsmasina énemli olgiide etki etmektedir. Bunun yani sira tamamlayici
analizlere gore gerek yakin ebeveyn davranist algisinin gerek de biitiinciil benligin,
farklilagsmanin gostergesi olarak bilinen kisiler arasi iligkilerde duygusal yakinliga

anlamli bir bicimde etki ettigi saptanmigtir.

Tiryaki-Giiven (2020) {iniversiteli gengler ile aile islevselligi, benlik
farklilagsmasi, sosyal sorun ¢ozme ve psikolojik semptomlar arasindaki iligkileri
degerlendirdigi arastirmasina benlik farklilasmasi ve sosyal sorun ¢ézme arasinda
olumlu yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulmustur. Aile islevselliginin alt
boyutlarindan biri olarak belirlenen iletisim ve benlik farklilagsmasi arasinda giiclii bir
iliski saptanirken, aile islevselliginin genel faktorleri ve duygusal kopma boyutunda
giiclii bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Ben pozisyonunda olma, digerleri ile i¢ ice
geeme ve duygusal tepkisellik boyutlarinda kadinlara gore erkeklerin daha yiiksek
puanlar aldig1 goriilmiistiir. Bu farkin bilhassa digerleri ile i¢ ice gegme ve duygusal

tepkisellik alt boyutlarinda anlamli oldugu saptanmistir.

Kutlu (2020) calismasinda kisilerin ebeveynlik stilleri ile aldatma davranisi
arasinda benlik farklilasasinin roliinii incelemistir. Calisma sonucunda aldatmanin
benlik farklilagmasi ile iliskisinin olmadigin1 ortaya koymaktadir. Ayni zamanda
benlik farklilagsmasinin, anne ve babadan algilanan ebeveynlik stilleri ile aldatma
niyeti arasindaki iligkide sadece babadan algilanan reddedici tutumla aldatma
niyetinin arasindaki iliskide benlik farklilasmasinin aracilik roliiniin oldugu

saptanmistir.
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Benlik farklilagsmasi aslinda bir tarafinda ozerklik diger tarafinda ise
farklilagma bulunan bir tiir spektrum olarak tanimlanabilir. Bowen c¢ogu kisinin
minimum 25 yasina dek yeterli diizeyde farklilasma seviyesine ulagsmadigini

vurgulamistir (Papero, 1990).

Farklilasma seviyesi bir¢ok neticelere sebep olabilmektedir. {1k olarak yapilan
caligmalar, farklilasma seviyeleri daha yiiksek seviyede anksiyete yasadiklarini
ortaya koymustur (Bowen, 1978). Farklilagma seviyeleri yiliksek olan kisilerin
psikolojik uyumlarinin yiiksek oldugu bilinirken, farklilasma diizeyleri diisiik olan
kisilerin ise stresli durumlarda daha kolay bir sekilde islevsiz hale geldikleri
bilinmektedir ve bu sebeple de fizyolojik ve psikolojik semptomlara daha fazla

maruz kalmaktadirlar (Kerr ve Bowen, 1988).

Yetigkin bireyler, ¢ekirdek aile hayatlarindan getirdikleri benlik farklilasma
seviyeleriyle romantik iliskilerde bulunduklarindan, bu farklilasma seviyesi
iligkilerinin niteliklerini de yordamaktadir (Thomas ve Dean, 2011). Farklilagmis
kisiler, ¢ekirdek aileleri ile tatmin edici bir etkilesim igerisindedirler, yaptiklari
evlilikleri daha tatmin edicidir ve etkin sorun c¢ozme becerileri gelismistir.
Farklilasma seviyeleri diisiik olan kisiler ise evliliklerini saglikli olarak siirdiirmeleri
adina yeteri diizeyde duygusal olgunluklart yoktur, evliliklerini siirdiirme
gayretlerinde bireyselliklerinden 6diin verebilmektedirler. Bu sebepten, eslerde
goriilen farklilagsma diizeyi kaygi diizeylerinin artmasina sebep olacagindan

evliliklerinde de ¢atisma yasamalarina sebep olmaktadir (Polat ve Ilhan, 2018).

Yiriitilen farkli calismalarda, farklilagma seviyesinin ergenlerin gerek
psikolojik olgunluk gerek de sorunlu aile isleyis seviyeleri ile istatistiksel olarak
iligkili bulundugu, bunun yani sira farklilagma seviyeleri ile aile sistemlerindeki
sorunlar ve zorluklar, akademik alanlardaki problemler, arkadaslik problemleri,
kisisel odakli sorunlar ve yasadisi eylemler benzeri ¢ogu problem degisken arasinda
da iliskili oldugunu (Gavazzi vd., 1993); farklilasmanin ergen bireylerde depresyon
seviyesinin 6nemli bir yordayicisi oldugunu (Anderson ve Sabatelli, 1992) ve
farklilasmanin ergen bireylerin endise, korku ve kaygi seviyelerini tahmin ettigi

vurgulanmaktadir (Tuason ve Friedlander, 2000)
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Jacobson ve digerleri, yasadiklar1 evlilik ¢atismalarinda duygusal
tepkiselligin 6nemli bir rolii oldugunu ortaya koymustur (Jacobson vd., 1982).
Evlilik doyum diizeyleri yiiksek olan giftlerin, etkilesimlerinde daha az duygusal
tepkisellik ortaya koyarken, sorunlu evlilikleri olan c¢iftlerin iligkilerinde olaylara
kars1 ani duygusal tepkiler sergiledikleri ifade edilmistir (Skowron ve Friedlander,

1998).

Benlik farklilagmasi ve aileler ile iligkilerin ele alindig1 ¢alisma sonuglarinda
ebeveyn tutumlarin ve uygulamalarin ¢ocuklarin sosyal, duygusal, davranigsal ve
biligsel gelisimini, fizyolojik sagliklarini ve refahlarin1 6nemli dl¢lide yordamaktadir.
Ebeveyn davraniglarinin ortak etkisi olarak, aile isleyisi, aile igerisinde gelisen
iletisimin ozellikleri, ebeveyne baglanma tarzlari, ebeveyn tutumlari benzeri
degiskenlerle ele alinan benlik farklilagsmasinin; ebeveynlere duygusal erisilebilirlik,
yakinlik korkusu degiskenleri ve sosyodemografik ozelliklerin birlikte incelendigi
calismalara rastlanmamistir. Bu sebeple ebeveyn tutumlarmi ve aile iklimini
yansittig1 disiiniilen ebeveynlere duygusal erisilebilirlik diizeyleri ile yakinlik
korkusu degiskeni arasindaki iliskide benlik farklilasmasinin roliiniin incelendigi bu

arastirmanin literatiirdeki bu boslugu dolduracag diistiniilmektedir.

1.3. EBEVEYN VE COCUK ILISKiSi

1.3.1. Ebeveyn ve Cocuk Arasindaki Iliski

Bebekler i¢in ebeveynlerin fiziksel yoklugu s6z konusu olmadiginda, ebeveyn
ve c¢ocuk iligkisi olarak tanimlanan, anne babalarla ¢ocuk arasindaki iliskiyi, bagi,
etkilesim tliriinii, catismalarin1 kapsayan, yakinlik kurabilme, gilivenlik benzeri
duygusal gereksinimlerin karsilandigr bir iliskinin gelismesi beklenmektedir
(Johnson vd., 2005; Fine vd., 1983). Ebeveyn ve ¢ocuk iliskisi ¢ocugun fiziksel
gelisiminin yani sira, sosyal ve duygusal bakimdan da gelisimini kapsamaktadir
(Dereli ve Dereli, 2017). Ornegin ¢ocuk aciktig1 zaman babas1 veya annesi tarafindan

doyuruldugunda ayni zamanda da karsisindaki kisiyi, onunla beraber de kendini
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kesfetmektedir. Heniliz konusmanin olmadigi bu evrelerde bebek viicut hareketleri ve
ebeveynlerinin yiizlerinde goriilen ifadelerle, mimiklerle giiven, tehlike, onaylanma
ve sevgi benzeri duygusal gelisimin temeli oldugu duygular1 6grenmektedir. Sozlerin
paylasilmasindan daha once de duygularin paylasilmasi durumu goriilmektedir. Bu
kesif doneminde ebeveynlerin bakisi, kokusu, dokunusuyla bebekler igin sosyal ve
duygusal agidan anlamlar ortaya ¢ikmaktadir. Bahsedilen anlamlar ortaya ¢ikarken
ebeveynler ve bebekler arasindaki iligkinin niteligi ve 6nemi olduk¢a Onemlidir
(Ongider, 2013). Burada bahsedilen etkilesim bebeklerin ve ebeveynlerin birbirini

etkiledigi iki yonlii iliskiye dayanan bir siire¢ olarak meydana gelmektedir.

Ebeveynler miithim iki nesne olarak bebegin bircok farkli ve ortak
gereksinimlerini gidermekte ve deger yargilarin gelismesine olanak tanimaktadir
(Popenoe, 1993). Anneler bebeklerinin temizlik, aglik benzeri kisisel bakimi ile
iligkili bulunurken baba daha ¢ok oyun ve benzeri aktivitelerle bebeklere eslik ettigi
bilinmektedir (Belsky, 1979). Ebeveynlerin yaklagimlarimin birbirlerinden
farklilasmasinin neticesinde, ¢ocuklar adina anne bir giiven kaynagi olarak bilinirken
baba oyun arkadasi olarak belirlenebilir (Lamb, 2000). Ebeveynlik rolleri farklilagsan
toplumsal cinsiyet rolleri, anne ve babaliga atfedilen anlamlarin degismesi benzeri
stiregler neticesinde bugiin geleneksel babalik rolleri disinda babalarin ¢ocuklar ile
iligskisine aktif olarak katildig1, anne ile benzer bir bi¢cimde siireci yonetmeye calistig
bilinmektedir (Baruch ve Barnett, 1981). Bu durum ele alindiginda ebeveyn katilimi
olarak tanimlanan ve (a) etkilesim ebeveyn ile ¢ocugun dogrudan iligki gelistirmesi,
(b) ulasilabilirlik fiziksel olarak orada olmasa bile ¢ocugun ebeveyne duygusal
olarak ulasilabilir oldugu bilmesi, son olarak ise (c) sorumluluk ebeveynin ¢cocuguna
dair her alana iligkin sorumluluk {istlenmesi olarak ii¢ boyutu igeren bir kavramla
karsilagilmaktadir (Lamb, 2010). Babalarin aktif katilimi neticesinde c¢ocuguyla
kurdugu etkilesim ele alindiginda ¢ocugun iyi olus, 6zgiiven ve empati diizeylerine,
biligsel yeterliklerine ve sorunlarin iistesinden gelme yeteneklerine, toplumca uygun
goriilmeyen davraniglar ortaya koyarak saglikli kisileraras: iligkiler gelistirmelerine
pozitif etkisi oldugu bilinmektedir (Yuan ve Hamilton, 2006; Lamb vd., 1989; Lamb
vd., 1977; Easterbrooks ve Goldberg, 1984; Kelly ve Lamb, 2000).
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Anneler ve ¢ocuklar arasindaki iligkiler degerlendirildiginde birincil olarak
her ¢ocuk adina var oldugu ilk viicudun annesinin viicudu oldugu bilinmektedir.
Dogum Oncesinden sonra baglayan anne ve ¢ocuk iliskisi yasamin sonraki
evrelerinde de diger iliskilerinde, ¢ocugun kendine dair yargilarinda da
goriilmektedir. Alanyazindaki arastirmalar ele alindiginda ¢ocuguyla pozitif
duygusal iligski icerisinde olan annelerin ve c¢ocuklarinin bagka cocuklara gore
saglikli ve uyumlu bir kisilik yapisi ortaya koyduklar1 saptanmaktadir (Flannagan ve
Hardee, 1994).

Ilgili alanyazindaki calisma bulgular1 incelendiginde gelistirilen iliski
acisindan gerek anne gerek de babasiyla gercekten beraber olma cocuklarda her
gelisim evresinde fiziksel, duygusal, psikolojik ve biligsel alanlara etki etmektedir.
Cocuk sadece erken cocuklukta veya ergenlik evresinde degil, bir yetiskin oldugu
zaman da baba ve annenin ¢ocugu roliinde olmaya ve ebeveyne gereksinim duymaya
ihtiyag duymaktadir. Bu sekilde ebeveyn ve c¢ocuk etkilesimin bir pargasi olarak
iliskide kalmaktadir (ili, 2008). Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesim giiniimiizde
psikoloji alaninda ¢ogu ¢alismanin konusu olmaktadir. Bu arastirmalar bulgularinda
ebeveyn ve c¢ocuk iligkisini etkileyen etmenleri tanimak, incelemek ve
karsilagtirmalar yapmaya ihtiya¢ oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Saygi ve Balat, 2013).
Ebeveyn ve ¢ocuk iliskilerini etkileyen bu etmenlerden biri de iizerinde durdugumuz

duygusal erisilebilirliktir.

1.3.2. Mahler Ayrilma Bireylesme Kuram

Kisinin hayatindaki birbirleriyle i¢ ice olan fakat gelisim sekli farklilasan iki
gelisim ¢izgisinin 6nemi vurgulanmaktadir (Topgu, 2016). Bahsedilen iki c¢izgi,
Mahler ve digerleri (1975) tarafindan gelistirilen, kisinin gézlemlenebilir ve net
olarak aciklanabilecek biyolojik dogumundan daha farkli psikolojik dogumunun
hayata ge¢mesine esit olan ayrisma-bireylesme siiregleri olarak agiklanmaktadir. Bu
kuram, Mabhler’in psikoz ve otistik tanisi alan cocuklarla c¢alisirken anladigi,
dogustan itibaren ¢ocuklarin bagimli olmalar1 ve gelisim bakimindan bir ayrilmanin
olmas1 ile ortaya koyulmustur (Mahler ve Gosliner, 1955). Ayrisma-bireylesme

evresi Mahler’in (1967) gelisim kuraminda 6-24 ay donemi ve bebegin anneleri ile
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gelistirdigi iliskisinden nasil ayrisma gosterdigini ve bireylesme ile ne sekilde
sonlandigin1 ortaya koyan siire¢ ii¢ alt baslikli donemde ele alinmistir: farklilagma,

alistirma ve son olarak yeniden yakinlagma.

6-9 aylara denk gelen farklilasma donemi ayrigma-bireylesme doneminden
bir onceki donem olan sembiyotik evrede bebek dikkatini anneye yonlendirirken,
farklilasmanin basladig1 altinci aydan sonra anne ya da kendi lizerinden alip bir diger
nesnelere yonlendirmeye baslamaktadir (Mahler, 1967). Dikkatini diger nesnelere
verdik¢e artan farkindalikla beraber bebekler gitgide anneyi de farkli sekillerde
degerlendirmektedirler. Bu evrede bahsedilen dikkatin yon degismesinde, bebegim
uyumadig1 saat siiresi artmakta ve nesne stirekliliginin de ilk kez goriilmesi oldukca
etkilidir. Kendini "anneden farkli m1” / degil mi”, “anneyle iligkisi nasil” sorularina
cevap bulmakla yoran bebek annesinin sa¢i1 ile oynama demelerine de girismektedir.
Bu denemeleri annedeki nesneleri daha yakindan degerlendirme, anneye itme
hareketi ile onlardan uzaklasmaya calismanin izledigi bilinmektedir. Bebekler bu
eylemleri ile annenin orda ve onunla bulunma durumunu denemektedirler. Anne
bebekle ayr1 oldugundu fark ettiginde bir yandan da anneyle etkilesiminde kazandigi
giivenli/glivenli olmayan bilgisi elde etmeye baslamaktadir. Anneden farklilagsmayla
bebek baska yiizlere bakmakta, cesitli bireylerle etkilesime girmekte ve bunlar1 da
annesi ile kiyaslamaktadir (Mahler, 1967).

Alistirma evresi 9 ve 15. aylart kapsamaktadir. Anneden ayrilma adina
bebegin yaptigi denemelerin bir sonucu olarak bebeklerin dikkatini baska cansiz
esyalara yonetmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu evrede bebegin 6zerkligine 6zen
gostererek desteklenmesi veya tam tersi olarak engelleyen eylemler yapmasi yasamin
gerek bu aylarinda gerek de ilerleyen donemlerinde kisiligin ve mizacin gelisimi

adina oldukga biiyiik 6nem tasimaktadir.

Yeniden yakinlasma evresi 15 ve 24 aylarinda olan evreyi kapsamakta ve
anneden farkli oldugunu bilen ¢ocuklarin arzularinin da farkli olabilecegini anlamaya
basladig1 evrelerdir (Mahler, 1967). Bu evrede ¢ocuklar, arzularinda israr ettiginde
anneyi kaybedecegi arasinda kalmaktadirlar. Bu ikilem ¢ocuklarin zamanla anneye

cok bagli zamanla anneden Ozerk bir tutum ortaya koymasina sebep olmaktadir.
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Bebeklerin yasamlarmin ilk evrelerinde onlara yaygin olarak birincil bakim verenin
anne oldugundan bebeklerin anneleri ile gelistirdigi iliski daha fazla 6ne ¢ikmaktadir,
fakat babalarin da bebekler adina 6nemli nesneler oldugu bilinmektedir. Ergenlik
doneminde tekrar meydana gelen ayrisma-birlesme siireci, Mahler’in (1967)
kuramindaki tekrar yakinlasma evresinde goriilen krizin tekrar giindeme gelmesi
olarak agiklanmaktadir. Ergen bireyler gelisim evresinde genellikle bagimsizlik
istemektedirler. Bunun tam tersi olarak destekleyici ebeveyn tutumlart da
gorilmektedir. Blos (1967), ayrisma siirecinin 6tesinde, ergenlik doneminde anne ve
babalarla tekrar yakinlasma elde edilecegi adina bireylesmenin iizerinde durmaktadir.
Ergenlik doneminde ayrisma-bireylesme siireci dort gelisimsel alt donemde
aciklanmaktadir: Farklilagma, pratik yapma ve deneyim kazanma, uzlasma ve
pekistirme. Farklilagsma doneminde ergen bireyler, anne babalarindan daha farkli
davraniglarda bulunduguna, farkli diisiindiiklerine ve farkli hissettiklerine inanmalari
sebebi ile ebeveynlerinin sdylediklerine, yaptiklarina karst ¢ikma gibi davraniglari

goriilmektedir.

Pratik yapma ve deneyim kazanma: Anne ve babalarina karsi ¢ikmanin ve bu
kars1 ¢ikma neticesinde Ozerklik elde ettiklerini, bunu saglamlagtirmasina ihtiyag
duyan ergenler, anne ve babalarindan daha farkli davrandik¢a gligleneceklerine

inanmaktadirlar.

Uzlagma: Yagsitlar ile daha c¢ok etkilesimde olan ergenler bagimsiz olmanin
kazandirdigi kaygi durumu ve ebeveynlerin dikkatini, ilgisini ve sevgisini kaybetmek
istemediginden anne ve babalarina tekrar bag kurmaya gereksinim duyarak

yakinlastiklar1 bilinmektedir.

Pekistirme: Kisi bu zamana dek gegen siiregte kazandigi deneyimleri
degerlendirerek bagimsizlik ve aile iliskileri arasindaki dengeyi kurmaya
caligmaktadir. Ayrigma-bireylesme siireci degerlendirildiginde kesfetme bagimsizlik

adina ebeveynin destekleyici olmasinin 6nemi goriilmektedir.

Mahler ve digerleri (1975), annelerden gelen desteklerin gocuklarin kesfedici

olmas1 adina onu destekleyen bir faktor olduguna isaret etmektedir. Bunun sebebi
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olarak c¢ocuklarin bagimsizligr desteklenmekte ve siirec kapsaminda duygusal

erisilebilirlik adina giivenli bir temel ortaya koydugu bilinmektedir.

1.4. EBEVEYN- YETISKIN COCUK (ADULTHOOD) ILISKiSi

Aile bireyleri arasinda var olan baglilik degisen diizeylerde devam ediyor
olmasinin yaninda ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligki ve etkilesimin yasam siiresi
boyunca degisen bir yapida oldugu bilinmektedir (Ceylan, 2017). insan yasaminin ilk
donemlerinde ebeveynler daha cok cocuklarimin her tiirlii gelisimlerine destek

vermekte ve gelisimlerine rehberlik etmektedirler.

Yasamin ilk donemleri sonrast gelen donem ise ¢cocuklarin ergenlik donemleri
olarak bilinmektedir. Ergenlikten yetiskinlige ge¢ildiginde ebeveyn ve c¢ocuk
etkilesimi cocugun gelisimine destek veren ve bu gelisimine rehberlik etme roliinden
uzaklagmis ve iki yetiskin arasindaki daha esit hem ebeveynin hem de ¢ocugun
karsilikli destek verdigi ve aslinda iki yetigkin arasindaki iligskiyi betimleyen bir
etkilesim roliine degiskenlik gostermektedir (Birditt vd., 2008).

Cocukluk doneminden yetiskinlige gecis donemlerinde, akran iligkilerinin
kisinin sosyal gelisimi bakimindan olduk¢a onemlidir. Arastirmacilar, kisilerin bu
iligkilerinin gelisimi ve korunmasi bakimindan énemli unsurlar1 kesfetmeye baslamis
ve bu unsurlardan en Onemlisinin ebeveynlik davraniglar1 ebeveyn ve cocuk
arasindaki iliskinin oldugu vurgulamislardir (Gaylord vd., 2003). Ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki belli kaliplar 6nceki kusaklardan aktarilmis olabilecegini ve sonraki nesil
tarafinca da tekrarlanabilecegini belirten Bowen (1981) ailenin dikkatli bir bigimde
0zgecmisinin almmas1 durumunda Onceki kusagin sahip oldugu kaliplarin tekrar

edilebilecegini vurgulamistir.

Evirgen (2010) kisilerin, akranlariyla veya ebeveynleri ile yasadiklar
catigmalar1 Onleme ya da bu c¢alismalarla bas edebilme adina gelistirdikleri
stratejilerin  farkli olmadigmi belirtmistir. Cocuklar aile hayatlarinda sosyal
iligkilerinin aynasi olmakta ve ardindan bunlar1 yasitlan ile gelistirdikleri iliskilere

aktarmaktadirlar. Caligmalar ebeveyn davraniglarinin iki temel boyutunu oldugunu
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ifade etmektedir. Bu boyutlardan ilki ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik gosterdikleri
duyarlilik ve sicaklik, digeri ise ¢ocuklar1 iizerindeki kontrolleridir. Cocuklarina
duyarli ve sicak olan ebeveynler, ¢ocuklar1 ile ilgilenmekte, onlarin duygusal
ihtiyaclarimi karsilayabilmekte, onlarla zaman gegirebilmektedirler. Fakat duyarlilik
ve sicaklik boyutunun diger tarafinda olan ebeveynler, cocuklar1 ile hig

ilgilenmemekte ve bazen onlara karsi diismanca davranabilmektedirler.

Laible (2006) tarafinca yapilan bir diger calismada ise, baglanma annenin
duygularini agiklama stili, ¢cocuklarin iligki temsilleri ve sosyal davranislar1 arasinda
bir baglant1 olup olmadigi incelenmistir. Calisma sonuglari, annenin duygularin
ifade etme tarz1 ile ¢ocukla kurdugu baglanmanin ¢ocuklarin iligkilerine yansimalari

ve sosyal davraniglari ile iligkili oldugu saptanmustir.

1.4.1. Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik

Aile igerisinde ilk deneyimlerin kazanilmasiyla beraber kisinin farkli gelisim
alanlarinda bilhassa duygusal ve sosyal gelisimde ebeveynlerin 6nemli etkilerinin
oldugu bilinmektedir (Skripkauskaite vd., 2015). Gerek yeni doganken gerek okula
yeni baglamis bir ¢ocuk veya arkadaslariyla daha ¢ok zaman gecirmek isteyen bir
ergenken veya kendi ¢ocugu olan bir yetiskinken yani yasamin her doneminde
devam eden gelisim siirecinde kisiye pozitif ya da negatif bircok yaniti olan

unsurlardan biri de ebeveyne duygusal erisilebilirliktir.

Duygusal erisilebilirlik kavraminin psikologlarin oldukg¢a dikkatini ¢eken
yapist vardir. 1970-1980 senelerinde psikoanalitik yaklasimda kullanislilig1 sebebi ile
gelismistir ve bununla beraber duygusal erisilebilirli§in yapist mithim kuramsal
nedenlere dayali olarak da gelisim gosterdigi goriilmektedir (Emde, 2000). Ebeveyne
duygusal erisilebilirlik kavrami ise ilk kez 1991 senesinde calismalar i¢in bakim
veren-cocuk etkilesimlerinin  igerigini tanimlamanin bir yontemi olarak

kavramsallastirilmistir (Bringen, 2000).
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Cocuklarin 6zerklik ve kesfetme konularinda destekleyici annenin var olmast
kavramint Mahler, Pine ve Bergman (1975) tanimlarken duygusal erisilebilirlik
kavramindan da yararlanmiglardir. Annenin “sessiz destegi” ¢ocugun kesfetmeyi
kabullenmesi ve duygusal erisilebilirlik adina giivenli bir temel olusturmaktadir.
Saglikli ebeveyn-¢ocuk etkilesimi c¢ocuklari 6zerkligini ve kesfetme yasamasina
olanak tanir ayn1 zamanda fiziksel temasin onemini de fark ettigi bilinmektedir.
Duygusal erisilebilirlik yalnizca fiziksel varliga degil hem de duygusal doniit verme

ve almaya da vurgu yapmaktadir (Bringen, 2000).

Ebeveynlerin duygusal agidan erisilebilir olmasinin ¢ocugun duygusal ve
sosyal bakimdan gelisimlerinde 6nemli rol oynadigi da bilinmektedir. Duygusal
erisilebilirlik baglanma kuraminin temeli olarak goriilmektedir ve ilk baslarda bakim
verenin ¢ocugun ayrilma ve bireysellesme siirecindeki var olan rehber roliinii
tanimlama adina bir metafor olarak kullanildig1 bilinmektedir. Ayni zamanda
cocugun kesfetmesinde anne denemeler adina olanak tanimakta ve duygusal
erisilebilirlikle ¢ocuga giivenlik sunmaktadir. Duygusal erisilebilirlik terimi
kavramlastirilirken dikkat ¢eken bir diger nokta etkilesimde olan kisilerin
duygularini birbirlerine ifade etmesi ya da bagkalarinin duygulara yanit vermesidir.
Ayn1 zamanda bakim verenlerin g¢ocuklarin kazandiklari basarilarla ilgili gurur
ifadelerinin duygusal erisilebilirlik diizeylerine iligkin doniit oldugu bilinmektedir

(Bringen, 2000).

Buradan yola cikarak ulasilan sonu¢ duygusal erisilebilirlik kavraminin
incelenmesi gerekli olan en miithim kavramlardan biri oldugudur. Bakim veren-
cocuk iliskisini ifade eden (Bringen ve Robinson, 1991) ve saglikli ¢ocuk ve bakim
veren iligskisinde aracit gorevi olan (Lum ve Phrase, 2005) duygusal erisilebilirlik
kavrami fiziki olarak var olma durumundan daha farkli olarak duygusal bakimdan
orada olma kavramimi kapsamaktadir. Duygusal erisilebilirlik kavramini incelerken
cocuklarin uyum, psikolojik durum ve islevsellikleriyle ne kadar yakin iligkileri
oldugunu ele alan ¢alismalar alanyazinda mevcuttur (Easterbooks vd., 2012;
Steinbergn ve Davila, 2008). Duygusal erisilebilirlik kavrami baglanma kuramiyla
ortaya ¢ikmis olup, bakim verene ait tepkilere, duyarliliga ve duygusal katilimla
iligkilidir (Bringen, 2000).
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Ebeveyne duygusal erisilebilirlik kavraminin tanimima dair ilk arastirmalar
incelendiginde “birbirleriyle iletisimdeyken kisilerin birbirlerine samimi ve gergek
duygularii ifade etmesi ve kisinin diger (ler)inin duygularina karsilik vermesi”
olarak tamimlandig1 saptanmaktadir (Emde ve Easterbrooks, 1985). Klinik alandaki
ilk aragtirmalar 1988 senesinde Robinson, Emde ve Bringen gibi arastirmacilar ile
baslamis, Bringen ve Robinson’un (1991), terimsel bir kavramsallastirmaya
gitmesiyle bakim veren-cocuk etkilesiminin niteligi adina bakim veren duyarliligi,
yapilandirmasi, katilimci olma durumu, ¢ocugun gosterdigi tepkiler ve etkinligi
bakim verenin dahil edilme durumu arastirmada iistiinde durdugu noktalardir. Bahsi
gecen faktdrleri incelemek icin “Duygusal Erisilebilirlik Olgegi” gelistirilmis ve
sonraki adimlarda annenin diismanca olmamasi da kavramsallastirma igerisine
aliarak Olceklerin her gelisim evresi icin farkli versiyonlar1 gelistirilmistir (Bringen

ve Robinson, 1991; Bringen vd., 1998; Easterbrooks ve Bringen, 2005).

Bakim veren ve akran etkilesimlerinin ele alindig1 c¢aligsmalarda ¢ocuklarin
baglanma kavrami ve akran iligkileri arasinda bag incelenmektedir. Anneleriyle
etkilesimlerinde duyarlilik olan ¢ocuklarin bu tutumu akranlari ile olan
etkilesimlerinde de gosterdikleri goriilmektedir. Bu gibi durumlarda cocuklarda
kimsenin onlara bilerek zarar vermeyecegi diisiincesinin gelistigi bilinmektedir ve
cocuklar akranlarina iliskin pozitif tavirlar ortaya koymaktadirlar (Cassidy vd.,
1996). Ayni zamanda, belirsiz durumlarda akranlarinin onlara hangi niyetle
geldiklerine dair ayni grupta olan ¢ocuklara olumlu tahminler 6ne siirmektedirler

(Clark ve Ladd, 2000).

Ebeveynleri ile yakinlik gelistirmis ve ebeveynlerin 6zerklik sundugu bakim
veren- cocuk iligkileri olan ¢ocuklarin akranlariyla olan etkilesimlerinde prososyal
davraniglar ortaya koyma durumlarimi okul Oncesi evresinde olan ¢ocuklariyla
yiirlitiilen calismalar ele alinmistir. Elde edilen sonuglar ebeveynler ile iliskilerinde
yakinlik olan ¢ocuklarin daha ¢ok sayida arkadaslar1 oldugu, yasitlari ile iliskilerinde
daha uyumlu tavirlar sergilediklerini ve daha c¢ok prososyal davranislar ortaya
koyduklarin1 gostermektedir. Ayn1 zamanda, bahsi ge¢en durumdaki cocuklarin

akran gruplarinda daha ¢ok kabul gordiikleri bilinmektedir (Clark ve Ladd, 2000).
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Duygusal erisilebilirligin ¢ocuk ve ebeveyn olmak iizere iki yonlii bir durum
ve etkilesim esasli olduguna odaklanildiginda hazirlanan 6l¢iim araglarinda ¢ocuk ve
ebeveyn adina bazi davranislar ele alinmaktadir (Easterbrooks ve Biringen, 2005).
Duygusal erisilebilirlige iliskin bir yasinda ¢ocuga sahip olan anne ve babalarla
yiriitilen goézlem esasli arastirmada anne ve babalarin ¢ocuklar: ile gecirmis
olduklar1 zaman dahilinde duygusal olarak ne derece varlik gdstermis olduklar1 ve
duygusal yeterlilikleri gbzlemlenmis ve sonug olarak annelerin babalara oranla daha
cok duygusal olarak varlik gosterdikleri, annenin bu varolusu sonrasinda ¢ocugun da

anneye ayni yonde doniis yaptig1 saptanmistir (Volling vd., 2002).

Duygusal erisilebilirligin ¢ocuga dair davranig Ozellikleri incelendiginde

cocuga Ozgii tepkiler ve katilim olacak sekilde iki faktor oldugu goriilmektedir:

Cocuga ozgii  tepkiler:  Cocugun Ozerk olarak faaliyetler yapmasiyla
etkinliklerdeyken gelisim evresi ele alinarak ebeveyne duygusal tepki sergilemesi

arasindaki denge olarak tanimlanmaktadir.

Katilim: Cocugun etkilesim ve oyun esasinda ebeveynine duygusal erisim durumu
olarak agiklanmaktadir. Katilim soru sorma, goz temasi, anlatma ya da materyali

ebeveyne acele etmeden, uygun ve pozitif bir sekilde gostermeyi gerektirmektedir
(Bringen, 2000).

Ebeveyn ve ¢ocuk adina saptanan davranis Ozelliklerinden ebeveyne ait
olanlar sirast ile ebeveyn duyarliligi, yapilandirilmasi, miidahale etme/miidahaleci

olmama ve diismanca duygular olmak tizere dort kategoride birlesmistir:

1. Ebeveyn Duyarliligi: Ainsworth ve digerleri (1978) duyarlilik teriminden
esinlenerek tanimlanan ve ¢ocugun gerek duygusal gerek fiziksel sinyallerine bakim
verenin doniit verme-tepki gésterme siirecini kapsayan bir yapidir (Biringen, 2000).
Bakim verenin ¢ocuktan gelen sinyallerin dogru bicimde anlayip alarak o an, duyarl,
esnek ve uygun bir sekilde yanitlamasinin 6nemi oldukga biiyiiktiir (Easterbrooks ve
Biringen, 2005). Ebeveyn duyarliligi, ebeveyn ve cocuk arasindaki etkilesimin klinik
acidan hassas gozlemini esas alarak ve gergeklestirilen incelemelerde baglama iliskin
ipuclarini da ele almaktadir. Ornegin, ebeveynin yakinlikla iligkili gosterdigi

davraniglar ebeveynin duyarliligini ortaya koyan davranislar olarak goriilebilir fakat
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yapilan klinik degerlendirmeyle ebeveynin gergekten yakinlik gosterme durumu
gercek bir pozitifligin s6z konusu oldugunu da ele alir ve eger gergek ve igten
olmayan bir durum oldugunda bu davramis “goriiniirde duyarli” olma olarak

aciklanmaktadir (Biringen, 2000).

2. Ebeveyn Yapilandirmasi: Ebeveyn yapilandirmasi bakim verenin ¢ocugun
ozerkligine karigmadan denemesini, kesfetmesini ve Ogrenmesini, ¢ocugun kabul
ettigi ve tercih ettigi yonde desteklenmesi olarak tanimlanmaktadir. Yapilandirma
siirlar1  belirleme, kurallar koyma, diizenleme yapma ve c¢ocukla yapilan
etkilesimlerde uyumlu bir perspektif olusturmaktir (Biringen, 2000). Yapilandirma
faktorii hem de ebeveynin cocuga dair Onerilerini igermekle beraber ebeveynin
davraniginin yaninda ¢ocugun davranislari ne sekilde anladigini ve karsilik verdigini

de agiklamaktadir (Biringen ve Easterbrooks, 2005).

3. Miidahale Etme/Miidahaleci Olmama: Cocugun 6zerk olma gayretine miidahalede
bulunmayip, ¢ok fazla koruyucu, asir1 baskin olmadan ebeveynin g¢ocuk adina
duygusal olarak “o anda”, “onunla” ve “orada olmasi1” olarak tanimlanmaktadir
(Biringen vd., 2000). Cok fazla koruyuculuga gitmeden ¢ocugun gelisim evrelerinde
uygun olarak 6zerkligin desteklenmesi burada olduk¢a 6nemlidir. Bu faktor, bebeklik
ve erken cocukluk evrelerinde ebeveynin sozel olmayan ve sdzel yoOntemlerle
herhangi bir zorlama olmadan duygusal bakimdan varligini belirtmektedir. Gelisimin
bu evrelerinde, ebeveynin davranislarindan dogrudan olanlardan ziyade dolaylh
yollar1 ve yontemlerden faydalanmasi gerekmektedir. Siire¢ ilerledigi zaman
cocugun davraniglarina miidahalede bulunmamayi, ebeveynin duygusal bakimdan
varligim ve kararlarin alinmasinda c¢ocugun Ozerkliginin desteklenme durumunu
kapsamaktadir. Miidahalede bulunmayan, miidahaleci olmayan bakim verenler,
cocuk kag¢ yasinda olursa olsun, zor bir yasam durumu ile kars1 karsiya geldiginde

cocugun kendi ¢oziimlerini ortaya koyabilmesine olanak sagladigi bilinmektedir

(Biringen, 2000).

4. Diismanca Olmama/Diismanca Duygular: Cocuga yonelik alayci, yiiksek sesle,
sabirsizca, mimik ve jestlerle desteklenen gizli ya da agik yapilan diismanca duygular

ve davraniglarin yaninda ¢ocukla sabirli, sakin ve uyumlu bir bigimde etkilesimde
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bulunmak diigmanca olmamayr tanimlamaktadir. Diigmanlik ise c¢ocuk disinda
ebeveynin kendine, nesneye, cevreye karsi olabilir, sadece ¢cocuga yonlendirilmesine
ihtiya¢ duyulmaz (Biringen ve Easterbrooks, 2012). Ebeveynin nesnelere zarar
verme veya fiziksel olarak bir yakinini istismarina taniklik eden ¢ocuklar bunlar
diismanca gorebilirler. Diismanca olmayan bir ebeveyn daha sakin ve kontrollii
olabilmektedir. Cocuk biiyilidiik¢e diismanca olmayan bakim verenlerin gerilimlerini
ve Ofkelerini dogrudan davranis olarak disavurmak yerine “sebepler” belirleme

yoneliminde olacaklar1 bilinmektedir (Biringen, 2000).

Ebeveyne duygusal erisilebilirlik sadece fiziksel olarak yanlarinda bulunmak
degil, aym1 zamanda duygusal agidan da var olma anlamina gelmektedir (Bringen,
2000). Anne-baba g¢ocuk etkilesiminin duygusal bakimdan niteligi ¢ocugun
psikolojik saghigina ve psikolojik iyi olusuna etki etmektedir (Kubicek vd., 2013).
Ebeveynin fiziksel var olusuyla duygusal olarak erisilebilir olmasimi ele alan
calismalar anneden fiziksel olarak ayr1 olan ve annenin duygusal erisilebilir olmadigi
bebekler karsilastirildiginda, annenin duygusal bakimdan erisilebilir olmadig
kosulda bebeklerin daha ¢ok psikolojik olarak sorun yasadiklar1 goriilmektedir (Lum
ve Phares, 2005).

Lieberman ve digerleri (1999) ebeveyne duygusal erisilebilirliginde
cocuklarin cinsiyet ve yasini inceleyen calismalarini, ge¢ ¢cocukluk ¢aginda olan ve
erken ergenlik caginda olan kisilerle c¢aligmislardir. Bu arastirma sonuglarinda
algilanan anneye duygusal erisilebilirlik, erkek ve kiz cocuklarinda yas farki
saptanmamustir. Algilanan babaya duygusal erisilebilirlik diizeylerinde ise erkek
cocuklar icin yas farki goriilmemistir. Fakat, ergen kizlarin daha kiiciik kiz
cocuklaria gore babay1 daha az duygusal erisilebilir algiladiklar1 goriilmiistiir. Ergen
kizlar babalarinin duygusal olarak uzak oldugunu, onlardan g¢ekindiklerini,
babalarmin duygusal gereksinimlerini karsilamadigini vurgulamislardir. Anne baba
arasindaki duygusal erisilebilirlik cinsiyet farki bakimindan incelendiginde gerek
erkek gerek de kiz gocuklarinin annelerini babalarina gore daha g¢ok erisilebilir
algiladiklar1 saptanmustir. Pozitif arkadaslik 6zelliklerinin (yakinlik, giiven, yardim)
ebeveynlerin her ikisine olan giivenli baglanma stili ile oldukga iligkili oldugu

saptanmigstir (Lieberman vd., 1999).
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Ziv ve digerleri (2000), genglerle ¢ocuk-anne ve duygusal erisilebilirlik
iligkisini inceleyen c¢alisma yiiriitmiislerdir. Cocuklarin giivenli baglanmayla
duygusal erisilebilirlik 6lgeginden aldiklar1 yiiksek puanlar arasinda iliski oldugu
saptanmistir ve bulgular giivenli baglanan ¢ocuklarin, giivensiz baglanma gelistiren

cocuklara gore annelerine daha duyarli olduklari belirtilmistir.

1.4.2. Baglanma Kuram

Baglanma kuraminin ilk olarak Ainsworth ve Bowlbg'nin ortak arastirmasi
neticesinde alanyazinda kullanilmaya baslandigr bilinmektedir (Ainsworth ve
Bowlby, 1991). Bowlby, etiyoloji, bilgi isleme, sibernetik, gelisim psikolojisi ve
psikoanalistlerden elde ettigi kavramlardan yararlanarak, baglanma kuraminin
ilkelerini gelistirmistir. Bu sekilde Bowlby, cocuklarin anneye olan bagini, ayrilik
sebebi ile ortaya ¢ikan karmasalari, 6liim ve yoksunluk sebebi ile goriilen kayiplar
hakkinda diisiincelerimizde biiyiik ¢apl degisiklikler yaratmistir. Ainsworth yenilikei
ve modern metodolojisiyle yalnizca Bowlby’nin fikirlerinin bazi kisimlarini deneysel
yontemlerle sinanmasina firsat tanimamis ve kuramin gelismesine de yardimda
bulunmustur. Ainsworth bebeklerin diinyay1 kesfedebilecekleri gilivenli baglanma
kavramina katki saglamis ve bebegin tepkilerine cevap veren anne duyarlik terimini,
anne-bebek baglanma modellerinin gelisimdeki etkisinin 6nemini vurgulamigtir
(Bretherton, 1992). Yiiriitiilen ¢aligmalar baglanmanin kalitesinde kisisel farkliliklar
oldugunu ortaya koymus ve giivenli baglanmanin baglanma kuraminin temel
paradigmalarindan oldugunu saptamistir. Psikoloji alanindaki ¢ogu ¢alisma,
bebeklerdeki baglanma stillerinin ne sekilde farklilik gosterecegine odaklanmustir.
Schafer ve Emerson (1964) yaptiklar1 ¢aligsmalarinda, kimi bebeklerin kucaklasmay1
baskalarma gore daha cok tercih ettiklerini gérmiis ve bebeklerin sosyalliginde
dogumdan itibaren gelen farkliliklarin neler oldugunu saptamaya c¢alismislardir.
Fagot ve Kavanagh (1990) yiiriittiikleri aragtirmalarinda baglanma kuramini, gelisim
psikolojisi kapsaminda, sosyal gelisimdeki kisisel farkliliklarin ele alinmasinda ¢ok

faydal1 oldugunu belirtmislerdir.
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Baglanma kuraminin, baglanmaya hizmet eden bazi 6nemli faktorlerden
sadece davranigsal sistemi On plana ¢ikardigir bilinmektedir. Kuram, bebeklik
evresinde baglanma etkilesimini ve kesif davraniglar1 ile olan etkilesimi ile One
cikmaktadir. Kesif davraniglari ile bebekler cevreyi 6grenmektedir. Burada kesif
davranigi ile baglanma birbirlerini desteklemekte oldugu goriilmektedir. Baglanma
nesnesinin var olmasi, bilhassa erisilebilir ve duyarli olduguna dair inan¢ varsa
bebegi kesif davranisi adina harekete geciren diirtiiyii ortaya ¢ikarir (Ainsworth,
1979).

Kiiciik ¢cocuklarin ebeveynleri ile olan iliskisi evrensel olarak en 6nemli ve ilk
iligkisi olarak bilinmektedir (Hughes ve Leekam, 2004). Baglanma kurami, bakim
veren ve ¢ocuk arasindaki iligkinin kalitesini tanimlamaktadir ve duygusal
erigilebilirlik kuramimin temelini olusturmaktadir (Bringen ve Robinson, 1991).
Duygusal erisilebilirlik, ¢ocuklarin bakim verenleri ile olusturduklar iligkileri, giiven
esasli davranislar1 ve ¢ocuklarda 6zerklik ve bag arasindaki dengeyi de kapsamakta
ve baglanma kuramlarinda ¢ok siklikla ele alinan bir kavram olarak bilinmektedir
(Bringen, 2000). Giivenli baglanma da ebeveyn duyarlilig1 ile iligkili bulunmaktadir.
Duyarli anneleri olan g¢ocuklarin giivenli baglanma kurma yo6nelimli olduklar
bilinirken daha az duyarli annelerin ¢ocuklar1 ise giivensiz baglanma gelistirme

thtimallerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Bretheton, 1992).

Baglanma ebeveynle kurulan ilk temaslarin, etkilesimlerin kalitesi ile iliskili
olarak giivensiz veya giivenli olabilmektedir. Baglanmanin kalitesi bebegin
tepkilerine annenin duyarliligi ve yanit vermesi, fiziksel temas benzeri faktorlerle
iligkilidir (Williams ve Kennedy, 2012). Baglanma kurami, ebeveyn ile gelistirilen
giivenli baglanma iliskilerinin kisinin sonraki yasaminda saglikli iliskiler gelistirmesi
bakimindan Onem gosteritken ayni zamanda c¢ocuklarin ve onlarin ilk bakim
verenleri arasindaki daha sonra digerleri ile gelistirilen iliskilerin temeli oldugu da

ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Duygusal erisilebilirlik diizeyleri daha diisiik oldugunda giivenli baglanmanin
gelisimini de zayiflatacag: diisliniilmektedir. Annenin dogum sonrasi yasayabilecegi

depresyon benzeri etmenler de ebeveyne duygusal erisilebilirligine engel
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olusturabilir. Buradan, annenin yasayacagi depresyonun ¢ocuklarin yasadigi
atmosferi, ortam1 kokli degisikliklere sokabilecegi sonucu ortaya cikmaktadir.
Ebeveynlerin iiziintli, diismanlik, sinir, etkilesimlerde geri c¢ekilme, bebegin
tepkilerine yanitsiz kalma gibi tutumlar ortaya koyabilirler ki bu da ebeveyn

erigilebilirligini tehlikeye atmaktadir (Easterbrooks vd., 2000).

Ebeveyn bebek baglanmasi konusunda yapilan calismalarda anne-bebek
tizerine yapilan ¢alismalar daha ¢okken, baba ve bebek arasinda gelisen baglanmayi
ele alan caligmalar daha azdir. Yapilan siirli sayidaki ¢alismalar bebeklerin ilk
yaslarin1 tamamlamalarinin ardindan babalar da birincil baglanma nesnesi olma
durumunu anneler ile paylastiklarini ortaya koymaktadir (Bowlby, 1982). Babalarin
bebekleri ile gurur duymalari ve bebekleri sahiplenmeleri de giiclii baglanma
etkilesimlerinde goriilen bir durumdur (Condon vd., 2008). Bir diger babalar ile
yapilan calismada dogum Oncesi baba ve bebek baglanmasi silirecinin anne

baglanmasina benzer oldugu saptanmistir (Schodt, 1989).

Kuramdan anlasildigi gibi anne ve baba bebeklerle vyakin iligki
gelistirdiginde, bebeklerinin isteklerini anlayarak daha iyi yanitlar vermektedirler.
Gereksinimleri giderilen bebekler ise duygusal bakimdan da rahat olacaklardir ve bu
durum da ebeveynlerin yeterlilik hisleri de giiglenmektedir, sonu¢ olarak karsilikli

saglikl iliski, bir aligveris gerceklesmektedir (Goulet vd., 1998).

Lieberman ve digerleri (1999), ge¢ ¢ocukluk ve erken ergenlik evrelerinde
giivenli baglanma ve akran iligkileri arasindaki iliskilerin 6nemli rolii oldugunu
belirtmektedir. Bebeklerin ebeveyne duygusal erisilebilirlikleri, bilhassa da anneye
duygusal erisilebilirlik durumunun gerek orta cocuklukta gerek de ergenlik
déneminde 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Annelerin ¢cocuklarin ileriki gelisimleri
tizerinde de onemli role sahip olduklarina dair ¢ok¢a ¢alismanin oldugu fakat bu
baglamda babalarin erisilebilirlik durumuna dair daha az c¢alisma oldugu
bilinmektedir. Var olan c¢alismalar ayn1 zamanda ergenlik donemine gegiste
baglanmanin 6nemini ve c¢ocugun yakinlik aramasindan ebeveynlerine duygusal
erigilebilirligi ayirmanin 6nemini belirtmektedir. Olumlu arkadashk gerek annelerle

gerek de babalarla gelistirilen giivenli baglanmayla 6nemli derecede iligkili oldugu
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ve akran iliskilerinin  niteliginin  saptanmasinda  ebeveynlere  duygusal

erisilebilirliginde 6nemli rolii oldugu ifade edilmektedir.

Aile ¢atismalarmin ve iletisim bosanmis olan ailelerde ¢ocuklarin baglanma
stillerinde etkili rol oynadig1 da bilinmektedir. Aileler bosandiklarinda, ebeveynlik
hedeflerine dair es iliskilerinin tekrar ele alinmasi1 gerekmektedir (Lewis vd., 2004).
Bu yeniden degerlendirme siireci boyunca ebeveynlerin birbirleri ile iletisim kurma
stilleri bilhassa yararlandiklari sorun ¢6zme becerileri ¢ocuklarin giivenlikleri ve
gelisimleri i¢in 6nemlidir (Amato ve Keith, 1991). Sorunlarin ve ¢atilmalarin sikg¢a
goriildiigli ailelerde c¢ocuklarda uyum sorunlari da goriilebilmektedir. Bosanmis
ailelerde baglanmanin bagka bir etkeni de ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki duygusal
erigilebilirliktir (Alhenhofen vd., 2010). Bosanmanin goriilmedigi ailelerde giivenli
baglanmanin altinda yatan etken ise iyi ebeveyn ve gocuk iliskilerinin oldugu

saptanmistir (Van [jzendoorn vd., 1995).

Erken baglanma stilleri kisinin sorun ¢ézme, akranlari ile sosyal yeterlilik,
akademik performans, psikolojik sorunlar ve benzeri gelecekte goriilebilecek
davranislarini daha 6nceden tahmin etmede 6nemlidir. Calismalar bebeklik evresinde
kararsiz ve gilivensiz iligki stilini gosterenlerin, hayatin sonraki siireclerinde anksiyete
bozuklugu yasayacaklarinin olasi oldugunu vurgulamaktadir (Williams ve Kennedy,

2012).

Bowlby cocuk psikanalisti oldugundan cocukluk cagi psikopatolojiye sebep
olan etmenleri incelemistir. Bu a¢idan kurum bakiminda olan ¢ocuklarin beslenme ve
bakim benzeri temel gereksinimlerinin giderilmesine karsin bazi gelisimsel sorunlar
yasadiklar1 ve duygusal agidan normal davramiglar gostermedikleri bulunmustur.
Bowlby, bu problemlerin sebebinin anne ve ¢cocuk arasindaki iliskiden dolay1 ortaya
ciktigint belirtmektedir (Hortagsu, 2003). Bowlby kuraminin esasin1 annelerin
cocuklarma dis diinyay1 kesfedebilecekleri ve ihtiya¢ durumunda giiven duygular
kapsaminda geri doniisler yapabilecekleri giivenli bir ortam kurmalaridir. Bowlby,
Harlow’un bebeklik ¢aginda annelerin ¢ocuklarin aglik ve susuzluk benzeri birincil
ithtiyaglarin1 giderebilmelerinden dolayr anneler ve ¢ocuklar arasinda bir bag

kuruldugu hipotezinden yola ¢ikmaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006).
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Bowlby kisinin bagint dogumdan itibaren yetiskinlige dek olan siirecte devam
eden bakim, kasif, sevgi ve korkuyla motive edilen veya ona yonelik motive olan
evrimsel eylemlerin olusturdugu bir sistem olarak nitelendirmistir (Bretherton,
1992). Bowlby (1969) bireylerin kendilerine bakim veren bireylere veya kendileriyle
ilgilenenlere yonelik bir yakinlik rahatlama duygusu ortaya cikaran, tutarli giivenlik
hissine sebep olan baglanma davranigi sistemi vardir. Ancak bu sistem sadece
davranigsal degildir, benligin zihinsel temsillerini yansitmaktadir (Kong ve ark.,
2018). Bowlby baglanmanin ¢ocuklarin yasamlari i¢in en 6nemli etmenlerden biri
oldugunu belirtmektedir. Bu agidan anneyi takip etmek bebeklerin yasam
miicadelesinin bir pargasidir. Baglanma kisinin hayatina dair ii¢ esas islevi yerine
getirmektedir. Bunlar ¢ocuklarin diinyay1 incelerken giivenli bir alan bulmalari,
fiziksel gereksinimlerini gidermeleri ve giivenlik duygusunu gelistirmeleri olarak
bilinmektedir. Bowlby, anneler ve c¢ocuklari arasindaki baglanmanin giivenli bir
bicimde kurulmasinin cocuklara saglikli psikolojik gelisim olanagi temin ettigi
vurgulamaktadir. Bunlarin yaninda yanlis bigimde gelisim gdstermis olan baglanma
stilleriyle iliskisinin ise ¢ocuklarda kisilik sorunlar1 ve psikolojik hastaliklara sebep

olacagini 6ne siirmektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Ik basta Bowlby’nin ortaya koydugu baglanma kurami daha sonralar
Ainsworth ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilmistir (Keskin ve Cam, 2007).
Ainsworth siniflandirma sistemiyle baglanma stillerini daha anlasilir bigimde 6ne
siirmiistiir. Alanyazinda baglanma stilleri konusunda cesitli kategorilendirmeler
vardir. Fakat Bartholomew ve digerleri (1991) Bowlby’nin kuramindan yola ¢ikarak
baglanma stillerini agiklayabilmek adina gelistirdikleri ve “Dortli Baglanma
Modeli” olarak tanimladiklar1 modelde baglanma stillerinin kisinin kendisine ve
digerlerine doniik zihinsel algilarinin pozitif ve negatif olma durumu neticesinde

farklilagtigini ortaya koymaktadir. Bu modele esasen dort farkli baglanma stili vardir.

Giivenli Baglanma: Giivenli Baglanan ¢ocuklar, annelerinin devamli yaninda
olup stres halinde kendilerinde yardimci olacagina inanan c¢ocuklar olarak
bilinmektedir. Bu ¢ocuklar anneleri yanlarindan uzaklastigi zaman tepki gosterir
fakat anneleri yanlarma geri dondiiklerinde ¢ok kolay bir bi¢gimde yatisirlar (Keskin

ve Cam, 2007). Korku ve kaygi deneyimledikleri zamanlarda baglanma nesnesi
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tarafindan teselli edilmek isterler. Baglanma nesnesi ise gereksinimlerine daha hizl
cevap veren, onunla ¢cok zaman geciren bireylerdir. Giivenli baglanan bebekler
yetigkinlikte romantik ve sosyal iliskilerinde daha rahat ve bu iligkileri kurmak ve
siirdiirmekte daha basarilidirlar. Bunlarin yaninda duygu ve disilincelerini ifade

etmek acisindan daha rahat olduklar1 goriilmektedir (Atik, 2013).

Giivenli baglanan kisiler gerek kendileri gerek de cevreleri bakimindan
pozitif modellerdir. Bu bireyler kendilerini degerli goriirler ve sevilmeye layik
olduklarini diislintirler. Giivenli baglanan kisilerin ¢evresine yonelik algilariysa
cevresinin kendisini kabul edecegi ve kendisine pozitif gelecegine dairdir. Bu
bireylerin gerek kendilerine saygi gerek de ¢evrelerine karsi saygilar oldukga iist
diizeydedir. Yeni bir ortama girdikleri zaman kisa zamanda ortama adapte olurlar ve
o ortamda bulunan kisilerle kolaylikla yakin iligki i¢ine girebilirler (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).

Stimer ve Glingor (1999) giivenli baglanan kisilerin pozitif benlik algisina
sahip olduklarint ve kendilerini sevilmeye deger gordiiklerini belirtmisti ve
digerlerinin de iyi niyetli, kolay ulasilabilir ve destekleyen olarak gordiiklerini
vurgulamistir. Bu Ozelliklerde olan kisiler ¢evreye kolayca adapte olurlar ancak

Ozerk karakterlerini de korurlar.

Korkulu Baglanma: Korkulu baglanma gelistiren ¢ocuklar kendi bakim
vericilerinin kendilerine yardimci olacagina dair emin olmamaktadirlar. Cocuklarini
devamli geri ¢eviren ya da reddeden, onlara uygunsuz tepkiler gosteren, empatiden
yoksun bakim verenlere sahip olan ¢ocuklar ayriliklara tepki gostermez ve bakim

veren bireyler geri geldiklerinde onlara dair yakinlik hissetmezler (Keskin ve Cam,
2007).

Stimer ve Giingor (1999) korkulu baglanan bireylerin yaygin olarak bakim
verenleri tarafinca fiziksel ve duygusal olarak istismara ugrayan bireyler oldugunu
ifade etmektedir. Bunlarin yani sira korkulu baglanan bireylerin maddi ve psikolojik
gereksinimlerinin ihmal edildiklerini vurgulamaktadirlar. Bu gereksinimler kisinin
kendisini huzurlu ve giivende hissetmesine sebep olan samimiyete iliskin duygusal

ve sosyal gereksinimlerdir. Korkulu baglanan ¢ocuklar hayatlarinin ilerleyen
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zamanlarinda da baglanma nesnelerinden destek veya yardim beklemezler. Ayni
zamanda ergenlik ve yetiskinlikte de baglanma nesneleriyle yakin iliski kurmay1
istemezler. Kurduklar iliskilerde duygularin1 géstermek istemez ve iliskileri sona
erdiginde sucluluk, mutsuzluk, tziinti benzeri duygular1 hissetmedikleri
bilinmektedir. Yakin ¢evresinin deneyimledikleri zorluklara karsi ¢evresine duygusal
ve sosyal acidan destekte bulunmazlar. Korkulu baglanan kisiler stresliyken
cevresinden yardim isteme, yakinlik duyma ve kendisini ifade etmede zorlanirlar.
Ayni1 zamanda bu kisiler girisimcilik ve 6zgiiven benzeri yetenekleri oldukca zayifti
(Siimer vd., 2009). Korkulu baglanan kisiler baglanma ihtiyaglarindan kagimirlar. Bu
sebeple kacinma ve kaygi diizeyleri ¢cok yiliksektir. Bu kisilerin ebeveynleri yaygin
olarak reddedici ve asir1 diizeyde elestirici olur (Altundag, 2011).

Saplantili Baglanma: Saplantili baglanmada kisi kendisini negatif algilamakla
beraber ¢evresini pozitif bir bicimde algilamaktadir. Bu bireyler digeri ile
olusturduklart iligskilerde degerli olmaya caba sarf ederler ki, bu ¢evresine bagimli
olmalarina sebep olur (Siimer ve Glingdr, 1999). Demir (2018) saplantili baglanan
kisilerde yaygin olarak oOzgiliven eksikliginin goriildiglinii vurgulamaktadir. Bu
sebeple saplantili baglanma gelistirenler kurduklar1 yakin iliskilerde karsidakinin
onlar1 terk etmesinden veya reddetmesinden korkarlar. Bu bireyler eslerine ve
digerlerine kendilerini sik¢a anlatirlar. Ayriliklariysa yaygin olarak mantik dist
kararlar yliziinden olmaktadir. Bu bireylerin bebeklik ve cocukluk ¢aginda ebeveyn
onayiyla sevgisini yeterli diizeyde gérmedikleri belirtilmektedir. Saplantili baglanan
kisilerin ebeveyn tutumlar1 incelendiginde yaygin olarak anne ve babalarinin sevgi

ve reddetme davranis1 bakimindan tutarsiz olduklari goriilmektedir.

Saplantili baglanan kisilerin kaginma ve degersizlik duygulart oldukca
yogundur. Bu bireyler digerleriyle iletisim kurmay: isterler fakat bu kisiler bu
iligkide asiriliga kagtiklarindan dolayr onlardan uzaklasmayi secerler. Saplantili
baglanan kisilerin akran iliskileri tutarsiz ve duragan, romantik iligkileri ise iist
diizeydedir. Karsilastiklar1 sorunlart ¢dozme bakimindan gii¢siiz olduklarindan

kolayca umutsuzluga diismektedirler (Altundag, 2011).
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Kayitsiz Baglanma: Kayitsiz baglanma kisinin ¢evresine negatif fakat
kendine ise pozitif tutumlar i¢inde olmasi olarak bilinmektedir. Kayitsiz baglanan
kisiler 6zerkliklerini koruyabilme adina ¢evresi ile yakin iligkiler i¢erisinde olmaktan
kaginmaktadir. Kayitsiz baglanan bireyler kendilerini degerli digerlerini ise degersiz
gormektedirler. Kayitsiz baglanmada kisi yakin iligki kurmay1 bos bir aktivite olarak
gormektedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kayitsiz baglanan kisiler
kendilerine diiskiin olmalarinin yani sira yakin iligkilerin ne kadar bos bir eylem
oldugunu savunarak iliski kurmay1 siirekli reddetmektedirler (Stimer ve Giingor,

1999).

Kayitsiz baglanma stilinde kisi yaygin olarak baglanma nesnesini
sorumlulugu olmayan ve ulagilmaz bir insan olarak ele alinmaktadir. Bu baglanma
stilinde kisiler baglanmak istemezler ve c¢evresiyle yakin iliskiler kurmaktan uzak
durmasimin farkli sebebi de kuracagi yakin iliskide reddedilme olasiliginda olumlu
6zerklik imajinin zarar gérmesi ile iligkilidir. Bu sebeple kisi kendi imajin1 korumay1
istemektedir. Bu agidan yapilan ¢alismalar da kayitsiz baglanan bireylerin digerlerine
dair yakin iliskiler kurma ve kendilerini yakin ¢evresine agabilme davranigina dair
isteklerinin olmamasi g¢evresine glivenmemeleri ve c¢evresini algilayamamalarindan

dolayr onlara diigmanca tavir takinmalarindan oldugunu gostermektedir (Serin,

2016).

Sonugta baglanma stilleri karsilastirildiginda giivenli baglanan kisilerin yakin
iligskilerinde en pozitif davraniglar gosteren bireyler olduklar1 goriilmektedir. Giivenli
baglanan kisilerin negatif davranig gosterme olasiligir en az olan kisiler oldugu bu
bireylerin yakin iligkilerinde gerginligi azaltarak olumlu, huzurlu ortam yaratmaya
yonelik davraniglar sergiledikleri goriilmektedir. Kaginan baglanan kisiler ise ¢atisma
durumlarinda daha negatif davraniglar sergilemeye yakindirlar. Saplantili ve kaygili

baglanan kisilerin ise sikint1 ve zorluga en ¢ok basvuran kisiler oldugu sdylenebilir.
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IKiINCi BOLUM
2. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, arastirma orneklemi, veri toplama siireci, veri

toplama araglari, arastirma verilerinin analizine dair bilgiler sunulmustur.

2.1. CALISMA GRUBU

Arastirmanin ¢aligma grubu uygun Ornekleme yontemi ile seg¢ilmistir. Bu
yontem, arastirma igin gerekli olan ornekleme en hizli bir sekilde ulasan yontem
olarak bilinmektedir (Kilig, 2013). Calisma grubu Tiirkiye’nin farkli illerinde
yasayan 25 yas Uzeri kisilerden olugsmaktadir. Calisma grubuna Google Forms
internet aracilifi ile ulasilmistir. Ulasilan 474 kisi arastirmaya dahil edilmistir. Ug
degerlerin ve eksik/hatali verilerin analizi sonucunda son asamada 474 katilimci
analize dahil edilmistir. Calisma grubu son asamada 304 kadin ve 170 erkek
katilimcidan olugmaktadir. Katilimcilarin yas1 25 ile 58 arasinda degismektedir
(M=29,04; SS=5,83). Katilimcilara iligkin sosyodemografik bilgiler tablo 1’de

sunulmaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilara Iliskin Bilgiler

Sikhik

Degiskenler (viizde) Ortalama SS
Cinsiyet
Kadin 304(%64,1)
Erkek 170 %35,9)
Yas 474 (%100) 29,01 5,83
Egitim Durumu
Ik okul 6 (%1,3)
Orta okul 7 (%1,5)
Lise 32 (%6,8)
On Lisans 32 (%6,8)
Lisans 283 (%59,7)
Lisansiistii 114 (%24,1)
[liski Durumunuz
Iliski yok 198 (%41,8)
Romantik iliskide 123 (%25,9)
Nisanl 28 (%5,9)
Evli 125 (%26,4)
Kiminle Yastyorsunuz?
Yalniz 89 (%18,8)
Aileile 342 (%72,2)
Yurt 13 (%2,7)
Arkadas ile 30 (%6,3)
Anneniz ve Babaniz Oz mii?
Her ikisi de 6z 467 (%98,5)
Anne 6z baba iivey 6 (%1,3)
Anne ve Babaniz Hayatta m1?
Her ikisi de hayatta 405 (%85,4)
Anne sag, baba vefat etti 54 (%11,4)
Baba sag, anne vefat etti 9 (%1,9)
Ikisi de vefat etti 6 (%1,3)
Siz dahil kag kardessiniz? 474 (%100) 3 1,69
Siz kaginci ¢ocuksunuz? 474 (%100) 2 1,33

2.2. VERILERIN TOPLANMASI

Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Kurul’dan izin alindiktan sonra veri toplanma siireci baslanmistir. Verilerin
toplanmas1 goniilliiliik esasina dayalt olup, katilimcilarin onayr alinmistir. Onay

vermeyen katilimcilar bu asamada arastirmaya katilmamistir. Goniillii katilimcilara
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bilgilendirilmis onam formu sunulduktan sonra verilerin toplanmasi i¢in hazirlanan
Olcekler Google Form araciligl ile sunulmustur. Caligmanin tamamlanma siireci,
ortalama olarak 15 dakika slirmiistiir. Calismaya katilan 474 kisiden ug¢ veri veya
kayip veri benzeri sorunlar saptanmadigindan 474 kisi ile arastirmaya ve analize

devam edilmistir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arasgtirmada katilimcilarin 6zelliklerine dair bilgi formu ve 3 6z-bildirim
Olcegi kullanilmistir. Calismada kullanilan 6l¢ekler su sekildedir: Yakinlik Korkusu
Olgegi (YKO), Benligin Farklilasmas1 Envanteri — Kisa Form (BFE-KF) ve
Ebeveyne Duygusal Erisilebilirligi Olgegi (EDEQO). Arastirmada kullanilan veri

toplama araglar1 Ek-1" de verilmistir.

2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilarin - kisisel bilgilerine ulasma admna arastirmaci tarafindan
hazirlanan demografik bilgi formunda katilimcmin cinsiyeti, yasi, medeni durumu,
egitim diizeyi, iliski diizeyi, kimle yasadigini, ailede ka¢ kardes olduklari, kaginci
cocuk olduklari, ebeveynlerinin 6z veya iivey olmasi ve ebeveynlerin hayatta

olmasina iligkin sorular yer almaktadir.

2.3.2. Yakinhk Korkusu Olgegi (YKO)

Descutner ve Thelen (1991) tarafindan, 35 maddeden olusan ve iliskilerde
yakinliktan kaginma tutumlarin1 6lgme adina olusturulan bir 6zbildirim 6lcegidir.
YKO belirtilen durumlarm, bireyin yakinlik korkusunu yansitmasini dlgen, 5°1i likert
tipi (1- hi¢ bana uygun degil, 5- kesinlikle bana uygun) bir olgek olarak
bilinmektedir. Olgek 3 alt boyuttan olusmaktadir: hayal edilen yakimlik korkusu,
gecmis donem yakinlik korkusu ve agiklik. Descutner ve Thelen (1991) ¢alismasinda
Olcegin toplam i¢ tutarlilik puanini .89 olarak hesaplamistir. Elibol (2018) dl¢egin
Tiirkiye icin giivenirlik ve gecerlik ¢alismasinda Cronbach Alfa katsayisi .80 olarak
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elde etmistir. Alt boyutlarin Cronbach Alfa degerleri ise, hayal edilen yakinlik
korkusu i¢in .84, ac¢iklik alt boyutu i¢in .87 ve gecmis donem yakinlik korkusu i¢in
0.74 olarak bulunmustur. Test tekrar test glivenirligi .76 olarak bulunmustur. Mevcut

calismada 6l¢egin Cronbach Alfa degeri .92 olarak hesaplanmustir.

2.3.3. Benligin Farklilasmasi Envanteri — Kisa Form (BFE-KF)

Skowron ve Schmitt (2003) olusturdugu 46 maddelik benlik farklilagmasi
revize formuna esasen Drake ve digerleri (2015) ¢alismalarinda 20 maddeli ve 4
faktorli kisa form olan BFE-KF gelistirmislerdir. Faktorler; 1- duygusal tepkisellik,
2-duygusal kopma, 3-i¢ ige gegme ve 4-ben pozisyonu almadir (Kerr ve Bowen,
1988). Olgekteki 15 madde (2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 13, 15, 16, 17, 18, 19) normalden
farkli olarak, tersine cevrilip heaplanmaktadir. Olgegin her alt boyutu igin
maddelerin ortalamalarinin alinrak puanlarin hesaplanmasi gerekmektedir. Olgegin
Tiirkiye i¢in giivenirlik ve gegerlik ¢alismasi Sarikaya ve digerleri (2018) tarafinca
yapilmigtir. Olgegin alt boyutlar1 su sekildedir: duygusal tepkisellik, duygusal
kopma, i¢ ice gecme ve ben pozisyonu alma. Olgegin toplam puani igin i¢ tutarlik
katsayis1 .83 olarak hesaplanmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek benlik
farklilasma diizeyini agiklarken, alinan diisiik puanlar ise diisiik diizey benlik
farklilasmasin1 ifade etmektedir. Mevcut calismada Olgegin toplam puani igin
Cronbach Alfa degeri .86, duygusal kopma alt boyutu i¢in .75, duygusal tepkisellik
alt boyutu icin .81, i¢ ice gegme alt boyutu icin .78 ve ben pozisyonu alma alt boyutu

i¢in .64 olarak hesaplanmustir.

2.3.4. Ebeveyne Duygusal Erisilebilirligi Ol¢egi (EDEO)

Lum ve Phares (2005) tarafinca olusturulan 15 maddelik 6l¢ek, anne ve
babanin duygusal erisilebilirligini 6lgme adma gelistirilmistir. EDEO, 6’1 likert
tipidir (1- hi¢bir zaman ve 6- her zaman) ve 6l¢ekten alinan diisiik puanlar ebeveynin
diisiik diizeyde duygusal erisilebilirligini gosterirken, yiiksek puanlar duygusal olarak
yiiksek erisilebilirligini gostermektedir. Klinik 6rneklemde i¢ tutarlilik katsayilari
anne formu i¢in .92, baba formu icin .85 hesaplanirken, klinik olmayan 6rneklemde

ise anne formu .92, baba formu i¢in .93 olarak saptanmistir. EDEO’nin Tiirkiye icin
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giivenirlik ve gecerlik calismasinda i¢ tutarlilik katsayist baba formu i¢in .97, anne
formu igin ise .95 olarak hesaplanmistir (Gokge, 2013). Olgekten alinan yiiksek
puanlar yiiksek anne-baba duygusal erisilebilirlik diizeyini agiklarken, alinan diisiik
puanlar ise diisiik diizey anne-baba duygusal erisilebilirlik diizeyini ifade etmektedir.
Mevcut calismada anne duygusal erisilebilirlik boyutu i¢in Cronbach Alfa katsayisi
.98, baba duygusal erisilebilirlik boyutu i¢in ise .97 olarak hesaplanmastir.

2.4. VERILERIN ANALIZi

Verilerin istatistiksel analizleri SPSS 26 programi ve bu programa eklentili
PROCESS uygulamast kullanilarak yapilmistir. Analizlere baslamadan once veri
seti; u¢ degerler, kayip degerler, coklu dogrusal baglanti, normallik ve hatalarin

bagimsizlig1 yoniinden incelenmistir.

Katilimcilarin  demografik o6zelliklerine, c¢alismada kullanilan dSlgeklerin
boyutlari i¢in i¢ tutarlilik katsayilari, dlgeklerin toplam puanlart ve alt boyut puanlari
icin tanimlayicr istatistikleri yapilmis ve dagilimlar saptanmistir. Daha sonra cinsiyet
acisindan yakinlik korkusu, benlik farklilasmasi ve ebeveyne duygusal erisilebilirlik
diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Daha sonra yakinlik
korkusu, benlik farklilasmasi ve ebeveyne duygusal erisilebilirligi diizeyleri arasinda
iliskinin saptanmasi adina Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica ebeveyne
duygusal erisilebilirlik diizeyi lizerine benlik farklilagmasi ve yakinlik korkusunun
etkisini saptama amaciyla regresyon analizleri yapilmistir. Son olarak, ebeveyne
duygusal erisilebilirlik ile yakinlik korkusu arasindaki iliskide benlik
farklilagsmasinin araci roliiniin saptanmas1 adina aracilik modeli kurulmus ve test

edilmistir.

Bu ¢alismanin verilerinin analizinde birincil olarak degiskenlerin ¢arpiklik ve

basiklik degerleri incelenmistir. Bulgular Tablo 2°de sunulmustur.
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Tablo 2. Basiklik ve Carpiklik Katsayilar

Degisken Carpikhik Basiklik
Benlik Farklilasmasi - 11 25
Duygusal Kopma -,20 49
Duygusal Tepkisellik ,30 -,29
I¢ ice Gecme -,29 61
Ben Pozisyonu Alma -,35 ,20
Yakinlik Korkusu -,01 e
Anne Duygusal Erisilebilirlik -,67 .67
Baba Duygusal Erigilebilirlik -1,17 .63

Tablo 2°de belirtildigi iizere ¢caligmanin degiskenlerine yonelik yapilan analiz
sonucunda; ¢arpiklik katsayilarinin -,01 ile -1,17 arasinda, basiklik katsayilarinin -,29
ile ;77 arasinda degismektedir. Degiskenler incelendiginde basiklik ve carpiklik

katsayilarinin -2 ile 2 arasinda degistigi ve bu sonuglar 1s18inda degiskenlerin normal

dagilima sahip olduklar1 saptanmaistir.
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UCUNCU BOLUM
3. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde ilk olarak 6n analizlere yer verilmistir. Ardindan

arastirma sorularina yanit aranmaya baglanmaistir.

3.1. ARASTIRMADA YER ALAN DEGISKENLERIN SOSYO-DEMOGRAFIK
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESINE YONELIK BULGULAR

3.1.1. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Analiz Sonuclan

Calismada ele aliman degiskenlerin, katilimcilarin cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir. Ebeveyne
duygusal erisilebilirlik boyutlarindan anne ve babanin duygusal erisilebilirlik
diizeyleri, benlik farklilasmasi; duygusal tepkisellik, ben pozisyonu alma, duygusal
kopma ve i¢ ige gegme alt boyutlari, yakinlik korkusu ele alinmistir. Farklilig:
saptama adma iki ortalama arasindaki farkin anlamlilik testi olan bagimsiz
orneklemler icin t testi uygulanmistir. Analizlere iligkin bulgular asagida

sunulmaktadir.

Yakinlik korkusu diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina

yonelik yapilan t testi analizleri bulgulari tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetleri A¢isindan Yakinlik Korkusu Puanlarina Yonelik
Bagimsiz Orneklem T Testi Tablosu

Yakinlik Korkusu Cinsiyet N X SS t SD p

Kadin 304 70,79 20,67
Yakinlik Korkusu 27 472 78
Erkek 170 70,25 20,22

Tablo 3’te kadin ve erkek katilimcilarin yakinlik korkusu degiskenine ait
puan ortalamalar1 ve bu puanlara ait standart sapma degerleri gosterilmektedir.
Bulgular ele alindiginda; katilimcilarin cinsiyetlerine gore yakinlik korkusu
diizeyinin (tgs.47, =,27, p>.05) istatistiksel olarak anlamli olarak farklilik gostermedigi

anlasilmaktadir. Bu bulgular 15181nda kadin ve erkek katilimcilarin yakinlik korkusu
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puanlarmin birbirlerine benzer diizeyde olduklart ifade edilebilmektedir. Fakat
ortalamalar ele alindiginda yakinlik korkusu diizeyinin kadinlarda (X= 70,79; ss=
20,67) erkeklere (x=70,25; ss=20,22) oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Benlik farklilagmasi diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigina

yonelik yapilan t testi analizleri bulgular1 tablo 4’de gosterilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Cinsiyetleri A¢isindan Benlik Farklilasmas: Puanlarina
Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi Tablosu

Benlik Farklilasmasi Cinsiyet N X SS. t SD p

Kadm 304 362 122
Duygusal Kopma -2,99 472 ,000
Erkek 170 396 1,13

. Kadin 304 2,71 1,03
Duygusal Tepkisellik -4,48 472 ,000
Erkek 170 3,16 1,09

. Kadin 304 3,62 1,13
I¢ ice Gegme -4,41 472 ,000
Erkek 170 4,10 1,11

) Kadin 304 4,26 ,86
Ben Pozisyonu Alma -2,33 472 ,000
Erkek 170 4,45 ,80

) Kadn 304 3,55 76
Benlik Farklilasmasi -5,06 472 ,000

Erkek 170 3,92 73

Tablo 4 'de kadin ve erkek katilimcilarin benlik farklilagsmasi toplam puani ve
alt boyutlarina iligskin puan ortalamalar1 ve bu puanlara ait standart sapma degerleri
yer almaktadir. Bulgular ele alindiginda; katilimcilarin cinsiyetleri agisindan benlik
duygusal kopma alt boyutunun (tes.2 = -2,99; p <,05) istatistiksel olarak anlamli
olarak farklilastigi ve erkeklerin (X= 3,96; ss= 1,13) kadinlara (X= 3,62; ss= 1,22)
gore daha fazla duygusal kopma boyutunda farklilastifi anlagilmaktadir. Diger
taraftan katilimcilarin cinsiyetleri agisindan benlik farklilagmasi toplam puani (tgs.472
= -5,06; p <,05), duygusal tepkisellik (tos.472 = -4,48; p <,05), ben pozisyonu alma
(tosarz = -2,33; p <,05) ve i¢ ige gegme alt boyutlarmin (tesq72 = -4,41; p <,05)
istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilastigi goriilmektedir. Benlik farklilagmasi
diizeylerinin erkeklerde (Xx= 3,92; ss=,73) kadinlara (X= 3,55; ss= ,77) oranla daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Duygusal tepkisellik boyutunda farklilagsma diizeylerinin
erkeklerde (x= 3,16; ss= 1,09) kadinlara (x= 2,71; ss= 1,03) oranla daha yiiksek

oldugu goriilmektedir. I¢ ice gegme boyutunda farklilasma diizeylerinin erkeklerde
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(x= 4,10; ss= 1,11) kadinlara (X= 3,62; ss= 1,13) oranla daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ben pozisyonu alma boyutunda farklilagma diizeylerinin erkeklerde (x=

4,45; ss=,80) kadinlara (X= 4,26; ss=,86) oranla daha yiliksek oldugu saptanmustir.

Ebeveyne duygusal erisilebilirlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina yonelik yapilan t testi analizleri bulgular1 tablo 5’te
gosterilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Cinsiyetleri A¢isindan Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik
Puanlarina Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi Tablosu

Ebeveyne Duygusal

Erisebilirlik Cinsiyet N X SS. t SD p
K 4 75,24 17
Bapa F)gygusal adin 30 5, ,05 97 472 63
Erisebilirlik Erkek 170 74,47 16,80
Anne Duygusal Kadin 304 66,64 22,31
e 1,27 472 53
Erisebilirlik Erkek 170 65,30 21,94

Tablo 5’te kadin ve erkek katilimcilarin duygusal erisilebilirlik diizeylerine
iligkin sonuglarina iliskin puan ortalamalari ve bu puanlara iligskin standart sapma
degerleri gosterilmektedir. Ayn1 zamanda katilimcilarin cinsiyetleri agisindan baba
duygusal erisebilirlik (tgs47, = ,97, p>,05), anne duygusal erisebilirlik (tgs.47.= 1,27,
p>,05) diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilasmadig
anlasilmaktadir. Bu bulgular 1s18inda kadin ve erkek katilimcilarin ebeveyne
duygusal erigebilirlik  diizeylerin  birbirlerine benzer diizeyde olduklar
sOylenebilmektedir. Fakat ortalamalar ele alindiginda baba duygusal erisilebilirlik
diizeyinin kadinlarda (x= 75,24; ss= 17,05) erkeklere (x= 74,47; ss= 16,80) oranla
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Anne duygusal erisilebilirlik diizeylerinde ise
yine kadinlarda (X= 66,64; ss= 22,31) erkeklere (X= 65,30; ss= 21,94) oranla daha
yiiksek oldugu saptanmuistir.

61



3.1.2. Yas Degiskenine iliskin Analiz Sonuglar

Calismada ele aliman degiskenlerin, katilimcilarin yaslar ile istatistiksel
diizeyde iliskili olup olmadi test edilmistir. Ebeveyne duygusal erisebilirlik
boyutlarindan anne ve babanin duygusal erisebilirlik diizeyi, benlik farklilagmasi;
duygusal tepkisellik, duygusal kopma, ben pozisyonu alma ve i¢ ice gecme alt
boyutlari, yakinlik korkusu ele almmustir. Iliskilerini saptama amaciyla Pearson

korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin Yaglarimn Degiskenlerle Olan Iliskisinin Degerlendirilmesi

Degiskenler Yas
Duygusal Kopma -,02
Duygusal Tepkisellik -,05
I¢ ice Gegme -,01
Ben Pozisyonu 117
Benlik Farklilagsmast -,00
Yakinlik Korkusu -,05
Baba Duygusal Erisebilirlik -,09"
Anne Duygusal Erisebilirlik -,01

"p<,05

Tablo 6’da arastirmada ele alinan degiskenler ile katilimcilarin yaslari
arasindaki iliskinin incelenmesine dair Pearson korelasyon analizinin sonuglar
gosterilmektedir. Analiz bulgularima goére, katilimcilarin yaslar ile ben pozisyonu
alma arasinda pozitif yonde, anlamli bir iliski (r= ,11; p<,05), baba duygusal
erigebilirlik diizeyi arasinda negatif yonde, anlamli bir iliski (r= -,09; p<,05)
bulunmaktadir. Bu bulgular 1s181inda, yas arttikca ben pozisyonu diizeyinin arttig
goriilmektedir. Ayrica, bulgular yas arttikca baba duygusal erisebilirlik diizeyinin

azaldigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 6 incelendiginde arastirmada ele alman duygusal kopma, duygusal
tepkisellik, i¢ ige geg¢me, benlik farklilasmasi, yakinlik korkusu, anne duygusal
erisebilirlik diizeylerinin yas degiskeni ile istatistiksel olarak bir iliskisinin olmadig:

saptanmaktadir (p>,05).

3.1.3. iliski durumu degiskenine Ait Bulgular

Calismada incelenen degiskenlerin, katilimcilarin iliski durumlarina gore
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Ebeveyne
duygusal erisebilirlik, benlik farklilasmasi; duygusal tepkisellik, ben pozisyonu alma,
duygusal kopma ve i¢ ice gecme alt boyutlari, yakinlik korkusu ele alinmistir. Fark
olup olmadigini saptama adina tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.

Analizler sonrasinda ortaya ¢ikan bulgular asagida sunulmustur.

Yakinlik korkusu toplam puaninin ve alt boyutlarinin bireylerin iligki

durumlarina gore farklilik durumlar tablo 7 ve 8’de gosterilmektedir.

Tablo 7. Iliski Durumu Acisindan Yakinlik Korkusu Diizeyine Yoénelik Betimsel
Istatistikler

Degiskenler Hiski Durumu N X SS.
Miskisi yok 198 76,47 18,52
Romantik Iliskide 123 65,03 21,10
Yakinlik Korkusu Nisanl: 28 61.60 17.08
Evli 125 68,79 21,16

Tablo 7 incelendiginde iliski durumlart farkli olan katilimcilarin yakinlik
korkusu diizeyine iliskin puan ortalamalar1 ve bu puanlara yonelik standart sapma
degerleri goriilmektedir. Tablo incelendiginde yakinlik korkusu diizeyi agisindan
nisanli olan kisilerin ortalamalarmin en diisiik, iliskisi olmayan kisilerin ise en
yiikksek ortalamalari oldugu goriilmektedir. Buradan iligkisi olmayan kisilerin

yakinlik korkusu diizeylerini daha yiiksek oldugu ifade edilebilmektedir.
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Arastirmada belirlenen iliski durumlar1 arasinda anlamli farkin olup olmadigi

Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Iliski Durumlar: A¢isindan Yakinlik Korkusuna Yénelik Varyans Analizi
Tablosu

. Varyansin Kareler Kareler F P Anlamhihk
Degiskenler <
Kaynagt  Toplam Ortalamasi
Gruplar [ligkisi yok- iligkisi

13319,12 3 4439,70

Yakinlik Arasi var
11,25 ,000 .,
Korkusu Gruplar Iliskisi yok-nisanli
foi 185330,51 470 394,32 Mliskisi yok- evli
ci

Tablo 8 incelendiginde iliski durumlar1 farkli olan katilimcilarin yakinlik
korkusuna iligskin puan ortalamalar1 arasindaki farka iligkin varyans analizi sonuglar
goriilmektedir. Tablo incelendiginde yakinlik korkusu diizeyinin iliski durumuna
gore degistigi saptanmaktadir (p<,05). iliski durumundaki farkin kaynagini saptama
amacityla Games-Howel testi yapilmig ve iligkisi olmayan kisilerin yakinlik
korkusunun romantik iligkisi olan, nisanli ve evli kisilerden daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Benlik farklilasmasi toplam puaninin ve alt boyutlarinin bireylerin iligki

durumlarina gore farklilik durumlari tablo 9 ve 10°da gosterilmektedir.
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Tablo 9. lliski Durumu A¢isindan Benlik Farklilasma Diizeyine Yénelik Betimsel
Istatistikler

Degiskenler Tliski Durumu N X SS.
Miskisi yok 198 3,69 81
Benlik Romantik liskide 123 3,68 77
Farklilasmasi )
(Toplam) Nisanli 28 3,68 ,62
Evli 125 3,67 73
Mliskisi yok 198 3,62 1,23
Duygusal Kopma Romantik Iliskide 123 3,90 1,17
Nisanli 28 4,03 1,42
Evli 125 3,72 1,10
Miskisi yok 198 3,01 1,11
Duygusal Romantik Iliskide 123 2,80 .99
Tepkisellik Nisanli 28 2,70 72
Evli 125 2,75 1,14
Miskisi yok 198 3,83 1,21
ic ice Geome Romantik Iliskide 123 3,78 1,09
Nisanli 28 3,86 1,02
Evli 125 3,73 1,13
Miskisi yok 198 4,30 ,84
Ben Pozisyonu Romantik {liskide 123 4,26 ,95
Alma Nisanli 28 4,13 79
Evli 125 4,49 ,70

Tablo 9 incelendiginde; iliski durumlarni farkli olan katilimcilarin benlik
farklilagsmas1 diizeyine iliskin puan ortalamalar1 ve bu puanlara yonelik standart
sapma degerleri goriilmektedir. Tablo incelendiginde benlik farklilasmasi diizeyi
acisindan evli kisilerin ortalamalarinin en diisiik, iliskisi olmayan kisilerin ise en
yiiksek ortalamalar1 oldugu goriilmektedir. Buradan iligkisi olmayan kisilerin benlik
farklilagsma diizeylerini daha yliksek oldugu ifade edilebilmektedir. Ayn1 zamanda
duygusal kopma diizeyleri incelendiginde, iligkisi olmayan kisilerin puan
ortalamalarinin en diisiik, nisanl kisilerin puan ortalamalariin ise en yiiksek oldugu
saptanmistir. Duygusal tepkisellik degiskeni agisindan nisanli kisilerin puan

ortalamalarinin en diisiik, iliskisi olmayan kisilerin puan ortalamalarinin ise en
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yiiksek oldugu belirlenmistir. I¢ ice gecme degiskeni agisindan evli kisilerin puan
ortalamalarinin en diisiik, nisanl kisilerin puan ortalamalarinin ise en yiiksek oldugu
belirlenmistir. Son olarak ben pozisyonu alma alt boyutu incelendiginde nisanli
kisilerin puan ortalamasinin en diisiik, evli olan katilimcilarin puan ortalamalarinin

en yiiksek oldugu saptanmuistir.

Arastirmada belirlenen iliski durumlar1 arasinda anlamli farkin olup olmadigi

Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. [liski Durumlari Acisindan Benlik Farklilasmasina Yonelik Varyans
Analizi Tablosu

Varyansin Kareler Kareler

Degiskenler Kaynag Toplami Sb Ortalamasi F P
Benlik Gruplar Aram ,01 3 ,006 01 99
Farklilasmasi Gruplar I¢i 282,73 470 ,60 ’ ’
Duygusal Gruplar Aram 8,33 3 2,77 103 19
Kopma Gruplar Ici 674,67 470 1,43 ’ ’
Duygusal Gruplar Aras1 6,69 3 2,23 192 19
Tepkisellik Gruplar Igi 543,86 470 1,15 ’ ’
o Gruplar Arasi 87 3 29
lglge Gegme - o olar Ici 62339 470 1,32 21 88
Ben Pozisyonu Gruplar .Ara31 5,086 3 1,695 239 06
Alma Gruplar Ici 333,063 470 709 ’ ’

Tablo 10 incelendiginde iliski durumlari farkli olan katilimcilarin benlik
farklilagmalarina iliskin puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin varyans analizi
sonuglar1 goriilmektedir. Varyans analizi sonuglari benlik farklilagmasi toplum puan
ve duygusal kopma, duygusal tepkisellik, i¢ ige gegme ve ben pozisyonu alma alt
boyutlarmin iliski durumlarma gore farklilhik gostermedigini benzer bigimde

dagildigini gostermektedir (p>,05).

Ebeveyne duygusal erisebilirlik anne ve baba alt boyutlarinin bireylerin iliski

durumlarina gore farklilik durumlari tablo 11 ve 12 gosterilmektedir.

66



Tablo 11. [fliski Durumu Agisindan Ebeveyne Duygusal Erisebilirlik Diizeyine

Yonelik Betimsel Istatistikler

Degiskenler Iliski Durumu N X SS.

Mliskisi yok 198 73,44 17,41
R tik iliskid 123 76,93 15,96

Baba Duygusal Erisebilirlik ommantic Hiskide
Nisanli 28 77,32 14,69
Evli 125 74,92 17,53
Mliskisi yok 198 63,17 22,69

Anne Duygusal Erisebilirlik Romantik Iliskide 123 69,91 20,93
Nisanli 28 69,75 18,03
Evli 125 66,40 22,88

Tablo 11 incelendiginde; iliski durumlari farkli olan katilimcilarin ebeveyne

duygusal erisebilirlik diizeyine iliskin puan ortalamalari ve bu puanlara yonelik

standart sapma degerleri goriilmektedir. Tablo incelendiginde baba duygusal

erisebilirlik diizeyi acgisindan iligkisi olmayan kisilerin ortalamalarinin en diisiik,

nisanli olan kisilerin ise en yiiksek ortalamalari oldugu goriilmektedir. Buradan

nisanh kisilerin baba duygusal erisebilirlik diizeylerini daha yiiksek oldugu ifade

edilebilmektedir. Ayn1 zamanda anne duygusal erisebilirlik diizeyleri incelendiginde,

yine iligkisi olmayan kisilerin puan ortalamalarinin en diisiik, romantik iligkisi olan

kisilerin puan ortalamalarinin ise en yiiksek oldugu saptanmuistir.

Arastirmada belirlenen iligki durumlar1 arasinda anlamli farkin olup olmadig1

Tablo 12°de sunulmustur.
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Tablo 12. [liski Durumlar Acisindan Algilanan Ebeveynlik Bicimine Yonelik
Varyans Analizi Tablosu

<. Varyansin  Kareler Kareler
Degiskenler . F A k
s Kaynagt  Toplam Sd Ortalamasi P nlamlil:
Gruplar 100085 3 36361
Baba Duygusal arast
Erisebilirlik Gruplar 126 .28
; igg 134795,67 470 286,79
Gruplar ses041 3 1286.80
arasi
Anne Duygusal Gruplar « lliski var-
228650,07 470 486,49 , , L
Erisebilirlik icl 264 .04 Iliski yok
Gr?g'ar 54079971 470  1150,63

“p<,05

Tablo 12 incelendiginde; iliski durumlar1 farkli olan katilimcilarin ebeveyne
duygusal erigebilirlik diizeylerine ait puan ortalamalari arasindaki farka iliskin
varyans analizi sonuclar1 goriilmektedir. Baba duygusal erigebilirlik diizeylerinin
ilisgki durumuna gore farklilasmadigi, iliski durumlar1 farkli olan kisilerin baba
duygusal erisebilirlik diizeylerinin benzer oldugu saptanmistir (p>,05). Tablo
incelendiginde anne duygusal erisebilirlik diizeylerinin iligki durumuna gore farklilik
gosterdigi belirlenmistir (p<,05). Yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore bu farkin
romantik iliskisi olmayan ve romantik iligkisi olan katilimcilar arasinda oldugu

saptanmistir.

3.2. ON ANALIZLER

Calismanin katilimcilarini olusturan kisilerin benlik farklilagsmasi ile yakinlik
korkusu ve duygusal erisilebilirlik arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu kapsamda
degiskenler arasi iligkileri saptama adina Pearson korelasyon analizi gerceklestirilmis

ve bulgular1 Tablo 13’de gosterilmistir.
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Tablo 13. Degiskenler Arasi Iligkilere Dair Bilgiler

.. Yakinlhik Baba Duygusal Anne Duygusal
Degiskenler
Korkusu Erisilebilirlik Erisilebilirlik

1. Duygusal Kopma -39 14" 01

2. Duygusal Tepkisellik -227 07 02

3. I¢ice Gegme -417 18" 09"

4. Ben Pozisyonu Alma -36" 217 18”7

5. Benlik Farklilasmasi 48" 20 09"

6. Yakinlik Korkusu -357 177

“p<,05; “p<,01

Tablo 13 incelendiginde benlik farklilagmasi ve alt boyutlari ile yakinlik
korkusu ve ebeveyne duygusal erisilebilirlik degiskenlerine iliskin Kkorelasyon
analizleri sonuglar1 goriilmektedir. Elde edilen bulgular, benlik farklilasmasi alt
boyutlarindan duygusal kopma (r= -,39; p< ,01), duygusal tepkisellik (r= -,22;
p<,01), i¢ ice gegme (r= -,41; p< ,01) ve ben pozisyonu alma (r= -,36; p<,01) ile
yakinlik korkusu arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler
oldugu saptanmistir. Ayni zamanda benlik farklilagmasi toplam puani (r= -,48; p<
,01) ile yakinlik korkusu arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iligki

oldugu belirlenmistir.

Tablo 13 incelendiginde benlik farklilagsmasi alt boyutlarindan i¢ ice gegme
(r= ,09; p< ,05) ve ben pozisyonu alma (r= ,18; p<,01) ile anne duygusal
erisilebilirlik diizeyi arasinda olumlu yonde ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler
oldugu saptanmustir. Bulgular, benlik farklilagmasi toplam puani (r=,09; p< ,05) ile
anne duygusal erisilebilirlik diizeyi arasinda olumlu yonde ve istatistiksel olarak
anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Fakat duygusal kopma ve duygusal tepkisellik
diizeyi ile anne duygusal erisilebilirlik diizeyi arasinda bir iliski olmadig

goriilmektedir.
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Tablo 13 incelendiginde benlik farklilasmasi alt boyutlarindan duygusal
kopma (r=14; p<,01), i¢ ige gegme (r=,18; p<,01) ve ben pozisyonu alma (r=,21;
p<,01) ile baba duygusal erisilebilirlik diizeyi arasinda olumlu yonde ve istatistiksel
olarak anlamli iligkiler oldugu saptanmistir. Bulgular, benlik farklilagmasi toplam
puani (r=,20; p<,01) ile baba duygusal erisilebilirlik diizeyi arasinda olumlu yonde
ve istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Fakat duygusal tepkisellik
diizeyi ile baba duygusal erisilebilirlik diizeyi arasinda bir iliski olmadig

gériilmektedir (r= ,07; p>,05).

Tablo 13 incelendiginde yakinlik korkusu ile benlik farklilagmasi arasinda
negatif bir iliskinin oldugu goriilmektedir (r= -,48; p<,01). Yine tablo 14’de yakinlik
korkusu ile benlik farklilasmasinin alt boyutlar1 olan duygusal kopma (r= -,39;
p<,01), duygusal tepkisellik (r= -,22; p<,01), i¢ ice gegme (r= -,41; p<,01) ve son
olarak ben pozisyonu alma (r= -,36; p<,01) arasinda negatif bir iliskinin oldugu

goriilmektedir.

Tablo 13 incelendiginde yakinlik korkusu ile baba duygusal erisilebilirlik (r=
-,35; p<,01) ve anne duygusal erisilebilirlik diizeyleri (r= -,17; p<,01) arasinda

negatif bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

3.3. EBEVEYNE DUYGUSAL ERISILEBILIRLIK ILE YAKINLIK KORKUSU
ARASINDAKI ILISKIDE BENLIK FARKLILASMASININ ARACILIGINA
YONELIK KURULAN MODELIN BULGULARI

Bu arastirma sorusunda; benlik farklilasmasinin ebeveyne duygusal
erisilebilirlik diizeyi ile yakinlik korkusu arasinda araci roliiniin olup olmadig: ele
alinmigtir. Bu aragtirma sorusuna yanitlayabilme adma regresyon temelli

bootstrapping analizi yapilmistir.
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3.3.1. Baba Duygusal Erisilebilirlik Diizeyinin Yakinhk Korkusunu

Yordamasinda Benlik Farkhilasmasinin Aracilik Roliine Yonelik Bulgular

Ik olarak babadan elde edilen ebeveyne duygusal erisilebilirliginin yakinlik
korkusunu yordamasinda benlik farklilasmasinin araciliini inceleyen sonuglar Sekil

1’de sunulmustur.

Baba Du}fgusal _ #§ Yalanlik Korkusu
Erisilebilirhk c=-4337 —*

Benlik

/' Farklilagmast \
b=-11,23"
a= 009" \

Baba Duygusal ) " Yakinhk Korkusu
Enisilebilirlik c'=-372

Sekil 1. Benlik Farklilasmasinin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik (Baba) Diizeyi ile
Yakinlik Korkusu Arasindaki Araciligi

Sekil 1’de ilk olarak dogrudan etkiler incelenmistir. Baba duygusal
erigilebilirlik diizeyinin yakinlik korkusunu dogrudan negatif yonde anlamh
yordadigr anlagilmistir (B = -37, p < .01). Katihmcilarda baba duygusal
erigsebilirliginin benlik farklilagmasini dogrudan yordadigi yolun anlamli oldugu
anlasilmistir (B=,009; p<,01). Benzer sekilde benlik farklilasmasinin da (B = -11,23,
p<,01) dogrudan yakinlik korkusunu anlamli yordadigi goriilmektedir. Bununla
birlikte toplam etkiler incelendiginde de baba duygusal erisilebilirlik diizeyinin
yakinlik korkusu iizerindeki toplam etkilerinin (B= -,43; p<,01) anlamli oldugu ve

modele aracit degisken dahil edildiginde bagimsiz degiskenin bagimli degisken
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tizerindeki etkisinin diistiigli saptanmistir. Dolayisiyla bu sonuglara gore kismi

aracilik etkisinden soz edilebilecegi ifade edilmelidir.

Sekil 1°de ele alinan modelin etkilerine ait Bootstrapping katsayilari ve %95

giiven araliklar1 (GA) Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14. Baba Duygusal Erisilebilirlik ile Yakinlik Korkusu Arasinda Benlik
Farkhilagmasinin Araciligina Iliskin Bootstrapping Bulgular

Dolayl Etkiler B;giﬁp SH %95 GA R?
Alt Limit  Ust Limit
Baba Duygusal
Erisilebilirlik- Benlik 10 02 55 %0 20

Farklilagsmasi- Yakinlik
Korkusu

Tablo 14’te belirtildigi tizere, katilimcilarin baba duygusal erisilebilirlik-
benlik farklilasmasi- yakinlik korkusu iligkisini ele alan modelin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Modeldeki dolayli etki incelendiginde baba duygusal erisilebilirlik
diizeyi ile yakinlik korkusu arasindaki iliskide benlik farklilagsmasinin dolayl
etkisinin de anlamli oldugu anlasilmaktadir, (bootstrap katsayist = -,10, %95GA = -
,55; -,30).

3.3.2. Anne Duygusal Erisilebilirlik Diizeyinin Yakinhk Korkusunu

Yordamasinda Benlik Farklilagsmasinin Aracilik Roliine Yonelik Bulgular

Anne duygusal erisilebilirliginin yakinlik korkusunu yordamasinda benlik

farklilagsmasinin aracilifini inceleyen sonuglar Sekil 2’de sunulmustur.
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Anne Duygusal . Yakinhk Korkusu

Erisilebilirlik c=-16" g
Benlik
/ Farklilagmas1 \
b=-1238"
a= 003" \‘
Anne Duygusal Yakanlik Korkusu
Erisilebilirlik —— ¢=-12" —

Sekil 2. Benlik Farklilasmasinin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik (Anne) Diizeyi ile
Yakinlik Korkusu Arasindaki Araciligi

Sekil 2’de ilk olarak dogrudan etkiler incelenmistir. Anne duygusal
erisilebilirlik diizeyinin yakinlik korkusunu dogrudan negatif yonde anlamh
yordadigr anlagilmistir (B = -.12, p < .01). Katihmcilarda anne duygusal
erigebilirliginin benlik farklilasmasini dogrudan yordadigi yolun pozitif ve anlaml
oldugu anlasilmistir (B=,003; p<,01). Benzer bi¢imde benlik farklilasmasinin da (B
= -12,38, p<,01) dogrudan yakinlik korkusunu negatif anlamli yordadig
goriilmektedir. Bununla beraber toplam etkiler incelendiginde de anne duygusal
erigilebilirlik diizeyinin yakinlik korkusu iizerindeki toplam etkilerinin (B= -,16;
p<,01) anlamli oldugu ve modele araci degisken dahil edildiginde bagimsiz
degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisinin diistiigli saptanmistir. Dolayisiyla

bu sonuglara gore kismi aracilik etkisinden soz edilebilecegi ifade edilmelidir.

Sekil 2’de ele alinan modelin etkilerine ait Bootstrapping katsayilari ve %95

giiven araliklar1 (GA) Tablo 15°’te sunulmustur.
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Tablo 15. Anne Duygusal Erisilebilirlik ile Yakinlik Korkusu Arasinda Benlik

Farklilasmasinin Araciligina Iligkin Bootstrapping Bulgular:

Dolayl: Etkiler Bootstrap | %95 GA R?
Katsay
Alt Ust
Limit Limit
Anne Duygusal Erisilebilirlik-
Benlik Farklilagsmasi- Yakinlik -,04 ,02 -,083 -,001 ,03

Korkusu

Tablo 15° te gosterildigi tizere, anne duygusal erisilebilirlik-benlik

farklilagsmasi- yakinlik korkusu iligkisini ele alan modelin anlaml

oldugu

goriilmiistiir. Modeldeki dolayli etki incelendiginde anne duygusal erisilebilirlik

diizeyi ile yakinlik korkusu arasindaki iliskide benlik farklilagsmasinin dolayl

etkisinin de anlamli oldugu anlasilmaktadir, (bootstrap katsayis1 = -,04, %95GA = -

083; -,001).

74



DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Calismanin bu bolimiinde, arastirma sorulari esasinda yapilan analizler
sonucu elde edilen bulgular ilgili alan yazin 1s1ginda tartisilmistir. Daha sonra
calismanin  siirliliklarindan  bahsederek, sonraki arastirmalar i¢in  Oneriler

sunulmustur.

Calismada ele alinan Bowen Aile Sistemleri kurami, duygusal sistemin
isleyisinin, dengeleyici iki yasam giicii olarak bilinen birliktelik ve bireysellik
arasindaki iliskileri yansittig1 diisiiniilmektedir. Iliskileri yoneten yasam gii¢lerinin
dengede kalmasi olduk¢a onemlidir. Bununla beraber, kuram duygusal, fiziksel ve
sosyal fonksiyon bozukluklarinin, bir iliski sisteminde var olan birliktelik ve
bireysellik dengesizligine cevap olarak kisilerin yansittiklart tepkiler esasinda

gelistigini varsaymaktadir.

Birliktelik ve bireysellik arasindaki iliskideki denge, duygusal agidan anlaml
iliskiler ile sonuclanmaktadir. Her kisi iligskiye esit oranda enerji yonelttiginde ve her
biri yagamini iligkiden ayri olarak da yonlendirebilme adina esit oranda enerjiyi
bireysellige transfer ettiginde dengeli bir iliskiden bahsedilebilmektedir. Burada
yakinlhik ve benlik farklilasmasinin = 6nemi  goriilmektedir. Eger durum
bahsedildiginden farkliysa, iliski gelisemeyecek ve bazi problemler goriilecektir

(Kerr ve Bowen, 1988).

Mevcut calisma bulgular1, kisinin ebeveynleri ile duygusal erisilebilirlik
diizeyleri de benlik farklilasma diizeylerine etki ettigini varsaymaktadir. Benlik
farklilasma diizeyleri diisiik olan kisiler iligkilerinde yakinlik kurmaktan korkmakta
ve iliskide ayr1 bir ben olarak iliskiye devam edebilmektedirler. i¢c ice gecen
partnerler ise duygusal olarak mesafeye gerek duydugunda, liggenlesme ve duygusal
kopma benzeri fonksiyonel olmayan yollara basvurabilmektedirler. Bahsedilen
yakinlik korkusu sebebi ile goriilen davraniglar da iiggenlesme olarak karsimiza

¢ikabilmektedir (Hertlein vd., 2005).

75



Bu caligmada kisilerin ebeveyne duygusal erisebilirlik diizeyleri ile yakinlik
korkusu arasindaki iligkide benlik farklilasmasinin aracilik roliinlin incelenmesi
amaclanmistir. Alanyazinda kisilerin ebeveyne duygusal erigebilirlik diizeyleri ile
yakinlik korkusu arasindaki iliskide benlik farklilasmasinin aracilik roliinii ele alan
bir calismaya rastlanmamasinin yaninda, bulgular tartisilirken ¢alisma bulgularini
destekler nitelikte degiskenlerin  birbirleri ile olan iliskilerini inceleyen

arastirmalardan yararlanilmistir.

4.1. ARASTIRMADA YER ALAN DEGISKENLERIN SOSYO-DEMOGRAFIK
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESINE ILISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore ¢alisma kapsaminda incelenen
degiskenler agisindan fark olup olmadig1 incelenmistir. Yakinlik korkusu degiskeni
acisindan cinsiyete gore bir farklilik bulunmamistir. Burada, kadin ve erkek
katilimcilarin yakinlik korkusu agisindan birbirlerine benzer diizeyde olduklari
sOylenebilir. Benlik farklilagmasi acisindan incelendiginde; benlik farklilagmasi
toplam puani, duygusal kopma, duygusal tepkisellik, i¢ ice gegcme ve ben pozisyonu
alma diizeyleri agisindan cinsiyete gore bir farklilik oldugu ve erkek katilimcilarin
kadin katilimcilara gore benlik farklilagmasi toplam puani, duygusal kopma,
duygusal tepkisellik, i¢ ice gegme ve ben pozisyonu alma diizeyleri ac¢isindan daha
fazla benlik farklilagmas1 gelistirdikleri saptanmistir. Bulgulara gére baba duygusal
erisilebilirlik, anne duygusal erisilebilirlik arasinda bir farklilik saptanmamustir.
Burada, kadin ve erkek katilimcilarin ebeveyne duygusal erisilebilirlik diizeylerinin
benzer oldugu ifade edilebilir.

Calismada yakinlik korkusu diizeyi acisindan cinsiyete gore bir farklilik
goriilmedigi ve erkek ve kadin katilimcilarin benzer diizeyde yakinlik kork
saptanmistir. Sara¢ ve digerleri (2015) romantik iliskilerde yakinlik degiskenini
incelenmis ve cinsiyet acisindan bir farklilik olmadigini ortaya koymuslardir.
Bilindigi tizere yakinlik korkusu baglanma kurami kapsaminda kagman baglanma

stili ile 1iligkilendirilmektedir (Elibol, 2018). Erkan (2002) calismalarinda bu
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kapsamda cinsiyet farkliliklarini incelemis ve kadin ve erkek katilimcilar arasinda
bir farklilik olmadigin1 kaginma durumlarinin benzer diizeyde oldugunu, kaginan
baglanma stilinde cinsiyetin yordayici bir etkisinin olmadigini ortaya koymuslardir.
Firestone ve Catlett (1999) cgalismalarinda kadinlarin erkeklere gore daha fazla

yakinlik korkusu oldugunu ortaya koymustur.

Diger taraftan benlik farklilagsmasi toplam puani, duygusal kopma, duygusal
tepkisellik, i¢ ice gegme ve ben pozisyonu acisindan cinsiyete gore farklilasma
goriilmustiir. Bu farklilasmaya gore erkek katilimcilart puan ortalamalarinin kadin
katilimcilarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglar
1s1g¢inda, kadinlarin duygusal tepkilerini dengeleme, iliskilerinde ben pozisyonunu
koruma ve yasamlarindaki miithim bireylerle yakin iliski kurma konusunda
erkeklerden daha cok zorluk yasadiklari ifade edilebilmektedir. Caligmanin bu
bulgusu alanyazinda bulunan bulgulart destekler niteliktedir (Skowron ve
Friedlander, 1998; Skowron ve Schmitt, 2003; Isik ve Bulduk, 2015). Skowron ve
Friedlander (1998) Benlik Farklilagsmasi1 Olgegi gelistirme g¢alismalarinda, benlik
farklilagsmasinin cinsiyete gore degistigini ve erkeklerin daha yiiksek diizey benlik
farklilagmasi gelistirdiklerini ortaya koymuslardir. Isik ve Bulduk (2015) benlik
farklilagmasinin demografik Ozelliklere gore nasil farklilagtigini ele almistir.
Sonuglar erkeklerin duygusal tepkisellik, ben pozisyonu alma, digerlerine bagimlilik
ve toplam benlik farklilagsmasi bakimindan kadinlardan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha yiiksek puan aldiklarini géstermektedir.

Ilgili alanyazin incelendiginde, c¢alisma bulgulariyla tutarli bulgulara
rastlanmaktadir. Gok ve Cenkseven-Onder (2018) ergenlerle yiiriittiikleri
calismalarinda ebeveyne duygusal erisilebilirlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi saptanmustir. Lieberman ve digerleri (1999) ebeveyne duygusal
erigilebilirlikte cocugun yas1 ve cinsiyetini ele aldiklari aragtirmalarinda, geg
cocukluk doneminde anneye duygusal erisilebilirlik diizeylerinde gerek erkek gerek

kiz ¢ocuklar1 arasinda cinsiyet agisindan bir farklilik olmadig1 saptanmustir.

Arastirmada yas degiskeni ile calismada incelenen degiskenlerin iliskisi

incelenmistir. Calisma bulgular1 yas degiskeni ile ben pozisyonu alma degiskeni
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arasinda olumlu yonde, baba duygusal erisilebilirlik diizeyi ile ise negatif yonde
iligkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica katilimecilarin yaslar ile duygusal
kopma, duygusal tepkisellik, i¢ ice gecme, benlik farklilasmasi toplam puani, anne
duygusal erisilebilirlik puanlar1 arasinda bir iliskinin olmadig1 saptanmistir. Yaslar
farkli olan katilimcilarin baba duygusal erisilebilirlik diizeyi disinda anne duygusal
erisilebilirlik diizeylerinin benzer sekilde olduklar1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu
bulgu yakinlik korkusu ve benlik farklilasmasi degiskenleri i¢in de gecerli bir
bulgudur. Benlik farklilagsmasi toplam puani, duygusal kopma, duygusal tepkisellik,
i¢ ice gecme alt boyutlar1 da katilimcilarin yaglari ile iligkili bulunmamaktadir ve bu
bulgu ben pozisyonu alma disinda ilgili alanyazini destekler niteliktedir (Skowron ve
Friedlander, 1998; Skowron ve Schmitt, 2003; Isik ve Bulduk, 2015). Bulgular,
tiniversiteli genglerin duygusal tepkisellik alt boyutunda yetiskinlere oranla daha
diisiik puanlar aldiklarini, duygusal kopma alt boyutunda ise yetiskinlerden daha

yiiksek puanlar aldiklarini ortaya koymaktadir (Kutlu, 2020).

Arastirmada katilimecilarin romantik iliski durumlarma goére ele alinan

degiskenler acisindan farklilagsma durumlari incelenmistir.

Yakinlik korkusu bireylerin yakin iligski kurmalar1 ve onu siirdiirmeleri adina
olduk¢a 6nemli bir faktordiir (Sherman ve Thelen, 1996). Veroff ve digerleri (1981)
bireylerin yakinlik korkusu olsa bile yakinhk kurma ihtiyact oldugunu
belirtmektedirler. Calisma bulgular1 yakilik korkusu agisindan romantik iligki
durumlarinin farklilagtigini ortaya koymaktadir. Bu farklilik incelendiginde romantik
iligkisi olmayan kisilerin diger katilimcilara yani romantik iliskide olan, nisanli ve
evli katilimcilara oranla daha yiiksek diizey yakinlik korkusuna sahip oldugu
gorilmektedir. Elde edilen bulgu hem kuramsal cer¢eve hem de alanyazin
caligmalarim1  destekler niteliktedir. Yakinlik korkusu ve romantik iliskiler
konularindaki o6nemli c¢alismalardan biri Hazan ve Shaver (1987) tarafinca
yapilmigstir. Yapilan arastirmada giivenli baglanma stili olan kisilerin daha kolay bir
sekilde yakinlik kurabildikleri, yakinlik ile iligkili kaygi duymadiklar1 ve yakinlik
korkusu yasamadiklar1 ifade edilmektedir. Kacinan baglanmaya sahip kisilerin,
stirekli reddedilme kaygis1 yasadiklart sebebiyle yakinlik kurma ve duygusal iligkiler

yasama konusunda isteksiz olacaklar1 ifade edilmis, uzun siireli iliskiler yerine kisa
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stireli iligkileri tercih ederek yakinliktan kendilerini koruyacaklar1 vurgulanmistir
(Elibol ve Tok, 2019). Cohen ve Syme (1985) calismalarinda yakin, uzun siireli,
destekleyici iliskilerin yakinlik korkusuna olumsuz etki ettigini, fiziksel ve psikolojik
iyi olus haline ise olumlu etki ettigini saptamislardir. Bunun yani sira, bireylerin
yakin iligkilerini stirdiirme ve gelistirmelerine etki eden en 6nemli faktorlerden biri
de yakinlik korkusudur (Descutner ve Thelen, 1991). Davranislar, duygusal ve iliski
dinamikleri arasindaki iliskileri, anne ve ¢ocuk arasindaki baglanma siiregleri ele
alimarak aciklanmaktadir. Bebeklerin bakim veren kisi ile baglanma siirecleri,
yakinhigin siirdiiriilmesi, ayrilma protestosu, baglanma nesnesi ile yakinlik arayisi,
ayrilmaya kars1 direng, giivenli dayanak ve giivenli sigimak kavramlariyla
tanimlanmaktadir. Bu siirecler romantik iliskilerde de ortaya c¢ikmaktadir. Birey,
giivenligi ve rahatlig1 es araciligi ile saglamaktadir. Onunla olan yakinliginin devam
etmesini istemektedir. Ayni zamanda ayrilmaya karst tepki gosterdigi de
goriilmektedir (Elibol, 2018). Thelen ve Descutner (1991), bireylerin yakinlik
korkularinin ve flort iliskileri kapsaminda endiselerini Olgtiikleri c¢aligmalarinda,
yalnizlik ve yakinlik korkusu arasinda olumlu bir iligkinin oldugunu saptamislardir.
Bu bulgular ¢alisma bulgularini destekler niteliktedir. Buradan yola ¢ikarak yakinlik
kurmada, yakin iliskileri siirdiirmede yakinlik korkusunun 6neminin oldukg¢a biiyiik

oldugu ifade edilebilmektedir.

Bulgular incelendiginde benlik farklilagsmasinin duygusal tepkisellik, ben
pozisyonu alma, duygusal kopma, i¢ ige ge¢me farklilasma boyutlarinin ve benlik
farklilagsmasi toplam puaninin anlamh sekilde romantik iliski durumuna gore
farklilasmadig1 goriilmektedir. Buna gore ise iliski durumlar1 romantik iliskide,
nisanli, evli ve romantik iligki i¢erisinde bulunmayan kisilerin benzer diizeyde benlik
farklilagsmasi gelistirdikleri ifade edilebilmektedir. Ilgili alanyazinda yiiksek diizeyde
benlik farklilagmasina sahip olmanin romantik iligkilerde samimiyet saglayip devam
ettirme ve bireysellik-birliktelik dengesini dogru bigimde kurmada kisiye bir temel

olusturdugu goriilmektedir (Tuason ve Friedlander, 2000).

Calismada, baba duygusal erisilebilirlik agisindan romantik iligki durumuna
gore bir farklilik bulunmamistir. Anne duygusal erisilebilirlik agisindan ise romantik

iliski durumlarima gore farklilasma oldugu ve romantik iliskisi olmayanlarin daha
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diisik anne duygusal erisilebilirlik diizeyine sahip olduklari bulunmustur. Bu
bulgular 1s1g8inda romantik iliskisi olmayan kisilerin daha diisiik ebeveyne duygusal
erisilebilirlik diizeyine sahip oldugu ifade edilebilmektedir.

Ebeveyne duygusal erisilebilirlik diizeyi ag¢isindan romantik iligki
durumlarinin farklilagsma bulgusu ilgili alanyazindaki bulgular1 destekler niteliktedir.
Ozdogan (2021) calismasinda romantik iliski niteligini ebeveyne duygusal
erisilebilirlik diizeyinin yordadigini saptamistir. Ebeveyne duygusal erisilebilirlik
giiven olusturdugundan kisiler iliskilerinde yakinliktan korkmamakta ve daha saglikli
ve nitelikli iligkiler kurabilmektedirler. Elde edilen sonuglar 1siginda g¢ocukluk
caginda ebeveynleri ile kurduklar iliskide duygusal erisilebilirlik diizeyleri diisiik
kisilerin uzun siireli romantik iliski siirdiiremedikleri ifade edilebilmektedir.
Ebeveyne duygusal erisilebilirliginin ayn1 zamanda romantik iligkilerde iliski sayisi
ile baglantili oldugu, ergenlik donemlerinde ebeveyne duygusal erisilebilirlik
diizeyleri diisiik olan kisilerin daha sik ve daha kisa siireli iliski i¢ine girdigi

bilinmektedir (Steinberg ve Davila, 2008).

4.2. EBEVEYNE DUYGUSAL ERISEBILIRLIK, YAKINLIK KORKUSU VE
BENLIK FARKLILASMASI ARASINDA KURULAN MODELDEKI
DEGISKENLERIN BIRBIRLERIYLE OLAN [LISKILERINE [LISKIN
BULGULARIN TARTISILMASI

Bireylerin ebeveyne duygusal erisebilirlik diizeyi ile benlik farklilasmasi,
yakinlik korkusu arasindaki iligkiler agin1 gorebilme ve kurulan modelde yer alan
degiskenlerin birbirleri ile olan iligkilerini saptayabilme adina 6ncelikle 6n analizler
yapilmistir. Bulgularda da sunuldugu {izere yapilan bu On analizde; benlik
farklilasmasinin toplam puani ve duygusal kopma, duygusal tepkisellik, i¢ ice gecme
ve ben pozisyonu alma ile yakinlik korkusu arasinda negatif yonlii anlamli iligkinin
oldugu goriilmiistiir. Baba duygusal erisebilirlik ile duygusal kopma, i¢ ice ge¢me,
ben pozisyonu alma ve benlik farklilasmasi toplam puan ile pozitif yonde anlamh

iliski oldugu, duygusal tepkisellik alt boyutuyla ise iliskili olmadigi bulunmustur.
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Baba duygusal erisebilirlik ile benlik farklilasmasi, duygusal kopma, i¢ ice
gegme ve ben pozisyonu alma arasinda pozitif yonde iliski saptanirken, yakinlik
korkusu ile arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu saptanmuistir.
Ayrica baba duygusal erisebilirlik ile duygusal tepkisellik arasinda bir iligkinin
olmadig1 goriilmiistiir. Bu degiskenler anne duygusal erigebilirlik diizeyi agisindan da
benzer sonuglart ortaya koymustur. Anne duygusal erigebilirlik diizeyi ile benlik
farklilasmasi, i¢ ige gegcme ve ben pozisyonu alma diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligskinin oldugu, yakinlik korkusuyla arasinda ise negatif yonde anlamh
bir iliskinin oldugu saptanmistir. Ayrica, anne duygusal erisebilirlik diizeyi ile
duygusal kopma ve duygusal tepkisellik arasinda istatistiksel olarak iligkinin
olmadig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bireylerin benlik farklilasma diizeylerine aile
ici sicakligin 6nemli Olciide etki ettigi bilinmektedir. Anne ve babalarin sevecen,
sicak ve Ozerk bir gelisim tutumlart ile gocuklarin iyi bir benlik farklilagmasi
gelistirmeleri pozitif iliski i¢erisindedir (Kwon ve Lee, 2014). Kabul ve ilgi diizeyleri
yiiksek, iletisimin agik, 6zerklik desteginin gosterildigi demokratik ortamda gelisen
bireylerin daha ¢ok benlik farklilagsmasi yasadigi bilinmektedir (Rageliene ve
Justickis, 2016).

Firestone ve Catlertt (1999) yakinlik korkusunun, bireylerin yasamlarinin
erken donemlerinde gelismekte olan kendine ve digerlerine dair olumsuz
tutumlarindan kaynaklandigin1 6ne stirmektedir. Burada aile igi iliskilerin gelecekte
yakin iligkilere etki ettigi ifade edilmektedir (Vangesti ve Beck, 2007). Bu baglamda
yakinlik korkusuna duygusal erisilebilirlik diizeylerinin etki ettigi diisiiniilmektedir.

Duygusal erisebilirlik kavrami sicaklik, duyarlik ve yakinlik gibi ebeveyn ve
cocuk arasina bag olusturan bazi niteliklerle beraber bilesik bir yapi olusturan
kavram olarak tanimlanmaktadir (Biringen, 2000). Buradan yola c¢ikarak, duygusal
erisebilirlik diizeyi diisiik olan kisilerin yakinlik korkusu yasama durumlarinin daha
yiiksek olacagi ifade edilebilir. Bu bulgular ¢alismanin bulgularimi destekler
niteliktedir. Ailesine iliskin duygusal erigebilirlik diizeyleri diisiik olan yetiskinlerin
de romantik beklentiler hakkinda negatif beklentileri oldugu ve yakinlik korkusu

yasadiklar1 bilinmektedir (Stimer ve Giingor, 1999).
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Yapilan aragtirmalarda erken donem aile yasantilariyla benlik farklilagsma
diizeyleri arasinda iliski oldugu bulunmustur. Bir calismada ailedeki duygusal
sicaklik, erisilebilirlik, ebeveynlerin kabul ve ret diizeyi, destek ve anlayis benzeri
unsurlarin benlik farklilasmasmin alt boyutlar1 olan duygusal kopma, duygusal
tepkisellik, i¢ ice gegme ve ben pozisyonu alma davranislarina etki ettigi
bulunmustur (Schwartz vd., 2006). Benlik farklilasmasina yol agan siireglerin,
kisilerin ¢ocukluk doénemlerinde ebeveynleri ile gelistirdikleri duygusal baglarla
iliskili oldugu diustiniilmektedir (Telli ve Yavuz-Giiler, 2021). Cekirdek ailenin
duygusal sistemlerdeki diisiik diizeydeki benlik farklilasmasi ve duygusal
erigilebilirlik diizeyi yakinlik korkusuna sebep olmaktadir. Bu gibi durumlarin
kusaklar boyunca aktarildigi bilinmektedir (Kutlu, 2020). Peleg ve digerlerinin
(2015) ¢alismalarinda bulgular, annenin benlik farklilasmasinin bireylerin yakinlik

korkularini etkileyen énemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir.

4.3. EBEVEYNE DUYGUSAL ERISILEBILIRLIK DUZEYININ YAKINLIK
KORKUSUNU YORDAMASINDA BENLIK FARKLILASMASININ ARACILIK
ROLUNE YONELIK ILISKiIN BULGULARIN TARTISILMASI

Calismada ebeveyne duygusal erisilebilirlik diizeyi ve yakinlik korkusu
arasindaki iligkide benlik farklilagmasmin araci roliinii ortaya koyabilme adimna iki
model analiz edilmistir.

Calisma bulgularinda baba duygusal erisebilirlik diizeyi ile yakinlik korkusu
arasindaki iligkide benlik farklilasmasimnin araci rolii incelendiginde; benlik
farklilasmasinin kismi aracilik etkisi goriilmektedir. Anne-baba duygusal erisebilirlik
diizeyinin benlik farklilagmasina pozitif, yakinlik korkusuna ise negatif etki ettigi
saptanmistir. Bunlarin yaninda benlik farklilagmasinin yakinlik korkusu iizerinde
negatif etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Bu modelde tiim yollarin anlamli oldugu
gorilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde bu degiskenlerin bir arada ele alindigi model

goriilmediginden, iic degiskenin birbiri ile olan iligkileri yorumlanmistir. Literatiir
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incelendiginde arastirma bulgulart ile tutarli bir¢ok calisma bulgusunun oldugu
goriilmektedir.

Emde ve Easterbrooks (1985) yaptiklar1 ebeveyne duygusal erisilebilirligi ile
iliskili caligmalar sonucunda duygularin, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesimlerine
iliskin hassas bir barometre oldugu kurami ile duygusal erisilebilirligi, ebeveyn ve
cocuk arasindaki iligkide karsilikli duygularin agiklanmasi ve karsi tarafin duygulara
yanit verme Ol¢iisii olarak tanimlamistir. Duygusal erisilebilirlik kavraminin temeli
baglanma kuramina dayanmaktadir. Bakim veren ve ¢ocuk arasindaki iliski sicakligi,
yakinlik yiiksek olduk¢a ¢ocuk kendini daha giivende hissetmektedir. Bakim veren
destegi duygusal erisilebilirlik adma giivenli bir temel saglamaktadir. Saglikli
ebeveyn ve c¢ocuk iliskilerinde benlik farklilasmasi gelismektedir (Emde ve
Easterbrooks, 1985). Ayni1 zamanda duygusal erisebilirlik sadece fiziksel olarak
yakinlhiga degil duygusal olarak yakinliga da vurgu yapmaktadir. Aile icerisindeki
iligkiler ve acik iletisimle duygu paylasimi ¢ocuklarin duygu ve davraniglarindaki
becerileri ve bu becerilerin degisimine etki etmektedir. Cocuklukta edinilen duygu
diizenleme stratejileri kisilerin yasamlarinda, kisilerarasi iliskilerinde 6nemli rol
oynamaktadir. Akman (2019) calismasinda ebeveyne duygusal erisilebilirlik
diizeyinin duygu diizenleme stratejilerine etki ettigini saptamistir. Bu bulgular
1s18inda  duygusal erisilebilirligin - glivenli baglanmanin 6nemli bir yordayici
oldugunu vurgulayabiliriz. Bu baglamda c¢alismanin bulgular1 kuramsal cergeve ile
ortiismektedir. Hazan ve Shaver (1987) kaginan baglanma stili gelistirmis kisilerin
yakinlik korkusu egiliminde oldugunu vurgulamistir. Ozdogan (2021) calismasinda
ebeveynlere duygusal erisilebilirlik diizeyinin, sosyal bagliligin ve romantik iliski
kalitesinin; psikolojik ve 6znel 1yi olusu yalnizlik araciligi ile etkiledigini saptamistir.

Bowen (Kerr ve Bowen, 1988) benlik farklilasmasinin, kisilerarasi iligkilerde
uzun stireli yakinlik ve birlikteligin temeli oldugunu ifade etmistir. Kisinin bu iki giic
arasinda kurdugu denge, kendilik duygunun yani ben pozisyonunu korumasi benlik
farklilagmasi ile iligkilidir. Benlik farklilasmasi diizeyi yiiksek olan kisiler daha iyi
denge kurmakta ve kendilik duygularin1 kaybetmemektedirler (Yavuz-Giiler, 2021).
Bu ise kisileraras: iliskilerde saglikli iligskiler kurmayr beraberinde getirmektedir.
Benlik farklilasma diizeyleri diisiik olan kisiler ise denge kurmakta zorluk yasarlar ve

kendilik duygularini yani ben pozisyonlarini kaybedebilmektedirler. Bu ise kendi ile
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beraber iligkilerde yakinlik korkusu ve kagmmma davraniglarini getirmektedir.
Dengenin saglanamamasi1 ve kendilik duygusununun korunamamasi sonucunda
duygusal kopma, duygusal tepkisellik ve digerleri ile i¢ i¢ce gegme davraniglar1 ortaya
¢ikabilmektedir (Skowron, 2000). Bowen’in kuramina gore saglikli bir aile iginde
biiyliyen yani ailesine 6zerklik ve yakinlik gelistirebilen kisilerin benlik farklilagmasi
yasadiklar1 goriilmektedir (Skowron vd., 1988). Saglikli ailenin temelinde de
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligki durmaktadir.

Benlik farklilasmasi kisinin i¢inde biiyiidiigii aileden kazandig1 davranigsal ve
duygusal dinamiklerle iliskilidir (Yavuz-Giiler ve Karaca, 2020). Ebeveynlerin
benlik farklilasmasi diizeyleri ¢ocuklarin da benlik farklilasma diizeylerine etki
etmektedir (Bowen, 1978). Ebeveynler bu farklilasma diizeyini belirli davranis
sekilleri ile c¢ocuklarmma yansitmakta ve transfer etmektedirler, burada ebeveyne
davraniglarinin 6nemi goriilmektedir. Bir ¢alismada aile i¢indeki duygusal yakinlik,
ebeveynlerin tutumlarinin benlik farklilagsmasinin alt boyutlari olan duygusal kopma,
duygusal tepkisellik, i¢ ice gegme ve ben pozisyonu alma davranislarina etki ettigi
belirlenmistir (Schwartz vd., 2006).

Bir diger calismada diisiik diizey benlik farklilasmasi olan ebeveynlerin
kontrolcii, reddedici tutumlar ile tanimlanan otoriter ebeveynlik stilini kullanma
durumlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Rageliene ve Justickis,
2016). Buradan yola c¢ikarak bu tarz ebeveynlere sahip cocuklarmn da benlik
farklilasma diizeylerinin diisiik olacag ve yakinlik korkusu diizeylerinin yiiksek
olacagi ifade edilebilir.

Parker (2001), negatif ebeveyn tutumlari yani diisiik erisilebilirlik ile ¢ocugun
duygu diizenlemesi arasinda olumsuz bir ilisgki oldugunu saptamistir. Bunun tam
tersini ele aldigimizda aile igerisindeki yakinlik benzeri pozitif tutumlarin ise
cocuklarin desteklendigi ve sevildigini algilamasini temin edeceginden, bdyle aile
ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek olacagi
ifade edilebilir. Bu ii¢ degiskeni bir arada inceleyen bir ¢alisma bulunmasa da
bahsedilen ¢alismalarin sonuglart mevcut arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir
(Gokgee, 2013; Elibol, 2018; Siiloglu ve Yavuz-Giiler 2021).

Bunlarla beraber baglanma kuramina gore, yetiskinlikte kaygili baglanma

tarz1 gelistiren kisilerin yakinlik korkulari, glivenli baglanmaya sahip olan kisilere
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gore daha fazladir bu ise daha once bahsedilen duygu diizenleme becerileri ile
iliskilidir. Buradan yola ¢ikarak yapilan bir diger ¢alismada yetiskin baglanma stilleri
ile benlik farklilagma diizeyleri arasinda olumlu yonde iligkiler saptanmistir
(Skowron ve Dendy, 2004). Yetiskin baglanma stillerinin kisileraras: iliskilerdeki
giivenin temeli oldugunu ele aldigimizda, bu calismada bulunan sonuglar mevcut
calisma bulgularint destekler niteliktedir. Benlik farklilasmast ve baglanma
kavramini ele alan caligmalar kaygili ve kac¢man baglanmanin daha yiiksek
ticgenlesme ve daha diisiik benlik farklilagsmasi diizeyi ile bir iliskisinin oldugunu ve
bu baglanmanin farklilasmayla liggenlesme arasindaki iliskiyi istatistiksel olarak
acikladigini ortaya koymaktadir (Ross vd., 2016). Aymi zamanda, yakinlik
korkusunun kaginan ve giivensiz baglanma ile iliskisi oldugu da bilinmektedir
(Hazan ve Shaver, 1987). Bu bulgular mevcut ¢alismanin yakinlik korkusu ve benlik
farklilasmas1 arasindaki negatif iliskisini destekler niteliktedir. Ilgili alanyazin
cocukluk caginda kaginan ve kaygili baglanma gelistiren bireylerin yakinlik korkusu
diizeylerinin yiiksek olacagini ortaya koymaktadir (Hazan ve Shaver, 1987).

Bu bulgular ele alindiginda ebeveyne duygusal erisebilirlik ile yakinlik
korkusu arasindaki iliskide benlik farklilagmasinin roliiniin olduk¢a 6nemli oldugu
ifade edilebilir. Yetiskin bireylerde ayrilik kaygisi ve ebeveynlerin benlik
farklilagsmas1 diizeyleri arasindaki iliskiler incelendiginde, ayrilik kaygisinin anne
benlik farklilagmasindaki ben pozisyonu ile negatif iliskisi oldugu goriilmektedir
(Peleg vd., 2015). Alanyazinda yer alan c¢alismalar diisiik anne ve babaya duygusal
erisilebilirlik diizeyi ile benlik farklilagmasinin olumsuz yonde, giivenli baglanma,
duygusal sicaklik ile ise olumlu yonde iligkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Kutlu,
2020). Prager (1991) yiiksek yakinliga sahip bireylerin iliskilerinde daha dogru
kararlar alabildigini ve c¢atismalarim1i daha 1yi bir sekilde ¢ozebildiklerini
vurgulamaktadir. Bu 6zellikler ayn1 zamanda giivenli baglanan kisilerde (Morsiinbul
ve Cok, 2011; Hazan ve Shaver, 1987) ve benlik farklilasma diizeyi yliksek olan
kisilerde goriilmektedir (Polat ve ilhan, 2018).

Bu caligsmalar arastirmadaki anne ve babadan algilanan reddedici ve asiri
koruyucu tutumlarin benlik farklilasmasi ile negatif yonde, anneden algilanan

duygusal sicaklik tutumu ile pozitif yonde iliskili olmasini destekler niteliktedir.
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Ancak aragtirmanin bulgularinda babadan algilanan duygusal sicaklik tutumu ile
benlik farklilagmasi arasinda anlamli bir iligki olmadigi goriilmiistiir

Alanyazinda benlik farklilasmasi ve kisileraras1 iligkilerde baglanma
arasindaki iliskiyi ele alan birgok ¢alisma yapilmistir (Hardy ve Fisher, 2018;
Lampis, 2016). Her iki kuramda da aile baglaminda bireysellik ve yakinlik
konularina ve nesiller arasindaki iligki niteligi degerlendirilmistir (Lampis, 2016).
Baglanma kurami bakimindan incelendiginde benlik farklilasmasi giivenli
baglanmanin bir {iriinli olarak ele alinabilir. Ancak benlik farklilasmasinin ana fikri
olarak incelendiginde bireyler gilivenli baglanma sayesinde degil, ¢atisma
durumlarinda bu gatismay1 ¢ozerek iligkilerini ve kendilerini gelistirirler ve bu
sayede benliklerini daha iyi agiklayip birbirleri ile iletisime ge¢menin ¢esitli yollarini
bulmaktadirlar. Ozetle, farklilasma giivenli baglanmanin bir {iriinii olmanin yani sira,
kigileraras1 iligkilerdeki giiveni diizenleyen bir mekanizma olarak ifade
edilebilmektedir (Hardy ve Fisher, 2018; Lampis, 2016). Ayn1 zamanda Hazan ve
Shaver (1987), giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin hem yakinliga muhtag
olduklarin1 hem de yakinlik korkusu yasadiklari bildirmistir. Benlik farklilagmasi
yiiksek kisilerin yasadiklar1 iligkiler, partnerle baglanma ve yakinlik korkusu
olmadan esneklik ve yakinliga yer veren diisilk kaygi diizeyleri ile karakterize
edilmektedir (Kerr ve Bowen, 1988; Kerr, 1988). Thorberg ve Lyvers (2006)
caligmalarinda yiiksek diizey benlik farklilagmasi yasayan bireylerin diisiik diizeyde
yakinlik korkusu yasadiklarin1 saptamistir. Ayni zamanda ¢alismada, yiiksek
diizeyde yakinlik korkusu yasayan bireylerin gilivensiz baglandiklar1 ve diisiik diizey
benlik farklilagmalarinin oldugu vurgulanmaktadir.

Yargilayan, otoriter, uzak, sicaklik gdstermeyen ebeveynler ile ¢ocuklar
arasindaki bagin gii¢lii olmadigi bilinmektedir (Baumrind, 1967) ve bu ¢ocuklarin
ebeveynlerine  duygusal erisilebilirlik  diizeylerinin daha diisiik olacagi
diistiniilmektedir. Ebeveyne duygusal erisilebilirlik diizeyleri diisilk ortamda
biiyiiyen cocuklarda kaginma ve kaygili baglanma stili gelistiginden, yakinlik
korkusu diizeylerinin de yiiksek olabilecegi diisiintilmektedir. Ayni1 zamanda
ebeveyne duygusal erisilebilirlik diizeyleri yiliksek ortamda biiyiiyen c¢ocuklarda
benlik farklilagsmasinin yiiksek, yakinlik korkusu ise diisiik olacaktir. Bu baglamda

benlik farklilasmasinin bu iligkide roliiniin 6nemli oldugu ifade edilebilmektedir.
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Mevcut ¢alisma bulgulari, benlik farklilagmasinin da yakinlik korkusuna negatif

yonde etki ettigini ortaya koymaktadir.

Yakinlik korkusu kisileraras: iligskilerde ve romantik iliskilerde siklikla
karsilagilan bir sorun olmasinin yani sira yapilan alanyazin taramasinda konuya
iliskin arastirmalarin sayisi, yayginligl ile orantili olmadigi saptanmistir. Benlik
farklilasmasi da yetiskinlik donemine etki eden 6nemli faktdrlerden biri olmasina
ragmen, Tirkiye’de konu ¢ok boyutlu bir sekilde ele alinmamis ve caligmada
incelenen degiskenlerle beraber incelenmemistir. Degiskenleri ayri ayri ele alan
caligmalar ve kuramsal c¢erceve agisindan degerlendirildiginde ebeveyne duygusal
erisilebilirlik diizeyleri yiliksek olan kisilerin daha ¢ok giivenlik baglanma
gelistireceklerini ve kisileraras: iliskilerinde yakinlik korkularmin diisiik olacagi
diistiniilmektedir. Bir diger yandan ebeveyne duygusal erisilebilirlik diizeyleri
yiiksek olan kisilerin benlik farklilagsma diizeylerinin yiiksek olacagi (Kim vd., 2017),
duygusal kopma yasayabilecekleri (Schwartz vd., 2006) ve yakinlik korkusu
diizeylerinin daha diisiik diizeyde olacagi bilinmektedir. Bu baglamda ebeveyne
duygusal erisilebilirlik ve yakinlik korkusu arasindaki iliskide benlik farklilasmasinin
roliiniin incelenmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu bakimdan mevcut ¢alismanin alanyazina
katki saglayacagi disiiniilmektedir. Ebeveyne duygusal erisilebilirlik ¢ocukluk
caginda ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskiler sonucu gelismektedir. Bu bakimdan
anket yontemi ile konuya iliskin bilgi edinmek olduk¢a zor ve sinirlidir. Bu konuya
iliskin boylamsal ¢alismalarin yapilmasinin alana ve degiskenin dogasinin daha iyi

anlasilmasina katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde ¢alisma sonucunda ulasilan bulgulara iliskin elde

edilen genel sonug ve Oneriler sunulmustur.

Bu arastirmada ebeveyne duygusal erisilebilirlik ile yakinlik korkusu arasinda

benlik farklilagmasinin araci roliiniin olup olmadig1 incelenmistir. Caligsma sonunda

asagidaki sonuglara ulagilmistir:

1.

Benlik farklilasmasi toplam puan ve alt boyutlar1 ile yakinlik korkusu
arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu, anne ve baba duygusal
erisilebilirlik diizeyleri arasinda ise pozitif bir iligkinin oldugu saptanmuistir.
Yakinlik korkusu ile anne ve baba duygusal erisilebilirlik diizeyleri arasinda
negatif bir iligkinin oldugu saptanmistir.

Yapilan aracilik modelinde, baba duygusal erisilebilirlik diizeyinin benlik
farklilagsmasi ile pozitif, yakinlik korkusu diizeyi ile ise negatif iliskili oldugu
saptanmigtir. Ayrica modelde, benlik farklilasmasinin yakinlik korkusu
arasinda negatif bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Bu bulgularin yani sira
baba duygusal erisilebilirlik diizeyi ile yakinlik korkusu arasindaki iliskide
benlik farklilagsmasinin kismi araci roliiniin oldugu saptanmistir.

Anne duygusal erisilebilirlik diizeyi ile benlik farklilasmasi arasinda pozitif,
yakinlik korkusu diizeyi arasinda ise negatif iligkinin oldugu saptanmuistir.
Ayni zamanda modelde, benlik farklilagsmasi ve yakinlik korku arasinda
negatif yonde iligki oldugu goriilmektedir. Bu bulgularin yaninda, anne
duygusal erisilebilirlik diizeyi ile yakinlik korkusu arasindaki iliskide benlik
farklilagmasinin kismi araci roliiniin oldugu saptanmustir.

Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki dnerilerde bulunulabilir:

Benlik farklilasmasi kavraminin bircok degiskenle arasindaki iliskinin
incelendigi goriilmektedir. Alanyazin uyum, problem ¢6zme, psikolojik
saglik, yasam doyumu, ruminasyon, saglikli kisilerarasi: ve romantik iligkiler
benzeri degiskenlerle iliskisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Ilgili
alanyazin taramasinda ebeveyne duygusal erisilebilirlik ile yakinlik korkusu

arasindaki ve bu iligkide benlik farklilagmasinin araci roliinii ele alan baska
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bir ¢alismanin olmadigr gorilmiistiir. Bu agidan, Tirkiye oOrnekleminde
yapilacak sonraki ¢aligmalarda benlik farklilasmasi ile ebeveyne duygusal
erisilebilirlik ve yakinlik korkusu degiskenleri arasindaki iliskilerin daha
detayli incelenmesi ve etkilemesi olasi olan ebeveyn cocuk arasindaki
iliskiler, baglanma stilleri, es uyumu gibi degiskenlerle korelasyonel, nitel ve
boylamsal ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Mevcut ¢alisma 474 yetiskin 6rneklem grubu ile yapilmistir. Calisma Tiirkiye
geneline gore yayginlastirilip 6rneklem sayisi arttirilarak daha genis kapsaml
bir ¢alisma haline getirilebilir. Bu sayede boélgesel farkliliklar da ele
almabilir.

. Yapilan arastirmada elde edilen bulgular benlik farklilagsmasi ile yakinlik
korkusu arasinda negatif yonde anlamli iliski, benlik farklilasmasi ve
ebeveyne duygusal erisilebilirlik arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu gostermistir. Bu agidan uygulamaya yonelik kisileraras: iligkiler
calisan psikologlarin bireylerin yakinlik korkularini, ebeveynleri ile
aralarindaki duygusal erisilebilirlik diizeylerini incelemelerinin kisilerarasi ve
yakin iligkilerdeki sorunlarin ¢oziilmesinde yararli olacagi diisiiniilmektedir.
Ayn1 zamanda ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iligkilerde, yetigkinlikte bu
ilisgkiden kaynaklanan sorunlarda benlik farklilasmasinin onemli rolii ele
alinmalidir. Bu agidan calisma bulgularindan yararlanmalarinin terapilere ve
arastirmalara olumlu katkilar saglayacag: diisiintilmektedir.

. Benlik farklilagsmasinin, ebeveyn-¢ocuk arasindaki iligkilerin detayli ele
alinmas1 adma kusaklararas1 g¢alismalarin yapilmasi Onerilmektedir. Bu
yontemle, gelecekteki arastirmalarda kusaklararasi calisilarak daha genis

orneklemlere yayilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER
EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Sayin katilimet, bu aragtirma Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Yavuz Giiler danismanhginda,
Fatih Sultan Mehmet Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek
Lisans Programi 6grencisi Damla Demirdren tarafindan tez ¢alismasi kapsaminda
yiritilmektedir. Calismanin amaci, 6z kok aile ile romantik iliski dinamikleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Calisma 25 yas ve {lizeri bireylere yoneliktir.
Calismaya katilim goniilliillik esasina dayanmaktadir ve sizden kimlik belirleyici
hicbir  bilgi istenmemektedir. Yanitlar arastirmacilar disinda kimse ile
paylasilmayacaktir. Tiim arastirma verileri giivenli bir sekilde saklanacak ve yalnizca
bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Katilim sirasinda, sorulardan ya da baska bir
nedenden Otiirli kendinizi rahatsiz hissederseniz formu doldurmay1 birakabilirsiniz.
Sorular1 yanitlamaniz yaklasik 15 dakikanizi alacaktir. Yanitlarinizin  gercek
diisiincelerinizi yansitmasi ¢alisma agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Calisma
hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in damla.demroren93@gmail.com adresi araciligi
ile iletisim kurabilirsiniz. Katkilariiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz:

Kadin () Erkek ()

2.Yasmiz: .....oooiiiiiiiii

3. Egitim durumunuz:

Tlkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise () On lisans () Lisans () Lisansiistii ()

4. fliski durumunuz:

Romantik bir iligkim yok (') Romantik bir iliskim var (') Nisanliyim () Evliyim ()
5. Su an kim/kimlerle yasiyorsunuz?

Yalnz () Ailemle () Yurt () Arkadaslarimla ()

6. Siz dahil kag kardessiniz? .........................

7. Siz kaginct ¢ocukKSunuz?.........ccceevivveeiivvennnnen.

8. Anne ve babaniz 6z mii?

Her ikisi de 6z ( ) Anne 6z, baba iivey ( ) Baba 6z, anne iivey ( ) Her ikisi de {ivey
9. Anne ve babaniz hayatta m1?

Her ikisi de hayatta () Anne sag, baba vefat etti ( ) Baba sag, anne vefat etti ()
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Her ikisi de vefat etti ()

EK 2. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olcegi

Asagida anne ve babanizla ilgili ¢esitli ifadeler yer almaktadir. Her bir ifade anneniz
ve babanizin size nasil davrandigiyla ilgilidir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak
anne ve babanizin size yonelik davraniglarini 6 dereceli Ol¢ek iizerinden
degerlendiriniz. Bu Olgekte dogru-yanlis ya da verilmesi gereken bir yanit sz
konusu degildir. Bu nedenle, her bir ifadeyi liitfen kendi degerlendirmenize gore
isaretleyiniz. Hem anneniz hem de babaniz i¢in isaretleme yapiniz.

1- Higbir zaman; 2- Nadiren; 3-Bazen; 4- Sik Sik; 5- Cok sik; 6- Her zaman

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

1.Bana destek olur

2.Uzgiin oldugumda beni teselli
eder (6rnegin, mutsuz oldugumda
kendimi daha iyi hissetmemi
saglar)

3.Beni 6nemsedigini gosterir

4 Benimle icten bir sekilde
ilgilendigini gosterir (6rnegin,
bana deger verir ve benim igin
endiselenir)

5. Benim i¢in 6nemli olan seyleri
hatirlar

6.0nunla ne zaman konusmak
istesem uygundur

7.Bana ilgisini gosterecek sekilde
sorular sorar

8. Benimle, gergekten istedigi
icin vakit gegirir

9.Sorunlarim, sikintilarim
konusunda benimle konusmaya
isteklidir

10.Sevdigim
benimle konusur

seylerle ilgili

11.Disiincelerimi 6nemser

12.Duygusal olarak erisilebilirdir

(varhigini duygusal olarak
hissederim)

13.istenen  biri oldugumu
hissettirir

14.Beni  takdir eder, Over

(6rnegin, benimle ilgili olumlu
seyler sOyler)

15.Anlayishdir
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EK 3. Benligin Farklilasmas1 Envanteri — Kisa Form (BFE-KF)

YONERGE: Asagida baskalariyla olan iliskileriniz ile kendinize yonelik duygu ve diisiincelerinizi igeren cesitli
ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuyunuz ve genel olarak size ne kadar uygun
oldugunu 1 (beni hi¢ yansitmiyor) ile 6 (beni oldukca yansitiyor) arasinda derecelendiriniz. Eger bir maddenin sizinle
ilgili olmadigini diisiiniirseniz (6r., evli degilseniz, bir iliskiniz yoksa, ebeveynlerinizden biri ya da ikisini
kaybettiyseniz vb.), bdyle bir durumda duygu ve diislincelerinizin ne olabilecegine iliskin en iyi tahmininizi
isaretleyiniz. Tiim ifadeleri miimkiin oldugunca diiriist ve dogru bir sekilde isaretlediginizden emin olunuz.

Sira No ifadeler ]
s
=
x
£ R
: R
S, cZ
=
D
/M
1 Baski altinda bile oldukea sakin kalmaya ¢alisirim. 1 2 3 4 5 6
2 Onemli bir is veya goreve baslarken baskalarmin beni 1 2 3 4 5 6
cesaretlendirmesine genellikle ihtiya¢ duyarim.
3 Hayatimda her ne olursa olsun, gercekte kim oldugumu asla 1 2 3 4 5 6
unutmayacagimi biliyorum.
4 Insanlar bana ¢ok yakinlastiginda mesafe koymaya calisirim. 1 2 3 4 5 6
5 Esim/partnerim beni elestirdiginde, bu beni giinlerce rahatsiz 1 2 3 4 5 6
eder.
6 Bazen duygularima yenilirim ve mantikli diisiinmekte zorlanirim. 1 2 3 4 5 6
7 Insanlar bana ¢ok yakinlastiginda cogu zaman rahatsiz olurum. 1 2 3 4 5 6
8 Hayatimdaki neredeyse herkesten onay almam gerektigini 1 2 3 4 5 6
hissederim.
9 Bazen, kendimi duygusal acidan oldukea inisli-¢ikisl hissederim. 1 2 3 4 5 6
10 Degistiremedigim seylere iiziilmenin bir anlami yok. 1 2 3 4 5 6
11 Elestiriye karst son derece hassasimdir. 1 2 3 4 5 6
12 Kendimi, oldugum gibi kabul ederim. 1 2 3 4 5 6
13 Bagkalarimi memnun etme adina ¢ogu zaman onlarin fikirlerine 1 2 3 4 5 6
katilirim.
14 Esimle/partnerimle tartistigimda tiim giin bunu diistiniirim. 1 2 3 4 5 6
15 Iliskilerimden birinde ¢ok fazla yakinlik olusmaya basladiginda, 1 2 3 4 5 6
hemen uzaklagma istegi duyarim.
16 Birisi bana kirilldiginda bunu aklimdan kolayca ¢ikaramam. 1 2 3 4 5 6
17 Etrafimda karar vermeme yardim edecek birileri olmadiginda, 1 2 3 4 5 6
¢ogu zaman c¢eliskide kalirim.
18 Incitilmeye kars1 olduk¢a hassasimdir. 1 2 3 4 5 6
19 Kendime olan saygim, gercekte baskalarinin benim hakkimda ne 1 2 3 4 5 6
diislindiigiine baglidir.
20 Baski altindayken bile oldukga kararli davranirim. 1 2 3 4 5 6
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EK 4. YAKINLIK KORKUSU OLCEGI

1 2 3 4 5
Hi¢ bana uygun Bana biraz uygun | Orta derecede Bana  oldukca Kesinlikle  bana
bir 6zellik degil bir 6zellik bana uygun bir uygun bir uygun bir
ozellik ozellik ozellik

A Boliimii icin Yonerge: Yakin bir duygusal iligkide oldugunuzu diisiiniin. Asagidaki ifadeleri s6z konusu yakin
iliskideymissiniz gibi cevaplaymn. Her bir ifadenin size uygun bir 6zellik olma derecesini yukarida belirtilen 1’den 5’e
kadar olan 6l¢ek iizerinden puanlayin ve yanitinizi cevap kagidina yazin.

Not: Her bir ifadedeki “O” sizinle yakin iligki i¢inde olan kisiyi ifade etmektedir.

1. “O”na, benim i¢in utang verici olan gegmisteki seyleri anlatirken kendimi rahatsizhissedebilirim.

2. “O”nunla, beni derinden yaralayan bir sey hakkinda konusmaktan huzursuzlukduyabilirim.

3. “O”na gergek duygularimu ifade etme konusunda kendimi rahat hissedebilirim.

4. Eger “O” lizgiinse, onu 6nemsedigimi gostermekten bazen korkabilirim.

5. “O”na en i¢ten duygularimi agmaktan korkabilirim.

6. “O”na onu 6nemsedigimi kolayca sdyleyebilecegimi hissederim.

7. “O”nunla tam bir birliktelik duygusuna sahibim.

8. “O”’nunla 6nemli sorunlar1 tartisma konusunda kendimi rahat hissedebilirim.

9. Bir tarafim “O”na uzun vadeli bir s6z vermekten korkabilir.

10. “O”na, liziict olsalar bile deneyimlerimi anlatma konusunda kendimi rahathissedebilirim.

11. “O”na kars1 giiglii yakinlik duygularimi gésterme konusunda muhtemelen kendimigergin hissederim.

12. Kisisel diistincelerim hakkinda “O”na kars1 a¢ik olmak bana zor gelebilir.

13. Duygusal destek igin bana bagl olan “O” ile birlikte kendimi huzursuzhissedebilirim.

14. Kendimle ilgili sevmedigim seyleri “O” ile paylasmaktan korkmam.

15. “O” ile daha yakin bir iliski kurmak i¢in incinme riskini goéze almaktankorkabilirim.

16. Cok kisisel bilgilerimi kendime sakladigimda kendimi rahat hissederim.

17. “O”nunla birlikte spontan olma konusunda kendimi gergin hissetmem.

18. Diger kisilere anlatmadigim seyleri “O”na anlatma konusunda kendimi rahathissedebilirim.

19. En derin diisiincelerim ve duygularimla ilgili “O”na giivenme konusunda kendimirahat hissedebilirim.

20. Eger “O” benimle ¢ok kisisel meseleleri hakkinda konusursa, bazen kendimirahatsiz hissederim.

21. Kusurlarim ve yetersizliklerim hakkinda ne hissettiklerimi “O”na agiga vurmakonusunda kendimi
rahat hissedebilirim.

22. Aramizda yakin duygusal bir bagin olmasi ile ilgili olarak rahatimdir.

23. Ozel diisiincelerimi “O”nunla paylagmaktan korkabilirim.

24. “O”na her zaman kendimi yakin hissedemeyebilecegimden korkarim.

25. “O”na ihtiyaglarimin neler oldugunu séyleme konusunda rahat olabilirim.

26. “O”nun iligki i¢inde benden daha ¢ok baglanmis olabilecegi konusunda korkabilirim.

217. “O”nunla agik ve diiriist iletisim kurma konusunda kendimi rahat hissedebilirim.

28. Bazen “O”’nun kisisel sorunlarim dinlemekten rahatsiz olabilirim.
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29. “O”nun yaninda tamamen kendim olmak konusunda rahat hissedebilirim.

30. “O”nunla birlikte olmak ve kisisel hedeflerimiz hakkinda konusmak konusunda kendimi rahat
hissedebilirim.

B Boliimii icin Yonerge: Asagidaki ifadeleri, gegmis iliskilerinizi g6z 6niinde bulundurarak yanitlayin. Her bir

ifadenin size olan uygunlugunu A Boliimii’niin yonergesinde anlatildigi gibi 1°den 5’e kadar olan dlgek tizerinden
derecelendirin.

31. Biriyle yakin olmaya iliskin firsatlardan kagindim.

32. Onceki iliskilerimde duygularimi igimde tuttum.

33. Onlara yaklagmaktan korktugumu diistinen insanlar var.

34. Tanima konusunda kolay insan olmadigimi diisiinen kisiler var.
35. Onceki iliskilerimde yakinlik kurmami engelleyen seyler yaptim.
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