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ETIiK BILDIRIM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, bagkalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi
bir kisminin bagli oldugum iiniversite veya bir baska tliniversitedeki bagka bir caligma

olarak sunulmadigini beyan ederim.

Rabia Sakiz



ALI B. ABBAS EL-MECUSI’NIN KAMILU’S-
SINA‘ATI’T-TIBBiYYE ADLI ESERINDE
“KUVVETLER, FIiLER VE RUHLAR”
BOLUMLERININ TERCUME VE
DEGERLENDIRILMESI

Rabia Sakiz

OZET

Nefs ve ruh kavramlari, eski donemlerden itibaren insanlarin ¢esitli
yaklasimlar benimseyerek anlamaya ¢alistifi, ancak iizerinde fikir birligi
saglayamadigi1 konulardan biridir. Nefs ve ruh kavramlarinin, medeniyetler arasindaki
bilgi aktarimi ve bunlarin gesitli sentezleri sonucunda, her medeniyette var oldugu
goriilmektedir. Islam tip tarihindeki en biiyiik hekimlerden biri olan Ali b. Abbas el-
Mecisi de Kamilii’s-s1nd ‘ati’t-tibbiyye adli hacimli eserinde nefs ve ruh konularini bir
makale i¢cinde 20 baslik altinda ele almaktadir. Bu eser, kendisinden once felsefi
nitelikte yapilmis nefs ¢alismalarindan farkli olarak, konunun daha ¢ok tibbi bir bakis
acistyla ele alinmasi bakimindan dikkat c¢ekmektedir. Bu c¢alismamizda, el-
Mecis1’nin Kamilii’s-sina ati’t-tibbiyye eserinde nefs ve ruh konularma yer veren
dordiincii makalenin ilk 10 boliimii ele alinarak farkli agilardan incelenmistir. Bu
amagla oncelikle el-Meclisi’nin Kamilii’s-sina ‘ati’t-tibbiyye eserinin ilgili boliimiiniin
Arapcgadan Tiirk¢eye cevirisi yapilmis ve nefs ve ruh kavramlari, ¢evrilen bu metin
etrafinda oOnceki ve sonraki kavramsallagtirmalar da gbéz Oniinde tutularak

aydinlatilmaya calisilmistir.

Anahtar kelimeler: Bilim tarihi, Islam bilim tarihi, tip tarihi, nefs, ruh, Ali b.

Abbas el-Meciisi



TRANSLATION AND EVALUATION OF THE CHAPTERS
RELATED TO THE FACULTIES, ACTS AND SPIRITS IN ‘ALI
IBN ‘ABBAS AL-MAJUSI’S KAMIL AL-SINA‘A AL-TIBBIYYA

Rabia Sakiz

ABSTRACT

Nafs and riah are the terms which people have attempted to understand by
adopting several approaches since the old times; however, they could not agree upon
it. The terms of nafs and rih are observed to exist in all civilizations due to the
knowledge transfer among them and various syntheses of such knowledge. Also “Al1
ibn al-*Abbas al-Majiisi, one of the most important physicians of the Islamic history
of medicine, dealt with the concepts of nafs and rth under 20 headlines in an article of
his work Kamil al-sina‘a al-tibbiya. It is a remarkable work as it deals with these
concepts with a medical perspective differently from the previous works which
discussed the concepts of nafs and riih more philosophically. In this study, we dealt
with the first 10 chapters of the article related to the terms of nafs and rih in the
aforementioned work Kamil al-sina‘a al-tibbiya of al-Majisi, and examined them from
different aspects. In the first place, we translated the relevant chapter of the work
Kamil al-sina‘a al-tibbiya of al-Majiis1 from Arabic into Turkish and attempted to shed
light on this subject considering the conceptualizations made before and after the

translated text.

Key Words: History of science, history of Islamic science, history of

medicine, nafs, rih, Ali b. Abbas al-Majiis1



ONSOZ

Klasik Islam medeniyetinde yazilmis en kapsamli ve sistematik tip eserlerden
biri, Ali b. Abbas el-Meclsi’'nin Kdmilii’s-sind ‘ati’t-tibbiyye’sidir. el-MecUsi,
Zekeriyya er-Razi ile Ibn Sina arasindaki dénemde yasamis olmasina ve bu iki isimle
birlikte Islam medeniyetindeki ii¢ biiyiik hekimden biri olarak anilmasina ragmen,
gerek kendisi gerek bu biiyiik ve kapsamli eseri hakkinda tlilkemizde ne yazik ki ¢ok
az sayida caligma yapilmstir.

el-Mectisi ve Kamilii’s-sina ‘ati’t-tibbiyye adli biiyiik eseri hakkinda bilim
tarihi agisindan bilinenler bakimindan dile getirdigimiz bu bosluktan dolayi, tez
konumuz, el-Meclisi’nin s6z konusu eserinde nefs ve ruhu ele aldig1 makalenin ilk 10
boliimiiniin Arapcadan Tiirk¢eye g¢evrilmesi ve cesitli agilardan degerlendirilmesi
olarak secilmistir.

Tezin birinci bdliimiinde, el-Mecisi’nin nefs ve ruh hakkindaki goriislerinin
temel kaynaklari olduklari i¢in, Platon (M.O. 427-347), Aristoteles (M.O. 384-322) ve
Galen (6. M.S. 200?) gibi Antik Cag felsefe ve bilim insanlarinin nefs ve ruh
anlayislarina yer verilmistir.

Ikinci bélimde, el-Meclsi’nin hayati, eserleri ve Kdmilii’s-sind ‘ati’t-
tibbiyye’nin tezimizin konusunu olusturan dordiincli makalesinin ilk 10 bolimii
hakkinda bilgi verilmektedir. Bu boliimde ayrica el-Mectisi’nin nefs ve ruh hakkindaki
goriigleri de ele alinmakta, ardindan doérdiincii makalenin ilk 10 boéliimiiniin igerigi
genis bir sekilde 6zetlenmektedir.

Uciincii boliimde ise Kdmilii’s-sind ‘ati’t-tibbiyye’nin tezimizin konusunu
olusturan bdliimlerinin Arapgadan Tiirk¢eye cevirisi yer almaktadir.

Oncelikle bilim tarihi alanindaki bilgi ve tecriibelerini lisans ve yiiksek lisans
egitimim siiresince bizlerle paylasan, derslerinin hayatima kattigi 6nemi asla
unutmayacagim danisman hocam Prof. Dr. Mustafa Kacar’a tesekkiir etmem gerekir.
Ayrica kendisinden aldigimiz derslerle bilim tarihini bir disiplin olarak kavramamiza
katkilarindan dolay1 Prof. Dr. Atilla Bir’e, Arapca 6grenme siirecimdeki tesvik ve
desteklerinden dolay1 Dr. Peter Jonathan Starr’a, dersleri sayesinde Tip Tarihine ilgi
duymami saglayan Do¢. Dr. Mustafa Yavuz’a tesekkiirii borg bilirim.

Tez konusunun temelini olusturan Arap¢a metnin terclimesine katkilarindan
dolay1 Dr. Adem Akin ve Muhsin Korkut’a tesekkiir etmem gerekir. Tezin tiim
stireclerindeki yardim ve Onerilerinden dolay1 Giirsel Aksoy’a tesekkiir ederim. Prof.
Dr. Fuat Sezgin islam Bilim Tarihi Arastirmalar1 Vakfi’na ise egitim hayatim boyunca
sagladig1 maddi ve sosyal destekten dolay1 tesekkiir ederim. Aileme dogrudan siikranla
hitap etmeyi ¢ok isterim. Yillar siiren benzersiz destek ve rehberlikleri sayesinde
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sadece akademik ve profesyonel hedeflerimi belirginlestirmeme yardimci olmakla
kalmadilar, ayni zamanda inancimi veya kararliligimi asla kaybetmememi de
sagladilar.

Temmuz, 2022 Rabia Sakiz
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GIRIS

Islam bilim tarihindeki en biiyiik hekimlerden olan el-Mec{isi’nin Kdmilii’s-
swind ‘ati’'t-tibbiyye adli eseri, kendi doneminde yazilmig olan en genis kapsamli ve
sistematik tip kitabidir ve bu nedenle donemin tip hakkindaki hemen hemen biitiin
dallarin1 kapsamaktadir. Bu eserin tezimizin konusunu olusturan kismai ise nefs ve ruh

konularinin ele alindig1 doérdiincii makalesinin ilk 10 boliimidiir.

Nefs ve ruh kavramlari, insanlarin eski donemlerden itibaren c¢esitli
yaklagimlar benimseyerek anlamaya calistigi, ancak iizerinde tam anlamiyla fikir
birligi saglayamadigi konulardan biridir. Bu kavramlar, anlamlar1 bakimindan oldugu
kadar varliklar1 bakimidan da soyut olmalari, dini alandaki kullanim sekilleri ve ilk
caglardan itibaren cesitli filozoflarin yaptig1 farkli tanimlamalar gibi nedenlerle, eski

donemlerden bugiine kadar oldukca genis bir ¢aligsma alanina konu olmustur.

Nefs ve ruh kavramlari, diger medeniyetlerde oldugu gibi islAm medeniyetinde
de gerek dini, gerek felsefi ve tibbi bakis acilarindan 6nemli bir yere sahiptir. Nitekim
Islam tip tarihindeki en biiyiik hekimlerden olan Ali b. Abbas el-Mecfisi'nin (9307?-
9947?), Kamilii’s-sind ‘ati’t-tibbiyye adli oldukca kapsamli eserinde nefs ve ruh
konularinin ayrintili olarak inceledigi “Dordiinci Makale: Kuvvetler, Fiiller ve

Ruhlar” baglikli bir boliim yer almaktadir.

Tezimizin konusunun, el-Meclsi’nin Kamilii’s-sina ‘ati’'t-tibbiyye’de nefs ve
ruh konularini ele aldig1 dordiincii makalenin ilk 10 baslig1 olarak se¢ilmesinin sebebi,
iilkemizde bu eser hakkinda hem ¢ok az sayida arastirma yapilmis olmasi hem de
eserin tezimizin dogrudan konusu olan kismi hakkinda Tiirk¢ede higbir calisma ve

bilgi bulunmamasidir.

Eserin dordiincli makalesi 20 alt basliktan olugsmakta ve bu yiiksek lisans
tezinin konusunu ise bu makalenin ilk 10 baslig1 teskil etmektedir. Ilk 10 baslik, nefsin
kuvvetleri olan tabii, hayvani ve nefsani kuvvetler hakkindadir. Bu makalenin diger

basliklar1 ise nefsin duyu organlari iizerindeki fiillerini ele alir.



Tez calismamizin konusu kapsaminda el-Meclsi’nin Kamilii's-sind ‘ati’t-
tibbiyye eserinde yer alan ‘‘Dordiincii Makale: Kuvvetler, Fiiller ve Ruhlar”
boliimiintin ilk 10 baslig1 Arapcadan Tiirkgeye c¢evrilmis ve bu kisim, bu konu
hakkinda ortaya konan daha oOnceki diisiincelerle birlikte biitlinciil bir sekilde

incelenmeye calisilmistir.

Tezin hazirlanmasi siirecinde, Oncelikle eserin tezimizin konusunu olusturan
boliimlerinin Arapgadan Tiirkgceye c¢evirisi yapilmustir. Ceviri icin, Kdmilii’s-
sind ‘ati’'t-tibbiyye eserinin Bulak Matbaasi’nda 1877 yilinda iki cilt olarak yapilan
baskist kullanilmistir (C. I, s. 128-145).

Calisgmamiz sirasinda  kullandigimiz  temel kaynaklardan biri, Ahmet
Agirak¢a’nin Islam tip tarihi alaninda Tiirkgedeki en genis ¢alisma olan Isldm Tip
Tarihi adl1 biyo-bibliyografik eseridir. Bu eser, tezimizin 6zellikle Ali b. Abbas el-

Mecis1’nin hayati ve eserleri hakkindaki boliimiinde agirlikli olarak kullanilmgtir.

Platon’un ruh anlayisinin anlatildig1 boliimde, Devlet, Timaios ve Yasalar adl
kitaplarinda ortaya koydugu ruh goriisii temel olarak alimmuistir. Aristoteles’in ruh
anlayisinin anlatildig1 boliimde ise onun bu konudaki goriislerini en derli toplu olarak

acikladig1 Ruh Uzerine adl kitabina bagvurulmustur.

Galen’in Tiirk¢e olarak yayinlanmis ¢cok az sayida eseri bulundugundan, onun
ruh hakkindaki goriisleri i¢in ise alanindaki en yeni ve giincel kaynaklardan biri olan

Stanford Encyclopedia of Philosophy oncelikli olarak kullanilmigtir.

Calismamizin temelini olusturan Arapg¢a metnin Tiirkceye ¢evrilmesi
konusunda ise oOncelikle ¢evrilen metni anlamaya ve anlagilmasimi saglamaya
calisgtlmistir. Bu kapsamda, ¢evrilen metnin tarihsel baglami gozetilmeye caligilarak,
“‘psikolojik’’ olarak ¢evrilmesi miimkiin olan “nefsani” veya “biyolojik™ olarak
cevrilmesi miimkiin olan “hayvani” ya da “dogal” olarak g¢evrilmesi miimkiin olan

“tabii” gibi terimlerin asil bigimleri tercih edilmistir.

Dil ve iislup se¢iminde de benzer bir yol izlenmis ve bu nedenle “garizi hararet”
gibi 6zgilin tamlamalar kullanmaktan ve “nabizsiz damar” gibi 6nerilerde bulunmaktan
kacinilmamuistir. Ayrica, gerektiginde ¢eviriye konu metnin aslinda kullanilan sézciik

ve fakat baglama gore biri digeri yerine kullanilmak {izere esas alinmis Tiirkge karsilig

2



parantez icerisinde verilmistir. Benzer gerekcelerle ve anlam belirsizligine yol
acmamak iizere “istifrag” gibi bazi kelimeler, parantez i¢i miidahalelerle birlikte,

latinize edilmekle yetinilmistir.

Benzer sekilde Tiirkce kelime se¢iminde de bazi zorluklar yasanmistir. Bu
kapsamdaki zorluklar parantez i¢i miidahalelerle asilmaya calisilmig olmakla birlikte
kelime se¢imine iliskin tercihler genel olarak giincel akademik dil ve lislup gozetilerek

yapilmustir.



BiRINCi BOLUM

1. ANTIK CAG’DA NEFS VE RUH HAKKINDAKIi BELLi BASLI
GORUSLER

1.1. NEFS VE RUH KAVRAMLARI
Nefs ve ruh, kullanildigi dénem ve alana (din, felsefe, tip vb.) gore tarih
boyunca farkli anlamlar tagiyan ve bu nedenle giiniimiizde birbirine c¢ok fazla
karigtirilan kavramlardir. Nitekim Aristoteles’in Arapgaya Kitdabii’'n-Nefs adiyla
cevrilen eserinin, giiniimiiz Tiirk¢esine Ruh Uzerine olarak ¢evrilmesi bu duruma tipik
bir Ornektir. Bu o6rnek, s6z konusu kavramlar arasinda giiniimiizde bazi anlam
kaymalarinin oldugunu da gostermektedir. Bu nedenle tezimizde oncelikle bu

kavramlar arasindaki farklar1 ¢ok kisaca ele almamiz gereklidir.

Tiirkgede beden, nefs/can ve ruh olarak adlandirdigimiz kavramlar; Yunancada
soma, psykhe ve pneuma; Ingilizcede body, soul ve spirit olarak ifade edilir. Bu
adlandirmaya Ornek olmasi agisindan, Yunanca psykhe kelimesinin Yunancadan
Arapcaya yapilan eski cevirilerde nefs, pneuma kelimesinin ise yine ayni ¢evirilerde

ruh olarak terciime edilmesini gosterebiliriz.

Nefs kavrami dini hayatta daha ¢ok olumsuz ve asagi niteliklere sahip oldugu
kabul edilen nefsani arzular ve duygular i¢in kullanilmaktadir. Bu nedenle dini hayat
acisindan onemli olan, nefsani arzularin yol actigi asagi nitelikteki duygu ve
davraniglarin ahlaki agidan terbiye edilmesi gerekliligidir.! Ruh kavrami ise dini
hayatta canlilara hayat veren, maddeden ayri ve 6liimsiiz bir unsur olarak goriiliir.?

Buradan anlasilmaktadir ki dini hayatta ruh, nefsten daha yiiksek bir varliga sahiptir.

Antik Cag felsefesine gore ise psykhe, farkli seviyedeki boliimlerden olusur;

ama bu boliimlerin en tstilinli akildir (ussal ruh, nous). Bu nedenle psykhe, Platon ve

!'Siileyman Uludag, Nefis, TDV i.slﬁm Ansiklopedisi, istanbul, (2006): Cilt 32, 5.526-529
2 Yusuf Sevki Yavuz, Ruh, TDV Islam Ansiklopedisi, Ankara (2018): Cilt 35, s.187



Aristoteles gibi Antik Cag filozoflarinda genelde akil kelimesiyle karsiladigimiz
anlama yakin bir sekilde kullanilmaktadir. Nitekim Aristoteles’in Peri Psykhé (Ruh
Uzerine) adli eserinin son konusu diisiince ve akildir ve psykhe burada akil iizerinden

temellendirilmeye calisilmaktadir.

Galen tibbinda ise ruh (pneuma), besinlerin viicutta ¢esitli siire¢ler sonucunda
sindirilen kisimlarinin kalpte cana doniismesi sonucunda ortaya ¢ikan bir yetidir.
Dolayistyla ruh kavraminin burada 6zellikle dindeki kullanimina oranla olduk¢a dar
bir kapsamda kullanildig1 dikkat ¢ekmektedir; buna karsilik nefs (psykhe), Antik¢ag
felsefesinde oldugu gibi Galen tibbinda da oldukg¢a genis bir kullanim alanina sahiptir.

Tez konumuzun temelinde yer alan kavramlarla ilgili bu ilk belirlemelerden
sonra, el-Meclsi’nin Kamilii’s-sinad ‘ati 't-tibbiyye adl1 eserinde nefs ve ruh hakkindaki
dordiincii makale Oncelikle Platon, Aristoteles ve Galen’in ruh anlayislari iizerine
temellendiginden dolay1, bundan sonraki bdliimlerde ilk olarak Platon, Aristoteles ve

Galen’in ruh anlayislar1 ele alinacaktir.

1.2. PLATON’UN RUH ANLAYISI

Islam felsefesi iizerinde Aristoteles kadar olmasa da dnemli etkilere sahip olan
Platon M.O. 427 yilinda Atina’da dogmustur. Siyasi tanimirliga sahip, soylu ve varlikli
bir ailede dogmustur. Felsefesini olustururken, Herakleitos ekoliiniin temsilcisi
Kratylos, Pisagor ekoliiniin temsilcilerinden Timaios ve Arkitas, Eleal1 Parmenides,
sair Homeros ve Hesiodos basta olmak iizere kendinden Onceki felsefe
diistintirlerinden  etkilenmistir’En  6nemli hocasi Sokrates’tir. Platon, yasadigi
donemdeki siyasi catigmalara tanik olmasi ve hocas1 Sokrates’in dogruluk ve adalet
ugruna haksiz yere 6liime gitmesi {izerine, sosyal diizen ve siyasi rejimler iizerine
felsefi aragtirmalara yonelmistir. Yaklasik 387 yilinda Atina yakinlarinda Akademi
olarak anilan okulu kurmus ve hayatinin biiylik kismimi burada ders vererek

gecirmistir. En iinlii 6grencisi Aristoteles’tir. MO 347 yilinda vefat etmistir.*

3 Fahrettin Olguner, Eflatun, TDV islam Ansiklopedisi, c.10, Istanbul, (1994): 10. Cilt s. 469
4 Macit Gokberk, “Ilkcag Felsefesi” icinde “Platon”, Felsefe Tarihi, Istanbul, (1993): s. 57-73



Eski Yunan’da ruh hakkinda sonraki donemler i¢in belirleyici olan ilk
diistinceler Platon tarafindan ortaya atildigi i¢in, bu konuda oncelikle onun
diistincelerini ele almak istiyoruz. Platon’un ruh anlayigsinda hocasi Sokrates’in ve
ruhun 6ziiniin ebedi diinyaya ait oldugu goriisiinli savunan Pythagoras¢1 diisiincenin
etkileri goriilmektedir. Platon’un ruh konusunda merkeze aldig diisiince, ruhun idealar
alemiyle’olan iliskisidir. Ruhun ezeli ve ebedi oldugu diisiincesine sahiptir ve bu
diistincesini ruhun idealar dlemiyle olan iliskisiyle agiklamigtir. Bu anlayisa gore ezeli
ve ebedi olan ruh, bedenden 6nce var olmustur ve bedenin dliimiinden sonra da baska
bir alemde yasamaya devam edecektir. Platon, ruhu “kendiliginden hareket ilkesi”
olarak tanimlamaktadir. Ruh, kendi kendine hareket ettiginden ve hareketin kaynag:
oldugundan, siireklilige sahiptir ve sonsuzdur.® Burada hareket ile kastedilen, sadece
yer degistirme degil, iiziilmek, arzu etmek, 6fke duymak, diisiinmek, hatirlamak dahil

her anlamda degisimdir.”

Platon, devlet kurumunu biiyiitiilmiis bir insan gibi ele almistir. Bu nedenle
devlet ve insan1 baz1 6zellikleri agisindan birbirine benzeterek, nasil ki insan1 olugturan
farkli kisimlar varsa, devleti olusturan farkli siniflarin oldugunu belirtmistir. Buradan
hareketle ruhu akil, irade (6fke) ve istekler (arzu) olarak ii¢ kisma ayirmustir.® Ruhu
temelde rasyonel olan ve rasyonel olmayan iki kisma ayirmasinin ardindan bu
kisimlara tigiincii olarak 6fke kismini da eklemektedir. Platon felsefesinde hesaplayan,
diistinen, rasyonel davranan kisim akil olarak adlandirmistir. Diger kisim sadece
arzulayan, zevk almak isteyen rasyonel olmayan kisimdir. Bir diger kisim ise 6fke
(hayatta kalma kavgasi veren) ile alakali akla daha yakin oldugunu diisiindigi
kisimdir.” Platon’a gore akil ve 6fke kisimlari isteyen kismi kontrol altina almaktan
sorumludur. Biitlin bu kisimlar birbirleriyle miicadele halindedirler. Ancak kendi

gorevlerini yerine getirdiklerinde dengeli, dogru ve mutlu insan olmanin miimkiin

5 Her seyin miikemmel halinin ve hakikatinin bulundugu alem

¢ Mustafa Kaya, Platon’un Ruh Kurami, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, c.15
say1 1, (2013) s. 171-175 DOI: 10.5578/JSS.6784

7 Platon, Yasalar, cev. Candan Sentuna- Saffet Babiir, Kabalc1 Yaymevi, istanbul, (1998): 892a -
896a s. 391-397

$ Platon, Devlet cev. Sabahattin Eyiiboglu, M. Ali Cimcoz, Tiirkiye s Bankasi Kiiltiir Yaynlar,
Istanbul, (1999): 435b, 435c¢, 435e, 436b

° Platon, a.g.e., 439-440



oldugu goriisiindedir.!? Platon, bu ii¢ parc¢ali ruh goriisiinde, bedende onlara karsilik
gelecek belli organlar belirlemistir. Buna gore ruhun akil kismi beyine, irade kismi

kalbe, istekler kismi da karimn bdlgesine karsilik gelmektedir.!!

1.3. ARISTOTELES’TE BITKISEL VE HAYVANSAL RUHLAR

IIk ¢ag Yunan filozoflarindan Aristoteles’in MO. 384 yilinda Trakya’daki
Stageira’da dogdugu bilinmektedir. Babasi Nikomakhos, Makedonya Kral1 II. Filip’in
babasi II. Amyntas’in 6zel hekimidir. Platon’dan ders almak i¢in 367 yilinda Atina’ya
gitmistir. Her ne kadar Platon’un ¢ok basarili bir 6grencisi olsa da sonralar1 Platon’un
felsefi sistemini elestirmistir. Hocasinin liimii iizerine Assos’a!? gitmis ve buradaki
Akademi’de Ozellikle hocasinin idealar teorisini elestirdigi derslerini siirdiiriirken
ahlak ve siyaset alanindaki diisiincelerini de kaleme almistir. Atina’da kendi okulunu
kuran Aristoteles burada dersleri 6grencilerin arasinda gezerek anlattigindan onun
felsefe ekoliine Peripatos (el-Messai'®) adi verilmistir.'* Aristoteles 322 yilinda

Khalsis’te 6lmiistiir.

Aristoteles’in ruh anlayisina giris yaparken temel nokta olarak hayat, canliy1
cansizdan ayirmaktadir. Burada canliy1 cansizdan ayiran asil sebep ruh goriistdiir.!
Ruh, maddi bir cevher olmamakla birlikte bir bedende ve belirli nitelikteki bir bedende
bulunmaktadir. Buna gore ruh belli bir entelekhia’dir'® ve belli bir giice sahip olan
seyin bigimidir.!” Aristoteles hayati beslenmek, biiylimek, yaslanmak olarak
tanimlarken asagi olandan {istiin olana dogru siralama yaparak ruhun yetilerini de
aciklamaktadir. Ruhun yetileri olarak sozii edilen yetiler bitkiler, hayvanlar ve

insanlardaki; beslenme, isteme, duyma, hareket etme ve akil yiirlitmedir. Ruhun

10 Platon, a.g.e., 581

' Platon Timaios, cev. Furkan Akderin, Say Yaynlari, istanbul, (2015): Kisim 69e-70b, 5.86-89

12 Edremit kérfezinde bugiinkii Behramkéy iin bulundugu yerdir.

BYiiriiyen anlamina gelmektedir.

14 Mahmut Kaya, “Aristo”, TDV Islam Ansiklopedisi, c.3, istanbul, (1991): s. 375.

'S Mustafa Kaya, Aristoteles’in Ruh Anlayisi, Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, say1 18, (2014): s. 93

16 Ruhun gizil gii¢ halinde varhigi; kendini gergeklestirmek ve tamamlamak iizere kendini diizene
sokmas.

7 Aristoteles, Ruh Uzerine, 5.73-78



yetileri hiyerarsik bir sira dahilinde, 6nce olan her zaman sonra gelende gii¢c halinde

bulunmaktadir. '8

Aristoteles ruhu bitkisel (besleyici), hayvansal (duyusal) ve insani (akil) olmak
lizere {ice ayirmustir. Insani ruh felsefe alanina daha ¢ok girdiginden ve tezimizin
konusu olan eserin ruh (nefs) hakkindaki boliimiinde bitkisel ve hayvansal ruhlar s6z
konusu edildiginden bunlarla daha ¢ok ilgilenecegiz. Belli bir hiyerarsi i¢cindeki ruhun
giicleri alt dereceden iist dereceye dogru siralanir. En alt derecede olan bitkisel ruhun
islevleri hayvansal ruhun ve insani ruhun iginde de gii¢ halinde yer almaktadir. Ayni
sekilde hayvansal ruhun islevleri de insani ruhun i¢inde gii¢c halinde bulunmaktadir.
Biitiin hayvan ve insanlarda bitkisel ruha ait islevler olan beslenme, biiylime ve lireme
giicii vardir ve bu giicler hayatin devamliligini saglar. Hayvansal ruha ait duyumsal
ozellik de insani ruh iginde bulunmaktadir.?® Bu goriise gore hayvanlarda, bitkisel ruh
sayesinde beslenme, biiylime ve lireme giiciine sahiptirler. Hayvanlar, hayvansal ruha
0zgli yeteneklerle degil, bilkuvve olarak sahip olduklar1 bitkisel ruh sayesinde
beslenmekte, biliylimekte ve tiremektedir. Yani hayvanin kendisi bilfiil bitki olmadigi
halde bilkuvve (potansiyel) olarak onun beslenme, biiylime ve lireme yeteneklerine
sahip ve bunlar fiil haline ¢ikarabiliyor. Burada dogrudan hayvana 6zgii islevler duyu

ve istemli harekettir dolayisiyla bu iglevler hayvansal ruhtan kaynaklanmaktadir.

1.4. GALEN’IN RUH ANLAYISI

Islami literatiirde Calin{is olarak anilan Galen yaklasik 129 yilinda Bergama’da
dogmustur. Mimar babasiin ona aritmetik ve geometri dgrettigi ardindan da onu
mantik, sonra da tip egitimi i¢in tesvik ettigi bilinmektedir. Galen, Bergama ve
Iskenderiye’de felsefe ve tip egitimleri gdrmiis Yunanistan, Italya, Filistin gibi
Akdeniz iilkelerinde bulunmustur. Kariyeri boyunca gladyator birligine bashekimlik
yapmis, halka acik anatomi gosterileri, diger doktorlarin tedavi edilemez olarak
nitelendirdigi zengin ve etkili hastalarla elde ettigi basarilar ile bir filozof ve doktor
olarak {linlinli arttirmistir. Galen anatomiyi tip bilgisinin temeli olarak gormiis ve

hayvanlar lizerinde deneyler yapmis ayrica iskelet sistemi, kaslar iizerinde ¢aligmalar

18 Aristoteles, a.g.e s. 81
19 Aristoteles, a.g.e s. 79-85 ) )
20 David Ross, Aristoteles, (Cev: Prof. Dr. A. Arslan), Ege Universitesi Yaynlari, Izmir, (1993)



yapmistir. Galen’in tibbi ve felsefi ¢aligmalar1 Orta ¢ag boyunca hatta daha sonra
Avrupa ve 6tesinde biiyiik bir etkiye sahip olmustur. Yaklasik olarak 216/217 yilinda

vefat etmigtir.?!

Galen’in ruh anlayisinda kendinden 6nceki diislincelerle birlikte Platon’un ruh
anlayisinin izlerini de gérmekteyiz. Platon’un {i¢ parcali ruh goriisii Galen’in beden
fizyolojisinin merkezinde yer almaktadir. Galen ruhu {i¢ kisma ayirmistir. Ruh igin
yapmis oldugu ii¢ pargali ayrimda ruhun her bir par¢asinin viicutta belli islevlere sahip
oldugu ve bu islevleri yerine getirdiklerinde viicut saglig1 ve organ islevlerinin dogru
ve giiclii bir sekilde olacagi goriisiinii belirtmektedir. Ruh ve ruhun viicutta
organlardaki islevlerini ag¢iklamak i¢in pneuma teorisini kullanmistir.??> Ruhun akil,
irade, istekler kisimlar1 viicutta beyin, kalp ve karacigerden olusan viicut pargalarina
yerlesir ve viicudun geri kalanina sinirler, arterler, damarlardan olusan {i¢ sistem
aracilifiyla baglanir. Bu ii¢ sisteme, viicutta cesitli psisik ve hayati kapasitelerin
iletilmesinden sorumlu ii¢ tiir pneuma karsilik gelir: pneuma psychion (beyin), pneuma
zootikon (kalp) ve pneuma physicon (karaciger).>* Bu ii¢ sistemde ruhun yerlestigi
organlar, Galen’in fizyolojisinde merkezdeki organlardir. Beyin; alg1 ve hareketten,

kalp; kan akimi ve viicut 1s1sindan, karaciger; beslenme ve biiyiimeden sorumludur. 2*

2! Nutton, V. (2022, January 1). Galen. Encyclopedia Britannica

22 Robert J. Hankinson, Galen’s Anatomy of the Soul. Phronesis, (1991). 36(2), 197-233.
01:10.1163/156852891321052787

23 Philiph Van der Eijk, Galen on Soul, Mixture and Pneuma, Ed. B.Inwood § J. Warren, Body and
Soul in Hellenistic Philosophy, Cambridge University Press, Cambridge, (2020): s.62-88.
doi:10.1017/9781108641487.004

24 Singer, P. N., "Galen", The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Winter 2021 Edition), Edward N.
Zalta (ed.), URL: https://plato.stanford.edu/archives/win2021/entries/galen/



IKiNCi BOLUM

2. EL-MECUSI’NIN HAYATI VE ESERLERI

2.1. EL-MECUSI’NIN HAYATI

Ali b. Abbas el-Meciisi, Iran ve Irak’ta hiikiim siiren Deylem? asilli bir
hanedan olan Biiveyhiler’in®® Bagdat hakimiyeti doneminde yasamustir. Ozellikle
Emirii'l-iimerd Adudiiddevle Ebl SiicA’Fennad Hiisrev b. Riikniddevle’nin?’ (o.
372/983) iktidar1 sirasinda yasamis ve muhtemelen Adudiiddevle’nin adina kurulmus
Adudi Bimaristani’nda 2® ¢alismis donemin onemli bir hekimidir.? iran’m
Glineybatisinda, Ahvaz yakinlarinda bulunan Arecan sehrinde yaklagik 930(?) yilinda
dogdugu tahmin edilmektedir.3® Ali b. Abbas el-Mecisi, dogdugu sdylenilen
yerlerden dolay1 el-Ahvazi veya el-Arrecani olarak da anilmaktadir. Mecisi lakabi ile
anilmasinin sebeplerinden biri mecusilik inancina sahip bir aileden gelmesi olarak
veya bu lakabin Irak’ta bulunan “Meciisa” kentinde bulundugu i¢in de kullanildig:
belirtilmektedir. Bati diinyasinda “Haly Abbas” olarak bilinmektedir.’! Hayati
hakkindaki bilgilerimiz, yazmis oldugu Kamilii s-sind ‘ati 't-tibbiyye eserinden, Ibnii’l-
Kufti’nin Ihbdrii’l- ‘ulema ve ibn Ebt Usaybia’nin Uyiinii l-enbd’ fi tabakati’l-etibba
adli eserlerinden ulagabildigimiz kadardir.>?> Ebu’l-Hasan Ahmed et-Taberi’nin de
hocas1 oldugu bilinen Siraz’in {inlii hekimlerinden Ebti Mahir Masa b. Seyyar’dan tip

egitimi aldigin1 kaydetmistir.

Bagdat’ta Adududdevle Ebu Suca’ Ibn Buveyh’in (324-372/936-983) ozel

hekimligini de yaptig1 sirada hiikiimdara, miikkemmel tip sanati anlamini tagiyan eseri,

25 fran’da Gilan eyaletinin bir kismi ve Hazar Denizinin giineybatisi ile Kazvin arasindaki daglik
bolge. Ayrica bu bdlgede yasayan kavmin adi

26.932-1062 yillar1 arasinda Iran ve Irak’ta hiikiim siirmiislerdir

27 Biiveyhti hiikiimdar1 (978-983)

28 [slam diinyasinda hastanelerin ad1, dariissifa

2 Bekir Karliaga, Aykut Kazancigil, “Ali ibn Abbas el-Meclsi ve “Kitabii’l-Meliki”, Tip Tarihi
Arastirmalari, say1 6, (1997): s. 23

30 Ahmet Aciduman, Cagatay Askit, “AlT b. el-*Abbas el-Meciisi’nin Kamilu’s-Sina ‘atit-Tibbiyye adli
iinlii eserinde gebelerin ve g¢ocuklarin tedbiri iizerine”, Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Dergisi, say1
60,(2017): s. 65

31 Ahmet Agirakea, “Ali Ibn Abbas el-Meciisi el-Ahvazi”, islam Tip Tarihi (Baslangigtan VII. /
XIII. Yiizyilla Kadar), (2016): s. 185

32 L. Richter-Bernburg, “Ali B. ‘Abbéas Majusi”, Encyclopaedia Iranica, 1/8, (1985): s. 837-838
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Kdamilii’s-sind ‘ati’t-tibbiyye’yi takdim etmistir. Eser, ayrica Kitabu’l-Meliki (Kraliyet
Kitab1), el-Kaniinu’l-Adudi fi’t-Tibb, el-Kantinu’l-Meliki fi’t-Tibb isimleri ile de

bilinmektedir.

Kamilii’s-sind ‘ati’t-tibbiyye, yazildig1 doneme kadar olan tip ile ilgili eserler
arasinda sistematik, diizenli, teorik ve pratik bilgiyi boliimlere ayirip kapsamli tip
bilgisi sunan bir eserdir. Arapcadan Latinceye ¢evrilen ilk tip eseri oldugu sdylenen
bu eser, ibn-i Sina’nin el-Kaniin fi't-Tibb adli eseri yazilincaya kadar islam ve Bati
diinyasinin 6énemli kaynaklarindan biri olmustur.®>? el-Meclsi’nin 6liim tarihi kesin
olarak bilinmemekle birlikte baz1 kaynaklara gore MS. 982 ve 995 yillart arasinda

vefat ettigi bilgisi yer almaktadir.>*

el TOLLL
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33 Ahmet Agirakea, a.g.e, s.185
34 Naser Puyan, “HALY ‘ABBAS, Iranian Celebrated Physician who wrote an excellently organized
Medical Compendium”, Quarterly Journal of Medical Ethics, cilt 2, say1 7, (2008): s.15

11



Sekil: The Royal Book’un Antakyali Stephanus ¢evirisinin Michael de Capella
tarafindan yorumlanan latince 1523 Lyon baskist (Ansiklopedi Universelle de la Langue

Francaise-ABCES)*’

2.2. EL-MECUSI’NIN ESERLERI

2.2.1. el-Mectsi’nin Kamilii’s-sind ‘ati 't-tibbiyye Disindaki Eserleri
el-Meclisi’nin tezimizin konu edindigi Kamilii’s-sind ‘ati’t-tibbiyye adli eseri

disinda yer alan diger eserleri kaynaklarda su sekilde kaydedilmistir:

Kitab fi’t-tib: Tip ile ilgili olan bu eserin bir niishasinin Almanya Gottingen

Kiitliiphane n0:96’da bulundugu kaydedilmektedir.

Risale fi’l-fasd: Kan aldirma ile ilgili bu eserin Rabat Kiitiiphanesi Kettaniye
kitaplig1 no:938’de kayitli oldugu belirtilmektedir.

Mudevatu’l-emrdd bi’l-edviyeti’l-miifrede: Bu eser hakkinda miifred ilaclarla

tedavi hakkinda yazilmis bir eser oldugu bilgisi diginda bilgi yoktur.>®

2.2.2. el-Mectsi’nin Kamilii’s-sind ‘ati’t-tibbiyye Adl Eseri

el-Meclsi’nin Kdamilii’s-sind ‘ati 't-tibbiyye adli eseri, erken donem Islam tip
literatiiriinde yazilmis en kapsamli ve iyi organize edilmis ansiklopedik tip eseridir.
Islam tibbmin yazildig1 déneme kadarki tiim yelpazesini i¢inde barindiran bu eser,
iislubu, sistematigi ve kesinligi ile hem tip 6grencileri hem de uygulayicilar i¢in
alaninda déneminin en 6nde gelen eserlerinden biri olmustur. Bu eser, Ibn Sina’nim el-
Kaniin fi’t-nbb adli eserinin yazilmasindan &nce biiyiik yanki uyandirmis ve Islam
tibbinin o donemde sahip oldugu diizeyi gostermesi bakimindan ¢ok 6nemli bir yere

sahip olmustur.

Kdamilii’s-sind ‘ati’t-tibbiyye, ilk olarak Constantinus Africanus (M.S. 1020-
1087) tarafindan yaklasik 1060 yilina dogru el-Mectsi’ye atifta bulunmadan Pantegni
(Liber Pantegni) adiyla Arapgadan Latinceye kismen cevrilmistir. Salerno Tip

35 Ahmet Aciduman, Berna Arda, Esin Kahya, Deniz Belen, “The Royal Book by Haly Abbas From
the 10th Century: One of the Earliest Illustrations of the Surgical Approach to Skull Fractures”,
Neurosurgery S.67, s.1468, 2010.

36 Ahmet Agirakca, a.g.e, 5.195
12



Okulu’nda ders kitab1 olarak okutulmus olan bu ¢evirinin bdliimleri, Constantinus
Africanus’un biitlin yapitlarindan olusan Operum Reliqua i¢inde 1539°da Bale’de
yayinlanmstir.’” Bu ¢evirinin ardindan eser, 1127°de Antakyali Stefan tarafindan el-
Meclsi nin eseri oldugu belirtilerek tekrar gevrilmistir. *® Bu nedenle Avrupa’da Liber

Regius ya da Pantegni adlariyla bilinmektedir.*

eskosk

el-Mecisi, eserinin dnsoziinde, tip alaninda Islam 6ncesi ve Islami dénemde
yazilmis biitlin eserleri inceledigini ve hicbir eserin tibb1 tim yonleriyle
aciklayamadigini, koklii ve kapsamli bir bilgiye sahip olabilmek i¢in gerekli bilgileri
bir araya getiren miilkemmel bir eser bulamadigini belirtmektedir. el-Meclsi
miikemmel bir eser yazmak amaciyla kitabinin 6nsoziinde, Hipokrat (M.O 4607?-
3757), Galen (61. M.S. 200?), Oribasius (M.S. 320-400/403), Paulus Aegineta (M.S.
625-690), Heron (Ahron), Yuhanna bin IsrafiyGn (9. yy.’m ikinci yarisi), ibn
Maseveyh (777-857) ve Zekeriyya er-Razi'nin (865-925) eserlerini inceledigini
belirtmektedir.

el-Mectisi’ye gore Hipokrat, eserlerini kisa ve 6z yazmasi sebebiyle bir¢ok
noktay1 anlagilmaz birakmis ve bu nedenle okuyucularinin yoruma ihtiya¢ duymasina
yol agmustir. Ona gdre Galen’in ise her biri ayr1 bir konuyu ele alan ¢ok sayida eser
yazmasia ragmen, bu eserlerde cok fazla tekrar vardir. Oribasius ve Paulus
Aegineta’nin eserleri ise Galen’in aksine eksiktir. Oribasius’un eserleri, mizaglardan
ve organlardan cok kisa sekilde soz eder ve kitaplarinda ameliyatlar ile

ilgilenilmedigini belirtmektedir.

el-Mec(isi, sonraki donemlerde yasayan hekimler arasinda da tibbi tiim
yonleriyle isleyen bir eser bulamadigini dile getirmektedir. Heron (Ahron), hastaliklar

ve bunlarin belirtileri, nedenleri ve tedavileri ile bagka tip konularini anlattig1 bir eser

37 Bekir Karlhiaga, Aykut Kazancigil, a.g.e, s. 25

38 Edward Theodore Withington, “XXIX.Arabic Medicine (2); The Eastern Caliphate”, Medical
History from the Earliest Times, (1892): s. 150

39 Sami Khalaf Hamarneh, “Ibn al-Majusi”, Encyclopaedia of the History of Science, Technology,
and Medicine in Non-Westen Cultures, (1997); s. 409
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yazdigr halde, onun eseri kapsamina goére kisa ve bircok kisim okuyucu igin
aciklanmaya ihtiya¢ duyulacak sekildedir. Yuhanna bin Isrdfiylin’un ise sadece
hastaliklarin tedavisi, ilacla tedavi ve diyet agisindan ameliyatla ugragsmadan bahsettigi
bir kitap yazdigini, bir¢ok hastaligi ve hastaliklarin farkli tedavi yontemlerini gézden
kacirdigin1 belirtir. Ayrica eserde simiflandirma ve diizen konusunda eksiklikler
oldugunu da eklemektedir. Ibn Maseveyh icin kitabinin teorik kisminin kusurlu
oldugunu sdyler. Zekeriyya er-Razi’ye geldiginde ise onun eserlerini tek tek
incelemistir. et-Tibbii’l-Mansiri adli eserinin tip sanatini ilgilendiren her seyi 6zet
olarak ele aldigini ve ele aldig1 konularin hig¢birini ihmal etmedigini ancak 6zli bir
sekilde yazildigindan eksik taraflarmin bulundugunu sdéylemektedir. el-Havi adli
eserine gelince sagligin korunmasi ve hastaliklarin ilag ve gida kullanimiyla tedavisi,
doktorlar i¢in 6nemli olan her seyden bahsettigini, hastaliklarin belirtilerini ortaya
cikarip hastaliklarin tedavisi ve bu sanat1 6grenmek isteyen herkes icin gerekli olan
hicbir seyi ihmal etmedigini ancak elementlerin, mizag¢larin, mizaglarin bilimi gibi
dogal seylerden, organlarin ve cerrahinin yapisindan fazla s6z etmedigini belirtir. Bu

eser ona gore tasnifi yapilmamis, genel noktalara deginilmis bir eserdir.

el-Mectisi, kendi eserine gelince, sagligin korunmasi ve hastaliklarin tedavisi
icin gerekli olan ve hiinerli bir doktorun vazgegcemeyecegi her seyi kitabinda

aktaracagini belirtmistir. *°

skeksk

Eser, ilk boliimii teorik ve ikinci boliimii pratik olmak tiizere iki boliime
ayrilmustir. Her biri 10 makaleye ayrilmis iki boliim halinde toplamda 20 makaleden

olugsmaktadir. Makaleler de alt bagliklara ayrilarak yazilmigtir.*!

Kitabin teorik tip konularini ele alan ilk bolimii su makaleleri kapsamaktadir:
Birinci makale, 25 basliktan olusmaktadir ve tibba genel giris, Hipokrat yemini,

hekimin gérevleri ve deontoloji hakkindadir. ikinci makale, 16 basliktan olusmaktadir

40 Lucien Leclerc, Ali Ben El Abbas El Madjoussy, Historie de 1a médecine arabe 1, cilt 1, (1876); s.
381-388

4! Emilie Savage-Smith, The Great Systematizers, Islamic Culture and the Medical Arts, (1994); s.
20
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ve Ozellikleri bakimindan birbirine benzeyen ve yakin organlarin (kemikler, damarlar,
kikirdak, zarlar, sacglar vb.) anatomisi ve yararlari hakkindadir. Ugiincii makale 37
basliktan olugmaktadir ve birbirleriyle iliskili ve yakin olan organlar (beyin, gozler,
burun, akcigerler, kalp, bobrek vb.) hakkindadir. Dordiincii makale, 20 basliktan
olusmaktadir ve insanin viicudundan ve belli organlardan aldig: gii¢ler (dogal, hayvani
ve nefsani ii¢ yeti, 6liim nedenleri ve duyu algis1) hakkindadir. Besinci makale, 38
basliktan olugsmaktadir ve hava ve riizgar, hareket ve dinlenme, yeme ve i¢gme, uyuma
ve uyanma, duygular vb. hakkindadir. Altinct makale, 36 basliktan olusmaktadir ve
hastaliklar, hastaliklarin siniflandirilmasi ve nedenleri hakkindadir. Yedinci makale,
18 bagliktan olusmaktadir ve hastaliklar ile hastaliklarin teshisini gosteren genel
belirtilerin (nabiz, idrar, ates, balgam, tiikiiriik ve terleme gibi semptomlar ve bunlarin
teshisi) bilinmesi hakkindadir. Sekizinci makale, 22 basliktan olugmaktadir ve
hastaliklarin nedenleri ve ilk belirtileri hakkindadir. Dokuzuncu makale, 41 basliktan
olusmaktadir ve i¢ hastaliklarin nedenleri ve semptomlar1 (bas agrisi, epilepsi, g6z
hastaliklari, sindirim bozukluklar1 vb.) hakkindadir. Onuncu makale, birinci kismin
son boliimiidiir ve 12 baghiktan olugmaktadir. Bir hastaligin uyar isaretleri, yani
hastaliklarin baglangi¢ durumu veya gidisatinin, hastaligin agir ve uzun siireli mi
olacag1 ya da bitmekte olup olmadigi yahut da hastalifin iyilesmesi ya da kotiiye

gitmesine dair bilgi verip vermedigi hakkindadir.

Kitabin pratik tip konularmi ele alan ikinci boliimii ise su makaleleri
kapsamaktadir: Birinci makale, 31 basliktan olusmaktadir ve sagligin korunmasi ve
koruyucu hekimlik hakkindadir. Ikinci makale, 57 basliktan olusmaktadir ve basit
ilaglar ve hastaliklarin nasil tedavi edilecegi hakkindadir. Ugiincii makale, 34 basliktan
olusmaktadir ve ates ve sisliklerin tedavisi hakkindadir. Dordiincii makale, 52
basliktan olusmaktadir ve bedenin dis kisminda goriilen hastaliklarin (cilt hastaliklar
ve yaniklar, 1siriklar ve zehirlenmeler) tedavileri hakkindadir. Besinci makale, 80
basliktan olusmaktadir ve tedaviler hakkindadir. Altinct makale, 18 basliktan
olusmaktadir ve solunum organlart hastaliklar1 ve tedavileri hakkindadir. Yedinci
makale, 51 bagliktan olugmaktadir ve sindirim organlarinin hastaliklar1 ve tedavileri
hakkindadir. Sekizinci makale, 35 bagliktan olusmaktadir ve iireme organlar

hastaliklar1 ve tedavileri hakkindadir. Dokuzuncu makale, 111 bagliktan olusmaktadir
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ve kan alma, daglama, kirik ve ¢ikiklarin tedavisi ve viicut boliimlerinin yukaridan
asagiya siralanmasi dahil olmak iizere cerrahi tedavi hakkindadir. Onuncu makale, 30

basliktan olusmaktadir ve bilesik ilaclar icin tarifler ve bunlarin kullanimlari

hakkindadir.*?

2.2.3. el-Mectisi’nin Eserinde Nefs ve Ruh

el-Mec(isi’nin hayatina dair bilgileri tezin dnceki boliimlerinde yer vermistik.
Bu sebeple dogrudan onun nefs ve ruh anlayigina odaklanacagiz. el-Meciisi’nin nefs
ve ruh hakkinda bilgilerine/dlislincelerine Kamilii’s-sind ‘ati’t-tibbiyye eserinin teorik
konular i¢eren ilk boliimiiniin dordiincii makalesi: fiiler, nefsler ve ruhlar kismindan
ulagabilmekteyiz. el-Mecisi eserinin dnsoziinde kendinden 6nce yazilmis tip eserleri
hakkinda goriislerini belirttigi bir bolim yazmustir. Eserinin nefs konulu dordiincii
makalesinde de verdigi bilgilerde bazi1 yerlerde Hipokrat, Galen vb. isimlere yer

vermis ve onlarin goriisleri lizerine yorumlarda ve eklemelerde bulunmustur.

el-Mectisi kendinden 6nce yasamis ve tezde bahsi gecen alimler gibi ii¢ pargali
ruh goriisiine sahiptir ancak eserinde bu goriisii olabildigince ayrintili bir bigimde

anlatmgtir.

el-Mecitsi’ye gore nefs; tabil kuvvetler, hayvani kuvvetler ve nefsani kuvvetler
olmak tizere lige ayrilmaktadir. Tabii kuvvetler, tabiata 6zgii kuvvetlerdir ve lireme,
biiylime, beslenme fiillerine sahiptir. Hayvani kuvvetler, hayatiyeti saglayan, hayati
1sinin dengesinin korunmasi i¢in kalbin ve atardamarin gevsemesi ve kasilmasidir.
Nefsani kuvvetler, nefse 6zgii hareketlerdir ve bir kismi natik hayvan ve hayvanlar i¢in
geneldir. Nefsani kuvvetlerde duyu organlartyla gerceklesen duyumsama ve istemli
hareket natik hayvan ve hayvanlar i¢in genel fiiler iken tahayyiil, diisiinme ve
hatirlama natik hayvana 6zgiidiir ve higbiri tam anlamiyla hayvanda tam olarak

bulunmamaktadir.*?

el-Meciisi nefs ve ruh arasindaki iligkiyi ise soyle ele alir: Nefsin az 6nce

acikladigimiz kuvvetleri ¢esitli siirecler sonucunda kendi fonksiyonlarini yerine

42 Ahmet Agirakga, a.g.e, s.187-193
43 bkz. as. birinci bdliim s. 19-23
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getirdikten sonra artik ruh ve onun olusumu devreye girmekte ve el-Meclsi’ye gore
ruh, nefsin kuvvetlerinin gergeklesmesi sayesinde ortaya ¢ikan ve bdylece canliligi

saglayan hayati 1s1 ve ondaki denge olarak anlagilmaktadir.**

2.2.4. el-Mecf{isi’nin Eserinde Dérdiincii Makalenin i1k On Béliimiiniin Icerigi
Dordiincli makalenin birinci boliimii, kuvvetler, fiiller ve ruhlar konusuna girig
mahiyetindedir. Boliimiin baslangicinda, temel olarak hayvanlarin, bitkilerin ve
madenlerin birbirleri tizerinde etkisi olan dort unsurdan olustugu ve buradan hareketle
mizag¢ tanimlar1 verilmistir. Hayvan ve bitkilerin tedbiri tabiat ile, hayvanlarin tedbiri
nefs ile gergeklesir. Tabiat ve nefsin islevlerini gerceklestirmesine imkan verecek li¢
tir kuvvet vardir. Bu kuvvetler, tabii kuvvetler, hayvani kuvvetler ve nefsani

kuvvetlerdir ve bu kuvvetlerin 6zellikleri, ayrimlari, fiilleri, hareketleri agiklanmistir.

Ikinci boliim, tabii kuvvetlerinin yerinin karaciger oldugu ve atar olmayan
damarlar ile viicudun tiim organlarina buradan yayilip iletildigi bilgisi ile
baslamaktadir. Bu kuvvetler olusturucu (el-kuvvetii’l-miivellide), yetistirici (el-
kuvvetii’l-miirebbiye) ve besleyici kuvvet (el-kuvvetii’l-gaziyye) olmak lizere ii¢ sinifa
ayrilmistir. Bu ti¢ kuvvetin fiilleri, 6zellikleri ayrintili bir bigimde verilmistir. Her bir
kuvvetin fiilleri, organlar ile ilgili biitiin etkilesimleri, organ olusumu, olusumda etki

sekilleri agiklanmaktadir.

Bu kuvvetler birbirleri ile iliski i¢indedir ve bu kuvvetlerin fiilini
gerceklestirmesine ve tamamlamasina yardimci baska kuvvetler de vardir. Besleyici
kuvvetin yetistirici kuvvete hizmetiyle birlikte ¢ekici kuvvet, tutucu kuvvet, ikincil
degistirici kuvvet (sindirim kuvveti) ve itici kuvvet olmak tizere dort tabii kuvvet de
ona hizmet eder. Her organ bu dort tabii kuvvet ile kivam bulur ve sabit hale gelir.
Bunlar, viicutta besinleri ve maddeleri sevk ve idare eden tabii kuvvetlerdir. Bu dort
tabil kuvvetin viicut organlarinda nasil karsilagildigi, etkileri, 6zellikleri, islevleri

viicut ve tarim gibi farkli alanlardan 6rnekler verilerek anlatilmistir

Ucgiincii ve dérdiincii boliimlerde ¢ekme, sindirim, itme ve tutma kuvvetleri
fiillerinin hislerde (duyularda) nasil tezahiir ettigini Galen’in mide ve rahim 6rnekleri

iizerinden ayrintili bir sekilde izah edilmistir. Zira bu iki organdaki tabii fiiller, hisleri

4 bkz. as. yedinci boliim s. 42
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aciklamakta ve bunlarmn fiillerini diger organlarin fiilleriyle kiyaslamanin miimkiin

oldugu belirtilmistir.

Besinci boliimde hayvani kuvvetler i¢in canliligin olustugu kaynagin kalp
oldugu ve buradan baslayarak atardamarlardan viicudun diger organlarina gecip onlara
can verdigi tanimi yer almaktadir. Burada kalbin ve atardamarlarin gevseme ve
kasilmasini saglayan fail (etkin) kuvvetten bahsedilmektedir. Gevseme ve kasilmaya
bagli hareketlerin viicut {izerinde olusumu ve etkileri ayrintilariyla anlatilmig ve
buradan hareketle solunum hareketinin gerceklesip bu hareketin kaslar ve sinirlerce

gerceklestirilen istemli bir hareket oldugu kanisi yer almaktadir.

Altinca boliimde solunum iglevinin hayati 1sinin (garizi hararetin) dengesinin
korunmasi, hayvani ruhun beslenmesi ve nefsani ruhun olusturulmasi ihtiyacini
gidermeyi sagladigi vurgulanmistir. Solunumun hayat ve Olim meselesi oldugu

kanitlarla sunulmaktadir.

Yedinci bolimde, oliime yol agan sebepler, Galen’in De Usu (Utilitate)
Respirationis eserinde “hayvanin 6liime maruz kalmasi i¢in ya sadece beynin tiiriiniin
terkibinin fesad1 ya beyindeki rihun fesadi ya da sadece garizi hararetin fesadinin

45 obriisii ile agiklanmustir. Oliim, Galen’in sdz ettigi gibi hayati 1s1n1n

gerekli oldugu
dengesinin bozulmasi ile gergeklesiyorsa, bu bozulmalar ya viicudun igerisinden ya da
disarisindan kaynaklanan sebeplere baglanarak i¢ ve dis sebeplerde her durum igin

orneklerle birlikte ayrintili bigimde anlatilmistir.

Sekizinci boliimde miinfail hayvani kuvvetlerin, hayati 1sinin disaridan bir etki
tarafindan hareket ettirilmesinden kaynaklandigi tamimi yer almaktadir. Ofke,
galibiyet, liderlik hallerinin ortaya ¢ikma, insanda bulunma halleri tip sanati igin

ihtiyac duyulabilecek derecede agiklandigi belirtilmistir.

Dokuzuncu bélimde nefsani kuvvetlerin yerinin beyin oldugu ve nefsani
kuvvetlerin yonetimini saglayan {i¢ kuvvetten bahsedilir. Bu ii¢ kuvvet tahayytlii

saglayan, tefekkiirii saglayan ve hatirlamay1 saglayan kuvvetlerdir. Bu kisimda

4 bknz. as. yedinci boliim s. 42
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kuvvetler insana 0zgilidlir ve insan1 gayr-1 natik hayvandan ayirdigi bilgisi ile bu

kuvvetlerin islevleri, 6zellikleri agiklanmistir.

Onuncu boliimde beynin islevini duyumsama ve istemli harekete alet olan
(duyu organi islevi goren) sinirler araciligiyla yerine getirdigi ve nefsani ruhun beynin
loblarinda bulunan sinirler vasitasiyla diger organlara cevherinden bir seyler ileterek
gerceklestirdigi tanim1 yer almaktadir. Organlar konusunda sinirlerin her bir durumu
aciklanmis ve duyusal kuvvetlerin her duyu organinin duyularini1 (duyumsadiklarini)

kendileri vasitasiyla degistirdigi kuvvetlerin ayrintilarina deginilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. CEVIRI: DORDUNCU MAKALE: KUVVETLER, FiiLLER VE
RUHLAR

3.1. BIRINCI BOLUM: NEFSANI, HAYVANI VE TABIi* KUVVETLER

Yukarida bahsettiklerimizden hareketle hayvanlarin, bitkilerin ve madenlerin
yapitaglarinin (erkén) parcgalari birbiri igin gecen ve birbirleri tizerinde etkisi olan dort
unsurdan (listukussit-1 erbaa)*’ olustugu acgikliga kavusmustur. Bu unsurlarin
cisimlerdeki (bedenler) keyfiyetinden ortaya g¢ikan ve sicaklik (hardret), sogukluk
(burudet), yashk (rutiibet) ve kuruluktan (yubiiset) olusan seye miza¢ denir. Her
hayvan, bitki ve madende ve her birinin ihtiyact nispetinde bu mizagtan bir miktar
bulunur. Bu mizag, hayvan ve bitkilerin tedbirini (sevk ve idare, yonetim) saglayan
tabiatin ve nefsin isleyisinin kendileri aracilifiyla gerceklestigi organizmaya (alet-
edavat veya mekanizma) tekabiil eder. Hayvan ve bitkilerin tedbiri tabiat ile,

hayvanlarin tedbiri nefs ile gergeklesir.

Eger durum buysa, tabiat ve nefsin islevlerini gerceklestirmelerine imkan
verecek kuvvetleri olmalidir. Bu kuvvetler, acik ve se¢ik olarak, her birinin fiillerinden
anlasilmaktadir. Tabiatin fiilleri ireme, biiylime ve beslenmedir. Nefsin fiilleri ise
kalbin ve atardamarlarin gevsemesi ve kasilmasiyla olusan hayatiyeti saglayan fiiller
ile diistinme (akil), ayirt etme (temyiz), duyumsama (his) ve istemli hareketi saglayan
fiillerdir. (Su halde ii¢ tiir kuvvet vardir)*®. Birincisi, tabiata 6zgii kuvvetlerdir ve
bunlara tabii kuvvetler denir. Ikincisi, hayatiyeti saglayan kuvvetlerdir ve bunlara
hayvani kuvvetler denir. Ugiinciisii ise ayirt etme (temyiz), duyumsama (his) ve istemli
hareketin kendisi ile gergeklestigi nefse 6zgii kuvvetlerdir ve bunlara nefsani kuvvetler

denir.

Tabii kuvvetlere gelince, fiilleri hayvanlar ve bitkiler i¢in geneldir. Ciinkii bu
kuvvetlerin fiilleri lireme (tevlid), biiylime (gelisme, niimuv) ve beslenme (tegazza)

fiilleridir ve bu fiiller hayvanlar ve bitkilerde aynidir. Ureme, hayvanlarda, sperm

46 Tabii” yerine “dogal” sézciigii de kullanilabilir.
47 Enasir-1 erbaa
48 Parantez isareti ¢eviriye konu metnin kendisinde mevcuttur.
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(meni) dziiniin hayvan*’1n viicut organlarinin 6ziine doniismesidir (istihdle). Bliyiime
(gelisme, nlimuv), bu organlarin miktarinin artmast (hacminin genislemesi), yani

gencligin sonuna kadar kiiciikten biiytlige gecisleridir.

Beslenme (besin, gida) ise hayvanin, gerek disaridan ve cisimlerden nemi
ceken hava dolayisiyla, gerekse iceriden ve garizi hararetin bosalmasi (tahlil)
dolayistyla kendisinden ¢oziiniinen (ayrisan, tahliye edilen) seyler sebebiyle yok
olmamak (biitlinliiglinii korumak) ve uzun siire zamana direnmek (mukavemet etmek)
iizere hayatta kalmasi ve saglamligini korumasi (bekasi ve sebati) i¢cin organlardan

cozilinen seylerin yerini alan seydir.

(Nitekim), bitkilerin tohumdan olusumu, yaprak ve dallara doniisiimii ve sonra
bu olusumun nihai siiresine (belirli bir vakte, dmriiniin sonuna) kadar biiyiime ve
gelisme ihtiyact duymasi ve kendisinden ¢oziinen seyler dolayisiyla biiziilmemesi ve
kurumamasi i¢in belirli bir siire durumunu (formunu) korumak (saglam kalmak) {izere

beslenme (besin) ihtiyact duymasi boyledir.

Hayvani kuvvetlere gelince, bunlar bitkilere degil, nattk ve gayr-1 natik
hayvanlara geneldir. Bu kuvvetlerin tiim hayvanlardaki fiili garizi harareti korumak
iizere kalbin ve atardamarlarin gevsemesi ve kasilmasidir. Bu iki fiil (kasilma ve

gevseme), tim hayvanlar i¢in aynidir.

Nefsani kuvvetlere gelince, hissetmeyi (duyumsamayi, algilamay1) ve istemli
hareketi saglayan kuvvetlerdir ve bu kuvvetlerin bir kismi1 natik ve gayr-1 natik hayvan
icin geneldir. Ciinkii hissetme; gorme, isitme, koklama, tatma ve dokunma
duyularindan olusur; istemli hareket ise hayvanin organlarinin, (hayvanin) istedigi ve
kendisini sogutmak (sogukluk) iizere ihtiya¢c duydugu sey yoniinde (yOnelik)
hareketidir.

Hayvanlarda fiillerin bu iki cinsi (duyumsama ve istemli hareket) esittir
(aynidir). Bir kism1 ise natik hayvana 6zgiidiir ve bunlar tedbiri saglayan kuvvetlerdir.
Bunlar hayal kurma (fahayyiil), diisiinme (fikr) ve hatirlamadir (zikr). Bu kuvvetlerden
hi¢biri gayr-1 natik hayvanda tam olarak bulunmaz. Bu fiillerin her biri, fail

kuvvetlerce hareket ettirilenin hareketidir ve ikisi basit ve dordii bilesik olmak {izere

4 “Hayvan” oldugu agik olan bu sozciik, geviriye konu niishada “insan” olarak yazilmistir.
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(alt1 hareket)*°ten olusur. 11k iki basit hareketin birincisi degisim ve doniisiim hareketi,

ikincisi ise mekanik (mekansal) ve yer degistirme hareketidir.

Degisim (tagyir, tegayyiir) ve doniisiim (istihdle) hareketine gelince, seyler ya
ozleri itibariyla degisir ve doniislir ve buna olus (kevn) ve bozulus (fesdd) hareketi
denir ya da sicaktan (sicaklik) soguga (sogukluk), yastan (yaslik) kuruya (kuruluk),
beyazdan siyaha, tatlidan aciya geciste oldugu gibi nitelikleri itibariyla degisir.

Mekanik hareket, biri diiz bir ¢izgi lizerinde ve ileri-geri, saga-sola, yukari-
asag1 olmak iizere dogrusal; digeri ise gok cisimlerinin (yoriingeler) hareketi olan

dairesel hareket olmak tizere iki farkli sekilde gerceklesir.

Bilesik hareketler olus (kevn), bozulus (fesdd), biiylime (niimuv) ve ¢iirime
(izmihlal) hareketleridir. Olus hareketi ise degisim (tagyir, tegayyiir) hareketlerinin bir

bilesimidir. Degisimden 6z ve birgok nitelik itibariyla degisimi kast ediyorum.

Bozulus hareketi, olus hareketiyle ayn1 sayida hareketten olusmakla birlikte
olus hareketlerine zittir; sdyle ki olustaki degisim sicaklik yoniinde bozulustaki

degisim sogukluk yoniindedir.

Biiyiime (niimuv) hareketi, doniisiim (istihale) hareketi ile mekanik hareketin
bir bilesimidir. Ciinkii biiytiyiip artan (hacim itibariyla) sey, kendisine doniisebilecek
seyi, kendi kendine benzeyinceye (asimilasyon) kadar biiylitmek i¢in degistirebilir.
Biiyiikliigiinii (6l¢egini) uzunluk, genislik ve derinlik olarak artirmakla birlikte tiirtinii

ve olus hareketi ile bliylime hareketi arasindaki farki oldugu haliyle korur.

Olusta (kevn), degisim bagka bir tiire donlisme bi¢iminde gerceklesir;

biliylimede (niimuv) ise bilylimeye konu seyi degismekle birlikte tiirli ayn1 kalir.

Ciirlime (izmihlal) hareketine gelince, (bu hareket), artis hareketine zittir ve
tiim (her, biitlin) azalis (naks, eksilme, kiiclilme) hareketi artis (ziyade, artma, biiylime)
hareketidir’' ve hareket eden her (sey) bu (soz konusu) alt1 hareket (dolaysiyla)

hareket eder. Hareket ettirene fail, harekete fiil, hareket ettirilene miinfail denir.

50 Parantez isareti geviriye konu niishada mevcuttur.
5! Niisha karsilagtirmas1 yapmak gerekebilir.
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Tabii (kuvvetlerin) fiillere (gelince), bunlarin hareketlerinden biri (birincisi, bir
kismi), iireme fiilinde oldugu gibi, tek basina doniisiim (istihale) hareketidir. Bu,
iireme fiilinin kendisi (6zii, nefs), hayvan bedeninde sperm 6ziiniin organlarin 6ziine
ve niteligine doniisiimiinde oldugu gibi, olmayanin (malem-yekiin) olusu (kevn)

oldugunda boyledir.

(Ikincisi, diger bir kismi), tek basina mekanik harekettir. Kendi seklilerinde
olan1 organlara ¢ceken ¢ekme fiili, organa ¢ekilmis olan seyi tutma fiili ve besin s1visini
kendisiyle uyumsuz bir organdan uyumlu bir organa iten itme fiili ile (yoluyla)

gerceklesir.

(Ucgiinciisii), hem doniisiim (istihale) hareketi hem mekanik harekettir. Organa
ulasan ve organa benzer maddenin organin 6ziine doniismesi ve uzunluk, genislik ve
derinliginin (hacminin) artmasinda (biiylimesinde) gelistirme (yetistirme, terbiye) fiili

yoluyla gergeklesir.

Hayvani kuvvetlerin fiillerine gelince, bunlarin hareketi mekanik harekettir.
Ciinkli hayvan kuvvetlerinin hareketi sadece kalbin ve atardamarlarin gevsemesi ve
kasilmasidir. Gevseme, merkezden ¢evreye dogru bir hareket, kasilma ise ¢evreden

merkeze dogru bir harekettir.

Nefsani (kuvvetlerin) fiillere gelince, (bunlarin bir kismi), degisim hareketini

harekete gegirir.

Bunlar hissi (duyusal) fiillerdir. Ciinkii his (duyu), organin ve duyularin (has)
dogasinin (tabiatinin) duyumsananin (mahsis) dogasina (tabiatina) donlismesidir ve
bunlardan (bazilari, bir kismi) mekanik hareketi hareket ettirir (harekete gegirir) ve

(bunlar) istemli hareketlerin fiilleridir.

(Su halde), soylediklerimizden viicudun tiim organlarinin fiillerinin kendileri
araciligiyla gerceklestigi kuvvet cinslerinin (tiirlerinin) ii¢(ten ibaret) oldugu acik¢a
ortaya ¢ikmistir (agiktir) ve bu tiirlerin her birinin ne yaptigini (islevini) ve her bir
tiiriin (her smifin) fiilinin nasil gergeklestigini netlestirdik. Bundan yola ¢ikarak tabiat

kuvvetlerinden bahsedecegiz-edelim ve en iyi (en dogrusunu) Allah bilir.
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3.2. IKINCI BOLUM: TABII KUVVETLERIN OZELLIKLERI UZERINE
Derim ki, tabil kuvvetlerin yeri karacigerdir. Atar-olmayan-damarlar ile
viicudun tiim organlarina buradan yayilip iletilir (ve bu kuvvetler ii¢ siniftir).>
Birincisi, olusturucu kuvvet (el-kuvvetii’l-miivellide); ikincisi, yetistirici kuvvet (el-

kuvvetii’l-miirebbiye); liglinciisii ise besleyici kuvvettir (el-kuvvetii’l-gaziyye).

Olusturucu (veya dogurtucu) kuvvet meni ve adet kanindan (hayiz kanindan)
cenini olusturan kuvvettir ve fiili spermin (meninin) rahimde vuku buldugu andan
ceninin olusumunu tamamlamasina kadar siirer. Gelistirici (veya yetistirici) kuvvet
ceninin organlarini1 gelistiren (bliyliten) kuvvettir ve fiili ceninin olusumu itibariyla

gengligin sonuna kadar stirer ve ardindan fiili inkitaya ugrar.

Besleyici kuvvet bir seyin iizerinde bulundugu organin uzunlugunu, genigligini
ve derinligini artirmadan, ondan ¢6zlinen sey karsilifinda, 6ziine benzer bir 6zii
organlara geri verendir. Clinkii bu artis yalmizca gelistirici kuvvet (el-kuvvetii 'n-
ndmiye) i¢indir ve bu kuvvetin fiili baglangigtan, ceninin olusumundan, hayvanin®?

O0lumiine kadar siirer.

Bu ii¢ kuvvetten bazilar1 hizmet etmeyen (ve fakat) kendilerine hizmet edilen
kuvvetlerdir. Yani fiilini ger¢eklestirmesine ve tamamlamasina yardimci olan bagka
kuvvetler vardir ve bunlar olusturucu kuvvetlerdir. Bu kuvvetlerin de, gelistirici

kuvvet ve besleyici kuvvet olmak iizere, hizmet edenleri ve hizmet edilenleri vardir.

Olusturucu kuvvete iki bagska kuvve hizmet eder. Bunlardan birincisine birincil
degistirici kuvvet (el-kuvva’l-miigayyiretii’l-iild); ikincisine ise bigimlendirici kuvvet

(el-kuvvetii’[-musavvire) denir.

Birincil degistirici kuvvet, olusturucu kuvvetin sperm (meni) ve adet kaninin
(hay1z kaninin) 6ziinii ceninin her bir organinin 6ziine aktarmak iizere ihtiya¢ duydugu
kuvvettir. Bu kuvvet dort keyfiyet (dort unsur) ile gerceklesir ve boylece farkli 6zlerde
organlar meydana gelir. Sicaklik ve yaslik (nemlilik) ile gergeklesirse et (doku);
sicaklik ve kuruluk ile gerceklesirse kalp eti; sogukluk ve yashik ile gerceklesirse

beyin; sogukluk ve kuruluk ile gerceklesirse kemik iiretir.

52 Parantez isareti ¢eviriye konu metnin kendisinde mevcuttur.
53 “Hayvan” oldugu agik olan bu sdzciik geviriye konu metinde “insan” bigiminde yazilmistir.
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Artma (biliylime) ve azalmanin (kiigiilme) miktarina gore, bu isin ger¢eklesmesi
diger organlarda olur daha sonra goriilme, dokunulma, koklanma ve tadilma
hallerinden olusan dort keyfiyete (nitelige) tabi olan mizag ile bu kuvvetin olusturdugu

organlara tabi olur.

Gorilinlilme nitelikleri sicaga tabi kirmizilik ve soguga tabi beyazliktir.
Dokunulma nitelikleri, kuruluga bagl sertlik, nemin yumusakligi, sicagin hafifligi,
sogugun agirligi ve sicagin yumusakligi ve sogugun sertligidir. Tadilma nitelikleri
sicaga tabi tath tat ve sofuga tabi eksi tattir. Koklanma nitelikleri iyi ve kot

kokulardir.

Her bir organda, degistirici kuvvetin dort nitelikten kullandigr miktara gore,
yani s6z konusu organdaki ihtiya¢ nispetinde, bir miktar bulunur. Degistirici kuvvetin
tiirlerinin sayisi, her bir organin benzer parcalarinin sayisiyla orantilidir. Dolayisiyla
organlarin benzer parcalarinin her birinde degistirici kuvvet bulunur ve bu kuvvet bu
organi sperm (meni) ve adet kanindan (hayiz kanindan) olusturmustur. Hatta her bir
atardamar tabakasinda, mide tabakasinda ve rahim tabakasinda birincil bir degistirici

kuvvet mevcuttur.

Birincil degistirici kuvvet ile ikincil degistirici kuvvet arasindaki farka gelince,
birincil degistirici kuvvetin fiili ceninin olusumu sirasinda, spermin (meni) ve adet
kaninin (hayiz kaninin) s1vi halden kat1 hale ge¢ip 6zlerinin ceninin organlarinin 6ziine
doniismesiyle gerceklesir ve (bu siire¢) dort nitelik ile isler. ikincil degistirici kuvvet
ise, kanin 6ziinii, olusturulacak, bosaltilacak, benzetilecek ve baglanilacak organin
Oziine doniistiiren kuvvettir ve bu ikincisinde de (siireg), birincil degistirici kuvvette

oldugu gibi, dort nitelik ile isler.

Bi¢imlendirici (musavvire) kuvvete gelince, bu kuvvet, her bir organi, her
birinin ihtiya¢ duydugu goriinim ve sekle gore, bi¢imlendiren ve sekillendiren
kuvvettir: Oyulmasi ve ¢ukurlastirilmas: gereken organlari oyan veya c¢ukurlagtiran,
plirlizsiiz ve piiriizlii olmas1 gerekenleri piiriizsiizlestiren veya piiriizlii hale getiren ve

baglanmas1 gerekenleri birbirine baglayan kuvvettir.

Bu iki kuvvet, yani birincil degistirici kuvvet ve bigimlendirici kuvvet, ceninin

formu (sekillenmesi, bicimlenmesi, suretine kavusmasi) tamamlanincaya kadar
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fiillerini stirdiiriir. Ceninin formu, erkek ise otuz veya otuz bes giin, disi ise kirk glinde

tamamlanir.

Biiyiitiicli (veya yetistirici) kuvvet gelince, bu kuvvet, olusturucu kuvvete
hizmet eden gelistirici kuvvettir ve bu kuvvete besleyici kuvvet hizmet eder. Bu
kuvvetin, olusturucu kuvvete hizmeti, ceninin organlarini gelistirmek ve boyutlarini
biliylitmek ve onlar1 uzunluk, genislik ve derinlik olarak genisletmekten (hacmini
artirmak) olusur ve bu kuvvetin fiili ceninin olusum (siirecinin) bagindan sonuna kadar

stirer. Otuz bes olan genglik yast itibartyla fiili son bulur.

Besleyici kuvvetin, biiyiitiicli (veya yetistirici/miirebbiye) kuvvete hizmetine
gelince, organa uygun besini getirip degistirerek onu organa baglamak ve besinin
organla benzesmesini (asimilasyon) saglamaktir. Besleyici kuvvetin bilyiitiicii (veya
yetistirici) kuvvete hizmeti ve yardimi olmasaydi, derinlik disinda (hari¢) her yone
dogru biiyliylip genisleyene kadar sisen ve (¢eperine) temas eden (siirtiinen) mesane
genislemesinde oldugu gibi, organt muhakkak genisletir ve bos kalirdi. Fakat tabiat

besleyici kuvveti gelistirici kuvvete (el-kuvvetii’'n-namiye) yardimer kilmastir.

Besleyici kuvvete gelince, bu kuvvet, biiyiitiicii (veya yetistirici, miirebbiye)
kuvvete (de) hizmet etmekle birlikte ¢ekici kuvvet, tutucu kuvvet, ikincil degistirici
kuvvet ve itici kuvvet olmak tizere dort tabii kuvvet de ona hizmet eder. Her organ bu

dort tabii kuvvet ile kivAam ve sebat bulur.

Cekici kuvvet, etin mutedil mizagtaki kan1 ¢cekmesi, kemigin sogukluk ve
kuruluga meyilli kani ¢cekmesi ve beynin sogukluk ve yasliga meyilli kan1 gekmesinde
oldugu gibi, besinden kendisine benzer ve uygun seyi organa ¢eken kuvvettir. Safra
kesesinin kandan safra salgisini (sar1 safra) cekmesi, dalagin kara salgiy1 (kara safra),
bobreklerin sulu salgilari ¢gekmesinde oldugu gibi kendine 6zgii damar salgilarini da

cekebilir.

Bu kuvvet, ozelligi sicaklik oldugu igin, fiilini sicaklik ve kuruluk ile
gerceklestirir. Kuruluk, ¢cekime, yasliktan daha direnglidir. Cekimin ii¢ vechesi vardir.
Birincisi, su i¢ine konulan tiip igerisindeki hava emilerek c¢ekilirse, tiipte hava
olmadigindan suyun tiipe girmesi gibi bosaltilmaya ve bosalana tabi olmaya zorlanma;

ikincisi, kandil alevinin yag1 ¢ekmesi gibi sicaklik; tiglinciisii, miknatis taginin demiri
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cekmesi gibi dogal bir ¢ekici kuvvet ki organlar kendi yapilarina uygun maddeleri bu

kuvvet vasitasiyla ¢eker.

Tutucu kuvvete gelince, midenin besini ve rahmin meniyi tutmasi gibi
hazmedilip degistirilinceye kadar kendisine uygun olan seyi veya maddeyi organda
tutan kuvvettir. Bu kuvvetin fiili biiylik 6l¢iide sogukluk ve kuruluk ile gerceklesir ve

cok fazla sicaklik gerektirmez.

Ikincil degistirici kuvvete gelince, buna sindirim kuvveti (el-kuvvetii 'I-hdzime)
de denir ve organa uygun olan seyi degistirip onu organin 6ziine doniistiiren, ona
benzeten ve ona baglayan kuvvettir. Bu kuvvet, isi degistirme ve olgunlag(tir)ma
(inzac) oldugunda sicaklik ve yaslik ile islev goriir ve bu ikisi (degistirme ve

olgunlag(tir)ma) sadece sicaklik ve yaslik ile ger¢eklesir ve kuruluk gerekmez.

Itici kuvvet, ¢ekici kuvvetin kendisine cektigi fakat kendisiyle uyumlu
olmayan seyleri organ sivisindan (salgisindan) uzaklastiran kuvvettir ve bu kuvvetin

isi daha ziyade sicaklik ve kuruluk ile gerceklesir.

Bu dort kuvvet birdir. Bunlardan biri beslenme fiiline 6zgii ikincil degistirici
kuvvettir ve buna sindirim kuvveti denir ve besini kanin 6ziinii etin 6ziine doniistiiren
beslenene benzetir. Cekme, tutma ve itme kuvvetlerinden olusan ii¢ kuvvete gelince,
bunlar sindirim kuvvetinin hizmetkarlar1 gibidirler. Tabiat, organdaki g¢ekme
kuvvetini, i¢indeki degistirici kuvveti, kendisini ona benzetip (veya onunla benzesip,
asimilasyon) bitkilerde rastladigimiz gibi ona baglamak iizere kendi seklindeki ve
kendisine uygun besini kendisine ¢ekmeye hazirlamigtir. Nitekim bitkilerin ayni
toprakta olustuklarmi ve ayni su ile sulandiklarin1 ve her tiiriiniin icerdigi bir ¢ekici
kuvvet ile kendisine benzer ve kendisine uygun olani bu topraktan ve bu sudan

kendisine ¢ektigini goriiyoruz.

Icerdigi degistirici kuvvet, kendisinden ¢ektigi seye benzer. Bunun kaniti
verimi artirmak (1slah etmek, iyilestirmek) {izere tuzlu topraga sik sik pazi ekilmesidir.
Boylece toprak islah edilmis ve tuzluluk giderilmis olur. Ciinkii pazinin tabiati

tuzluluktur ve dolayistyla topraktan kendi tabiatina benzeyen tuzun 6ziinii ¢geker. Diger
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bitkiler de, kuzukulagi®* ve semizotu>>nun topraktan eksi Ozii (asit) ¢ekmesi gibi

topraktan kendi tabiatina benzeyen seyi c¢eker.

Viicut organlari i¢in de ayni sey gecerlidir, ¢iinkii icerdigi c¢ekici kuvvet ile
kendisine benzeyen besini ¢eker. Icerdigi degistirici kuvvet ise onu kendi tabiatina

dontistiiriir ve kendisine benzetir.

Degisim ve benzesimin tamamlanmasi i¢in, organa ulasacak maddenin
tabiatinin organin tabiatina yakinlik durumuna bagli olarak, belli bir siire gerekir.
Organlarin tabiatinin, organa ulasacak maddenin tabiatina yakin olmasi halinde tabiat,
kanin ete doniisiimiinde oldugu gibi, s6z konusu maddeyi degistirmek (doniistiirmek)
izere daha kisa bir siireye ihtiya¢ duyar. Zira etin tabiat1 kanin tabiatina yakin oldugu

icin, ona doniismek tizere ihtiya¢ duydugu zaman daha kisadir.

Organlarin, kendilerine doniisecek olan maddenin tabiatina uzak olmasi
halinde, tipk1 kanin kemige doniismesi gibi, uzunca bir siire gerekir. Kemik, kanin
tabiatina uzaktir ve tabiat kandan kemik olusturabilmek i¢in uzunca bir zamana ihtiyag
duyar. Bu nedenle, tabiat, her organda, (onu doniistiirmek ve kendisine benzetmek
iizere ihtiya¢c duydugu bir siire boyunca), kendisiyle tiirdes olan seyi akip gitmesin
veya organa yapisip kalmasin diye tutmak lizere tutucu kuvvet (tutma kuvveti)

olusturmustur.

Organa gelen madde kendisine benzemeyen bir atik veya fazlalik ise organin
onu disari1 atabilecegi ve kendisini ondan arindirabilecegi bir kuvvete ihtiyaci vardir.
Bu nedenle, tabiata bir itici kuvvet saglanmistir. Beslenme fiili artma (biiyiime),
yapisma (baglanma) ve benzesmeden ibaret oldugu i¢in ikinci doniistiiriicii kuvvete
ozgidiir. Cilinkii beslenecek (kendisiyle beslenecek) organ, damarlardan kendisine kan
geldiginde (ulastiginda) onu organin her yerine yayma ihtiyaci duyar. Bu fazlalik olan
sey (ise) organa yapisma ve onunla kaynagma ihtiyact duyar. Organa baglanmis bu

kan ise ona benzetilmeye (benzesmeye) organa benzemeye ihtiya¢ duyar.

(Bu durum), istiska hastalarinin viicutlarina yapisan (tutunan) istiskaii’l-lahmi

(6dem) ile aciklanabilir. Clinkii bu kitleler (bedenler) artabilir (biiyliyebilir) fakat bu

>4 Rumex acetosa
33 Portulaca oleracea
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artis (bliylime) onlara (organlara) yapismaz. Ciinkii bu, garizi hararetin icerisinde islev
gormedigi seyreltik bir sividir. Yapisma (tutunma) gerceklesecek kadar yogunlagsma
(katilagma veya koyulagma) ve kivam (viskozite) olusmaz ve dolayisiyla organlardan

s1z1p akar.

Ciizzamla benzerligi (ile de) aciklanabilir. Soyle ki bu hastaliga sahip kisilerin
organlar1 onu besleyebilir (organlardan beslenebilir) ve ona tutunabilir (yapisabilir)
fakat onunla benzesemezler (asimile edilmezler). Bu ise, ya ikincil degistirici kuvvetin
zayifligindan ya da hiltinin galiz balgam hilt1 haline gelmesindendir. Degistirici

kuvvet, bu hilt1 kana doniistiiremez.

Bu belirtilerden, besinin kendisinin artma (biiylime, birikme, ziyade), yapisma
(tutunma, iltisak) ve benzesmekten (asimilasyon, tesebbiih) bagka bir sey olmadig1 ve
Hipokrat'in "gida" adin1 bu nedenle ii¢ (farkli) anlamda; (birincisi), artan/biriken
(bliyliyen), yapisan (tutunan) ve benzesen (asimile edilen) besinler; (ikincisi)
benzemeden artan/biriken (biiyiiyen) ve yapisan (tutunan) besinler ve (iigiinciisii) besin
stvist ve kan (sivist) gibi heniliz olusmamis besinler olmak iizere kullanmis oldugu

acikliga kavusmustur.

Viicudun her organma iki (farkli) vakitte besin ulasir. Besleyiciye (besleyici
organ, mide)*® gelince, (besin) sindirimi sirasinda (ulasir) ve besinlerden dogasina en
yakin olani1 alip kendisine doniistiiriir ve onunla (beslenir) ve damarlarla dis katmanina
karacigerden akip gelen kanla beslenir. Agiz ve yemek borusu da gecen besinlerden,
kendi 6zlerinden (dokularindan) daha yumusak (latif) (dokulu) ve buhar tabiatina
yakin olanlar1 alip bunlarla beslenebilirler ve kan onlara karacigerden kendilerine

giden ¢atalli damarlar®’da ulasir ve onunla beslenirler.

Ince bagirsaga gelince, mideden karacigere dogru kendisine ulasan besinlerden
ihtiyag duydugunu alir. Kan, (ince bagirsaga), karacigerden kapi (el-bab)>® olarak
bilinen damar(a bagli) catalli (subelere ayrilan) damarlar ile ulasir ve (ince bagirsak)

onunla beslenir ve kendi 6ziinii gelistirir (besler, biiyiitiir).

56 gaziye, trofik, gida ile ilgili olan
ST il (55 2]
8 cikis, gecit, kanal
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Kalin bagirsak da besin yiikiinden kendisine uygun olan1 alip onunla beslenir.
Kan ona, organlar konusunda da izah ettigimiz gibi, disindan bagl damarlardan ulasir

ve (kalin bagirsak) onunla beslenir.

Karacigere gelince, besin ona, (heniiz) midede sindirildigi esnada ulasabilir.
(Besin bu esnada, karacigere), mideye karacigerden gelen damarlarla cekilir. Diger
besinler, (karacigere), midedeki besin sindirildikten sonra ve mideden bagirsaklara

devredilip bagirsaklar ile karaciger arasindaki 6rgiilii damarlar>®a girerek gelir.

Diger organlara gelince, besin onlara, karacigerden kendilerine dogru
catallanan (subelere, kollara ayrilan) damarlar yoluyla, besin sivisinin besin tam olarak
sindirilmeden ve kana doniismeden once bagirsaklardan karacigere ulastigi esnada
karacigerden gelir ve besin bu organlara iyice sindirildikten ve kana doniistiikten sonra

s0z konusu damarlar ile ulasir.

Bu organlarin hepsi, besini kendisine ya kalbin karacigerden, karacigerin
bagirsaklardan, bagirsaklarin mideden ve midenin atar-olmayan-damarlardan
cekmesinde oldugu gibi, kendilerine kiyasla zayif organlardan ve onlardan giiglii
olduklar i¢in ¢eker. Ya da midenin bos, karacigerin beslendigi kanin fazla olmasi
halinde besinin karacigerden mideye ¢ekilmesinde oldugu gibi organin ihtiyagtan fazla

madde (besin) igermesi durumunda besini, (zayif organ), gii¢lii organdan ceker.

Organlar, iclerindeki maddeyi (besini) itmeleri de miimkiindiir. Midenin
icindekini bagirsaga itmesi gibi ya kendisine gore daha zayif olan organa, ya da
kendisine en yakin yere, midede {istteki besinin kusmuk halinde agza, alttaki besinin
ishal halinde bagirsaga itilmesi gibi. Organlar, iki durumda kendilerine ¢ektikleri ne
varsa iterler. Midenin gereginden fazla besini bagirsaklara itmesi gibi ihtiyaci kadarini
cekip geri kalanin ihtiya¢ duymadigi artik olmasi halinde ya da ondan zarar gormesi

(ona ac1 vermesi) ve ondan rahatsiz olmasi (ona eziyet etmesi) halinde.

Organ, ¢ok yemek veya icmekten kaynaklanan ishal ve kusma durumunda
oldugu, besini ya ¢ok miktarda ve tutamayacagi kadar agir olursa ishal ve kusma
yoluyla ya da, midedeki besinin mideye aci verecek maddelere doniistiigii igin

bagirsaklara (bagirsaklar da bu maddeden rahatsiz oldugu i¢in onu disar1 itmesi) veya

9 ameiial 352
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kusma yoluyla agza itmesi durumunda oldugu gibi, i¢indeki bozulur ve aci verici bir
hal alirsa iter. Bunlar, viicutta besinleri ve maddeleri sevk ve idare eden (tedbir) tabii

kuvvetlerdir.

Su halde, tabil kuvvetlerin her birinin viicut organlarindaki fiilinin nasil
gerceklestigi anlattiklarimizdan anlasilmis olmalidir. (Simdi) bu kuvvetlerin fiillerinin
hislerde (duyularda) nasil tezahiir ettigini iki ornekle, Calinis’un mide ve rahim ile
ilgili 6rnekleriyle izah edecegiz. Zira bu iki organdaki tabii fiiller, hisleri agiklamakta
ve bunlarin fiillerini diger organlarm fiilleriyle kiyaslamak miimkiindiir. Once bu
durumun midede (nasil gerceklestigini) izah etmekle baslayacagiz ve ¢ekici kuvvetin

burada ortaya ¢ikisini izah edecegiz.

3.3. UCUNCU BOLUM: MIDEDEKI TABII KUVVETLERIN OZELLIKLER]
UZERINE

Diyoruz ki, ¢ekme fiili belirgin bir sekilde besini yutma (izdirdd) sirasinda
ortaya ¢ikar. Ciinkii hayvanin besini agizdan g¢ekip 1sitmak (6ziitlinii ¢ikarmaya hazir
hale getirmek, pisirmek) ve oOglitmek ve bodylece kanin Oziine doniismesini

kolaylastirmak {izere mideye yonlendirdigini goriiyoruz.

Denirse ki yemek borusunun besin almaya yonelik hareketi, insanin
iradesiyledir (istemli bir harekettir), ona beslenme (yeme) fiili insanin iradesiyle bile
gerceklesiyor olsa, ¢ekici kuvvetin yutma esnasinda yemek borusunun ve midenin
hareketinde ve bazi lezzetli yiyeceklerin ve tad1 hos olmayan ilaclarin alinmasinda agik

ve sec¢ik oldugunu sdyleriz.

Yutma esnasinda yemek borusu ve midenin hareketine gelince, yemek borusu
ve midenin beslenme ihtiyaci fazla oldugunda, besini, onu istemsiz bir sekilde
cigneyen agizdan ¢ektigini goriiyoruz. Yemek borusunun kisaldigini ve midenin besini
cekmek tizere yukar1 dogru hareket ettigini goriirsiiniiz. Yine midenin, yemek borusu
kisa olan bazi hayvanlarda, yani agz1 genis ve hamma olarak adlandirilan timsah(in
agz1) gibi agilan hayvanlarda, beslenme esnasinda agza kadar yiikselen mideye

rastlayabiliyoruz.
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Lezzetli besin ve (tad1) hos olmayan ila¢ alimi incelendiginde, yemek borusu
ve midenin lezzetli besin alimi sirasinda bunlari ¢abucak/hizlica ¢ektigini, hatta
karacigerin de lezzeti ve kendi dogasina yakinlig1 dolayisiyla bu tiir besinleri mideden
cektigini goriiyoruz. Bundan da anlasilir ki, insan yeme esnasinda dnce yemek yer
ardindan tath yer ve (sonra) kusarsa kusmugunda, kustugu son seyde, midenin dibine

cektigi tatli (lezzetli) bir sey bulunur.

Tadi hos olmayan bir besin ve ilag alindiginda, mide ve yemek borusunun
onlar1 digar1 atmak istedigi ve ancak zorlukla yuttuklar1 goriiliir. Bununla birlikte,
birine, bas1 egik (asagida), ayaklar dik (yukarida), (amuda kalkmis vaziyette), iken

(ve sonra) yutmasi i¢in besin verilirse, onu tamamen yutar ve mideye gonderir.

Burada bir ¢ekici kuvvet olmasaydi, besinin mideye ulagincaya kadar (yukariya
dogru) yiikselmesi miimkiin olmazdi. Bu anlattiklarimizdan, midenin (kendi tabiatina)
benzeyen ve uygun olan seyi kendisine ¢eken dogal bir ¢ekici kuvveti oldugu agiktir.
Midedeki tutucu kuvvete gelince, midenin, besin kendisine ulasti§inda onu yakalayip
dort bir yandan kavradigimi ve alt tarafinda bulunan ve bek¢i/muhafiz (bevvab)®?
olarak bilinen yer itibartyla ve hicbir sey cikamayacak derecede siki bir sekilde
kapandigini (biiziildiigiinii) ve i¢indekilerin elzem oldugunu ve burada katiyen bosluk

bulunmadigini goriiriiz.

Bir hayvana yas gida (yas mama) verip sonra karnini yarar ve sindirim
organlarini kaplayan zar1 bulup ortaya ¢ikarirsan (incelersen), midenin kendisine lazim
olan1 (muhtevasini) her yonden ihtiva ettigini (kusattigini) ve bevvabin bu yas gidanin
higbir sekilde s1izmayacak derecede birlestigini (kapandigini) bizzat gorebilirsin. Besin
mideyi terk ettikten sonra da bunu yaparsan, bagirsaklarin i¢inde (kendisine) gerekli
olan agirlig1 (gida yiikiini) tagidigint goéreceksiniz (goriiliir). Dolayisiyla, mide ve

bagirsaklarda kendilerine uygun olan besini tutan bir tutucu kuvvet oldugu agiktir.

Sindirim kuvvetinin fiili, tutucu kuvvetin hareketinin baslamasiyla baslar.
Mide, yemek borusu vasitasiyla besini i¢ine ¢ekip tutar ve igine alir. Sonra onu

degistirmeye baslar ve kendi i¢ katmaninin tabiatina doniistiirtir.

60 pilor
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Bunu iki sey i¢in yapar. Birincisi, besinin onunla uyumlu olmasi ve kendisine
uygun olani ve tabiatina daha yakin olan1 ¢ekmesi ve katmanlarina (dokusuna)
eklemesidir. Ikincisi ise midenin onu, agzin, besini midenin degistirmesi ve &ziine
katmasini kolaylastirmak icin besinde bazi degisiklikler yapmasi gibi, kanin 6ziine

doniistiirmesini kolaylastirmaktir.

Boylece, mide besini karacigere uyumlu hale getirebilir ve karacigerin onu
kanin 6ziine doniistiirmesini kolaylastirabilir. Karaciger ise diger organlarin onu kendi

0zlerine doniistiirmelerini kolaylastirmak i¢in besini kana doniistiiriir.

Higbir seyi, o hale gelinceye kadar yavag yavas ve asama asama doniistimler

gerceklestirmeden, derhal keyfiyetine zit bir keyfiyete doniistiirmek miimkiin degildir.

Bu nedenle, ekmek viicudun ilk istedigi (tepki verdigi) sey olan kana
(dogrudan, derhal) doniisemez. Fakat agizda bazi degisikliklere ugrar, sonra mide onu
degistirip sindirir ve ince bagirsaga iter ve burada da bazi degisikliklere ugradiktan
sonra karaciger onu bagirsaklar ve karaciger arasinda akan damarlardan cekip
degistirir ve onu kana donistiirtir. Damarlar kan1 karacigerden ¢ekip organlara iletir,

boylece organlarin besinleri degistirmesi ve kendi 6ziine benzetmesi kolaylasir.

Besinin agizda bir miktar degisiklige maruz kaldiginin kaniti, disler arasinda
kalan besin artiklarinin kokusunun degismesi ve niteliginin agiz etinin (doku)
niteligine doniismesidir. (Besin) agizda, agizda bulunan ve kendisine temas eden etin
(ag1z dokusu) oziiyle birlesip, sindirilmis ve sicakligi artmig balgamla karistigi icin

degisiklige ugramaktadir.

Bunun kaniti ise bu balgamin, benzer sekilde, kavabi®! hastaligini (egzama vb)
iyilestirmesi, bazi iltihaplar1 (veya iilserleri) olgunlagtirmasi (iyilesmesine yardimci
olmasi) ve akrepleri dldiirmesidir. Besin, agizda da, bu bakimdan, degisiklige ugrar.
Mide de igerdigi besini degisiklige ugratir. Cilinkii besin, midenin gdvdesi (cirm) ile
temas eder ve mide ona kendi niteligine benzer bir nitelik kazandirir ve midenin dogal
sicaklig1 da degisir; ve ¢linkii midedeki besin ile olgunlagsmis (kivamli, kivam bulmus)

balgam birbirine karigmaktadir.

®l impetigo veya serpigo
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Gidalar agizda degistiklerinden daha fazla midede degisirler. Ciinkii mide,
safra akis1 ve saginda karaciger, solunda dalak, tstiinde kalp ve diyafram®, arkasinda
ise vertebral kolon kaslari®*ndan olugan etrafindaki diger organlara bitisik konumu

nedeniyle agizdan daha sicaktir.

Karacigerde de gidalar mideden daha fazla degisir. Ciinkii karaci§er mizag
itibartyla mideden ¢ok (kat kat) daha sicaktir. Sebebi ise karacigerin tabiatinin (dogal
yapisinin, dokusunun) kan pihtist (kat1 kan) gibi kanli (demevi, kans1) olmasidir.
Midede ve diger organlarda, gidalari kendi tabiatina (dokusuna) doniistiiren bir

degistirici (veya doniistiiriicli) kuvvet oldugu, anlattiklarimizdan anlagilmistir.

Itici kuvvete gelince, bu kuvvetin fiili, tutucu kuvvet ve degistirici (veya
doniistiiriicii) kuvvetin bittigi yerde (yoklugunda) baslar yani mide besinleri sindirip
bunlardan ihtiya¢ duydugunu aldiktan sonra, geriye kalanlar ona adeta yiik haline gelir
ve bunlar iter (miindfir) ¢linkli bunlar ihtiyact yoktur. Bunlar1 bagirsaga iter ve iist
kismi agzina sikica baglanir/kapanir ve midenin (bevvab)®* olarak bilinen alt kismi
acilir ve yemek buradan ince bagirsaga gelir/gikarilir. ince bagirsak da bu dgiitiilmiis
(mukus) besinden ihtiya¢ duydugunu ¢eker ve bagirsaklar ve karaciger arasindaki
orgiilii damarlar® ise bu besinin (mukus) 6ziitiinii (suyunu) ¢eker ve (gida posasini
ihtiyag duymadigi icin kalin bagirsaga iter) kalan besin kiitlesi (besin yiikii) kalin
bagirsak da posadan ihtiyaci olani alir ve kalanini disari iter ¢linkii 0 zaman onun i¢in

agirlagir.

Diger organlar da kendilerine ulasan gidadan ihtiyaci kadarinmi ¢ektiklerinde
(aldiklarinda), kalan1 onlara tatsiz hale gelir ve iizerlerindeki yiik agirlagir ve bunu

kabul eden (bununla uyumlu, miivafik) bagka bir organa verirler.

Mide, kendine ¢ektigini rahatsiz olmasi halinde veya ¢ektigi sey (besin)den
rahatsiz olmasi halinde de itebilir. Ya ¢oklugundan dolay1: Bir kisi olmas1 gerekenden
daha fazla yiyecek ve icecek yediginde, ona agir gelir, bu yiizden onu iter: ya sarhogun

maruz kaldigi kusma gibi, ya tok birinin maruz kaldigi ishal gibi veya

62 hicab (hicabii’l-hacir)
63 .V 1 Jaac
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(midenin/gidanin) bozulmasindan dolay1: Eger yiyecek ve icecek (eksiyecek kadar
degisiklige ugrarsa) eksirse, mide onu iter, ya midenin agza yakin iist kisminda bir
yerde yiizer haldeyse midenin iist kismindan kusarak ya midenin bagirsaklara yakin

alt kisminda tortu (dibe ¢6kmiis) halindeyse ishal yoluyla (iter).

Bunlar midede agik bir sekilde goriilebilir durumda olan seylerdir ve burada
bir itici kuvvet bulundugunu kanitlarlar. O kadar ki kusma esnasinda, midenin, tiim i¢
organlar (veya bagirsaklarin) onunla birlikte hareket edecek sekilde, bulundugu yerden

yukar1 dogru ¢ekildigini goriirsiiniiz.

Ayrica digkilama sirasinda digkinin tutulmasinda veya bagirsakta, icindekini
asagl itmek icin yerinden c¢ikmaya zorlantyormusgasina aci verici bir salgi
bulundugunda i¢ organlarin karin kaslarinin bagirsagin i¢indekileri itmesine yardimci
olmak tizere asagi dogru hareket ettigini hatta tenesmus®®a maruz kalmada oldugu gibi,
belki diiz bagirsagin itme hareketini kuvvetlendirmek {izere yerinden oynadigini

(hareket ettigini) gorebilirsiniz.

Midede ve diger tiim organlarda oldugu gibi ¢eken, tutan, sindiren ve disari
atan dort tabii kuvvet bulundugu bu anlattiklarimizdan (acik ve segik olarak) ortaya

cikmistir (anlagilmistir).

3.4. DORDUNCU BOLUM: RAHIMDEKI TABII KUVVETLERIN
OZELLIKLERI UZERINE

Midede anlattiklarimizdan biitlin organlarda beslenme isini yiiriiten dort tabii
kuvvet oldugu anlasildigina goére, bu dogal kuvvetlerin diger organlarda bulundugu
kanitlamasini pekistirmek iizere bu kuvvetlerin rahimde nasil ortaya ¢iktigint (bu

kuvvetlerin rahimdeki tezahiirleri) da gosterecegiz.

Once, mide hakkinda sdyledigimiz gibi, icindeki ¢ekme kuvvetinden
bahsederek basliyoruz. Organlara iliskin bahsimizde, tabiatin rahme, {ireme ihtiyaci
dolayistyla, sperme yonelik giicli bir istek (istiyak, sevgi, ask) yerlestirdigini

gostermistik. Bu nedenle, bazi filozoflar, rahmi, sperm 6ziine giiclii istek (istiyak)

66 tenezm
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duyan bir hayvan olarak nitelendirmislerdir. Tabiat, ona spermi kendine ¢gekmesi i¢in
bir ¢ekici kuvvet yerlestirmistir. Bu, erkegin, rahmin, siringanin kani ¢ekmesi gibi,
iiretray1 iceriye dogru ¢ektigini hissettigi cinsel iligki sirasinda tebariiz eder ve bu

durum, kadinin hamile kaldig1 sirada gergeklesir.

Bu, rahim kisa siire 6ncesinde adetten kesilmis ve islevini yerine getirmesini
engelleyen sividan (salgl) kurtulmus olmasi halinde gerceklesir ve onu kendisine
cekmek tlizere sperme yoOnelik istiyaki artar ve bu histen rahimde bir ¢ekme kuvveti

oldugu anlasilir.

Tutucu kuvvete gelince, hamile kalma ani1 ile dogum an1 arasinda gozlemlenir.
Bu siireg, giiglii istek dolayisiyla rahmin spermi kendisine ¢ekip sikica kavradigi
(onunla biitlinlestigi) ve agzinin mil (yara mili) ucu giremeyecek (hi¢ bosluk

kalmayacak) derecede kapandigi bir siirectir.

Hipokrat'in dedigi gibi, hamile kadinin rahminin agzi birlesik durumdadir ve
bu sert bir birlesme degildir (esnektir). Ciinkii sertlik birlesme bir tiimérden
kaynaklaniyorsa olusur. Rahim, ceninin formu (eskali) olusup organlari
tamamlanincaya kadar, tabil mecrasinda (dogal seyrinde) c¢ekme fiillerini
gerceklestirmenin miimkiin oldugu duruma gelene kadar, bu tutma (masike) halini

korur.

Hamile bir hayvanin, gébeginin altindan vulvaya (ferc) dogru kesilip, rahmi
hafifce agildiginda i¢indekini her tarafindan tutmus ve onunla biitiinlesmis oldugu
goriilebilir durumdadir. Rahmin agzi, i¢indekiyle mil ucu girmeyecek kadar siki bir
sekilde birlesmis (biitlinlesmis) vaziyettedir. Bu durumdan rahimde bir tutma kuvveti

oldugu anlasilir.

Rahimdeki donistiiriicii kuvvete gelince, i¢indeki spermin zamanla ceninin
organlarinin 6zii, nitelikleri ve sekillerine doniismesini saglayan tutma kuvvetinin
etkisinde acgik ve seciktir. Bu ise rahimde doniistiiriicii bir kuvvet bulundugunun

kanitidir.

Itici kuvvet gelince, etkisi (fiili, islevi) iki farkli durumda ortaya ¢ikar. Biri
ceninin gelisimini tamamladig1 an, digeri ise 6ldiigli andir. Ceninin organlarinin

gelisimini tamamladiginda tutucu kuvvet azalir, degistirici kuvvet durur ve cenini itip
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disar1 ¢ikarmak iizere itici kuvvet devreye girer. Bu, yedinci, sekizinci, dokuzuncu

veya onuncu ayda (yedi ila onuncu aylar arasinda) gerceklesir.

Rahim, iki sebepten biri gerceklesirse (tamamlanirsa) cenini itip disar1 atar
(cikarir). Birincisi, rahme yiik olur, bu yiizden onu iter. ikincisi ise ceninin besinin
ihtiyacinin ¢ok fazla olmasi ve onu bulamadigi i¢in 1zdirap ¢eker ve organlar
konusunda bahsettigimiz mesime (plasenta), seka (plazma) ve sela (amniyotik siv1)
olan zarlar1 yirtincaya kadar ayaklarini carpar/cirpar. Igindeki ter, idrar, digki (gaita)
ve adet kami sivisi gibi cenin sivisini olusturan hapsolmus nem/sivi (rutlibet-i
mubhtebise) rahmin viicuduna akar (rahme bosalir), onu aciyla yakar ve ona aci verir,

ve dolayisiyla cenini disari iter ve disari atar.

Ceninin 6liim aninda rahimden ¢ikmasi iki farkl sekilde gerceklesir. Birincisi,
orada agr1 ve sanciya (sebep olacak sekilde) ve rahmin onu itip disar1 ¢ikaracak
(derecede) keskin (siddetli, ¢ok fazla, akut) bir iltihap (cerahat, irin, pus) olusmasidir.
Ikincisi, bu zarlardan birinin delinmesi ve (s6z konusu) sivinin rahm(in govdesine
dokiilmesi)e bosalip agr1 ve sanciya sebep olmasi ve dolayistyla rahmin onu kendinden
uzaklastirmasi ve digar1 atmasidir. Burada, rahmin hizmetinde (islev) bir itici kuvvet
oldugu agiktir ve (ayrica bilmeli ki) diger organlarin her birinde (de) bir itici kuvvet

bulundugunun (da bilinmesi gerekir).

Midenin ve rahmin fiili (veya isleyisi, islevi) hakkinda anlattiklarimizdan her
ikisinde de dort dogal/tabii kuvvet bulundugu aciktir ve bunlar ¢cekme, tutma, sindirme
(hazime)®” ve itme kuvvetleridir. Cekme kuvveti, midede beslenme sirasinda, rahimde
ise cinsel iliski sirasinda ortaya c¢ikar. Tutma kuvveti, midede sindirim esnasinda,
rahimde ise ceninin olusumu sirasinda ortaya ¢ikar. Donlistiirme kuvveti, midede
besinlerin degisime maruz kaldig: (istihale, donilisiim) esnada, rahimde ise sperm ve
adet kaninin organlarm dziine déniismesi sirasinda ortaya cikar. itme kuvveti, midede
besinlerin (sindirilmis besinin) mideden ince bagirsaklara inisi esnasinda, rahimde ise

dogum sirasinda ortaya ¢ikar.

7 “Déniistiirme” oldugu agik olan bu sézciik geviriye konu niishada (belki islevlerinin benzerligi
nedeniyle) “sindirme” olarak yazilmistir.
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Doganin bu iki organdaki hikmeti (mahiyeti, islevi) acikliga kavustuguna gore,
bu durumun her organ icin gegerli olmasi gerektigi de agikliga kavusmus olmalidir.
Bilmek gerekir ki, hepsinde (tiim organlarda) bunlarin sevk ve idaresi (tedbir) yaninda

gecimlerini (kivam) saglayan dort dogal kuvvet iglev gérmektedir.

Organin, kendisine benzer, uygun ve gerekli olan seyi kendisine ceken
(kuvvet), cekme (kuvvetidir). Cekilmis olan sey her ne ise onun kendisi araciligiyla
tutuldugu (kuvvet), tutma kuvvetidir. Bu seyi kendisine benzetmek ve kendisi gibi
yapmak iizere degistiren (kuvvet), doniistiirme kuvvetidir. Gereksiz ve uygun olmayan
seyin kendisi aracilifiyla itildigi (kuvvet), itme kuvvetidir. Ac1veya agriya sebep olan
ve zararli yapidaki seyler de onunla itilir ve bu kuvvet her organda bulunan kendine
0zgl bir kuvvettir. Ciinkii aci-agr1 (rahatsizlik) veren maddeler bir organdan digerine
bu kuvvet vasitasiyla itilir. O kadar ki, kemikler bile kendilerinden ¢ikan siviy1 (salgi),
iizerindeki et (doku) biiyiidiikten (olustuktan, gelistikten) sonra (bu kuvvetle) itip

(kendisinden uzaklastirmak iizere) ¢ikarabilir.

Bu dort tabii kuvvet, sagligin devami (korunmasi) ve hastaliklarin iyilesmesi
(tedavisi) i¢in ihtiya¢ duyulan her hususta tabiat hizmet eder. Hipokrat, bu nedenle,
“tabiat hastaliklarin sifacisidir™®® demistir. Bunun kaniti, (¢ogu durumda) kiigiik
yaralarin genellikle tedavisiz iyilesip kaynasmasidir. Ayrica hasta (alil) uyuduktan
sonra gecen (dinen, teskin olan) bircok agri/sanci ve rahatsizlik bulunur. Birgok
agri/sanci tedavi gérmeden (meksizin, ilagsiz) sabirla (sabredilerek) dindirilir (teskin
edilir). Tabiatin kendisinden ayrildig1 cesette (6lii) bozulus (fesad) fiilinin (ceset) yok

oluncaya kadar devam ettigini goriiyoruz.

Tabii kuvvetler meselesine bu kadar1 kifayet edecegi (yeterli oldugu)
anlasildig1 icin, onlar (bu konu) hakkindaki sozlerimizi burada kesip, hayvani

kuvvetlerin 6zelliklerine gegiyoruz (basliyoruz).

%8 Tirnak isareti geviriye konu metnin kendisinde bulunmamaktadir.
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3.5. BESINCI BOLUM: GEVSEME VE KASILMAYI SAGLAYAN FAIL
HAYVANI KUVVETLERIN OZELLIKLERI UZERINE

Onceki boliimde (bahsimizde) hayvan bedenlerinin (Birincisi, tabii (dogal)
kuvvet; ikincisi, hayvani kuvvet; iiclinciisii, nefsani (psikolojik) kuvvet olmak {izere)
iic tiir kuvvet ile yonetildigini (etkisiyle islev gordiigiinii) (tedbir) soylemistik
(bahsetmistik).

Burada (6nceki boliimde) ihtiyac nispetinde dogal kuvvetlerin islevinden de
bahsetmistik. Bu boliimde (mevzuda) ise kuvvetlere dair bahsimizin belli bir boliimsel
diizeni olmasi i¢in hayvani kuvvetlerden bahsedecegiz. Diyoruz ki, hayvani kuvvetler,
hayatiyetin (canliligin) kendileriyle olustugu kuvvetlerdir ve madenleri (kaynaklar1)
kalptir. Buradan baglayip atardamarlardan (serdyin) viicudun diger organlarina geger

(yayilir) ve ona (onlara) hayat (can) verir.

Hayvani kuvvetler, kalbin ve atardamarlarin gevsemesini ve kasilmasini
saglayan fail (etkin) kuvvetler ile o6fke, gurur ve liderligin kendisi vasitasiyla
gerceklestigi miinfail (edilgin) kuvvetlerden olusur. Oncelikle gevseme ve kasilma

kuvvetlerinden bahsedecegiz.

Diyoruz ki, kalbin ve atardamarlarin gevsemesi merkezden ¢evreye (kenarlara
ve koselere) dogru, demirci koriigiiniin (zikku 'I-hadddd)® zanaatkarin (demircinin)
havayr cektigi andaki hareketi gibi, ¢linkii ortasindan ¢eperine dogru gevsemistir,

mekanik bir harekettir.

Kasilmaya gelince, bu hareket de, kalp ve atardamarlar tarafindan onceki
(gevseme) hareketin hilafina hareket ettirilen (6nceki harekete ters yonde gergeklesen)
mekanik bir harekettir. Yani koseleri birlesene kadar kenarlardan (¢evreden) merkeze
dogru hareket eder, tipki demirci ondan havay1 ¢ektiginde koriigiin yaptig1 hareket gibi

tiim kenarlarin1 merkeze dondiirtir (yoneltir) ve birbirleriyle bulusturur, birlestirir.

Her iki hareket de tipki havanin koriige zanaatkarin hareketi nedeniyle girip
cikmasi gibi fail (aktif) bir kuvvet ile gerceklesir. Kalbin ve atardamarlarin (serayin)

hareketi, bazi hekimlerin zannettigi gibi (disiindiigi gibi), koriik i¢indeki havanin
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hareketi gibi bir hareket degil, havay1 koriige sokan zanaatkarin yerini alan havaya

yonelik (havayi ¢eken) cekme kuvvetidir.

Bu kuvvet, gevsemeyi (genislemeyi, inbisat) saglayan ve kalbe akcigerden
hava c¢eken kuvvettir. Havanin akcigere girisi gogiis vasitasiyla gerceklesir. Bunun
nedeni, kaburgalar arasindaki kasin gogiis kafesini genisletip (gevsetip inbisat) ve
daraltmasidir (kasmasidir). Gogiis gevsediginde (genislediginde, inbisat) akciger de
(onunla birlikte) gevser (genisler) ve bunu havanin akcigere girisi takip eder ve o

sirada hava akcigerden ¢ekilir.

Atardamarlar bu kuvvetle havayi kalpten ¢ekerler ve bu sekilde hava girisine
istingdk (nefes alma)’ denir. Kasilmay1 saglayan kuvvete gelince, dumansi siviyi
(fuziilii’d-dukhani) kalpten itip akcigerlere atar ve onu arindirir. Bu, kaburgalar
arasindaki kas gdgsii kasmasina bagli olarak igerdikleri fail (etkin) kuvvet ile kalbin
ve atardamarlarin kasilmasiyla gerceklesir. Boylece dumansi sivi sikistirilip akcigere
¢ikarilir. Bu ¢ekici (kuvvete) ihricii’n-nefes (nefes verme) 7! denir ve istingak ile

ihraciin-nefes tek bir isim altinda teneffiis (soluma)’? olarak adlandirilir.

Bilmek gerekir ki, atardamarlarin (el- ‘uriiku’'d-davarib)’? kalbe yakin olanlari
gevseme aninda, kasilma aninda kan ve hava tahliye edildigi i¢in, kalpten basing
(vakum zorunlulugu, bosluk zarureti) ile havayir ve latif (yumusak) kani g¢eker.
Gevsediginde ise kan ve hava geri doner ve iclerini doldurur (tekrar kan ve hava ile
dolarlar). Cilde (deri) yakin olanlar (damarlar) disaridan hava geker. Kalp ile cilt (deri)
arasinda (vasita durumunda) bulunanlar da vardir ve bunlarin gorevi (islevi) atar-
olmayan-damarlardaki (el- ‘uriik-u gayri’d-davarib)’# kanin en latif (yumusak) olanini
¢ekmektir. Clinkii atar-olmayan-damarlarin atardamarlara ¢ikiglar1 (menafiz)’> vardir.
Bunun kaniti, atardamarlar kesildiginde atar-olmayan-damarlarda bulunan biitiin
kanin (da) bosalmasidir. Bunlar, kendileri vasitasiyla solunumun gercgeklestigi

gevseme ve kasilmay1 saglayan kuvvetin 6zellikleridir.

70 inhalasyon

! ekshalasyon

72 inhalasyon ve ekshalasyon

73 Nabizli damarlar (pulsating veins) olarak da gevrilebilir.

74 Nabizsiz damarlar (non-pulsating veins) olarak da gevrilebilir.
5 menfez, baglanti, gegit, kanal
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Bundan (hareketle), bilmek gerekir ki, solunum (teneffiis) hareketi, istemli bir
harekettir. Solunum, gogsiin hareketiyle gergeklesir. Gogsiin hareketi, kaburgalar ile
gbgsiin diger kaslar arasindaki kasa bagli sinirler ile gerceklesir ve her hareket kaslar
ve sinirlerce gerceklestirilen istemli hareket(ler)dir. Solunum hareketinin istemli bir
hareket oldugunun kaniti, insanin nefesini uzun bir siire tutmak istediginde bunu
yapabiliyor ve dolayisiyla belli bir siire hava solumaktan kaginabiliyor olmasidir. O

halde, solunum hareketi istemli bir harekettir.

3.6. ALTINCI BOLUM: TENEFFUSUN YARARI UZERINE
Teneffiisiin (solunum) yarar1 (faydasi, islevi), garizi hararetin dengesinin
(itidal) korunmast, hayvani ruhun beslenmesi ve nefsani ruhun olusturulmasi ihtiyacini
gidermektir. Garizl hararetin dengesinin korunmasi, olusacak yiiksek atesten
(lehib’iis-sedid) ve garizi hararetin maddesi (kaynagi) olan kandan miitevellid dumansi
(isli, tiiten) buharin (bukharu’d-dukhani) ¢ikmasimni Onlemek iizere soguk havaya

(ortama) dengeli (itidal ile) girilerek (¢ikilarak) saglanir.

Hayvani ruhun beslenmesi ve nefsani ruhun olusumu, soguk havaya sadece
dengeli girmekle (¢ikmakla) gerceklesir. Ciinkii ruhun solunuma ihtiyaci, i¢indeki

dengeli havayi artirmaya yoneliktir.

Her ikisi de, ruhlarla ilgili konuda agiklayacagimiz gibi, dengeli bir mizaca
sahip olan kan buharindan dogar. Kanin dengesi, garizi hararetin dengesinden; garizi
hararetin dengesi ise yiyecek, icecek ve benzeri seylerin (besinlerin) dengeli
yonetiminden (tedbir) dogar.

Su halde, solunumun viicuda (doniik) faydasi (yarari, islevi) cok biiyiiktiir,

hayat ve beka (6liim kalim) meselesidir.

Hayatin sebat1 ve kivami ruhlar ile, ruhlarin sebati ve kivami garizi hararetin
dengesi (itidal) ile; garizi hararetin dengesi ise solunumun dengesi ve garizi hararetin
0zii olan kani iireten dengeli (mtedil) ilaglar (deva), yiyecekler ve iceceklerin

tedbirinin mevcudiyeti ile gergeklesir.
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Bununla birlikte, garizi hararetin solunum ihtiyaci, yeme-igme (beslenme)

ihtiyacindan daha onceliklidir ve yarar1 daha goktur.

Bunun kaniti, bogulmakta olan susamis ve ag¢ birinin bogulmaktan kurtuldugu
anda, kalbin(in) maruz kaldig1 harareti dindirmek ve sogutmak iizere nefes almaya
(istinsdk) cabaladigini, harareti dengelemek iizere, icinde biriken dumansi buhari
cikardigini ve eger bu yeterli gelirse sakinlestigini ve ardindan dnce su sonra yemek
istedigini gérmenizdir. Ciinkii hayvan su ve gida olmadan uzun siire hayatta kalabilir,

fakat kisa bir siire nefes almazsa canli kalamaz (hayatiyetini koruyamaz).

O halde bu, hayvanin hayatta kalmasi ac¢isindan solunumun yararinin
(6neminin) biiyiik oldugunun ve Oncelikle ona ihtiya¢ duyulmasinin ise hayvanin
hayatta kalmasi icin garizi hararetin dengesini korumak oldugunun kanitidir.
Hayatiyetin ancak garizi hararetin dengesiyle gerceklestigini (sen de/artik 1iyi

biliyorsun). Oliime yol acan sebeplere gelince, simdi bahsedecegim (konu budur).

3.7. YEDINCI BOLUM: OLUMUN SEBEPLERI UZERINE

Oliim yol acan sebeplere gelince, hekim Caliniis’un Teneffiisiin Faydasi
Hakkinda’® (adli) kitabinda, hayvanin liime maruz kalmasi igin ya sadece beynin
tiirliniin terkibinin fesadi ya beyindeki rGihun fesadi ya da sadece garizi hararetin fesadi
gerekir. Fakat beynin terkibinin, garizi hararetin itidalinin fesadi1 disinda, hizla fesad
miimkiin olmadig1 gibi, garizl harareti baska bir yonden, yani beynin terkibinin
(organik yapisinin) fesadi disinda, ifsad etmek de miimkiin degildir diyor ve rihun
fesadi i¢in, bahsettigimiz (s6z konusu) iki illet (sebep) disinda, baska bir sebep olmasi
miimkiin degildir. Bunlardan biri, ruhun 6ziiniin bosalmasi (istifragi, kusulmasi) ve
beyinde meydana gelen bir yara (cerahat) sebebiyle (beynin) diger kavitelerine
(bosluklarina) niifuz etmesi (sizmasi, yayilmasi), digeri ise garizi hararetin itidalinin
fesadidir. Ancak nefesin kesilmesi (durmasi) sebebiyle 6liimiin, beynin bosluklarina

dolan cerahata maruz kalmasi gibi, ruhun cevherinin istifrdgi oldugunu sdéylemek

76 De Usu (Utilitate) Respirationis: Of the Utility of Respiration
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miimkiin degildir. Geriye, 6/iim sebebinin, garizi hararetin itidalinin fesddi oldugu
kaliyor, Caliniis’un soyledigi budur.

Eger o6lim, Calinls’un s6z ettigi gibi garizl hararetin itidalinin fesad: ile
gerceklesiyorsa, o zaman bilmek gerkir ki, bu bozulus (garizi hararetin itidalinin

fesadi) ya viicudun igerisinden (i¢ sebepler) ya da disarisindan (dis sebepler)

kaynaklanan sebeplerin (yol agtig1 bir bozulustur).

(Garizi hararetin itidalinin) viicut icerisinden (i¢ nedenlerden) kaynaklanan
sebepler (ile fesddina) gelince, bunlar ya (garizi hararetin/viicudun) organlarinin (alet,
alat; beyin, kalp vb hayati organlar) fesddindan, ya (garizi hararetin) keyfiyetlerinin
(nitelik) fesadindan, ya da (garizi hararetin) maddelerinin (yapitaglari, siibstans)

fesddindan kaynaklanir.

Organlarinin (fesadinin) sebebine gelince, bu, beyin, kalp veya karacigerin bir
afete (hastaliga) maruz kalmasindan kaynaklanir. (Ciinkii) Beyin fesdda ugradiginda,
ondan gogse agilan hava kanali (olan) hareket ettirici kuvveti devre dis1 birakir ve
solunum (da) devre dis1 kalip garizi hararet soner. Kalp fesdda ugradiginda, kalbin
akciger-ler-den hava ¢ekmesini saglayan hayvani kuvveti devre dis1 birakir. Karaciger
fesada ugradiginda ise garizi hararetin maddesi (yapitasi) olan kani olusturan

(olusmasini saglayan) kuvveti devre dis1 birakir.

Fesad, bunlardan her birinin (beyin, kalp, karaciger), ya kotii mizag (si-i
mizac) ya da organik bir hastalik (maraz-1 ali) dolayisiyla afete maruz kalmasindan

kaynaklanir.

K6tii mizac, ya hizla 6liime yol agan atesli hummaya maruz kalmak gibi, (garizi
harareti) yakacak derecede asir1 sicaktan (yliksek ates); ya da ciimid (kalma; felg,
inme) olarak bilinen illete ve diger soguk alginligi hastaliklarina maruz kalmada

oldugu gibi soguk kotii mizagtan kaynaklanir.

Organik hastaliklardan (maraz-1 ali) kaynaklanan (6liim sebeplerine) gelince,
sersam’’ adi verilen beyin tiimorii gibi bu organlarin bazilarinda olusan sicak veya

soguk tiimdrlere maruz kalmak gibi organik bir hastaliktan da kaynaklanabilir.

77 beyin tiimorii (bir tiirii)
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Beynin maruz kaldigi tikanmaya (sedde, emboli) gelince, her ikisinde de
beynin i¢inin soguk ve galiz hilt ile tikandig1 ve ondan gelen hareket ettirici (muharrik)
kuvvetin gogse niifuz edemedigi (ulasamadigi) felg (sekte, iskemik inme) ve sara’

(epilepsi) halinde oldugu gibi solunum bozulur (aksar).

Akciger de tikanmaya maruz kalabilir ve buna bagli olarak hava oradan kalbe

giremez (niifuz edemez) ve garizi hararet soner.

Karaciger damarlarinda bir tikaniklik olustugunda (maruz kaldiginda) da hava
akis1 (tervih) oraya ulasamaz ve dolayisiyla sogur ve kan olusumu (iiretimi) durur
(ta’dil olur, devre dis1 kalir; aksar, bozulur). Bu afetler (hastaliklar) 6liimii celbeder ve

kalbe ineni (indireni) hizlandirirlar.

Beyin ve karacigere gelince, afet (lezyon) biiylikse (ciddi, dnemli) Olimii
celbeder (6liimle sonuclanir) ve eger ufaksa (basit, kiigiik, 6nemsiz) ondan kurtulmak

miumkindir.

Garizi hararetin keyfiyeti (niteligi) sebebiyle muhtemel (ar1zi) fesddina gelince,
ya atesli hummalara maruz kalanlar da gortildiigii gibi, garizi hararetin tahliyesi
(bosalmas1) ve imhasi (yok olmasi, edilmesi) niifuz (yayilma) hizindan kaynaklanan
ve bunun garizi harireti ayristirmasi (parcalamasi, ¢Ozmesi)’® ve yok etmesi
dolayistyla ve siitlegen (ferbiyon) ve benzeri sicak ilaglar (deva) gibi (yoluyla) harareti
cok (kavi) yiiksek ila¢ kullananlarda goriildiigii gibi yiiksek ates (giicli’kavi hararet)
ile gerceklesir (kaynaklanir).

(Ya da) gerek garizi hararetin, inme, fel¢ ve benzeri soguk hastaliklarda
goriildiigl gibi, sonmeye maruz kalmasi, gerekse afyon ve baldiran otu gibi ilaglar
kullananlarda goriildiigli gibi, garizi hararetin ve (dolayisiyla) maddesinin donmasina

(ciim@id) yol agan asir1 (kavi) soguktan kaynaklanir.

Garizi hararetin maddesinin”® fesiddina gelince, ya eksikliginden ya da
fazlaligindandir. Eksikligine gelince, bu, viicudu asir1 kusma bigimlerinden birine
maruz kalanlarda oldugu gibi, gerek kanin (bosalmasi, kusulmasi) gerek diger hiltlarin

(bosalmasi, kusulmasi) gerekse aglik veya susuzluktan viicudun rutiibatinin

8 decomposition, disintegration, -lyze
" materyal, 6zdek, siibstans
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(yaslik/nemlilik unsurlar1) bosalmasindan (kaynaklanan) eksikliktir. (Kan ve hilt
eksikligi), garizl hararetin maddesinden yoksun kalip sénmesine; (yaslik unsurlarinin

eksikligi ise) garizi hararetin sonmesine yol acar.

(Garizi hararetin) madde fazlalig1 (dolayisiyla fesaddina) gelince, hilt/hiltlar
(akhlat) veya yemek ve benzeri seylerle doluluktan (obezite) kaynaklanan (6liimciil)
hastaliklarda oldugu gibi, viicut, solunan (miistensik) havanin niifuz edebilecegi
(yayilabilecegi, gegebilecegi, girebilecegi) bir yer kalmayacak derecede hiltlar veya
yiyecek-icecek (besin) ile doldurulursa (sisme, obezite), garizi hararet bogulur ve

soner.

Asirt sekere maruz kalanlarda goriildiigli gibi, damarlarin ve beynin i¢inin
(batinlarinin) garizl harareti bogacak (ortecek) ve sondiirecek kadar dolmasi

(tikanmasi) da (bir 6liim sebebidir) ani dliime yol agar.

Ayrica, asirt kilolu (sisman, obez) viicutlu (kisilerin) maruz kaldigi gibi,
damarlar ve ana-atardamarlarin (serdyin), i¢ine hava girecek kadar yer kalmayacak
sekilde tikanmasi (da) garizi harareti sondiiriir ve ani 6liim gergeklesir. Garizi hararetin
(itidalinin, dengesinin) dis nedenlerden kaynaklanan fesdda (bozulusa) maruz
kalmasina gelince, bu, ya istifrag (kusma, disar1 atma, bosalma), ya ige ¢evrilme (ice
donme, ige biikiilme, ige kivrilma, in’itaf)®’, ya dolma (sisme, imtild), ya teneffiisten
yoksun kalma (nefes alamama, bogulma), ya cevherinin (6ziiniin) fesadi, ya da

keyfiyetinin (niteliginin) fesadi ile gerceklesir.

Istifragina gelince, bu, garizi hararetin ya cevherinin istifrdg1 ya da maddesinin

istifrag ile gerceklesir.

(Garizi hararetin) cevherinin istifragina (6ziiniin bosalmasina) gelince, ya bir
kisinin aniden maruz kaldig1 yogun bir neseden (ferah, seving halinden) kaynaklanir,
bu nedenle garizi hararetin (bir anda, derhal) viicudun disina (zahir) ¢ikar, sonra yayilir
ve ayrisir (¢cOziiniir, parcalanir, halel) ve viicudun dis1 (zahir) ve ici (batin) sogur ve

olim meydana gelir (gergeklesir).

80 deflexion
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Garizi hararet, bu durumda, kandil alevine kuvvetle tiflendiginde (giiclii bir
rlizgar estiginde) onu ayrismaya (¢0ziinmeye, halel) ve sonmeye maruz birakmasina
benzer bir seye maruz kalir. Bize, bir kavmin birdenbire ¢ok sevindigi ve aniden

oldiigl nakledilmistir.

(Yada) beyin veya gogiis, bosluklarina (karincik, oyuk, kavite) ulasan ve garizi
hararetin cevherinin istifragina yola acan bir yaralanmaya (yara-bere, cerahat, iltihap)

maruz kaldiginda (da 6liim gergeklesir).

Maddesinin (garizi hararetin maddesinin) istifragina gelince, birinin damarinin
veya atardamarin (siryan) yaralanip (veya kesilip) kanin akmasi (bosalmasi)
durumunda oldugu gibi, garizi hararetin sénmesi yoluyla (da) 6liim gerceklesir. Maruz
kaldig1 durum, yagi bitince sonmeye maruz kalan kandilin maruz kaldigi durum
(gibidir).

Garizl hararetin ice donerek (in’itaf) fesadina gelince, (birinin) ani korku ve
dehsete maruz kalmak (kalmasi) gibi, garizi hararetin bir anda viicuda girmesiyle

hararet diiser ve (garizl hararet) soner (ve ani 6lim gerceklesir).

(Garizi hararetin) dolgunluktan (asir1 doygunluk, sisme, obezite) fesadina
gelince, viicut bosluklari suyla dolu oldugu i¢in (suda) bogulma (ve bu nedenle nefes
alamama) durumunda goriildiigli gibi, garizi hararet bogulur ve oliim gerceklesir.
Maruz kaldigi durum, i¢inde ¢ok yag bulunan kandilin atesinin bogulmasi ve

sonmesine benzer bir durumdur.

(Garizi hararetin) solunum yoklugu nedeniyle fesddina gelince, agzin ve
burnun tikanmasi veya kement-urgan ve benzeri (diger 6liimciil) seylerce bogulmaya
maruz kalmak gibi, temiz havanin akcigere girmesi engellenecegi i¢in kalpte (igeride)
dumansi sivi birikir ve garizi harareti sondiiriir. Boyle bir durumda hararete maruz
kalanin hali, alevinin {izerine agir bir kap konulup, havanin onunla (atesle) bulusmasi
(temasi) engellendigi (kesildigi) i¢in lizerinde duman biriken ve sonmeye maruz kalan

kandilin durumuna benzer.

Garizi hararetin cevherinin fesadina maruz kalmasina gelince, ya
leslerden/cliriimiis cesetlerden ¢ikan buharlar, lagimlardan ve icinde asir1 derecede

clirimiis camur bulunan ¢ukurlardan yiikselen buharlar (gaz, istim, duman) gibi
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kokusmus buharlarla karismis kotii havayi solumak (maruz kalirsa garizi hararetin 6zii
bozulur/6zlinli bozar). Lagim c¢ukurlarina ve kokusmus c¢amur bulunan kuyulara

(cukurlara) diisiip de 6len (insan) ¢oktur.

Bu durumda garizi hararetin maruz kaldigi1 sey, ¢ok dumana maruz
birakildiginda veya sondiiriilmek i¢in gii¢lii buharlarin yiikseldigi yerlerde bir kandil

alevinin maruz kaldig1 seye benzer.

Zehirli hasarat1 (1sirmak veya bunlar) tarafindan isirilmak (da 6liim sebebidir),
zehir (insan) viicuduna (dokiiliir (akar) ve i¢inden akar) yayilir ve garizi hararetin

cevheri ifsad olur ve kisinin 6lmesine yol agar (8liim gergeklesir).

Garizi hararetin keyfiyetinin fesadiyla fesadi (da 6liim sebebidir), ya asir1 (¢ok,
kuvvetli) sicak bir banyoda ya da asir1 (¢ok, sedid) sicak bir yaz vakti giines(in altinda)
uzun siire kalan biri (bu siirecte) ¢ok 1sinir (¢oziiniir) ve erir (dagilir) ve 6liime maruz
kalir. Boyle bir durumda garizi hararetin maruz kaldig1 sey, biiyiik bir atesin Oniine
veya ¢ok sicak bir (glinde) gilinesin altina konulan bir kandilin sénmeye maruz kalmasi

gibi(benzer)dir.

Donuncaya kadar (donacak kadar) sogumak (iisiimek) (da 6lim sebebidir).
Asirt sogukta seyahat eden ¢ogu insanin (dondurucu kara maruz kaldiklari igin)
donmaya maruz kalmas1 ve garizi hararetin sénmesiyle 6liim (gergeklesir). Bu durum,

asiri/cok soguk yerlere konulan kandilin sénmeye maruz kalmasina benzer.

Kisaca, garizi hararetin itidalinin fesadi, oliime yol agar ve hayat onun ve
maddesinin (materyal, t0z, siibstans) itidali ile olur. Bunlarin itidali ise solunum ile
olur. Dolayistyla solunumun yarar1 (faydasi, islevi) muazzamdir. Fail (etkin) hayvani
kuvvetler(in islevi)den bahsettik ve (bunu bilmek isteyenler i¢in bunun) bunlarin
gevseme ve kasilma ile gerceklestigini (tezahiir ettigini) bilmek yeter. Simdi miinfail

(edilgin) hayvani kuvvetlerden bahsedecegiz.
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3.8. SEKIiZINCi BOLUM: MUNFAIL HAYVANI KUVVETLERIN
OZELLIKLERI UZERINE

Hayvani kuvvet tiirlerinden olan fail kuvvetlerden yeterince bahsettik. Miinfail
kuvvetlere gelince, bunlar, O6fkenin kendisi vasitasiyla gerceklestigi kuvvet,
cekisme®nin (miindzaa) kendisi vasitasiyla gergeklestigi kuvvet ve liderlik (tere’@is)®?,
asalet (nebahe) ve gurur (enfe) kendisi vasitasiyla gerceklestigi kuvvettir. Fakat bu
kuvvetler edilginlesmis (miinfail) kuvvetlerdir. Ciinkii garizi hararetin digsaridan bir

mubharrik (hareket ettirici, etki) tarafindan hareket ettirilmesinden kaynaklanirlar.

Ofkeye gelince, nefsin, kendisine haksizlik edenlere (zulm) ve eziyet edenlere
(eza) (veya zarar verenlere) karsilik vermek (intikam, 6¢) ve (i¢inde bulundugu
durumdan) kurtulmak (tesaffa, iyilesme, recover) iizere gii¢lii istek duydugu esnada
(ve) aniden kalp kaninin galeyani ve garizi hararetin viicudun digina ¢ikmasi (disa

vurumu) halidir.

Galibiyet®® ve c¢ekisme de boyledir. Bunlar, nefsin, yenilgi ve teslimiyeti,
korkakliga nispet edilmemesi i¢in, gurur (meselesi haline getirip) emsallerine (akran)
ve rakiplerine karsilik vermek istedigi esnada garizi hararetin disar1 ¢ikmasi (disa

vurumu) halidir.

Liderlik ve asaletin kendisiyle vasitasiyla gerceklestigi kuvvete gelince, bu
kuvvet, nefsin hakir, 6nemsiz (kiigiik diisiiriicii, adi, kii¢clik ve 6nemsiz) ve diinyevi
seylerden armip (nezahet), serefli (onurlandirici, ulvi, asil)®® seylere yoneldigi

(yukselisi, yticelisi arzu ettigi; yiikkselmek istedigi) esnada ortaya cikar.

Karsit sebepler séz konusu oldugunda bu duygularin (disavurum, infialat)

karsitlar1 (tam tersi) olacagi/oldugu agiktir.

Ofke, korku ve dehset (hissine) zittir. Bu olay, ya gk giiriiltiisii gibi seslerden
ya da aniden yilan, vahsi hayvan, korkun¢ (dehset verici) goriintiiler (suretler,
goriintiiler, resimler) gibi gozle goriiliir seyleri ve diger korkutucu seyler goriildiiglinde

gariz1 hararetin viicuda aniden girmesinden kaynaklanir.

81 catigma, miicadele, rekabet .

82 bas-olma, onder-olma, resnasip olunma (4325

83 galebe, galebe galma, iistiinliik saglama, galip olma, rekabet
8 noble things (ctae)
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Galebe (zafer, istiinliik saglama miicadelesi) ve ¢atismanin (¢ekisme, niza,
miinazaa) zitt1, korkaklik (geri ¢ekilme) ve yenilgidir (inhizam, teslimiyet) ve bu da
catigsmanin maglubiyetle sonuglandiginin (rakibin galip geldiginin) ortaya ¢iktig1 an
garizi hararetin igeriye girmesi (donmesi, biikiilmesi) ve ¢oziilmesi (karar bulmasi) ile

gerceklesir.

Gurur, liderlik ve asaletin zitti, boyun egme, asagilanma (kiiclik diisme) ve
kendini (nefsi) algaltmadir. Bu, nefsin (benligin) kendisinden daha iistiin (yiiksek) ve
daha giiclii birine ihtiyact oldugunu bildigi zamandir. Bu, fiil ve miinfail hayvani

kuvvetlerin tiirlerinin agiklamasidir.

Filozoflarin ve hekimlerin ¢ogu, bu hayvani kuvvetlerin kaynagimnin (ve
madeninin) kalp oldugu konusunda hemfikirdir ve bu hayvani kuvvetler natik hayvan
ve gayr-1natik hayvanlarda ortaktir (geri kalanina katilir). Hayvana, kendisi vasitasiyla
gevseme ve kasilmanin gerceklestigi fail kuvvetler hayatiyet verir (kazandirir) ve
hayatiyet (hayat, canli olma hali), hayvanin geri kalan1 i¢in geneldir (tiim hayvanlar
icin gecerli bir haldir). Miinfail hayvani kuvvetler hayvana siddet (giic kullanma
kabiliyeti), cesaret ve 6fke verir. Hayvanlarin ¢ogunda cesaret (hali) bulunur. Fakat
cesaret ve Ofke, insanda, beyinde bulunan konusma kuvveti(leri) temyiz (ayirt etme)

ve tedbir ile gergeklesir.

Dolayisiyla, insan 6fkesini caydirabilmesi (dizginleyebilmesi) ve ¢atigmasi (ve
zarar gormesi) gerektigi ve zarar gorecegi anlar1 bilmesi (farkinda olmasi)
miimkiindiir. I¢ine girdigi-diistiigii (halin) nasil son bulacag1 ve (bu durumdan) nasil
kurtulacagini bilmesi de. Gayr-1 natik hayvan ise (neye karsilik verdigine iliskin
zihninden ayirt etmeksizin) yapar (Gayr-1 natik hayvan ise bunu, zihnen neye tepki
verdigini ayirt etmeden tabii bir sekilde yapar). Hayvani kuvvetler konusunda

anlattiklarimiz tip sanatinda ihtiya¢ duyulanlar i¢in yeterlidir.

3.9. DOKUZUNCU BOLUM: NEFSANI KUVVETLER
(KAPSAMINDA)TEDBIRI SAGLAYAN KUVVETLER UZERINE

Nefsani kuvvete(lere) gelince, yeri kaynagi (madeni) beyindir. Bu kuvvetin ii¢

tiirii vardir. Bazilar1 beynin kendi basina yaptig1 seyi (kendinde yaptigi isi) yapar ve
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bunlar tedbirin kendisi vasitasiyla gerceklestigi kuvvetlerdir. Bu kuvvetin tim
tirlerine zihin kuvvetleri denir. Bunlar arasinda beynin sinirler araciligi ile
gerceklestirdigi kuvvetler vardir. Bu kuvvetler, duyularin kendileri araciligiyla
olustugu kuvvetlerdir ve istemli hareketin kendileri vasitasiyla gerceklestigi kuvvetler

vardir.

Tedbirin kendisi araciligiyla gerceklestigi kuvvetlerden bahsederek basliyoruz.
Diyoruz ki, tedbiri saglayan kuvvetler, (tedbiri kendileri araciligiyla gerceklestigi
kuvvetler) tamamina zihin ve fikir (diisiince) kuvvetleri denir. (Tiirlere ayrilirsa) Ug
kuvvetten olugsurlar. Hayal kurmay1 (tahayyiilii) saglayan kuvvetler, diisiinmeyi (fikr)

saglayan kuvvetler ve hatirlamayi (zikr) saglayan kuvvetler.

Bu kuvvetle insan, gayr-1 natik hayvanlardan ayrilir ve sadece insana
ozgiidiirler. Ozellikle diisinme (fikr), ciinkii diisiinme, diger iki kuvvetin, yani
tahayyiil kuvveti ve hatirlama (zikr) kuvvetinin dayanagidir. Zira bu ikisi ona memur
kilinmiglardir. Tiim hayvanlardan iistiin oldugu i¢in diisiinme (fikr) insana 6zgiidiir.
Cinki ayirt etme (temyiz), tedbir ve esyanin (seylerin) birbirinden

ayrilmasi/ayristirilmasi (tafsil) diisiinme (fikr) aracilifiyla gergeklesir.

Gayr-1 natik hayvana gelince, onda bu (kuvvetin bulunmasi) miimkiin degildir.
Cilinkii gayr-1 natik hayvanlar kendilerine 6zgii isleri (fiilleri), yaratildig: fayda (islev)
icin ayirim gozetmeksizin yapar. Tipki kosum (kosu, yaris?) ati, ¢ift okiizii, av kartali
ve bekei kdpegi gibi.

Bu ii¢ kuvvetin her birinin bir merkezi ve kendisine ait (6zgli bir yeri) bir
konumu vardir. Bu nedenle tahayyiil kuvvetinin konumu beynin iki 6n batninda (lob)
[ve o (tahayyiil) mevcut olmayanin sanki varmis gibi idrak edilmesidir, diisiincenin
(fikr) konumu beynin orta batni ve hatirlamanin (zikr) konumu beynin arka batnidir.
Bu kuvvetlerin eylemlerinin (fiillerinin, islevlerinin) gerceklestigi nefsani ruh bu

batinlarda bulunur ve bu kuvvetlerin her birinin kendine 6zgii islevi (fiili) vardir.

Hayal kurmay: (tahayyiili) saglayan kuvvete gelince, bu kuvvet seyleri
tasavvur ve tahayyiil/tevehhiim (vehmetmeyi) ve onlar diisiinceye (fikr kuvvesine)

sevk edendir (saglar).
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Diistinmeyi (fikr) saglayan kuvvete gelince, tasavvurlari isler (amel), sanatlar,
ilimler ve diger seylerin tahayyiil (hayal), vehm (yanilsama) ve fikr (diisiince) ile
gerceklestigi seylere (esya) bakip (hakkinda diisiiniip), onlar1 ayirt eden (temyiz) ve
yoneten (tedbir) kuvvettir. Eger bu, el ile isleyen/yapilan (amel) ve organlar1 hareket
ettiren seylerden ise bunu, s6z konusu fiile iliskin kararlilik (azimet, yapma karari-
kararlilig1) takip eder. Bunu (azimet) ise hareketli (harekete gegirilebilen) organlari
istemli olarak harekete gecirilmesi (tahrik) takip eder. Eger sadece ezberlenen

seylerden biri ise, bunu, s6z konusu seyi ezberleme takip eder.

Hifz1 (ezberlemeyi ve dolayisiyla hatirlamay1) saglayan kuvvete gelince,
diisiinceyle [veya varsayimla (zann) islenmis (isleyen, ortaya ¢ikan) seyleri (zihinde)
muhafaza eden (koruyan) ve gerektigi vakit kuvveden (kuvvet) fiile (eyleme) ¢ikinciya
kadar (doniisiinceye kadar) sabit kalacak sekilde onlar1 tasavvur eden ve yerlerine
(mevzi, konum) kaydeden kuvvettir. Tedbiri (yOnetimi, organizasyonu,
koordinasyonu) saglayan kuvvetlerin fiilleri (islev)nin o6zellikleri (nitelikleri)

bunlardir.

3.10. ONUNCU BOLUM: HiSST KUVVETLERIN OZELLIKLERI UZERINE
Yukarida (dedik ki), hissi (duyumsama) kuvvetler ve hareket ettiren (muharrik)
kuvvetler(in) istemli(dir) oldugunu sdylemistik. Zira beynin islevini duyumsama ve
istemli harekete alet olan (duyu organi islevi goren) sinirler araciliftyla yerine
getirdigini- yukarida sdylemistik- ve bunun nefsani ruhun beynin batinlarinda (lob)
bulunan sinirler vasitasiyla diger organlara cevherinden bir seyler ileterek

gerceklestirmektedir.

Bunun kaniti, baz1 organlara gelen sinirlerden birini kestigimizde, bu sinirin
organa sagladig1 (kendisine hazirladig1) duyu ve hareket veya hem duyu hem hareket
dogrultusunda duyu (algi-lama) ya da hareketin (tepki) veya her ikisinin (de)
yoklugudur (ger¢eklesemeyisidir).

Organlar konusunda (sinirlerin 6zellikleri hakkindaki konuda), sinirlerin her
birinin durumu (hal), sayisi ve yararinin (islevi, goérevi, faydasi) ne oldugunu

aciklamis; hissetmeyi (duyularin olusumununu, duyumsamay1, algilamay1) saglayan
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sinirlerin, yumusaklik (hassaslik, esneklik, liytinet) ve kabul (algilama) kolaylig
ihtiyac1 dolayistyla beynin 6n kismindan ¢iktigini (kaynaklandigini, filizlendigini) ve
hareketi saglayan sinirlerin, ¢cogu hareket ve is (gorev, amel) sertlik ve mukavemet
(saglamlik, sebat) gerektirdigi i¢in, beynin, arka kisminin sert olmasi ve 6n kisminin
yumusak olmasi dolayisiyla, arka kismindan ¢iktigini (kaynaklandigini, filizlendigini)
belirtmistik. GoOrme, isitme, koklama, tatma ve dokunmadan (olusan) duyu
organlarmin durumunun ve her organin yapisin1 ve bu duyularin filine tahsis edilmis
(mahsiis) organin konumu (durumu, pozisyonu) ve bu fiilin (gorevin) tamaminda
(tamamlanmasi i¢in) ihtiya¢ duyulan (diger) organlar ve her birinin, kitab1 uzatmamak
acisindan hatirlatma diginda (simdiki konumuzun amaci her bir kuvvetin, yani her bir
duyu kuvvetinin, fiilinin nasil gerceklestigi oldugu icin) bu konuda tekrarlamamiz

gerekmeyen, yarari (islevi, gorevi, faydasi) ortaya konulmustu.

(Simdi) Diyorum ki, duyu (duyusal) kuvvetleri, onlar, her duyu organinin
duyularmi (duyumsadiklarini) kendileri vasitasiyla degistirdigi kuvvetlerdir ve bu
kuvvetler gérme kuvveti, duyma kuvveti, koklama kuvveti, tatma kuvveti ve dokunma

kuvveti olmak {izere bes gesittir.

Gorme kuvveti en yumusak (latif) kuvvettir ve ates tabiathidir. Ates ise alev
(lehib), kor (hamra) ve 151k (nlir) olmak iizere ii¢ ¢esittir. Gormenin dogas1 (yapisi)
1s1k(tir) ve giin 15181(d1r) ve onun duyumsadig (sey) 1sik ve giin 1s181dir. Yumusaklik
(letafet) siralamasinda goérmeyi, hava tabiatl olan isitme takip eder ve duyumsadigi
(sey) havadir. Havanin darbesine (kar’) maruz kalan ise sestir. Ciinkii (ses) hava

darbesidir.

Letafet konusunda isitmeden sonra koku (koklama) duyusu gelir ve buhar
tabiathidir ve duyumsadig1 (sey) buhardir ve buharin dogasi su, toprak ve havanin

dogasinin karisimidir.

Letafet konusunda bu (duyuyu) tat duyusu izler ve su tabiathidir ve
duyumsadigi (sey) yiyeceklerdir (besinler) ve yiyecekler yas (nemli) bir seyden olusur.
Dokunma duyusu (duyularin) en yogun olanidir ve toprak (yerkiire) ile iliskilidir ve
duyumsadig1r (seyler) toprak ve (topragin) arazlari (nitelikleri) yani sertlik,

yumusaklik, sicak ve soguktur.
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Bu duyularin her biri, ona doniiserek ve duyumsanan seylerin dogasim
doniistiirerek (degistirerek) duyumsananin (mahsiis) duyusu haline gelir ve bdylece
zihin (bu) degisimi hisseder ve duyumsanan (seyi) algilar (idrak eder). Simdi, gorme

duyusundan baslayip, bunun nasil gergeklestigini agiklayacagiz.
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SONUC

el-Mectsi’nin Kdamilii’s-sind ‘ati’'t-t1bbiyye adl1 eserinin dordiincii makalesinin
ilk 10 boliimiinii bilim tarihi agisindan ele aldigimiz bu tezde, el-Mecisi’nin hayati ve
eserlerinin yani sira Antik Cag’daki belli bagh filozof ve bilim insanlar1 ile onun nefs
ve ruh hakkindaki goriislerini de yakindan tanima firsati1 bulmus olduk. el-Meciisi’nin
nefs ve ruh hakkindaki goriisleri, muhtemelen biiylik oranda Galen’den gelmekle
birlikte, 6zellikle tibbi teori ile olgu ve gdzlemler arasindaki uyum bakimindan son
derece dikkat ¢ekicidir. Mesela nefsin kuvvetleri arasinda sayilan ve birinci ve ikinci
boliimlerde anlatilan ¢ekme, tutma, sindirme/doniistiirme ve itme kuvvetlerinin, mide
ve rahim {izerinde nasil etki ettiginin gosterildigi iiclincii ve dordiincii boliimler bu

bakimdan oldukg¢a 6ne ¢ikmaktadir.

Fakat el-Meciisi’nin nefs ve ruh hakkindaki asil goriigleri ¢evirinin daha ¢ok
altinct boliimiinden itibaren giindeme gelmekte ve bu ikisi, teneffiis agisindan
incelenmektedir. Oliimiin sebeplerinin agiklandig1 yedinci béliimde ise el-Meciisi’nin,
(muhtemelen diger boliimlerdeki bilgilerin de en 6nemli kaynagi olan) Galen’i ¢ok
zikrettigini gorliyoruz. el-Meclsi, burada Galen’in 6lim tanimimi c¢esitli olgu ve
gozlemler temelinde aciklamaktadir. Aristoteles’in Ruh Uzerine’sinde ele alinan
konular ise g¢evirinin dokuzuncu ve onuncu boéliimlerinde islenmektedir. Bunlar,
duyular, hayal giicii, hafiza ve diislincedir. Bu konular da yine Platon ve Aristoteles
gibi isimlerin felsefi yaklagimindan farkli olarak tibbi bir bakis agis1 iginde

islenmektedir.

Sonug olarak, Platon, Aristotoles ve Galen’in nefs ve ruh anlayiglarinin, el-
Mecilsi’nin tezimizde Tirkceye cevirmis oldugumuz metninde farkli katmanlar
halinde ve ayrintili olarak sergilendigini gérmekteyiz. Boylece bu ¢eviriyle Tiirkiye’de
Galen tibbi hakkinda bilinenler acisindan onemli bir boslugu kismen de olsa
doldurdugumuza inaniyoruz. Dolayisiyla gelecekte bu alanda yapilabilecek ilk sey,
dordiincii makalenin kalan 10 bdliimiiniin de Tiirk¢eye cevrilmesi ve bu sekilde el-
Mecisi’nin nefs ve ruh anlayisinin daha tam bir perspektif i¢inde ortaya konmasidir.
Calismamizin bu dogrultuda yapilabilecek bu ve baska tiirden benzer ¢alismalar icin

bir ilk adim1 olusturduguna inaniyoruz.
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EKLER

Kamilii’s-s1nd “ati’t-tibbiyye Bulak baskisinin kapagi ile ¢evrilen kismin ilk

ve son sayfalari
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