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ETIiK BILDIRIiMi

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, bagkalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi
bir kisminin bagli oldugum {iniversite veya bir bagka iiniversitedeki baska bir ¢alisma

olarak sunulmadigini beyan ederim.

Ceyda Demiral
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OKUL ONCESi OGRETMEN ADAYLARININ BAGLANMA
DURUMLARININ TEKNOLOJi BAGIMLILIGI iLE
ILISKISININ INCELENMESI

Ceyda Demiral

OZET

Arastirma, okul Oncesi Ogretmenligi programlarinda Ggrenim goéren
ogrencilerin teknoloji bagimliligi ve baglanma durumlarini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmaya
5 tiniversiteden 331 ogrenci katilmistir. Veri toplama araglar1 olarak Teknoloji
Bagimhilig1 Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Veriler t testi, Regrasyon Analizi, ANOVA yontemleri ile analiz

edilmistir.

Aragtirmada kagingan ve kaygili baglanmanin teknoloji bagimliligini negatif
yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Baglanma durumu %14 oraninda teknoloji
bagimliligimi agiklamaktadir. Kaygili ve Kagingan baglanma ile teknoloji
bagimliligiin alt faktorleri arasinda da negatif iligkiler bulunmustur. Cinsiyete gore
bakildiginda anlik mesajlasma, teknoloji bagimliligi ve c¢evrim ig¢i oyunlar
faktorlerinde kizlarin erkeklerden anlamli olarak daha yiiksek puanlara sahip oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda teknoloji bagimliligi baglanma teorisi
cercevesinde tartisilmigtir. Cocuklariyla giivenli bir etkilesim kurmalarinin teknoloji
bagimliliga etkisi nedeniyle ebeveynlerin ve okul dncesi 6gretmen adaylarinin giivenli

baglanma konusunda bilinglendirilmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji Bagimliligi, Baglanma, Teknoloji, Bagimlilik



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF PRE-SCHOOL
TEACHERS' ATTITUDE STATUS WITH TECHNOLOGY
ADDICTION
Ceyda Demiral

ABSTRACT

The research was carried out to examine the technology addiction and
attachment status of students studying in preschool teaching programs. Relational
screening method was used in the research. 331 students from 5 universities
participated in the research. Technology Addiction Scale, Experiences in Close
Relationships Inventory 11 and Personal Information Form were used as data collection

tools. Data were analyzed by t test, Regression Analysis, ANOVA methods.

In the study, it was concluded that avoidant and anxious attachment negatively
affected technology addiction. Attachment status explains 14% of technology
addiction. Negative relationships were also found between anxious and avoidant
attachment and sub-factors of technology addiction. According to gender, it was
determined that girls had significantly higher scores than boys in the factors of instant
messaging, technology addiction and online games. As a result of the research,
technology addiction was discussed within the framework of attachment theory. Due
to the effect of having a secure interaction with their children on technology addiction,
it is recommended that parents and pre-school teacher candidates be made aware of

secure attachment.

Keywords: Technology Addiction, Attachment, Technology, Addiction
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ONSOZ

Bu aragtirmanin temel amaci baglanma stilleri ile teknoloji bagimlilig1
arasindaki iligkiyi incelemek ve literatiire katki saglamaktir. Bu amagla aragtirmanin
birinci boliimii olan genel bilgiler basligi altinda teknoloji, teknoloji bagimliligi,
bagimlilik tiirleri, baglanma kurami ile baglanma ve internet iliskisi hakkinda detayli
literatiir arastirmasi yapilmstir. Ikinci béliimiinde farkli iiniversitelerde egitim goren
okul Oncesi Ogretmenligi oOgrencilerinin katilim sagladigi anket calismasi ile
destekleyici veri analizi uygulamasi gergeklestirilmis ve elde edilen bulgular 1s1ginda

ilgili 6l¢ekler ile degiskenlerin iliskisi degerlendirilmistir.

Temmuz, 2022 Ceyda Demiral
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GIRiS

Problem Durumu

Gliniimiiz sartlarinda teknoloji onii alimamaz sekilde gelisim gostermeye
baslamustir. Ozellikle bilisim teknolojileri, 20. yiizy1l itibariyle hayatimizda 6nemli bir
yere sahip olmustur. Giinliik hayat1 kolaylastiran, diinyanin her yerinden anlik iletisim
kurma imkani sunan ve diinyanin globallesmesini saglayan internet de bilisim
teknolojisinin en dnemli etmenlerinden birisi halini almistir. Her gegen giin gelisen
teknoloji ile ulasilmasi1 daha da kolay hale gelen internet artik yasamin bir pargasi
olmus, hatta gilinlimiiz sartlarinda kullanimi zorunlu elementlerin ilk siralarina

yerlesmis durumdadir.

Internetin bu hizli yayilimi ve kullanim alaninin her gegen giin genislemesi
belli basli olumsuzluklar1 da beraberinde getirmeye baglamistir. Internetin ve
beraberinde bilgisayar ve akilli telefonlarin asir1 kullanimi, 6zellikle heniiz egitim
asamasinda olan 6grencilerin hem akademik hem de bireysel gelisimlerini olumsuz
etkilemektedir. Kontrolsiiz internet kullanimi kisinin bu duruma bagimlilig: ile
sonuglanabilmektedir. Ilk olarak 1995 yilinda incelenmeye deger bulunan internet
bagimliligr olgusu 2000’11 yillarin basina kadar bir hastalik olarak tam olarak kabul
edilmese de gilinlimiizde varlig1 kabullenilmis ve hatta tedavi yontemleri {izerinde

caligmalar dahi baglatilmistir.

Internet bagimlibginin toplumdaki her yas gurubunun ortak problemi
olmasinin yani sira, bagimlilik derecesine gelenlerin genellikle erkekler ve ergenler
oldugu sdylenebilir (Gonzalez, 2002). Literatiir incelendiginde problemli internet
kullanimindan en ¢ok etkilenen yas grubunun ergenler oldugu tespit edilmistir (Dogan
vd, 2008). Ergenlik dénemi, ¢ocukluk doneminden yetiskinlik donemine gegisin
yasandig1, kisisel gelisim ile alakali 6nemli kararlarin alindig1 ve hatta gelecek
planlarinin yapildig1 en énemli donemdir. Bu dénemdeki en 6nemli ikinci unsur ise

aile ile kurulan bagdir. Bu donemde aile ile ergen kisi arasinda kurulan iligki ergenin



fiziksel varligina katki saglamanin yan sira gelecekteki hayatini etkileyen en dnemli
iligkidir (Deniz, 2011). Erken yaslarda baslayarak ilerleyen zamanlarda kiginin
etrafindaki diger kisiler ile kuracag iliski tarzini sekillendiren bu siire¢ iSe baglanma

olarak isimlendirilir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

1958 yilinda John Bowlby “Bir Cocugun Annesine Olan Bag1” adli yazisini
yazmig ve baglanma teorisinin temelini atmistir (akt. Ainsworth ve dig., 1978).
Bowlby, Melanie Klein’den psikanaliz egitimi aldigi sirada bakim veren kisiyle
cocugun erken donem iliskilerinin 6nemi hakkinda 6nemli bilgiler edinmis, ayrica
sorunlu c¢ocuklarin yasadig1 ayriliklar, kayiplar, aci veren kotii deneyimlerle, 6fke
kaygi ve {liziintii duygulariyla nasil basa ¢iktiklarini1 gérmiistiir (Mikulincer ve Shaver,
2007).

Bakim veren kisi ile ¢ocuk arasindaki ilk ve en 6nemli iliski baglanmadir
(Bowlby 1969). Thompson’a gore (2002) baglanma, bakim veren ve c¢ocugun
arasindaki iligkide, cocugun yakinlik aramasiyla ortaya g¢ikan ve gii¢ durumlar
karsisinda iyice belirgin duruma gelen duygusal bir bagdir (akt: Kesebir, Kavzoglu ve
Ustiindag, 2011). Bowlby (1969, 1980) baglanmanin psikanalitik ve etolojik bir
temele dayandigini, erken ¢ocukluk gelisimini agiklamak ve bebegin hayatta kalmak
icin bakim veren birine ihtiya¢ duymasinin biyoloji kaynakli oldugunu ve bakim
verenin olmamasi durumunda bebegin duygusal gelisiminde psikolojik sorunlar

olabilecegini sdyler.

Ainsworth ve arkadaglar1 (1978) Bowlby’nin baglanma kuramindan etkilenip
yaptiklar1 ¢aligmada, bakim veren kisiyle ¢ocugun ayri kalmasi durumu ve tekrar
birlikte olmasi durumunda c¢ocuklarin gosterdigi davramiglarda farliliklar
gozlemlemislerdir. Bu farklhiliklarin degisik sekillerde oldugunu goriip baglanma
stilleri olarak ifade etmislerdir. Yapilan c¢aligma sonrasinda giivenli ve gilivensiz
baglanma bi¢imleri tanimlanmistir. Glivensiz baglanma bicimi, kaygili baglanma ve
kaginmaci baglanma olarak ikiye ayrilir. Kaygili baglanma bi¢iminde terk edilme ve
reddedilme gibi ozellikler, kacinmaci baglanma bigiminde topluma uyumsuz ve

digerlerinden uzak olma / yakinlik kuramama vardir (Ainsworth ve dig., 1978).



Bireydeki psikolojik rahatsizliklarinin olugmasinda, devam etmesinde ve
bireyin hayatindaki islevsellige zarar vermesinde kaygili ve kaginmaci baglanmanin
biiyiik etkisi vardir. Internet bagimliiginda da yine ayni sekilde bu sorunun

baslamasinda ve slirmesinde yer almaktadir (D’ Arienzo, Boursier ve Griffiths 2019).

Baglanma big¢imleri ¢ocuklukta temel bir rol oynasa da, gelecekteki yakin
iligskilerin senaryosunu da saglarlar. (Bowlby 1988). Uzmanlara gore baglanma
bicimleri ile bagimlilik arasinda ters bir iliski yer almaktadir. Flores (2004),
bagimliligin bir baglanma problemi oldugunu geng eriskinlikte uyumsuz ve gec bir
gecis oldugunu belirtmistir (Hofler ve Kooyman 1996). Bagimlilik 6z diizenlemede
bir bozukluk olarak ifade edilir ve bagimli kisiler kendini diizeltmede basarisizdirlar
(Flores 2004). Madde bagimlilig1 lizerine yapilan ¢alismalarda ergenlerin baglanma ve
uyusturucu kullanimi arasinda giiclii bir bag oldugu goriilmiistiir (Becofia ve

ark. 2014 ).

Problem Ciimlesi

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin baglanma durumlarinin teknoloji bagimliligi

ile iliskisi nasildir?
Alt Problemler

Arastirmanin problemine dayali olarak asagidaki alt problemlere yanit

aranmistir:

1.Arastirmaya katilan bireylerin teknoloji bagimlilig1 alt faktorlerine iliskin

diizeyler nasildir?
2.Arastirmaya katilan bireylerin baglanma stillerine iligkin diizeyleri nasildir?

3.Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyet, medeni durum o&zellikleri ile

teknoloji bagimlilig1 arasinda anlamli farklilik var midir?

4.Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, medeni durum o6zellikleri ile

baglanma stilleri arasinda anlamli farklilik var midir?


https://link.springer.com/article/10.1007/s11469-019-00082-5#ref-CR23
https://link.springer.com/article/10.1007/s11469-019-00082-5#ref-CR54
https://link.springer.com/article/10.1007/s11469-019-00082-5#ref-CR13

5.Arastirmaya katilan bireylerin teknoloji bagimliligi ve alt faktorleri ile

baglanma stilleri arasinda iligki var m1?
Arastirmanin Amaci

Tim bu bilgiler 1s1ginda gerceklestirilen bu arastirmanin temel amaci
baglanma durumlari ile teknoloji bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemek ve literatiire
katki saglamaktir. Bu amagla arastirmanin birinci boliimii olan genel bilgiler baslig:
altinda teknoloji, teknoloji bagimliligi, bagimlilik tiirleri, baglanma kurami ile
baglanma ve internet iliskisi hakkinda detayl literatiir arastirmasi yapilmstir. Ikinci
katilim sagladigi anket calismasi ile destekleyici veri analizi uygulamasi
gerceklestirilmis ve elde edilen buldular 1s181inda ilgili olgekler ile degiskenlerin

iligkisi degerlendirilmistir.
Arastirmanin Simirhiliklar

Arastirmada 6gretmen adaylarmma ulagsmak i¢in yalnizca Google formlar

kullanilmistir.

Covid 19 salgint nedeniyle Ogretmen adaylarina yiiz yiize uygulama

yapilamamustir.
Varsayimlar

Aragtirmada Slgeklere verilen cevaplarin dogru oldugu kabul edilmistir.



BIiRINCI BOLUM

1. GENEL BIiLGIiLER
1.1. TEKNOLOJi BAGIMLILIGI

1.1.1. Teknoloji ve Teknoloji Bagimhhiginin Tarihsel Gelisimi

Yeryliziinde internetle alakali gilincel durumlar 1969 senesinde “ABD
Savunma Bakanligi’nca internet ag1 meydana getirme faaliyetleriyle baglamig oldugu
bilinmektedir (Ektiricioglu vd, 2020). 1989 senesinde insanlar internet agini
kullanmaya baglamiglardir, 1991 senesinde ticaret alaninda kullanildig1 ifade
edilmektedir. Tiirkiye’de de 1986 senesinde biiyiik ¢agli internet ag1 kullanim1 olmaya
baslamistir. Fakat sonraki senelerde genis net yeterli olmamasi, kullanan kisilerin
gereksinimlerini kargilamamasi sonucunda “Orta Dogu Teknik Universitesi ve
Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu” net teknolojilerini kullanmais olan
farkli bir ag olusturma konusunda bir tasar1 yapmislardir. Yapilan bu tasarinin
giincellestirilmesiyle 1993 senesinde Tiirkiye’de internet kullanilmaya baslanmistir

(Parlak, 2005). Bu sekilde teknoloji kisilerin yasaminda 6nemli bir yer edinmistir.

Kisilerin internet sayesinde ulagsmak istedikleri bilgiye basit ve ¢abuk bigimde
ulasmast konusunda insanlar1 tesvik ettiren teknoloji, kisilerin yasaminin tiim
boliimlerinde aktif durumdadir (Meral, 2018). Kisiler bir engel ile kars1t karsiya
kalmadan teknolojinin sunmus oldugu firsatlar c¢ercevesinde yasamlarindaki
neredeyse tiim gereksinimlerini giderebilmektedirler. Teknoloji, kisilere sunmus
oldugu firsatlar1 giin gectikge kisilerin  gereksinimlerine paralel olarak
giincellemektedir. Bu alandaki yeniliklerin kisilere sunmus oldugu yeni imkanlar,
kisilerin giinliik yasantilarin1 ve degisen diinyaya ayak uydurmalar1 konusunda destek

olmaktadir (Cakir ve Oguz, 2017) .

Teknoloji kisilerin yasaminda zorunlu sekilde bulunmasi gereken bir durum

halini alirken bazi sorunlari da ortaya cikarmustir. Internet ve teknolojinin
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birlestirilmesiyle beraber teknolojik aletleri ve interneti birlikte sunan teknolojik
cihazlar yapilmistir. Giin gectikce sosyal medya geregleri, tabletler, telefonlar,
cevrimigi oyunlar kisilerin giinliik hayatlarinin vazgeg¢ilmez bir unsuru halini almistir
ve bu durum siirmektedir. Teknolojinin siirekli bir gelisim halinde olmasiyla beraber
teknolojiyi ve interneti birlikte sunan diizeneklerin miktar1 da paralel sekilde artis
gostermektedir. Kisiler teknolojik gereglerine indirmis olduklar1 uygulamalar ile

bulunduklar1 her yerden evlerinde bulunan aletlerini kontrol edebilmektedirler.

Teknolojik aletler internet sayesinde uzaktan kontrol edilebilen perdeler,
lambalar, evin bir planini olusturup uzaktan kumanda ile evin igini siipiiriin ve silen
temizlik araclari, uzaktan telefonlarimizdan kontrol edebilecegimiz firinlara kadar
stirekli kapasitelerini genisleterek ilerlemektedir. Bu sekildeki firsatla bir taraftan
kisilerin yasamin1 kolay hale getirirken Gte taraftan kisileri teknoloji furyasinin igine
almakta bundan dolay1r da teknolojik firsatlara ulasilamadiginda kisilerin yokluk

hissettigi ve zorlandiklar1 goriilmektedir.

Internetin ve teknolojik aletlerin biitiinlesmesiyle meydana gelen aygitlar
kisileri resmen tesiri altina almis bulunmaktadir (Akkas, 2019). Biitiin bu cihazlar
onceleri eglence veya bos olan vakitleri ge¢irmek i¢in meydana gelmistir ancak
bagimlilik seviyesine gelen kullanim sekillerini olusturmustur. Bagimlilik terimi
genellikle madde ya da alkol ile iliski kurulan bir kavramdir ancak teknolojiyi
kullanim bigimlerinin bagimhilik yaratmasi seviyesinde olmasiyla beraber yap1 ve

kavramsal yonden farkliliga ugramis olmaktadir.

1.1.2. Bagimhhk Kavram
TDK’ya gore bagimlilik kavrami bagimli olma durumu seklinde agiklanir.
Arapcada “tabiiyet” sozcliglinden bizim dilimize ge¢mistir. Tiirk Dil Kurumu’nun
hemsirelik kavramlar1 ligatinde bulunan agiklama genellikle madde bagimliligina
karsilik gelen bir tanimlamadir. Buradaki agiklama madde, uyusturucu madde, alkol
ve sigaranin neden oldugu belirli uyarim durumuna psikolojik sekilde engel
olamayacag1 diizeyde bagimlilik durumu seklinde tanimlanmistir (Hemsirelik

Terimleri Sozliigi, 2015). Bagimliligi Cambridge liigatinda da bagimli olmadi



durumundan dolay1 bir seyler edinmeyi ya da yapmis olmanin Oniine gecememe

problemi seklinde yer almaktadir (dictionary.cambridge: 2022).

Stirekli bir rahatlik seklinde goriilen bagimlilik olusumuna etki eden faktorler
incelendiginde kalitsal, c¢evresel ve psikososyal etkenlerin Onciilik ettigi
goriilmektedir. Bagimlilik terimi konusunda tartisilirken iki temel ayrimdan soz
edilmektedir. Bunlar davranissal bagimlilik ve madde bagimhiligidir. Iki sekildeki
bagimlilik cinsinin ortak noktalar1 siireklilik ve yoksunluk ¢ekme durumlarinin
olmasidir. Bagimliliga neden olan eylem ya da madde devamli yineleme gereksinimi
duyar, bu yineleme yapilmadiginda gozle goriiliir seviyede yoksunluk meydana gelir.
Karsilanma gergeklesmedigi takdirde bireyde tiirlii seviyelerde normal olmayan
durum ve eylemler gozlenir. Bu hal bireyin i¢inde bulundugu yoksunluk halinin
ortadan kalkmamasi durumunda olugmus olan kargasanin disa vurus seklidir.
Bagimlilik, aklin 6diil boliimiinii igermis olan limbik sistemde bulunan 6diil-ceza
diizenegi ve dopamin hormonuyla direkt sekilde iligkilidir. Beynin etkilesim
asamasinda beyin yapay olan uyaricilar nedeniyle dogru sekilde yonlendirmez ve bu

durum neticesinde bagimlilik meydana gelir (Tarhan & Nurmedov, 2014).

Maddesel bagimlilik ile davranigsal bagimliligin birbirinden ayrildigi en
keskin ayrim davranigsal bagimliligin etkinligi ve etkileri kisiden kisiye degiskenlik
gostermesidir. Madde bagimliliklart kisiler lizerinde beklenen ve bilinen etkileri
gozlemlenirken, davranigsal bagimliliklarda kisiye gore farklilik gdstermektedir.
Kimyasal bir uyusturucu maddenin her insanda bagimhiligi goézlemlenebilir fakat
davranigsal bagimliligin ¢esitli kosullar1 ve degiskenleri s6z konusudur. Davranissal
bagimlilik maddesel bagimliliktan ayr1 olarak spesifik eylemlerle iligkilidir. Son
donem klinik caligmalari kapsaminda psikiyatrik siiflamalar altinda davranigsal
bagimliliklarin uyumsuz davraniglara, obsesif kompulsif bozukluklara, diirtii kontrol
bozukluklarina yol actig1 tespit edilerek etkileri ve sebebiyetleri kapsaminda
kategorize edilmistir (Kim & Seo, 2013). Eylemsel bagimliligin bilinmis olan kumar
bagimliligr haricinde diger bagimlilik ¢esitleri de vardir. Bunun i¢inde teknolojik
araglarin problemli sekilde kullaniliyor olmasiyla alakali baz1 eylemsel bagimlilik
cesitleri; internetin sorunlu sekilde kullanilmasi (Ceyhan, 2011), ¢evrimi¢i oyun

oynama davranislarinin problemleri bicimde olmasi (Horzum, 2011), sorunlu bigimde



telefon kullanimi (Bianchi & Phillips, 2005), sorunu sekilde sosyal medyada vakit

gecirme (Hazar, 2011) konusunda agiklamalar ve ¢aligmalar olusturulmaktadir.

1.1.3. Bagimhlik Tiirleri

Bagimlilik ¢esitleriyle alakali literatiirdeki ¢alismalar neticesinde bagimliligin
genellikle iki temel baslikta toplandig goriilmiistiir. Bu basliklar Fizyolojik Bagimlilik
(Madde Bagimlilig1) ve Psikolojik Bagimliliktir (Davranig Bagimliligi). Kahve, alkol,
uyusturucu, cay, sigara tarzindaki triinler madde bagimliligi baslig1 altinda
bulunmaktadir. Davranigsal bagimlilik da belli bir davranisin, anormal bigimde ve
devaml1 yapilmasi halinde bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak mesleginde ve
insan iligkilerinde bir tutarlilik meydana getirememesi, diizeni oturtamamasi ve de

cevresindekilere atak uyduramamasi bi¢ciminde agiklamasi yapilmaktadir (Karaman ve

Kurtoglu, 2009).

1.1.3.1. Fizyolojik Bagimhilhk

Maddenin kullanilmis oldugu siireyi dikkate almazsiniz, muntazam sekilde
kullaniminin siirdiiriilmesi bedende aligkanligi meydana getirir. Aligkanlik siireci sona
erdikten sonrasinda madde alimi sirasinda maddeyi birakmis olma ve maddeden uzak
durma tarzinda davranislar sergilemekte fakat bu gayretleri neticesinde basar1 elde
etmekten ¢ok maddenin kullanim seviyesinde artisa neden olur. Ayrica bedende kimi
bedensel ve ruhsal semptomlar olusur. Bdylece kisiler maddenin hayatlarini
etkilemesine miisaade etmis olurlar. Yasamis olduklar1 travmayla maddeye daha ¢ok
bagimli durumuna gelen kisiler, tamamiyla yasamdan kendini soyutlayip hayatlarini
siirdiirmek durumunda olacaklardir. Ayn1 zamanda kisiler kendilerine ciddi diizeyde

zarar vereceklerdir (Ogel, 2001).

1.1.3.2. Psikolojik Bagimlilik
Bu bagimhilik tiirii kisinin duygusal olarak ya da kisiligi gereginde
gereksinimlerini gidermek icin veya kendisini duygusal sekilde doyurmak igin
herhangi bir maddeye veya eyleme diigkiin olmasi bi¢iminde tanimlanabilir. Bu

sekildeki bagimliliklarda madde alindig: takdirde tatmin ve zevk alma hissi olusur.



Fiziksel olmayan bagimliliklarin bir bagimlilik meydana getirip getirmedigini
belirlemenin net bir cevabr yoktur bunun yaninda tani almasi i¢in ilag bagimliliginm
belirlemek amaciyla saptanan klinik alandaki 6l¢timlerle kiyaslama yontemi kullanilir.
Boylece “televizyon bagimliligr” (Mcllwraith vd, 1991), “eglenme aygit1 bagimliligi”
(Griffiths, 1991) tarzinda eylemsel bagimliliklarin klinik bigimde agiklanmasina katk1
saglamaktadir (Griffiths, 1991).

1.1.4. Teknoloji Bagimlihigi

Teknoloji insanlarin aklii alacak diizeyde bir ilerleme kat etmektedir. ince
yapili 3D televizyonlar, egitim kurumlarinda kullanilan akilli tahtalar, elektrikle
caligan arabalar, eller kullanilmadan yonlendirilebilen teknolojik aletler icinde
bulundugumuz ¢agda 6ne ¢ikmistir. Bundan on yil Oncesine degin sadece tek
bilgisayarin bulunmasi ayricalik seklinde algilanirken giliniimiizde pek ¢ok elektronik
alete birden sahip olan bir toplum vardir. Teknoloji ile etkilesimimizin neticesi
seklinde tanimlayabilecegimiz “Teknoloji Bagimlilig1” terimi gliniimiiz sorunu

seklinde agiklanmaktadir.

Yeryiiziinde ve bilhassa iilkemizde teknolojinin giinliik yasama derinden
islemesi, ¢cevrimi¢i ve de ¢evrimdist seklinde sOylenen hayat diizeninin yok olmasina
sebep olmustur. Bilhassa kisilerin elektronik firiinleriyle ¢ok ilgilenmesi, sanal
diinyaya giris yapmasini saglamis olan uygulamalarin, oyunlarin yaygin sekilde
bulunmasi bagimlilik belirtilerinin fazlaca gozlemlenmesine neden olmustur. Bilhassa
teknoloji bagimliliginin fazla niteliklerinin bulunmasi diger bir deyisle yalnizca geng
yasta ve orta yastaki kisiler disinda yasi biiylik olan kisilerin de teknolojiden
faydalanmasi1 biciminde ortaya ¢ikmasiyla, bu konudaki ¢aligmalarin ¢ogalmasina

sebep olmustur.

Teknolojiyi ¢ok¢a benimsemis olsak da bazi problemlere neden oldugunu yok
sayamayiz. Bilhassa Amerikan Psikiyatri Birligi’nin yapmis oldugu psikolojik
rahatsizliklart siniflara ayirmis oldugu DSM-5’in (Diagnostic Statistical Manual of
Mental Disorders) i¢inde bulunan ii¢iincii kisimda teknolojinin yapmis oldugu tesirler
ele alinsa da bagka bagimlilik tiirlerini i¢ine alan kapsamli bir aciklama yer

almamaktadir. Fakat Internet Oyun Bozukluklari konusu altinda bu diger bagimlilik



tiirlerine deginilmistir. Gegirmis oldugumuz son bir yil i¢inde devamli ve siddetli
bicimde gilindelik yasantimizi negatif sekilde etki edecek seviyede oyun oynaniyor
olmasma dair degerlendirmeler yapilmasi ve ileriki ¢alismalarda da bunun ispat
edilmesi noktasinda internet oyun bagimliliginin bir rahatsizlik seklinde ele alinmasi
gerektigi konusunda karar kilinmistir. Internet oyun bagimliliginimn bilhassa
vurgulanmig olan dokuz o6l¢iitii bu konu ile alakali verilmis olan 6neri hiikmiiyle

alakalidir (American Psychiatric Association, 2013):

e internet oyunlari sebebiyle aklin mesgul olmasi.

¢ Bu oyunlar olmadiginda goriilmiis olan kaginma belirtileri.

e internet oyunlarma harcanmis olan siirenin gittikce ¢ogalmas.

e Oyun oynama konusundaki denetimin kaybedilmesi ve basaril
olmayan tecriibeler.

e Psikolojik sekilde negatif durumlarin meydana gelmesine karsin fazla
sekilde kullanmay1 siirdiirme.

e Daha evvelki ugraslara, etkinliklere karsi olan ilgide azalma durumu.

e Ruhsal alanda yasanmis olan sorunlar1 internet oyunlar1 aracilig ile
gidermeye ¢alisma

e Aile fertleri, terapi yapan kisiler ve konuyla alakali bireylerin, kisiyi
oyun oynama konusunda uyarmis oldugu hususlar.

e Oyun oynamak i¢in kisinin kendisi i¢in degerli olan bireyler, aile

iliskilerinin, ¢aligma hayatinin ikinci siraya atilmasi hali.

2018 yilimin Haziran ayinda DSM-5’in internet oyun bagimlilig: ile alakali
oneri kararina dair Diinya Saglik Orgiiti (WHO), Uluslararasi Hastaliklarm
Smiflandirilmasini (ICD-11)13 yapmis oldugu teshis rehberinin on birinci baskisinda
“Bilgisayar Oyun Bagimliligr”’nmin “Ruhsal Saglik Sorunlar1” konusu icinde ele
alinmistir. Boylece, oyun bagimliligi kesin olarak bir sorun seklinde ele alinmistir. Bu
kilavuzdaki tanim, kisinin ilgi duydugu seyleri ve giindelik faaliyetlerini segerken
problemler yasamasi, yasadig1 problemlerin devamli yinelenmesi ve eylemlerine etki

etmesi agisindan oyun bagimliliginin 6nemli bir sorun teskil ettigini belirtmislerdir.

Bu semptomlar asagidaki gibi ele alinmistir:



¢ Kisinin oyun oynuyor olma araliklari,
e Oyun oynama siiresinin ne kadar oldugu,
e FEtkinliklerindeki 6ncelik sirasi,

e Negatif olaylar olsa bile oyun oynamay1 stirdiirmesi.

Yasantimizda teknoloji ve de teknolojik aygitlarla olan etkilesimlerimiz bir
rutin haline gelmistir. Sabah uyandigimizda aksamdan yatmadan sarj ettigimiz ve
genellikle yan1 bagimizda durmus olan cep telefonlarimiza siirekli bakma gereksinimi
duyariz ayn1 zamanda bedensel bir gereksinimmis gibi algilariz. Bu gereksinimin
karsilanmasi gerektigine inaniriz. Her nereye gidiyorsak gittigimiz yere varana degin
bu aygitlarla ugrasiriz, indirmis oldugumuz uygulamalar yoluyla diger kisilere iletiler
gondeririz. Siirekli bakmis oldugumuz iletisim aygitlar, is ya da egitim kurumuna
gittigimiz zaman yerini diger aygitlara birakiyor. Egitim kurumunda ders vermek i¢in
kullanilmis olan akilli tahta ve bilgisayar odalar1 ya da is yerindeki bilgisayarlarla
donatilmaktadir. Biitiin bahsedilen asamalar disinda sanal uygulamalarla devamli
iligkili oldugumuz i¢in bir seyler paylagsmaktan da eksik olmuyoruz. Eve dondiigiimiiz
zaman da bu kez televizyon, oyunlar ya da pek ¢ok aygitla iliskimiz siirliyor. Pek
c¢ogumuz devamli teknoloji ile hasir nesir olmasina ragmen, teknoloji ile iliskisinin ne
zaman sona erecegini, hudutlarin hangi noktada baslayip hangi noktada bitmis

olacagini bilmemektedir.

Teknolojinin pek c¢ok kapsaminin bulunmasi sebebiyle Evren Kuclu bir
tedavisi bulunmayan pek ¢ok teknolojik bozuklugun bulundugunu ifade etmektedir.
Bunun dogrultusunda, rahatsizliklarin isminin pek ¢ogunun hekimler degil de sosyal
medyanin verdigini belirtir. Kontroliimiizde ve direkt olmayan eglenme i¢in baslamis
olan teknolojiyi kullanma durumu yapilmis olan ¢aligsmalara bakildiginda bagimlilik
haline geldigini ve icinde pek cok ayri psikolojik sorunlart barindirmis oldugu
belirtilmistir (Kuglu, 2016). Bu bagimliligin semptomlarin goriildiigii durumlardan bir
tanesi video oyun bagimlilig1 tiiriidiir. NASA yapmis oldugu bir calismada, arastirmaci
kisiler bilgisayar oyunu oynuyor olan kisilerin oyun oynadiklar1 anda dikkatlerinin ve
konsantrasyon  gidisatlarinin  seviyesinin  yiikseltilebilecegini  bulmuslardir.
Caligmalarin ilerletilmesi neticesinde kisinin oyun anindaki beyin dalgalarina

bakilmig, oyun oynadig1 sirada beyindeki dikkat ile alakali alanda bulunan frekans
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dalgalarinin siklastig1 belirlenmistir. Fakat uzun bir zaman oyun oynamis olan kisilerin
bir zaman sonra gelistirmis oldugu aliskanlik sebebiyle belli sorunlar meydana

gelmektedir.

1980 yillarindan beri bilisim teknoloji alaninda goriilmiis olan ve yasamin tiim
boliimlerini etkilemis olan farklilagmalarla alakali varsayimlar daha oncesinde
olusturulmustur. Bilhassa gelecek zamanla alakali varsayimlarda bulunmus olan
kisilerden bir tanesi sayilan Alvin Toffler kisilerin gelecekte teknoloji sebebiyle
engellemez sekilde farklilasmalar yasamis olacagini ifade etmistir (Toffler, 1974).
Tesir ve farklilasma sahasinin tiirlii sekilde bulunmasi sebebiyle kisilerin kargilasmig
olduklar1 sorunlarin ilki teknolojik aygitlara bagimliliklarinin olmasidir. Meydana
geldigi ilk zamanlarda daha refah bir yasam ve hiirliik sahasi taahhiitiinde bulunan
teknolojinin kisinin 6zglirliigiinii, 6zel hayatina tesir edecek bicimde bir yone sapti.
Modern hayatin var olmasiyla beraber artan benlik duygusu insanlar ve Kkisi
bakimindan miithim etkilere neden olmustur. S6zii edilen tesirlerin en 6nemli kaniti
bagimlilik kavraminin salgin bir hastalik gibi yayginlagmasidir. Ayni1 zamanda
yapilmis olan ¢aligmalar sonucunda elde edilen bilgiler neticesinde bagimliligin beyne
ve insan eylemlerine etki eden bir rahatsizlik oldugu goriilmiistiir. Giin gectikce artmis
olan calismalar bagimlilik kavramimin pek c¢ok unsurla arasindaki iligkiyi agiga
cikarmaktadir. Biyolojik unsurlar ve c¢evresel unsurlar ilk siralarda yer almaktadir.
Bagimlilik kavraminin biiytik kitlelere etki etmesi ve iligkili oldugu alanlarin ¢oklugu
sebebiyle yapilan caligmalar sonucunda dahi bagimlilig1 net sekilde tanimlamakta
yeterli olmamaktadir. Bilhassa sanal bagimliligin beyni nasil farklilastirip etkilemis

olduguna dair net bir a¢iklama bulunmamaktadir.

1.1.3.3. Anlik Mesajlasma Bagimliligi
Anlik sekilde mesajlasma durumu internet kullanan kisilerin birbiri ile o anlik
birbirine ileti gondermesine miisaade eden bilgisayar ortamindaki uygulamalar
seklinde aciklanmaktadir (Huang & Leung, 2010). Ayni1 zaman da elektronik posta,
sohbet etme alanlari, ¢agri cihazlan tarzinda pek c¢ok unsuru olan kendine &zel
nitelikleri bulunan bir iletisim vasitasidir (Chung & Nam, 2007). 2021 yilinda Tiirkiye
[statistik Kurumu bulgularma bakildiginda yas1 6 ve 15 arasinda bulunanlarin interneti

kullanma yas1 ortalamasi dokuz oldugu saptanmistir. Bu yas araligindaki olanlar i¢in
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cevrimigi derse katilma, oyun oynama, mesajlasma, sosyal medya ve internet

tizerinden aligveris yapma yiizdelerine bakildigi zaman sirasi ile %86,2, %66,1,

%55,1, %55,1 ve %31,3 oldugu goriilmektedir (TUIK, 2021). Telefon kullanimiyla

alakali, ileti yiizdesi de %64,4 seklinde goriilmektedir. Ulke disinda yasamis olan

cocuk ve ergenlerin de bu mesajlagsma araglarini kullandiklar1 goriilmektedir.

1.1.3.4. Sosyal Medya Bagimliligi

Sosyal medya uygulamalar1, kisilerin kisisel profiller olusturup sosyal

cevresindeki kisilerle iletisim kurabilecekleri, ayni ilgi alanlarina sahip olan kisilerle

arkadaslik kurabilecekleri sanal bir alandir. Bu uygulamalar kisilerin;

Halka tamamen ya da kismen agik kisitliligi olan bir diizen iginde profil
meydana getirme,
Gonderi paylagsmis oldugu bireyleri diger kullanict olan kisiler i¢in agik
bicimde siralama,
Diger kisilerce uygulama iginde yapilmis olan etkilesimleri gérme ve
degerlendirmelerine yarayan web tabanli olan uygulamalardir (Boyd &

Ellison, 2007).

Bu bagimlilik tiirti biyopsikososyal agidan degerlendirilmesi gereken

bagimlilik ¢esitlerinden bir tanesidir. Bu bagimlilik tiirti de ayn1 madde bagimliliginda

bulunan temel semptomlarin birlikte bulundugu ifade edilmektedir (Kuss ve Griffiths,

2011);

Dikkatleri Ustiine Cekme Hali (Salience): Sosyal medyanin kullaniliyor

olmastyla birlikte eylemsel, biligsel ve de duygusal sekilde mesgul olma.

Yoksunluk Cekme(Withdrawal): Sosyal medyanin kullanilmasiyla ilgili bir

engellenme yasandiginda bedensel ve duygusal agidan hosnut olmayan
olaylarin yasantyor olmasi.

Catisma Yasamak (Conflict): Sosyal medyanin kullaniliyor olmasindan 6tiirii

bireylerarasi ve kisinin kendi i¢cinde problemlerin meydana gelmesi.

Tekrardan Niiksetme Durumu (Relapse): Sosyal medyanin ¢ok fazla

kullaniliyor olmasindan 6tiirii bagimlilik halinin az bir zaman sonra yeniden

olusmasi.



e Tolerans Etme (Tolerance): Sosyal medyayr giin gectikce kullanmay1

fazlalastirma.

e Ruh Halinin Degismesi Durumu (Mood Modification): Sosyal medyanin

kullaniliyor olmasinin duygusal hususlarin pozitif bigimde farklilasmasina

neden olmasi.

1.1.3.5. Akilli Telefon Bagimlilig

Biitiin yeryliziinde giin gectikce artmis olan telefon kullanma, bireyler arasi
etkilesimi olusturma niteliginin disinda, bireyler i¢in veri elde etme ve de iletisimi
kolay bir sekilde saglamaya olanak vermis olan tasinabilir 6zelligi olan aygit halini
almistir. Teknolojik ag¢idan yasanmis olan yenilikler dogrultusunda telefonlar kisiler
arasi etkilesim kurmanin disinda, resim ve video ¢ekme, internette vakit gecirme,
videolu goriisme yapma, navigasyona gore gorme, giindelik yasamda spor yapildig
sirada hareketleri inceleme, atilmis olan adim sayisin1 ve kalp ritmi sayisin1 gérebilme
tarzinda nitelikleriyle bireylerin yasamlarinda biiyiik bir yer edinmislerdir. Giindelik
yasamdaki biitiin gereksinimlerin tiimiiniin yalniz bir tane aygitla saglaniyor olmasi,
kisilerde bu aygitlar1 elde etme arzularimin ¢ogalmasma ve zorunlulukmug gibi
algilamalarina sebebiyet vermektedir. Bilhassa ergenlik doneminde olan ¢ocuklarin
telefonlar1 ¢ok kullanmis oldugu gézlenmistir. Ayn1 zamanda giindelik yasamda giin
gectikce artmis olan bu kullanimlar kimi sorunlar1 da ortaya ¢ikarmaktadir. Psikiyatri
sahasinda bu durum degerlendirildiginde kesin bir agiklama yapilmamistir ancak
telefon kullaniminin ¢ok olmasi ve ne i¢in kullanmis oldugu gibi nedenlerle meydana
gelen telefon bagimlilig, bagimhilik c¢esidi seklinde ele alinmasi gerektigi

distintilmiistir (Sever, 2019).

Akilli telefon iireten sirketler, yast geng olan kisilerin dikkatini iistiine gekmek
amaciyla devamli sekilde c¢ekisme durumundadir. Boylece bilhassa amacglanan
tiniversite talebelerinde bu bagimlilik tiirlinlin negatif tesirlerinin ¢ogalmasina

sebebiyet vermektedir (Kumcagiz vd., 2019).

2000 yilinda Temiz vd. yapmis olduklar arastirmada talebelerin akilli cihaz
bagimliliklariyla dijital oyun bagimliliklar iliskisindeki pozitif yonlii olan bagi

belirlemislerdir. Bireylerde akilli telefon kullanma durumuna karst bagimlilik
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diizeyleri yiikseldik¢e dijital oyun bagimliliklarinin diizeyinin de artmig oldugunu
belirtmislerdir. Yapilmis olan arastirmada akilli cihaz bagimliliklarinin cinsiyet
bakimindan ele alindiginda kizlarin bagimlilik oranlarinin erkeklere kiyasla daha

yuksek oldugu saptanmistir (Temiz vd. 2020).

1.1.3.6. Dijital Oyun Bagimliligi

Eskiden ¢ocuk ve ergen olanlarin bahgede ya da sokakta oynamis olduklari
oyunlarin yerini teknolojinin ilerlemesiyle birlikte sanal ortamda ¢evrimigi sekildeki
oyunlar almigtir. Sehirlerin biiylimesiyle beraber ve devamli gelismis olan teknolojiyle
birlikte sokakta oynanmis olan oyunlara firsat vermemesi, eskisi gibi oyun alanlarinin
bulunmamast bu duruma sebebiyet vermistir. Geng bireylerin ¢evrimic¢i oyunlari
fazlaca ve denetimsiz bigimde oynamis olmalariyla beraber “dijital oyun bagimlilig1”
terimi olusmustur. Kimi oyunlarda bagimlilik gelistirmeye neden olan faktorler
mevcuttur. Boyle oyunlar kimi nitelikleriyle oynayan kisilere farkli hisler yasatiyor
olmasi, oynayan kigiyi hirsli hale sokmasi ayni zamanda onlarin sorunlarindan
uzaklagmigina sebep olmast tarzindaki nedenler bagimhiligin  gelismesini
saglamaktadir. BoOyle niteliklerle oynayicilar biitlin zamanlarint oyun oynayarak
gecirebilmektedirler. Cagimizda oyunlara gosterilmis olan alaka yiiksek seviyededir.
Bu oyunlar bilhassa geng bireyler i¢inde popililer hale gelmistir (Yalgin Irmak ve
Erdogan, 2016).

Cagimizda pek ¢ok aile evlatlariin ¢evrimi¢i oyunlara bagimli hale
gelmesinden dolayr kaygilanmaktadirlar. Psikologlar ve psikiyatristler bu oyun
bagimliliginin aile i¢i, sosyal alan, is hayati, egitim hayati ve basarisi tarzinda pek ¢ok
alanda islevsizlige neden olabilmektedir. Pek ¢ok millette klinisyen kisiler ve sosyal
hizmet alaninda gorev yapan kisiler bu bagimhiligin diizeltilmesi amaciyla istekler
aldiklarin1 soylemektedirler. Patolojik durumdaki oyun oynama durumu ve patolojik
durumdaki kumar oynama durumunun davranigsal bagimliliklar iginde yer aldigindan
bu varsayim uygun bir baslangi¢c noktasi seklinde goriilmektedir. Kumar da dijital
oyunlar da oyun tiirleridir. Boylece, Onceleri eglenmek icin oynan oyunlar, rahat
hissetmek, 6zerk hissetmek i¢in giindelik streslerinden uzaklasmak i¢in oynarlar.
Kumar oynama ya da oyun oynama oynayan kisinin konsantre oldugu, mekan ya da

zaman duygusunu kaybettigi, denetim sahibi oldugu ve de bu oynamay1 esasinda 6diil
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niteliginde gordiigii bir akis yaratmaktadir. Bu etkinlik ilk zamanlar patolojik
olmamaktadir. Fakat daha sonrasinda kumar oynamak kisinin hayatini negatif sekilde
etkilediginde patolojik bir hal alir (Gentile, 2009). Cokiintii duyan kisiler, oyun
oynama etkinligini negatif hislerini yok etmenin bir yontemi seklinde gorebilirler.
Ozetleyecek olursak, psikososyal bakimdan sorunlu bireyler sosyal yonden yeterli
olmalarina dair negatif diisiincelerinden 6tiirii ¢evrimici oyunlar1 ve online sosyal
etkilesim yolunu segerler. Bu durum da yiiksek diizeyde ve kompulsif ¢evrimigi oyun
oynamaya, negatif yasantilar seklinde dijital oyun bagimliligina sebep olmaktadir
(Jeong, Kim, & Lee, 2016). 2005 yilinda Griffiths bagimliliga neden olan eylemi,

bagimliligin alt1 ana Sl¢iitiinti kapsayan davranislar seklinde agiklamigtir.

Onemseme: Oyunu oynuyor olmak, kisinin yasamindaki miihim etkinlikler
halini alir ve kisinin fikirlerine, hislerine ve eylemlerine hiikmeder. Birey
oynayamadig siireglerde dahi oyun oynadigini hayal etmektedir. Yalnizca oyununa
konsantre olur ve de giindelik hayatinda yapmas1 gerekli olan isleri erteler. ilk sirada

oyun oynama etkinligi vardir.

Ruh Halinin Farklilagmasi: Oyuncunun oyun oynadigi esnada veya
sonrasindaki kisisel tecriibelerine karsilik gelir. Oyuncu kisi oynadigi oyunu bir basa
¢tkma yontemi seklinde algilar. Giindelik yasantisinda yasamis oldugu sorunlardan ve
kaygilarindan oyun oynayarak uzaklagmaktadir. Bu sekilde sorunlar1 ve kaygilarindan
uzaklasarak, oyun oynadig1 esnada almis oldugu zevki ve hissetmis oldugu pozitif
hisleri ¢ogaltmak icin birey gittikce oynadigr siireleri ve oynama sikligim

cogaltmaktadir.

Tolerans: Kisinin, oyunun vermis oldugu pozitif hisleri arttirmak amaciyla

oyuna verdigi zamanda asamal1 sekilde gittik¢e artmasi durumudur.

Yoksunluk Cekme Semptomlart: Oynamay1 biraktiginda ya da oyun oynama
zamanini diisiirdiiglinde meydana gelen, titreme, sinirli olma hali tarzinda rahatsizlik
veren hisler ve bedensel etkenleridir. Bir sebepten 6tiirli oyun oynamayan kisiler asir1
ofkeli, kaygili ya da ¢okkiin duygu durum i¢inde bulunabilirler. Bu kisileri oyun
oynamalarin1 engelleyen nedene dair sinirlerini ¢ogaltabilir ayn1 zamanda siddet

uygulama arzusu hissedebilirler.
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Diigiince Ayriliklart Yasama: Biitiin zamanlarini oyun oynamak i¢in harcamis
olan kisiler etrafindakilerle diisiince ayriliklarina diigmeye baslamaktadirlar. Birey
oyun oynamasini engellemeye calisan ebeveynleriyle veya dostlariyla tartisma igine
girebilirler. Yasanan bu ¢atisma durumu dogru sdylemeyi birakma, etrafindakilere
zaman ayirmama, sozIii ya da fiziksel sekildeki kavga bicimindedir. Kisiler daha ¢ok
oyun oynamak i¢in kendi bakimlarina 6zen gostermemeye baglamakta bu siireyi oyun

oynamakla gec¢irmeye baglayabilmektedirler.

Tekrar Etme: Oyuncu kisilerin oyun oynama siirelerini ve sikliklarini azaltma
ya da tamamiyla birakmaya dair basar1 olmayan tecriibeler yasayabilirler. Boyle
tecriibelerde kisi yoksunluk hissi ve denetim siirecinde oldugu i¢in oyun oynama
arzusu cogalabilir ve yeniden Oncesinden de fazla sekilde oyun oynama siirecine

girebilirler.

Cevrimi¢i oyun bagimmliligi, c¢okiintii, oOfke, diger kisilerle etkilesimde
bulunmama, diger kisilere karst ofkeli ve siddet igeren davranislar sergileme
psikolojik ve de sosyal unsurlarla alakali oldugundan dolay1 6nemli psikososyal saglik
problemlerinden biri sayilmaktadir. Yalniz hisseden kisiler ve devamli mutsuz
hissetmis olan kisiler, oynadiklar1 oyuna tamamen kendilerini verme egilimi
gostermektedirler. Dijital oyunlar, gilinlilk yasamda karsilasilan problemleri az bir
zaman i¢in de olma diisiinmemelerini saglar. Bilhassa saldirgan olma, yalniz hissetme
ve ¢Okkiin duygu durumda olma ile oyun bagimliliginin kuvvetli bir iligki i¢inde
olduklar1 bilinmektedir. Siddet icerikli oyunlar son zamanlarda en ¢ok indirilen ve
aliman oyunlar olmaktadir, bu sekilde olan oyunlar oyuncu kisilere siddet unsurlar
sundugundan, saldirganlik ve oyun bagimlilig1 iliskisinin ileriki déonemlerde ¢okga

Oonem verilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Jeong, Kim, & Lee, 2016).

1.1.3.7. Internet Bagimlilig1
Stirekli gelisen teknolojiyle beraber biiylimekte olan ve gilincellemeler
dahilinde herkesin kullanmis oldugu internet (Ozen vd, 2004), birden ¢ok islevi olan
bir kitle iletisim aracidir. Diinyanin her yerinde iletisim aygitlari birbiri ile baglantiya
gecerek, yer ve zaman fark etmeden gerektigi her zaman kullanilabilmektedir (Yalgin,

2003). Bu kavram en az iki agin arasinda kurulmus olan baglantiyla ve baglantili
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aglarin birbiriyle etkilesim i¢inde olmasiyla, yeryiiziindeki her bolgeye erigimi

gerceklestiren iletisim diizenekleri bigiminde a¢iklanmaktadir (Igel, 1998).

ABD ve Sovyet Rusya’nin ¢ekismeleri sonucunda meydana getirdikleri farkli
tasarilar sonucunda internetin zemini olusturulmustur. Amerika Birlesik Devletleri,
Advanced Research Projects Agency tasarisiyla askeri alana dair farkli bir yontemi
olan uygulama vasitasi yapmay1 istemis, bu dogrultuda bir tasar1 hazirlamislardir. Bu
tasar1t ARPA tarafindan desteklenmis olmaktadir, tasarinin ismini ARPANET
koymuslardir (Arisoy, 2009).

Teknoloji alanindaki yeniliklerin giin gectik¢e ¢ogalmasiyla beraber internet
kisitliliklarini agmis olarak maksimum seviyeye ulasmis olan bir ag olmaktadir. Biitiin
kisilerin yasamlarin1 kolay hale getirmeyi saglayan kisisel ve insanlar agisindan
verinin kaynagini bize sunmakla beraber, iletisim kurma, yeniliklerden haberdar olma
gibi pek c¢ok kisimda insanlara yararlari bulunmaktadir. Ancak kisilerin toplumsal
bakimdan iletisim kurma sorunlar1 yasamis olmalarina sebebiyet vermektedir (Bila,

2001).

[lk zamanlarda iletisim kurulabilmesi amaciyla olusturulan aglar bireylerin
birbiriyle iletisim aligverisinde bulunmasina imkan vermistir. Mekan, zaman
tarzindaki terimlerin aralarinda anlagan bireyler acisindan ¢ok da miithim bulunmadig:
sanal platformda degisik bireylerin birbirleriyle tanismalarina ve sahip olduklari
fikirleri rahat bir sekilde sOyleyebilmelerine imkan veren, kisilerin vazge¢cmesi
imkansiz seklinde gormiis olduklar1 bu platform internetin ortaya ¢ikmasiyla

gbzlemlenmis olan kimi farkliliklarin bulundugunu belirtmektedir (Bila, 2001).

Biitlin yeryiiziindeki gibi internet teknolojisinin yasamimizdaki bizim igin
degeri ve vazgecilmez bir durum olmasi, internetin hayatimizin bir pargasi niteliginde

oldugunu anlamamizi saglamaktadir (Akgiil, 2012).

Toplumda internet kullanma durumunun giin gegtik¢e artmis olmasinda etkeni
bulunan faktorler incelendigi zaman kullanma ve ulasma agisindan basit olmasi, yer
fark etmeksizin girilebilmesi, kisilerin birbiri ile iletisiminde vasita durumunu almasi
ve pek cok bilgiye erisilmeyi sagliyor olmasi bu artis1 agiklamaktadir (Yellowlees &

Marks, 2007). Gittikge artmis olan kullanim sonucunda internet kullaniminin
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bagimlilik halini almasina sebebiyet vermektedir. Bu bagimlilik konusunda pek bir

aciklama mevcut degildir.

Bu bagimlilik tiirti teknoloji bagimlilig1 konusu altinda ele alinirken teknoloji
bagimhiligi da davranis bagimliligi bashigr altinda ele alinmaktadir. Teknoloji
bagimlilig1 kisi ya da aygitin bir araya gelmesiyle meydana gelen ve madde kullanimi

bigiminde olmayan bir bagimlilik tiiriidiir (Widyanto & Griffts 2007).

1996 senesinde Dr. Ivan Goldberg ilk kez internet bagimliligi terimini
olusturmustur. Fakat bu bagimlilikla alakali bir agiklama net sekilde belirtilmemistir.
Pek ¢ok ayr1 kistasla iligkili sekilde agiklamalar olusturabilir. Kisilerin internette uzun
zaman gecirmeleri, online olma halinin fazla bulunmasi, planlamis olduklari siirenin
iistiine ¢ikmalar1 aynm1 zamanda pek cok psikolojik veya cevresel problemlerin

beraberinde bulunmasi bi¢iminde agiklamalar olmaktadir(Goldberg, 1996).

Bu bagimlilik tiirtinde, fazla sekilde kullanilmis olan internetin yoksunluk
¢ekmeye neden olabilecek bigimde engellenilmesi kisinin siddet igeren eylemlerde
bulunmasina ve engellenemeyen yiiksek diizeyde arzularin meydana gelmesine

sebebiyet veren bagimlilik ¢esidi biciminde tanimlanmaktadir (Young 2004).

Internette gezinirken siirenin nasil aktigmin farkinda olamama, giindelik
sekilde ge¢irilmis olan zamanin biiyiik kismin1 internette gegirme, ayn1 zamanda bu
durumdan haz duyma, uzak kaldig1 zamanlarda 6fkelenme ve siddet igeren eylemlerde
bulunma, hayata karsi ilgisiz olmaya baslama, bireyler arasi etkilesimlerde etkin
olamama tarzinda birgok faktoriin internet bagimliligi tanimini karsilayacak 6zellikler

seklinde ele alabiliriz (Cengizhan, 2005).

Kisiler pek cok isi internet aracilifiyla kolay sekilde yapmaktadir. Mesela
internetten aligveris yapmak, baska insanlarla tanismak ya da iletisim kurmak gibi
durumlar internet aracilifiyla gergeklestirilmesi internet kullaniminda fazlalasmaya
ve kullanimin denetimsizce bir hal almasina neden olup internet bagimliliginin

meydana gelmesine sebebiyet vermistir (Goldberg, 1996).

Onceleri madde bagimlilig: agiklamalarindan faydalanarak internet bagimlilig:
aciklamalar1 olusturulurken sonrasinda yapilmis olan calismalarla beraber internet

kullaniminda ¢ogalma, sosyal yasamda sikintilar, kullanimi engellendiginde ya da
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birakilinca yoksun hissetme tarzindaki eylemler bagimliligin belirtileri bi¢iminde ele

alimmistir (Young, 1996).

Yapilmis olan bir calismada internet kullaniminin fazla olmasmin bagimlilik
olmadigin1 yalnizca kisinin kendisini farkli bagimlilik tiiriine karsin tatminini
saglayarak ¢evresine karsi korunmaya c¢alismis olmasi seklinde ifade edilir. Boyle ele
alindigindan interneti farkli bagimlilik tiirlerine kars1 kendini tatmin etmis olanlarla,
gercek anlamda internet bagimlisi sayilan kisilerin arasinda bulunan farkin anlagilmasi
lazimdir. Kimi aragtirmalarda internet kullaniminin bagimlilik yaratmadigi yalnizca
interneti kullanim sebebinin kisiyi bagimliliga siiriikkledigi ifade edilmektedir. Boylece
arastirmalar neticesinde internet bagimliliginin tartismaya agik bir terim oldugunu

gormekteyiz (Young, 1998).

Bu bagimhlik tiirlini yasamis olan kisilerde internet kullanimindan
uzaklagsmay1 becerememe, internette gegirmis oldugu zamanin bilincine varmama, bu
durumla alakala takintili diigiinceler ve diirtiisel sekilde eylemde bulunma tarzindaki
hususlar goriilmiistiir (Young, 2004). 2007 yilinda Young internet bagimliligiyla
alakali “internette gegirilen vakit gereksinimini engelleyememe, internet diginda
gecirilmis olan zamanin bosa gectigi diisiincesi, bireyin kendisi ve de etrafindaki
calisma hayati, arkadaglar1 ve ailesinde meydana gelen negatif durumlarin gittikge
cogalmasi bi¢ciminde bir aciklamada bulunmustur. Diger bir agiklamasinda kisinin is
yasantisinda, sosyal yasantisinda meydana gelebilecek sorunlara sebebiyet veren ve
denetimini negatif bicimde etkilemis olan klinik bir bozukluktur seklinde ele almistir.
Internet bagimliligimin kisiler {istiinde kimi pozitif tesirleri bulunsa da negatif tesirleri

de kiicimsenecek bir seviyede degildir.

1.1.3.8. Bilgisayar Bagimlilig1
Bireylerin hayatinda giin gegtik¢e bilgisayar kullaniminin yeri artmaktadir.
Sayet bireyler bilgisayar kullanimi davramisimi  kisisel gelismeleri amaciyla
kullanirlarsa akademik yonden giizel bir seviyeye ulasabilirler. Diger bir deyisle
bilgisayar kullanimi vasitasiyla kisilerin dikkatlerini denetim altina alma, giincel
durumlardan haberdar olma ve problemlerini giderme tarzinda yetiler 6grenebilirler

(Yavuzer, 2012). Dijital kiiltiiriin olusmasina kisilerin bilgisayar araciligiyla 6grenmis
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olmasi, zaman geg¢irmesi ve meslek hayatlarinda bilgisayar1 kullanmalart neden

olmaktadir (Erboy, 2010).

1996 senesinde APA’nin yapmis oldugu konferansta Young’in yaptig1 internet
bagimliligiyla alakali arastirmalardan bu zamana, insanlar arasi iletisim, psikoloji
tarzinda pek cok alana mensup uzmanlarin ve alakali aragtirmaci kisilerin de iistiinde
yogunlagtigt bir alan olmaktadir. Young internet bagimliligi konusunda 1998
senesinde yapmis oldugu arastirmada, internet kullaniminin kisilerde biling
kaybettiren unsurlarini i¢ine almayan, farkli bir sekilde internetin bagimli bir sekilde
kullaniliyor olmasinda sarhos olmasini saglayan hi¢cbir maddenin alinmis olmasinin
diistiniilmemesi gerektigini, patolojik bir kumar bagimlilig1 niteliginde olan diirtii

kontrol bozuklugu seklinde anlasilmas1 gerektigini ifade etmistir.

Bagimli bicimde internette zaman geg¢irme neticesinde kullanan kisilerde
internetin baska bagimlilik ¢esitlerinde goriismiis oldugu gibi kisisel, ailesel ve
mesleki sorunlar tetiklemis oldugu ifade edilmektedir. Belirtilmis olan sorunda
icerisinde bedensel ve ruhsal bitkinliklerin goériilmiis oldugu ayni1 zamanda saglikli
olmayan bir uyku diizeninin ve bedensel rahatsizliklarin arttigi pozisyonlarin

sebebiyet verdigi belirtilmektedir (Balci ve Giilnar, 2009).

Bu sekilde bagimlilig1 olan kisiler, mesele internet oldugu zaman sebepsiz
sekilde stres olmalariyla ele alinmaktadir. Mesela bagimli olan bu kisiler daha
oncesinde online olduklar1 zaman internette ne yapacaklarini tekrar tekrar hayal
ederler veya ileriki zamanlarda internette online sekilde gecirmis olacaklari siiregleri
hayal ederek beklenti i¢ine girerler buna bagh olarak da duygu durum farklilasmasi

yasarlar.

Bu bagimlilig1 olan kisiler belli bir tatmine ulagsmalar1 amaciyla bilingsiz bir
sekilde interneti siirekli artmis olan siirelerle kullanmaktadirlar. Devamli sekilde
internet kullanimini belli bir nizama getirmek amaciyla kendileri ile stirekli bir
miicadele i¢indedirler. Mesela internette gecirilmis olan zamani denetim altina alarak
kullanmay1 birakmay1 ya da ara vermeyi saglamak amaciyla defalarca basarili
olamayacaklar1 tekrarlanan bir tecrilbbe igine girerler. Bu basarisiz girisimler

neticesinde psikolojik hallerinde diizensiz sekilde inis c¢ikislar meydana gelir.

17



Psikolojik sekildeki degiskenlik kimi bozukluklar1 da ortaya ¢ikararak kisinin bu defa
daha ¢ok internette vakit gecirmesine ve yasaminda geri kalan seyleri aksattigini

yapilmis olan pek ¢ok ¢alismada gérmekteyiz (Balci ve Giilnar, 2009).

1.2. BAGLANMA KURAMI
1958 yilinda John Bowlby baglanma teorisini ilk defa “Cocugun Annesine
Olan Baginin Tabiat1”, 1959 senesinde “Ayrilma Anksiyetesi”, 1960 yilinda da
“Bebeklik Caginda ve Erken Cocukluk Caginda Keder ve Matem” isminde {i¢ ayr1
makalede ele almistir (ilaslan, 2009).

Yapmis oldugu arastirmalarinda Freud ve Burlingham’in ikinci diinya savasi
esnasinda annelerinden ayrilmis olan ¢ocuklari ele almalarindan ve de uzunca yillar
bu cocuklarla ¢alismalarmin etkisi altinda kalmistir (Gtirdal, 2015). Sonrasinda
Londra Cocuk Danigma Klinigi’nde almis oldugu notlar dogrultusunda yapmis oldugu
incelemelerde, ayrilma ve de annenin olmamasi ikilisinin iligkisi listlinde durmustur.
Klinikte bulunan ¢ocuklarin biiyilik bir kismi, siniflarinda uyumlu olmayan, hirsizlik
eylemlerine yatkin olan erkek cocuklardir. 1951 yilinda Bowlby bu sekildeki
cocuklarin ana sorunu, erken ¢ocukluklarinda anneleri ile saglam bir baglanma
yasamamalari, sevme konusunda basarisiz olmalaridir. 1951 yilinda Bowlby ayrica
once normal sekilde bir ¢ocukluk hayati olan ancak sonraki siirecte yasanmis olan
bliyiik ayr1 kalmalar sebebiyle act ¢ekmis olan ¢ocuklarda da benzer semptomlarin
bulundugunu belirtmistir. Baglanma durumunu gerceklestirmis olamayan ¢ocuklar,

diger insanlara yanagmaktan devamli kaginmaktadirlar (ilaslan, 2009).

Mary Ainsworth baglanma kurami konusunda 6nemli isimlerden bir tanesidir.
Blatz’in gilivenlik ve olgunlasmis olmayan bagimli giivenlik terimleri konusundaki
fikirlerinden etkilenen Ainsworth, doktora projesinin hepsini giivenlik terimi iistiine
olusturmustur. 1970 senesinde teoriye mithim faydalarindan bir tanesi gelistirmis
oldugu Yabancit Durum Deneyi’dir. Bu deney ¢ocuklarin annelerin den ayrildiklari
zaman ve yabancilarla beraber olduklari zaman gostermis olduklar1 reaksiyonlarin
degistigini ifade ederek, gosterilen reaksiyonlar1 siiflara ayirmistir (Gtirdal, 2015).

Cocuklar kendileri i¢in mesuliyet almig olan ve kisisel bakimlarimi yapan
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ebeveynlerine giiven duyabilirlerse, daha glivende hissedecekleri ifade edilmistir

(Ainsworth ve Bowlby, 1991).

Ainsworth bebeklerin annelerinden ayrildiklari zaman g farkli sekilde
eylemde bulunduklarin1 ifade etmistir. Birinci grupta bulunan giivenli sekilde
baglananlar, bakicist ya da annesi yakininda oldugu zaman kesif yapma eylemlerini
kolay sekilde devam ettirirler. Yakinlarina tanimadiklari bir kisi geldiginde annesine
ya da bakicilarina dogru giderler. Bakici olan kisinin yaninda bulunduguna ikna
olduklar1 zaman kesfi devam ettirirler. Diger bir grup da kaginmaci sekilde
baglananlar1 olduklar1 gruptur. Bu sekilde baglananlar bakicit olan birey oradan
uzaklasinca daha diisiik seviyede kaygi duyanlar ve bakimini yapan kisi geldiginde o
kisinin yakininda bulunmak istemeyen ve bakim veren kisiyi yabanct kisiye
yeglemeyenlerdir. Son grup da direngli sekilde baglanan gruptur. Bu gruptaki ¢ocuklar
ayrilma esnasinda oynamak ya da kesif yapma eylemlerini kisitlarlar. Ayrilma
esnasinda fazla sekilde rahatsizlik duyarlar ve huzursuzlanirlar. Bakim veren kisiyle
yan yana geldikleri zaman da sakinlesmekte zorlanirlar. Bu ii¢ gruba da ait olmayan
bebekler dezorganize sekilde baglanan bebekler biciminde isimlendirilmistir (Fonagy

ve Target, 2003).

1973 senesinde Bowlby’nin kendine ve diger insanlara dair fikirlerinden
meydana gelen igsel sekilde calismis olan modeller terimini baz alarak 1991 yilinda
Bartolomew ve Horowitz dort sekildedigi baglanma tarzlarini olusturmuslardir. Bu

stiller;

e Giivenli sekilde baglanma,
e Saplantili sekilde baglanma,
o Kayitsiz sekilde baglanma,
e Korkulu sekilde baglanma.

Literatiirde baglanma stilleriyle bagimlilik iliskisindeki caligmalara bakildigt
zaman genellikle alkol bagimliligiyla baglantisinin degerlendirildigi goriilmiis
olmaktadir. Arastirmalarin kimisinde (Cooper vd., 1998) bilhassa kaygili sekilde
baglanma tarzinin alkol bagimliligini kuvvetli bi¢imde yordamis oldugunu

gérmekteyiz. Ayni zamanda internet bagimliligi ve baglanma tarzlarinin iligkisi ile
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alakali ¢aligmalarin sonucunda da giivenli sekilde baglanmayla internet bagimliliginin
iliskisinde olumsuz, korkulu sekilde ve kayitsiz sekilde baglanma tarzlariyla internet
bagimlilig: iliskisinde de olumlu yonde bir iliskinin bulundugu belirtilmistir (Lei &
Wu 2007).

1.2.1. Baglanma Bicimleri

Uganda ve Baltimore’nin yapmis oldugu anne ve bebek iligkisini 6lgmeyi
hedefleyen “Yabanci durum testi” 8 farkli kademesi olan bir deney bigimidir. Bireysel
belli zamanlarda ayn1 ortama giris ¢ikis yaparlar, bebegin bu giris ¢ikislara vermis
oldugu reaksiyonlar kayit altina alinir. Neticede, bebegin kesfetme eylemi ve de
annesinin odaya girip ¢ikmalarina vermis oldugu reaksiyonlara bagli olarak baglanma
stilleri simiflandirilir (Waters, 2002). Yapilmis olan arastirmada, bebeklerin vermis
olduklar1 reaksiyonlara bagli olarak giivenli sekilde baglanma, kaygili ve kararsiz
sekilde baglanma ve kacgingan sekilde baglanma olarak baglanma sekilleri
aciklanmistir (Bretherton, 1992). Fakat kimi bebeklerde gozlenmis olan baglanma
tarzi1 az once bahsedilen siniflamalara dahil olmamaktadir. Daha sonrasinda bu stillere
kayginin kontroliinde tutarsiz olma ile belirginlesen daginik sekilde baglanma
biciminde isimlendirilen ayr1 bir siniflama dahil edilmistir. Daginik baglanmada farklh
mekan Ol¢iimiinde bakici olan kisilerden lirkme, yavas olan eylemler, uygun olmayan
hareketler, donuk olma tarzinda birbiri ile tutarli olmayan eylemler gézlemlenmektedir

(Main & Solomon, 1990).

Bebeklerin baglanma stillerini belirleyen bakici ya annenin sergilemis oldugu
tutum ve eylemlerin niteligidir. Glivenli sekilde baglanma gostermis olan ¢ocuklarin
bakicilar1 hassas aynm1 zamanda bebeklerin gereksinimlerine pozitif sekilde cevap
vermektedirler. Anksiyetesi olan ¢ocuklarin bakicilart bebeklerinin arzu ve
gereksinimlerine karsi tutarli olmayan tutumlar sergiler, boyle bireylerin ¢gocuklariyla
olan faaliyetlerinde ¢ogunlukla kesinti meydana gelir. Kagingan sekildeki ¢cocuklarin
bakicilart da cogunlukla yakin olma arzularini kabul etmeyen ve bebekleriyle yakin
sekildeki temas halinden uzak durak bireyler seklinde agiklanmistir (Bretherton,
1992).
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1987 yilinda Ainsworth yapmis oldugu aragtirmasindan sonra, yetiskinlerin
baglanma stillerini tanimlamak amaciyla 1987 yilinda Hazan ve Shaver kisinin kendisi
ve diger kisilere dair iiglii sekildeki baglanma bigimini olusturmuslardir. 1991 yilinda
da Bartholomew ve Horowitz de ti¢lii sekilde baglanma stiline olumluluk halini de
dahil ederek genisletmislerdir. Dortlii sekilde baglanma bigiminde pozitif benlik
modeli pozitif kendilik terimi anlamini tagimaktadir. Bireyin kendisini deger géormeye
ve desteklenmeye ihtiyac1 olan ve buna de8en biri seklindeki diisiincelerinden
meydana gelmektedir (Bartholomew & Horowitz, 1991). Giivenli sekilde baglanmis
olan kisiler kendilerine ve diger insanlara dair pozitif kognitif tiirline, saplantili sekilde
baglanmis olan kisiler negatif kendilik ve pozitif baskalart modeline sahiptir. Kayitsiz
sekilde baglanmis olan kisiler pozitif kendilik ve negatif baskalar1 modeline sahip ve
korkulu sekilde baglanmis olan kisiler de kendileri ve baskalarina dair negatif

modellere sahip kisilerdir (Bartholomew & Horowitz, 1991).

1.2.1.1. Giivenli Baglanma Big¢imi

Temeli gilivenli sekilde baglanma olan kisiler, yakin olma ve ayrilma, ayrilma
ve bir araya gelme tarzindaki durumlarin dengede tutabilmektedirler. Ayn1 zamanda
kendi benliklerini sevilmeye layik goren, diger insanlara giiven duyabilen, hissetmis
olduklarin1 basit bir sekilde aktarabilen, yardim gerektiginde bunu sdyleyebilen
kisilerdir. Bu sekilde baglanmis olan kisilerin ayrilma ya da diger insanlarin onlara
arzu ettiginden daha fazla yakin olmasiyla alakali endiseler yasamazlar. Kendi
benliklerine ve diger insanlara kars1 biiyiik oranda giiven duyarlar ve saygilidirlar. ikili
iliskilerini uzun zamanlar devam ettirebilirler (Finzi vd, 2000). Diger bir anlatimla
giivenli sekilde baglanmis olan kisiler bir ¢ekisme durumunun i¢inde bulunduklarinda
pozitif ya da negatif hislerini agik¢a belli ederler. Kendilerine olan giivenleri uygun
diizeydedir ve yardim etmekten ve istemekten c¢ekinmezler (Bartholomew &

Horowitz, 1991).

1.2.1.2. Celisik-Glivensiz-Saplantili Baglanma Bigimi
Bu sekilde olan baglanma bi¢iminde ¢cocuga bakan anne ya da bakici, bakmis
oldugu cocugun gereksinimlerini gidermede tutarsizlik gosterdiginden dolay1 ¢ocuk

bakiciya ya da anneye kars1 giiven hissetmekte zorlanmaktadir (Ertekin, 2019). Boyle

21



olan cocuklar1 bakici ya da annesinden ayrildig1 zaman ¢ok yogun bi¢imde kaygi,
gerilme ve rahatsizlik yasarlar. Yabanci biri ile bir etkilesimde bulunmay:1 ya da
iletisim kurmay1 istemezler. Anne ya da bakici ile yeniden yan yana geldikleri zaman
da ambivalans eylemlerde bulunmaktadirlar. Hem annenin varligini yaninda hissedip
hem de etrafi kesfetme davranisi yerine bakici ya da annelerine siki bir sekilde
sarilarak ya da bacaklarina yapisarak yan yana beraber olmak isterler bir yandan da

bakici ya anneye kars1 6tke duyar ve hir¢in davranislar sergilerler (Aydin, 2009).

1.2.1.3. Kacinmaci-Giivensiz-Korkulu Baglanma Bigimi

Bu baglanma stilinde ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan anne ya da bakici,
cocugun gereksinimleriyle yeterince ilgilenmemektedir. Anne ¢ocugunu kabul
etmeyebilir veya cocuguna deger gostermeyebilir. Boyle durumlarda bakici ya anne
bebek icin erisilmez bir seviyede olmaktadir (Ertekin, 2019). Bu sekilde baglanmis
olan bir ¢cocuk bakici ya da anneden ayrildiklar1 sirada aglamazlar ve ayr1 kaldiklar
stire i¢erisinde kesfetmeye ya da oyun oynamaya devam ederler. Bu sekilde baglanmis
olan ¢ocuk umursamaz sekilde davranir ve yeniden anneyle bir araya geldiklerinde
anneye yakinlasmaz. Anne ya da bakici ¢ocugu kucaga aldiklarinda farkli bir yone
donerler ya da kucaktan inmek isterler. Anneye karsi hi¢bir sekilde bir 6fke ya da
lizlintii gostermezler. Anne babanin gidisinden ve geri doniisiinden ¢ocuk
etkilenmiyormus seklinde goriiliir (Masterson, 2008; Seider, 2008). Korkulu sekilde
baglanmis olan ¢ocuklarda kaygi diizeyi yiiksektir.

1.2.2. Yetisinlikte Baglanma
Kisi hayatimin  biitiin ~ donemlerinde baglanma eylemi gostermeyi
sirdiirmektedir. Yetiskinlerdeki baglanma davranisinda ¢ocukluk zamanlarindaki
giivende hissetme ve de sevgi ihtiyacinin karsilanmasi lazimdir. Yetiskin birey kaygili
ya strese sebebiyet verebilecek bir olayla karsi karsiya geldigi zaman baglandig:
kisinin yaninda olma gereksinimi hisseder (Hazan & Zeifman, 1999). 2012 yilinda

Bowlby, baglanma dogdugumuz andan 6lene degin siiren bir durumdur.

2002 yilinda Crowell vd. yapmis olduklar1 arastirmada ¢ocukluktaki
baglanmanin yetigkinlik donemindeki romantik iliskilerinin bir 6rnegi niteliginde

oldugunu ifade etmislerdir. Cocuklarin anne babalarina kars1 olan baglilik durumu
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yetiskin oldugu zaman bagka insanlarla iyi iligskiler meydana getirme yetilerine etki
etmektedir. 2000 yilinda Waters vd. bebeklik doneminde olan baglanma tiirlerinin
belirlenmis olan bireylere 20 sene sonrasinda yeniden test tekrar metoduyla yetiskin

olduklarinda %72 seviyesinde benzer bulunduklari sonucuna ulagilmistir (Harmata,

2004).

1987 yilinda Hazan ve Shaver, duygusal sekilde olan sevgiyi baglanma
asamas1  seklinde agiklayarak  yetigkin  bireylerin  baglanma tiirlerini
siniflandirabilecegini ifade etmistir. Baglanma tiirlerini tanimlayacak sekilde ii¢
bolimden meydana gelen bir olgek olusturmuslardir. Yapmis olduklari dlgege
bakilarak gilivenli sekilde baglanma bigiminin kendilerini tanimlamig oldugunu dile
getiren kisilerin aile iligkilerinin ve romantik iliskilerinin pozitif sekilde ilerledigini
ifade eder. Kaygili bicimde baglanmay1 kendilerini daha iyi tanimladigini séyleyen
kisiler de duygusal iligkilerinde kiskanglik yapan ve insan iliskilerinde inis ¢ikislar
yasamis olduklarin1 ifade ederler. Kagingan bi¢cimde baglanan kisiler de diger
baglanma stilleri sahip olan kisilere kiyasla giiven ve insan iliskileri konusunda geri

durma konusunda en az seviyede olan kisiler oldugu saptanmistir (Akmaz, 2009).

1991 yilinda Bartholomew ve Horowitz yetiskinlerdeki baglanma tarzlarim
tanimlamada kisilerin kendilerine ya da baskalarina dair i¢sel isleyis modelini 6rnek
alarak Dortlii Baglanma Modeli’ni olusturmuslardir (Griffin & Bartholomew, 1994).
Giivenli sekilde baglanan bireyler kendilerine ayn1 zamanda diger insanlara karsi

pozitif icsel modellere sahip olmaktadirlar (Damarli, 2006).

1.2.3. Baglanma Bicimleri ve internet Tliskisi

Dogru bir baglanma tiirii cocugun psikolojik ve de sosyal gelisiminde miithim
bir yere sahiptir, bebegin ileride gelistirecegi iligkilerin zeminini meydana
getirmektedir. Hayatin ilk zamanlarindan beri ¢ocugun annesinin gostermis oldugu
tutumlarla sekillenmis olan baglanma daha sonraki siirecte karsi cinsle olan romantik
etkilesimlerini, sevgili tercihini, arkadaslariyla iligkilerinin bigimine etki etmektedir.
Olumsuz baglanma davranigsal rahatsizliklarin  olusmasina, bedensel agidan
tanimlanamayan gelisim aksakliklarinin meydana gelmesine neden olabilmektedir

(Keskin, 2007). Bu konuda tehlike i¢inde olan cocuklarin belirlenmesi, yalnizca
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tehlike arz eden unsurlarin agiga cikarilmasiyla degil ayrica anne ve cocuk
iliskisindeki eylemlerin degerlendirilmesiyle aciklanabilecektir. Anne baba olma
insanoglunda bulunan miihim bir niteliktir. Fakat dogru ebeveyn olma 6grenilmesi
gerekli olan bir konudur. Ebeveynlerin ¢ocukluk zamanlariyla alakali tecriibelerine
bakilarak kendi igsel modellerini incelemeleri, ¢ocuklari igin nelerin yararl
olabilecegini 6grenmeleri pek ¢ok ebeveynin ergenlik cagindaki ¢cocuklariyla daha iyi

anlagsmalarini destekleyecektir.

Cocuklarmin ergenlik siireglerinde ebeveynlerin onlart dogru sekilde
anlayabilmeleri, ergenlik siirecinde anne babanin rollerinin bilincinde olmalar1 ve
problemleri ¢ozmede farkli yontemler bulmalari 6nemlidir. Kisilerin yanlis baglanma
stireglerinden dolayr meydana gelen patolojilerde ebeveynlerin 6nemi biiyiiktiir, bu
sebeple psikiyatri hemsirelerinin ailelere ebeveyn egitimi vermeleri bu konuda fayda

saglayacaktir (Keskin, 2007).

1.3. LITERATUR INCELEMESI
1.3.1. internet Bagimhihg ile ilgili Arastirmalar

2019 yilinda Kaplan 391 iiniversite 6grencisi ile yaptigir ¢alismada sosyal
medya kullanim amaglari, sosyal medya bagimliligir ve baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Elde edilen sonuglara gore katilimcilarin sosyal medya kullanim
amaclar1 arasinda bilgi edinmek, arkadaslik ve egitim bulunmaktadir. Arastirma
sonucunda sosyal medya kullanim amaglari, sosyal medya bagimliligi ve baglanma

stillerinin alt boyutlar: arasinda anlamli ve pozitif yonlil iligki bulunmustur.

2019 yilinda Cacioppo ve arkadaslar1 ergenlerin internet kullanimi ve
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemisler, ¢caligmada kaygili baglanma stiline
sahip olan ergen bireylerin, daha yiiksek internet kullanim riskinde olduklarini

gbzlemlenmistir.

2019 yilinda Cinar ve Mutlu, kagirma korkusu ve internet bagimliligi arasinda
anlaml1 ve pozitif yonlii bir iligki saptamislardir. Sonuglara gore kagirma korkusu olan
kisiler daha ¢ok siire ve siklikta internet kullanmaktadirlar ve bagimli hale

gelmektedirler.
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2018 yilinda Tohumcu, 230 katilimci ile internet ve akilli telefon bagimlilig
ile benlik saygis1 ve yalnizlik arasindaki iligkiyi 230 katilimer ile incelemistir. Calisma
sonucunda akilli telefon bagimliligi ile yalnizlik arasinda pozitif yonlii, benlik saygisi

ile arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.

2016 yilinda Savci ve Aysan 2440 ergen ile baglanma stilleri, akran iligkileri
ve duygularin internet bagimliligimi yordamadaki katkilarini incelemislerdir.
Calismada 14-19 yaslar1 arasindaki katilimcilarin, baglanma stilleri, akran iliskileri ve
duygu bagimsiz degiskenlerinin internet bagimliligindaki toplam varyansin % 19’unu

acikladig1 sonucuna varilmistir.

2014 yilinda Morstimbiil’iin yapmis oldugu calismada, baglanma stilleri ile
internet kullanma durumlarmin iligkisi incelenmis ve internet kullanim diizeyine bir
etkisinin olup olmadigina bakilmistir. Calisma neticesinde internetin hangi yolla ve
nicin kullanilmig oldugu verileriyle beraber internet bagimliliginin baglanma
tarzlariyla kuvvetli bir iligkisinin bulundugu saptanmistir. Internet bagimlisi kisilerin
baglanma stillerinin anksiyete ve de kaginma igerdigi, yasam doyumlarinin daha az

oldugu belirlenmistir (Morsiimbiil, 2014).

2014 yilinda Odaci ve Cikrik¢r’nin yaptiklar ¢alismaya bakildiginda, kayitsiz
sekilde ve saplantili sekilde baglanma stilleriyle sorunlu internet kullanim iliskisinde
pozitif yonlii bir iliskinin bulundugu saptanmistir. Kayitsiz sekilde baglanmig olan
kisilerin gerg¢ek hayatta hislerini ve fikirlerini agiklamakta zorluk ¢ekmeleri internet

kullanimina meyillerini arttirdig: belirlenmistir.

2012 yilinda Debernardi’nin yapmis oldugu calismada kaygili sekilde ve
kacinan sekilde baglanma stillerinin sorunlu internet kullanimi durumunun dort alt
unsuruyla iligkisine bakildiginda pozitif yonlii bir iliski saptanmigtir. Ayn1 zamanda
kaygili sekilde baglanmis olan kisilerle ¢cevrimigi sosyallesme iligkisine bakildiginda

anlamli bir iliskinin varlig1 s6z konusudur.

2011 yilinda Shin vd. yapmis oldugu calismada internet kullanimiyla kaygi ve
kagman sekilde baglanma iliskisinde kuvvetli, 2007 yilinda Levi ve Wu yapmis
olduklar1 calismada babalarna giivenli sekilde baglanmis olan ergen bireylerin

patolojik diizeyde internet kullanimiyla negatif, 2003 yilinda Choi’nin yapmis oldugu
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calismada kayitsiz-korkulu sekilde baglanan kisilerin internet bagimliliklar1 arasindaki

iliskide de kuvvetli bir iligkisinin oldugu belirlenmistir.

2011 yilinda Shin vd. 141 erkek bireyle yaptiklar1 ¢alismada korkulu sekilde
ve kacginan sekilde baglanmis olan bireylerin sorunlu internet kullanimina meyilleri

daha yiiksek diizeydedir.

2009 yilinda Zoppos yapmis oldugu arastirmada facebook kullanmakta olan
kisilerin normal sekilde kullanan kisilere oranla giivenli baglanma stillerinin diisiik
seviyede oldugu, korkulu baglanma stillerinin yiiksek seviyede bulundugu aymni
zamanda facebookun korkulu baglanma stilleri yiiksek seviyede olan bireylere daha

cok hitap etmis oldugu saptanmustir.

1.3.2. Baglanma Bi¢imleriyle Ilgili Arastirmalar
Meydana gelen internet bagimliligini etkileyen pek ¢ok degiskenden bir tanesi
de baglanma bigimleridir. Bireylerin kendileri i¢in degerli gormiis olduklari insanlara
kuvvetli hislerle baglanmis olmasi baglanma seklinde agiklanmaktadir (Mc Nally vd.,
2003). 1998 senesinde Cooper ve ark. yapmis olduklar1 aragtirmada bilhassa kaygili

sekilde baglanma stilinin alkol bagimliligin1 6nemli dlciide etkiledigini saptamislardir
(Cooper vd., 1998).

2020 yilinda Koser ve Barut 300 iiniversite 6grencisiyle yapmis olduklari
caligmada ogrencilerin iletisim becerileri, problem ¢dzme becerileri ve baglanma
bigimlerinin iligkisini aragtirmiglardir. Calismada iletisim becerileri ile korkulu ve
saplantili baglanma stilleri arasinda negatif yonde bir iliski bulunmugtur. Problem
¢6zme becerileri ile korkulu ve saplantili baglanma arasinda negatif yonlii, glivenli ve
kayitsiz baglanma stilleri ile pozitif yonlii bir iligki bulunmustur. Cinsiyet degiskenine
gore, kadinlarin saplantili baglanmada, erkeklerin giivenli baglanmada anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmustir. Cinsiyet degiskenine gore korkulu ve kayitsiz baglanma

stilleri anlamli farklilik gostermemektedir.

2020 yilinda Subasi ve Kazan, 324 lisans mezununa yapmis olduklar
calismada cocukluk donemi baglanma stillerinin yetigkin iletisimindeki etkisini
incelemislerdir. Cinsiyet ve baglanma stillerindeki iligski incelendiginde kadinlarin

erkeklerden daha fazla kaygili baglanma stilinde oldugu, giivenli ve kaginan baglanma
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stillerinde farklilik goriillmemistir. Egitim diizeyi degiskenine bakildiginda ilkdgretim
ve lise mezunu olan kisilerin iiniversite mezunlarina gore daha ¢ok kacinan baglanma
stilinde oldugu sonucuna varilmistir. Universite mezunlarmin ilkdgretim ve lise

mezunlarina gore daha fazla giivenli baglanma stiline sahip oldugu sonucu ¢ikmustir.

2019 yilinda Suri vd. 256 liniversite 6grencisinin katildig1 calismada liniversite
ogrencilerinde baglanma stilleri, algilanan sosyal destek ve yalnizlik arasindaki iliski
incelenmistir. Yalmzlik ile kaygili ve kagman baglanma stilleri ile pozitif yonde,
giivenli baglanma stili ile negatif yonde iliskilidir. Calismada yanlizhigin 6nemli

sebebinin kaygili ve kaginan baglanma stilleri sonucu bulunmustur

2019 yilinda Baysal ve Ozgenel 6zel ve devlet okullarinda 6grenim géren 374
ortaokul 6grencisinde baglanma stilleri ve 6z-diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Baglanma stilleri ile 6z-diizenleme, arayis ve agik olma alt boyutlari
pozitif yonde iligkili sonucuna ulasilmigtir. Cinsiyet degiskeni ile baglanma stilleri

arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur.

2017 yilinda Ebrahimi vd. 845 finiversite Ogrencisiyle yapmis olduklari
caligmada, baglanma stilleri, ebeveyn tutumlar1 ve depresyonu aragtirmislardir.
Depresyon ile kagman baglanma stili arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Giivenli ve kararsiz baglanma stilleri negatif yonde iliskilidir. Giivenli baglanma stili
otoriter ve hosgdriilii ebeveyn tutumlariyla negatif yonde iliskilidir. Giivenli baglanma
stili tutarli ebeveyn tutumu ile pozitif yonde iliskilidir. Kagian baglanma stili, otoriter

ve hosgoriilii ebeveyn tutumlariyla pozitif yonde bir iligki bulunmustur.

2017 yilinda Giiltekin ve Aricioglu 337 iiniversite 6grencisinde uyguladiklari
calismalarinda baglanma stilleri ve sosyal baglilik arasindaki iligskiyi aragtirmislardir.
Sosyal baglilik ile kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma stilleri negatif yonde,
giivenli baglanma stili ise pozitif yonde iliskilidir. Istatistiksel olarak baglanma stilleri

sosyal bagliliga iligskin toplam varyansin % 29’unu agiklamaktadir.

2016 yilinda Savci ve Aysan yapmis olduklart ¢caligmada yaslar1 14-19 olan
2440 ogrencinin internet bagimlilik durumunun baglanma stilleri ile iliskisine
bakilmistir. Giivenli baglanma bi¢imiyle negatif yonlii bir iliskinin oldugu diger

baglanma stilleriyle de pozitif yonlii bir iliskinin bulundugu belirlenmistir.
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2014 yilinda Taycan ve Kuruoglu yapmis olduklar1 calismada evliliklerindeki
problemler sebebiyle bagvurmus olan 25 evli ¢iftte kadinlarin evlilik iliskisinde kopuk
bir bigimde ve denetimci olduklarin1 erkeklerin de eslerini bagimli sekilde
tanimladiklarini ifade etmislerdir. Katilimci olan ¢iftlerde kadin bireylerin baglanma
bicimleri kagingan ve anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugu, erkeklerin de kaginma

seviyelerinin yiiksek ¢iktigini bulunmustur.

2014 senesinde Morsilinbiil’iin 350 6grenciyle yapmis olduklari ¢alismada,
giivenli baglanma stilinin internet bagimliligini negatif yonlii, anksiyete ve de kaginma
ozellikleri bulunan kayitsiz bigimde ve saplantili bi¢imde baglanmanin internet
bagimliligini pozitif yonlii etkiledigi saptanmigtir. Arastirma neticesinde biiyiik bir
cogunlugunun interneti eglenmek icin ve akranlariyla iletisim i¢in ve internete

evlerinden girdikleri ifade etmislerdir (Morsiinbiil, 2014).

2013 yilinda Olmeodow yapmis oldugu arastirmalarda internet bagimliligi ile
baglanma bicimlerinin iligkisini ele aldiginda, giivenli baglanma ile internet
bagimlilig1 arasinda negatif yonlii, korkulu sekilde ve kayitsiz sekilde baglanma ile

internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii bir iliskinin bulundugunu belirtmistir.

2010 yilinda Akbag ve Imamoglu, yapmis olduklari calismada Marmara
Universitesinde bulunan 360 ogrenciye uyguladiklari Iliski Olgegi sonuglarma
bakildiginda giivenli baglanmanin en yiiksek, kayitsiz sekilde baglanma stilinin de en
diisiik oldugunu saptamislardir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla korkulu
baglanma meyili gostermis olduklarini, saplantili sekilde baglanma stilinin de

erkeklerde daha fazla bulundugunu ifade etmektedirler.
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IKINCi BOLUM
2. YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.

1.4. ARASTIRMA MODELI

Okul dncesi 6gretmen adaylarinin baglanma durumlarinin teknoloji bagimliligi
acisindan incelendigi bu calismada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, simdi ya da eskiden gerceklesmis bir durumu
var oldugu haliyle betimleyen arastirma yaklagimidir. Genel tarama modelinde,
evrende ¢ok sayida eleman vardir. Genel bir yargi i¢in evrenin tiimiine ya da evrendeki
bir grupla; 6rneklemle ¢aligma yapilir. Iliskisel tarama modelinde iki ya da daha fazla
degisken vardir. Bu iki ve daha fazla degiskenin beraber degisip degismedigine
aralarindaki iliskiye bakilir. Eger degisim varsa bunun nasil oldugu 6grenilmeye
caligilir (Karasar, 2011).

1.5. CALISMA GRUBU
Arastirmanin ¢alisma grubunda 2021-2022 egitim 6gretim doneminde 5
{iniversitenin (Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Mus Alparslan Universitesi,
Ege Universitesi, Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Kiitahya Dumlupinar Universitesi)
okul oncesi 6gretmenligi program ogrencileri yer almaktadir. Calismaya 286 kiz 45

erkek olmak tizere 331 6grenci google formlar iizerinden goniillii olarak katilmiglardir.

1.6. VERI TOPLAMA ARACI
Calismada veri toplama araclari olarak, Kisisel Bilgi Formu, baglanma
durumunun tespiti igin “Yakm Iliskide Yasantilar Envanteri-Il ” ve “Teknoloji
Bagimlhiligi Olgegi”> uygulanmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari

asagida ayrintili olarak aciklanmaktadir.

1.6.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik durumlarimi 6grenmek amaciyla

17 maddelik Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu form igerisinde ilk basta
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katilimcilarin {iniversite, boliim, yas, cinsiyet, smif bilgileri sonrasinda sosyo-
ekonomik durum, akilli telefon, masatistii bilgisayari, diziistii bilgisayarindan herhangi

birine sahip olup olmadigi bilgilerini 6grenmek amacli sorular sorulmustur.

Ogretmen adaylarinin teknolojiyi kullanim sekilleri, sikliklar1 ve aliskanliklar
hakkinda bilgi edinmek i¢in; internete baglandigi arag, baglandigi yer, hangi sosyal ag
sitelerine liye oldugu ya da liye olup olmadigi, anlik mesajlasma programlarindan
hangilerini kullandig1, kullandigz siire, ¢evrimig¢i oyun oynayip oynamadigi, oynadigi
stire, girdigi internet sitelerinin ¢esitleri, ne kadar siire kaldigi, giin icinde ne kadar

stire ve siklikta teknolojiyi kullandig1 bilgilerine ulagilmaya caligilmistir.

1.6.2. Teknoloji Bagimhiig Olcegi

Teknoloji bagimliligini dlgmek i¢cin Aydin (2017) tarafindan hazirlanan
Teknoloji Bagimlilig1 Olgeginde (TBO) Young’in (1996) internet Bagimlilig1 Testi ve
alt1 olgiitlii Griffiths’in  (2005) calismasmi  gelistirmistir. Olgek 32 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Web Siteleri Kullanma, Anlik Mesajlasma, Cevrimi¢i Oyun
Oynama ve Sosyal Ag Kullanma ad1 altinda dort alt lgegi vardir. Teknoloji Bagimlilik
Olgegi besli likert olarak hazirlanmistir. Derecelemeler; “Higbir zaman”, “Nadiren”,
“Bazen™, “Siklikla”, “Her zaman” ifadelerinden olusmaktadir. 1’den 5 ‘e kadar
puanlandirilan 6lcek maddeleri “Hicbir zaman” se¢imine 1 puan, “Her zaman”

derecesine ise 5 puan vermektedir. Puanlar arttik¢ca bagimlilik seviyesi de artmaktadir.

1.6.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-1I):
YIYE-II Brennan, Clarck ve Shaver’ in (1998) gelistirdikleri Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri (YIYE) nin degistirilmis halidir.

Clark, Brennan ve Shaver (1998) hazirladiklar1 Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri (YIYE)’i Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il (YIYE-1I) olarak
degistirmislerdir. Ortiik dzellikler kuramima gére 36 maddelik YIYE-II ‘yi ¢aligma
sonucunda ayirt edilmesi en fazla olan 18 kaginma ve 18 kaygi maddelerini segerek
olusturmuslardir. Envanterdeki tek numara olan maddeler ‘‘kaygiy1’’, 31 ¢ift numarali
madde ise ‘‘kacinmay1’’ 6l¢mektedir. ‘“4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 26, 30, 32, 34
ve 36’ tersine puanlanan maddelerdir. 7’li likert maddelerle puanlanmaktadir.

Envantere verilen cevaplara gore ortalama alinir ve kaginma ve kaygi puanlari
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hesaplanir. Olgek Tiirkgeye Giinaydin, Siimer, Selguk ve Uysal (2005) tarafindan

uyarlanmistir.

1.7. VERILERIN ANALIZI
Verilerin analizi SPSS 24.0 ile yapilmistir. Calismada Olgek puanlari

hesaplanmis ve puanlarin normal dagilima uygunlugunun belirlemesi igin basiklik ve
carpiklik katsayilari incelenmistir. Olgeklerden elde edilen basiklik ve garpiklik
degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim igin yeterli goriilmektedir

(Groeneveld, 1984; Moors, 1986; Weeks, 1990; De Carlo, 1997).

Tablo 2.1. Basiklik ve Carpiklik Degerleri Ile Giivenirlik Katsayisi

n Carpiklik Basiklik

Cevrimi¢i Oyun Oynama 333 -0,302 -1,046
Sosyal Ag Kullanma 333 0,255 -0,882
Web Siteleri Kullanma 333 -0,092 -0,886
Anlik Mesajlagma 333 -0,163 -0,743
Teknoloji Bagimlilig: 333 0,076 -0,864
Kaygili 333 0,215 -0,297
Kag¢ingan 333 -0,374 1,637

Yakin iliskilerde Yasantilar 333 -0,023 1,253

Analize baslamadan oOnce Ol¢ek maddelerinin ¢oguna yanit vermeyen 19

kisinin verisi ¢alismanin giivenilirligi nedeniyle silinmistir.

Degerler incelendiginde her bir puanin basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin -3
ile +3 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore puanlarin normal dagilim
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Puanlarin normal dagilim gostermesi nedeni ile
calismada parametrik test teknikleri kullamilmustir. Olgek puanmin demografik
Ozelliklere gore farklilik gosterme durumunun analiz edilmesi igin t testi ve ANOVA
testi kullanilmistir. T testi, 2 gruplu demografik degiskenlerin analizinde kullanilirken

ANOVA testi k (k>2) gruplu degiskenlerin analizinde kullanilmigtir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Tablo 1. Demografik Degiskenlere Gore Dagihim

n %

liat.1h Su.ltarll Mehmet Vakif 38 117

Universitesi

Mus Alparslan Universitesi 16 4.9

) Ege Universitesi 5 15

1. Universiteniz

Van 100. Y1l Universitesi 56 17,3

Ifu?ahye% D1.1mlup1nar 203 62,7

Universitesi

Diger 6 1,9

Evli 19 57
2. Medeni durumunuz

Bekar 314 94,3

1. Siif 116 34,8

) 2. Smf 26 7,8

3. Ogrenim gormekte oldugunuz sinif

3. Simf 111 33,3

4. Smf 80 24,0

Kadin 286 86,4
4. Cinsiyetiniz

Erkek 45 13,6

17 ve alt1 0 0,0

18-20 108 32,4
5. Yasimiz 21-23 175 52,6

24-26 26 7,8

27 ve Usti 24 7,2

Var 330 99,7
6. Kendinize ait akilli telefonunuz var mi1?

Yok 1 0,3
7. Kendinize ait masaiistii bilgisayariniz var mi1? Var 37 111
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Yok 295 88,9
Var 190 57,2
8. Kendinize ait diziistii bilgisayarimniz var m1?
Yok 142 42,8
Alt 40 12,0
9. Sizce ailenizin sosyo-ekonomik diizeyi
asagidakilerden hangisi ile nitelenebilir? Orta 283 852
Yiiksek 9 2,7
Ev ya da yurt 280 84,1
10. internete hangi ortamlardan baglaniyorsunuz? Fakiilte 136 40,8
(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.) Mobil 233 70,0
internet Cafe 11 3,3
Cep telefonu 326 97,9
Televizyon 28 8,4
11. Internete baglanmak icin asagidakilerden Masaiistii PC 22 6,6
hangisini kullantyorsunuz? (Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz.) Tablet PC 33 9,9
Diziistii PC 145 435
Diger 0 0,0
12. Sosyal ag sitelerine aboneliginiz var m1? Evet 294 89.1
(Cevabiniz hayir ise 13. Soruyu cevaplamayiniz.) Hayir 36 10,9
Whatsapp 316 94,9
Viber 0 0,0
Wechat 0 0,0
Line 2 0,6
Skype 26 7,8
Bip 41 12,3
Telegram 203 61,0
. Lo Lo
13. Hangi sovs.y.al ag s1tele.r1?1e.u.}/e31n1z. (Birden Snapchat 136 408
fazla segenegi isaretleyebilirsiniz.)
Tictok 31 9,3
Tango 0 0,0
Hangouts 6 1,8
Facetime 28 8,4
Facebook Messenger 60 18,0
instagram 275 82,6
Diger 16 4.8
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1 saatten az 19 5,7
1-2 saat 92 27,7
14. .S.osyal aglarda gilinde ortalama ne kadar zaman 3-4 saat 140 422
gegiriyorsunuz?
5-6 saat 54 16,3
7 saat ve lizeri 27 8,1
15. Anlik mesajlagma programlarini kullantyor Evet 323 97,6
musunuz? (Cevabiniz hayir ise 16. Ve 17. Soruyu
cevaplamayiniz.) Hayir 8 2.4
Whatsapp 322 96,7
Viber 1 0,3
Line 0 0,0
Telegram 152 45,6
Wechat 1 0,3
Skype 8 2,4
Bip 26 78
16. Hangi anlik mesajlasma programlarini
kullaniyorsunuz? (Birden fazla se¢enegi Snapchat 76 22,8
isaretleyebilirsiniz.) .
Ticktok 14 4.2
Tango 0 0,0
Hangouts 1 0,3
Facetime 10 3,0
Facebook messenger 22 6,6
Instagram 221 66,4
Diger 2 0,6
1 saatten az 59 18,1
1-2 saat 121 37,1
17. Anlik mesajlasn.lla programlarini giinde 3-4 saat 101 310
ortalama ne kadar siire kullantyorsunuz?
5-6 saat 25 7,7
7 saat ve tizeri 20 6,1
Evet 76 23,0
18. Siirekli oynadiginiz ¢evrimici oyunlar var mi1?
Hayir 255 77,0
Aksiyon 34 10,2
19. Hangi tiirden ¢evrimigi oyunlart siirekli Bulmaca/Puzzle 91 273
oynuyorsunuz? (Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz.) Yaris 22 6,6
Spor 24 7,2
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Macera 24 7,2
Simiilasyon 10 3,0
Savag 31 9,3
Strateji 34 10,2
Sanal Yasam 5 15
Kavga 7 2,1
Diger 6 1,8
1 saatten az 157 75,8
1-2 saat 34 16,4
20 Cevrimigi oyunlar1 giinde ortalama ne kadar 3-4 saat 15 7.2
stire oynuyorsunuz?
5-6 saat 1 0,5
7 saat ve lizeri 0 0,0
21. Siirekli gezindiginiz internet sayfalari var m1?  Evet 270 82,1
(Cevabiniz hayir ise 22. Ve 23. Soruyu
cevaplamayiniz.) Hayir 59 17,9
Aligveris 211 63,4
Blo 5 15
Cevrimigi Film/Dizi 134 40,2
Arama Motorlar1 117 35,1
Finans 17 51
Erotik 1 0,3
22. Hangi tiirden internet sayfalarinda stirekli
gezinirsiniz? (Birden fazla se¢enegi Cevrimigi Miizik/Video 134 40,2
isaretleyebilirsiniz.)
Arkadaslik 32 9,6
Moda 71 21,3
Giizellik 71 21,3
Cevrimigi Gazete 50 15,0
Teknoloji 46 13,8
Diger 4 1,2
1 saatten az 113 37,5
1-2 saat 119 39,5
23 Siirekli gezindiginiz 1nEernet sayfalarinda 3-4 saat 49 163
giinde ortalama ne kadar siire bulunursunuz?
5-6 saat 15 5,0
7 saat ve lizeri 5 1,7
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Analiz sonuglarina gore bireylerin demografik 6zelliklerine yonelik dagilim
incelendiginde; %62,7’si Kiitahya Dumlupinar Universitesi’nde okudugu, %94,3’ii
bekar oldugu, %34,8’1 1. sinifta oldugu, %86,4’1i kadinlardan olustugu, %52,6’s1 21-
23 yaslarinda oldugu, %99,7’s1 kendine ait akilli telefonu oldugu, %88,9’u kendine ait
masaiistii bilgisayar1 olmadig1 ancak %57,2’si kendine ait diziistii bilgisayar1 oldugu,
%85,2’s1 ailesinin sosyo-ekonomik diizeyinin orta diizeyde oldugu sonucuna
varilmistir. Bireylerin ¢ogunlugunun internete ev ya da yurttan baglandigi ve yine
cogunlugunun internete baglanmak i¢in cep telefonu kullandigi, %89,1°1 sosyal ag
sitelerine aboneligi oldugu, ¢ogunlugunun whatsapp ve instagrama iiye oldugu,
%42,2’s1 sosyal aglarda giinde ortalama 3-4 saatini gecirdigi, %97,6’s1 anlik
mesajlasma programlarim1  kullandigi, ¢ogunlugunun whatsapp ve instagrami
kullandig1, %37,1’i anlik mesajlasma programlarin1 giinde ortalama 1-2 saatini
geeirdigi, %77’si siirekli oynadig1t cevrimi¢i oyunlarin olmadigi, ¢ogunlugunun
¢evrimici oyunlardan bulmaca/puzzle ve aksiyon oynadigi, %75,8’1 gevrimigi oyunlari
giinde ortalama 1 saatten az zamanmi ge¢irdigi, %82,1°1 siirekli gezindigi internet
sayfalarinin oldugu, cogunlugunun gezindigi internet sayfalarinin aligveris, ¢evrimigi
film/dizi ve arama motorlarinda gezindigi ve %39,5’1 siirekli gezindigi internet

sayfalarinda 1-2 saatini gecirdigi gézlemlenmistir.

Tablo 2. Betimsel istatistikler

n Minimum  Maximum Ort. ss
Cevrimi¢i Oyun Oynama 333 8,00 24,00 19,20 4,24
Sosyal Ag Kullanma 333 4,00 12,00 7,69 2,47
Web Siteleri Kullanma 333 5,00 15,00 10,83 2,86
Anlik Mesajlagma 333 6,00 18,00 13,37 2,91
Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi 333 25,00 69,00 51,09 9,73
Kaygili 333 18,00 126,00 67,87 18,97
Kagingan 333 18,00 126,00 76,04 13,72
Yakin Iligkilerde Yasantilar 333 36,00 243,00 14392 28,03

Olgegi(YIYE-)

Analiz sonuglarina gére ¢cevrimig¢i oyun oynama puan ortalamasi 19.20, sosyal
ag kullanma puan ortalamasi 7.69, web siteleri kullanma puan ortalamasi1 10.83, anlik

mesajlasma puan ortalamasi 13.37, teknoloji bagimlili§i puan ortalamas: 51,09,
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kaygili puan ortalamast 67.87, kacingan puan ortalamasi 76.04 ve yakin iliskilerde

yasantilar puan ortalamasi 143.92 olarak elde edilmistir.

Tablo 3. Korelasyon Analizi

Yakin
Cevrimi¢i  Sosyal Web Anlik Teknoloji Iliskilerde
Oyun Ag Siteleri M r.lll Bagimlihgi Kaygili Kagingan Yasantilar
Oynama Kullanma Kullanma esajlasma Olgegi Olgegi
(YIYE-II)
Cevrimigi r 1
Oyun p
Oynama n 333
r .318™ 1
Sosyal Ag
Kullanma p 0,000
n 333 333
Web r  .458" .563™ 1
Siteleri p 0,000 0‘000
Kullanma
n 333 333 333
519" 438" 543" 1
Anlik
Mesajlasma P 0000 0000 0,000
n 333 333 333 333
Teknoloji T .807** .689** .799** .797’Hk 1
Bagmliigt 9000 0,000 0,000 0,000
Olgegi
n 333 333 333 333 333
-.209™ -.375™ -425™ -.307" -.403™ 1
Kaygili p 0,000 0,000 0,000 0,065 0,002
333 333 333 333 333 333
-.104 -.154™ -.248™ -.118" -.193™ 456" 1
Kagmgan ., 0058 0,005 0,000 0,032 0,000 0,000
n 333 333 333 333 333 333 333
Yakin r -193"™  -329™  -409" -.266™ -367 9007 798" 1
Iliskilerde
Yagantilar  p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Olgegi
(ngE_“) n 333 333 333 333 333 333 333 333
*p<0.05, **p<0.01
Cevrimi¢i oyun oynama puanit ile kaygili puanm (r = —0,209) ve yakin

iligkilerde yasantilar puan1 (r = —0,193) arasinda zayif diizeyde negatif yonlii bir
iliski oldugu; sosyal ag kullanma puani (r = 0,318), web siteleri kullanma puan1 (r =
0,458) arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu; anlik mesajlasma puani

(r = 0,519) arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iligki oldugu; teknoloji bagimlilig
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puani (r = 0,807) arasinda gii¢lii diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna
varilmaktadir.

Sosyal ag kullanma puant ile kaygili puani (r = —0,375), kacingan puani (r =
—0,154), yakin iliskilerde yasantilar puanmi (r = —0,329) arasinda zayif diizeyde
negatif yonlii bir iliski oldugu; anlik mesajlasma puani (r = 0,438) arasinda zayif
diizeyde pozitif yonli bir iliski oldugu; web siteleri kullanma puan1 (r = 0,563),
teknoloji bagimlilig1 puani (r = 0,689) arasinda orta diizeyde pozitif yonli bir iligki
oldugu sonucuna varilmaktadir.

Web siteleri kullanma puani ile kaygili puani (r = —0,425), kagingan puani
(r=-0,248), yakin iliskilerde yasantilar puan1 (r = —0,409) arasinda zayif diizeyde
negatif yonli bir iligski oldugu; anlik mesajlasma puani (r = 0,543) arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu; teknoloji bagimliligi puani (r = 0,799)
arasinda giiclii diizeyde pozitif yonlii bir iligski oldugu sonucuna varilmaktadir.

Anlik mesajlagsma puani ile kaygili puani (r = —0,307), kacingan puani (r =
—0,118), yakin iligkilerde yasantilar puanm1 (r = —0,266) arasinda zayif diizeyde
negatif yonlii bir iligki oldugu; teknoloji bagimliligt puani (r = 0,797) arasinda giiclii
diizeyde pozitif yonlii bir iligki oldugu sonucuna varilmaktadir.

Teknoloji bagimliligi puani ile kaygili puani (r = —0,403), kagingan puani
(r = —0,193), yakin iliskilerde yasantilar puani (r = —0,367) arasinda zayif diizeyde
negatif yonlii bir iliski oldugu sonucuna varilmaktadir.

Kaygili puani ile kagingan puani (r = 0,456) arasinda zayif diizeyde pozitif
yonli bir iliski oldugu; yakin iliskilerde yasantilar puanmi (v = 0,900) arasinda giiglii
diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna varilmaktadir.

Kagingan puani ile yakin iliskilerde yasantilar puani (r=0,798) arasinda gii¢lii

diizeyde pozitif yonlii bir iligski oldugu sonucuna varilmaktadir.
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Tablo 4. Regresyon Analizi (Yakin iliskilerde Yasantilarin Teknoloji Bagimhhg
Uzerindeki Etkisi)

Standardize Olmayan Standardize
Bagimli Bagimsiz Katsayilar Katsayilar

o . t p R?
Degisken  Degisken B Standart Beta
Hata

Sabit 69,438 2,601 26,696 0,000
Teknoloji  vakm 0135
Bagimlihgt jliskilerde  -0,127 0,018 -0,367 -7,186 0,000 ’

Yasantilar
Model:
F=51,641
p=0,000

Yakin iliskilerde yasantilarin teknoloji bagimliligi {izerindeki etkisini
incelemek ic¢in kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=51,641, p<0,05)

Analiz sonuglarma gore yakin iliskilerde yasantilarin teknoloji bagimliligin
negatif yonde etkiledigi (f = -0,367) belirlenmistir.

Teknoloji bagimliligi degisiminin %14’1 yakin iliskilerde yasantilar tarafindan

acgiklanmaktadir.

Tablo 5. Regresyon Analizi (Yakin iliskilerde Yasantilar Alt Boyutlarimn Teknoloji
Bagimlihg Uzerindeki Etkisi)

Standardize Standardize
- .. Bagimsiz Olmayan Katsayilar Katsayilar 2
Bagiml: Degisken Degisken B Standart Beta t p R
Hata
Sabit 65,553 2,818 23,260 0,000
Teknoloji Bagimlihigr Kaygih -0,204 0,029 -0,398 -7,039 0,000 0,163
Kagingan -0,008 0,040 -0,011 -0,198 0,843
Model:
F=32,087
p=0,000

Yakin iligkilerde yasantilar alt boyutlarinin teknoloji bagimlilig1 tizerindeki
etkisini incelemek icin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (F = 32.087,p < 0.05)
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Analiz sonuglarina gore kaygili alt boyutunun teknoloji bagimliligini negatif
yonde etkiledigi (B = —0,398) belirlenmistir. Ayrica Teknoloji bagimlilig
degisiminin  %16’s1 yakin iliskilerde yasantilar alt boyutlar1 tarafindan
acgiklanmaktadir.

Tablo 6. Teknoloji Bagimhhig: Olgegi alt boyutlar1 ve Yakin iliskilerde Yasantilar Olcegi
alt boyutlariin Universite Bakimindan ANOV A ile karsilastiriimasi

n Ort. SS F p

Fatih Sultan Mehmet Vakif 39 18,54 457

Universitesi
. Mus Alparslan Universitesi 18 18,50 4,09
Cevrimigi
Oyun Van 100. Yil Universitesi 60 20,00 4,19 1,025 0,395
Oynama i
Y Kiitahya Dumlupinar 205 1920 417
Universitesi
Diger 11 18,27 492
liat}h Su}tag Mehmet Vakif 39 7.72 2.43
Universitesi
Mus Alparslan Universitesi 18 7,67 2,17
Sosyal ATy, 100, il Universitesi 60 7,22 261 1472 0,210
Kullanma )
Kiitahya Dumlupinar 205 775 245
Universitesi
Diger 11 9,09 2,51
liat'lh Sqltag Mehmet Vakif 39 10,92 2,61
Universitesi
Mus Alparslan Universitesi 18 10,61 3,36
Web Siteleri ;. 100, vl Universitesi 60 10,02 2,88 1,939 0,104
Kullanma )
Kiitahya Dumlupinar 205 11,01 284
Universitesi
Diger 11 12,00 2,53
liat'lh Su'ltal} Mehmet Vakif 39 13.79 2.75
Universitesi
Mus Alparslan Universitesi 18 12,33 3,16
Anlik Van 100. Y1l Universitesi 60 1263 295 2393 0,051
Mesajlagsma )
Kiitahya Dumlupinar 205 1354 2,89
Universitesi
Diger 11 14,55 2,42
liat}h Su.ltarll Mehmet Vakif 39 50,07 1033
Universitesi
Mus Alparslan Universitesi 18 49,11 11,37
Teknoloji e
< < Van 100. Y1l Universitesi 60 49,87 9,56 0,741 0,564
Bagimlilig1 )
Kiitahya Dumlupinar 205 5149 946
Universitesi
Diger 11 53,91 11,06
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Fatih Sultan Mehmet Vakif 39 63,38 19,61

Universitesi
Mus Alparslan Universitesi 18 65,17 22,23

Kaygil Van 100. Y1l Universitesi 60 72,47 20,42 2,835 0,025*
Kiitahya Dumlupinar 205 6830 18,02
Universitesi
Diger 11 55,18 12,83
liat}h Su'ltar.1 Mehmet Vakif 39 76,23 13.22
Universitesi
Mus Alparslan Universitesi 18 72,06 14,76

Kagingan Van 100. Y1l Universitesi 60 76,50 15,57 0,481 0,750
Kiitahya Dumlupinar 205 7609 1343
Universitesi
Diger 11 78,45 8,66
liat}h Su.ltag Mehmet Vakif 39 139,62 29 48
Universitesi

Yalan Mus Alparslan Universitesi 18 13722 3253

iliskilerde us Alparslan Universitesi , ,

Yasantilar Van 100. Y1l Universitesi 60 148,97 31,69 1,364 0,246

Olgegi Kiitahya Dumlupinar

(YIYE-II) Univeilsitesi ’ 205 144,40 26,49
Diger 11 133,64 17,57

*p<0,05

Teknoloji bagimlilig1 ve alt boyutlart ile yakin iliskilerde yasantilar ve alt
boyutlarinin {iniversite bakimindan farklilik gésterme durumunun analiz edilmesi
amaciyla yapilan ANOVA sonuglari tabloda verilmistir.

Kaygili puani {iniversite bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p < 0.05). Ortalama puanlara gére Van 100. Y1l Universitesinde
okuyanlarin diger (tiniversitelere gore daha yiikksek puana sahip oldugu
gbzlemlenmektedir.

Analiz sonuglarina gore ¢evrimi¢i oyun oynama puani, sosyal ag kullanma
puani, web siteleri kullanma puani, anlik mesajlasma puani, teknoloji bagimliligi
puani, kagingan puami ve yakin iliskilerde yasantilar puani {iniversite bakimindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p > 0.05).
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Tablo 7. Teknoloji Bagimhhigi Olgegi alt boyutlar: ve Yakin iliskilerde Yasantilar Olcegi

alt boyutlarinin Medeni durum Bakimindan t testi ile karsilastirilmasi

n Ort. SS t D

o Evli 19 19,58 4,38

Cevrimi¢i Oyun 0,402 0,688
Oynama Bekar 314 19,18 4,24
5 Evli 19 8,26 2,66

Sosyal Ag 1,046 0,296
Kullanma Bekar 314 7,65 2,46
i i Evli 19 11,79 2,53

Web Siteleri 1,508 0,133
Kullanma Bekar 314 10,77 2,87
Evli 19 14,21 2,70

Anlik Mesajlagma 1,293 0,197
Bekar 314 13,32 2,92
i Evli 19 53,84 10,22

TelfnoIOle 1,271 0,205
Bagimlilig: Bekar 314 50,92 9,69
Evli 19 61,26 17,41

Kaygilt -1,568 0,118
Bekar 314 68,27 19,01
Evli 19 81,16 13,50

Kagingan 1,678 0,094
Bekar 314 75,73 13,69
iliski Evli 19 142,42 27,64

Yakin Iligkilerde -0,239 0,811
Yasantilar Bekar 314 144,01 28,09

*p<0,05

Teknoloji bagimlilig1 ve alt boyutlart ile yakin iliskilerde yasantilar ve alt

boyutlarinin medeni durum bakimindan farklilik gosterme durumunun analiz edilmesi

amaciyla yapilan t testi sonuglari tabloda verilmistir.

Analiz sonuglarina gore ¢evrimi¢i oyun oynama puani, sosyal ag kullanma

puani, web siteleri kullanma puani, anlik mesajlasma puani, teknoloji bagimlilig

puani, kaygili puani, kagingan puani ve yakin iliskilerde yasantilar puani medeni

durum bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir

(p > 0.05).
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Tablo 8. Teknoloji Bagimhhigi Olgegi alt boyutlar: ve Yakin iliskilerde Yasantilar Olcegi

alt boyutlarinin Simif Bakimindan ANOV A ile karsilastiriimasi

n Ort. SS F D
1. Smif 116 20,09 4,21
i 2. Siif 26 18,77 4,59
Cevrimig¢i Oyun 2,754 0,043*
Oynama 3. Simf 111 18,57 4,19
4. Simf 80 18,93 411
1. Smif 116 7,60 2,56
5 2. Smif 26 7,50 2,35
Sosyal Ag 0617 0,604
Kullanma 3. Sinif 111 7,59 2,27
4. Simf 80 8,01 2,65
1. Simf 116 10,84 2,89
i i 2. Sinif 26 10,65 2,83
Web Siteleri 0,043 0,088
Kullanma 3. Sinif 111 10,87 2,71
4. Sinif 80 10,81 3,07
1. Smf 116 13,75 2,90
2. Sinif 26 13,23 2,83
Anlik Mesajlagma 1,456 0,227
3. Smif 111 12,95 3,04
4. Simf 80 13,45 2,73
1. Simf 116 52,28 9,70
i 2. Smf 26 50,15 10,29
Teknoloji 1148 0,330
Bagimlihig 3. Simf 111 49,98 9,43
4. Sinif 80 51,20 9,96
1. Smif 116 67,69 18,73
2. Simf 26 68,23 20,11
Kaygilt 1,286 0,279
3. Smif 111 70,22 19,19
4. Simf 80 64,78 18,52
1. Sinif 116 75,60 14,25
2. Sinif 26 76,88 13,23
Kagingan 0,252 0,860
3. Smf 111 76,80 14,07
4. Sinif 80 75,35 12,78
1. Sif 116 143,29 29,39
Yakin iliskilerde 2. Simf 26 145,12 27,82 0.976 0.404
Yasantilar 3. Simf 111 147,02 28,23 ’ '
4, Sinif 80 140,13 25,70
*p<0,05
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Teknoloji bagimlilig1 ve alt boyutlart ile yakin iligskilerde yasantilar ve alt

boyutlarinin sinif bakimindan farklilik gésterme durumunun analiz edilmesi amaciyla

yapilan ANOVA sonuglari tabloda verilmistir.

Cevrimig¢i oyun oynama puani sinif bakimindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermektedir (p < 0.05). Ortalama puanlara gore 1. siifta olanlarin 3.

siifta olanlara gore daha yiiksek puana sahip oldugu gézlemlenmektedir.

Analiz sonuglarina gore sosyal ag kullanma puani, web siteleri kullanma puant,

anlik mesajlagsma puani, teknoloji bagimlilig1 puani, kaygili puani, kagingan puani ve

yakin iligkilerde yasantilar puani sinif bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p > 0.05).

Tablo 9. Teknoloji Bagimhhig: Olgegi alt boyutlar: ve Yakin iliskilerde Yasantilar Olcegi

alt boyutlarinin Cinsiyet Bakimindan t testi ile karsilastiriimasi

n Ort. SS t D

L Kadm 288 19,45 4,04

Cevrimigi Oyun 2,389 0,020*
Oynama Erkek 45 17,56 5,09
< Kadin 288 7,73 2,51

Sosli/al Ag 0,710 0,478
Kullanma Erkek 45 7,44 2,23
i i Kadin 288 10,84 2,85

Weltl) Siteleri 0,080 0,936
Kullanma Erkek 45 10,80 2,94
Kadin 288 13,51 2,87

Anlik Mesajlagma 2,257 0,025*
Erkek 45 12,47 3,07

Teknoloji Kadin 288 51,53 9,61 2105 0.036*

Bagimlilig: Erkek 45 4827 10,10 ' ’

Kadin 288 67,36 18,95

Kaygili -1,249 0,213
Erkek 45 71,16 19,00
Kadin 288 75,74 13,56

Kagingan -1,029 0,304
Erkek 45 78,00 14,75

Yakin liskilerde ~ Kadm 288 143,10 2115 1,350 0,178

Yasantilar Erkek 45 149,16 29,51 , ’
*p<0,05
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Teknoloji bagimlilig1 ve alt boyutlart ile yakin iligkilerde yasantilar ve alt
boyutlarinin cinsiyet bakimindan farklilik gosterme durumunun analiz edilmesi
amaciyla yapilan t testi sonuglar1 tabloda verilmistir.

Cevrimigi oyun oynama puani cinsiyet bakimindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (p < 0.05). Ortalama puanlara gore kadinlarin erkeklere gore
daha yiiksek puana sahip oldugu gézlemlenmektedir.

Anlik mesajlagsma puani cinsiyet bakimindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (p < 0.05). Ortalama puanlara gore kadinlarin erkeklere gore
daha yiiksek puana sahip oldugu gozlemlenmektedir.

Teknoloji bagimliligi puani cinsiyet bakimindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (p < 0.05). Ortalama puanlara gore kadinlarin erkeklere gore
daha yiiksek puana sahip oldugu gozlemlenmektedir.

Analiz sonuglarina gore sosyal ag kullanma puani, web siteleri kullanma puant,
kaygil1 puani, kagingan puani ve yakin iliskilerde yasantilar puani cinsiyet bakimindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p > 0.05).

Tablo 10. Teknoloji Bagimhihg Olgegi alt boyutlar1 ve Yakin iliskilerde Yasantilar
(")lg:egi alt boyutlarimin Yas Bakimindan ANOVA ile karsilastirilmasi

n Ort. SS F P
18-20 108 19,67 4,39
Ceviimici Oyun ~ 21-23 175 18,88 4,13 0780 0504
Oynama 24-26 26 19,38 4,53
27 ve iistii 24 19,21 4,08
18-20 108 7,50 2,54
Sosyal Ag 21-23 175 7,75 2,40 0861 0461
Kullanma 24-26 26 7.46 2,79
27 ve iistii 24 8,33 2,26
18-20 108 10,56 2,84
Web Siteleri 21-23 175 10,84 2,92 289 0278
Kullanma 24-26 26 11,04 2,71 ’ ’
27 ve iistii 24 11,79 2,54
18-20 108 13,60 2,86
Anlik Mesajlasma 0,502 0,681
21-23 175 13,22 2,90
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24-26 26 13,19 3,42
27 ve ustii 24 13,67 2,73
18-20 108 51,32 9,75
i 21-23 175 50,69 9,73
TelfnoIOle 0,428 0,733
Bagimlihig 24-26 26 51,08 10,10
27 ve usti 24 53,00 9,48
18-20 108 68,61 18,77
21-23 175 68,39 18,65
Kaygil 1,283 0,280
24-26 26 68,08 20,09
27 ve usti 24 60,58 20,66
18-20 108 76,28 13,35
21-23 175 75,67 13,97
Kacingan 0,191 0,902
24-26 26 77,77 11,22
27 ve usti 24 75,83 16,46
18-20 108 144,89 28,12
SE 21-23 175 144,06 27,46
Yakin Iligkilerde 0,657 0,579
Yagantilar 24-26 26 145,85 26,33
27 ve usti 24 136,42 33,70

Teknoloji bagimlilig1 ve alt boyutlar1 ile yakin iliskilerde yasantilar ve alt

boyutlarinin yas bakimindan farklilik gésterme durumunun analiz edilmesi amaciyla

yapilan ANOVA sonuglari tabloda verilmistir.

Analiz sonuglarma gore teknoloji bagimliligi ve alt boyutlart ile yakin

iligkilerde yasantilar ve alt boyutlarinin yas bakimindan istatistiksel olarak anlamh

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p > 0.05).

Tablo 11. Teknoloji Bagimhhg Olcegi Alt Boyutlar1 ve Yakin iliskilerde Yasantilar

Olgegi Alt Boyutlarimin Kendine Ait Masaiistii Bilgisayar1 Olmasi Bakimindan t Testi

ile Karsilastirilmasi

n Ort. SS t D

. Var 37 18,54 4,53

gevrlmlgl Oyun -1,014 0,311
ynama Yok 295 19,29 4,21
5 Var 37 7,70 2,54

i"slfal Ag 0010 0,992
uflanma Yok 295 7,70 2,46

Var 37 10,59 3,39 -0,477 0,636
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Web Siteleri

Yok 295 10,87 2,79
Kullanma
Var 37 13,38 3,28
Anlik Mesajlagsma -0,016 0,987
Yok 295 13,39 2,86
i Var 37 50,22 11,41
TelfnoIOle -0,608 0,543
Bagimlilig Yok 295 51,25 9,49
Var 37 71,76 20,48
Kaygil 1,315 0,189
Yok 295 67,40 18,78
Var 37 77,86 13,16
Kacingan 0,838 0,403
Yok 295 75,85 13,80
s Var 37 149,62 28,31
Yakin Iligkilerde 1,301 0,194
Yasantilar Yok 295 143,26 27,99

Teknoloji bagimlilig1 ve alt boyutlar ile yakin iliskilerde yasantilar ve alt
boyutlarinin kendine ait masatistli bilgisayar1 olmasi1 bakimindan farklilik gosterme
durumunun analiz edilmesi amactyla yapilan t testi sonuglari tabloda verilmistir.

Analiz sonuglarina gore teknoloji bagimliligi ve alt boyutlart ile yakin
iligkilerde yasantilar ve alt boyutlarinin kendine ait masaiistii bilgisayar1 olmasi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik goéstermedigi belirlenmistir (p >
0.05).

Tablo 12. Teknoloji Bagimhhg Olcegi Alt Boyutlar1 ve Yakin iliskilerde Yasantilar
Olcegi Alt Boyutlarinin Kendine Ait Diziistii Bilgisayar1 Olmas1 Bakimindan t Testi ile

Karsilastirilmasi
n Ort. Ss t p
Cevrimigi Oyun Vo 190 19,02 416 -0,808 0,420
Oynama Yok 142 19,40 4,35
Sosyal Ag Var 190 s 248 0,667 0,506
Kullanma Yok 142 7,57 2,45
Web Siteleri Var 190 10.84 213 0,130 0,897
Kullanma Yok 142 10,80 3,02 ' '
Var 190 13,42 2,83
Anlik Mesajlagma 0,454 0,650
Yok 142 13,27 3,02
Teknoloji Var 190 L0393 010 o9
Bagimliligi Yok 142 51,04 10,14
Kaygili Var 190 66,94 17,60 -1,002 0,317
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Yok 142 69,10 20,72
Var 190 77,14 13,18
Kacingan 1,683 0,093
Yok 142 74,58 14,38
ol Var 190 144,07 26,53
Yakin Iligkilerde 0,128 0,899
Yasantilar Yok 142 143,68 30,10

Teknoloji bagimlilig1 ve alt boyutlart ile yakin iligskilerde yasantilar ve alt

boyutlariin kendine ait diziistii bilgisayari olmasi bakimindan farklilik gdsterme

durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan t testi sonuclari tabloda verilmistir.

Analiz sonuglarina gore teknoloji bagimliligi ve alt boyutlar1 ile yakin

iligkilerde yasantilar ve alt boyutlarinin kendine ait diziistii bilgisayar1 olmasi

bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik goéstermedigi belirlenmistir (p >

0.05).

Tablo 13. Teknoloji Bagimhhg Olcegi alt boyutlar1 ve Yakin iliskilerde Yasantilar

Olcegi alt boyutlarimn Ailesinin Sosyo-Ekonomik Diizeyi Bakimindan ANOVA ile

karsilastirilmasi
n Ort. SS F p
Alt 40 18,53 4,20
Cevrimig¢i Oyun
Oynama Orta 283 19,25 4,20 2385 0,094
Yiiksek 9 21,89 3,55
Alt 40 7,53 2.36
Sosyal Ag Orta 283 7.69 248 0962 0383
Kullanma
Yiiksek 9 8,78 2,54
Alt 40 10,45 2,82
Web Siteleri Orta 283 10,85 286 1,433 0,240
Kullanma
Yiiksek 9 12.22 277
Alt 40 12,58 2,60
Anlik Mesajlasma  Orta 283 13,43 2,96 3425  0,034*
Yiiksek 9 15,22 1,39
Alt 40 49,08 9,85
Teknoloji Orta 283 51,22 9,63 3295  0,038*
Bagimlilig
Yiiksek 9 58,11 7,01
Alt 40 72,03 18,96
Kaygilt 1,078 0,341
Orta 283 67,31 18,98
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Yiiksek 9 67,78 19,46

Alt 40 7703 1452
Kagingan Orta 283 7606 1353 1143 0,320
Yiiksek 9 6944 1578
‘ Alt 40 14905 2757
Yakin Iliskilerde 1) 283 14337 2793 0978 0377
Yasantilar
Yiiksek 9 13722 3444
*p<0,05

Teknoloji bagimlilig1 ve alt boyutlart ile yakin iliskilerde yasantilar ve alt
boyutlarinin ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi bakimindan farklilik gosterme
durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan ANOVA sonuglari tabloda verilmistir.

Anlik mesajlasma puani ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p < 0.05). Ortalama puanlara
gore geliri yliksek olanlarin diisiik olanlara gore daha yiiksek puana sahip oldugu
gbzlemlenmektedir.

Teknoloji bagimliligi puani ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (p < 0.05). Ortalama puanlara
gore geliri yiiksek olanlarin diisik olanlara gore daha yiiksek puana sahip oldugu

gbzlemlenmektedir.

Analiz sonuglarina gore ¢evrimi¢i oyun oynama puani, sosyal ag kullanma
puani, web siteleri kullanma puani, kaygili puani, kagingan puani ve yakin iliskilerde
yasantilar puani ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi bakimindan istatistiksel olarak

anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p > 0.05).
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Tablo 14. Teknoloji Bagimhhg Olgegi alt boyutlar1 ve Yakin iliskilerde Yasantilar
Olcegi alt boyutlarinin Sosyal A Sitelerine Aboneligi Olmas1 Bakimindan t testi ile

karsilastirilmasi
n Ort. SS t D
Cevrimigi Oyun ~ EVet 294 19.11 4,28 0,702 0,483
Oynama Hayir 36 19,64 3,93
Sosyal Ag Evet 294 7.6l 241 -1,872 0,062
Web Siteleri Evet 294 10.76 285 -1,244 0,214
Kullanma Hayir 36 11,39 2,90 7 ’
Evet 294 13,33 2,92
Anlik Mesajlagma -0,447 0,655
Hayir 36 13,56 2,78
TelanIOjiu Evet 294 50,81 9,72 -1.279 0.202
Bagimliligi Hayir 36 53,00 9,54
Evet 294 67,34 18,47
Kaygili -1,228 0,220
Hayir 36 71,44 22,29
Evet 294 76,10 13,36
Kagingan 0,397 0,692
Hayir 36 75,14 16,31
Yakin iliskilerde ~ EVet 294 1344 B8 s 0609
Yasantilar Hayir 36 146,58 35,30 ’ '
*p<0,05

Teknoloji bagimlilig1 ve alt boyutlar1 ile yakin iliskilerde yasantilar ve alt
boyutlarinin sosyal ag sitelerine aboneligi olmasi bakimindan farklilik gdsterme
durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan t testi sonuglar tabloda verilmistir.

Analiz sonuglarina gore ¢evrimi¢i oyun oynama puani, sosyal ag kullanma
puani, web siteleri kullanma puani, anlik mesajlasma puani, teknoloji bagimlilig
puani, kaygili puani, kagingan puani ve yakin iligkilerde yasantilar puani sosyal ag
sitelerine aboneligi olmas1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p > 0.05).
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Tablo 15. Teknoloji Bagimhhg Olgegi alt boyutlar1 ve Yakin iliskilerde Yasantilar

Olcegi alt boyutlarimin Sosyal Aglarda Giinde Ortalama Gegirdigi Zaman Bakimindan
ANOVA ile karsilastirilmasi

n Ort. SS F D
1 saatten az 19 20,68 4,04
1-2 saat 92 19,02 4,50
8%2?;9‘ Oyun 3 4 saat 140 19,21 4,07 0,785 0,536
5-6 saat 54 19,31 3,85
7 saat ve lUzeri 27 18,56 5,13
1 saatten az 19 9,47 2,25
1-2 saat 92 8,33 2,53
Sosyal Ag 3-4 saat 140 772 243 10584  0,000*
5-6 saat 54 6,80 2,04
7 saat ve lUzeri 27 5,85 1,73
1 saatten az 19 12,16 2,75
1-2 saat 92 11,47 2,58
\|/<V5|k|)ai:$a:eri 3-4 saat 140 10,91 2,77 7039 0,000*
5-6 saat 54 10,15 3,04
7 saat ve lUzeri 27 8,74 2,75
1 saatten az 19 13,74 3,03
1-2 saat 92 13,59 3,01
Anlik Mesajlagsma  3-4 saat 140 13,56 2,79 2,363 0,053
5-6 saat 54 13,20 3,01
7 saat ve lUzeri 27 11,81 2,62
1 saatten az 19 56,05 9,29
1-2 saat 92 52,40 10,19
Eié?ﬁlll?f:gl 3-4 saat 140 51,41 9,41 4966  0,001*
5-6 saat 54 49,46 9,02
7 saat ve lUzeri 27 44,96 8,66
1 saatten az 19 66,89 19,88
1-2 saat 92 65,13 19,67
Kaygilt 3-4 saat 140 67,94 18,53 1,130 0,342
5-6 saat 54 71,35 18,50
7 saat ve lizeri 27 71,00 19,17
Kacgingan 1 saatten az 19 77,47 12,14 1,177 0,321
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1-2 saat 92 73,64 15,07

3-4 saat 140 7680 1372
5-6 saat 54 7622 12,93
7 saat ve iizeri 27 7900 11,32
1 saatten az 19 144,37 28,98
. 1-2 saat 92 138,77 30,68
21;1 tﬂfrkﬂerde 3-4 saat 140 14474 2715 1357 0,249
5-6 saat 54 14757 26,40
7 saat ve lizeri 27 150,00 24,97
*p<0,05

Teknoloji bagimlilig1 ve alt boyutlart ile yakin iliskilerde yasantilar ve alt
boyutlarinin sosyal aglarda giinde ortalama geg¢irdigi zaman bakimindan farklilik
gosterme durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan ANOVA sonuglar1 tabloda
verilmigtir.

Sosyal ag kullanma puani sosyal aglarda giinde ortalama geg¢irdigi zaman
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p < 0.05). Ortalama
puanlara gore 1 saatten az zaman gecirenlerin 3-4 saat, 5-6 saat, 7 saat ve lizeri zaman
gecirenlere gore daha yiiksek puana sahip oldugu; 1-2 saat zaman gegirenlerin 5-6 saat
ve 7 saat ve lizeri zaman ge¢irenlere gore daha yiiksek puana sahip oldugu; 3-4 saat
zaman gegirenlerin 7 saat ve lizeri zaman gecirenlere gore daha yiiksek puana sahip
oldugu gozlemlenmektedir.

Web siteleri kullanma puani sosyal aglarda giinde ortalama gegirdigi zaman
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p < 0.05). Ortalama
puanlara gore 1 saatten az zaman gegirenlerin 7 saatten fazla zaman gegirenlere gore
daha yiiksek puana sahip oldugu; 1-2 saat zaman gegirenlerin 5-6 saat ve 7 saat ve
lizeri zaman gecirenlere gore daha yiiksek puana sahip oldugu; 3-4 saat zaman
gegcirenlerin 7 saat ve {izeri zaman gegirenlere gore daha yiiksek puana sahip oldugu
gozlemlenmektedir.

Teknoloji bagimlilig1 puanm sosyal aglarda giinde ortalama gecirdigi zaman
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p < 0.05). Ortalama
puanlara gore 1 saatten az, 1-2 saat ve 3-4 saat zaman gecirenlerin 7 saatten fazla

zaman gegirenlere gore daha yiiksek puana sahip oldugu gézlemlenmektedir.
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Analiz sonuglarina gore ¢cevrimigi oyun oynama puani, anlik mesajlasma puant,

kaygili puani, kagingan puani ve yakin iliskilerde yasantilar puani sosyal aglarda

glinde ortalama gecirdigi zaman bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p > 0.05).

Tablo 16. Teknoloji Bagimhhg Olcegi alt boyutlar1 ve Yakin iliskilerde Yasantilar

Olcegi alt boyutlarimn Anhik Mesajlasma Programlarinda Giinde Ortalama Gegirdigi

Zaman Bakimindan ANOVA ile karsilastirilmasi

n Ort. SS F D
1 saatten az 59 18,88 4,64
1-2 saat 121 19,49 411
g%gm;‘?‘ Oyun 3 4 saat 101 1912 419 0249 0910
5-6 saat 25 19,08 4,44
7 saat ve lizeri 20 18,95 4,52
1 saatten az 59 8,66 2,37
1-2 saat 121 8,09 2,42
Sosyal Ag 3-4 saat 101 7.15 253 7585  0,000%
5-6 saat 25 6,64 2,25
7 saat ve lizeri 20 6,25 1,59
1 saatten az 59 11,34 2,81
1-2 saat 121 11,21 2,72
‘évjl?aii;e;e” 3-4 saat 101 10,62 2,95 3352 0,010
5-6 saat 25 9,40 2,81
7 saat ve lizeri 20 9,85 3,05
1 saatten az 59 13,51 2,95
1-2 saat 121 13,56 2,87
Anlik Mesajlagsma  3-4 saat 101 13,45 2,99 1,177 0,321
5-6 saat 25 13,08 2,97
7 saat ve uizeri 20 12,10 2,85
1 saatten az 59 52,39 10,37
1-2 saat 121 52,36 9,56
gigﬂ?{ligl 3-4 saat 101 5034 973 2304 0058
5-6 saat 25 48,20 9,64
7 saat ve uizeri 20 47,15 8,56
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1 saatten az 59 62,27 19,75

1-2 saat 121 66,35 18,89
Kaygilt 3-4 saat 101 71,79 18,75 2,794 0,026*
5-6 saat 25 70,92 16,75
7 saat ve lizeri 20 68,30 16,53
1 saatten az 59 72,32 14,75
1-2 saat 121 73,88 12,54
Kagingan 3-4 saat 101 78,53 14,56 4,496 0,002*
5-6 saat 25 81,64 11,79
7 saat ve lizeri 20 80,75 9,64
1 saatten az 59 134,59 29,77
. 1-2 saat 121 140,22 25,96
21;1 asidlerde 3.4 saat 101 15033 2048 4455  0,002*
5-6 saat 25 152,56 24,19
7 saat ve lizeri 20 149,05 18,87
*p<0,05

Teknoloji bagimlilig1 ve alt boyutlart ile yakin iliskilerde yasantilar ve alt
boyutlarinin anlik mesajlasma programlarinda giinde ortalama gecirdigi zaman
bakimindan farklilik gdsterme durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan ANOVA
sonuglar1 tabloda verilmistir.

Sosyal ag kullanma puani anlik mesajlagsma programlarinda giinde ortalama
gecirdigi zaman bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p <
0.05). Ortalama puanlara gore 1 saatten az zaman gegirenlerin 3-4 saat, 5-6 saat, 7 saat
ve lizeri zaman gecirenlere gore daha yliksek puana sahip oldugu; 1-2 saat zaman
gecirenlerin 3-4 saat, 5-6 saat, 7 saat ve {lizeri zaman gegirenlere gore daha yiiksek
puana sahip oldugu goézlemlenmektedir.

Web siteleri kullanma puani anlik mesajlasma programlarinda giinde ortalama
gecirdigi zaman bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p <
0.05). Ortalama puanlara gore 1 saatten az ve 1-2 saat zaman gegirenlerin 5-6 Saat
zaman gegirenlere gore daha yiiksek puana sahip oldugu gézlemlenmektedir.

Kaygili puani anlik mesajlasma programlarinda giinde ortalama gecirdigi

zaman bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p < 0.05).
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Ortalama puanlara gore 3-4 saat zaman gegirenlerin 1 saatten az zaman gegirenlere
gore daha yiiksek puana sahip oldugu gézlemlenmektedir.

Kagingan puani anlik mesajlasma programlarinda giinde ortalama gecirdigi
zaman bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p < 0.05).
Ortalama puanlara gore 3-4 saat ve 5-6 saat zaman gecirenlerin 1 saatten az zaman

gecirenlere gore daha yliksek puana sahip oldugu gézlemlenmektedir.

Yakin iligkilerde yasantilar puani anlik mesajlasma programlarinda giinde
ortalama gecirdigi zaman bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p < 0.05). Ortalama puanlara gore 3-4 saat ve 5-6 saat zaman
gecirenlerin 1 saatten az zaman gegirenlere gore daha yiiksek puana sahip oldugu
gozlemlenmektedir.

Analiz sonuglarina gore ¢cevrimici oyun oynama puant, anlik mesajlasma puani
ve teknoloji bagimliligt puani anlik mesajlasma programlarinda giinde ortalama
gecirdigi zaman bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmistir (p > 0.05).

Tablo 17. Teknoloji Bagimhligi Olgegi alt boyutlar1 ve Yakin iliskilerde
Yasantilar Olcegi alt boyutlarinin Siirekli Oynadig1 Cevrimi¢i Oyunlarin Olmasi

Bakimindan t testi ile karsilastirilmasi

n Ort. SS t P

Cevrimigi Oyun ~ EVet 76 16,67 433 6,293  0,000%
Oynama Hayir 255 19,98 3,92

Sosyal Ag Evet 76 7,43 2,32 1,009 0,272
Kullanma Hayir 255 7,79 2,51
i ; Evet 76 10,57 2,63

WeItIJ Siteleri -0,951 0,342
Kullanma Hayir 255 10,92 2,93
Evet 76 12,99 3,04

Anlik Mesajlagma -1,356 0,176
Hay1r 255 13,50 2,87

Teknoloji. Evet 76 47,66 9,94 3,629  0,000%
Bagimliligi Hayir 255 52,19 9,43
Evet 76 72,25 18,69

Kaygilt 2,366 0,019*
Hay1r 255 66,42 18,89

Kacgingan Evet 76 78,83 11,74 2,033 0,043*
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Hayir 255 75,20 14,20

Yakin liskilerde ~ EVet 6 151,08 24,48 2602 0.010*
Yasantilar Hayir 255 141,62 28,72 ' ’
*p<0,05

Teknoloji bagimlilig1 ve alt boyutlart ile yakin iligskilerde yasantilar ve alt
boyutlarnin siirekli oynadigi cevrimi¢i oyunlarin olmasi bakimindan farklilik
gosterme durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan t testi sonuglar1 tabloda
verilmigtir.

Cevrimig¢i oyun oynama puani siirekli oynadigi ¢evrimi¢i oyunlarin olmasi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p < 0.05). Ortalama
puanlara gore siirekli ¢evrimi¢i oyun oynamayanlarin oynayanlara gore daha yiiksek
puana sahip oldugu gézlemlenmektedir.

Teknoloji bagimliligi puani siirekli oynadigi cevrimi¢i oyunlarin olmasi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p < 0.05). Ortalama
puanlara gore siirekli cevrimi¢i oyun oynamayanlarin oynayanlara gore daha yiiksek
puana sahip oldugu gézlemlenmektedir.

Kaygili puani siirekli oynadigi cevrimi¢i oyunlarin olmasi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (p < 0.05). Ortalama puanlara
gore stirekli ¢evrimi¢i oyun oynayanlarin oynamayanlara gore daha yiiksek puana
sahip oldugu gbézlemlenmektedir.

Kagingan puani siirekli oynadigi ¢evrimic¢i oyunlarin olmasi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p < 0.05). Ortalama puanlara
gore siirekli ¢evrimi¢i oyun oynayanlarin oynamayanlara gére daha yiiksek puana
sahip oldugu gézlemlenmektedir.

Yakin iliskilerde yasantilar puan siirekli oynadigi ¢cevrimici oyunlarin olmasi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p < 0.05). Ortalama
puanlara gore siirekli ¢evrimi¢i oyun oynayanlarin oynamayanlara gore daha yiiksek
puana sahip oldugu gozlemlenmektedir.

Analiz sonuglarina gore sosyal ag kullanma puani, web siteleri kullanma puani
ve anlik mesajlagsma puani siirekli oynadig1 ¢evrimi¢i oyunlarin olmasi bakimindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p > 0.05).

57



Tablo 18. Teknoloji Bagimhhgi Olgegi alt boyutlar1 ve Yakin iliskilerde Yasantilar

Olcegi alt boyutlarimn Cevrimici Oynadigi Oyunlarda Giinde Ortalama Gegirdigi

Zaman Bakimindan ANOVA ile karsilastirilmasi

n Ort. SS F D
1 saatten az 157 19,50 3,96
Gevrimigi Oyun 4 5 caat 34 16,65 4,60 15,972  0,000*
Oynama
3 saat ve lzeri 16 14,44 4,18
1 saatten az 157 7,80 2,43
Sosyal Ag 1-2 saat 34 7,71 2,73 0,235 0,791
Kullanma
3 saat ve lzeri 16 7,38 1,41
1 saatten az 157 10,99 2,73
Web Siteleri 1-2 saat 34 10,59 270 2151 0,119
Kullanma
3 saat ve lzeri 16 9,56 2,42
1 saatten az 157 13,23 2,95
Anlik Mesajlagsma  1-2 saat 34 13,24 2,86 0,558 0,573
3 saat ve lzeri 16 12,44 2,13
1 saatten az 157 51,52 9,33
Teknoloji 1-2 saat 34 48,18 10,94 5802  0,004*
Bagimlilig1
3 saat ve lzeri 16 43,81 8,46
1 saatten az 157 68,47 17,84
Kaygilt 1-2 saat 34 74,88 19,78 1,746 0,177
3 saat ve lzeri 16 69,88 17,58
1 saatten az 157 75,49 12,88
Kacingan 1-2 saat 34 77,88 14,26 0,591 0,555
3 saat ve lzeri 16 77,69 14,10
1 saatten az 157 143,96 25,85
Yakmn Iliskilerde ) ) oo 34 15276 3029 1566 0211
Yasantilar
3 saat ve lzeri 16 147,56 26,44
*p<0,05

Teknoloji bagimlilig1 ve alt boyutlart ile yakin iliskilerde yasantilar ve alt

boyutlarinin ¢evrimi¢i oynadigi oyunlarda giinde ortalama gegirdigi zaman

bakimindan farklilik gésterme durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan ANOVA

sonuglar1 tabloda verilmistir.
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Cevrimig¢i oyun oynama puani ¢evrimig¢i oynadigi oyunlarda giinde ortalama
gecirdigi zaman bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (p <
0.05). Ortalama puanlara gore 1 saatten az oynayanlarin 1-2 saat, 3 saat ve iizeri
oynayanlara gore daha yiiksek puana sahip oldugu gézlemlenmektedir.

Teknoloji bagimliligi puani g¢evrimi¢i oynadiglr oyunlarda giinde ortalama
gecirdigi zaman bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p <
0.05). Ortalama puanlara gore 1 saatten az oynayanlarin 3 saatten fazla oynayanlara
gore daha yiiksek puana sahip oldugu gézlemlenmektedir.

Analiz sonuclarina gore sosyal ag kullanma puani, web siteleri kullanma puant,
anlik mesajlagsma puani, kaygili puani, kagingan puani ve yakin iliskilerde yasantilar
puani ¢evrimi¢i oynadigi oyunlarda giinde ortalama ge¢irdigi zaman bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p > 0.05).

Tablo 19. Teknoloji Bagimhhg Olcegi alt boyutlar1 ve Yakin iliskilerde Yasantilar
Olcegi alt boyutlarimin Siirekli Gezindigi Internet Sayfalar1 Olmas1 Bakimindan t testi

ile karsilastirilmasi

n Ort. SS t D
Cevrimigi Oyun ~ EVet 210 19,19 436 -0,413 0,681
Oynama Hayir 59 19,42 3,79
Sosyal Ag Evet 270 7,95 2:50 -2,329 0,020*
Kullanma Hayir 59 8,37 2,30
Web Siteleri Evet 270 10,61 2,89 -3,088 0,002*
Kullanma Hayir 59 11,86 2,52 ’ ’
Evet 270 13,38 3,01
Anlik Mesajlagma 0,161 0,872
Hayir 59 13,32 2,46
Telfnolojiv Evet 270 50,73 9,90 1610 0.108
Bagimliligi Hayir 59 52,98 8,97
Evet 270 69,31 18,62
Kaygilt 3,224 0,001*
Hayir 59 60,69 18,52
Evet 270 76,51 12,73
Kacingan 1,202 0,233
Hay1r 59 73,59 17,70
Yakn iligkilerde ~ EVet 270 14583 26,55 2.542 0,013*
Yasantilar Hayir 59 134,29 32,57 l ,

*p<0,05
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Teknoloji bagimlilig1 ve alt boyutlart ile yakin iligskilerde yasantilar ve alt
boyutlarinin siirekli gezindigi internet sayfalar1 olmasi bakimindan farklilik gésterme
durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan t testi sonuglari tabloda verilmistir.

Sosyal ag kullanma puani siirekli gezindigi internet sayfalar1 olmasi
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p < 0.05). Ortalama puanlara
gore stirekli gezindigi internet sayfalari olmayanlarin olanlara gore daha yiiksek puana
sahip oldugu gézlemlenmektedir.

Web siteleri kullanma puani siirekli gezindigi internet sayfalar1 olmasi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p < 0.05). Ortalama
puanlara gore siirekli gezindigi internet sayfalar1 olmayanlarin olanlara gére daha
yiiksek puana sahip oldugu gozlemlenmektedir.

Kaygili puani siirekli gezindigi internet sayfalar1 olmasi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p < 0.05). Ortalama puanlara
gore siirekli gezindigi internet sayfalari olanlarin olmayanlara gére daha yiiksek puana
sahip oldugu gozlemlenmektedir.

Yakin iligkilerde yasantilar puani siirekli gezindigi internet sayfalari olmasi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p < 0.05). Ortalama
puanlara gore siirekli gezindigi internet sayfalari olanlarin olmayanlara gore daha
ylksek puana sahip oldugu gozlemlenmektedir.

Analiz sonuglarina gore ¢cevrimigi oyun oynama puani, anlik mesajlasma puani,
teknoloji bagimlilig1 puani ve kaygili puani siirekli gezindigi internet sayfalar1 olmasi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p >
0.05).

Tablo 20. Teknoloji Bagimhhign Olcegi alt boyutlar1 ve Yakin iliskilerde Yasantilar
Olcegi alt boyutlarimn Siirekli Gezindigi Internet Sayfalarinda Giinde Ortalama
Gecirdigi Zaman Bakimindan ANOVA ile karsilastirilmasi

n Ort. SS F p
1 saatten az 113 18,94 4,22
gil\r,gm;d Oyun  1-2saat 119 19,89 4,08 1.856 0137
3-4 saat 49 18,39 4,74
5 saat ve tizeri 20 18,70 4,55
1 saatten az 113 8,10 2,42 4,019 0,008*
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1-2 saat 119 7,67 2,71
Sosyal Ag
Kullanma 3-4 saat 49 6,84 2,18
5 saat ve lizeri 20 6,70 1,66
1 saatten az 113 11,25 2,56
Web Siteleri 1-2 saat 119 11,02 2,88 Uo13 0.000"
Kullanma 3-4 saat 49 9,86 2,99 ’ '
5 saat ve lizeri 20 7,75 2,31
1 saatten az 113 13,81 2,74
1-2 saat 119 13,76 2,91
Anlik Mesajlagma 6,042 0,001*
3-4 saat 49 12,24 3,34
5 saat ve lizeri 20 11,80 2,04
1 saatten az 113 52,09 9,44
T9|fn0|0jiv 1-2 saat 119 52,34 9,60 6332 0.000%
Bagimlilig1 3-4 saat 49 47,33 10,80
5 saat ve lizeri 20 44,95 6,27
1 saatten az 113 66,54 19,29
1-2 saat 119 68,13 18,76
Kaygilt 2,871 0,037*
3-4 saat 49 71,71 18,06
5 saat ve lizeri 20 78,75 16,99
1 saatten az 113 75,08 13,70
1-2 saat 119 76,29 13,28
Kacingan 1,350 0,258
3-4 saat 49 78,35 13,33
5 saat ve lizeri 20 80,55 12,62
1 saatten az 113 141,62 28,61
Yakm Higkilerde 1-2 saat 119 144,42 27,36 » 942 0,033
Yasantilar 3-4 saat 49 150,06 25,19 ’ ’
5 saat ve tlizeri 20 159,30 26,53
*p<0,05

Teknoloji bagimlilig1 ve alt boyutlar1 ile yakin iliskilerde yasantilar ve alt
boyutlarinin siirekli gezindigi internet sayfalarinda giinde ortalama gecirdigi zaman
bakimindan farklilik gdsterme durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan ANOVA
sonuglar1 tabloda verilmistir.

Sosyal ag kullanma puani siirekli gezindigi internet sayfalarinda giinde

ortalama gecirdigi zaman bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
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gostermektedir (p < 0.05). Ortalama puanlara gore 1 saatten az zaman gegirenlerin 3-
4 saat zaman gecirenlere gore daha yiiksek puana sahip oldugu gozlemlenmektedir.

Web siteleri kullanma puani siirekli gezindigi internet sayfalarinda giinde
ortalama gecirdigi zaman bakimindan istatistiksel olarak anlamh farklilik
gostermektedir (p < 0.05). Ortalama puanlara gore 1 saatten az zaman gegirenlerin 3-
4 saat, 5 saat ve iizeri zaman gegirenlere gore daha yiliksek puana sahip oldugu; 1-2
saat ve 3-4 saat zaman gecirenlerin 5 saat ve iizeri zaman gegirenlere gére daha ytliksek
puana sahip oldugu gézlemlenmektedir.

Anlik mesajlagma puani siirekli gezindigi internet sayfalarinda giinde ortalama
gecirdigi zaman bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p <
0.05). Ortalama puanlara gore 1 saatten az ve 1-2 saat zaman gecirenlerin 3-4 saat, 5
saat ve 1lzeri zaman gecirenlere gore daha yiikksek puana sahip oldugu
gbzlemlenmektedir.

Teknoloji bagimliligi puani siirekli gezindigi internet sayfalarinda giinde
ortalama gecirdigi zaman bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p < 0.05). Ortalama puanlara gore 1 saatten az ve 1-2 saat zaman
gegcirenlerin 3-4 saat, 5 saat ve lizeri zaman gegirenlere gore daha yiiksek puana sahip
oldugu gozlemlenmektedir.

Kaygili puani siirekli gezindigi internet sayfalarinda giinde ortalama gecirdigi
zaman bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p < 0.05).
Ortalama puanlara gore 5 saatten fazla zaman gegirenlerin 1 saatten az zaman
gecirenlere gore daha yliksek puana sahip oldugu gozlemlenmektedir.

Yakin iligkilerde yasantilar puani siirekli gezindigi internet sayfalarinda giinde
ortalama gecirdigi zaman bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p < 0.05). Ortalama puanlara gore 5 saatten fazla zaman gegirenlerin
1 saatten az zaman gecirenlere gore daha yiiksek puana sahip oldugu

gozlemlenmektedir.

Analiz sonuglarina gdre ¢evrimi¢i oyun oynama puant ve kagingan puant
siirekli gezindigi internet sayfalarinda giinde ortalama geg¢irdigi zaman bakimindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p > 0.05).
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SONUC VE TARTISMA

durumlarinin incelendigi bu calismadan elde edilen veri analizi sonuglar1 asagidaki
gibidir;

Analiz sonuglarina gore bireylerin demografik 6zelliklerine yonelik dagilim
incelendiginde; %62,7’si Kiitahya Dumlupinar Universitesi’nde okudugu, %94,3’ii
bekar oldugu, %34,8’1 1. smifta oldugu, %86,4’1i kadinlardan olustugu, %52,6’s1 21-
23 yagslarinda oldugu, %99,7’si kendine ait akilli telefonu oldugu, %88,9’u kendine ait
masaiistii bilgisayar1 olmadig1 ancak %57,2’si kendine ait diziistii bilgisayar1 oldugu,
%85,2°s1 ailesinin sosyo-ekonomik diizeyinin orta diizeyde oldugu sonucuna
varilmigtir. Bireylerin ¢ogunlugunun internete ev ya da yurttan baglandig1 ve yine
cogunlugunun internete baglanmak igin cep telefonu kullandigi, %89,1°1 sosyal ag
sitelerine aboneligi oldugu, ¢ogunlugunun whatsapp ve instagrama iiye oldugu,

%42,2’si sosyal aglarda giinde ortalama 3-4 saatini gegirdigi gozlemlenmistir.

Sonuglara gore bireylerin %97,6’s1 anlik mesajlasma programlarini kullandig,
cogunlugunun whatsapp ve instagrami kullandigi, %37,1’1 anlik mesajlasma
programlarini giinde ortalama 1-2 saatini gecirdigi, %77 si siirekli oynadig1 ¢cevrimici
oyunlarin olmadigi, ¢ogunlugunun ¢evrimic¢i oyunlardan bulmaca/puzzle ve aksiyon
oynadig1, %75,8’1 ¢gevrimici oyunlari giinde ortalama 1 saatten az zamanini gegirdigi,
%82,1’1 stirekli gezindigi internet sayfalarimin oldugu, ¢ogunlugunun gezindigi
internet sayfalarinin aligveris, ¢cevrimig¢i film/dizi ve arama motorlarinda gezindigi ve
%39,5°1 stirekli gezindigi internet sayfalarinda 1-2 saatini gegirdigi gézlemlenmistir.
Bu c¢alismadan ¢ikan sonug¢ kisilerin sozlii iletisim yerine anlik mesajlagsma
uygulamalarin1 daha fazla kullandiklarmi, Ayaz ve Kayhan (2016)’nin yaptiklar

caligmanin sonuglarini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Teknoloji bagimliliginin degisiminin %14 iiniin baglanma ile agiklanabilecegi
sonucuna varilmistir. Bu durum baglanma kurami acisindan incelendiginde Bowlby
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(1969)’nin giivensiz baglanma ve bagimlilik arasindaki iligkiye dair one siirdiigi

goriiglerle tutarli bulunmustur.

Teknoloji bagimlilig1 6lgegi ve alt boyutlar ile yakin iligkilerde yasantilar
Olcegi ve alt boyutlarinin {iniversite degiskeni ile iliskilendirilmesi sonucunda, 100.
Y1l Universitesinde okuyanlarin kaygili puaninin diger iiniversitelerde okuyanlara
nazaran daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gére ¢evrimi¢i oyun
oynama puani, sosyal ag kullanma puani, web siteleri kullanma puani, anlik
mesajlasma puani, teknoloji bagimliligi puani, kaygili puani, kagingan puani ve yakin
iligkilerde yasantilar puani iiniversite bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Analiz sonuglarina gore ¢evrimi¢i oyun oynama puani, sosyal ag kullanma
puani, web siteleri kullanma puani, anlik mesajlasma puani, teknoloji bagimlilig
puani, kaygili puani, kagingan puani ve yakin iligkilerde yasantilar puant medeni
durum bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Ozata’nm (2019) yaptigi calismada akilli telefon bagimlhiligi ile medeni durum
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (Ozata, 2019). Demircan Uza’nm (2019)
yaptig1 calismada akilli telefon bagimliligi ile medeni durum degiskeni arasinda

anlaml bir fark bulunmamaistir (Demircan Uza, 2019).

Olgekler ve alt boyutlarinin siif derecesi degiskeni ile iliskilendirilmesi
sonucunda 1. Sinifta okuyanlarin ¢evrim i¢i oyun oynama puaninin 3. Sinif okuyanlara
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gore sosyal ag kullanma
puani, web siteleri kullanma puani, anlik mesajlasma puani, teknoloji bagimlilig
puani, kaygili puani, kagingan puani, giivenli puani ve yakin iliskilerde yasantilar
puan1 smf bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklibk gostermedigi

belirlenmistir.

Olgekler ve alt boyutlarinin cinsiyet degiskeni ile iskillendirilmesi sonucunda,
kadinlarin ¢evrimi¢i oyun oynama, anlik mesajlasma ve teknoloji bagimliliginin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gére sosyal ag
kullanma puani, web siteleri kullanma puani, kaygili puani, kagingan puani ve yakin

iligkilerde yasantilar puani cinsiyet bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
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gostermedigi belirlenmigtir. Demircan Uza’nin (2019) yaptig1 calismada akilli telefon
bagimlilig1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Demircan
Uza, 2019). Ozata’nmn (2019) yaptig1 ¢alismada akilli telefon bagimliligs ile cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamstir (Ozata, 2019).

Olgekler ve alt boyutlarinin yas degiskeni ile iliskilendirilmesi sonucunda,

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Olgekler ve alt boyutlarinin kendine ait masaiistii bilgisayara sahip olma
degiskeni ile iliskilendirilmesi sonucunda, istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Olgekler ve alt boyutlarmin kendine ait diziistii bilgisayar olmasi degiskeni ile
iligkilendirilmesi sonucunda, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir.

Olgekler ve alt boyutlarinin ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi degiskeni ile
iligkilendirilmesi sonucunda, geliri yiiksek olanlarin anlik mesajlasma ve teknoloji
bagimlilig1 puanlarinin geliri diisiik olanlara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Literatiire bakildiginda bu sonucu destekleyen arastirmalara rastlanmistir (Cosar ve
Gedik, 2021; Kaplan, 2019; Yilman, 2020). Bu sonuglara ek olarak internet bagimliligi
puani ve aile gelir durumu iligkisine de bakildiginda, gelir durumu arttik¢a internet
bagimliligi puanmm arttiginin goriildiigii ¢alismalar da vardir (Toraman, 2013;
Cetinkaya, 2013). Bu sonuglarin aksine katilimcilarin sosyal medya bagimlilig: 6l¢egi
ortalamalarinin ailenin gelir durumuna bagli olarak farklilasmadigini tespit eden
calismalar da vardir (Giiriltt, 2016; Teyfur vd., 2017; Baz, 2018). Cevrimigi oyun
oynama puani, sosyal ag kullanma puani, web siteleri kullanma puani, kaygili puani,
kagingan puani ve yakin iliskilerde yasantilar puani ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi

bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Olgeklerin ve alt boyutlarinin sosyal ag sitelerine aboneligin olmas1 degiskeni
ile iliskilendirilmesi sonucunda, ¢evrimici oyun oynama puani, sosyal ag kullanma
puani, web siteleri kullanma puani, anlik mesajlasma puani, teknoloji bagimlilig

puani, kaygili puani, kagingan puani ve yakin iligkilerde yasantilar puani sosyal ag
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sitelerine aboneligi olmast bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Olgekler ve alt boyutlarinin sosyal aglarda giinde gecirilen zaman degiskeni ile
iliskilendirilmesi sonucunda, 1 saatte az vakit gecirenlerin sosyal ag kullanma, web
siteleri kullanma ve teknoloji bagimliligi puanlarinin 7 saatten fazla vakit gegirenlere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cevrimi¢i oyun oynama puani, anlik
mesajlasma puani, kaygili puani, kagingan puani ve yakin iliskilerde yasantilar puani
sosyal aglarda gilinde ortalama ge¢irdigi zaman bakimindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Olgeklerin ve alt boyutlarinin anlik mesajlasma programinda giinde ortalama
gecirilen zaman degiskeni ile iliskilendirilmesi sonucunda 1 saatten az vakit
gecirenlerin sosyal ag kullanimi puanlarinin 7 saatten fazla gegirenlere gore daha
yiiksek oldugu; ve web sitesi kullanimi1 puanlarinin 5-6 saat vakit gecirenlere gore daha
yiiksek oldugu; 5-6 saat vakit gecirenlerin kagingan ve yakin iliskiler puanmnin 1
saatten az gecirenlere gore yiiksek oldugu ve 3-4 saat vakit gecirenlerin kaygili
puaninin 1 saatten az vakit gecirenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. 2019
yilinda Eichenberg vd calismasinda ¢ok fazla akilli telefon kullanimi ve giivensiz
baglanma arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Giivensiz baglanmasi olan

kisilerin akill1 telefonlarin1 daha problemli kullandiklar1 goriilmiistiir.

Olgekler ve alt boyutlarmin siirekli oynadig1 ¢evrimigi oyun olmasi degiskeni
ile iliskilendirilmesi sonucunda, siirekli ¢cevrimi¢i oyun oynamayanlarin ¢evrimigi
oyun oynama ve teknoloji bagimlilig1 puaninin oynayanlara nazaran daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda siirekli ¢evrimigi oyun oynayanlarin kaygili,
kagingan ve yakin iliskiler yagantilar puaninin siirekli ¢evrimi¢i oyun oynamayanlara
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gore sosyal ag kullanma
puani, web siteleri kullanma puani, anlik mesajlagsma puani siirekli oynadigi ¢cevrimigi
oyunlarin olmast bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmistir. 2014 yilinda Morsiimbiil’iin yapmis oldugu caligmada, baglanma
stilleri ile internet kullanma durumlarinin iligkisi incelenmis ve internet kullanim
diizeyine bir etkisinin olup olmadigima bakilmistir. Calisma neticesinde internetin

hangi yolla ve nigin kullanilmis oldugu verileriyle beraber internet bagimliliginin
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baglanma tarzlariyla kuvvetli bir iliskisinin bulundugu saptanmistir. Internet bagimlist
kisilerin baglanma stillerinin anksiyete ve de ka¢inma igerdigi, yasam doyumlarinin

daha az oldugu belirlenmistir (Morstimbiil, 2014).

Olgekler ve alt boyutlarmin ¢evrimici oyunlarda giinde gegirilen ortalama
zaman degiskeni ile iliskilendirilmesi sonucunda, 1 saatten az vakit gecirenlerin
¢evrimi¢i oyun oynama ve teknoloji bagimliligi 3 saatten fazla oynayanlara gore daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal ag kullanma puani, web siteleri kullanma
puani, anlik mesajlasma puani, kaygili puani, kagingan puani ve yakin iligkilerde
yasantilar puani g¢evrimi¢i oynadigi oyunlarda giinde ortalama gegirdigi zaman

bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Olgekler ve alt boyutlarinin siirekli gezindigi internet sayfas1 olmas1 degiskeni
ile iliskilendirilmesi sonucunda, siirekli gezdigi internet sitesi olmayanlarin sosyal ag
kullanma ve web siteleri kullanma puanlarinin olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda stirekli gezindigi internet sitesi olanlarin kaygili ve yakin
iligkilerde yasantilar puanlarinin olmayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Analiz sonuglarina gore ¢evrimici oyun oynama puani, anlik mesajlagsma
puani, teknoloji bagimlilig1 puani ve kaygili puani siirekli gezindigi internet sayfalari
olmas1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.
2012 yilinda Debernardi’nin yapmis oldugu calismada kaygili sekilde ve kacinan
sekilde baglanma stillerinin sorunlu internet kullanimi durumunun dort alt unsuruyla
iliskisine bakildiginda pozitif yonli bir iliski saptanmistir. Ayn1 zamanda kaygihi
sekilde baglanmis olan kisilerle ¢evrimigi sosyallesme iliskisine bakildiginda anlamli

bir iliskinin varligi s6z konusudur.

Olgekler ve alt boyutlarmin siirekli gezindigi internet sayfalarinda giinde
ortalama gecirilen zaman degiskeni ile iliskilendirildiginde 1 saatten az wvakit
gecirenlerin sosyal ag kullanma, web sitesi kullanma ve anlik mesajlagsma puanlarinin
5 saatten fazla vakit gegirenlere gore daha fazla oldugu; 1-2 saat vakit gecirenlerin
teknoloji bagimliligi puanmin 5 saatten fazla vakit gegirenlere gore daha yiiksek
oldugu ve 5 saatten fazla vakit gecirenlerin kaygili ve yakin iliskilerde yasantilar
puaninin 1 saatten az vakit gecirenlere gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Analiz

sonuglarina gore ¢evrimici oyun oynama puani, kagingan puani siirekli gezindigi
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internet sayfalarinda giinde ortalama gecirdigi zaman bakimindan istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir. 2016 yilinda Savelr ve Aysan yapmis
olduklar1 ¢alismada yaslar1 14-19 olan 2440 6grencinin internet bagimlilik durumunun
baglanma stilleri ile iligkisine bakilmistir. Giivenli baglanma bi¢imiyle negatif yonlii
bir iligkinin oldugu diger baglanma stilleriyle de pozitif yonlii bir iliskinin bulundugu

belirlenmistir.
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ONERILER

Arastirmanin bulgular1 ¢ergevesinde asagidaki oneriler sunulmustur:

Teknoloji bagimliligina baglanmanin etkisinden dolay1 ebeveynlerin ¢ocuklariyla

giivenli baglanmalari i¢in aile egitimleri diizenlenebilir.

Sosyal medya ve kamu spotlari araciligiyla 6zellikle annelerin teknoloji bagimliligina

kars1 6nlem niteliginde bilgilendirme paylasimlar1 yayinlanabilir.

Bu aragtirmada yetiskin baglanmasi ile teknoloji bagimliligi arasindaki iligki
incelenmistir. Cocuklar i¢in kullanilabilecek baglanma d&lgekleri araciliiyla

cocuklarin baglanmalari ile bagimlilik diizeyleri incelenebilir.

Cocuklarin sosyal etkinlesimlerini giiclendirerek sosyal aktivitelerde rol almalari ile

teknoloji kullaniminin bagimliliga doniismesi engellenebilir.

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin baglanma durumlari incelenerek risk altindaki

cocuklara yonelik miidahale programlar1 hazirlanabilir.

Ulkemizde gesitli yas gruplarina ydnelik aragtirmalar yapabilmek amaciyla baglanma

oOlcekleri gelistirilebilir.
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EKLER

Sevgili Ogrenciler;

Bu anket lisans 6grencilerinin teknoloji kullanimina iligkin goriiglerini almaya ve baglanma
durumlarina yonelik olarak hazirlanmigtir. Ankete vereceginiz samimi cevaplar aragtirmaya
biiyiik katkilar getirecek ve yalnizca arastirma amaciyla kullanilacaktir. Ankete vereceginiz

dogru ve giivenilir bilgiler i¢in simdiden c¢ok tesekkiir ederiz.

Danisman: Prof. Dr. Serdal SEVEN Ogr. Gér. Ceyda Demiral

BOLUM I. KiSISEL BiLGILER

1. Universiteniz: Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
Mus Alparslan Universitesi
Ege Universitesi
Van 100. Y11 Universitesi
Kiitahya Dumlupinar Universitesi
Mugla Sitkt Kogman Universitesi
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
Pamukkale Universitesi
Mus Alparslan Universitesi

2.Medeni durumunuz

Evli () Bekar ()

3. Ogrenim gérmekte oldugunuz sinif:

1) 2() 3() 4()

4. Cinsiyetiniz: Kadin( ) Erkek ( )

5. Yasimiz:

17vealtt () 18-20() 21-23 () 24-26 () 27 ve tisti ()

6. Kendinize ait akilli telefonunuz var mi? Var ()

()

7. Kendinize ait masaiistii bilgisayariniz var mi1? Var ()
()

8. Kendinize ait diziistii bilgisayariniz var m1? Var ()

Yok

Yok

Yok ( )
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9. Sizce ailenizin sosyo-ekonomik diizeyi asagidakilerden hangisi ile nitelenebilir?

Alt () Orta( ) Yiiksek ()
10. Internete hangi ortamlardan baglaniyorsunuz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)
Evyadayurt( ) Fakiilte ( )  Mobil ( ) Internet cafe () Diger ( )

11. Internete baglanmak igin asagidakilerden hangisini kullaniyorsunuz? (Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz.)

Masaiistii pc () Cep telefonu ( ) Diziistii PC () Tablet PC ( )
Televizyon ( ) Diger ( )

12. Sosyal ag sitelerine aboneliginiz var m1? (Cevabiniz hayir ise 13. Soruyu
cevaplamayiniz.)

Evet () Hayir ()

13. Hangi sosyal ag sitelerine iliyesiniz? (Birden fazla se¢enegi isaretleyebilirsiniz.)

Fcebook () Twitter () Instagram ( ) Linkedin (
)

Google Plus () Badoo ( ) Vkontakte () Hi5
()

Foursquare () Myspace ( ) Youtube () Tumblr ()
Flickr ( ) Reddit ( ) Diger ()

14.Sosyal aglarda giinde ortalama ne kadar zaman gegiriyorsunuz?
1saattenaz ( ) 1-2saat( ) 3-4saat( ) 5-6saat( ) 7 saatveiizeri( )

15. Anlik mesajlagsma programlarini kullantyor musunuz? (Cevabiniz Hayir ise 16. Ve 17.
Soruyu cevaplamayiniz.)

Evet () Hayir ()

16. Hangi anlik mesajlasma programlarini kullaniyorsunuz? (Birden fazla segenegi
isaretleyebilirsiniz.)

Whatsapp ( ) Viber () Line ( )

Telegram ( )
Wechat ( ) Skype () Bip( ) Snapchat (
)
Tictok () Tango ( ) Hangouts ( ) Facetime (
)
Facebook Messenger () Diger ( )

17. Anlik mesajlagma programlarini giinde ortalama ne kadar siire kullaniyorsunuz?

1 saattenaz () 1-2saat( ) 3-4saat( ) 5-6saat( ) 7 saatveiizeri( )
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18. Siirekli oynadiginiz ¢evrimigi oyunlar var m1?
Evet () Hayir ()

19. Hangi tiirden ¢evrimigi oyunlart siirekli oynuyorsunuz? (Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz.)

Aksiyon () Bulmaca/Puzzle ( ) Yarig () Spor ()
Macera () Simiilasyon ( ) Savas () Strateji ()
Sanal Yasam ( ) Kavga ( ) Diger ( )

20. Cevrimici oyunlar1 giinde ortalama ne kadar siire oynuyorsunuz?
lsaattenaz  1-2saat( ) 3-4saat( ) 5-6saat( ) 7 saatvetizeri( )

21. Siirekli gezindiginiz internet sayfalar1 var mi1? (Cevabiniz Hayir ise 22. Ve 23. Soruyu
cevaplamayiniz.)

Evet () Hayir ()

22. Hangi tiirden internet sayfalarinda siirekli gezinirsiniz? (Birden fazla segenegi
isaretleyebilirsiniz.)

Aligveris () Blog ( ) Seyahat () Cevrimig¢i Film/Dizi
()

Arama Motorlar1 () Finans () Erotik ( ) Cevrimigi
Miizik/Video ( )

Arkadaslik () Moda ( ) Giizellik () Cevrimigi Gazete
Teknoloji ( ) Diger ( )

23. Siirekli gezindiginiz internet sayfalarinda giinde ortalama ne kadar siire bulunursunuz?

lsaattenaz  1-2saat( ) 3-4saat( ) 5-6saat( ) 7 saatvetizeri( )

BOLUM II. TEKNOLOJi BAGIMLILIGI OLCEGI

MADDELER UYGUN | ICERIK IFADE
UYGUN UYGUN
DEGI DEGIL

1. Sosyal aglara bagli olmadigim anlarda, en
son baglandigimda yaptiklarimi diigliniiriim.

2. Daha 6nemli iglerim olmasina ragmen
sosyal aglarda gecirdigim siireyi arttirmak
isterim.

3.Sosyal aglarda harcadigim zamani
azaltmaya caligir basarisiz olurum.

4. Sosyal aglarda gezinirken rahatsiz edilirsem
ani tepkiler gosterir, bagirir ya da sinirlenirim.
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5. sosyal aglara baglandigimda 6nceden
planladigimdan daha fazla siire orada kalirim

6. Sosyal aglarda daha fazla zaman gecirmek
icin derslerime ¢alismayi ihmal ederim.

7. Giinliik sohbetlerimde, sosyal aglart
kullanma siireme iliskin dogru bilgiler
vermem.

8.Yasamimdaki olumsuz diisiincelerden
kurtulmak i¢in sosyal ag hesaplarima
baglanirim.

9. Anlik mesajlasma uygulamalarin
kullanmadigim daha sonra yazacaklarimi
hayal ederim.

10. Anlik mesajlasma uygulamalarini
kullandigim siirenin iizerinde siireye ihtiyag
duyarim.

11. Onemli bir isim olmasina ragmen kendimi
genellikle mesajlarimi kontrol ederken
bulurum.

12. Anlik mesajlagsma uygulamalarini
kullanamadigim zamanlarda huzursuz veya
sinirli olurum.

13. Anlik mesajlagsma uygulamalarini
kullandigim siire, planladigim siireyi asar.

14. Arkadaslarimla anlik mesajlagmalarla
iletisimde olmay1 onlarla yiiz ylize goriismeye
tercih ederim.

15. Anlik mesajlagsma uygulamalarini
kullandigim halde, soranlara bagla isler
yaptigimi sdylerim.

16. Yalnizlik hissettigim anlarda anlik
mesajlagma uygulamalarini kullanirim.

17. Cevrimi¢i oyun oynamadigim anlarda
sonraki oyunda uygulayacagim stratejileri
planlarim.

18. Cevrimici oyun oynarken harcadigim
siireyi biraz daha arttirmak isterim.

19. Cevrimi¢i oyun oynayabilmek i¢in
uykusuz kaldigim geceler olur.

20. Cevrimi¢i oyun oynarken birisi goriis
acimi kapatirsa sinirlenirim

21. Cevrimic¢i oyun oynamak i¢in planladigim

siireden daha fazlasini oyun baginda gegiririm.

22. Cevrimi¢i oyun oynamayi arkadaslarimla
vakit gecirmeye tercih ederim.

23. Cevrimici oyun oynadigim halde
cevremdekilere sanki baska isler yapiyormus
izlenimi veririm.

24. Gergek hayatin sorunlarini unutmak igin
cevrimi¢i oyun oynarim.
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25. Web sayfalarinda gezinmedigim
zamanlarda, daha sonra eristigimde
yapacaklarimi hayal ederim.

26. Web sayfalarindan ¢gikmam gereken
anlarda ‘1 dakika daha’ diyerek gezinmeye
devam ederim.

27. Web sayfalarinda gezinme siiremi kontrol
altina almak i¢in basarisiz girisimlerde
bulunurum.

28. Web sayfalarinda gezinirken bagkalart
tarafindan rahatsiz edildigimde sinirlenirim.

29. Web sayfalarinda gezinirken, planladigim
siireden daha fazla siire bagiml kalirim.

30. Web sayfalarinda gezinmek i¢in
derslerimi ihmal ederim.

31. Web sayfalarinda kullanim siirem
hakkinda ¢evremdeki kisilere yanlis bilgi
veririm.

32. Web sayfalarinda gezinmeyi hayatimdaki
problemlerden kagis yolu olarak goriiriim.

Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri ||

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla
ilgilidir. Bu arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler
olduguyla ya da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen
"birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi
kastedilmektedir. Eger hali hazirda bir romantik iligski igerisinde degilseniz,
asagidaki maddeleri bir iligki i¢cinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her
bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittiginm
karsilarindaki 7 aralikli dlgek tizerinde, ilgili rakam {izerine ¢arp1 (X) koyarak
gosteriniz.

Onemli Not: Olgek maddelerinin bazilarinda “yakin olmak” veya
“yakinlasmak” ifadeleri geg¢mektedir. Bu ifadelerle kastedilen partnerinizle
duygusal yakinlik kurmak, diisiincelerinizi veya basinizdan gecenleri partnerinize
agmak, partnerinize sarilmak ve benzeri davranislardir. lgili maddeler bu tanima
gore cevaplandirilir.
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1 2 X 4 5 .6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum Fikrim katiliyorum
yok

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten 415|617
korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye 41567
gbstermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak 415|617
istemeyecegi korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle 415|617
paylasmak konusunda kendimi rahatsiz hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni ger¢ekten 41567
sevmedigi kaygisina kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanmak 41567
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlar1 415|6]|7
onemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden endise

duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma 415|617
konusunda ¢ok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin 415|617
benim ona duydugum hisler kadar giiclii olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere acilma konusunda 41567
kendimi rahat hissetmem.

11. Iliskilerimi kafama ¢ok takarim. 41567
12. Romantik iligkide oldugum kisilere fazla yakin 415|617
olmamayz1 tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin 415|617
baska birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin 41567
olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi 415|617
gosterdigimde, onlarin benim i¢in ayni1 seyleri

hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim. 415|617
17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek 415|617
endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlagsmak bana zor 41567
gelmez.
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19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden siiphe
etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve
kaygilarimi tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum kisiden
yardim istemek bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim kadar
yakinlagmak istemedigini diistiniiriim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
anlatirim.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen bana olan
duygularini sebepsiz yere degistirirler.

26. Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle
konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup
uzaklagtirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlastiginda
gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni yakindan
tanidikca, “gercek ben” den hoslanmayacagindan
korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip inanma
konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve
destegi gorememek beni 6fkelendirir.

32. Romantik iligkide oldugum kisiye giivenip inanmak
benim icin kolaydir.

33. Bagka insanlara denk olamamaktan endise duyarim.

34 Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek benim i¢in
kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda
onemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi gercekten
anlar.
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