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ETIiK BILDIRIM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
herhangi bir kisminin bagli oldugum iiniversite veya bir baska tliniversitedeki baska

bir ¢aligma olarak sunulmadigini beyan ederim.

Merve Kosem

DUZELTME METNI

1. Ozet, yontem ve sonug boliimleri yeniden diizenlendi; eklemeler yapild.

2. Imlaile ilgili hatalar kontrol edilip tashih edildi.



TESEKKUR

Oncelikle bu alana ydnelmemi saglayan, her daim varliklarma siikrettigim
bana mucize olarak bahsedilen kizima ve ogluma, onlarla gelecegi birlikte insa
edebilme siirecime her daim destek saglayan ve her daim yanimda olan esim Mehmet
KOSEM’e tesekkiirlerimi bir borg biliyorum. Ayrica hayatimin her aninda yanimda
olan, beni cesaretle, sevgiyle, 6zveriyle biiyliten ve bu tez arastirmamda desteklerini
hi¢ esirgemeyen annem Ayse GARIP ve babam Recep GARIP’e sonsuz

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Merve KOSEM



(Ozelde ¢ocuklarima, genelde yeryiiziiniin biitiin ¢cocuklarina armaganmdir.)



OKUL ONCESi KURUMLARINDA YONETICIi VE
OGRETMENLERIN DIS OYUN ALANLARINI KULLANIMI VE
MATERYALLERIN NiTELIGINE ILISKIN GORUSLERI

Merve Kosem

OZET

Bu c¢alismanin amaci; okul Oncesi egitim kurumlarinda dis oyun alaninin
kullanim1 ve materyallerin niteligine iliskin yOneticilerin ve 0Ogretmenlerin
gorilislerini ortaya ¢ikarmaktadir. Calismanin yontemi; nitel modeli ise durum
caligmasidir. Caligma verileri; yar1 yapilandirilmig goriigmeler teknigi ile
toplanmustir. Arastirmanin ¢alisma grubu; Istanbul ili Umraniye ilcesinde MEB bagh
Ozel ve devlet okullarindan toplam 14 anaokulu ile 1 anasmfi icerisinden 15
yonetici (miidiir) ve 35 6gretmen toplam 50 katilimcr bu ¢alismanin grubunu
olusturmaktadir. Yar1 yapilandirilmig goriisme Oncesinde, katilimcilarin dis oyun
alam1 hakkinda goriislerini ortaya ¢ikarmak i¢in anket uygulanmistir. Ayrica
yoneticilere ve Ogretmenlere yonelik goriisme Oncesinde anketlerden elde edilen
veriler kullanmilmis siklik ve yiizde degerlerine gore analiz yapilmistir. Bu form
kullanilarak betimsel analiz tiiriine tabi tutulmustur. Arastirmac tarafindan éncelikle
yanitlar gruplandirilarak kodlar olusturulmustur. Bu nedenle arastirma tekniklerinden
icerik analiz kullanmilmistir. Daha sonra kodlardan yola c¢ikarak temalar
olusturulmustur. Temalar olusturulurken hiyerarsik kodlama yapilmistir. MAXQDA

2020 yazilim programi tarafindan analiz edilmistir.

Arastirmanin sonucunda, bulgulardan dis oyun alanm1 ve oyunlarin ¢ocuklar
tizerindeki etkileri ile alakali yoOneticilere sorularin yaniti olarak; dis oyun alanin
etkin bir 6grenme ortami oldugunu, yaraticilik ve iiretkenliklerini arttirdigini, doga
ile i¢ ice olunmasi gerektigini, ¢ocuklarin sosyallesmesine, fiziksel ve duygusal
gelisimlerine yardimec1 oldugunu diisiindiikleri ortaya ¢ikmustir. Ogretmenlerin

yanitlarina gore yoneticilerle benzerlik gosterseler de, en yogun olarak ¢ocuklarin
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fiziksel, duygusal gelisimlerine destek oldugu, sosyallesmelerini sagladig1 ve agik
havada doga ile i¢ ice olmanin huzuru ile fazla enerjilerini bosaltmalarina yardimci
oldugu gorisiindeler. Ancak yoneticilerden ¢ogunun dis oyun alaninda bulunan
materyallerin yeterli oldugu diisiincesindeyken, Ogretmenlerin goriislerine gore,
cocuklara daha etkili kilmak adma dis oyun alani materyallerin cesitlendirilmesi
gerektigi saptanmustir. Ayrica Ogretmenlerin, dis oyun alanilar1 kullanmaya
calistiklari, ancak hava kosullarinin, alan yetersizligi ve personel eksikligi gibi

durumlarin dis oyun alani kullanim sikligini etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: okul 6ncesi donem, dig oyun alani, dis oyun alanindaki

oyun materyalleri, 6gretmen, yonetici

vii



THE OPINIONS OF THE PRINCIPAL AND TEACHERS ON
THE USE OF OUTDOOR PLAYGROUNDS AND THE QUALITY
OF THE MATERIALS IN PRE-SCHOOL INSTITUTIONS

Merve Kosem

ABSTRACT

The aim of this study is to reveal the opinions of principal and teachers about
the use of outdoor playgrounds and the quality of materials in preschool education
institutions. The method of the study is a qualitative study and the model of the study
is a case study. The study data were collected by semi-structured interview
technique. The study group of the research consists of 50 participants, 15 principals
(directors), and 35 teachers from 14 kindergartens and 1 kindergarten from private
and public schools affiliated with the Ministry of National Education in Umraniye
District of Istanbul. Before the semi-structured interview, a questionnaire was
applied to reveal the opinions of the participants about the outdoor playground. In
addition, before the interviews with the principal and teachers, the data obtained
from the questionnaires were analyzed according to frequency and percentage values.
Using this form, it was subjected to descriptive analysis type. First of all, the answers
were grouped and codes were created by the researcher. For this reason, content
analysis, one of the research techniques, was used. Then, themes were created based
on the codes. While creating the themes, hierarchical coding was done and the

themes were analyzed by the MAXQDA 2020 software program.

As an answer to the question asked to the principal about the effects of
outdoor playground games on children, among the findings at the end of the
research; it has been revealed that the principal think that the outdoor playground is
an effective learning environment, increases children’s creativity and productivity,
needs to be intertwined with nature, helps children socialize, and helps their physical

and emotional development. According to the teachers’ answers, although they are
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similar to the principal, they think that it most intensely supports the physical and
emotional development of children, ensures their socialization and helps them to
discharge their excess energy with the peace of being in nature in the open air.
However, while most of the principal thought that the materials in the outdoor
playground were sufficient, it was determined that the materials in the outdoor
playground should be diversified in order to make the outdoor playground more
effective for the children, according to the teachers’ opinions. In addition, it was
determined that teachers tried to use outdoor playgrounds, but weather conditions,
lack of space and lack of personnel affected the frequency of outdoor playground

use.

Keywords: preschool period, outdoor, outdoor materials, teacher, principal



ONSOZ

Bu arastirmanin amaci, Okul oncesi egitim kurumlarinda, 6gretmenlerin ve
yoneticilerin dis oyun alani kullanimlarint incelemek, dis oyun alanlari hakkinda
goriislerini belirlemek ve okullarda bulunan dig alan oyun materyallerin niteligini
arastirmay1 hedeflemistir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarda, 6grenmenin ve gelisimin
en onemli ve en hizli oldugu yillardir. Oyun ise ¢ocugun gelisiminde ¢ok biiytik rol
oynar. Bu ylizden ¢ocuklar oyunlarla 6grenir, diisliniir, gelisir, sosyallesir. Okullarda
smif i¢i alanlarin 6nemli oldugu kadar, dis oyun alanlarinda, ¢ocuklarin gelisimleri
acisindan O6nemli oldugu bir ¢ok c¢alismada ortaya konulmustur. Giiniimiizde
cocuklarin dis oyun alani kullanimi smirlandirilmistir. Hava sartlari, havanin
sogumasi, yagmur, kar gibi etmenlerin olusu ayrica dis oyun alanlarinin nitelikleri
gibi bir ¢ok sebep ortaya ¢ikmaktadir. Bu yiizden anaokullarinin, i¢ alan kadar, dis
oyun alanina da yonelmesi ¢ocuklar agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Bu amaca
istinaden dis oyun alaninin ¢ok 6nemli oldugu fikrini ortaya ¢ikarmistir.

Yiiksek lisans tez ¢aligmamda bagindan sonuna kadar bir ¢ok kisinin destegi
vardir. Tez asamasinda bana her tiirlii destegi sunan ve bu alanda ilerlememi
saglayan, olumlu goriisleri ile tezimi daha iyi bir seviyeye ¢ikartmami saglayan
degerli damigman hocam Sayin Prof. Dr. Fatma ALISINANOGLU’na sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica tezimde desteklerini esirgemeyen Dog. Dr. Ozkan
Sapsaglam ve Yrd. Do¢. Dr. Nihan Solpiik Turhan hocama tesekkiirlerimi
sunuyorum.

Tez siirecimde fikir aligverisi yaptiim ve arastirma verilerinin analizinde
goriislerinden yararlandigim Eray SELCUK’a igten tesekkiirlerimi sunuyorum.
Arastirmamda saha ¢alismalarindan katki saglayan Umraniye’de bulunan anaokulu
ogretmenleri ve yoneticilerine de ¢ok tesekkiir ederim.

Ekim, 2022 Merve KOSEM
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GIRiS

Bu boliimde arastirmanin problem durumunu, alt problemleri, arastirmanin
amacit ve arasgtirmanin Onemi ele alinmaktadir. Ayrica arastirmada sayiltilar,

siirliliklara ve tanimlara yer verilecektir.
Problem Durumu

Okul oncesi donem, O6grenmenin ve gelisimin en hizli oldugu yillardir.
Cocugun gelisiminde oyun 6nemli rol oynamaktadir. Kuramecilarin bu konuda birgok
gorlisii bulunmaktadir. Frobel, “oyun yolu”, “ogrenmenin temelini olusturmustur.
Oyun bos bir ugras degildir. Aksine oyun, bilgi edinmeye yarayan ve mutluluk
saglayan” bir islev oldugu lizerinde durmaktadir (Ildiz, Ahmetoglu, Yavuz, 2017).
Montaigne’ye gore “cocugun en ciddi ugrasi oyun, en énemli isi yine oyundur” diye
ifade ederken, Hall 1ise, “atalarimizin etkinliklerinin tekrarlanmasi” olarak
belirtmektedir. Gross, “gercek hayata hazirlayan aligtirmalar” derken, Erikson ise
“cocuk, psikososyal gelisim evrelerini saghkli atlatabilmek icin oyun oynadigini”
ifade etmektedir. Maria Montessori ise, oyunu tamimlarken “cocugun isi”
demektedir. Piaget ve Vygotsky, “oyun gelisimi” lizerinde durmakta ve cocuklarin
“deneyimleyerek 6grendikleri” lizerinde vurgu yapmaktadirlar. Piaget, “cocukta oyun
gelisiminin bir evrim siireci oldugu”ndan bahsetmektedir. Bu evrim siireclerinde
cocugun zihninde meydana gelen degisimleri de goze almistir. Vygotsky ise, “cocuk,
oyun oynarken normal yasantisindan daha ¢ok eylemde bulunur. Bu durum onun

gelisimini hizlandirmaktadir” diye ifade etmektedir (Haktanir, 2015; Bacanli, 2019).

Oyun, bir 6grenme aracidir ve ¢ocuklara farkli deneyimler yasatir. Bu
deneyim ve kazanmimlarla birgok seyi oyunla Ogrenip tekrar etmekte ve
pekistirmektedirler. Ayrica c¢ocuklar; hayati, kavramlart oyun aracilifi ile
ogrenmektedir. Oyunda karsilastiklar1 zorluklara gore, kendilerini daha kolay ifade
edebilmektedirler. Cocuklar ilk yillarinda zihinsel, beden ve sosyal olarak 6grenmeye
acik durumdadirlar. Dogduklar1 ilk andan itibaren kesfetmeye heveslidirler ve
cevrelerinde bulunan her bir nesne i¢in merak duyarlar. Bu meraklar: duyular yolu ile

etkilesime gegmektedir. Cocuk icin oyun, kesfetmek, deneyimlemek, yeni bilgiler



kazanip bunlar1 diizenlemek, arastirmak, ¢6zmek, yeni fikirler liretmektir (Yayla,

2016; Arslan ve Dilci, 2018).

Oyunun kendine ait belirli 6zellikleri vardir. Oyun kendi i¢inde biitiinliigi
olan ve herhangi bir amaca yo6nelik olmayan etkinliktir. Bir¢ok ¢esidi olan oyun, her
yasa hitap etmektedir. Ayrica oyuna katilip katilmama istegi c¢ocugun kendi
secimidir. Cocuk zaten baslanilan bir oyuna, bir siire sonra kendi de dahil olmak
isteyecektir. Cocuk oyun oynarken, mutlu olmali, hos vakit gecirmelidir. Ayni
zamanda ¢ocuk eglenirken farkinda olmadan bir¢ok gelisimine de katki saglamis
olur. Oyun her zaman hayatin taklidi degildir. Cocuk oyun igerisinde aktiftir ve
baskalar1 tarafindan yonlendirilemez. Cocuk oyun oynarken tamamen kendini yasar
(Durualp ve Aral, 2015). Solter (2013) oyunun en 6nemli kisimlari ise kahkahalardir.
Solter (2013)’e gore kahkahanin stresi ve gerginligi, endise ve 6fkeyi azalttigini ifade
etmektedir. Ayrica yetiskinlerin ¢ocukla oyun oynarken kahkaha attiklar1 vakit,
cocuklarin disiplin sorunlar1 ¢oziimlenmekte, ¢ocugu stres ve travmadan da
uzaklastirmaktadir. Bu yiizden ¢ocukla oyun oynarken kahkaha atmak asla zaman
kaybi degildir.

Tase1 (2010) geemis yillarda Tiirkiye’de ¢ocuklarin oynadiklart oyunlarin
genelde sokakta ve bos bulduklari alanda oynadiklarini belirtmektedir. Fakat
modernlesen yapilar ve kentlesme ile gliniimiizde oyun alanlar1 azalmaktadir. Sadece
parklar ve ev igerisindeki duvarlarla siirlandirilmistir. Sokaklar yasamin onemli
parcalarindandir. Ozellikle kiiciikten biiyiige herkesin dogal yasam alanlarina ihtiyaci
vardir ve yetigkin insanlar sosyallesirken cocuklar i¢in oyun alanlar1 da dogadir
(Tas¢1, 2010). Cocuklar dis oyun alaninda, aslinda ebeveynlerinden uzaklasarak
kendi baslarina deneyim daha kolay elde ederler ve bu durumda ¢ocuklarin 6zgiir ve

bagimsiz olabilmelerine yardime1 olur.

Arabact ve Citlak’a (2017) gore ¢ocuklar egitim gordiikleri binalar ile
cocuklarin basarilar arasinda bir iliski oldugunu ifade etmektedirler. Ayrica, egitim
binalarmin ve c¢evre kosullarinin okul Oncesi egitimde c¢ok o©nemli bir roli
bulunmaktadir. Bunun yam sira ¢cocuklara asilanmasi gereken c¢evre bilinci ve doga
sevgisi evrensel bir deger olmaktadir. Bu degerle biiyiitiilen ve yetistirilen ¢cocuklar

daha bilingli, cevresine saygi gosteren, korumak icin caba sarf eden bireyler
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olacaklart diistiniilmektedir. Bu egitimler cocuklarin aslinda ozgiivenlerini de
desteklemektedirler. Cocugun 6greniminin hizlandigr okul oncesi donemde, g¢evre

bilincine ve egitimine 6nem verilmesi gereklidir.

Okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklar yapilandirilmis bir sistemde, sinif
icinde etkinlikler diizenlenmekte ve smif i¢i alan daha fazla kullanilmaktadir
(Kirmusaoglu, 2020). Oktay vd. (2006), okul oOncesi egitim alan ve almayan
cocuklarin gelisim diizeylerini karsilastirdiklar1 arastirmada, ¢ocuklarin okul oncesi
egitim alma durumlarina gore gelisim diizeylerinde hizlanma oldugu ancak her iki
grup arasinda hareket gelisimi agisindan bir fark bulunmadigi goézlemlenmistir.
Arastirmacilar tarafindan elde edilen sonug ise, okul Oncesi egitimde, yeterli
harekete, zaman ve alan ayrilmadigini ortaya ¢ikarmaktadir. Sinif dis1 alanlar ise
cocuklarin gercek bir ortamda deneyimleyerek 6grenim gerceklestirdikleri yerlerdir.
Burada dogayi, dogayla yasamayi, doga da gerceklesebilecek olaylari gézlemleme,
kesfetme, inceleme, gdrme, hissetme gibi birgok gelisimlerine destek sagladigi
goriilmektedir. Cocuklar daha saglikli, kendinden emin, 6z bakim becerilerinin daha
yiiksek olmasina, yaratici fikirlerinin gelismesine, daha farkli yonlerden
disiinmelerine, ozgiirce hareket ederek enerji ve streslerini atabilmelerine de

yardime1 olmaktadir (Korkmaz, 2017).

Cocuklar, ozellikle okul Oncesi ¢ocuklar, siirekli hareket halinde ve merak
icindedirler. Ayrica saglikli gelisimleri icinde buna ihtiyaclar1 vardir. (Oztiirk ve
Bayrak, 2017). Dis oyun alan1 da, doga igerisinde ziplama, atlama, kosma, yakalama
gibi geleneksel bircok oyunu oynayarak fiziksel gelisimlerine destek olmakta buna
bagh olarak kendi yeteneklerini fark edebilmelerini saglamaktadir (Geney, Ozsoy,
Bay, 2019). Ayrica, anaokullarinin dis oyun alanlarinda agaglarin olmasi, sebze ve
meyve yetistirilecek alanlarin olmasi, ¢ocuklara sorumluluk asilar. Yetistirdikleri
bitkileri sulayarak bakimini yaparak bunu 6grenebilmektedirler (Oztiirk ve Bayrak,

2017).

Geney vd. (2019) agik alanlar, ¢cocuklarin yalniz fiziksel gelisimlerine degil
zihinsel, ruhsal gelisimlerine yardimeci olurken saglik agisindan da gelisimlerine
destekte bulunmaktadir. Dis oyun alanlarin ¢ocuklarin daha 6zgiir olduklari, daha

rahat diisiinebildikleri, problem ¢dzme becerilerinin gelismesine, yaratict olmalarina,
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sosyallesmelerine yardimct oldugu da bilinmektedir. Cocuklar dis oyun alanlarinda
mevsimleri tanirlar. Hayvanlart beslemeyi Ogrenip sorumluluk almayr da

ogrenebilmektedirler.

Cocuk dogayla hareket edebilmeyi, dogadaki yasamlara saygi duymayi,
cevresini fark etmesini saglamaktadir. Dogada bulunan materyallerin dogal ve
ulagilabilir olmas1 da ¢ocuklar i¢in ilgi ¢ekicidir. Cocuklar dal parcasi veya yaprakla
bile bir¢ok oyun bulup, diisiinlip kurabilmektedirler. Acik alanda oynadiklar1 iginde
deneyim, ¢oziim liretme, problem bulma, fikir yiiriitme, merak duygular1 sayesinde
ogrendiklerini kalic1 hale getirebilmektedirler. Oyun ¢ocuk i¢in bu denli 6nemliyken
doganin da ayn1 derecede onemli oldugunu kabul etmek gereklidir. Bu hususa bagh
olarak arastirmada ¢ocuklar i¢in oyunun ne denli 6nemli oldugu vurgulanmakta ve
bilinmektedir. Ayrica ¢ocuklar i¢in dis oyun alam1 oyunlarinin gelisimsel olarak
cocuklart ¢ok etkiledigi yadsinamaz bir gergek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
arastirmanin problem ciimlesi: Okul Oncesi egitim kurumlarinda 6gretmenler ve
yoneticilerin dis oyun alanmmin kullanimina ve dis oyun alanlarinda bulunan

materyallerin niteligine bakilmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; okul oncesi egitim kurumlarinda, dis oyun alaninin
kullaninmi ve materyallerin niteligine iliskin yoOneticilerin ve Ogretmenlerin
gorilislerini ortaya c¢ikarmaktir. Bu arastirmanin genel amacina ulasmak igin,
ogretmenlere yonelik kisisel bilgi formu, Ogretmenlere yonelik dis alan ve materyal
kullanimu ile ilgili bilgi formu, yoneticilere yonelik kisisel bilgi formu, yoneticilere
yonelik dis alan ve materyal kullanimu ile ilgili bilgi formu, 6gretmenlere yonelik
gorisme formu ve yoneticilere yonelik goriigme formlarinda siralanan sorulara

cevaplar aranmustir.
Arastirmanin Onemi

Okul oncesi egitim kurumlarinda, dis oyun alani oyunlart ve materyalleri
hakkinda yeterli aragtirmanin bulunmadigi, ayrica yapilan aragtirmalarda genelde
O0gretmenlerin ve cocuklarin goriisleri belirtilirken, yoneticilerin goriisleri hakkinda

yeterli calismanin olmamasi, bu arastirmanin 6zgilinliigiinii gostermektedir. Bu



arastirmada Ogretmenlerin ve yoneticilerin dis oyun alam1 hakkinda kullanimlari,

ayrica dis oyun alanindaki materyallerin yeterliligine ve niteligine bakilmaktadir.

Di1s oyun alanlari, ¢gocuklarin gelisimlerine yardimei olurken ¢ocuklarin kendi
akranlartyla iletisimine, sosyallesmesine de yardimci olmaktadir. Cocuklar, dis
alanlart kullanirken ayrica dogaya karsi sevgi beslemelerine, saygi duymalarina da
olanak saglamaktadir (Yildirim, 2017). D1s oyun alanlariin i¢ oyun alanlar1 kadar
dikkat edilmesi, gelisimlerine destekleyici ortamlar olusturulmalidir. Cocugun dili ve
isi oyundur. Oyunla kendini ifade eder ve anlatir. Bu yilizden oyun c¢ocugun
gelisimine katki saglayabilmesi admna iyi ve nitelikli bir okulda bu ihtiyaci

giderilebilir (Bagbay, 2012).

Dis oyun alanlarinin ¢ocugun gelisimi iizerine katkis1 yadsinamaz bir
gercektir. Ayrica dig oyun alanlarinda ¢ocuklarin saglik gelisimine de destek oldugu
bilinmektedir (Geney vd., 2019). Bu etkilerden bahsedecek olursak: Dis oyun
alanlart ¢ocuklarin yaratici diisiinmelerine, hareket etmelerine, problem ¢6zme
becerilerinin gelisimine, c¢evre bilincine, sosyallesme ve hayal diinyalarinin
gelisimine katkist vardir (Ozkubat, 2013). Cocuklar biiyiik sehirlerde yapay
alanlardan dolayr merak duygularini koreltmekte, ¢evrelerini kesfetmelerine engel
olmaktadir. Aslinda dis oyun alanlar1 ¢cocugun dogay1 tanimasina ve onunla igi ige
olmasma, dogaya saygi duymasina yardimci olmaktadir (Kagan, Halmatov ve
Kartaltepe, 2017). Cocuklar dis alanlarda toprakla ugrasmayi, bir seyler ekip
bicmeyi Ogrenirken ayni zamanda ¢ocugun o bitkinin nasil biiylidiigiinii, nelere
thtiyact oldugunu, mevsimlere gore nasil renk degistirdigini 6grenerek neden-sonug
iligkisi kurmasmna da olanak saglamaktadir. Ayrica yine dis alanda cocuklar
hayvanlar1 tanir, 6grenir, kesfeder ve hayvanlara da saygi duymay1 6grenir (Geney
vd., 2019). Cocuklar dis oyun alanlar1 sayesinde risk almay1, arastirmay1, kesfetmeyi
ogrenirken psikomotor becerilerinin gelisimine de yardimci olmaktadir (Kalburan,

2014).

Giliniimiizde birgok nedenlerle ¢ocuklarn dis oyun alanin da oynamalar
azalmis, ¢ocuklar giinlerini evde ya da okul Oncesi egitim kurumlarinda
gecirmektedir. Dis oyun alanlari, ge¢misten giliniimiize okul Oncesi egitim

kurumlarinda 6nemli bir yere sahiptir (Basbay, 2012). Bu sayede cocuklar biiyiik
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sehirlerde dis alan1 ¢cok kullanamadiklarindan, evde de yeterli hareket alanina sahip
olunmadigindan ¢ocuklar i¢in dis alanlar ¢ok daha 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica bu
nedenlerden biri de 2019 Aralik aymnda diinyada yasanan COVID-19 nedeniyle
Tirkiye dahil diinyanin birgok yerinde okullar kapanmis, dis alana ¢ikmalari
yasaklanmis, ¢ocuklar uzaktan egitim almaya baglamiglardir. Pandemi sebebiyle
cocuklar evde kalmig c¢ocuklarin gelisiminde olumsuz yonde etkilenmesine neden
olmustur (Aral ve Kadan, 2021). Pandemi sonras1 okul 6ncesi ¢ocuklarin teknolojiye
daha ¢ok diistiikleri, kaygi bozuklugu, kiskanclik, stres, daha saldirgan ve ofkeli,
asirt hareketlilik gibi gelisimlerine olumsuz etkisi olan durumlar ortaya c¢ikmigtir
(Acar, Erbas ve Eryaman, 2021). Hala pandemi etkilerinin siirmesi g¢ocuklarin
gelisiminde, sosyallesmesinde, yaratici diisiinmelerinde, fiziksel gelisimlerinde engel
olmaktadir. Bu nedenle eskiye nazaran dis alan oyunlarinin 6nemi daha da
artmaktadir. Sonug olarak dis oyun alanlarinin dig alanda oynanan oyunlarin diger
oyunlar kadar oOnemli oldugu g6z oOniinde bulundurulursa, yapilacak olan
arastirmanin sonucunda ¢ikacak olan bulgular alana, bilimsel acidan katki

saglayacagi diistinilmektedir.
Arastirmanin Problemi

Bu arastirmada ana problem ‘okul Oncesi egitim kurumlarinda yonetici ve
ogretmenlerin dis oyun alanlarinin kullanimin1 ve kullanilan materyallerin niteligini

ortaya ¢ikarmaktir.
Alt Problemler

1. Okul oncesi egitim kurumlarinda dis oyun alanlarmin kullaniminin
yeterli olup olmadigina iliskin,
a. Yoneticilerin goriisleri nelerdir?

b. Ogretmenlerin goriisleri nelerdir?

2. Okul oOncesi egitim kurumlarmda dis oyun alan1i materyallerin
niteligine iligkin,
a. Yoneticilerin goriigleri nelerdir?

b. Ogretmenlerin goriisleri nelerdir?



Sayiltilar

Bu arastirmada yer alan goériisme sorularina ve dis oyun alaninda bulunan
materyallerin niteliginin hakkinda olusturulmus olan Ogretmen ve yonetici
formlarina, ogretmenlerin ve yoneticilerin dogru ve samimi sekilde doldurdugu

varsayilmaktadir.
Simirhliklar

Bu arastirmada yer alan ‘6gretmenlere yonelik kisisel bilgi formu (EK-1),
Ogretmenlere yonelik dis alan ve materyal kullanimu ile ilgili bilgi formu (EK-2),
yoneticilere yonelik kisisel bilgi formu (EK-3) yoneticilere yonelik dis alan ve
materyal kullanimu ile ilgili bilgi formu (EK-4), ve olusturulmus olan dgretmenlere
yonelik gorisme formu (EK-5), yoneticilere yonelik goriisme formu (EK-6)

sorularina vermis olduklar1 cevaplar ile sinirlandirilmaktadir.

Bu arastirmada 2021-2022 egitim dgretim yil1 Istanbul ili Umraniye ilgesinde
yer alan Milli Egitim Bakanlhigima baghh 06zel ve devlet anaokullar ile

sinirlandirilmastir.
Tammlar

Okul oncesi egitim: 36-72 aylik ¢cocuklarin gelisimlerini destekleyen egitimi

kapsamaktadir (Haktanir, 2012).

Oyun: Igten gelen, distan bir zorlama ile olusmayan dogal yollarla
kendiliginden gelisen ve cocuklarin gelisimlerini etkileyerek cocuklarin aktif

olduklar etkinlikler olarak sdylenebilir (Yildirim, 2017).

Dis oyun alani: Arastirma icerisinde ‘dis oyun alani’ kavrami arastirmaya
katilan 6gretmen ve yoneticilerin bagl olduklar1 kurumlarin sinirlart igerisindeki dis
oyun alaninda gerceklestirdikleri yapilandirilmis veya yapilandirilmamis oyunlari

kapsamaktadir (Ata, 2016).

Dis oyun alamn materyalleri: Dis alanda bulunan, g¢ocuklarin hareket
etmesini saglayan, oyuna katki yapan materyallerdir. Parklar, tirmanma duvarlari,

salincaklar gibi materyallerin timiidiir (Bagbay, 2012).



BIiRINCI BOLUM

1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. OYUNUN TANIMI VE TARIHCESI
Oyun: Tirk Dil Kurumu’nun (TDK) tanimima gore: Yetenek ve zeka
gelistirici, belli kurallar1 olan, iyi vakit gegirmeye yarayan eglence olarak
geemektedir. Oyun, cocugun kendini ifade edebildigi en kolay, en anlamli yol oldugu
bilinmektedir. Cocuk diinyaya uyum saglamak i¢in oyun oynamaktadir. Ayrica
¢ocuk oyun oynayarak diinyanin ne oldugunu, nasil oldugunu kavramaya

caligmaktadir (Bacanli, 2019). Oyun kavraminin bir¢ok anlami yapilmistir;
Oyun, ¢ocugun kendisini ifade etmesidir.

Oyun, ¢ocuga hi¢ kimsenin 6gretemeyecegi konular: kendi deneyimleri ile

ogrenmesi yontemidir.
Oyun, hayal ile ger¢ek arasinda bir képriidiir.
Oyun, ¢ocugun i¢ diinyasini yansitan bir aynadir.
Oyun, ¢ocugu yetiskin yasamina hazirlayan son derece énemli bir aragtir.

Oyunun bircok taniminin olmasi ne denli O6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Kisacas1 oyun, ¢ocugun tiim gelisimlerini etkileyen, cocugun oyuna
severek katildigi aragh ya da aragsiz gergeklestirilebilen dogal 6grenme yoludur

(Kogyigit vd., 2007).

Oyun, insanlk tarihi kadar eski bir kavramdir. Insanlik var oldugu siirece
oyunda var olacagi bilinmektedir. Arkeologlarin yaptiklar1 aragtirmalarda oyun ve
oyuncak kavraminin ne denli eski oldugu ortaya konulmaktadir. Eski Girit
uygarliginda oyuncak bebekler, ev esyalarinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Geng Hitit
Doéneminde asik kemigi oynayan ¢ocuk resimlerine rastlanilmistir. Ayrica en eski
oyun araglarindan birisi de tas olarak bilinmektedir. Tas yerine asik kemikleri

kullanilarak oyunlarda olusturulmustur. Eski Misir’da tastan yapilmis arabalar,
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topaclar tahtadan bebekler bulunmustur. Insanlar taklit yoluyla gegmisten giiniimiize
bircok olayi, kavrami hayata gegirmeyi basarmiglardir. Ayrica deneyimleyerek,
cevresinde olan olaylar1 izleyerek, yaptiklart hareketler oyunu olusturmustur.
Gegmiste avlanmaya giden insanlar1 ¢ocuklar izleyerek ve onlari taklit ederek giinliik

yasamlarina tagimaktadirlar (Ata, 2016; Kirmusaoglu, 2020).

Oyunlarin kiiltiirel c¢esitliligi de mevcuttur. Oyunlar sayesinde kiiltiirel
degerler de gelecek nesillere aktarilabilmektedir. Cilinkii oyunlarin i¢inde kiiltiir ve
toplumun degerleri de mevcuttur. Ayrica oyunlar sayesinde kiiltiirel miraslarin
korumak, yeni nesillere bu kiiltiirii aktarabilmek ve bu mirasi siirdiirebilmek
onemlidir. Bu sayede oyun, bireyin kendini tanimasi, gegmisini bilmesi igin ona bir
kimlik vermektedir (Kul, 2018). Eski Tiirklerin oyunlarina dair bilgiler de mevcuttur.
Evliya Celebi’nin seyahatnamesi ve Dede Korkut kitaplarinda bu bilgiler
bulunmaktadir: At binmeye yonelik olan binicilik, cirit atma, okculuk, giires, kilig
gibi oyunlar yer almaktadir. Osmanli doneminde kendine 6zgii bir¢ok oyuna
rastlanilmistir. Bu oyunlar ¢elik-comak, topac, ceviz oyunu, ii¢ ve bes tas, mangala,
bilya, ugurtma, karagdz-hacivat, hereke, kukla ve geleneksel danslar olarak bir¢ok
oyun ifade edilebilmektedir. Ayrica sarkili tekerlemeler de o donem gocuklarinin
oynadig1 goriilmektedir (Ahioglu, 2008; Kul, 2018; Kocaaslan, 2019; Kirmusaoglu,
2020).

Oyun gecmisten giiniimiize bir¢ok kavrama 6rnek oldugu goriilmektedir. Bir
donem savunma araci olarak kullanilirken, baska bir donem savas yontemlerine araci
olmustur. Farkli bir déonemde duygularin paylasimi ve 6grenmeye aracit oldugu
goriilmektedir. Dini ve geleneksel olaylara eslik etmistir. Kimi zaman oyun bos bir
zaman kaybi1 olarak goriiliirken toplum tarafindan yasaklanmigtir. Eski zamandan
glinimiize oyun kavramlar1 degiserek sonunda cocugun hakki asamasina geldigi
goriilmektedir. Oyun her evrede c¢esitlenip degisse de cocuklarin gelisimine biiyiik
bir etkiye sahip oldugu artik goriilmektedir.

1.2. OYUN TURLERI

Oyun tiirlerinde amaca yonelik oyun smiflandirilmas: yapilmaktadir. Oyun

tirlerinde yapilandirilmis ortamlarda, yapilandirilmamis ve yart yapilandirilmis



ortamlarda oyun, agik ve kapali alanlarda oyunlar, arach veya aragsiz oyunlar olarak
siiflandirilmaktadir. Glinlimiizde oyun tiirleri genelde fiziksel oyun, yapi-insa
oyunu, dramatik oyunlar, kuralli oyunlar ve dogal materyallerle oyunlar olarak bes

sinifa ayirildigr goriilmektedir (Aksoy, 2015; Bardak ve Topag, 2019).

1.2.1. Giiniimiizde Oyun Tiirleri

1.2.1.1. Fiziksel Oyun Tiirleri:

Cocuklarin fiziksel gelisimleri 6n planda tutularak oynanan oyunlara
denmektedir. Biiyiik kas ve kiigiik kas motor gelisimlerine yonelik oyunlardir. Ayrica
bu oyun tiirleri agik havada oynanan tiirleri de icermektedir. Bebeklikte fiziksel
oyunlar duyu-motor semalarin1 ¢alistirmaya yoneliktir. Cingiraklarini sallamak, bir
seyleri yakalayip atmak gibi oyunlar fiziksel gelisimlerine katkida bulunmaktadir
(Aksoy, 2015).

2-6 yas donemindeki ¢ocuklar iginde fiziksel oyunlar daha da biiyiik 6nem
kazanmaktadir. Yeni becerilerini 6grenip gelistirmek adina tekrarlanan oyunlara
yonelmektedirler. Bu oyunlar, fiziksel gelisimleri i¢in gereklidir. Okul ¢ag1 ¢ocuklari
ise, fiziksel oyunlarin 6n planda oldugu kuralli oyunlar oynamaktadirlar (Aksoy,
2015; Ulutas, 2016). Bu oyunlar kosma, yakalama, tirmanma, ziplama, kayma,
firlatma gibi oyunlar biiyiik kas gelisimlerine etki ederken, tutma, kavrama, boyama,
yogurma, bagcik baglama veya ¢cozme makasla kesme gibi fiziksel aktiviteleri i¢ceren
oyunlarda kii¢iikk kas motor gelisimlerine etki eden oyunlardir (Baykog-Donmez,
1992). Fiziksel oyunlarda su masasi, kum havuzu, bloklar, tahtalar, firgalar, ipler,
lastikler, tirmanma aparatlari, bahge araglar1 gibi materyaller kullanilmaktadir

(Durualp ve Aral, 2015).

1.2.1.2. Yapi-insa oyunlari:

Cocuklarin yaraticiliklarin1 gelistirmeye yarayan onemli oyun tiirlerinden
biridir. Burada g¢ocuklar yeni bir sey insa etmeye caligmaktadirlar. Grup veya
bireysel olarak oynanabilen oyunlardir. Ayrica gercek bir yapiyr veya kendi
uirettikleri, hayal iirlinii olan bir yapiy1 da insa etmek i¢in yapi-insa materyallerini
kullanmaktadirlar. Cocuk, yaptig1 materyali sergileyerek kendilerine olan giivenini

de arttirmaktadir. Bu tiir oyunlarda biiylik yapt malzemeleri ve kiigiik yap1
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malzemeleri kullanilabilmektedir. Biiyiikk yapt oyunlari genelde c¢ocugun kendi
boylarinda bloklar ile araba yollar1 yapmasi, ¢adir kurmasi, kartonlardan evler inga
etmesi olarak orneklendirilebilir. Kii¢iik yap1 oyunlarinda ise daha minyatiir yap1 da
oyun malzemeleri kullandiklar1 oyunlardir (Baykog-Donmez, 1992). Ayrica yapi-
insa materyallerinin kullanim durumuna gore acgik uclu materyaller de yer
almaktadir. Bu tarz materyaller farkli olasiliklar sunmayi, farkli diistinme becerileri

gelistirmeyi, olas1 ¢oziimler sunmay1 da gelistirmektedir (Aksoy, 2015).

Yapi-insa materyallerinde ¢ocuklarin bloklar1 kullanmasi, bir yerden bagka
bir yere tagimasi, ¢ocuklarn kiiciik ve biiylik kaslarinin gelisimine de yardimci
olmaktadir. Cocuklar, bu oyun tiirlinde yetigkinlerle ya da akranlar1 ile konusur ve
iletisim kurarlar. Ayrica ¢ocuklarin yeni bir sey insa etmeleri begenilme, takdir
gérme, onaylanma gibi duygusal gelisimleri de destek gormektedir. Cocugun

kendine olan giiveni artar ve 6zdenetimini arttirmaktadir.

1.2.1.3. Dramatik Oyunlar:

Cocuklarin gevrelerini  kesfettikleri ve taklit ettikleri o6zgir ve rahat
ortamlarda oynadiklar1 oyunlardir. Ayrica cocuklarin kendilerini kolayca ifade
edebildikleri oyun tiirleridir. Hayal giiciinii igeren ve de arttiran oyunlardir (Baykog-
Donmez, 1992). Bu Piaget’in “sembolik diisiince donemi” diye adlandirdigi doneme
denk gelmektedir. Bu hayali oyunlar ayn1 zamanda da yaraticiligi gelistirmektedir
(Aksoy, 2015). Solter’e gore (2013) cocuklar hayali oyunlar konusunda egitim
aldiklar1 vakit; yaraticilik, dil becerileri, farkli bakis acisiyla bakabilme, fedakarlik,
sosyal problemleri ¢ozme gibi ¢esitli gelisimler gosterdikleri birgok arastirmaya gore

ortaya koyuldugunu ifade etmektedir.

Cocuklar dramatik oyunlarla; yetiskinlerin hayatin1 tanima, anlamaya
calisma, iliskiler kurabilmelerinde yardimci olmaktadir. Anne, baba, doktor,
O0gretmen gibi rollere biiriinerek hayal gii¢lerini zenginlestirmekte ve gelecek rolleri
o0grenmeye ¢abalamaktadirlar. Dramatik oyunlarda yapi- insa oyunlari gibi tek basina
da grupla da oynanabilen oyunlardir. Grupla oynanan oyunlarda c¢ocuklar
iletisimlerini de gelistirmektedirler. Sosyal ve duygusal gelisimlerinin artmasina

yardime1 olmaktadir. Oyun igerisinde rolleri belirlerken karar alma, planlama
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becerilerini de gelistirmektedirler. Cocuklarin taklit etmesi, -mis gibi yapma
oyunlari, kuklalar, maske, kostiimler, evcilik oyunlari, canlandirma gibi oyunlar

dramatik oyunlara 6rnektirler (Aksoy, 2015; Durualp ve Aral, 2015; Ulutas, 2016).

1.2.1.4. Dogal Materyallerle Oyunlar:

Dogada bulunan materyallerle oynanan oyunlardir. Dogada ¢ocuklar
yasadiklar1 diinyay1 da kesfetmektedirler. Bu yiizden dogada olan her sey 6grenmek,
kesfetmek ve deneyimlemek i¢in bir¢ok firsat sunmaktadir (Baykog-Dénmez, 1992).
Toprak, su, kum, camur gibi dogal materyaller ¢ocugun dogal diinyay1 anlamasina ve
kesfetmesine imkan saglarken cocuklarda gozlem yapma, problem ¢dzme, yeni
seyler liretme ve yaraticilik becerilerinin de gelisimine yardimci olur. Dogal

materyaller fiziksel, sosyal, duygusal, bilissel, dil gelisimlerini de desteklemektedir
(Aksoy, 2015).

1.2.1.5. Kuralli Oyunlar:

Genelde rekabeti veya yarismayr kapsayan oyunlardir. Bu oyunlarda
yetiskinler tarafindan ¢ocuklara olusturulan oyunlardir. Bu tiir oyunlarda ¢ekismeler,
yarigmalar, ritimli oyunlardan bahsetmek miimkiindiir. Oyunda kurallar belirlidir ve
her oyuncu i¢in bu kural zorunlu olmaktadir (Aksoy, 2015). Okul 6ncesi ¢ocuklar
benmerkezci evrede olduklarindan kurallara uymakta ¢ok zorlanirlar. Ancak ilkokul
caglarinda c¢ocuklar daha kuralli oyunlara yonelmektedirler ve bu oyunlar1 daha
kolay uygularlar. Bu oyunlar c¢ocuklara is birligi kurma, kazanma ve kaybetme
seceneklerini de Ogretmis olur (Durualp ve Aral, 2015). Ancak yarigmali oyunlar
ilkokul 3. Siniftan 6nceki ¢cocuklara oynatilmamalidir. Okul 6ncesi yillarda kazanma

kaybetme oyunlari oynatilmaz.

1.2.1.6. Di1s oyun alaninda Oynanan Oyunlar
Cocuklar icin i¢ veya dis oyun alani fark etmez her alani oyun yerine
cevirebilmektedirler. Bu onlarmn yaraticilik gli¢lerinden dogmaktadir. Dis oyun alani
oyunlar1 bahge, sokak, orman, park, gibi a¢ik alanlarda oynanan oyunlardir (MEGEP,
2009). Oyunun g¢ocugun gelisimine katkis1 biiyiiktiir. Dis oyun alaninda oynanan
oyunlarin ise ¢ocugun gelisimine katkisini daha da arttirmaktadir. Dis oyun alanilar

cocuklara dogal Ogrenme yollar1 sunarken ¢evrelerini tanimalarina da yardimci
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olmaktadir. Hayvanlari, bitkileri, agaglari, dogayi, gokyiiziinii tanimalarini daha
kolaylastirir. Bu agidan dis oyun alanilar ¢ocuklarin eglenmesine yardimei olurken
ogreticide olmaktadir (Ulutas, 2016). Dogada ¢ocuk dogal materyallere ¢ok rahat
ulasabilmektedir. Clinkli dogadaki her sey toprak, camur, yaprak, agag, ¢igek, dal, tas
gibi birgok materyal bulunmaktadir. Cocuk bu materyalleri yaraticiligini da
kullanarak oyuna c¢evirebilmektedir (Cevher-Kalburan, 2014; Giilay-Tas¢1, 2010;
Ata, 2016).

Cocuk dis oyun alaninda deneyimleyerek, kesfederek d6grenmektedirler. Bu
ogrendikleri bircok kavrami belleklerinde daha kalic1 hale getirmektedir. Ayrica dig
oyun alanlarinda simirlandirma yoktur. Cocuk siirekli aktiftir. Arastirir, hareket eder,
kesfeder, diigiiniir, ¢Oziimler {iretir, deneyim yasayarak Ozgilirce oyunlarini
oynayabilmektedirler. Dis oyun alanindaki oyunlarda ¢ocuk hareketli oldugundan,
fiziksel aktiviteler daha yogun oldugundan cocugun sagligi ve ruhsal gelisimi
acisindan da dnemi biiyiiktiir (Ata, 2016). Ayrica ¢ocuk saglikli olmasinin yani sira
yasitlariyla iletisimi gelisir, ¢evresini tanityarak duygularini daha rahat ifade etmeyi
ogrenmektedir. Su, kum, camur gibi dogal materyallerle duyu deneyimleri elde
etmekte, nesneler toplayarak hobilerini gelistirme firsati da bulunmaktadir (Cevher-
Kalburan, 2014). Cocuga imkan sunuldugunda ¢ocuk daha ¢ok dis oyun alaninda
oynamay1 se¢mektedir. Cocuk dis oyun alami sayesinde hayal giiclinii arttirarak,
problem ¢ozme becerilerinin de gelismesini yardimcr olmaktadir. Bu sayede ¢ocuk
biligsel gelisimini de arttirmaktadir. Yaratict diisiinmesini desteklerken ¢ocuklarin

stresten uzaklagsmasini saglar (Aksoy, 2015; Ulutas, 2016; Ata, 2016; Giinal, 2019).

Kosmaca oyunlari: Dig oyun alaninda kosarak oynadiklart oyunlardir.
Cocuklar kosmaca oyunlarinda kagar, kovalar, kosar. Siirekli hareket halindedir.
Saklambag, mendil kapmaca, sek sek, kose kapmaca gibi oyunlar bu oyunlara birer

ornektir (MEGEP, 2009).

Taklit oyunlari: Cevresindeki gordiikleri seyleri oOykiinerek yaptiklar
oyunlardir. Bu oyunlar bireysel veya grupla oynanabilir. Hayvan taklitleri, penguen

ylirliylist, evcilik, gibi oyunlar taklit oyunlarina 6rnektirler (MEGEP, 2009).
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Halka oyunlari: Grup halinde oynanan bu oyunlarda ¢ocuklar ayakta veya
oturarak oynadiklar1 oyunlara denmektedir. Bu oyunlarda aragta kullanilabilir. Miizik
veya miiziksizde oynanabilmektedir. Kutu kutu pense, Yag satarim bal satarim, kedi

fare oyunu gibi oyunlar bu oyun tiiriine 6rnektir (MEGEP, 2009).

1.3. OYUN KURAMLARI

Oyunlar ¢ocuklarin yaslarina gore gelisim evreleri farklilik gdstermektedir.
Cocuktaki benmerkezcilikten, sosyal iliskilere somut donemden soyut donemlere
gecisler gibi evreler cocuklarin oyunlarinda goriilmektedir (Kogyigit, Tugluk, Kok,
2007). Piaget’in goriislerinde oyunlarin ¢ocuklar {izerinde biligsel yoOnlerini
gelistirdigini ifade etmektedir. Freud ise oyunlarin ¢ocuklar {izerinde ruhsal ve kisilik
gelisimlerine etki ettigini sdylemektedir. Parten, oyunu cocugun sosyal yoniinii
kuvvetlendirdigini ifade ederken Smilansky, Piaget gibi oyunun c¢ocugun zihinsel
gelisimlerine faydali oldugunu ifade ettigi goriilmektedir. Giiniimiizde c¢ocuk igin
oyunun degeri artik tartisilmayacak kadar oOnemlidir (Baykog¢-Donmez, 1992;
Kogyigit, Tugluk, Kok, 2007). Ge¢gmisten gilinlimiize bir¢cok goriis ileri siiriilmiis ve

farkli kuramlar ortaya ¢ikmustir.

1.3.1. Klasik Kuramlar
19. Yiizyil sonlar1 ve 20. Yiizyil baslarinda ¢ocuklarin oyunlarina bakilarak
ortaya atilmis kuramlardir. Bu oyun kuramlar1 fazla enerji kurami, rahatlama ve
dinlenme kurami, onciill deneme kurami ve tekrarlama kurami olarak karsimiza

¢ikmaktadir. Bu kuramlarin agiklamasi asagida yapilmaktadir.

1.3.1.1. Fazla Enerji Kurama:

Bu kuram Ingiliz filozofu H. Spencer’in kuramdir. Insanlar hayatlari
boyunca enerji ihtiyact duymaktadirlar. Bu enerjiler aktarilmadik¢a viicutta daha
fazla artarak baski uygulamaktadir. Cocuklar bu enerjiyi atabilmek adina oyun
oynamaktadirlar. Organizmadaki enerjiyi atabilmek i¢in amagl etkinlikler veya
amagsiz oyunlar oynamaktadirlar. Burada oyunun icerigi ya da sekli 6nemli degildir

(Baykog¢-Donmez, 1992; Kaya, 2013; Ulutas, 2016; Kirmusaoglu, 2020).
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1.3.1.2. Rahatlama ve Dinlenme Kuramu:

Moritz Lazarus tarafindan ortaya atilan bu kuramda; oyunda kaybedilen enerji
miktarini tekrar kazanilabilmeyi amaglamaktadir. Fazla enerji kuraminin aksine bu
kuramda azalan enerjiyi arttirmay1 amaglamaktadir. Cocuk uyku yoluyla ya da hafif
caligmalarla enerjisini tekrar kazanabilmektedir. Burada oyunun igerigi ya da sekli

onemli degildir (Baykog-Donmez, 1992; Ata, 2016; Ulutas, 2016).

1.3.1.3. Onciil Deneme Kurami:

Karl Groos tarafindan ortaya atilan bu kuramda oyunun alistirma roliiniin
onemini vurgulayan ilk bilim adamidir (Ulutag; 2016). Gross’a gore gec¢misteki
icgiidiisel hareketlerin, gelecekteki hareketlerinin yansimasi oldugunu sdylemektedir.
Bu kuramda ¢ocuk gelecekte yasamindaki davraniglarin1 kazanmak icin énceden bu
icglidiiyli kullanarak oyun oynamaktadir. Yani ¢ocuk oyun oynarken gelecekteki

yasami i¢in bir 6n hazirlik yapmaktadir (Baykog¢-Dénmez, 1992; Ata, 2016).

1.3.1.4. Tekrarlama Kurami:

Bu kuram Stanley Hall tarafindan ortaya konmustur. Onciil deneme
kuraminin aksini savunmaktadir. Cocuk gelecekteki yasami ile hicbir ilgisi yoktur.
Aksine ¢ocuk gecmisindeki 1rkina gore bu bag kurulabilmektedir. Cocuklar
oyunlarinda icgiidiisel olarak irklaria 6zgii hareketlerde bulunmaktadir. Hall’a gore
bunlar tekrarlama eylemleridir. Oyun, insanlarin evrimlerindeki siraya gore

gelismektedir (Ulutas, 2016; Kirmusaoglu, 2020).

1.3.2. Dinamik Oyun Kuramlari
Dinamik kuramlarda ¢ocugun neden oyun oynadigi arastirilmamaktadir.
Cocugun oynadigi oyunun igerigi onemlidir. Dinamik kuramlarda bu igerikler
anlasilmaya cabalanir (Giiven, 2017). Durualp’a gore (2014) ¢ocuk oyun igerisinde
icgiidiilerini takip ederek oyunu sekillendirir ve kendi kisiligini olusturur. Kisacasi
oyunda ¢ocugun hayalleri ortaya ¢ikar. Bu kuramda ¢ocuk oyun diinyasini oyunun

icerisine yansitmaktadir.
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1.3.2.1. Freud’un Oyun Kurami

Donmez’e gore (1992) Freud, ¢ocugun her hareketinin bir nedene baglh
oldugunu savunmaktadir. Cocuk oyunlar1 rastgele olusmaz. Oyun ¢ocugun
duygularin1 ortaya koydugu bir aragtir. Yani c¢ocuk oyunu gercek diinyadan
ayirmakta ancak gercek diinyayr kendine has bir diinya yaratarak oyunu

kullanmaktadir.

Freud ¢ocuk oyunlarmin iki 6zelligi temsil ettigini ifade etmektedir. Ilki
oyunun c¢ocugun ihtiyacim karsilayip karsilamadigi, ikincisi yasadigi bir duygusal
olay1 oyununda ortaya koyarak bunu gosterebilmesidir. Cocuk evde dayak yiyorsa,
oyuncaklarina da siddet gosterecektir. Freud’un Psikoanalitik kuramina gore burada
hos olmayan yollarla ¢ocugun oyunda bu davraniglar1 tekrarlamasi zor durumlar
karsisinda deneyim kazanmasini da saglamaktadir (Baykog¢-Donmez, 1992; Kaya,
2013; Ulutas, 2016; Kirmusaoglu, 2020).

1.3.2.2. Piaget Oyun Kurami

Piaget oyunu biligsel gelisime dayandirmaktadir. Ayrica zeka gelisim
evrelerini 6ziimleme ve uyum islemlerine baglamaktadir (Bacanli, 2019). Oziimleme
kisaca kendine benzetme olayidir. Yani edindigi bilgileri daha onceki bilgilerinin
yanina gondermektedir. Cocuk oyun oynarken kazandigi deneyimleri zihninde
diizenlemektedir. Uyum ise daha once kazandigi bilgilerden farkli bir bilgi ise
sistemini yeniden diizenlemektedir (Baykog-Donmez, 1992). Piaget bu duruma uyum
demektedir. Cocuk dis diinyaya gore kendi organizmasini ayarlamasidir. Bu agama
ile ¢ocuk artik ¢evreye tepki vermeye baslamaktadir (Baykog-Donmez, 1992; Ulutas,
2016; Kirmusaoglu, 2020). Piaget icin Ozlimleme ve uyum birbirlerini
tamamlamaktadirlar. Siirekli birbirleri ile etkilesim halindedirler. Piaget i¢in oyun dis
diinyadan alinan bilgileri kendi sistemine aktarmasidir. Oyun ¢ocugun zihninde
diizenleme yapmasini saglayan bir aractir (Ulutas, 2016). Piaget bu duruma dikkat
cekmektedir. Cocuk disaridan degil cevresi ile etkilesim ve zihinsel islemler

sayesinde 6grenebildigini sdylemektedir (Kirmusaoglu, 2020).
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1.3.2.3. Eric Erikson Oyun Kurami

Oyun ¢ocugun psiko-sosyal gelisiminin bir yansimast oldugunu sdyler.
Ayrica gelisim donemlerince farklilik gostermektedir. Bu donemlerin ilki giivene
kars1 giivensizlik evresi, ebeveyn oyun sayesinde ¢cocuguyla bag kurmakta ve giiven
olusturmaktadir (Giinal, 2019). Bagimsizliga karsi siiphecilik asamasinda ¢ocuga
Ozerklik taninmali yoksa Ozgilivende sikint1 yasayabilmektedir. Giriskenlige karsi
sucluluk evresinde c¢ocuk zengin diisiince ve hayal giicii ile dil gelisimini de
kullanarak her seyi deneyebilme istegi igerisindedir. Basariya kars1 asagilik duygusu
asamasinda ise ¢gocugun takdir gérme asamasidir. Cocuk ebeveyninde yaptig1 seyler
icin takdir gormek ister. Erikson’un bu dort evresi ¢ocukta oyun oynama istegini
arttirdigin1 - sdylemektedir. Bu sayede ¢ocuk geg¢mis, simdi ve gelecekte
olusmus/olusacak durumlarda ihtiyaclarini karsilamaktadir. Erikson oyun yolu ile bu
evreleri daha saglikli atlatabildigini ifade etmektedir (Kaya, 2013; Ulutas, 2016;
Gtinal, 2019).

1.3.2.4. Frobel’in Oyun Kurami

Frobel daha onceki egitim yontemlerine nazaran ¢ocugun oyununa daha ¢ok
onem vermistir. Yetiskinlere gore is, cocuklara gdre oyun oldugunu ifade eden
Frobel, c¢ocuklarin oyunlarinin da yetigkinlerin isi kadar oOnemli oldugunu
vurgulamistir. Egitimin temelini olusturan oyun, ¢ocugun en dogal, en samimi, kendi
biinyesinde bulunan mevcut giiciinii ortaya koydugu bir aracgtir (Baykog-Donmez,
1992). Cocuklar eglenirken, biitiin gelisim yonlerini arttirmakta, i¢ diinyasindaki
duygularint da oyun ile anlatmaktadir. Oyun ile ¢ocuk 6grenir ve kendini gelistirir.
Cocuk oyun ile kisilik gelisimini olusturur ve kaygilarini oyunla ifade eder. Ayrica
oyun da kazandig: bilgileri gelecekte kullanabilmektedir. Frobel egitiminde oyun ve
dile 6nem vermektedir. Oyunda kullandig1 gereglerle ingaat oyuncaklari, geometrik
cisimler gibi Ogretici araglari oyunu ¢esitlendirmek i¢in kullanmaktadir. Egitimde
kullandig1 oyun materyalleri giiniimiizde hala kullanilmaktadir (Baykog¢-Donmez,

1992; Giinal, 2019).

17



1.3.2.5. Vygotsky Oyun Kurami
Vygotsky’e gore biligssel gelisiminde c¢evre onemli bir faktordiir. Oyunda
cocugun kazandig1 becerilerin, diislincelerin, kavramlarin kaynagi ¢evredir ve gevre
sayesinde 6grenmeye basladigini ifade etmektedir (Giinal, 2019). Vygotsky oyunu
toplumu kapsayan bir etkinlik oldugunu sdyler. Cocuk oyun yoluyla deneyimlerini
kullanmaktadir. Tek bagina oynadigi oyunlarda bile toplumsal 6geler icermektedir

(Ulutas, 2016).

Oyun bir kesif siirecidir. Cocuk sembolleri kullanim yoluyla zihinsel
gelisimine yardimcr olmaktadir. Ayrica oyun, anlam ¢ikarmak ve Ogrenmeye
yonelmektir (Kaya, 2013). Vygotsky dil gelisimine 6nem vermektedir. Yetiskinler
kendi kiiltiirlerini ¢ocuga aktarirlar. Bu sayede ¢ocuk bilgilerini olusturmakta ve

cocuga diisiinme islemleri sunmaktadir (Giinal, 2019).

1.3.2.6. Daniel Berylne (igten Uyarilma Kuramr)

Berylne ¢cocugun devamli olarak aktif olmasi ve c¢evresi ile siirekli etkilesim
halinde olmas1 gerektigini sdylemektedir. Cocuk oyunda heyecan arar, kesfeder ve
uyarilma durumunu dengelemektedir. Bu sayede ¢ocuk haz duygusunu yasamaktadir.
Bu kuramda sinir sisteminde bulunan uyaricilar hep aym diizeyde tutulmasi
gereklidir. Eger bu uyaranlar ¢ok fazla ise ¢ocuk rahatsiz olur ve bunun i¢in uyariciy1

azaltma yoluna gider bu durum oyun yolu ile giderilmektedir (Ulutag, 2016).

1.3.2.7. Helanko’nun Sistem Kurami
Helenko oyunu bireyin cevre ile iliski kurmasi demektedir. Cocuk kendi
oyununu kurarken, arkadasini segerken disaridan bir baski gérmemelidir. Cocuk
oyun ortamlar1 kurmaktadir. Bu oyun ortamlarindan bir digerine gegerek disaridaki
baskilar1 ortadan kaldirabilmektedir. Yani ¢ocuk disardaki olumsuz o6geleri oyun

ortami ile ortadan kaldirabilmektedir (Aksoy, 2015; Ulutas, 2016).

1.3.2.8. Bateson’un Oyun kurami
Bateson Oyunun mantiga aykir1 oldugunu sdylemektedir. Oyunda yapilan
hareketlerin gercek yasamda yapilmadigini savunur. Bateson’a gore, Cocuk oyun

sirasinda gercekle oyun arasinda oldugunu farkinda oldugunu sdyler. Bateson,
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Vygotsky gibi oyun ve iletisim arasinda bir bag vardir ancak bu iletisim tam degil
yarim bir iletisimdir (Ulutas, 2016). Burada sosyal oyunlar igerisinde birey gergek
hareketler degil oyun yaptigini ifade etmelidir. Dogru anlasilmazsa oyunun amaci

yanlis anlasilmakta ve sosyal uyumsuzluga neden olabilmektedir (Ulutas, 2016).

1.4. OYUN EVRELERI
Oyun evreleri kuramcilar tarafindan dile getirilmistir. Bu evreler ¢cocuklarin
yaslarina ve gelisimsel 6zelliklerine gore farklilik gostermektedir. Parten, Piaget ve
Smilansky kuramcilar1 tarafindan ele alinmistir. Piaget ve Smilansky Oyunun ¢ocuk
tizerinde biligsel gelisimleri 6n planda tutarken, Parten oyunun sosyal asamalarini
incelemistir. Gilinimiizde daha ¢ok Parten’in smiflandirdigi oyun evreleri

kullanilmaktadir.

1.4.1. Parten’in Oyun Evreleri

Parten, oyunu Smilansky ve Piaget’den farkli olarak oyunu ¢ocugun sosyal
gelisimine dayandirmistir. Parten ¢ocugun sosyal gelisimini siniflandirirken, ugrassiz
davranig, seyirci davranist ve yalmiz oyun ilkel sosyal davramig olarak
nitelendirmistir. Isbirlikci oyun evresi ise sosyal yasamin prensiplerini igeren
davranig olarak belirlemistir. Parten oyunu 6 evrede ele almistir (Baykog-Donmez,
1992). Bunlar;

1. Ugragsiz davranis: Cocuk oyuna dahil olmaz. Sadece bakip izlemekle
yetinmektedir.

2. Seyirci davranisi: Diger ¢ocuklarin oyunlarmi uzun siire takip ederek
onlar1 seyretmektedir. Oyunlara dahil olmaz.

3. Yalniz oyun: Sectigi oyuncaklarla kendi kendine oynar.

4. Paralel oyun: Cocuk baska bir/birkag ¢ocugun yaninda ayni tiirden oyunu
bagimsiz oynamaktadir. Ancak yine ¢ocuklar arasinda etkilesim yoktur.

5. Birlikte (iliskili) oyun: Diger cocuklarla birlikte oynamaya baslama
evresidir. Onlarla konusur, oyuncak aligverisi yapar. Ama is bolimii yoktur. Cocuk
bildigini okur.

6. Isbirlik¢i oyun: Cocuk oyunu secer, planlar, rolleri olusturup dagitir.

Aralarinda karar alirlar ve kural olustururlar. Bir gruba ait olma duygusu vardir.
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Cocuklar belli bir iiriin ¢ikartabilmek i¢in is birligi yapmaktadirlar (Baykog-Donmez,
1992; Durualp ve Aral, 2015; Bacanli, 2019).

1.4.2. Piaget’in Oyun Evreleri
Piaget oyunu ¢ocuklarin biligssel gelisimini arttirdigini, bilissel gelisimle
birlikte cocuklar oyunlarini sinirlayabildiklerini sdylemistir. Piaget biligsel gelisimin
Oonemini ve biligsel gelisimi arttirabilmek i¢in oyunun miikemmel bir ortam
hazirladigini diistinmektedir. Piaget olusturmus oldugu ii¢ sistemle oyunu tanimlamis
ayrica cocuklarin ilk yedi yilindaki oyun gelisimlerinin ana hatlarim1 ortaya
koymustur. Bu sistemleri; duyu- motor, islem 0ncesi ve somut iglem dénemi olarak

ayirmustir (Kaya, 2013; Aksoy, 2015).

A- Ahstirmali Oyun (Islevsel oyun- Duyu motor donem): Piaget’in bu
donemde belirledigi yas sinir1 0- 2’dir. Bu donemde ¢ocuklar daha bedenlerini ve
cevrelerini Ogrenme ve tamima asamasindadirlar. Hareket alami ¢ok diisiiktiir.
Aligtirma  oyunlart  ¢ocuklarin  kesif yapabildigi islevsel, oyun olarakta
adlandirilmaktadir. Alistirma oyunlar1 Piaget’in onerdigi semalardan duyusal-motor
semalara dayanmaktadir (Aksoy, 2015). Bebeklik dénemindeki aligtirma oyunlari ise
genelde bir diizen i¢indedir ve kendini tekrar eder. Bebek eline tahta bir kasik aldiysa
once yere vurur. Cikan ses ilgisini ¢eker ve defalarca bu hareketi tekrarlar. Sikilinca
birakir ve baska bir kesfe c¢ikar. Bu oyunlarda kural yoktur ve sosyal-zorunluluk
ogeleri igermemektedir (Baykog-Donmez, 1992; Durualp ve Aral, 2015; Aksoy,
2015).

B. Sembolik Oyun (Taklit Simgesel Oyun): iki- yedi yaslar1 arasinda goriilen
donemdir. Cocuk bu donemde etrafinda gordiigii seyleri taklit etmeye baslamaktadir.
Bu taklit genelde Once aileden, c¢ocugun bakicisindan gordiigii hareketlerle
baslamaktadir (Ulutas, 2016). Cocuk annesinin ylirilylisiinii yahut evinde kopek
besliyorsa onu yatigini, izledigi bir seyi bile taklit edebilmektedir. Dénmez (1992)
Piaget’in bu dénemi ii¢ asamada inceledigini ifade etmektedir. ilki (2-4,5 yas), cocuk
bu dénemde yasadig1 olaylari rollere biiriinerek ortaya koymaktadir. ikinci asama
(4,5,8 yas), sembolik oyunun Onemi azalmaktadir. Oyunlar gercege daha uygun
olmalidir ve ¢ocuk ayrintilara daha dikkat etmektedir. Bu asamada is boliimii daha

fazladir. Ugiincii asama 7-8 yaslarindan baslayarak 11-12 yaslarina kadar devam
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etmektedir. Cocuk daha gercek¢i oyunlar oynar ve oyunda kurallt ve amacli olmasi
bu déneme ait bir 6zelliktir (Durualp ve Aral, 2015).

C. Kuralli Oyun: Piaget’e gOre bu asama on iki yasindan sonra
baslamaktadir. Ciinkii ¢ocukta somut islemler olusumu bu donemde olusmaktadir.
Somut iglemler sayesinde c¢ocuk daha mantikli ve daha sosyaldir. Cocugun
zihnindeki semalar daha gergekcidir. Ayrica hayali oyunlar azalmistir. Cocuk
oyunlar1 belirli kurallara baglanmistir. Kuralli oyun evresi bu yas sonrasi baslar ve
cocuklar bazen kendileri bazen de belirli kurallara sahip oyunlar1 oynamay1 tercih

etmektedirler (Baykog-Donmez, 1992; Aksoy, 2015; Ulutas, 2016).

1.4.3. Smilansky Oyun Evreleri
Smilansky Piaget gibi biligsel gelisim lizerinde durmustur. Oyun evrelerini
piaget’in bilissel gelisime dayandirmis ve genisletmistir (Aksoy, 2015). Smilansky
oyun evrelerini dort asamada ele almistir. Bu evreler her biri farkli davraniglari

icermekte ve daha karisik 6zellikler igermektedir (Aksoy, 2015).

1.4.3.1. Islevsel Oyun

Bu donemde c¢ocuk kendi bedenini, c¢evresini, nesneleri O0grenme
asamasindadir. Ogrenme gerceklestiginde ¢ocuk bunlar oyuna gevirir ve dgrenmis
oldugu islevleri tekrarlar. Cocuk nesnelerin islevlerini 6nce 6grenmeli sonra bu
islevleri tekrar yoluyla pekistirmelidir (Baykog-Donmez, 1992). Oyun tiiriinde
nesneler islevlerine uygun halde kullanilmaktadir. Cocuk oyun oynarken kendi
oyununa dahil ettigi bir materyal ya da oyuncagin gercek islevi neyse o islevle
kullanmaktadir. Cocuk nesneleri tekrar yoluyla duruma ya da nesneye hakimiyeti
artmaktadir. Cocuk bunlar1 yaparken kendine giiveni artar. Oyundan zevk almaktadir

(Durualp ve Aral, 2015).

1.4.3.2. insa Oyunlar
Nesneler, materyaller, oyuncaklar kullanilarak iist tiste dizilir ve bir seyler
inga etmektedirler. Cocuklar bu tiir oyunlarda kullandiklar1 materyallerle kafasinda
belirledigi, hayal ettigi bir seyi yahut daha 6ncesinden gérmiis oldugu ve bildigi bir
yapiy1 insa etmeye c¢aligmaktadirlar. Plastik, ahsap, bloklar ile yapilan ¢ocuklarin
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hayali ya da gercegi animsattiklari modellerle bu oyunlari olusturmaktadirlar (Kaya,
2013; Giinal, 2019).

1.4.3.3. Sembolik/Dramatik Oyunlar

Bu oyunda cocuk bir kisiyi, nesneyi ya da olay1 taklit etmesiyle oynanan
oyunlardir. Cocuk kendini kesfettigi, canlandirmalar yaparak kendini ifade ettigi
cevresindekileri taklit ettigi serbest oyunlardir (Aksoy, 2015). Nesne siirekliligi
kazanilmistir. Bununla birlikte nesneleri zihninde gelistirmeye baslamaktadir.
Bununla birlikte c¢ocuk benligini bulma arayisina girmektedir. Cocuk artik
etrafindaki durumlar gozlemleyerek oyunlarina bunlar1 yansitmaya baslamaktadir.
Bu evrede taklit davraniglar1 goriilmektedir. Cocuk ailesini taklit eder, annesi gibi
davranir. Babasi gibi oturur. Dramatik oyunda c¢ocuk istedigi siirece oynar. Sabit
degildir her an degisimler gosterebilir. Cocuk hayal giicleri ile gercek olan
sembolleri canlandirmaktadir. Smilansky’e gore bu dénemde ¢ocuk zihinsel, dil ve
sosyal gelisimleri artmaktadir. Oz denetimini bu donemde kazanmaktadir (Aksoy,

2015; Giinal, 2019).

1.4.3.4. Kurall1 Oyunlar

Smilansky kuralli oyunun oyun evreleri igerisinde en iist evrede oldugunu
ifade etmektedir. Bu tiir oyunlarda kurallar1 olan oyunlar tercih edilir ya da ¢ocuklar
kendileri oyun igerisinde kurallar1 kendilerine gore belirlerler. Kural koymak
cocuklar i¢in ¢evrelerindeki insanlarin goriislerine saygili olmayz, is birligi yapmay1
gerektirmektedir. Ornegin ¢ocuklar oyuna baslamadan 6nce kimin ebe olacagina ya
da nasil olacagina karar verebilir yahut oyun siirecinde de kural koyabilirler (Kaya,
2013; Aksoy, 2015). Kuralli oyunlarda cocuklar fiziksel gelisimlerine katkida
bulunmaktadir. Dil gelisimini destekler. Is birligi, rekabeti ortaya cikarir ve
duygularim1 ortaya koyabilmektedir. Cocuklar belirlenen kurallarla sorumluluk
alirlar. Burada temel nokta sosyal yasantilarin ve empatinin 6nemli oldugudur

(Aksoy, 2015; Ulutas, 2016; Giinal, 2019).

1.5. DIS OYUN ALANLARINDA OYUNLAR iLE ILGILI GORUSLER

Dis oyun alanlan ile ilgili bazi kuramcilar goriislerini bildirmistir. Bu

kuramcilardan bazilari;
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1.5.1. Sheridan’in D1s Oyun Alaninda Oyun Hakkindaki Goriisleri:
Sheridan serbest zaman igerisindeki oyunlarmi inceleyerek ve cocuklari
gozlemleyerek oyunu alt1 kategoriye ayirmistir (Ata, 2016). Bu oyunlarin fiziksel
gelisime katkisi olan kosma, ziplama, atlama, tirmanma gibi davranislar
icermektedir. Dig oyun alaninda oynanan oyunlarda ¢ocuklar i¢in rahat bir ortama
ihtiya¢ vardir. Burada genis ve agik alanlara, dogal ve yapay materyallere ihtiyag

duyulmaktadir. Cocuk acik alan sayesinde kesif yapar ve gelisimlerini destekler

(Tovey, 2007; Ata, 2016).

1.5.2. Margaret McMillan’in Di1s Oyun Alaninda Oyun Hakkindaki
Goriisleri:

McMillan’a gore cocuklarin dis oyun alaninda zaman gegirmesi ile ¢ocuk
sagligina cok iyi geldigini ifade etmistir. Londra’da ilk acik hava kresini a¢mis,
¢ocuklar icin bahge diizenlemistir. Bahce disinda i¢ mekan insa etmis olan McMillan,
bu i¢ mekani sadece hava sartlar1 kotii oldugunda kullanilmasi i¢in olusturmustur.
Esas merkez bahgedir. Bahgede ¢imler, farkli sert zeminlerde bulunmaktadir. Ayrica
ylrllylis alanlari, kaydiraklar, ipler, tirmanma yerleri, bah¢cede bulunmaktadir.
Bahgede okuma, uyuma yemek yeme dahil her sey yapilabilmektedir (Tovey, 2007;
Ata, 2016; AOF, 2019).

1.5.3. Susan Isaacs’in Dis Oyun Alaninda Oyun Hakkindaki Goriisleri:

Oyun tamamen Ozgiir ve kendiliginden gelismelidir. Isaac’in 1924 yilinda
agcmis oldugu okulun iki amaci vardir. ilki cocuklara bir seyler &gretmeye
cabalamaktan ziyade onlara kesfedip merak edecegi bir ortam hazirlamak, ikincisi
deneyimin oOnemli oldugudur. Cocugun kendi ilgi alanma uygun deneyimler
kazanmasini saglamaktir. Isaac agmis oldugu okulun bahgesinde ¢imler tirmanma
aparatlari, meyve agaglari, sebzeler, ¢icekler, hayvanlar bulunmaktadir. Burada
cocuklarin merakini cezbedecek bir¢ok sey bulunmaktadir. Isaac i¢in bahge diinyay1
ogrenme aracidir. Etrafindaki insanlar1 fark edebilecek ayrica, diger canlilar ig¢inde

sorumluluk alabilecektir (Tovey, 2007; Ata, 2016).
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1.6. OYUNUN COCUGUN GELISIMINE ETKISI

Cocuklarin Yasaminda Oyunun biiyiik bir anlam1 vardir. Oyun evrensel bir
anlam tasimaktadir. Bu ylizden cocugun oldugu her yerde oyunda var olacaktir
(Donmez, 1992). Piaget oyunu siiflandirdiginda, oyun ¢ocugun zihinsel gelisiminin
aynast oldugunu sodylemektedir. Ancak oyun sadece zihinsel gelisime degil diger
gelisimlerine de yardime1 olmaktadir. Yeni dogan bir bebek once kendi bedeni ile
oynayarak onlar1 kullanmay1r oOgrenmektedir. Ardindan etrafindaki nesnelerle
oynayarak ne ise yaradigini 6grenir. Yaptigir hareketleri tekrar ederck nesnelerin
islevini arttirmaktadir. Cocuk biiyiir ve biiylidiikge etrafindaki her seyi taklit etmeye
baslar. Bu sayede deneyim kazanmaktadir. Sonra kuralin anlamini 6grenir ve
oyunlara kurallar koymaya baglar. Kurallarla oyuna ve etrafindakilere uyum
saglamay1 Ogrenir. Artik ¢ocuk sosyal topluma girmeye hazirlanan bir birey
olmaktadir (Egemen, Yilmaz ve Akil, 2004). Bu asamalarin hepsinde oyun biiyiik rol
oynamaktadir. Eger ¢cocugun oyun oynamasi engellenirse ¢ocuk zihinsel ve fiziksel

olarak gelisemez (Donmez, 1992).

Fiziksel Gelisimde Oyunun Etkileri; bir c¢ocugun boy veya kilo gibi
Olciilebilen artiglarina biliylime denmektedir. Gelisim ise bir organizmanin zaman
igerisinde sistemli, uyumlu ve diizenli degisimlerin tiimiinii adlandirmaktadir.
Doénmez’e gore (1992) Biiyiime ¢ocugun fiziksel gelisimi ile ilgiliyken, gelisim ise
psikomotor gelisimi ile alakali oldugunu ifade etmektedir. Cocuk oyun oynadigi
sirada, ziplayarak, kosarak, tirmanarak, atlayarak fiziksel gerektiren bir¢ok oyun
oynamaktadir. Bu oyunlar sayesinde ¢ocugun daha saglikli olmasina ve viicut
sisteminin daha diizenli ¢alismasin1 da olanak vermektedir. Ayrica daha esnek ve

dayanikli olmasina da yardimei olur (Bardak ve Topag, 2019).

Psikomotor Gelisimde Oyunun Etkileri; psikomotor gelisim, fiziksel
gelisimin biiylimeyle birlikte beyindeki organizmanin istege bagli olarak hareket
etmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu gelisim silirecinde ¢ocuk i¢in oyun bir
eglenceden ziyade gereksinimdir. Oyun, ¢ocugun motor gelisimleri i¢in onemlidir.
Kiiciik kas ve biiyiik kas motor gelisimlerine yardimci olmaktadir. Cocuk kum, su,
tas, toprak, gibi birgok dogal materyalle oyun oynarken sadece biligsel gelisime
degil, kiigiik kas motor gelisimine de ¢ok biiyiik destek olmaktadir. Cizme, karalama
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gibi bircok etkinlikte bu alanin gelisimine birer 6rnektir (Baykog-Donmez, 1992;
Kaya, 2013; Bardak ve Topag, 2019). Cocuk, ylirlime, atlama, kayma, ziplama,
tirmanma, merdiven inip ¢ikma, sallanma, siliriinme gibi hareketleri oyun yolu ile
yaparak biiyiik kas motor gelisimlerine de destek vermektedir (Baykog¢-Donmez,

1992).

Dil Gelisimine Oyunun Etkileri; ¢gocuk oyun oynarken, kendini ifade etmeye
calisirken, uyum saglarken sembolleri 6grenir. Bu sembolleri ve isaretleri kullanmak
durumundadir. Cocuk dogdugu andan itibaren aslinda dili kullanma zorunlulugu
bulunmaktadir (Baykog-Donmez, 1992). Bebekler, sesleri taklit ederek agulamaya
baslar. Agulamalarin oyun olarak nitelendirildigi bilinmektedir. Ardindan kiigiik
yaslarda taklit ederek dramatik ve sembol oyunlar sayesinde dil gelisimini destekler.
Sarkilar, bilmeceler, tekerlemeler, ninniler dil gelisimlerine katkilar1 biiyiiktiir
(Bardak ve Topag, 2019). Ayrica ¢ocuk oyun yoluyla sozlii olarak kendini ifade
edebilmeyi, yeni kelimeler 6grenmeyi, soru sormayi, cevap vermeyi, oyunlari veya
yaptiklar1 seyleri siraya koymayi, oynadigi kisilerle iletisim kurmayi, duygularini
O0grenmeyi ve anlamayi, deneyim kazanarak problem ¢ézmeyi 6grenmektedir ve
bunlar dil gelisimine etki eden faktorlerdir (Kaya, 2013; Cetken ve Sevimli-Celik,
2018).

Bilissel Gelisime Oyunun Etkileri; oyunun bilissel gelisime katkisinin ¢ok
biiylik oldugu artik bilinmektedir. Biligsel kavram; hatirlama, algilama, imgeler
olusturma, karar verme, problem ¢ozme, degerlendirme, farkli diisiinmeyi saglama
anlamlarin icermektedir (Pehlivan, 2016). Okul 6ncesinde ¢ocugun en hizli1 6grenme
donemi oldugu bilinmektedir. Bu donemdeki cocuk bilgiyi oyunla almaktadir ve
oyunla Ogrenilmis bilgi daha kalict olmaktadir. Bunun sebebi olarak ¢ocugun
oyundaki duyulari siirekli hareket halindedir. Duyular yoluyla merak, kesfetme,
¢oziimleme, problem {retme, mantik ylriitme gibi becerileri de oyunla
gelismektedir. Ayrica elde ettigi bilgileri kaydetme, geri getirme, siniflama,
anlamlandirma gibi becerilerini de kullanabilmektedir (Pehlivan 2016; Yayla, 2016;
Bardak ve Topag, 2019).

Biligsel gelisimin diger gelisim alanlar ile etkilesim halinde oldugu bir

gercektir. Yani cocuk diger gelisim alanlarimi gerceklestirebilmek i¢in Oncelikle
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biligsel gelisimin var olmasi1 gerektigidir (Bardak ve Topag, 2019). Cocuk grup
icerisinde oyunbozanlik yaptig1 vakit oyundan ¢ikartilacagini bilmesi ve ona gore
davranmasi biligsel bir beceridir. Cocuk burada diisiiniir, problemi bulup ¢6ziim
iiretir ve analiz yapar. Bu durumda biligsel becerilerini kullanmaktadir. Ayrica oyun
icerisinde cocuk pek cok kavrami Ogrenerek hayata gegirir; ince-kalin, uzun-kisa,
biiylik- kiiciik, sicak-soguk gibi kavramlar1 da eslestirebilmektedir. Bunlar1 da
oyunlarina dahil edebilmektedir. Sonug¢ olarak ¢ocuk gelecekte karsilasacagi bir¢cok
sorunu ve detay1 zekasini kullanarak ¢oziimleme yoluna bagvuracaktir (Baykog-

Doénmez, 1992; Bardak ve Topag, 2019).

Sosyal ve Duygusal Gelisimde Oyunun Etkileri; c¢ocuk oyun kurmaya
basladig1 andan itibaren sosyallesmeye de ihtiya¢ duyar. Cocuklar sosyallesme ile
toplumda nasil davranacaklarini ve toplum kurallarin1 6grenmektedirler (Yayla,
2016). Ersan (2011) ¢ocuk ilk evrelerde tek basina oyun oynarken zaman igerisinde
diger ¢ocuklarla da iletisim kurarak oyun oynamaya baslamaktadir. Bu asamada
benmerkezci donemde olan cocuk, herkesin kendisi ile ayni seyi diisiindiiglinii
zannetmektedir. Oyun sayesinde cocuk baskalarinin da farkli diisiincelere sahip
oldugunu 6grenmektedir. Bu sayede kendini tanir ve kesfeder. Ayrica arkadaslartyla
birlikte oynamak is birligi yapmayi, rol iistlenmeyi, iletisim ve gozlem yapmayzi,
sosyal kurallari, sorumluluk alabilmeyi, kabullenme gibi bircok kavrami da

ogretmektedir (Baykog-Donmez, 1992).

Oyun c¢ocuk i¢in ¢ok 6nemlidir. Cocuk diinyasini anlayabilmek ve onun
diinyasima girebilmek i¢in onlarin oyunlarina katilmak gereklidir. Cocuk burada
aktiftir ve mutludur. Oyunlarmi yorulmadan tekrar ederek 6grendikleri kavramlar
pekistirirler. Oyun igerisinde bir¢ok kavrami 6grenir, kurallart 6grenir, topluma ayak
uydurmay1 6grenir, biitiin gelisimlerine destek olur ve ¢ocuk bunu yaparken eglenir.
Bu sebeple ¢ocukluk doneminde oyunlarin, etkinliklerin biiyiik bir énemi vardir.

Aileler ve egitmenler bunu bilmeli ve bu sorumlulugu yerine getirmelidirler.
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IKINCi BOLUM

2. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, ilgili aragtirmalar icerisinde yurt i¢cinde ve yurt disinda oyunun

¢ocugun gelisimine etkisi lizerine yapilan ¢alismalara yer almaktadir.

2.1. YURT ICINDE YAPILAN ARASTIRMALAR
Ata (2016) yaptig1 arastirmanin amact okul Oncesi Ogretmenlerinin dig
mekanda oyun uygulamalar1 ve ¢ocuklarin dis mekinda oyun oynamalarimna iligkin
goriiglerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma nitel yontemlerinden durum
calismasidir. Aragtirmanin ¢alisma grubu Ankara ilinde Cankaya ve Yenimahalle
ilcesinde MEB bagli 6zel anaokulunda, bagimsiz anaokulunda ve ilkokuluna bagh
okullarda gorev yapan 15 Ogretmenle goriisiilmiistiir. Veriler yar1 yapilandirilmisg

goriisme ve gozlem kullanilmistir.

Tepebag ve Arnas (2017) tarafindan yapilan arastirmada amac¢ okul Oncesi
egitim kurumlarindaki 6gretmenlerin okul bahgelerini egitsel amaglh kullanimlara
dair goriislerini incelemektir. Arastirma nitel yontemlerinden durum caligmasidir.
Calisma grubu Gaziantep’te MEB bagli ve Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii’ne

bagli 49 6gretmen olusturmaktadir.

Cetken ve Celik (2018) yaptiklar1 arastirmada amaclar1 okul Oncesi
ogretmenlerin dis mekan oyunlarina bakislar1 ve 6gretmenlerin dig alan oyunlarina
tutumlari, deneyim ve sinif uygulamalarina arastirmistir. Arastirmanin yontemi nitel
arastirmalardan acik ucglu sorulardan olusan form kullanilmistir. Calisma grubu
Ankara’nin Cankaya il¢esinde 6 tane 06zel okullarda calisan 30 Ogretmenle

gorlisiilmiistiir.

Genay vd. (2019) yaptiklart arastirmanin amaci okul dncesi kurumlariin dig
mekan Ozelliklerini ortaya ¢ikarmaktir. Arastirmanin yontemi nitel arastirma yontemi

kullanilmistir. Calisma grubu ise Eskisehir ili merkez il¢esinde bulunan devlet
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okullarinin tamami olan 20 okul ve 6zel okullardan 15 okul toplam 35 okulla

gerceklestirilmistir.

Oztiirk (2021) yaptig1 arastirmada amag Tuzla’da resmi ve dzel anaokullari
ve anasmiflarinin agik yesil alan kullaniminin mevcut durumlarini belirlemek,
materyalleri belirlemek ve ¢ocuklarin gelisimlerine katki saglayabilecek nitelikte
olup olmadigim1 saptamaktir. Calismanin ydntemi nitel bir ¢aligma olup sozlii
goriismeler ve kisisel bilgi formlarinda kullanilmistir. Calisma grubunu Tuzla’da
basit rastgele 6rnekleme yontemiyle secilmis olan 19 adet anaokulu 1 tane anasinifi

olmak iizere 20 anaokulu ile ¢alisilmistir.

Arabact ve Citak (2017) tarafindan yapilan calismada ii¢, dort ve bes
yaslarindaki ¢cocuklarin bahge ve oyun ile ilgili goriislerinin degerlendirilmesi ve bu
amaca yonelik uygun bir anaokulu bahgesi olusturulmasi amaclanmistir. Ayrica
okullarin bahgelerinin okul binalar1 kadar Onemli oldugunu vurgulamay1
amaglamaktadir. Calisma grubu Ordu’da bos bir araziye sahip anaokulunda fi¢
yasinda 13 cocuk, dort yasinda 13 cocuk ve bes yasinda 20 cocuk olmak iizere
toplam 46 cocukla olusturulmustur. Arastirma nicel yontemlerden deneysel desenli
arastirmada amagli Orneklem kullanilmistir. Veri toplama aract olarak yari

yapilandirilmis goriisme formu uygulanmstir.

Kacan, Halmatov ve Kartaltepe (2017) yaptiklar1 arasgtirmanin amaci okul
Oncesi egitim kurumlarinda bahgelerin incelenmesi ve bahge oOzellikleri, bahge
uygulamalar1 ve okullarin bahgelerinin nitelikli olmasinin Oniindeki engelleri
bulmay1 amaglamaktadir. Calisma Ankara ve Mugla illerinde bulunan MEB’na baglh
bagimsiz anaokullar1 ve ilkokullarina bagli anaokullar1 56 6gretmen olusturmaktadir.
Arastirmada kullanilan yontem nicel yoOntemlerden genel tarama modeli

kullanilmistir.

Sinan ve Yerli (2019) tarafindan yapilan arastirmada amag anaokullarinda dis
alanlarda optimum kullanim agisindan sartlarin neler oldugu ve Istanbul Anadolu
yakasindaki bazi anaokullar1 igerisinde bu sartlarin saglanip saglanmadigidir.
Aragtirmanin yontemi literatiir taramasi ve nicel yontemlerden 6lgek kullanilmastir.

Calisma grubu rastgele 6rnekleme metoduyla secilmis 4 devlet anaokuludur.
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Celik (2012) yaptig1 ¢alismada okul Oncesi okullarinda g¢ocuklarin oyun
alanlar1 agisindan dis oyun alanlarin niteliginin belirlenmesine yonelik bir ¢aligmadir.
Arastirmanin yontemi karma bir ydntemdir. Oncelikle nicel ydntemlerden bilgi
toplama formu olusturulmus ardindan nitel yontemlerden gézlem, sayim ve
yoneticilerle goriismeler yapilmistir. Calisma grubu Kocaeli'nde 9 anaokulu
tarafindan olusturulmustur. Arastirmada veri toplama aract olarak ‘alan hakkinda
bilgi toplama formu’ olusturulmus ayrica inceleme, sayim, goézlem ve yetkililerle
goriismelerde yapilmistir. Bu arastirmada nicel yontemlerden formlar olusturularak

calisilmig ardindan gézlem ve sayimlarla nitel yontemlerde kullanilmustir.

Yildirrm (2017) yaptigt calismada bagimsiz anaokulu Ogretmenlerin
goriislerine dayali olarak dis mekan oyun alanlarinin kullanimi, kullanimi etkileyen
etmenler ve bunlara ¢oziim onerileri sunmay1 amaglamaktadir. Bu arastirmada karma
desen yontemlerinden sirali desen kullanilmistir. Caligma grubu 18 bagimsiz
anaokullarindan 135 6gretmenle gergeklestirilmistir. Veri toplama araglarindan form
kullanilmis ayrica Likert tipi anketten ¢ikan sonuglari ¢oziimlemek i¢in betimsel
istatistik teknikleri kullanilmistir. Ayrica arastirmaya 9 goniillii olan 6gretmenle yari

yapilandirilmis goriisme sorulariyla goriismeler gergeklestirilmistir.

Burgak (2018) tarafindan yapilan aragtirmanin amaci okul Oncesi egitim
ortamlarinda dig mekan kalite diizeyini ¢esitli etkenlerle ele alarak, 6gretmenlerin dis
mekan kullanimlar1 arasindaki iliskiyi incelemek, Ogretmenlerin algilarmma ve
kullanimlarini tespit etmeyi amacglamaktadir. Arastirma ydntemlerinden biri olan
karma desenlerden biri olan sirali desen kullanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubu
ise Ankara’da nicel ¢ergevesinde 36 anaokulundan 75 6gretmenle gergeklestirilirken,

nitel ¢gergevesinde 15 6gretmenle goriisiilerek veriler elde edilmistir.

Civelek ve Ozyilmaz Akamca (2018) yaptiklar1 bir arastirmada amag okul
oncesi egitimde agik alan etkinliklerin destegiyle cocuklarin bilimsel siireclerine ait
kazanimlarin1 aragtirmayi amaglamaktadir. Calisma yontemi karma yontemler
kullanilmistir. Nicel arastirma yontemlerinden gergek deneysel desen kullanilmistir.
Ayrica nitel yontemlerden gozlem formu ve yart yapilandirilmis goriisme formu
kullamilmistir. Calisma grubu Izmir’de anaokuluna devam eden 6 yas grubu 14 ¢ocuk

olusturmaktadir.
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Tugrul vd. (2019) yaptiklar1 aragtirmanin amaci okul Oncesi egitim
kurumlarindaki ¢ocuklara sunulmus olan oyun olanaklarimin 6gretmenlerin
goriislerine gore incelenmesidir. Aragtirmanin yontemi karma yontem kullanilmis
nicel yontemde anket kullanilmis, nitel yontemde ise betimsel analiz yapilmistir.
Calisma grubu Tiirkiye igerisinde farkli bolgelerde bulunan MEB’na baglh resmi

anaokullarinda bulunan 460 6gretmen tarafindan gergeklestirilmistir.

2.2. YURT DISINDA YAPILAN ARASTIRMALAR
O’Brien (2009) yapmis oldugu arastirmada dis oyun alanlarinin 6grenmede
cocuklarin gelisimlerine etkisini arastirmay1 amaglamistir. Aragtirma yontemi nitel
yontem kullanilmis ve ¢ocuklar belirli slire gdzlem yapilarak veriler elde edilmistir.
Calisma grubu Ingiltere’de 3 ile 9 yas arasinda 7 adet orman okullarindan 24 ¢ocukla

olusturulmustur. Sekiz ay boyunca goézlem yapilmistir.

Bjorgen (2015) yapmis oldugu arastirmada amaci anaokulu c¢ocuklarinin
esenlik diizeyinin agik hava zamanlarinda fiziksel olarak oyunlara katilimlarim
O0grenmeyi amaclamaktadir. Arastirma yontemi nitel bir calismada kullanilan video
kullanilarak gézlem yapilmistir. Arastirmanin ¢calisma grubu ise Norveg’te 3 ile 5 yas

arasi 24 ¢ocuk olusturmaktadir.

Machado vd. (2016) tarafindan olusturulan bu arastirmada doga ile temasin
cocuklarda sosyal, fiziksel ve psikolojik faydalar sagladigini gostermeyi
amaglamistir. Bu arastirma nitel yontemlerden gozlem kullanilmistir. Bu
arastirmanin calisma grubunda 2 ile 10 yas arasinda 30 ¢ocuk (16 kiz 14 erkek) yer
almig ve Giiney Brezilya Florianopolis'in iki kentsel yesil parkinda gozlem
yapilmistir. On beser kisilik ikiser gruba ayrilmistir. Veri toplama araci olarak kisi

merkezli davranis haritalama teknigi kullanilmistir.

Marlinawati, Salimo ve Murti (2017) tarafindan yapilan bu aragtirmada amag
Endonezya’da oyun grubunun etkisi ile biyopsikososyal faktorlerin g¢ocugun
bagimsiz gelisimindeki etkilerinin belirlenmesi amaclanmigstir.  Arastirmanin
yonteminde nitel caligsmalardan gozlemsel analitik ¢aligmasidir. Bu arastirmanin
calisma grubu Endonezya’da bulunan 3 anaokulunda 120 ¢ocuktan olusmaktadir. Bu

calisma yedi degisken gruptan olusmaktaydi. Bunlar; bagimsiz degisken otoriter
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ebeveynlik, demokratik, otoriter, ebeveynin egitim diizeyi, ¢ocugun yas ve oyun
grubu, bagimli okul 6ncesi ¢ocuklarindan olugsmaktadir. Veri toplama ydnteminde
vaka kontrol tasariminda kullanilan analitik-gézlemsel calisma yiiriitilmiistiir.

Amaglh 6rnekleme teknigi uygulanmustir.

Park (2019) tarafindan yapilan aragtirmada yapici oyunun nitelik kriterlerini
ve Ogretmenlerin yapict oyun niteliklerini arttirmadaki roliinii arastirmayi
hedeflemistir. Arastirma nitel yOntemlerden gozleme dayali bir aragtirmadir.
Aragtirma gozlem yapilarak videoya alinmistir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu
Giiney Kore’de ana okula devam eden 5 yasindaki 97 ¢ocuk (53 erkek- 44 kiz)
olusturmustur. 97 c¢ocuk 20 gruba ayrilarak her grup 5 veya 6 ¢ocuktan
olugsmaktaydi. Haftada 2 defa 10 blok oyun seansina katilmiglardir. 40 dakika olan bu
seansta ilk on dakikasi egitimciler oyunu tanitmislardir. Geri kalan 30 dakika yapici

oyun seanslar1 stirmiigtiir. Ayrica brim bloklar1 kullanilmistir.

Fjortoft (2004) yaptigi arastirmada dogal bir ortamda oyun oynamanin
cocuklarda motor gelisimleri tizerinde etkileri arastirilmistir. Arastirmanin yontemi
nicel yontemlerden deneysel desen modellemesi kullanilmistir. Calisma grubunu
Norveg’te ii¢ anaokulunda gergeklestirilmistir. Birinci anaokulunda bulunan 46
cocuk, diger iki anaokulunda bulunan cocuk sayisi 29 ile olusturulmustur. 46
cocukla okulun yakinlarinda bulunan ormanda giinliik olarak 1, 2 saat oyun oynama
olanag: saglanmistir. Diger iki anaokulunda 29 ¢ocuga anaokullarinda devam eden
programa gore giinde bir iki saat oynamiglardir. Veri analizinde 6n test ve 9 aylik

gozlem sonucu son test olusturulmustur.

Matsuoka (2010) yapmis oldugu arastirmada dis oyun alanlarin ¢ocuklarin
sadece gelisim ve 6grenmelerine degil lise 6grencilerinin de 6grenme ve basarilarina
etki ettigini gostermeyi amaglamistir. Arastirma nicel yoOntemleri kullanarak
okullarin bahgeleri dogaya bakan pencereleri incelenmis, ¢ocuklar anketlere tabi
tutularak Olciimler yapilmistir. Calisma grubu Michigan’da bulunan yiiz bir tane
devlet lisesi olusturmustur. Okullarin digs mekan alanlarinin kullanimi ile okulun dis
mekan goriinimii  (0rnegin pencere sayilar1) arastirilmistir. Ayrica analizde
ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlari, irksal ve etnik kokenleri, okulun bina yasi

ve bliytikliigii de hesaba katilmistir
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BOLUM 3

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, aragtirmada
kullanilan veri toplama araglari, veri toplama siiresi ve verilerin analizlerine yonelik

bilgiler verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Nitel arastirma yontemi,
arastirmanin yaklagimini belirleyen ve c¢esitli asamalarin bu yaklasim cercevesinde
tutarli olmasia rehberlik eden bir strateji olarak tanimlanabilir. Nitel aragtirmada
arastirllan olay, olgu ya da duruma gore degisebilen bir arastirma siireci s6z
konusudur. Nitel aragtirma desenleri arastirmaciya esnek bir yaklasim saglar ve
belirli bir odak cergevesinde arastirmanin g¢esitli asamalarimin birbiriyle tutarli
olmasina katkida bulunur (Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirmada nitel arastirma
desenlerinden biri olan durum c¢alismasi deseni kullanilmistir. Durum c¢alismasi,
aragtirmacinin, bir denegin, nasil calistigini ya da islevsel goriindiiglinii etkili bir
sekilde anlamasina izin verecek belirli bir kisi, sosyal yer, olay ya da grup hakkinda
yeterince bilgiyi etkili bir sekilde toplamasini kapsayan bir yontemdir (Berg ve Lune,
2015). Ayrica durum c¢aligmasi yontemlerinden betimsel tiir se¢ilmistir. Betimsel tiir,
bir durum hakkinda bilgi vermek, asina olunmayan durumlar: bilindik hale getirmek
ve ger¢cek hayat durumlan ile ilgili baglantilar1 agiklamak icin kullanilir (Aytach,
2012). Arastirmanin odagi yoneticiler ve Ogretmenlerin okul Oncesi egitim
kurumlarinda dis oyun alanlarim1 kullanimi, kullanim sikliklari, neden dis alam
kullanip kullanmadiklar1 ve dig alan materyallerin niteligine iliskin goriislerini genis
kapsamda ele alinmasi, cesitli ve zengin bilgiler sunmasi amaciyla nitel

yontemlerden durum ¢aligsmasi yontemi kullanilmistir.
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3.2. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU
Arastirmanin c¢alisma grubunu Istanbul ili Umraniye ilgesinde bulunan 2021-
2022 egitim ogretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’na bagli anaokulu egitimi veren
0zel ve devlet okullarindaki 15 miidiir ve miidiir yardimcilarindan olusan yoneticiler
ve 35 dgretmen olusturmaktadir. Calisma grubunun secilmesinde amagli 6rnekleme

yontemi kullanilmistir.

Aragtirmanin amacina bagli olarak bilgi a¢isindan zengin durumlarin
secilerek derinlemesine arastirma yapilmasina olanak taniyan amagli 6rnekleme, belli
Olciitleri karsilayan veya belirli 6zelliklere sahip olan bir veya daha fazla &zel
durumlarda c¢alisilmak istendiginde tercih edilmektedir (Biiyiikoztiirk, Kili¢ Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Amagli 6rnekleme tiirii olarak da kolay
ulagilabilir durum 6rneklemesi kullanilmistir. Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi,
arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirir ve arastirmaci yakin olan ve erisilmesi kolay

olan bir durumu seger (Patton, 2008).

Arastirmanin bu boliimiinde amaglhi 6rneklem ydntemi kullanilmasindan ve
Ogretmenlerin, yoOneticilerin goniilliliik esasma gore yapilmast nedeniyle
katilimeilarin 15 kisi yonetici 35 kisi Ogretmen calisma grubu olusturulmustur.
Ayrica bu aragtirma igerisinde yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak elde
edilen bulgularin 6gretmen ve ydnetici goriislerinden almti yapilmistir. Ogretmen
katthmeilara [O1], [O2], [O3], [O4],... seklinde simge verilmistir. Yine y&netici
katilimeilara ise [Y1], [Y2], /Y3], [Y4],... seklinde simge verilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubuna yonelik betimsel durumlar Tablo 1’°de

verilmistir.
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Tablo 1 Okul Oncesi Kurumlarinda Gérev Yapan Yéneticilerin ve Ogretmenlerin Betimsel
[statistikleri

Degisken Alt degiskenler N %
Erkek 4 8
Cinsiyet
Kadin 46 92
Onlisans 13 26
Ogrenim durumu Lisans 27 54
Lisansiistii 10 20
1-5 12 24
6-10 11 22
11-15 7 14
Mesleki kidem
16-20 13 26
21-25 6 12
26 ve iizeri 1 2
Yonetici 15 30
Gorev
Osretmen 35 70
TOPLAM 50 100

Tablo 1°de yoneticilerin ve 0gretmenlerin cinsiyet, yas, 6grenim durumu,
mezun oldugu boliim, mesleki kidem ve gorev degiskenlerine ait frekans bilgileri

goriilmektedir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI
Bu aragtirmada okul Oncesi egitimde yoneticilere ve Ogretmenlere
uygulanmak tizere ortak ve farkli sorulardan olusan kisisel bilgi formu ve yine
Ogretmenlere ve yoneticilere yonelik yar1 yapilandirilmig goriisme sorular
hazirlanmistir. Bu kisisel bilgi formlart ve goriisme sorulari iki alan ve bir 6lgme ve
degerlendirme uzmanmin denetiminden ge¢mistir. Alan uzmani, sorularin
aragtirmanin amacina uygun olup olmadigini; 6lgme ve degerlendirme uzmani ise

sorularin 6lgme ve degerlendirme Kriterleri agisindan uygun olup olmadigini

34



incelemistir.  Bu formlarin ilk bdliimlerinde arastirmaya katilan deneklerin
demografik durumlar ile ilgili 7°ser soru ve dis alan ve materyal kullanimi ile ilgili
11 soru sorulmustur. Ardindan 6gretmenlere yar1 yapilandirilmis 5 soru, yoneticilere
ise yar1 yapilandirilmis 4 soru sorulmustur. Oncelikle bu kisisel bilgi formlar1 ile

ilgili ayrintil1 bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1. Ogretmenlere Yénelik Kisisel Bilgi Formu

Bu kisisel bilgi formu 35 kisilik 6gretmen grubuna uygulanmistir. Formun ilk
bolimiinde kisisel bilgiler sorularak demografik bilgileri aktarilmistir. Bu sorulardan
bazilar1 cinsiyetiniz? Ogrenim durumuz? Mezun oldugunuz béliimler gibi
demografik bilgi iceren sorular sorulmustur. Ogretmenlere yonelik kisisel bilgi

formunu tamami1 Ek-1’de verilmistir.

3.3.2. Ogretmenlere Yonelik Dis Alan ve Materyal Kullanim ile Tlgili Bilgi
Formu

Okul oncesi egitim kurumlarinda dis alan materyallerin niteliginin
arastirilmasina yonelik sorular sorulmustur. Bu formda okulun dis oyun alanlarinda
bulunan materyallere yonelik 11 adet soru sorulmustur. Bu sorulardan bazilari; ‘dis
alan oyun mekam ayrimidir? Dis alanda tiim g¢ocuklarin oynayabilecegi oyuncak
sayist mevcut mudur? Dis alan biiylikliigii ne kadar? Dis alan zemini nasil?
Ogretmenlere yonelik dis alan ve materyal kullanim ile ilgili alan bilgi formunun

tamami Ek-2’de verilmistir.

3.3.3. Yoneticilere Yonelik Kisisel Bilgi Formu
Bu kisisel bilgi formu 15 kisilik yonetici grubuna uygulanmistir. Formun ilk
boliimiinde kisisel bilgiler sorularak demografik bilgileri aktarilmistir. Bu sorulardan
bazilar1 cinsiyetiniz? Ogrenim durumuz? Mezun oldugunuz béliimler gibi
demografik bilgi igeren sorular sorulmustur. Yoneticilere yonelik goriisme formunun

tamami1 Ek-3’te verilmistir.
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3.3.4. Yoneticilere Yonelik Dig Alan ve Materyal Kullanimu le Tlgili Bilgi
Formu

Okul oncesi egitim kurumlarinda digs alan materyallerin niteliginin
arastirtlmasina yonelik sorular sorulmustur. Bu formda okulun dis oyun alanlarinda
bulunan materyallere yonelik 11 adet soru sorulmustur. Bu sorulardan bazilari; ‘dis
alan oyun mekani ayrimidir? Dis alanda tiim c¢ocuklarin oynayabilecegi oyuncak
sayist mevcut mudur? Dig alan biyiikliigii ne kadar? Dis alan zemini nasil?
Yoneticilere yonelik dis alan ve materyal kullanim ile ilgili alan bilgi formunun

tamami Ek-4’te verilmistir.

3.3.5. Ogretmenlere Yonelik Goriisme Formu
Bu yar1 yapilandirilmig goriisme sorulart i¢in Oncelikle bir soru havuzu
hazirlanmistir. Bu soru havuzundan uygun olan sorular se¢ilmistir. Ayrica bu secilen
sorularinda uygunlugu i¢in uzman goriisleri alinmistir. Ardindan iki alan uzmani ve
bir 6l¢ek uzmani rehberliginde sorular tekrar revize edilerek son halini almistir. Bu
formu goriisiilen okullarda bulunan 35 Ogretmenle karsilikli  goriisiilerek
gerceklestirilmistir. Burada dgretmenlere 5 soru sorulmustur. Ogretmenlere yonelik

goriisme formunu tamami Ek-5’te verilmistir.

3.3.6. Yoneticilere Yonelik Goriisme Formu
Bu yar1 yapilandirilmis goriigme sorulart i¢in oncelikle bir soru havuzu
hazirlanmistir. Bu soru havuzundan uygun olan sorular se¢ilmistir. Ayrica bu secilen
sorularinda uygunlugu i¢in uzman goriisleri alinmistir. Ardindan iki alan uzmani ve
bir 6lcek uzmani rehberliginde sorular tekrar revize edilerek son halini almistir. Bu
formu goriisiilen okullarda bulunan 15 yoneticiyle karsilikli  goriisiilerek
gerceklestirilmistir. Burada yoneticilere 4 soru sorulmustur. Yoneticilere yonelik

goriisme formunu tamami EK-6’te verilmistir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI
Kisisel bilgi formlar1 ¢alisma grubundaki bireylere, calistiklar1 kurumlarda
yiiz yiize uygulanmistir. Formlar yazili dokiiman halinde katilimeilara sunulmus ve
i¢tenlikle doldurmalar1 istenmistir. Ogretmen formu ortalama 20 dakikada, yonetici

formu ise fazladan sorular1 nedeniyle ortalama 30 dakikada doldurulmustur. Tim

36



verilerin toplanmasi aragtirma planina bagli olarak 2021 Aralik ayinda baglamis ve

2022 Subat ayinin sonunda verilerin toplanmasi bitmistir.

Goriismeler arastirmaci tarafindan gercgeklestirilmistir. Goriismede video ya
da ses kaydi kullanimina izin verilmemistir. Bu goriismeler yoneticilerin goriisme
asamalarinda yonetici odalarinda, O0gretmen goriigme asamalarinda ise okullarin

kendi belirledikleri bir sinifta yiiz ylize gerceklestirilmistir.

3.5. VERILERIN ANALIZI

Aragtirma verileri nitel yontemde kullanilan durum ¢aligmasidir. Analiz
teknigi olarak icerik analizi kullanilmustir. Igerik analiz ydnteminde arastirmada
yapilan yorumlarin bir¢ok islem sonrasinda ortaya konulan bir aragtirma teknigidir.
Icerik analizinin hedefledigi en énemli sey ele alinmis problemin sistematik ve
tarafsiz bir bicimde sunulmast gerektigidir (Kogcak ve Arun, 2006). Yazih
dokiimanlardan elde edilen veriler Oncelikli olarak bastan sona okunmus ve genel
hatlariyla anlasilmaya ¢alisilmistir. Yani form sorularina bagl olarak 6gretmenlerin
ve yoneticilerin hangi yanitlar etrafinda toplandiklar1 belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu
sliregte formlarin her biri sorusuna verilen yanitlar tek tek analiz edilmistir. Bu form
kullanilarak betimsel analiz tiirline tabi tutulmustur. Arastirmaci tarafindan oncelikle
yanitlar gruplandirilarak kodlar olusturulmustur. Daha sonra kodlardan yola ¢ikarak
temalar olusturulmustur. Temalar olusturulurken hiyerarsik kodlama yapilmistir.
Hiyerarsik kodlamada, kategoriler arasinda baglantilar kurarak veriler yeni
bicimlerde bir araya getirilmeye caligilir. Hiyerarsik kodlamada analiz yapilmaz.
Kodlama yapilirken genelden 6zele dogru yapilan bir kodlama seklidir. Arastirmada
toplanan verilerin analizi icin MAXQDA yazilim programindan faydalanilmistir.
MAXQDA yazilim programi, nitel ¢aligmalardan goriisme sorularmin analizini

yapmada kullanilan bir aractir.

3.6. GECERLIK VE GUVENIRLIK
Arastirmacilar, nitel arastirma yoOntemlerini kullanirken katilimcilarinin
ictenlikle  cevapladiklarin1  diistinmektedirler. Buna istinaden arastirmaci,
katilimcilardan daha detayli oldugunu diisiindiikleri bilgileri aldiklarin1 ve bu

bilgileri dogru anlamlandirmay1 amaglamaktadirlar. Calismanin i¢ gecerligi adina
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verilerin anlasilir olmasma dikkat edilmistir. Ayrica bulgularin ¢ikan sonucuna
istinaden tutarliligina ve tekrara diislip diismedigine bakilarak veriler
degerlendirilmistir. Calismanin giivenirligi i¢in Miles ve Huberman modelinde igsel
tutarlilik olarak adlandirilan ve kodlayicilar arasindaki goriis birligi olarak
kavramsallastirilan bu benzerlik: A= C = (C + 0)x100 formiilii kullanilarak
hesaplanmustir. Formiilde, A : Giivenirlik katsayisimi, C : Uzerinde goriis birligi
saglanan konu/terim sayismi, o: Uzerinde goriis birligi bulunmayan konu/terim
sayisin1 ifade etmektedir. I¢sel tutarlili1 veren kodlama denetimine gore kodlayicilar
aras1 gorls birliginin en az % 80 olmas1 beklenmektedir (Miles ve Huberman, 1994).
Bu yonteme gore veriler ve kodlar baska bir kodlayiciya verilerek yeniden kodlama
islemi gerceklestirmesi istenmistir. Buna gore kodlayicilar arast giivenirlik

(526/571)*100=%92 oraninda uyum olarak hesaplanmuistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, yoneticilerin ve 0Ogretmenlerin Dig Alan Oyun ve Oyun
Merkezlerini  Kullannommna  Yonelik  Goriislerinin -~ Belirlenmesi  amaciyla
derinlemesine analiz sonucunda olusan Dus Alan, Etkiler/Etkililik ve Yetkinlik
temalar1 degerlendirilmistir. Her temaya iliskin goriisler aragtirmanin amacinda
belirtilen problem durumlarina gore bir sirada incelenmistir. Okul Oncesi
kurumlarindaki ydneticilerin ve dgretmenlerin goriislerinden yola ¢ikarak disa alan
kullanima ve dis alanin sahip olmasi gereken Ozelliklere yonelik goriisler

irdelenmistir.

[k olarak katilimcilara okullarindaki dis alanla ilgili baz1 sorular yoneltilmis
ve bu sorulara verdikleri yanitlarin betimsel istatistikleri Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4,
Tablo 5, Tablo 6 ve Tablo 7°de verilmistir. Katilimcilarin “Dig alan oyun mekani ayri

midir?” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2 “Dis alan oyun mekan1 ayr1 midir?” Sorusuna Verilen Yanitlarm Betimsel Istatistik
Degerleri

Yamtlar N %
Evet 46 92
Hayir 4 8
TOPLAM 50 100

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin %96’s1 evet, %81 ise hayir yanitini
vermistir. Bu sonuca gore dis alan oyun mekanlariin ayr1 oldugu ortaya ¢ikmustir.
Katilimcilarin “Dis alanda ¢ocuklar ne ile oyun?” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo

3’te verilmistir.
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Tablo 3 “Dig alanda ¢ocuklar ne ile oyun oynar?” Sorusuna Verilen Yanitlarin Betimsel
Istatistik Degerleri

Yamtlar N %
Yapilandirilmis oyun materyalleri 28 56
Yapilandirilmamig oyun materyalleri 12 24
Her ikisi de 10 20
TOPLAM 50 100

Tablo 3 incelendiginde katilimcilardan yanit olarak %56’s1 yapilandiriimis
oyun materyalleri, %24’{ yapilandirilmamis oyun materyalleri, %20’si katilimci ise
her ikisi de yanitin1 vermistir. Bu sonuca gore cocuklarin dis alanda genelde
yapilandirilmis oyun materyalleri ile oynadiklari sonucu ortaya ¢ikmistir. Asagida
Tablo 4’te Katilimcilarin “Di1g alanda tiim ¢ocuklarin oynayabilecegi yeterli sayida

oyuncak mevcut mudur?” sorusuna verdikleri yanitlar verilmistir.

Tablo 4 “D1s alanda tiim ¢ocuklarin oynayabilecegi yeterli sayida oyuncak mevcut mudur?”’
Sorusuna Verilen Yanitlari Betimsel Istatistik Degerleri

Yamtlar N %
Evet 30 60
Hayir 20 40
TOPLAM 50 100

Tablo 4 incelendiginde “Dis alanda tiim ¢ocuklarin oynayabilecegi yeterli
sayida oyuncak mevcut mudur?” sorusuna yanit olarak %60’1 evet, %40’1 ise hayir
yanitin1 vermistir. Tablo 4 incelendiginde dis alanda ¢ocuklarin oynayabilecekleri
oyuncak sayisinin genelde yeterli goriildiigi ancak oyuncak sayisim yeterli
gdrmeyenlerinde yadsinamayacak kadar fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Asagida Tablo
5’de katilimcilarin “Dis alanimizin biiytikliigii ne kadardir?” sorusuna verdigi yanitlar

verilmistir.
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Tablo 5 “Dig alaninizin biiyiikligii ne kadardir?” Sorusuna Verilen Yanitlarin Betimsel
[statistik Degerleri

Yanitlar (metrekare) N %
1000-1150 9 18
500-700 11 22
300-442 5 10
50-250 20 40
Yetersiz 3 6
Bilmiyorum 2 4
TOPLAM 50 100

Tablo 5 incelendiginde “Dig alaninizin biiylikligii ne kadardir?” sorusuna
yanit olarak verilen cevaplarda dis oyun alanlarinin %40’nin 50 ile 250
metrekaresine sahip oldugu, %22 sinin 500-700 metrekaresine sahip oldugu ortaya
cikmaktadir. Ayrica %10’u 300 ile 442 metrekare arasinda bir dig alana sahip
olduklar1 ortaya c¢ikmaktadir. Tablo 5 incelendiginde dis oyun alanlarinin
metrekaresinin en diisilk seviyeye yakin oldugu ve yeterli olmadig1 ortaya
cikmaktadir. Katilimcilarin “Dis alan en az bir metre yiiksekliginde saglam ve

giivenli bir ¢itle ¢evrili midir? Sorusuna verdikleri yanit Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6 “Dis alan en az bir metre yiiksekliginde saglam ve giivenli bir ¢itle ¢evrili midir?”
Sorusuna Verilen Yanitlarin Betimsel Istatistik Degerleri

Yamtlar N %
Evet 47 94
Hayir 3 6
TOPLAM 50 100
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Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin verdikleri yanitlara gore %94’1 evet,
%6’s1 hayir yanitin1 vermistir. Bu sonuca gore dis alan saglam ve gilivenli bir g¢itle
cevrili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Asagida Tablo 7°de Katilimcilarin “Dis alan

zemini nasil? Sorusuna verdikleri yanitlar verilmistir.

Tablo 7 “Dis alan zemini nasil?” Sorusuna Verilen Yamtlarin Betimsel Istatistik Degerleri

Yanitlar N %
Sert zemin (Beton, tas, ahsap, ¢akil) 27 27
Yumusak zemin (kauguk) 40 40
Cim (hal1 ¢im, kum, toprak 33 33
TOPLAM 100 100

Tablo 7 incelendiginde Ogretmen ve yoneticilerden gelen cevaplarda her
okulun birden fazla zemin tiirline sahip oldugu belirtildigi i¢in 50 kisi iizerinden yiiz
farkli yanit alinmistir. Bu cevaplarin sonucuna gore %40°1 yumusak zemin demistir.
Ardindan %33 oranla okullarda ¢im tiirliniin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Son olarak
%27’s1 sert zemine sahip olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Bundan sonraki boliimde

katilimcilarin goriislerine bagh olarak aragtirmanin nitel bulgularina yer verilmistir.

4.1. DIS OYUN ALANI TEMASINA LISKIN BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin Dis Alan temasina iliskin bulgular, bes alt tema ¢ercevesinde
analiz edilmistir. Bu alt temalar; Aletler ve Alanlar, Ogrenme Ortami, Oyunlar ve
Amach Etkinlikler, Oneriler ve Kullamm Stkhigi’dir. Ayrica Aletler ve Alanlar alt
temast Nitelik ve Yeterlilik; Kullanim Siklig: alt temasi Cevresel Etmenler olarak alt
kodlara boliinmiistiir. Bu temalarin olusmasinda yoneticilerin ve 6gretmenlerin
gortsleri birlikte gbz oniine alinmistir. Bu temanin tiimiine iliskin goriisler 420 defa
kodlanmistir. Alt temalarda ise Disa alan 116, Ogrenme ortami 50, Oyunlar ve
Amacli Etkinlikler 100, Oneriler 50, Kullanim Sikligi 104 defa kodlanmistir. Dis

Alan temasina iligkin hiyerarsik kod modellemesi Sekil 1°de verilmistir.
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Dis Alan Temasina Iliskin Hiyerarsik Kod Modellemesi

0

Aletler/Alanlar Kullanim sikhigr Oyunlar/Amacl etkinlikler Oneriler Ogrenme ortami

Nitelik Yeterlilik Cevresel etmenler

Sekil 1 D1 Alan Temasina iliskin Hiyerarsik Kod Modellemesi

4.1.1. Okul Oncesi Kurumlarindaki Yénetici ve Ogretmenlerin Dis Alan
Temasina Yonelik Goriislerinden Elde Edilen Bulgular ve
Yorumlar

Okul oncesi kurumlarindaki ydnetici ve 6gretmenlerin goriislerinden yola
cikarak olusturulan Aletler ve Alanlar alt temasinda; dis alanda yer alan aletlerin ve
alanlarin neler olduguna; Kullanim Siklig: alt temasinda, bu alanlari ne siklikla
kullandiklarina ve kullanmadiklarina iliskin goriislere; Oyunlar ve Amaglh Etkinlikler
alt temasmnda dis alanda yapilan planli oyunlara ve etkinliklere; Oneriler alt
temasinda dis alanlarda yapilmasi gereken yeniliklere ve degisiklikler iliskin
goriislere; Ogrenme Ortam: alt temasinda ise dis alanlarm dersin kazanimlar
acisindan birer O0grenme ortami seklinde tasarlanmasina iligkin goriislere yer

verilmistir.

4.1.1.1. Aletler ve Alanlar Alt Temasi

Bu alt temada yoneticiler ve 6gretmenler, kurumlarinda bulunan dis alanlarda
yer alan aletleri ve alanlar1 belirtmislerdir. Bunlara iligkin yoneticiler tarafindan daha

cok vurgulanan goriislerden birkag 6rnek asagida verilmistir;

"Tirmanma Alam, Kosma Alani, Yiiriime Alam, Salincak ve Kaydirak gibi aletler

bulunuyor.”
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"Tirmanma Alani, Kosma Alam, Yiiriime Alam, Salincak, Kaydirak, donen salincak

ve bisikletlerimizde var."

[Y12]

"Tirmanma Alani, Kosma Alani, Yiiriime Alani, Salincak, Kaydirak, Tahterevalli gibi
aletlerimiz mevcuttur."”

[Y15]

Kurum yoneticilerinin tamamina yakini kurumlarindaki dis alanlarinda benzer
aletlerin ve alanlarin oldugunu belirtmistir. Bunlar; cogunlukla kogma, tirmanma ve
ylrlime alanlari; salincak, kaydirak ve tahterevalli gibi aletlerdir. Bu aletlere ve
alanlara ek olarak futbol sahasi (Y5), montessori oyun alant (Y9) ve doénen
salincaklarin ve bisikletlerin (Y12) oldugu belirtilmistir. Ancak bir kurum ydneticisi
kurumlarindaki dis alanda bu tiir aletlerin ve alanlarin bulunmadigini belirtmistir.
(Y1)

"Klasik bir anaokulu bahgesinde bulunan yukarida saydiginiz aletler yer almiyor."”

[Y1]

Kurumdaki 6gretmenlerin dig alanda bulunan aletlere ve alanlara iligkin
goriislerden birkag ornek ise asagida verilmistir.

"twrmanma alani, kosma alam, yiiriime alam, salincak, kaydirak, tahterevallimiz

var.
[O3]

"Trmanma Alani, Salincak, Kaydirak vardwr. Futbol alanimizda var."

[012]

"Trmanma Alam, Kosma Alani, Yiiriime Alam, Salincak, Kaydirak, Tahterevalli dis

alamimizda mevcuttur.”
[028]
"Turmanma Alam, Kosma Alami, Yiiriime Alami, Salicak, Kaydirak, Tahterevalli,

donen salincak ve bisikletimiz bulunuyor.”

[035]

44



Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde dis alanlarinda agirlikli olarak kosma,
ylrime ve tirmanma alanlarinin; salincak, kaydirak ve tahterevalli gibi aletlerin
bulundugunu belirtmislerdir. Ayrica; trafik alani, basketbol sahasi, oyuncak arabalar

(O4), satrang alanin(026), donen salincak ve bisikletlerin (O35) oldugu belirtilmistir.

Aletler ve Alanlar alt temasina bagl olarak olusturulan Nitelik ve Yeterlilik alt
kodlarinda dis alanda bulunan aletlerin ve alanlarin Nitelik bakimindan durumlar1 ve
ogrenciler ve 0grenme ortamlar1 igin Yeterlilikleri incelenmistir. Bu iki alt koda
iliskin yonetici goriislerinden birka¢ 6rnek asagida verilmistir.

"Farkli yag gruplarina uygun, Saglam ve Bakimlidir."

[Y4]

"Farkli yas gruplarina uygun, Ozel gereksinimli ¢ocuklar icin uygun, Saglam
Ve Bakimlidir."

[Y11]

"Farkli yas gruplarina uygun, Ozel gereksinimli cocuklar icin uygun, Saglam ve
Balkimlidwr.”

[Y14]

Kurum yoéneticileri dis alanda bulunan aletlerin ve alanlarin farkli yas
gruplarma hitap edecek sekilde saglam ve bakimli olduklarini belirtmislerdir.

Ogretmenler tarafindan daha ¢ok vurgulanan birkag drnek ise asagida verilmistir.

"Farkli yag gruplarina uygun ve saglamdir.”

[05]
"Farkli yag gruplarina uygun, saglam ve bakimlidir.”

[O11]

"saglam ve bakimlidir."

[021]

Kurumlardaki 6gretmenler de yoneticilerde oldugu gibi dis alanda bulunan
aletlerin ve alanlarin farkli yas gruplarina gore diizenledigini, bakimlarin diizenli

yapildigini ve saglam olduklarini belirtmislerdir.
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Dis alandaki aletlerin ve alanlarin yeterliklerine iligkin kurum ydneticilerinin

goriislerinden bir kag1 sunlardir:

"Cocuklarin daha ¢ok dogal malzemeler ile oynamalarimi onemsedigimiz igin
oyuncaklarin yeterli oldugu diigiincesindeyim. Ayrica suflar ayri olarak bahgeye
ctktigindan ve mevcutlarin 10-15 kisilik olmasindan dolayr her g¢ocuk yeterince
istedigi oyuncakla oynayabilmektedir. Bakimi ve temizligi giinliik kontrol

edilmektedir. Kirik par¢a ve oyuncaklar haftalik kontrol edilmektedir.”
[Y2]

"Evet biiyiik bir bahgeye sahibiz, kendi arasinda da alanlara sahip. Her giin hava
kosullarina gore temizligi yapiliyor. Eksik malzemeler donem donem yenileniyor ve
gideriliyor. Tabiki ¢cocuklarin oldugu her ortamda oldugu gibi yipranma, kirilma,

kirlenme olasuiklart cok ama en aza indirgeyerek egitimlerimize dahil ediyoruz."

[Y3]

Kurum yoneticilerinden 10 kisi dis alandaki aletlerin ve alanlarin yeterli
oldugunu, eksik malzemelerin yenilendigini, bakimlarinin ve temizliklerinin
yapildigini belirtmistir. Ancak yetersiz oldugunu diisiinen yoneticilerin goriislerinden

asagida ornekler verilmistir.

"benim i¢in ¢ok yeterli degil. Alanimizdan kaynakli ¢ok kiigiik bir alamimiz var.
Hayalimdeki bu degil. Ama yaratici fikirlerle daha kullanish hale getirilebilir. Bu
yiizden biz artik tekerleklerden toprak doldurup sebze ektik."

[Y7]

"okulun imkanlart ¢ok iyi gergekten bireyler yapilmis durumda. Ancak bu benim

kendi vizyonum i¢in yeterli degil. Yeterli olsaydi ¢ocuklar orada siirekli olmak

isterlerdi. Bu yiizden yeterli olmadigint diigtintiyorum."

[Yé]

Bes kurum ydneticisi dis alandaki aletlerin ve alanlarin yeterli olmadigini ve
gelistirilmesi gerektigi belirtmislerdir. Bu gelistirmelerin ise genellikle dis alanin

bliyiitiilmesi ve farkl aletlerin eklenmesi seklindedir.
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4.1.1.2. Kullanim Siklig1 Alt Temas1
Bu alt temada 6gretmenler, kurumlarinda bulunan dis alanlarda yer alan aletleri ve
alanlar1 ne kadar siklikla kullandiklarini ya da kullanmadiklarini belirtmislerdir. ilk

olarak kullanma nedenlerine iligskin goriislere yer verilmistir.

"“evet, yaz-kig her giin kullaniyoruz (anaokulumuza ait bir kural)"

[09]
"haftada 2-3 kez (hava durumuna gére)."

"kullanma sebepleri. geligim i¢in faydali oldugundan hava sartlari izin verirse daha
iyi yaparim. Cocuklart genelde direk olarak miizikle sabahlart bahgede dans ederek
karsilarim. Kullanma sebepleri: hava kosullarindan dolay:, pandemiden dolay:
ayrica ¢abuk hastalandiklart igin onlart korumak adina. Aslinda ¢ocuklart her hava

kosulunda cikartmak isterim."
[019]

"evet kullamiriz. Havamin miisait oldugu her ani degerlendiriyoruz. Giines goziinti

kirpsin yeter."

"eglenerek ogrenme ve bol oksijenli etkinlikler olmazsa olmazimiz ¢iinkii insan keyif

aldigi ve mutlu oldugu ortamda 6grenmeye daha ¢ok agikti."
[027]

"Yaz déneminde hemen hemen her giin. Diger mevsimlerde ¢ok az, ozel etkinliklerde

kullaniyorum dig alanimizi.”

"Hava sartlar énemli bizim icin."

[033]

Dis alanin  kullanimiyla ilgili olarak Ogretmenler farkli  gorisler
belirtmislerdir. Bunlar; c¢evresel etmenlerden bagimsiz olarak her giin kullananlar
(01, 03, 04, 09, 010, O11 ve O12), haftada iki-ii¢ kez kullananlar (02, 05, 013,
014, 018, 022, 025, 026, 028, 035), haftada bir kez kullananlar (06, O31) ve

geriye kalanlar hava durumuna gore kullananlardir.

Disa alandaki aletleri ve alanlari kullanmama nedenlerine iliskin goriisler

sunlardir:
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"havalarin soguk olma durumlarinda daha az kullanyyorum. Yeterli nitelikli
materyal olmadigi zaman sinif icerisi etkinliklerini tercih ediyorum. Ayrica planimda

yer alan etkinliklere uygun oyun, deney gibi vs. durumunda kullaniyorum."

[05]

"dis alamimiz genis olmasina ragmen yeterli diizenlemeye sahip olmadigi igin sinirli

calismalar yapabiliyoruz."

[08]

"kullanmama sebebim ¢ok soguksa veya hastalarsa kullanma sebepleri enerji

atmalari ve mutlu olmalari.”
[010]

"kullanmama sebepleri; mevsim ve sartlarin elverisli olmamast kullanma sebepleri;
a¢tk alamin faydalar: bedensel aktivitelerini daha rahat gergeklestirebilmeleri adina

agik alandan faydalanmaya ¢alistyoruz."”
[O13]

Dis alanin kullanamama nedenleri olarak 6gretmenlerin goriisleri li¢ baslik
altinda toplanmaktadir. Bunlar; hava kosullarina bagh olarak (03, 05, 010, O13 ve
026), ¢ocuklarin hasta olma durumlarina bagh olarak (02 ve Ol11), dis alanin
olmamasi, alanin darligi, aletlerin yetersizligi, yardimci personelin bulunmamasi ve
giivenlik nedenlerine bagli olarak (06, 07, 014, 015, 016, 023 ve 032)

siralanabilir.

Dis alan kullanim sikligimmi etkileyen durumlardan bir tanesi ¢evresel
etmelerdir. Cevresel etmenlerin uygunsuz oldugu durumlarda 6gretmenlerin nasil bir

hazirlik yaptigina dair goriisler ise sunlardir:

"Havanmin durumuna gére iizerlerini giydirir ve rahat oynayabilecekleri sekilde

oyunlar tercih edilir."

[02]

"ayakkabilar ve montlar giyilerek disari ¢ikilir. Cok soguk havalarda disar
ctkilmiyor.”

[018]
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"mevsimine gére giydiririm. Oyun etkinliklerini hava sartlarina gore ayarlarim.”
[029]

"Yazin yedek kiyafetlerle gelip su savasi yapariz. Kisin ¢ok nadir ¢ikarryor kisa siire
kalryoruz. Genelde kar yagdigi bir giin kartopu oynamak icin ¢ikartiyorum. O giin

mutlaka sapka ve eldivenle gelmelerini istiyorum."
[033]

D1s alan kullaniminmi etkileyen cevresel etmenler durumunda 6gretmenlerin
aldiklar1 6nlemler {izerine goriisleri dort ana baslik etrafinda toplanmistir. Bunlar; en
fazla goriisiin oldugu uygun kiyafetlerin giyilmesi (O1, 02, 03, 04, 07, 09, 010,
012, 013, 015, 016, 017, 018, 019, 020, 021, 622, 023, 024, 025, 026, 027,
030, 031, 032, 033, 034 ve 035), eger hava sartlari uygun degilse kapali
mekanlarin tercih edilmesi (O3, O6 ve O8), dgrencilerin hasta olmasi durumu (O11)

ve dis alanmn kullanilmamasi (014, 023 ve 028)’dir.

4.1.1.3. Oyunlar ve Amagh Etkinlikler Alt Temasi

Bu alt temada yoneticiler ve 6gretmenler, kurumlarinda bulunan dis alanlarda
oynanan oyunlart ve amach etkinlikleri belirtmislerdir. ilk olarak yoneticilerin
goriislerinden birkag¢ 6rnege yer verilmistir.

"Kosma-Yakalama Ovyunlar:, Dramatik Oyunlar, Dogal Materyallerle Oyunlar,

Halkada Oyunlar:.... Serbest Oyun, Sanat Etkinligi, Miizik Etkinligi, Piknik, Fen-

Doga Etkinligi, Kitap Okuma Etkinligi, Bitki Tamima ve Dikim Etkinligi, Cember

Oyunlari, Hayvan Besleme, Ogretmen Rehberliginde Oyun ve Su Oyunlari gibi

oyunlara yer verilir."
[Y2]

"Kosma-Yakalama Opyunlari, Dogal Materyallerle Oyunlar, Oykiinme Oyunlar,
Halkada Oyunlari oynamaktadirlar.... Serbest Oyun, Sanat Etkinligi, Miizik
Etkinligi, Piknik, Fen-Doga Etkinligi, Kitap Okuma Etkinligi, Bitki Tanima ve Dikim
Etkinligi, Cember Oyunlari, su oyunlari ve Ogretmen Rehberliginde Oyun gibi

oyunlara yer verilir."

[Y5]
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"kogma- yakalama oyunlart ve farkli bir¢ok oyun oynarlar.... Serbest Oyun, Miizik
Etkinligi, Fen-Doga Etkinligi, Bitki Tanima ve Dikim Etkinligi, Cember Oyunlari ve

Ogretmen Rehberliginde Oyun tiirlerini kullaniyoruz."
[Y9]

Oyunlar ve Amacl Etkinlikler alt temasinda yoneticiler; serbest oyun, kogma-
yakalamaca, kitap okuma, ¢ember (halka) oyunlari, bitki tanima ve dikimi, fen ve
doga etkinligi, kitap okuma etkinligi, piknik ve Ogretmen rehberliginde oynanan
oyunlar1 ve etkinlikler oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin bu alt temadaki

goriislerden birkag 6rnek asagida verilmistir.

"Kosma-Yakalama Oyunlari ve Dogal Materyallerle Oyunlar kurup oynarlar....
Serbest Oyun, Sanat Etkinligi, Miizik Etkinligi, Piknik, Fen-Doga Etkinligi, Kitap
Okuma Etkinligi, Bitki Tamima ve Dikim Etkinligi, Cember Oyunlari, Hayvan
Besleme, Ogretmen Rehberliginde Oyun, Su Oyunlari gibi biitiin bu oyunlari

oynatiyorum."

[01]

"Kosma-Yakalama Oyunlart ve tabii ki halkada oyunlari oynamaktadirlar.... Serbest

Oyun, Cember Oyunlart ve Ogretmen Rehberliginde Oyun oynaniyor."”
[017]

"Kogma-Yakalama Oyunlarimi, Dramatik Oyunlar ve Dogal Materyallerle Oyunlar
Oynamaktadirlar.... Serbest Oyun, Sanat Etkinligi, Miizik Etkinligi, Piknik, Fen-
Doga Etkinligi, Kitap Okuma Etkinligi, Bitki Tamma ve Dikim Etkinligi, Cember
Oyunlari, Hayvan Besleme, Ogretmen Rehberliginde Oyun ve Su Oyunlarina yer

veriyoruz. Bir¢ok oyun oynuyoruz."
[027]

Oyunlar ve Amagl Etkinlikler alt temasinda 6gretmenler de yoneticilerde
oldugu gibi benzer oyunlar1 ve etkinlikler yapildigin1 belirtmislerdir. Bunlar; serbest
oyun, kosma-yakalamaca, kitap okuma, bitki tanima ve dikimi, ¢ember (halka)
oyunlari, piknik, miizik ve sanat etkinlikleri, fen ve doga etkinlikleri ve 6gretmen
rehberliginde su oyunlaridir. Bu alt temada yoneticilerin ve 6gretmenlerin goriisleri

arasinda fark olmadig1 goriilmektedir.
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4.1.1.4. Oneriler Alt Temasi
Bu alt temada yoneticiler ve 6gretmenler, kurumlarinda bulunan dis alanlarin
gelistirilmesine yonelik goriisler belirtmislerdir. ilk olarak yoneticilerin goriislerine

yer verilmistir.

"Cocuklarin enerjilerini atmalar: ve gelisimleri acisindan ¢im hali yerine toprak ve

dogal ¢im olmasini énerebilirim."
[Y2]

"Cocuklarin fikirlerini aldik. Cocuklar ¢ok amacli spor salonu istiyorlar (Futbol,
basketbol, badminton, voleybol, tenis, golf) bunlari hazirlamak icin materyallerimiz
mevcut. Ayrica ritim ¢alismasi, miizik alant ile alanda iist taraf kum havuzu yanlar
ise kara tahta olacak sekilde projemiz var. Tarim alant da olusturulacak. Saksilar

yapilacak."
[Y4]

"evet c¢ocuklarin gorislerini aldim. Hayvanlardan hangilerini istersiniz diye
sormustum. Ordek istemislerdi. Eskiden beton olan bahceyi kaldirdim ve toprakla
doldurttum. Yesil alan yapildi. Su anda materyal bazinda gelistirmeye ¢alisiyoruz.

Dogal materyallerin daha ¢ok artmasi igin ¢abalyyoruz.”
[Y5]

Dis alan kullanimina 6neriler olarak yonetici goriisleri dort ana baglik altinda
toplanmistir. Bunlar; Ekolojik zenginligi olan bahgeler (Y1, Y2, Y8 ve Y15), ylizme
alan1 ya da sisme havuzlar (Y3), ¢ok amagcli spor ve sanat alanlar1 (Y4, Y6 ve Y10),
bir canlinin sorumlulugunu iistlenmek {izere kiigiik bir hayvanat bahgesi (Y5 ve Y7)
dir. Ogretmenlerin goriisleri ise su sekildedir:

"Bir hayvan alimip ¢ocuklar tarafindan beslenmesini istiyoruz ve bitki dikme bahge

calismalarinin daha ¢ok olmasinin gerektigini diisiiniiyorum."

[02]

"sebze ve meyve dikme alani, kum havuzu ve daha fazla ¢im alam olmasi gerektigi

kanaatindeyim."

[05]

51



"bence duyusal alamin genisletilmesi lazim. Doga farkindaligi olmas: adina bitki
cesitliligi olabilir. Cocuklara da sorduk. Bahgeye ekstra ¢it kapist olsa dediler. Yani
bahgenin ayrilmasi var oraya kapidan gecerek gitmek istiyorlar. Bahge diizenlemesi

yapmak istiyorlar."
[O11]

"cocuklarla konustugumda top havuzu istiyorlar. Bol bitki ekilmesi, aga¢landirma

kiiciik bir alanda evcil hayvanda olmasi ¢ok giizel olur.”
[019]

Dis alan kullanimina éneriler olarak 6gretmen goriislerinin yonetici goriisleri
ile benzer yonleri bulunmakta ve daha farkli goriisler de 6ne stirmektedir. Bunlar;
benzer sekilde ekolojik bahge olmasi (05, 09, O11, 014, 017, 018, 019, 030 ve
031), ¢esitli spor alanlarmim olmas1 (04, 09, 010 ve 035), hayvanat bahgesinin
bulunmas: (02, 09, 010 ve O35); yoneticilerden farkli olarak &grencilerin
yaraticiliklarm gelistirmek ve gesitli duyu organlarina hitap etmek (01, O8 ve 026),
bedensel gelisimi daha da desteklemek (06, O7 ve O12), dzel gereksinimleri olan
ogrenciler icin iyilestirmeler yapmak (021, 022, 023 ve O25)tir. Ayrica aletlerin ve
alanlarin yetersizligini bildiren ve bunlarin tamir ve bakimlarinin yapilmasini dneren
(013, 015, 016 024, 027, 028, 029, 032, 033 ve 034) dgretmen goriisleri de

bulunmaktadir.

4.1.1.5. Ogrenme Ortami Alt Temasi
Bu alt temada yoneticiler ve oOgretmenler, kurumlarinda bulunan dis
alanlardaki 6grenme ortamlarmn neler olduguna yénelik goriisler belirtmislerdir. Tlk

olarak yoneticilerin goriislerinden en ¢ok vurgulanan bir ka¢ 6rnege yer verilmistir.

"Kum Havuzu, Cicek veya Sebze Bahgesi, Rahat dinlenme Késesi, Oyun Parki,

Hayvan Yasam Alani ve Agac¢lar bulunuyor."
[Y3]

"Kum Havuzu, Cicek veya Sebze Bahgesi, Rahat dinlenme Késesi, Oyun Parki,

Twrmanma Duvari, Hayvan Yasam Alam ve Agaclarimiz vardir."

[Y10]
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"Cicek veya Sebze Bahgesi, Oyun Parki, Tirmanma Duvari, Hayvan Yasam Alani ve

tabii ki agaglarimiz mevcuttur.”
[Y15]

Kurum yoéneticilerinin 6grenme ortamlart alt temasina verdikleri goriisler
incelendiginde benzer ortamlarin oldugu goriilmektedir. Bunlar; Cicek ve sebze
bahgeleri, kum ve su havuzu, oyun parki, tirmanma duvari, hayvan yasam alanlar1 ve
dinleme koseleridir. Ogretmenlerin, &grenme ortamlarina yonelik goriislerinden

bazilari ise sunlardir:

"Oyun Parki ve agaglarimiz mevcut.”

[05]

"Cigcek veya Sebze Bahg¢emizde var. Ayrica Rahat dinlenme Késesi, Oyun Parka,

Twrmanma Duvari ve Agaglar bulunuyor.”
[010]

"Oyun Parkimiz var."

[016]

"Kum Havuzu, Cigcek veya Sebze Bahgesi, Oyun Parki, Tirmanma Duvari ve Hayvan

Yasam Alam bulunmaktadr.”
[026]

Ogretmenlerin 6grenme ortamlarna yonelik goriisleri incelendiginde kurum
yoneticileri ile benzer goriislere sahip olduklart goriilecektir. Bunlar; ¢icek ve sebze
bahgeleri, kum ve su havuzlari, oyun parklari, tirmanma duvarlari, hayvan yasam
alanlar1 ve dinlenme koseleridir. Farkli olarak bir dgretmen ¢im labirente sahip
olduklarini bildirmis (O12), bir 6gretmen ise herhangi bir 6grenme ortamma sahip

olmadiklarini (032) belirtmistir.

4.2. ETKILER VE ETKILILIK TEMASINA ILISKIN BULGULAR VE
YORUMLAR

Arastirmanin Etkiler ve Etkililik temasina iliskin bulgular, bir alt tema
cercevesinde analiz edilmistir. Bu alt tema, Nedenler’dir. Bu temanin olugmasinda

yoneticilerin ve ogretmenlerin goriisleri birlikte géz Oniine alinmistir. Bu temanin
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tiimiine iliskin goriisler 101 defa kodlanmistir. Nedenler alt temasindaki goriisler 18
defa kodlanmistir. Etkiler ve Etkililik temasina iligkin hiyerarsik kod modellemesi

Sekil 2°de verilmistir.

Ftkiler ve Etkililik Temasina Iliskin Hiyerarsik Kod Modellemesi

(G|

Etkiler/Etkilik

l

@]

Nedenler

Sekil 2 Etkiler ve Etkililik Temasina iliskin Hiyerarsik Kod Modellemesi

4.2.1. Okul Oncesi Kurumlarindaki Yonetici ve Ogretmenlerin Etkiler ve
Etkililik Temasina Yonelik Goriislerinden Elde Edilen Bulgular ve
Yorumlar

Okul oncesi kurumlarindaki ydnetici ve 6gretmenlerin goriislerinden yola
¢ikarak olusturulan Etkiler ve Etkililik temasinda dis alan kullaniminin nedenleri ve
bu nedenler baglaminda &grenciler iizerindeki etkileri degerlendirilmistir.

Yoneticilerin goriisleri ilk olarak incelenmistir. Bu goriislerden bazilar1 sunlardir:

"Daha iiretken ve daha ozgiir diisiincelerin dis alanda ortaya ¢iktigini, daha mutlu

o6grenme ortamlart oldugunu diistintiyoruz.”
[Y2]

"Apartman dairelerinde yasayan sokakta, dogada vakit gecirmeyen bir nesil var.
Cocuklarin dogaya ve dig alanlara tasinmis etkinliklere ¢ok ihtiyaclarimin oldugunu
diistiniiyorum. Sadece oyun parki olarak degerlendirmek yeterli degil. Dogay
incelemek, toprakla, canlilarla vakit gegirmeleri ona zengin bir diinya sunuyor.
Merak duygulart artryor. Enerjilerini daha ¢ok attiklarimi ve digsa doniik 6zgiir
bireyler olduklarini  gézlemliyorum. Simif icinde yaptigimiz her etkinligi dis
mekdnlara tasimamiz daha mutlu bireyler olmasina sebep oluyor. Kirlenmekten,

diismekten korkmuyorlar, oz giivenleri artiyor”

[Y3]
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"Motor gelisim agisindan (kaba ve ince kas) ¢ok aktif rol oynuyor. Ozellikle fiziksel
aktivitelerde daha etkin kullaniyorlar. Sek sek oyunlart gibi oyunlarda daha

basarililar.”
[Y10]

Kurum yoneticilerinin Etkiler ve Etkililik temasina verdikleri yanitlar
incelendiginde dort ana goriis etrafinda toplandiklar1 goriilmektedir. Bunlar; dis
alanin Ogrenciler i¢in etkin bir 6grenme ortami sagladigt (Y1, Y5 ve Y14),
yaraticilig1 ve tretkenligi arttirdigr (Y2, Y7, Y8 ve Y13), doga ile i¢ ice olunmasi
gerektigi (Y4, Y11, Y12 ve Y15), sosyallesmeyi, fiziksel ve duyussal gelisim
sagladig (Y3, Y6, Y9 ve Y10)’dir. Bu tema i¢in 6gretmenlerin goriislerinden bazi
ornekler asagidaki gibidir:

"cocuklarin kesfetme ozelliklerini 6n plana c¢ikariyor. Kendilerini daha o6zgiir

hissediyorlar. Yaraticiliklart gelisiyor. Swiftaki tiim arkadaslariyla aym anda

etkilesim sagliyorlar.... Benim diisiincem sanat duvart hazirlanabiliv. Ekim dikim

alanlarinda faaliyetler yapuip ¢ocuklara sorumluluk almalart saglanabilir."

[05]

"dis alan egitiminin mekdn acisindan kesinlikle tamamlayici unsurudur. Yasam
becerilerinin ve sosyal hayatin kurallarimin égretebilecegi ve yasanabilecegi en
temel yerdir. Ayrica ¢ocuk i¢in oyun temelli egitim saglanmasi gerektiginden dig
alan bunun icin tamamlayicidir. Ve firsat egitimini saglar.... dis alana onlarin
merakin uyandiracak dnceden yapilandirilmis materyaller kullanarak etkinligimizi

boyle baslatirim.”
[021]

"cocuklugunu yasamak oncelikle aklima gelen. Ayrica fiziksel egzersiz biiyiik ve
kiiciik kas motor becerileri gelisiv. Cocuklara agik alam tamima firsati sunmak,
somut ve kisisel anlamli olduklari i¢in ne égrendiklerini kolay hatirlarlar. Ayrica
kendilerini ve ¢evresini kesfederler.... Cocuklarla eglenceli oyunlar oynamak, kas ve

motor gelisimine iyi gelen etkinlikler yapmak"
[028]

"Calistigim kurumda simiflar ¢ok kiigiik oldugu icin ¢ocuklarin hareket alani ¢ok

suirly. Bahge enerjilerini atmalari, biiyiik gurup oyunlart oynamalari ve birbirleriyle
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kaynasmalart icin uygun bir ortam oluyor.... Etkinliklerimizle biitiinlesik oyunlar
olusturuyoruz. Birbirlerini kapsar nitelikte oluyor. Bahgeyi haritalayip hazine avina

ctkmak, bocek incelemek, ekim yapmak gibi."
[033]

Ogretmenlerin Etkiler ve Etkililik temas1 icin goriisleri kurum yoneticileri ile
benzerlik gostermektedir. Bunlar; etkin ve aktif 6grenmeyi saglamas1 (06, 027 ve
029), yaraticiligy, iiretkenligi ve problem ¢dzme becerisini arttirdigi (O35, 07, O8 ve
O11), acik havada doga ile i¢c ice olmanin huzuru sagladigi ve fazla enerjinin
bosaltilmasina yardimei oldugu (010, 013, 022, 023, 024, 030, 031, 033 ve 034),
Fiziksel ve duyussal gelisimi destekledigi ve sosyallesmeyi sagladigi (01, 02, O3,
04, 09, 012, 013, 014, 015, 016, 017, 018, 019, 020, 021, 025, 026, 028, 032
ve 035)’dir. Hem yéneticilerin hem de dgretmenlerin goriisleri incelendiginde dis
alan kullaniminin 6grencilerde daha ¢ok fiziksel ve duyussal gelisimi sagladigi ve

sosyallesmeyi arttirdig1 goriilmektedir.

4.2.1.1. Nedenler Alt Temas1
Nedenler alt temasi1 Etkiler ve Etkililik temasinin nedenlerine iliskin goriisleri
icermektedir. Kurum yoneticileri dis alan kullaniminin etkileri konusunda oOne
siirdiikleri nedenler ile Ogrencilerde olusacak pozitif etkileri belirtmislerdir.

Yoneticilere ait goriislerden bazilar1 sunlardir:

"kesinlikle oynamalidir. Cocuklarin gelisim alanlarinin hepsini birden ¢alistirdig
icin. Bahge kuliibiimiiz var. Yaz aylarinda atesler yakildi ihlamurlar yapild:.

Kisacast burada elimizden geldigince orman okulu etkinliklerini yapryoruz."
[Y5]

"tabiiki oynamalidir. Temiz hava ile c¢evresel materyalleri ¢ok iyi goézlemliyor,

farkindaliklar: daha ¢ok artiyor ¢cocuklarin.”
[Y12]
"Kesinlikle evet. Sosyal etkilesim ve iletisim i¢cin ¢cok gerekli"

[Y13]
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Nedenler alt temasinda kurum yoneticilerinin dig alan kullaniminin
nedenlerine iligkin goriisleri dort ana baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar; etkili,
kesfederek 6grenme ve problem ¢6zme becerilerinin gelismesi (Y1, Y2 ve Y9),
dogal yasam alanlarinin éneminin kavranmasi (Y1), bireysel ve ¢ok yonlii gelisim
saglamasi (Y4, Y8, Y13 ve Y15), bireylerde rahatlama ve huzur saglamasi (Y7 ve
Y11)’dir. Kurum ydneticilerin belirttigi bu goriisler nedenler alt temasinin etkiler ve

etkililik temasimi destekler niteliktedir.

4.3. YETKINLIK TEMASINA ILISKIN BULGULAR VE YORUMLAR
Aragtirmanin Yetkinlik temasma iligkin bulgular kurum yoneticilerinin ve
Ogretmenlerinin  dig alan kullanim1 konusunda aldiklar1 egitimler iizerine
olusturulmustur. Bu temanin olusmasinda yoneticilerin ve dgretmenlerin goriisleri
birlikte gbéz Oniine alinmistir. Bu temanin tiimiine iliskin goriisler 50 defa
kodlanmugtir. Yetkinlik temasina iliskin hiyerarsik kod modellemesi Sekil 3’de

verilmigtir.

Yetkinlik Temasina lliskin Hiyerarsik Kod Modellemesi

]

Yetkinlik

Sekil 3 Yetkinlik Temasina iliskin Hiyerarsik Kod Modellemesi

4.3.1. Okul Oncesi Kurumlarindaki Yénetici ve Ogretmenlerin Yetkinlik
Temasina Yonelik Goriislerinden Elde Edilen Bulgular ve
Yorumlar:

Okul oncesi kurumlarindaki yonetici ve Ogretmenlerin goriislerinden yola
cikarak olusturulan Yetkinlik temasinda yoneticilerin ve Ogretmenlerin dis alan
kullanim1 konusundaki yetkinleri belirlenmistir. Bunun i¢in ydneticilerin ve
ogretmenlerin bu konuda aldigi kurs, seminer veya calistay olup olmadig

arastirilmistir. Yoneticilerin goriisleri ilk olarak incelenmistir. Bu goriisler sunlardir:
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"montessori egitimi aldim. Ayrica waldorf, orman okulu egitimlerine de katildim.
Yaratict beyin, yaratict ¢ocuk seminerlerine katildim. Drama egitimi de aldim.

Ogretmenlerimize bu alanla ilgili bir egitim saglamadim."
[Y4]

"hususi bir egitim almadim. Katildigim pek ¢ok seminerde bunun vurgusu yapildig
icin uygulama konusunda bende dikkat ediyorum. Daha énce kasim ara tatilindeki

projemizi yapamamistik. En kisa siirede 6gretmenlerimizle yapacagiz."”
[Y5]
"egitim fakiiltesinin derslerinin iceriginde bu konu uygulanmistir. llave herhangi bir

egitim almadim. Okulumdaki 6gretmenlerde egitim almadilar."

[Y8]

Kurum yoneticilerinin dis alan kullanim konusundan aldiklar1 egitimlerin
sinirl oldugu goriilmektedir. Alinan egitimler; Eko-okul, Multibem (Y2), Montessori
(Y3, Y4 ve Y7), Cocuk oyunlar1 (Y6), Erasmus ziyaretleri (Y14)’dir. Bunun disinda
bir¢cok kurum yoneticisi herhangi bir egitim almadigini belirtmistir. (Y1, Y5, Y8, Y9,
Y10, Y11, Y12 ve Y15).

"haywr katiimadim."”

[03]

"vok katiimadim"

[020]

"hayir"

[028]

"haywr katiimadim."”

[035]

Yetkinlik temas: altinda Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde dis alan
kullanim1 konusunda herhangi bir egitim alanlarin sayis1 olduk¢a az sayidadir.

Egitim alanlar ise bu egitimlerin hizmet i¢i egitim uygulamalar1 seklinde oldugunu

belirtmislerdir. (012, 015, 016, 017, 018 ve 019).

58



TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulardan yararlanilarak

degerlendirmeler 6zetlenerek bulgular literatiir destegiyle tartisilmistir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda materyallerin niteligi ve kullanim durumuna
genel olarak baktigimizda Ggretmenlere ve yoneticilere sorulmus olan formlarin
yanitlart incelenmistir. Yanitlara gore Ozel anaokullarinda dis oyun alanlarinin
¢ogunlukla ayri oldugu saptanmistir. Ancak ilkokul biinyesindeki resmi anasiniflari
kendilerine ait yeterli bir dis oyun alanina sahip olmadiklar1 belirlenmistir. D1s oyun
alaninda oyun oynayan c¢ocuklarin en fazla yapilandirilmis oyun materyalleriyle
oynadiklar1 ¢alismada ortaya ¢ikmistir. Dig oyun alaninda oynanan oyuncaklarin
anaokullarinda 6gretmenlerin ve yoneticilerin goriislerine gore %601 yeterli %401
yetersiz oldugu yanitt alinmigtir. Ayrica okullarin dis oyun alani biiyiikliiklerinin
farkli olmasina ragmen 6gretmenlerin goriislerine gore alanin yeterli olmadig: fakat
yonetici ve dgretmenlerin yanitlarina gore dis oyun alaninin saglam ve giivenli bir
citle ¢evrili oldugu belirlenmistir. Dis oyun alan1 zeminin ise 68retmenler ve
yoneticilerden gelen yanitlara gore en fazla yumusak zemin ve ¢im kullanildigini
ancak sert zemin, beton kullaniminin da dis oyun alanlarinda fazlasiyla bulundugu
belirlenmistir. Benzer bir arastirmada ise Celik (2013) Kocaeli ilinde 9 anaokulundan
alinan bilgiler 1s181nda gerceklestirilmistir. Aragtirmanin sonucunda dig oyun alaninin
yeterli kullanilmadig1 ve dis mekanlarin oyunun dogasina uygun olmadigini ve dis
mekan diizenlemelerinin ihmal edildigi ortaya cikmistir. Farkli bir arastirmada
Karaburun, Demirci ve Saka (2015) Istanbul Avrupa yakasm da bulunan 1.323 okul
tizerinde yiirlitiilmiistiir. Arastirma sonucuna gore TSE’nin belirledigi standart olan
Ogrenci basina diisen 5 metrekare ye gore, Istanbul Avrupa yakasinda bulunan okul
bahgelerinde ogrencilerin gelisimlerini destekleyecek diizeyde yeterli olmadigi
saptanmistir. Dolayisiyla arasgtirmanin sonucunda dis oyun alanlarin metrekaresinin
her okulda farkli boyutta oldugu, dis oyun alanlarin yeterli metrekareye sahip

olmadigi, dis oyun alani zeminlerin ise yeterli diizeyde olmadigi saptanmustir.
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Yapilan benzer bir arastirmada Yildirim (2017) arastirma sonucunda anaokullarin dig
oyun alanlarn etkin kullanilmadigi, yesil alanlarin daha az oldugu ve yeterli
genislige sahip olmadigi ortaya ¢ikmistir. Dis oyun alanlarin genelde beton zeminin
daha ¢ok oldugu ve dis oyun alan1 materyallerinin dogal materyaller yerine plastik ve
demir materyallerden oldugu goézlemlenmistir. Yine benzer bir ¢aligmada Burcak
(2018)’mn  yaptigi arastirma sonucunda ise Ogretmenlerin  cogunlugunun
okullarindaki digs oyun alanlarin yetersiz oldugunu ifade ettikleri ayrica
O0gretmenlerin dis oyun alaninin kalitesini diistiren en Onemli etkenlerin oyun
materyallerinin yetersizligi olarak ifade etmislerdir. Alan yetersizliginin ise
anaokulunun dis oyun alanlarinin kalitesini en az diisiirdiigii ortaya ¢ikmistir. Yine
benzer bir arastirmada Oztiirk (2021) yapti1 arastirmanm sonucunda her okulun
bahgeye sahip oldugu, 6gretmenlerin bahgeleri 6§renme ortami yerine oyun alani
olarak kullanildigi ortaya ¢cikmigtir. Okullarda bahgelerdeki eksikliklerin golgelik
alan, yesillik alan, spor alan yetersizligi ortaya ¢ikmistir. Okul bahgelerinde
zeminlerin ¢ogunlukta ¢im oldugu ve bahce malzemelerin genelde salincakli
kaydirakli plastik malzemeler oldugu ortaya cikmustir. Istanbul ili Umraniye
ilgesinde arastirilan anaokullarinda yeterlilik diizeyinin diger aragtirmalara gore yillar
gecmesine ragmen heniiz yeterli diizeye gelmedigi saptanmistir. Ancak anaokullari
ve anasiniflar1 bahgelerine bakildiginda, ¢ocuklarin yapilandirilmis materyal disinda
gelisimlerini destekleyici yeterli malzeme olmadig: ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica alanin
kiiciikliigii ya da yoneticilerin alanin ve materyallerin yeterli oldugunu diistinmeleri,
yoneticilerin giizel fikirleri olmasi ancak bu fikirlerin hayata ge¢me siirelerinin
uzamasi veya aksamasindan kaynakli olarak yoneticilerin dig oyun alani yeterli

diizeyde aktif hale getirememeleri goziikkmektedir.

D1s oyun alaninda yer alan aletlerin 6gretmenler ve yoneticilerin yanitlarina
gore kosma, tirmanma ve yiiriime alanlari, ayrica salincak, kaydirak ve tahterevalli
bulundugu belirtilmistir. Kurumlarda dis oyun alan1 materyallerin niteliginin farkli
yas gruplarina gore diizenlendigi, saglam ve bakimlarmin diizenli yapildig1 ortaya
cikmistir. Yoneticilerle yapilan karsilikli gériismede ¢ogunlukta dis oyun alaninin ve
aletlerin yeterli oldugu goriisii saptanmistir. Benzer bir arastirmada ise Ata (2016)

Arastirma sonucunda bagimsiz anaokullar1 ve ilkokullarina bagli ana okullarda
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yeterli malzeme olmadig: diisiiniiliirken, 6zel anaokullarinda calisan 6gretmenlerin
dis oyun alan1 materyallerin yeterli oldugunu diisiindiikleri ortaya ¢ikmaktadir. Yine
benzer bir aragtirmada Sinan ve Yerli (2019) tarafindan yapilan arastirma sonucunda
okul bahgelerinde dogal materyallerin yetersiz kaldigi, okul bahgelerinin genelde
beton ve plastik doseme oldugu, anaokullarinin dis mekanlarinin dogalliktan uzak ve
kisith oldugu ortaya ¢ikmustir. Farkli bir arastirmada ise Genay, Ozsoy ve Bay
(2019) Arastirma sonucunda oyun alanlarmin diizeni, mekanin biyikligi ve
materyallerin ¢esitliligi durumuna gore her iki tarafinda eksikleri oldugu ortaya
cikmigtir. Ayrica devlet anaokullarinin 6zel anaokullarina gore daha iyi diizeyde
oldugu, devlet anaokulu ve 6zel okullarinda salincak ve kaydiraklarin ise daha fazla
oldugu ortaya cikmistir. Bu arastirmanin sonucunda dis alanda genelde yapay
malzemelerin 6zellikle park materyallerinin oldugu, anasinifinda dis alanda bulunan
materyallerin yetersiz oldugu anasinifi yoneticisinin de ayni1 goriiste oldugu ancak
Ozel okullarda da ayni1 materyal eksikliginin az oldugu genelde plastik materyaller
kullanildig1r bunlarin ¢ogunun park malzemeleri oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica
yoneticilerin ¢ogunun malzemelerin yeterli oldugunu diisiindiikleri ortaya ¢ikmuistir.
Ancak bu eksiklere ragmen Ogretmen ve yonetici gorlslerinin ¢ogunluguna gore
aletlerin saglam ve bakimli oldugu ortaya ¢ikmistir. Ydneticilerin dis alan ilgilerinin
yetersiz oldugu, sadece bakimlarini yaptirmanin yeterli olmadigi, dis alana ve

materyallerine daha ¢ok dnem vermeleri gerektigi diislintilmektedir.

Dis oyun alani materyallerin kullanim sikligina bakildiginda 6gretmenlerin
dis oyun alan1 genel olarak en az haftada 2-3 kez kullandigi fakat kis ay1, hava
durumunun degisimi, hastaliklar, alan yetersizligi, yardimci personel eksikligi ve
bundan dolay1 olusan giivenlik sorunu gibi durumlarin kullanim sikliginda etkili
oldugu saptanmistir. Arastirmada 6gretmenlerle yapilan goriismede soguk havalarda
dis oyun alani kullanimi i¢in aldiklar1 6nlemlerden cikartilan en fazla goriis uygun
kiyafetlerin giydirilmesidir. Ayrica bazi 6gretmenlerin ise ¢0ziim olarak dis oyun
alaninin  kullanilmamasi, kapali mekan icinde kullanim yapilmast ve hastalik
durumlarinda dis oyun alanina ¢ikilmamasi ¢ikardiklar1 goriislerdendir. Benzer bir
calismada Cetken ve Celik (2018) sonucunda Ogretmenlerin dis oyun alani

oyunlarinin 6nemini bilirlerken diger yandan hava kosullari, egitim programlarinin
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yogun olmasi ve sinirli bir dis oyun alanina sahip olunmasindan dolay1 ¢ocuklarin dis
oyun alani oyunlarina pek firsat bulamadiklar1 bulunmustur. Farkli bir arastirmada
Bjergen (2015) Norveg’te bir anaokulunda 3 ile 5 yas arasindaki ¢ocuklarda gozlem
yapilmistir. Cocuklarin dis mekan etkinliklerine katilimlar1 ve fiziksel durumlari
gbozlemlenmis. Bu aragtirma Ekim 2012 ile Mart 2014 yillar1 arasinda siirmiistiir.
Yapilan etkinliklerin ki mevsiminde yerde kar bile olsa yapildigi, oyunlara karla
oynanan oyunlarin eklendigi gozlemlenmistir. Ayrica cocuklarin katiliminin iyi
oldugu ve fiziksel aktivitelerinin yiiksek orana sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica
farkli bir calismada Civelek ve Ozyilmaz Akamca (2018) yaptiklar1 arastirma
sonucunda cocuklarin Dbilimsel beceri kazanimlarinin ac¢ik alanda yapilan
etkinliklerin smif i¢inde yapilan etkinliklerden daha yiiksek Olclide arttigi ve daha
etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Farkli bir arastirmada Tugrul vd. (2019) yaptiklari
arastirmanin sonucuna gore c¢ocuklara giine baslanmadan iki saate yakin serbest
oyuna yer verildigi ¢ocuklarin ise bu zamanda dis alanda oynamak istedikleri
saptanmustir. Ogretmenlerin bahgede olumsuz kosullar nedeniyle risk olusturdugunu,
cesitli kazalar yasandigini Ozellikle diisme vakalari oldugu saptanmistir. Ayrica
ebeveynler ve okul yoneticileri bu hususta oyun siirelerini kisa tutup, hareketli
oyunlar oynatilmamasi, okuma-yazma Oogretilmesi gibi istekleri oldugu ortaya
cikmistir. Sonug olarak arastirmada ¢ikan bulgular esliginde d6gretmenlerin dis oyun
alaninin ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir yere sahip oldugunu bilmektedirler. Ve
Ogretmenlerin yanitlarina gore hava durumuna bagli olarak haftada 2-3 kez
kullanmaktadirlar. Ancak ¢ocuklarin gelisimlerinin daha ¢ok desteklenebilmesi adina
dis oyun alanlarim1 daha ¢ok kullanmalari, c¢evresel etmenlerin dis oyun alanim

kullanmada bir engel teskil etmemesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Dis oyun alaninda oynanan oyunlar ile ilgili yoneticilere sorulan sorularda
cocuklarin dig oyun alaninda sectikleri oyunlarin serbest oyun, kosma-yakalama
oyunlari, kitap okuma, ¢cember oyunlari, bitki tanima ve yetistirme, fen ve doga
etkinlikleri, piknik ve 6gretmen rehberliginde oyunlar1 oynadiklari belirlenmistir.
Ayni soru 6gretmenlere soruldugunda 6gretmenlerinde yoneticilerle aym ifadelerde
bulunduklar1 goriilmiistiir. Farkli bir arastirmada Machado vd. (2016) Brezilya’nin

Gilineyindeki Florainopalis yaptig1 arastirma sonucunda cocuklarin en ¢ok kum
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alaninda plastik kiirek gibi malzemelerle oynadiklart saptanmistir. Cocuklar taglarla
yaratici fikirler olusturmaya calismislar ayrica agaca tirmanma gibi fiziksel
oyunlarda oynadiklar1 goriilmiistiir. Bitkiler, su ve tas gibi materyaller daha az
kullanilmistir. Kacan, Halmatov ve Kartaltepe (2017) yaptiklar1 arastirmanin
sonucunda okul Oncesi kurumlarmin yarisinin bahgeye sahip olduklari, okul
bahgelerinde otlar ve bitkiler yetistigi, Ogretmenlerden yarisindan fazlasi okul
bahgelerini oyun, hareket, fen ve alan gezileri gibi etkinlikler i¢in kullandiklari
belirlenmistir. Ayrica okul bahgelerinin nitelikli olmasini engelleyen faktorlerden

cogu alan eksikligi ve biitge yetersizligi oldugu belirlenmistir.

Anaokullarinda dis oyun alaninin gelistirilmesine yonelik oneriler soruldugun
da yoneticilerin genelde bahge diizenlemesi hakkinda, hayvan yetistirme bolimii,
sanat kosesi veya ¢ok amacli spor boliimlerinin yapilmasi gerekliligi gibi fikirleri
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ogretmenlerin dis oyun alamnin gelistirilmesine yonelik
fikirleri soruldugunda yoneticilerle birbirlerine benzer olan fikirler ortaya ¢ikmuistir.
Ancak bunlar disinda ¢ocuklarin yaraticiliklarinin gelismesini saglayan alanlarin
yapilmasi, bedensel ve biligsel gelisimlerini destekleyen boliimlerin yapilmasi, 6zel
gereksinimli  ¢ocuklar i¢in daha iyilestirici bdlmeler yapilmasi, alanin
yetersizliginden kaynakli olarak kiiglik bolmeler halinde tamir ve bakim kosesinin
yapilmasi gibi ek diisiincelerde ortaya ciktig1 goziikmektedir. Benzer bir ¢aligmada
Arabaci ve Citak (2017) tarafindan yapilan ¢calisma sonucu olarak ii¢, dort ve bes yas
cocuklariin hepsinin bah¢ede oyun oynamay1 sevdikleri belirlenmistir. Cocuklarin
verdileri cevaplara gore amaca uygun ornek bir bahge olusturulmasi ve dis oyun
alanlarin yapilandirilmasina yonelik Oneriler verilmistir. Arastirma veri sonuglarma
gbre yoOnetici ve Ogretmenlerin dis alan hakkinda gelistirmek istedikleri, olmasin
diisiindiikleri ¢ocuklar adina faydali goriisler bulunmaktadir. Ancak bu fikirlerin
hayata gecirilememesi farkli sorunlar1 ortaya c¢ikarmaktadir. Bu asamada
yoneticilerin dig alanda bulunan materyallerini gelistirmeleri elzem derecede dnemli

oldugu diisiiniilmektedir.

Kurum yoneticilerine okul icerisinde bulunan 6grenme ortamlarinin neler
oldugu soruldugunda c¢icek ve sebze bahgesi, kum ve su havuzu, oyun parki,

tirmanma duvari, hayvan yasam alan1 ve dinlenme kosesi oldugu belirtilmistir.
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Ogretmenlere sorulan sorunun yaniti olarak ydneticilere benzer cevaplar vermis
olsalar da ek olarak, bir 6gretmen ¢im labirenti ve bir gretmen 6grenme ortaminin
bulunmadigini ifade etmektedir. Ayrica yoneticilere sorulan ¢ocuklarin dis oyun
alaninda oynamasinin nedenleri soruldugunda yoneticilerin yanitlar1 olarak dis oyun
alaninda oynamalar1 gerektigi ¢linkii etkili, kesfederek 6grenim sagladigi, problem
cozme becerilerini gelistirdigi, dogal yasam alanlarinin O6nemini ¢ocuklarin
kavramasi gerektigi, bireysel ve cok yonlii gelisim sagladigi ayrica g¢ocuklarda
rahatlama ve huzur verdigi ifade edilmistir. Farkli bir arastirmada Fjertoft (2004)
yaptig1 arastirmada sonucunda dis oyun alaninda oyun oynayan g¢ocuklarin motor
gelisimlerini arttirdigi gozlemlenmistir. Ayrica diger gruba gore ¢ocuklar denge ve
koordinasyonlarinin daha iyi oldugu saptanmistir. Farkli bir arastirma olmasina
ragmen sonu¢ olarak dis alan oyunlarinin 6nemi yoneticilerin goriislerine gore de
ortaya c¢ikmaktadir. Bu asamada yoneticilerin okullarinda dis alana daha onem

vermeleri gerektigi disiiniilmektedir.

Dis oyun alani oyunlarin ¢ocuklar {izerinde etkileri ile alakali yoneticilere
sorulan sorunun yanit1 olarak; dis oyun alaninin etkin bir 6grenme ortami oldugu,
yaraticilik ve {dretkenliklerini arttirdigini, doga ile i¢ i¢e olunmasi gerektigi,
cocuklarin sosyallesmesine yardimeci oldugu, fiziksel ve duygusal gelisimlerine
yardime1 oldugunu diisiindiikleri ortaya c¢ikmustir. Ogretmenlerin yamtlarina gore
yoneticilerle benzerlik gosterseler de en yogun olarak ¢ocuklarin fiziksel, duygusal
gelisimlerine destek oldugu, sosyallesmelerini sagladigi ve acgik havada doga ile i¢
ice olmanin huzuru ile fazla enerjilerini bosaltmalarima yardimci oldugu
goriisiindeler. Benzer bir arastirmada O’Brien (2009) yapmis oldugu arastirmada
sonucunda c¢ocuklarin dig mekanlarda oyun oynamalar1 6z benliklerini, fiziksel
gelisimleri ile sosyal gelisimlerini olumlu etkiledigi, dil gelisimlerine yardimci
oldugu ve motivasyonlarim1 arttirdigini ortaya koymustur. Cocuklara dis oyun
alaninda oyun oynamanmn yeni bakis agilart kazandirdigi ve yasayarak
deneyimlemelerini aileleri ve arkadaglartyla bunlar1 gostererek ortaya koymuslardir.
Farkl1 bir arastirmada ise Park (2019) tarafindan yapilan arastirma sonucunda yapici
oyunun niteliklerini gelistirebilmek admna 6gretmenlerin ¢ocuklara yapici oyuna

katilmaya tesvik etmesi ve desteklemesi gerektigi cok sayida acik uglu materyaller,
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cesitli hikayeler, peri masallari, bircok oyun deneyimi ve giivenli ortam saglanmasi
gerektigi gozlemlenmistir. Ogretmenlerin énceden hazirlanmasi, destedi, tesviki ve
rehberligiyle ¢ocuklarin yapici oyun nitelikleri gelisecektir. Bu sayede g¢ocuklarin
kaliteli 6grenimine ve gelisimine destek olunabilecegi fark edilmistir. Kisacasi bu
arastirma bulgularinin  sonucunda dis alan oyunlarinin etkisi O0gretmen ve
yoneticilerin gorliglerine gore bircok gelisimsel Ozelliklerini arttirmaya yardimci
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum bir¢cok anaokulu ve anasiniflarmin dis alan
oyunlarina, dis alan kullanimina ve dis alan materyallerine daha ¢ok 6nem vermeleri

gerektigi goziikkmektedir.

Di1s oyun alani kullanim nedenleri arasinda yoneticilere soruldugunda alinan
goriislerin genel anlami ile sdyle ifade edilebilir. Anaokullarin yoneticileri dis oyun
alan1 kullaniminin 6nemine sahipler. Cocuklarin kesfederek dgrendikleri ve problem
¢ozme becerilerinin gelistigini, c¢ocuklarin rahat hissetmeleri, dogal yasaminin
Onemini daha iyi kavramalar1 ve gelisimlerine destek oldugunu diistindiikleri
belirlenmigtir. Ogretmenlerin dis oyun alam kullammma dair goriislerine
bakildiginda 6gretmenlerinde dis oyun alani kullaniminin c¢ocuklarin gelisimine
yardimci oldugu bilincinde olduklari belirlenmistir. Benzer bir ¢alismada Tepebag ve
Arnas (2017) arastirma sonucunda Ogretmenlerin dis oyun alani ¢ocuklarin
enerjilerini harcamalarina yonelik kullandiklari, dis oyun alanindaki materyalleri
toplatma, hava durumuna gore ¢ikmalari, oyun oynamalari, gelisimlerini
desteklediklerine inandiklari i¢in kullandiklar ortaya ¢ikmistir. Ayrica 6gretmenlerin
dis oyun alam1 6grenme ortami olarak belirlemedikleri saptanmistir. Farkli bir
arastirmaya gore Geney ve Ozsoy (2019) Bu arastirma sonucunda dig oyun alaninin
biiytlikliigii, materyallerin ¢esitli olmast ve oyun alanlarinin diizeni hakkinda devlet
ve 0zel okullarin dis oyun alan1 hakkinda eksikleri oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla
birlikte devlet okullarin 6zel okullardan dis oyun alanlarinin daha iyi diizeyde oldugu
saptanmistir. Matsuoka (2010) yapmis oldugu arastirmanin sonucunda okullarin
pencerelerinin fazla olmasi ve dogay1 gérmesi okulda okuyan 6grencilerin akademik
basarilarini arttirdigini tespit etmistir. Bu okullarda okuyan 6grenciler daha 1yi bir
ortalama ile okulu bitirdikleri ve iyi bir {iniversiteye gitme plani yapan daha ¢ok

ogrenci oldugu, sug islemeye daha az meyilli olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin
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bulgu sonuglarma goére dis oyun alaninin kullanimi 6gretmen ve yoneticilerin
goriislerine gore onemlidir. Buna istinaden dis alan kullanimi yeterli olmadigi, hava
durumunun dis alan kullanimma etken oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ogretmen ve
yoneticilerin dis alan kullanimini arttirmalari, dis alan1 egitim stiregleri igerisine dahil

etmeleri ve 0grenme ortami olarakta kullanmalar1 gerektigi diistiniilmektedir.

Ayrica bu arastirma sonucunda dgretmenlere ve yoneticilere dis oyun alani
kullanimi hakkinda bir egitim alip alinmadigi ile ilgili bilgiler sorulmustur.
Yoneticilerin dis oyun alami egitim hakkinda sinirli bir egitim aldiklar1 ortaya
¢ikarken d6gretmenlerin ¢cogunlugunun egitim almadigi, alanlarin sinirli sayida oldugu
saptanmigtir. Ayrica bu egitimlerin hizmet i¢i egitim oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sonuca gore Ogretmenlerin ve yoneticilerin dis alan kullanim1 ve dis alan oyunlari
hakkinda yeterli bir egitim almadiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirma verilerinin
sonuclarina gore dis alan oyunlarinin, kullaniminin ve materyallerin 6nemi bir kez
daha ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle 6gretmen ve yoneticilerin bu alan hakkinda

daha cok bilgi, farklilik kazanma adina egitim almalar1 gerektigi diisiiniilmektedir.
Oneriler

Bu boliimde bulgulardan elde edilen sonuglarin 1s181nda alana, arastirmacilara

ve uygulamalara yonelik oneriler verilmistir.

Oyun ¢ocuklar i¢in bir ihtiyagtir. Onlar igin eglenmek, iyi vakit gecirmek gibi
goziikse de oyun aslinda ¢ocugun gelisimine fazlasiyla etki ettigi yadsinamaz bir
gercektir. Cocuk oyun ile kendini, ¢evresini, yeni kavramlari ve bircok seyi de
ogrenmektedir. Cocuk bircok duygusunu, tepkisini veya sikintisint oyunla
yansitmaktadirlar. Oyun c¢ocugun vazgecilmez bir Ogrenme aracidir. Cocugun
gelisimine katkis1 biiyiiktiir. Fiziksel, zihinsel, duygusal, motor gelisimi dahil olmak
lizere biitlin bu gelisimlerin oyun sayesinde ¢ocuklarin gelisimlerine katki
saglamaktadir. Cocuk oyun sayesinde diinyay1 tanir. Etrafindaki yetiskinleri taklit
ederek hayata yonelik becerilerini gelistirmektedirler. Cocuk oyunla 6z bakim
becerileri dahil yaraticiliklari, diisiinme becerileri, ¢oziim iiretebilmeyi, sorumluluk
almayr da oOgrenmektedirler. Oyun yalniz basina da bir grup igerisinde de

oynanabilmektedir. Cocuklar istedigi gibi oyunu yonlendirirken kendi karar verme
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becerilerini, isteklerini dile getirebilmektedirler. Oyunu istemezse birakabilecegi gibi
istedigi anda da katilabilme 0Ozgirliigli bulunmaktadir. Bu o6zgiirlik cocuklara
kendilerinin ve baskalarinin diislincelerine dikkat etmeyi 6gretmektedir. Bu hiir irade
sayesinde kendilerini ifade edebilmeyi, diisiincelerinin yetigskinler kadar onemli

oldugunu ve 6zgiirce hareket edebilmeyi ogretir.

Cocuklar zihnen, bedenen geliserek hayata adim atmayi 6grenmektedirler.
Oyunlarinda c¢ocuklar i¢ diinyalarindaki catigmalari, ofkelerini, kizginliklarmni,
kiskancliklarini veya sikintilarini yansitirlar. Oyunun bu etkisi sayesinde 6gretmenler
ve psikologlar ¢ocuklar1 erken fark edebilirler. Artik bu sikintilar1 gidermek adina
kullanilan oyun terapileri bile mevcuttur. Bu asamada okul oncesi egitim dahil
bebeklikten baslayan bu siire¢ boyunca ¢ocugun oyun oynamasi gelisiminin énemli
bir pargasi oldugu inkar edilemez bir gercektir. Cocuklar oturtularak tek bir alanda
bir seyler ogretmenin kalict bir Ogretim yolu olmadigi birgok felsefecinin
olusturdugu egitimlerde fark edilmektedir. Cocuk en ¢ok oyun oynayarak, deneyim
ve gozlem yaparak ogrenir ve 6grendiklerini kalici hale getirebilmektedirler. Oyun
cocugun fiziksel gelisimine, motor gelisimine, bilissel gelisimine, dil gelisimine,

duygusal ve sosyal gelisimlerine de destek vermektedir.
Arastirmaya Yénelik Oneriler

» Arasgtirmada 35 Ogretmen ve 15 yoneticilerle yapilan formlar ve yari
yapilandirilmis  goriismeler ile sinirlandirilmistir.  Benzer calismalar
arastirmaci sayist ve okul sayisi arttirilarak yapilabilir.

> Arastirma Istanbul ili Umraniye ilgesinde bulunan anaokullar1 ile
siirlandirilmistir. Bu galisma Istanbul i¢i baska ilgelerde veya baska
sehirlerde de yapilabilir.

» Arastirma form ve yart yapilandirilmig goriisme ile sinirlandirildigindan
benzer bir ¢alisma gozlem kullanilarak ya da nicel bir ¢alisma ile yiiriitiilerek
yapilabilir.

» Arasgtirma Okul oncesi egitim kurumlarda dis oyun alani oyun ve oyun
merkezlerini kullanimi {izerinedir. Benzer bir caligma Okul 6ncesi egitim

kurumlarin i¢ alanda bulunan oyun merkezlerini baz alarak yapilabilir.
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Bu arastirmada Ogretmen ve yoneticiler ile ¢alisilmistir. Cocuklar1 ve
ebeveynleri de dahil ederek bu ¢aligsmalar yiiriitiilebilir.

Ogretmenlere ve yoneticilere ayr1 olarak uygulamali galismalar yapilabilir.
Ayrica hizmet i¢i egitim, dis oyun alanlarinin kullanim hakkinda egitim,
konferans ve seminer gibi ¢caligmalara yer verilebilir.

Arastirmada dis oyun alani kullanimi hakkinda egitim alan ve almayan
O0gretmenler ve yoneticilerin gorlsleri alinarak karsilastirmali bir calisma
yapilabilir.

Ogretmenlere dis oyun alani kullamm hakkinda mevsime gore dis oyun

alaninin nasil kullanilabilecegine yonelik bilgilendirmeler verilebilir.
Uygulamaya Yonelik Oneriler

Okul o6ncesi egitim kurumlarinda 6gretmenler dis oyun alani biiyiikliigiinden,
dis oyun alanindaki materyallerin yeterli olmadigint diisiinmektedirler. Bu
durumda Okul 6ncesi egitim kurum yoneticileri dis oyun alani kullanimi, dig
oyun alant materyallerin c¢esitliligi hakkinda dis oyun alam1 oyun
merkezlerinin kalitesinin arttirmay1 hedefleyebilirler.

Yeni yapilan okul 6ncesi binalarinin, dis oyun alaninin énemi vurgulanarak
dis oyun alanint genis tutmalari ic¢in, dis oyun alani materyal agisindan
cesitlendirebileceklerine dair bilgiler verilebilir.

Okul dncesi egitim kurumlarinda giinliik akis i¢erisinde dis oyun alani sadece
oyun amacl degil 68renme yeri olarak kullanilabilecegine dair caligmalar
yapilabilir.

Okul oncesi egitim kurumlarinda Ozellikle ilkokullara bagli devlet
okullarinda 6gretmenlerin yardimer 6gretmenleri olmadigi ve bu ylizden dis
oyun alanlarim1 ¢ok az kullanabildiklerine dair goriisler belirtmislerdir. Bu
duruma istinaden smiflarda destek olacak yardimci Ogretmen kadrolari
arttirilabilir.

Dis mekan alanmin daha verimli kullanilabilmesi adina yoneticilerin,
Ogretmenler ve c¢ocuklarla bir araya gelerek fikir aligverisi yapmasi, bu

fikirler dogrultusunda dis oyun alani zemininin, materyallerin 6gretmenlerin
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ve Ozellikle cocuklarin istekleri dogrultusunda cesitlendirilebilmesi ve
gelistirilmesi Onerilebilir.

Okul oncesi egitim kurumlarinda dis oyun alanindaki zeminlerin yeterli
olmadig1 diisiiniilmektedir. Bu oyun alanlar1 ¢esitlendirilirken, zeminlerin
mevsim sartlarina gore diizenlenmesi, agaglandirmalarin ve yesilliklerin
arttirtlmasi, sabit malzemelerin giivenilirlii konusunda dikkat edilmelidir.
Dis oyun alaninda oynanan oyunlarin ¢esitlendirilmesi adina 6gretmenlerin
daha farkl fikirler iiretebilece§ine dair 6gretmenlerle uygulamali egitimler
verilebilir.

MEB tarafindan Okul 6ncesi egitim kurumlarin dis oyun alanlarinda bulunan
materyallerin eksikligi, saglamligi, dis oyun alan1 zemini ve dis oyun alani
biiyiikliigii senede bir defa da olsa kontrol edilmesi onerilebilir.

Alternatif egitimlerden olan Montessori, Waldorf, Orman okullar1 gibi egitim
yaklasimlar1 desteklenip arttirilabilir.

Son olarak cocuklarin dogayla i¢ ice olmasi, dort duvar arasinda
sitkisgmamalar1 admna Oncelikle okullarda yoéneticilerin dis oyun alanin,
doganin sadece dnemini bilmek degil, ayn1 zamanda uygulamalar1 6nemlidir.
Yoneticiler dis oyun alanlarini hazirlayarak ogretmenlerin Oniinii agmasi,
ogretmenlerinde daha yaratici fikirlerini arttirarak, 6grenme ortamlar dahil dis
oyun alanin giinliik kullanmalarinin 6nemine dikkat ¢ekilmelidir. Bu siiregle
cocuklarin dogaya, dis oyun alanmina ihtiyag duymalarmi ve oraya

yonelmelerini saglamak Onerilebilir.
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EKLER

EK 1: Ogretmenlere Yonelik Kisisel Bilgi Formu

Ogretmenlere Yonelik Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ogretmenim,

Bu form; Okul Oncesi Kurumlarinda Yonetici ve Ogretmenlerin Dis Alan Oyun ve
Oyun Merkezlerini Kullanimi ve Gortsleri, Dig Alanda Kullanilan Materyallerin
Niteliginin Arastirilmast ile ilgili diisiincelerinizi ortaya koymay1 amaglayan bilimsel
bir arastirma i¢in hazirlanmis olup, verdiginiz cevaplar baska bir amacla kesinlikle
kullanilmayacaktir. Calismanin saglikli sonuglar vermesi; ifadelerin ictenlikle ve
samimi bir sekilde yanitlanmasina baglidir. Formda yanitlamaniz gereken 18 adet
icerik bulunmaktadir. Yanitlama stiresi yaklasik 15-20 dakikadir.

Sizden istenilen dikkatli bir sekilde her bir ifadeyi okuduktan sonra ilgili isaretlemeyi
ya da boslugu eksiksiz bir sekilde doldurmanizdir. Form iizerine kimliginizi
belirtecek herhangi bir isaret koymaniza gerek yoktur. Calismanin sonuglari
hakkinda bilgi almak isterseniz; merve.kosem@stu.fsm.edu.tr adresinden
arastirmactya ulasabilirsiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

1. Ad soyad (isimler veya okul adlar1 tez icerisinde gegmeyecek kesinlikle
gizli kalacaktir. isterseniz isim isterseniz okul adi1 yazabilirsiniz).

2. Cinsiyetiniz
o Kadm
o Erkek

3. Kag Yasindasiniz?

o 21-30
o 31-40
o 41-50
o 51 veiizeri
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4. Ogrenim Durumu

@)
@)
@)

Onlisans
Lisans
Lisansustu

5. Mezun Oldugunuz boliim

©)

o O O O O O

Egitim Fakiiltesi- Okul 6ncesi Ogretmenligi
Universitelerin Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii
Meslek Egitim Fakiiltesi Anaokulu Ogretmenligi
Acik Ogretim Fakiiltesi Anaokulu Ogretmenligi
Universitelerin Cocuk Gelisimi On Lisans1

Egitim Fakiiltesi- Stmf Ogretmenligi

Diger

6. Meslekteki yiliniz

o

O O O O O

1-5yil

6-10 y1l

11-15 yil
16-20 y1l
21-25 yil

26 y1l ve lizeri

7. Mesleginiz?

@)
@)

Ogretmen
Yonetici
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EK 2: Ogretmenlere Yonelik Dis Alan ve Materyal Kullanimu ile Tlgili Bilgi
Formu

1. Okulunuzda D1s alan oyun mekan1 ayrimidir?

o Evet
o Hayrr

2.D1s alanda ¢ocuklar ne ile oyun oynar?

o Yapilandirilmis Oyun Materyalleri
o Yapilandirilmamis Oyun Materyalleri
o Diger
3.Dis alanda tum ¢ocuklarin oynayabilecegi yeterli sayida oyuncak mevcuttur.

o Evet
o Hayirr

4.Dis alan buyuklugl ne kadar?

5.Dig alan en az 1 metre ylUksekliginde saglam ve gtvenli bir ¢itle cevrilmigtir.

o Evet
o Hayir

6.Dis alan zemini nasil? (Birden fazla igaretleyebilirsiniz)

o Sert zemin

o Yumusak Zemin
o Beton

o Kum

o Tahta

o Cakil

o Ahsap

o Cim

o Tas

o Hali¢im

O
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7.Dis alan icerisinde hareketli alanda ki aletler nelerdir? (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz)

O O 0O O O 0O O O

Tirmanma Alani
Ziplama Alani
Kosma Alani
Ylirime Alani
Salincak
Kaydirak
Tahtarevelli

8.Dis alanda oyun ekipmanlarinin niteligi nasil? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz)

O O O O O

Farkli yas gruplarina uygun

Ozel gereksinimli cocuklar igin uygun
Saglam

Bakimli

Bakimli degil

9.Dis alanda ¢ocuklar daha ¢ok hangi oyunlari oynamaktadir? (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz)

0O O O O O O

Kosma-Yakalama Oyunlari

Dramatik Oyunlar

Dogal Materyallerle Oyunlar

Oykiinme Oyunlari

Halkada Oyunlar

Diger---- -

10.Dis alanda dogal unsurlardan hangileri oyun ve 6grenme ortaminda
bulunmaktadir? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz)

o 0O 0O 0 O o 0O O o O

Kum Havuzu

Su Havuzu

Cicek veya Sebze Bahgesi
Cim Labirenti

Rahat dinlenme Kosesi
Oyun Parki

Tirmanma Duvari

Hayvan Yasam Alani
Agaglar
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11.Genelde hangi nedenlerle dis alan kullanimina yer verilmektedir? (Birden

fazla isaretleyebilirsiniz)

0O O 0O O o oo O o O o o

Serbest Oyun

Sanat Etkinligi

Muzik Etkinligi

Piknik

Fen-Doga Etkinligi

Kitap Okuma Etkinligi

Bitki Tanima ve Dikim Etkinligi
Cember Oyunlari

Hayvan Besleme

Ogretmen Rehberliginde Oyun
Su Oyunlari
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EK 3: Yoneticilere Yonelik Kisisel Bilgi Formu

Y oneticilere Yonelik Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ogretmenim,

Bu form; Okul Oncesi Kurumlarinda Yénetici ve Ogretmenlerin Dis Alan Oyun ve
Oyun Merkezlerini Kullanimi ve Goérusleri, Dis Alanda Kullanilan Materyallerin
Niteliginin Arastiriimasi ile ilgili distncelerinizi ortaya koymayl amaclayan bilimsel
bir arastirma icin hazirlanmis olup, verdiginiz cevaplar bagka bir amacla kesinlikle
kullaniimayacaktir. Calismanin saglikli sonuglar vermesi; ifadelerin igtenlikle ve
samimi bir sekilde yanitlamasina baglidir. Formda yanitlamaniz gereken 18 adet
icerik bulunmaktadir. Yanitlama suresi yaklasik 15-20 dakikadir.

Sizden istenilen dikkatli bir sekilde her bir ifadeyi okuduktan sonra ilgili isaretlemeyi
ya da boslugu eksiksiz bir sekilde doldurmanizdir. Form Uzerine kimliginizi belirtecek
herhangi bir isaret koymaniza gerek yoktur. Calismanin sonugclari hakkinda bilgi
almak isterseniz; merve.kosem@stu.fsm.edu.tr adresinden arastirmaciya
ulasabilirsiniz. Katkilariniz igin tesekkir ederim.

1.Ad soyad (isimler veya okul adlar tez igerisinde gegmeyecek kesinlikle gizli
kalacaktir. isterseniz isim isterseniz okul adi yazabilirsiniz).

2. Cinsiyetiniz

o Kadin
o Erkek

3.Kag Yasindasiniz?

21-30
31-40
41-50
51 ve lizeri

0O O O O
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4.0grenim Durumu

o Onlisans
o Lisans
o Lisanststi

5.Mezun Oldugunuz bdliim

Egitim Fakiiltesi- Okul 6ncesi Ogretmenligi
Universitelerin Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii
Meslek Egitim Fakiiltesi Anaokulu Ogretmenligi
Acik Ogretim Fakiiltesi Anaokulu Ogretmenligi
Universitelerin Cocuk Gelisimi On Lisans1

Egitim Fakiiltesi- Stmif Ogretmenligi

Diger

O O O O O O O

6.Meslekteki yiliniz

1-5yil

6-10 y1l
11-15y1l
16-20 yil
21-25 yil

26 y1l ve lizeri

o O O O O O

7.Mesleginiz?

o Ogretmen
o Yonetici
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EK 4: Ogretmenlere Yonelik Dis Alan ve Materyal Kullanimu ile Tlgili Bilgi
Formu

1.0kulunuzda D1s alan oyun mekani ayrimidir?

o Evet
o Hayir

2.D1s alanda ¢ocuklar ne ile oyun oynar?

o Yapilandirilmis Oyun Materyalleri
o Yapilandirilmamis Oyun Materyalleri
o Diger

3.Dis alanda tim ¢ocuklarin oynayabilecedi yeterli sayida oyuncak mevcuttur.

o Evet
o Hayirr

4.Dis alan bluyUkligi ne kadar?

5.Dig alan en az 1 metre yUksekliginde saglam ve guvenli bir citle cevrilmistir.

o Evet
o Hayirr

6.Dis alan zemini nasil? (Birden fazla igaretleyebilirsiniz)

Sert zemin
Yumusak Zemin
Beton

Kum

Tahta

Cakil

Ahsap

Cim

Tas

Hali ¢im

O O 0 O 0O 0 O O 0 O
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7.Dis alan icerisinde hareketli alanda ki aletler nelerdir? (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz)

O O 0O O O 0 O O

Tirmanma Alani
Ziplama Alani
Kosma Alani
Ylirime Alani
Salincak
Kaydirak
Tahtarevelli

8.Dis alanda oyun ekipmanlarinin niteligi nasil? (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz)

0 O O O O

Farkli yas gruplarina uygun

Ozel gereksinimli gocuklar igin uygun
Saglam

Bakimli

Bakimli degil

9.Dis alanda gocuklar daha ¢ok hangi oyunlari oynamaktadir? (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz)

o O O 0O O O

Kosma-Yakalama Oyunlari

Dramatik Oyunlar

Dogal Materyallerle Oyunlar

Oykiinme Oyunlari

Halkada Oyunlar

Diger---- --

10.Dis alanda dogal unsurlardan hangileri oyun ve 6grenme ortaminda
bulunmaktadir? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz)

O O 0O O O O O

Kum Havuzu

Su Havuzu

Cicek veya Sebze Bahgesi
Cim Labirenti

Rahat dinlenme Kosesi
Oyun Parki

Tirmanma Duvari
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o Hayvan Yasam Alani
o Agaclar
o Diger -----

8. Genelde hangi nedenlerle dis alan kullanimina yer veriimektedir? (Birden
fazla isaretleyebilirsiniz)

O

O 0O 0O 0 O o 0 o O 0 O

Serbest Oyun

Sanat Etkinligi

Muzik Etkinligi

Piknik

Fen-Doga Etkinligi

Kitap Okuma Etkinligi

Bitki Tanima ve Dikim Etkinligi
Cember Oyunlari

Hayvan Besleme

Ogretmen Rehberliginde Oyun
Su Oyunlari

90



EK 5 : Ogretmenlere Yonelik Goriisme Formu

Ogretmenlere Yonelik Goriisme Formu

1. Dis alan oyunlarin ¢ocuklar {izerindeki etkileri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

2. Das alani kullanir misiniz? Kullanirsaniz ne siklikta kullantyorsunuz?
3. Dais alan1 kullanma ya da kullanmama sebepleriniz nelerdir?
4. Das alanlar1 ¢cocuklarla daha etkili kilmak adina neler yaparsiniz?

5. Cocuklar1 hava kosullarina gore nasil hazirlar ve disari etkinliklerinize nasil
devam edersiniz?
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EK 6: Yoneticilere Yonelik Goriisme Formu

Yoneticilere YoOnelik Goriisme Formu

1. Dis alan oyunlarin ¢ocuklar {izerindeki etkileri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

2. Sizce ¢ocuklar dig alanda oyun oynamali midir Neden?

3. Cocuklarin kendi okulunuzda dis alanda (bahg¢ede) oyun oynayabilmeleri i¢in
yeterli materyal var midir ve bu materyallerin niteligi yeterli midir?
(temizligi, bakimi, eksik malzemelerin temini)

4. Dais alanin 6nemi ve kullanim1 hakkinda bir egitim aldiniz m1? Y 6neticisi

oldugunuz anaokulunun 6gretmenlerine bu alanlar hakkinda egitim sagladiniz
mi1?
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