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OKUL ONCESI DONEMDEKI OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARIN
OKULA UYUM DURUMLARININ INCELENMESI

Senem Akinci Diizel

OZET

Arastirmanin amaci okul Oncesi donemde egitim alan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
okula uyum durumlarini incelemektir. Bu amagla sinifinda 6zel gereksinimli ¢ocuk
bulunan &gretmenlerden ¢ocuklarin okula uyumlarmi degerlendirmeleri i¢in karma
yontem desenlerinden olan es zamanli desen kullanilmistir. Calisma, Istanbul ilinde
Milli Egitim Bakanli§i’'na bagli resmi bagimsiz anaokullarinda, o6zel egitim
anaokullarinda ve Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullar/siniflarda yiiriitiilmistiir.
Arastirma sonucunda Olgekten alinan verilerin okula uyum puan ortalamalarina
bakildiginda kiz ¢ocuklarin puan ortalamalar1 erkek ¢ocuklarin puan ortalamalarindan,
kaynastirma siniflarinin puan ortalamalari 6zel egitim siniflarinda egitim goren
cocuklarin puan ortalamalarindan ve Milli Egitim Bakanligi’na bagli okul 6ncesi
egitim kurumlarinda egitim goren cocuklarin puan ortalamalart 6zel egitim
anaokullarina devam eden c¢ocuklarin puan ortalamalarindan anlamli farklilik
gostermistir. Ayrica, zihinsel, bedensel ve dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin
puan ortalamalar1 Otizm Spektrum Bozuklugu bulunan ¢ocuklarin okula uyum puan
ortalamalarina gdre anlamli olarak farklilk gostermistir. Ogretmenlerle yapilan
goriismelerde bireysel faktorler, aileler ve 6gretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
okula uyum saglamasinda belirleyici olduklar1 vurgulanarak karsilasilan siif igi
sorunlara yonelik Onerilerde bulunulmustur. Bu arastirmada, 6zel gereksinimli
cocuklarin okula uyum saglamada farkli nedenlerden kaynakli sorunlar yasadigi
sonucu elde edilmis, karsilasilan bu sorunlara yonelik aile, 6gretmen ve okullarin

isbirligi yapmasinin 6nemi ortaya ¢ikmuistir.

Anahtar kelimeler: Ozel Gereksinim, Okul Oncesi, Okula Uyum, Ozel Egitim



CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS IN PRESCHOOL PERIOD
EXAMINATION OF SCHOOL ADAPTATION STATUS

Senem Akinci Diizel

ABSTRACT

The aim of the study is to examine pre-school children with special needs and how
with they adapt to the an educational setting. For this purpose, the simultaneous design,
which is one of the mixed method designs, was used to evaluate the school adjustment
of the teachers who have children with special needs in their class. The study was
carried out in official independent kindergartens, special education kindergartens and
schools/classes affiliated to the Ministry of National Education in the province of
Istanbul. As a result of the research, when the mean score of school adjustment of the
data obtained from the scale is examined, the mean score of girls is compared to the
mean score of boys, the mean score of inclusive classes is compared to the mean score
of children educated in special education needs classes, and the mean score of children
educated in pre-school education institutions affiliated to the Ministry of National
Education is found in special education kindergartens, showed a significant difference
from the mean scores of the children who continued their education. In addition, the
mean scores of children with mental, physical, language and speech disorders differed
significantly compared to the mean scores of school adjustment of children with
Autism Spectrum Disorder. In the interviews with the teachers, it was emphasised that
individual factors, families and teachers were determinants in the adaptation of
children with special needs to school, and suggestions were made regarding the
classroom problems that were encountered. In conclusion, the research showed that
there were various factors that impacted children with special needs and their ability
to adapt into a school setting. The importance of cooperation between families,
teachers and schools for these problems had also emerged.

Keywords: Special Needs, Preschool, School Adjustment, Special Education
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ONSOZ

Bu ¢alismanin amaci, okul 6ncesi donemdeki 6zel gereksinimli ¢cocuklarin okula uyum
durumlarin1 6gretmenlerin goriislerine gore irdelemektir. Bu kapsamda 6gretmenlere
smiflarinda bulunan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sinif i¢i okula uyumlarini
degerlendirmeleri i¢in anket uygulanmasi ve ayrica Ogretmenlerle Yyiiz yiize
goriismeler yapilmasi planlanmistir. Calisma siirecinde, uygulanacak anket
araciligiyla ¢cocuklarin okula uyumlarininin diizeyini belirlemek amaglanirken diger
taraftan smif iginde karsilagilan sorunlara yonelik nedenler, ¢6ziimler ve Onerilerin
alinmasi hedeflenmistir. Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin ilk okul deneyimi olmasi
nedeniyle hem normal gelisim gosteren hem de 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin 6nemli
egitim kademesi olmakla birlikte bu donemde verilen egitimin etkili ve verimli
olabilmesi igin ¢ocuklarin okula uyum saglamasi 6nemli bir Onkosul olarak
goriilmektedir. Yapilacak olan bu ¢alismada 6zel gereksinimli gocuklarin okula uyum
durumlarmin farkli y6nleriyle arastirilmasi ve karsilagilan uyum sorunlarina dair
Ogretmenlerin Onerilerinin alinmas1 amaglanmistir. Calismadan elde edilecek
sonuglarn, egitimde karsilasilan uyum sorunlarinin nedenlerine ve ¢oziimlerine
yonelik fikir vermesi ve yapilacak sonraki caligmalara katki saglamasi agisindan

faydal1 olacag: diisiiniilmektedir.

Temmuz, 2023 Senem AKINCI DUZEL
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KISALTMALAR

ASHB:Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
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GIRiS

Erken c¢ocukluk ve okul 6ncesi egitim ile ilgili birgok tanimlama yapilmistir.
Bu tanimlamalarin ortak noktasi ise gocuklarin sosyal-duygusal, bedensel-psikomotor,
dil ve zihinsel gelisimleri ile kisisel farkliliklarin dikkate alinmasi, cocuklar i¢in zengin
uyaranlarin oldugu c¢evre imkanlarin sunulmasi, c¢ocuklarin Kkiiltiirel degerler
dogrultusunda yodnlendirilmesi ve gelecekteki egitim hayatlar1 icin de temel
olusturulan egitim basamagi olarak goriilmesidir (Seven, 2020; s.2-15). Okul Oncesi
Egitim (2013) Programi’na gore uygulanan egitimde temel amag ve ilkeler arasinda
bireysel farkliliklara ve gereksinimlere uygun olarak hazirlanmis ve demokratik egitim
anlayistyla biitlin ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi yer almistir. Bu tanima gore
okul 6ncesinde uygulanan egitimde 6zel gereksinimleri dikkate alinarak tiim ¢ocuklar
icin 6grenme ve sonraki egitimlerine hazirlanmalar1 konusunda esit firsatlar sunulmasi
amagclanmistir (Onal, 2018). Cocuk i¢in okula baglamak yeni bilgiler edinecegi yeni
bir diinyaya girmektir. Okula baslama ve verilen egitimler ¢cocuklarda farkli ve yeni
tutumlarin olusumunu saglar. Bu ¢ocuklarin bir kismi 6zel egitime ihtiya¢ duyarken
bir kismi ise ayni egitime ihtiya¢ duymaktadir (Yavuzer, 2005; s.169-216).

ABD’de 1975 yilinda kabul edilen “Tim Engelliler Cocuklarin Egitimi
Yasast” okul donemindeki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin uygun egitim hizmetlerinden
faydalanmasin1 amag edinmis ve bu yasa ile 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin
egitimleri i¢in 6nemli kararlar almmustir (Kargin, 2004). Ulkemizde dzel gereksinimli
bireylere yonelik yasal dayanaklara bakildiginda ilk olarak 1997 yilinda yiiriirliige
giren 573 sayili “Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname”, 2000°de
yirtirliige giren 2018 yilinda ise son halini alan ve lilkemizde 6zel egitimin temel
cercevesini sunan “Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi” ve 2005 yilinda yiiriirliige
giren “5378 Sayili Engelliler Hakkinda Kanun” oldugu goriilmektedir (Citil, 2020;
S.40-41).

Yeni mevzuatla birlikte, egitim ve miidahale olmak {izere iki yonlii olan 6zel

egitimin temel ilkesi, 6zel egitime gereksinim duyan bireyleri fiziksel ve sosyal



cevreden soyutlamaksizin hizmetleri planlamak ve yiriitmektir (Yildirim Dogru ve
Cepdibi, 2018). Ozel egitim, dzel gereksinimli bireylerin sahip oldugu yetersizlik
tiirliniin engele doniismemesini, onlarin becerilerini gelistirmeyi hedefleyen, toplumda
iiretici ve bagimsiz olmalarini saglayan egitim sistemidir (MEB, 2010; s.1). Bireylere
dogru tanit konulduktan sonra heniiz okula baslamamis ¢ocuklar i¢in uyumlarini
kolaylastiran anaokullar1 6nerilebilir. Bu okullarda uyum siirecinin nitelikli bir sekilde
planlanip uygulanmasi, basta dezavantajli cocuklar olmak iizere egitimde firsat esitligi
ve kaliteli 6grenme c¢iktilar1 elde etme agisindan 6nemlidir ((Tietze, 2001; s. 103;
MEB, 2016; s.7).

Her toplumda gocuklar okula uyum siirecinde belli alanlarda zorluklarla
karsilagmaktadir. Bu zorluklarin yetiskin destegi ile ilgili olarak bir toplumdan
digerine nasil degistigini bilmek bu alana 6nemli katkilar saglayacaktir (Hendi ve
Garakani, 2019). Cocuklarin okula uyum ve davranis problemlerinin degerlendirilmesi
ve miidahale edilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Aileler bu konuda yetkin degildir,
egitimleri yoktur ve psikolojik destege ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu nedenle okullar bu
konuda onemli rol istlenebilir. Uyum sorunu yasayan g¢ocuklarin belirlenmesi,
miidahale edilmesi ve ¢ocuklarin sevk ve takip edilmesinde okul 6nemli bir yere
sahiptir (Savi Cakar, 2019; s 105-106).

Ozel gereksinimli ¢ocuklara sosyal beceri ve uyum becerilerinin
kazandirilmasi, uygulanan 06zel egitimin kalitesi ve toplumun yetersiz bireyler
konusundaki biling ve farkindaligiyla iligkilidir (Yildirim Dogru ve Cepdibi, 2018).
Bu ¢ocuklarin ebeveynlerini egitim siirecine dahil etmek, psikolojik- pedagojik ve
diizeltici-gelisimsel smiflar olusturmak, c¢ocuklarin egitimini takip etmek, uyum
diizeylerini diizenli olarak izlemek ve uyumlarini tesvik etmek ¢ocuklarin egitimi ve
gelisimi i¢in Onemlidir (Slozanska, 2021). Yapilan inceleme ve gozlemlere gore;
mutlu, birbiriyle anlasan, iliskileri saglikli olan ailelerden gelen ¢ocuklarin genellikle
okula uyum sagladiklar1 ve okul ¢aligmalarinda pek fazla giigliikle karsilagmadiklar
sonucuna varilmistir (Capl1,1993; s.52-185).

COVID-19 salgin siireci ve sonrasinda yapilan arastirmalar ¢cocuklar arasinda
artan huzursuzluk, saldirganlik, 6tke nobetleri ve tipik olarak gerici davranislarin yani
sira stres ve korku diizeylerinde artiga neden oldugu gozlenmistir. Arastirma sonucuna

gére ADHD, ASD ve ID gibi Norogelisimsel engeli olan bireyler salgin siirecinden
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daha fazla olumsuz etkilenmistir. Cocuklar salgin siirecinde hayatin daha sikici
oldugunu ve yalnizlik duygularinin son derece belirgin oldugunu ifade etmislerdir
(Sabnam ve Hiizeyin, 2021; Faldt, Klint, Warner, & Sarkadi, 2021). COVID-19 salgin
siirecinde ¢ocuklarin okul kiiltiirlinden uzaklastiklari, daha az sorumluluk aldiklari,
birgok konuda problem yasadiklari, motivasyonlarinin olumsuz etkilendigi ve problem
davranislarinda artis oldugu gdzlenmistir (Mengi ve Alpdogan, 2020). Ozel egitim
miifredatinin uygulama agirlikli olmasindan dolayr uzaktan verilen egitim ozel
gereksinimli ¢ocuklarin ihtiyaclarina, 6zelliklerine ve 6zel egitimin mantigina uygun
bir yontem olmamis ve 6zel gereksinimli 6grencilerin istenilen hedeflere ulasmasini
sekteye ugratmistir (Yiiksel Basar ve Giindiiz, 2022).Salgin sonrasinda okula baglayan
cocuklarin arkadaslarina, akademik yonden okula ve okul kurallarina uyum saglamada
sorun yasadiklar1 goriilmiis, teknoloji kullaniminin fazla olmasindan kaynakli olarak
derslerden sikilma, hareketlerde yavaslama, dikkat siirelerinde kisalma ve hantallasma
gibi sorunlar yasadiklar1 gdzlenmistir (Unal, 2022). Yasanan Covid-19 salgmi
sonrasinda 6zel gereksinimli (OG) ¢ocuklarin okula uyumlarini arastiran Erding,
(2022) elde ettigi sonuglara gore cinsiyet ve haftalik alinan 6zel egitim saati okula
uyumu etkilemezken ¢ocugun yasi ve sinifa katilim puani ve 6zel egitime baglama yasi
ile olumlu yonelim puani arasinda pozitif yonde farklilik oldugu sonucu elde
edilmistir.

Alanyazinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyumlarinda karsilagilan
sorunlara yonelik yapilmasi gerekenlerin vurgulandigi aragtirmalar bulunmaktadir.
Konuyla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde; 6gretmenlerin en ¢ok vurguladigi
tavsiyelerin anlayish, sakin ve sabirli olmak oldugu, sonrasinda ise smif kurallarimi
beraber belirlemek, ¢cocugu iyi tanimak, sorumluluk almasini saglamak, oyunu arag
olarak kullanmak ve aileyi siirece dahil etmek maddelerinin geldigi goriilmektedir
(Yildirim, 2022). Yapilan baska bir arastirmada ise okul psikolojik danigmanlari
yasanan uyum sorunlarina yonelik miisavirlik, grup rehberligi, sosyal-kiiltiirel ve
egitsel caligmalarin yapilmasi gerektigine dikkat ¢ekmisler ve psikososyal miidahale
calismalarinin gerekliligine vurgu yapmislardir (Yasar, 2021).

Arastirmanin Problem Ciimlesi

Okul 6ncesi donemde egitim alan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum

durumlar1 nasildir?



Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, 6gretmenlerin goriislerine gore okul dncesi donemdeki
0zel gereksinimli ¢cocuklarin okula uyum diizeyini belirlemek ve karsilagilan uyum
sorunlarina yonelik 6gretmenlerin goriislerini ve ¢oziim Onerilerini almaktir. Bu amaca
yonelik olarak asagidaki sorulara cevaplar aranacaktir:

Arastirmanin Alt Amaclar

Okul 6ncesi donemdeki 6zel gereksinimli ¢cocuklarin okula uyumlar1 ortalama
puan agisindan ne diizeydedir?

Okul oOncesi donemdeki o6zel gereksinimli c¢ocuklarin okula uyumlar
cocuklarin demografik 6zelliklerine (yaslari, cinsiyeti, sahip olduklari yetersizlik tiird,
daha 6nce egitim alma durumu) gére anlaml farklilik olusturmakta midir?

Okul 6ncesi donemdeki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyumlar1 cocugun
egitim gordiigi okul ve smif tiirline gore anlamli farklilik olusturmakta midir?

Okul dncesi donemdeki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyumlari anne ve
babanin egitim seviyesine gore anlamli farklilik olusturmakta midir?

Okul 6ncesi donemdeki 6zel gereksinimli ¢cocuklarin okula uyumlar: ailenin
gelir durumuna gore anlamli farklilik olusturmakta midir?

Okul oncesi donemdeki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum sorunlar
Ogretmenlerin brangina gore anlamli farklilik olugturmakta midir?

Ozel gereksinimli ¢ocuklarm sinif icindeki okula uyum durumlari konusunda
disiinceleriniz nelerdir?

Ogretmen goriislerine gore o6zel gereksinimli g¢ocuklarin okula uyum
sorunlarinin sebepleri nelerdir?

Ozel gereksinimli gocuklarm sinif icinde karsilasilan okula uyumlarina yonelik
olarak 6gretmenler hangi stratejileri kullanmaktadirlar?

Ozel gereksinimli ¢ocuklarm sinif i¢inde karsilasilan okula uyum sorunlarinin
¢ozlimiine yonelik 6gretmenlerin aldiklar: destekler nasildir?

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin simif i¢inde karsilasilan okula uyum sorunlar
hakkinda goriis ve onerileriniz nelerdir?

Arastirmanin Onemi

Ik ¢ocukluk ¢ag1 bircok ydnden kritik olmakla birlikte ¢ocuk iizerinde kalici

izler birakan dénemdir. Cocukta 6nemli kisilik 6zelliklerinin kazanildigi bir zaman
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dilimi olmasinin yani sira benlik kavraminda da degisiklikler yasanmaktadir. Cocugun
bu donem i¢inde dil gelisimi, diisiince yapisi, ahlaki deger yargilari, duygusal durumu
ciddi bir degisim ve olusum igine girer (Budak ve Akbas, 2007, s.59-90). Bu donemde
egitimin verildigi anaokullari, ¢cocuklarin diizenlenmis bir sekilde nasil diisiinecegini
O0grenmeye basladig1 yerdir ve ¢ocuklarin yasadiklari ¢evre karmasik hale geldikce
uyum saglama giindemde kalmaktadir (Ryan Jr., 2003). Normal gelisim gosteren
akranlarma gore 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum saglamak konusunda daha
fazla zorluklar yasadigi bilinmektedir. Arastirmalar gelisimsel yetersizligin okula
uyum becerilerini olumsuz yonde etkiledigini gdstermistir (Tiryaki, 2022). Bu nedenle
OG cocuklara hizmet verilen simiflarda gérev alan dgretmenlerin 6zel beceriler
konusunda egitilmesi, simiflarin fiziksel olarak erisilebilir olmasi, damgalanma ve
kabullenme ile ilgili sorunlarin proaktif olarak ele alinmasi gerekmektedir. Bu
degisikliklerin yapilmasi 6zel cocuklarin sinif ortamina entegresini miimkiin kilacaktir
(Crea, Okunoren, Jimenez, Kirior, Arnold, Velandria ve Bruni, 2022). Uyumsuz
cocuklarin 6zelliklerine bakildiginda akademik basarinin diisiik oldugu, pek ¢cogunun
yasitlarin1 2 ya da daha fazla akademik yil geriden izledigi ve bu ¢ocuklarin sosyal
olarak izole olduklar1 goriilmektedir. Ciddi uyumsuzluga sahip ¢ocuklarin ¢ogunlugu
yerinde duramayan, kavgaci, hirsizlik yapan, baskalarina satasan, kiifreden, siirekli
cevresiyle tartisan, nezaketsiz davranislar sergileyen, esyalara zarar veren, yalan
sOyleyen, 6fke nobetleri gegiren sozel ve fiziksel saldirganlik gosteren bireylerdir.
Mutsuz cocuklarin bir kismi ise icine kapanik ve sosyal iligkileri siirhdir ve
kederli/depresif duygulara sahiptir (Ersoy ve Avci, 2001). Cocuklarin okula uyumlari
konu oldugunda genellikle cocuklarin okula hazir bulunusluk diizeyleri akillara
gelmektedir. Bu siiregte okullarin da cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini
desteklemek i¢in ne kadar hazir olduklarini sorgulamak gerekir (Yalman, 2007).
Yapilan arastirmalar okula uyum, benlik saygisi ve duygusal zekanin 6zel gereksinimli
cocuklarin kisilik gelisimleri ve 0grenme aligkanliklarinda giiglii faktorler oldugu
kanitlanmistir (Kumar, R. & Kumar, D., 2013).

Okul 6ncesi donemde egitim alan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum
durumlar1 birgok arastirmaci tarafindan arastirilmistir. Yapilan calismalardan elde
edilen sonuglara gore; Cocugun zeka araligi ne olursa olsun sagliksiz anne -baba

tutumlarmin ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri gelisimini olumsuz yonde etkiledigini
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gostermektedir (Eker ve Yildiz, 2022). Sosyal beceri ve okula uyumlarinin sahip
olduklar1 yetersizlik tiirlerine gore anlamli diizeyde farklilastigi gorilmistiir.
Cocuklarin yetersizlikten kaynakli sosyal becerileri eksikligi okula uyumlariin
oniindeki 6nemli engellerden biridir (Aksoy, 2018). Ozel gereksinimli g¢ocuklar
siklikla aglama, ice kapaniklik ve smifa girmek istememe gibi davranislar
sergilemektedir (Yildirim, 2022). Egitimciler 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisirken
en ¢ok karsilastiklar1 sorunlar olarak siif disiplini ve engeli olan ¢ocuklar nedeniyle
kaliteli 6gretim igin zaman eksikligini gostermektedir (Lalovic, Bjelica ve Cicovic,
2022). Otizmli ¢ocuklarin akranlari tarafindan tercih edilmemelerinin nedeni olarak
bu ¢ocuklarin otizm nedeniyle gruba uyum saglamada yasadig giicliikler veya yapilan
etkinlik sirasinda basar1 gosterememeleri ile aciklanabilir (Metin, Senol ve Yumus,
2015). Alanda yapilan bu arastirmalar okul Oncesi donemde egitim alan 6zel
gereksinimli (OG) ¢ocuklarin egitiminde sorunlar yasandigi ve arastirilmasi gereken
onemli bir konu oldugunu gostermektedir.

Okul oncesi egitim 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in zorunlu olmakla birlikte
erken yasta baglayan bu egitim, ¢ocuklarin sahip olduklar1 yetersizliklerini telafi etme
ve iyilestirmede 6nemli yere sahiptir. Cocuklarin ilk okullar1 olan okul dncesi egitimde
bir¢cok sorunun yani sira okula uyum saglama sorunu en fazla rastlanan ve ¢ocuklarin
egitimini aksatan sorunlar arasindadir. Cocuklar farkli sebeplerden dolay1 okula uyum
saglamada sikint1 yagamakla birlikte 6zel gereksinimli ¢cocuklarda bu sorunlar daha
fazla goriilmektedir. Ozel gereksinimli cocuklarn okula uyum durumlarmin kapsamli
sekilde arastirilmasinin planlandigi bu ¢alismadan elde edilecek sonuglar yasanan
okula uyum sorunlarinin ¢6zliimiine yonelik fikir vermesi agisindan Onem
kazanmaktadir. Okul Oncesi egitimde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum
durumlarinin 6neminden yola c¢ikilarak; bu calismada 6gretmenlerden siniflarinda
bulunan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum saglama durumlarini
degerlendirmelerinin yani sira bu gocuklarin simnif i¢i okula uyum durumlarina yonelik
Ogretmenlerin goriis ve Onerileri alinacaktir.

Arastirmanin Varsayimlari

Calismaya katilan Ogretmenlerin arastirma kapsaminda hazirlanan anket

sorularin1 ger¢ekle uyumlu olacak sekilde cevapladiklari varsayilmistir.



Arastirma kapsaminda hazirlanan yar1 yapilandirilmig goriisme sorularimi
yanitlayan katilimc1 6gretmenlerin gercekei ve samimi olduklart varsayilmistir.

Arastirmanin Sinirhihklar:

Arastirma, Istanbul ilinde bulunan ve Milli Egitim Bakanligi’na bagl,
bagimli/bagimsiz anaokullarinda ve anasiniflarinda bulunan &gretmenler ile
siirlandirilmstir.

Okula/sinifa kaydi oldugu halde uzun siire devamsizlik yapan 6zel gereksinimli
Ogrencilerin Ogretmen gdzleminin yetersiz olmasindan dolay1 degerlendirmeleri
alinamamustir.

Tammlar:

Okul Oncesi Egitim: Orgiin egitimin ilk basamag1 olan okul dncesi egitimde
3-6 yas cocuklara bilissel, sosyal duygusal, 6z bakim ve dil alanlarinda destek verilerek
mevcut potansiyellerini ortaya ¢ikarmayi ve gelisimlerini en st diizeye ulagtirmayi
hedefleyen sistemli ve programlanmig egitim siirecidir (MEB, 2022).

Ozel Egitim: Bireyin gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri bakimindan
akranlarina gore 6nemli diizeyde farkliliklar gosteren bireylerin sosyal ve egitim
gereksinimlerini karsilamak i¢in gelistirilmis egitim programlari ve alanda 6zel olarak
yetistirilmis personel ile uygun egitim ortaminda stirdiiriilen egitime 6zel egitim denir
(Citil, 2020).

Ozel Gereksinim Bireyler: Bireyin gelisimi, bireysel ozellikleri ve sahip
olduklarinin egitim yeterlilikleri agisindan akranlarina gére anlaml diizeyde farklilik
gostermesidir (MEB, 2013).

Okula Uyum: Okula uyum, bireyin dahil oldugu ortamdan akademik ve sosyal
olarak fayda saglamasi olarak ifade edilmekle birlikte ¢cocugun girmis oldugu yeni
cevreye ve okul ortamina ayak uydurmasi, tanistigi yeni insanlarla olumlu iliskiler
kurabilmesi ve bu iliskileri siirdiirebilmesi olarak agiklanabilir (Kaya ve Akgiin, 2016;

Yalgin, 2018).



BiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde okul 6ncesi egitim, 6zel egitim, 6zel gereksinimli ¢ocuklar, okula

uyum ve alanda yapilan arastirmalar yer almaktadir.

1.1. OKUL ONCESI EGITIM

Okul oncesi egitim kurumlari hizmette bulunduklar1 yas gruplarina gore
tanimlanmiglardir. 0-36 aylik ¢ocuklar i¢in egitim veren kurumlara kres, 36-72 aylik
cocuklar i¢in egitim veren kurumlara anaokulu, 60-72 aylik ¢ocuklara egitim veren
kurumlara ise anasinifi denilmektedir (Demiriz, Ulutas ve Karadag 2011; s 2-3). Okul
Oncesi program, c¢ocuklara zengin Ogrenme deneyimlerinin sunulmasi, gelisim
alanlarim1 en st diizeye ulagsmasinin desteklenmesi, 6z bakim becerilerinin
kazandirilmas1 ve cocuklarin ilkokula hazirlanmasi icin gelistirilmistir. Program,
cocuklarin gelisim alanlarindaki yetersizlikleri Onleyici ve destekleyici olmasi
nedeniyle ¢ok yonlii program olma 6zelligine sahiptir ve “gelisimsel” bir programdir
(MEB, 2013; s.14). Anaokullar1 ¢ocugumuzun biiyiime ve gelismesine katkida
bulunarak ona oldugu haliyle deger veren ve temel egitime giin gectik¢e daha fazla yer
verilen kurumdur (Ryan Jr., 2003; 5.20). Bu donemde verilen egitimde ¢cocugun kisiligi
ve dil yetenegi gelisir, okul fobisi azalir, sosyallesir, grup psikolojisine uyar, anne
bagimlilig1 azalir ya da ortadan kalkar, okul basarisi artar, birinci siifa hazirlanr,
oynama imkani bulur ve hayal giictinii kullanir (Budak ve Akbas, 2007; s.59-90). Bu
egitimlerin topluma ve ¢ocuga sagladigir 6nemli yararlardan birisi de toplumun farklh
sosyoekonomik diizeyde olan ailelerin ¢ocuklar i¢in esit egitim firsati sunmasidir
(Seven, 2020; s.2-15).

Okul o6ncesi donem yasamin temelidir ve bu donemde 6grenme hizi ¢ok
yiiksektir. Cocuklarin gelisim 6zelliklerinin ilgili yas grubunda ortak olmasiyla birlikte
her cocugun kendine 6zgii oldugu da unutulmamalidir (MEB, 2013; s.10). Okul 6ncesi

egitimin dayandigi ilkelerden bazilar su sekilde siralanmaktadir:



e Cocuklarin bireysel farkliliklarina ve gereksinimlerine uygun
olmalidir.

e Cocuklarin gelisim alanlarini desteklemeli ve ilkokula hazirlamalidir.

e Ogrenme ortamlar1 demokratik olmali, ¢ocuklarin kendilerini ifade
etmelerine firsat verilmelidir.

e Bagimsiz davraniglar1 desteklenmeli, baski ve kisitlamalar yerine
giiven verici yakinlik kurulmalidir.

e [Egitim planlanirken c¢ocugun, okulun ve c¢evrenin olanaklari goz
onitinde bulundurulmalidir.

e Okul oOncesi egitim programi ve ¢ocugun gelisimi diizenli sekilde

degerlendirilmelidir (MEB, 2013; s. 10-11).

1.2. OZEL EGITIM

Uluslararas1 standartlara goére, temel ilkelerden biri 6zel egitime gereksinim
duyan cocuklar i¢in gerekli kosullarin yaratilmasi ve kaliteli egitime erisme yoluyla
topluma entegrasyon hakkidir (Mytsko, 2020). Ozel egitim, dzel egitime gereksinim
duyan bireylerin egitim ve sosyal ihtiya¢larinin karsilanmasi i¢in alanda 6zel olarak
yetistirilmis personeller, gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleri aracilifiyla,
bireylerin gelisim ozellikleri ile akademik yeterliliklerine dayali olarak uygun
ortamlarda verilen egitimdir (MEB, 2006; s. 2). Ozel egitimin amaci; 6zel egitime
gereksinim duyan bireylerin toplumda olabildigince bagimsiz olarak yasamlarini
stirdiirebilmelerini saglayacak becerileri kazandirmaktir. Verilen egitimin niteligi ve
niceligi cocuklarin bagimsiz yasam becerilerini kazanip toplumsal hayata uyum
saglamalarinda etkilidir (Ergiil, Baydik& Demir, 2013). Ulkemizde 6zel egitimin
tarthine bakildiginda yasal olarak ilk kez 1962 Anayasa’sinda ele alinmis olsa da
giiniimiizde wuygulanan o6zel egitimin yasal dayanaklar1 1982 Anayasa’sina
dayanmaktadir. Bu yasa ile 6zel gereksinimli bireylere daha genis haklar taninmigtir
(Coban ve Deniz, 2020). Giinlimiizde uygulanmakta olan 6zel egitim, 30 Mayis 1997
tarihinde kabul edilen 573 Sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname
(KHK) kapsaminda vyiiriitilmektedir. Ozel egitimin temel ilkeleri, tanilama,
yerlestirme, degerlendirme kaynastirma, egitim programlart ve egitimle ilgili tim

hiikiimler KHK’da yer almaktadir. 573 sayili KHK’nin ardindan 18 Ocak 2000
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tarihinde yiiriirliige giren ve bircok kez degisiklige ugrayan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi ililkemizde uygulanan o6zel egitim hizmetlerinin temel c¢ergevesini
sunmaktadir (Citil ve Ugiincii, 2018; Citil, 2020; 5.40-41).

Uygulanan miifredatin daha verimli ve hedefe yonelik bireysellestirilmesi
amaciyla 0zel gereksinimli ¢ocuklar icin bireysel planlar, gelisimsel ve egitimsel
profiller olugturulmali ve mutlaka bigcimlendirici karaktere sahip olmalidir (Nonovic
& Micanovic, 2018). Ozel egitim dogru sekilde uygulandiginda her cocugun bireysel
O0grenmesinin giiglii yonlerine, sitillerine ve ihtiyaglarina gore kisilestirilen bir dizi
hizmettir. Egitimciler, ¢ocuklar1 degistirmeye veya diizeltmeye odaklanmak yerine,
O0grenme ortamini ve 6Zretim yontemlerini degistirme ve diizeltmeye odaklanarak bir
sosyal engellilik/yeterlilik modeliyle uyum saglayabilir ve bu degisimi
destekleyebilirler (Padia &Traxler, 2020). Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin
ozellikle okula hazir bulunusluk becerilerini gelistirmede 6zel egitimin Onemi
biiyiiktiir. Arastirmalar zihinsel engelli cocuklarin bireysel ilgi gordiikleri 6zel
ortamlarda daha fazla akademik kazanima sahip oldugunu gostermektedir (Slavkovic
ve Memisevic, 2019).

2011 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayimlanan “Diinya’da
Engellilik” raporuna gore her gecen y1l yetersizlikten etkilenmis birey sayisinda artis
gozlenmektedir. Bu durum yetersizlikten etkilenmis bireylere kars1 daha duyarli olma
zorunlulugu getirmekte ve tiim bunlarin sonucunda 6zel egitim ve kaynastirma egitimi
onem kazanmaktadir (Yildiz, 2018). OG ¢ocuklarla ilgili bilgilendirme yapilmasi,
farkli engel gruplarinin oldugu anlayisinin gelistirilmesi, olumlu tutumun olusumuna
ve empati kurulmasma yonelik caligmalarin egitim programinin ig¢ine alinmasi
“engelli” kavramina iliskin olumlu bakis acis1 gelistirilmesini saglayacaktir (Unsal ve
Sahan, 2015). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
ozellikleri yoniinden akranlarindan farkli gereksinimlerinin olmasi nedeniyle ihtiyag
duyduklart egitimlerin karsilanmasi konusu 6zel egitim alanindaki gelismelere paralel

olarak farkli sekillerde ele alinmistir (Kargin, 2004).

1.2.1. Ozel Egitim Simflari
Okul ve kurumlarda, gelisimleri agisindan farkli sinifta egitim gormesi gereken

0zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin egitim performanslari, yetersizlik tiirleri ve
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gelisim ozelliklerine gore, 6zel arag-gerecler ve egitim materyalleri dikkate alinip
olusturulan smiflara dzel egitim smiflar denir (MEB, 2015; s.3). Ozel gereksinimli
cocuklarin ihtiyag¢larina gore 6zel hazirlanmis ortamlarda egitim almalar1 ve ders dis1
saatlerde akranlariyla birlikte olmalar1 amaglanmis olsa da uygulamada tam tersi
durumla karsilasilmistir. Ozel egitim smiflarina giden gocuklar etiketlenmis, engeli
olan ve olmayan seklinde ikiye ayrilmig ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kendilerinden
daha iyi durumda olan akran modellerini gézlem yapmalarindan mahrum olmalarina

neden oldugu goriilmiistiir (Acarlar, 2021; s.22).

1.2.2. Kaynastirma Siniflari

Kaynastirma egitiminin modern okullarda egitim uygulamalarina dahil
edilmesi farkl iilkelerdeki egitim politikalarinin 6nde gelen egilimlerinden biridir
(Yakovleva, Yakovlev ve Khitryurk, 2021). Okullarda kaynastirma egitimi BM
Engellilerin Haklarmma iliskin Sézlesmenin (UNCRPD, 2006) kilavuzuna gore,
engellilerin egitim hakki sozlesmeye taraf olan devletler tarafindan taninmaktadir.
Taraf Devletler, bu hakkin ayrimcilik yapilmadan ve firsat esitligi temelinde
gerceklestirilmesini saglamak amaciyla, yasam boyu Ogrenmenin yanmi sira her
diizeyde kapsayict bir egitim sistemi saglayacaktir (Kant ve Shanker, 2021).
Ulkemizde uygulanan kaynastirma egitimi tam zamanl ve yar1 zamanh olarak &zel
egitime ihtiyact olan ¢gocuklarin normal gelisim gosteren akranlar ile bir arada egitim
almasi, bagka bir ifadeyle sosyal ve egitsel olarak biitiinlesmenin saglanmasidir (MEB,
2010; s.29). En basit haliyle “6zel gereksinimli cocuklarin normal egitim ortamlarinda
egitim almalar1” seklinde tanimlanan kaynastirma egitimi, aslinda 6zel gereksinimli
cocuklarin sadece normal sinif ortamina yerlestirilmesi degil beraberinde bir¢ok teknik
uygulamay1 da i¢ine alan, ayrica is birligi ve ekip ¢alismasini gerektiren bir siiregtir
(Uzun, 2009). 2006 yilinda giincellenen yonetmenlikte 2010 yilinda degisiklik
yapilmis ve okul dncesi kaynastirma egitimi zorunlu hale getirilmistir (Coban ve
Deniz, 2020). Engeli bulunan cocuklarin kaynastirma egitimi gerekli sekilde
uygulanmadiginda engeli olan ve olmayan c¢ocuklar {izerinde olumsuz etkiler

birakabilecegi unutulmamalidir (Lalovic, vd., 2022).

1.2.3. Tersine Kaynastirma Siniflari
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Normal gelisim gdsteren ¢ocuklar kendi istekleri dogrultusunda 6zellikle okul
oncesi donemde yakin g¢evrelerinde bulunan 6zel egitim okullarinda kaynagtirma
egitimi uygulanan siniflara kaydolabilirler. Bu siniflarda okul 6ncesi egitimde 5°1 6zel
gereksinimli ¢ocuk olmak tizere en fazla 14 ¢ocuk egitim almaktadir (MEB, 2010;
s.32). Tersine kaynastirma uygulamasinin ¢ocuklari ilkokula hazirlanmasi ve gelisim
alanlarinda etkisine yonelik yapilan ¢alismada 6gretmen, veli ve 6grenci goriislerinin
alinmasi sonucunda g¢ocuklarin duygusal, fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisimlerini
olumlu ydnde etkiledigi ve tiim gelisim alanlarma katki sagladig1 saptanmistir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklar ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ilkokula hazirlanmasinda
sosyal ve duyussal becerilerin daha fazla gelistigini ayrica zihinsel ve fiziksel
gelisimlerine az da olsa etkisi oldugunu vurgulamislardir (Ari, 2015). Odom (2000)
tersine kaynastirma siniflarina katilimla ilgili yaptig1 arastirmada bu siniflarda egitim
alan normal gelisim gosteren cocuklarin olumlu sosyal ve bilissel deneyimler
kazandiklar1 ve edindikleri bu deneyimlerini gelistirdikleri sonucuna ulagmislardir

(Yazicioglu, 2018).

1.2.4. Destek Egitim Odasi

Destek egitim odasi, Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan Ozel Egitim
Hizmetleri Kurulu’nun onerisi ile agilmakta ve 6zel gereksinimli ¢ocuklara destek
hizmeti saglayan egitim ortami sunmaktadir. Bu smiflarda kaynastirma sinifi
cocuklarinin gereksinim duydugu alanlarda destek verilmesi ve ¢ocugu ilgili alanda
basarabilecegi en {ist seviyeye cikarilmasi amaglanmistir (MEB, 2010; s.47). Kaynak
odalarinda egitim destegi alan 6grencilerin kayitlart normal sinifta olmasina karsin
kaynak odada ihtiya¢ duydugu dersler i¢in 6zel egitim 6gretmeninden destek egitimi
almaktadir (Uzun, 2009). Kaptan, (2019) yaptig1 calismaya gore destek egitim
odalarinin fiziki olarak yetersiz oldugu, sabit bir destek egitim odasinin olmadig: ve
materyaller agisindan yetersiz oldugu goriilmiistiir. Okul idarecilerin ve 6gretmenlerin
destek egitim odasi hakkinda yeterli bilgisinin bulunmadig1r ve plan hazirlamada

isteksiz davrandiklar1 gozlenmistir.

1.2.5. Bireysellestirilmis Egitim Program
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Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP), 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
egitiminde neler yapabileceginin yazili bir dokiimanidir. Siirecin en énemli basamagi
olan izleme ve degerlendirme ile iyi hazirlanan BEP ¢ocugun tiim gelisim yonlerini
icermektedir (Kargin, 2021; s.97). Ozel egitimde yer alan tiim &grenciler icin
hazirlanmas1 gereken ve yasal olarak zorunlu olan program olmasina karsin yapilan
caligmalar 6gretmenlerin BEP konusunda yeterli bilgi ve donanima sahip olmadigin
gostermektedir (Sar1 ve ilik, 2018). Buna karsin yapilan diger bir arastirmaya gore ise
BEP ile belirlenen amaglarin okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan genel olarak dikkate
alindig1, OG cocuklarin belirlenen amaglara ulasip ulasmadiginin kontrol edildigi,
eksiklerinin giderilmesine yoOnelik bazi diizenlemeler yapildigi ancak bu

diizenlemelerin yetersiz oldugu gériilmiistiir (Yiiksel, Ogur ve Isbilir, 2020).

1.3. OKUL ONCESINDE OZEL EGITIM

Okul oncesi egitim programlarinda 6zel gereksinimli bireylere yer verilme
durumlar incelendiginde 1989 yilina kadar bir veri olmadigi, 2002 yilinda gerekli
diizenlemelerin 6gretmenler tarafindan yapildigi, 2006 yilinda kaynastirma egitimine
onem verilirken “2013 Okul Oncesi Programi’nda” giinliik egitim akisginda OG
cocuklara yer verildigi goriilmektedir. Bu programda ilk defa yetersizlik durumlari
siiflandirilmis ve yapilmasi gerekenler ayrintili sekilde aciklanmistir. Sonug olarak
OG c¢ocuklara 1989-2013 yillar1 arasinda gereken onemin verilmedigi, 2013
programinda OG bireylere onem verildigi ve ayrintili uyarlamalarin yer aldig
goriilmektedir (Kilickaya ve Zelyurt, 2015). Okul 6ncesi egitim, sinifta bulunan 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ihtiyaglarini da dikkate alarak biitiin cocuklar i¢in 6grenme ve
ilkokula hazirlamada esit olanak saglamayi hedefler. Cocuklarin gelisimi ve
egitiminde 6nemli yeri olan erken ¢ocukluk doneminde verilen egitim hizmetleri ise
okul Oncesi Ogretmenleri, 6zel egitim Ogretmenleri, ¢ocuk gelisimi ve egitimi
Ogretmenleri tarafindan yiiriitilmektedir (MEB, 2013; s.17; MEB, 2018; s.5-6). Okul
Oncesi egitim 37-72 ay arasindaki 6zel gereksinimli ¢gocuklar i¢in zorunlu tutulmustur.
Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi’nin 29. Maddesi ve 573 sayili Kanun Hiikmiinde
Kararname (KHK) ile tanisi olan ¢ocuklarin okul 6ncesi egitiminin zorunlu olmasi
kararlastirilmistir. Bu ¢ocuklarin egitimi, 6zel egitim okullar1 ve diger okul 6ncesi

egitim kurumlarinda verilmektedir (Yazici, 2019). Okul Oncesi Ozel Egitim -Ogretim
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Programi1 kapsaminda 3 gelisimsel alan olarak belirlenen 37-48, 49-60 ve 61-78 aylik
donemler bulunmaktadir. Program dahilinde 37-78 ay araligindaki ¢ocuklarin gelisim
ozellikleri g6z 6niinde bulundurularak her bir gelisim alan1 kendi igerisinde alt gelisim
alanlar ile yapilandirilmistir (MEB, 2018; s.6).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin potansiyellerinin ve gelisim kapasitelerinin
farkinda olmak ve tesvik etmek icin sahip olduklar1 i¢sel motivasyonlart 6nemlidir
(Vigotsky, 1983, Akt; Nonovic & Micanovic, 2018). Okul o6ncesi ¢ocuklar i¢in
programlanmis egzersizlerin parcasi olan fiziksel aktiviteler biiylik 6neme sahiptir.
Cocuklarin motor becerilerini gelistirmek i¢in ¢ocuklarin bos zamanlarinda diizenli
fiziksel egzersizlere yonlendirilmeli ve ek fiziksel aktiviteler getirilerek egitim
sistemleri gelistirilmelidir (Bozic, Zelenovic, Bjelica & Djordjevic, 2022). Okul
donemi bittiginde 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal hayata uyum saglamalarin
desteklemek i¢in hazirlanan egitim programlarini bireylerin ihtiyaclart dogrultusunda
gozden gegirilmesi gerekmektedir. Bu bireylerin duygusal, bedensel, zihinsel ve
sosyal ozellikleri bakimindan akranlarina gore farkli gereksinimleri bulunmaktadir.
Egitimlerinin karsilanacagi ortamlar konusu 06zel egitim alaninda gerceklesen
gelismelerle birlikte farkli bigimlerde ele alimmustir (Geng ve Orhan, 2015). Ozel
egitime gereksinim duyan bireylere yonelik olarak hazirlanan Okul Oncesi Ozel
Egitim Ogretim Programi’min igeriginin hazirlanmasinda sarmal programlama
yaklasimi kullanilmis, kazanimlar ise kolaydan zora, basitten karmasiga, somuttan
soyuta olacak sekilde ar-disik ve agamali olarak yapilandirilmistir. MEB, (2018) Okul
Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programi’nda 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere yonelik
belirlenmis 7 gelisim alan1 ve bu gelisim alanlara bagli alt gelisim alanlarn
bulunmaktadir. Asagida bu alanlara ait 6zellikler kisaca verilmistir:

1. Bilissel Gelisim; Bireyin hatirlama, problem ¢6zme, olaylar arasinda
neden-sonug iliskileri kurma gibi diisiinme siireglerini igermektedir.
Matematik, Bilim, Mantik ve Akil Yiirliitme, Yaratict Sanatlar ve
Sosyal Bilimler alt gelisim alanlar1 bulunmaktadir.

2. Dil Gelisimi-Ahc1 Dil; Bireyin iginde bulundugu diinyay1r anlama,
algilama ve anlamlandirma becerilerini igermektedir. Dil Bilgisi
Yapilari, Anlam Gelisimi, Fonolojik Farkindalik ve S6zel Olmayan

Iletisim alt gelisim alanlar1 bulunmaktadir.
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3. Dil Gelisimi-ifade Edici Dil; Bireyin ¢evresini degistirmesi,
diisiincelerini aktarmasi ve diger kisilerle etkilesime ge¢mek igin
kullandig1 becerileri icermektedir. Dil Bilgisi Yapilari, Anlam
Gelisimi, Sézel Olmayan Iletisim ve Fonolojik Farkindalik alt gelisim
alanlart bulunmaktadir.

4. Motor Gelisimi-Kaba Motor; Bedenin biiyiik kaslar yoluyla
gergeklestirdigi becerileri kapsamaktadir. Hareket, Nesne Kontrolii ve
Denge alt gelisim alanlar1 bulunmaktadir.

5. Motor Gelisimi-ince Motor; bedenin kiiciik kaslar yoluyla
gerceklestirdigi becerileri kapsamaktadir. Kavrama ve El Becerileri alt
gelisim alanlar1 bulunmaktadir.

6. Sosyal-duygusal Gelisim; Bireyin i¢inde bulundugu topluma
uyumunu saglamasini igeren ve yasami boyunca gelisimi siiren dnemli
bir gelisim alamdir. Benlik Algisi-Oz Yeterlilik, Sosyal iliskiler, Oz
Denetim, Davranigsal ve Duygusal Saglik ve Sosyal Anlamlandirma alt
gelisim alanlar1 bulunmaktadir.

7. Uyumsal Beceriler; Bireyin bagimsiz-lagsmasi ve yasamda bagimsiz
olmas1 ig¢in gereksinim duydugu becerileri kapsamaktadir. Kisisel
Bakim, Giyinme-Soyunma, Yeme-i¢me, Tuvalet ve Giinliik Yasam

Becerileri alt gelisim alanlar1 bulunmaktadir.

Okul o6ncesi donemde egitim alan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin 2021-2022
yilina ait sayisal verilerine bakildiginda erkek ¢ocuklarin ¢ogunlukta oldugu
goriilmektedir. Toplamda ise 8182 ¢ocuk okul 6ncesi déonemde egitim almaktadir.
Milli egitim Istatistikleri 2021-2022 kaynagmdan alman bilgiler Tablo. 1.1.’de

ayrintili olarak verilmistir:

Tablo.1.1. Okul Oncesi Dénemde Egitim Alan Ozel Gereksinimli Cocuklar
Okul Tiirii Erkek Kiz Toplam
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Biinyesinde Anasufi Olan Ozel 1031 554 1585

Egitim Okulu

Kaynagtirma Egitimi (Okuldncesi) 1177 653 1830
Ozel Egitim Anaokulu 3217 1523 4740
Ozel Ozel Egitim Anaokulu 21 6 27
Toplam 5446 2736 8182

1.4. OZEL GEREKSINIMLI BIREYLER

Ozel gereksinimli birey, farkli nedenlerden otiirii bireysel ve gelisim dzellikleri
ile egitim yeterlilikleri agisindan diger akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli
farklilik gosteren bireylerdir (MEB, 2006; s.2). Tanimda da goriildiigii gibi 6zel egitim
gerektiren birey akranlarindan anlamh farklilik gdsteren bireyi ifade ederken 6zel
egitim de icerik yoniinden farklilik gostermektedir. Olagan ¢ocuklarin kendiliginden
edindikleri becerilerin biiyiik kismini yetersizlikten etkilenmis 6zel egitime ihtiyaci
olan ¢ocuklara yogun ve sistematik bigimde verilmesi gerekmektedir (Dikici Sigirtmag
ve Deretarla Giil, 2018).

Capli’ ya (1993) gore, gelisim ve kisisel ozellikleri nedeniyle okullarda
saglanan egitim ve Ogretim olanaklarindan daha fazla 6zel egitim hizmetlerine
gereksinim duyan ¢ocuklara 6zel egitime muhtag ¢ocuklar denmekte ve bu bireyler
genel olarak {i¢ ana gruba ayrilmaktadir;

1. Bedenen yetersiz olan (ortopedik, isitme, gorme konusma ve miizmin
hastaliklar1) olan bireyler.

2. Zihinsel gelisim yoniinden normalden farkli olanlar (zihinsel yetersiz
olan ve agir 6grenen) bireyler.

3. Ruhsal ve sosyal yonden uyumsuz olanlar (korunmaya muhtag, egitimi
zor olan ve suca yonelen -suglu) bireyler.

Ulkemizde yasayan engelli bireylerin sayisal verilerine bakildiginda Ulusal
Engelli Veri Sistemine kayitli 1.414.643 erkek, 1.097.307 kadin olmak iizere toplamda
2.511.950 engelli kisi oldugu goriilmektedir. Bu kisilerin 775.012°si agir engelli
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grubunda yer almaktadir. Engelli ve Yash Hizmetler Miidiirliigii’nden alinan bilgilere

gore engel tiirlerine ait sayisal veriler Tablo.1.2.’de ayrintili sekilde yer almaktadir.

Tablo.1.2. Engel Gruplarina Gére Kisi Sayisi

Engel Grubu Kisi Sayisi Oran
Gorme engelli 215.076 9,53
Isitme engelli 179.867 7,97
Dil ve Konusma Giigliigii 33.686 1,49
Ortopedik 311.131 13,78
Zihinsel 385.313 17,07
Ruhsal ve Duygusal 170.927 1,57
Siiregen Hastalik 917.259 40,63
Diger 44.248 1,96
Toplam 2.511.950 -

Erken c¢ocukluk doneminde yer alan engelli vatandaslarin dagilimina
bakildiginda ise 0-4 yas araliginda kizlar 13.881, erkekler 19.304; 5-9 yas araliginda
kizlar 34.792, erkekler ise 56.267 oldugu goriilmektedir (Engelli ve Yasli Hizmetleri
Genel Midirligi, 2022). Verilerden de anlasildigi {izere engelli ¢ocuk grubunda
erkek cinsiyeti ¢ogunluktadir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyumlarinda velilerin yetersiz destek ve
yetersiz bilgisinin olmasi, yliksek beklenti, diisiik sorumluluk bilinci, okulun fiziki
imkanlarinin ve materyallerin yetersizligi, cocuklarin 6z bakim becerilerinde ¢ok fazla
yardima ihtiya¢ duymasi ve ¢ocuklarin birbiriyle uyum saglayamamasi gibi sorunlarin
yasandig1 goriilmektedir (Ozdogru, 2021). Okulda yasanan sorunlar1 en aza indirmek
icin Slozanska, (2021) 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula hazirlanmasi siirecinde
dikkate alinmasi gereken bir dizi 6zellikten bahsetmistir. Asagida bu 6zelliklere kisaca

yer verilmistir.
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Ozel egitim ihtiyaclart olan ¢ocuklar icin;

1. OG ¢ocuklari okula hazirlayan ve her cocugun kisisel 6zelligini dikkate
alan bireysel gelisim programinin olmas.

2. OG cocuklara saglanmas1 gereken hizmetlerin listesi, cocuk i¢in gerekli
uyarlamalar ve/veya degisiklikler hakkinda bilgi igeren bireysel
miifredatin olusturulmasi.

3. OG cocuklarla c¢alisan pedagojik personelin gerekli mesleki
yeterliliklerinin gelistirilmesi.

4. OG cocuklarm okula hazirlik siirecinde psikolojik destek siirecinin
etkinliginin saglanmasi.

Her cocugun kendine has zeka, kisilik 6zellikleri ve kapasite acisindan farklilik
gosterdigi unutulmamalidir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin biligsel, dil, akademik,
fiziksel, sosyal, 6z bakim gibi gelisim alanlarinda ¢esitli gereksinimleri bulunmaktadir
((Ertugrul, 2005; s.110; Demirdz, Yildirim, Karahan & Kayhan, 2021). Kalic1 gelisim
bozukluklari, sonradan olan kazalar ve siiregen hastaliklar sonucu meydana gelen
bicimsel bozukluklardan kaynakli bedenin kisitlanmasi ve olumsuz goriiniim
nedeniyle ¢cocugun arkadas iliskisi ve topluma uyumu bozulacak noktaya gelebilir
(Yoriikoglu, 2013; s.252-253). Fiziksel yetersizlik, ¢ocuklarin bunlar1 gizlemek igin
asir1 enerji sarfetmesine ve hayal kiriklig1 yasamasina sebep olur. Ogrenme bozuklugu
olan ¢ocuklar problem ¢6zmede, tolerans géstermede, uyumda, sosyal algida/ yargida,
sosyal etkilesim becerilerinde zorluk ¢ekmektedir (Greene, 2006). Fiziksel engeli olan
bu cocuklar bagskalarinin kendileri hakkinda olan tutumlarin farkindadirlar ve
yasamlarinin bircok alaninda Onyargi ve ayrimcilikla karsilasmaktadirlar. Bu
cocuklarin bircogunun arkadas edinme stratejileri hakkindaki bilgileri iyi degildir.
Iletisim ve iliskiler kurmak icin gerekli olan sozel yetenekleri ve bunun bagl oldugu
davranis bigcimleri yetersiz oldugundan kendilerine karsi giivensizlik duyarlar (Erwin,

2000; s.120; Tietze, 2001; s.123).

1.5. OKULA UYUM
Gergek uyumsuzluk nedir? Hangi 6zellik ve nitelik tasiyan davraniglar gergek
uyumsuzluk olarak tanimlanabilir? Sahip oldugu davranis bozuklugu ve ruhsal agidan

diizensizligi ¢cocugun 6grenmesini ve okul basarisini etkiliyorsa, insan iligkilerini
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engelliyorsa, i¢inde bulundugu yasin davranisi degilse ve sliregenlesmigse bu
davranisa gercek uyumsuzluk denir (Capli, 1993; s.52-185). Uyum bireyin sahip
oldugu 6zelliklerinin kendi benligi ile ¢evresi arasinda dengeli bir iligki kurabilmesi
ve kurdugu bu iliskiyi siirdiirebilmesiyken (Yavuzer, 2012; s.228) kaliteli uyum aile-
toplum-okulun bir takim olmasi, programda devamliligi saglamasi, bilgiyi paylagmasi,
degerlendirme ve kaliteli iletisim kurmasi gibi beraber ¢alisma firsatlarin
olusturulmasinmi igermektedir. Cocuklarin okulda gilivende hissetmeleri okula uyum
saglamalar1 i¢cin 6nemli bir 6n kosul olarak goriilmektedir (Bagceli Kahraman, Sen,
Alatag ve Tiitlincii, 2018). Cocugun okula uyum saglamasi i¢in psikolojik uyum ve
sosyal uyum diizeyi dnemlidir. Psikolojik uyumu kendi kendisiyle kurabildigi uyum
iken sosyal uyum ¢evresiyle ve baskalariyla kurabildigi iletisimdir (Tanaltay, 1999;
5.140).

Uyum ve davranis sorunlarini ¢ocuklarin yasadiklar giigliikleri ifade etme yolu
ve yardim isteme bi¢imi kabul edilerek, yasanan gii¢lii§iin ¢cocugun hayatinda bir
seylerin yolunda olmadiginin gostergesi olarak yorumlanmasi daha dogru yaklagim
olacaktir. Ayrica, ¢ocuklarda goriilen uyum ve davranis sorunlar1 degerlendirilirken
¢ocugun yasamindaki olumsuzluklarin dikkate alinmasi ve bunlarin ortadan
kaldirilmasi ¢ocugun uyumunu artiracak ve olumlu yonde degisimi destekleyecektir
(Savi Cakar, 2019; 5.79). Uyum sorunlarinin okul baslangicinda tespit edilmesi 6n sart
olarak goriilmektedir. Aksi takdirde ¢ocugun gelecekteki sosyal ve akademik
performansi agisindan risk olusturacaktir (Seven, 2011).

Hazir bulunugsluk: Cocugun sahip oldugu hazir bulunusluk diizeyi okula
uyumunu  etkilemektedir.  Cocuklar okula hazir bulunusluk agisindan
degerlendirildiginde genellikle kronolojik yas1 dikkate alinir. Okul 6ncesi egitim alan
cocuklarin akademik ve sosyal olarak daha basarili oldugu bilinmekle birlikte
anaokuluna baglarken ¢cocugun hazir olma diizeyiyle ilgili tarama yapilmas1 faydali
olacaktir (Martin ve Greenwood, 2002; s.9-35). Hazir bulunusluk ¢ocugun egitim
ortamina getirdiklerinin tiimii olarak nitelenebilir. Bunlar biligsel, duygusal, devinissel
ve sezgisel alanla ilgili 6zellikler olarak ifade edilebilir (S6onmez, 2015; s.147-206).
Cocugun zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal acidan 6grenmeye hazir bulunmasi,

O0grenme amact ve Ogrenme ic¢in gilidiilenmesi, Ogrenilecek igerigin bireyin
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ozelliklerine uygun olmasi 6grenme igin gereklidir (Ulug, 2004). Ogretmen cocugun
okula hazir olup olmadigini1 degerlendirirken su alanlar1 hesaba katacaktir:
e Fiziksel gelisim: Gorme, isitme, konusma ya da biiyiik kas gelisimi
yeterli mi?
e Sosyal gelisim: Bulundugu ve yasadigi ¢evreyi tantyor mu bunlarin
bilgisine sahip mi?
e Duygusal gelisim: Okula uyum sagladi mi, korkuyor mu, kendini
yetersiz hissediyor mu?
e Genel iletisim: Kelime haznesi, nesneleri ve olaylari tanimasi ne
durumda?
e Yaraticiligin gelisimi: Yaraticiliga iliskin malzemeleri kullanirken
hedef belirliyor mu?
e Sorumluluk gelisimi: Yonergeleri ve tavsiyeleri dinliyor bunlari yerine
getiriyor mu?

Cocuklar bu niteliklerden ¢ogunu kazandiklarinda okula hazir olduklar
anlamina gelir (Ryan. Jr., 2003; s. 154).

Uyumsuzluk: Okul basarisizligi m1 uyumsuzluga, yoksa kisisel basarisizlik m1
okul basarisizliginin dogmasma neden olmaktadir? Bu soru/konu hala uzmanlarca
tartisilmakla birlikte farkli goriisler lic grupta toplanmistir; 1.Ruhsal yonden ¢ok ciddi
birtakim sorunlar1 olan ¢ocuklar hayatina uyma ve okul ¢aligmalarinda basarili olma
konusunda giigliik ¢ekerler. 2.Cocuklar okulda karsilastiklar1 basarisizliktan ciddi
olarak etkilenebilirler. Okul ¢alismalarinda basarisiz olmak bir¢ok ¢ocugun okuldan
sogumasina neden olabilmektedir. 3.Ruhsal uyumsuzluk okul basarisizliklarinda kimi
zaman neden kimi zaman da sonug olarak rol oynar. Okulda basarisiz olan bir ¢ocuk
kendisini yetersiz gdormeye baglar ve sonug olarak okuldan sogur (Capli, 1993).
Uyumsuzluk tiirleri (zeka geriligi ve 6grenme bozukluklari diginda) dort baslikta
toplanabilir; (Yoriikoglu, 2013; s.288).

1. Davranis Bozukluklari- Bu cocuklarin g¢evreyle iliskileri gergin ve
stirtismelidir.
2. Duygusal Bozukluklar- Kendi i¢ sorunlarini kendilerine yansitan

cocuklardir
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3. Aliskanlik Bozukluklari- Aligkanliklarin diizensizligidir.
4. Agir Ruhsal Bozukluklar- Cocuklarin uyumunu her alanda ve siirekli
bozan hastaliklardir.

Uyum Sorunlari: Okul 6ncesi egitimde yasanan uyum sorunlari incelendiginde
okulun acgildigr ilk giinler uyum sorunu yasayan c¢ocuklarin genelde erkek cocuklar
oldugu, ailelerinin ilk ve tek ¢ocugu oldugu ve ¢ogunlugunun stirekli saglik sorunu
yasadiklar1 goriilmektedir (Akdag, Basaran ve Gokmen, 2018). Cinsiyetin okula
uyumla iligkisinin incelendigi arastirmalara bakildiginda erkek ¢ocuklarin dezavantajli
olduklart gézlenmektedir. Yapilan ¢alismada erkek ¢ocuklar: okula uyum siirecinde
yasanan duygu diizensizligi ile ilgili giicliiklerine karsi hassas oldugu ve bu nedenle
sosyal-duygusal 6grenme ve gelisimlerine dikkat edilmesinin 6nemi vurgulanmistir
(Herndon, Shewark, Denham, Basset, & Bailey, 2013). Uyum sorunu yasayan
cocuklarin ortak ozellikleri ise okula devamsizlik yapmalari, akranlariyla problem
yasamalari, etkinliklere katilma ve siirdiirmede sorun yasamalari ve etkinlik sirasinda
nedensiz aglamalar1 olarak siralanmistir ((Hendi ve Garakani, 2019; Yalc¢in, 2018).
Giivensizlik, 6gretmenlerde yetersizlige karsi Onyargi, ailevi sorunlar, baglanma
sorunu, sosyo-kiiltiirel sorunlarin 6gretmenler tarafindan vurgulanan okula uyum
sorunlart arasinda oldugu goriilmektedir (Yildirim, 2022). Okul 6ncesi donemde
gbzlenen diger sorunlar ise ¢ocuklarin 6zbakim becerilerinde ¢ok fazla yardima ihtiyag
duymasi, dikkat siiresinin diisiik olmasi, konusma gii¢liigli olan ¢ocuklarin iletisim
kurarken sikinti yagamasi, ¢ocuklarin birbirleriyle uyum sorunu yasamasi, davranis
problemlerinin fazla olmasi, grup etkinliklerinde zorlanma ve siiregte Ogretmen
cabasinin goriilmemesi olarak belirtilmistir (Ozdogru, 2021). Sonug olarak isitme ve
gorme engel olan, ruhi dengelerinde sarsintilar bulunan, konusma bozuklugu olan,
arkadaslariyla iyi iliski kuramayan, kabiliyet ve Ozelliklerine gore diizenlenmis bir
egitime erisemeyen c¢ocuklar okulda basarisiz olabilmektedirler (Ertugrul, 2005;

5.110).

1.5.1. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Okula Uyumlar1
Bireyin gelisim evrelerinden kaynaklanan dogal zorluklara g¢evresinin de
olumsuz etkileri eklendigi zaman c¢ocukta bunlara tepki olarak duygusal alanda

bozukluklar olabilir. Bu olumsuz tepkiye uyum ve davranis bozukluklari denir. Bu
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baslik altinda parmak emme, tirnak yeme, alt 1slatma gibi aligkanlik bozukluklarindan
sugluluk olarak nitelendirebilecegimiz anti-sosyal davranislara kadar varan uyum
giicliikleri sayilabilir (Yavuzer, 2012; s.228). Ozel gereksinimli cocuklar kiiciik
yaslardan itibaren cesaret kirilmasi, asagilanma ve thmalden mustariptir. Duygusal ve
sosyal olarak normal ¢ocuklar kadar ¢evreye yeterince tepki veremezler, erken
cocukluktan itibaren sosyal etkinliklerden dislanmis ve diglanmis hissetmeleri
muhtemeldir (Effiom & Esuabana, 2020).

Okul 6ncesinde uyum etkinlikleri diizenlenirken ¢ocuklarin gereksinimleriyle
etkinligin kazanimlar1 dikkate alinarak yapilmalidir. Etkinlik segilirken, ¢ocuklarin
hangi gereksinimlerini karsiladigini, cocuklarin okula hazirlanmasina ve okulla
biitiinlesmesine katkida bulunup bulunmadigini, smiftaki hangi cocuklarin
yararlanabilecegini ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin da katilimini saglamasi gerektigi
gibi hususlar goz Oniine alinmalidir (MEB, 2016; s.31). Bu cocuklar genelde hasta
olduklar i¢in okul dncesi kurumlara devamsizlik yapmalar1 nedeniyle ebeveynlerin
teknoloji bilgilerini 6grenmek 6nemlidir. Aileler, 6gretmen i¢in hem 6nemli destek
kaynagi hem de simifta ¢ocuga verilen kazanimlarin ev ortamina aktarilmasi i¢in
gereklidir. Kazanimlarin evde tekrar edilmesi c¢ocuklarin smif i¢i etkinliklere
katilimini kolaylastirmasiyla birlikte bu egitimlerin evde desteklenmesi 6gretmen ve
ailenin is birligine baghdir. (Ismailova, 2021; Kesiktas, 2021). Yapilan arastirma
sonucuna gore okul Oncesi cocuklarla calisgan personelin 6nemli bir kismi, 6zel
gereksinimli ¢ocuklara destek olmak i¢in yeterli becerilere sahip olmadigina
inanmaktadir. Uygulanan 6gretmen egitiminin 6zel destege ihtiya¢ duyan ¢ocuklarla
calismak i¢in bilgi ve yetkinligi saglamada yetersiz olduguna inanilmaktadir
(Karlsudd, 2021). Bu nedenle ebeveynler, 6gretmenlerin ¢ocuklarinin davranislarini
yonetme ve onlar1 egitme konusundaki yetkinligi ile ilgilenmekle birlikte ¢ocuklarinin
0zel gereksinimli bireylere iliskin olumsuz toplumsal kalip yargilardan

etkilenebileceginden endise duymaktadir (Wrong vd., 2015, akt: Goh ve Tan, 2021).

1.5.1.1. Gorme Yetersizligi Olan Cocuklar
Yasal tanimi 1/10 gérme keskinligine ya da daha azina sahip olan veya gorme
acis1 20 dereceyi asmayan bireylere gorme engelli denirken gérme keskinligi 20/70

olan bireylere az goren denmektedir. Egitsel olarak gérme yetersizligi olan bireyler
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egitimde dokunsal ve isitsel araclara gereksinim duyan bireylerdir (MEB, 2011). Bu
cocuklarin egitimde uyumunu desteklemek igin ¢ocugun yeteneklerini 6grenmek,
bagimsizligini desteklemek, yetenegini gelistirmek ve 6gretim icin destek materyalleri
gelistirmek gibi diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir (Sevimay, 2005; s.45).
Gorme yetersizligi olan ¢cocuklar goren akranlarina gore diisiik benlik kavrami, zayif
kisilik yapisi, diigiik bagar1 ve uyum ihtiyacina sahiptir. Gérme bozukluklar1 bireyin
saygisini, duygusal yapisini ve okula uyumunu etkiledigi bilinmektedir (Kumar, R. &
Kumar, D., 2013). Gérme engelli ¢ocuklar tarafindan sézel betimlemelerin sozel
model olarak alindig1 ve oyun taklit becerilerini desteklemede etkili bir strateji oldugu

goriilmektedir (Sahin ve Ozdemir, 2015).

1.5.1.2. Isitme Yetersizligi Olan Cocuklar

Isitme engeli, cok hafif diizeyden cok ileri diizeye kadar farklilik gdsteren
isitme yetersizligidir. Kisinin, isitme duyarliligimin gelisimi, uyumu ve 6zellikle de
karsilikli iletisimde gorevlerini gergeklestirememesidir. Unutulmamalidir ki isitme
yetersizliginin derecesi ve tipi ne olursa olsun ayn1 zamanda bireyin zihin, sosyal ve
duygusal gelisimini de etkilemektedir. Bu cocuklarin sosyal cevreye uyumunu
desteklenmesi i¢in anaokullar1 ve 6gretmenler ¢ok dnemli rol oynamaktadir (Belgin
ve Caglar, 1996; s.6-13). Isitme yetersizligi olan ¢ocuklarda okul éncesi dénemde
huysuzluk ve negativizime sik rastlanir. Davranis problemleri incelendiginde sinirlilik,
hareketlilik, inat¢ilik, yerinde duramama, ¢abuk sinirlenme, kiskanglik, yalan s6yleme
ve s0z dinlememenin en sik karsilagilan sorunlar oldugu goriilmiistiir. Bu ¢ocuklar
gelisim ozelliklerinin farkli olmasindan dolay1 egitimleri teknolojinin ve egitim
yontemlerinin modern ve ¢agdas modelleri araciligtyla gerceklestirilmelidir (Cam ve

Sunal, 2005).

1.5.1.3. Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklar
Ozgiil 6grenme giicliigii tanim1 Diinya’da 1960 yilinda kullanilmaya baglanmus
tilkemizde ise 1975 yalindan itibaren yasal kaynaklarda yer almigtir. Milli Egitim
Bakanlig1 resmi kavram olarak 6zel 6grenme giicliigiinii kullanmaktadir. Bu bireyler
normal veya normal {istii zekaya sahiptirler ve normal goriinmelerine ragmen 6zel

egitime gereksinim duymaktadirlar (MEB, 2019). Ozgiil 6grenme giigliigii tam
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kriterlerine bakildiginda DSM-5’te yer alan Okuma gii¢liigii (disleksi), Yazili anlatim
giiclugii (Disgrafi), Matematik gii¢liigii (diskalkuli) olarak ii¢ baslik altinda yer aldig1
goriilmektedir. Bireylerde gbzlenen belirtilerin en az alt1 ay devam etmesi gerektigi
belirtilmistir (Aksoy, 2019). Alanda yapilan arastirmanin sonucuna gore 6zel 6grenme
giicliigii yasayan ¢ocuklarin etkinlik sirasinda ¢abuk yorulup sikildiklari, saldirgan
davraniglar sergiledikleri, kurallara uymakta zorlandiklar1 ve uyum problemi
yasadiklar1 gézlenmistir. Ayrica bu ¢ocuklarin art arda verilen birden fazla komutu

takip edemedikleri ve uzun siiren etkinlikleri tamamlayamadiklar1 saptanmistir (Ata,
2022).

1.5.1.4. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar

Bireyin dogum oncesi, dogum siras1 ve sonrast donemde herhangi bir nedene
bagli olarak iskelet (kemik), kas ve sinir sistemindeki bozukluklar nedeniyle, bedensel
yeteneklerini ¢esitli diizeylerde kaybeden, toplumsal yagama uyum saglama ve giinliik
yasamdaki gereksinimlerini karsilamada gili¢likler yasayan, bu nedenlerle
rehabilitasyon, bakim, korunma, danigsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiyaci olan
kisiye bedensel Oziirlii; bu duruma neden olan durumlara ise bedensel 6ziir denir
(MEB, 2008; s.5). Cocuklarin yasadigi ruhsal ve fiziksel problemlerin, sosyal yasam
ve sosyal uyumlarina etkisi kacinilmazdir. Egitimde bedensel yetersizligi olan
cocuklarin uyumuyla dogrudan ilgili olan, okul yonetimi, 6gretmenler, veliler ve
akranlarin gerekli bilince sahip olmalarini saglamak i¢in okul sosyal hizmet
uzmanlarinin uygulamalart 6nemlidir (Aykara, 2011). Yapilan ¢alisma sonucunda
okullardaki tuvaletler, pisuarlar, ofisler ve diger alanlarin 6zel gereksinimli gocuklar
icin erisilebilir olmadig1r sonucuna ulagilmistir. Bu sonu¢ UNESCO’nun o6zellikle
kirsal bolgelerde ¢ogu okulun fiziksel yetersizligi olan c¢ocuklar i¢in erisilebilir

olmadig1 yoniindeki goriistiyle uyumludur (Adjanku, 2020).

1.5.1.5. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar
Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevler yoniinden ortalamanin iki standart sapma
altinda farklilik g6zlenmesi, bu duruma bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
gibi becerilerde eksiklik ya da yoksunluk meydana gelmesi ve 6zel egitime gereksinim

duyulmasidir (MEB, 2010; s.3). Zeka geriliginin diizeyine bagli olarak ¢ocuklar bu
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alanlarda sinirhilik gosterir. Zeka geriligi olan cocuklar normal ¢ocugun zihinsel
gelismesinin gectigi slireclerden gecer fakat ¢ok daha yavas gerceklesir. Higbir zaman
da kronolojik yasiyla uyumlu hale gelmez (Cirhinlioglu, 2001). Yapilan arastirma
sonucuna gore zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, yetersizligi olmayan yasitlarina
gore sosyal becerilerinin az, problem davraniglarinin ise daha fazla oldugu goriiliirken
bu ¢ocuklarin yaslarinin sosyal becerileni etkilemedigi sonucu elde edilmistir (Aykir

ve Tekinarslan, 2012).

1.5.1.6. Dil ve Konusma Gti¢liigii Olan Cocuklar

Dili kullanma, iletisim ve konugmay1 edinmede yasadigi giigliikk nedeniyle 6zel
egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireylerdir (MEB, 2006; s.2). Bu
cocuklarin kendilerini ifade edemedikleri, Ozgliven gelisiminin ve sosyal
yeterliliklerinin zay1if oldugu, karsilastigi problemlerle basa ¢ikamadiklari, bireysel ve
grup ¢aligmalarina katilmadiklari, kendilerini zayif ve yalniz hissettikleri goriilmiistir.
Kendisini yetersiz hisseden ¢ocuklar bu siiregte sevilmediklerini, ait olamadiklarin
hissetmektedir (Gokge ve Erbay, 2021). Ulkemizde gittikge artan gd¢ sonucu cift dilli
poplilasyonun artacagi ve bu grubun dil edinimi sirasinda, okullarda farkli dil ve
konusma bozukluklar1 goriilebilecegi géz oniine alinmalidir. Tiim bu artan ihtiyaca
yonelik Tiirkiye’de egitim fakiiltelerinde dil ve konugma bozukluklar ile ilgili egitime
gereken Onemin verilmedigi sdylenebilir. Bu agigin kapatilmasina yonelik konu ile
ilgili secmeli derslerin agilmasinin etkili bir adim olacag diisiiniilmektedir (Aydin

Uysal ve Tura, 2018).

1.5.1.7. Duygusal ve Davranis Bozuklugu Olan Cocuklar

Uyum gii¢liigii yasayan bireyler, “davranis ve duygu problemi olan bireyler”
olarak da tanimlanabilir. Duygu ve davranis problemi olan bireyler; uygun yas, etnik
ya da Kkiiltiirel normlardan farkli olan ve egitsel performansi olumsuz etkileyen
duygusal ve davranigsal tepkilerle karakterize bir yetersizliktir. Yaslarina uygun sosyal
ve kiiltlire]l normlardan farkli duygusal tepki ve davranislarda bulunmalari nedeniyle
destek egitim ve 6zel egitim hizmetine gereksinim duyan bireylerdir (MEB, 2011;
s.35). Bu c¢ocuklar1 gozlemlerken ¢ocugun gosterdigi olumsuz davraniglarin

boyutlarina, davranisin nasil/neden olduguna, ne kadar siklikta olduguna, nasil ortaya
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ciktigina dikkat edilmeli ve 6gretmenin bu davraniglart sondiirmeye yonelik hangi

etkinlikleri yaptig1 ya da yapmadigi kaydedilmelidir (Sar1, 2003/2002; s.42).

1.5.1.8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklar

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) bireyin yas ve gelisim
seviyesine uygun olmayan asir1 hareketlilik, istekleri erteleyememe (impulsivite) ve
dikkat sorunlarinin gézlendigi gelisimsel bir bozukluk olmasiyla birlikte gocuk/ergen
niifusu i¢inde siklikla karsilasilan bozukluktur. (MEB, 2016; s.8). Bu kisilerin dikkat
siireleri kisadir, kendilerini kontrol etmede giiclilk c¢ekerler ve davranis ve
diisiincelerinde ataklik ve huzursuzluk goriilmektedir. Bu bireylerin egitimden en iist
diizeyde yararlanmalar1 sosyallesmeleri ve toplumdaki sosyal norm ve degerlere uyum
saglamalar1 ¢cok onemlidir (MEB, 2005; s.4-10). Arastirmada, dikkat eksikligi ve
hiperaktif olan kiigiik yastaki ¢ocuklarin okula uyumda dezavantajli olduklari
goriilmiistiir. Cocuklarda goriilen diismanca saldirgan davranis, hiperaktivite-dikkat
daginikligi, korkulu-kaygili egilim gibi problemli davranislar bireysel olarak okula
uyumla iligkilidir (Baggeli Kahraman vd., 2018; Yoleri, 2014). Evde hem hiperaktif /
dikkatsiz hem de muhalif / agresif sorunlar1 bulunan ¢ocuklar diizenleyici beceri
eksikliklerine ve daha uyumsuz o6grenme deneyimlerine sebep olabilmektedir
(Birman, 1998).

1.5.1.9. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar

Otizmli cocuklar dikkatlerini baska bir insanla uyumlulastirip koordine
etmekte sikint1 yasadiklar1 goriilmektedir. Diger insanlarin i¢sel durumlarin1 anlama
sosyal eylemlerini kavrayip onceden kestirme yeteneginden yoksundurlar (Erwin,
2000; s.34). Yapilan arastirmada ebeveynler okula uyum siirecinde yasanan zorlugun
cocuklarin kisisel ozelliklerinin yani sira sahip olduklar1 yetersizlik tiirline gore
degiskenlik gosterdigini ifade etmisler, otizm spektrum bozuklugu veya zihin
yetersizligi olan c¢ocuklarin okul ve smif iklimine uyumda sorun yasadiklar1 ve
davranig problemleri gosterdiklerini belirtmislerdir (Ibileme, 2019). Okul 6ncesi
donemde egitim alan otizmli ¢ocuklarin okula uyumlarinin arastirildigi ¢alismada 6

kiz ve 34 erkek olmak tizere toplamda 40 ¢ocuktan veri toplanmistir. Calismadan elde
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edilen sonuglara gore otizmin siddet diizeyi ve otizme 6zgli sosyal etkilesim davranis

orlntiileri ile okula uyum arasinda anlamli iliski bulunmustur (Aksoy, 2018a).

1.5.2. Okula Uyumu Etkileyen Faktorler

Cocuklarin ve OG ¢ocuklarin okula uyumlarin1 etkileyen faktorler ¢ocuk
kaynakli, 6gretmen kaynakli, aile kaynakli ve sosyo kiiltiirel faktorler basliklar:
altinda toplanabilir (Yidirim, 2022). Cocugun zeka diizeyinin yetersizligi,
bedenindeki herhangi bir hastalik, sosyal iligkilerindeki bir bozukluk ya da diizensizlik
de Ogrenmeyi ve okul basarisini etkilemektedir (Capli,1993; s.52-185). Cocukluk
doneminde biyolojik, noropsikolojik, psikososyal nedenlerinin yani sira genetik
incinebilirlik, mizag, koruyucu ve risk faktorleri gibi uyum ve davranis sorunlari sik
goriilmektedir (Savi Cakar, 2019; s.111). Cocuklarin okula baslama sirasinda ortaya
cikan korku distan gelen bir tehlikeyle 6rnegin ¢ok sert bir 6gretmen varligindan
kaynaklanacagi gibi c¢ogu zaman bunun bilingli bir nedeninin olmadigr ve
bilin¢gdisindan gelebilecegi de unutulmamalidir (Corman, 2005).
Okula uyumu olumsuz etkileyen faktorlere bakildiginda korkulu-kaygili olma,
saldirganlik, asir1 hareketlilik ve sosyal olmayan davranis degiskenlerinin oldugu
goriilmektedir (Ogelman ve Erten, 2013). Hastalik da 6nemli etkenlerden biridir ¢iinkii
sagliksiz olan ve okula devam edemeyen, okula uyum saglayamayan ya da arkadas ve
Ogretmenini sevmeyen ¢ocuklar okulda basarisiz olurlar (Ertugrul, 2005; s.110). Her
istedigi yapilan sinir konmayan ¢ocuklar hayatin gergek yiiziinii 6grenemez olgunlasip
bliyliyemez. Bu ¢ocuklar okula gittiginde en kiiclik sinir1 bile kabullenemez, ¢evresine
uyumlu ve kurallara saygili olmak diye bir kavrami tanimaz. Dolayisiyla okula
baslarken en ¢ok uyum sorunu yasan cocuklar 6zerklesmeyi basaramamis kendi
bireysel giiciinden kusku duyan cocuklardir ((Kose ve Ergin, 2008; s.154-173; Tokag
ve Pulat, 2020; s.228). iletisim becerilerindeki yetersizlikler ve aile tutumlar1 da
cocuklarin uyum sorunlari tizerinde etkili faktorlerdendir (Y1ldirim, 2022). Akranlar
tarafindan kabul gérmeyen veya 6gretmenler ile ¢atigma yasayan ¢ocuklar okulla ilgili
erken donemde olumsuz algilara ve deneyimlere sahip olabilir. Bu nedenle olumsuz
duygulari ifade etme olasilig1 daha yiiksek ve olumlu duygulari ifade etme olasiligi ise
daha diisik olmaktadir (Hernandez, Eisenberg, WValiente, Spinrad, Berger,
VanSchyndel vd., 2017). Cocuklarda goriilen zeka geriligi ve kalici bigimsel
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bozukluklar karsisinda durumu gergekei haliyle kabul etmeyen, kendilerini suglayan,
asirt koruyan-kollayan anne-babalar cocuklar1 kisitlayip yapabileceklerine engel
olduklarindan dolay1r bagimli yetisen bu cocuklar ¢evreye ve yasitlarina uyum
saglamada giicliik ¢ceker ve ana-babaya bagimliligini artirir (Y o6riikoglu, 2013; s.253).
Veli oryantasyon programinin okul 6ncesi ¢ocuklarin okula uyumu, isbirlik¢i katilima,
kendi kendine ydnetme ve okulu sevme alanlarinda etkili oldugu belirlenmis,
ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin artmasinin ¢ocuklarin okula hazirlanmada
onemli etkisi oldugu goriilmiistiir (Topgu ve Nazli, 2018). Dolayisiyla, okul oncesi
donemdeki ¢ocuklarin okula uyum siirecinde Ogretmen figiiriiniin, anne-baba
tutumlarin ve okulda yapilan oryantasyon uygulamalarinin énemli bir yere sahip
oldugu bilinmektedir. Okul yonetimi, 6gretmenler ve varsa rehberlik 6gretmenlerine
biiylik gorev diismekle birlikte bu paydaslar cocuklarin okulda giivende hissetmeleri

ve uyum saglamalari i¢in 6nemli bir 6nkosuldur (Baggceli Kahraman vd., 2018).

1.5.3. OKULA UYUM SURECI

Okul, cocugun kendi kendini kesfetmesinde, onun biitiin kabiliyetlerini ve
imkanlarin1 ahenkli sekilde gelistirebilmesinde, topluma biitiin varlig1 ile uymasinda
en yiiksek derece verimli ve yapict olmasina imkan vermesi yonlerinden zorunludur
(Cakmakli, 2014). Cocuklarda uyum ve davranis sorunlarinin belirlenmesi, 6nlenmesi
ve miidahale edilmesi i¢in en uygun ortam olmasinin yani sira ¢ocugun uyum ve
davranig sorunlarini dnleme noktasinda kritik 6neme sahiptir. Cocugun okul digindaki
yasamina dair sorunlarini ¢ézmesine yardimci olurken saglikli davranis bigimlerini
O0grenme yoluyla basa ¢ikma becerilerini desteklemektedir (Savi-Cakar, 2019: s.77).
Ogrenme ortaminin bilesenleri olan dgretmen, akran ve dgretim materyalleri gocugun
bu siireci normallestirmesine yardimci olarak ortama uyum saglamasii destekler.
Cocuklar uyum sagladiktan sonra egitim ortaminin yapisina uygun sekilde kendini
insa etme ¢alismalarina baslar (Topbas, 2013). Bu siiregte 6gretmenler ve akranlar,
olumlu duygulari ifade etmede ve olumsuz duygulari azaltmada 6nemli etkiye sahiptir
(Hernandez vd., 2017). Kii¢iik ¢ocuklar icin, akranlarina olumlu sosyal davranislarda
bulunmak, okula uyum saglamalarini kolaylastirici bir role sahiptir. Cocuklarin okula
uyumunu kolaylastirmak i¢in senenin basindan itibaren olumlu sosyal davraniglarin

model olma, rol oynama, drama gibi yontemlerin kullanilmas1 ve odiiller ile
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pekistirilmesi gereklidir (Ogelman ve Erten Sarikaya, 2013). Akran iliskilerinde
bulunan destekleyici baglam diger sosyal beceri prosediirleriyle birlestirildiginde
kendi basina onemli 6l¢iide uyum saglatict bir islev gorebilir. Cocuklar etkili basa
cikma stratejileri benimsediklerinde genellikle daha fazla problem ¢ozebilir, daha
fazla destek alabilir ve okula daha fazla uyum gosterebilirler ((Erwin, 2000; s.140; Qin
Xiel, Wrang, Wu, Wan & Lil, 2022). Ogretmenler ¢ocuklarda var olan sosyal beceri
yetersizliklerinin okula uyum sorununa sebep olan Onemli bir etmen oldugunu
diistinmektedir. Sonuglara gore kiigiik ¢ocuklar i¢in, akranlarma olumlu sosyal
davraniglarda bulunmak, okula uyum saglamalarin1 kolaylastirici bir role sahiptir
(Giilay Ogelman ve Erten Sarikaya, 2014; Yildirim, 2022). Ayrica akademik basarinin
da ¢ocuklara 6zgiiven kazandirarak akranlari ile iligkilerini diizenledigi ve ¢ocuklarin

okula uyumunu olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir (Sayan, 2020).

Okul oOncesi g¢ocuklarla c¢alisan personelin 6nemli bir kismi, 6zel gereksinimli
cocuklara destek olmak icin yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadigini diistinmekle
birlikte 6gretmenlerin aldig1 egitimin 6zel destege ihtiya¢ duyan c¢ocuklarla ¢alismak
icin bilgi ve yetkinli§i saglamada yetersiz olduguna inanmaktadir. Cocuklar
kargilanmayan ihtiyaglar, sikinti ve dezavantajlar nedeniyle sorunlu davranis
sergileyebilir ve daha fazla devamsizlik yasayabilirler (Lereya, Cattan, Yoon, Gilbert
& Deighton, 2022). Yasanan uyum sorununda dgretmen, ¢ocugun gelisim diizeyine
uygun bir 6grenme-ogretme ortami hazirlar, bilgiyi onun ilgisini ¢ekip ihtiyacini
karsilar ve onun diizeyine uygun bir sekilde sunabilirse okula uyum kolaylasir ve
cocuk icin okul bir anlam tasir (Yavuzer, 2006). Okuldaki egitim programlari
cocuklarin 6zellikleri dikkate alinarak hazirlandig1 ve grup ¢alismalarina yer verildigi

olgilide basarili olacagi unutulmamalidir (Ertugrul, 2005; s.110).

1.5.3.1. Okula Uyum ve Okul
Okuldan, her toplumda her seviyedeki ¢cocukta goriilen 6grenme farkliliklarina
uygun egitim vermesi beklenmekle birlikte, okul deneyiminin ¢ocuklarin beyin islevi
ve anatomisinde gercek degisimler yarattigi bilinmektedir (Levine, 2005; s.371).
Cocuklarin okula uyumunun daha sorunsuz ge¢mesi i¢in sorumluluk okul-aile- ¢ocuk
ticgenindedir. Okula uyumun (yumusak gegisini) saglamada ve bunun i¢in bazi

hazirliklar yapmada en Onemli sorumluluk, okul-aile-gocuk iiggeni iginde okula
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diismektedir. Okul, i¢inde okul yonetimi, aile ve 6gretmenlerin yer aldig1 gecis takimi
olusturmali ve ¢ocuklarin uyumuna yonelik “gecis programi” hazirlanmasini
saglamalidir (Yalman, 2007). Okula uyum siirecinde okul yonetiminin sorumluluklar
su sekilde siralanabilir; okul egitimi ve ortami uyum haftasi i¢in hazirlanmali,
Ogretmenlerin ihtiyag duydugu ortam ve materyaller saglanmali, Uyum Haftasi
Cizelgesi takip edilmeli, okulda Ogretmen ve diger personel siire¢ hakkinda
bilgilendirilmeli, 6zel gereksinimli ¢cocuklar ve 6gretmenler i¢in okul fiziki agidan
uygun hale getirilmelidir (MEB, 2022; s.14). Okula uyum siirecinin rahat atlatilmasi
icin yeni egitim ortaminin gerektirdigi bilgi ve beceriler ile ¢cocukta var olan akademik,
sosyal-duyussal ve davranigsal beceriler arasindaki uyum 6nemlidir. Hazirlanan Okula
Uyum Programi bu siiregte yasanan sorunlar1 en aza indirmeyi ve ¢ocuklarin okula
uyumunu desteklemeyi amaclamistir (MEB, 2016; s.7).

Okul ile ilgili yapilan arastirma sonuglarna gore; okullarin fiziki kosullarinin
cocuklarin ihtiyaglarini yanitlayacak durumda olmadigi, siniflarin meveudunun uyum
sorunlar1 yasayan 6grencilere gerekli zamani ayirmak i¢in uygun olmadigi, “uyumu
kolaylastirmak igin yaratict oyun, etkinlikler vb. konularda 6gretmenlere verilen
egitimlerin yetersiz oldugu” sonucuna varilmistir (Kurt, 2017). Oysa okul Oncesi
cocuklarin bol miktarda fiziksel egzersize ihtiyaci vardir. Cocuklar1 fiziksel
aktivitelerden mahrum etmek gelismelerini aksatmak demektir, cocuk buna engel olan
her seyin karsisindadir. Cocuklarin duyma, dokunma, gérme ve isitme hisleri ihmal
edildiginde bir¢ok intibaksizliga neden olacagi unutulmamalidir (Berktin, 1967).
Okulun fiziki yapisindan kaynakli sorunlar incelendiginde ¢ocuklarin diizeyine uygun
yeterli materyal olmayisi, siniflarin etkinlikler igin kiiglik olmasi ve okul bahgesinin
yetersiz olmasi olarak ifade edilmistir (Ozdogru, 2021). Okul ile ilgili problemlerde
ayrica 0gretmenlerin tutumu, akran iligkileri ve okulun fiziki yapisinin 6nemi 6ne
cikmaktadir. Okulun fizyolojik ortami, goriiniimii, ferahlii, oyun bahgesi, oyun
araclar1 ve bulundugu yer cocuklarin okulu sevip sevmeme konusunda 6nemli yer
tutmaktadir (Ertugrul, 2005; s.112).

Ebeveynler ve okula yonelik yapilan caligmalara gore; velilerin siniflar1 kalabalik
buldugu, rehberlik servisi ile okul yonetiminin kendileriyle olan igbirliginin yetersiz
kaldigini, smifta bulunan arag gere¢ materyallerinin yetersiz oldugunu

vurgulamuslardir (Kozal, Cirak, Baygelebi ve Alay, 2022). Ozel egitime ihtiya¢ duyan
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cocuklarin Ogretmenleri ile ebeveynlerin iletisim ve is birligi deneyimlerinin
arastirlldig1 calismaya gore ebeveynler icin en biiylik endise kaynagi ¢ocuklarinin
egitimi hakkinda geri bildirim almamalaridir. Ebeveynlerle is birligi saglamak i¢in
veli- 6gretmen toplantilar1 diizenlenmeli, ev ziyaretleri yapilmali, velilere yetki
verilmeli, veli- okul is birligini tesvik edecek veli gecesi, spor giinii, konserler ve
fuarlar diizenlenmelidir (Jigyel, Millera, Mavropouloub & Bermana, 2018). Farkli
arastirmalardan elde dilen sonuglar ebeveynlerin veli toplantis1 gibi okul etkinliklerine
katilmasinin ¢ocuklari olumlu etkiledigini ve bu c¢ocuklarin okulda basarili olma

sanslarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Bee & Boyd, 2009; s.763).

1.5.3.2. Okula Uyum ve Ogretmen

Okula uyum haftas;, Okula Uyum Rehberi 2022’ de yer alan uygulama
cizelgesine uygun ylriitilmeli, okul yonetimi ve aileler ile is birligi yapilmali, sinif
egitim O6gretime hazir hale getirilmeli, yapilacak olan ilk toplantida aileler ile iletisime
gecip bilgilendirme yapilmali ve ¢cocugun okula uyumunu hizlandiracak etkinlikler ve
calismalar yiiriitiilmelidir (MEB, 2022; s.14). Okula uyumsuzlugun ¢ocuk ile ilgili
faktorlerden kaynaklanabilecegi gibi 6gretmen ile ilgili faktorlerden de
kaynaklanabilecegi unutulmamalidir (Giilay Ogelman ve Erten Sarikaya, 2014).
Ogretmen, her ¢ocuk i¢in okula uyum saglama ve basarili olma siirecinde birinci
derecede katki saglayan kisi ve 6zdesim objesidir (Oztiirk, 2007). Okulun acgildig ilk
giinden itibaren 6gretmenlerin sergiledigi tutumlar olumsuz davranislar pekistirecegi
gibi daha olumlu ve doyum saglayici bir okul yagami i¢in yeni umutlar yaratabilir. Her
¢ocugun ihtiya¢ duydugu sosyal ve duygusal yonden giivende hissedecegi bir smif
ortam1 saglandiktan sonra ¢ocuk korkularini ve giivensizligini yener ve okula uyum
saglayip basarili olabilir (Ertugrul, 2005; s.112-113).

Ogretmen ¢ocuk iliskilerinde yasanan ¢atisma durumu artik¢a ¢ocuklarin okula
uyumlar1r bakimindan yasadiklar1 problemlerinin de arttig1, yakinlik durumu arttik¢a
cocuklarin okula uyumlar1 agisindan yasadiklart konsantrasyon problemlerinin
azaldig1 goriilmiistiir (Akis, 2018). Ayn1 yas grubunda olup farkli sinif tiirlerine devam
eden ¢ocuklarin okula uyum ag¢isindan farklilik géstermezken, 6gretmen-gocuk iligkisi
acisindan anasmifina devam eden c¢ocuklarin lehine farklilik gosterdikleri

goriilmiistiir. Bu nedenle kiiclik ¢ocuklarin anaokullarinda 6gretmenleriyle olumlu,
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yakin, sicak iliskiler kurmalart 6nemlidir (Seger ve Gilindogan, 2015). Olumsuz
davraniglarin diizelmesinde rol model kavrami 6zellikle kii¢iik cocuklarin ve zor yolla
O0grenen cocuklarda basit ama etkili bir 6gretme teknigidir. Cocuga rol model
olunmasi, cesaretlendirilmesi ve basarisim1 tekrarlamasi i¢in Ozendirilmesi 6nem
kazanmaktadir (Mackenzie, 2013; s.291-319).

Zihni olusturmak i¢in onu anlamak gerekir bu nedenle 6gretmenler birlikte
calistiklar1 ¢ocuklarin zihinsel gelisimi ve 6grenmeleri konusunda bilgi sahibi olmali
ve bu konuda toplumun on saflarinda olmalidir. Ogretmenler ¢ocuklarin sosyal
bilgileri nasil islediginin farkinda olmali, sosyal gelisimlerini bilmeli ve ¢ocuklarin
uyum diizeylerine uyum saglamalidir ((Levine, 2005; s.371; Tan, Schwab ve Perren,
2021). Okul 6ncesi 6gretmenlerin farkli yeteneklere sahip ¢ocuklarla calismadan 6nce
ozel egitim ve kaynastirma ile ilgili dersler almalar1 gerekmektedir. Ozel gereksinimli
cocuklarin da dahil oldugu okul oncesi smiflarinda Sgretmenlerin davranigsal
midahaleleri bilmeleri ve tiim c¢ocuklarin ihtiyag ve davramiglarina gore etkili
stratejiler kullanmalar1 beklenmektedir (Bakkaloglu, Sucuoglu, Demir, Uzkul,
Karademir ve Yilmaz Ataman, 2018). Ogretmenlerin 6zel beceriler konusunda
egitilmesi, siniflarin fiziksel olarak erisilebilir olmasi ve damgalanma ve kabullenme
ile 1ilgili sorunlarin proaktif olarak ele alinmasi 6zel ¢ocuklarin smif ortamina
entegresini miimkiin kilacaktir (Crea, vd., 2022).

Aragtirmalarda yapilan smf i¢i gozlemler okul Oncesi Ogretmenlerinin
stratejileri soyledikleri kadar sik kullanmadiklarini yani ifadeleri ile uyguladiklar: sinif
stratejileri arasinda biiyiik bir bosluk oldugu gézlenmistir (Bakkaloglu vd., 2018). Bu
sonucu destekler nitelikte diger bir ¢alisma ise Tan, vd., (2021) tarafindan yapilmistir.
Arastirmada ¢ocuklarin yasadiklar1 ¢atismalar ve olumsuz duygulariyla basa ¢ikma
konusunda Ogretmenler ¢ocuklari rahatlatacaklarini ve onlara isimlerini anmadan
hikayeler anlatacaklar1 gibi durumla basa ¢ikma konusunda yaratici ¢éziimlerden
bahsetmelerine karsin catigmalarin ve olumsuz duygularin gérmezden gelindigi ve
sonucunda bahsedilen yaratici yollarin nadiren uygulandigi gézlemlenmistir (Tan vd.,
2021). Alanda yapilan bagka bir arastirma, 6zel egitime ihtiya¢c duyan ¢ocuklarla
calisan yash egitimcilerin ¢cocuklarda akademik performans, sosyal beceriler, benlik
saygist ve katilm acisindan daha iyi sonuglar algiladiklarimi gostermektedir. Bu

sonuglar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarda deneyimin, temasin, algilarin ve yeterlik
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duygusunun giiclii bir yordayicisi olarak roliine isaret etmistir (Dias ve Cadime, 2018).
Yapilan diger bir aragtirma sonucuna gore okul dncesi donemde 6zel gereksinimli
(OG) ¢ocuklar ile calisan 6gretmenlerin erken okuryazarlik puan ortalamalarmin 14,45
oldugu goriilmiis ve OG ¢ocuklarin egitimlerinin bu dénemde ayrica onem
tasimasindan  Otlirli  6gretmenlerin  bilgi  diizeylerinin  artirilmas1  gerektigi
vurgulanmistir (Lagin ve Gilildenoglu, 2022). Bu kapsamda 6gretmenlere verilen
hizmet i¢i egitimlerde ¢ocuklarin bireysel farkliliklari, gelisim 6zellikleri, cocuklarla
iletisim, smif yoOnetimi ve Ogretim yontemlerinin yer almasi faydali olacaktir

(Alisinanoglu, 2003).

1.5.3.3. Okula Uyum ve Aile

Ebeveyn ozerklik destegiyle okula uyum arasinda pozitif iliski; ebeveyn
psikolojik kontrolii ve tiim okula uyum degiskenleri arasinda negatif iliski oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle ailenin cocuklar ile kurdugu ilk baghlik yasamin ilk
donemlerinde ve sonraki yillarda gergeklesen uyum saglama gabalarinda biiyiik 6nem
tasimaktadir (Erwin, 2000; s.23-24; Xiang, Liu & Bai, 2017). Cocuklarii asiri
koruyan ve denetleyen anne babalar ¢ocuklarin rahatlikla yapabilecekleri pek ¢ok seyi
onlar adina yapmaya calisirlar. Bu tavirlariyla ¢ocuklarin yasayarak ogrenmelerini
ozellikle smnama yanilma yoluyla Ogrenmelerini istemeden engellemis olurlar
(Dokmen, 2002; 5.204-297). Bu sekilde engellenen gocuklarin motivasyonu eksik olur
ve bu gocuklar genellikle basarisiz olurlar. Ozgiivenli olan ¢ocuklarm dgrenmeden
keyif aldig1 ve gevresine kars1 giiven duygusu gelistirdigi bilinmektedir. Bu nedenle
cocuklarin motivasyonlarin1 gelistirmek i¢in cocugun kendine olan gilivenini
kazandirmak ailenin en 6nemli gorevidir (Ertugrul, 2005; s.111).

Aile arasindaki pozitif iliski ¢ocuklarin iyi egitiminde kacinilmaz olan
dinginlik ortamini saglamak i¢in 6nemlidir ve ailenin sahip oldugu bu sistem islevsel
ve pratik olmalidir. Ailenin ¢ocuklarini okula psikolojik olarak hazirlamasinin okula
uyuma katki saglayacagi, aile desteginin hem o6zel gereksinimli c¢ocuklarin
kaygilarinin azaltilmasi hem de okula uyum saglamalarini kolaylastirmasi noktasinda
faydali olacagi diisiniilmektedir ((Makarenko, 2006; s.29-30; Yildirim, 2022). Aile
cocugun gelisiminden kaynaklanan gereksinimlerini yakindan takip etmelidir. Bu

gereksinimlerin ne oldugunu anlayan aileler ne yapacaklarmi bilir ve ¢ocuk ile
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catismazlar. Aksi takdirde yasanacak ¢atisma ¢ocugun gelisimini yavaslatip ona zarar
vermektedir (Weiss, 1998; s.194.). Milli Egitim Bakanlig1 yayimladig1 Okul Oncesi
Okula Uyum Rehberi 2022-2023’te ailelerin yapmasi gerckenler su sekilde
siralanmistir: Cocugun zihninde okul ile ilgili olumlu izlenim birakilmali, 6gretmenine
giiven duyabilecegi ve yardim isteyebilecegi anlatilmali, okulda gegirecekleri zaman
ve gidis doniis saatleri hakkinda bilgilendirmeli, okul-simif-6gretmen gibi konularda
olumsuz soylemlerde bulunmamali, yasanacak uyum probleminde ¢ocuklar
karsilagtirmamali, uyum haftas1 slirecinde okul yonetimi ile is birligi yapmali ve
O0gretmenin program c¢izelgesine uyum saglamalidir (MEB, 2022; s.13). Buna karsin
yapilan aragtirmaya gore dgretmen-aile goriismelerinin genellikle ¢ocuklarin teslimi
esnasinda yapilan bireysel goriismeler ve genel toplantilar seklinde oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu OG ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim siirecine aktif
katilmadiklar1 ve bilgilendirilmesi gereken kisiler olarak goriildiikleri seklinde

yorumlanabilir (Yiiksel, Ogur ve Isbilir, 2020).

1.6. ILGILI ARASTIRMALAR
Bu boélimde okula uyum konusunda yapilmis olan yurti¢i ve yurtdisi

aragtirmalarina yer verilecektir:

1.6.1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Birman’nin (1998)’de yaptig1 calismasinda evde yasanan dissallastirma
problemi ile okula uyum arasindaki iligkiyi incelemis ve arastirmasina davranissal
sorunu olan 631 c¢ocugu dahil etmistir. Calisma sonucunda, risk altinda bulunan
cocuklar arasinda evde sergilenen dikkatsiz ve muhalif/saldirgan/hiperaktif
davraniglar, okulda saldirgan /hiperaktif davranislar ve akran reddi olmak iizere ¢oklu
davranig problemlerinin okula uyum saglama agisindan yliksek risk olusturdugu
sonucunu elde etmistir.

Aksoy, (2018b) okul dncesi donemdeki gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarda
sosyal beceri diizeylerinin okula uyuma etkisini arastirdigi ¢calismasinda 79 ¢ocuk ile
calismistir. Arastirma sonucunda elde ettigi bulgular, c¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin ve okula uyumlarinin yas ve cinsiyete gore anlamli diizeyde degisiklik

gostermedigi, yaslar1 ile okula uyumlar arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadig:
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buna karsin yetersizlik tanilarina gore sosyal beceri ve okula uyumlarinin anlaml
diizeyde farklilastigin1 gostermektedir. Cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile okula
uyumlar1 arasinda pozitif yonde iliski bulunmakta ayrica sosyal beceri diizeyinin okula
uyumu yiiksek bir diizeyde yordadig: goriilmektedir.

Ozdogru, (2021) yaptig1 ¢alismasinda okul éncesi dénemde &zel gereksinimli
cocuklarin egitiminde Ogretmenlerin karsilastiklart sorunlar ve uyguladiklar
stratejileri 0gretmenlerin goriislerine gore arastirmig ve c¢alisma kapsaminda 17
O0gretmen ile goriisme yapilmistir. Arastirma sonucunda, ¢cocuklarin dikkat siirelerinin
diisiik olmasi, 6z bakim becerilerini kazanamamis olmasi, iletisim kurmada giigliik
yasamasi, ¢ocuklarin birbiriyle uyum sorunu yagamasi, grup etkinliklerinde zorlanma
ve 0gretmen ¢abasinin goriilmemesi gibi etkenlerin okula uyumu olumsuz etkiledigi
sonucu elde edilmistir.

Sahbaz ve Yiice, (2021) tarafindan yapilan ¢alismada 60 atipik ve 60 tipik
gelisim gosteren c¢ocuklar olmak iizere toplamda 120 g¢ocuk arastirmaya dahil
edilmistir. Calisma sonucunda, atipik ve tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin akran
siddetine maruz kalma ve saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu, ayn1 diizeyde diglandiklar1 ve akran siddetine maruz kaldiklar1 goriilmiistiir.
Calismada ayrica saldirganlik ve yas arasinda iligki bulunmazken erkeklerin daha fazla
akran siddetine maruz kaldiklar1 ve saldirgan davramigta bulunduklari sonucuna
varilmistir.

Cotuk ve Ozdemir’in (2022)’de yaptiklar1 calismada yaslar1 48 ile 72 ay
aralifinda olan, gorme yetersizligi disinda gelisimsel gecikme ve ek bir yetersizlik
sergilemeyen 19 agir gérme, 20 az géren ¢ocuk ve 20 géren ¢ocuk caligmaya dahil
edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, fiziksel yakinlik ve uyumlu tepki
kategorilerinde goren ¢ocuklarin az goren ve agir gorme yetersizligi olan ¢ocuklara
oranla daha fazla, az goren ¢ocuklar ise dikkatini yonlendirme ve uyumlu tepkide agir
gorme yetersizligi olan ¢ocuklara gore daha fazla puan aldiklari gorilmistiir.
Arastirmadan elde edilen bulgular gormenin duygulant ifade etmede etkili
olabilecegini gostermistir.

Giilay Ogelman ve Amca Toklu, (2022) tarafindan COVID-19 pandemi
stirecinde okul Oncesi donem c¢ocuklarinin Ogretmenleriyle iliskilerinin okula

uyumuna yordayici etkisini arastirmak amaciyla Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde
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okul oncesi 5-6 yas grubundan 18 erkek ve 36 kiz olmak iizere toplam 54 cocuk
calismaya dahil edilmistir. Calisma sonucuna gore Ogretmen-¢ocuk iligkisinin,
isbirlikli katilim, okulu sevme ve kendi kendini yonetme degiskenlerinin genel okula
uyum diizeylerini anlamli bi¢imde yordadigi gorilmiistiir. Elde edilen bulgular
pandemi siirecinde de kii¢iik ¢ocuklarin okula uyum silirecinde 6gretmen c¢ocuk
iligkisinin biiyiik 6nem tasidigini géstermektedir.

Tiryaki’nin (2022)’de yaptig1 calismasinda 52 normal gelisim gosteren ve 52
0zel gereksinimli ¢ocuk olmak iizere toplamda 104 ¢ocuk arastirmaya dahil edilmis ve
okula uyum ve pragmatik dil becerileri arasindaki iligkiye bakilmistir. Calisma
sonucunda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin normal gelisim gdsteren akranlarindan hem
pragmatik dil becerileri hem de okula uyum becerilerinde daha diisiik performans
sergiledigi sonucu elde edilmistir. Ayrica calismada pragmatik dil becerileri ile okula
uyum diizeyleri arasinda iliski bulunmus hem OG hem de NG gésteren gocuklarmn
pragmatik dil becerileri daha iyi oldugunda okula uyum saglama diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Yildirim, (2022) calismasinda 6zel gereksinimli cocuklarin okula uyum
sorunlarin1 &gretmenlerin  goriislerine gore incelemis ve c¢alisma kapsaminda
ogretmenler tarafindan sinifa girmek istememe, i¢e kapaniklik ve aglama davranislar
vurgulanmistir. Ayrica 6gretmenler ¢cocuklarda var olan sosyal beceri yetersizliklerin
uyum sorununa sebep olan dénemli bir etmen oldugunu ifade etmistir. Yasanan bu
uyum sorununa yonelik en ¢ok vurgulanan tavsiyelere bakildiginda ise sabirli, sakin
ve anlayigh olmak oldugu, bunu sirasiyla aileyi siirece dahil etmek, ¢ocugu iyi
tanimak, sorumluluk vermek, oyunu arag olarak kullanmak ve sinif kurallarin1 birlikte
belirlemek maddelerinin takip ettigi goriilmektedir.

Erding, (2022) yasanan COVID-19 salgini sonrasinda okul oncesi donemdeki
0zel gereksinimli ¢gocuklarin okula uyumlarini arastirmis ve ¢alismada 6gretmenlerden
133 ¢cocugun okula uyumlarinin degerlendirmesi alinmistir. Calisma sonucunda, okula
uyumda cinsiyet acisindan anlamli farklilik bulunmazken erken yasta 6zel egitim
almaya baglayan cocuklarin olumlu yonelim puanlarinda anlamli olarak artis
gozlenmistir. Ayrica sinifa katilm alt faktoriinden alinan puan ve toplam puan ile
cocuk yasi1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli diisiik seviyede bir iliski bulunmustur. Bu

calismada ¢ocuklarin sahip olduklar1 yetersizlik tiirii ile okula uyumlarinin
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incelenmesi amaglanmis fakat yetersizlik tiirlerinin birbirine benzer sekilde

dagilmamasi nedeniyle bu alanda analiz yapilamamastir.

1.6.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Herndon, vd., (2013) tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi ¢ocuklarin
duygu ifadesi diizenlemesi ve okula uyum arasindaki iligkiye bakilmis ve elde edilen
sonuglara gore c¢ocuklarin duygu diizenlemelerinin okula uyumlarimi etkiledigi
goriilmiistiir. Aragtirma sonucunda kiz ¢ocuklarinin okul ortami taleplerini daha iyi
karsiladigi, daha isbirlik¢i olduklar1 ve 6gretmenlerle daha yakin iliski kurduklar
sonucu elde edilmistir. Ayrica, dil gelisimi iyi olan g¢ocuklarin sosyal-duygusal
uyumlarinin da daha olumlu oldugu ifade edilerek 6zellikle erkek ¢ocuklarinda dil
kullanimi ve olumlu ifade ¢alismalarinin 6nemi vurgulanmastir.

Ansari & Gottfried, (2018) yaptig1 arastirmada engeli olan 2.056 ¢ocuk yer
almis ve ¢aligmada tam giin ve yarim giin anaokuluna gitmenin etkileri incelenmistir.
Calismadan elde edilen sonuglar tam giin anaokuluna giden ¢ocuklarin daha sik
devamsizlik yaptigim1 gostermistir. Bu cocuklarin okula devami icin okul 6ncesi
kaydin onemi bilinmekle birlikte saglanan bu faydanin birinci smifta azaldig
goriilmiistiir. Ayrica, ¢alismada elde edilen anaokuluna daha az devamsizlik yapan
cocuklarmn daha iyi akademik basar1 gosterdikleri sonucuyla OG c¢ocuklarin okula
devaminin 6nemi vurgulanmuistir.

Effiom & Esuabana’ nin (2020)’de yaptig1 ¢alismasinda okul danismanlar
cocuklarin sahip olduklari engel tiirleri ve farkliliklar1 goz 6niine alarak gelistirecekleri
programlar ile olumlu yonde etkili olacaklar1 vurgulanmistir. Yapilan ampirik
calismalar sonucunda ¢ocuklarin benlik saygisi, okula devam, sinif davranislari, okula
ve digerlerine kars1 tutumlarinda 6nemli bir artis gézlenmistir. Calismada okuldaki y
cocuklarin farkli uyumsuz davraniglarini diizeltmek i¢in en iyi yaklasim olarak
rehberlik ve danigsmanlik oldugu 6ne ¢ikmaktadir.

Pakistan’ da Upadhayay ve Kakar, (2021) tarafindan yapilan arastirmaya gore
0zel gereksinimli gocuklar egitime erisim eksikligi ve erisilen egitimin kalitesi olmak
tizere iki yonlii sorun yasadiklari goriilmiistiir. Okullarin fiziki yapisinin uygun
olmayis1 ve materyallerin yetersiz olmasi ¢ocuklarin bu okullara erisimini ve saglikli

egitim almalarin1 engellemektedir. Ayrica, yapilan bu ¢alismada ¢ocuklarin sahip
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olduklart engel tiirline uygun egitim aldiklarinda daha iyi performans gosterdikleri
gdzlenmis ve bu sonug 6zel ¢ocuklarin ihtiyacina uygun olarak planlanan egitimin
Onemini gostermistir.

Madhamani & Joseph, (2021) tarafindan Hindistan’da yapilan calismada
devlet okulu 6gretmenlerinin 6grenme giicliigli hakkindaki bilgi ve farkindaliginin
aragtirtlmasi amactyla 200 6gretmen ile goriismeler yapilmistir. Elde edilen bilgilere
gore d6gretmenlerin biiylik ¢ogunlugunun 6grenme gii¢liigli olan ¢cocuklari ayirt etmek
ve egitmek icin gerekli bilgi ve farkindaliga sahip olmadiklar1 gériilmiistiir. Durumla
basa ¢ikma konusunda ve 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilama
konusunda harekete gegme ve karar verme becerisinden yoksun olduklar1 saptanmis
ayrica, 0gretmenin 6grenme giicliigli ceken cocuklarin erken teshis ve tanisinda kilit
rol oynadigi, ¢cocuk egitimine basladiginda ilk 6gretmen tarafindan fark edildigi ve bu
nedenle oOgretmenlerin egitim miifredatinin bu yonde yapilandirilmasinin  ve
ogretmenlerin farkindaliginin artirllmasinin énemli vurgulanmistir. Sonug olarak,
sorunlarin erken saptanmasi ve uygun sekilde yonetilmesi, ¢ocuklar arasinda
ayrimciligin yani sira depresyon, performans-motivasyon diisiikliigii, okulu birakma
ve ¢ocugun yasamindaki psiko-sosyal sorunlarin 6nlenebilecegi vurgulanmistir.

Saukat, (2022) tarafindan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimdeki durumu
arastirilmis ve calismada birgok sorunla karsilagilmistir. Cocuklarin okula kayit ve
devam etme konusunda sikintilar yagsamasinin yani sira kaliteli bir egitime ulasmakta
sorunlar oldugu tespit edilmistir. Ozellikle kiz ¢ocuklarinda bu olumsuz etkilerin daha
yuksek diizeyde oldugu, daha ¢ok ayrimciliga maruz kaldiklar1 ve bu durumun
yasamlar1 boyunca devam ettigi gorlilmiistiir. Arastirmada, engeli olan ¢ocuklarin
smnifa dahil olmasiyla Ogretmenlerin endiselerinin arttii, kendilerini hazirliksiz
hissettikleri ve sonucunda 6zel gereksinimli g¢ocuklara karsi istenmeyen tavir
sergiledikleri gdzlenmistir. Ayrica, kaynastirmanin etkili sekilde uygulanabilmesi i¢in
egitime istekli olan 6gretmenlere ihtiya¢ duyuldugu ve bunun i¢in de 6gretmenlere
gerekli hizmet i¢i egitimlerin verilmesi ve mesleki gelisimlerinin desteklenmesinin

Oonemi vurgulanmistir.
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IKINCi BOLUM

2. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bu boliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve veri

analizi ile ilgili bilgilere yer verilecektir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu ¢aligmada karma arastirma yonteminde yer alan 1+1=2 denklemi tercih
edilmistir. Bu denklem entegrasyon olmadan nitel ve nicel veri toplama siirecinin
birlikte ylritilmesini ifade etmekle birlikte, arastirmacinin nicel ve nitel
metodolojilerini bir arada kullandig1 ancak elde ettigi sonuglart birbirleriyle
biitiinlestirmeden iki bagimsiz calisma elde ettigi durumu yansitmaktadir (Fetters,
2018). Bu galismada desen olarak, es zamanli desen olarak da ifade edilen “yakinsayan
paralel desen” tercih edilmistir. Yakinsayan paralel desen, karma yonteminin arastirma
problemine yonelik kapsamli analiz yapilmasi igin arastirmaciya igerik yoniinden
zengin ¢alisma zemini olusturmaktadir (Creswell, 2016; s. 195).

Bu calismanin ana arastirma sorusu “okul 6ncesi donemdeki 6zel gereksinimli
cocuklarin okula uyum durumlart nasildir” olarak belirlenmistir. Bu soruyu
yanitlarken, nicel adimda ¢ocuklarin sinif i¢i okula uyumlarinin degerlendirmesini
almak, nitel adimda ise ¢ocuklarin sinif i¢i okula uyumlarini derinlemesine incelemek
ve gerekgelerini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu olan okul
oncesi 0zel gereksnimli ¢ocuklarin okula uyumunun daha kapsamli aragtirilmasi i¢in
nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanilmasinin 6neminden yola ¢ikilarak es
zamanla desenin kullanilmasi uygun goriilmiistiir. Yapilacak calismanin yol haritasi

Sekil 2.1.” de verilmistir.

Sekil 2.1. Arastirmanin Yol Haritasi

KARMA YONTEM DESENi
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NICEL NITEL

Okula Uyum Ogretmen Yari Yapilandiriimis Ogretmen
Degerlendirme Olgegi (OUODO-KF) Goriisme Formu
Demografik Bilgi Formu Demografik Bilgi Formu
333 Cocuk 10 Ogretmen
Betimsel Analiz Tematik Analiz

2.2. CALISMA GRUBU

Aragtirma kapsaminda kullanilan “seckisiz olmayan 6rnekleme” yonteminin
mantig1 ve giicii derinlemesine ¢alisma yapilmasina zemin hazirlayan bilgi yoniinden
zengin vakalar1 se¢gmesinde yatar. Bilgi yoOniinden zengin vakalar1 incelemek,
arastirmacitya ampirik genellemeler yerine derinlemesine anlayis ve i¢ goriler
saglamaktadir (Patton, 2002). Calismada, segkisiz olmayan oOrneklemeden olan
amagsal drneklem tercih edilmistir. Amagh 6rnekleme yontemi pek ¢ok durumda olgu
ve olaylarin agiklamasinda arastirmaciya fayda saglayan bir yontem olarak
goriilmektedir (Creswell, 2016; s.135). Calismanin 6rneklemi 6lgiit 6rnekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Olgiit rnekleme, belli niteliklere sahip olaylar,
nesneler ve durumlardan olusturulur. Olgiitler hazir listeler kullanilabilecegi gibi
arastirmaci tarafindan da olusturulabilmektedir. (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin,
Karadeniz, Demirel, 2012).

Arastirmanin nicel c¢alisma grubunu Istanbul ilinde okul dncesi egitimine
devam eden 0zel gereksinimli ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin nicel ¢calisma
grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinde bulunan Uskiidar,
Umraniye, Kadikdy, Atasehir ve Sultanbeyli ilgelerinde okul dncesi egitime devam

eden 333 6zel gereksinimli cocuk olusturmaktadir. Calisma grubu amagsal 6rnekleme
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tekniklerinden olan 6lgiit 6rnekleme ile belirlenmistir. Olgiit, okul dncesi donemde
egitim alan ¢ocugun 0zel gereksinimli olmasi ve kaynastirma egitimine veya o6zel
egitim anaokuluna devam etmesi olarak belirlenmistir.

Arastirmanin nitel ¢alisma grubunu Istanbul ilinde bulunan resmi bagimsiz
anaokullarinda, 6zel egitim anaokullarinda ve MEB’e bagli okullar/siniflarda gorev
yapan ve sinifinda 6zel gereksinimli ¢ocuk bulunan 6gretmenler olusturmaktadir.
Aragtirma kapsaminda, okul oncesi 6gretmenleri, 6zel egitim 6gretmenleri, cocuk
gelisim ve egitimi 6gretmenleri ve psikolojik danigsman/rehber G6gretmenleri ile
goriismeler yapilmistir. Calismaya dahil edilen 6gretmenlerin sinifinda en az bir 6zel
gereksinimli ¢ocuk olmasi kriter olarak belirlenmis ve ¢alisma grubunda farkl

branglardan 6gretmenlerin yer almasina dikkat edilmistir.

2.2.1. Arastrmanm Nicel Calisma Grubuna lskin Bilgiler

Aragtirmanin nicel boyutunun 6rneklemini resmi bagimsiz anaokullarinda,
resmi o6zel egitim anaokullarinda ve MEB’e bagli okullar/siniflarda okul 6ncesi
donemde egitim alan 0zel gereksinimli ¢ocuklar olusturmaktadir. Calisma
kapsaminda, 6zel gereksinimli ¢ocuklara ait bilgilerin yani sira Katilimer 6gretmenlere
ait brang bilgisiyle birlikte ailelerin egitim diizeyi ve gelir durumuyla ilgili bilgiler de

alinmustir.
Nicel veriler Tablo 2.1°de 6zellikleri belirtilen katilimeilardan toplanmistir.

Tablo 2.1. Katilimcilara Iliskin Demografik Veriler

Degisken Tanitict Ozellikler N %
Erkek 213 64 %
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 120 36 %
0,
Cocugun Egitim Aldi Kaynastirma Sinifi 127 38%
Smif Ozel Egitim Sinifi 206 62 %
Okul Oncesi Ogretmeni 169 51 %
Ogretmenin Bransi Psikolojik Danigman/Rehberlik 13 49,
Osgretmen
Cocuk Gelisimi Ogretmeni 13 4%
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Cocugun Yasi

Cocugun Egitim Aldig1
Kurum

Cocugun Daha Once
Aldig1 Egitim Siiresi

Cocugun Sahip Oldugu
Yetersizlik Tiirii

Cocugun Ailesinin Gelir
Durumu

Cocugun Annesinin
Egitim Seviyesi

Cocugun Babasinin
Egitim Seviyesi

Ozel Egitim Ogretmeni

3 Yas

4 Yas

5 Yas

6 Yas

MEB’e Bagli Okullar/Siniflar

Resmi Bagimsiz Anaokulu

Ozel Egitim Anaokulu Anaokulu

1-2 Y1l

2-3 Y1l

Egitim Almadi

Bedensel Engelli

Dil ve Konusma Giigligii
Otizm Spektrum Bozuklugu
Zihinsel Engelli

0-8499

8500-15999

16000 ve Uzeri
[Ikogretim

Lise

Onlisans

Lisans

[Ikogretim

Lise

Onlisans

Lisans

138

15

53

118

147

114

45

174

161

75

97

30

49

119

135

85

187

61

150

107

17

59

94

143

22

74

41 %

5%

16 %

35%

44 %

34 %

14 %

52%

48 %

23 %

29 %

9%

15%

36 %

41 %

26 %

56 %

18 %

45 %

32%

5%

18 %

28 %

43 %

7%

22%

Tablo 3.1°deki verilere gore, arastirmaya dahil olan 6grencilerin %64’ erkek 6grenci,

%62°s1 0zel egitim smifinda, %44’ 6 yasinda ve. %41’inin zihinsel engeli
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bulunmaktadir. Ailelerin %56’ min geliri 8500- 15999 arasinda oldugu, annelerin %45’

nin ilkogretim mezunu, babalarin %43’ liniin lise mezunu oldugu sonucu bulunmustur.

2.2.2. Arastirmanin Nitel Calisma Grubuna Iliskin Bilgiler

Calisma kapsaminda 10 6gretmen ile goriismeler yapilmis ve bu goriismelerde

yer alan ogretmenlerin kigisel bilgilerini almak amaciyla olusturulan Demografik

Bilgi Form’ da yer alan sorular1 6gretmenlerin yanitlamasi saglanmistir. Bu form ile

Ogretmenlerin cinsiyeti, yasi, mesleki kidemi, mezuniyet alan1 ve gorev yaptigi

okul/simif tirtiyle ilgili bilgiler alinmistir. Demografik Bilgi Formu’na ait bilgiler

Tablo 2.2.’de ayrintili sekilde verilmistir.

Tablo 2.2. Katilmcit Ogretmen Demografik Bilgileri:

Katihmear  Cinsiyet Yas Ogrenim Brans Mesleki Gorev Yaptig1 Gorev

Kodu Durumu Kidem Kurum Yaptigi Simf

01 E 31-35 YL 0.0.0 6-10 Y1l Resmi Ozel Egitim Ozel Egitim
Anaokulu Sinifi

02 K 46 ve Ustii Lisans 0.0.0 26 ve Ustii MEB’e Bagl Kaynastirma
Okullar/Simiflar Smifi

03 K 36-40 Lisans 0.0.0 11-15 Y1l Resmi Bagimsiz Kaynastirma
Anaokulu Sinifi

04 K 46 ve Ustii Lisans Psikolojik Danigman 26 ve Ustii MEB’e Bagl
/Rehberlik Okullar/Simiflar
0s K 46 ve Ustii Lisans Psikolojik Danisman 26 ve Ustii MEB’e Bagli
/Rehberlik Okullar/Simiflar

06 K 23-25 Lisans 0.0.0 1-5Yil Resmi Bagimsiz Kaynastirma
Anaokulu Sinifi

07 K 41-45 YL 0.EO 1-5Yil Resmi Ozel Egitim Ozel Egitim
Anaokulu Smfy

08 K 41-45 Lisans 0.0.0 16-20 Y1l MEB’e Bagh Kaynastirma
Okullar/Smiflar Smnifi

09 K 31-35 YL 0.E0O 11-15 Y1l MEB’e Bagli Kaynastirma
Okullar/Smiflar Smnifi

010 K 41-45 YL 0.0.0 16-20 Y1l Resmi Bagimsiz Kaynastirma
Anaokulu Smmfi
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Tablo 2.2 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin 9’u kadin 1’1 erkek
olmak iizere toplamda 10 dgretmen oldugu, katilime1 6gretmenlerin gogunlugunun 40
yas Ve lzeri Olmalarinin yani sira 10 yildan fazla mesleki kideme sahip olduklari
goriilmektedir. Ayrica, okul 6ncesi bransinin gogunlukta oldugu, 6gretmenlerin gérev
yaptigi okul/siif tiirlerinde ise MEB’e bagli normal okullar ve kaynastirma

smiflarinin yogun oldugu goriilmektedir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI
Arastirma kapsaminda veri toplama araclar1 olarak “Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirme Olgegi-Kisa Formu (OUODO-KF)”, “Demografik Bilgi Formu” ve
“Yar1 Yapilandirilmis Ogretmen Gériisme Formu” kullamlmigtir. Bu boliimde

arastirmada kullanilan veri toplama araglarina ait bilgilere yer verilmistir.

2.3.1. Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Ol¢egi-Kisa Formu
(OUODO-KF)

Arastirmada kullanilan OUODO-KF Bakkaloglu ve Sucuoglu tarafindan 2018
yilinda Tiirkgeye uyarlamasinin yapildigi calismada okul 6ncesi 257 normal gelisim
gosteren ve 22 Ozel gereksinimli ¢ocuk olmak iizere toplamda 279 ¢ocugun okula
uyumu degerlendirilmistir. Ayrica, ¢alisma kapsaminda 22’si 6zel gereksinimli ¢ocuk
ve yansiz atama ile se¢ilen 22’si normal gelisim gdsteren ¢ocuk olmak {izere toplamda
44 cocugun okula uyumlari karsilastirilmistir. Calismada, uyarlamadan dogan gecerlik
ve giivenirlik ¢aligmalarinin yani sira faktor yapist ve 6lgegin gegerligini test etmek
lizere Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. OUODO-KF nin giivenirligini incelemek i¢in
bakilan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin ise, Olumlu Yonelim alt faktori
icin .84, Smifa Katilim alt faktorii i¢in .94 ve Olgegin toplami i¢in .94 oldugu
bulunmustur. Caligma sonucunda, OUODO-KF’nin uygun psikometrik &zelliklere
sahip bir 6l¢ek oldugu ve okul dncesi cocuklarin okula uyumlarini degerlendirmek i¢in
kullanilabilecegine karar verilmistir (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2018).

Yapilan bu arastirmada, OG cocuklarm okula uyumlarini degerlendirmek
amactyla kullanilan OUODO-KF, “kesinlikle uygun degil” segenegi 0 puan, “uygun”
secenegi 1 puan, “kesinlikle uygun” secenegi ise 2 puan olacak sekilde degerlendirme
yapilmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamakla birlikte dlcegin kategorilerinden

alinacak degerlendirme puanlarina bakildiginda, sinifa katim 20 puan, olumlu
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yonelim 10 puan olmak tizere toplamda 30 puan oldugu goriilmektedir. Sonug olarak,
yapilan degerlendirmeden fazla puan alan ¢ocuklarin okula uyum diizeylerinin yiiksek

oldugu anlamina gelmektedir.

Tablo 2.3. Gii¢ Tiirleri Olcegi Giivenirlik Katsayilar:

Olgek ve Alt Boyutlart Gelistiren Arastirmaci
OUODO-KF .94 .92
Sinifa Katilim .94 91
Olumlu Yonelim .84 .82

Tablo 2.3’teki verilere gore, Olcegin giivenirlik katsayilar1 kabul edilebilir sinirlar

icinde oldugu sonucu bulunmustur.

2.3.2. Demografik Bilgi Formu

Calisma kapsaminda okula uyumlarinin degerlendirilmesi alinan gocuklarin
Ozelliklerine yonelik bilgilerini almak amaciyla kapali uglu sorulardan olusan
“Demografik Bilgi Formu” kullanilmis ve ¢ocuklara ait yas, cinsiyet, yetersizlik tiiri,
egitim aldigi okul/siif tiirii, anne-baba egitim diizeyi, ailenin gelir durumu ve
cocuklarin daha 6nce egitim alma durumuyla ilgili bilgilerin yani sira anketi yanitlayan
Ogretmenlerin brang bilgisi alinmustir.

Ayrica, arastirmanin nitel boyutunda o6gretmenlerle yapilan goriismelerde
kullanilan Demografik Bilgi Form araciligiyla goriismeye katilim saglayan
Ogretmenlere ait cinsiyet, yas, mezuniyet alani, mesleki kidem ve goérev yaptiklari

okul/sinif tiirdi ile ilgili bilgiler alinmustir.

2.3.3. Yar Yapilandirilmis Ogretmen Goriisme Formu

Calisma kapsaminda, arastirmaci tarafindan dnceden hazirlanan ve 3 farkh
uzman goriisii alinan “Yar1 Yapilandirilmis Ogretmen Gériisme Formu™ kullanilarak
ogretmenlere 6zel gereksinimli gocuklarin okula uyumlartyla ilgili sorular yoneltilmis
ve smiflarinda bulunan OG ¢ocuklarm okula uyum durumlarmi degerlendirmeleri
istenmistir. Calisma icin kullamlan “Yar1 Yapilandirilmis Ogretmen Gériisme Formu”

icinde 5 soru ve bu sorularin alt maddeleri seklinde olusturulan 11 soru olmak iizere
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toplamda 16 soru bulunmaktadir. Yapilan goriigmelerde dgretmenlere okul Oncesi
donemdeki 6zel gereksinimli ¢ocuklarda gozlenen siif i¢i uyum sorunlari, uyum
sorunlarinin nedenleri, karsilagilan uyum sorunlarina yonelik uyguladiklar stratejiler,
aldiklar1 destekler ve alanda gorev yapan Ogretmenler ile ailelere yonelik dnerilerini
iceren gorliismeler yapilmistir. Calismaya katilim saglayan Ogretmenler goriisme
sirasinda tecriibe ve gorlslerini aktarmis uyum sorunlarina yonelik Onerilerde
bulunmuslardir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginde arastirmaci yapacagi ¢alismanin
amacina yonelik sorulari Onceden hazirlar fakat goriismeler esnasinda esneklik
saglayarak hazirladig1 sorularin yeniden tartisilmasina ve sekillenmesine izin verir. Bu
kapsamda gerceklesen goriismelerde, ilgili arastirmaya dahil edilen kisilerin de
calisma {lizerinde kontrolii bulunmaktadir. Saglanan bu esneklik nedeniyle yari
yapilandirilmig goriisme teknigi nitel aragtirmaya dahil edilebilir 6zelliktedir (Ekiz,

2017; s.63).

2.4. VERI TOPLAMA SURECI

Bu arastirmada yakinsayan paralel desen kullanilmis ve nicel veriler ile nitel
veriler es zamanli olarak toplanmistir.

Calismanm nicel boyutunda OUODO-KF &lgegi kullamlarak 6gretmenlerden
siniflarinda bulunan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyumlariin degerlendirmesi
alinirken Demografik Bilgi Formu araciligiyla da katilimeilara ait bilgiler alinmistir.

Calismanin nitel boyutunda ise dgretmenlerle “Yar1 Yapilandirilmis Ogretmen
Goriisme Formu” kullanilarak yiliz-yiize goriismeler yapilmigtir. Yapilan bu
goriigsmelerde katilimer 6gretmenlere ait ksisel bilgileri almak amaciyla Demografik

Bilgi Formu kullanilmistir.

2.4.1. Nicel Verilerin Toplanmasi

Calismada okul oOncesi oOzel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyumunu
degerlendirmek amaciyla OUODO-KF kullanilarak &gretmenlerden siniflarinda
bulunan 6zel gereksinimli gocuklari her g¢ocuk igin ayr1 olacak sekilde okula

uyumlarint degerlendirmeleri istenmis ve toplamda 335 g¢ocugun degerlendirmesi
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almmistir. Toplanan bu verilerin 110°u online form seklinde toplanirken 225’1 ise
ziyaret edilen okullarda dagitilan anketleri 6gretmenlerin yanitlamalar1 saglanarak
toplanmistir.  Online formda Ogretmenlerin  arastirmaya goniillii  katilimlarini
belirttikleri madde eklenmis ve anket maddelerinde yer alan sorularin yanit segenekleri
zorunlu tutularak veri kaybmin oniine gecilmistir. Okullardan toplanan veriler igin
aragtirmact okul miidiirlerini telefonla arayarak kendisi ve arastirmasi hakkinda
bilgilendirme yaptiktan sonra gerekli izinlerinin oldugunu belirtmis ve arastirmaya
destek vermelerini rica etmistir. Alinan izinler sonrasinda ¢ikti seklinde alinan
anketlerle okullara gidilerek smiflarinda 6zel gereksinimli ¢ocuk bulunan
Ogretmenlerle goriigmeler yapilmis ve anketleri yanitlamalari saglanmistir. Calisma
sonucunda elde edilen veriler Excel dosyasina girilerek yapilacak veri analizi i¢in hazir

edilmistir.

2.4.2. Nitel Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci tarafindan olusturulan ve ti¢ farkli uzmanin onay1 alindiktan sonra
pilot uygulamasi yapilan “Yar1 Yapilandirlmis Ogretmen Goriisme Formu”
kullanilarak gerceklestirilen yiiz yiize goriismelerde hazirlanan sorular1 6gretmenlerin
yanitlamasi saglanmustir. Toplamda 10 gretmen ile yapilan bu goriismelerde OG
cocuklarla ¢alisan farkli alan mezunu 6gretmenler ¢alismaya dahil edilmistir. Bu
alanlar, okul 6ncesi 6gretmenleri, 6zel egitim d6gretmenleri, cocuk gelisimi ve egitimi
ogretmenleri ve psikolojik danisman/rehber Ogretmenleri olarak belirlenmistir.
Ogretmenlerle yapilan gériismelerin giinii ve saati 6nceden planlanmis ve gdriismeye
gonilli  katilimlart saglanmistir. Yapilan goriismelerde, okullarinda/siniflarinda
bulunan OG g¢ocuklarin okula uyum durumlari, cocuklarda goriilen problem
davraniglar, uyum sorunlarinin nedenleri, karsilagtiklar1 sinif i¢i uyum sorunlarina
yonelik aldiklar1 6nlemler ve destekler, sorunlar karsisinda uyguladiklari stratejiler ve
diger 6gretmenlere ve ailelere yonelik onerilerine iliskin sorulari i¢eren toplamda 16
soru Ogretmenlere iletilmistir. Arastirma igin tercih edilen yari1 yapilandirilmis
goriisme yontemi, 0gretmenlere goriismeler esnasinda esnek olma firsati verirken
arastirmacinin da konu hakkinda ayrintili bilgi almasina imkan saglamistir.

Gergeklestirilen goriismeler yaklagik 15-20 dakika siirmiis ve tamami ses kaydina
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alimmustir. Ses kaydi daha sonra desifre edilerek katilim saglayan 6gretmenlere kodlar

atanmig ve Word dosyasi seklinde diizenlenerek nitel analiz i¢in hazir edilmistir.

2.5. VERILERIN ANALIZI
Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen nicel ve nitel verilerin analizleri

ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.5.1. Nicel Verilerin Analizi

Calismada kullanilan veri toplama araglarindan biri olan “Okula Uyum
Ogretmen Degerlendirme Olgegi-Kisa Formu (OUODO-KF)” 6lgeginden alinan
verilerin istatistiksel analizleri yapilmis ve analizler sonucunda elde edilen veriler
arastirmanin amacina uygun sekilde diizenlenmistir. Aragtirmaci tarafindan alinan
degerlendirmelerden 2 tanesi hatali ve eksik veri igerdiginden dolay:1 analiz dist
birakilmis ve toplamda 333 verinin analizi yapilmistir. Gerekli kontroller yapildiktan
sonra veriler bilgisayar ortamina aktarilmig ve sosyal bilimler igin istatistik programi
kullanilarak analiz edilmistir. Analizlerde, verilerin tanimlayict istatistikleri
(minimum-maksimum puan, yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma), normal
dagilima uygun olan verilerin ikili karsilastirmalari i¢in T-Testi, coklu karsilagtirmalar
icin ANOVA ve iligki testleri i¢in korelasyon testi kullanilmistir. Normal dagilim
gostermeyen veriler igin ise non-parametrik testler (Kruskall-Wallis, Mann Whitney
U) kullanilmastir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri tespit edilmistir. Verilerin carpiklik ve basiklik

degerleri Tablo 2.4.’te verilmistir.

Tablo 2.4. Verilerin Normalligine Iliskin Bulgular

Olgek ve Alt Boyutlar n Carpiklik Basiklik
OUODO-KF 333 0.21 -0.67
Smifa Katilim 333 0.44 -0.54
Olumlu Yonelim 333 -0.17 -0.90
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Tabloda 2.4’teki verilere gore, carpiklik ve basiklik degerlerinin-1.0 ile +1.0
arasinda oldugu belirlenmistir. Hair, Black, Babin, Anderson, & Tatham (2013)’e gore

verilerin normal dagilim gosterdigi varsayilmastir.

2.5.2. Nitel Verilerin Analizi

Yapilan nitel aragtirmalarin analizinde giivenirlik ve gegerliligin saglanmasi
icin farkli yaklagimlar bulunmaktadir. Nitel arastirmalarda giivenilirligi saglamaya
yonelik yaklagimlardan biri, ¢coklu gozlemlerin ve iyi tanimlanmis kritik 6zelliklerin
kullanilmasidir. Knudson (2000), analistin ¢oklu gdzlemler, iyi tanimlanmis kritik
ozellikler ve kritik 6zellikleri degerlendirmek i¢in basit bir yontem kullanmasi halinde
nitel analizin giivenilirliginin kabul edilebilir olabilecegini 6ne siirmektedir. Bu
yaklagim, analiz siirecinde tutarliligin ve nesnelligin Onemini vurgulamaktadir.
Gegerlilik, arastirmanin incelenen olguyu ne 6l¢iide dogru yansittigi ve bulgulara itiraz
edildiginde bunlarin ne dl¢iide savunulabilecegi anlamina gelir (Bashir, Afzal &
Azeem, 2008).

Nitel arastirmalarda giivenilirligi artirmaya yonelik bir diger strateji de
sistematik ve titiz analitik prosediirlerin kullanilmasidir. Lewis (2009), nitel
aragtirmacilarin arastirma bulgulariin inandiricilifina odaklanmalart gerektigini,
bunun da seffaf ve titiz analitik prosediirlerle saglanabilecegini 6ne siirmektedir.
Ayrica, bilgisayar destekli nitel veri analizi yazilimlarinin (CAQDAS) kullanimi da
nitel arastirmanin giivenilirligine katkida bulunabilir. O'Kane, Smith & Lerman,
(2019), CAQDAS tekniklerinin veri analizinde seffaflig1 ve tutarliligi kolaylastirarak
nitel arastirmada gilivenilirligi  destekledigini savunmaktadir. Bu teknikler,
aragtirmacilarin bir denetim izi tutmalarina, kodlayicilar aras1 uyumu saglamalarina ve
aragtirmanin genel giivenilirligini artirmalarina yardimer olabilir. Giivenilirlik nitel
arastirma analizinin ¢ok Onemli bir yonii olsa da gecerlilikle bir tutulmamasi
gerektigini belirtmek gerekmektedir. Giivenilirlik, tutarlilik ve giivenilirligi saglarken,
gegcerlilik aragtirma bulgularinin dogrulugunu ve inandiriciligini saglamaktadir.

Yapilan bu arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde Tematik analiz
yontemi kullanilmistir. Tematik yontem, veri kiimesi genelinde temalar1 sistematik
olarak tanimlamayi, i¢gdrii sunmay1 ve diizenlemeyi igeren yontemdir. Bu yontem

konunun yazilma ve konusulma bi¢iminde bulunan ortak noktalar1 anlamlandirma
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yoludur (Braun ve Clarke, 2014). Yapilan goriisme kayitlarinin desifre edilmesiyle
elde edilen dokumanlarinn analizinde Maxqda 2022 veri analizi programi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda 283 farkli kodlama, ii¢ genel tema ve 22 alt
kod ortaya ¢ikmistir. Bu temalar okul 6ncesi donemdeki 6zel gereksinimli ¢gocuklarin
okula uyum durumlariyla ilgili bulgulari ortaya cikarmistir. Yapilan analizin
giivenilirligi saglamak i¢in asagidaki yontemler kullanilmistir:
o Tutarlik:Arastirmaci, veri toplama ve analiz siireglerinde tutarli
davranmistir. Ayn1 yontemler tiim katilimcilara uygulanmistir.
e Uzman incelemesi:Analiz siireci bir veya birka¢ uzman tarafindan
incelenmistir ve geri bildirim alinmistir.
e Katilimer teyidi:Bulgularin dogrulugu katilimcilara danisilarak teyit
edilmistir.
e Detayli betimleme:Bulgular ayrintili bir sekilde betimlenmis, dogrudan
alintilara yer verilmistir.
o Seffaflik: Analiz siirecinin tiim agamalar1 agik ve anlasilir bir sekilde
aciklanmastir.
o Kodlayicilar arasi tutarlik:Birden fazla kodlayict kullanilarak

giivenilirlik hesaplamasi yapilmistir.

Bu calisma i¢in giivenilirlik hesaplamasi asagidaki gibi hesaplanmistir:

» Kodlayici 1 (K1) toplam 283 kodlama
» Kodlayici 2 (K2) toplam 155 kodlama

Kodlayicilarin kodlamalar: karsilagtirildiginda: 140 metin her iki kodlayict
tarafindan ayni sekilde kodlanirken 15 metnin farkli kodlanmis oldugu goriilmektedir.

Kodlayicilar arasi giivenilirlik formiilii: Giivenilirlik = Gortis Birligi / (Goriis
Birligi + Goriis Ayrilig) seklinde formiile edilmistir.

Hesaplama: Giivenilirlik = 140 / (140 + 15) = 140 / 155 = %90,3 sonucu elde
edilmis ve sonug olarak iki kodlayict arasindaki uyum oranit %90,3 ¢ikmistir. Tablo

2.5’te nitel verilerin analiz siireci yer almaktadir:

Tablo 2.5 Nitel Verilerin Analiz Siireci
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Veri Toplama Gorlisme Gozlem Dokiiman incelemesi Diger Nitel
Yontemler
Veri Hazirhg Ses Kayitlariin Gozlem ve Goriisme Ham Verilerin
Transkripsiyonu Notlarinin Organize Edilmesi
Diizenlenmesi
Kodlama Verilerin Kodlarin Kategorilere Temalarin Benzer Verilerin
Kodlanmast Ayrilmasi Tanimlanmasi Gruplandiriimasi
Analiz ve Kod ve Tema Bulgularin Sonuglarin
Yorum Analizi Yorumlanmas1 Anlamlandirilmasi
Raporlama Analiz Sonuglarinin Arastirma Sorulari Gelecek Caligmalar

Raporlastirilmasi

Baglaminda Tartigma

I¢in Oneriler

51



UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

3.1. NICEL ANALIiZDEN ELDE EDILEN BULGULAR
Ogretmenler tarafindan algilanan Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme
Olgegi-Kisa Formu (OUODO-KF) alt boyutlarinin puan ortalamasina iliskin diizey
Tablo 3.1.1° de verilmistir.

Tablo 3.1.1 Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi-Kisa Formu (OUODO-KF) ve

Alt Boyutlarimin Puan Ortalamasi

Olgek ve Alt Boyutlart n (x) Standart Sapma
OUODO-KF 333 0.86 0.48
Sinmifa Katilim 333 0.73 0.51
Olumlu Yo6nelim 333 1.11 0.56

Tablo 3.1.1°deki verilere gore, dgrencilerin okula uyum diizeyleri ortalamasi
.86; sinifa katilim puan ortalamasi.73 ve olumlu yonelim puan ortalamasi 1.11 oldugu
sonucu bulunmustur.

OUODO-KF puan ortalamasi ile 6grencilerin cinsiyetine gore anlamli olarak
farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz o6rneklem t-testi

sonuglar1 Tablo 3.1.2°de verilmistir.

Tablo 3.1.2. Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi-Kisa Formu (OUODO-KF)

Puan Ortalamasi ile Ogrencilerin Cinsiyeti Arasindaki Bagimsiz Orneklem t-testi

Sonuclari
Olgek ve Alt Boyutlari Gruplar n Ort. (x) SS t p
. Erkek 213 0.81 0.47
OUODO-KF -242  .01*
Kiz 120 0.94 0.50
Sinifa Katilim Erkek 213 068 049 -253  .01*
Kiz 120 0.82 0.52
Erkek 213 1.07 0.53
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Olumlu Yonelim Kiz 120 1.18 0.60 -1.68 .09

Tablo 3.1.2’deki verilere gore, 6grencilerin okula uyum puan ortalamalarinin
Ogrencilerin cinsiyetine gore anlamli olarak farklilastigi sonucu bulunmustur. Kiz
Ogrencilerin puan ortalamasinin (x=.94) erkek ogrencilerin puan ortalamasindan
(x=.81) anlaml1 olarak yiliksek oldugu sonucu tespit edilmistir. Sinifa katilim
boyutundan alinan puan ortalamalarinin 6grencilerin cinsiyetine gore anlamli olarak
farklilastigl, kiz 6grencilerin puan ortalamasinin (x=.82) erkek Ogrencilerin puan
ortalamasindan (x=.68) anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu bulunurken olumlu
yonelim boyutundan alinan puan ortalamalarinin 6grencilerin cinsiyetine gore anlaml
olarak farklilasmadigi sonucu elde edilmistir.

OUODO-KF puan ortalamasi ile dgrencilerin egitim gordiigii simfa gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem

t-testi sonuglar1 Tablo 3.1.3’te verilmistir.

Tablo 3.1.3. Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Ol¢egi-Kisa Formu (OUODO-KF)
Puan Ortalamasi ile Ogrencilerin Egitim Gordiigii Simf Arasindaki Bagimsiz Orneklem

t-testi Sonuclari

Olgek ve Alt Boyutlar Gruplar n Ort. (x) SS t p

. Kaynastirma Sinifi 127 0.98 0.46

OUODO-KF 372  .00*
Ozel Egitim Smifi 206 0.78 0.48
Kaynastirma Sinifi 127 0.85 0.51

Sinifa Katilim 3.53 .00*
Ozel Egitim Sinifi 206 0.65 0.50
. Kaynastirma Sinift 127 1.23 0.49

Olumlu Yonelim 3.20 .00*
Ozel Egitim Smifi 206 1.03 0.59

Tablo 3.1.3’teki verilere gore, 6grencilerin okula uyum puan ortalamalarinin
Ogrencilerin egitim gordiigi simmifa gore anlamli olarak farklilastigi sonucu
bulunmustur. Kaynastirma sinifinda egitim goren 6grencilerin puan ortalamasinin
(x=.98) ozel egitim siifinda egitim gdren dgrencilerin puan ortalamasindan (x=.78)
anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Sinifa katilim boyutundan alinan
puan ortalamalarmin Ogrencilerin egitim gordiigli smifa goére anlamli olarak

farklilastig1, kaynastirma simifinda egitim goéren Ogrencilerin puan ortalamasinin
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(x=.85) 0zel egitim sinifinda egitim goren dgrencilerin puan ortalamasindan (X=.65)
anlaml olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Olumlu yonelim boyutundan
aliman puan ortalamalarinin 6grencilerin egitim gordiigii sinifa gore anlamli olarak
farklilastigl, kaynastirma sinifinda egitim goéren 6grencilerin puan ortalamasinin
(x=1.23) 6zel egitim simifinda egitim géren dgrencilerin puan ortalamasindan (x=1.03)
anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

OUODO-KF puan ortalamasi ile dgrencilerin 6gretmenlerinin bransina gore
anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan Kruskall-Wallis

testi sonuglart Tablo 3.1.4’te verilmistir.

Tablo 3.1.4. Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi-Kisa Formu (OUODO-KF)

Puan Ortalamasi ile Ogretmenlerinin Brans1 Arasindaki Kruskall-Wallis Sonuglar

. s
Olgek ve Alt Gruplar h Or. (x) SS DF X p
Boyutlar
Okul Oncesi Ogretmeni 169 090 0.48
OUODO-KE Psikolojik Danigman/Rehberlik 13 0.92 0.62 3 359  0.309
Cocuk Gelisimi Ogretmeni 13 0.81 0.46
Ozel Egitim Ogretmeni 138 0.80 0.48
Okul Oncesi Ogretmeni 169 0.77 0.52
Psikolojik Danisman/Rehberlik 13 0.84 0.66
Smifa Katilim 3 293 0402
Cocuk Gelisimi Ogretmeni 13 0.69 047
Ozel Egitim Ogretmeni 138 0.67 0.48
Okul Oncesi Ogretmeni 169 1.17 052
Olumlu Psikolojik D /Rehberlik 13 1.08  0.64
o sikolojik Danigman/Rehberli 3 362 0.305
Yonelim Cocuk Geligimi Ogretmeni 13 1.05  0.55
Ozel Egitim Ogretmeni 138 1.05 0.60

Tablo 3.1.4’teki verilere gore, dgrencilerin okula uyum puan ortalamalarinin
Ogrencilerin 6gretmenlerinin bransina gore anlamli olarak farklilagsmadigi sonucu
bulunmustur (y>= 3.59, p>.05). Aym sekilde alt boyutlardan alinan puan
ortalamalarinin ~ 6grencilerin  6gretmenlerinin  brangina gore anlamli olarak

farklilasmadig1 sonucu bulunmustur.
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OUODO-KF puan ortalamasi ile dgrencilerin yasina gore anlamli olarak
farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskall-Wallis testi sonuglari
Tablo 3.1.5’te verilmistir.

Tablo 3.1.5. Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Ol¢egi-Kisa Formu (OUODO-KF)

Puan Ortalamasi ile Ogrencilerin Yasi Arasindaki Kruskall-Wallis Sonuclar

. X
Olgek ve Alt Gruplar n o (x) sS DF X p
Boyutlari
3 Yas 15 0.80 0.36
OUODO-KF 4 Yas 53 084 046 3 644  0.09
5 Yas 118 0.78 0.51
6 Yas 147 0.93 0.48
3 Yas 15 0.64 0.36
4 Yas 53 0.69 0.50
Sinifa Katilim 3 5.20 0.15
5 Yas 118 0.67 0.52
6 Yas 147 0.80 0.51
3 Yas 15 1.13 0.46
. 4 Yas 53 1.13 0.53
Olumlu Yo6nelim 3 6.61 0.08
5 Yas 118 1.01 0.57
6 Yas 147 1.18 0.56

Tablo 3.1.5’teki verilere gore, dgrencilerin okula uyum puan ortalamalarinin
ogrencilerin yasina gore anlamli olarak farklilagmadig1 sonucu bulunmustur (y°= 6.44,
p>.05). Ayni1 sekilde alt boyutlardan alinan puan ortalamalarinin 6grencilerin yasina
gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucu bulunmustur.

OUODO-KF puan ortalamasi ile dgrencilerin okuluna gdre anlamli olarak
farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi sonuglart Tablo

3.1.6’da verilmistir.

Tablo 3.1.6. Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi-Kisa Formu (OUODO-KF)
Puan Ortalamasi ile Ogrencilerin Okulu Arasindaki ANOVA Sonuglar
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Olgek ve Alt Gruplar n ort. SS KT F p Fark
Boyutlari )
a. MEB’e Bagli 114 0.94 0.50
G.lIci 2
b. Resmi Bagimsiz Anaokulu 45 0.91 0.49
OUODO-KF G. Aras1 330 3.60 .02* a>c
c. Resmi Ozel Egitim
174 0.79 0.46 Toplam 332
Anaokulu
a. MEB’e Bagli 114 0.81 0.54
G. Ici 2
b. Resmi Bagimsiz Anaokulu 45 0.77 0.53
Sinifa Katilim G. Aras1 330  3.17 0.0* a>c

c. Resmi Ozel Egitim
Anaokulu

a. MEB’e Bagl
Okullar/Siniflar

114 1.19 0.55
G. I¢i 2
Olumlu Yonelim b. Resmi Bagimsiz Anaokulu 45 1.19 0.53 G. Arasi 330 286 0.05

c. Resmi Ozel Egitim Toplam 332
174 1.04 057
Anaokulu

Tablo 3.1.6’daki verilere gore, 6grencilerin okula uyum puan ortalamalarinin
ogrencilerin okul tiirtine gore anlaml olarak farklilagtigi sonucu bulunmustur (F=
3.60, p<.05). Smifa katilim boyutunda 6grencilerin puan ortalamalarinin dgrencilerin
okul tiirine gore anlamli olarak farklilastigi sonucu bulunmustur (F= 3.17, p<.05).
Olumlu yonelim boyutunda 6grencilerin puan ortalamalarinin 6grencilerin okul tiiriine
gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucu bulunmustur (F= 2.86, p>.05).

Farkliligin hangi gruplar arasindan oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc
testi yapilmistir. Post-Hoc testi yapilmadan Once varyanslarin homojenligi i¢in
Levene’s Testi yapilmis ve sonucun anlamsiz (p>.05) oldugu bulunmustur. Bu sonuca
gore farkliligin hangi gruplar arasindan oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey Testi
yapilmistir. Yapilan test sonucunda; MEB’e bagli okullarda 6grenim goren
Ogrencilerin puan ortalamasimmin resmi 6zel egitim okullarinda 6grenim goren

Ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.
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OUODO-KF puan ortalamast ile grencilerin daha énce egitim alma durumuna
gore anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi

sonuclar1 Tablo 3.1.7°de verilmistir.

Tablo 3.1.7. Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Ol¢egi-Kisa Formu (OUODO-KF)
Puan Ortalamasi ile Ogrencilerin Daha Once Egitim Alma Durumu Arasindaki ANOVA

Sonuclari
Olgek ve Alt Gruplar n o ort(x) SS KT F
Boyutlari
1-2 Y1l 161  0.85 0.48 G.Iei 2
OUODO-KF 2-3 Y1l 75 0.83 0.49 G. Arast 330 016 085
Egitim Almad: 97 0.88 0.49 Toplam 332
1-2 Y1l 161  0.73 0.51 G.Iei 2
Smifa Katilim 2-3 Y1l 75 0.73 0.51 G. Arasi 330 0.04 0.96
Egitim Almadi 97 0.72 0.50 Toplam 332
1-2 Y1l 161 1.09 0.54 G.ici 2
Olumlu Yonelim G. Aras1 330 1.84 0.16
2-3 Y1l 75 1.03 0.56
Toplam 332

Egitim Almad1 97 1.19 0.58

Tablo 3.1.7°deki verilere gore, 6grencilerin okula uyum puan ortalamalarinin
ogrencilerin daha once egitim alma durumlarina gére anlamli olarak farklilagmadigi
sonucu bulunmustur (F= 0.16, p>.05). Ayni sekilde alt boyutlardan alinan puan
ortalamalarinin 6grencilerin daha once egitim alma durumlarina gore anlamli olarak
farklilagsmadig1 sonucu bulunmustur.

OUODO-KF puan ortalamas! dgrencilerin engel tiiriine gére anlamli olarak
farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi sonuglart Tablo
3.1.8’de verilmistir.

Tablo 3.1.8. Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi-Kisa Formu (OUODO-KF)
Puan Ortalamasi ile Ogrencilerin Engel Tiirii Arasindaki ANOVA Sonuclar
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Olgek ve Alt Gruplar KT F p Fark

n Ort.(x) SS
Boyutlari
a. Bedensel Engelli 30 1.07 0.57 G. ici 3 a>c
oudDO-KF  D-DilveKonusma 49 103 046 5 A 309 905 .00¢  bsc
c. Otizm Spektrum 119  0.70 0.46 Toplam 332 d>c
d. Zihinsel Engelli 135  0.89 0.45
a. Bedensel Engelli 30 0.94 0.58 G. i 3
b. Dil ve Konusma 49  0.92 0.52 a>c
Smifa Katilim G. Aras1 329 6.73 .00*
c. Otizm Spektrum 119  0.61 0.49 b>c
Toplam 332
d. Zihinsel Engelli 135  0.72 0.48
a. Bedensel Engelli 30 1.33 0.61 .
G. Igi 3 a>c
Olumlu b. Dil ve Konugsma 49 1.24 0.48
o G. Aras1 329 1155 .00* b>c
Yonelim c. Otizm Spektrum 119  0.88 0.51
Toplam 332 d>c
d. Zihinsel Engelli 135 1.21 0.55
* p<.05

Tablo 3.1.8’deki verilere gore, 6grencilerin okula uyum puan ortalamalarinin
ogrencilerin engel tiirtine gére anlamli olarak farklilastigi sonucu bulunmustur (F=
9.05, p<.05). Siifa katilim boyutunda dgrencilerin puan ortalamalariin dgrencilerin
engel tiiriine gore anlamli olarak farklilastigi sonucu bulunmustur (F= 6.73, p<.05).
Olumlu yonelim boyutunda o6grencilerin puan ortalamalarinin dgrencilerin engel
tiiriine gore anlamli olarak farklilastigi sonucu bulunmustur (F= 11.55, p<.05).

Farkliligin hangi gruplar arasindan oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc
testi yapilmistir. Post-Hoc testi yapilmadan 6nce varyanslarin homojenligi i¢in
Levene’s Testi yapilmis ve sonucun anlamsiz (p>.05) oldugu bulunmustur. Bu sonuca
gore farkliligin hangi gruplar arasindan oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey Testi
yapilmustir. Yapilan test sonucunda; Bedensel, dil ve konusma bozuklugu ile zihinsel
engeli bulunan &grencilerin (OUODO-KF) puan ortalamalarinin otizm spektrum
engeli bulunan Ogrencilerden anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.
Bedensel ile dil ve konugsma bozuklugu bulunan 6grencilerin sinifa katilim boyutu

puan ortalamalarinin otizm spektrum engeli bulunan 6grencilerden anlamli olarak
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yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Bedensel, dil ve konugma bozuklugu ile zihinsel
engeli bulunan Ogrencilerin olumlu yonelim boyutu puan ortalamalarinin otizm
spektrum bozuklugu bulunan 6grencilerden anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur.

OUODO-KF puan ortalamast ile dgrencilerin aile gelir durumuna gore anlamli
olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi sonuglari
Tablo 3.1.9°de verilmistir.

Tablo 3.1.9. Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Ol¢egi-Kisa Formu (OUODO-KF)
Puan Ortalamasi ile Ogrencilerin Aile Gelir Durumu Arasindaki ANOVA Sonuclar

Olgel ve Alt Gruplar n  Ort. (x) SS KT F p
Boyutlari
0-8499 85 0.89 0.48 .
G. I¢i 2
. 8500-15999 187 0.84 0.45
OUODO-KF G. Arast 330 0.27 0.76
16000 ve Uzeri 61 0.85 0.58 Toplam 332
0-8499 85 0.76 0.51 G. fci )
8500-15999 187 0.72 0.47
Sinifa Katilim G. Arast 330 0.22 0.80

16000 ve Uzeri 61 0.71 0.60 Toplam 332

0-8499 85 1.15 0.55
G. I¢i 2

Olumlu Yo6nelim 8500-15999 187 1.09 0.53 G. Aras1 330 0.41 0.66

. Toplam 332
16000 ve Uzeri 61 1.12 0.65

Tablo 3.1.9’daki verilere gore, 6grencilerin okula uyum puan ortalamalarinin
Ogrencilerin ailelerinin gelir durumlarina gére anlamli olarak farklilasmadigi sonucu

bulunmustur (F= 0.27, p>.05). Aym sekilde alt boyutlardan alinan puan
ortalamalarinin &grencilerin ailelerinin gelir durumlarma goére anlamli olarak

farklilasmadig1 sonucu elde edilmistir.
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OUODO-KF puan ortalamasi ile dgrencilerin anne egitim durumuna gore
anlaml1 olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskall-Wallis

testi sonuglar1 Tablo 3.1.10°da verilmistir.

Tablo 3.1.10. Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Ol¢egi-Kisa Formu (OUODO-KF)

Puan Ortalamasi ile Ogrencilerin Anne Egitim Durumu Arasindaki Kruskall-Wallis

Sonuclari
Olgek ve Alt Gruplar N or (x) ss df - p
Boyutlari
Ilkégretim 150 0.85 0.46
OUODO-KF Lise S Y 0.48 3 018 098
Onlisans 17 0.85 0.64
Lisans 59 0.84 0.51
Ilkégretim 150 0.73 0.48
Lise 107 0.73 0.51
Sinifa Katilim 3 0.34 0.95
Onlisans 17 0.79 0.68
Lisans 59 0.71 0.53
[Ikogretim 150 1.09 0.57
Olumlu Lise 107 1.16 0.54
o 3 2.02 0.56
Yonelim Onlisans 17 098 0.62
Lisans 59 1.11 0.57

Tablo 3.1.10’daki verilere gore, 6grencilerin okula uyum puan ortalamalarinin
ogrencilerin anne egitim durumlarma goére anlamli olarak farklilasmadigi sonucu
bulunmustur (y*>= 0.18, p>.05). Ayni sekilde alt boyutlardan alinan puan
ortalamalarinin  6grencilerin anne egitim durumlarima gore anlamli olarak
farklilagsmadig1 sonucu bulunmustur.

OUODO-KF puan ortalamasi ile 6grencilerin baba egitim durumuna gore
anlaml1 olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskall-Wallis

testi sonuglar1 Tablo 3.1.11°de verilmistir.
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Tablo 3.1.11. Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi-Kisa Formu (OUODO-KF)

Puan Ortalamasi ile Ogrencilerin Baba Egitim Durumu Arasindaki Kruskall-Wallis

Sonuclari
Olgek ve Alt Gruplar N or () SS df ¢ p
Boyutlari
Hkégretim 94 0.87 0.49
OUODO-KF Lise 43 087 046 3 141 070
Onlisans 22 0.77 0.53
Lisans 74 0.84 0.51
Hkégretim 94 0.74 0.50
Lise 143 0.74 0.50
Sinifa Katilim 3 0.93 0.81
Onlisans 22 0.67 0.53
Lisans 74 0.71 0.53
[Ikogretim 94 1.13 0.58
Olumlu Lise 143 1.12 0.52
o 3 1.88 0.59
Yonelim Onlisans 22 0.95 0.60
Lisans 74 1.11 0.58

Tablo 3.1.11°daki verilere gore, 6grencilerin okula uyum puan ortalamalarinin
ogrencilerin baba egitim durumlarma gore anlamli olarak farklilasmadig1 sonucu
bulunmustur (y>= 1.41, p>.05). Aym sekilde alt boyutlardan alinan puan
ortalamalarinin  6grencilerin baba egitim durumlarina gore anlamli olarak

farklilagsmadigi sonucu elde edilmistir.

3.2. NITEL ANALIZDEN ELDE EDILEN BULGULAR
Bu boliimde arasgtirmanin nitel boyutuna ait bulgulara yer verilecektir.
Arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda elde edilen 283 farkli kodlama, ti¢
genel tema ve 22 alt kod tablolar/sekiller araciliiyla ayrintili sekilde sunulacaktir. Bu
aciklamalara, bulgularin daha net bir sekilde gosterilmesine yardimer olmak igin
kavram haritalar eslik edecektir.
Calismanin bu asamasinda gergeklestirilen tematik analizinin sonuglar1 Tablo

3.2.1'de sunulmustur.
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Tablo 3.2.1. Tema ve Alt Kodlar

Temalar Kodlar

Bireyin Kendisinden Kaynakli Faktorler
Okul Ortami

Aile

Akran

Okula Uyumu Etkileyen Faktorler Ogretmen

Akademik

Davranigsal

Sosyal Etkilesim Zorluklart

Iletisim Giigliikleri

) Okul Baslangici
Uyum Yogunlasma Dénemleri ) ] )
Gegis Donemleri (Ara Tatil vb.)

Okul-Sinif Ortaminin Diizeni ve Giivenligi
Paydaslarla Isbirligi

Yapilmasi ve Yapilmamasi1 Gerekenler
Ebeveyn Bilinci

Giiven ve Motivasyon Olusturma

Etkili Yaklagimlar ve Stratejileri Mesleki Egitim ve Gelisim

Ogretmen- Ogrenci Iletisimi

Egitim- Ogretim Uygulamalar

Cocugu Tanimak

Aiile I¢i Tletisim

Bireysellestirilmis Plan

3.2.1. Tema ve Kodlara iliskin Bulgular

Bu boliimde, yapilan kapsamli analiz sonucunda elde edilen temalar i¢inde alt
kodlarin dagilimi sunulacaktir. Calisma kapsaminda elde edilen her bir alt kod dikkatle
degerlendirilip ilgili temaya atanmistir.

Bu dagilim sadece verilerin i¢sel karmasikliklarina ayrintili bir bakis sunmakla
kalmaz, ayn1 zamanda belirli temalarin yayginligini ve dnemini anlamak i¢in bir temel
saglar. Alt kodlarin temalar igindeki dagilimmin tek tip olmadigini belirtmek
onemlidir. Baz1 temalar, ¢ok yonlii dogalarini yansitan daha yiiksek bir alt kod

yogunluguna sahipken, digerleri daha akicidir, belirli ve dar odakli i¢goriileri yakalar.
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Temalar ise sayisiz kod ve alt kodu bir araya getirerek verilerin tutarli ve anlamli bir

sekilde analiz edilmesini saglayan kapsayici bir yap1 sunmaktadir.

3.2.1.1. Okula Uyumu Etkileyen Faktorler Temasinin Kodlarma iliskin

Bulgular

Okula uyumu etkileyen faktorler temasi, cok sayida unsuru kapsayan genis ve

karmasik bir alandir. Bu tema kapsaminda, belirlenen kodlar ve agiklamalar ile

kodlarin dagilimi Tablo 3.2.2°de verilmistir.

Bireysel Faktorler: Bu faktorler cocugun kisiligini, 6grenme tarzini,
zihinsel ve fiziksel sagligini ve bireysel motivasyonunu icermekle
birlikte ¢ocugun okul yasamina katilma ve uyum saglama becerisini
dogrudan etkiler.

Okul Ortami: Fiziksel altyapi, kiiltiir, politikalar ve destek hizmetleri
de dahil olmak tizere okul ortaminin dogasi, bir ¢cocugun rahatligini ve
uyum saglama yetenegini etkiler.

Aile: Aile yapisi, ebeveyn katilimy, ailesel beklentiler ve evdeki istikrar
gibi unsurlar ¢ocugun okula uyumunda 6nemli faktorlerdir. Bunlar,
cocugun okul yolculugu sirasinda kullanabilecegi destek yapisini
etkiler.

Akran: Bu alt kod, okula uyumda akran iliskilerinin roliini
arastirmaktadir. Akran kabulli, arkadashik kalitesi ve zorbalik
deneyimleri gibi faktorleri igerir.

Ogretmen: Ogretmenlerin  tutumlari, davranislart ve dgretim
yontemleri ¢ocugun okula uyumunda kritik bir rol oynamaktadir. Bu alt
kod, 0&gretmen-Ogrenci iligkilerinin ve Ogretim tarzlarinin bir
ogrencinin deneyimini nasil etkiledigini inceler.

Davranissal: Bu alt kod, saldirganlik, dikkatsizlik gibi davranigsal
sorunlarin  ¢ocugun okula uyumunu nasil etkileyebilecegine
odaklanmaktadir.

Sosyal Etkilesim Giicliikleri: Sosyal etkilesimdeki zorluklar cocugun

uyum siirecini engelleyebilir. Bu alt kod, sosyal kaygi, arkadag
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edinmede zorluk ve grup dinamikleri arasinda gezinme gibi konular
analiz eder.

o [letisim Giicliikleri: Iletisim becerileri okul ortamima uyum saglamada
cok onemlidir. Kendini ifade etmede veya baskalarii1 anlamada

yasanan zorluklar, okula uyum saglamada 6nemli engeller olusturabilir.

Tablo 3.2.2. Okula Uyumu Etkileyen Faktorler Temasmnin Alt Kodlarinin Dagilhim

Bireysel Faktorler | 117: (13)

Okul Ortami 11% (13)
Aile 21% (25)
Akran 10% (12)

Ogretmen [ 1% (19)
Davranigsal | 13% (15)
Sosyal Etkilesim Zorluklar [ NENETETNEE 12 (13)
iletisim Guglakleri | NENEGTGTGNGEGEGE s )

0% 3% 6% 9% 12% 15% 18% 21% 24%

Temaya iliskin kodlamalar incelendiginde, okula uyumu etkileyen faktorler
arasinda ogrencilerin dolayli 6grenme yoluyla olumlu ya da olumsuz davranislar
ogrenmeleri ve Ozel gereksinimli ¢ocuklarin akranlarindan olumsuz davraniglari
ogrenmelerinin yer aldigr goriilmistiir. Akran kaynakli sorunlarin, 06zellikle
baslangigta, 6grencileri etkiledigi ve akran kabuliiniin, 6grencilerin uyum siirecinde
onemli bir faktor oldugu belirtilmistir.

Aile faktoriiniin de okula uyumu etkileyen onemli bir faktor oldugu
vurgulanmstir. Ailelerin 6gretmenlerle isbirligi yapmasi, ¢ocuklarin okula giivenmesi
ve aile tutumlarinin, ¢gocuklarin uyum siirecini etkiledigi ifade edilmistir.

Okulun fiziki yapisi, ortamin taninmasi, akademik sorunlar, otizm, dil
sorunlari, dikkat ve hiperaktivite sorunu gibi faktorlerin de uyum siirecini etkiledigi
belirtilmistir. Ozel gereksinimli cocuklarin bagimsiz hareket becerilerinde ve 6z bakim
becerilerinde kisitlamalar olabilecegi ve kaynastirmanin da uyum sorunlarina yol
acabilecegi ifade edilmistir.

Cocuk kaynakli faktorlerin de okula uyumu etkileyen faktorler arasinda yer
aldig1 belirtilmistir. Bu faktorler, cocugun zihinsel yetersizligi ya da hazir bulunusluk

diisiikliigii gibi nedenlere bagl olabilir. Bu durumun, 6zellikle zihinsel tanisi olan
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cocuklarda daha uzun siirebilecegi ve siniftaki ortalamanin altinda kalan ¢ocuklarin
etkinlige dahil olamadiklarinda sorunlar yasayabilecegi belirtilmistir.

Cocuklarin ayrilma kaygis1 yasadigi, iletisim kurmakta zorlandig1 ve arkadas
uyumunda sorun yasadigi belirtilirken, 6zellikle otizmli ¢ocuklarin sosyal agidan
sikint1 yagadig1 ve akran grubunun etkisi altinda kaldig: ifade edilmistir. Ayrica okula
uyum sorunlarinin 6gretmen kaynakli da olabilecegi ve 6gretmenlerin yeterli bilgi ve

donanima sahip olmadig1 durumlarda ¢ocuklarin 6tekilestirilebilecegi vurgulanmustir.

3.2.1.1.1. Bireysel Faktorler

Okula uyumu etkileyen bireysel faktorler arasinda otizmli durum, sosyal
etkilesim ve dil sorunlarinin yer aldigi belirtilmistir. Evde bireysel yasayan ¢ocuklarin,
okulda tanimadig1 bir ortamla ve kisilerle karsilasinca uyum sorunu yasayabilecegi ve
bdyle bir durumda her ¢ocugun kendine 6zgii oldugu ve farkl tepkiler gosterebilecegi
vurgulanmistir. Dikkat ve hiperaktivite sorunu yasayan, gérme engelli ve birden fazla
engeli olan dgrencilerin uyum saglamasinin zor olabilecegi belirtilmistir. Ozel egitim
gereksinimi olan ¢ocuklarin, bagimsiz hareket ve 6z bakim becerilerinde kisitlamalar
yasayabilecegi ifade edilmistir. Kaynastirmanin da ¢ocuklarin kendilerini akranlariyla
kiyaslamasi ve kaygi sorunu yagamasina yol acabilecegi belirtilmistir. Cocuk kaynakli
uyum sorunlariin zihinsel olarak yetersiz olan veya hazir bulunusluk diizeyi diisiik
olan ¢ocuklarda daha yogun hissedilebilecegi ifade edilmistir. Bireysel faktorler

konusunda 6gretmen goriisleri Sekil 3.2.1'de verilmistir.

Sekil 3.2.1. Bireysel Faktorler Koduna Iliskin Ogretmen Gériigleri

Otizmli durumu (01 )

Dil sorunlan (01; Ogrencilerimiz gorme+ zihin ya da fiziksel engelli birden fazla engeli olan dgrencilerin
de devam euigi bir anaokulumuz buradaki gocuklarin ok fazla m yani diger okul
ouklar sadece gorme problemi olan ¢ocuklar kadar fazla arkadaglariyla goren cocuklarla uyum

“linkii evde genelde bireysel yagtyorlar normal ¢
¢ evcle genelde bieyscl yaly saglayamadiklarim ben gozlemledim. ( 05)

bu siireci yagryor sadece onlar degil normal ¢
ve baba ya da igte abla ve yakin akrabalarla goriisiirlerken

birden bire hig tanimadit bir ortamda hic tammadii bir BI[U\L' Fa |kmr]u
Ogretmen ve hig tammadigi arkadaglan oluyor 1)
/ \\
Gorme engelli grencilerimizin yogun olmasindan kaynakli okul
Her gocuk yani her kisi kendine dzeldir o oncesinde digiinecek olursak gorme engelli ogrenciler dogal dogal
cocuklar da kendilerine Gzel yani bir otistik gocuk olarak kendini ifade etme iste arkadaglarnin empati kurma siirecini
farkl bir gekilde tepki gosterir gorme engelli gocuklar gok kiigiik oldugu igin empati kurmada zorlanmakta (04 )

farkh bir sekilde yapiyor (O1)

Dikkat hiperaktivite sorunu yasayan gocuklardan (
03)
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3.2.1.1.2. Okul Ortami

Ev ortamindan uzaklasmis olmalari nedeniyle okul ortamiyla etkilesim
kurmakta sorun yasayan Ogrencilerin, ortama uyum saglamakta zorlandigi
belirtilmistir. Okulun fiziki yapisinin da 6nemli bir etken oldugu ve 6zel gereksinimli
cocuklarin ihtiyaglarina gore diizenlenmesi gerektigi belirtilerek, okul ve smifin
cazibeli hale getirilmesinin ¢ocugun gorsel zenginligi artirarak okula uyum
saglamasim kolaylastirdigi vurgulanmistir. Ogrencilerin ortam1 tanimasinin bagimsiz
hareket acisindan 6nemli oldugu ve yasanan uyum sorunlarimin ¢ocuklarin akademik
gelisimini de olumsuz etkileyecegi belirtilmistir. Ozellikle gérme engelli 6grencilerin,
hi¢ tanimadiklari bir ortamda, 6gretmen ve arkadaglariyla karsilasarak uyum siirecinde
sorunlar yasayabilecegi ifade edilmistir. Ancak, okulda goriilen uyum sorunlarina
ragmen devamsizlik durumu yasanmadigi siirece cocugun tamamen okuldan baginin
kopmasmin s6z konusu olmadigr belirtilmistir. Bu koda iliskin 6gretmen

goriislerinden bazilarina Sekil 3.2.2°de yer verilmistir.

Sekil 3.2.2.0kul Ortami Koduna Iliskin Ogretmen Gériisleri

(Ozel gereksinimli gocuklar engelli
ogrencilerimiz dimi engelli 6grencilerimizin
hani biz gorme engelli dgrencilerimiz oldugu

icin en basta ortami tamimalar1 bagimsiz
hareket agisindan ortami tanimalar:
gerekiyor (08)

birinci donem biiyiik tuvaleti ikinci
donem kiigiik tuvaletini kestik mesela
sonra yiriiyemiyor merdiven
¢ikamiyordu yemegini yiyemiyordu
hep bunlar égrendi yiiriimeyi kogsmay1
hepsini 6grendi e tabii ki de

konusmasinda ( O2)
Okul ve simifi cazibeli hale getirirsek gocugun
gorselinin zenginlestirir hale getirirsek /
¢ocugun okula aligmast uyum saglamasi daha ortama uyum saglamakta sorun
kolay oluyor egitim ve dgretim igin smlf!n ve Okul Ortam yasaniyor (01)
okulun hazir halde olmasi gerekiyor. (07)
okulun fiziki yapis tabii ki ok énemli bu anlamda
hani 6zel gereksinimli gocuklarin 6zellikle tabii
bizim okulumuz bu anlamda miimkiin mertebe buna
da yonelik gorme engelli dgrencilerimizi bagta yine ortami tantyana kadar iste birden bire hig tanimadig1 bir ortamda hig
olmak iizere ortamsal olarak diizenleyici etkenler ortamdaki diizenlemeyi iste tuvaletin tanimadi1 bir 6gretmen ve hi¢ tanmimadig
diizenleme seklinde okulumuz yapilandiriimig (O4 ) yerini vesaire bunlar gormedikleri igin arkadaglart oluyor ( 02)

tantyana kadar bu siire¢ i¢inde de sorun
yasayabilmektedirler (O4 )
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3.2.1.1.3. Aile

Okula uyumu etkileyen faktorlerden biri olan ailenin ¢ocukla yakin temas
icinde olmasi ve ¢ocugun egitimine yonelik bir arayis icinde olmasi gerektigi ifade
edilmistir. Aile tutumlarinin 6nemli oldugu belirtilerek ailenin, 6gretmenle igbirligi
yapmast ve okula giivenmesi gerektigi belirtilmistir. Ozellikle 6zel gereksinimli
cocuklarda, ailelerin korumaci davranislarinin ¢cocugun giriskenligini ve 6zerkligini
zorlastirabilecegi belirtilmistir. Aile i¢i iletisim ve siddetin de ¢ocugun okula uyum
siirecini etkileyebilecegi vurgulanmistir. Ayrica, ailenin egitim seviyesinin de gocugun
uyumunu etkileyen bir faktor oldugu ifade edilerek bilingli bir ailenin ¢ocugunu daha
cok onemsedigi ve 6gretmenle isbirligi yaptig1 belirtilmistir. Bu kod ile ilgili 6gretmen

goriisti ornekleri Sekil 3.2.3’te verilmistir.

Sekil 3.2.3. Aile Koduna Iligkin Ornek Ogretmen Goriisleri

Bircysel olarak gocugun evde Aile faktoriinii daha gok etkili
yasadig1 problemler sikintilar da oldugunu gériiyorum (09 )
bu uyum siireglerini tetikler, (9 U
)
Son derece onemli giinki normal geligim gosteren gocuklarda bile anne baba
Oncelikle bu gocuklar da akranlarinda oldugu tutumu gok olumsuz etkiledi ya da olumlu yénde etkiledigini bildigimiz igin farkh
gibi ilk defa anneden aynidiklan aileden relisen gocuklarla bu maksimum diizeyde hissedilir. Cocugun kendi kendine
ayrildiklar igin ayrilma kaygisi yasarlar endise yetebil , farkinda olmasi, kendini geligtirmesi noktasinda hani aile bu tutumu
yagarlar 09) oldukga 6nemlidir. Okula uyum noktasinda da okulda kendini gergeklestirme
noktasinda cesaretlendirdigini, zaman gocuk uyumu daha az sorun hale getirecek.
(010)
Aile igi iletigim aile ii siddet varsa bundan
gocuk yansitabiliyor okula uyum siirecinde (07 )
Aileden aileye ailenin meveut egitim durumunun bile kendini gosterebilen olgu. Yani anne
Aileden kaynaklaniyor aile birazcik daha cocugu babanin ailenin egitim durumu egitim seviyesi bile gocugiun uyumunu etkileyebilen zaten
cekimser yetistiriyorsa bu gocugun daha uyumsuz bu ¢ocu@un her bir seyini etkileyebilen bir durumdur esasinda yani bilingli bir aile elbette
olmasina neden oluyor (06) - ki gocugunu daha ok dnemseyen bir ailedir yiiksek egitim seviyesi olan bir aile
\‘1‘\ agretmenle isbirligine yatkindir daha ¢ok ¢ocugu taki mekte onun okul durumunu
Burada birSgrencimiz var gbrmeye gekdi gayet de eki birSirenc Ty, [ dlcinckicokul s g ke dier o dicyi ik o e e
bu gocuk okula geldiginde annesi bize sunu sayliiyor kalin sesli r_,’___f{— aha iyi performans gosteriyor bu da uyum siirecini ¢ok etkileyen faktdr olarak kargimiza

erkeklerden korkuyor Syle bir ek vermisti mesela duydugu ___—— skmaktadur. (O1)
okulda yemekhaneye gittiginde orada degigik bir kalin sesli bir
erkek sesi duyunca ben korkuyorum diye aglamaya baghyor sonra
anneyle goriistiik iste Gyle korktu onu evde de korktugunu simdi
bu 4 yasinda gocuk 10 yagina kadar kalin erkek sesinden korkmak
diye bir seyi bildigini ben diisiinmiyorum ya bu tamamen

dgretilmis ve pekistirilmis bir davrams (03, 16)

““\\

\

Aile tutumlan ¢ok onemli hani kabullenemedigi igin
cocuga da o yonde bir destek egitim almasinda siireg
uzuyor yani (03)

Cok gok dnemli az dnce de dedigim gibi ¢ger aile zaten
kabul ediyorsa aragtirma igerisinde ve gergekten hani
bunlari aragtinip iste ozel egitime baglayan dgrenciler

mesela atipik olan Ggrencim zaten dzel egitimden
destek aliyordu ama kabullenme siirecinde
zorlandigimiz dgrencilerimiz olmugtu aile kabul etmek
istemiyordu ilk etapta onu ikna etmek (03 )

ileden kaynakli problemlere yine baktigimizda anns
babann tutarsiz davrams gostermesi ya da iste yiikin
sadece anne baba anne genellikle de annenin tizerine
birakimasi bu durumda da annenin biraz yiprannmghg
yorgunlugu dogal olarak gocugunda anneyle ve etkilegim
siirecinde bir etkilenmeye neden olabiliyor (O4)

Ama zaten normal bir durum yani ocuk anneyle
vakit gegirmig oyuna anneyle oynuyor sabahtan
aksama kadar anneyle 6zellikle calismayan
anneler siirekli gocuklanyla birlikteler parks
anneyle gidiyor bu da bu normal bir siireg yani
(03)

Annelerle ¢ok bagiml olduklan igin birden
pat diye giiniin haftasi saatini annesiz igte okul
denilen yerde gegiriyor olmalan (03)

Anne babalarin hani ¢ocuklar dzellikle dzel
gereksinimliyse gereksinim duyan anne babalar
ok fazla korumaci davranig gosterebiliyorlar ve

bu durumda tabii ki dogal olarak gocugun
giriskenligini 6zerkligini veya ortama uyum
siirecini biraz zorlastirabiliyor (04)

3.2.1.1.4. Akran
Okula uyumu etkileyen faktorler arasinda akranlarin da oldugu ve ¢ocuklarin

olumlu veya olumsuz davranislar1 dolayli olarak akranlarindan 6grenebildigi ifade
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edilmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin da ne yazik ki olumsuz davranislar1 daha gok
akranlarindan 6grendikleri belirtilmistir. Okula uyumda 6gretmen ve akran kaynakli
sorunlarin yasandigi ifade edilmistir. Akran grubunun, cocuklarin okula uyumunu
etkileyen en 6nemli faktorlerden biri oldugu ve akran kabuliiniin, ¢ocuklarin okula
uyumunda 6nemli bir rol oynadigi vurgulanmustir. Ozel egitimde akran kaynakl
sorunlar daha az goriilmekle birlikte, farkli gelisen ¢ocuklarin simifa dahil olmasi
sonucunda akran arasi uyum sorunu yasandigi ve bu durumun veli boyutunda da
probleme sebep oldugu belirtilmistir. Bu koda iliskin 6gretmen goriisleri Sekil 3.2.4’te

verilmigtir.

Sekil 3.2.4. Akran Kodu Ogretmen Goriisleri

Bagka arkadaslariyla dis goriiniig olarak gok farkli olmayan gocuklarla belki
problem yasamiyoruz ama bazi gocuklarm mesela gézlerini protez olabiliyor
gozlerinin Sniinde beyazliklar olabiliyor yani dig goriinii olarak farkh
oluyorlar diger ¢ocuklar onlar farkl gordiikleri igin ilk basta korkan biliyorlar
degisik geliyor onlara uzak duruyorlar (O8) Cocugun akranlariyla iligkisi tepkisi de gocugun
burada davramiga yol agabilir. (09)

Garme engelli gocuklar dzellikle goren gocuklarla nasil uyum
saglayacaklarin mesela oyunu nasil baglatacaklar konusunda
cok tecriibeleri olmuyor (03)

Farkl gelisen gocugun sinifa dahilinde bu noktada
akranlartyla ilgili uyum sorunu yagar ve bunun ikisini
birlikte topladigimizda veli boyutunda da probleme sebep

olur ve uyum sorunu oldukga zorlasir ve gocukta

Cunkii gocuk okula geldiginde yagiti bir arkadagiyla travmatik hale bile gelebilir. (010)

mesela atipik olam 6grencim adapte de stkintlar — ___ Akpan
yagamusti ama bir ay sonra hepsi onu tanimist o
arkadaglarmi tammigh (03)

1—_&_“—1—_

Diger gocuktan diger karaninda bu davramis1 alabiliyor olumsuz
etkilenebiliyor. (O1)

Birgok davramg: dolayh dgrenme yoluyla dgrenebiliyorlar gerek olumlu
davranig olsun gerek olumsuz davranig olsun ve dzel gereksinimli
gocuklarda da ne yazik ki olumsuz davramslan daha ¢ok akranlanndan
Ggrenmeye maruz kalma durumu soz kanusu (01 )

Ik ctapta akran grubu daha fazla onlari etkiliyor (03 )

Akran kabulii arkadaglaninin kabulii gocuklar igte bazen bu yastaki
cocuklar kendi iginde onu kurabiliyorlar diger arkadaglarina
ihtiyaglarini goremeye biliyorlar bu da akran kabulii noktasinda ve
diger Ggrencimizin ozel gereksinimli dgrencimizin oyuna dahil
olmay1 ya da siirece dahil olmasinda sorun olarak gikabiliyor ((4)

(Ozel egitimde akran kaynakli sorun ok fazla
olmuyor. (07)

3.2.1.1.5. Ogretmen
Ogretmenlerin de okula uyum sorunlarina etki ettigi belirtilmistir. Engelli
cocuklarin smiflarinda istenmedigi ve 6zel egitime ihtiyaclar1 oldugu bilinmesine
ragmen, 0gretmenlerin genellikle tek baslarina calismak istedikleri ifade edilmistir.
Ogretmenlerin tutumu, kabulil, yeterliligi ve bilgisinin okula uyum siirecinde énemli
bir rol oynadigi belirtilmistir. Ogretmenlerin ¢ocugu kabul etmesi gerektigi ve
O0gretmen kaynakli uyum sorunlarinin diger c¢ocuklari da etkileyebilecegi

vurgulanmistir. Egitim sistemi ve iiniversitelerin yetersizliginin de bu sorunlarin bir
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nedeni olarak goriildiigii ifade edilmistir. Bu koda iliskin 6gretmen goriislerine Sekil

3.2.5’te yer verilmistir.

Sekil 3.2.5. Ogretmen Kodu Ogretmen Gériisleri

Ogretmenler ben cok sahip oldugunu diigiinmiiyorum yani kendimi degerlendirecek

Ogretmenin gocugu kabulil Ggretmenin j dneeki " ) ; ) o
SIEUMENIN GOCUEU KADULL 05 an}elde daha.oncekl Ogretmen en basta olursam okula ilk bagladigim vilda ben gorme engelli veya diger engellilerle ilgili
yeterlilik ve bilgisi yani adim atilma Ggretmenlerinden . . . o . " ; ) 0

: . " ocudu kabul etmesi higbir sey bilmiyordum hani bu okul gérme engelliler okulu ilk atandim ilk 6nce ben
noktasindaki yaklagim bigimi bunlar da kaynaklaniyor (06) } P C e
el tabi (04) : gerekiyor kabul ne yapabilecegim ki diye diisiindiim ¢iinkii aldigim egitim bence gerci okul éncesi
ettikten sonra zaten mezunuyum ama kaynagtirma dersi gordiim biraz daha genig gercevede belki

siireg bashyor (07) dgretilebilir diye bu uygulamada dzellikle yani aslinda okul Gneesi egitimini
aldiginuz egitimler kendi adima sbyleyeyim uygulama alaninda ben gok bir sey
Ggrenmenisim (08)

Ogretmenin kabulii dogal olarak tabii ki
ben hani bisyle bir sorun gu an igin
gormedim ama normal anlamda bu da
hani dnemli dig etkenlerden birisi
oldugunu digiintiyorum. (04)

Ya okul ortaminda ogretmen kaynakh
uyum sorunlar oZretmen kaynastirma
gocuguna taraf olmayabilir, yiik gorebilir,
yeterli bilgi, birikim ve donamima sahip
Ogrelmen . olmayabilir. Bunedenle cocugu dteleyen
bilir, dtekilestirebilir bu bir uyum

(Ogretmen tutumu cok dnemli yani sorununa yol agar. Simdi 6gretmen de
dzellikle okula adapte esinde sey ydm boyle bir durum varsa simftaki diger
akran grubuyla kaynastirma da cocuklar hazurlanmamistir, (010)
dgretmenin roli oldukga fazla (03)
En ufak bir geyde aileye eve
gonderiyorlar (02)

ok dretmen gordim istemiyo gocuk Bence bu konuda egitim yetersiz
yani eee engelli oeukla ugrasmaktansa finiversiteler yetersiz (02) ‘
normal kendi programina devam etmeyi Istemiyorlar engelli cocuklar siniflarinda istemiyorlar
uygun goriiyor (02) onlarin dzel eitime ihtiyaglan oldugunu bildiklert igin
hani onlarla tek birebir galismak istemiyorlar gogu
zaman (02)

3.2.1.1.6. Davranissal

Okula uyum sorunlarinin, otizmli c¢ocuklarla c¢alisildiginda problem
davraniglar1 ¢ercevesinde yogunlastigi belirtilerek bu davraniglarin  aglama,
saldirganlik, kagma, arkadas uyumunda sorun yasama ve insanlara giivenmeme gibi
davraniglarin yer aldig1 ifade edilmistir. Dikkat ve hiperaktivite sorunu yasayan veya
atipik bozuklugu olan cocuklarin da okula uyum saglamada sorun yasamis
olabilecekleri belirtilmistir. Bu sorunlar arasinda okula gelmek istememe, hir¢inlik,
agresif tutum ve davraniglar, bagirmak, tepinmek, siddet egilimi, kendine veya
bagkalarma zarar verme gibi davraniglarin yer aldig: ifade edilmistir. Okula uyum
saglamada sorun yasayan c¢ocuklarin en bariz davranislar1 arasinda aglama, okula
gelmek istememe, annesinden ayrilmak istememe ve kapidan igeri girmeye direnme
gibi davraniglarin yer aldigi belirtilmistir. Bu koda iliskin 6gretmen goriislerine Sekil

3.2.6’da yer verilmistir.
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Sekil 3.2.6. Davramissal Kodu Ogretmen Goriisleri

Bagirmak tepinme siddet egilimi bazen kendine zarar verme
bazen arkadaglarina bazen okulun esyalanna zarar verme
egiliminde bulunuyorlar huzursuzluk ¢ikartiyorlar i¢e
kapanikhik simifa girmek istemiyorlar kendilerine vurma
egyalar zarar vermeye arkadaglarina zarar verme gibi problem
davramslar (07)

Bu davramiglan sergilediklerini
diigiiniiyorum zaten dedigim gibi biraz
dnce de gok da uzun siirmiiyor bir hafta o
en fazla bir hafta iginde ¢ocuklar normal
uyumlarina sergilemeye bashyor (05)

\

Uyum siirecinde baya bir Davramgsal —————

o direnmek yani aglamak uzun siirebiliyor bazi
aksakliklar oluyor (02) gocuklarda hatta bazi gocuklardaysa bu sene oldu
mesela ey zorla dgiirerek sey midesini
bulandiran kusan (08)

Gosterdikleri davramslar aglama higbir seyle
ilgilenmeme uzak kalma (02)

Daha ¢ok okula gelmek istememe hir¢in ulagma
agresif tutum ve davramg gésterebiliyorlar, (04)

Dikkat sorunu var hiperaktivite bozuklugu
var veya hani atipik bozuklugu olan

gocuklarla da galistim (03) Okula uyum saglamada sorun yasayan gocuklarin

onlarda gordiigiimiiz en bariz davranis aglamak

okula gelmek istemedigini séylemek annesinden
aynlmak istemedigini sdylemek annesinin
arkasinda saklanmak kapidan igeri girmeye

Aglama (O1)
Simdi bizim okula uyum sorunlarimiz temelde otizmli
gocuklarla galigtigim igin problem davranis ger¢evesinde
yogunlagmaktadir yani uyum gésterdikleri davramslarm
problem davranis tarzinda kendini gosteriyor (O1)

Arkadas uyumunda sorun yasaniyor etrafi tamyana
kadar ortama uyum saglamakta sorun yasaniyor
insanlara giivenmiyor sadece kendi ailesine giivendigi
igin gevresindeki insanlar ¢ok da giivenerek
yaklagmiyor gosterdikleri davramglar aglama higbir
seyle ilgilenmeme uzak kalma ozellikle etkinlik saatinde
saatlerinde bu sorunlar yasaniyor (O1)

3.2.1.1.7. Sosyal Etkilesim Zorluklart

Okula baslayan c¢ocuklarin, arkadas uyumu ve ortama uyum saglama
konusunda sorunlar yasamis olabilecekleri belirtilmistir. Bazi1 ¢ocuklarin dikkat
sorunu, hiperaktivite bozuklugu veya atipik bozukluk gibi durumlarla karsilagmig
olabilecekleri ifade edilmistir. Otizmli ¢ocuklarin sosyal acidan sikintilar yasadigi i¢in
akran grubu etkisinde kalmis olabilecekleri belirtilerek iletisim kurmakta zorlanan
cocuklarin, ice doniik davrandiklar1 ve arkadas iliskilerinde geri kaldiklar ifade
edilmistir. Okula baslama doneminde anneden ayrilma kaygisinin da yasanmis
olabilecegi ve bu nedenle, ¢ocuklarin okula uyum saglamalart i¢in desteklenmis
olmalar1 gerektigi vurgulanmistir. Bu koda iliskin 6gretmen gortisleri Sekil 3.2.7°de

verilmistir.

Sekil 3.2.7. Sosyal Etkilesim Zorluklar: Kodu Ogretmen Goriisleri
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Bu gocuklar biraz daha igine kapanik oldugu igin Okulun ilk basladigi dénemlerde anneden

sosyal becerileri zaten sifir oluyor arkadag ayrilma hele de anaokuluna baglayan Oneelikle bu cocuklar da akranlarinda
iligkilerine geri kaliyorlar kendilerini ifade cocuklar ilk defa okul kiiltiiriinii R focy
; : ; P P S R oldugu gibi ilk defa anneden ayrildiklart
edemlyorlar bu benim ya$ad1gnn cn buyuk uyum g()rduklen i¢in ilk defa okula bagladiklar . ..
-- . . aileden aynldiklari igin ayrilma kaygisi
sorunu (06) igin problemler karsilagiyoruz (07 )

yasarlar endige yasarlar (09)

Cocuklar 4 yagina kadar siirekli annesiyle
beraber ya da bu biiyiik anne bityiik
babayla anne babayla birlikte vakit Sinifa aligmakita, arkadagslariyla iletigim
gegirmis aileyle birlikte hi¢ tamimadig kurmakta ve etkinligi siirdiirme

bir ortam tanimadig1 bir dgretme ilk kez noktasinda gok ciddi ptpblemler
karsilagtig bir dgretmen (05) \ / yasamaktadirlar, (O10)

; . Sosyal Etkilesim Zorluklar
Gocuklar bbq agl;ma sufn:teil.nden // T ———— Birden bire hi¢ tammadi1 bir ortamda hi¢
;“;ral 1ralz N Smlk o K tanimadi@ bir 3retmen ve hi¢ tammadig
arkadaglariyla oyun kurma vadaslart ol &
konusunda sikint: ¢ektigini arkadaglan oluyor (O2)
gdzlemliyoruz (O5)

ik haftalarda daha dogrusu ilk giinlerde genel
diger ¢ocuklarla birlikte tabii onlarda daha da
fazla siire ok uzun gelmesi bu da onlarin
adaptesini giiglestiriyor (03)

Diger akranlar gocuklar da bu siiregte arkadaglarina Yani hepsi bir biitiin halinde zaten birbirine
kendilerini ifade etmeyince ya da igte isteklerini dile etkiliyor ama ilk etapta akran grubu daha fazla
getirmeyince i¢e doniik davrandiklarim da bu sefer onlan etkiliyor dzellikle otizmli gocuklarda
bundan kaynakli oyuna katilmamak gibi sorun biliyorsunuz sosyal agidan sikintilar yagandig
yasanabiliyor (O4 ) i¢in onlar da akran grubu biraz daha etkili
oluyor (03)

3.2.1.1.8. Iletisim Giicliikleri

Okula uyumu etkileyen faktorler arasinda iletisim giigliiklerinin de oldugu ve
bazi ¢ocuklarin sadece ailelerine giiven duydugu, diger insanlara giivenmekte ise
zorlandig1 ifade edilmistir. Gorme engelli 6grencilerin isim konusunda sikintilar
yasadig1 ve dikkat eksikligi, hiperaktivite gibi durumlarin yanlis anlasilmalara yol
acabildigi belirtilmistir. Ozellikle ilk ayrilma siirecinde 6grencilerin ige kapandig: ve
iletisim kurmakta giicliik c¢ektikleri ifade edilmistir. Ayrica, kiigiik yas grubu
cocuklarin empati kurmakta zorlandiklar1 ve anneden ayrilmak istemedikleri
belirtilmistir. Iletisim kurmak igin giivenli bir alan olusana kadar anne yaninda kalmak
istedikleri vurgulanmistir. Bu koda iliskin O6gretmen goriisleri Sekil 3.2.8°de

verilmistir.

Sekil 3.2.8. lletisim Giicliikleri Ogretmen Gériisleri
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Ne zaman anneye ¢ocugu okula birakip okul disina ¢iktigy

zaman tabii aglamaya baghyorlar (O3) {1k basta siifa girmek istemiyorlar anneden

ayrilmak anneden kopmak istemiyolar iletisim
kurmak da bir giivensizlik hissetmiyorlar
kendilerini giivenli bir alan olusana kadar iletigim
kurmaktan anne yaninda istemeyen (07)

Cocuklar ¢ok kiiciik
oldugu igin empati

kurmada
zorlanmakta (04, 8) \

Tletisim Giigliikleri Insanlara
e giivenmiyor sadece
/ kendi ailesine

giivendigi igin (02)
{1k ayrilma siirecinde bu grencilerimiz
anne babanin ilk ayriligint daha yogun

bir ige kapanma gibi davranis
gosterebiliyorlar (04) Ciinkii isim konusunda stkintilar yagiyordu yavag yavag

Ggrenmeye baslamustt seylerde de dikkat eksikligi
hiperaktivite hareketli olduklari igin onlarda da yanlig
anlagilma durumu gézlemleniyor (03)

3.2.2. Problem Yogunlasma Donemleri Temasina iliskin Alt Kodlarn
Dagilim

Problem yogunlagsma donemleri temasi okul baslangicinda ve gegis donemleri
olmak iizere iki ayr alt koda ayrilmistir: Bu donemlerin her biri, okula uyumla ilgili
sorunlarin siddetlenebilecegi bir zamanm temsil etmektedir. Bu tema kapsaminda,
kodlarin dagilimi Tablo 4.3'te verilmistir. Bu tablo ayn1 zamanda kodlarin dagilimim
da sunarak her bir kodun verilerde ne siklikla yer aldig1 ve sorunun yogunlastig

donemleri etkilemede ne kadar 6ne ¢iktig1 hakkinda fikir vermektedir.

Tablo 3.2.3. Problem Yogunlasma Dénemleri Temasina iliskin Alt Kodlarin Dagihm
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Gegcig Donemleri (Ara Tatil vb.) 30% (6)

0% 7% 14% 21% 28% 35% 42% 49% 56% 63% 70%

Problem yogunlasma donemleri temasinda yapilan agiklamalara gore,
cocuklarin uzun siire evde kaldiklari, ara tatiller, yariyil tatilleri gibi durumlarda okula
doniiste uyum sorunu yasadiklari belirtilmistir. Tatil siirelerinin uzamasiyla birlikte bu
sorunlarin daha da arttig1 ifade edilmistir. Ozellikle okula ilk baslama déneminde,
cocuklarin okula aligma siirecinde bazi uyum sorunlar1 yasadiklar1 vurgulanmastir.

Ancak genellikle bu sorunlarin 2-2,5 ay i¢inde ¢oziildiigii belirtilmistir.

3.2.2.1. Okul Baslangic1
Okul baslangicinda uyum sorunlar1 yasanmaktadir ve genellikle bu sorunlar ilk
2-3 aylik egitim siirecinde goriilmektedir. Bu siire bazen bir hafta, bazen bir ay, bazen
de bir donem boyunca siirmektedir. Cocuklar ilk haftalarda etrafi tanimakta zorlanip
anne-babalarindan ayrilmakta giicliik ¢ekseler de 6gretmenle uyumlu saglikl bir iliski
kurduklarinda bu sorunlar1 asabilmislerdir. Aglama seanslar1 genellikle 1-2 giin veya
en fazla bir hafta slirmekte ve bu sorunlar genellikle egitim -6gretim doneminin

basinda goriilmiistiir. Bu koda iliskin 6gretmen goriisleri Sekil 3.2.9°da verilmistir.

Sekil 3.2.9. Okul Baslangict Kodu Ogretmen Goriisleri
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Okul baslama Daba gok okt Ik bagladia Okula ilk bagladiginz donemlerde dzellikle okulun ilk

doneminde (O6) dénemierde ((7) haftalarinda bu bir hafta 1-2 hafta bazen bir ay bazi
cocuklarda bir donem boyu da siirmiis olabiliyor yani
meslek hayatimda bir donem boyunca dedesi koridorda

Bu aglama seanslar1 ¢ok fazla giinlerce siiren beleyen bir dgrencim oldu (08)

seanslar degil diger goren gocuklar gibi bazilan

1-2 giin bazilart bir hafta en fazla bir hafta (05)

Bu siireler genellikle tabii ki cocuklarin ilk egitim

dgretime basladi@1 egitim dgretim doneminin en
baginda goriiliiyor (09)

/ Uyum davraniglarimi ozellikle ilk 2-3 ayda

- bizbunugok yogun sekilde gdriyoruz
qok stk karsilastyoruz (01)

Aslinda Cogunlukla ilk okula baslama doneminde yani
ilk hafta miimkiin mertebe hatta dgretmenle uyumlu
saghgmi da annenin yerini dgretmene koymaya
bagladiginda ¢ocuklar bunu ¢ok kolayhkla asmaktalar
(04)

{1k ayrilma siirecinden ashnda normalde her gocugun /

yagadign gibi olan ilk aynilma siirecinde bu
ogrencilerimiz anne babanm ilk ayrihgini daha yogun

bir ige kapanma gibi davranig gosterebiliyorlar (04)

Okul Baslangict

Uyum sorunlart en fazla 2, 2 buguk ay
devam ediyor yani 2 buguk ay ¢ok
bulmuyor ama genelde 2 ay1 buluyor (01)

Sene baginda okula ilk bagladigimzda (03)

ilk haftalarda daha dogrusu ilk giinlerde genel

diger cocuklarla birlikte tabii onlarda daha da Bilze!‘l bir.hilﬂada bazen bir ayda }_)azen tam ahgir
fazla siire cok uzun gelmesi bu da onlarin dfdlglm‘glbl sey sorunlar YHSﬂI"ﬂblh)fQT bu §Fklld0
adaplesini giiglestiriyor (03) net bir siire ¢iinkil araya tatiller geliyor (03)

ilk okula gelig zamaninda ilk hafta
dzellikle bunun sikligim gok fazlastyla
Etrafi tamiyana kadar ortama uyum yagtyoruz (O1)
saglamakia sorun yagamyor (02)

3.2.2.2. Gegis Donemleri (Ara Tatil vb.)

Tatil doniislerinde 6grencilerin okula alismada zorluk cektigi ifade edilmistir.
Ozellikle somestr doniislerinde aileye bagimliliklarinin arttig1, dgrencilerin anne-baba
ayriligindan ciddi sekilde etkilendikleri, ara tatillerde Ggrencilerin okula alisma
stirecinin yeniden bagladig1 ve baz1 6grencilerin evdeki rahatligi okula gitmeye tercih
ettikleri ifade edilmistir. Ayrica, uzun siireli hastalik veya tatil sonrasinda 6grencilerin
okula uyum saglama siirecinde zorluk yasamis olabilecekleri vurgulanmistir. Bu koda

iliskin 6gretmen goriisleri Sekil 3.2.10°da verilmistir.

Sekil 3.2.10. Gecgis Dénemleri (Ara tatil vb.) Kodu Ogretmen Gériisleri
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Soyle donemler de oluyor mesela gocuk
hastalik gegirmistir uzun bir siire eve gitmistir
ve daha sonra tekrar okula donmiistiir ya da ara
tatiller uzun siireli tatiller sonucu tekrar bu
uyum sorunuyla tekrar karsilasilabilir (09)

Aynen Oyle kisa tatil doniigleri hastalanmalar bazen okula
alismig okulu seven gayet diizenli ve hig zorluk yasamadan
gelen gocuklar bile bu tatili doniislerinde evdeki rahati ortami
ya da kardesleriyle beraber olmanin geyini yasayinca geri okula
gelmek istemeyen biliyorlar bir alisma dénemi onlarda
yasiyorlar, Tamamen uzaklasan olmadi da bir miiddet ara veren

cocuklarimiz oldu. (O8)
\ Tatil doniiglerinde

———— Gegig Donemleri (Ara Tatil vb.) tatil siiregleri

(07 ..
/ uzadiginda (O3)

Yariyil tatil sonraki o evde gegirdigi sirenin Bir de gozlemledigim somestr doniiglerinde de yine aileye bir bagimlilik
sonunda okula geldiginde (06) gelisti baglilik gelistirdikleri igin orada kopus siirecinde de bazi
ogrencilerimizde dgrencilerimizde 6zel gereksinimli dgrencilerimiz de yine o
anne baba ayriliginda ogretmene yine okula simfa tekrar aligana kadar yine
birkag giin byle bir sorun yasayip sonrasinda rahatlikla halledebiliyorlar ((4)

Ara tatillerde de olabiliyor tekrar sifirlannug
oluyor resetlenmig oluyolar (

3.2.3. Etkili Yaklasimlar ve Stratejiler Temasina Iliskin Alt Kodlarin
Dagilim

Etkili yaklasimlar ve stratejiler temasi, her biri adaptasyon siirecinin bir yoniinii
ele alan cesitli kodlara ayrilmistir. Bu kodlar ve agiklamalar1 asagidaki gibidir:

o  Okul-Swmif Ortaminin Diizeni ve Giivenligi: Iyi diizenlenmis ve giivenli
bir okul ve sinif ortaminin saglanmasi, bir ¢gocugun uyum saglamasini
kolaylastirmaya onemli 6l¢iide katkida bulunabilir. Bu hem fiziksel
hem de duygusal giivenligi igerir.

e Paydaslarla Isbirligi: Bir ¢ocugun egitimine dahil olan tiim taraflar-
ebeveynler, 6gretmenler, yoneticiler ve hatta 6grencilerin kendileri-
arasindaki igbirligi, daha sorunsuz bir adaptasyon siirecini
kolaylagtirabilir.

o Yapilmas: ve Yapilmamas: Gerekenler: Net yonergeler ve beklentiler
saglamak, 6grencilerin okul ortaminda nasil davranacaklarin1 ve nasil
etkilesimde bulunacaklarint1 anlamalarima yardimci olarak kafa
karisikligini azaltabilir ve adaptasyonu kolaylastirabilir.

e Ebeveyn Bilinci: Ebeveynleri okula adaptasyonun zorluklar ve

cocuklarmi nasil destekleyebilecekleri konusunda egitmek c¢ok
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onemlidir ¢iinkii ebeveyn katilimi ¢ocugun gecis siirecini Onemli
ol¢tide kolaylastirabilir.

e Giiven ve Motivasyon Olusturma: Ogrenciler ve dgretmenleri arasinda
giivene dayali bir iliski kurulmasi ve Ogrenmeye yonelik igsel
motivasyonun tesvik edilmesi, okula karst olumlu bir tutumu tesvik
edebilir ve uyum siirecine yardimci olabilir.

o Mesleki Egitim ve Geligim: Ogretmenler ve okul personeli, 6grencileri
okula uyum yolculuklarinda desteklemek icin gerekli bilgi ve
becerilerle donatilmalidir.

o Ogretmen ve Ogrenci Iletisimi: Ogretmenler ve 6grenciler arasindaki
etkili iletisim beklentileri netlestirebilir, sorunlar1 ¢ozebilir ve
ogrencilerin okulda kendilerini daha rahat hissetmelerine yardimci
olabilir.

e FEgitim ve Ogretim Uygulamalari: Farkli &grenci ihtiyaglarm
karsilayan uygun egitim programinin ve miifredatin uygulanmasi okul
adaptasyonunu kolaylastirabilir.

e Cocugu Tammak: Bir ¢ocugun giiglii ve zayif yonlerini, ilgi alanlarim
ve endiselerini anlamak, daha kisisellestirilmis bir destek saglayarak
uyum siirecini kolaylastirabilir.

e Aile ile fletisim: Evdeki saglikli iletisim, ¢ocugun endiselerini ve
duygularini ifade etme becerisini destekleyerek okula daha iyi uyum
saglamasini tesvik edebilir.

e Bireysellestirilmis Plan: Her cocugun 0zel ihtiyaclarina ve kosullarina
gore uyarlanmig bir plan gelistirmek, miimkiin olan en etkili destegi
almalarin1 saglayabilir.

Bu kodlarin dagilimi Tablo 3.2.4'te sunulmakta ve her bir stratejinin okul

adaptasyonunu desteklemedeki siklig1 ve uygunlugu hakkinda bir fikir vermektedir.
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Tablo 3.2.4. Etkili yaklasimlar ve stratejiler temasina iliskin kodlarin dagilim

Okul veya Sinif Ortaminin Diizeni ve Guvenligi | IR 396 (11)
Paydaslarla igbirligi
Yapilmasi ve Yapilmamasi Gerekenler 10% (15)
Ebeveyn Bilinci 3% (5)
Guven ve Motivasyon Olusturma BN 5% (7)
Mesleki Egitim ve Geligim I 3% (11)
Ogretmen Ogrenci iletisimi I 4% (6)
Egitim ve Ogretim Uygulamalar IR 6% (9)
Cocugu Tanimak 10% (14)
Aile ile iletigim 16% (23)

Bireysellestiriimis Plan 3% (5)

27% (39)

0% 3% 6% 9% 12% 15% 18% 21% 24% 27%

Ailelerin ¢ocuklarina destek olmasi gerektigi belirtilerek c¢ocuklarina
bagimsizlik kazandirmalari, okula hazirlamalar1 ve okulda uyum saglamalarina
yardimci olmalarinin 6nemli oldugu vurgulanmistir.

Ogretmenlerin ¢ocuklarin gelisimlerine katki saglamalar1 gerektigi, diger
paydaslarla siki bir igbirligi icinde olunmasi, okul 6ncesi 6gretmeni, rehber 6gretmeni
ve ailenin koordineli bir sekilde ¢alismasi, rehberlik servisleri, RAM ve pedagog gibi
uzmanlardan destek alinabilecegi ifade edilmistir. Ayrica engelli ¢cocuklarin egitim
gordiigii okullarda doktor ya da psikolog gibi uzman kisilerin desteginin olmasi
gerektigi belirtilmistir.

Okul ortammin ¢ocuga uygun hale getirilmesi ve oyun yoluyla sorunlarin
cozlilmesi Onerilmis ve giivenli bir ortamin saglanmasi iizerinde durulmustur.
Ogretmenler tarafindan, aile ve Ogretmen isbirligi ile cocugun sorunlarinin
¢oziilebilecegi belirtilmistir.

Cocuklarin egitimi i¢in ¢ocugun bireysel durumuna gore egitim planlanmasi,
ailelerle isbirligi icinde olunmasi ve bireysel planlar hazirlanmas1 gerektigi
vurgulanmistir.  Ogretmenlerin, cocuklar1 taniyarak onlara uygun yaklasimlar
belirlemesi ve on yargili olmamasmin onemli oldugu vurgulanmistir. Engelli
cocuklarin tespiti ve uyum programlarinin da 6nemli bir konu oldugu ve ayrica drama,

oyun, hikaye gibi yontemlerin kullanimi1 da 6nerilmistir.

Uyum haftasi ve oryantasyon siirecinin, ¢ocugun okula aligmasi i¢in 6nemli

oldugu ve okulun ¢ocuga gore hazirlanmasi ve destek saglanmasinin gerekli oldugu
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ifade edilmistir. Farkli engel ¢esitleri i¢in farkl: stratejiler gelistirilmesi gerektigi, duyu
biitlinleme egitiminin 6nemli oldugu, oOgretmenlerin olumsuz yaklagim igine
girmemesinin ve giivenli bag kurmasinin gerekliligi belirtilmistir.

Egitimlerin kesintisiz olmas1 ve 6gretmenlerin bilgilerinin siirekli arttirilmast,
uzman destegi ve uygulamaya doniik egitimler yapilmasi, hizmet ici egitimler ve
seminerlerle 6gretmenler ve velilerin desteklenmesi, ailelerin 6gretmenlerle igbirligi
yapmas1 ve c¢ocuklarin kabul edilmesi de basarili bir egitim i¢in gerekli oldugu

belirtilmistir.

3.2.3.1. Okul-Simif Ortaminin Diizeni Ve Giivenligi

Okul veya smf ortammin diizeni ve giivenligi konusunda yapilan
aciklamalarda, O6gretmenlerin ¢ocuklara uygun bir ortam hazirlamasi gerektigi
vurgulanmasinin yani sira bu ortamin fiziksel diizenlemelerinin yapilmasi, drama ve
yaparak yasayarak gibi etkili yaklasgimlarin da kullanilmasi Onerilmistir.
Ogretmenlerin bu diizenlemeleri yaparken, dzellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklari dahil
etmek igin gaba gdstermeleri gerektigi belirtilmistir. Ogretmenlerin yan1 sira okullarin
da giivenli bir ortam saglamasi ve ¢ocuklarin egitimlerine engel olacak sorunlarla
kargilagsmamalar1 i¢in gerekli tedbirleri almasi gerektigi vurgulanmistir. Stratejiler
arasinda, ¢cocuklara uygun hale getirilmis bir ortam hazirlanmasi ve 6gretmenlerin de
cocuklarin egitimi i¢in donanimli olmasi yer almaktadir. Ayrica, cocuklarin toplumdan
kopmamalari i¢in islerinin kolaylastirilmas1 ve giivenli bir ortamda egitim almalari
gerektigi vurgulanmistir. Bu koda iliskin Ogretmen goriisleri Sekil 3.2.11°de

verilmistir.

Sekil 3.2.11. Okul-Sinif Ortaminin Diizeni ve Giivenligi

78



Strateji derken bunlarin hani teorik atlan aklimda degil han stratejileri sinif igin bir
kere ortaimi hani gocuga uygun hale getirmek mesela aklima sey geldi pandemi
dineminde her seyin bireysel kullanyorduk ya sandalye masamiz vesaire biz gorme
engelli OFrencinin sandalyesini kurdele sarmistim mesela eliyle kurdeleden kendi
sandalyesini tanisin resim yapistiriyorduk masalarin tistling herkes kendi resminin
oldugu bilime oturuyordu ama onunkine kabartmals bir sekil yapistirmistum gibi bu

sekilde ortami ona uygun hale gctim]gyg cﬂ[mym’nm (03 ) (ilun gﬁvcn]i bir ortam (ﬂdl\gll.nll., GHCCI‘@‘HJ‘ mutlaka hazirlamalan
gerekiyor, Orada terk edilmis ya da dislanacads endisest tasimadan
qoeuklarini givenli bir sekilde egitim ortamina yonlendirmelerini
isiyoruz, (010)

Oncelkliolarak kendimizi cocuga Hayatr onlara ne kadar zorlastinrlarsa toplumdan kopmalars onlarm yikleri
haziiyoruz diye Ggretmen olarak ok g airlayacagi igin onlann isini kolaylastiracak, egitime dahil edecek,
sonta ikinci €l$ilm=!51!}dﬂ sinifin problem yasamadan kendini iyi hissedecek sekilde ortam hazirlamalarin

hazirlanmast (O10) favsiye ediyorum oretmenlere. (010)

Okullar s6yle yani bizim okul diisiinirsem biitin okulunuza zaten gorme engelli okul
oldug icin gorme engelli d3rencilerimize uygun bir ortam oldukga genis ama biz

materyallerimizi bizi onlara gore hazirhyoruz dedigim gibi iste belki hani ne yapiyoruz oyun
oyuncak raflarimiz1 yada kutulannm iistine oyuncaklarimiz resmini degil de kendilerini

yapistmyoruz cocuk iyl mescla puzzk varss onu ekmeeenin ieinde Gstine hazr — ——— Okul veya S Ortaminin Dizenive Gilvenlig

puzzlerden bir parga yapistinyorum ya da bant varsa bir tane bant yapistinyorum gibi yani \

qocuk gergek nesneyi eliyle o gekmece fistiine dokunup orada bant oldugunu va da puzzle
olduiunu eliyle hissedebilsin yani miimkiin oldugunca cocuk kendi bagina hareket edip TR . :
kendi bagina dolabini vesaire yerini bulsun diye ortami hazirlyoruz yani okullar fizyolojik Qkul dneesinde bizde !(osc]cr it hurnﬁa h_“]”"“" matcr_\ah_wu.lk kil gelmeden bz
olr iz hazramamiz gereiyor e diyeyim. (09 ilk hafta bunlari gocugun durununa gore ozel durununa gore biz bunlan uyarliyoruz
' T gerekli tedbirleri giivenlik tedbirleri olsun bunlar aliyoruz ki gocuk herhangi bir
ancelikle given sorunuyla karsilagmasin (O1)

Biltin fizik ortami gocuga adapte olacak sekilde uyarhyorum
ben gerek simf ortamin gerek sinif ortanundaki kiseleri (01)

Ogremenler icin de bu gocuklar gereksinimi

yok gii diinerek ana smifim binyesne (Genelde drama ve yaparak yasayarak yani onlar birde benim galishiim grup

somut iglem doneminde oldugu icin yaparak yasayarak dokunarak ¢linki

0 konuda ilk dnce onlara destek vermemiz gerekiyor sifi koridoru katmasi gerekiyor digartya atabilirim gibi N - o o
tuvaleti yemekhaneye kullandigimiz alanlar ona tamtmaniz gerekiyor diistinmesin nastl onu dahil edebilirim diye Snelie bani oz ve mp"k‘ oy m mpmiilin o gk
bell baglangig noktaln belilyerck ise gerekirse dolabim tanmasi—— diginmesi gerekigini distinvorum, (06) omEn mesea it bene s ponm ke ek o

haimur diyor vani onu taim olarak sey yapamiyor soyutlastiramadigi igin daha

mesela birini dolaptan sonta ya ilk dolap onun oluyor ya da hani
ok yaparak yagayarak (03)

birinei dolaptan sonra iciineti dolap senin dordiincti dolap senin
vesaire bayle hatirlatmalar da ocuga orfam tammaya gahgivorum bu
konuda yani ortam: tanimada zorluk demeyeyim de bir zaman gegmesi
gerekiyor (08)

Genelde oyun yoluyla yaklasmak daha etkili oluyor
qocuklar her seyi oyunlagtirdigt igin oyun yoluyla sorun
g0zmek onlar igin daha basit daha anlasihr oluyor (06)

3.2.3.2. Paydaslarla Isbirligi

Cocuklarin gelisim siirecinde aile, simif 6gretmeni, ¢ocuk psikologlart ve
RAM’lar gibi paydaslarin isbirligi 6nemli bir rol oynadig1 belirtilerek bu isbirligi
stirecinde Ogretmenlerin rehber ogretmenlerle siki bir iletisim halinde olmasinin
gerektigi vurgulanmistir. Ayrica, okul yonetimi, aileler ve diger uzmanlarla da isbirligi
yapilmasinin gerektigi ¢cocuklarin 6zel ihtiyaglari dogrultusunda okulda doktor ya da
psikolog gibi uzmanlarin da bulunmasi1 gerektigi belirtilmistir. Ailelerle isbirligi
yaparak ¢ocuklarin sorunlarinin tespit edilmesi ve ¢oziime kavusturulmasi 6nemli bir
adim olarak goriilmiistiir. Sabir ve isbirliginin 6nemli oldugu vurgulanmis ve rehberlik
servisleri, psikolojik danigmanlar ve pedagoglar gibi uzmanlardan destek alinmasi
gerektigi belirtilmistir. Ogretmenlerin hizmet ici egitimlerle kendilerini gelistirmeleri
ve siniftaki iletisimi saglamalar1 da 6nemli bir konu olarak ifade edilmistir. Bu koda

iliskin 6gretmen goriisleri Sekil 3.2.12°de verilmistir.
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Sekil 3.2.12. Paydaslarla Isbirligi Kodu Ogretmen Gériisleri

Okulumuzda ¢ok ciddi hani bu gérme

Onun diginda da
bizim en gok

engelli ya da goren gocuk da olsa bizim de  destek alacagimiz
asamayacagimiz konular oldugunda gocuk konular iste bilgiler

psikiyatriste yonlendirebilir diyoruz
pedagoga yonlendirebiliyoruz veliyle
konusup bu sekilde yonlendirme

Hep birlikte gocugu anne ilk dnce
gocugu bir tammamiz lazim tabii ki
aileyi tammak lazim gocugu
tanimak lazim ailenin tutumunu
ogrenmek lazim (05)

flk énce okul ncesi 6gretmeni aile
ve rehber ogretmen koordineli
birlikte galismali (05)

Ogretmenler biz hep rehber 5§rclmcnlcri'\

cahsmalariyla bu gocuklara akranlarryla
yani arkadaglariyla oyun kurma oyunu

birlikte oynama konusunda bizlerin de

destegiyle bu sorunlarda gézilir (03)

en gergek kaynak
aile ve okul ncesi
i ogretmen (05, 18)
yapiyoruz (O3)

o Paydaglarh Ishirligi

Aileyle birlikte ortaklasa hazirliyoruz.
Cocuk baska bir kurumda 6zel bir egitim
aliyorsa o 6gretmende dahil ederek
cocugun hem akademik olarak hem de
duygusal olarak problem yagamamas igin

tedbirleri aliyoruz. (()10)

Sabir ve isbirliginin onemli

oldugunu diigiinityorum bu

problemi yagayan ocuklar
korkutmadan iizerine gitmeden
sabirla yaklasmasi gerektigini

diigtiniiyorum ()9)

Tecriibeli gretmenlerden destek aldik
daha sonra rehberlik servisleri bu konuda
ok cok gogaldilar okullarda rehber
Ggretmenler gogaldi gimdi rehberlik
servisleri galigiyor hemen bir sorun oldugu
zaman rehberlik servislerine

Velilerle igbirligi igerisinde
olmamiz gerekiyor yani bize
giivenmeleri bizim de onlara

giivenmemiz gerekiyor giiven
olusturmadan gocuga higbir fayda
saglayamayiz igbirligi iginde
olmamiz gerekiyor (07)

Diger meslektaglarimla iletigim
halinde oluyoruz birbirimizi
beyanda bulunuyoruz bazen

gikamadigimiz noktalarda
rehberlikten yardim aliyoruz
rehabilitasyonda égretmen varsa
ondan destek aliyoruz gocugun
oradaki durumun oradaki siirecini
Ggrenmeye galigiyoruz 07

sbirligi muhakkak
olmas gerekiyor
efer Ofretmenle
velinin igbirlig

olmazsan bir tarafta

higbir zaman

ilerlemez anladim

(07)

Ben ben her zaman ayni evi irtibat kesmiyorum
her zaman aileyi isin igine katiyorum giinkii o
gocuk zaten aileden geliyor bana ait bir gocuk

degil zamannda zaten oradan geldigi igin higbir
zaman aileyle iligkimi kesmiyorum her zaman

aileye destegini aliyorum (O1)

-

\\H Coziimde aile ve ogretmen isbirligini diistintiyorum aslinda aile

ne kadar iletisimde olursa 6gretmen ve aile yonlendirme ya da
sorunun neden kaynaklandign bulma tespit etme tanima hani
bunun sebebini bulabilirse goziime de o kadar gabuk ulasir.

(09

Rehberlikten RAM'dan
destekler alinabilir aileyle
isbirligi cok onemli veli
eger engel durumunu
kabullendiyse dgretmene
zaten elinden geldigince
yardim edecektir 6gretmen
veliye veli 6gretmene yani
ishirligi icinde. (08)

Okula uyum sorunu donemdeki
desteklerim ilk bagta rehberlik
okulumuzun rehberlik bolimiinden
destek aliyoruz ondan sonra o da
yetmez zaten rehber birimini de
yonlendirmesiyle RAM vesaire
daha iist diger kurumlara

yonlendirme yapabiliyoruz. (08)
bagvurabilirim engel durumlariyla ilgili
tabii ki ramlar alisiyor ama dncelikle
rehberlik servisleriyle araciligryla
bilgilendiriyoruz (09)
3.2.3.3. Yapilmas: Ve Yapilmamasi Gerekenler
Cocuklarin okula hazirlanmas1 ve okulda nasil davranmalar gerektigi
konusunda Oneriler yer almaktadir. Bazi ailelerin ¢ocuklarina kosulsuz sevgi ve onay
gosterdikleri, ¢ocuklar1 kendilerinden bagimsiz yetistirdikleri ve okul hakkinda bilgi
verdikleri goriilmustiir. Ayrica, okulda yetiskinlerin asir1 koruyucu veya tutarsiz
yaklagimlarda bulunmadiklari, ¢ocuklar1 kabul ettikleri ve olumsuz tutumlardan
kagindiklart belirtilmistir. Cocuklarin 6z bakim ve iletisim becerilerini gelistirmeleri
icin her seyi kendilerinin yapmalarina izin verildigi onerilerek, 6zel gereksinimli
cocuklarin erken fark edildigi ve destek egitimleriyle daha iyi seviyeye gelebilecekleri

ifade edilmistir. Bu koda iliskin 6gretmen goriisleri Sekil 3.2.13’te verilmistir.
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Sekil 3.2.13. Yapiumas: ve Yapiimamas: Gerekenler Kodu Ogretmen Gériisleri

Anneleri gocuklar ilk énce evde anneler yetistirirken
birazcik daha kendilerinden bagimsiz olarak yetigtirmeleri
gerekiyor (05)

Cocuklarini okula hazirlikli okula gelmeden énce efer
gocuk o sene okula baslayacaksa mutlaka okulla ilgili
bilgiler verilmeli okulu anlatilmal gocuklann gocuklar
anneleri yani anneler gocuklar okul hakkinda bilgi
vermeliler (O5)

Ogretmenin de yapmamasi gereken noktalarda genel anlamda
ocugu kabul etmek gerektigi igin hani bu gocuga yaklagim

i . " . Bebeklikten itibaren ¢ocua her seyini kendisi yaptirmali yani bu engelli ya da
bigimi ok Gnemli olumsuz bir tutum bu gocuklarda daha normal her gocukta ayni gey yani burada gergekten bu gok onemli gocuk yapamaz
tahribata yol agacadi igin olumsuz yaklasim igine girmemek deyip yaptiramazsin gercekten yapamaz oluyor ama her seyi yapabilir diye
gocugu kabul etmek yapilmas gerckenlerden diye - ¢

disiiniyorum. (O4) gergekten yapiyor yani gocuga kalkip biz su vermeyecegiz suyu kendi alabilec
sekilde ortamn hazirlayaca@iz ondan sonra gerekirse cocuk dolabina aluna sandalye
koyup iistiine gikip bardagt alip suyunu kendisi doldurabilmeli. (08)
Yine bir Bin y
adina sadece gorevi ve sorumlulugu bir ebevene
birakiltp digier cbeveynin baska gekilmesi Oyun oynamadigim hani burada bir seyler dgrenecegini

bunlar yapilmamas1 gerekenler (04 ) \\\ ondan sonra arkadaslarinin oldugunu paylasmasi

. gerekiini yani bunlar hep bastan ashinda gocuklar
Yapilmasi ve Yapilmamasi Gerekenler
Yapmamas! gerekenlere baktigimizda da /

anlatilmast gerekir (O1)
tabii ki ebeveyn yaklagiminda agin \
koruyuculuk tutarsiz ebeveyn yaklagimi az Herhangi bir yetiskinin okulda olmamasi
Gnce syledigim gibi (O4) gercktigini gocuga bunu bildirmesi
gerekiyor (O1)

Yapmalari gercken kosulsuz onay ve sevgi bu
gocuga biitiin ¢ocuklarda oldugu gibi dzellikle
Gzel gereksinimli gocuklarda kosulsuz onay ve
sevgi cok onemli kabul ve sevgi gok onemli bu
yapmamiz gereken Gnemli etkenlerden bir tanesi
(04)

Aileler Snermek istiyorum gocuklarin
kendilerinden bagimsiz yetistirmeye 6zen
gostersinler ocuklan kendilerine bagimli hale
getirmesinler bu gocuk var onlar olmadan da
gliglii durabilmeyi ogrenmeleri lazim bu siire
boyunca kendi 6z bakim becerilerini kendi
iletigim becerilerini kurabilmeleri gerekiyor
kendilerinden bagimsiz ve dzglivenli gocuklar
yetistirmeye gahgsimlar. (06)

Oncelikle ailelere dnerim genelde bu durumu Gzel gereksinimi
kabullenmemek oluyor ama bu bir eksiklik degil yani ya 56
slogan var ya otizm el ik degil farkhhktir gibi yani bu sekilde

Larya otz cke N ki g1 vani bu sekiloe Buranin en basta okul oldugunu ve oraya artik gelecegini yani gocuklan
indiginda daha fazla gocuk iizerinde 6zellikle dal azla daha Idiir kiildiir getiriyorl. k tabii ki & klara ka
dizelme demeyeyim de destek eitimle daha iyi seviyeye  ckilde gelmesi gerckiyor kend pivensiz oynamadyn hani burads bir seyler Greneceini ondan sonra arkedaglarin
gelebilecegini diiginiiyorum ailelere dnerim bu hani ne kadar erken ©ldugu igin ¢ocuga gegiyor bu otomatik h oldugunu paylasmas gerektigini (02)
fark edilirse o kadar iyi (03) olarak ki o ylizden de gocuk hakli olarak N - -

da burada yani bir seyler yagayacagim Annenin babanin ya da iste
hayal edebilir korkabilir tedirgin olma herhangi bir yetiskinin okulda
sebebi olabilir (02) olmamasi gerektiini gocuga bunu

bildirmesi gerckiyor (02)

3.2.3.4. Ebeveyn Bilinci

Aile tutumlarinin okula uyumda 6nemli oldugu, ¢ocuklarin teknolojiye maruz
kalmasinin uyumu zorlastirabilecegi ifade edilirken, ailelere yonelik cocuklarina
giivenmeleri ve kendi kendilerine yetebileceklerine inanmalar tavsiye edilmistir.
Ayrica, akran grubunun 6zellikle otizmli ¢ocuklar {izerinde etkili oldugu ve ebeveyn

istikrarinin dnemli oldugu vurgulanmistir. Bu koda iliskin 6gretmen goriisleri Sekil

3.2.14’te verilmistir.
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Sekil 3.2.14. Ebeveyn Bilinci Kodu Ogretmen Gériisleri

Ailelere de liitfen cocuklarma giivensinler.
Onlarin kendi kendine yetebileceklerine Gnee

ebeveyn istikran d?‘ anne baba inansin sonra da ¢ocugunu inandirsin
burada ok onemli (010)

7
Cocuk teknolojiye cok fazla maruz kaldiysa tabii
ki bu teknolojiden kopmalarda yine bizim okul

uyumu zorlastirien bir etken olabilmektedir yani

Annenin istikrari ve

Ebeveyn Bilinc T cocuk drnegin bizim okulda belirli bir zamanda
/ sarki miizik saatlerimize sarki dinletme durumlari
Yani hepsi bir biitiin halinde zaten birbirine ugruyor gocuk ev televizyona maruziyeti varsa
etkiliyor ama ilk etapta akran grubu daha fazla ekran maruziyeti varsa ocuk biitiin 0 zaman
onlan etkiliyor dzellikle otizmli gocuklarda dilimini siirekli ekrana maruz“kalmls sekilde
biliyorsunuz sosyal agidan sikintilar yasandigi orada gegiriyor (O1)

icin onlar da akran grubu biraz daha etkili oluyor

onun diginda ya eger aile ile isbirligi igindeysek

ailelerle bugiine kadar bir stkint1 yasamadim hani

aile geyi goz oniinde bulundurursak ama aslinda

birbirine tamamlayan bir sey (03)
Aile tutumlan ¢ok 6nemli hani kabullenemedigi igin
gocuga da o yonde bir destek egitim almasinda siireg
uzuyor yani (03)

3.2.3.5. Giiven Ve Motivasyon Olusturma

Ogretmenlerin  6zgiivenli ve motivasyonlu bir sekilde egitim Ogretim
hazirlamasi i¢in uygulamali egitimlerin 6nemine deginilmistir. Ayrica, ¢ocuklarin
okula uyum saglamasi i¢in 0gretmenlerin ve diger yetiskinlerin ¢ocuklarin ilgisini
cekecek oyunlar ve akran destegi saglamasi gerektigi belirtilmistir. Cocuklarinin okula
uyum saglamasi i¢in Oncelikle ailelerin okula karsi olumlu olmasi gerektigi
vurgulanmistir. Ogretmenlerin takdir ve tesvik ydntemlerini kullanarak ¢ocuklarin
davraniglarint diizenlemesi ve akran kabulii saglamasi oOnerilmis ancak, bazi
cocuklarin tikleri ve diger davraniglart nedeniyle dikkat ¢ektigi ve bu davraniglarin
konusularak Oniine gecilmesi gerektigi belirtilmistir. Bu koda iliskin 6gretmenler

goriigleri 3.2.15°te verilmistir.
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Sekil 3.2.15. Giiven ve Motivasyon Olusturma

Tegvik ybntemlilni Gerek uygulamali sekilde gerek hizmet ici egitimleriyle bunlar
kullamyorum (02) saglandiginda ogretmen daha da kendini motivasyonlu sekilde
kendini bir dzgiivenli sekilde egitim dgretim hazitlayacak ve
dolayrstyla cocugun zamanlan diyebilecegimiz uyum haftasinin
daha saglikh gecirmesine gok daha uygun sekilde katki sunmug
olacaktr. (O1)

Takdir yontemini
kullantyorum (02,
10)

Giiven ve Motivasyon Olusturma

T Kesinlikle aile cocugunu cocugundan kopmas
gerekiyor en basta aile gocugundan kopamadig
igin gocuk da aileden kopamuyor (02)

Cocuklarm siiregte hani gelmek istemeseler bile bir sekilde
gerek 6gretmenleri gerekse bizler hani oyun kurarak akran

destegi saglayarak yani ¢ocugun ilgisini gekecek gocugun Ailenin once
rehabilite edebilecegimiz ya da okula uyumunuz oryantasyonu alismas: gerekiyor
tekrardan saglayabilecegimiz bir kag giin icinde bu ¢ocugun degil (02)

davranglar gbsterdigimizde gocuklar tekrar rahatlikla okula
devam edebiliyorlar (04, 5)

3.2.3.6. Mesleki Egitim Ve Gelisim

Mesleki egitim ve gelisim konusunda Ogretmenlere destekler verildigi
belirtilmis, seminerler, hizmet i¢i egitimler, konferanslar gibi c¢alismalarla
bilgilendirme saglanmistir. Duyu biitiinleme egitiminin 6zellikle okul 6ncesi
Ogretmenleri ve g¢ocuklar i¢in 6nemli oldugu, Ogretmenlere ve velilere doniitler
verilerek yaklagimlarin diizenli hale getirildigi belirtilmistir. Ozel gereksinimli
cocuklara yonelik bilgilerin stirekli arttirilmas: gerektigi soylenmis, uzman destegi ve
egitimler alan Ogretmenlerin engel cesitlerine gore egitim plant hazirladig

goriilmiistiir. Bu koda iligkin 6gretmen goriislerine Sekil 3.2.16°da yer verilmistir.
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Sekil 3.2.16. Mesleki Egitim ve Gelisim Kodu Ogretmen Goriisleri

Bilgilerimizi lisansimz1 tamamlayarak da egitimimiz bitmiyor

Ggretmen her zaman bir bilgi edinme yetisine sahip olmast Biraz daha fazla uygulamaya doniik olmali bence iiniversite egitimi bu
gerekiyor her ocuktan farkl seyler 6grenmesi gerekiyor o yiizden konuda ben gocuklardan 6grendim velilerden dgrendim ya da benden
dgretmenin bilgiyi agik olmasi gerekiyor. (07, 11) Gneeki okulda sagolsunlar gretmen arkadaslardan dgrendim yani bir

ok seyi. (08)

Ogretmenlere her donem bagt egitimler ve
seminerler verilmesi gerekiyor desteklenmesi
gerekiyor sadece dgretmenlerin degil velilerini
desteklenmesi gerekiyor 0N

Bir defa ogretmene gergekten engel cesitlerinin nasil
Egitim plan program hazirlayacagi noktasinda mutlaka
hizmet ici egitime tabi tutulmali, (010)

Bence kesinlikle uzmana ihtiyag var her dgretmen her
engel diizeyini bilmiyor ilk defa fark edecekseniz nasil
fark edecegini bilmiyor nasil yaklagacagin nasil bir
iletigim kuracagim bilmiyor bence donem baglarnda o
yiizden egitim dgretmeniyle toplanti halinde 1-2 hafta
ders verilebilir bu sekilde yaklagimlar dizenli bir

sekilde olacaktur. (O6) Mesleki Egitim ve Gelisim

Ogretmenim bilgilendirilme noktasinda tabii ki egitimlerin
kesintisiz olmasi gerekiyor ilk basta az 6nce ifade ettigim gibi
_ digersorudabu hizmet i¢i egitimler olur seminerler olur ondan
sonra konferanslar olur her tiirlii bilgilendirme her tiirlii egitsel
anlamdaki ¢aligma bu konuya katk saglayacakur. (O1)

(Ozel gercksinimli gocuklara yonelik bilgilerini siirekli
arttilmas: kanaatindeyim ayda bir olabilir boyle paylagim
toplantilart olabilir bu gekilde 6gretmenlerin bilgilerinin

desteklenmesi gerektigini diigiiniiyorum. (04)

Egitsel anlamda biz destekler aliyoruz bunlar gerek yapilan seminerler
gerek hizmet igi egitimler oluyor bunlarla da daha bu isin nasil saglikli
olacagina yinelik destekler almus oluyoruz. (O1)

Bir egitim alinmasi lazim bence bu konuda egitim

Yani Duyu biitiinleme kesinlikle olmali, Yani yetersiz tiniversiteler yetersiz (02)
Yine dgretmen ve velive bunu ben hep dile getiriyorum duyu biitiinlemeye
déniitleride hakeza benim ozellikle ilgili yani 6zellikle okul éncesi egitim ve duyu
doniit almada ya da yaklagim biitiinleme egitimi bizim okul dncesi
iginde birebir yapim birebirde Ogretmenlerine ve bizim de gocuklara duyu
kullandigim yontemler. (O4) biitiinlemeye 6zellikle bu yeni nesilde ben duyu

biitiinleme eksikligini ok fazla oldugunu
distintiyorum yani duyu biittinleme olarak (03)

3.2.3.7. Ogrenci Ile Iletisim

Ogretmenlerin 6grencilerle iletisiminde duyu biitiinlemenin énemli oldugu
belirtilirken olumsuz yaklasimlardan kacinmildigi ve ¢ocuklarin kabul edildigi
goriilmiistiir. Ogretmenler, gocuklari anlamaya calisirken, oyun yoluyla iletisim
kurarak ve arkadasca yaklagtiklari belirtilirken ayrica &gretmenlerin dgrencilerle
kurdugu giivenli bagin, cocuklarin okula aligma siirecini kolaylastirdig1 ifade
edilmistir. Grup oyunlar1 ve sinif¢a konugsmanin da farkliliklarin nedenlerini ve nasil
davranilmas: gerektigini konusmak agisindan faydali oldugu belirtilmistir. Bu koda

iliskin 6gretmen goriisleri Sekil 3.2.17°de verilmistir.
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Sekil 3.2.17. Ogrenci Ile lletisim Kodu Ogretmen Gériisleri

Ogretmenler kurdugu bagla gok snemli
6gretmenler o giivenli bagi kurdugu zaman
¢ocugun okula ahisma siireci kolaylasiyor (O7)

Bu tiirlii seylerle de grup oyunlari ise yariyor hem grup
oyunlart hem de simifga konugmak yani farkl
oldugunuzun neden farkli oldugumuzu konugmak nasil
davrandiinmizi birbirimize nasil davranmamiz
gerektigini konusmak ise yarryor. (08)
Cocugu anlamaya ¢alistyorum daha sonra onu nasil
yaklagabilecegimi oyun yoluyla mu iletigsim kurarak m1
sadece sohbet ederek mi dnce arkadas olmam gerektigini
tartigtyorum 10'a ¢ikart gore yaklagiyorum 10'a gikart
uygun oldugunda zaten 6grenci kendini diizeltmeye
hazir oluyor yani benimle iletigimi giizelse diizeltmek
igin benimle iletigimi daha ileriye gétiirmek igin hazir ve

agik oluyor ben bu sekilde yaklastyorum. (06)

Yaptig1 yani olmamasi gereken sey
gormiiyor mesela giizel bir ey
bagardi1 zaman aa ¢ok giizel oldu
falan diye onu ortaya gikartarak
(02)

Ogretmen Ogrenci fletisimi —

Yani Duyu biitinleme kesinlikle olmali. Yani bunu ben

Ogretmenin de yapmamasi gereken noktalarda genel hep dile getiriyorum duyu biitinlemeye ilgili yani
anlamda ¢ocugu kabul etmek gerektigi i¢in hani bu ozellikle okul 6ncesi egitim ve duyu biitiinleme egitimi
cocuga yaklagim bigimi ¢ok dnemli olumsuz bir tutum bizim okul dncesi 6gretmenlerine ve bizim de ¢ocuklara
bu gocuklarda daha tahribata yol agacagi igin olumsuz duyu biitiinlemeye dzellikle bu yeni nesilde ben duyu
yaklagim igine girmemek ¢ocugu kabul etmek yapilmasi biitiinleme eksikligini gok fazla oldugunu diisiiniiyorum
gerekenlerden diye diisiintiyorum. (04) yani duyu biitiinleme olarak (03)

3.2.3.8. Egitim Ve Ogretim Uygulamalar

Okul idaresi, 6grencilerin uyum haftasini stressiz ve eglenceli gecirmeleri i¢in
gerekli altyapiy1 hazirlamasi gerektigi, okullarin tiniversitelerle isbirligi yaparak farkli
projeler diizenleyebilecegi ifade edilmistir. Engeli olan ¢ocuklar i¢in oyunlastirma,
oryantasyon g¢aligmalar1 ve 6diil yontemi gibi stratejiler kullanilabilecegi gibi farkh
stratejiler gelistirilmesi gerektigi belirtilmistir. Uyum programi, egitim Ogretimin
temelini belirledigi ve ilk haftalarda yapilmasi gereken en 6nemli konu oldugu, sinifta
kullanilan stratejiler arasinda oyun, hikdye, sohbet, drama ve grup oyunlar1 yer
alabilecegi diger ifade edilen durumlar arasindadir. Bu koda iligskin 6gretmen goriisleri

3.2.18’de verilmistir.
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Sekil 3.2.18. Egitim Ve Ogretim Uygulamalar: Kodu Ogretmen Gériisleri

Uyum haftasi bizim bu daha dogrusu uyum bizim egitim
ogretimin temelini belirlemektedir yani bizim o hafta ya da o
dénem ¢ocugu okula ahstiracagimiz o evre bizim igin her ey

Uyum programi dahil olmak iizere uyum
programi bizim ilk haftalarda en bagtan
yapmamiz gereken yol haritasinin baginda
ver almaktadir. (01)

Smnifta kullandigim stratejilerde tabii ki oyun hikayeler sohbet
drama bunlarin hepsi biraz 6nce engelli gocuklarin ozelliklerini
veya biz farkhliklarimizi konugmak ise yariyor demistim bazen
miizik yani okul dncesinde yapilacak her sey aslinda bu konuda

demek eger gocuk uyum haftasini saghikl gegirirse ya da uyum
donemini saghikh gegirse biz bundan biiyiik bir motivasyon
alinz ve egitim G3retim yerine gok mutlu bir sekilde bitirmis
oluruz (01)

faydali oluyor bize ama dzellikle grup oyunlar. (08)

Universitelerle isbirligi iginde olabilir farkln bir milli
egitimin diizenleyecegi farkl bir projeli bilemiyorum

ama projenin siirecini simif Ggretmeni sey okul dncesi
i lerinin geligim gelismelere ydnelik (04)

Anaokulu baglayan bir gocuk velisini
oryantasyon siirecinin anlatilmasi gerekiyor (07)

Egitim ve Ogretim Uygulamalart
Uyum sorunlarin gozme noktasinda da yine buradaki engel gesiti gok /

onemlidir. Bir duygusal problem yasayan davranis problemi olan ¢ocuklarda
farkl strateji geligtirirsiniz va da bir otizmle ya da farkl engel ¢esidi olma
durumuna gore stratejiyi belirliyoruz. Bir sosyal, duygusal alanda sorun
vasayan, davrams problemi yasayan bir gocugumuza genelde dramatik
oyunlar. Drama oyun yoluyla Ggretimle buna etkili bir siireg takip edilir ama
daha farkli geligen bir cocuk igin bu kez mesela akademimiz zihinsel tanih
bir ¢ocuk igin mesela akademik alanda destek saglanarak bu siireg yonetilir.
Burada da énemli olan yine gocugun engel gesidi. (O10)

Okul idaresi bu konuda ¢ok onemli bir gorev iistlenmeli.
Okulun gerek dgrenciye gore hazirlanmasi uyum
haftasini cocugun gelip saghkl zaman gegirmesi igin
gerekli biitiin altyapiyi hazirlamasi Gnemli bir konudur
gocugun ilk hafa eglenebilmesi stressiz bir sekilde
okuldan gelip gidebilmesi igin gerekli biitiin destekleri
saglamast yine okulun yiiktimliilikleri arasinda yer
aliyor 01)
Oyunlagtirma
Okul hayat1 oryantasyon caligmalar: zaten editim §3retim olabilir (09)
doneminin basinda var sevdigi seyler orada tespit edilip
ogrenciye Gdiil olarak sunulabilir genellikle bu yontemi ddiil
yontemine ¢ok bagvurmugumdur mesela istemeyen ¢ocuklara
bir de oyun oryantasyon doneminde zaten oyun ¢agi ¢ocuklari
zaten okulu ders ve kitap olarak belki televizyonlara yansitilmg
olarak hayal edip okul fobisi olusmus bir ¢ocukta okulda oyun
oynayabilecegi kamsini gordiikten sonra daha gabuk uyum
saglayabilir gocuk (09)

3.2.3.9. Cocugu Tanimak

Egitim 6gretim yilinda basarili olmak i¢in 6gretmenlerin ¢ocugu tanimasinin
onemli oldugu vurgulanmustir. Ogretmenlerin ve velilerin gocugu tanimalar ve siireci
1yil bilmeleri gerektigi, cocugun anemnezi alinarak 6gretmenin 6n yargili olmadan
cocuga nasil yaklagacagi belirlenmesi gerektigi belirtilmistir. Cocugu kabullenmek ve
engel durumunu tespit etmenin ve 6gretmenlerin ¢gocuklar:t normal 6grencilerden ayirt
ederek engel durumunu tespit etmeleri gerektigi ifade edilmistir. Siifin hazirlanmasi
ve ¢ocuklarin kabul edilmesinin de 6nemli bir husus oldugu tizerinde durulmustur. Bu

koda iligkin 6gretmen goriisleri Sekil 3.2.19°da verilmistir.
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Sekil 3.2.19. Cocugu Tanimak Kodu Ogretmen Goriisleri

Ogretmenlere yénelik Snerim dedigim gibi i Ogrenciyi tanimaya galismalar
Oncelikle tabi ki bunu herkes aym seyi basta 6n yargili olmamali gocugu gor durma tespit etmeleri diigiiniiyorum
siylemistir belki engeli kabullenmeli yani tamam sonra ne yapabilirim hani ¢ocugun faydasina (09)
bizim béyle bir problemimiz var bir engelimiz olacak e@itim ne yapabilirim ve ne yapamaya
var ama bu engelde ne yapabiliriz arastirmalar ve bilirim ne yapamam neyi biliyorum neyi
ellerinden geldigince ne yapabilecekler ise veya bilmiyorum onu belirleyip ona gore destek ahp Oncelikli olarak kendimizi gocuga
nereye gidebilecekleri ise kimden yardim yardim alip yapabildigin geyleri artirmal diye hazirhyoruz diye dgretmen olarak sonra

ikinci agamasinda simfin hazirlanmasi,

sinifimiza gelecek olan gocugumuzun

gocuklarin diizeyine uygun bir sekilde

anlatarak onlarin kabuliinii sagliyoruz.
(010)

alabileceklerse gidip hig ¢ekinmeden almalarim distiniyorum (O8 )
tavsiye ederim (08 )

ilk basta destek degil de
Ggretmenin on yargih olmamasi
gerekiyor onu basta sdyleyeyim
hani gocugu bir goriip taniyip
neler yapabilecegini ve ya da neler

yapamayacagini belirlemesi ona \
gore alacag destegi belirlemesi Cocugu Tammak

gerekiyor (08)

Yine bir 6gretmen olarak ben sunu
yorum gocugu gok iyi taniyacagiz
yani biz ¢ocugu tanimadan gocuk da bizi

tammadan bizim bir egitim 6gretim yilhim
/ bagariyla gegirmemiz miimkiin degil (O1)
Cocugu tammak gocugu ¢ok iyi tammak
¢ocu@un siirecini ¢ok iyi bilmek hem

Bretmenin yapmasi bilmesi gercken bir
konu velinin de bu noktada gretmeni ve

okulu bilgilendirmesi gereken bir konu
(O4)

Cocugu kabullenen aile ile iletisim kurmak kolay
ama ¢ocu@u kabullenmeyen nasilsa engeli var
dedigi zaman bir aile onunla iletisim kurmak da
zorlagiyor gocuga bir seyler katmakta zorlasiyor.

(O7) Bence verilmesi gereken destek éncelikle bilmesi
gereken dgrencileri normal 6grenciler de olsa
Hep birlikte gocugu anne hani bu RAMa yonlendirme islemleri rehberlik

ilk dnce gocugu b,,'r ve rama yonlendirme iglemleri bir gocuk normal

tamimamiz lazim (O5) bir simfta da olabilir bu gocugun engel grubunun

tespit edilmesi dgrenme giigliigil yasiyor hafif
zihin engelli mi bu gocugun bir an dnce rama
yonlendirilip engel durumunun tespit edilmesi
gerekiyor ondan sonra da ¢aligmalarin devam
etmesi gerekiyor tam noktasinda &gretmenlerin
daha gok bilinglendirilmesi gerekiyor (09)

Cocugun ilk 6nce anemnezi benim igin gok
onemli ¢ocuk ilk defa bana geliyorsa ben buna
biseyler katacaksam gocugun anemnezini aileden
alman gerekiyor bilgilerine aileden almam

gerekiyor (O7)

Coc
yaklasabilecegimi oyun yoluyla mi iletisim kurarak mi sadece
sohbet ederck mi dnce arkadag olmam gerektigini tartigryorum
10'a gikart gore yaklagiyorum 10'a gikart uygun oldugunda
zaten 6grenci kendini diizeltmeye hazir oluyor yani benimle
Cocugu kabullenmek gok énemli burada iletigimi glizelse diizeltmek igin benimle iletigimi daha ileriye
O n gocugu ka nekten sonraki gotiirmek igin hazir ve agik oluyor ben bu sekilde X ) .
yaklagtyorum. (06) Ogretmenlerde gocuga gordiginde ilk &nce hemen sarth bir
yargiyla gocuk hakkinda ya da yani gocugu goriir gormez iste
bu gocuk gok zor bu gocuk ya da qok iyi yani bu gocuk hig
sorun gikarmayacak yani gocugu tammaya firsat vermeli (O5)

lamaya ¢aligiyorum daha sonra onu nasil

&
agama daha kolaylagiyor igin farkinda olmasi
gerekiyor (O7)

3.2.3.10. Aile ile iletisim

Ogretmenlerin ailelerle isbirligi yapmalarinin gerekliligi vurgulanmis ve
aileleri siirece dahil ederek onlardan ¢ocuklarin 6zel durumlarini 6grenip ¢aligsmalarini
planlamalarinin 6nemi iizerinde durulmustur. Ayrica, ailelerin okula giivendigi ve
cocuklaryla iletisim halinde oldugu goriilmiis ve 6gretmenler ile aileler arasindaki
iletisimin, cocugun gelisimi i¢in cok 6nemli oldugu ifade edilmistir. Ogretmenler ile
ailelerin veri ve bilgi akisini stirdiirmeleri gerektigi belirtilerek uyum sorunu yasayan
cocuklar i¢in ilk olarak aileleriyle gdriisme yapilmistir. Ailelerin gocuklarina destek
olmalar1 ve Ogretmenlerle iletisim halinde olmalar1 gerektigi, simmifa yeni katilan
cocuklar i¢in ailelerden bilgi alindig1 ve gerekli raporlarin incelendigi goriilmiistiir. Bu

koda iligkin 6gretmen goriisleri Sekil 3.2.20°de sunulmustur.

87



Sekil 3.2.20. Aile I¢i Iletisim Kodu Ogretmen Goriisleri

En Gnemlisi bir konu da su
wvar en onemli konulardan
birisi de su aileyle iletigimi
siirdirmek ve aileden
destek gdrmek yaani bir
calisma yapiyorsa bunu
aileye de stirdirmek
gocugun korkularnin
listiine gitmek ya da
gitmemek gibi

siirdiirmek

davranmamalarini ¢

ikna etmeleri gerektgini
diisiiniiyorum (09)

Zaten entegrasyonda bu aileyi

mde aile ve dretmen
i dilg orum ashinda
aile ne kadar iletigimde olursa
6gretmen ve aile yonlendirme ya
da sorunun neden kaynaklandigini
bulma tespit etme tanima hani
bunun sebebini bulabilirse
goziime de o kadar cabuk ulasir.
(©9)

Uyum sorunu yasayan bir
gocugun once ailesiyle
goriisme gereklegtirilmesi
lazim ailesinden gocukla
ilgili bilgi alnmasi lazim
©9)

Ben o gocugun kalbini
kazanmak

engelli
olaca; liiyoruz bir takim
zorluklarla karsilasabileceklerini
bilgi veriyoruz soyliiyoruz onlarm
da gocuklarim hazirlamalarim
istiyoruz konugmalarla ama su ana
kadar her an bir verilerim agisindan
olumsuzluk yasamadim hatta

in aile aile ile
ctisimi saglamlastirmam
gerekiyor yani daha dnce de
soyledik y:
ebeveyn iliskisi ok dnemli

ne kadar iligkiye saglam
tutarsak ¢ocuk hakkinda o
kadar saglam bilgive sahip
olabilir ve gocukla giizel yol

Kat edebiliriz (07 )

Smnifimizda bir farkh genligen ¢ocuk dahil
oldugunda oncelikli olarak aileden bilgi aliyoruz.
Aile goriigmesi yapryoruz. Cocukla bircbir
griisme yapiyoruz. Gerekli raporlari, tanilari ne
var ise onlart inceliyoruz (010)

Ebeveynle bunu

konuguyoruz ikimizin de
Yani hepsi bir biitiin halinde zaten birbirine
etkiliyor ama ilk etapta akran grubu daha fazla
onlari etkiliyo llikle otizmli gocuklarda

gocuklarda faydah bile oldu. (O8)
istikrarli olmast
kenuguyoruz sabretmemiz
gerekiyor ozellikle zel
cgitim sabir isi gerekiyor
©7) Aileile fletisim biliyorsunuz sosyal agidan sikintilar yasandiga
. igin onlar da akran grubu biraz daha etkili oluyor
(JI"'“"'I “:““’k i onun disinda ya eger aile ile isbi deysek
sorunlar agihyor veli

ailelerle bugiine kadar bir sikinti yasamadim hani
I Fume aile geyi goz oniinde bulundurursak ama aslinda
gegtigimizde genelde birbirine tamamlayan bir sey (03)
¢oziiliiyor (06)

Ogretmen veli isbirligini

Anneye babaya

kesinlikle en bagta

. - M tutuyorum gocuk giinkii
Ogretmenlerle Okul ertamiyla hem ortami dzellikle gocugun Hep birlikie gocugu Bir giiven cocuk da yapacagimiz
ailelerde igbirligi farkli gocuklarin nasil y*f“'"d" I Frk"'k anne ilk énce gocugu ﬁncc!"l'i\'en calismalarda yetiskinlerin
iginde olmalilar (05) yaklastigna ilgili siirekli sesi kadin sesi erkek bir tanimamiz lazim Ie:}’u‘] veya onlarla gahsacak
[ enleriyl m duyunca kmkl‘fym tabii ki aileyi edilmesi kigilerin ozellikle anne
halinde olarak simfta nasil dcmme:]‘cr} tanumak lazim lazim ailenin babanim evde dgretmen
davrandiklanim arkadag gerekllgm! gocugu tanimak okula arkadaginda simif ortaminda
ortamim nasil uyum k‘gnn_s(ukuyam bu lazim ailenin giivenmesi etkilesimine yonelik siirece
agladigin iletigim halinde tir aile . %"E"“"‘" tutumunu dgrenmek gcmkiyn‘r yonelik bilgi paylagim igin
lerini koparmadan rehber dfretmen lazim (0)5)

(1) olmamiz {iglii gekilde daha
etkili oluyor. (O4)

birlikte koordineli

caligirsa gok giizel
sonuglar elde

edilebiliyor (05)

birbirleri arasinda veri bilgi

akist ahgverisi olmasi lazim
ki ¢ocugun gelisimini
gozetleyebilsin (06)

3.2.3.11. Bireysellestirilmis Plan
Cocugun 6zel durumuna bagli olarak bir bireysellestirilmis egitim plani
hazirlanmasi gerektigi belirtilerek bu planin hazirlanmasi i¢in gocugun ilgi alanlarina
ve 0zel gereksinimlerine dikkat edilmesinin 6nemi vurgulanmistir. Cocugun egitimi
icin rapor dogrultusunda bireysellestirilmis plan hazirlanmas1 gerektigi de
vurgulanmigtir. Drama yontemi, ozellikle otizm ve dil konusma yetersizligi olan

ogrencilerle ¢alismada faydali olabilecegi belirtilerek alanda ¢aligan 6gretmenlere

drama yonteminin kullanilmasi 6nerilmistir. Bu kod ile ilgili 6gretmen goriisleri Sekil

3.2.21°de verilmistir.
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Sekil 3.2.21. Bireysellestirilmis Plan Kodu Ogretmen Goriisleri

Ben genelde drama yontemini kullaniyorum hani
qocuklarn birbirlerini tanimast iste yanhs anlagilmalar — Cocugun efitimiyle ilgili bu defa tedbir almamiz gerekiyor,
bunu drama ydntemi oldukga fayda oluyor e dzellikle  Thtiyact nedir? Bize gelen rapor dogrultusundan raporu
otizmin sosyal olarak onu da katip dramalar onlarda etkili dogrultusunda cocuga bep hanrhyoruz. (010)
oluyor onun diginda mesela az tnee bahsettigim ozel
gereksinimlilerde dil konusma yetersizligi olan dgrencilerle
de calismistim onda da mesela darama yontemi gok ise
yaramisti belli bir siire sonra ozgiivene oturdugu igin o da \

bizimle birlikte dil gelisimi artmigh (03) ) . .
Bireysellegtirilmis Plan Biz gocugu tamyacagiz ki ona gore biz bir plan

———— hanrlayacagiz biz 10'a gikart gore cocugun 6zel durumuna
bali olarak bir bep bir plana hazirlayacagiz bireysel egitim
hazirlayacagiz ve buna gire bir yol ve ergeve gizecefiz.
(01)
Cocuklarla mesela birebirde ocugun ilgisi ilgi

Cocugun gerekli zel durumunu bir dErenmis oluyoruz ona alancs kel gk el O4)

yiinelik biz planlar yapmis oluyoruz bep planlarini hazirlamig
oluyoruz buna yonelik bir efitim dretim siireci tasarhiyoruz.
(O1)
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmaya iliskin bulgularin 1s1ginda ulagilan sonuglara,
sonuglarin tartisilmasina ve onerilere yer verilmistir. Calismadan elde edilen bulgular
bu baslik altinda tartisilacak ve gelecekte yapilacak ¢aligmalara yonelik Onerilerde

bulunulacaktir.

TARTISMA VE SONUC

4.1.1.Nicel ve Nitel Bulgulara Yonelik Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, okul 6ncesi donemdeki 6zel gereksinimli ¢cocuklarin okula
uyum durumlar aragtirilmis ve bu kapsamda nicel ve nitel yontemlerin birlikte
kullanildig: ¢aligma es zamanlt olarak yiirtitilmistir.

Calismanin nicel arastirma boyutunda Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme
Olgegi (OUODO-KF) ve kapali uglu sorularin yer aldig1 anket aracihigiyla, %64’ii
erkek ve %36 kiz 6grenci olmak iizere toplamda 333 c¢ocugun okula uyumlarmin
degerlendirmesi alinmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda
degerlendirmesi almman 0zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum diizeylerinin
ortalamasi 86, smifa katilim 73 ve olumlu yonelim puan ortalamasinin 1.11 oldugu
goriilmektedir.

Calismanin nitel boyutunda yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmis
ve 6gretmenlerle yiiz-yiize goriismeler yapilmistir. Toplamda 10 6gretmenle yapilan
bu goriismelerde dgretmenlere OG c¢ocuklarin siifigi okula uyum sorunlari, sorunlarin
nedenleri, sorunlara yonelik uyguladiklar stratejiler, aldiklar1 destekler ve paydaslara
yonelik 6nerilerini igeren 16 soru iletilmistir. Goriismelerde alinan ses kayitlar1 desifre
edilmis ve bu dokiimanin Maxgda 2022 programi ile yapilan naliz sonucunda 283
farkli kodlama, ii¢ genel tema ve 22 alt kod ortaya ¢ikmistir. Analiz sonucunda elde

edilen bulgulara gore okul éncesi donemdeki OG cocuklarn okula uyum saglamada
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sorunlar yasadig1 goriilmektedir. Bu okula uyum sorunlari incelendiginde ¢ocuklarda
gozlenen problem davraniglar arasinda; aglama, saldirganlik, okuldan kagma, arkadas
uyumunda sorun yasama ve insanlara giivenmeme gibi davraniglarin yer aldig: tespit
edilmistir. Ogretmenler ayrica, okula gelmek istememe, hirginlik, agresif tutum ve
davraniglar, bagirmak, tepinmek, siddet egilimi, kendine veya baskalarina zarar verme
gibi davraniglarin da gozlenen problem davranislar arasinda yer aldigini ifade
etmiglerdir. Okula uyum saglamada sorun yasayan ¢ocuklarda karsilasilan en genel
problem davraniglar ise aglama, okula gelmek istememe, annesinden ayrilmak
istememe ve kapidan iceri girmeye direnme gibi davranislarin oldugu vurgulanmstir.
Alanyazinda okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin okula uyumlarinin arastirildigi ¢ok
sayida calisma mevcuttur. Yapilan ¢alismalardan elde edilen sonuglar bu aragtirmanin
sonucuyla benzer niteliktedir. Alanda yapilan ¢alismalardan (Giilay, 2011; Giilay
Ogelman ve Erten Sarikaya, 2013; Yalgmn, 2018; Basaran, vd.,2018; Hendi ve
Garakani, 2019; Ozdogru, 2021; Yildirim, 2022; Lalovic, vd., 2022; Erding, 2022) bu
arastirmalar arasindadir.

Arastirmada okul oncesi donemdeki OG ¢ocuklarin cinsiyetleri ve okula
uyumlary arasinda anlamli farkliliga bakilmis ve OUODO-KF 6lceginden alinan
verilerin analizi sonrasinda okula uyum puan ortalamalarinin cinsiyete gére anlamh
olarak farklilagtig1 sonucu elde edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, kiz 6grencilerin
okula uyum ve smifa katilim puan ortalamalar1 erkek 6grencilerden anlamli olarak
yiiksek oldugu goriilmektedir. Olcekte yer alan olumlu yonelim alt boyutunda ise
cinsiyete gore anlamli farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Alanyazinda cinsiyetin
uyuma etkisinin arastirildigi ¢alismalardan elde edilen sonuglara bakildiginda, kiz
cocuklarin lehine anlamli farkliligin elde edildigi arastirmalar ¢gogunluk gostermekle
birlikte cinsiyet ve okula uyum arasinda anlamli farklilik olmadigini gosteren
caligmalar da mevcuttur. Bu arastirmanin sonucunu destekler nitelikte okula uyumda
kiz ¢ocuklarin lehine farklilik ¢ikan arastirmalardan bazilari; (Herndon vd., 2013;
Kaya ve Akgiin, 2016;Yalgin, 2018; Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2018; Karaman, 2022)
oldugu goriilmektedir. Buna karsin okula uyum ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
farkliliga rastlanmayan ¢alismalar da bulunmaktadir; (Yal¢in 2016; Bagceli Kahraman
vd., 2018; Yoleri, 2014; Crea, vd., 2022) bu calismalar arasindadir. Erding, (2022)

Covid-19 salgmi sonrasinda okul éncesi donemdeki OG ¢ocuklarin okula uyumunu
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arastirdiglt calismada cinsiyet degiskeninin okula uyumu etkilemedigi sonucuna
ulasilmistir.  Yapilan bir diger ¢alismada erkek ¢ocuklarin okula uyumda problem
davraniglarinin yiiksek olmasina karsin evde hiperaktivite olan kiz ¢ocuklarinin okulda
erkeklerden daha fazla agresif davraniglar sergiledigi gorilmistiir (Birman, 1998).
Kaya, (2020) calismasinda ¢ocuklarin fiziksel saldirgan davraniglarini aragtirmis ve
erkek cocuklarin saldirgan davranis puan ortalamalari kizlara gore yiiksek ¢ikmuistir.
Arastirmadan elde edilen bu sonug erkek ¢ocuklarin okula uyumda aldig1 diisiik puan
ortalamalarin1 destekler niteliktedir. Alanda yapilan diger bir arastirmada erkek
cocuklarin okula uyumda duygu diizensizligine karsi Ozellikle hassas oldugu
vurgulanarak bu ¢ocuklarin sosyal-duygusal 6grenme ve gelisimlerine dikkat edilmesi
gereken alt grubu temsil ettikleri ifade edilmistir (Herndon, vd., 2013). Genel bir sonug
olarak cinsiyetin tek basina degil, akran iliskileri ve problem davranislar ile birlikte ele
alindiginda okula uyumu etkiledigi unutulmamalidir (Yoleri, 2014).

Aragtirmada Ogrencilerin egitim gordiigi stnuf tiirii ile okula uyum arasindaki
anlamli farkliliga bakilmis ve kaynastirma smifinda egitim géren 6grencilerin puan
ortalamasinin 6zel egitim sinifinda egitim géren dgrencilerden anlamli olarak yiiksek
oldugu sonucu bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore kaynastirma siniflarinda
egitim goren G6grencilerin puan ortalamasi hem sinifa katilim boyutunda hem de
olumlu yonelim boyutunda 6zel egitim siniflarinda egitim goéren Ogrencilere gore
yiiksek ¢ikmugtir. Ogretmenlerle yapilan goriismelerde kaynastirmanin OG gocuklar
icin yararlarinin yani1 sira olumsuz etkilerinden de bahsedilmistir. Kaynastirma
egitiminin uygulandig: simiflarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kendilerini akranlariyla
kiyaslamasina ve kaygi sorunu yasamasina yol agabilecegi belirtilmistir. Ayrica bu
smiflarda egitim alan OG cocuklarm bagimsiz hareket becerilerinde ve 6z bakim
becerilerinde kisitlamalar olmasi nedeniyle kaynastirma egitiminin kendisinin de
uyum sorunlarina yol agabilecegi ifade edilmistir. Kaynastirma siniflarinda okula
uyumu etkileyen onemli faktorler arasinda akran kabulii 6ne ¢ikmaktadir. Akran
kabuliiniin, ¢ocuklarin okula uyumunda 6nemli bir rol oynadiginin vurgulanmasinin
yani sira OG cocuklarin olumsuz davranislar: da akranlarindan 6grendikleri ifade
edilmistir. Ozel egitim siniflarina bakildiginda ise akran kaynakli sorunlarin daha az
goriilmesine karsin farkli gelisen c¢ocuklarin sinifa dahil olmasi sonucu akranlar

arasinda uyum sorunu yaganabildigi belirtilmistir. Alanyazin incelendiginde OG
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cocuklarin egitim aldigr smif tiirleriyle ilgili yapilmig caligmalar mevcuttur.
Kaynastirmayla ilgili yapilan ¢alismada OG cocuklarm belirli dzelliklerinden dolay1
alay edildigi ve smif i¢i iligkilerin karmasik hale gelmesinin disiplinsizlige neden
oldugu belirtilmistir. Arastirmada ayrica materyal, personel, zaman ve egitim
yetersizliginden bahsedilmis ve yeterince uygulanmayan kaynastirma egitiminin hem
OG hem de NG gosteren cocuklar iizerinde olumsuz etkiler birakacag1 vurgulanmugtir
(Lalovic, vd., 2022). Bakkaloglu, (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ise aileler
tarafindan Kaynastirma siniflarinda egitim alan ¢ocuklarin yasadiklar1 sorunlar
arasinda, ortama/gruba uyum saglayamamasi, problem davranislar sergilemesi ve bu
cocuklarin okul dncesi egitim i¢in gerekli becerilere sahip olmamasi gibi sorunlar dile
getirilmistir.

Arastirmada okula uyum ve dgrencilerin yasi arasinda farklilik olup
olmadigina bakilmis ve hem okula uyum hem de alt boyutlardan aliman puan
ortalamalarinin anlaml olarak farklilasmadigi sonucu bulunmustur. Ogretmenlerle
yapilan goriismelerde ise yasi kiigiik olan ¢ocuklarin empati kurmakta zorlandiklari ve
anneden ayrilmak istemedikleri belirtilmis ve iletisim kurmak i¢in giivenli bir alan
olusana kadar anne yaninda kalmak istedikleri vurgulanmistir. Alanda yapilan
caligmalara bakildiginda ¢ocuklarin yasinin okula uyumu etkileyen faktor oldugunu
gosteren calismalar oldugu goriilmektedir; Kiiclik yastaki ¢ocuklarin okul 6ncesi
egitime uyum bakimindan daha dezavantajli olduklar (Baggeli Kahraman vd., 2018),
bliyiik yas grubu ¢ocuklarin okula uyumlarinin daha yiiksek ¢iktig1 (Kaya ve Akgiin,
2016), 60-71 ay gocuklar daha fazla uyum sorunu yasarken 72-84 ay ¢ocuklarin uyum
puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiis sonug olarak ¢ocuklarin yaslar1 biiytidiikce okula
uyumlarinin artti81 tespit edilmis (Giindiiz ve Ozarslan, 2017), okul dncesi dénemdeki
biiyiikk yas olan OG ¢ocuklarin sinifa katihm puanlarinin yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur (Erding, 2022). Yapilan arastirmanin sonuglarini destekler nitelikte, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin okula uyumlarinda yasin anlamh farklilik gosterdigine dair
kanit bulunmamaktadir (Aksoy, 2018b). Ansari’nin (2018) yaptig1 arastirmanin
sonucuna goére 4 yas grubu OG cocuklarin okula devamsizlik oranlarinin yiiksek
oldugu ancak onceki yil resmi bir okula devam eden c¢ocuklarin devamsizlik

oranlarinin daha diislik oldugu goriilmektedir.
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Arastrmada OG ¢ocuklarla calisan égretmenlerin branglart ve cocuklarin
okula uyumlar: arasinda farklilik olup olmadigina bakilmis ve sonug olarak hem
okula uyumda hem de alt boyutlarda anlamli farklilik olmadigr goriilmiistiir.
Ogretmenlerle yapilan goriismelerde dgretmenlerin okula uyumu etkileyen énemli
faktorlerden oldugu goriisii 6ne cikmaktadir. Ogretmenlerin tutumu, kabulii, yeterliligi
ve bilgisinin okula uyum siirecinde énemli rol oynadig1, 6gretmenlerin OG ¢ocugu
kabul etmesinin onemli oldugu ve yasanacak Ogretmen kaynakli okula uyum
sorunlarinin diger ¢ocuklari da etkileyebilecegi vurgulanmistir. Ayrica, iilkemizdeki
egitim sistemi ve universitelerin yetersizliginin de bu sorunlarin bir nedeni olarak
goriildigi, ogretmenlerin hizmet i¢i egitimlerle kendilerini gelistirmeleri ve siniftaki
iletisimi saglamalarinin 6nemli oldugu ifade edilmistir. Alanyazin incelendiginde bu
konuda yapilan ¢aligmalar mevcuttur; Tus ve Cifci Tekinarslan’nin (2013)’ te yaptigi
aragtirmada anneler okul dncesi dgretmenlerinin biiyiik bir kismmin OG ¢ocugu sinifa
kabul etmede olumlu tutum sergiledikleri yoniinde olumlu goriis bildirdikleri
goriilmektedir. Pesen ve Demirhan, (2021) tarafindan yapilan ¢alismada rehber
ogretmenler ve Ozel egitim Ogretmenlerinin 6zel gereksinimli gocuklara yonelik
olumlu tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Ogretmenlere yonelik olumlu sonuglar alinan
bu caligsmalarin aksine olumsuz sonuglarin elde edildigi arastirmalar da bulunmaktadir;
Adigiizel, Kizir & Eratay (2017) galismasinda 6zel egitim 6gretmenlerinin agir ve
coklu yetersizligi olan c¢ocuklarda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadiklar1 ve
uygulamada bir¢ok sorun yasadiklari goriilmiistiir. Altun ve Giilben, (2009) yaptiklari
calismada okul oncesi 6gretmenlerinin ¢ogunlugu (%60) OG cocuklarin egitimi
hakkinda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadiklarini diisiinmektedirler. Rehber
ogretmenlerinin goriislerine bagvurulan c¢alisma Demirbilek ve Levent, (2020)
tarafindan yapilmis ve rehber Ogretmenleri, dgretmenlerin OG cocuklara karsi
duyarsiz olduklari, bilgilerinin yetersiz oldugunu, 6gretmenlerin bu ¢ocuklara karsi
olumsuz davranis sergiledikleri yoniinde olumsuz goriis bildirdikleri goriilmiistir.
San, (2021) OSB’li ¢ocuklarin kaynastirilmasina yonelik 6gretmenlerin tutumlarini
inceledigi ¢alismasinda, mezun olduklar1 boliime gore ve 6zel egitim dersi alma
durumlarimna gore farklilik saptanmazken yiiksek 6grenime sahip olanlarin ve sinifinda
OSB’li 6grenci bulunan 6gretmenlerin tutum puanlart yiiksek ¢ikmistir. Benzer bir

arastirma Sengiil-Erdem, (2020) tarafindan yapilmis ve 6zel egitim siniflarinda ¢alisan
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Ozel egitim Ogretmenlerine kisa siireli verilen mesleki egitim sonrasinda ¢ocuklarin
sosyal ve davranig 6zelliklerinin bazi alt alanlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Arastirmada 6grencinin egitim aldig1 okul tiirleri ve okula uyum arasindaki
farkliliga bakilmis okul tliriine gore okula uyum ve sinifa katilim boyutlarinda anlamli
farklilik oldugu goriiliirken olumlu yo6nelim boyutunda anlamli farklilik olmadig:
sonucuna ulagilmistir. OUODO-KF &lgeginden alinan sonuglara gére MEB’e baglh
okullarda o6grenim goren ogrencilerin puan ortalamasinin resmi Ozel egitim
anaokullarinda Ogrenim goren Ogrencilerden anlamli olarak yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ogretmenlerle yapilan goriismelerde OG ¢ocuklarm okula uyumlarina
etki eden faktorler arasinda okulun da 6nemi vurgulanmistir. Okullarin sahip olduklari
fiziksel altyapi, kiiltiir, politikalar ve destek hizmetleri de dahil olmak tizere okul
ortaminin dogasinin ¢ocuklarin rahatligim1i  ve uyum saglama yetenegini
etkileyebilecegi belirtilmistir. Alanda yer alan ¢alismalardan biri olan OG ¢ocuklarin
egitim gordiigl okullar ile ilgili yapilan ¢alismada okul ortaminin ¢ocuklarun iyi
olmalarinda ¢ocuklarin sahip olduklar1 yetersizlik tiirii ve siddetinden daha etkili
oldugu sonucu bulunmustur. Ozel egitim okullarinda ¢ocuklarm daha hizli uyum
saglamalarinin nedeni olarak da siniflarda az 6grenci olmasi ve gretmenin dgretime
bireysel bakig¢ agisi getirmesinin etkili olmasi ile agiklanmistir (Crea, vd., 2022). Bir
diger aragtirma, okullarin gogunlugunun 6zel ihtiyaclari olan ¢ocuklara egitim vermek
icin kullanilan kaynaklardan yoksun oldugunu, 6zellikle gorme ve fiziksel engeli
bulunan ¢ocuklar i¢in erisilebilir olmadiklarini gostermistir (Adjanku, 2020). Kalinina
& Moiseeva, (2019) yaptig1 calismada okul tiirlerine gére annelerin kaygi diizeylerini
arastirmis ve calismada Ozel egitim anaokuluna giden ¢ocuklarin annelerinin kaygi
diizeyinin yiiksek oldugu, ikinci sirada biitiinlestirici okullar, {igiincii sirada ise normal
okullara giden ¢ocuklarin annelerinin geldigi sonucuna ulagmistir.

Arastirmada ¢ocugun egitim alma durumu ve okula uyumu arasindaki anlamli
farkliliga bakilmis ve yapilan analiz sonucuna gore egitim alma durumunun okula
uyum ve alt boyutlarda anlamli farklilia neden olmadigir sonucu bulunmustur.
Ogretmenlerle yapilan gériismelere gore 6zel gereksinimli ¢ocuklarin erken fark
edilmesi ve destek egitimleri almalariyla daha iyi seviyeye gelebilecekleri
belirtilmistir. Ayrica ¢ocuklarin uzun siire evde kaldiklari, ara tatiller ve yariyil tatilleri

gibi durumlarda okula doniiste uyum sorunu yasadiklari belirtilirken tatil siirelerinin
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uzamastyla birlikte bu sorunlarin daha da arttig1 ifade edilmistir. Ozellikle somestr
doniislerinde aileye bagimliliklarinin arttigt ve dgrencilerin anne-baba ayriligindan
ciddi sekilde etkilendikleri ve yasanan uzun siireli hastaliklarin da okula uyum saglama
stirecini olumsuz etkileyebilecegi vurgulanmustir. Alanyazin incelendiginde bu
calismanin sonucunu destekler nitelikte ¢alismalar mevcuttur. Kaya ve Akgiin, (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada okula devam siiresi ve okula uyum arasindaki iligskiye
bakilmis ve elde edilen sonuglara gore hem alt boyutlarda hem de genel uyum
puanlarinda okula devam siiresinin tek basina belirleyici bir etken olmadigi
goriilmiistiir. Diger bir ¢alismada ise ¢ocuklarin aldig1 egitim ve okula devam siiresi
degiskenlerinin okula uyumu etkiledigi sonucu elde edilmistir (Cesur ve Demir, 2020).
OG ¢ocuklarm okula uyumunu arastiran Erding, (2020) calismasinda erken yasta 6zel
egitim almaya baslayan ¢ocuklarin olumlu yonelim puanlarinda anlamli artis oldugu
sonucu elde edilmistir.

Arastirmada ¢ocuklarin sahip oldugu yetersizlik tiirii ve okula uyum arasindaki
farkliliga bakilmis ve 6grencilerin okula uyum puan ortalamalarinin yetersizlik tiiriine
gbre anlamli olarak farklilagtig1 sonucu bulunmustur. Ayrica dgrencilerin yetersizlik
tiiriine gore sinifa katilim ve olumlu yonelim boyutlarinda da anlamli olarak farklilik
goriilmistiir. Farkliligi tespit etmek amaciyla yapilan Tukey Testi sonucunda;
Bedensel engeli, dil ve konusma bozuklugu ile zihinsel engeli bulunan 6grencilerin
OUODO-KF puan ortalamalar1 ve olumlu yénelim alt boyutu puan ortalamalarinda
OSB bulunan dgrencilerden anlamli olarak yiiksek oldugu goriiliirken, bedensel engeli
ile dil ve konusma bozuklugu bulunan O6grencilerin sinifa katilim boyutu puan
ortalamalarinin OSB bulunan 6grencilerden anlamli olarak yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ogretmenlerle yapilan goriismelerde ¢ocuklarin yetersizlik tanilarma gore
okula uyumlar1 degerlendirilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda zihinsel
yetersizligi tanis1 olan ¢cocuklarin okula uyum siirelerinin daha uzun siirecegi ve sinifta
sorunlar yasayabilecekleri sonucuna ulasilmigtir. Ayrica otizmli ¢ocuklarin sosyal
acidan sikint1 yasadig1 vurgulanmis, dikkat eksikligi / hiperaktivite bozuklugu, gérme
engeli, ve birden ¢ok yetersizlik tanist olan ¢ocuklarin okula uyum saglamasinin daha
zor olabilecegi sonucu elde edilmistir. Alanyazin incelendiginde arastirmanin
sonucunu destekleyen calismalar oldugu goriilmektedir; Ibileme, (2019) otizm

spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin okul ve smif iklimine
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uyumda sorunu yasadiklari; Mentes ve Aktas- Arnas, (2021) otizmli gocugun diglanan-
ithmal edilen grup kategorisinde bulundugu; Aksoy, (2018) otizmli ¢ocuklarin okula
uyum puan ortalamalarinin diisiik ¢iktig1; Gokge ve Erbay (2021) dil ve konusma
bozuklugu olan ¢ocuklarin bireysel ve grup calismalarina katilimda zorlandiklari
sonuglari elde edilmistir. Ayrica, Bakkaloglu ve Sucuoglu, (2018) yaptigi ¢alismada
0zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyumda sorunlar yasadigi sonucu elde edilmistir.
Arastirmada anne ve baba egitim durumu degiskenleri ile OG ¢ocuklarin
okula uyumlar1 arasindaki anlamli farkliliga bakilmis ve yapilan analizler sonucunda
anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir. Anne ve baba egitim seviyesi okula uyumun
yani sira siifa katilim ve olumlu yonelim alt boyutlari arasinda da anlamli farklilik
olmadig1 bulunmustur. Arastirmanin nicel boyutunda Olgekten almman puan
ortalamalarina gore anne-baba egitim seviyesi ve okula uyum arasinda iliski
bulunmazken nitel boyutta yapilan goriigmelerde anne-baba egitiminin okula uyumda
etkili oldugu yéniinde goriis bildirilmistir. Ogretmenlerle yapilan gériismelerde ailenin
egitim seviyesinin ¢ocugun uyumunu etkileyen bir faktor oldugu vurgulanmistir.
sonucta cocuklarin okula uyumunu olumlu etkiledikleri ifade edilmistir. Alanda
yapilan ¢aligmalardan olan Himmetoglu, Shikhkamalova ve Bayrak, (2022) tarafindan
0zel egitim okullarinda yapilan calismaya gore ailelerin bilingsizliginden kaynakli
davraniglarin 6gretmenlere is yiikii getirdigi belirtilerek ailelerin bilinglenmesi ve
cocuklarin durumunu kabul etmelerinin 6nemi vurgulanmistir. Diger bir arastirmada
ise Ozel gereksinimli ¢ocuklarin okula gonderilmesi ve egitim ihtiyaclarinin
karsilanmasi konusunda ebeveynlerin duyarli hale getirilmesine ihtiya¢ duyuldugu
sonucuna ulagilmistir (Adatuu ve Gyader, 2021). Saukat’in (2022)’de yaptig
calismada ¢ocugun engel durumu ne olursa olsun anne-babanin egitim durumu
yukseldik¢e ¢cocugu okula gonderme konusunda daha yiiksek egilim gosterdigi ve
sonu¢ olarak ebeveynlerin egitim kazanimlari ile c¢ocuklarmn egitim kazanimlar
arasinda pozitif bir iliski oldugu vurgulanmistir. Yapilan diger bir aragtirma sonucuna
gore, verilen anne-baba egitimlerinin ebeveynlerin cocuklariyla olan iletisimlerini
gliclendirdigi, ¢cocuklarin1 daha iyi anlayarak davranislarinin nedenlerine gore tutum
sergilemelerine yardime1 oldugu, anne- baba- ¢ocuk diyalogunu daha saglikli bir hale

getirdigi sonuclarmna ulasilmistir (Ozel ve Zelyurt, 2016).
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Arastirmada son olarak ailenin gelir durumu ve OG ¢ocuklarin okula uyum
durumlart arasindaki anlamli farkliliga bakilmis ve hem okula uyum hem de alt
boyutlarinda anlamli farklilik olmadig1 gorilmistiir. Alanda ailenin gelir durumuyla
ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda Poyraz ve Giil, (2022) tarafindan yapilan
calismada ailenin gelir diizeyinin ¢ocuklarin iletisim becerilerinde etkili oldugu
dolayistyla ailenin gelir diizeyi arttik¢a cocuklarin iletisim becerileri toplam puaninin
artigr sonucu elde edilmistir. Foldi, (2022) yaptigi arastirmada ise ailelerin
cocuklarimin ihtiyaglarini kendi kaynaklariyla karsiladiklar1 ve ikamete yakin olan
okulda egitim almalarini sagladiklarinda OG ¢ocuklarim egitimi ve gelisimi i¢in daha
fazla olanak sundugunu vurgulamustir.

Arastirmanin nitel boyutunda Ogretmenlerle goriismeler yapilmis ve elde
edilen bulgularda uyum sorunlari hakkinda Onemli sonuglar elde edilmistir.
Ogretmenler, OG ¢ocuklarm okula uyum sorunlarina yonelik gézlemlerini aktarmis ve
bu dogrultuda onerilerde bulunmuslardir. Elde edilen bulgular, uyum sorunlarinin
nedenleri 6gretmenlerin uyguladiklar stratejiler, aldiklar1 destekler ve paydaslara
yonelik onerileri olarak dort baslik altinda toplanmustir. Asagida bu maddeler ayrintili
sekilde verilmistir:

1. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum sorunlarimin nedenleri:
Ogretmenler ile yapilan goriismelerde okula uyumu etkileyen faktdrler arasinda
bireysel nedenler, okul ortami, aile, akran, 6gretmen, davranigsal sorunlar, sosyal
etkilesim ve iletisim giicliikleri yer almakla birlikte en ¢ok etki eden faktoriin aileler
oldugu gorilmektedir. Ailenin ¢ocugu bagimsiz yetistirmesi, 6z bakim becerisi
vermesi ve 6gretmen ile isbirligi yapmasinin 6nemi vurgulanmistir. Okul yonetiminin,
okulun fiziki yapisinin diizenlemesi, egitim materyallerini bulundurmasi ve 6gretmen-
aile isbirligini desteklemesinin gerekliligi 6ne ¢ikarken; Ogretmenin ¢ocugu kabul
etmesi, gerekli bilgi ve donanima sahip olmasi, cocuga uygun egitim planlamasi, akran
kabuliinii desteklemesi ve paydaslarla igbirligi yapmasi gibi konular 6ne c¢iktig1
goriilmektedir. Cocuklarin sahip olduklar yetersizlik tiirii-diizeyi, bagimsizligin1 ve
0z bakim becerisini kazanmig olmasi, sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinin diizeyi
okula uyum saglamayi etkileyen diger 6nemli faktorlerdir. Alanyazinda aragtirmanin
bulgularint destekler nitelikte ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Tesdemir Yigitoglu,

Vural ve Koriikgti, (2018) tarafindan yapilan ¢alismada 6z bakim becerisi gelismis
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cocuklarin daha bagimsiz- giiclii hisseden, mutlu ve 6zgiivenli bireyler olarak, sosyal
yasamda uyumlu, girisken ve isbirlik¢i tutum sergiledikleri goriiliirken, Yoleri’nin
(2014)’de yaptig1 ¢alismada olumlu akran iligkilerinin ¢ocuklarin okula daha kisa
stirede uyum saglamalarin1 desteklemekle birlikte akademik motivasyon ve basari
acisindan 6nemi vurgulanmistir. Basaran, vd., (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada ise
okula uyum siirecinde yasanan sorunlara yonelik ¢6ziim odakli uygulamalara bakilmis
ve (ailelerle isbirligi, okulu ¢ekici kilma gb.) uygulamalarin yapildigi gozlenmistir.

2.0zel gereksinimli cocuklarin uyum sorunlarina yonelik ogretmenlerin
uyguladiklar: stratejiler: Ogretmenler uyguladiklar stratejilerde oncelikle gocugu
tanimak, oyun, etkinlikler, drama, hikaye anlatma, duyu biitiinleme gibi uygulamalarin
yani sira pedegog, RAM ve rehberlik ile isbirligi, aileyi egitim siirecine dahil etmek
gibi uygulamalardan s6z etmislerdir. Ayrica, uyum programinin ve uyum haftasinin
onemi vurgulanirken, cocugun ihtiyacina yonelik egitim planlanmasi ve BEP’in dogru
sekilde hazirlanmasinin 6nemi vurgulanmistir. Alanyazin incelendiginde, Lelitigiené
& Kausyliené, (2012) calismasinda OG cocuklarin okula entegresi i¢in uygun okul
politikasinin olusturulmasi, egitim programinin bireysellesmesi, egitim yontemi ve
Ogretmenlerin hazir olmasi, deneyimlerin paylasimi ve uzmanlarin igbirliginin
gerekliligi vurgulanmistir. Uyum haftasina yonelik Tas¢1 ve Sigirtmag, (2014)
tarafindan yapilan ¢aligmada okul dncesinde uyum haftasina gelen ¢ocuklar o haftay1
amaca uygun atlatabilirken uyum haftasina gelmeyen cocuklar ile yeniden uyum
stirecinin yasandig ifade edilmistir. Calismalardan elde edilen sonuglar bu ¢alismada
goriis bildiren 6gretmenleri destekler niteliktedir.

3.0gretmenlerin uyum sorunlarina yénelik aldiklar: destekler: Ogretmenler
aldiklar1 destekler olarak hizmet ic¢i egitimler, aileler, tecriibeli 6gretmenler ve
ozellikle rehberlik servisinden bahsederken bazi durumlarda Rehberlik ve Arastirma
Merkezi (RAM) ve diger uzmanlardan da destek aldiklarini belirtmislerdir. Verilmesi
gereken destekler konusunda ise lisans egitiminde OG ¢ocuklarla ilgili daha ¢ok
egitimin yer almasi, ailelerin bilinglendirilmesi, engel tiirlerine yonelik uzmanlarin
okullarda gorevlendirilmesi ve kaynastirma smiflarinda 6gretmenlerin desteklenmesi
konular1 6ne ¢ikmaktadir. Yapilan pek ¢ok arastirmada, okul 6ncesi egitimde basari
saglanmasmin ve bu basarmin siirdiiriilmesinin ancak aile ve okulun isbirligi ile

miimkiin olabilecegi goriisii desteklenmektedir. Cocuklarin1 herkesten iyi tantyan
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ebeveynler ve ¢ocuklarla deneyim sahibi olan 6gretmenler cocuga uygun programlarin
hazirlanmasinda birlikte calistiklar1 zaman nitelikli bir egitim ortami yaratilmig
olacaktir (Arabaci ve Aksoy, 2005).

4.Ogretmenlerin uyum sorunlariyla ilgili aileler ve ogretmenlere yonelik
onerileri: Ogretmenlerin ailelere yonelik dnerilerinde cocugu bagimsiz yetistirmesi ve
0z bakim becerisi kazandirmasi 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, ailenin okul ile ilgili cocuga
olumlu tutum kazandirmasi, 6gretmenle isbirligi yapmasi, ¢ocukla ilgili dogru bilgi
vermesi ve gergekgi beklenti iginde olmasi 6neriler arasindadir. Ogretmenlere yonelik
onerilere bakildiginda ise dncelikle cocugu kabul etmesi ve OG ¢ocuklarla ¢alismak
icin gerekli yetkinlige sahip olmasinin énemi vurgulanmistir. Ogretmenlerin aile ve
diger paydaslarla isbirligi i¢inde olmasi ve MEB okula uyum programinin
uygulanmasi Oneriler arasindadir. Alanda yapilan ¢aligmalardan biri olan Adjanku,
(2020) engelli ¢ocuklara karst 6gretmenlerin olumsuz tutum sergilediklerini ve bu
durumun OG ¢ocuklarin okula kaydmni ve okula devamliligii olumsuz etkiledigini
tespit etmistir. Ogretmenlerin OG ¢ocuklara ydnelik egitim almamis olmalari bu
olumsuz tutumun nedeni olarak goriilmektedir.

Sonug olarak, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde sarta bagli olusturulan
bir engellilik politikasi yerine, ¢esitli paydaslarin (ebeveynler, profesyoneller, bu
alanda uzmanlagmis politikacilar) katilimiyla olusturulan kavramsal olarak
diisiiniilmtis bir stratejiye ihtiya¢ duyuldugu agiktir (Foldi, 2022).

Bu arastirmada, okul oncesi donemdeki 6zel gereksinimli g¢ocuklarin yasi,
cinsiyeti, egitim alma durumu, egitim aldiklar1 okul ve simf tiirii, sahip olduklari
yetersizlik tiirli, anne-baba egitim durumu ve son olarak ailenin gelir durumu
degiskenleri ile okula uyum arasinda anlaml farklilik olup olmadig1 aragtirilmistir.
Aragtirmadan elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda, kiz ¢ocuklarin erkek
cocuklara gore, MEB’e bagh okularin 6zel egitim anaokullarina gore, kaynastirma
smiflarmin 6zel egitim siniflarina gore, zihinsel, bedensel ve dil/konusma bozuklugu
olan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin OSB bulunan ¢ocuklara gére anlamli olarak
farklilik gosterdigi bulunmustur. Cocuklarin egitim alma durumlari, yaslari, anne-baba
egitim durumu ve ailenin gelir durumu degiskenleri ile okula uyum arasinda ise
anlamli farklilik olmadigi sonucu elde edilmistir. Calismanin nitel boyutunda

Ogretmenlerle yapilan gorlismelerde siif i¢i karsilastiklart uyum sorunlari, bu
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sorunlarin nedenleri ve sorunlar karsisinda uyguladiklar stratejiler hakkinda goriisleri

alinirken ayn1 zamanda bu uyum sorunlarina yonelik aldiklari destekler ve onerileri de

alimmustir. Calisma kapsaminda yapilan goriismelerin sonucunda, okula uyumu en ¢ok

etkileyen faktorlerin bireysel, aile ve Ogretmenler oldugu vurgulanmakla birlikte

okullarin 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in hazir olmasimin da okula uyumu etkiledigi

vurgulanmig ve yasanan bu sorunlara yonelik onerilerde bulunulmustur.

ONERILER

Bu bdliimde, aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda okul ydnetimine,

Ogretmenlere, ailelere ve aragtirmacilara yonelik 6neriler yer almaktadir.

Ogretmenlere yonelik oneriler;

Ogretmenler 6ncelikle 6zel gereksinimli gocuklari tanimali ve kabullenmelidir.
Cocuklarin sahip olduklar yetersizlik tiirleri hakkinda bilgi ve donanima sahip
olmalidir.

Mevcut kazanimlarinin farkinda olmali ve ¢ocugun gelisimine uygun hedefler
koymalidir.

Aileler ile isbirligi yaparak egitimin evde devamliligini saglamalidir.

Okul yonetimine oneriler;

Okulun fiziki yapist c¢ocuklarin yetersizlik tiiriine gore uygun sekilde
diizenlenmelidir.

Okulda calisan personelin 6zel gereksinimli c¢ocuklarla ilgili bilgi ve
duyarliligini artiracak egitimler diizenlenmelidir.

Aileleri dogru sekilde bilgilendirmeli ve egitim siirecine aktif olarak dahil
etmelidir.

Tatil doniislerinde yinelenen uyum sorunlarina yonelik onlemler alinmali

ogretmen ve aile ile birlikte program olusturmalidir.

Ailelere yonelik oneriler;

Oncelikle cocugun gereksinimini kabul etmeli ve erkenden tan alarak egitim

stirecini baglatmalidir.
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Cocuga 06z bakim becerisi kazandirmali ve Ozgilivenli birey olarak
yetistirmelidir.
Ogretmenden ve okuldan ¢ocukla ilgili gercekgi beklentilere sahip olmali ve

¢ocugun ihtiya¢ duydugu egitimi almasini saglamalidir.

Arastirmacilara yonelik oneriler;

Yapilan ¢alismada, okullarda 3 ve 4 yas grubu ¢ocuklarin sayisinin az oldugu
goriilmektedir. Bunun yani sira 5 ve 6 yas grubunda daha 6nce egitim almamis
olan ¢ocuklarin oldugu goriilmiistiir. Bu ¢ocuklarin egitim yasamlari konusu
arastirilabilir.

Ogretmenlerle yapilan goriismelerde okula/siifa kaydi oldugu halde uzun siire
devamsizlik yapan ¢ocuklarin oldugu goriilmiistiir. Bu ¢ocuklarin egitimde
olmayisinin nedenleri arastirilabilir.

Okul &éncesi OG ¢ocuklarin okula uyumunu degerlendirmek igin daha

kapsamli 6l¢ek gelistirilebilir.
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Ek-2.0UODO-KF

K YUM MEN DERECELENDIRME EGI-KISA FORM DO-KF

Hatice Bakkaloglu & Biilbin Sucuoglu

Lutfen bu okul yiinda cocufun devam ettii sufinizdaki durumu gdz Sniinde | = = @

bulundurarak her ciimleye ne derece uygun buldufunuzu ya da uygun = g c =g

bulmadifimzi gosteren sayiy daire igine aliniz. E c @ e ®

. g g > g3
1 [} 1 2
2. Sinifta bulunan egyalar dikkatli / sorumlu bir gekilde kullanir. ] 1 2
3. Ogretmenin yonergelerini ve talimatlanmi dikkatli bir sekilde dinler. 1] 1 2
4. Siniftaki etkinliklerle ilgilenir. 0 1 2
5. [} 1 2
6. Etkinligi kesintiye ugradiginda, etkinlige tekrar geri déner. 0 1 2
7. 0 1 2
8. Kendisini zorlayan isler/gorevler ister, 0 1 2
9. Olgun bir cocuktur. 1] 1 2
10. "Okulculuk oyunu® oy ktan hoglanir, 68 i taklit eder. 0 1 2
11. [} 1 2
12. Okulda neselidir. 0 1 2
13. 0 1 2
14. Kolayca guler ya da gilimser. 0 1 2
15. [} 1 2

0UODO-KF'de tersine puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin iki faktorlii bir
yapisi vardir, alt faktérlerin adlari ve maddeleri asagida verilmistir:

1) Sinifa katim: 1,2, 3,4,5,6, 8, 9,10, 11
2) Olumlu yénelim: 7,12, 13, 14, 15

( Olgek Maddelerinin Bazilan Etik Geregi Silinmistir)
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EK-3 Demografik Bilgi Formu-1

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU (KiSiSEL BIiLGILER FORMU)

1.0gretmenin cinsiyeti?

a.( )Kadin b.( ) Erkek
2.0gretmenin mezuniyeti?

a.( )Onlisans b.( )Lisans

c.( ) Yuksek Lisans d.( ) Doktora

3.0gretmenin galisma siiresi?
a. ( )23-25Arasi b.( ) 26-30 Arasi c(

d.( )36-40 Arasi  e.( ) 41- 45 Arast  f. (

4.Ogretmen brang1?

a. Okul Oncesi Ogretmeni ( )
b. Ozel Egitim Ogretmeni ( )
c. Gocuk Gelisimi ve Egitimi Ogretmeni ()

5.0gretmenin gorev Yaptiginiz Kurum?

a. Resmi Ozel Egitim Anaokulu( )
b. Resmi Bagimsiz Anaokulu ( )

6. Ogretmenin gorev Yaptiginiz Sinif:

a. Ozel Egitim Sinifi ()
b. Kaynastirma Sinifi( )

7.0gretmenin Hizmet Siiresi?

) 31-35 Arasi

) 46 ve yukan

d. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Ogretmeni ( )

c. MEB'e Bagh Okullar/Siniflar ()
d. Diger( )

a.( )15yil  b.( )6-10yil c.( )11-1syil

d.( )16-20yil e.( )21-25yil f.( )26 yilve uzeri
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EK-4 Demografik Bilgi Formu-2

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi-Kisa Formu (OUODO-KF)

Universite: Fatih Sultan Mchmet Vakif Universitesi/Okul Oncesi Tezli Yiiksek Lisans Programi

Tez Konusu: Okul Oncesi Donemdeki Ozel Gereksinimli Cocuklarin Okula Uyum Durumlarinin incelenmesi.

Damisman: Dog. Dr. Isa KAYA / Aragtirmaci: Senem AKINCI DUZEL

istanbul ilinde bulunan okul éncesi alaninda gorevli dgretmenlerimiz, sinifimzda bulunan 6zel gereksinimli

gocugunuzun durumunu géz 6niinde bulundurarak her ciimleye uygun buldugunuz segenegi isaretleyiniz.

Bu galigmaya tamamen goniillii olarak katihyorum ve istedigim zaman yanda kesip ¢ikabilecegimi biliyorum.

Verdigim bilgilerin bilimsel amagh yayimda kullaniimasim kabul ediyorum.

A. Evet
B. Hayir

1.0gretmenin Brang:

A. Ozel Egitim Ogretmeni
B. Okul Oncesi Ogretmeni

C. Psikolojik Danigman/Rehberlik Ogretmen

D. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ogretmeni

2.Cocugun Cinsiyeti

A. Kiz

B. Erkek
3.Cocugun Yasi

A. 3Yas

B. 4 Yas

C. 5Yas

D. 6 Yas

4.Cocugun Egitim Aldigi Kurum

A. Resmi Ozel Egitim Anaokulu
B. Resmi Bagimsiz Anaokulu
C. MEB'e Bagh Okullar/Simiflar
D. Diger

5.Cocugun Egitim Aldig: Simf

A. Ozel Egitim Sinifi
B. Kaynasgtirma Simfi

6.Cocugun Daha Once Aldig1 Egitim Siiresi

A, 12211l
B. 2-3Yil
C. Egitim Almadi

7.Cocugun Sahip Oldugu Yetersizlik Tiiri

A. Otizm Spektrum Bozuklugu
B. Zihinsel Engelli

C. Bedensel Engelli

D. Dil ve Konugma Bozuklugu

8.Cocugun Ailesinin Gelir Durumu

A. 0-8499

B. 8500-15999

C. 16000-23999
D. 24000 ve tizeri

9.Cocugun Annesinin Egitim Seviyesi

A. Okur Yazar Degil
B. llkogretim

C. Lise

D. On lisans

E. Lisans

10.Cocugun Babasinin Egitim Seviyesi

A. Okur Yazar Degil
B. Iilkogretim

C. Lise

D. On lisans

E. Lisans

126



EK-5. Gorlisme Sorulari

GORUSME SORULARI

1.Sizin gozlemlerinize gore okul 6ncesinde egitim alan 6zel gereksinimli cocuklarin okula uyum
saglamada yagadigi sorunlar nelerdir?

1.a. Okula uyum saglamada sorun yasayan gocuklar hangi davraniglari sergilemektedirler?

1.b. Gocuklarin okula uyum sorunlar egitim/6gretim siirecinin hangi donemlerinde yogun
sekilde gozlenmektedir?

1.c. Okula uyum saglamada yasanan sorunlar ortalama ne kadar sure devam etmektedir?

1.e. Okul uyum sorunlarini ¢ozemediginiz, egitime devam edemeyen ve sonucunda okuldan
uzaklasan ¢ocuklar oldu mu?

2.0kul 6ncesi 6zel gereksinimli gocuklarin okula uyum saglamada yasadigi sorunlara etki eden
faktorler nelerdir?

2.a. Okula uyum sorunlarinda ¢ocugun kendisinden kaynakli nedenler nelerdir? Sahip oldugu
yetersizlik tirine gore sergiledigi uyum sorunlarini anlatir misimz?

2.b. Ailenin gocugu yetistirme tutumu ve yaklasiminin okula uyumuna etkisi oldugunu
dustniyor musunuz? Nelerdir?

2.c. Okul ortaminin bilegenleri olan okul, 6gretmen ve akran kaynakli okula uyumu sorunlari
nelerdir?

3.Bir 6gretmen olarak karsilastiginiz okula uyum sorunlarina yonelik uyguladiginiz stratejiler nelerdir?
3.a. Cocuklara nasil yaklagiyor hangi yontemleri kullaniyorsunuz?

3.b. Cocuklarin uyum saglama sorunlarinin ¢6zim noktasinda hangi yaklagimlarin daha etkili
oldugunu disiiniiyorsunuz?4.Ogretmenler olarak gocuklarin okula uyum sorunl

arinin ¢ézimine yonelik aldiginiz destekler nelerdir?

4.a. Karsilagtiginiz okula uyum sorunlarina yonelik kimlerden ve hangi birimlerden destek
aliyorsunuz?

4.b. Okula uyum sorunlarina yonelik ¢6zim noktasinda 6gretmenlere verilmesi gereken
destekler nelerdir?

5.0kula uyum sorunlarina yénelik neleri yapmalari/yapmamalari konusunda 6gretmenler ve ailelere
onerileriniz nelerdir?
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EK-6. Ogretmen Goriisme Formu

OGRETMEN GORUSME FORMU

Goragme Tarihi:
Goriigsme Yeri:
Goriigme Baslama Saati:

Gortisme Bitis Saati:

Degerli Ogretmenlerimiz:

Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans dgrencisiyim.

Tez Danmigmanim Okul Oncesi Temel Egitim Bilimleri Enstitiisti Temel Egitim Anabilim Dali

Ogretim Uyesi Dog. Dr. isa KAYA rehberliginde “Okul Oncesi Donemdeki Ozel

Gereksinimli Cocuklarin Okula Uyum Durumlanmin incelenmesi” konulu tez ¢aligmasini

yiiritmekteyim. Caligmanin amaci siz degerli 6gretmenlerin goriigleri dogrultusunda okul

oncesi donemdeki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum durumlarini ortaya koymaktir. Bu

amagla, 30-40 dakika siirecek goriismenin sorulant 6nceden hazirlanmig olup goriigme

sirasinda sizlere iletilecektir. Arastirma gergevesinde gonillii olarak katilimer olmamz

durumunda siz Ggretmenlerimizin okula uyum durumlanna dair goriis ve oOnerilerinizi

ogrenmek amaciyla goriisme yapilmas: planlanmistir.

Goriigmeye gecmeden énce sizi su noktalarda bilgilendirmek istivorum;

e Gorligme sirasinda paylasacagimiz bilgilerin tamam tarafimca gizli tutulacak ve baska
higbir yerde paylagilmayacaktir.

e Yapilacak goriigme ses kaydina alinacak ve sadece bilimsel amagla kullamilacaktir.

e Arastirmanin higbir asamasinda isminiz kesinlikle paylagilmayacakuir.

e Goriigme sorularinda sizleri rahatsiz edecek sorular bulunmamaktadir. Buna ragmen
goriigme sirasinda rahatsiz olmamiz halinde goriismeyi sonlandirabilirsiniz.

NOT 1: Goriigmeye katilim saglayan 6gretmenlerin istemeleri halinde goriisme formunun

transkripti kendilerine gonderilecektir.
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EK-7. Olgek Izni

ben 16 Kas

Merhaba Hocam, ben Senem Akinc Duzel Fatih Sultan...

@ Hatice Bakkaloglu 16 Kas <

alhc: ban -~

Merhaba senem, &lgegi calismanda
kullanabilirsin, makalesine benim
ResearchGate hesabimsan ulasabilirsin, dlgcek
de ekte, bagsarilar dilivorum...
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