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ETIiK BILDIRIM

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, bagskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi
bir kisminin bagli oldugum iiniversite veya bir baska tliniversitedeki bagka bir ¢caligma

olarak sunulmadigini beyan ederim.

Biisra Edis



TESEKKUR

Cevremdeki herkes bunda hemfikir olacaktir ki tez siireci benim i¢in hi¢ de
kolay olmadi. Tez slirecimin her asamasinda bilgi birikimi ile yoluma 151k tutan sevgili
danigman hocam Fatima Tuba Yaylaci’ya tesekkiir ederim. Meslege ilk adimimi
attigimda yolumun kesistigi ve evim olan sevgili 3B Cocuk Akademisi’nin kurucusu
Hiima Cobanoglu’na ¢ocuklara olan bakis agima kattiklar1 ve veri toplama siirecindeki
katkilar1 i¢in tesekkiir ederim. 3B Cocuk Akademisi’'nde yollarimin kesistigi tim
ogretmenlerim dahil olmak tizere bugiine gelmeme vesile olan tiim 6gretmenlerime,
ilk 6gretmenlerim olan dayim ve yengeme tesekkiir ederim. Akademik bilgiyi alana
uyarlama sekliyle bende her zaman hayranlik uyandiran sevgili Oya Canak’a

destekleri icin tesekkiirler.

Her mitsizlige distigiimde bana kaynaklarimi hatirlatan tiim sevgili

dostlarima, biricik kuzenim Melik’e tesekkiirler...

Birlikte kesfettigimiz bu diinyada desteklerini daima hissettigim, aldigim
kararlarda her zaman arkamda duran, bana sefkatle eslik edip yolumda yoldas olan,
her timitsizlik animda “Zevkle kosan yorulmaz.” diyerek yoluma 151k tutan sevgili
annem, babama ve aileme tesekkiir ederim. Yuvalarin1 benimle paylasan sevgili
teyzeme ve Birsen ablama beni ylireklendirdikleri, her ¢ilgiligima katlandiklar igin

sonsuz tesekkiirler.

Tezimi yazarken olusturdugu essiz ¢alma listeleri ile bana bu yolculukta eslik
eden, her zaman yanimda oldugunu hissettiren sevgili Furkan’a tiim destekleri igin

tesekkiir ederim.

Son olarak ve en 6zel tesekkiirim ¢ocuklugumuzdan beri yaptigimiz igin en

dogrusunu ve en yiiksegini yapmamizi 6glitleyen sevgili anneanneme. ..
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EBEVEYN ZiHINSELLESTIRMESININ EBEVEYN STRESI
UZERINDEKI ETKiSi: ORTAK EBEVEYNLIGIN
DUZENLEYICi ROLU
Biisra Edis

OZET

Mevcut c¢aligmanin  amaci, erken c¢ocukluk doneminde ebeveyn
zihinsellestirmesi ve ebeveyn stresi arasindaki iliskide ortak ebeveynligin diizenleyici
roliinii incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda 0-6 yas arast ¢ocugu olan 345 anne
arastirmaya  katilmistir.  Verilerinin  elde  edilmesi amaciyla  ebeveyn
zihinsellestirmesinin 6l¢iilmesinde Ebeveyn Ig¢sel Diisiince Islevselligi Olgegi,
ebeveyn stresinin Olclilmesi amaciyla Ebeveyn Stres Indeksi, ortak ebeveynligin
dlciilmesi i¢in Ebeveyn Isbirligi Olgegi, annelerin depresyon diizeylerinin dlgiilmesi
amaciyla Beck Depresyon Envanteri kullanilmigtir. Demografik Bilgi Formu,
caligmanin amacina yonelik olarak aragtirmaci tarafindan olusturulmustur. Elde edilen
verilerin diizenlenmesinin ardindan Bagimsiz Orneklem t Testi, Kruskal-Wallis ve
Mann Whitney U Testi kullanilarak sosyo-demografik degiskenlere gore veriler analiz
edilmistir. Hipotezlerin test edilmesi amaciyla Korelasyon Analizi ve iki faktorlii
kovaryans analizi (ANCOVA) kullanilmistir. Bu  dogrultuda ebeveyn
zihinsellestirmesinin alt boyutlar1 diisiik ve yliksek olmak iizere iki gruba; ortak
ebeveynlik degiskeni ise; diisiik, orta ve yliksek diizeyde ortak ebeveynlik olmak iizere
iic gruba ayrilmistir. Elde edilen bulgulara gére annelerin yas ve depresyon diizeyleri
kontrol edilerek yapilan analizde ebeveyn zihinsellestirmesi (zihinsellestirme Oncesi
modlar, cocugun zihin durumlar ile ilgili netlik, ¢ocugun zihinsel durumlarina kars1
ilgi merak) ve ortak ebeveynlik diizeyinin ebeveyn stresi lizerinde anlamli diizeyde

temel etkiye sahip oldugu bulunmustur.



Annelerin yas ve depresyon diizeyleri kontrol edilerek yapilan analizde
ebeveyn zihinsellestirmesinin alt boyutlar1 ve ortak ebeveynlik arasindaki
etkilesiminin ebeveyn stresi iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Bu sonug
ebeveyn zihinsellestirmesinin alt boyutlarinin ebeveyn stresi tizerindeki etkisinin ortak
ebeveynlik diizeylerine gore farklilasmadigini gostermektedir. Arastirma sonucunda

elde edilen bulgular alan yazin ¢ercevesinde tartisilmistir.

Anahtar kelimeler; Ebeveyn Zihinsellestirmesi,Ortak Ebeveynlik, Ebeveyn

Stresi
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THE EFFECT OF PARENTAL MENTALIZATION ON
PARENTAL STRESS: CO-PARENTING AS A MODERATOR

Biisra Edis

ABSTRACT

The aim of the current study is to examine the moderator role of co-parenting
in the relationship between parental mentalization and parental stress in early
childhood. For this purpose, 345 mothers with children aged 0-6 participated in the
study. Parental Reflective Functioning Questionnaire was used to in order to measure
parental mentalization, Parental Stress Index to measure parental stress, the Parenting
Alliance Inventory to measure co-parenting, and the Beck Depression Inventory to
measure mothers' depression level. Demographic Information Form was used to gain
general imformation about participants. After data cleaning, socio-demographic data
were analyzed using Independent Sample t Test, Kruskal-Wallis and Mann Whitney
U Test. Correlation Analysis and two-factor analysis of covariance (ANCOVA) were

used for hypotheses testing.

The sub-dimensions of parental mentalization are divided into two groups as
low and high; co-parenting variable was divided into three groups as low, medium and
high level co-parenting. According to the findings, it was found that parental
mentalization -pre-mentalization modes, certainty about mental states, interest and
curiosity in mental states- and co-parenting level had a significant main effect on

parental stress in the analysis that is controlled for mothers' age and depression level.

Controlling for mothers' age and depression levels, the interaction between the
sub-dimensions of parental mentalization and co-parenting did not have a significant
effect on parental stress. This result shows that the effect of parental mentalization sub-

dimensions on parenting stress does not differ according to co-parenting levels. The

vii



findings obtained as a result of the research were discussed within the framework of

the literature.

Keywords; Parental Mentalization, Co-Parenting, Parental Stress
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ONSOZ

Bu caligmanin amaci, erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn zihinsellestirmesi
ve ebeveyn stresi arasindaki iliskide ortak ebeveynligin diizenleyici roliinii
incelemektir. Arastirmaya 345 anne katilmistir. Ebeveyn I¢sel Diisiince islevselligi
Olgegi, Ebeveyn Stres Indeksi, Ebeveyn Isbirligi Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri

veri toplama araci olarak kullanilmstir.

Ebeveyn zihinsellestirmesi ve ebeveyn stresi arasindaki ortak ebeveynligin
rolii uluslarasi ¢caligmalarda yeni bir merak konusudur. Bu nedenle bu alanda yapilmis
caligmalarin kisithh olmast mevcut arastirmanin 6neminin yani sira kisitliligina da
neden olmustur. Ebeveyn zihinsellestirmesi ve ebeveyn stresi arasindaki iligskiye

odaklanan iilkemizde yapilmis ilk calisma olmasi nedeniyle 6zgiindiir.

Veri toplama siireci boyunca yanimda olan bugiine kadar yolumun kesistigi ve
katki saglamak icin ellerinden geleni yapan herkese ve siire¢ boyunca bana destek

veren danisman hocama ¢ok tesekkiir ederim.

Aralik, 2022 Biisra Edis
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GIRIS

Giincel literatiirde ebeveynin bakim verme kapasitesine odaklanan ¢aligmalar
cogunlukla ebeveynin zihinsellestirmesi ile ebeveyn duyarliligi iizerine
yogunlagmistir. Annenin, c¢ocugun zihinsel durumundaki degisikliklere iliskin
gbzlemleri ve bunlar1 temsil etmesi, hassas bakim vermenin temelinde yer almaktadir
(Slade, 2005). Yiiksek zihinsellestirme kapasitesine sahip olan ebeveynler kendi
zihinlerini ¢ocuklarininkinden ayirabilmekte (Slade vd., 2005) ve bdylece ¢ocugun
zorlu davranislarimi  daha anlasilir olarak degerlendirerek daha az stres
deneyimlemektedir (McMahon ve Meins, 2012). Pandemi doneminde ebeveynlerin
destek sistemlerinin azalmasi nedeniyle ebeveynlerin deneyimledikleri (ebeveyn
olmaya dair olan) stres oldukca artmistir. Yapilan aragtirmalar ebeveyn stresine karsi
ebeveyn zihinsellestirmesinin koruyucu bir faktor olarak karsimiza ¢iktiginm

gostermektedir (Dollberg vd., 2021).

Ebeveyn zihinsellestirmesi ve ebeveyn stresi arasindaki iliskide dnemli olan
diger bir faktor annenin algiladig1 destektir. Ortak ebeveynlik partnerlerinin destegi ve
kabulii anlamina gelecegi igin ebeveynlik stresini azaltici bir faktor olarak karsimiza
cikmas1 ongoriilmektedir. Tiirkiye’de alan yazina bakildiginda ebeveyn stresi iizerine
yapilan c¢alismalarin  farkli gelisim gosteren c¢ocuklar {izerinde calisildig
gorlilmektedir (Erdem, 2022; Ertas, 2020; Cift¢i, 2020). Bu nedenle Tiirkiye’de
yapilacak olan bu ¢aligma normal popiilasyonda ebeveynlerin deneyimledikleri stresi
gostermesi agisindan olduk¢a onemlidir. Calismanin diger bir 6zgilin yan1 ebeveyn
zihinsellestirmesi ve ebeveynlik stresi arasindaki iliskiyi gosterecek olmasidir.
Toplumsal kayiplarin ve stresin yiiksek oldugu donemlerde ortak ebeveynligin siirece

katkisin1 gosterecek olmasi aragtirmanin alan yazina katkilarindan biri olacaktir.

Bu aragtirmada ebeveyn zihinsellestirmesinin ebeveyn stresi iizerindeki etkisi
ve ortak ebevynligin bu iligkideki rolii incelenecektir. Arastirmanin 6rneklemini 0-
6 yas ¢ocugu olan anneler olusturmaktadir. Arastirma sorular1 ve hipotezler alanyazin

taramasinin son boliimiinde ayrintili olarak ele alinmistir.



BIiRINCi BOLUM

1. ALAN YAZIN TARAMASI

1.1. EBEVEYN STRESI

Selye (1956) stres kavramini kisinin ¢evreye uyum saglama siirecinde
deneyimledigi fizyolojik bir tepki olarak tanimlamaktadir. Alisilan ¢evre kosullar
degistiginde organizma bu kosullara uyum saglamak i¢in bir dizi agsamadan gecer.
Selye (1973)’nin Genel Adaptasyon Sendromu olarak isimlendirdigi modelde stresin
bir dizi asamadan olustugu vurgulanmaktadir. Selye bu agsamalarin stres siirecinin
baslangic1 olan alarm tepkisi, stres silirecine uyum, organizmanin kendini korumaya
yonelik verdigi tepki olan diren¢ asamasi ve siirekli maruz kalinan stres nedeniyle
tiikenme asamalarindan olustugunu belirtmektedir. Selye’nin modelinin sadece
fizyolojik tepkiyi icermesi nedeniyle biligsel modeli de icine alan yeni bir model
Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilmistir. Genel Stres Modeli olarak
adlandirilan bu modelde stres kisi ve ¢evrenin etkilesiminin bir sonucu olarak ortaya

cikar. Bu etkilesim siirecinde O6nemli olan kisinin olaylar1 stres kaynagi olarak

algilamasi ve degerlendirmesidir.

Stres iizerine yapilan calismalar incelendiginde bu c¢alismalarin ii¢ alanda
yogunlastig1r gézlenmektedir. Bunlar; ilk ¢ocugun dogumu ve bosanma gibi kisa
zamanda biiylik davranis degisiklikleri gerektiren yasam olaylari, kronik hastalik ya
da ebeveynlik ile ilgili problemler gibi uzun siireli ve yeniden diizenleme gerektiren
kronik stres ve trafik, aniden gelen beklenmedik bir misafir gibi kii¢lik davranigsal
diizenlemeler gerektiren giinliik stres kaynaklaridir (Thoits, 1995). Ebeveyn olmanin
beraberinde getirdigi yeni roller, sorumluluklar 6nemli bir stres kaynagi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveyn stresi kavramsal olarak incelendiginde ebeveynlerin
deneyimledigi diger streslerden (finansal zorluklar, is stresi, sevilen birinin kaybi)

farkli ancak bu stres kaynaklari ile yakindan iligkilidir (Holly vd., 2019).



Abidin (1990) ebeveyn stresini anne ve baba olmanin beraberinde getirdigi
taleplerle basa ¢ikmak i¢in verilen bir tepki olarak tanimlamaktadir. Bu talepleri
kargilamak i¢in ebeveynin kaynaklarinin yetersiz oldugu algilandiginda deneyimlenen
ebeveyn stresi artmaktadir. Bu 6znel degerlendirme siireci siklikla ebeveynlik rolii
sirasinda yasanmaktadir. Ebeveynligin beraberinde getirdigi talepler ¢ocugun
ihtiyaclarimi (6rnegin, hayatta kalma, duygusal ve sosyal ihtiyaglar, vb.) karsilamay1
icerirken bunlarin disinda sefkat, duygular1 anlama ve kontrol etme gibi psikolojik
talepleri de igerir. Kaynaklar ise gelir, ebeveynlik bilgisi, ebeveyn yetkinligi ve
digerlerinden gelen destegi icerir (Deater-Deckard ve Scarr, 1996). Talepler ya da
kaynaklar ne olursa olsun ebeveynlik stresi tiim ebeveynlerin farkli diizeylerde
yasadig1 evrensel bir kavramdir (Daeter-Deckard, 1998). Her ebeveynin algilanan
ebeveynlik deneyimi farklidir ve ebeveynlik stresi bundan etkilenmektedir. (Deater-
Deckard, 2004). Ebeveynin roliine iliskin algist ne kadar zorluk igerirse, stres diizeyi

de o kadar yiikselmektedir (Dunning ve Giallo, 2012).

1.1.1. Ebeveyn Stresini A¢iklayan Teori ve Kuramlar
Ebeveyn stresini aciklayan teorilerin ortak o6zelligi ebeveyn roliiniin
beraberinde getirdigi talepler ve bu talepleri karsilamak i¢in mevcut kaynaklara erigim
arasinda denge kurma tizerinedir. Diger stres modelleri ile paralel sekilde talepler ve
kaynaklar arasindaki bu denge stresi agiklayan teorilerin temelinde yer almaktadir
(Lazarus, 1993). Ebeveynligin giindelik zorluklari, ciddi zihinsel ve fiziksel saglik
sorunlari, boganma, ani gelir kayb1 gibi stres faktorleri de ebeveynlik stresine katkida

bulunmaktadir. (Creasey ve Jarvis,1994; Creasey ve Reese, 1996).

Ebeveyn stresine neden olan faktorleri degerlendirmek i¢in birgok yaklasim
bulunmaktadir (Abidin,1992; Belsky,1984). Daeter-Deckard (2004) ebeveynlik
stresini iki yaklasim ile adlandirmistir. Bu yaklasimlardan biri “Gilinliikk Giigliikler
Teorisi” digeri “Ebeveyn-Cocuk iliskileri Teorisi (P-C-R)” dir. “Giinliik Giigliikler
Teorisi” giinlik yasamda strese neden olan faktorlere (6rn; cocugun kiiciik
yaramazliklari, is-aile catismasi) odaklanirken, Ebeveyn-Cocuk Iliskileri Teorisi anne-
baba-¢ocuk iligkisine odaklanmaktadir. Bu iki yaklasim da ebeveyn stresinin
nedenlerini ve etkilerini aciklamasi yoniinden tamamlayict niteliktedir (Deater-

Deckard, 1998).



Ebeveyn Cocuk Iliskisi Teorisi’'ne gore ebeveyn stres teorilerinde temel 3
bilesenden s6z edildigini sdylemek miimkiindiir. Ilk bilesen ebeveyn kaynakli stres
faktoriidiir ki bu anne ve babanin yasadig1 kaygi veya depresyon nedeniyle ortaya
¢ikmaktadir. ikinci bilesen ¢ocuk kaynakli stres faktdriidiir. Bu da ¢ocugun davranis
problemleri ile agiklanmaktadir. Ugiincii bilesen ise ebeveyn-gocuk iliskisi kaynakli
stres faktorlidiir. Bu da iliskide yasanan ¢atismalar nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir.
Ebeveyn Cocuk Iliskisi Teorisi ebeveyn, cocuk ve ebeveyn-cocuk iliskisi arasinda ¢ift
yonlii bir iliskinin bulundugunu vurgular. Ornegin, ebeveynin psikolojik saglik sorunu
(6rnegin depresyon) olumsuz ebeveynlige neden olabilir ve bu ebeveyn stresini
artirabilir. Ayrica ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal sorunlari da ebeveyn stresini
artirabilir. (Deater-Deckard, 1998). Bahsedilen ii¢ alanda ortaya ¢ikan stres birbirini
etkileyerek ebeveynlik kalitesinin azalmasina neden olmaktadir. Bu nedenle ebeveyn
stresinin, ebeveynlik ve bunun ¢ocuktaki sonuglari iizerinde etkileri ancak dinamik ve

cok degiskenli modeller sonucunda agiklanabilir (Abidin, 1990).

Ebeveynlik stresi lizerine yapilan arastirmalarin birgogunda ¢ocuk hastaliklar
veya ekonomik zorluklar gibi yasam olaylarina odaklanilmaktadir (Webster-Stratton,
1990). Ayrica bu arastirmalarda siklikla klinik o6rneklemlerin  kullanildig:
gorliilmektedir. Ancak ebeveynlik stresini  her ebeveyn belirli Olciilerde
deneyimlemektedir. Bu nedenle ebeveyn stresi klinik 6rneklemlerde oldugu gibi
normal ya da anormal ayriminin yapilmasinin disinda giinliik olarak ortaya c¢ikan
hayat igindeki yasantilardan da etkilenmektedir. Iste bu Giinliik Giigliikler Teorisi’ni
Ebeveyn Cocuk Iliskisi Teorisi’nden ayirmaktadir. Giinliik Giigliikler Teorisi giinliik
yasamda karsilasilan zorluklar genellikle 6nemli diizeyde stres iliretmese de bu kiiciik
stresli olaylarin birikmesi sonucunda ebeveynlikte zorlanmalar olusabildigini
vurgulamaktadir (Crnic ve Low, 2002). Bu nedenle ebeveynlik stresinin sadece
psikolojik zorlanmalarin ya da patolojinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmadigini
gostermektedir (Deater-Deckard, 2004). Ayrica ebeveynlik stresinin tiim ebeveynlerin
yasadigl giinliik sikintidan ayirt edilmesi gerekmektedir. Wheaton (1996), giinliik
stireclerin ebeveynlik stresini etkileyebilmesi i¢in ebeveynin ebeveynlik roliine kars1

bir tehdit olusturmasi gerektigini vurgular.



Literatiir incelendiginde ebeveyn stresini agiklamaya yonelik 6ne ¢ikan iki
teori (Ebeveyn Davranislarinin Belirleyicisi Olarak Siireg Modeli ve Ebeveyn Stres
Modeli) oldugu goriilmektedir (Abidin, 1992; Belsky, 1984). Bu teoriler ebeveyn
stresinin dogasi, nedenleri ve sonuclari hakkinda alternatif ve tamamlayici bakis

acilaridir (Deater-Deckard, 1998).

1.1.1.1. Ebeveyn Davranislarinin Belirleyicisi Olarak Siire¢ Modeli
Belsky’nin (1984) Siire¢ Modeli, daha 6nce bahsedilen ebeveyn stresinin P-C-R
modellerinden biridir. Bu modele gore ebeveynlik; ¢ocugun kisiliginden, ebeveynin
kisilik 6zelliklerinden dogrudan; ebeveynin sosyal iligkilerinden, is yasantilarindan,
evlilik iligkisinden dogrudan ve dolayli olarak etkilenebilmektedir. Ebeveynlerin
gelisimsel Oykiileri, evlilik iligkileri ve sosyal iligkileri kisilik 6zelliklerine etki ederek
ebeveynligi dolayli olarak etkilemektedir. Ebeveynligi etkileyen tiim bu faktorler aynm
zamanda ebeveynlerin kendi psikolojik sagliklar ile de iliskilidir. Bu da ¢ocuklarin
gelisimlerine etki etmektedir (Belsky, 1984). Bu model ebeveyn davranislarini
anlamaya yonelik bilgi verse de ebeveynleri diisiinen, plan yapan bireyler olarak

yansitmamaktadir (Abidin, 2012).
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1.1.1.2. Ebeveyn Stres Modeli
Abidin (2012), Belsky’nin Siire¢ Modeli'ni gelistirerek bir¢cok faktdrden
etkilenen ebeveynlik davraniglarint ve ebeveynlik stresinin nedenlerini anlamaya
calismistir. 1978’de Abidin ve Burke tarafindan ebeveyn stresinin dinamik ve ¢ok
boyutlu nedenlerinin agiklanmasi amaciyla Ebeveyn Stres Modeli (Parent Stres

Model) gelistirilmistir.

Ebeveyn stres modeline gore sosyal destek, ebeveyn sagligi, ebeveynin roliine
baglanmas1 ve rol kisitlamalar1 ve ¢ocugun ozellikleri ebeveyn stresini dogrudan
etkileyen degiskenlerdir. Cocuk oOzelliklerini olusturan uyum, kabul edilirlik,
talepkarlik, duygudurum, dikkat eksikligi ve hiperaktivite ile ebeveynin ¢ocuk
tarafindan desteklenmesi ebeveyn stresini dolayli olarak etkilemektedir. Ebeveynin
duygusal yetkinligi ve depresyon diizeyi kisilik ve psikopatolojiyi etkileyerek
ebeveynlik stresini dolayli olarak etkilemektedir. Modele bakildiginda es iliskisi ve
ebeveynin kisilik ve psikopatolojisi birbirini karsilikli olarak etkileyerek ebeveyn
stresine katkida bulunmaktadir. Bir¢ok durumun sonucu olarak ortaya c¢ikan
ebeveynlik stresi ise islevsel olmayan anne ve baba davranislarinin en Snemli

nedenlerinden birini olusturmaktadir (Abidin, 1992).

Anne veya babanin ebeveyn rolii nedeniyle kisisel 6zgiirligiliniin kisitlanmast,
sosyal destek kaynaklarinin az olmasi ve saglik problemleri yasamasi da ebeveynlerin
stres dilizeylerinin artmasina neden olmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuk kaynakli
faktorler (bazi davranig problemlerini olmasi, hayatindaki degisikliklere uyum
saglamada zorlanmasi), ebeveyn-cocuk iliskisinde anne veya babanin
desteklenmemesi, cocugun talepkar ve olumsuz duygudurumuna sahip olmasi, ayrica
cocugun sahip oldugu fiziksel, duygusal ve entelektiiel ozelliklerin ebeveynin
beklentilerini kargilamamasi ebeveyn stres diizeyinin artmasimna yol agmaktadir

(Abidin, 2012).

Abidin tarafindan ortaya konulan model ebeveyn stresini agiklarken ebeveyn
ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin etkileri, gocugun ebeveynleri zorlayan 6zellikleri ve
ebeveynlikten kaynaklanan stres diizeyinin ebeveyn-cocuk ilisgkisi {izerindeki etkisini

ortaya koymaya calismaktadir (Ceki¢ ve Hamamei, 2018).
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Ebeveyn stres teorilerinde de goriildiigii gibi baslangicta ebeveynlik stresinin
ebeveynlik roliiniin beraberinde getirdigi taleplerle iliskili olan ¢ocuk ve ebeveyn
ozelliklerinden kaynaklandigi diisiiniilmiistiir. Ancak ebeveynlik stresinin tek bir
faktorden olustugu goriisiiniin yerine ebeveynligin talepleri, ebeveynin iyi olusu,
ebeveyn-cocuk iligkisinin kalitesi ve ¢ocugun uyumu gibi faktorlerden olusan

karmasik bir siire¢ olarak karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir (Deater-Deckard, 1998).

1.1.1. Covid-19 ve Degisen Dengeler

Covid-19 pandemisinin beraberinde getirdigi olumsuz kosullar herkesin
hayatinda 6nemli degisiklikler meydana gelmesine neden olmustur. Sokaga ¢ikma
yasaklari, zorunlu karantina Onlemleri, izolasyon ve okullarin, tiniversitelerin, is
yerlerinin kapatilmas1 gibi alinan bir¢ok Onlem giinliik yasam iizerinde kokli

degisiklikleri beraberinde getirmistir.

Yapilan aragtirmalar pandemi doneminde insanlarin kaygi bozukluklari,

depresyon (Liu vd., 2020; Ozdin vd., 2020), uyku problemleri (Huang ve Zhao, 2020)
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ve tliikenmislik (Barello vd., 2020) gibi ¢esitli psikolojik zorlanmalar yasadiklarini
gostermektedir. Yapilan arastirmalarda Covid-19 pandemisi sirasinda kadinlar
arasindaki kaygi ve stres oraninin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur

(Kamal ve Othman, 2020; Moccia vd., 2020).

Bu siirecte salginin olumsuz yiikiinii en ¢ok hissedenlerden biri de ¢ocugu olan
aileler olmustur. Covid-19 pandemisi aile sisteminin disindan kaynaklanan bir stres
etkeni olmasina ragmen hastalikla ilgili yasam kosullarindaki degisiklikler goz oniine
alindiginda bir¢ok ebeveyn ve cocuk i¢in stres etkeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Brown vd., 2020). Okullarin kapatilmasi, uzaktan ya da hibrit ¢alisma diizenine
gecilmesi, gelecek ile ilgili belirsizliklerin artmasi ebeveynlerin is ve ¢ocuk bakimini
dengelemek i¢in daha fazla miicadele etmesine neden olmustur. Pandemi siireci
boyunca- Ozellikle de karantina ve kapanma donemlerinde- ebeveynler bakici,
anneanne, dede gibi bakim konusundaki desteklerinden uzak kalmis, ebeveynlerin

tizerindeki bakim yiikii artmigtir.

Pandemi déneminde ¢ocuklarimin etrafinda onlara ev ddevlerinde yardimci
olan, egitimlerini takip eden; yeni yiiriimeye baslayan ve okul dncesi ¢ocuklari i¢in
olumlu gelismeleri ve yeni 6grenme deneyimlerini tesvik eden kisi olmalar1 nedeniyle
ebeveynlerin egitimci rolii daha da 6dnemli hale gelmistir (Wang vd., 2020). Birgok
ebeveyn evden ¢aligmaya devam ederken ¢ocuklarinin bakim ihtiyaglarini kargilama
ve egitimleri ile ilgilenme konusunda birgok zorlukla karsi karsiya kalmistir. Bu tiir
zorlanmalar kigisel kaynaklar1 ve bas etme becerisini tliketerek ebeveyn
tikenmisliginin artmasina neden olmaktadir. Japonya'da yapilan bir arastirmada,
Covid-19 nedeniyle okullarin kapatilmasi sonucunda ebeveynlerin stres diizeylerinin

onemli dl¢iide arttig1 bulunmustur (Hiraoka ve Tomoda, 2020).

Prikhidko ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan bir aragtirmaya goére Covid-
19 ile ilgili kayg1 ve endiselerin depresyon ve ebeveyn tilkenmisligi ile iliskili oldugu
bulunmustur. Ayrica, sosyal mesafe nedeniyle ebeveynlerin bireysel ve c¢evresel,
sosyal destek kaynaklarindan yoksun kalmasi ve ekonomik durumlardaki olumsuz
degisiklikler ailelerin daha fazla finansal zorlanma yasamasina neden olmustur (Wu
ve Xu, 2020). Ebeveynlik stresinin ebeveyn olmanin beraberinde getirdigi talepler ile

iligkili oldugu diisiiniildiiglinde Covid-19 pandemisi nedeniyle artan taleplerin
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ebeveyn stresini arttirdig1 sdylenebilir. Nitekim yapilan arastirmalar da bunu destekler
niteliktedir ve Covid-19'un algilanan etkisinin artan ebeveynlik stresi ve buna baglh
olarak sert ebeveynlik riskinin artmasiyla iligkili oldugunu ortaya koymustur (Chung

vd., 2020).

Spinelli ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan bir aragtirmada karantinanin
beraberinde getirdigi algilanan zorlugun hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin iyi
oluslar1 iizerinde olumsuz etkileri oldugunu ortaya koymustur. Yapilan arastirmalar
Covid-19 pandemisi nedeniyle anne ve babalarin artan ebeveynlik stresinin bir sonucu
olarak karsimiza ¢ikan fiziksel veya sozlii istismar ve ihmale karst ¢ocugun daha
savunmasiz oldugunu gostermektedir (Sahithya vd., 2020). Yiiksek stres ve bununla
birlikte ortaya ¢ikan kaygi ve depresif belirtileri olan ebeveynlerin cocuklarin
ihtiyaclarina daha az duyarli olduklart bulunmustur. Bu durum ¢ocuk istismari
potansiyelinin giiglii bir gostergesidir (McPherson vd., 2008). 18 yasindan kiiciik
cocugu olan 182 ebeveynin (9 erkek, 164 kadin) katildig1 bir aragtirmada Covid-19
pandemisinde ebeveynlerin algiladigi stres ve ¢ocuk istismari1 potansiyeli arasindaki
iliski incelenmistir. Aragtirmanin sonucuna gére COVID-19 ile ilgili daha fazla
stresor, ailenin mali yardim aliyor durumda olmasi ve yiiksek kaygi ve depresif

belirtiler, daha yliksek ¢ocuk istismari riski ile iligkili bulunmustur (Brown vd., 2020).

Covid-19 pandemisinde kiigiik cocugu olan annelerin psikolojik olarak daha
olumsuz etkilendiklerini gdsteren galigmalar mevcuttur. Ornegin Kanada’da 641 anne
ile yapilan bir aragtirmada ¢ocuklarinin yaslarina gore anneler 3 gruba (0-18 ay, 18 ay-
4 yas ve 5-8 yas) ayrilmistir. Arastirmanin sonucuna gore 0-18 ay cocuga sahip
annelerin kaygi ve depresyon diizeylerinin diger gruplara goére anlamli diizeyde ytliksek

oldugu bulunmustur (Cameron vd., 2020).

Literatiir incelendiginde Covid-19 pandemisinin ruh sagligina etkisi iizerine
yapilan arastirmalarda kadinlarin daha fazla catisma, stres ve kaygi yasadiklar
bulunmustur (Gerhold, 2020). Tiirkiye’de Tarsuslu ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
yapilan bir arastirmada annelerin ebeveyn-¢ocuk iligkisinde babalarla kiyaslandiginda
anlamli olarak daha fazla ¢atisma yasadigi bulunmustur. Bu Yaylaci (2019) tarafindan

yapilan aragtirmada elde edilen sonuglar ile benzer sekildedir.



1.1.2. Ebeveyn Stresinin Gelisimsel Etkileri

Ebeveyn stresinin belirleyicileri, ebeveyn stresinin ebeveyn-cocuk iliskilerine
yansimalar1 ve bunun ¢ocuk gelisimine etkileri dnemli bir arastirma alanidir (Abidin,
1990). Stresin yetiskin ve cocuk iyi olusu iizerine etkileri yillardir arastirilmaktadir.
Yapilan arastirmalar stresli olaylar deneyimleyen insanlarin daha fazla depresyon,
zihinsel ve fiziksel saglik sorunlar ile karsilastiklarin1 gostermektedir. (Goodyer,
1990). Ornegin; Farmer ve Lee (2011) tarafindan yapilan bir arastirma ebeveyn
stresinin annenin depresyonunu ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimini dogrudan etkiledigini
gostermektedir. Ebeveynlik stresi ebeveynlik davraniglarint ve ¢ocuk gelisimini
yasamin diger alanlarinda deneyimlenen strese gore daha fazla etkilemektedir

(Creasey ve Reese, 1996).

Literatiir incelendiginde ebeveyn stresi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin biiyiik
cogunlugunun Orneklemini 6zel gereksinimi, kronik saglik sorunlar1 ya da davranig
problemleri olan ¢ocuklarin ailelerinin olusturdugu goriilmektedir (McPherson vd.,
2009; Pisterman vd., 1992; Tahmassian vd., 2011). Williford, Calkins ve Keane (2007)
yaptiklar1 bir arastirmada digsallastirilmis davranig problemi olan c¢ocuklarin,
annelerinin deneyimledigi ebeveynlik stresinin arttig1 sonucuna ulagsmiglardir. Diger
bir aragtirmada otizmli c¢ocuga sahip olan anne ve babalarin yliksek diizeyde
ebeveynlik stresine sahip oldugu ortaya konmustur. Ayni arastirmada, annelerin
babalara gore daha fazla ebeveynlik stresi yasadiklari sonucu elde edilmistir
(Dabrowska ve Pisula, 2010). Aralarinda kronik hastaliklar1 olan bir grup ¢ocugun
gelisiminin izlendigi boylamsal bir ¢calismada ebeveynlik stresinin ¢ocuklarin dort
yasindaki duygusal ve davranigsal sorunlarmmin en giicli yordayicist oldugu

bulunmustur (Goldberg vd., 1997).

Ebeveynlik stresi olumsuz ebeveynlik ile baglantilidir (Guajardo vd., 2009).
Arastirmalar, yiiksek stres diizeyine sahip ebeveynlerin, daha fazla sertlik, daha az
destekleyicilik, daha az duyarlilik ve daha az ebeveyn sicaklig1 gibi yikici ebeveynlik
uygulamalar1 sergilemeye daha yatkin olduklarini gostermektedir (Abidin, 1992;
Anthony vd., 2005; Belsky, 1984; Neece vd, 2012; Yavuz vd., 2016). Ayrica bu
ebeveynler, cocuklariyla yakinlik ve olumlu etkilesimden yoksundurlar (Crnic vd.,

2005; Deater-Deckard, 1998).
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Ebeveynlik stresinin ¢ocuklar {izerindeki gelisimsel sonuglar1 ebeveynlik ve
miza¢ arasmndaki uyuma bagli olarak degisebilmektedir. Ornegin; belirli mizag
ozelliklerine sahip ¢ocuklar ebeveynlik stresine daha duyarli olarak duygu diizenleme
ya da diizenleyememe gostereceklerdir (Belsky, 2005). Korkulu mizaca sahip bir
cocuk ebeveyn stresi gibi ¢evresel stres faktorlerine karsi daha duyarli olacag icin
duygu diizenleme konusunda zorluklar yasayabilir (Blair, 2002). Yapilan bir
aragtirmada ebeveynlik stresinin ¢ocuklarda duygu diizenleme bozuklugu ile iliskili

oldugu bulunmustur (Guajardo vd., 2009).

Ebeveynlik stresi pek ¢ok faktorden etkilendigi gibi ebeveynlik stresine katkida
bulunan bir¢ok degisken de mevcuttur. Sonu¢ olarak ebeveynligin beraberinde
getirdigi talepleri yonetmede karsilagilan zorluklarin ebeveyn ve ¢ocuk i¢in olumsuz
sonuclara yol agabilecegi goz onilinde bulunduruldugunda ebeveyn stresine katkida
bulunan faktorlerin agiklanmasi olduk¢a oOnemlidir (Nijssens vd., 2018). Peki
cocuklarinin duygu diistincelerini anlayabilen, ¢ocuklarini kendilerinden ayr1 bir birey
olarak gdren ebeveynler ebeveyn stresini ayni oranda m1 deneyimlerler? Baglanma
teorisi incelendiginde ebeveynlige gecis ve ebeveynlik stresi ile basa ¢ikma
kapasitesinin anlagilmast i¢in ebeveyn zihinsellestirmesinin roliine dikkat

cekilmektedir (Nijssens vd., 2018).

1.2. ZIHINSELLESTIiRME

Zihinsellestirme ya da yansitici islev bagkalarmin zihnini akilda tutma
kapasitesidir (Luyten vd., 2017). Zihinsellestirme, kisinin digerlerini ve kendisini
anlasilir ve dngoriilebilir kilmasina yardimci oldugu i¢in insanlarin sosyal diinyada var
olma yeteneklerinin énemli bir par¢asidir. Bu nedenle zihinsellestirme bagkalarina
iceriden, kendine disaridan bakabilme kapasitesidir (Bateman ve Fonagy, 2019).
Bir¢ok psikolojik bozukluk bireyin bu kapasitesinde yikima yol agabilir. Otizm ve
psikoz, zihinsellestirme kapasitesinde kalic1 yikimlar ile karakterize olurken, yeme
bozuklugu ve depresyon, zihinsellestirmede daha az bozulma sonucu ortaya

cikmaktadir (Luyten vd., 2017).

Tiim yetigkinler insanlarin davranislarinin kendi i¢ durumlar: tarafindan nasil

yonetildigini anlama kapasitesine sahiptir. Bagkalarinin ne diisiindiigiinii ya da ne
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hissettigini hayal edebilirler. Ancak bununla birlikte insanlarin bagkalarinin
davraniglarin1 anlamlandirmaya ¢alisirken bu kapasiteyi ne diizeyde kullandiklar
konusunda bireysel farkliliklar mevcuttur (Zeegers vd., 2017). Epley ve arkadaslari
(2004) tarafindan yapilan bir arastirma yetigskinlerinin baskalarinin zihinsel
durumlarini anlama diizeyinin otomatik olmayan gorece bilingli bir ¢aba gerektiren bir

siire¢ oldugunu gdstermistir.

Zihinsellestirme kapasitesinin gelisimindeki bireysel farkliliklar1 arastiran
caligmalar bunun ilk olarak baglanma iliskileri baglaminda gelistigini gostermektedir.
Arastirmalar zihinsellestirme kapasitesinin erken ¢ocukluk doneminde giivenli
baglanma iligkisi kapsaminda gelistigini gostermektedir. Boylece bireylerde duygu
diizenleme ve 6z kontrol becerilerini gelismektedir. Ebeveynin kendi zihinsellestirme
kapasitesi bu becerinin erken donemde bebeklerde zihinsellestirmenin gelismesinde
onemli bir rol oynayabilecegini ortaya koyulmustur. Ebeveyn yansitici islevselliginin
bebekte yansitici islevselligin gelismesini arttirdig diisiiniilmektedir (Slade, 2005). Bu
gelisimsel etkiler ebeveyn zihinsellestirmesine karsi artan bir meraki beraberinde

getirmigtir.

1.2.1. Ebeveyn Zihinsellestirmesi

Ebeveyn zihinsellestirmesi ebeveynlerin ¢ocuklariin davranislarini duygular,
diistinceler, arzular ve niyetler gibi zihinsel durumlar kullanarak yorumlama
kapasitesidir. Bu sayede ebeveyn zihinsellestirmesi ebeveynin bebegin davranislarini
anlamlandirmasina ve bu davranislarin cocugun igsel sinyalleri ile iligkili oldugunu
anlamasina olanak saglar (Slade, 2005). Diisiik ebeveyn zihinsellestirmesi iki farkli
sekilde ortaya ¢ikmaktadir: bebegin zihinsel diinyasinin farkinda olmama ya da
gormezden gelme ve bebegin igsel diinyasini yanlis yorumlama (Fonagy ve Sharp,

2008; Meins vd., 2001).

Zihinsellestirmenin bigimleri {izerine yapilan arastirmalar son yillarda
genisleyerek ii¢c kavramin gelistirilmesine yol agmistir: ebeveyn zihin yonelimliligi
(parental mind-mindedness), ebeveyn i¢goriisii (parental insightfulness) ve ebeveynin

yansitici islevselligi (parental reflective functioning) (Zeegers vd., 2017).
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Ebeveyn zihinsellestirmesinin bu ii¢ kavram ile isevuruk tanimi yapilmistir.
Ebeveyn zihin yonelimliligi, ebeveynlerin ¢ocuklarina “zihinsel ajanlar” olarak
yaklagma egilimi olarak tanimlanmaktadir (Meins vd., 2001). Ebeveyn i¢goriisii ise
hassas davranisin altinda yatan igsel siireclere odaklanir (Oppenheim vd., 2002).
Ebeveyn yansitict islevselligi ise, ebeveynin igsel zihinsel durumlar1 dahil ederek
cocuklarmin i¢ diinyasin1 temsil etme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Slade,

2005).

Ebeveyn yansitic islevselliginin ebeveyn zihinsellestirmesinin iliskiye 6zgii
bir yani olarak ortaya ¢iktig1 diigiiniilmektedir (Sharp ve Fonagy, 2008). Yapilan
aragtirmalar bu iki kavramin (ebeveyn yansitict islevsellifi ve ebeveyn
zihinsellestirmesi) iligkili ancak birbirinden ayr1 oldugunu goéstermektedir. Bu ¢alisma
ebeveyn zihinsellestirmesinin ebeveyn yansitict islevselligi olarak isevuruk tanim
yapilan boyutu ele almaktadir. Bu nedenle mevcut ¢alismada iki kavram birbiri yerine

kullanilabilir.

1.2.1.1. Ebeveyn Yansitici islevselligi
Ebeveyn yansitici islevselligi (EYT) ebeveynlerin ¢ocuklarinda ve kendilerinde
devam eden psikolojik siirecleri yansitma yetenegdi olarak tanimlanir. Bu sayede EYI
ebeveynin c¢ocugun davraniglarint anlamlandirmasimna ve bunun c¢ocugun igsel
sinyalleri ile iligkili oldugunu anlamasina olanak saglar (Slade, 2005). Bu kapasite
bireyin hem kendini hem de digerlerinin zihinsel durumlarini algilamalarina yardimci
olarak onlar1 anlasilabilir ve tahmin edilebilir bir hale getirmektedir (Luyten vd.,

2017).

Zihinsellestirme kapasitesi yiiksek bir anne gocugun eylemlerinin altinda yatan
zihinsel siirecleri kendi icsel siireglerinden ayristirilabilir. Annenin kendi zihninde
cocugunun duygulari, arzulari ve niyetleri olan temsilini tutmasi ¢cocugun bu temsilin
yardimiyla kendi igsel siireclerini kesfetmesine olanak tanir. Bu durum ¢ocuk

gelisiminin farkli asamalarinda farkli sekillerde ortaya ¢ikar (Slade, 2005).

Ebeveyn ve bebek arasinda ortaya ¢ikan iligki 6zel bir iliskidir ¢ilinkii bebekten
gelen sozel olmayan sinyaller -ebeveynin bebegi diizenlemedeki rolii nedeniyle-

ebeveynin yansitict becerileri igin bir¢ok talebi iginde barindirir (Fonagy vd., 2016).
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Anne-cocuk iliskisinde annenin ¢ocugunun zihinsel durumlarindaki gézlemleri ve
bunlar1 jest ve mimiklerine yansitarak daha sonra sozciiklerle ve oyunda temsil etmesi
hassas bakim vermenin temelinde yer alir. (Slade, 2005). EYi'deki bozukluklar
cocugun zihnini yeterince “okumada” sorunlara yol agar ve bu da ebeveyn bakim
verme davranisinin kalitesini olumsuz etkiler (Rostad ve Whitaker, 2016). Bu nedenle
zihinsel durumlarin belirsizligini tanimak ve c¢ocugun i¢ diinyasina ilgi ve merak
gostermek ebeveyn yansitici islevselliginin ayirt edici 6zelliklerinden biri olarak kabul

edilmektedir.

Slade ve arkadaglar1 tarafindan 2005 yilinda yapilan arastirma giivensiz
baglanan ebeveynlerin  zihinsellestirme kapasitesinden yoksun  oldugunu
gostermektedir. Buna neden olan zihinsellestirme oncesi diislince bigimleri ve bakim
verenin kendi 6znelligi ¢ocuklarinin deneyimlerinin iizerinde tahakkiim kurmaya
baslar (Fonagy vd., 2016; Luyten vd., 2017). Yapilan ¢alismalar zihinsellestirme gibi
EYI'nin de ¢ok boyutlu oldugunu ve farkli tiirde psikolojik sorunlar1 olan bireylerin
zihinsellestirmenin farkli boyutlar1 arasinda dengesizlikler sergiledigini gostermistir

(Lemma vd., 2011, Luyten vd., 2012).

Ortaya ¢ikan ve kimi zaman Ortiisen bu diisiinme bi¢imlerini ii¢ farkli sekilde
ifade etmek miimkiindiir (Sadler vd., 2006). Bunlardan birincisi, glivensiz baglanma
gecmigleri olan ebeveynler bebeklerinin zihinsel durumlarina kars1 gergek bir ilgi ve
merak eksikligi gosterirler. Ikincisi, bu ebeveynler fazla diizeyde asir1 zihinsellestirme
yapma ve miidahaleci olma egilimde olabilirler. Ayrica cocuklarinin zihinsel
durumlar1 hakkinda asir1 derecede emindirler. Cocuklarinin zihinsel durumlarinin
zaman iginde degisebileceginin farkinda olmamalar zihinsel durumlarin ya tamamen
anlasilmaz ya da tamamen yok oldugunu diisiinmelerine yol agar. Sonuncusu ise,
giivensiz baglanma ge¢misine sahip ebeveynler tipik olarak ¢arpik ve genellikle kotii
niyetli yliklemelerle karakterize olan diisiinme bigimlerine ge¢me egilimindedirler

(Luyten vd., 2017).

1.2.1.2. Ebeveyn Yansttici Islevselliginin Tiirleri
Ebeveyn yansitict islevselligini ifade etmek i¢in birbirinden farkli ama temelde

ortiisen bazi yapilar tanimlanmistir. Kisinin ¢ocugu ile ilgili zihinsel durumlari tasvir
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etme becerisi ¢esitli sekillerde bozulabilir (Nijssens vd., 2018). Luyten ve arkadaslar
(2017) ebeveyn zihinsellestirmesinin {i¢ temel boyutunu belirlemistir. Bunlar cocugun
zihinsel durumlarina kars1 ilgi ve merak, ¢ocugun zihinsel durumlarindaki belirsizligi
kabul edebilmek ve annenin ¢ocugun igsel siireglerini yansitamamasi ile ortaya ¢ikan

uyumsuz zihinsellestirme yani zihinsellestirme oncesi modlardir.

1.2.1.2.1. Zihinsellestirme Oncesi Modlar
Ebeveyn yansitict islevselliginde ciddi bozukluklar1 olan ebeveynlerin genel
bir 6zelligi olan zihinsellestirme oncesi duruslari temsil eder. Ebeveynin ¢ocugun ruh
halinden habersiz olmasina ragmen ¢ocugu ile ilgili yaptig1 olumsuz ve koti niyetli
atiflar1 igerir. Cocugun zihinsel diinyasina girememe veya bunu reddetme ile
karakterizedir. Ornegin; bu ebeveynler “Cocugum beni utandirmak i¢in yabancilarin

yaninda agliyor.” diye diisiinebilir. (Luyten vd., 2017)

1.2.1.2.2. Cocugun Zihin Durumlari ile Ilgili Netlik
Ebeveynlerin ¢ocuklarmin zihinlerini ne kadar net algiladiklarma iligskin
yargilarim1  gostermektedir. Bu egilim ¢ocugun igsel deneyimlerini bilmek
istememekten ve zihinsel durumlarin  anlasilmazligmi  kabul etmekten
kaynaklanmaktadir (Slade, 2005). Ebeveynlerin cocuklarinin zihinsel durumlari
hakkinda asir1 emin olma (6rn; “Cocugumun ne istedigini her zaman bilirim.”) ya da
cocugun zihinsel durumlart hakkinda neredeyse higbir kesinligin olmadig: diisiinme

bicimini temsil eder (Luyten vd., 2017).

1.2.1.2.3. Cocugun Zihinsel Durumlarina Karsi ilgi ve Merak
Son bilesen ¢cocugun zihinsel durumlarina kars: ilgi ve merak ile iligkilidir.
Ornegin; bu ebeveynler ¢ocuklarinin davranis ve hissetme bicimlerinin arkasindaki
nedenleri diisiinmekten hoslanirlar. Bu iki 06zellik yiiksek ebeveyn yansitic
islevselliginin gostergesi olarak kabul edilmektedir (Luyten vd., 2017; Slade vd.,
2007). Cocugun zihinsel durumlarina kars1 ilgi ve merak ebeveynin zorlanan bir bebek
ile karsilastiginda kendi zihinsel durumunu diizenlemesine ve bebegin duygusal

sinyallerine yanit vermesine yardimei olmaktadir (Slade, 2005).
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1.3. EBEVEYN ZIHINSELLESTIRMESI VE EBEVEYN STRESI
Cocugun zihinsel ve duygusal yasamma odaklanma yani ebeveyn
zihinsellestirmesi ¢ocugun davranis1 hakkinda anne ve babanin daha fazla i¢ goriiye
sahip olmasmi desteklemektedir. Boylece ¢ocugun davranisi daha anlasilir ve 6n
goriilebilir bir hale gelir. Ebeveyn ¢ocugunun davranislarindan yola ¢ikarak buna
duyarl bir sekilde yanit vermeye calisirken ebeveyn roliinde karsilagtigi zarar1 veya
yarar1 degerlendirir. Bu degerlendirmenin sonucu, ebeveynin yasadig: stres diizeyini

etkiler (Nijssens vd., 2017).

Ebeveyn zihinsellestirmesi ve ebeveyn stresi arasindaki iliskiyi gosteren teorik
temeller incelendiginde annenin, cocugun zihinsel durumundaki degisikliklere iliskin
gbzlemleri ve bunlar1 temsil etmesi, hassas bakim vermenin temelinde yer almaktadir
(Slade, 2005). Ebeveyn zihinsellestirmesi ebeveynlerin ¢ocuklarinin neden belirli
sekilde davrandiklarini anlamalarina yardimeir olmaktadir ve ebeveyn roliiniin
beraberinde getirdigi kaginilmaz olan durumlarla temel bir bas etme kapasitesi

oldugundan islevsel ebeveynligin 6nemli bir bilesenidir.

Yiiksek zihinsellestirme kapasitesine sahip olan ebeveynler kendi zihinlerini
cocuklarminkinden ayirabilmekte (Slade vd., 2005) ve bdylece cocugun zorlu
davraniglarini daha anlasilir olarak degerlendirerek daha az stres deneyimlemektedir.
McMahon ve Meins (2012) tarafindan 4 yas cocuga sahip 86 anne ile yapilan bir
arastirmada ¢ocuklarini tanimlarken daha fazla zihinsel durum kelimeleri kullanan
ebeveynlerin daha diisiik ebeveynlik stresi bildirdiklerini gostermistir. Bu bulgu diger
bir ¢alismada ¢ocugunu daha “talepkar” ve “zor” algilayan ya da kendilerini ¢ocuk
bakiminda yetersiz olarak algilayan ebeveynlerin daha fazla stres deneyimledigini

gosteren bulgular ile tutarlidir (Crnic ve Low, 2002).

Benzer sekilde Demers ve arkadaslarinin (2010) 106 anne-bebek ikilisi ile
yaptiklar1 ¢alismada annelerden ¢ocuklarini tanimlamalari istenmistir. Ebeveynlerin
bebeklerini tanimlarken zihinle ilgili olumlu tanimlayicilar kullanma egilimleri ile
deneyimledikleri ebeveynlik stresi arasinda iliski oldugu bulunmustur. Yazarlar
cocuklarin zihin diinyalarmi olumlu &zellikler ile tanimlayan annelerin daha diisiik
diizeyde ebeveyn stresi deneyimleme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu 6ne

stirerek annenin zihinsellestirmesinin 6nemini ortaya koymustur.
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Ebeveynler icin =zihinsellestirme temelli yaklasimlar, stresli ebeveynlik
durumlar1 sirasinda olumsuz duygulanimlar1 tanima ve degistirme kapasitelerini
destekleyerek, ebeveynlerdeki duygusal diizenleme zorluklarini degistirme
potansiyeline sahiptir. Ebeveynlere yonelik olarak yapilan zihinsellestirme temelli bir
pilot miidahale ¢aligmasinda, 12 seans siiren bir programdan sonra ebeveyn stres
diizeylerinin 6nemli dl¢iide azaldig1 bulunmustur. Yaslar1 0 ila 84 ay arasinda degisen
17 anne-cocuk ikilisinin baslangicta klinik sinirlar i¢cinde olan ebeveyn stres diizeyleri

miidahale sonrasinda normal seviyelere diismiistiir (Suchman vd., 2016).

Zihinsellestirme ve ebeveynlik stresi arasindaki iliskiyi ortaya koyan bu
caligmalar cocuklarin davraniglarinin amaglari hakkinda ebeveynin bilisinin ve kontrol
miktarinin ebeveynlik stresine katkida bulunduguna yonelik teorik temellerle tutarlidir
(Deater-Deckard vd., 2005; Harrison ve Sofronoff, 2002). Cocugun zihin durumunu
anlayan bir ebeveyn ¢ocugunu psikolojik bir aktor olarak goriir. Bu nedenle ¢ocugun
zorlu davraniglari daha anlasilir ve bununla birlikte daha az stres verici olarak

degerlendirilir (McMahon ve Meins, 2012).

Rutherford ve arkadaglari tarafindan Amerika’da 59 anne ile yapilan deneysel
bir calismada annenin yansitict islevsellik kapasitesinin hassas ve uyumlu ebeveynligi
destekledigi bulunmustur. Calismada annelerden aglayan bebek simiilasyonunu
biberon, oyuncak vb. materyaller kullanarak sakinlestirmeleri istenmistir. Bu siirecte
katilimcilarin kan basing ve kalp atim hizlar1 incelenmistir. Ebeveyn yansitici
islevselliginin bir boyutu olan zihinsel durumlara kars1 ilgi ve merakin, aglayan bir
bebegi sakinlestirirken artan stres toleransi ile iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica
diisiik ebeveyn zihinsellestirmesinin bir 6zelligi olan zihinsellestirme 6ncesi modlari

kullanan annelerin stres toleransinin azaldig1 gézlemlenmistir (Rutherford vd., 2015).

Ingiltere’de 76 anne-baba cifti ile ebeveyne baglanma ve ebeveyn stresi
arasinda ebeveyn yansitici iglevselliginin araci roliiniin kesitsel ve boylamsal olarak
incelendigi bir arastirmada giivensiz baglanma ve ebeveynlik stresi arasindaki iliskide
diisitk ebeveyn zihinsellestirmesinin bir 6zelligi olan zihinsellestirme Oncesi
modlarinin aracilik ettigi bulunmustur (Nijssens vd., 2018). Giivensiz baglanma

ebeveyn yansitict islevselliginde ciddi bozulmalar ile karakterizedir bu da biiyiik
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olasilikla ebeveynlerin ¢ocuklarini anlamakta zorlanmalarima neden olmaktadir.

Bunun bir sonucu olarak da ebeveyn stresi ortaya ¢ikmaktadir.

1.4. ORTAK EBEVEYNLIK, EBEVEYN ZIHINSELLESTIRMESI VE
EBEVEYN STRESI

Literatiir incelendiginde ebeveyn stresi iizerine yapilan arastirmalarin 6nemli
bir boliimiiniin iliskinin kalitesine odaklandig1 goriilmektedir (Deater-Deckard 1998).
Ebeveynlik stresi iligkiler baglaminda ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveyn stresinin siddeti
ise bu iligkilerin kalitesine bagl olarak degigsmektedir (Abidin,1992; Halpern-Meekin
ve Turney 2016). Ebeveyn stresi yalnizca ebeveynlik roliiniin beraberinde getirdigi
taleplerden ve sinirl kaynaklardan etkilenmez, ortaya ¢ikan bir stres etkeni sonucunda
ailenin islevselligini geri kazanma becerisinden de etkilenir (Hayes ve Watson, 2013).
Bu da “Anneler eslerinin desteklerini algiladiklarinda bu ebeveynlik stresi iizerinde
etkiye sahip midir?” sorusunu zihinlere getirmektedir. Literatiir incelendiginde
ebeveyn stresini azalttigi bilinen faktorlerden biri de diger ebeveynin destegidir

(McHale, 2007).

1.4.1. Aile Sistemleri Teorisi
Aile sistemleri teorisi, ebeveynlerin kaygisini cocuklar tizerindeki sonuglariyla
iliskilendirmemize yardimci olan ¢evresel ve aile mekanizmalarini incelemek i¢in bir
cergeve saglar. Bu cerceve, ailenin alt sistemleri arasinda karmasik, dogrudan ve
dolayli baglantilar ortaya koyar (Davies ve Cicchetti, 2004). Teori, ailenin ebeveyn-
ebeveyn, ebeveyn-cocuk ve kardes iliskileri gibi birbiriyle iligkili alt sistemlerden
olustugunu 6ne siirer (Minuchin, 1974). Bu alt sistemler birbiriyle iliskilidir ve bir

aile sistemindeki degisiklik diger sistemleri de etkilemektedir (Cox ve Paley, 1997).

Aile iiyelerini etkileyen onemli bir faktor olarak -aile i¢indeki dnemli bir alt
sistem olan-, ortak ebeveynlik karsimiza ¢ikmaktadir (Dollberg vd., 2021). Ortak
ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocukla ilgili ortaya c¢ikan sorumluklar1 paylastigi aile
sistemlerinin 6nemli bilesenlerinden bir tanesidir (Teubert ve Pinquart, 2010). Teoriye
gore ortak ebeveynlik diger tiim alt sistemlerden daha fazla cocuk gelisimine katkida
bulunmaktadir (Bori¢evi¢ MarSani¢ & Kusmi¢, 2013; Feinberg, 2003). Bu nedenle,

cocuk gelisimindeki rolii oldukg¢a 6nemlidir.
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1.4.2. Ortak Ebeveynlik
Ortak ebeveynlik, ebeveynlik roliinde bir ¢cocuga ebeveynlik yapma amacin
paylasan iki ebeveyn arasindaki, birlikte ¢alisan veya ¢atisan benzersiz iliskiyi ifade
eder (McHale, 2007). Weissman ve Cohen'e (1985) gore, iyi bir ebeveynlik ittifaki
asagidaki bilesenlerden olugmaktadir: (a) iki ebeveynin ¢ocuga yaptig1 yatirim; (b)
cocukla karsilikln iligkisi; (c) ¢ocuk yetistirme konusunda birbirlerine saygi duymasi

ve (d) ¢ocukla ilgili bilgileri birbirlerine iletme arzusu (Delvecchio vd., 2015).

Aragtirmalar, ebeveyn ittifakinin hem cocuk hem de yetiskin uyumunu
desteklemede 6nemli islevlere hizmet ettigini gostermistir (Belsky, 2011; Dollberg
vd., 2021; Feinberg, 2003; Margolin vd., 2001; Schoppe-Sullivan vd., 2004). Yiiksek
diizeyde ortak ebeveynlik, es desteginin algilanmasi ile olumlu olarak iligkilidir.
Diisiik diizeyde ortak ebeveynlik, aile sistemi uyumunu etkiler ve ebeveynlik stresi
iizerinde olumsuz etkilere neden olur (Abidin ve Brunner, 1995; Askari vd., 2012;
Kwan vd., 2015; Morrill vd., 2010; Schoppe-Sullivan vd., 2004; Thullen ve Bonsall,
2017). Delvecchio ve arkadaslar1 (2015), 1-13 yas aras1 ¢ocugu olan 1606 ebeveyn
iizerinde yapilan genis bir calismada, ebeveynin kendi bildirdigi es-ebeveyn

ittifakinin, ebeveyn stresi ile iliskili oldugu bulunmustur.

Shai ve arkadaslari tarafindan (2017) yapilan bir arastirmada ebeveynin sozel
zihinsellestirmesi (EYT) ve sdzel olmayan zihinsellestirmesi (bebegin sdzsiiz olarak
isaret ettigi seye bagl olarak ebeveynlerin kendi hareketlerini ayarlamalarinda ve
degistirmeleri) zihinsellestirmesinin ebeveyn stresi ile arasindaki iliskide ortak
ebeveynligin araci rolii incelenmistir. Calismanin 6rneklemini 63 anne ve 3 aylik
bebekleri olusturmustur. Arastirmanin sonuglarina gore ebeveyn yansitici islevselligi
ile ebeveyn stresi arasindaki iliskide ortak ebeveynligin aracit olmadigi bulunmustur

(Shai vd., 2017).

Ulkemizde pandemi iizerine Uzun ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan bir
arastirmada, annelerin ¢ocuk yetistirme konularinda eslerinden destek aldiklarinda

cocuklarla iletisimlerinin daha etkili oldugunu gostermistir.
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1.5. CALISMANIN AMACI

Ebeveyn roliine gecisin riskli bir donem oldugu goéz Oniinde
bulunduruldugunda ebeveynlik stresine katkida bulunan faktorlerin agiklanmasi
olduk¢a 6nemlidir (Nijssens vd., 2018). Ulkemizde ebeveyn stresi ile ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde bu ¢aligmalarin biiyiik bir boliimiiniin farkli gelisim gosteren
(Ertas, 2020; Bakir, 2020), otizm spektrum bozuklugu tanist almis (Merdan, 2019),
ozel yetenekli (Ciftci, 2020) ya da kronik hastaliga sahip cocuklarin (Erdem, 2022)
ebeveynlerinden olustugu goriilmektedir. Ancak Abidin (2012) tarafindan
kavramsallastirilan Ebeveyn Stres Modeli incelendiginde, cocuk 6zellikleri ebeveyn
stresine etkide bulunan faktorlerden sadece bir tanesidir. Ebeveynligin beraberinde
getirdigi stres normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ebeveynlerde de oldukga fazladir.
Bu nedenle Ebeveyn Stres Modeli ve Aile Sistemleri Teorisi perspektifinde literatiir
incelendiginde ailenin alt sistemlerinin ¢ocuk gelisimine olan etkisi oldukc¢a fazladir.
Bu nedenle ebeveyn stresi agiklanirken hem ebeveynin kendi 6zelliklerinin (ebeveyn
zihinsellestirmesi) hem de algilanan es desteginin (ortak ebeveynlik) rolii merak

konusudur.

Literatiir incelendiginde, ebeveyn zihinsellestirmesi ve ebeveyn stresi
arasindaki iliskide ortak ebeveynligin roliinii arastiran arastirmalarin kisitli oldugu ve
var olan arastirmanin ortak ebeveynligin aracilig lizerine odaklandigi goriilmektedir
(Shai vd., 2017). Ancak birlikte ebeveynlik ve ebeveyn zihinsellestirmesinin ortak bir
mekanizmay1 paylasip paylasmadigini test etmek iizere yapilan bir arastirmada bu iki
ebeveyn 06zelliginin birbirinden bagimsiz oldugu ortaya koyulmustur (Dollberg vd.,
2021). iki yapr arasinda iliskinin olmamasi, ebeveyn zihinsellestirmesi ve birlikte
ebeveynligin iliski ve baglama 6zgii oldugu goriistiyle tutarhidir (Illingworth vd.,

2016).

Calismada aile sisteminde birlikte ebeveynligin Onemini goz Oniinde
bulundurarak, ebeveyn zihinsellestirmesi ve ebeveyn stresi arasindaki iliskiyi
aciklamaya calisilacak ve anneler tarafindan algilanan birlikte ebeveynligin ebeveyn
zihinsellestirmesi ve ebeveyn stresi arasindaki iliskiye olan potansiyel diizenleyici

katkis1 aragtirilacaktir.
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1.5.1. Calismanin Kavramsal Modeli

Ortak Ebeveynlik

Ebeveyn Zihinsellestirmesi

=

Zihinsellestirme Oncesi Modlar

Cocugun Zihin Durumlar ile
Igili Netlik

Cocugun Zihinsel Durumlarina
Karg1 I1gi ve Merak

Sekil 3 Calismanin Kavramsal Modeli

1.5.2. Calismanin Hipotezleri

Calismanin hipotezleri asagida belirtilmistir

v

Ebeveyn Stresi

/N

Anne Yasg

Anne Depresyon

H1: Zihinsellestirme 6ncesi modlar ile ebeveyn stresi arasinda pozitif bir iligki vardir.

H2: Cocugun zihinsel durumlarina ilgi ve merak ile ebeveyn stresi arasinda negatif bir

iligki vardir.

H3: Cocugun zihinsel durumlar1 hakkinda kesinlik ile ebeveyn stresi arasinda pozitif

bir iliski vardir.

H4: Ortak ebeveynlik arttikga zihinsellestirme Oncesi modlarin ile ebeveyn stresi

tzerindeki olumsuz etkisi azalmaktadir.

HS: Ortak ebeveynlik arttik¢a cocugun zihinsel durumlarina ilgi ve merakin ebeveyn

stresi tizerindeki olumlu etkisi artmaktadir.

H6: Ortak ebeveynlik arttikga c¢ocugun zihinsel durumlari hakkinda kesinligin

ebeveyn stresi lizerindeki olumsuz etkisi azalmaktadir.
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. ARASTIRMA MODELI
Calismada iliskisel aragtirma yontemi kullanilmistir. 0-6 yas cocugu olan
annelerde ebeveyn zihinsellestirmesinin ~ ebeveyn stresine etkisinde  ortak

ebeveynligin rolii incelenmistir.

2.2. CALISMA GRUBU

Aragtirmanin 6rnekleme yontemi seckisiz olmayan 6rneklem yontemlerinden
uygun O0rnekleme yontemidir. Calismanin 6rneklemini 0-72 ay (0-6 yas) ¢cocugu olan
anneler olusturmaktadir. Orneklem grubuna Google Formlar iizerinden olusturulan
anketin sosyal medya lizerinden paylasilmasi ile ulagilmistir. Toplamda 378 katilimc1
anket formunu doldurmustur. Katilimcilardan anketin biiyiik bir kismimi yarim
birakan, drneklem grubuna uymayan (annelere yonelik olmasina ragmen g¢aligsmaya
katilan babalar) ve ¢ocugunun yasi calisma kriterine uymayan katilimcilarin verileri

caligmaya dahil edilmemistir. Nihai olarak ¢alismaya 351 anne dahil edilmistir.

2.3. VERILERIN TOPLANMASI
Veri toplama calismasina 01/02/2022-01/04/2022 tarihleri arasinda Fatih
Sultan Mehmet Vakif Universitesi Etik Kurulu’nun 14/10/2021 tarih ve 08/02 sayili
izni ile baglanmistir. Caligmaya ait veriler Covid-19 pandemisi nedeniyle Google
Formlar yardimi ile ¢evrimigi olarak toplanmistir. Form ve 6l¢ekler pandemi tedbirleri
nedeniyle online olarak anneler tarafindan doldurulmustur. Calisma linki sosyal

medya kanallar1 (Instagram, Whatsapp, Gmail) {izerinden paylagilmistir.

2.3.1. Veri Toplama Araclan
Arastirmada ebeveyn zihinsellestirmesinin &l¢iilmesi amaciyla Ebeveyn igsel
Diisiince Islevselligi Olgegi, ebeveyn stresinin dlgiilmesi amaciyla Ebeveyn Stres
Indeksi, ortak ebeveynligin Slciilmesi amaciyla Ebeveyn Isbirligi Olgegi, annelerin
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depresyon diizeylerinin dl¢lilmesi amaciyla Beck Depresyon Envanteri ve drneklem
hakkinda ayrintil1 bilgi sahibi olmak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik

bilgi formu kullanilmistir.

2.3.1.1. Demografik Bilgi Formu
Demografik Bilgi Formu, calismanin amacina yonelik olarak arastirmaci
tarafindan olusturulmustur. Form arastirmaya katilan annelerin yasi, egitim diizeyi,
gelir durumu, ¢ocugun dogum tarihi, dogum sirasi, annenin sahip olduklar1 destek
sayist (¢cocugunuzun giinlilk bakimi ile sizden bagka ilgilenen kisi sayisi) , aile
tiyelerinin algilanan saglik durumlart gibi 6rneklem hakkinda ayritili bilgi almay1

amaglayan sorulardan olugsmaktadir.

2.3.1.1. Ebeveyn Stres Indeksi

Ebeveyn Stresi Indeksi Abidin (1995) tarafindan 0-12 yas yas cocuklarin
ebeveynlerinin ebeveynlik stresini dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek Ebeveyn
Sikintis1, Ebeveyn-Cocuk Islevsiz Etkilesimi ve Cocuk Zorlugu olmak iizere ii¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Ebeveyn sikintis1 alt boyutu ebeveynlik roliindeki mutsuzlugu
(Ornegin; Annelik gérevlerimi yaparken kendimi kapana kisilmis gibi hissediyorum.)
6lgmektedir. Ebeveyn-Cocuk Islevsiz Etkilesimi alt boyutu ebeveynin ¢ocugu ile olan
iliskisinde duygusal kalitesine iliskin degerlendirmeleri (Ornegin; Bazen bebegimin
benden  hoslanmadigit ve  bana  yakin  olmak istemedigi  hissine
kapiliyorum.) icermektedir. Cocuk Zorlugu alt boyutu ebeveynin g¢ocuguna dair
degerlendirmelerini (Ornedin; bebegim diger bebeklere gore daha fazla aglar ve
huysuzlanir.) igermektedir. 5°li likert tipinde toplam 36 maddeden olugan 6lgegin her
alt boyutunda 12 madde bulunmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar daha fazla

ebeveynlik stresine karsilik gelmektedir.

Olgegin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismast Mert ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 alt dlgekler icin Ebeveyn
Sikintis1 0,81, Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Bozulma 0,76 ve Zor Cocuk 0,78 ve
Toplam Stres Puani 0,71 olarak bulunmustur. Olgegin tekrar-test giivenirligi 0,88

olarak rapor edilmistir. Bu arastirmada 36 maddeden olusan Ebeveyn Stres Indeksi
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Olgegi’nin Cronbach alfa katsayis1 0,92 olarak hesaplanmigtir. Buna gore olgek

giivenilir bulunmustur.

2.3.1.2. Ebeveyn Igsel Diisiince Islevselligi Olcegi

Ebeveyn Zihinsellestirmesini 6l¢mek amaciyla Ebeveyn Icsel Diisiinme
Islevselligi Olcegi (EIDO)-Kisa Form (Luyten ve ark, 2017) kullanilmistir. Olgek
cocugun zihinsel durumlarma ilgi ve merak (ZIM), zihinsel durumlar hakkinda
kesinlik (ZHK), zihinsellestirme 6ncesi modlar (ZOM) olmak iizere 18 madde ve ii¢
alt boyuttan olusan bir 6z bildirim Ol¢egidir. Her alt 6l¢ek farkli bir ebeveyn
zihinsellestirme kapasitesini 6lgmektedir. ZHK ve POM alt &lgeklerinden alinan
yiiksek puanlar yansitic1 islevsellik kapasitesinde giiliikleri gdstermektedir. ZIM alt
Olgeginden alinan yiiksek puanlar ise daha iyi bir zihinsellestirme yetenegi anlamina
gelmektedir. Maddeler 7°1i likert 6lgekte (1=kesinlikle katilmiyorum, 7=kesinlikle
katiliyorum) puanlanmaktadir. Alt dlgekler icin toplam puan maddelerin ortalamasi

alinarak hesaplanmaktadir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismast Arikan ve arkadaslar tarafindan (2020)
yapilmistir. Ters kodlanan ZHK alt 8lgeginde yer alan 11. Madde ve ZIM alt dlgeginde
yer alan 18.madde’nin Kanada’da yapilmis bir ¢alismada da (De Roo vd., 2019)
calismadig1 goriilerek gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda modelden ¢ikarilmistir.
Olgegin Cronbach alfa katsayilar1 ZIM'de 0,72, ZHK'de 0,75 ve POM'de 0,77 olarak
rapor edilmistir. Bu arastirmada Ebeveyn Ig¢sel Diisiinme Islevselligi Olgegi’nin
Cronbach alfa katsayisi sirasiyla ZOM, ZHK ve ZIM alt 6lgekleri igin 0,59, 0,80 ve
0,65 olarak hesaplanmistir. Psikolojik yapilarla ugrasirken 0,7’nin altindaki degerler
beklenebilecegi ve Alpha degerinin 6lgek madde sayisindan etkilenmesi (Field, 2017)
nedeniyle ZOM alt 8lgeginin 0,59 olarak hesaplanan Cronbach alfa katsaysi literatiire
gbre tatmin edici diizeyde sayilabilir (Taber, 2018). ZIM alt dlgeginin Cronbach alfa
katsayist olan 0,65 kabul edilebilir diizeydedir (Griethuijsen vd., 2014).

2.3.1.3. Ebeveyn Is Birligi Ol¢egi
Ortak Ebeveynlik Ebeveyn Is Birligi Olgegi ile dl¢iilmiistiir. Olgek Abidin ve
Brunner (1995) tarafindan gelistirilmistir. Ebeveynlerin algiladiklar1 is birligini

Olemek amactyla 20 maddeden olusan 5°li likert tlirlinde puanlanan bir 6z bildirim
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Olcegidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina bakma konusunda ne kadar isbirlikei, iletigim
odakl1 ve karsilikli olarak saygili olduklarmi dlgmektedir (Ornegin; “Esim ve ben iyi
bir takimizdir, bebegimiz ile ilgili bir sorun yasadigimizda esimle birlikte ¢oziim
bulabiliyoruz”). Olgekten alinan yiiksek puanlar daha giiglii bir ebeveynlik ittifakini

yansitmaktadir.

Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismasi Engin (2014) tarafindan yapilmistir.
Olgegin ic tutarlilik katsayis1 anneler icin 0,93, babalar icin 0,80 bulunmustur (Engin,
2014). Bu arastirmada 20 maddeden olusan Ebeveyn Is Birligi Olcegi’nin Cronbach

alfa katsayis1 0,95 olarak hesaplanmigtir. Buna gore dl¢ek giivenilir bulunmustur.

2.3.1.1. Beck Depresyon Envanteri

Depresif belirtileri 6lgmek ve davranissal siddeti belirlemek amaciyla Beck vd.
(1961) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, 21 maddeden olusan bir 6z-bildirim Slgegidir. 0,
1, 2 ve 3 olarak puanlanan her madde hafif siddetli belirtilerden yiiksek siddetli
belirtilere dogru siralanarak depresyon diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgekten almacak en diisiik puan en az 0, en gok 63’tiir. Olgekten alman 17 ve iizeri
puanlar artan depresyon belirtilerini gdstermektedir. BDE’nin Tiirk¢e gecerlik,
giivenirlik calismas1 Hisli (1989) tarafindan yapilmustir. Olgegin test-tekrar-test
giivenirligi 0,65 ile 0,73 arasinda, kriter gecerligi 0,65 ile 0,68 arasinda bulunmustur
(Hisli, 1988; Hisli, 1989). Bu arastirmada 21 maddeden olusan Beck Depresyon
Olgegi’nin Cronbach alfa katsayis1 0,86 olarak hesaplanmigtir. Buna gore olgek

giivenilir bulunmustur.

2.4. VERILERIN ANALIZ]

Verilerin analizine gec¢ilmeden dnce veri seti incelenmis, u¢ degerlere iliskin
incelemeler yapilmistir. Ug degerlerin tespit edilmesi amaciyla verilerin hesaplanan
standart puanlar1 lizerinden + 3 kesme puani referans alinarak degerlendirme
yapilmistir. Degerlendirme sonucunda u¢ deger olan 16 katilimcidan 6’sinin verisi

0zensiz ve ardisik dolduruldugunun tespiti nedeniyle drneklemden ¢ikarilmistir.

Orneklemin sosyo-demografik 6zelliklerinin incelenmesi ve lgeklerin toplam

puanlarinin ortalama, standart sapma, en kiigiik ve en biiylik degerlerini belirlemek
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amaciyla betimleyici istatistik analizi yapilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin

giivenirliginin tespiti amactyla Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir.

Hipotezlerin test edilmesi amaciyla bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
korelasyonel iligkinin istatiksel analizi ve son olarak iki yonlii kovaryans analizi
kullanilarak diizenleyici degisken analizleri yapilmigtir. Calismanin bagimsiz
degiskeni olan ebeveyn zihinsellestirmesinin alt boyutlar1 medyan degerleri iizerinden
2 gruba, ¢alismanin diizenleyici degiskeni olan ortak ebeveynlik degiskeni ise yiizdelik
degerleri {lizerinden 3 gruba ayrilmistir. Ebeveyn zihinsellestirmesi ve ortak
ebeveynlik diizeylerinin ayr1 ayr1 temel etkisine ve birlikte etkilesim etkisine bakilarak
model olusturulmustur. Modelde annenin depresyon seviyesi ve yasi kontrol
edilmistir. Elde edilen sonuglar bulgular sunulmustur. Verilerin analizleri SPSS 26

paket programi kullanilarak yapilmstir.

26



UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Bu bolimde katilimeilarin - sosyo-demografik — ozellikleri, ¢alismanin
degiskenlerine ait ortalamalarin ve frekans analizlerinin yer aldig1 tanimlayici istatistik
analizleri yer almaktadir. Degiskenler arasindaki korelasyonel iligkilerin istatistik
analizleri ve son olarak diizenleyici degisken analizlerinden elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Caligmaya baglamadan yapilan literatiir taramasi sonucunda ebeveyn stresinin
annenin depresyon diizeyi ile annenin yas1 arasindaki iligkisi ongoriilmiistiir. Bu
nedenle ¢alismaya katilan annelerin depresyon diizeyleri kontrol amaciyla 6l¢iilmiis,

hipotezler test edilirken kontrol degiskeni olarak analize dahil edilmistir.

3.1. KATILIMCILARIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Calismaya 345 anne katilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 33.26 olup, 23
ila 51 arasinda degiskenlik gostermektedir. Katilimcilarin %64,9’u (224 kisi) 20-34
yas araliginda, %33,6’s1 (116 kisi) 35-45 yas aralifinda ve %1,4’1 (5 kisi) ise 45 yas
ve ustidir. Katilimcilarin %97,7°s1 (337 kisi) evli, %2,3’0 (8 kisi) bekardir.
Arastirmaya katilan annelerin 6grenim diizeylerine bakildiginda, %2,9’u (10 kisi)
ilkdgretim mezunu, %15,4’1 (53 kisi) lise mezunu, %58,3°1 (201 kisi) lisans mezunu
ve %23,5’1 (81 kisi) yiiksekdgretim mezunudur. Katilimeilarin %47,2°si (163 kisi)
caligmakta ve %52,8’1 (182 kisi) ¢alismamaktadir.

Arastirmaya katilan annelerin beyan ettikleri gelir durumlar1 incelendiginde
%9,6’s1 (33 kisi) gelir durumunu diisiik, %56,2’si gelir durumunu orta ve %34,2’si
(118 kisi) gelir durumunu iyi olarak degerlendirmistir. Katilimcilarin mevcut durumda
sahip olduklar1 destek sayist1 ile ilgili soruya verdikleri cevap incelendiginde, %59,1°1
(204 kisi) destek sayisint 1, %25,5°1 (88 kisi) destek sayisin1 2, %13 u (45 kisi) destek
sayisint 3 ve %2,3’1 (8 kisi) destek sayisint 4 olarak belirtmistir. Katilimcilarin
%62.6’sinin (216 kisi) tek cocugu, %29,3 liniin (101 kisi) iki ¢ocugu, %6.7’sinin (23
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kisi) 3 cocugu ve %1,4’liniin (5 kisi) 4 ve lizeri sayida ¢ocugu vardir. Arastirmaya
katilan annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetleri incelendiginde %50,7’si (175 kisi) kiz, %
49,3’ (170 kisi) erkektir. Cocuklarin yas ortalamas1 40,07 (s=18,33)dir.
Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine ait detayli bilgiye Tablo 1 ve 2°de yer

verilmistir.

Arastirmaya katilan annelerin beyan ettikleri gelir durumlar1 incelendiginde
%9,6’s1 (33 kisi) gelir durumunu diisiik, %56,2’si gelir durumunu orta ve %34,2’si
(118 kisi) gelir durumunu iyi olarak degerlendirmistir. Katilimcilarin mevcut durumda
sahip olduklar1 sosyal destek sayisi ile ilgili soruya verdikleri cevap incelendiginde,
%359,1’1 (204 kisi) destek sayisini 1, %25,5°1 (88 kisi) destek sayisint 2, %13’u (45
kisi) destek sayisim1i 3 ve %2,3’ (8 kisi) destek sayisini 4 olarak belirtmistir.
Katilimcilarin %62.6’sinin (216 kisi) tek ¢ocugu, %29,3’liniin (101 kisi) iki cocugu,
%6.7’sinin (23 kisi) 3 cocugu ve %]1,4’iiniin (5 kisi) 4 ve {lizeri sayida cocugu vardir.
Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetleri incelendiginde %50,7’si (175
kisi) kiz, % 49,3’1i (170 kisi) erkektir. Cocuklarin yas ortalamasi 40,07 (s=18,33)’dir.
Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine ait detayli bilgiye Tablo 1 ve 2°de yer

verilmistir.

Tablo 1 Katihmcilarin Yas Degiskenleri Acisindan Betimleyici Istatistik Degerleri

Ortalama | Standart Sapma En Kiiciik Deger En Biiyiik Deger

Cocugun Yasi (ay) 40,07 18,33 1 72

Annenin Yasi 33,26 4,62 23 51
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Tablo 2 Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Dagilimlar:

Degisken Kisi Sayisi (n) Yiizde (%)
20-35 Arasi 224 64,9
Anne Yas 35-45 Arasi 116 33,6
45 ve Uzeri 5 1,4
1 216 62,6
2 101 29,3
Cocuk Sayisi
3 23 6,7
4+ 5 1,4
Diisiik 33 9,6
Ekonomik Durum Orta 194 56,2
Iyi 118 34,2
[kdgretim 10 2,9
Lise 53 15,4
Egitim Durumu Lisans 201 58,3
Yiiksek Ogrenim 81 23,5
Caligmryor 163 47,2
Cahsma Durumu Caligiyor 182 52,8
1 204 59,1
2 88 25,5
Destek Sayis1
3 45 13
4 8 23
Genel Toplam 345 100,00

3.2. ARASTIRMADA KULLANILAN OLCEKLERE AIT TANIMLAYICI
ISTATISTIKLER

Aragtirmada kullanilan 6l¢eklere ait betimsel istatistikler (ortalama deger,
standart sapma ve aralik) Tablo 3’de verilmistir. Buna gore katilimcilarin Ebeveyn
Stresi Olgeginden aldiklari toplam puanin ortalamasi 77,25, standart sapmas1 22,1, en
kiiciik deger 40 en yiiksek deger 167°dir. Ebeveyn Ig¢sel Diisiinme Islevselligi
Olgegi’nin alt dlgeklerinden zihinsellesme dncesi modlar alt 5lceginden alinan toplam

puanin ortalamasit 2,18, standart sapmast 0,88, en kiiciik deger 1, en yliksek deger

29




5,83’tiir. Zihinsel durumlar hakkinda kesinlik alt dl¢eginden alinan toplam puanin
ortalamast 4,82, standart sapmasi 1,06, en kiiciik deger 2, en yiiksek deger 7’dir.
Cocugun zihinsel durumlarma ilgi ve merak alt dlgeginden alinan toplam puanin
ortalamasi 6,32, standart sapmas1 0,66, en kiiciik deger 2,50, en yiiksek deger 7’dir.
Ortak Ebeveynlik Olgegi’'nden alinan toplam puanin ortalamas: 82,03, standart
sapmas1 15,25, en kiiciik deger 23, en yiiksek deger 100’diir. Beck Depresyon
Envanteri alinan puanlar incelendiginde ise katilimcilarin ortalama depresyon puanin
11,72, standart sapmasi 7,59, en kiigiik deger 0, en yiiksek deger 41 olarak

belirlenmistir.

Tablo 3 Arastirmada Kullanilan Ol¢ek Toplam Puanlarina Ait Betimsel Istatistik
Degerleri

N Kisi Sayisi Standart En Kiiciikk | En Biiyiik
Olcekler Ort.
(n) Sapma Deger Deger
Ebeveyn Stresi Olcegi 345 | 77,25 22,1 40 167
Ebeveyn Igsel Diisiinme
Islevselligi Olgegi
Zihinsellesﬂtirme oncesi 345 2,18 0,88 1 5,83
modlar (ZOM)
Zihinsel durumlar hakkinda 345 4,82 1,06 2 7
kesinlik (ZHK)
Cocugun zihinsel
durumlarmna ilgi ve merak 345 6,32 0,66 2,50 7
(ZIM)
Ortak Ebeveynlik Olgegi 345 | 82,03 15,25 23 100
Beck Depresyon Envanteri 345 | 11,72 7,59 0 41

Aragtirmada katilimcilara uygulanan anket igerisinde bulunan OGlgeklerin
ifadelerinin giivenilirliklerini tespit etmek i¢in Cronbach alfa giivenirlik analizi
uygulanmistir. Gergeklestirilen gilivenilirlik analizlerinin sonuglarina Tablo 4’de yer
verilmistir. Buna gére Ebeveyn Stresi, Ortak Ebeveynlik Olcegi ve Beck Depresyon
Envanterinin istatiksel a¢idan yiiksek derecede gilivenilir oldugu, arastirmada

kullanilabilecegi belirlenmistir. Ebeveyn Stresi Olgegi’nin Cronbach alfa katsayisi
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0,92, Ortak Ebeveynlik Olgegi’nin Cronbach alfa katsayis1 0,95 ve Beck Depresyon
Envanteri’nin Cronbach alfa katsayis1 0,86°dir. Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi
Olgegi’nin alt dlgekleri igin Cronbach alfa katsayisi; Zihinsel durumlar hakkinda
kesinlik (ZHK) alt 6lgegi icin 0,80, Cocugun zihinsel durumlarina ilgi ve merak (ZIM)
alt 6lcegi igin 0,65 ve Zihinsellestirme dncesi modlar (ZOM) alt 6l¢egi i¢in 0,59 olarak
tespit edilmistir. Zihinsel durumlar hakkinda kesinlik (ZHK) alt 6l¢eginin Cronbach
alfa katsayisi ile yiiksek derecede giivenilir oldugu fakat bununla beraber Cocugun
zihinsel durumlarina ilgi ve merak (ZIM) ve Zihinsellestirme éncesi modlar (ZOM)

alt 6lgeklerinin istatiksel acidan diisiik giivenilirlige sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4 Arastirmada Kullanilan Olceklerin Giivenirlik Analizi Sonuglari

Olgekler Kisi Sayis1 (n) Cronbach Alfa k

Ebeveyn Stresi Olcegi 345 0.92 36

Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Olcegi

Zihinsellestirme Oncesi Modlar (POM) 345 0.59 5
Zihinsel Durumlar Hakkinda Kesinlik 345 0.80 5
(ZHK)
Cocugun Zihinsel Durumlarina flgi ve 345 0.65 6
Merak (ZIM)
Ortak Ebeveynlik Olgegi 345 0.95 20
Beck Depresyon Envanteri 345 0.86 21

Arastirmada kullanilan Ebeveyn Stresi Olcegi’nin ve Ebeveyn I¢sel Diisiinme
Islevselligi Olgegi’nin zihinsel durumlar hakkinda kesinlik alt dlgeginin egiklik ve
basiklik degeri 1 arasindadir. Bu sebeple dagilim normal olarak varsayilmistir (Hair
vd., 2013). Ebeveyn Ig¢sel Diisiinme Islevselligi Olcegi’nin, Cocugun zihinsel
durumlarina ilgi merak ve zihinsellestirme Oncesi modlar alt 6l¢eginin egiklik ve
basiklik degeri #+1,5 arasinda, degisim katsayis1 %25’in altindadir. Bu degerlere

bakilarak dagilim normal varsayilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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3.3. ARASTIRMADA KULLANILAN DEGISKENLERIN BIRBiRI iLE
ILISKISI

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
Pearson Korelasyon Analizi uygulanmigtir. Tablo 5°te Pearson’s Korelasyon
analizinin detayli sonuclarina yer verilmistir. Buna gore, ebeveyn stresi ile
Zihinsellestirme Oncesi Mod seviyesi (7=0,465; p<0,01) arasinda istatistiksel agidan
anlamli, dogru ydnde ve orta diizeyde dogrusal bir iliski; Zihinsel Durumlara Ilgi ve
Merak seviyesi (=-0,185; p<0,01) arasinda istatistiksel agidan anlamli, ters yonde ve
zayif diizeyde dogrusal bir iliski; Zihinsel Durumlar Hakkinda Kesinlik seviyesi (7=-
0,311; p<0,01) arasinda istatistiksel acidan anlamli, ters yonde ve orta diizeyde
dogrusal bir iligski gozlenmistir. Ebeveyn stresi ve ortak ebeveynlik arasinda (r=-0,442;
p<0,01) arasinda istatistiksel agidan anlamli, ters yonde ve orta diizeyde dogrusal bir

iligski gézlenmistir.

Ebeveyn stresi ve annelerin depresyon seviyesi (» = 0,650, p <.01) arasindaki
iliski incelendiginde istatistiksel agidan anlamli, dogru yonde ve kuvvetli diizeyde
dogrusal bir iliski gozlenmistir. Buna gore, annelerin depresyon seviyesinde artig

oldukca ebeveyn stresinde artis oldugu sdylenebilir.

Ortak ebeveynlik ile zihinsellestirme oncesi mod (r=-0,155; p<0,01) arasinda
istatistiksel agidan anlamli, ters yonde ve zayif diizeyde dogrusal bir iligki; zihinsel
durumlar hakkinda kesinlik (» = 0,247, p <0,01) arasinda istatistiksel agidan anlamli,
dogru yonde ve zayif diizeyde dogrusal bir iliski ve cocugun zihinsel durumlarina ilgi
ve merak (» = 0,157, p <0,01) arasinda istatistiksel a¢idan anlamli, dogru yonde ve
zayif diizeyde dogrusal bir iliski gézlenmistir. Buna gore, ortak ebeveynlikte artig
oldukca ebeveyn stresinde azalma oldugu sdylenebilir. Ortak ebeveynlik ve anne
depresyonu (r=-0,388) arasinda istatistiksel agidan anlamli, ters yonde ve orta diizeyde

dogrusal bir iligki gdzlenmistir.

Yapilan analiz sonucunda annelerin depresyon seviyeleri ve ebeveyn
zihinsellestirmesi arasindaki iligki incelenmistir. Buna gore annelerin depresyon
seviyeleri ve zihinsellestirme 6ncesi mod (=0,240; p<0,01) arasinda istatistiksel
acidan anlamli, dogru yonde ve zayif diizeyde dogrusal bir iliski, zihinsel durumlar

hakkinda kesinlik (» =-0,196, p <0,01) arasinda istatistiksel agidan anlamli, ters yonde
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ve zay1f diizeyde dogrusal bir iliski gdzlenmistir. Annenin yas1 ve ebeveyn stresi (r=-
0,141; p<0,01) arasinda istatistiksel acidan anlamli, ters yonde ve zayif diizeyde
dogrusal bir iligki, annenin depresyon seviyesi (7=-0,108; p<0,05) arasinda istatistiksel

acidan anlamli, ters yonde ve zayif diizeyde dogrusal bir iliski gdzlenmistir.

Tablo 5 Arastirmada Kullanilan Degiskenlerin Arasindaki Korelasyonel iliski

1 2 3 4. 5 6 7
1. ZOM 1
2. ZHK -0,105 1
3. ZiM -0,256™ 0,118" 1
4. Ebeveyn 0,465 | -0311"| -0,185™ 1
Stresi
5- Ortak kk kK kK £
Eboveyntik | 01557 | 02477 | 01577 | 0442 |
6. Beck
Depresyon | 0240" | -0,196™ | -0,074 | 0,650 | -0,388" 1
Envanteri
7. Annenin 20,061 | -0,061 0,074 | -0,141** | 0.090 | -0,108* 1
Yasi
ZOM Zihinsellestirme Oncesi Modlar
ZHK Zihinsel Durumlar Hakkinda Kesinlik
ZiM Cocugun Zihinsel Durumlarina ilgi ve Merak

*p < 0,05; **p<0,01

3.4. EBEVEYNLIK STRESI ILE ANNELERIN SOSYO-DEMOGRAFIK
OZELLIKLERI ARASINDAKI ILiSKi

Arastirmanin bagimli degiskeni olan ebeveyn stresi ile annelerin sosyo-
demografik O6zelliklerinin gruplar arasinda farklilik gosterip gostermedigi -gruplar
normal dagilmadigr i¢in- Kruskal Wallis ve Mann Whitney U Testi kullanilarak
degerlendirilmistir. Cocuklarin yas gruplari arasinda farklilik olup olmadig: ise

Bagimsiz Orneklem t Testi kullanilarak degerlendirilmistir.
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Cocuklarin yas gruplart ile ebeveyn stresi puanlari arasinda farklilik olup
olmadiginin incelenmesi i¢in yapilan Bagimiz Ornek t Testi sonucuna gére okul 6ncesi

donemi ¢ocuklari olan annelerin puan ortalamasi (x =0,54) ile erken ¢ocukluk

bebeklik

donemi ¢ocuklari1 olan annelerin (x = 74,74) arasinda istatistiksel olarak

erken ¢ocukluk
anlamli bir farklilik gozlenmemistir, t(343)= 2,43; p>0,05. Tablo 6’da analizin detayl

sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 6 Ebeveyn Stresinin Yas Grubu Kategorileri Acisindan Bagimiz Ornek t Testi ile
Karsilastirilmasi

Kisi Standart | Serbeslik
Ortalama t P
Sayisi Sapma | Derecesi
Cocugun Yas Grubu
Bebeklik (0-36 ay) 149 80,54 22,93
343 | 2,43 0,59
Erken Cocukluk (37-72 ay) 169 74,74 21,14

Aragtirmanin bagimli degiskeni olan ebeveyn stresinin gelir seviyelerine gore
farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi icin yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna

gore gelirini diislik olarak belirten kisilerin ebeveyn stresi puan ortalamasi (Me distlc

17), gelirini orta olarak belirten kisilerin ebeveyn stresi puan ortalamasi (Me = 97)

ta

ile gelirini iyi olarak belirten kisilerin ebeveyn stresi puan ortalamasi (Meiyi: 56)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir, X>=0,548; p>0,05.

Ebeveyn stresinin egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi i¢in yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna gore egitim durumunu
ilkégretim mezunu olarak belirten annelerin ebeveyn stresi puan ortalamasi

(Me.

.. =15), lise mezunu olarak belirten annelerin ebeveyn stresi puan ortalamasi
ilkogretim

(Me, = 20) , lise mezunu olarak belirten annelerin ebeveyn stresi puan ortalamasi

(Me, =99) ile yiksekdgretim mezunu olarak belirten annelerin ebeveyn stresi puan

lis

ortalamast (Me = 46) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

yiiksekogretim
gozlenmemistir, X*=6,094; p>0,05. Tablo 7’de analizin detayli sonuglarma yer

verilmistir
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Tablo 7 Ebeveyn Stresinin Gelir Seviyesi Kategorileri ve Egitim Durumu Kategorileri
Acisindan Kruskal-Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

.. . Kisi Sira Serbestlik

Degiskenler Kategoriler Sayis1 Ortalamasi Derecesi X P
Diisiik 33 185,05

Gel}r . Orta 194 172,28 ) 0.548 0.760

Seviyesi :
Iyi 118 170,81
[kdgretim 10 163,35

Egitim Lise 53 145,08

Durumu Lisans 201 174.90 2 6,094 0,107
Lisansiistii 81 187,75

Cocuklarin cinsiyetleri ile ebeveyn stresi puanlari arasinda farklilik olup
olmadiginin incelenmesi i¢in yapilan Mann Whitney U Testi sonucuna erkek ¢ocuklari

olan annelerin puan ortalamast (Me = 73) ile kiz ¢ocuklari olan annelerin puan

kek

ortalamast (Me, = 74,54) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gbzlenmemistir, U= 14363,000; p>0,05. Bu sonuca gore ¢ocuklarin cinsiyetlerinin

ebeveyn stresi puanlari tizerinde etkili olmadig1 soylenebilir.

Annenin ¢alisma durumu ile ebeveyn stresi puanlar1 arasinda farklilik olup
olmadiginin incelenmesi i¢in yapilan Mann Whitney U Testi sonucuna c¢alisan

annelerin puan ortalamasi (Me =77,74) ile calismayan annelerin puan ortalamasi

(Me

U= 14585,00; p>0,05. Bu sonuca gore annenin ¢aligma durumunun ebeveyn stresi

caligtyor

= 76,80) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gézlenmemistir,

¢alismiyor

puanlar1 tizerinde etkili olmadig1 sdylenebilir. Tablo 8’de analizin detayli sonuglarina

yer verilmistir
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Tablo 8 Ebeveyn Stresinin Diger Sosyo-Demografik Degiskenler Acisindan Mann
Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

.. . Kisi Sira Serbestlik
Degiskenler Kategoriler Sayisi Ortalamasi Derecesi U p
Cocuk Kiz 175 170,07
Cinsivet 1 14363,00 0,580
Y Erkek 170 176,01
Calisma Cahgtyor 163 174,52 1| 14585,00 0,789
Durumu Calismiyor 182 171,64

3.5. BAGIMSIZ ORNEKLEMLER ICIN iKi YONLU KOVARYANS ANALIZ]
SONUCLARI

Annenin yaginin ve depresyon diizeyinin kontrol edilmesinin ardindan ebeveyn
stresinin ortak ebeveynlik ve ebeveyn zihinsellestirmesinin alt boyutlar1 arasinda
farklilagip farklilasmadigmin test edilmesi amaciyla bagimsiz Orneklemler igin
kovaryans analizleri uygulanmistir. Analiz 6ncesinde bagimsiz degiskenler kategorik
hale getirilmistir. Grup varyanslarinin homojen olarak dagilmasma dikkat edilerek
gruplarin yilizdelik ve medyan degerleri iizerinden olusturulmasina karar verilmistir.
Bu dogrultuda ebeveyn zihinsellestirmesinin alt boyutlar1 (Zihinsellestirme Oncesi
modlar, Zihinsel Durumlara Ilgi ve Merak, Zihinsel Durumlar Hakkinda Kesinlik)
medyan degerine gore diisiik ve yiiksek olmak lizere iki gruba ayrilmistir. Ortak
ebeveynlik degiskeni ise ylizdelik degerleri dikkate alinarak diisiik diizeyde ortak
ebeveynlik, orta diizeyde ortak ebeveynlik ve yiiksek diizeyde ortak ebeveynlik olmak

tizere li¢ gruba ayrilmigtir.

3.5.1. Ebeveyn Zihinsellestirmesi ve Ebeveyn Stresi Arasindaki iliskide
Ortak Ebeveynligin Diizenleyici Rolii

Annenin yaginin ve depresyon diizeyinin kontrol edilmesinin ardindan ebeveyn
stresinin ortak ebeveynlik, ebeveyn zihinsellestirmesi ve onun alt boyutlar1 arasinda
farklilagip farklilasmadigmin test edilmesi amaciyla bagimsiz Orneklemler igin
kovaryans analizleri uygulanmistir. Ebeveyn zihinsellestirmesinin ebeveyn stresi
tizerindeki etkisinin ortak ebeveynlik tarafindan nasil diizenlediginin test edilmesi
amaciyla iki yonli ANCOVA analizi yapilmistir. Annenin depresyon diizeyi ve yasi
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modele covariate olarak dahil edilmistir. Bagimsiz degisken ve diizenleyici degiskenin
gruplari arasinda anlamli sonuglar verip vermedigi ikili karsilastirmalar ve Bonferroni

diizeltmeleri yapilarak degerlendirilmistir.

3.5.1.1.  Zihinsellestirme Oncesi Mod ve Ortak Ebeveynlik Diizeyinin
Ebeveyn Stresine Gore Farklilasmast

Zihinsellestirme Oncesi mod ve ortak ebeveynlik diizeylerine gére ebeveyn
stresinin puanlarinda farklilik olup olmadiginin incelenmesi i¢in iki yonlii Kovaryans
Analizi yapilmistir. Analizin sonuglarina gore annelerin yas ve depresyon diizeyleri
kontrol edilerek yapilan analizde zihinsellestirme Oncesi mod diizeyinin
(F(1,337)=53,467; p<0,001) ve ortak ebeveynlik diizeyinin (F(2,337)=8,789;
p<0,001) ebeveyn stresi lizerinde anlamli diizeyde temel etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Bu gore zihinsellestirme Oncesi mod diizeyi yiiksek olan annelerin,
zihinsellestirme Oncesi mod diizeyi diisiik olan annelere kiyasla daha ¢ok; ortak
ebeveynlik deneyimi diisiik olan annelerin bu deneyimi yiiksek olan annelere kiyasla
daha fazla ebeveyn stresi deneyimledikleri goriilmektedir. Yapilan Bonferroni ¢oklu
karsilastirma testi sonucuna gore farkliligin ortak ebeveynlik diizeyi diistik ve yiliksek

olan annelerden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Annelerin yas ve depresyon diizeyleri kontrol edilerek yapilan analizde
Zihinsellestirme dncesi modlar ve ortak ebeveynlik arasindaki etkilesiminin ebeveyn
stresi tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmamistir (F(1,337)=0,249;
p>0,05; partial n2 =0,001). Bu sonug zihinsellestirme 6ncesi modlarin ebeveynlik
stresi tizerindeki etkisinin ortak ebeveynlik diizeylerine gore farklilasmadigim

gostermektedir.

Es degisken olarak arastirmaya dahil edilen anne yasinin (F(1,337)= 5,824;
p<0,05) ve annenin depresyon seviyesinin (F(1,337)= 162,038; p<0,001) ebeveyn
stresi lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu bulunmustur. Analize ait sonuglar Tablo

9’da belirtilmistir.
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Tablo 9 Ebeveyn Stresi Puanlarinin Zihinsellestirme Oncesi Mod ve Ortak Ebeveynlik
Diizeylerine Gore Farklilasmasina Yonelik ANCOVA Analizi Sonuclar

Kareler Serbeslik Kareler F

Toplam Derecesi | Ortalamasi P
Zihinsellestirme
Oncesi Mod (ZOM) 12345,444 1 12345,444 53,467 0,000
Ortak Ebeveynlik 4058,548 2 2029,274 8,789 0,000
ZOM X Ortak 114,9165 2 57,458 0,249 0,780
Ebeveynlik
Anne Yas 1344,800 1 1344,800 5,824 0.016
Anne Depresyon 37414,128 1| 37414,128 162,038 0,000
Seviyesi
Hata 77812,378 337 230,897
Toplam 2226623,435 345

3.5.1.2.  Zihinsel Durumlar Hakkinda Kesinlik ve Ortak Ebeveynlik
Diizeyinin Ebeveyn Stresine Gore Farklilagmasi

Zihinsel durumlar hakkinda kesinlik ve ortak ebeveynlik diizeylerine gore
ebeveyn stresinin puanlarinda farklilik olup olmadiginin incelenmesi igin iki yonlii
Kovaryans Analizi yapilmistir. Analizin sonuglarina gore annelerin yas ve depresyon
diizeyleri kontrol edilerek yapilan analizde zihinsel durumlar hakkinda kesinlik
diizeyinin (F(1,337)= 14,980; p<0,001) ve ortak ebeveynlik diizeyinin (F(2,337)=
8,854; p<0,001) ebeveyn stresi iizerinde anlamli diizeyde temel etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Buna gore zihinsel durumlar hakkinda kesinlik diizeyi diisiik olan
annelerin, yiiksek olan annelere kiyasla daha ¢ok; ortak ebeveynlik deneyimi diigiik
olan annelerin bu deneyimi yiiksek olan annelere kiyasla daha fazla ebeveyn stresi

deneyimledikleri goriilmektedir.

Annelerin yas ve depresyon diizeyleri kontrol edilerek yapilan analizde zihinsel
durumlar hakkinda kesinlik ve ortak ebeveynlik diizeyleri arasindaki etkilesiminin
ebeveyn stresi tlizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmamistir
(F(2,337)=0,266; p>0,05, partial n2 =0,002). Bu sonug zihinsel durumlar hakkinda
kesinlik diizeyinin ebeveynlik stresi lizerindeki etkisinin ortak ebeveynlik diizeylerine

gore farklilasmadigin1 gostermektedir.
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Es degisken olarak arastirmaya dahil edilen anne yasinin (F(1,337)= 3,760;
p>0,05) ebeveyn stresi iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur. Annenin

depresyon seviyesinin (F(1,337)= 165,136; p<0,001) ebeveyn stresi iizerinde anlamli

bir etkisinin oldugu bulunmustur. Analize ait sonuglar Tablo 10’da belirtilmistir.

Tablo 10 Ebeveyn Stresi Puanlarinin Zihinsel Durumlar Hakkinda Kesinlik ve Ortak
Ebeveynlik Diizeylerine Gore Farklilasmasina Yonelik ANCOVA Analizi Sonuclari

Serbeslik Kareler

Kareler Toplam Derecesi | Ortalamasi F P
Zihinsel Durumlar
Hakkinda Kesinlik 3831,849 1 3831,849 14,980 0,000
(ZHK)
Ortak Ebeveynlik 4529,420 2 2264,710 8,854 0,000
ZHK X Ortak 136,063 2 68,031 0,266 0,767
Ebeveynlik
Anne Yas 961,810 1 961,810 3,760 0,053
Anne Depresyon 42240,265 1| 42240265 | 165,136 0,000
Seviyesi
Hata 86201,682 337 255,791
Toplam 2226623,435 345

3.5.1.1.  Zihinsel Durumlara ilgi ve Merak ve Ortak Ebeveynlik
Diizeyinin Ebeveyn Stresine Gore Farklilagmasi

Zihinsel durumlara ilgi merak diizeyinin ve ortak ebeveynlik diizeylerine gore
ebeveyn stresinin puanlarinda farklilik olup olmadiginin incelenmesi i¢in yapilan iki
yonlii Kovaryans Analizi yapilmigtir. Analizin sonuglarina gore annelerin yas ve
depresyon diizeyleri kontrol edilerek yapilan analizde zihinsel durumlara ilgi merak
diizeyinin (F(1,337)=5,356; p<0,05) ve ortak ebeveynlik diizeyinin (F(2,337)= 7,256;
p<0,01) ebeveyn stresi lizerinde anlamli diizeyde temel etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Buna gore zihinsel durumlara ilgi merak diizeyi diisiik olan annelerin,
yiiksek olan annelere kiyasla daha cok; ortak ebeveynlik deneyimi diisiik olan
annelerin bu deneyimi yiiksek olan annelere kiyasla daha fazla ebeveyn stresi
deneyimledikleri goriilmektedir. Yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi
sonucuna gore farkliligin ortak ebeveynlik diizeyi diisiik ve yiiksek olan annelerden

kaynaklandig1 sdylenebilir.
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Annelerin yas ve depresyon diizeyleri kontrol edilerek yapilan analizde zihinsel

durumlara ilgi merak diizeyi ve ortak ebeveynlik diizeyleri arasindaki etkilesiminin

ebeveyn stresi tlizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmamistir

(F(2,337)=0,259; p>0,05, partial n*> =0,002). Bu sonug zihinsel durumlara ilgi merak

diizeyinin ebeveynlik stresi lizerindeki etkisinin ortak ebeveynlik diizeylerine gore

farklilagmadigin1 géstermektedir.

Es degisken olarak arastirmaya dahil edilen anne yasinin (F(1,337)= 3,760;

p<0,05) ve annenin depresyon seviyesinin (F(1,337)= 165,136; p<0,001) ebeveyn

stresi lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu bulunmustur. Analize ait sonuglar Tablo

11°de belirtilmistir.

Tablo 11 Ebeveyn Stresi Puanlarimin Zihinsel Durumlar Hakkinda Ilgi Merak ve
Ortak Ebeveynlik Diizeylerine Gore Farklilasmasina Yonelik ANCOVA Analizi

Sonuclan

Kareler Serbeslik Kareler F

Toplam Derecesi Ortalamasi P
Zihinsel Durumlar
Hakkinda flgi Merak 1410,336 1 1410,336 5,356 0,021
(ZIM)
Ortak Ebeveynlik 3821,124 2 1910,562 7,256 0,001
ZIM X O?tak 136,194 2 68,097 0,259 0,772
Ebeveynlik
Anne Yas 1274,817 1 1274,817 4,842 0,028
Anne Depresyon 45363,035 1 45363,035 | 172,288 0,000
Seviyesi
Hata 88731,293 337 263,298
Toplam 2226623,435 345
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Bu arastirmada 0-6 yas arast c¢ocugu olan annelerin zihinsellestirme
seviyelerinin ebeveyn stresi iizerine etkisi ve bu iliskide ortak ebeveynligin
diizenleyici rolii incelenmistir. Bu amagla Ancova analizi kullanmilmistir. Ayrica
demografik verilerin degiskenler iizerindeki etkisi arastirilmistir. Aragtirma sorularin

cevaplamak icin elde edilen bulgular literatiir cer¢evesinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Orneklemini olusturan annelerin sosyo-demografik o6zellikleri
incelendiginde biiyiik ¢cogunlugun gelir durumunu orta ve yiiksek olarak belirttigi
gorlilmektedir. Bu nedenle ¢aligmanin 6rnekleminin orta/yiiksek sosyo-ekonomik
diizeyden gelen annelerin olusturmaktadir. Caligmaya katilan annelerin neredeyse
tamami evlidir. Annelerin ¢aligma durumu 6rneklemde neredeyse esit bir dagilim
gostermektedir. Arastirmaya katilan annelerin 68renim diizeylerine bakildiginda
biliylik ¢cogunlugun lisans ve yiiksek 6gretim mezunudur. Bu nedenle caligmanin
ornekleminin 6grenim diizeyi yliksek annelerden olustugu sdylenebilir. Calismaya
katilan annelerin ¢ocuklarimin cinsiyetleri yakin bir dagilim gostermektedir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan ebeveyn zihinsellestirmesinin annelerin yas,
egitim ve gelir durumu gibi demografik degiskenlerden etkilendigi diisiiniilerek
(Dollberg vd., 2021; Shai vd., 2017) gruplar arasinda herhangi bir farklilik olup
olmadig: ilgili analizler ile karsilagtirilmistir. Gruplar arasinda anlamli herhangi bir

farklilik bulunamamustir.

Arastirmanin bagimli degiskeni olan ebeveyn stresinin annelerin sosyo-
demografik ozelliklerine gore gruplar arasinda farklilik olup olmadig
degerlendirilmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile gruplar arasinda
anlamli herhangi bir farklilik bulunamamistir. Cocuklarin yas gruplari ile ebeveyn

stresi puanlari arasinda farklilik olup olmadiginin incelenmesi igin okul 6ncesi donemi
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cocuklart ile erken ¢cocukluk dénemi ¢ocuklar1 olan annelerin puanlarinda anlamli bir

farklilik gézlenmemistir.

Aragtirmada kullanilan degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
korelasyon analizi uygulanmistir. Buna gore, ebeveyn stresi ile zihinsellestirme 6ncesi
mod seviyesi ile orta diizeyde anlamli bir iligski saptanmistir. Bu sonug¢ alanyazinda
annenin ¢ocugun zihinsel durumlarina odaklanabilen ebeveynlerin daha az ebeveyn
stresi deneyimledikleri bulgular ile tutarlidir (Cowes ve Santelices, 2020; Dollberg
vd., 2021; Nijssens vd., 2018; Shai vd., 2017). Ayrica Ruherford ve arkadaslari
tarafindan (2015) 59 anne ile yapilan arastirmada diisiik ebeveyn zihinsellestirmesinin
bir 6zelligi olan zihinsellestirme oncesi modlar1 kullanan annelerin stres toleransinin
azaldig1 bulgusu ile ortiismektedir. Ebeveyn stresi ile zihinsel durumlara ilgi ve merak
seviyesi arasinda anlamli, ters yonde zayif bir iliski gozlenmistir. Rutherford ve
arkadaglar tarafindan yapilan ¢aligmalarda annenin zihinsel durumlara ilgi merakin
artan stres toleransi ile iligkili oldugu bulunmustur (Rutherford vd., 2015; 2013). Bu
bulgu arastirma sonuglarimiz ile tutarlidir. Cocugun zihinsel durumlarina ilgi ve merak
ebeveyn zihinsellestirmesinin olumlu bir yoniidiir. Bu zihin 6zelligi annelerin
cocuklarinda zorlayici bir davramig ile karsilastiklarinda, kendi duygularini ve
zihinlerini ¢ocuklarindan ayirarak davranisi yorumlamaya calismalarina fayda

saylayabilir. Bu sayede ebeveynin deneyimledigi stresin azalmasina yardimci olabilir.

Ebeveyn stresi ile zihinsel durumlar hakkinda kesinlik seviyesi arasinda
anlamli, ters yonde orta diizeyde bir iliski gozlenmistir. Bu bulgu alan yazm ile
ayrigsmaktadir. Nijssens ve arkadaslari tarafindan (2018) yapilan ¢alismada zihinsel
durumlar hakkinda kesinlik seviyesi ile ebeveyn stresi arasinda anlamli bir iliski
bulunamamaistir. Alanyazin incelendiginde ebeveyn zihinsellestirmesinin bir¢ok farkl
Olcek (Mind-mindness Interview, Parent Development Interview-Revised-Short
Form, The Parental Reflective Functioning Questionnaire) ile Olctldigi
goriilmektedir. Bu 6lceklerden gorece yeni olan Ebeveyn I¢sel Diisiince Islevselligi
Olgegi’nin (EIDIO-KF) kullanildig1 arastirmalarda diger alt boyutlara gore daha ayirt
edici olmasi nedeniyle Olcegin zihinsellestirme Oncesi modlar alt o6lgegine
odaklanildig1 goriilmektedir (Cowes ve Santelices, 2020). Bu nedenle bu iki alt

boyutun ebeveyn stresi ile iliskisi heniiz tam anlasilamamstir. Ornegin Nijssens ve
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arkadaglar tarafindan 2018 yilinda 76 ebeveynin katilimi ile yapilan bir ¢alismada
ebeveyn zihinsellestirmesinin ebeveyn stresi ile iliskili gorilen EIDIO-KF alt
Olceginin Ozellikle zihinsellestirme Oncesi modlar oldugu vurgulanmistir. Ancak
yapilan bir baska calismada annenin zihinsel durumlara ilgi merakin artan stres
toleransi ile iliskili oldugu bulunmustur (Rutherford vd., 2015;2013). Bu nedenle
EIDIO-KF alt 6lceklerinin ebeveyn stresi ile iliskisinin anlagilmasi igin tiim alt
boyutlara odaklanan daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu farkliligin
nedeninin yorumlanirken dikkatli olunmasi ve daha biiyiik 6rneklemlerle ¢alismalar
yapilmasi olduk¢a Onemlidir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular yine de
ebeveyn zihinsellestirmesinin her boyutunun ebeveyn ve ¢ocuk psikolojik isleyisinin

farkli 6zelliklerinden olusan ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu fikrini giiclendirmektedir.

Ortak ebeveynlik cocuk bakiminda ebeveynlerin birlikte ¢alismasini gosterir.
Arastirma sonucunda ebeveyn stresi ve ortak ebeveynlik arasinda anlamli, ters yonde
ve orta diizeyde bir iliski gézlenmistir. Bu bulgu 1s18inda ortak ebeveynlik arttikca
ebeveyn stresinin azaldigini séylemek miimkiindiir. Bu sonug¢ alanyazin bulgular ile
tutarlidir (Abidin ve Brunner, 1995; Askari vd., 2012; Kwan vd., 2015; Morrill vd.,
2010). Ornegin; 1-13 yas arasi cocugu olan 1606 ebeveyn iizerinde Italya’da yapilan
bir ¢aligmada ortak ebeveynligin ebeveyn stresi ile iligkili oldugu bulunmustur

(Delvecchio vd., 2015).

Hem pandemi doneminde annelerin kaygi ve depresyon seviyelerinde artig
olduguna iliskin elde edilen alanyazin verilerine (Ornegin; Cameron vd. 2020;
Gerhold,2020) hem de annenin depresyon seviyesinin ebeveyn stresi iizerindeki
etkisinin incelendigi alanyazin verilerine dayanilarak (Ornegin; (Abidin, 1990;
Dollberg vd., 2021) annenin depresyon seviyesi kontrol degiskeni olarak c¢alismaya
eklenmistir. Alan yazin ile tutarli olarak ebeveyn stresi ve annelerin depresyon seviyesi
arasindaki iliski incelendiginde anlamli, dogru yonde ve kuvvetli bir iliski
gbzlenmistir. Buna gore, annelerin depresyon seviyesinde artig oldukca ebeveyn
stresinde artis oldugu sdylemek miimkiindiir. Annenin yas1 ve ebeveyn stresi arasinda
anlamli, ters yonde ve zayif diizeyde bir iliski gézlenmistir. Dolberg ve arkadaslar

tarafindan 2021 yilinda yapilan arastirmanin bulgular ile farklilagsmaktadir. Bu
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nedenle olast etkisinin kontrol edilmesi amaciyla aragtirmaya kontrol degiskeni olarak

dahil edilmistir.

Annenin yaginin ve depresyon diizeyinin kontrol edilmesinin ardindan ebeveyn
stresinin ortak ebeveynlik, ebeveyn zihinsellestirmesi ve onun alt boyutlar1 arasinda
farklilagip farklilasmadigmin test edilmesi amaciyla bagimsiz Orneklemler igin
kovaryans analizleri uygulanmistir. Analiz 6ncesinde bagimsiz degiskenler kategorik
hale getirilmistir. Bu dogrultuda ebeveyn zihinsellestirmesinin alt boyutlar1 medyan
degerine gore diisiik ve yiiksek olmak tizere iki gruba; ortak ebeveynlik degiskeni ise
yiizdelik degerleri dikkate alinarak diisiik, orta ve yiiksek diizeyde ortak ebeveynlik
olmak tiizere li¢ gruba ayrilmistir. Arastirma sorularinin test edilmesi amaciyla ilgili

analizler ger¢eklestirilmistir.

4.1. ORTAK EBEVEYNLIGIN DUZENLEYICI ROLU

Ebeveyn zihinsellestirmesi alt boyut diizeylerinin ve ortak ebeveynlik
diizeylerine gdre ebeveyn stresinin puanlarinda farklilik olup olmadiginin incelenmesi
icin iki yonlii Kovaryans Analizi yapilmistir. Analizin sonuglarina gére annelerin yas
ve depresyon diizeyleri kontrol edilerek yapilan analizde ebeveyn zihinsellestirmesi
alt boyut diizeylerinin ve ortak ebeveynlik diizeyinin ebeveyn stresi tizerinde anlaml
diizeyde temel etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bu gore zihinsellestirme dncesi mod
diizeyi yiiksek olan annelerin, zihinsellestirme 6ncesi mod diizeyi diisiik olan annelere
kiyasla daha fazla ebeveyn stresi deneyimledikleri goriilmektedir. Bu bulgu alanyazin
ile tutarlidir (Cowes ve Santelices, 2020; Dollberg vd., 2021; Nijssens vd., 2018;
Rutherford vd., 2015;2013; Shai vd., 2017). Diisiik ebeveyn zihinsellestirmesinin bir
gostergesi olan zihinsellestirme dncesi mod diizeyi yiiksek olan anneler ¢ocuklarinin
davraniglarini anlayamadiklar i¢in daha fazla endise duyabilirler. Bu da annelerin
cocuklarinin davranislarina duyarli ve etkili bir sekilde yanit verememelerine neden

olabilir (Yatziv vd., 2020).

Arastirma sonuglarina gore zihinsel durumlara ilgi merak diizeyi diisiik olan
annelerin, yliksek olan annelere kiyasla daha fazla ebeveyn stresi deneyimledikleri
gorlilmektedir. Ensink ve arkadaslari tarafindan (2016) yapilan bir ¢alismada ebeveyn

zihinsellestirmesinin annelerin kendi olumsuz duygu durumlarimi diizenlemelerine
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yardimci oldugunu gostermistir. Cocugunun zihinsel diinyasina merak ile yaklasan bir
ebeveyn kendi kaygilarinin farkinda olarak ¢ocugunun davranigini yorumlamaya
caligabilir ve bu da ebeveyn stresinin azalmasina neden olabilir. Annelerin
cocuklarmin zihinlerini anlamak i¢in ilgiyle girdikleri bu c¢aba c¢ocuklarinin
davraniglarint yorumlamalarini kolaylastirabilir. Bu De Roo ve arkadaglar tarafindan
(2019) yapilan bir aragtirmada zihinsel durumlara ilgi ve merak diizeyi yiiksek olan
ebeveynlerin ebeveynlikle basa ¢ikma becerilerinin ve stres farkindaliklarinin daha

yiiksek oldugunu gdsteren bulgularla ortiismektedir.

Arastirma sonuclarina gore zihinsel durumlar hakkinda kesinlik diizeyi diistik
olan annelerin, yiiksek olan annelere kiyasla fazla ebeveyn stresi deneyimledikleri
gorlilmektedir. Yapilan bir ¢calismada zihinsel durumlar hakkinda kesinlik diizeyinin
yeterlik ve basa ¢ikma ile pozitif olarak iligkili oldugu bulunmustur (De Roo vd.,
2019). Cocugun zihinsel durumlar1 hakkinda kesinlik her ne kadar olumsuz ebeveyn
zihinsellestirmesinin bir gdstergesi olarak goriilse de ebeveyn yeterligi ve basa ¢ikma
becerisi ile pozitif olarak iligkili goriilmesi bu ebeveynlerde ebeveyn stresinin daha az

deneyimlenmesinin nedenlerinden biri olabilir.

Ucg modelde de annelerin yas ve depresyon diizeyleri kontrol edilerek yapilan
analizde ortak ebeveynlik diizeyinin ebeveyn stresi iizerinde anlaml diizeyde temel
etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ortak ebeveynlik deneyimi diisiik olan annelerin bu
deneyimi yiiksek olan annelere kiyasla daha fazla ebeveyn stresi deneyimledikleri
goriilmektedir. Bu bulgu alanyazin ile tutarlidir (Schoppe-Sullivan vd., 2004; Thullen
ve Bonsall, 2017). Annelerin {izerlerindeki bakim yiikii arttiginda yapmamayi tercih
ettikleri isleri yerine getirirken bir yandan da c¢ocuklar1 ile etkilesim halinde
bulunmalarina neden olabilir. Bu da ebeveyn stresinin bir ¢iktisi olan fonksiyonel
olmayan ebeveynlik davranislarinin gériilmesine katki saglayabilir. (Yatziv vd., 2020)
Ancak esleri tarafindan daha fazla desteklendigini hisseden anneler ebeveynlik
rollerinde daha az stres yasarlar. Arastirmada elde edilen mevcut bulgular ortak
ebeveynligin aile ailt sistemi iizerinde koruyucu bir faktdr olabilecegini

gostermektedir (Shai vd., 2017).

Annelerin yas ve depresyon diizeyleri kontrol edilerek yapilan analizde

ebeveyn zihinsellestirmesinin alt boyutlar1 ve ortak ebeveynlik arasindaki
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etkilesiminin ebeveyn stresi lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Bu sonug
ebeveyn zihinsellestirmesinin alt boyutlar1 ebeveynlik stresi iizerindeki etkisinin ortak
ebeveynlik diizeylerine gore farklilagsmadigini gostermektedir. Bu nedenle ortak
ebeveynlik arttikca zihinsellestirme oncesi modlarin ile ebeveyn stresi iizerindeki
olumsuz etkisi azaldigina dair olan hipotezler desteklenmemistir. Benzer bulgulara
cocugun zihinsel durumlarina ilgi-merak ve ¢ocugun zihinsel durumlari hakkinda

kesinlik alt boyutlarinda ulasilmistir.

Ortak ebeveynlikte cinsiyet rollerini géz 6niinde bulundurdugunuzda ¢ocuklari
yikamak, beslemek ve yatistirmak gibi gorevler genellikle kadinlarin isi olarak kabul
edilmektedir. Cocuk bakimi iizerindeki is boliimiiniin annenin temel bakim verme
ihtiyaglarim1 karsilama, babanin ise evde bulunmasi seklinde olabilmektedir. Hatta
Pleck (2010) “bozulmamis” bir ailede babanin ana ¢ocuk bakim roliinii iistlenmesinin
olas1 olmadigini vurgular. Babalar c¢ocuk bakiminda ikincil bir rol oynama
egilimindedir (Kwan vd., 2015). Cocuk bakimi roliinii ancak ihtiya¢ duyuldugunda
yerine getirmektedirler (Lewis, 1997). Ortak ebeveynlik 6ziinde anne-baba-¢ocuk
ticlii iligskisinde annelerin babalardan, babalarin ise annelerden destek almas1 anlamina
gelir. Anneler, babalarin ¢ocuk bakimina katilimini destekledik¢e, babalar bir tatmin
duygusu kazanmaktadir. Yiiksek es-ebeveynlik ittifakina sahip olmalaria ragmen,
zihinsellestirmenin ebeveynlik stresi lizerindeki, etkisini hafifletmemesinin bir nedeni
anneler, babalarin ebeveynlige yonelik olumlu tutumlarint ortak ebeveynlik
eylemlerinden daha fazla takdir etme egilimlerinden kaynaklaniyor olabilir (Kwan vd.,
2015). Bu bulgular mevcut arastirma isiginda incelendiginde Orneklemde ortak
ebeveynlik puanlarinin yiiksek olmasina ragmen ortak ebeveynligin neden anneler i¢in
bir moderator olmadigini agiklayabilir. Modern diinyada ¢ocuklarin tek bir bakim
vereninin olmas! uzmanlar tarafindan saglikli bulunmamaktadir Ozellikle arastirma
verilerinin pandemi donemi gibi anneler iizerindeki bakim verme yiikiiniin ve ebeveyn
stresinin arttig1 bir donemde toplandig1 géz 6niinde bulunduruldugunda anneler ¢ocuk
bakimi konusunda babalarin destegini degil basat aktor olarak rol almalarini bekliyor

olabilirler.

Orneklemin bir diger temsil edilebilirlik sorunu ortak ebeveynlik dlgeginde

ortaya ¢ikmaktadir. Olcekten elde edilen yiiksek puanlar daha yiiksek ortak
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ebeveynlige isaret etmektedir. Olcekten elde edilen betimsel istatistik degerleri
incelendiginde ortalamanin (X= 82,03) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
orneklemin ortak ebeveynlik diizeyi yiiksek ebeveynlerden olustugu sdylenebilir.
Alanyazin incelendiginde yapilan bazi arastirmalarda, babalarin okul Oncesi
cocuklarin bakiminda bebelerden daha fazla rol {stlendigini ortaya koymaktadir
(Bailey, 1994; De Luccie, 1996). Arastirmanin 6rneklemi incelendiginde arastirmaya
katilan annelerin ¢ocuklarinin biiylik cogunlugunun (x= 40,07; ss=18,33) okul 6ncesi
donemde bulunmasi goz Oniine alindiginda ortak ebeveynlik puanlarinin ytiksek
olmasinin bir nedeni olabilir. Gelecek ¢alismalarda yas donemleri agisindan ortak
ebeveynligin Tiirkiye 6rnekleminde farklilagip farklilasmadiginin aragtirilmasi faydali

olabilir.

Calismanin kisitliliklarindan biri verilerin 6z-bildirim 6lgekleri toplanmig
olmasidir. Arastirmada kullamlan 6lgeklerden bir olan EIDO’niin sorulari
incelendiginde bazi madderlerin (Orn; Cocugum bazen yapmak istedigim seyden beni
alikoymak icin hasta olur.) ebeveynlerin begenilme etkisi ile yanli olarak
degerlendirebilecekleri goriilmektedir. Ayrica ortak ebeveynlik 6l¢iiliirken annelerin
eslerine yonelik kendi algiladiklar1 destek Olclilmiistiir. Gelecek arastirmalarda

gozlemsel degerlendirmelerinde kullanilmasi faydali olacaktir.

EIDO kullanilirken baz1 psikometrik problemler ile karsilasimistir.
Zihinsellestirme Oncesi modlar alt dl¢eginden 0,59 olarak hesaplanan ve zihinsel
durumlara kars1 ilgi merak alt 6l¢ceginden 0,65 olarak hesaplanan Cronbach alfa degeri
aragtirma kapsaminda literatiire gore tatmin edici diizeyde kabul edilsede (Taber,2018)
olgegin giivenirligi ile ilgili sinirlhiliklarin oldugunu gostermektedir. Ayrica Cronbach
Alpha degeri madde sayis1 arttikga artma egilimde oldugu bilinmektedir. Olgekten
toplam puan elde edilememesi nedeniyle alt dl¢eklerdeki madde sayisi 6 ile 5 arasinda
degismektedir. Bu da alfa degerinin bundan etkilenmesine neden olmus olabilir
(Taber, 2018). Madde-toplam korelasyon degerleri incelendiginde (r<0,30) tatmin
edici olmayan degerler bulunmustur. EIDO kullanilarak Kanada’da 0-12 yas
araliginda ¢ocugu olan 306 ebeveyn ile yapilan bir arastirmada da benzer sonuclar elde
edilmistir. EIDO’niin yeni bir dlgek olmasi nedeniyle gegerlik ve giivenirliginin test

edilmesi konusunda daha fazla kanita ihtiyact bulunmaktadir. Tiirkiye’de 6l¢egin
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kullanildig1 ¢alismalar incelendiginde alt dlgeklerden elde edilen Cronbach Alpha
degerinde farkliliklar goriilmektedir. Ornegin Celebi tarafindan 2019 yilinda yapilan
bir ¢alismada ZOM igin 0,64, ZIM icin 0,74 degerleri, Yildiz tarafindan 2020 yilinda
yapilan bir arastirmada ZiM igin 0,56 degeri elde edilmistir. Bu 6lcegin kiiltiirel

uyarlamalar1 esnasinda ortaya ¢ikan sinirlilik hakkinda kanit saglamaktadir.

Arastirmaya katilan annelerin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde
orneklemin biiyiik bir kisminin orta-iist sosyo ekonomik diizeyden gelen, egitim
diizeyi yliksek annelerden olustugu goriilmektedir. Ebeveyn zihinsellestirmesinin
annenin egitim durumu, zeka diizeyi ve ekonomik diizeyi gibi faktorlerden etkilendigi
aragtirmalar tarafindan belirtilmektedir (Slade, 2005). Orneklem ve demografik
ozelliklerle (ytiksek egitim ve SED) ilgili sinirlamalar nedeniyle bulgularin diger
poplilasyonlara genellenebilmesi i¢in daha biiyiik ve ¢esitlendirilmis 6rneklemlerle
calisilmasina ihtiyag vardir. Arastirmanin bir diger sinirligi verilerin Google Form’lar
aracilifi ile sosyal medya platformlarinda paylasilarak toplanmis olmasidir.
Orneklemin sosyo ekonomik diizey ve egitim diizeyinin yiiksek ¢ikma nedenlerinden

biri bu olabilir.

Gelecek arastirmalar i¢in ebeveyn zihinsellestirmesi ve ebeveyn stresi
arasindaki iliskinin dogasi arastirilirken bu iki degisken arasindaki ¢ift yonlii iliskinin
de goz Oniinde bulundurulmasi faydali olacaktir. Alanyazin incelendiginde stresin
dogasi geregi zihinsellestirme kapasitesi lizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Stresin
beraberinde getirdigi uyarilma daha 6nce de bahsedildigi gibi bilingli zihinsellestirme
stireclerini sekteye ugratabilir (Fonagy ve Luyten, 2009). Tiim bunlar géz oniine
alindiginda zihinsellestirmedeki bozulmalarin strese karsi olan toleransin azalmast ile
iliski oldugu unutulmamalidir. Bununla birlikte, zihinsellestirmedeki bozulmalarin
artan sikint1 ile iligkili olabilecegi bu bulgularin potansiyel ¢ift yonliiligiinii dikkate
almak da Onemlidir (Rutherford vd., 2015). Arastirmada kesitsel bir desen
kullanilmistir. Bu nedenle elde edilen bulgularin nedenselligi ile ilgili bir ¢ikarim
yapilamaz. Bununla birlikte gelecek calismalarda ebeveyn zihinsellestirmesinin

gelisimsel ¢iktilarinin incelenmesi i¢in boylamsal bir yaklasim tercih edilebilir

Aragtirmanin kuramsal g¢ergevesinin oturtuldugu Abidin tarafindan (2012)

gelistirilen Ebeveyn Stres Modeli incelendiginde ¢ocuga iliskin faktorlerin ebeveyn
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stresi tizerinde dogrudan etkisi oldugu goriilmektedir. Nitekim Shai ve arkadaslar
tarafindan 2017 yilinda yapilan bir arastirmada ¢ocugun mizaci ile ebeveyn stresi
arasinda yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Bu nedenle ebeveyn stresinin
dogas1 arastirilirken ¢ocuga iliskin faktorlerinde aragtirmaya dahil edilmesi faydali

olacaktir.

Son olarak, anne ve babanin ebeveynlik yolculugundaki zihinsellestirme ve
ebeveyn stresi deneyimleri Ol¢iiliirken bir sistem yaklagimi kullanilarak babalardan da
Ol¢lim alinmasi gelecek arastirmalar i¢in aile dinamiklerini daha iyi anlamaya olanak

saglayabilir.
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SONUC VE KLINIK UYGULAMALAR

0-6 yas aras1 ¢ocugu olan annelerin zihinsellestirme seviyelerinin ebeveyn
stresi tizerine etkisi ve bu iliskide ortak ebeveynligin diizenleyici rolii incelemeyi
amaglayan bu calismaya 345 ebeveyn katilmistir. Annelerin yas ve depresyon
diizeyleri kontrol edilerek yapilan analizlerde zihinsellestirme 6ncesi mod, zihinsel
durumlar hakkinda kesinlik ve zihinsel durumlara karsi ilgi ve merak ve ortak
ebeveynlik diizeylerinin ebeveyn stresi iizerinde anlamli diizeyde temel etkiye sahip

oldugu bulunmustur. Bu etki ortak ebeveynlik diizeylerine gore farklilagsmamuistir.

Tiirkiye’de yapilacak olan bu c¢alisma normal popiilasyonda ebeveynlerin
deneyimledikleri stresin dogast hakkinda bilgi vermesi c¢alismanin 6zgiin
yanlarindandir. Nitekim calismanin bazi1 sinirliliklar1 mevcuttur. Bunlardan ilki
orneklemin algilanan ortak ebeveynligi, sosyo-ekonomik diizeyi ve egitim diizeyi
yiiksek annelerden olusmus olmasidir. Bu c¢aligmanin genellenebilirligini olumsuz
etkilemektedir.  Ikincisi calismanin  bagimsiz  de@iskeni olan  ebeveyn
zihinsellestirmesinin zihinsellestirme dncesi modlar ve zihinsel durumlar kars: ilgi-
merak alt 6l¢eklerinin arastirma kapsaminda hesaplanan diisiik giivenirlige sahip
olmasidir. Bu nedenle arastirma sonuglar1 yorumlanirken dikkatli olunmalidir. Ugiincii
siirlilik aragtirmada sosyal medya platformlar1 araciligi ile 6z bildirim 6lgegi ile veri

toplanmis olmasidir.

Calismanin  klinik alana verecegi katkinin en Onemlisi ebeveyn
zihinsellestirmesinin ebeveyn stresi iizerindeki etkisidir. Ruh saglig1 alaninda yapilan
ebeveyn danigmanlig1 ve terapi programlarinda ailelerle ¢alisirken ¢ocugun duygu ve
diislincesini anlama becerisinin gelisimine yonelik programlarin gelistirilmesi faydali

olacaktir.
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EKLER

EK-1. DEMOGRAFIK BILGi FORMU

1. Yasimz:
2. Cinsiyetiniz
( ) Kadin ( ) Erkek
3. Cocugunuzun dogum tarihi ...................oooeen (glin/ay y1l)

4. Cocugunuzun cinsiyeti nedir?
() Kz ( ) Oglan

5. Cocugunuzun nesi oluyorsunuz?
( ) Oz anne
( ) Koruyucu anne
( ) Evlat edinen anne
( ) Uvey anne
() Diger,liitfen belirtiniz .........
6. Cocugunuzun kardesi var mi1?
() Hig
( ) Bir
() Iki
( ) Ug veya daha fazla
7. Cocugunuzun kardesi varsa dogum sirasi nedir?
() Birinci ¢ocuk
() Ikinci cocuk
( ) Ugiincii ¢ocuk
8. Cocugumun babasiyla;
() Evliyiz ve birlikte yasiyoruz
() Evliyiz, ayr1 yastyoruz
( ) Bosandik
() Diger, liitfen belirtiniz .........

9. Evliyseniz;
Ne kadar siiredir evlisiniz? ........... yil oo ay
Bu kacinci evliliginiz? .........

10. Su an sizin ve ailenizin saglik durumlari nasil?

Cok kot | Kotii Orta derece

Iyi

Cok iyi

(Cocugunuz

Siz

Cocugunuzun
babasi
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11. Bebeginizin giinliik bakimiyla sizden baska kimler ilgileniyor? (birden fazla

12.

13.

14.

15.

16.

secenek isaretleyebilirsiniz)

() Esim

( ) Anneanne

( ) Babaanne

() Kres/Anaokulu

( ) Arkadag/Komsu

( ) Diger, liitfen belirtiniz .........

Egitim durumunuz nedir?

( ) lkdgretim

() Ortaokul

( ) Lise

( ) Universite

() Yiiksek lisans

( ) Doktora

( ) Diger, liitfen belirtiniz ........................

Size en uygun secenegi isaretletleyiniz.
( ) Ev hanimiyim

( ) Calistyorum

() Issizim

( ) Emekliyim

Varsa mesleginiz,....................

Eger ¢alistyorsaniz

( ) Tam zamanl ¢alistyorum

( ) Yar1 zamanl ¢alistyorum
() Islerimi evden yiiriitiiyorum

Evinizin aylik gelir diizeyi
( )2.999 TL'den az

() 3.000 TL- 5.999 TL
() 6.000 TL-9.999 TL

( ) 10.000 TL den fazla

Evinizin aylik gelir diizeyini nasil degerlendirirsiniz?
( ) Diistik

() Orta seviyede

() lyi seviyede

() Cok iyi seviyede
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EK-2. EBEVEYN iCSEL DUSUNME iSLEVSELLIiGi OLCEGI

Asagida siz ve ¢ocugunuz hakkinda
birtakim ifadeler yer almaktadir. Her
maddeyi liitfen dikkatle okuyunuz ve her
maddeye ne derecede katilip
katilmadiginiz1 belirtiniz. Cevaplarinizi
maddelerin yanindaki sayilar1 segerek
gosteriniz. Belirtilen ifadeye tamamen
katiliyorsamiz 7; hi¢c katilmiyorsamz 1;
ne katihlyor ne katilmiyorsaniz ya da
kararsizsamiz 4 rakamini isaretleyiniz.

Biraz Katihlyorum
Tamamen Katiliyorum

Kararsizim/Fikrim yok
Katihyorum

Hi¢ Katilmiyorum
Biraz Katilmiyorum

Katilmiyorum

1. Cocugumun beni sevdiginden
yalnizca o bana giiliimsedigi zaman
emin olurum.

2. Cocugumun ne istedigini her zaman
bilirim.

3. Cocugumun duygu ve davraniglarinin
altindaki sebepleri anlamak isterim.

4. Cocugum yabancilarin yaninda beni
mahcup etmek i¢in aglar.

5. Cocugumun aklindan gecenleri
tamamiyla okuyabilirim.

6. Cocugumun ne diisiindiigiinii ve
hissettigini cok merak ederim.

7. Cocugumun evcilik, doktorculuk ve
benzeri oyunlarina aktif bir sekilde
katilmakta zorlanirim.

8. Cocugumun ne yapacagini her zaman
tahmin edebilirim.

9. Cocugumun nasil hissettigini
genellikle merak ederim.

10. Cocugum bazen yapmak istedigim
seyden beni alikoymak i¢in hasta
olur.




11

. Cocugumun yaptiklarini bazen yanlis
anlayabiliyorum.

12.

Olaylara ¢cocugumun goéziinden
bakmaya c¢aligirim.

13.

Cocugum mizmizlandig1 zaman bunu
beni kizdirmak i¢in yapar.

14.

Cocuguma neyi neden yaptigimi her
zaman bilirim.

15.

Cocugumun neden yaramazlik
yaptigin1 anlamaya c¢aligirim.

16.

Cogu zaman, ¢ocugumun
davraniglari ¢aba gostersem de
anlagilamayacak kadar karmagsiktir

17.

Cocugumun davraniglarinin sebebini
her zaman bilirim.

18.

Cocugumun ne hissettigini tahmin
etmeye caligsmanin bir ise
yaramadigina inantyorum.
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EK-3. EBEVEYN STRESI OLCEGI

Asagida bebeginizi biiyiitiirken karsilagabileceginiz
zorluklar hakkinda ciimleler verilmistir. Liitfen her bir

ifadenin duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigin = £
karsilarindaki 5 aralikli cetvel iizerindeki ilgili rakami £ > 2
yuvarlak i¢ine alarak belirtiniz. = g g = S
E| 2| 2| E | 2
= | E | & = | 2
g = £ = =
= < N < o.)
= o 2 - £
M N 5 N s
g | E| 5| E | B
= -2} o -2} =
19. Cogu zaman baz1 seylerin {istesinden
. - 1 2 3 4 5
gelemiyormusum hissine kapilirim.
20. Bebegimin ihtiyaclarini karsilayabilmek i¢in
beklemedigim kadar ¢ok seyden vazgectigimi fark 1 2 3 4 5
ediyorum.
21. Annelik gorevlerimi yaparken kendimi kapana
o . 1 2 3 4 5
kisilmig gibi hissediyorum.
22. Bebek sahibi oldugumdan beri yeni ve degisik
1 2 3 4 5
seyler yapamadim.
23. Bebek sahibi oldugumdan beri severek yaptigim
. ) ) 1 2 3 4 5
seyleri artik neredeyse hi¢ yapamaz hale geldim.
24. Kendim i¢in yaptigim son aligverigten hic
1 2 3 4 5
memnun kalmadim.
25. Hayatimla ilgili beni rahatsiz eden bazi seyler | 5 3 4 5
var.
26. Cocuk sahibi olmak esimle olan ilisgkimde | 5 3 4 5
bekledigimden ¢ok daha fazla soruna yol agti.
27. Kendimi yalniz ve hi¢ arkadasim yokmus gibi
X . 1 2 3 4 5
hissediyorum.
28. Arkadaslarimla bulugsmaya gittigimde pek keyif | 5 3 4 5
almayacagimi diigiiniiyorum.
29. Insanlara olan ilgim eskiye gore azald1. 1 2 3 4 5
30. Eskiden zevk aldigim seylerden artik zevk | 5 3 4 5
almryorum.
31. Bebegim beni mutlu edecek seyleri ¢ok nadiren 1 ) 3 4 5
yapiyor.
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32. Bebegim igin bir seyler yaptigimda ¢abalarimin
yeteri kadar takdir edilmedigi hissine kapiliyorum.

33. Bebegim bana bekledigimden daha az
giiliimsiiyor.

34, Bazen bebegimin benden hoglanmadigi ve bana
yakin olmak istemedigi hissine kapiliyorum.

35. Bebegim ¢ok hassastir ve ¢ok kolay
huzursuzlanir.

36. Bebegim diger bebekler kadar hizli
Ogrenemiyormus gibi geliyor.

37. Bebegim diger bebekler kadar ¢ok
giilimsemiyormus gibi geliyor.

38. Bebegim bekledigim kadar ¢ok sey yapamiyor.
39. Bebegimin yeni seylere alismasi hem zor hem

de ¢cok uzun zaman aliyor.

40. Ben ... (asagidaki segeneklerden birini se¢iniz):
o Cok iyi bir anneyim

o Ortalamadan daha iyi bir anneyim

o Ortalama diizeyde bir anneyim

o Annelik konusunda biraz sorun yagayan biriyim
o Annelik konusunda iyi degilim

41. Bebegim i¢in daha yakin ve sicak duygular
hissetmeyi bekliyordum ve bu beni rahatsiz ediyor.

42. Bazen bebegim sirf beni kizdirmak igin bir
seyler yapiyor gibi.

43. Bebegim diger bebeklere gore daha fazla aglar

ve huysuzlanir.

44. Bebegim uyandiginda ruh hali genellikle
kotiidiir.

45. Bebegimin huysuz ve kolayca mutsuz
oldugunu hissediyorum.

46. Ortalama bir bebege gore, bebegim giinliik
plan1 bozuldugunda ya da evde bir degisiklik oldugunda
buna uyum saglamakta ¢ok zorlanir.

47. Hoslanmadig: bir sey oldugunda bebegim ¢ok
fazla tepki gosteriyor.

48. Kendisiyle oynandiginda bebegim giilmez veya
kikirdamaz.
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49. Bebegimin yeme ve uyku diizenini oturtmak
bekledigimden ¢ok daha zormus.

50. Bebegime bir sey yaptirmak ya da bir seyi yapmasini engellemek:
Bekledigimden ¢ok daha zormus

Bekledigimden biraz daha zormus

Bekledigim kadar zormus

Bekledigimden kolaymis

Bekledigimden ¢ok daha kolaymis

O O O O O

51. Dikkatlice diisliniin ve bebeginizin sizi rahatsiz eden davranislariin yaklagik ne
kadar oldugunu sayin. Bu say1y1 asagidaki uygun secenegi isaretleyerek belirtin. Ornegin,
bebeginizin aglamasi, sizi dinlememesi, ¢ok hareketli olmasi, kizmasi, mizmizlanmasi vs.
(asagidaki segeneklerden birini se¢iniz):

o 1-3
o 4-5
o 6-7
o 8-9
o 10’dan fazla

52. Bebegimin yaptig1 bazi seyler var ki beni
gergekten ¢ok rahatsiz ediyor.

53. Bebegimin davranislar bekledigimden ¢ok

: 1 2 3 4
daha problemli.
54. Bebegimin diger bebeklere gore beni ¢ok daha

fazla zorluyor.
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EK-4. ORTAK EBEVEYNLIK OLCEGI

Asagida bebeginizi biiylitiirken esinizle olan is birliginiz
hakkinda climleler verilmistir. Liitfen esinizle olan iliskinizi goz
onilinde bulundurarak bu ciimlelere ne 6l¢iide katildiginizi
belirtiniz. Her bir ifadenin duygu ve diisiincelerinizi ne oranda
yansittigini karsilarindaki 5 aralikli cetvel tizerindeki ilgili
rakami yuvarlak igine alarak belirtiniz.

Hi¢c Katilmiyorum
Biraz Katilmiyorum

55. Esim bebegimiz ile yalniz kalmaktan hoslanir.

56. Hamilelik doneminde esim, benim iyi bir anne
olabilecegime olan giivenini gosterdi.

57. Bebegimizle ilgili bir problem yasadigimizda, esimle
birlikte iyi bir ¢dzlim bulabiliyoruz.

58. Esimle bebegimiz hakkinda oldukga iyi konusabiliyoruz.

59. Esim, bebegimizin bakimi i¢in gerekirse her zaman
fedakarlik yapmaya hazirdir.

60. Esimle bebegimiz hakkinda konusmak beni sevindirir.

61. Esim bebegimize karsi ¢ok ilgilidir.

62. Esimle ben ¢ocugumuzun neyi yapmasi/neyi yapmamast
konusunda ayni fikre sahibiz.

63. Esimi bebegimizle birlikte oynarken gordiigiimde, kendimi
esime daha yakin hissederim.

64. Esim ¢ocuklarla nasil ilgilenmesi gerektigini iyi bilir.

65. Esim ve ben iyi bir takimizdir.

66. Esim benim iyi bir anne olduguma inanur.

67. Esimin iyi bir baba olduguna inanirim.

68. Esim benim annelik gorevimi yapmami kolaylastiriyor.

69. Ben bebegimizin isaretlerinden ne anlarsam esim de
aynisini anlar.

70. Esim ve ben bebegimizi temelde ayni sekilde tanimlar,
anlatiriz.

Kararsizim/Fikrim yok
Biraz Katihlyorum
Tamamen Katiliyorum




71. Cocugumuzun cezalandirilmasi gerekiyorsa esim ve ben
nasil ceza verilecegi konusunda ayni fikirde oluruz.

72. Esimin bebegimiz i¢in dogru olduguna inandig1
kararlardan memnunum.

73. Esim benim iyi bir anne oldugumu sdyler.

74. Esimle ben bebegimiz i¢in ayni1 amaglara sahibiz.
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EK-5. BECK DEPRESYON ENVANTERI

Ag¢iklama: Sayin cevaplayici agagida gruplar halinde climleler verilmektedir.
Oncelikle her gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN
HAFTA i¢inde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan climleyi se¢iniz. Eger bir
grupta durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini daire
icine alarak isaretleyiniz.

Sorulara vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar aragtirmanin bilimsel niteligi
acisindan son derece onemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz
tesekkiirler.

1-

0)
(1)
)
A3)

(0)
(1
2

A3)

(0)
(D

)
A3)

(0)
(1
2
A3)

(0)
(1)
2
A3)

(0)
(1
(2)
3)

(0)
(1)
2

Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

Hep tiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar iizlintiilii ve sikintiliyyim ki artik dayanamiyorum.

Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hi¢bir sey diizelmeyecekmis
gibi geliyor.

Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

Gegmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
Kendimi tiimiiyle basarisiz bir kisi olarak goriiyorum.

Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk altyorum.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
Artik hi¢bir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
Her seyden sikiliyorum.

Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

Cogu zaman kendimi suc¢lu hissediyorum.
Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.
Cezalandirilabilecegimi seziyorum.
Cezalandirilmay1 bekliyorum.
Cezalandirildigimi hissediyorum.

Kendimden memnunum.

Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime ¢ok kiziyorum.
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10-

11-

12-

13-

14-

15-

3)

(0)
(1)
2
3)

(0)
(1

2
3)

(0)
(1
2)
3)

(0)
(1)
2
3)

(0)
(1
2)
3)

(0)
(1)
2)
3)

(0)
(1
2)
3)

(0)
(1)
2)
3)

(0)
(1

2

Kendimden nefret ediyorum.

Baskalarindan daha koétii oldugumu sanmiyorum.

Zayi1f yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.
Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.

Kendimi 6ldiirmek gibi diigiincelerim yok.

Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diistindiigiim oluyor, fakat
yapmiyorum.

Kendimi 6ldiirmek isterdim.

Firsatint bulsam kendimi 6ldiiriirim.

Her zamankinden fazla i¢cimden aglamak gelmiyor.
Zaman zaman i¢gimden aglamak geliyor.

Cogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.

Eskisine kiyasla daha kolay kiztyorum.

Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.

Baskalar ile goriismek, konugmak istegimi kaybetmedim.
Baskalart ile eskisinden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
Baskalar ile konusma ve goriigme istegimi kaybettim.

Hig kimseyle goriisiip, konusmak istemiyorum.

Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.
Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢cekiyorum.
Artik hig karar veremiyorum.

Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gormiiyorum.

Daha yaglanmigim ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

Gorlinligiimiin ¢ok degistigini ve daha ¢irkinlestigimi hissediyorum.
Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

Eskisi kadar 1yi ¢alisabiliyorum.

Bir seyler yapmak icin gayret gdstermek gerekiyor.

Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamama gerekiyor.
Higbir sey yapamiyorum.

Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

Her zamankinden bir-iki saat daha erken uyaniyorum ve tekrar
uyuyamiyorum.
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18-

19-

20-

21-

3)

(0)
(1)
2
3)

(0)
(1
2)
3)

(0)
(1)
2
3)

(0)
(1
2
3)

(0)
(1)
2)
3)

Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

Yaptigim hemen her sey beni yoruyor.

Kendimi hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

Istahim her zamanki gibi
Istahim eskisi kadar iyi degil
Istahim ¢ok azaldu.

Artik hi¢ istahim yok.

Son zamanlarda kilo vermedim.
Iki kilodan fazla kilo verdim.
Dort kilodan fazla kilo verdim.
Alt1 kilodan fazla kilo verdim.

Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendiriyor.

Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyler diistinmek zorlasiyor.
Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki, bagka higbir sey
diisiinemiyorum.

Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.

Cinsel konularda eskisinden daha az ilgiliyim.
Cinsel konularda simdi ¢ok daha az ilgiliyim.
Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.
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EK-6. ETIK KURUL ONAYI

Evrak Tarih ve Sayisi: 01.11.2021-73

§ . FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITESI
MEHME BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGI KURULU KARARI
| Karar Tarihi | 14/10/2021 | Karar Sayisi | 08/02
KURUL UYELERI

Prof. Dr. Fahameddin BASAR / Rektdr Yardimeist - Bagkan Prof. Dr. Mustafa ALTUNDAG/ Islami llimler Fakiiltesi-Dekan - Oye
Prof. Dr. Erol KILIC / Gaizel Sanatlar Fakiiltesi-Dekan- Uye Prof. Dr. Nikat OZTOPRAK / Edebiyat Fakiiltesi - Uye
Prof. Dr. Esra AKGUL / MYO- Madiir- Uye Prof. Dr. Sefa SAYGILY/ Edebiyat Fakiiltesi - Uye
Prof. Dr. Hasan BACANLI / Eitim Fakiiltesi- Uye Dr. Ogr. Oyesi Eyup Sabri KALA / Hukuk Miigavin - Raportir

Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi Kurulu 14.10.2021 tarihinde saat 15:00°da toplanmg ve agagidaki karar
almmgtir.

KARAR
KARAR NO 2021-08/02 Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Programu Ogrencisi
Biigra EDIS’in “Ebeveyn Zihinsellestirmesinin Ebeveyn Stresi Uzerindeki Etkisi: Ortak Ebeveynligin
Diizenleyici Rolii” isimli aragtirmasinda kullanacag anket ve dlgeklerinin etik yonden uygunluguna,

Toplantiya katilan Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi Kurulu iiyelerinin oy birligi ile karar verildi.

e-imzalidir
Prof. Dr. Fahameddin BASAR

Bagkan
e-imzalidir e-imzalidir
Prof. Dr. Hasan BACANLI Prof. Dr. Erol KILIC
Uye Uye
e-imzalidir e-imzalidir
Prof. Dr. Sefa SAGILI Prof. Dr. Mustafa ALTUNDAG
Uye Uye
e-imzalidir e-imzalidir
Prof. Dr. Esra AKGUL Prof. Dr. Nihat OZTOPRAK
U)’C Uyc
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Bu belge, glivenli elektronik imza ile imzalanmigtir
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