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Aleksitimi ve Kisilerarasi Problemler Arasindaki
lliskide Duygu Diizenleme ve Kayginin Araci Etkisi’

Gulsen Karaman™
F. Isil Bilican™

Oz
Aleksitimi tanim olarak duygular1 tanimlama ve ifade etmede giicliikk yasamaktir.
Hem saglikli popiilasyonda goriilen hem de ¢esitli psikolojik/psikiyatrik bozukluga eslik
eden aleksitimi ve aleksitimi ile ilgili degiskenlerin belirlenmesi 6zel bir 6neme sahiptir.
Aleksitimi ve iligkili olan kayg1, duygu diizenleme ve kisilerarasi problemler arasindaki
iligkilere dair ¢aligmalar bulunmasina ragmen bu degiskenlerin birlikte incelendigi
calismalar kisith sayidadir. Aleksitimi ve aleksitimi ile iligkili olabilecek degiskenlerin
incelenmesi bu sorunu yasayan bireyleri tespit etmek, tedavi protokolleri olusturmak
ve iliskilerini gliglendirmek acisindan degerlendirildiginde hem bireylerin kendi
yasamlarina hem de klinik psikoloji alanina katkida bulunacaktir. Bu nedenle, aleksitimi
ile kisilerarasi problemler arasindaki iliskide kaygi ve duygu diizenlemenin araci
etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin 6rneklemi, 18-25 yas araliginda 428
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kisiden olugmaktadir. Aragtirmada Sosyodemografik Bilgi Formu, Toronto Aleksitimi
Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form ve
Kisilerarasi Problemler Envanteri kullanilmistir. Bulgular, aleksitimi ile kisilerarasi
problemler arasinda pozitif yonlii iliski oldugu yoniindedir. Aleksitimi puani yiiksek
olan bireylerin, kisilerarast problemleri de yiiksektir. Ayrica, aleksitimi ile kisilerarasi
problemler arasindaki iliskide, kaygi ve duygu diizenlemenin aracilik etkisi oldugunu
gostermektedir. Calismanin bulgulari, aleksitimik bireylerin tespit edilerek miidahale
programlari olusturulmasinin faydali olabilecegini 6nermektedir.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, kaygi, duygu diizenleme, kigilerarasi problemler.

The Mediator Role of Anxiety and Emotion Regulation
Between the Alexithymia and Interpersonal Problems

Abstract

Alexithymia, by definition, is having difficulty inidentifying and expressing emotions.
It is of particular importance to determine alexithymia and alexithymia-related variables
that are both seen in the healthy population and accompany various psychological/
psychiatric disorders. Although there are studies on the relationships between alexithymia
and related anxiety, emotion regulation and interpersonal problems, there are a limited
number of studies examining these variables together. Examining alexithymia and the
variables that may be related to it will contribute to the individual’s lives and the field of
clinical psychology when evaluated in terms of identifying individuals experiencing this
problem, creating treatment protocols and strengthening their relationships. Therefore,
it is aimed to examine the mediating effect of anxiety and emotion regulation on the
relationship between alexithymia and interpersonal problems. The study sample consists
of 428 people aged 18-25. The study used the sociodemographic Information Form,
Toronto Alexithymia Scale, Beck Anxiety Inventory, Difficulty in Emotion Regulation
Scale-Short Form, and Interpersonal Problems Inventory. Findings indicate that there
is a positive relationship between alexithymia and interpersonal problems. Individuals
with high alexithymia scores also have high interpersonal issues. In addition, it shows
that anxiety and emotion regulation have a mediating effect on the relationship between
alexithymia and interpersonal problems. It suggests that the study’s findings may be
useful for identifying individuals with alexithymia and creating intervention programs.

Keywords: Alexithymia, anxiety, emotion regulation, interpersonal problems.
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Giris

Aleksitimi, Yunanca’dan “a= yok”, “lexis= kelime”, “thymos= duygu” yani
“duygular i¢in kelime yoklugu” olarak duygular1 deneyimlemede belirgin bir
kisitlama, duygular1 tanimlama ve fiziksel duyumlardan ayirt etmede zorluklar
ve hissettiklerini ifade etmek i¢in uygun kelimeleri bulmakta gii¢liilk yasayan
psikosomatik bozukluga sahip hastalar1 tanimlamak olarak ¢evrilmistir'.
Aleksitimisi olan bireyler diisiik hayal giicii, riiyalar ve diislem yasaminda
kisithilik ve i¢sel deneyimlerden belirgin bir sekilde kaginan disa doniik bir
diisiinme tarzina sahiptirler?.

Aleksitiminin toplumdaki yayginligi %7-13 arasinda olmakla birlikte klinik
orneklemde birkag kat daha fazla oldugu tahmin edilmektedir’. Aleksitimi,
kismi olarak i¢sel duyumla ilgili sorun yasamakla baglantilidir. Bozulmus igsel
alg1 ise genel olarak tiim ruhsal bozukluklarda merkezi bir rol tistlenmektedir”.
Bu nedenle, aleksitiminin birgok bozuklukta yaygin olarak gorildigi
belirtilmektedir®. Aleksitimi, cesitli psikopatolojik semptomlarla iligkilidir
¢linkli bireylerin duygu diizenleme becerilerini bozmaktadir®. Aleksitimisi
yiksek seviyede olan bireylerin bastirma gibi daha kag¢ingan ve uyumsuz duygu
diizenleme stratejileri kullandiklar1 belirtilmektedir’.

1 Peter Emanuel Sifneos, “The Prevalence of ‘Alexithymic’ Characteristics in Psychosomatic
Patients”, Psychotherapy and Psychosomatics, vol. 22, no. 2-6, 1973, p. 255-262.

2 John Case Nemiah — Peter Emanuel Sifneos, “Psychosomatic Illness: A Problem in
Communication”, Psychotherapy and Psychosomatics, vol. 18, no. 1-6, 1970, p. 154-160.

3 Lauren McGillivray — Rodrigo Becerra — Craig Harms, “Prevalence and Demographic
Correlates of Alexithymia: A Comparison Between Australian Psychiatric and Community
Samples”, Journal of Clinical Psychology, vol. 73, no. 1, Jan 2017, p. 76-87.

4 Jennifer Murphy - Rebecca Brewer — Hannah Hobson — Caroline Catmur — Geoffrey Bird, “Is
Alexithymia Characterised by Impaired Interoception? Further Evidence, The Importance of
Control Variables, and The Problems With the Heartbeat Counting Task”, Biological Psycho-
logy, vol. 136, July 2018, p. 189-197.

5 Mariachiara Longarzo - Francesca D’Olimpio - Angela Chiavazzo - Gabriella Santangelo -
Luigi Trojano - Dario Grossi, “The Relationship Between Interoception And Alexithymic Tra-
it. The Self-Awareness Questionnaire in Healthy Subjects”, Frontiers in Psychology, vol. 6,
August 2015, p. 2.

6  David A. Preece — Ashish Mehta — Rodrigo Becerra — Wai Chen — Alfred Allan — Ken Robinson
— Mark Boyes — Penelope Hasking — James J. Gross, “Why is Alexithymia A Risk Factor for
Affective Disorder Symptoms? The Role of Emotion Regulation”, Journal of Affective Disor-
ders, vol. 296, Jan 2022, p. 337-341.

7 Julien Laloyaux — Carole Fantini — Morgan Lemaire — Olivier Luminet — Frank Larei, “Evidence
of Contrasting Patterns for Suppression and Reappraisal Emotion Regulation Strategies in Alexit-
hymia”, The Journal of Nervous and Mental Disease, vol. 203, no. 9, Sep 2015, p. 709-717.
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B

Kisilerarasi siiregler “kisilerarast dongii” modeli ile agiklanabilir. Model,
kigilerarast davranislarin kisilerarasi iligkinin iki temel boyutu boyunca organize
edilebilecegini varsaymaktadir®. Yakinlik, Dostluk, Sicaklik veya Sevgi olarak
farklh adlarla adlandirilan bir boyut, iki kisi arasindaki karsiliklt bagimlilik
veya birlikteligin derecesini tanimlamaktadir. Baskinlik, Kontrol, Statii veya
Gli¢ olarak adlandirilan ikinci bir boyut, statli farkliliklarin1 tanimlamaktadir.
Kigileraras1 egilimlerdeki tim gesitlilik bu iki temel faktdriin karigimi
olarak diisiiniilebilir ve dahasi, kisilerarasi tiim davranislar iki boyutlu alana

yansitildiginda dairesel bir model olusturmaktadir®.

Kisilerarasiproblemdongiisiisekiz farkliproblemkategorisini gdstermektedir.
Her oktant, Baskinlik ve Yakinlik temalarini igeren kisilerarasi zorluklarin farkli
bir kombinasyonunu temsil etmektedir'®. Ote yandan, aleksitimi seviyesi yiiksek
olan bireylerin, aleksitimi seviyesi diislik olanlara kiyasla daha fazla kisilerarasi
problemler bildirdigi belirtilmektedir.".

Duygu diizenleme, kisinin kendi duygusal tepkilerini ve davranisini
degistirme, diizenleme ve izleme becerisini ifade etmektedir'?. Duygu diizenleme,
duygusal isleyisimizde ve sosyal etkilesimlerimizde onemli bir rol oynar®.
Insanlar, duygularin1 diizenlemek igin gesitli stratejiler kullanmaktadirlar ve
bunlarin bazilar belirli baglamlar/duygular i¢in digerlerinden daha uygundur'.
Bununla birlikte aleksitimi, kisinin duygular1 degerlendirme kapasitesini
bozmaktadir'’®. Bu, aleksitimisi olan kisilerin duygularini daha farklilasmamisg

8 Jerry S. Wiggins, “Circumplex Models of Interpersonal Behavior in Clinical Psychology”,
Handbook of research methods clinical psychology, (iginde), Newyork, Wiley, 1982, p. 128.

9  Jerry S. Wiggins, “Agency and Communion as Conceptual Coordinates for the Understanding
and Measurement of Interpersonal Behavior”, Thinking clearly about psychology, vol. 2. (i¢in-
de), Minneapolis, University of Minnesota Press, 1991, p. 99.

10 Jerry S. Wiggins, a.g.e.

11 Carsten Spitzer — Ute Siebel-Jiirges — Sven Barnow — Hans Joergen Grabe — Harald J.
Freyberger, “Alexithymia and Interpersonal Problems”, Psychotherapy and Psychosomatics,
vol. 74, no. 4, 2005, p. 240-246.

12 Emma Saure — Anu Raevuori — Marja Laasonen — Tuulia Lepisto-Paisley, “Emotion
Recognition, Alexithymia, Empathy, and Emotion Regulation in Women With Anorexia Ner-
vosa”, Eating and Weight Disorders: EWD, vol. 27, no. 8, 2022, p. 3587-3597.

13 Victor E. Olalde-Mathieu — Giovanna Licea-Haquet — Azalea Reyes-Aguilar — Fernando A. Barrios,
“Psychometric Properties of The Emotion Regulation Questionnaire in A Mexican Sample and The-
ir Correlation With Empathy and Alexithymia”, Cogent Psychology, vol. 9, no. 1, Mar 2022, p. 3.

14 Gal Sheppes — Gaurav Suri — James J. Gross, “Emotion Regulation and Psychopathology”,
Annual Review of Clinical Psychology, vol. 11, 2015, p. 379-405.

15 Sifneos, a.g.m., p. 257.
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veya tekdiize bir sekilde deneyimledikleri anlamina gelmektedir (6rnegin,
hos olmayan bir duygunun iiziintii, 6fke veya korku olup olmadigindan emin
olmamak)'®.

Aleksitiminin uyumsuz duygu diizenleme bicimleriyle (yemek yeme
veya alkol igme gibi) olumlu, rahatsiz edici duygular1 diislinmek ve anlamaya
calismak ya da sefkatli biriyle konusmak gibi uyumsal davranislarla olumsuz
iligkili oldugunu bildiren bir¢ok ¢caligsma vardir”’. Bazi aragtirmalar duygu tanima
kapasitesindeki azalmay1 duygu diizenlemedeki zorlugun bir gostergesi olarak
kabul ederken®, digerleri olumsuz duygular yasama egilimini duygu diizenleme
zorlugu olarak kabul etmektedir'”®. Aleksitimideki duygu diizenleme zorluklarini
arastiran c¢aligmalar umut verici olsa da iki yapir arasindaki iliskiler ile ilgili
anlayisimizi genisletmek i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir®.

Kaygi, gerceklesme ihtimali diisiik olan veya hi¢ gergeklesmeyecek
bir veya birden fazla durumla ilgili olarak hissedilen duygudur®. Kaygi,
gerceklikle uyusmadiginda bireyi olumsuz etkilemektedir. Ote yandan, bireyin
basariya yonlendirilmesi ve gelisimine katkida bulunmasindan dolay1 olumlu
olarak da atfedilmektedir’>. Aleksitimisi olan bireyler kaygiya daha duyarli
ve hassaslardir®. Ayrica, klinik olmayan popiilasyonlar iizerinde yapilan
aragtirmalar, aleksitimi olan yetiskinlerin saglikli, samimi ve yakin iliskiler

16 Richard D. Lane — Gary E. Schwartz, “Levels of Emotional Awareness: A Cognitive-
Developmental Theory and its Application To Psychopathology”, The American Journal of
Psychiatry, vol. 144, no. 2, 1987, p. 133-143.

17 James D. A. Parker — Graeme J. Taylor — R. Michael Bagby, “Alexithymia: Relationship With
Ego Defence And Coping Styles”, Comprehensive Psychiatry, vol. 39, no. 2, 1998, p. 91-98.

18 Henrik Kessler — Mattias Kammerer — Holger Hoffmann — Harald C. Traue, “Regulation of
Emotions and Alexithymia: A Correlative Study”, Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinis-
che Psychologie, vol. 60, no. 5, May 2010, p. 169-174.

19 Steven C. Hayes — Kirk D. Strosahl — Kelly G. Wilson, “The ACT Model of Psychopathology
and Human Suffering”, Acceptance and commitment therapy: An experiential approach to
behavior change, (iginde), New York, Guilfors Press, 1999.

20 Rakesh Pandey — Prachi Saxena — Akanksha Dubey, “Emotion Regulation Difficulties in
Alexithymia and Mental Health”, Europe’s Journal of Psychology, vol. 7, no. 4, November
2011, p. 604-623.

21 Muzaffer Sahin, “Korku, Kayg: ve Kayg1 (Anksiyete) Bozukluklar1”, Avrasya Sosyal ve Eko-
nomi Arastirmalart Dergisi, vol. 6, no. 10, 2019, s. 117-135.

22 Ismail Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri, Istanbul, Assos Yayinlari, 2005.

23 Max Karukivi — Lea Hautala — Olli Kaleva — Kirsi Maria Haapasalo-Pesu — Pirjo Riitta Liuksila
— Matti Joukamaa — Simo Saarijérvi, “Alexithymia is Associated with Anxiety Among Adoles-
cents”, Journal of affective disorders, vol. 125, no. 1-3, Sep 2010, p. 383-387.
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kurmakta zorlandiklarini ¢linkii aleksitiminin duygusal durum yonetimini
engelleyebilecegini gostermektedir?.

Alanyazin incelendiginde aleksitimi ve kisilerarast problemler arasindaki
iliskiye dair smirli sayida calismaya ulasilmistir. Aleksitimi, kaygi, duygu
diizenleme ve Kkisilerarasi problemler arasindaki iligkinin incelendigi bir
calismaya ise rastlanmamistir. Bu caligmada, alanyazinda olan eksikligi gidermek
amaciyla aleksitimi ve kisilerarasi problemler arasindaki iliskide kaygi ve duygu
diizenlemenin aracilik etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica, alanyazinda
bu degiskenler ile ilgili caligmalarin kisitli olmasindan dolay1 mevcut ¢alismanin
sonuglarinin ileride yapilacak caligmalar ig¢in yol gosterici nitelikte olacagi
diisiiniilmektedir. Caligmanin hipotezleri su sekildedir;

H1: Aleksitimi ile kisilerarasi problemler, duygu diizenleme ve kaygi arasinda
iligki vardir.

H2: Aleksitiminin kisilerarasi problemler {izerinde direkt etkisi olacaktir.

H3: Aleksitimi ve kisilerarasi problemler arasindaki iliskide kaygi (Dolayli
Etki 1) ve duygu diizenleme (Dolayl1 Etki 2) arac1 rol oynar.

H4: Aleksitimi ve kisilerarasi problemler arasindaki iliskide seri olarak kaygi
ve duygu diizenleme araci rol oynar (Dolayl1 Etki 3).

Yontem
Orneklem

Bu c¢alismanin Orneklemini 18-25 yas arasindaki geng yetiskinler
olusturmaktadir. Caligmaya toplamda 428 kisi katilmstir.

Veri Toplama Araglart
Sosyodemografik Bilgi Formu
Aragtirmacilarin hazirladigi sorulardir. Bu sorular; cinsiyet, yas, medeni

durum, ¢aligma durumu, gelir durumu ve psikolojik/psikiyatrik tan1 alip almama
olarak belirlenmistir.

24 Nima Farhoumandi — Mostafa Zarean — Mohammad Nasiri — Muhsin Jega, “Somatization
Mediates the Structural Relationship of Alexithymia with Anxiety and Depression”, lran J
Psychiatry, vol. 17, no. 2, Apr 2022, p. 144-153.
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Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)

Bagby ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen®, Tiirk¢e uyarlamasi Giileg
ve arkadaslar1?® tarafindan yapilan 20 madde ve Duygular1 Tanimada Giigliik,
Duygular1 Séze Dokmede Gigliikk, Disavuruk Diisiinme olmak iizere 3 alt
boyuttan olusan bir 6lgektir. Olgek, 5°1i Likert tipinde olmakla birlikte “1=Higbir
Zaman” ile “5=Her Zaman” olarak puanlanmaktadir?’.

Orijinal 6l¢egin Cronbach Alfa degeri .81, alt 6lgeklerin Cronbach Alfa degeri
.66-.78 arasindadir. Tiirk¢e uyarlamasinda 6lgegin Cronbach Alfa degeri .78, alt
Olceklerin Cronbach Alfa degeri ise .57-.80 arasindadir. Yapilan ¢alismada ise
Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .81 olarak bulunmustur.

Beck Anksiyete Olgegi

Beck tarafindan gelistirilen®®, Tiirk¢e uyarlamasi Ulusoy?’ tarafindan yapilan
ve 21 maddeden olusan dlcektir. Olgegin puanlamasi “O=hic”, “1=Hafif diizeyde,
beni pek etkilemedi”, “2=0rta diizeyde, hos degildi ama katlanabildim”, “3=Ciddi
diizeyde, dayanmakta ¢ok zorlandim” seklindedir. Olgekten alinan puanlar 0-63
araligindadir. Puanlar hesaplanirken, maddelere verilen yanitla toplanmaktadir.
Puanin artmasi, anksiyete diizeyinin arttigini gostermektedir. Yapilan ¢alismada
ise Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak bulunmustur.

25 R. Michael Bagby — James D. A. Parker — Graeme J. Taylor, “The Twenty-Item Toronto
Alexithymia Scale-I Item Selection And Cross Validation of The Factor Structure”, J Psycho-
som Res, vol. 38, no. 1, 1994, p. 23-32.

26 Hiiseyin Giileg — Samet Kose — Medine Y. Giileg — Serhat Citak — Ciineyt Evren — Jeffrey
Borckardt — Kemal Sayar, “Reliability and Factorial Validity of The Turkish Version of The
20-Item Toronto Alexithymia Scale (TAS-20)”, Klinik Psikofarmakoloji Biilteni, vol. 19, no.
3, 2009, p. 214-220.

27 Hiiseyin Giileg — Samet Kose — Medine Y. Giileg — Serhat Citak — Ciineyt Evren — Jeffrey
Borckardt — Kemal Sayar, a.g.m.

28 Aaron T. Beck— Norman Epstein — Gary Brown — Robert A. Steer, “An Inventory for Measuring
Clinical Anxiety: Psychometric Properties”, Journal of Consulting and Clinical Psychology,
vol. 56, no. 6, 1988, p. 893-897.

29 Mustafa Ulusoy — Nesrin Sahin — Hiisnii Erkmen, “Turkish Version of The Beck Anxiety
Inventory: Psychometric Properties”, Journal of Cognitive Psychotherapy, vol. 12, no. 2,
1998, p. 163-172.
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Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO-16)

Gratz ve Roamer? tarafindan gelistirilen 6lgegin, Bjureberg ve arkadaslari’!
tarafindan olusturulan kisa formudur. Olgcegin Tiirkce uyarlamasi Yigit ve
Guzey Yigit? tarafindan yapilmistir. Olgek, 16 maddeden olusmaktadir.
5’1i Likert tipinde “l1=Hemen hemen hi¢” ve “5=Hemen hemen her zaman”
arasinda puanlanmaktadir. 5 alt boyutu olan 6lgegin ters puanlanan maddesi
bulunmamaktadir.

Orijinal dlgegin Cronbach Alfa degeri iki ayr1 orneklem i¢in .92 ve .94
olarak bulunmustur®®. Olgegin Tiirk¢e formunun Cronbach Alfa degeri .92, alt
boyutlarin Cronbach Alfa degerleri ise .78-.87 arasindadir’. Yapilan ¢caligmada
ise Olgegin i¢ tutarlilik katsayist .95 olarak bulunmustur.

Kisilerarast Problemler Envanteri

Olgek ilk olarak Horowitz ve arkadaslar’® tarafindan 127 madde olarak
gelistirilmistir. Daha sonra, Alden ve arkadaslari® 6lgegi revize ederek 64
maddeye indirmislerdir. Son olarak Horowitz ve arkadaslari’’, 32 madde olarak

30 Kim L. Gratz — Lizabeth Roemer, “Multidimensional Assessment of Emotion Regulation and
Dysregulation: Development, Factor Structure, and Initial Validation of The Difficulties in
Emotion Regulation Scale”, Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, vol. 26,
no. 1, 2004, p. 41-54.

31 Johan Bjureberg - Brjann Ljotsson — Matthew T. Tull — Erik Hedman — Hanna Sahlin - Lars-
Gunnar Lundh- Jonas Bjdrehed- David DiLillo - Terri Messman-Moore - Clara Hellner Gum-
pert - Kim L Gratz, “Development and Validation of A Brief Version of The Difficulties in
Emotion Regulation Scale: The DERS-16”, Journal of Psychopathology and Behavioral As-
sessment, vol. 38, no. 2, 2016, p. 284-296.

32 Ibrahim Yigit — Melike Guzey Yigit, “Psychometric Properties of Turkish Version of
Difficulties in Emotion Regulation Scale-Brief Form (DERS-16)”, Current Psychology, vol.
38, no. 6, 2019, p. 1503-1511.

33 Johan Bjureberg - Brjann Ljotsson — Matthew T. Tull — Erik Hedman — Hanna Sahlin - Lars-
Gunnar Lundh- Jonas Bjarehed- David DiLillo - Terri Messman-Moore - Clara Hellner Gum-
pert - Kim L Gratz, a.g.m.

34 TIbrahim Yigit — Melike Guzey Yigit, a.g.m.

35 Leonard M. Horowitz — Saul E. Rosenberg — Barbara A. Baer — Gilbert Ureno — Valerie S.
Villasenor, “Inventory of Interpersonal Problems: Psychometric Properties and Clinical Appli-
cations”, Journal of Consulting and Clinical Psychology, vol. 56, no. 6, 1988, p. 885-892.

36 Lyyn E. Alden — Jerry S. Wiggins — Aaron L. Pincus, “Construction of Circumplex Scales for
the Inventory of Interpersonal Problems”, Journal of Personality Assessment, vol. 55, no. 3-4,
1990, p. 521-536.

37 Leonard M. Horowitz — Lyyn E. Alden — Jerry S. Wiggins — Aaron L. Pincus, Inventory of
interpersonal problems manual. San Antonio, The Psychological Corporation, 2003.
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tekrardan diizenlenmistir. Olgek 8 alt boyuttan olusmaktadir. 5°li Likert tipinde
“1=Hig degil” ve “5=Fazlasiyla” olarak puanlanmaktadir.

Olgegin Tiirkge uyarlamasi, Akyunus ve Gen¢oz*® tarafindan yapilmistir.
Orijinal olgegin Cronbach Alfa degeri .93 iken, alt boyutlarin Cronbach
Alfa degeri .68-.87 arasinda degismektedir®. Olcegin Tiirk¢e uyarlamasinin
Cronbach Alfa degeri .86 iken, alt boyutlarin Cronbach Alfa degeri .66-.84
arasindadir*’. Yapilan ¢alismada ise olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .90 olarak
bulunmustur.

Istatistiksel Analizler

Verilerin betimleyici istatistikleri, giivenirlik (i¢ tutarlik) analizi ve Pearson
korelasyon analizleri IBM SPSS v.22 araciligiyla hesaplanmistir. Bagimsiz
degiskenlerin, bagimli degiskenler iizerindeki araci roliintin degerlendirilmesinde
ise PROCESS macro v.4.1 eklentisi kullanilmistir. Aleksitimin kisilerarasi
problemler {izerindeki etkisinde kaygi ve duygu diizenlemenin araci rolinu’
simnamak i¢in Seri Aracilik Analizi (PROCESS, Model 6) %95 giiven araliginda
5000 tekrarli 6rneklem (Bootstrap) ile yiritilmistiir!. Bu calismada ise
aleksitimi ile kisilerarasi problemler arasinda kaygi ve duygu diizenlemenin
birbirinden bagimsiz olarak aracilik etkisine bakilmasi ve aleksitimi ile
kisileraras1 problemler arasindaki iliskide oncelikle kayginin, daha sonra ise
duygu diizenlemenin aracilik etkisinin oldugunu test etmek i¢in seri aracilik
analizi yapilmistir.

Islem

Arastirmaya dahil olan katilimcilar bilgilendirilmis ve veriler, sadece goniillii
olarak onam veren katilimcilardan ¢evrimici olarak Google Forms araciligiyla
toplanmigtir. Katilimcilara kolay 6rnekleme yontemiyle ulasilmistir. Caligmanin
gergeklestirilebilmesi igin {iniversitenin Etik Kurulundan 26.01.2023 tarih ve
2023-21/11 karar numarasi ile onay alinmistir.

38 Miray Akyunus — Tiilin Gengdz, “Psychometric Properties of The Inventory of Interpersonal
Problems-Circumplex Scales Short Form: A Reliability and Validity Study”, Diisiinen Adam-
The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, vol. 29, no. 1, 2016, p. 36-48.

39 Leonard M. Horowitz — Lyyn E. Alden — Jerry S. Wiggins — Aaron L. Pincus, a.g.e.

40 Miray Akyunus — Tiilin Gengdz, a.g.m.

41 Andrew F. Hayes, Introduction to Mediation, Moderation and Conditional Process: A Regres-
sion-Based Approach, 2nd ed., London & New York, Guilford Press, 2013, p. 34-40.
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Bulgular

Calismada kullanilan istatistiksel analizler sunlardir; betimleyici analiz,
glivenirlik analizi, korelasyon analizi ve aracilik analizi.

Calismaya 269 kadin ve 159 erkek katilmistir. Tiim katilimcilarin medeni
durumlart incelendiginde 274 kisinin bekar (iliskisi yok) (%64), 135 kisinin
bekar (iliskisi var) (%31.5), 8 kisinin sdzlii/nisanli (%1.9) ve 11 kisinin evli
(%2.6) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin demografik degiskenlerine ait
bilgiler Tablo 1’de incelenmektedir.

Katilimeilarin verdigi cevaplar incelenmis ve Toronto Aleksitimi Olgegi’nin
i¢ tutarhlik katsayis1 .80, Kisilerarasi Problemler Olgegi’nin i¢ tutarlilik
katsayis1 .90, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi nin ig tutarlilik katsayis1 0.95
ve Beck Anksiyete Olcegi’nin i¢ tutarlilik katsayis1 .93 olarak bulunmustur.
Olgek toplam puanlarmin betimleyici istatistikleri Tablo 1°de gdsterilmektedir.
Olgek toplam puanlari arasindaki korelasyon katsayilari ve 6lgek toplam
puanlarinin i¢ tutarlik katsayilar1 Tablo 2’de gdsterilmektedir

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

N=428 N %

Cinsiyet

Kadin 269 62.9
Erkek 159 37.1
Medeni Durum

Bekar ({liskisi Yok) 274 64

Bekar ({liskisi Var) 135 31.5
So6zli Niganl 8 1.9

Evli 11 2.6

En Son Mezun Olunan Kurum

i1k Ogretim 2 0.5
Lise 314 73.4
Universite 112 26.2
s

Calistyor 109 25.5
Calismiyor 319 74.5

Psikolojik/Psikiyatrik Yardim
Aliyor 40 9.3
Almiyor 388 90.7
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Tablo 2. Degiskenlerin Tanimlayici Istatistikleri ve Korelasyon
Analizleri Sonuglar1

N=428 ¢ Ort. SS Carpikhk Egiklik 2 3 4
1. Aleksitimi 81 5046 10245  -336 106 562 656 466™
2. Kisileraras: 90 7261 18419  1.035 753 686" 446"
Problemler

3. Duygu

Diizenleme 95 4178 15088  -.637 479 628"
Giicliigii

4. Beck

Anksiyete Oleegi 93 1776 13153 -083 823

Tablo 3. Aleksitimi ile Kigilerarasi Problemler Arasindaki iliskide Kaygi ve
Duygu Diizenlemenin Seri Araci Roliiniin Incelenmesi

Yordanan
M, M, Y
KAYGI Duygu Diizenleme Kisilerarasi Problemler
Giicliigii

Yordayan B p SH. p B p SH. p B B SH. p

X

.. 598 466 .055 .000 .684 464 .053 .000 .353 .196 .083 .000
Aleksitimi

M

Kl - - - - 473 412 042 .000 .011 .008 .063 .863
aygl

MZ
Duygu
Diizenleme
Giicliigii

- - - - - - - - .674 552 .064 .000

Sabit -12.413 - 2834 000 -1.130 - 2484 .649 26453 - 3.276 .000

F, g = 118.040,p=.000 F, . =274.609,p=0.000 F, ,, =137.017,p=.000

R*= 217 R?*=.564 R?*= 492
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M, 4 M,
Kayel I @1 —| Duygu Diizenleme
/< Ve 0, 443 Ve
og
5 & %
" 20 bl
1 0
Q,b Oss \ \
Y

X. o c’ Kisilerarasi
Aleksitimi 0, 388 Problemler

Sekil 1. Aleksitimi ile Kisileraras1 Problemler Arasindaki fliskide
Kayg1 ve Duygu Diizenlemenin Aracilik Rolii

Process Macro’nun 6. Modelinde Seri Araci Modelin incelenmesi igin 3
tane regresyon analizi gergeklestirilmis ve ilgili katsayilarin ¢arpimlariyla 5000
tekrarli 6rneklem (bootstrap) %95 giiven araligiyla dolayl: etkiler arastirilmistir.
Aleksitimi degerlerinin (X), Kaygi (M1) degerlerini yordayici etkisini incelemek
icin gerceklestirilen Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda Aleksitimi
degerlerinin anlamli olarak yordadig: (B =.598, = .466, S.H. = .055, t = 10.865,
p <.001) gbzlenmis ve al katsayisi elde edilmistir. Aleksitimi degerlerinin (X) ve
Kaygi (M1) degerlerinin Duygu Diizenleme Giigliigii (M2) degerleri lizerindeki
yordayici etkisini incelemek i¢in gerceklestirilen Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda, Aleksitimi degerlerinin anlamli olarak yordadigi (B = .684,
B =.464, S H. = .053, t = 12.827, p < .001), Kayg1 degerlerinin anlamli olarak
yordadig1 (B = 473, B = 412, S.H. = .042, t = 11.381, p < .001) gozlenmis ve
strastyla a2 ve d21 katsayilar1 elde edilmistir. Son olarak, Aleksitimi degerlerinin
(X), Kayg1 (M1) degerlerinin, Duygu Diizenleme Giigliigii (M2) degerlerinin
Kisilerarasi Problemler degerleri (Y) tizerindeki yordayici etkisini incelemek
icin gergeklestirilen Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda, Aleksitimi
degerlerinin anlamli olarak yordadig: (B =.353, B =.196, S.H. = .083, t = 4.264,
p <.001), Kayg1 degerlerinin anlamli olarak yordadigi (B = .055, B =.041, S.H. =
.070, t = .173, p < .001), Duygu Diizenleme Giicliigii degerlerinin anlamli olarak
yordadigi (B = .593, p = .499, S.H. =.072, t = 10.533, p <.001) gozlenmis (bkz.
Tablo 3.) ve sirastyla c¢’, bl ve b2 katsayilari elde edilmistir (bkz. Sekil 1).

Aract rolleri arastirmak amaciyla dolayli etkiler incelendiginde, Duygu
Diizenleme Gigliigiiniin Aleksitimi ve Kisilerarasi Problemler arasinda araci
role sahip oldugu (%95 G.A. [ADGA = .336, UDGA = .589]), Kaygi ve Duygu
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Diizenleme Gigliigiiniin Aleksitimi ile Kigilerarasi Problemler arasindaki
iliskide seri araci rol oynadigi (%95 G.A. [ADGA = .130, UDGA = .267])
gozlenmistir (bkz. Tablo 4).

Tablo 4. Seri Arac1t Modelde Dolayl Etkiler

Standardize

Dolayh Etkiler Katsay1 S.H. ADGA UDGA K S.H.
atsayt

Toplam 0,658 0,078 0,510 0,813 0,366 0,036

Aleksitimi — Kaygi — Kisiler 556 038 0067 0,082 0004 0,021

Aras1 Problemler

Aleksitimi — Duygu

Diizenleme Giigliigi — Kigiler 0,461 0,065 0,336 0,589 0,256 0,033

Arasi Problemler

Aleksitimi — Kaygi — Duygu
Diizenleme Giigliigii — Kisiler 0,190 0,035 0,130 0,267 0,106 0,018
Arasi Problemler

Tartisma

Bu calismada, aleksitimi ile kisilerarasi problemler arasindaki iligskide kaygi
ve duygu diizenlemenin aracilik etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Alanyazinda
aleksitimi ile kisilerarasi problemler arasindaki iliskide duygu diizenleme ve
kayginm arac1 degisken olarak incelendigi bir galismaya rastlanmamustir. Ote
yandan, ¢esitli psikopatolojiler incelendiginde aleksitimi kavrami ile iliskileri
oldugu gozlenmistir. Ayni sekilde, psikopatolojilerin nedeni veya sonucu olarak
kisilerarasi problemler isaret edilmektedir. Aleksitimi ve kisilerarasi problemlerin
baglantisinin incelenmesi ve bundan sonraki ¢alismalara Onciiliik edebilmesi
icin bu ¢alisma tasarlanmistir. Ayrica, calismalar incelendiginde aleksitimi ve
kisileraras1 problemler arasindaki iliskide kaygi ve duygu diizenlemenin ayri
ayr aracilik ettigi bir aragtirma da bulunmamaktadir. Bu nedenle, hipotezler ve
sonuclar degiskenlerin ikili olarak incelenmesi sonucunda ele alinmistir.

Caligmada yapilan korelasyon analizi sonuglarina ve ilk hipoteze bakildiginda
aleksitimi ile kisilerarasi problemler arasinda pozitif yonlii iliski oldugu
bulunmustur. Bireylerin aleksitimi puani arttik¢a kisilerarasi problemleri de
artacaktir. Alanyazinda, aleksitimi ile kisilerarasi problemler arasindaki iligkinin
pozitif yonlii oldugu belirtilmektedir. Aleksitimitik bireylerin kisilerarasi
problemleri daha c¢ok yasadiklari aktarilmaktadir.®> Ote yandan, aleksitimik

42 Carsten Spitzer — Ute Siebel-Jiirges — Sven Barnow — Hans Joergen Grabe — Harald J.
Freyberger, a.g.m.
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bireylerin kisilerarasi islevselliklerinin kopuk bir sekilde siirdiigii ve siklikla
kaginma yoluna basvurduklari belirtilmektedir®®. Calismadan elde ettigimiz
sonugclar, alanyazin ile ayn1 bulgular1 gostermektedir.

Ayrica, hipotezde aleksitimi ile duygu diizenleme arasinda iliski oldugu
belirtilmektedir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore, bireyin aleksitimik
ozellikleri arttikca duygu diizenleme gili¢liigli de artacaktir. Alanyazin
incelendiginde bircok ¢alisma, aleksitimi ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda
anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugunu belirtmektedir?*45-4647,

[1k hipoteze gore, aleksitimi ile kayg1 arasinda da iliski olmas1 beklenmektedir.
Hipotezi test etmek icin yapilan korelasyon analizi sonucuna gore aleksitimi
ile kaygi arasinda anlamli ve pozitif yonli iliski bulunmustur. Bir diger
ifadeyle aleksitimi puani arttik¢a, bireylerin kaygi diizeyleri de artacaktir.
Yapilan calismalar incelendiginde alanyazin ile benzer sonuglar elde edildigi
goriilmektedir. Yapilan galigmalarin sonucuna gore aleksitimi ile kaygi arasinda

43 Stijn Vanheule — Ruth Inslegers — Reitske Meganck — Els Ooms — Mattias Desmet,
“Interpersonal Problems in Alexithymia: A Review”, Metacognition in severe adult disor-
ders: From Research to Treatments (iginde), Routledge, Taylor & Francis Group, 2010, p.
161-176.

44 Mark Connelly — Douglas D. Denney, “Regulation of Emotions During Experimental
Stress in Alexithymia”, Journal of Psychosomatic Research, vol. 62, no. 6, July 2007, p.
649-656.

45 Rakesh Pandey — Prachi Saxena — Akanksha Dubey, a.g.m.

46 Amanda Venta — John Hart — Carla Sharp, “The Relation Between Experiential Avoidance,
Alexithymia And Emotion Regulation in Inpatient Adolescents”, Clinical Child Psychology
and Psychiatry, vol. 18, no. 3, 2013, p. 398-410.

47 Yousef Dehghani — Noshatozaman Moradi — Fateme Tabnek — Seyed Ali Afshin,
“Investigating the Relationship Between Humor And Difficulty in Regulation of Emotions
and Alexithymia in Students”, Journal of Fundamentals of Mental Health, vol. 20, no. 2,
2018, p. 113-120.
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anlamli ve pozitif yonlii iliski oldugu sonucuna varilmigtir*®4-5031.5253 Bagka bir
caligmada ise anksiyete veya duygudurum bozuklugu yasayan bireylerin, saglikli
bireylere kiyasla aleksitimi diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir>.
Tiirkiye’de yapilan calismada da aleksitimi ile kayginin iligkili oldugu, aleksitimi
diizeyi arttik¢a kaygi diizeyinin de artacagi belirtilmistir®.

Calismanin ikinci, iiglincii ve dordiincli hipotezini incelemek igin seri
aracilik analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gore aleksitiminin kisilerarasi
problemler iizerinde direkt etkisi vardir. Bu sonuca gore, g¢aligmanin ikinci
hipotezi dogrulanmistir. Ayrica, aleksitimi ile kisilerarasi problemler arasindaki
iliskide kaygmin arac1 rol oynadigi 6ne siiriilmiistiir. Ulkemizde, aleksitimi ile
kaygi arasindaki iligkilerin incelendigi calismalar kisitli sayida oldugundan
hipotezin dogrulanmis olmasi 6nem arz etmektedir. Alanyazindaki calismaya
gore aleksitimi, kaygi i¢in yordayicidir’s. Ote yandan, aleksitimi ve kigilerarasi
problemler arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci rol oynadigi hipotezi

48 E. Ciineyt Evren — Bahar Eken — Duran Cakmak, “Alkol Bagimlilarinda Aleksitimi ve
Depresyon, Anksiyete ve Kisilik Bozukluklari ile iliskisi”, Journal of Dependence, vol. 4, no.
2, 2003, p. 47-52.

49 Max Karukivi — Lea Hautala — Olli Kaleva — Kirsi Maria Haapasalo-Pesu — Pirjo Riitta Liuksila
— Matti Joukamaa — Simo Saarijarvi, a.g.m.

50 Panagiota Korkoliakou - Christos Christodoulou - Anargyros Kouris - Evgenia Porichi -
Vasiliki Efstathiou - Eythymia Kaloudi- Anna Kokkevi - Nikolaos Stavrianeas - Charalabos
Papageorgiou - Athanasios Douzenis, “Alexithymia, Anxiety and Depression in Patients With
Psoriasis: A Case—Control Study”, Annals of General Psychiatry, vol. 13, no. 1, 2014, p. 38.

51 Pinar Yalinay Dikmen - Elif Onur Aysevener - Seda Kosak - Elif Tlgaz Aydinlar - Ayse Sagduyu
Kocaman, “Relationship Between MIDAS, Depression, Anxiety and Alexithymia in Migraine
Patients”, Acta Neurologica Belgica, vol. 120, no. 4, Aug 2020, p. 837-844.

52 Shaher H. Hamaideh, “Alexithymia Among Jordanian University Students: Its Prevalence and
Correlates With Depression, Anxiety, Stress, and Demographics”, Perspectives in psychiatric
care, vol. 54, no. 2, Apr 2018, p. 274-280.

53 Tingting Gao - Jiaomeng Li - Han Zhang - Jinglei Gao - Yixi Kong - Yueyang Hu - Songli
Mei, “The Influence of Alexithymia on Mobile Phone Addiction: The Role of Depression,
Anxiety and Stress”, Journal of affective disorders, vol. 225, Jan 2018, p. 761-766.

54 Carlo Marchesi — Elisabetta Brusamonti — Carlo Maggini, “Are Alexithymia, Depression, and
Anxiety Distinct Constructs In Affective Disorders?”, Psychosom. Res., vol. 49, no. 1, 2000, p.
43-49.

55 Par Yalinay Dikmen — Elif Onur Aysevener — Seda Kosak Kaganoglu — Elif Ilgaz Aydinlar
— Ayse Sagduyu Kocaman, “Relationship Between MIDAS, Depression, Anxiety and Alexit-
hymia in Migraine Patients.”, Acta Neurologica Belgica, vol. 120, no. 4, November 2017, p.
1-8.

56 Tingting Gao - Jiaomeng Li - Han Zhang - Jinglei Gao - Yixi Kong - Yueyang Hu - Songli
Mei, a.g.m.
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bulunmaktadir. Alanyazinda, duygu diizenlemenin aleksitimi ve kisilerarasi
problemler arasinda araci rol oynadigi ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle,
elde edilen bulgu alanyazin i¢in énemli bir bilgi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yapilan analiz sonuglarma gore, ii¢iincil hipotez dogrulanmstir.

Caligmanin dordiincii ve son hipotezine gore, aleksitimi ve kisilerarasi
problemler arasindaki iliskide seri olarak kaygi ve duygu diizenleme araci rol
oynamaktadir. Bireylerin aleksitimi diizeyi arttik¢a hissetikleri kaygi da artacaktir.
Kaygi diizeyi siddetlendik¢e duygu diizenlemede giiclik yasamalar1 artacak
ve boylelikle kisilerarasi problemleri de yiikselecektir. Hipotezi test etmek i¢in
yapilan analize gore, ¢alismanin amaci ve hipotez dogrulanmstir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak bakildiginda, alanyazinda aleksitimi ile kisilerarasi problemler
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalar ¢cok kisitlidir. Aleksitimi ve kisilerarasi
problemler arasinda iligski olmasina ve aleksitimi, kisilerarasi iligkileri bozan
bir durum olmasina ragmen kisileraras1 problemlere isaret eden calismalarin
kisitli olmast literatiir agisindan 6nemli bir eksikliktir. Bu noktada, caligmamizin
sonucuna bakildiginda aleksitimi ile kisilerarast problemler arasinda kaygi
ve duygu diizenlemenin araci etkisi vardir. Bu sonug, alanyazina ve calisma
yiirlitecek arastirmacilara yol gosterici ve yardimer olabilecek niteliktedir.

Ote yandan ileride calisma yiiriitecek arastirmacilarin, drneklem olarak
Aleksitimi Olgegi’nden ortalamanin iizerinde puan alan bireylerle calisma
yiirtitmeleri klinik bir 6rneklem se¢gme agisindan alanyazina faydali olacaktir.
Ayrica, yaptigimiz calismanin Orneklemi istatistiksel olarak yeterli olmasina
ragmen ileride yapilacak calismalarda 6rneklem sayisinin daha yiiksek olmasi
verimliligi artiracaktir. Bir diger 6neri ise, aleksitimik bireylerin yasam kalitelerini
artirmak ve kisilerarasi iligkilerini gelistirmek i¢in miidahale programlari veya
terapi stirecleri olusturulabilecegi iizerinedir. Aragtirmacilar, aleksitimik bireyleri
belirleyerek kisa veya uzun siireli beceri egitimleri diizenleyebilirler ve alanyazina
farkl bir bakis agis1 katabilirler.

Simirhhiklar

Caligmaincelendiginde bazikisithiliklarioldugu gdzdniinde bulundurulmalidir.
Bu kisitliliklardan ilki, verinin online olarak toplanmasidir. Ikinci olarak, arastirma
iligkisel yonteme dayanmaktadir. Bu nedenle, degiskenler arasinda neden-sonug
iliskisi kurulamamaktadir. Uciincii kisitlilik ise ¢alismada dogrudan aleksitimik
olan bireylerin 6érneklem olarak se¢ilmemesidir.
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