Guriultulu dunya bizi hasta ediyor!
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GuUralty; "Harmonik olmayan titresimlerin bir araya gelmesine bagl bir
akustik olay" olup, genellikle istenmeyen rahatsiz edici seslerden
olusur. Bazi arastirmacilar guraltiya gunlik terdr olarak nitelerler.
GUrultd, duyma yetenegimize ya hemen aninda ya da uzun bir stre o
ortamda kalindiginda zarar verir ve ilave olarak kalp hastaliklarindan
diyabete kadar uzanan olumsuz saglik etkileri olusturur. Beden saghgi
acisindan kan basincinin yikselmesi, depresyon ve mide ulseri baglica
olumsuz sonuglar olup, ruhsal etkileri ise iletisimi zorlastirmasi, korku
olusturmasi, insani saldirgan yapmasi, yaratici ugraslari engellemesi,
yormasi, stres olusturmasi, uyku zamaninda uyumayi engellemesi,
dinlenme zamanlarinin degerini azaltmasi olarak sayilabilir.
Arastirmalar ve yayinlar (J. Silberner, “Quiet! Our Loud World Is Making
Us Sick”, Scientific American, p: 60-65, April 16, 2024) guriltu etkisinin
sanildigindan ¢ok kétld oldugunu vermektedir.

Ses ve gurltt desibel (dB) ile tanimlanir ve 70 dB sinir bozucu kritik
sinir deger olarak anilir. Cevre Koruma Ajansi (EPA) tipik ses seviyeleri
ve bunlari doguran 6rnek Grinleri asagidaki gibi vermistir: Evlerde
kullanilan bircok arac ve gerec 70 dB'ye kadar sesi yayar. Onceki
jenerasyon ¢amasir ve bulasik makinalarinin sesi bu seviyeye karsilik
gelmektedir. Araba icinde rahatsizlik veren sehir trafigi sesi ve ¢im
kesme-yaprak temizleme makinasi sesi 80-85 dB'dir, zarar vericidir (iki
saati askin sure, isitme kaybi icin yeterlidir). Disen yaprak sesi (O dB)



ve nefes alip verme sesi 10 dB'dir. Kol saati tiklamalari ve disik tonda
1shk ¢alma 20-30 dB arasindadir. Buzdolabi sesi 40 dB iken normal
konusma seviyesi ve havalandirma cihazlar 60 dB seviyesinde sesi
yayar. 95 dB seviyesinde gurulti yapan susturucusuz motosiklet sesi
zararh seslere bir diger 6rnektir. Yaklasmakta olan metro treni sesi, 5.
metredeki kisiyi rahatsiz eden korna sesi ve spor aktivitesi sesleri 100
dB'dir. Kisisel dinleme cihazlarinin en Ust ses seviyesi, radyo, stereo ve
televizyonun en yuksek perdesi 105-110 dB guirtlti seviyesine karsilik
gelir. Bu ortamda bes dakikadan daha uzun sure bulunma isitme kaybi
icin yeterlidir. 110 dB kulagin icine bagirmayi kapsar. Siren yaninda
durmak 120 dB iken, havai fisek patlatma gurultistu 140-150 dB'dir.

Haziran 2023'te kurulan "Quite Communities” adli sivil toplum
kurulusu, EPA'dan yuksek sesle ilgili kural ve reglilasyon getirmesini
talep etmistir. Susturucusuz motosikletler, fabrikalar ve ucaklardan
gelen catlak sesler, kdpri Gstu tren teker sesleri, yan yana sinif diizeni
ogrenci bagrislari ve etkinlikleri baslica hedef alanlardir. Tarihi kayitlar,
Julius Caesar’in oldurtlmeden 6nce arabalarin kullanimlari icin zaman
sinir koydugunu vermektedir. Hoslanilan harmonik ses, 6rnegin 75
dB'li trumpet destekli cadde muziginden yayilan ses (gurulti degil),
rahatsizlik vermese de dogru olan, dinlemede slre asimindan
kacinmaktir. Bir insan icin muzik olan ses, digeri icin gurulta olabilir.
Tarihte gurtlta ile iskence yapildigr yazilmaktadir.

Sehir planlamasi, konut-sanayi-ulasim yerlerinin ayrilmasi gurtltiye
karsi en 6nemli cagdas ¢cozumdur. Gurulta kirliginin en belirgin sekli
trafik guraltisadir. Sasilacak durum ise burada da rant ekonomisinin
sinir tanimazhigidir, kisaca yeni yapilan veya yapilacak otoyol
yakinlarinda guralti 6nemsenmeksizin konut insaatlarinin bir bir
bitmesidir. Gegen ylzyil sonlarinda benzer durum fabrikalar icin
yapihirdi. Bir sanayici dostum sdyle demisti: “Ben fabrikami sehrin
disinda, uzak bolgede kurdum. Oda ne? Kisa sire sonra etrafim evlerle,
gecekondularla kusatildi. Koku ve gurultt diye sikayetler yagmaya
basladl.” Ginimuzde yogun guruiltiye kosan insanlar adeta kendi
kendilerini cezalandiriyorlar. Bu durumun da farkinda olmak gerek!



GUraltindn kontrollu U¢ seviyede mumkun olmaktadir. Bunlar; olusan
guraltindn azaltilmasi, girdltindn maruz kalanlara ulagsmasinin
dnlenmesi (kaynagin izolasyonu) ve maruz kalanlarin korunmasi
(kulaga gurulta tikaci gibi) seklindedir. Sakin yerde bisiklet kullanmak,
TV'yi kapatmak, otobuls duraginda caddeye en uzak noktada beklemek,
endustride sesi bloke eden gerec ve kulakhk kullanmak gurulttye karsi
dnerilen bireysel ¢oztmlerdir.

Girulti hastalik iliskileri

GUrdltindn insan beden saghgina (kalp hastaliklari ve diabet) ve
bilissel kapasitesine yaptigi olumsuz etkileri veren Scientific American
Dergisi

saptamalari:

i) Bilim calisanlari,
35 yas ustl 3,6 milyon Danimarkali Gstinde yaptiklari 8 yil stiren
arastirmada, karayolu trafik guriltisunin diabet vaka artisindaki payini
%8,5; demiryolu gurtltisu payini ise %1,4 olarak bulmuslardir.
Danimarka ndfusunun 1/3'Gna askin kismi glnlik ortalama 58 dB'lik
guraltu altinda yasar. 3,6 milyon Danimarkali ile ilgili 2021 Raporu, 10
dB ses siddet artisinin kalp krizini % 3-4 mertebesinde arttirdigini
vermistir. Bu ¢alismaya parelel olarak, bir grup fare 72 dB ses yuku
altinda 4 gun tutulmus ve arkasindan yapilan élcimler ytksek kan
basinci vermistir. Gurultu - diabet ve kalp hastaliklari iligkisinin fiziksel
mekanizmasi halen arastiriimaktadir.

i) Yukarida verilen bilgiyi referans alan Amerikali arastirmacilar, 55 dB
(evde konusma ile restoran veya ofiste konusma seviyesi) ve Uzeri
gunluk ortalama ses dozunun 100 milyon Amerikalinin saglik ve
refahini tehlikeye sokacagini belirtmislerdir. Avrupa ve ABD
universiteleri gurultinin kulak 6tesi saglik etkisini yeni yeni
anlamaktadirlar.

iii) NSF ve 2 6zel organizasyon 73 ¢ocuk Uzerinde ¢alisma yapmistir.
Otoban yanindaki 32 katl apartmanlarin ytksek gurilti dozu alan alt
katindakilerin, sesleri kolay ayiramadiklari ve sdylenene gec tepki



verdiklerini bulmuslardir. Distk gurulti dozu alan ust kattakilerin ise
daha iyi olduklari ve iyi tepki verdikleri belirlenmistir. Bu binalarinda
kalis sureleri daha uzun olan ¢ocuklarin basarilari digerlerinden daha
dusuk citkmistir.

iv) 1975'te NY Sehir Universitesi tarafindan 161 ilkokulu kapsayan bir
calisma yuratalmastir. Her 4,5 dakikada bir trenin gectigi yukseltili
metro hattina ortalama 65 metre uzaklikta bulunan konutlardaki
cocuklardan gurultalu taraftakilerin okumaya baslamalari guriltisiz
tarafa gore 3-4 ay gecikme gostermistir.

v) Gurulta etkisiyle ilgili dogal deneyi 1992 yilinda 40 km kuzeye
tasinan Munih Uluslararasi Hava Alaninin kendisi yasatmistir. Eski ve
yeni hava alani ¢cevresinde yasayan cocuklarin bilissel ve duygusal
durumlari yukarida verilen érnekle 6rtiismektedir.

vi) Epidemik calismalar, cevresel gurultiinin, ozellikle gece
gurultustnun yuksek kan basincina, kalp hastaligina, miyokardiyal
enfarktise (kalp krizi) ve kalp carpintisina neden oldugunu vermistir.
Johannes Gutenberg Universitesi arastirmacilari guriltinin,
miyokardiyal enfarktls, anjin ve kalp hastaligina etkisini 2,5 milyon kisi
(+50 yas) ustlinde arastirmistir. Artan trafik girGltistinin bu g
olumsuzlugu da arttirdigini bulmuslardir.

vii) Diger yandan 2013 Raporu, 10 dB yol trafik gurultd artisinin
diyabeti % 8 mertebesinde arttirdigini vermistir. Ses yiginini 5 dB
disurme, kan basincint % 1,5 ve kalp hastaliklarini %1,8 azaltir.
Michigan Universitesi calismasi, Eyalet genelinde 5 dB'lik azaltim yillik
3.9 milyar dolarlik ekonomik yarar saglayacagini vermektedir. Kimyasal
ve hava kirliliginde goéruldugu gibi ses kirliliginden etkilenen grup
genellikle fakir kesimdir.

viii) DSO, 2018 yilinda AB'deki 1,6 milyon saglkli bireyin trafik
guriltisiinden dolayi hayatlarini kaybettigini vermistir. Orgit, trafik
guraltustinun saglik etkisini azaltmak igin guraltiyd 24 saatin
ortalamasi olan 53 dB (kamp atesinin 5.metresindeki ses seviyesi) altina
indirmek gerektigini dikte etmistir. Bu ortalama degerin gece payi 45



dB (30. metreden isitilen hafif trafik sesi) alti olmalidir. GUrGItG artisi
blylklerde kalp hastaliklarini arttirirken ¢cocuklarda 6grenme
glcligune yol agmaktadir. Guraltintn diasaralmesi riski azaltir.

Sonug:

GUnUmuzde; nufus artisi, yogun trafik, kdyden kente suregelen gocler
ve dlzensiz kentlesme neticesinde gurulta problemi etkisini dnemli
Olctde arttirmis bulunmaktadir. Gelismis ulkelerde; yogun trafigi
bulunan otoyollarda yerlesim alanlarini olumsuz etkileyen guarultiyu
azaltmak amaciyla dogal ve/veya yapay gurulti perdeleri
kullaniimaktadir. Ulkemizde maalesef, insan ve cevre saghgini
ilgilendiren bu 6nemli soruna hentiz ¢6zim getirilememistir.
Yurdumuzda parali transit otoyollar guindiiz-gece gurulti
tretmektedirler. Parali bu yollari insa eden Karayollari idaresi niye
guraltt konusunu distinmez ve ¢6zum Uretmez? Bu yollarda sadece
meskln bolgeler icin ses duvari gerekli oldugundan guiriiltu perdesi
insa maliyeti de makul olacaktir. Parali bu transit yollarin gurdltilerinin
azaltilmasi ihtiyar degildir, bir zorunluluktur. Karayollarn Genel
Muadurlagu Etat proje ve Cevre Koruma Daire Baskanhgi ile Bayuksehir
Belediyeleri Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanliklar gurultu ile
ilgili konularda daha hizli ve etkin olmalidir. Cevre Kanunu'nun 14.
maddesi ile guralttye karsi insan saghginin korunmasi yasal glivenceye
alinmistir. Ayrica Turk Ceza Kanunu ¢evre maddesi 183'de gurtltiye
neden olma karsiliginda sayisallastiriimis cezalar da 6ngorilmustdar.
Varlikh kisilerin sahip oldugu bazi sitelerin otoyol cephelerinde gurultu
perdeleri insa edilmistir. Sitelerde oturanlarin, karayollarindaki ilgili
otoriteden izin alinarak yaptirilan gurtlti perdeleri insasi yaninda
devletin de yuklendikleri icin yeni mekanizma ve yontemler 6ne
ctkarilmahdir. Yukarida 6zetlendigi gibi gurilti geri donudlmez saglik
problemlerine yol agmaktadir, 6Gnemsenmeli ve ¢o6zim Uretilmelidir.
Devlet ve sivil “Ulusal Gurultd Kontrol Ofisi” ve “Sessiz Toplum
Hareketleri” adli yapilar Glkemizde de olusturulmalidir. En 6nemlisi,
guraltinuan saghgi bozucu etkisi nedeniyle idari erk ve sosyal
paydaslarin otoyol kenarlarina dogal veya yapay gurulti perdeleri insa
etme niyetleridir.
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