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ملخص

والعلاج(  )المفهلوم  فيلروس كوفيلد-19:  وبلاء  ظللِّ  فلي  المسلتقبل  قللق  بدراسلة  الباحلث  قلام 
ملن منظلور الفكلر الإسلامي، وقلد هلدف الباحلث أيضًلا إللى تأصيلل مفهلوم قللق المسلتقبل، وأسلبابه، 
وعاجله، وفلق المنظلور الإسلامي، كملا هلدف البحلث لدراسلة الآثلار الحاليلة والمسلتقبلية المحتمللة 
عللى كافَّلة جوانلب الحيلاة الإنسلانية، والمرتبطلة بظهلور فيلروس كوفيلد-19. واعتملد الباحلث المنهلج 
الاسلتقرائي والتحليللي، وهلو المنهلج اللذي يعتملد عللى جملع الحقائلق والمعلوملات، ثلم مقارنتهلا 
وتحليلهلا وتفسليرها للوقلوف عللى حيثيلات وجوانلب تطبيقهلا. كما توصل الباحلث إلى تأصيل مفهوم 
قللق المسلتقبل، وأسلبابه، وعاجله، وفلق المنظلور الإسلامي. والتأكيلد عللى فعاليلة العلاج النفسلي 

الدينلي فلي إعلادة البنلاء المعرفلي للمصابيلن بقللق المسلتقبل.

فيلروس  الدينلي،  النفسلي  العلاج  الدينلي،  النفلس  عللم  المسلتقبل،  قللق  المفتاحيـة:  الكلمـات 
السللوكي. المعرفلي  العلاج  كورونلا، 
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Covid-19 Virüsü Salgini Gölgesinde Gelecek Kaygisi Islam Düşüncesi Bakış Açı-
sıyla Anlam Ve Tedavi Çerçevesi

Dr. Fevvâz el-´AVVÂD
Özet
Araştırmacı bu çalışmada İslam düşüncesi bakış açısıyla (anlam ve tedavi) COVID-19 

virüsü salgını gölgesinde gelecek kaygısını incelemiştir. İslâmî bakış açısına göre gelecek 
kaygısının kökenine, nedenlerine ve tedavisine ulaşmayı hedeflemiştir. Diğer yandan ça-
lışma, COVID-19 virüsünün ortaya çıkmasıyla insan hayatının tüm alanlarına ilişkin hâli 
hazırdaki ve gelecekteki muhtemel etkilerini araştırmıştır. Araştırmacı burada tümevarım 
ve analitik yöntemini kullanmıştır. Bu, gerçekleri ve bilgileri toplamaya, daha sonra uygu-
lamalarının esaslarını ve yönlerini belirlemek için bunları karşılaştırmaya, analiz etmeye 
ve yorumlamaya dayanan bir yöntemdir. Araştırmanın neticesinde İslâmî bakış açısına 
göre gelecek kaygısının kökenine, nedenlerine ve tedavisine ulaşılmıştır. Ayrıca gelecek 
kaygısı olan insanların bilişsel yeniden inşasında dinî psikoterapinin etkinliğine vurgu ya-
pılmıştır.

Anahtar Kelimeler: Gelecek Kaygısı, Dinî Psikoloji, Dinî psikoterapi, Corona Virüsü, 
Bilişsel Davranış Terapisi.

The future anxiety in the light of the CoronaVirus pandemic (Concept and therapy 
of pandemics - Islam point of view)

Dr. Fawaz Alawad
Abstract
In the light of the CoronaVirus pandemic, the researcher, from an Islamic point of 

view, has studied the future anxiety (concept & therapy). He, as well, has the aim of estab-
lishing the concept in question, reasons and treatment accordingly. The goal of the study 
is to shed light on the recent as well as the forthcoming impacts on all sides of the human 
living, in relation to the virus. The analytical inductive method, which pursues facts and 
information, compares, analyses and interprets so as to uncover the reasons and the imple-
mentations, has been adopted by the researcher.

As a conclusion, the researcher establishes the concept, reasons and treatment de-
pending on the Islamic perspective. He, moreover, emphasizes on the effect of the religious 
psychological therapy in reconstructing the knowledge building of those suffering from 
the future anxiety.

Keywords: anxiety, future, religious psychology, psychological treatment, corona, 
cognitive behavioral therapy.
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مقدمة

لا  اسلتقبل العاللم ملع مطللع علام 2020م فيلروس كورونلا المسلتجد المعلروف علميًّ
باسلم COVID-19 بتعطيلل الحيلاة فلي أنحلاء مختلفلة ملن العاللم. وبينما أعلنت منظمة 
لق الآن العديلد ملن الملدن  ل إللى جائحلة، تطبِّ الصحلة العالميلة رسلميًّا أنَّ الفيلروس تحلوَّ
فلي جميلع أنحلاء العاللم تدابيلر وقائيلة، مثل "التباعد الاجتماعلي"، في محاولة للتخفيف 

رة. ملن علدد الحلالات المتضرِّ

وملن الأملور التلي أدَّت إللى زيلادة الخلوف والقللق النفسلي ملن فايلروس كورونلا 
للأفلراد واللدول، علدم المعرفلة الكامللة للسلبب الرئيسلي والحقيقلي لأصلل نشلأته، أو 
لة التلي جعللت منله  أسلاليب انتشلاره، أو أدويلة عاجله، وهلذه إحلدى الأسلباب المهمَّ
لد د. محملد المهلدي  فيروسًلا مخيفًلا يثيلر القللق والرعلب والتوتلر بيلن النلاس.1 ويؤكِّ
فلي هلذا السلياق: "أن النفلس البشلرية لديهلا اسلتعداد سلريع للتعاملل ملع حاللة الفلزع 
والخلوف الشلديد، والتفكيلر بشلكل عشلوائي، وهلذا قلد يدفلع إلى اتخاذ قرارات سلريعة 
للخلروج ملن الملأزق بلأي شلكل". ويضيلف: "الخلوف ملن أن يكلون هنلاك خطلر عللى 
البشلرية موجلود للدى كثيريلن منلذ عقلود"، وملع ظهلور وانتشلار فيلروس كورونلا يشلعر 
د بفنلاء البشلر، وبالتاللي فلإن التأثيلر  البعلض أنهلم ربملا يواجهلون "قاتلا مجهلولا" يهلدِّ
النفسلي لذلك يتزايد بشلكل ملحوظ".2 ويشلير علم النفس أنّ قلق المسلتقبل من أنواع 
لة الأفلراد وانتاجياتهلم، حيلث يظهلر نتيجلة ظلروف  القللق اللذي يشلكِّل خطلرًا عللى صحَّ
لدة وتزايلد ضغلوط الحيلاة ومطالب العيش.3 ويذكر فيديل سلبيتي  الحيلاة الصعبلة والمعقَّ
)2020(: "أنّ سليكولوجيا الأوبئلة تُشلير إللى أنله فلي الأزملات يدفلع الخلوف والقللق 
والارتيلاب الفلرد نحلو سللوكيات متناقضلة غيلر منطقيلة تشلبه فلي بعلض الأحيلان طللب 

www.annabaa. ،2020 ،ينظلر: فايلروس كورونلا والقللق النفسلي، أنلور حبيلب المياللي، موجلود بتاريلخ 17 نيسلان  1
org/arabic/psychology/22560

ينظلر: فيلروس كورونلا: ملا بيلن "الخلوف الهسلتيري" والدعلوة إللى التحللي بالحكملة. عبلد المنعلم حلاوة، )10، آذار   2
www.bbc.com/arabic/middleeast-51699758 نيسلان،2020.   17 بتاريلخ  موجلود   ،)2020

ينظر: "قلق المسلتقبل وعاقته بكل من فاعلية الذات ومسلتوى الطموح لدى عينة من طاب جامعة الطائف"، غالب   3
بلن محملد بلن علي المشليخي، 2.
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ة يجلب عليله تقويلم سللوكه  "نهايلات قلوس قلزح"، وحتّلى تصبلح حيلاةُ المؤملن مسلتقرَّ
العقيلدة  وفلق  للإيملان  وذللك لأنّ   . علزَّ وجللَّ بلالله  الإيملان  مقتضلى  وفلق  وانفعالاتله 
الإسلامية تأثيلرًا عظيمًلا فلي نفلس الفلرد، فهلو يزيلد ملن ثقتله بنفسله، ويزيلد قدرتله عللى 
لل مشلاق الحيلاة، ويبلثُّ الأملن والطمأنينلة فلي النفلس، ويبعلث عللى راحة  الصبلر، وتحمُّ

 قُلوُبُهُم بذِِكۡرِ 
ِيـنَ ءَامَنُواْ وَتَطۡمَئـِنُّ البلال ويغملر الإنسلان بالشلعور بالسلعادة لقولله تعاللى: ﴿ٱلَّ

 ٱلۡقُلـُوبُ﴾ ]الرعلد: 28[.1
ِ تَطۡمَئـِنُّ

لَ بذِِكۡـرِ ٱللَّ
َ
ِۗ أ

ٱللَّ

وبنلاءً عللى ملا سلبق، يتأكَّلد لنلا أنّ مشلكلة القللق ملن المسلتقبل التلي ترتبلط بالأوبئلة 
بلا  النظلام الإسلامي  الفلرد والمجتملع، وأنّ  والجوائلح لهلا مخاطرهلا الأكيلدة عللى 
فله ملن تبعلات نفسلية وصحيلة واقتصاديلة،  شلكٍّ قلد عاللج قضيلة هلذه الأوبئلة، وملا تخلِّ
لن الأفلراد والمجتمعلات ليجتلازوا هلذه  بشلكل متلوازن قائلم عللى أسلس ثابتلة، تحصِّ
لدًا ضلرورة الأخلذ بقانلون الأسلباب اللذي أمرنلا الله به في حياتنا  الجوائلح العارضلة، مؤكِّ
كلِّهلا، وملع اسلتمداد الصبلر والثبلات عللى مجريلات الأقلدار التلي قضاهلا الله عللى عباده 
بالتسلليم والرضلا. وعليله سليقوم الباحلث بدراسلة اضطلراب قللق المسلتقبل الذي تعاني 
منله البشلرية اليلوم فلي ظللِّ انتشلار وبلاء كوفيلد-19 اللذي أصلاب مئلات ماييلن البشلر، 
وذللك ملن خلال معرفلة مفهومله، وعاجله وفقًلا للفكلر الإسلامي وتعليملات الإسلام 

الخالدة.

مشكلة البحث

يؤكلد زيلن العابديلن: عللى أنّ زيلادة الأملراض النفسلية ومنهلا القللق، يلفلت الأنظار 
صلات المختلفلة الطبيلة، والنفسلية، والاجتماعيلة إللى ضلرورة الاهتملام ببحلث  والتخصُّ
يلة  يلة إللى انتشلارها، بهلدف التغلُّلب عللى تللك العواملل المؤدِّ أسلبابها، والعواملل المؤدِّ
إليهلا، والإسلهام فلي عللاج هلؤلاء المرضلى باعتبارهلم يمثِّلون فاقدًا من القوى البشلرية 
التلي يجلب أن تللستثمر لللصالح الجهللود التنمويلة فلي المجتملع.2 ويصلف رابابلورت 

www. :فلينظلر: سليكولوجية البشلر فلي أزمنلة انتشلار الأوبئلة، فيديلل سلبيتي )2020(. مقلال منشلور عللى الإنترنيلت  1
independentarabia.com/node/104526

ينظلر: العاقلة بيلن بعلض العواملل البيئيلة لمريللضات القللق وظهلور أعلراض القللق لديهن، لمحمد على زيلن العابدين،   2
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Rappaport )1991( الفلرد اللذي يعانلي ملن قللق المسلتقبل بأنَّله لا يثلق بأحللد، ممّللا 

يلؤدي لاصلطدام بالآخرين، وهذا ما يخلق الخافات معهم، كما أنه سيستخدم آليات 
دفاعيلة ذاتيلة مثلل الإزاحلة، والكبلت والإسلقاط ملن أجلل التقليلل ملن حالاتله السللبية.1 
كملا يشلير بارللو )Barlow 2000( إللى أنّ هنلاك العديلد ملن مصادر قلق المسلتقبل، ومن 
أهمهلا توقُّلع تهديلد ملا للدى الفلرد، سلواءٌ كان هلذا التهديلد واضحًلا للفلرد أم غامضًلا، 
ويرتبلط التوقُّلع بالأحلداث المسلتقبلية، والخلوف ملن المسلتقبل وملا يحملله ملن تهديلد 
يواجله الفلرد، وينشلأ قللق المسلتقبل ملن أملور يتوقَّلع حدوثهلا فلي المسلتقبل، ويكلون 
التعاملل  الفلرد  التلي يصعلب عللى  الشلديد  لس  التوجُّ ملن  لحاللة  التوقُّلع مصاحبًلا  هلذا 
معهلا؛ مملا يسلبب لله توتلرًا واضطرابًلا فلي مختللف جوانلب السللوك.2 ويذكلر فيديلل 
سلبيتي: ويتسلاءل البعض، لا سليما في الأوبئة والأزمات الطبيعية التي ترتبط بالقدرات 
الغيبيلة، لملاذا يبعلث لنلا الإلله ملا يؤلمنلا ونحلن نؤملن بله؟ وتظهلر تناقضلات للدى الأفراد 
فلي  شلكوكه  وبيلن  الشلعبية،  والمعتقلدات  والديلن  بالقيلم  الاحتملاء  فلي  الرغبلة  بيلن 
قدراتهلا عللى نجلاة الفلرد.3 ولذللك ولخطلورة تأثيلرات القللق عللى النفلس الإنسلانية في 
المجتمعلات المسللمة، وانطاقلا ملن ضلرورة حمايتهلا ملن الانحلراف علن الاسلتقامة، 
ومعالجلة أمراضهلا واضطرابهلا بملا يقتضيله الإسلام ملن أدويلة روحيلة واعتقاديلة، تأتلي 
أهميلة هلذا البحلث، حيلث سليقوم الباحلث بدراسلة قللق المسلتقبل فلي ظللِّ انتشلار وبلاء 

كوفيلد-19، ملن حيلث المفهلوم والعلاج ملن منظلور الفكلر الإسلامي.

أهداف البحث

يمكن اختصارها بالآتي:

النفلس  عللم  ملدارس  منظلور  ملن  المسلتقبل، وعاجله  قللق  مفهلوم  توضيلح   -1

مجلة الإرشاد النفسي، القاهرة: جامعة عين شمس، )1999(، العلدد )11(، ص 238.
 Measuring difensivenes against future anxiety: Telepression; current psychology, Rappaport. H,  1

Research & Reviews; )1991(, vol: 10 )1 – 2(, p. 65 – 77
 Unraveling the Mysteries of Anxiety and Its Disorders from the Perspective of Emotion Theory.  2

American Psychologist, Barlow, D.H, 2000, vol: 55)11(, 1247–1263
مرجع سابق.  3
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الإسلامي. والمنظلور 

المسللم  له  توجِّ التلي  النبويلة  الآيلات والأحاديلث  ملن  بعلضٍ  2- دراسلة وتحليلل 
للتعاملل ملع قضايلا قللق المسلتقبل، وكيفيلة التعاملل ملع الأوبئلة ملن الناحيلة الصحيلة 

والدينيلة.

المعرفلي  البنلاء  إعلادة  فلي  الإسلامي  النفسلي  العلاج  فعاليلة  عللى  التأكيلد   -3
للمصابيلن بقللق المسلتقبل، ملن خلال جملع الأدلَّلة النظرية والتجريبيلة المرتبطة بذلك.

4- تبيان الإرشلاد النفسلي الإسلامي كأسللوب ناجح يسلتند إلى الوحي والتجربة، 
ويمتللك المرونلة والأدوات لاسلتخدامه بشلكل معتملد فلي العيلادات والمراكز النفسلية، 

كونله يراعلي الخصوصيلة الثقافيلة والدينية، ويسلتند إللى الوحي الإلهي.

حدود البحث ومنهجه

سليقوم الباحلث بالرجلوع إللى مصلادر عللم النفلس ومصلادر الشلريعة الإسلامية، 
لتحديلد مفهلوم قللق المسلتقبل المرتبلط بحاللة الأوبئة، وآليلات عاجه من منظور الفكر 
اللذي  المنهلج  وهلو  والتحليللي،  الاسلتقرائي  المنهلج  الباحلث  وسليعتمد  الإسلامي. 
يعتملد عللى جملع الحقائلق والمعلوملات، ثلم مقارنتهلا وتحليلهلا وتفسليرها للوقلوف 

عللى حيثيلات وجوانلب تطبيقهلا.

مصطلحات البحث

لس وعلدم الاطمئنلان والخلوف ملن التغيلرات  1. قللق المسلتقبل: "حاللة ملن التوجُّ
السللبية فلي المسلتقبل، وحاللة القللق الشلديد تحلدث ملن تهديلد وملن أن شليئًا كارثيًّلا 

حقيقيًّلا يمكلن أن يحلدث للفلرد".1

لرًا.  2. ملرض كوفيلد-19: هلو ملرض معلد يسلببه فيلروس كورونلا المُكتشلف مؤخَّ

 Inffuence strategies used by military and civip supervisors: Empirical research.; Polish psychological  1
Bulletin; Zaleski. Z., Janson. M. & Swietlicka. D., )1997 (, vol; 28 )4(, p. 325
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وهلي فصيللة كبيلرة ملن الفيروسلات التلي قلد تسلبب الملرض للحيلوان والإنسلان. وملن 
البشلر حلالات علدوى تؤثلر  للدى  المعلروف أن علددًا ملن فيروسلات كورونلا تسلبب 
عللى الجهلاز التنفسلي، وتتلراوح حدتهلا ملن نلزلات البلرد الشلائعة إللى الأمراض الأشلد 

وخاملة.1

3. علاج قللق المسلتقبل: تسلمية جامعلة للكلِّ طلرق المعالجلة النفسلية التلي تهلدف 
إللى إنهلاء أو التخفيلف ملن أعلراض قللق المسلتقبل، وفلق الخطلط العاجيلة لإحلدى 
ن  مدارس علم النفس، أو بمنهج انتقائي يراعي الأنسلب لحالة المسلتفيدين، كما يتضمَّ

اسلتخدام المعاللج القضايلا الروحيلة التلي يؤملن بهلا العميلل ويتأثَّلر بهلا بشلكل أفضلل.

4. الفكلر الإسلامي: هلو المحلاولات العقليلة ملن علملاء الإسلام لشلرح الإسلام 
ملن مصلادره الأصليلة: القلرآن والسلنة النبويلة.

ف حامد زهران الإرشاد  5. الإرشاد النفسي الديني Religious Counseling: يعرِّ
النفسلي الدينلي: بأنله أسللوب توجيله وإرشلاد وعلاج وتربيلة وتعليم، ويقلوم على معرفة 

الفلرد لنفسله ودينله وربله، والقيم والمبلادئ الروحية والخلقية.2

خطة البحث

تشتمل على مبحثين وخاتمة:

المبحلث الأول: قللق المسلتقبل فلي ظلل كوفيلد-19: المطللب الأول: مفهلوم قللق 
العواملل  الثاللث:  المطللب  القللق.  تصنيفلات  الثانلي:  المطللب  وأعراضله.  المسلتقبل 
المفسلرة لقللق المسلتقبل. المطللب الرابلع: تحليلل قللق المسلتقبل المرتبلط بفيلروس 
كوفيلد-19. المطللب الخاملس: مفهلوم قللق المسلتقبل ملن منظلور إسلامي. المطللب 

السلادس: التفسلير الإسلامي للأوبئلة.

ينظلر: ملرض فيلروس كورونلا )كوفيلد-19(، أسلئلة وأجوبلة. منشلور عللى موقلع منظمة الصحة العالمية، شلوهد بتاريخ   1
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 نيسلان،2020.   17

ينظر: التوجيه والإرشاد النفسي، حامد عبد السام زهران، 358.  2
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المبحلث الثانلي: أسلس عاجيلة للتعاملل ملع قللق المسلتقبل فلي الفكلر الإسلامي: 
المطللب الأول: الإرشلاد النفسلي الدينلي. المطللب الثانلي: نملوذج إسلامي تكامللي 

للتعاملل ملع قللق المسلتقبل المرتبلط بالفيلروس كوفيلد-19.

أولاً: العلاج المعرفلي: 1- مفهلوم الإيملان بلالله علزّ وجلل. 2- مفهلوم القضلاء 
التشلاؤم والطيلرة. 5- مفهلوم الابتلاء. اليلأس والقنلوط. 4-  والقلدر. 3- تفكيلر 

ثانياً: العاج السلوكي:1-التوبة. 2-الصاة. 3- الذكر. 4- الدعاء. 5- الصبر.

المبحث الأول: قلق المستقبل في ظل كوفيد-19

أولاً: مفهوم قلق المستقبل وأعراضه

المعنلى اللغلوي للقللق: قللق الشليء قلقًلا، أي حركلة فللم يسلتقرَّ مكانله، ولم يسلتقرَّ 
فلي ملكان واحلد، وللم يسلتقرَّ عللى حلال واضطلرب وانزعلج، فهلو قللق، والقللق حاللة 

انفعاليلة تتميَّلز بالخلوف مملا قلد يحلدث.1

أكثلر  الأمريكيلة  الجمعيلة  أوضحلت   :)Anxiety( للقللق  الاصطاحلي  المعنلى 
تعريفلات القللق شليوعًا، وهلو توتلر أو ضيلق ينبلع ملن توقلع خطلر ملا يكلون مصلدره 
مجهلولاً إللى درجلة كبيلرة، ويعلدُّ مصلدره غيلر واضلح، ويصاحبله علدد ملن التغيلرات 

الفسليولوجية.2

ويعرفله حاملد زهلران بأنله "حاللة توتلر شلامل نتيجلة توقلع تهديللد خطللر فعللي أو 
رمزي قد يحدث، ويصاحبها خوف غامض وأعراض نفسلية جسلمية، لذا يمكن اعتبار 

بًلا ملن الخلوف وتوقلع التهديلد والخطلر".3 القلللق انفعلالاً مركَّ

المعجم الوسيط، مجمع اللغة العربية، 756.  1
ينظلر: "الفلروق فلي القللق بيلن طلاب وطالبلات الجامعلة فلي سلتة عشلر بللدا عربيلا – دراسلة مقارنلة"، لبلدر محملد   2

أفضلل(، 67. مسلتقبل  أجلل  ملن  )الشلباب  عشلر  الحلادي  السلنوي  المؤتملر  الأنصلاري، ضملن 
الصحة النفسية والعاج النفسي، لحامد زهران، 484.  3
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س وعدم  أمّا قلق المسلتقبل )Future Anxiety( فيعرفه زالكسلي: "حالة من التوجُّ
الاطمئنلان والخلوف ملن التغيلرات السللبية فلي المسلتقبل، وحاللة القللق الشلديد تحدث 

ملن تهديلد وملن أن شليئًا كارثيًّلا حقيقيًّلا يمكلن أن يحلدث للفرد".1

كملا يؤكلد الزيتلاوي: أنلّه يمكننلا التعاملل مع قلق المسلتقبل باعتباره جزءًا من القلق 
الوجلودي يتملَّلك فيله الفلرد شلعور بالخلوف الغاملض مملا سليكون عليله المسلتقبل، 
يتَّسلم بالتوقلع السللبي للأحلداث المسلتقبلية ومحاوللة الاسلتعداد لهلا، يرافلق ذللك كلَّله 
القلدرة عللى تحقيلق الأهلداف  بعلدم  بالتوتلر والانزعلاج والضيلق والإحسلاس  شلعورٌ 
تجلاه  والطمأنينلة  الأملن  بعلدم  الشلعور  ملع  الحيلاة  قيملة  ملن  والتقليلل  والطموحلات، 

المسلتقبل، وضعلف القلدرة عللى التفاعلل الاجتماعلي بطريقلة إيجابيلة.2

كملا يفلرق علملاء النفلس بيلن القللق كحالة والقلق كسلمة: القللق مثله مثل الإحباط 
والصلداع عمليلة نفسلية شلائعة بيلن جميلع النلاس، فكلنلا يعلرف القللق ويعانلي منله فلي 
بعلض المواقلف، أي أنله خبلرة يوميلة حياتيلة عنلد الإنسلان فلي جميلع الأعملار، وهلذا 
يقودنلا إللى التفرقلة التلي أصبحلت معروفلة ومعترفًلا بهلا فلي عللم النفلس حديثًلا، وهلي 
 State التفرقلة بيلن نوعيلن ملن القللق، النلوع الأول: هلو القللق كحاللة أو حاللة القللق
Anxiety، والنلوع الثانلي هلو القللق كسلمة، وهلذا يعنلي أن كل النلاس يملرون بلل )حاللة 
قللق( إذا علرض لهلم ملا يقللق ولكلن بعضهلم فقلط هلم الذيلن يتسلمون )بسلمة القللق(.3

وأمّلا قللق كورونلا Coronavirus Anxiety: فحاللة من الخوف والذعر من الإصابة 
بالفيلروس كوفيلد-19 واللذي ينتقلل بالعلدوى بيلن الناس، أو إصابتله أحدًا من المقربين 
للإنسلان، لملا يترتلب عليله ملن احتملال فقلدان الحيلاة، كملا يصحلب ذللك حاللة خلوف 
ملن الآثلار المسلتقبلية، عللى الصعيلد الاقتصلادي والاجتماعلي، لوباء عالملي منع الناس 

future anxiety: concept, measurement, and preliminary research., Personality and Individual differ-  1
ences, Zaleski. Z, )1996(, vol: 21 )2(, p. 165

ينظلر: أثلر التربيلة العقانيلة الانفعاليلة فلي مواجهلة قللق المسلتقبل والحلد ملن السللوك الااجتماعلي لدى عينلة من طلبة   2
الملدارس الثانويلة الصناعيلة فلي الأردن، لعبلد الله محملود الزيتلاوي، دراسلات العللوم التربويلة، المجلّلد 44، العلدد 4، 

.192
ينظر: الصحة النفسية، لعاء كفافي، 344-343.  3



345

مجلة كلية العلوم الإسلامية في جامعة السلطان محمد الفاتح الوقفية - العدد: 2 / 2020م

ملن الاختلاط، وممارسلة الأعملال الاعتياديلة، ملع علدم الجلزم لملدة اسلتمراره وتبعاتله 
عللى الأفلراد والمجتمعلات والدول.

وأمّا أعراض قلق المستقبل فتشمل:

- الأعللراض الجللسمية: وهلللي تللشمل التغيللرات التللي تحللدث للجللسم مثلل بلرودة 
الأطلراف، سلرعة نبلضات القللق، ارتفلاع ضلغط اللدم، جفلاف الحللق واللشفتين، سلرعة 

التنفلس، كثلرة الغلازات، انتفلاخ البطلن، التوتلر والخمول.

د فللي اتخللاذ  - الأعلللراض النفلللسية والاجتماعيلللة: مثلللل مللللشاعر الاكتئلللاب، التللللردُّ
القللرارات، نقللد الللذات، العزلللة والانطللواء عللن النللاس، سللرعة اتخللاذ القللرارات مهمللا 

كانللت النتائلج، صعوبلة التكيلف ملع الآخريلن.1

ثانياً: تصنيفات القلق

يصنف بعض علماء النفس القلق إلى نوعين:

1- القللق الموضوعلي العلادي )خارجلي المنشلأ(: حيلث يكلون هلذا القللق خارجيًّا 
موجلودًا فعلا، ويطللق عليله أحيانًلا اسلم القللق الواقعلي أو القللق الصحيلح أو القللق 
السلوي Objectives anxiety، وقلد يطللق عليله القللق الللدافع Drive Anxiety أو القللق 
مخاطلر  يحملل  حقيقللي  بموضللوع  القللق  ملن  النلوع  هلذا  لارتبلاط  وذللك  الإيجابلي، 
ر لموضللوع خللارجي، بحيث  حقيقيلة، وللذا يكلون القللق فلي هلذه الحالة هو رد فعل مبرَّ

يهيلئ الفلرد نفسله للتعاملل ملع هلذا الموضلوع وتجنُّلب مخاطلره.

2- القللق العصابلي أو المرضلي )داخللي المنشلأ(: وهلو نلوع ملن القللق لا يلدرك 
تَله، وكل ملا هناللك أنله يشلعر بحالللة مللن الخلوف الغاملض دون مبلرر  المصلاب بله علَّ
موضوعلي، لذللك فهلو قللق مرضلى Morbid ويسلمى أحيانًلا بللالقلق الهائلم الطليلق، 
اللذي يتمثَّلل فلي الشلعور بعلدم الارتيللاح، وترقُّللب المصائلب، وهلذا الشلعور مسلتمرٌّ 

ينظلر: قللق المسلتقبل للدى الطاللب المعللم وعاقتله بللبعض المتغيللرات، لمحملد عللي المعشلي، مجلللة كليلة التربيلة   1
.306-279 والسلبعون،  الخاملس  العلدد  بالزقازيلق، 
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ودائلم للدى الفلرد.1

ثالثاً: العوامل المفسرِّة لقلق المستقبل

يمثِّلل قللق المسلتقبل أحلد أنلواع القللق التلي تشلكِّل خطلورة فلي حيلاة الفلرد، والتلي 
تمثِّلل خوفًلا مجهلول ينجلم علن خبلرات ماضيلة وحاضلرة أيضًلا يعيشلها الفلرد، تجعلله 
يشللعر بعللدم الاسلتقرار، وتسلبِّب لديله هلذه الحاللة شليئًا ملن التشلاؤم واليلأس اللذي قلد 
ي بلله فللي نهايللة الأملر إللى اضطلراب حقيقلي وخطيلر، مثلل الاكتئلاب أو اضطلراب  يلؤدِّ
نفسلي عصبلي خطيلر، وإن إصابللة الفلرد أو ذويلله بلأي إعاقللة أو صللدمة يجعلللله يللدرك 
الأحللداث المؤلمللة ملع صعوبلة المواءملة ملع هلذه الملدرَكات، مملا يلؤدي إللى تزايلد 
القللق لديله، ويزيلد مللن النظللرة التشاؤميللة للحاضلر والمسلتقبل، ويشلعر بالخلوف ملن 
الملوت والخلوف مللن مواجهللة الحيلاة المسلتقبلية بشلكل إيجابلي وسلوي، الأملر اللذي 
يسلبِّب له حالة من عللدم الثقللة بللالنفس وعدم القللدرة على مواجهللة المسلتقبل.2 ويشلير 
محملود حسلن: إللى أن السلبب يكلون بفعلل عواملل اجتماعيللة ثقافيللة، وهلذا معنلاه أن 
لس والخلوف ملن الأيلام المقبللة التلي سلتعمد  هنلاك أملورًا داخلل المجتملع تسلتثير التوجُّ
علللى تغييلر أهلداف الفلرد الحياتيلة، فضلاً علن ذللك يلرى بأنله يمكلن أن تسللِّط الضلوء 
لأ لحاللة القللق ملن المسلتقبل فيملا يأتلي: ضغلوط  علللى طبيعللة المنللاخ الاجتماعلي المهيِّ
الحيلاة، وأزملة السلكن، وارتفلاع الأسلعار، وغيلاب العداللة التوزيعيلة، وقلة فرص العمل 

لخريجلي المعاهلد والجامعلات.3

رابعاً: تحليل قلق المستقبل المرتبط بفيروس كوفيد-19

د البشلر من شلعورهم بالقدرة  أثبت فيروس كورونا كوفيد-19 قدرته على أن يجرِّ
عللى مجلاراة قوانيلن الطبيعلة، ويعيدهلم مباشلرة إللى هاجلس مواجهلة القلدر البيولوجلي 

ينظر: الاضطرابات السلوكية: تشخيصها أسبابها عاجها، لحسللين عللي فايد، 49.  1
ينظر: مقياس قلق المستقبل، زينب شقير، 2005، 4.  2

ينظلر: قللق المسلتقبل للدى الشلباب المتخرجيلن ملن الجامعلات، لمحملود شلمال حسلن، مجللة المسلتقبل العربلي،   3
.85-70 نوفمبلر،   ،  )249( العلدد   1999
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كللي  أو  جزئلي  تعطيلل  ملن  ومجتمعلات  بللدان  فلي  اليلوم  يحلدث  ملا  وإنَّ  البدائلي، 
للتعليلم والعملل والفلنِّ والرياضلة والترفيله، وللعبلادات الدينيلة الجماعيلة والنشلاطات 
لد عجلز الممارسلات  المؤسسلاتية؛ هلو فلي جوهلره لحظلة عميقلة –ربملا عابلرة- تجسِّ
السليكولوجية عن ترويض هاجس الموت، والخضوع بدلًا من ذلك لل "هلع" مواجهته 

وجهًلا لوجله دونملا أقنعلة ثقافيلة أو حيلل إنكاريلة.1

كملا يؤكلد الباحلث عللي إسلام أنله "عندملا يصبلح الفلرد ضحيَّلة لحلدث يسلبب 
ضغطًا شلديدًا فإنّ الأعراض المترتِّبة على المرور بخبرة الضغط هذه، قد تسلتمر لفترة 
ن الاسلتثارة الفيزيولوجية والتشلتُّت، وآثارًا  طويلة بعد انتهاء الحدث، ويمكن أن تتضمَّ
لع لعلدة شلهور أو سلنوات. فالتأثيلر النفسلي  ر بشلكل متقطِّ سللبية جانبيلة أخلرى قلد تتكلرَّ
لهلذه الأزملة هلو عبلارة علن سليرورة، حيلث خلقلت حاللة انتشلار الوباء قلقًا شلديدًا لدى 
الأفلراد، فالنلاس فلي حاللة تهديلد الإصابلة بالوبلاء بشلكل دائلم، وحاللة ترقُّلب شلديدة، 
يتابلع النلاس الأخبلار، لا يغلادرون منازلهلم، إن هلذه الأحلداث الضاغطلة ترفلع مسلتوى 
الخلوف والهللع اللذي يظهلر فلي الإقبلال الكبيلر عللى التسلوق، والقللق ملن المسلتقبل أو 

قللق المرض".2

الأرضلي  الكوكلب  يعرفله  "ملا  أن  أحرشلاو  الغاللي  لد  يؤكِّ التحليليلة  مقالتله  وفلي 
اء جائحلة كوفيلد - 19  وملا تعيشله الإنسلانية هلذه الأيلام ملن خلوف وهللع وقللق جلرَّ
Covid... فالجميلع أضحلى يعيلش نفلس نوبلات الخلوف والهللع والقلق.. إن الإنسلان 
ض لأزملة ملن  بطبعله كائلن ينتابله الخلوف والقللق متلى واجله وبلاء ملن الأوبئلة أو تعلرَّ
ه ملن أفكار  الأزملات، فغالبلا ملا تجتاحله نوبلات ملن الغلمِّ والتوتلر والهللع بفعلل ملا يجتلرُّ

ومخلاوف وتخيلات، كلُّهلا تبعلث عللى مشلاعر الإصابلة بالعلدوى أو الملرض".3

ينظلر: فايلروس كورونلا وسليكولوجية الملوت، لفلارس كملال نظملي، مقلال منشلور عللى الإنترنيلت، 2020، 4-1.   1
http://arabpsynet.com/Documents/DocNadhmi-orona&DeathPsychology.pdf

ينظر:جائحة كورونا كعامل مفجر ومسلبب لظهور اضطرابات نفسلية، لعلي قارة إسلام، مقال منشلور على الإنترنيت،   2
http://arabpsynet.com/Documents/Dockaraali-Psy&Corona.pdf .1 ،2020

لينظلر: جائحلة كوفيلد-19 وسليكولوجية التدخلل والمواجهلة، للغاللي أحرشلاو، مقلال منشلور عللى الإنترنيلت،2020.   3
http://arabpsynet.com/Documents/DocAharchaou-PsychologyInterv&Conf.pdf



قلق المستقبل في ظلِّ وباء فيروس كوفيد-19: المفهوم والعلاج من منظور الفكر الإسلامي

348

خامساً: مفهوم قلق المستقبل من منظور إسلامي

ثنلا القلرآن الكريلم علن أول حادثلة لقللق المسلتقبل عنلد البشلر، حيلث يقول الله  يحدِّ
﴾ ]طه: 120[.   يَبۡلَٰ

ٰ شَـجَرَةِ ٱلُۡلِۡ وَمُلۡكٖ لَّ ُّكَ عََ دُل
َ
ـَٔـادَمُ هَلۡ أ ـيۡطَنُٰ قَالَ يَٰٓ تعالى: ﴿فَوسَۡـوسََ إلَِۡهِ ٱلشَّ

صِٰحِـنَ * فَدَلَّىهُٰمَا بغُِرُورٖ﴾ ]الأعلراف: 22-21[.  وقلال الله تعاللى: ﴿وَقَاسَـمَهُمَآ إنِِّ لَكُمَا لمَِنَ ٱلنَّ
بمفهومله  القللق  لحاللة  دقيلق  الكريلم، وصلف  القلرآن  فلي  الآيلات وغيرهلا  هلذه  ففلي 
النفسلي الحديلث، وهلو الشلعور الزائلد بالخلوف ملن شلرٍّ متوقلع فلي المسلتقبل، كانعلدام 
الحيلاة بالملوت وغيلاب المللك، فكانلت هلذه مداخلل إبليلس ونقطلة ضعلف آدم عليله 
السلام وزوجه، فالطبيعة البشلرية مخلوقة على فطرة التفكير بالمسلتقبل، والبحث عمّا 
لق هلذا المعنلى بضملان  ات، ويتحقَّ لر لهلا المتلع والمللذَّ ي بهلا إللى الاسلتقرار ويوفِّ يلؤدِّ
ملات الحيلاة ورفاهيتهلا، وهلو المللك بلكلِّ  النفلس الإنسلانية العملر الطويلل، وبتوفُّلر مقوِّ

أنواعله وأصنافله.

ولكلن عندملا أكل سليدنا آدم ملن الشلجرة، مدفوعًلا بوسوسلة إبليلس لله للبحث عن 
عواملل علاج قللق المسلتقبل بلالأكل ملن شلجر الخللد، شلعر وزوجه بالذنلب، وانتابهما 

هلا بالدعلاء: ﴿قَالَ رَبَّنَا ظَلَمۡنَآ  قللق وخلوف ملن فقلدان حلبِّ الله والوقلوع فلي سلخطه، فتوجَّ
 مِـنَ ٱلۡخَسِِٰيـنَ﴾ ]الأعلراف: 23[، فلكان القللق الأول 

مۡ تَغۡفِرۡ لَـَا وَترَحَۡۡنَـا لَكَُونَنَّ ّـَ نفُسَـنَا وَإِن ل
َ
أ

عللى فقلدان حظلوظ النفلس ملن شلهوة الخللد ونعيلم المللك، وكان القللق الثانلي عللى 
فقلدان رضلا الله ومحبتله.

وبيَّلن الإملام أبلو حاملد الغزاللي رحمله الله تعالى مفهلوم القلق بأنَّه "تألُّم في القلب، 
إللى قسلمين: الأول: خلوف علادي، ويشلمل  واحتراقله بسلبب توقُّلع مكلروه، وقسلمه 
الخلوف ملن الله مقرونًلا بالرجلاء فيله، والخلوف ملن الأشلياء التلي يكملن فيهلا الخطلر 
واللذي هلو صفلة حميلدة، والثانلي: خلوف مفلرط زائلد مذموم يخرج الإنسلان إلى اليأس 
والقنوط، ويمنعه من العمل، ويسبِّب له الضعف وزوال العقل".1 وقد وردت مرادفات 

نلات القللق الاجتماعلي للدى عينلات ملن الشلباب المصلري السلعودي، لأيملن غريلب ناصر،  ينظلر: البنيلة العامليلة لمكوِّ  1
مجللة عللم النفلس، العلدد )57(، 74. وانظلر لاسلتزادة: إحيلاء عللوم الديلن، للغزاللي، كتلاب الخلوف والرجلاء، 4/ 

.195-188
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كثيلرة فلي القلرآن والسلنة النبويلة للإشلارة إللى حلالات النفلس الإنسلانية وملا يعتريهلا من 
قللق علام أو قللق للمسلتقبل تبعًلا لظلروف الحيلاة.

وملن هلذه التعابيلر ملا ورد فلي الحديلث الشلريف علن أنلس بلن مالك رضلي الله عنه 
قلال: كنلت أخلدم رسلول الله صلى الله عليه وسلم كلملا نلزل فكنلت أسلمعه يكُثِلر أن يقلول: )اللَّهُلمَّ إِنِّلي 
يْلنِ وَغَلَبَلةِ  أعَُلوذُ بِلكَ مِلنْ الْهَلمِّ وَالْحَلزَنِ وَالْعَجْلزِ وَالْكَسَللِ وَالْبُخْللِ وَالْجُبْلنِ وَضَلَلعِ الدَّ
جَلالِ(.1 وكأنّ النبلي صلى الله عليه وسلم قلد جملع معانلي السلعادة الدنيويلة الكامللة والتلي لهلا أكبلر  الرِّ
الأثلر فلي الملآل والآخلرة فلي تللك الأملور التلي ذكرها في ذللك الحديث، والتي هي في 
، وهلو ضيلق الصلدر  الحقيقلة منغصلات الحيلاة، ومسلببِّات الحلزن والضيلق، وهلي: الهلمُّ
اللذي سلببه ملا يظنُّله الملرء ويتوقَّعله مسلتقبا )قللق المسلتقبل(، والحلزن، وهلو الضيلق 
لر فيله الملرء مملا مضلى.2 وهلذا المعنلى لمفردة الهمِّ ملن التخوف من  اللذي سلببه ملا يفكِّ
ق بيلن الهلمِّ والحلزن  المسلتقبل وملا فيله أكَّلده الإملام ابلن القيلم -رحِمله الله– حيلث يفلرِّ
، فيقلول: "المكلروه اللوارد عللى القللب، إن كانَ مِلن أملرٍ ملاضٍ أحلدَثَ الحلزَنَ،  والغَلمِّ

3." ، وإن كانَ مِلن أملرٍ حاضلرٍ أحلدَثَ الغَلمَّ وإن كانَ مِلن مسلتقبلٍ أحلدَثَ الهلمَّ

وفلي المفهلوم الإسلامي يعلدُّ التفكيلر بالمسلتقبل ضلرورة إيمانيلة، لكلن هنلاك فلرق 
بيلن مرحلتيلن فلي مسليرة الإنسلان، مرحللة الحيلاة الدنيلا ومرحللة الآخلرة:

المرحللة الأوللى )الحيلاة الدنيلا(: طللب الإسلام ملن الإنسلان أن يكلون إيجابيلا 
فلي حياتله عللى الأرض، ويلدع القللق والتفكيلر السللبي لملا سلوف يحلدث فلي قابلات 
لة والفراغ ونعم الله عليه قبل  هلا لله بالعملل والتفلاؤل واغتنلام الوقت والصحَّ الأيلام، موجِّ
لاعَةُ وَفِي  أن يفوته الأوان، فعَنْ أنََسِ بْنِ مَالِكٍ قَالَ: قَالَ رَسُلولُ الِله صلى الله عليه وسلم: )إِنْ قَامَتِ السَّ
يَلدِ أحََدِكُلمْ فَسِليلَةٌ، فَلإِنِ اسْلتَطَاعَ أنَْ لَا تَقُلومَ حَتَّلى يَغْرِسَلهَا فَلْيَغْرِسْلهَا(. ونبينلا صلى الله عليه وسلم كانَ 
مُتَفَائِلاً فلي كلِّ أملوره، واثقًلا بربِّله فلي جميلع أوقاتله، مُحسلنًا بِلهِ الظلّنَّ فلي كلِّ أحوالله، 
ة وبلاء مليئلة بالأملل والتفلاؤل، وحُسلن الظَّلن بِلالله،  وكانلت حياتله رغلم ملا فيهلا ملن شلدَّ

البخاري، كتاب الدعوات، باب التعوذ من غلبة الرجال، برقم 6363.  1
https://almoslim. ،ينظر: الهم والحزن: نظرة إسلامية للأسلباب والعاج، لخالد روشلة، مقال منشلور في الإنترنت  2

.net/node/83234
ينظر: الفوائد، لابن القيم.  3
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ر منله، لملا فيه  وكان عليله الصلاة والسلام يعجبله الفلأل الحسلن، ويكلره التشلاؤم ويحلذِّ
ملن توهيلن للعزيملة، ومانلع للإنسلان ملن الإنجلاز والعملل، وهلذا نابلع ملن توجيله الله 
ا﴾ ]الشلرح: 6-5[.   مَعَ ٱلۡعُـسِۡ يسُۡٗ

ا * إنَِّ  مَعَ ٱلۡعُسِۡ يـُسًۡ
لعبلاده المؤمنيلن، قلال الله تعاللى: ﴿فَـإنَِّ

ر منهملا، فقلال سلبحانه: ﴿وَمَن  وأيضًلا فقلد نهلى الله علز وجلل علن اليلأس والقنلوط وحلذَّ
 

ِ إلَِّ
وۡحِ ٱللَّ ُّونَ﴾ ]الحجر: 56[، وقال تعالى: ﴿إنَِّهُۥ لَ ياَيْـَۡٔـسُ مِـن رَّ آل  ٱلضَّ

يَقۡنَـطُ مِـن رَّحَۡةِ رَبّـِهۦِٓ إلَِّ
]يوسلف: 87[. ٱلۡقَوۡمُ ٱلۡكَفِٰـرُونَ﴾ 

المرحللة الثانيلة )عواللم الآخلرة بعلد الملوت(: فهلي تبلدأ عنلد قبلض اللروح، وملا 
ه الإسلام  لل القلرآن والسلنة الكثيلر عن مراحلها وأهوالها، فلقد وجَّ يليهلا ملن عواللم فصَّ
كافلة البشلرية إللى ضلرورة التعاملل بجديَّلة ويقيلن بخصلوص ملا سلوف يحصلل معهلم 
ة محاكمة  من مواقف شلديدة في أرض المحشلر، ومراحل الحسلاب والعقاب، وأنَّ ثمَّ
إلهيلة عادللة لا يظللم فيهلا أحلد، فملن يعملل مثقال ذرة من شلرٍّ سلوف يلرى ذلك حاضرًا 
ماثلا بيلن يلدي الله لينلال جلزاء عملله، ولهلذا نجلد الآيلات القرآنيلة والأحاديلث الشلريفة 
لن تحذيلرات قويلة ومخيفلة تدفلع العبلد  لح جانلب الخلوف عللى الرجلاء، تتضمَّ التلي ترجِّ
المؤملن للخلوف والرهبلة والقللق عملا ينتظلره فلي المسلتقبل، إن للم يسلتقم كملا أمره الله 

تعالى.

 
َ ِينَ ءَامَنُـواْ ٱتَّقُواْ ٱللَّ هَـا ٱلَّ يُّ

َ
أ وفلي هلذا المعنلى، نذكلر بعلض الأمثللة كقولله تعاللى: ﴿يَٰٓ

ۢ بمَِـا تَعۡمَلُـونَ﴾ ]الحشلر: 18[. )ملا قدمت   خَبيُِر
َ  ٱللَّ

ۚ إنَِّ
َ مَـتۡ لغَِـدٖۖ وَٱتَّقُـواْ ٱللَّ ـا قَدَّ وَلَۡنظُـرۡ نَفۡـسٞ مَّ

لغلد(: يعنلي: يلوم القياملة، والعلرب تكنلي علن المسلتقبل بالغلد. وقيلل: ذكلر الغلد تنبيهلا 
عللى أنَّ السلاعة قريبلة. وفلي هلذا السلياق ذكلر بعلض العلملاء أنّ أخلوف آيلة فلي القلرآن 
ءٌ عَظِيمٞ﴾  ـاعَةِ شَۡ  زَلزَۡلَـةَ ٱلسَّ

اسُ ٱتَّقُـواْ رَبَّكُـمۡۚ إنَِّ هَـا ٱلّـَ يُّ
َ
أ الكريلم هلي: قولله جللَّ وعلا: ﴿يَٰٓ

.]1 ]الحلج: 

وفي ذات السياق والمعنى قوله صلى الله عليه وسلم فيما رواه أبو ذر الغفاري رضي الله عنه قال: 
قلال صلى الله عليه وسلم: )إنِّلي أرَى ملا لا تلرَونَ وأسلمعُ ملا لا تسلمَعون، أطََّلتْ السلماءُ وحلقَّ لهلا أن 
؛ ملا فيهلا موضِلعُ أربلعِ أصابِلعَ إلا ومَلَلكٌ واضِلعٌ جبهَتَلهُ لله سلاجدًا. والِله للو تَعلملونَ  تَئِلطَّ
ذْتُلمْ بالنسلاءِ عللى الفُلرُشِ، ولخَرَجْتُلمْ  ملا أعْلَلمُ لضَحِكْتُلمْ قليلاً ولبَكَيتُلمْ كثيلرًا، وملا تَلَذَّ



351

مجلة كلية العلوم الإسلامية في جامعة السلطان محمد الفاتح الوقفية - العدد: 2 / 2020م

عُلدَاتِ تجْلأرَونَ إللى الِله(.1 وفلي هلذا الحديلث ترهيلب للعبلد المؤملن ليرتجلف  إللى الصَّ
قلبله ممّلا هلو غائلب عنله ملن أهلوال يلوم القياملة، وأهلوال ملا يغيلب عنله ملن عظلم هلذا 
الكلون وملا فيله ملن مخلوقلات، إللى حلد لو أن الناس يعاينون ما يراه النبي صلى الله عليه وسلم لخرجوا 
إللى الشلوارع يجلأرون إللى الله بالدعلاء والعبلادة. فنخللص إللى القلول: إنَّ مفهلوم قللق 
المسلتقبل كحاللة نفسلية تمنلع الإنسلان ملن العملل والإنتلاج والمبلادرة والإيجابيلة فلي 
عملارة الأرض والأعملال الصالحلة، ليسلت إلا حاللة مرضيلة تنافلي مقاصلد الشلريعة، 
وتخاللف الحكملة ملن خللق البشلرية، ملن ضلرورة العملل والبنلاء والمشلي فلي مناكلب 
الأرض. وأمّلا قللق المسلتقبل المرتبلط بملا يخلصُّ عواللم الآخلرة وملا فيهلا ملن أهلوال 
وحسلاب، فينظلر إليله الإسلام عللى أنلّه حاللة إيمانيلة صحيلة، تدفلع المؤملن لاسلتقامة 
والعملل الصاللح فلي الحيلاة الدنيلا، وتمنعله ملن التكبلر والغلرور والضلرر والظللم، وكل 
ملا يفسلد الحيلاة والطبيعلة، فلذللك يعلدُّ التفكيلر فلي عواللم الآخرة وملا ينتج عنه من قلق 
دائلم ورهبلة حاللة صحيلة، بلل إنهلا مؤشلر عللى الصحلة النفسلية في المفهوم الإسلامي.

وفي هذا السياق يذكر جواد تقي: إنّ الرؤية الإسامية تتعامل مع الخوف كحقيقة 
نفسلية ثابتلة، فلإنّ التعاملل معهلا يأتلي وفلق قواعلد ثابتلة أيضًلا، وأكثلر ملن ذللك؛ تأتلي 
المعالجلة بأبعلاد واسلعة تفلوق الظلروف الموضوعيلة التلي يعيشلها الإنسلان، فالخلوف 
ر، إنملا هلي حاللة  ليلس "بعبعًلا" تجلب محاربتله ثلم تجلاوزه إللى مرحللة النهلوض والتطلوُّ
بالإملكان تقويمهلا وتوجيههلا لتكلون وسليلة لتهذيلب النفلس، وتنمية الخصلال الحميدة، 
عندملا يكلون الخلوف ليلس ملن الملوت، أو الخسلارة، أو الفشلل، وإنملا الخلوف ممّلا 
ر كلَّ شليء للإنسلان، للذا  هلو أكبلر بكثيلر، ولله القلدرة الفائقلة فلي العاللم والكلون، يقلدِّ
لل  نجلد مفلردة الخلوف جلاءت فلي النصلوص الدينيلة جلاءت باسلم "الخشلية" التلي تقلِّ
الجانلب السللبي منله، وتعطيله معنلى المهابلة والتعظيلم، وفلي القلرآن الكريلم نقلرأ معظلم 
مفلردات الخلوف واردة فلي التحذيلر ملن العلذاب، وسلوء العاقبلة، وأهلوال يلوم القياملة، 
بينما الخشلية مقرونة بالعاقة بين العبد الصالح وربه –سلبحانه وتعالى- والأمثلة على 

أخرجله الترملذي، أبلواب الزهلد، بلاب فلي قلول النبلي صلى الله عليه وسلم: »للو تعلملون ملا أعللم لضحكتلم قليلا«، حديلث برقلم:   1
2339، قلال الترملذي: هَلذَا حَدِيلثٌ حَسَلنٌ غَرِيلبٌ. وَيلُرْوَى مِلنْ غَيْلرِ هَلذَا الوَجْلهِ أنََّ أبََلا ذَرٍّ قَالَ: لَوَدِدْتُ أنَِّي كُنْتُ شَلجَرَةً 

تُعْضَلدُ، وَيلُرْوَى عَلنْ أبَِلي ذَرٍّ مَوْقُوفًلا



قلق المستقبل في ظلِّ وباء فيروس كوفيد-19: المفهوم والعلاج من منظور الفكر الإسلامي

352

ذللك عديلدة.1

ومن هنا نعلم أنَّ النظر لأحوال النفس الإنسانية بعيدًا عن منهج الإسام وموازينه 
التلي بيَّنهلا الله، ينتلج معرفلة مغلوطلة واسلتقراءً ناقصًلا. فلالله تعاللى خاللق الإنسلان، وهلو 

لَ يَعۡلَـمُ مَـنۡ خَلَـقَ وَهُـوَ ٱللَّطِيـفُ 
َ
أعللم بأحوالله وملا يصلحله وملا يفسلده. قلال تعاللى: ﴿أ

ٱلَۡبـِيُر﴾ ]المللك: 14[. ولتوضيلح هلذه العاقلة الإشلكالية حول تأثير الخلوف من الله على 
السللوك الإنسلاني، يذكلر أبلو غلدة: وقصلارى ملا يعلود بله الخوف على صاحبله أن يورثه 
شليئا ملن القللق، وهلو قللق غيلر عصابلي، لله خاصيلة الدافلع إللى العمل والتصلرف، ولذا 
ميزوه باسلم )القلق الدافع(، والتي تعني شلعورًا يدفع إلى الإسلراع في إنجاز واكتسلاب 

المعرفلة، سلعيًا إللى تخفيلض القللق والتخلُّلص منله فيتللوه الشلعور بالارتياح.

ويربلط ابلن تيميلة بيلن المحبلة وكلٍّ ملن الخلوف والرجلاء قائلاً: الخلوف والرجلاء 
وغيرهملا اسلتلزم المحبلة، ويرجلع إليهلا، فلإن الراجلي الطاملع إنملا يطملع فيملا يحبله لا 

ِيـنَ  وْلَٰٓئـِكَ ٱلَّ
ُ
فيملا يبغضله، والخائلف يفلرُّ ملن الخلوف لينلال المحبلوب، قلال تعاللى: ﴿أ

 عَـذَابَ رَبّكَِ 
ٓۥۚ إنَِّ قۡـرَبُ وَيَرجُۡونَ رحََۡتَـهُۥ وَيَخَافُـونَ عَذَابهَُ

َ
هُـمۡ أ يُّ

َ
يدَۡعُـونَ يبَۡتَغُـونَ إلَِٰ رَبّهِِمُ ٱلوۡسَِـيلَةَ أ

كَنَ مَۡـذُورٗا﴾ ]الإسلراء: 57[.2

قللق  علن  ث  يتحلدَّ )332هلللل(  البلخلي  زيلد  أبلا  أنّ  نجلد  الإسلامي  التلراث  وفلي 
ى الخلوف، وذللك فلي كتابله العظيلم مصاللح الأبلدان والأنفس، والذي  المسلتقبل بمسلمَّ
سلبق فيله كافلة ملدارس عللم النفلس ونظريات العاج النفسلي بعشلرة قلرون، حيث ينقل 
قلاً ماللك بلدري: قلارن البلخلي بيلن الخلوف والحزن، فقال بلأن حدوث الخوف  عنله معلِّ
ناجلم ملن توقُّلع مكلروه، أملا الحلزن فيقلع لفلوت محبلوب، كملا أن الخلوف يعلرض ملن 
توقلع مكلروه وينشلأ ملن مكلروه مسلتقبل، بينملا الحلزن متولِّلد ملن مكروه ملاض، وهذان 
ة حيلاة  الانفعلالان أقلوى الأعلراض النفسلانية، فلإذا اجتمعلا عللى الإنسلان للم يبقيلا لله للذَّ

ة حياتله. ولا طيلب عيلش، وإذا زالا سلعد بطيلب عيشله وفلاز بللذَّ

https:// :فلينظلر: الخشلية ملن الله ومسلارات التقلدم، تأليلف محملد عللي جلواد تقلي، مقلال منشلور عللى الإنترنيلت  1
.annabaa.org/arabic/general/21831

عللى  منشلور  بحلث  غلدة،  أبلو  السلتار  د.عبلد  تأليلف  الإسلام،  فلي  الروحلي  وعاجهلا  النفسلية  الأملراض  فلينظلر:   2
.https://www.scribd.com/document/117105223 :الإنترنيلت
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ورأى البلخلي أن هذيلن الانفعاليلن لا يلكاد يخللو منهملا إنسلان.. ولا يجلوز أن 
يلزولا عنله فلي الجمللة وبلكلِّ وجله فلي هلذه الدنيلا لأنهلا دار لا تخللو ملن الأحلزان 
والمخاوف، وإنما ارتفاعها من شرائط نعيم الآخرة ودار الثواب التي وصف الله تعالى 
أهلهلا بأنهلا لا خلوف عليهلم ولا هلم يحزنلون. وهكلذا يلجلأ البلخلي إللى الإشلارة إللى 
الجانلب الروحلي لللدار الآخلرة عنلد الحديلث علن الحلزن والخلوف، وأنهملا مازملان 
لأهلل الدنيلا دون أهلل الجنلة فلي الآخلرة. وفلي هلذا إشلارة واضحلة إللى البعلد الروحلي 

وتأثيلره فلي هلذا الجانلب.1

سادسًا: التفسير الإسلامي للأوبئة

اه ليصيلب الجوانلب  إن الملرض بوصفله خللاً لا يصيلب الجسلد وحلده؛ بلل يتعلدَّ
الاجتماعيلة والثقافيلة لحيلاة الإنسلان، يلتقلي حتمًلا بالمعطلى الدينلي فلي أحلد جوانبله. 
لرا للحيلاة الإنسلانية فلي جللِّ جوانبهلا لا بلدَّ وأن يتلرك أثره، تفسليرًا  والديلن باعتبلاره مؤطِّ
وتأويلا فيملا يصيلب الإنسلان ملن علَّلة أو ملرض. فقلد دلَّلت الدراسلات الاثنوجرافيلة 

عللى هلذه العاقلة بيلن الديلن والملرض منلذ عصلر الإغريلق وحتلى وقتنلا الراهلن.2

للحلوارات  سلاحة  كوفيلد-19  كورونلا  فيلروس  انتشلار  شلكَّل  السلياق  هلذا  وفلي 
فلة وحتلى بيلن الدعلاة، بيلن منكلر انلدراج الأوبئلة  الشلعبية، وعللى مسلتوى النخلب المثقَّ
الابتلاء  أو  للمنحرفيلن  العقوبلة  ملن  كنلوع  الكلون  فلي  الله  سلنن  تحلت  والأملراض 
لر الأوبئلة عللى أنهّلا عقلاب للكافريلن وللن تصيلب المؤمنيلن.  للمؤمنيلن، وبيلن فريلق فسَّ
وفلي محاوللة لتصحيلح الأفهلام يوضلح الأميلن العام لاتحاد العالمي لعلماء المسللمين 

السلابق القلره داغلي الرؤيلة الإسلامية للأوبئلة:

القاطعلة  الأدللة  وملن  تعاللى،  الله  قلدر  ملن  والفيروسلات  الأوبئلة  هلذه  إنَّ  أولا: 
يقلول  يريلد هاكله بأضعلف جنلوده،  فلي هلاك ملن  تعاللى  قلدرة الله  المشلاهدة عللى 

ينظر: مصالح الأبدان والأنفس، للبلخي، دراسة وتقديم: مالك البدري، ومصطفى عشوي.  1
ينظلر: التديلّن والملرض: دراسلة فلي تأثيلر المرجعيّلة الدينية في تمثاّت المرضلى والمصابين بالإيدز وتجربتهم، تأليف   2
https://insaniyat.crasc. :بوشلعيب مجلدول، مجللة إنسلانيات، علدد ملزدوج 80-81، )2018(، 17. رابلط البحلث

.dz/pdfs/n80-81-mejdoul.pdf
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 هُوَ﴾ ]المدثلر: 31[، كما أنها من سلنن الله تعاللى يصيب بها 
تعاللى: ﴿وَمَـا يَعۡلَمُ جُنُـودَ رَبّكَِ إلَِّ

ب بهلا ملن يشلاء، ولكلن المؤملن المصلاب  ملن يشلاء ملن المسللمين وملن غيرهلم، ويلؤدِّ
بهلا والصابلر عليهلا لله أجلر الشلهيد.

ثانيًلا: إنّ الإسلام يوجلب علينلا أمريلن: التلوكُّل عللى الله تعاللى حلقَّ التلوكل، وأن 
 لَاَ﴾ ]التوبلة: 51[. والأمر 

ُ  مَا كَتَـبَ ٱللَّ
كلَّ شليء بقلدره، وتحلت قدرتله وأنله ﴿لَّـن يصُِيبنََـآ إلَِّ

الثانلي هلو الأخلذ بالأسلباب، ومنهلا الوقايلة والعلاج والحجلر الصحلي، وكلُّ ما تفرضه 
لة.1 الجهلات الصحيلة المختصَّ

المبحث الثاني: أسس علاجية للتعامل مع قلق المستقبل في الفكر الإسلامي

أولا: العلاج النفسي الديني

ف حاملد زهلران الإرشلاد النفسلي الدينلي: بأنله أسللوب توجيله وإرشلاد وعاج  يعلرِّ
وتربيلة وتعليلم، ويقلوم عللى معرفلة الفلرد لنفسله ودينله وربله، والقيلم والمبلادئ الروحية 

والخلقية.2

فلي مجلال عللم  المعاصلرون  الباحثلون  يراهملا  كملا  النفسلي  والعلاج  والإرشلاد 
النفس يشلتمان على عاقة مباشلرة بين مرشلد )أو معالج( مسلتبصر قادر على التعليم 
وعللى مسلاعدة الآخريلن، وبيلن مسترشلد )أو مريلض( بحاجلة إللى الاسلتبصار، وإللى 
ل سللوكه ويحللُّ مشلكاته وينهلج حياة متوافقة. إذًا؛ فمضمون الإرشلاد  تعلُّلم كيلف يعلدِّ
مها شخص لديه القدرة والمعرفة والاستعداد  النفسي والعاج النفسي هو مساعدة يقدِّ
الشخصي )لتقديم المساعدة( إلى شخص آخر في موقف أو مشكلة. ومن هذا المنطلق 
ظهلرت نظريلات عديلدة فلي الغلرب تتنلاول الإرشلاد والعلاج النفسلي، وتاطملت هلذه 
النظريلات فيملا بينهلا تاطلم الأملواج، كل ٌّيدعلي لنفسله المقلدرة عللى تغييلر لسللوك أو 

ينظلر: موقلف اتحلاد العلملاء المسللمين ملن الأوبئلة، لعللي محيلي الديلن القلره داغلي، تقريلر منشلور عللى الإنترنيلت:   1
./https://ilkha.com/arabi/interview/3735

ينظر: التوجيه والإرشاد النفسي، لحامد عبد السام زهران. 358.  2
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القلدرة عللى تغييلر نملط التفكيلر أو القلدرة عللى تغييلر المشلاعر، أو ببسلاطة القلدرة على 
مواجهلة مشلكات المسترشلدين وتعديلل سللوكهم وتحقيلق التوافلق النفسلي.1

د الباحلث مفهلوم العلاج والإرشلاد النفسلي الإسلامي بأنلّه: إرشلاد روحلي  ويحلدِّ
إيمانلي نابلع ملن مصلادر الشلريعة الإسلامية، بتوجيهاتهلا وقيمهلا ومقاصدهلا، بالإضافلة 
إلى اسلتخدام العاج النفسلي الحديث بأسلاليبه وفنياته وإجراءاته الضرورية، من جمع 
النفسلية،  العاجيلة  الجلسلات  وتقديلم  النفسلية،  لاختبلارات  واسلتخدام  للمعلوملات 

ويكلون ذللك كلُّله بملا ينسلجم ملع الأحلكام الشلرعية وضوابطهلا.

ثانياً: نموذج العلاج النفسي الإسلامي المقترح للتعامل مع قلق المستقبل المرتبط 
بكوفيد-19

حتلى نتمكَّلن ملن بنلاء نملوذج عاجلي مناسلب للمشلكلة النفسلية، لابلدَّ أولًا ملن 
ت الإشلارة إليه، حيث تمَّ تحديد  تحديد نوع المشلكلة، وأسلبابها، وآثارها، وهذا ما تمَّ
فيلروس كوفيلد-19، وبملا  الناتجلة علن  بله  المرتبطلة  المسلتقبل، والآثلار  قللق  مفهلوم 
أنّ العلاج المعرفلي السللوكي حظلي باهتملام المعالجيلن النفسليين حلول العاللم بعلد 
انكشلاف خللل العلاج القائلم عللى نظريلة التحليل النفسلي لسليجموند فرويد وتامذته، 
كذللك فلإنّ العلاج المعرفلي السللوكي يتفلق بأسلاليبه وفنياتله إللى حدٍّ كبير ملع المفاهيم 
ره النظري للبرنامج العاجي بالاسلتناد إلى  الإسلامية؛ لذلك فإنّ الباحث سليبني تصوُّ

أسلاليب العلاج المعرفلي السللوكي فلي تطويلر نملوذج مقتلرَح لعلاج قللق المسلتقبل.

يعلدُّ العلاج المعرفلي السللوكي اتجاهًلا عاجيًّلا حديثًلا نسلبيًّا، يعملل عللى الدملج 
يات، ويعتمد  دة والعلاج السللوكي بما يضمه ملن فنِّ ياتله المتعلدِّ بيلن العلاج المعرفلي بفنِّ
عللى التعاملل ملع الاضطرابلات المختلفلة ملن منظلور ثاثلي الأبعلاد، إذ يتعاملل معهلا 
المنظلور  يلات، سلواء ملن  الفنِّ العديلد ملن  معرفيًّلا وانفعاليًّلا وسللوكيًّا بحيلث يسلتخدم 
المعرفلي أو الانفعاللي أو السللوكي. وتتمثَّلل الأطلر النظريلة لهلذا المنحلى العاجلي فلي 
تللك الأسلاليب التلي قدمهلا كل ملن دوناللد ميشلنبوم D.Meichenbaum وألبلرت إليس 

ينظر: بحوث في التوجيه الإسامي للإرشاد والعاج النفسي، لمحمد محروس الشناوي، 202.  1
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1.A.Beck وآرون بيلك ،A.Ellis

مله آرون بيلك A.Beck ملن أبلرز النملاذج العاجيلة، ففلي  ويعُلدُّ النملوذج اللذي قدَّ
 Here and لز فيله عللى معلارف ومعتقلدات الفلرد فلي اللل: هنلا والآن الوقلت اللذي يركِّ
يلات السللوكية  Now كسلبب فلي اضطلراب الشلخصية، فإنله يسلتعين أيضًلا ببعلض الفنِّ

لتعليلم الفلرد المهلارات التلي يجلب أن تتغيَّلر بتغيُّلر معارفله ومدركاتله علن ذاتله والعاللم 
ي  والمسلتقبل. ويلرى بيلك أن النلاس ينفعللون بالأحلداث وفقًلا لمعانيهلا لديهلم، وتلؤدِّ
تفسليراتهم للأحلداث إللى اسلتجابات انفعاليلة مختلفلة، وحيلن يفكلر الفلرد عللى أسلاس 
تفسليرات خاطئلة لمواقلف الحيلاة يقلوم البنلاء المعرفي لكلٍّ منها بتعبئة الفرد لاسلتجابة 
لهلا، ويصلدر عنهلا وجدانًلا يتفلق معهلا سلواء كان ذللك هلو القللق أيضلا بسلبب الغضلب، 
أو الحزن، أو الحب، وتصبح الحالة الانفعالية أو الوجدانية هي نتيجة لتلك العمليات 

المعرفيلة أو لطريقلة الفلرد فلي رؤيلة نفسله وعالمله.2

 Walen,( وعلن إمكانيلة تغييلر المعتقلدات الاعقانيلة فقلد تنلاول واليلن وآخلرون
et al( فكلرة أن المعتقلدات الاعقانيلة والتفكيلر المختللَّ يمكلن تحويلهلا إللى تفكيلر 

ر الباحثلون أنله إذا كان التوتُّلر نتلاج  ، وملن خلال طلرق أكثلر منطقيلة، وقلد قلرَّ ليٍّ صحِّ
تفكيلر غيلر عقانلي فلإن أفضلل طريقلة لغلزو هلذا التوتلر هلو تغييلر التفكيلر، واعتملادًا 
عللى هلذا المفهلوم فلإن دور المعاللج هلو تعليلم العماء فحص أفكارهلم وتحديد ما إذا 
لرون بطريقلة غيلر عقانيلة ويناقشلون معتقداتهلم الاعقانيلة، ويسلتبدلون هلذه  كانلوا يفكِّ

يَّلة.3
المعتقلدات بمعتقلدات صحِّ

وبملا أنَّ العلاج المعرفلي السللوكي يعلدُّ ملن نتلاج المجتمعلات الغربيلة وثقافتهلا 
تراعلي  عنله،  ة  مطلورَّ عاجيلة  نملاذج  إللى  بحاجلة  أننّلا  شلكَّ  لا  الحياتيلة،  وفلسلفتها 
الباحلث  تنظلم حيلاة مجتمعاتنلا. ولذللك سليعتمد  التلي  الثقافيلة والدينيلة  الخصوصيلة 
السللوكي  المعرفلي  "العلاج  بلللل  المسلتقبل  لقللق  المقتلرَح  العاجلي  النملوذج  تسلمية 

ينظر: العاج المعرفي السلوكي، لعادل عبد الله محمد، 17.  1
ينظر: العاج المعرفي السلوكي، 61-59.  2

 A practitioner's Guide Rational-emotive Therapy , Walen, S. R, DiGiuseppe, R, & Dryden, W,  3
p.16. see:https://doi.org/10.1007/BF01245739
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لد بعلد ممارسلتي  لص أسلتطيع أن أؤكِّ الإسلامي". وهلذا ملا أكَّلده راملز طله: "كمتخصِّ
المعرفلي  العلاج  ملدارس  تتَّبعله  اللذي  الأسللوب  أن  النفسلي،  العلاج  أنلواع  لأغللب 
رًا في  الحديلث: "لآرون بيلك" والعلاج العقانلي "لألبلرت إليلس" والتي تعد الأكثر تطوُّ
ة في العاج القرآني والإسلامي، إذ إنها  البحث والعاج، أنها قد وضحت بصورة تامَّ
جميعهلا تلجلأ إللى العلاج علن طريلق مخاطبلة العقلل الواعلي وتعديلل التفكيلر ودحلض 
الأفلكار الانهزاميلة الخاطئلة وغيلر المنطقيلة، وهلذا الأسللوب يتوافلق تمامًلا ملع أسللوب 
عي أنّ العاج  القرآن الكريم في عاج النفس وتصحيح انحرافها. وإذا كان البعض يدَّ
تله تمامًلا، بلل  لد خطلأ هلذا الادعلاء وعلدم صحَّ النفسلي لا عاقلة لله بالديلن، فإننلي أؤكِّ
لقد اعتمد التكيف النفسلي على مرِّ العصور على الدين واسلتعان به لمسلاعدة الإنسلان 
عللى مواجهلة لحظلات الهزيملة والأللم واليلأس، وهلا هو الإسلام يعطينا السلبيل الأوفر 

حظًّلا لعلاج تللك الأزملة.1

Cog-  ويمكلن أن نخللص إللى القلول بلأن الإرشلاد المعرفي- السللوكي الإسلامي
nitive Behavior Counseling Islamic: هلو أحلد أسلاليب الإرشلاد النفسلي الحديلث، 

ويفتلرض أن أنملاط التفكيلر الخاطئلة تسلبِّب السللوك المضطلرب، ويهلدف إللى تعديلل 
المعتقلدات غيلر العقانيلة وغيلر الواقعيلة، وتعليلم المسترشلد أسلاليب تفكيلر أخلرى، 
أكثلر عقانيلة وأكثلر إيجابيلة، علن طريلق الحلوار الفلسلفي والطلرق الإقناعيلة، وبعلض 
يلات الأخلرى، ويتلمُّ ذللك كلله بالارتلكاز عللى الفكلر الإسلامي ومصلادر الشلريعة. الفنِّ

أسـباب قلـق المسـتقبل مـن وجهـة نظـر الإسـام وفـق نمـوذج المدرسـة المعرفيـة 
السـلوكية: بالرجوع للمفاهيم النظرية لقلق المسلتقبل ونظرة الإسلام للإنسلان وطبيعته 
وأسلباب انحرافله واضطرابله، وفلق ملا ورد فلي القلرآن الكريلم والسلنة النبويلة، يمكن أن 
نصلوغ نموذجًلا يوضلح أسلباب القللق المسلتقبلي ملن وجهلة نظلر الإسلام عللى النحلو 

الآتي:

https://almos- :ينظلر: الهلم والحلزن: نظلرة إسلامية للأسلباب والعلاج، لخاللد روشلة، مقلال منشلور فلي الإنترنيلت  1
lim.net/node/83234
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نموذج متصور لأسباب قلق المستقبل في ضوء الإسام

ومن هنا يمكن تحديد المسار العاجي لقلق المستقبل وفق ما يأتي:

1: العلاج المعرفي

دهلا  أ: تصحيلح مفهلوم الإيملان بلالله علزّ وجلل: الإيملان بلالله ليسلت كلملات يردِّ
لم وتفكُّلر وتدبُّلر، فمخالطلة الإيملان بشاشلة القللوب ليسلت حركلة  المؤملن، بلدون تفهُّ
رها للكون  وجدانيلة داخليلة فقلط؛ بلل هلي مزيلج ملن الوعي بالفكرة الإسلامية فلي تصوُّ
لًا، وفهلم مقاصلد الديلن وموقفله ملن عاللم الشلهادة ثانيًلا، ثلم بعلد ذللك  وعاللم الغيلب أوَّ

التأسليس الفكلري العقلدي يأتلي الترقلي فلي العبلادة الصحيحلة وجدانيًّلا.1

د بالخللق والمللك والتدبيلر مُطلقًلا، فلا شلريك  فالإيملان يقيلن بلأنَّ الله تعاللى مُتفلرِّ
ِي خَلَـقَ   ٱلَّ

ُ  رَبَّكُـمُ ٱللَّ
لب لحكمله، قلال تعاللى: ﴿إنَِّ لله فلي ذللك، ولا مُدبِّلر معله، ولا مُعقِّ

ـمۡسَ  ۡلَ ٱلَّهَـارَ يَطۡلُبُهُۥ حَثيِثٗا وَٱلشَّ  ٱلۡعَرۡشِۖ يُغۡـيِ ٱلَّ
 ٱسۡـتَوَىٰ عََ

يَّامٖ ثُـمَّ
َ
رۡضَ فِ سِـتَّةِ أ

َ
ـمَوَٰتِٰ وَٱلۡ ٱلسَّ

 ٱلۡعَلَٰمِنَ﴾ ]الأعلراف: 54[.
 رَبُّ

ُ ۗ تَبَـارَكَ ٱللَّ مۡـرُ
َ
 ٱلَۡلۡقُ وَٱلۡ

لَ لَُ
َ
مۡـرهِۦِٓۗ أ

َ
رَتِٰۭ بأِ وَٱلۡقَمَـرَ وَٱلُّجُومَ مُسَـخَّ

، وعاطفلة جيَّاشلة تمللأ قللب صاحبها، سليترجم في واقع  إنّ الإيملان بلالله بيقيلن تلامٍّ
لدًا عللى صلروف الدهلر وتقلباتله، فلدوام الحلال ملن المحلال.  ة وعزيملة وتجلُّ الحيلاة قلوَّ
تعاللى وتوحيلده  بلالله  الايملان  "إنّ  بقولله:  المعنلى  لد محملد عثملان نجاتلي هلذا  ويؤكِّ
ي الناحيلة الروحيلة فلي الإنسلان، ويطللق فيله طاقلات روحيلة هائللة تؤثِّلر  وعبادتله يقلوِّ
ة خارقلة تؤثِّلر فلي بدنله  فلي جميلع وظائلف الإنسلان البدنيلة والنفسلية، وملدِّ الإنسلان بقلوَّ

نله ملن التغللب عللى أمراضله البدنيلة والنفسلية.2 ونفسله تأثيلرًا كبيلرًا، يمكِّ

.https://islamonline.net/13098 :ينظر: لماذا يلحدون؟ أحمد البان، مقال على الإنترنيت  1
ينظر: القرآن وعلم النفس، لمحمد عثمان نجاتي، 286.  2

1� عدم أو 
ضعف الإيمان 

بالله تعالى

2� الإنحراف 
عن الاستقامة

3� التشوهات 
المعرفية

4� اليأس 
والسلبية 
والتشاؤم
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لد أنَّ الذيلن يعانلون ملن قللق المسلتقبل، وينشلغلون بالوسلواس، متوقِّعيلن  وهنلا نؤكِّ
الخطلر والبلاء فلي كلِّ لحظلة، لا بلدَّ أن نبلدأ معهلم بتصحيلح مفهلوم الإيملان بمعنلاه 
الحقيقي المتكامل للعقل والوجدان، كما سلبق في شلرح مفهومه حتى تسلتقرَّ نفوسلهم 

وتهدأ.

القلدم،  فلي  الأشلياء  تعاللى  الله  تقديلر  هلو  والقلدر:  القضلاء  مفهلوم  ب. تصحيلح 
وعلمله سلبحانه أنَّهلا سلتقع فلي أوقلات معلومة عنده، وعللى صفات مخصوصة، وكتابته 
سلبحانه لذللك ومشليئته لهلا ووقوعهلا عللى حسلب ملا قدرها جلَّ وعلا، وخلقه لها. أمّا 

 
ا كَُّ أدللة القلرآن عللى وجلوب الإيملان بالقلدر، فهلو فلي مثلل قولله سلبحانه وتعاللى: ﴿إنِّـَ

ءٍ خَلَقۡنَـٰهُ بقَِـدَرٖ﴾ ]القملر: 49[. والأدللة ملن السلنة النبويلة عللى وجلوب الإيملان بالقلدر  شَۡ
كثيلرة، منهلا حديلث جبريلل المشلور، وفيله: )وتؤملن بالقلدر خيلره وشلره ملن الله تعالى(، 
ومنهلا حديلث جابلر بلن عبلد الله للرضي الله عنهملال قلال: قلال رسلول الله صلى الله عليه وسلم: )لا يؤملن 
عبلد حتلى يؤملن بالقلدر خيلره وشلره ملن الله، وحتلى يعللم أن ملا أصابله للم يكلن ليخطئه 

وأن ملا أخطلأه للم يكلن ليصيبله(.1

، إنملا هلو بإضافتله إللى الناس  ولابلدَّ هنلا ملن البيلان أن تقسليم القلدر إللى خيلر وشلرٍّ
والمخلوقلات، أملا بالنسلبة لله علز وجلل، فالقلدر كلُّله خير وحكمة وعدل ورحمة من الله 
سلبحانه اللذي قضلى بتقديلر المصائلب والبايلا وكلِّ ملا يكرهله الإنسلان لحِكلم كثيلرة.2 
وفلي هلذا السلياق يمكلن أن نلدرك أنّ الإيملان بالقضلاء والقلدر سلرُّ طمأنينلة القللب، 
وسلبب فلي راحلة البلال، ملن الضغلوط النفسلية الناجملة علن أحلداث الحيلاة، وبلدون 
هلذا الإيملان سليظلُّ الإنسلان حيلرانَ متسلائاً: للمَ حصلل هلذا معلي؟ وللمَ للم يحصل مع 
زيلد؟ وللمَ هلذا حظلي ملن الدنيلا؟ وربملا سليصيبني كلذا فلي المسلتقبل؟ وفلق سلسللة ملن 
لد هلذا المعنلى عللي جمعلة: "ينبغلي عللى  الوسلاوس المشلكِّكة بالحكملة الإلهيلة. ويؤكِّ
المسللم أن يعتقد اعتقادًا جازمًا بأنَّه لا فعل إلا لله، وأن كلَّ ما يجري في الكون، وكلَّ 

الترملذي فلي القلدر، بلاب: ملا جلاء فلي الإيملان بالقلدر خيلره وشلرّه، رقلم: )2144( وقال: "هذا حديلث غريب لا نعرفه   1
إلاّ ملن حديلث عبلد الله بلن ميملون، وعبلد الله بلن ميملون منكلر الحديلث"، ولكلن الحديلث لله شلواهد تؤيلده.

https://blogs.alja- :ينظلر: القضلاء والقلدر، كيلف نفهمله ونرضلى بتقلباتله؟ لعللي الصابلي، مقلال عللى الإنترنيلت  2
.zeera.net/blogs/2018/6/10
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ملا جلرى، وكلَّ ملا سليجري، هلو فعلل الله سلبحانه وتعاللى، فالإيملان بالقضلاء والقلدر 
هلو التعبيلر الفعللي للإيملان بلالله، فلإن كنلت تؤملن بوجلود الله وصفلات كمالله وجالله 
وجمالله، فيجلب أن تؤملن بأثلر هلذه الصفلات وهلي أفعالله سلبحانه وتعاللى، فالإيملان 
بأفعلال الله أن تؤملن بأنله لا فعلل إلا لله، وأن ترضلى بملا يصلدر فلي الكلون علن الله حتلى 

تكلون عبلدًا ربانيًلا.1

ج: تفكيلر اليلأس والقنلوط: عندملا يفقلد الإنسلان الأملل يكلون أملام نكسلة نفسلية 
يصعلب أن يتعافلى منهلا، فالأملل ضلدُّ اليلأس والقنلوط، إنله يحملل معنلى البشلر وحسلن 
م في النفس بواعث الحركة والنهوض،  الظلن بلالله، بينملا اليلأس معلول الهدم الذي يحطِّ

سُـواْ مِـن  بله ذكلر الله حكايلةً علن يعقلوب عليله السلام: ﴿يَبَٰـيَِّ ٱذۡهَبُـواْ فَتَحَسَّ وقلد أملر 
 ٱلۡقَـوۡمُ ٱلۡكَفِٰرُونَ﴾ ]يوسلف: 

ِ إلَِّ
وۡحِ ٱللَّ ِۖ إنَِّهُۥ لَ ياَيْـَۡٔـسُ مِن رَّ

وۡحِ ٱللَّ خِيهِ وَلَ تاَيْـَۡٔـسُواْ مِـن رَّ
َ
يوُسُـفَ وَأ

يلدرك  أن  النفسلي  للمعاللج  بلدَّ  فلا  الكفلار،  ملن صفلات  اليلأس  أنَّ  الآيلة  ومفلاد   ]87

خطلورة الأفلكار الاعقانيلة التلي تتحكَّلم بسللوك الأشلخاص الذيلن يعانلون ملن قللق 
المسلتقبل، فهلم يعتقلدون أنّ للماضلي سلطوة لا ينفلكُّ منهلا الِإنسلان، وأن الخبلرات 
لل البشلر وتحيلط بهلم إحاطلة السلوار بالمعصلم، للذا  القديملة والتجلارب الماضيلة تكبِّ
ثلون أنفسلهم علن كلون الماضلي السليء هلو السلبب في  تجلد أصحلاب تللك الفكلرة يحدِّ
رداءة أوضاعنلا الحاليلة، ولسلان حالهلم يقلول: الماضلي أقلوى منلي وأشلد بأسًلا للذا لا 

خيلار للي إلا القعلود واليلأس!

ونقلضُ هلذه الفكلرة كملا يذكلر خاللد المنيلف: "وهلل يخللو فلرد ملن ملاضٍ دون 
أخطلاء أو تجلارب سليئة أو بيئلة تربلى فيهلا قاسلية، أو معللم ملرَّ علليَّ ظاللم، والماضلي 
انتهلى بلكلِّ تفاصيلله ولا بلدَّ أن نعيلش للغلد وهلو ملا نملكله، إذا ملا اعتنينلا باليلوم بنفسلية 
مطمئنَّلة وثقلة بالنفلس عاليلة ومئلات القصلص تؤكِلد هلذا المنطلق! للذا فالحلل: تناسلي 
الماضلي بلكلِّ تفاصيلله بعلد الاعتبلار، ولا تبلك لبنًلا مسلكوبًا؛ فلا حلول ولا طلول ولا 
قلدرة للبشلر أن يعلودوا للماضلي وتعديلل تفاصيلله، دونلك اليلوم اعتلن بله تسلعد فلي 

فلينظلر: كيلف يؤملن المسللم بالقضلاء والقلدر عللى الوجله الصحيلح؟ لعللي جمعلة، مقلال عللى موقعله عللى الإنترنيلت:   1
.https://www.draligomaa.com
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غلدك.1

د: التشلاؤم والطيلرة: وهملا كلمتلان مترادفتلان فلي المعنلى الاصطاحلي، فالتشلاؤم 
يعنلي توقُّعًلا سللبيًّا للأحلداث يجعلل الفلرد ينتظر حدوث الأسلوأ، وترقُّب الشلر والفشلل 
لرات المرضيلة غيلر السلوية وغيلر المرغلوب فيهلا.  وخيبلة الأملل، ويرتبلط هلذا بالمتغيِّ
وتوضح هناء شويخ أنّ "التشاؤم: يشير إلى إحدى السمات الشخصية، ويوصف الفرد 
المرتفلع عللى هلذه السلمَة بأنله يميلل إللى الغلمِّ والكآبلة، كملا أنله أكثلر ميا لتوقُّع الفشلل 
التشلاؤم  اعتبلار  يمكلن  القادملة".2 وعليله،  السللبي للأحلداث  والتوقُّلع  المسلتقبل،  فلي 
ن ملن شلعور الفلرد بعلدم الثقلة بحصوله على نتائلج إيجابية، وعدم  ن معرفلي يتكلوَّ كمكلوِّ
الثقلة هلذه مؤسسلة عللى تقديلر نسلبي للفلرد بعلدم شلعور بكفاءتله الشلخصية. وملن هنلا 
نعللم خطلورة التشلاؤم عللى حركلة الحيلاة وتفاعلل البشلر فيهلا، مملا يتطلَّب ملن المعالج 
النفسي أن يتأكَّد من تشخيص حالة التشاؤم لدى المتعالج وأسبابها وصولاً إلى إجراء 
التعديلل المعرفلي المناسلب، ملن خلال بيلان التوجيله الإسلامي للتشلاؤم حيث نهى الله 

ِۖ وَإِن تصُِبۡهُمۡ سَـيّئَِةٞ يَقُولوُاْ هَذِٰهۦِ 
تعاللى عنله بقولله: ﴿وَإِن تصُِبۡهُـمۡ حَسَـنَةٞ يَقُولوُاْ هَذِٰهۦِ مِنۡ عِنـدِ ٱللَّ

ِۖ فَمَـالِ هَٰٓـؤُلَءِٓ ٱلۡقَـوۡمِ لَ يـَكَادُونَ يَفۡقَهُونَ حَدِيثٗـا﴾ ]النسلاء: 78[، 
 مِّنۡ عِنـدِ ٱللَّ

ٞ مِـنۡ عِندِكَۚ قُـلۡ كُّ
وعن أبي هريرة رضي الله عنه، عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: )لا عدوى ولا طيرة، ولا هامة ولا 
صفلر(،3 وهلذا يلدلُّ عللى أن الملراد النفلي، والنَّفلي يدل على بطلان ذلك وعدم تأثيرها. 
والقلرآن الكريلم يهلدي الإنسلان إللى التوافلق، وينعلم عليله بالأملن الداخللي ويصللح 
د لله الهلدف ملن الحيلاة، فلا يشلعر بالفلراغ  قلبله فيمسلح عنله القللق والتشلاؤم؛ لأنله يحلدِّ
النفسلي الناتلج ملن انقطلاع الطموحلات وعلدم وجلود هلدف معيلن يصبلوا إليله ويحلرك 

 مَعَ 
هلا لله إللى التفلاؤل وحسلن الظلن بلالله بتيسلير الأملور، قلال تعاللى: ﴿فَـإنَِّ سللوكه موجِّ

ا﴾ ]الشلرح: 6-5[.  مَعَ ٱلۡعُسِۡ يـُسۡٗ
ا * إنَِّ ٱلۡعُـسِۡ يـُسًۡ

https://www.al-jazirah. :فلينظلر: الأفلكار الاعقانيلة، لخاللد بلن صاللح المنيلف، مقلال منشلور عللى الإنترنيلت  1
.com/2016/20161209/jd6.htm

أساليب تخفيف الضغوط النفسية الناتجة عن الأورام السرطانية، لهناء شويخ، 124.  2
البخلاري، كتلاب الطلب، بلاب الجلذام، رقلم 5707، وعنلد مسللم فلي كتلاب السلام، بلاب لا علدوى، ولا طيلرة، ولا   3

هاملة، ولا صفلر، ولا نلوء، ولا غلول، ولا يلورد مملرض عللى مصلح". رقلم 2222.
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إللى  الإسلام  أرشلد  ولقلد  دة،  متعلدِّ لابتلاء صلورٌ ومظاهلر  الابتلاء:  مفهلوم  د: 
له المللؤمنين إللى الرضلا بقضلاء االله وقلدره، ووعلد الإسلام  لي بالصبلر عليله، ووجَّ التحلِّ
أنّ  وبيَّلن  ملا أصابهلم،  إذا صبلروا عللى  الجزيللل  والثللواب  العظلليم  بالأجلر  الصابريلن 

ِي  الحكملةَ ملن الابتلاء هلي الامتحلان، وبعدهلا يكلرم الملرء أو يهلان؛ قلال تعاللى: ﴿ٱلَّ
حۡسَـنُ عَمَلٗۚ وَهُـوَ ٱلۡعَزيِزُ ٱلۡغَفُـورُ﴾ ]المللك: 2[؛ ولهلذا فإن 

َ
يُّكُمۡ أ

َ
خَلَـقَ ٱلمَۡـوۡتَ وَٱلَۡيَـوٰةَ لَِبۡلُوَكُمۡ أ

ه كملا سللف أن ذكرنلا. الابتلاءَ لله تعلُّلق بموضلوع الإيملان بالقلدر خيلرِه وشلرِّ

ب النفلوس ويعيلد التلوازن لملن أصيلب  ومِلن حِكلم الابتلاء أنله تربيلة، فهلو يهلذِّ
صَـابَ مِـن 

َ
بالاختيلال والفخلر والإعجلاب بالنفلس والملال والوللد، قلال الله تعاللى: ﴿مَـآ أ

ِ يسَِـيرٞ * لّكَِيۡلَ   ٱللَّ
 ذَلٰكَِ عََ

هَـاۚٓ إنَِّ
َ
بَۡأ ن نَّ

َ
 فِ كتَِـٰبٖ مِّـن قَبۡـلِ أ

نفُسِـكُمۡ إلَِّ
َ
رۡضِ وَلَ فِٓ أ

َ
صِيبَـةٖ فِ ٱلۡ مُّ

 مُۡتَالٖ فَخُـورٍ﴾ ]الحديلد:23-22[. 
 كَُّ

 لَ يُـِبُّ
ُ ٰ مَـا فَاتكَُـمۡ وَلَ تَفۡرحَُواْ بمَِـآ ءَاتىَكُٰـمۡۗ وَٱللَّ سَـوۡاْ عََ

ۡ
تأَ

لاً سليكولوجية الإنسلان فلي حاللة البلاء، وملا يعتريله ملن  ويفسلر قطلب رحمله الله محلِّ
 جَزُوعٗ 

ُّ ـهُ ٱلـرَّ نسَٰـنَ خُلـِقَ هَلُـوعً * إذَِا مَسَّ  ٱلِۡ
قللق وهللع واضطلراب، عنلد قولله تعاللى: ﴿إنَِّ

 مَنُـوعً﴾ ]المعلارج: 19-21[: "يبلدو الإيملان بلالله مسلألة ضخملة فلي حيلاة 
ـهُ ٱلَۡـيۡرُ * وَإِذَا مَسَّ

الإنسلان، لا كلملة تقلال باللسلان، ولا شلعائر تعبُّديلة تقلام، إنله حاللة نفلس ومنهلج حيلاة، 
م  ر كاملل للقيلم والأحلداث والأحلوال، وحيلن يصبح القللب خاويًا من هذا المقوِّ وتصلوُّ
فلي قللق وخلوف دائلم، سلواء  الريلاح كالريشلة! ويبيلت  يتأرجلح ويهتلزُّ وتتناوبله  فإنله 
فلي  منله  فهلو  الإيملان  يعملره  فأملا حيلن  فمنلع،  الخيلر  أم أصابله  الشلرُّ فجلزع،  أصابله 
طمأنينلة وعافيلة، لأنله متصلل بمصلدر الأحداث ومدبِّر الأحوال مطمئنٌّ إلى قدَره شلاعرٌ 

لعٌ دائملا إللى فرجله ملن الضيلق، ويسلره ملن العسلر".1 رٌ لابتائله، متطلِّ برحمتله، مقلدِّ

بالقللق سيكتشلف  المصابيلن  أولئلك  يقابلل  عندملا  النفسلي  المعاللج  أنّ  ولاشلكَّ 
ة فلي حياتهلم،  هات المعرفيلة لديهلم فيملا يخلصُّ مفهومهلم للأحلداث غيلر السلارَّ التشلوُّ
لرة بيلن السلراء  د طريقتهلم الاعقانيلة بفهلم الحيلاة وتقلُّباتهلا، وأحداثهلا المتغيِّ ويحلدِّ
د ألبلرت إليلس فلي مجموعلة  والضلراء، التلي هلي جلزء ملن طبيعتهلا وقوانينهلا، وقلد حلدَّ
الأفلكار الاعقانيلة فكرتيلن لهملا عاقلة فلي التعاملل مع المصائب، ويشلرح ذلك خالد 

ينظر: في ظال القرآن، لسيد قطب، 3699.  1
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ئة  السليِّ الأخبلار  حلدوث  وتوقُّلع  المصائلب  "ترقُّلب  الاعقانيلة  الفكلرة  بلأن  المنيلف، 
والحلوادث الموجعلة يمنلع حدوثهلا!" عندملا يعتقد الفرد بلأنَّ الحالات التي تمثِّل خطرًا 
ى بالاعتقلاد )بالقلوة  عليله ينبغلي الاهتملام بهلا والتفكيلر فيهلا باسلتمرار، وهلو ملا يسلمَّ
ئة للم  الوقائيلة للقللق( فصاحبهلا فلي هلذه الحاللة يفتلرض لا شلعوريًّا أن الأشلياء السليِّ
لر فيهلا باسلتمرار، فيشلعر وكأنهلا حلارس يقلظ يعملل  تحلدث لله لأنله قللق بشلأنها ويفكِّ

عللى حمايتله ويمنلع المشلكات ملن الاقتلراب منله.

رة ولا  ب تللك الفكلرة فالأملور مقلدَّ ونقلض هلذه الفكلرة: الوقائلع والمنطلق يكلذِّ
 : لل الحيلاة! والحلُّ لة ويعطِّ شلأن للقللق بهلا، بلل ربملا أن القللق المفتعلل هلذا يدملر الصحَّ
على الإنسلان دائمًا توقُّع الخير ويعمل ما بوسلعه لردم المخاوف، ثم ينام قرير العين.1

رات خاطئة للإنسان  د ألبرت إليس فكرة أخرى لها عاقة بالتعامل بتصوُّ كما يحدِّ
د هذه الفكرة )الاعقانية( بلل: أن يعتقد الفرد أنّ  حول مفهوم الحياة وأحداثها، وتتجسَّ
الأملور "يجلب أن تسلير حسلب رغبتله! وأن الأملور لا بلدَّ أن تكلون فلي مصلحتله دائمًلا، 
وأن الأحلوال والظلروف يجلب أن تتسلاير ملع ملا يحلب، وإن للم يحلدث ملا يريلد انزعج 

وتعطَّلت الحياة بالنسلبة له وضاق ذرعًا بنفسله وبالناس!"

ونقلض هلذه الفكلرة: للم نكتلب موثقًلا ملع الحيلاة عللى أن تصفلو لنا في كلِّ مشلرب 
وعللى أن تحللو لنلا فلي كلِّ موقلف، وهلذه طبيعلة الحيلاة وما وفَّرت كبيرًا ولا صغيرًا من 
نقائصهلا ولسلعاتها. والحللُّ بلللتقبُّل ملا حلدث ملن أملور سللبية ملن إخفاقلات أو أخطلاء 
لاً إيجابيًّلا، ولا تضيلع جهلدك فلي محاوللة تغييلر الماضلي؛ لأنله ضلرب ملن الجنلون!  تقبُّ

وذللك بالاسلتفادة والتعلُّلم منهلا ثلم واصلل مسليرتك للأمام.

2: العلاج السلوكي الإسلامي

وسليقتصر الباحلث عللى السللوكيات الدينيلة ملن وجهلة نظلر الإسلام، حيلث ينظلر 
الإسلام إللى قضيلة السللوك الدينلي ملن خلال العبلادات الروحية، وهلو التطبيق العملي 

ينظر: الأفكار الاعقانية، مرجع سابق.  1
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قه العمل، والعبلادات الروحية  لمقتضلى الإيملان بلالله، فالإيملان ملا وقلر فلي القلب وصدَّ
إللى حاللة فكريلة  الإيملان  ل  تحلوَّ المعتقَلد وفاعليتله، وإلا  برهلان عمللي عللى صلدق 

لم سللوكًا ولا يثملر خلقًلا ولا يحلدِث طمأنينلة وأمنًلا فلي قللب صاحبله. جوفلاء، لا ينظِّ

وهذه الاختيارات للباحث في هذه الدراسلة لا تقلِّل من شلأن الأسلاليب العاجية 
لنملوذج  خاصلة  رؤيلة  لعلرض  الآن  المقلام  ولكلن  السللوكية،  المدرسلة  أقرتَّهلا  التلي 
عاجلي يسلتند إللى الفكلر الإسلامي بنظرتله إللى الطبيعة البشلرية، وبنظرته إلى أسلاليب 
ة النفسلية. ومن أهم العاجات  الوقاية من المرض النفسلي، وأسلاليبه في تحقيق الصحَّ

السللوكية الدينيلة التلي يراهلا الإسلام حلاًّ لحاللة القللق والاضطلراب:

إللى اسلتكمال  لز الإرادة  القللب وتحفُّ يقظلة  النصلوح؛ هلي  التوبلة  التوبلة: إن   -1
الإيملان وقلرع أبلواب الإحسلان. فلا تكلون التوبلة ذات دلاللة إلا إذا كانلت حافلزًا إللى 
السلير الحثيث صعودًا في درجات الإيمان والإحسلان. يقول الإمام عبد السلام ياسلين 
ق حلاوة الإيملان، فيسلتزيد ويسلتزيد حتلى  لر العبلد بملاء التوبلة فيتلذوَّ رحمله الله: "يتطهَّ
تنفلر نفسله ملن المعصيلة، وحتلى يكلون الاسلتغفار واليقظلة القلبيلة مازملة لله فلي جميلع 

أحوالله وأعمالله".1

وبذللك تكلون التوبلة أول خطلى التربيلة حيلث تلازم اليقظلة القلبيلة المؤملن فلي 
مسلار سللوكه، فهلي شلعور بالأللم المحيلط بالقللب، والقيلام بمحاسلبة النفلس ومراقبتهلا 
ة جديلدة وطاقلة جديلدة. ولملا كان الإثلم نتيجلة لتحكُّلم وغلبلة  واكتسلاب الحلواس قلوَّ
الشليطان وأهلواء النفلس عللى الإنسلان، كانلت التوبلة هلي دفلاع الحلواس ضلدَّ الشليطان، 
وهلي محاوللة إعلادة التلوازن والتناغلم إللى اللروح. وهنلا لا بلدَّ للمرشلد ملن أن يوجله 
المسترشلد إللى بلاب التوبلة حتلى يتخلَّلص ملن الشلعور بالإثلم اللذي يقيده ملن الانطاق 

فلي الحيلاة، ويمنعله ملن الشلعور بالسلعادة.

وهلذا ملا يؤكلده مصطفلى فهملي بقولله: "إن التوبلة هلي عمليلة نفسلية لهلا جوانلب 
كثيلرة تسلاعد فلي إعلادة بنلاء الشلخصية، وهلي تفتلح أمام الإنسلان اللذي حطَّمته الذنوب 

ينظر: الإحسان، لعبد السام ياسين، 101.  1
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ي إللى توكيلد اللذات  بلاب الأملل فلي تطهيلر النفلس والشلعور بالراحلة النفسلية، وتلؤدِّ
ي إللى تقبُّلل الفلرد لذاتله بعلد  وهلذا دافلع هلامٌّ فلي تكويلن الشلخصية. كملا أن التوبلة تلؤدِّ

أن كان يحتقرهلا".1

 
ِ تَطۡمَئـِنُّ

لَ بذِِكۡـرِ ٱللَّ
َ
ِۗ أ

 قُلوُبُهُـم بذِِكۡـرِ ٱللَّ
ِيـنَ ءَامَنُـواْ وَتَطۡمَئـِنُّ 2- الذكلر: قلال تعاللى: ﴿ٱلَّ

ٱلۡقُلـُوبُ﴾ ]الرعلد: 28[. يشلير محملد عثملان نجاتلي إللى أن مواظبلة المؤملن عللى ذكلر الله 
ي إللى تزكيلة نفسله  تعاللى بالتسلبيح والتكبيلر والاسلتغفار والدعلاء وتلاوة القلرآن، تلؤدِّ
وصفائهلا وشلعورها بالأملن والطمأنينلة، فحينملا يلداوم المسللم عللى ذكلر الله تعاللى، 
يشلعر بأنله قريلب ملن الله تعاللى، وأنله فلي حمايتله ورعايتله، ويبعلث فلي نفسله الشلعور 
ة، وهلو بلا شلك علاج للقللق اللذي يشلعر بله الانسلان حينملا يجلد نفسله  بالثقلة والقلوَّ

ضعيفًلا عاجلزًا أملام ضغلوط الحيلاة وأخطارهلا، لا سلند لله ولا معيلن.2

كملا يؤكلد حسلن الشلرقاوي أن أفضلل طلرق العلاج فلي عللم النفلس الإسلامي: 
ل  والعلداوة محبلة، ويحلوِّ أمنًلا،  الخلوف  يبلدل  إنله  إذ  القللوب،  "الذكلر"، لأنله يصقلل 
القللق والجلزع والاضطلراب إللى سلكينة، والرعلب إللى طمأنينلة، ويغللب بالذكلر عللى 
الذاكلر روحانيتله عللى ترابيتله... فيعلرف أن الريبلة هواجلس شليطانية، والتوتر وسلاوس، 

وجميعهلا ملن تهاويلل الشليطان وتخاويفله لإفلزاع الإنسلان وإرعابله.3

3- الدعلاء: والدعلاء للون مهلمٌّ ملن أللوان العلاج للأملراض النفسلية، وهلو علاج 
روحلي، فضلاً علن كونله مظهلرًا عباديًّلا، بلل هلو ملخُّ العبلادة وخاصتهلا. والدعلاء ليلس 
-كملا يخُيَّلل للبعلض- أسللوبًا نفسليًّا لا يقصَلد لذاتله بلل لأثلره الإيحائلي، بلل هلو حقيقلة 
لة وحال المرض  قائملة عللى مناجلاة العبلد لخالقله والاسلتعانة بله فلي كلٍّ من حال الصحَّ

ره الآيلات القرآنيلة والأحاديلث النبويلة. )إيلاك نعبلد وإيلاك نسلتعين(. وهلذا ملا تقلرِّ

وفلي هلذا المعنلى يذكلر الفيلسلوف والطبيلب الفرنسلي ألكسليس كارل: إنَّ تأثيلر 
الدعلاء يمكلن أن يقلارَن بشلكل ملن الأشلكال بتأثيلر الغدد الصملاء ذات الإفراز الداخلي 

الصحة النفسية: دراسات في سيكولوجية التكيف، لمصطفى فهمي، 379.  1
ينظر: الحديث النبوي وعلم النفس، لمحمد عثمان نجاتي، 300.  2

ينظر: نحو علم نفس إسامي، لحسن محمد الشرقاوي، 56.  3
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ل الذهنلي والعضلوي، هلذا  كالغلدة الدرقيلة والكظريلة. إنهلا تقلوم عللى نلوع ملن التحلوُّ
لج فلي أعملاق  اجلة تتأجَّ م يومًلا بعلد يلوم حتلى يمكلن القلول بلأنّ شلعلة وهَّ ل يتقلدَّ التحلوُّ
أنانيتله  فيكتشلف  حقيقتهلا،  عللى  نفسله  فلي ضوئهلا  الإنسلان  فيلرى  الإنسلاني،  الوعلي 
وجشعه، كما يطَّلع أيضا على خطأ الأحكام التي يصدرها مدفوعا بعجرفته وتغطرسه، 
مملا يحلدو بله لانكبلاب عللى القيلام بواجبله الخلقلي، إنله يحلاول أن يكسلب الخشلوع 
النفسلي، وهكلذا تنفتلح أمامله مملكلة النعملة الإلهيلة. وهكلذا شليئًا فشليئًا يصبلح عنلده 
نلوع ملن الطمأنينلة الباطنيلة، ونلوع ملن الانسلجام فلي النشلاطات العصبيلة والأخاقيلة.1

ويشلرح محمود البسلتاني تأثير الدعاء على الشلخصية الإنسلانية: والإنسلان بدعائه 
ووقوفله بيلن يلدي الله، يعاهلده عللى الصلدق فلي الاسلتقامة، والالتلزام بالسللوك الخيِّلر، 
والإقلاع علن الجرائلم والآثلام، فهلو بهلذه الوقفة التي تكلون فيها النفس في حالة صحو 
ده بعبلارات الدعاء، إنما  لي والقبلول الإيحائلي الخيِّلر اللذي يردِّ وجدانلي، واسلتعداد للتلقِّ
يشلهد على نفسله، ويحاول الانسلحاب من عبثيَّته، وإعادة تنظيم ذاته، وبناء شلخصيته، 
بالعملل عللى ردِّهلا علن طغيانهلا، وصلدِّ خروجهلا علن الحلدِّ الطبيعلي اللذي تبتللى بله، 
ي والطغيلان، ويتَّجله نحلو طللب الكملال والاسلتقامة،  وبذللك يعملل عللى حلذف التعلدِّ
والسلعي تجلاه السلمو الأخاقلي، اللذي يسلتوحيه ملن فيوضات الخيلر والكمال الإلهي، 
له صلادق، اتلزان القلوى النفسلية،  لق بهلذا الاتجلاه اللذي يصلدر علن رغبلة، وتوجُّ فيحقِّ

وتنظيلم سلير حركتها.2

4- الصلاة: الصلاة علاج شلامل لشلتى أملراض النفلس، لأنهلا صللة بيلن العبلد 
له فيهلا الجلوارح واللروح لمناجلاة الخاللق سلبحانه وتعاللى، متبتِّللة خاشلعة  وربله، تتوجَّ
منكسلرة تطللب الملدد والعلون مملن بيلده كلُّ شليء وهلو على كل شليء قديلر، والصاة 
ة لنفلس الإنسلان تجعلله آمنًلا ملن المعانلاة والهلمِّ  ليسلت عاجًلا فحسلب؛ بلل مصلدر قلوَّ

لاَةِ«.3 والقللق، ومصلداق ذللك قلول النبلي صلى الله عليه وسلم: »قُلمْ يَلا بِلاَلُ فَأرَِحْنَلا بِالصَّ

ينظر: الدعاء، كتاب مترجم، لألكسيس كارل، 56.  1
ينظر: دراسات في علم النفس الإسامي، لمحمود البستاني، 56.  2

أخرجه أبو داود، كتاب الأدب، باب في صاة العتمة، رقم 4985.  3
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لد هلذا المعنلى محملد عثملان نجاتلي: إن وقلوف الإنسلان فلي الصاة أمام  وهنلا يؤكِّ
ه بطاقلة روحيلة تبعلث فيله الشلعور بالصفلاء  الله سلبحانه وتعاللى فلي خشلوع وتضلرع يملدُّ
اهلا الإنسلان كملا ينبغلي أن تُلؤدَّى، ولا  الروحلي، والأملن النفسلي. إن الصلاة إذا ملا أدَّ
لر بشليء إلا فلي الله جلل وعلا، فلإن هلذا الانصلراف التلامَّ علن الحيلاة ومشلاكلها  يفكِّ
وهمومهلا، وعلدم التفكيلر فيهلا أثنلاء الصلاة، ملن شلأنه أن يبعلث فلي الإنسلان حاللة ملن 
الاسلترخاء التلام، وهلدوء النفلس، وراحلة العقلل، ولهلذه الحاللة ملن الاسلترخاء أثرهلا 
اليوميلة، وفلي  الحيلاة  الناشلئة علن ضغلوط  العصبيلة  التوتلرات  فلي تخفيلف  العاجلي 

خفلض القللق اللذي يعانلي منله النلاس.1

وقلد اطللع الباحلث عللى العديلد ملن الدراسلات الأجنبيلة التلي تحلاول أن تخضلع 
الصلاة للبحلث التجريبلي، ملن خال الشلكل والمضملون، فالصاة التي تؤدَّى بالكيفية 
ة  لق غايتهلا والحكملة ملن تشلريعها، تصبلح قلوَّ التلي يريدهلا الله سلبحانه وتعاللى، تحقِّ
رذيللة  كلِّ  علن  بعيلدًا  فيصبلح  انفعالاتله،  فلي  وتؤثِّلر  الإنسلان  سللوك  تحكلم  روحيلة 

وفاحشلة، وقائمًلا فلي كلِّ خيلر وفضيللة.

5- الصبلر: هلو علاج روحلي يرفلع علن النفلس ضغلط المصيبلة، ويريلح الشلخص 
ملن عنلاء الشلعور بالحرملان أو الأللم المبلرح نفسليًّا ملن المكلروه اللذي نلزل بله. والصبر 
مرتبلط بالإيملان ارتباطًلا وثيقًلا، لأنله يسلتند إللى الاعتقلاد بالحكملة الكامنلة فلي أفعال الله 

تعاللى نافعلة كانلت أو ضلارة بالنسلبة للإنسلان.2

الكامنلة وراءه،  الطاقلة  تللك  لرين  مفسِّ الصبلر  الذيلن وقفلوا عنلد معانلي  والعلملاء 
لهلم تحليلل دقيلق للبواعلث عللى الصبلر والمرتكلزات التلي تحملل عللى التخلُّلق بله؛ 

ِيـنَ إذَِآ  اليقيلن الإيمانلي المسلتلهَم ملن اسلتحضار قولله تعاللى: ﴿ٱلَّ وذللك ملن خلال 
آ إلَِۡهِ رَجِٰعُـونَ﴾ ]البقلرة: 156[. فلإنَّ هلذه الكلملات أبلغ عاج  ِ وَإِنَّ

ا لِلَّ صِيبَـةٞ قاَلوُٓاْ إنِّـَ صَبَٰتۡهُـم مُّ
َ
أ

لد سليد مرسلي أنَّ الصبلر هلو مفتلاح  لن أن العبلد وأهلله ومالله مللك لله. ويؤكِّ لأنهلا تتضمَّ

علم النفس في الحديث النبوي، مرجع سابق، 284.  1
ينظلر: الأملراض النفسلية وعاجهلا الروحلي فلي الإسلام، لعبلد السلتار أبلو غلدة، بحلث منشلور عللى الإنترنيلت: 30-  2

.https://www.scribd.com/document/117105223 2020-4
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لل مشلاقِّ  لر ذللك: إن الإنسلان إذا تعلَّلم الصبلر عللى تحمُّ الشلخصية المتوافقلة، ويفسِّ
الحيلاة ومصائلب الدهلر، والصبلر عللى أذى النلاس وعداوتهم، والمثابرة على طاعة الله، 
والصبلر عللى مقاوملة شلهواته وانفعالاتله، فإنله يصبلح إنسلانًا ذا شلخصية ناضجلة متَّزنلة 

اللة، ويصبلح فلي مأملن ملن القللق وملن الاضطرابلات النفسلية.1 متكامللة منتجلة فعَّ

الخاتمة

لقلد غيَّلرت جائحلة كورونلا COVID-19 جميلع جوانلب حياتنلا اليوميلة تقريبًلا، 
فلي حيلن أننلا ربملا تأقلمنلا ملع روتيلن حياتنلا الجديلد، فلإنَّ التكيلف ملع هلذا "الوضلع 
الطبيعلي الجديلد" يمكلن أن يؤثِّلر سللبًا عللى إحساسلنا بالرفاهيلة الشلخصية، لقلد غيَّلر 
الوبلاء إحساسلنا بالأملان، وبشلكل جماعلي نحلن نحلزن عللى فقلدان الحيلاة الطبيعية. إنَّ 
ئله المسلتقبل يسلمى الحلزن الاسلتباقي.  الشلعور بالخلوف الناتلج علن علدم معرفلة ملا يخبِّ
ي إللى القللق والتوتلر لحلدٍّ  وإذا تلرك هلذا الشلعور بالخلوف دون معالجلة، يمكلن أن يلؤدِّ

ر درجتله وتأثيراتله. لا يمكلن تصلوُّ

وملع ازديلاد انتشلار الوبلاء فلي أرجلاء العاللم وملع تزايلد حلالات الوفيلات، وفقلدان 
فرص العمل، وخضوع شعوب دول بأكملها للحجر الصحي، كلُّ ذلك خلق حالة من 
الهللع والقللق الطبيعلي ملن تداعيلات هلذا الوضلع الجديلد وآثلاره. وإللى جانلب الأطبلاء 
فلي كلِّ أنحلاء العاللم الذيلن ينقلذون أرواح المصابيلن بالفيلروس، يعملل المعالجلون 
لة النفسلية لماييلن البشلر الذيلن  النفسليون أيضًلا لإيجلاد وسلائل للمحافظلة عللى الصحَّ

يعانلون ملن تأثيلرات مريعلة لملا يحلدث حولهلم.

ولا شكَّ أنّ المعالجين النفسيين في كلِّ مكان ينطلقون من خصوصيتهم الثقافية، 
لتقديلم المشلورات النفسلية، وعليله قلام الباحلث فلي هلذه الدراسلة المختصلرة بالتأصيلل 
الفكلر  نظلر  بفيلروس كورونلا، خصوصًلا ملن وجهلة  المرتبلط  المسلتقبل  قللق  لمفهلوم 
الإسلامي. وكذللك قلام الباحلث باقتلراح نملوذج عاجلي نفسلي، يقلوم عللى مدرسلة 
العاج المعرفي السللوكي، وعلى الأسلاليب العاجية الإسلامية المرتبطة بها، معتمدًا 

ينظر: الشخصية السوية، لسيد عبد الحميد مرسي، 209.  1
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فلي  ومعتملدًا  المسلتقبل.  قللق  وعواملل  أسلباب  د  حلدَّ اللذي  النظلري  الأسلاس  عللى 
اختياراتله عللى الاسلتراتيجية العاملة فلي المدرسلة المعرفيلة، وهلي إعلادة البنلاء المعرفلي 
لمرضلى قللق المسلتقبل، وكذللك عللى المدرسلة السللوكية ملن خلال تعليلم مرضلى 
قللق المسلتقبل عللى ممارسلة مهلارات الحيلاة الطيبلة فلي الجانلب الدينلي، وهلذا المسلار 
لده مئلات الدراسلات التجريبيلة. العلملي اللذي اعتملده الباحلث فلي بنائله لدراسلته، تؤكِّ

ونجمل خاصة البحث ونتائجه بما يأتي:

1. صلاغ الباحلث بالرجلوع إللى الأدلَّلة الشلرعية تأصيلاً لمفهلوم قللق المسلتقبل، 
وأسلبابه، وعاجله، وفلق المنظلور الإسلامي.

له المسللم للتعاملل ملع قضايلا قللق  2. تحليلل الآيلات والأحاديلث النبويلة التلي توجِّ
المسلتقبل، وكيفيلة التعاملل ملع الأوبئلة ملن الناحيلة الصحيلة والدينيلة.

قلة بالقضلاء والقلدر، وآليلة التعاملل ملع  3. وضلح البحلث المفاهيلم الخاطئلة المتعلِّ
الصحيحلة  المفاهيلم  الإسلامية، وصلاغ  الشلريعة  ميلزان  وفلق  الأحلداث والمصائلب، 

قلة بذللك. المتعلِّ

المعرفلي  البنلاء  إعلادة  فلي  الإسلامي،  النفسلي  العلاج  فعاليلة  عللى  التأكيلد   .4
للمصابيلن بقللق المسلتقبل، ملن خلال جملع الأدلَّلة النظرية والتجريبيلة المرتبطة بذلك، 

مملا يعيلد لهلم التلوازن النفسلي.

5. إنّ الإرشلاد النفسلي الإسلامي أسللوب ناجلح يسلتند إللى الوحلي والتجربلة، 
ويمتللك المرونلة والأدوات لاسلتخدامه بشلكل معتمَلد فلي العيلادات والمراكز النفسلية، 
كونه يراعي الخصوصية الثقافية والدينية المسلتندة للوحي الإلهي، ويسلتفيد في الوقت 

نفسله ملن النتائلج التجريبيلة التلي أثبتتهلا الدراسلات النفسلية المعاصلرة كافلة.

ونوصي بما يأتي:

براملج  ليكلون ضملن  النفسلي الإسلامي وتأطيلره،  بالعلاج  - ضلرورة الاهتملام 
النفسلي. العلاج  التدريلب عللى  النفسلية، وبراملج  العللوم  يلات  كلِّ
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- ضلرورة الاسلتفادة ملن الأزملات لتعليلم النلاس أسلاليب الوقايلة والعلاج التلي 
تحميهلم ملن آثارهلا.

- يجلب عللى الباحثيلن فلي مجلال العللوم النفسلية الاسلتفادة ملن التراث الإسلامي 
وتحليلله، ليكلون لهلم معينلا فلي فهلم النفلس الإنسلانية، ومعرفة علاج اضطراباتها.



371

مجلة كلية العلوم الإسلامية في جامعة السلطان محمد الفاتح الوقفية - العدد: 2 / 2020م

المصادر والمراجع

أولاً: المراجع العربية

أثـر التربيـة العقانيـة الانفعاليـة فـي مواجهـة قلـق المسـتقبل والحـدِّ مـن السـلوك الااجتماعي 	 
لـدى عينـة مـن طلبـة المـدارس الثانويـة الصناعيـة فـي الأردن، لعبلد الله محملود الزينلاوي، 

دراسلات العللوم التربويلة، المجلّلد 44، العلدد 4، الجامعلة الأردنيلة، عملان، 2017.

الإحسان، لعبد السام ياسين، دار لبنان للطباعة والنشر، ط1، 1998.	 

أسـاليب تخفيـف الضغـوط النفسـية الناتجـة عـن الأورام السـرطانية، لهنلاء شلويخ، القاهلرة، 	 
إيتلراك للطباعلة والنشلر والتوزيلع، 2007.

الاضطرابـات السـلوكية تشـخيصها أسـبابها عاجهـا، لحسلللين علللي فايلد، القاهلرة، دار طيبلة 	 
للنشلر والتوزيلع، 2003.

الإنترنيلت، 2016، 	  عللى  منشلور  مقلال  المنيلف،  بلن صاللح  لخاللد  الاعقانيـة،  الأفـكار 
https://www.al-jazirah.com/2016/20161209/jd6. نيسلان،2020:   17 بتاريلخ  موجلود 

.htm

الأمراض النفسـية وعاجها الروحي في الإسـام، لعبد السلتار أبو غدة، بحث منشلور على 	 
https://www.scribd.com/docu- :2020-4-30 تاريلخ: فلي   الإنترنيلت، د.ت. موجلود 

.ment/117105223

الشلناوي، 	  محلروس  لمحملد  النفسـي،  والعـاج  للإرشـاد  الإسـامي  التوجيـه  فـي  بحـوث 
.2001 غريلب،  دار  القاهلرة، 

نـات القلـق الاجتماعـي لـدى عينـات مـن الشـباب المصـري السـعودي، 	  البنيـة العامليـة لمكوِّ
العاملة  المصريلة  الهيئلة  القاهلرة:   ،)57( العلدد  النفلس،  عللم  مجللة  ناصلر،  غريلب  لأيملن 

.2001 للكتلاب، 

والمصابيـن 	  المرضـى  تمثـّات  فـي  الدينيـة  المرجعيّـة  تأثيـر  فـي  دراسـة  والمـرض:  التديـّن 
بالإيـدز وتجربتهـم، لبوشلعيب مجلدول، مجللة إنسلانيات، علدد ملزدوج 81-80، 2018، 

.https://insaniyat.crasc.dz/pdfs/n80-81-mejdoul.pdf البحلث:  رابلط   .40-17 ص 

التوجيه والإرشاد النفسي، لحامد عبد السام زهران، ط3، القاهرة، عالم الكتب، 1998.	 

الجامع المسـند الصحيح المختصر من أمور رسـول الله صلى الله عليه وسـلم وسـننه وأيامه، 	 
لأبي عبد الله محمد بن إسلماعيل بن إبراهيم بن المغيرة الجعفي البخاري. ت محمد زهير 

بن ناصر الناصر، ط1، دار طوق النجاة، د.ت.

جائحـة كورونـا كعامـل مفجـر ومسـبِّب لظهـور اضطرابـات نفسـية، لعللي قلارة إسلام، مقلال 	 



قلق المستقبل في ظلِّ وباء فيروس كوفيد-19: المفهوم والعلاج من منظور الفكر الإسلامي

372

http:// ،2020،منشلور، شلبكة العللوم النفسلية العربيلة، 2020، موجلود بتاريلخ 17 نيسلان
.arabpsynet.com/Documents/Dockaraali-Psy&Corona.pdf

جائحة كوفيد-19 وسـيكولوجية التدخل والمواجهة، للغالي أحرشلاو، مقال منشلور، شلبكة 	 
http://arabpsynet. نيسلان، 2020:  بتاريلخ 17  العربيلة، 2020، موجلود  النفسلية  العللوم 

.com/Documents/DocAharchaou-PsychologyInterv&Conf.pdf

الحديث النبوي وعلم النفس، لمحمد عثمان نجاتي، ط5، القاهرة، دار الشروق، 2005.	 

الخشـية مـن الله ومسـارات التقـدم، لمحملد عللي جلواد تقلي، مقلال منشلور عللى الإنترنيلت، 	 
https://annabaa.org/arabic/ :2020-4-5 :2020، 12 كانلون الثانلي، موجلود فلي تاريلخ

.general/21831

دراسات في علم النفس الاسامي، لمحمود البستاني، بيروت، دار الباغة، 1988.	 

الدعاء، لألكسيس كارل، كتاب مترجم، بيروت، دار المرتضى، 1984.	 

سـنن ابـن ماجـه، لمحملد بلن يزيلد أبلو عبلد الله القزوينلي، ت محملد فلؤاد عبلد الباقلي، دار 	 
الفكلر، بيلروت، د.ت.

سنن أبي داود، لسليمان بن الأشعث السجستاني، دار الكتاب العربي، بيروت، د.ت.	 

سـنن الترمـذي، لأبلي عيسلى محملد بلن عيسلى الترملذي السللمي. ت أحملد محملد شلاكر 	 
وآخريلن، دار إحيلاء التلراث العربلي، بيلروت، د.ت.

سـيكولوجية البشـر فـي أزمنـة انتشـار الأوبئـة، فيديلل سلبيتي، مقلال منشلور عللى الإنترنيلت، 	 
www.independentarabia.com/ نيسلان،2020:   11 بتاريلخ  موجلود  آذار.   21  ،2020

.node/104526

الشخصية السوية، لسيد عبد الحميد مرسي، مكتبة وهبة، القاهرة، 1985.	 

الصحة النفسية، لعاء كفافي، هجر للطباعة والنشر، القاهرة، ط3، 1990.	 

الصحـة النفسـية والعـاج النفسـي، لحاملد عبلد السلام زهلران، عاللم الكتلب ط4، القاهلرة، 	 
مصلر.2005.

الصحـة النفسـية، دراسـات فـي سـيكولوجية التكيـف، لمصطفلى فهملي، مكتبلة الخانجلي، 	 
.1987 ط2،  القاهلرة، 

التفـاؤل والتشـاؤم مفهومهـا أسـبابها والعوامـل المؤثـرة فيهـا، لفضيللة عرفلات، مقلال عللى 	 
http://www.alnoor.se/ar- :2020،2009،12 آذار.موجلود بتاريلخ 16 نيسلان  الإنترنيلت،

.ticle.asp?id=42896

العاج المعرفي السلوكي، لعادل عبد الله محمد، دار الرشاد، القاهرة، 2000م.	 

العاقـة بيـن بعـض العوامـل البيئيـة لمريــضات القلـق وظهـور أعـراض القلـق لديهـن، لزيلن 	 
العابديلن محملد عللي، مجللة الإرشلاد النفسلي، جامعلة عيلن شلمس، القاهلرة، العللدد )11(، 



373

مجلة كلية العلوم الإسلامية في جامعة السلطان محمد الفاتح الوقفية - العدد: 2 / 2020م

.1999

فايروس كورونا والقلق النفسي، لأنور حبيب الميالي، مقال على شبكة الإنترنيت، 2020.  	 
.www.annabaa.org/arabic/psychology/22560 :2020،موجود بتاريخ 17 نيسان

فايـروس كورونـا وسـيكولوجية المـوت، لفلارس كملال نظمي، شلبكة العلوم النفسلية العربية، 	 
http://arabpsynet. :2020،مقال منشلور على الإنترنيت،2020، موجود بتاريخ 17 نيسلان

.com/Documents/DocNadhmi-orona&DeathPsychology.pdf

الفـروق فـي القلـق بيـن طـاب وطالبـات الجامعـة فـي سـتة عشـر بلـدا عربيـا – دراسـة مقارنة، 	 
لبلدر محملد الأنصلاري، المؤتملر السلنوي الحلادي عشلر: الشلباب ملن أجلل مسلتقبل أفضل، 

مصلر، المجللد 112-67، 2004.

الفوائـد، لابلن القيلم الجوزيلة محملد بلن أبلي بكلر بلن أيلوب، جلدة، دار عاللم الفوائلد، ط1، 	 
1429هلل.

في ظال القرآن، لسيد قطب، دار الشروق، القاهرة، ط32، 2003.	 

فيـروس كورونـا مـا بيـن "الخـوف الهسـتيري" والدعـوة إلـى التحلـي بالحكمـة، لعبلد المنعلم 	 
www.bbc.com/arabic/ نيسلان، 2020.   17 بتاريلخ  موجلود  آذار،   10 حلاوة، 2020، 

.middleeast-51699758

القرآن وعلم النفس، لمحمد عثمان نجاتي، دار الشروق، القاهرة، ط7، 2001.	 

القضـاء والقـدر كيـف نفهمـه ونرضـى بتقلباتـه، لعللي الصابي، مقال عللى الإنترنيت، 2018 	 
.https://blogs.aljazeera.net/blogs/2018/6/10 :10 حزيران

قلـق المسـتقبل لـدى الشـباب المتخرجيـن مـن الجامعـات، لمحملود شلمال حسلن، مجللة 	 
نوفمبلر، ص 70 -85. العلدد )249(، 1999،  العربلي،  المسلتقبل 

بــبعض المتغيــرات، لمحملد عللي معشلي، 	  قلـق المسـتقبل لـدى الطالـب المعلـم وعاقتـه 
)75(، ص 306-279، 2012. العلدد  بالزقازيلق،  التربيلة  كليلة  مجلللة 

قلـق المسـتقبل وعاقتـه بـكل مـن فاعليـة الـذات ومسـتوى الطمـوح لـدى عينـة مـن طـاب 	 
جامعـة الطائـف، لغاللب بلن محملد بلن عللي المشليخي، رسلالة دكتلوراه غير منشلورة، جامعة 

أم القلرى، كليلة التربيلة، مكلة المكرملة، 2019.

كيـف عالـج الإسـام القلـق، لسلعدي إبراهيلم، مقلال عللى شلبكة الإنترنيلت، 2018، موجلود 	 
.www.alarab.qa/story/1316271 .2020،بتاريلخ 15 نيسلان

كيـف يؤمـن المسـلم بالقضـاء والقـدر علـى الوجـه الصحيـح، لعللي جمعلة، مقال عللى موقعه 	 
.https://www.draligomaa.com .2020-4-2 :عللى الإنترنيلت، موجلود فلي تاريلخ

لمـاذا يلحـدون، لأحملد البلان، مقلال عللى الإنترنيلت، 2015. موجلود بتاريلخ 10 نيسلان، 	 
.https://islamonline.net/13098  ،2020



قلق المستقبل في ظلِّ وباء فيروس كوفيد-19: المفهوم والعلاج من منظور الفكر الإسلامي

374

المدخل إلى علم الصحة النفسية، لكمال إبراهيم مرسي، دار القلم، الكويت، 1989.	 

مـرض فيـروس كورونـا )كوفيـد-19(، أسـئلة وأجوبـة، منظملة الصحلة العالميلة، منشلور عللى 	 
https://www.who.int/ .2020،موقلع منظملة الصحلة العالميلة، موجلود بتاريلخ 17 نيسلان

./ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

مصالـح الأبـدان والأنفـس، لأبلي زيلد البلخلي، دراسلة وتقديلم: ماللك البلدري، ومصطفلى 	 
عشلوي، طباعلة مركلز المللك فيصلل للدراسلات والبحلوث الإسلامية، الريلاض، 2003.

المعجـــــم الوســـــيط، لإبراهيلم أنيلس - عبلد الحليلم منتصلر - عطيلة الصوالحلي - محملد 	 
خللف الله أحملد، مجملع اللغلة العربيلة - مكتبلة الشلروق الدوليلة، مصلر، 2004.

مقياس قلق المستقبل، لزينب شقير، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة، 2005.	 

موقـف اتحـاد العلمـاء المسـلمين مـن الأوبئـة، لعللي محيلي الديلن القلره داغلي، مقلال منشلور 	 
https://ilkha. :2020،على الإنترنيت، بتاريخ: 2020، 21 آذار، موجود بتاريخ 17 نيسان

./com/arabi/interview/3735

نحو علم نفس إسـامي، لحسلن محمد الشلرقاوي، الهيئة المصرية العامة للكتاب، القاهرة، 	 
.1976

الهـم والحـزن نظـرة إسـامية للأسـباب والعـاج، لخاللد روشلة، مقال منشلور فلي الإنترنيت، 	 
.https://almoslim.net/node/83234 :1437هل

ثانياً: المراجع الأجنبية

• A practitioner's Guide Rational-emotive Therapy, Walen, S. R, DiGi-
useppe, R, & Dryden, W, (2nd ed.). New York: Oxford University Press. 
1992, https://doi.org/10.1007/BF01245739

• future anxiety: concept, measurement, and preliminary research., Person-
ality and Individual differences; Zaleski. Z; vol: 21 (2), p. 165 – 174,1996

• https://doi.org/10.1007/BF02686781.

• Inffuence strategies used by military and civip supervisors: Empirical re-
search.; Polish psychological Bulletin; Zaleski. Z., Janson. M. & Swietlicka. 
D., Empirical research.; Polish psychological Bulletin; vol; 28 (4), p. 325 
– 332.1997

• Measuring difensivenes against future anxiety: Telepression; current psy-
chology, Rappaport. H; Research & Reviews; vol: 10 (1 – 2), p. 65 – 77.1991

• Unraveling the Mysteries of Anxiety and Its Disorders from the Perspec-
tive of Emotion Theory, Barlow, D.H, 2000, vol: 55(11), 1247–1263. https://
doi.org/10.1037/0003-066X.55.11.1247


