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Dogum Sonrasi Depresyonda Psikolojik
Midahalelere Yonelik Bir Derleme’
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Oz
Dogum sonrasi depresyon, dogumdan sonra ortaya ¢ikan ve beraberinde depresyona
benzer bir oOriintii gdsteren psikolojik bir siirectir. Bu silire¢ sadece dogum sonrasi
depresyonu yasayan kadinlarla kisith kalmamakta beraberinde bebegi, esi, aileyi ve
hatta toplumu da etkileyebilecek nitelikte olumsuz sonuglara sebep olabilmektedir. Bahsi
gecgen kritik durumlardan dolay1 dogum sonrasi depresyon icin psikolojik miidahalelerin
oldugu ve bu miidahalelerin kullanimmin artmasi gerektigi temel varsayimi ile bu
calisma yapilmistir. Bu calismaya dahil edilen arastirmalarda yiriitiicii kisilerin ruh
sagligl alaninda calisan kisiler olmasina ve arastirmalarin drnekleminin ilag tedavisi
almayan katilimcilardan olusmasina dikkat edilmistir. Bu kriterler g6z 6ntine alindiginda
Kisilerarasi Terapi, Biligsel Davraniggt Terapi, Mindfulness Temelli Terapi, Psikodinamik
Terapi ve Kabul ve Kararlilik Terapisi ile yapilan psikolojik miidahalelerin oldugu
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goriilmistiir. Alanyazindaki ¢calismalar bir araya getirildiginde dogum sonrasi depresyona
yonelik yapilan psikolojik miidahalelerin depresyon belirtilerini azaltti§in1 ve bu durumu
yasayan kadinlar i¢in oldukga etkili yontemler oldugu goriilmektedir. Bu derleme, dogum
sonrasi depresyonu olan kadinlarla ¢alisirken etkili olan psikolojik yontemleri gdstermesi
sebebiyle hem alanyazina katki saglayacak hem de bu sorunu yasayan kadinlara ¢6ziim
yollar1 sunacaktir. Ote yandan, bu kapsamda yapilan galigmalarin kisith olmasi ise
konunun daha derin ve ayrintili incelenmesi gerektigini kanitlar niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum sonrast depresyon, depresyon, psikolojik miidahale.

A Review of Psychological
Interventions in Postpartum Depression

Abstract

Postpartum depression is a psychological process that occurs after childbirth and
shows a pattern similar to depression. This process is not only limited to women with
postpartum depression, but can also cause negative consequences that can affect the
baby, spouse, family and even society. Due to the aforementioned critical situations, this
study was conducted with the basic assumption that there are psychological interventions
for postpartum depression and that the use of these interventions should increase. In the
studies this paper mentions, care was taken to ensure that the conductors were people
working in the field of mental health and the sample of the studies consisted of participants
who did not receive drug treatment. Considering these criteria, it was seen that there
were psychological interventions with Interpersonal Therapy, Cognitive Behavioral
Therapy, Mindfulness-Based Therapy, Psychodynamic Therapy and Acceptance and
Commitment Therapy. When the studies in the literature are brought together, it is seen
that psychological interventions for postpartum depression reduce the symptoms of
depression and are very effective methods for women experiencing this condition. This
review will both contribute to the literature and offer solutions to women with postpartum
depression, as it shows the psychological methods that are effective in working with
women with postpartum depression. On the other hand, the limited number of studies
conducted in this context requires a deeper and more detailed examination of the subject.

Keywords: Postpartum depression, depression, psychological intervention.
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Giris

Dogum sonrasi depresyon (DSD), kadinlarin dogumdan sonraki hayatlarinin
herhangi bir doneminde ortaya c¢ikmakla birlikte depresyondan daha ciddi
sonuglara yol agabilmektedir. Dogum sonrasi depresyon, Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitab: tarafindan klinik olarak bir cocugun dogumunu
takiben; kayitsizlik, bebegine ilgi duymama, bebek ile ilgili kaygili hissetme
ve baglanma eksikligi, kotli anne olma duygusu, umutsuz, degersiz ve iizgiin
hissetmeyi iceren depresif belirtiler olarak tanimlanan major bir depresif
bozukluktur." Bu dénemde yasanan depresyonun hem anneye ve bebege zarar
verme olasilig1 daha yiiksektir hem de psikolojik, fiziksel ve sosyal iyilik halleri
olumsuz yonde etkilenmektedir.

Dogum sonrasi depresyon; kadinin, ailesinin ve bebeginin saglik durumunu
olumsuz yonde etkileyen yaygin ve ciddi bir duygudurum bozuklugudur.® *
Yayginlig: kiiltiirel ve sosyal faktorlerle yakindan iligkilidir ve iilkeden iilkeye
farklilik gostermektedir.’ DSD yayginligi Kanada’da 2011 yilinda %8,46 iken®,
2019 yilinda %127, Avustralya’da %17,4%, Tirkiye’de %23,8°, Nijerya’da

1 American Psychological Associations, “Diagnostical and Statistical Manual of Mental
Disorders”, Arlington, 2013, p. 96.

2 Aynur Kizilirmak — Pelin Calpbinici — Giilin Tabakan — Bahtigen Kartal, “Correlation Between
Postpartum Depression and Spousal Support and Factors Affecting Postpartum Depression”,
Health Care for Women International, vol. 42, no. 12, 2020, p. 1325-1339.

3 Mohammad Khitam Ibrahem — Jenny Gamble — Debra Kay Creedy, “Prevalence and Factors
Associated With The Development of Antenatal and Postnatal Depression Among Jordanian
Women”, Midwifery, vol. 27, no. 6, 2011, p. ¢238-¢245.

4 Chutima Roomruangwong - Sinaporn Withayayanitchai — Michael Maes, “Antenatal and
Postnatal Risk Factors of Postpartum Depression Symptoms in Thai Women: A Case-Control
Study”, Sexual & Reproductive Healthcare, vol. 10, 2016, p. 25-31.

5 Aynur Kizilirmak — Pelin Calpbinici — Giilin Tabakan — Bahtisen Kartal, a.g.m.

6  Andrea Lanes — Jennifer L. Kuk — Hala Tamim, “Prevalence and Characteristics of Postpartum
Depression Symptomatology Among Canadian Women: A Cross-Sectional Study”, BMC Pub-
lic Health, vol.11, no.1, p. 302.

7  Nihaya Daoud - Kristen O’Brien — Patricia O’Campo — Sarah Harney — Evelyn Harney — Kerry
Bebee — Bourgeois Cheryllee — Janet Smylie, “Postpartum Depression Prevalence and Risk
Factors Among Indigenous, Non-Indigenous and Immigrant Women in Canada”, Canadian
Journal of Public Health, vol.110, no.4, 2019, p. 440-452.

8 Jane Yelland — Georgina Sutherland — Stephanie J. Brown, “Postpartum Anxiety, Depression
and Social Health: Findings from a Population-Based Survey of Australian Women”, BMC
Public Health, vol.10, no.1, 2010, p. 771.

9  Neslihan Keser Ozcan — Nur Elgin Boyacioglu — Hiisniye Ding, “Postpartum Depression
Prevalence and Risk Factors in Turkey: a Systematic Review and Meta-Analysis”, Archives of
Psychiatric Nursing, vol. 31, no. 4, 2017, p. 420-428.
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%21,8", Urdiin’de %22'", Pakistan’da %63'2, Yunanistan’da %19,8", gdcmen
kadinlar arasinda %20", diisiik gelirli Ispanyol anneler arasinda %38'S olarak
bulunmustur. DSD prevalansinin yiiksek olmas1 goz dniinde bulunduruldugunda,
riski artiran faktdrlerin belirlenmesinin &nemli oldugu anlasilmaktadir.'® Ote
yandan alan yazinda, DSD’nin ortaya ¢ikma zamani ve siiresi konusunda fikir
birligi yoktur. Baz1 ¢aligmalar dogum sonrasi depresyonun dogumdan hemen
sonra bagladigini belirtirken'’, digerleri dogum sonrast depresyonun dogumdan
sonraki 6 hafta ile 4 ay arasinda basladigini'®° ve genellikle ilk 6 ayda maksimum
yogunluguna ulastigini séylemektedir.?

10 Friday Philip Tungchama - James Taiwo Obindo - Aishatu Yusha’u Armiya’u - Yusufu Taru
Maigari - Francis John Davou - Suwa Goden Goar - Christopher Goson Piwuna - Muas Us-
man Umar - Suleiman Abubakar Sadiq - Michael Terkura Agbir - Richard Uwakwe, “Preva-
lence and Sociodemographic Correlates of Postpartum Depression Among Women Attending
Postnatal and/or Children’s Welfare Clinics in a Tertiary Hospital, Jos, Nigeria”, Sahel Medical
Journal, vol. 21, no. 1, 2018, p. 23-30.

11 Mohammad Khitam Ibrahem — Jenny Gamble — Debra Kay Creedy, a.g.m.

12 Fatemeh Abdollahi — Munn-Sann Lye — Azhar Md Zain — Sazlina Shariff Ghazali — Mehran
Zarghami, “Postnatal Depression and its Associated Factors in Women from Different Cultu-
res”, [ranian Journal of Psychiatry and Behavioral Sciences, vol. 5, no. 2, 2011, p. 5-11.

13 Fragiskos Gonidakis — Andreas D. Rabavilas — Eleytheria Varsou — Georgios Kreatsas —
Georgios N. Christodoulou, “A 6-Month Study of Postpartum Depression and Related Factors
in Athens Greece”, Comprehensive Psychiatry, vol. 49, no. 3, 2008, p. 275-282.

14 Kobra Falah-Hassani — Rahman Shiri — Simone Vigod — Cindy-Lee Dennis, “Prevalence of
Postpartum Depression Among Immigrant Women: a Systematic Review and Meta-Analysis”,
Journal of Psychiatric Research, vol. 70, 2015, p. 67-82.

15 JennalL.Gress-Smith - LindaJ. Luecken—Kathryn Lemery-Chalfant—Rose Howe, “Postpartum
Depression Prevalence and Impact on Infant Health, Weight, and Sleep in Low-Income and Et-
hnic Minority Women and Infants”, Maternal and Child Health Journal, vol. 16, no. 4, 2012,
p. 887-893.

16 Aynur Kizilirmak — Pelin Calpbinici — Giilin Tabakan — Bahtisen Kartal, a.g.m.

17 Michele M. McKelvey — Jill Espelin, “Postpartum depression: Beyond the ‘baby blues’”, Nur-
sing made Incredibly Easy, vol. 16, no. 3, 2018, 24.

18 Pirjo Kettunen — Eeva Koistinen — Jukka Hintikka, “Is Postpartum Depression a Homogenous
Disorder: Time of Onset, Severity, Symptoms and Hopelessness in Relation to The Course of
Depression”, BMC Pregnancy Childbirth, vol. 14, no. 402, 2014, p.1-9.

19 Cheryl L. Robbins — Jean Y. Ko — Denise V. D’ Angelo — Beatris Salvesen von Essen — Connie
L. Bish — Charlan D. Kroelinger — Heather D. Tevendale — Lee Warner — Wanda Barfield, “Ti-
ming of Postpartum Depression”, Prev Chronic Dis., vol. 9, no. 20, 2023, E103.

20 Yue-Yun Wang — Hui Li — You-Jie Wang — Hong Wang — Yan-Ru Zhang — Lin Gong — Jian
Ma — Yan Wang — Ming-Zhen Wang — Shi-Xian Qiu — Shi-Xin Yuan, “Living With Parents
or With Parents-in-Law and Postpartum Depression: a Preliminary Investigation in China”, J
Affect Disord., vol. 15, no. 218, 2017, p. 335-338.
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Dogum Sonrasi Depresyona Neden Olan Faktorler

Kadinlar i¢in dogum sonrast dénem, duygusal sorunlar yasama agisindan
yasamin diger donemlerine gore daha fazla risk barindirmaktadir. Bu dénemde
kadinin uyku diizeni ve giinliik rutini biiyiik 6l¢iide etkilenmektedir. Kadinlar
bir yandan bu degisimlere uyum saglamaya c¢alisirken bir yandan da dogum
sonrasindaki donemde siklikla ortaya g¢ikan fizyolojik sorunlarla (epizyotomi,
emzirmeye bagli sorunlar, hemoroid vb.) ugragsmak zorunda kalmaktadirlar.’!
Arastirmacilar, DSD ile iliskili birgok risk faktoriiniin oldugunu belirtmektedirler.
Bunlar arasinda adolesan gebelik??, istenmeyen gebelik?, gebelikte depresyon
Oykiisi** # %%, annenin yasi, dogum sayisi, gebelikte asirt cep telefonuna maruz
kalma, gebelikte hipertansiyon bozukluklart, fetiis say1si, erken dogum, yenidoganin
kilosu, emzirmeye ne zaman basladigi, yenidoganin beslenme sekli, bir hastaligin
varligi dogum sonrasi dort hafta i¢inde yenidoganda ve dogum sonrast dort hafta
icinde yenidoganin agirh@i?’, issizlik, ailenin gelir durumu® ?° %, acil sezaryen
dogum’®', es siddeti*?, ciddi evlilik sorunlar1 ve sosyal destek eksikligidir.*

21  Aynur Kizilirmak — Pelin Calpbinici — Giilin Tabakan — Bahtigsen Kartal, a.g.m.

22 Maureen G. Phipps — Christina A. Raker — Crystal F. Ware — Caron Zlotnick, “Randomized
Controlled Trial to Prevent Postpartum Depression in Adolescent Mothers”, American Journal
of Obstetrics and Gynecology, vol. 208, no. 3, 2013, p. 192e1-6.

23 Zekiye Karacam- Ayden Coban — Burcu Akbas — Erdem Karabulut, “Status of Postpartum
Depression in Turkey: A Meta-Analysis”, Health Care for Women International, vol. 39, no. 7,
2018, p. 821-841.

24 Jeong-Hwan Park — Wilfried Karmaus — Hongmei Zhang, “Prevalence of and Risk Factors for
Depressive Symptoms in Korean Women Throughout Pregnancy and in Postpartum Period”,
Asian Nursing Research, vol. 9, no. 3, 2015, p. 219-225.

25 Chutima Roomruangwong - Sinaporn Withayayanitchai — Michael Maes, a.g.m.

26 Nancy Verreault — Deborah Da Costa — Andre Marchand — Kierla Ireland — Maria Dritsa —
Samir Khalife, “Rates and Risk Factors Associated with Depressive Symptoms During Preg-
nancy and with Postpartum Onset”, Journal of Psychosomatic Obstetrics & Gynecology, vol.
35, no. 3, 2014, p. 84-91.

27 Shiping Liu — Yan Yan — Xiao Gao — Shiting Xiang — Tingting Sha — Guangyu Zeng — Qiong
He, “Risk Factors for Post- Partum Depression Among Chinese Women: Path Model Analy-
sis”, BMC Pregnancy and Childbirth, vol. 17, no. 1, 2017, p. 133.

28 Zekiye Karagam- Ayden Coban — Burcu Akbas — Erdem Karabulut, a.g.m.

29 Neslihan Keser Ozcan — Nur El¢in Boyacioglu — Hiisniye Ding, a.g.m.

30 Jeong-Hwan Park — Wilfried Karmaus — Hongmei Zhang, a.g.m.

31 Hui Xu - Yu Ding — Yue Ma — Xueling Xin — Dongfeng Zhang, “Cesarean Section and Risk
of Post- Partum Depression: A Meta-Analysis”, Journal of Psychosomatic Research, vol. 97,
2017, p. 118-126.

32 Catherine L. Kothari — Michael R. Liepman — R. Shama Tareen — Phyllis Florian — Remitha M.
Charoth — Suzanne S. Haas — Joseph W. McKean — Angela Moe — James Wiley — Amy Curtis,
“Intimate Partner Violence Associated with Postpartum Depression, Regardless of Socioeco-
nomic Status”, Maternal and Child Health Journal, vol. 20, no. 6, 2016, p. 1237-1246.

33 Nancy Verreault — Deborah Da Costa — Andre Marchand — Kierla Ireland — Maria Dritsa —
Samir Khalife, a.g.m.
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Dogum sonras1 doneme ve annelige uyum, yeni dogan bebegin bakimi,
uykusuzluk, yorgunluk gibi faktorler annenin sosyal destek ihtiyacini
artirmaktadir. Dolayisiyla, yetersiz sosyal destek dogum sonrasi depresyona
neden olan faktorlerden biridir.** Hatta aragtirmacilar sosyal destek eksikliginin
DSD riskini artiran en 6nemli faktorlerden biri oldugunu belirtmektedirler. 363738
Gebelik, dogum ve dogum sonrasi donem kadinlarin en fazla destek aldig1 donem
olmakla birlikte*’, 6zellikle bu donemde kadinin annelige uyum saglamasinda
temel destek kaynagi esi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.®® ! Kadinlar dogum
sonrast donemde bebek bakimi, ev isleri ve duygusal iliskiler gibi konularda
destek beklemektedirler*? ve gerekli destegi alamayan kadinlarin DSD yasama
ihtimalinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.** DSD’nin olumsuz etkilerinin en
aza indirgenmesi i¢in erken teshis edilmesi ve miidahale edilmesi gerekmektedir.
Bu nedenle, DSD’ye neden olan etkenlerin bilinmesi ve risk tagiyan kadinlarin
takip edilmesi onemlidir.*

34 Aynur Kizilirmak — Pelin Calpbinici — Giilin Tabakan — Bahtisen Kartal, a.g.m.

35 Theresa H.M. Kim — Jennifer A. Connolly — Hala Tamim, “The Effect of Social Support
Around Preg- Nancy on Postpartum Depression Among Canadian Teen Mothers and Adult
Mothers in The Maternity Experiences Survey”, BMC Pregnancy and Childbirth, vol. 14, no.
1, 2014, p. 162.

36 Neslihan Keser Ozcan — Nur Elgin Boyacioglu — Hiisniye Ding, a.g.m.

37 Arzu Yildirim — Rabia Hacthasanoglu — Papatya Karakurt, “Postpartum Depresyon ile Sosyal
Destek Arasindaki Iliski ve Etkileyen Faktorler”, Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, cilt 8,
say1 1, 2011, s. 31-46.

38 Xujuan Zheng — Jane Morrell — Kim Watts, “Changes in Maternal Self-Efficacy, Postnatal
Depression Symptoms and Social Support Among Chinese Primiparous Women During The
Initial Postpartum Period: A Longitudinal Study”, Midwifery, vol. 62, 2018, p. 151-160.

39 Nevin Hotun Sahin — Melike Dissiz — Hiisniye Ding — Fitnat Soypak, “Erken Lohusalik
Siirecinde Kadinlari Algiladiklar1 Es Destegi: Olgek Gelistirme Calismasi”, Journal of Ana-
tolia Nursing and Health Sciences, cilt 17, say1 2, 2014, s. 73-77.

40 Analia F. Albuja — M. Asuncion Lara — Laura Navarrete — Lourdes Nieto, “Social Support and
Postpartum Depression Revisited: The Traditional Female Role As Moderator Among Mexi-
can Women”, Sex Roles, vol. 77, no. 3—4, 2017, p. 209-220.

41 Paola Gremigni — Laura Mariani — Valentina Marracino — Andrea Luigi Tranquilli — Angelo
Turi, “Partner Support and Postpartum Depressive Symptoms”, Journal of Psychosomatic
Obstetrics & Gynecology, vol. 32, no. 3, 2011, p. 135-140.

42 Paola Gremigni — Laura Mariani — Valentina Marracino — Andrea Luigi Tranquilli — Angelo
Turi, a.g.m.

43 Adel F. Almutairi — Mahmoud Salam — Samiyah Alanazi — Manal Alweldawi — Najad Alsomali
— Najla Alotaibi, “Impact of Help-Seeking Behavior and Partner Support on Postpartum Dep-
ression Among Saudi Women”, Neuropsychiatric Disease and Treatment, vol. 13, 2017, p.
1929-1936.

44 Kamile Marakoglu — Saniye Ozdemir — Selma Civi, “Postpartum Depresyon”, Tiirkiye Klinik-
leri Journal of Medical Sciences, cilt 29, say1 1, 2009, s. 206-214.
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Bu veriler 1s1ginda, bu makalede anlati derlemesi (narrative review)
yontemiyle dogum sonrast depresyon ile ilgili yapilan ¢alismalarin asagida yer
alan dahil etme ve diglama kriterleri kapsaminda incelenmesi hedeflenmistir.
Bu yontemin tercih edilmesinin sebebi ise dogum sonrasi depresyonla c¢alisan
klinisyenlere bir g¢erceve sunarak tedavi metotlarini aktarmaktir. Calismanin
amaci Ozellikle ruh saglig1 ¢alisanlarinin dogum sonrasi depresyona daha fazla
dikkat etmesi ve dogum sonrasi depresyonun tipki diger bozukluklarda oldugu
iizere psikoterapi yontemleriyle tedavi edilebilir oldugunun gosterilmesidir.
Dolayisiyla, calismanin alanyazmma en Onemli katkisinin dogum sonrasi
depresyonun ruh sagligi caligsanlari tarafindan daha hizli tespiti ve tedavisinin
miimkiin kilinmasi olacagi yoniindedir. Bu kapsamda; Biligsel Davranis¢1 Terapi,
Kisileraras1 Terapi, Mindfulness, Psikodinamik Terapi ve Kabul ve Kararlilik
Terapisi kapsaminda yer alan ¢aligmalarin sonuglari yer almaktadir.

Dahil Etme Kriterleri
* Arastirma makalesi olmasi,
* Bir terapi ekolii kapsaminda tedavi veya protokol yliriitiilmesi,

» Uygulanan tedavilerin ruh sagligi ¢aligani tarafindan yiiriitiillmesi.

Dislama Kriterleri

« Tlag tedavisi igeren caligmalar

Dogum Sonrasi Depresyonda Psikolojik Tedaviler

Dogum sonrasi depresyonu olan birgok anne, bebeginin anne siitii yoluyla
ilaca maruz kalmasi veya olas1 yan etkiler konusundaki endiseleri nedeniyle
antidepresan almaktan ¢ekinmekte* ve bu nedenle siklikla psikolojik tedavileri
tercih etmektedir.*® Farmakolojik olmayan tedavileri sistematik olarak aragtiran
nispeten az sayida ¢aligma olmasina ragmen DSD igin mevcut aragtirmalar
hem psikolojik tedavilerin (6zellikle kisileraras: terapi, biligsel-davranigei
terapi ve psikodinamik psikoterapi) hem de yonlendirici olmayan danismanlik
gibi psikososyal miidahalelerin kullanimini desteklemektedir.*” Dogum sonrasi

45 Cindy-Lee Dennis — Leinic Chung-Lee, “Postpartum Depression Help-Seeking Barriers and
Maternal Treatment Preferences: A Qualitative Systemic Review”, Birth, vol. 33, no. 4, 2006,
p. 323-331.

46 Katrina M. Turner — Deborah Sharp — Liz Folkes — Carolyn Chew-Graham, “Women’s Views
and Experiences of Antidepressants As a Treatment for Postnatal Depression: A Qualitative
Study”, Fam Pract., vol. 25, no. 6, 2008, p. 450-455.

47 Kiristin Leight — Elizabeth Fitelson — Sarah Kim — Allison Scott Baker, “Treatment of Post-
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depresyona yonelik psikososyal ve psikolojik tedavileri konu alan on randomize
kontrollii ¢alismanin meta-analizinde, hem psikososyal hem de psikolojik
miidahalelerin depresyonu azaltmada etkili oldugu ve dogum sonrasi depresyon
icin gegerli tedavi segenekleri oldugu sonucuna varmistir.*® Bu béliimde dogum
sonrasi depresyon ile ilgili yapilan ¢aligmalar, yukarida bahsedilen dahil etme ve
dislama kriterleri kapsaminda ele alinmaya calisilacaktir.

Kisilerarasi Terapi

Kisileraras1 terapi (KIP), depresyonu sosyal baglamda meydana gelen tibbi
bir bozukluk olarak cerceveleyen, kisilerarast sorunlar ile ruh hali arasindaki
baglantiy1 ele almaya dayanan, major depresyon i¢in zaman sinirli bir tedavi
yontemidir. Terapi siiresince (genellikle 12-20 hafta), bireylerin iliskilere yonelik
sorunlu yaklagimlarini degistirmelerine ve daha iyi sosyal destek olusturmalarina
yardimer olacak stratejiler izlenir. KIP; anne ile bebek, anne ile partner arasindaki
iligki ve ige geri doniis gibi dogum sonrasi depresyonla ilgili sorunlu alanlar ele
alacak sekilde uyarlanmistir.* KIP’in hem zaman smirli hem de sorun odakl
olmas1 dogum sonrasi annenin taleplerine ¢ok iyi uymaktadir. Dogum sonrasi
depresyonun tedavisinde KIP’in etkililigini kanitlayan ¢alisma mevcuttur.®

Bu kapsamda O’Hara ve meslektaslari yapmis olduklar1 ¢alismada, dogum
sonrast depresyonu olan 120 kadini randomize olarak, 12 hafta siiren ve her hafta
60 dakika olan bireysel manuellestirilmis KIP seanslarina ve bir bekleme listesine
atamislardir. KiP alan kadmlarin, bekleme listesi grubuyla karsilastirildiginda
depresif semptomlarinda azalma ve sosyal uyum puanlarinda anlamli iyilesme
goriilmistiir.>! Clark ve arkadaslari tarafindan yapilan baska bir ¢alismada,
dogum sonras1 depresyonu olan 35 kadin, bireysel KIP (12 seans), anne-bebek
grup terapisi ve bekleme listesi grubuna atanmistir. Calismanin sonucunda, KiP
ve anne-bebek gruplarmin depresyon puanlarinda bekleme listesinin puanlarina
gore anlamli azalmalar goriilmiistiir. Bu sonuglar, KiP’in etkililigini gostermekle

Partum Depression: A Review of Clinical, Psychological and Pharmacological Options”, /n-
ternational Journal of Women's Health, vol. 1, 2010, p. 1-14.

48 Cindy-Lee Dennis — E. Hodnett, “Psychosocial and Psychological Interventions for Treating
Postpartum Depression”, Cochrane Database of Systematic Reviews, vol. 17, no. 4, 2007, p.
1-47.

49 Myrna M. Weissman — John C. Markowitz — Gerald Klerman, Comprehensive Guide to Inter-
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birlikte diger psikoterapi yontemleriyle kiyaslandiginda spesifik bir etkililik i¢in
yeterli bilgi sunmamaktadir.>

Katilimecilara sadece KiP uygulanan diger ¢alismalar incelendiginde de
benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Klier ve arkadaslari, iki farkli
gruptaki 17 depresif kadmin 9 haftalik grup KiP ve 3 bireysel seans aldig
bir pilot ¢alisma yapmistir. Caligmanin sonucunda depresyon puanlari tedavi
stiresince Onemli Olgiide azalmakla birlikte, 6 aylik takipte de elde edilen
kazanimlar korunmustur.>® Reay ve arkadaslari pilot bir galismada dogum sonrasi
depresyon tanisi alan 18 kadina 8 grup KIP seansmin yan1 sira iki bireysel ve bir
partner seans1i uygulamislardir. Depresif belirtiler 6nemli dl¢lide azalmistir ve
bu kazanimlar takip eden 3 ay igerisinde de korunmustur.** Yapilan ¢aligmalarin
sonucunda DSD miidahalesinde KiP’in etkili bir yontem oldugunu sdylemek
miimkiind{ir.

Biligsel Davranis¢i Terapi

Depresyon i¢in Onerilen baglica terapi ekollerinden biri Biligsel Davranisei
Terapidir (BDT).> ** BDT’nin etkililigi ¢esitli ¢aligmalar araciligiyla
incelenmistir.’” ® Depresyon iizerine yapilan bir meta analiz ¢aligmasimnin
sonucuna gore, BDT ve antidepresan kullanimi arasinda istatistiksel olarak

52 Roseanne Clark — Audrey Tluczek — Amy Wenzel, “Psychotherapy for Postpartum Depression:
A Preliminary Report”, Am J Orthopsychiatry, vol. 73, no. 4, 2003, p. 441-454.
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bir farklilik bulunmamistir.®® Klinik arastirmalardan elde edilen verilere gore®
Biligsel-Davranige1 Terapi (BDT), belirgin olumlu klinik etkisi ile dogum sonrasi
depresyon i¢in en etkili tedavilerden biridir.*! ¢

Bu bilgiler 1s18inda yapilan arastirmalar incelenmistir. 78 katilimci ile
yapilan bir ¢alismada, katilimcilar randomize olarak miidahale (38 kadin) ve
kontrol grubuna (37 kadin) atanmistir. Miidahale grubundaki katilimcilarin, BDT
temelli gelistirilen mobil bir uygulamaya dahil olma imkani bulunurken kontrol
grubundaki katilimcilara herhangi bir miidahalede bulunulmamaktadir. Mobil
uygulama yapilan katilimcilara 8 hafta boyunca 8 ders verilmistir. Derslerde ise
DSD’den muzdarip olan kadimlarin hikayeleri takip edilmekle birlikte, hikayeleri
araciligiyla karsilagtiklari semptomlarla nasil basa ciktiklart 6grenilmekte ve
bu basa ¢ikma yontemlerini katilimcilarin kendi yasamlarina uygulama imkani
sunulmaktadir. Her ders 45-60 dakika arasindadir ve yeni bir derse gegmeden,
bir 6nceki dersi tamamlamak zorundadirlar. Calismanin sonucunda, BDT temelli
mobil uygulamaya dahil olan deney grubundaki katilimcilarin miidahale 6ncesi
ve sonrasindaki puanlarinda anlamli degisiklikler oldugu bulunmustur. Bir diger
ifadeyle, DSD tanisi olan katilimcilarin puanlarinda azalma olmustur. Kontrol
grubundaki katilimcilarin, miidahale 6ncesi ve sonrasi puanlari karsilagtirildiginda
ise anlaml degisiklik bulunmamisgtir. Bu ¢aligmanin sonucuna goére, BDT temelli
mobil uygulamanin DSD’yi azalttigi ve yararli oldugu séylenmektedir.®> DSD
olan katilimcilara hi¢bir miidahale uygulanmamasi, katilimcilarda beklendigi
iizere bir degisiklik ortaya c¢ikarmazken BDT uygulamasmin etkililigini de

59 Pim Cujipers — Ioana A. Cristea — Eirini Karyotaki — Mirjam Reijnders — Marcus J. H. Huibers,
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Trial of Therapist- Assisted, Internet-Delivered Cognitive Behavior Therapy for Women with
Maternal Depression”, PloS one, vol. 11, no. 3, 2016, e0149186.
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Dogum Sonrasi Depresyonda Psikolojik Miidahalelere
Yonelik Bir Derleme / Fatima Nurefsan Yumusak - Gaye Saltukoglu 309

kanitlanmigtir. Benzer sekilde, Kanada’da yasayan 73 anne, Mart 2018-Subat
2020 yillar1 arasinda deney grubu ve bekleme listesine rastgele atanmistir. Deney
gurubundaki katilimcilar ¢alismaya kayit olduktan hemen sonra 9 haftalik grup
BDT tedavisini tamamlarken, bekleme listesindeki katilimcilar 9 hafta bekledikten
sonra bu tedaviyi tamamlamislardir. Dogum sonrasi depresyon i¢in uygulanan
grup BDT’nin sonuglarina bakildiginda deney grubundaki katilimcilarin
anksiyete ve depresyon puanlarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde azaldigi
ve bu azalmanin 6 aylik takip olglimiinde de devam ettigi bulunmustur. Buna
gore, dogum sonrasi depresyonun tedavisinde grup BDT uygulamasinin etkili bir
yontem oldugunu séylemek miimkiindiir.**

Randomize kontrollii bir psikoterapi-farmakoterapi ¢alismasinda Appleby
ve arkadaslari, DSD olan 87 kadimi 4 gruba atamislardir. Bu gruplardan
birincisine bir seanslik BDT temelli danismanlik, ikincisine alt1 seanslik BDT
temelli danigmanlik, ti¢linciisiine fluoksetin ile tedavi ve dordiinciisiine plasebo
uygulanmustir. Dort tedavi grubunun tamaminda depresif belirtilerde anlamli
iyilesmeler olmustur. Bir yerine alti BDT seansi alan kadinlarin depresif
belirtilerinde daha fazla azalma olmustur. Alt1 seans BDT art1 plasebo hapi,
fluoksetin art1 bir seans BDT tedavisi kadar etkili olmasina ragmen, fluoksetin
ile kombinasyon halinde 6 danismanlik seansi alan grupta ek bir fayda
goriilmedigi bildirilmistir.%® Yapilan anlati derlemesinde ilag tedavileri dislama
kriteri olarak alinmasina ragmen bu ¢alismada ila¢ ile miidahale uygulamasindan
bahsedilmektedir. Calismadan burada bahsedilmesinin sebebi ilag miidahalesinin
kendi bagina yeterli bir etkiye sahip olmadigin1 gdstermektir. Nitekim, ¢aligmanin
sonucu degerlendirildiginde BDT uygulamasi ile ilag ve terapi uygulamasi
yapilan gruplarin puanlarmin benzer oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler goz ntine
alindiginda, hem ilagla tedavinin diglama kriteri olarak yer almasinin sebebi hem
de BDT uygulamasinin etkililigi vurgulanmastir.

Baska bir calismada 217 katilimcidan 112°si BDT uygulamasi yapilan
miidahale grubuna, 105’1 ise standart dogum sonrasi bakimin yapildig1 kontrol
grubuna atanmigtir,. BDT grubundaki katilimcilara 8 hafta boyunca ve her hafta
2 saat siiren BDT miidahalesi ve dogumdan 6, 16, 52 hafta sonra olmak iizere 3
takviye seans yapilmistir. Miidahale sonrasi ve dogum sonrasindaki 6, 16 ve 52

64 Bahar Amani — Donya Merza — Calan Savoy — David Streiner — Peter Bieling — Mark A. Ferro
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haftalarda alinan 6l¢iimlerde depresyon puani 20°nin iizerinde bulunmustur. Bu
caligmanin sonucunda ise iki grup arasinda etkililik a¢isindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmadigi belirtilmektedir.®

Mindfulness Temelli Terapi

Mindfulness (bilingli farkindalik) ile yapilan c¢alismalarin sonuglarinin
da DSD literatiirii acisindan onemli oldugu disiiniilmektedir. Bu kapsamda
yapilan bir caligmada yaslar1 27-42 arasinda ve dogum sonrasi depresyonu
olan kadinlardan 14’ Mindfulness Temelli Biligsel Terapi grubuna ve 16’s1 ise
standart bir tedavi grubuna atanmiglardir. Mindfulness Temelli Bilissel Terapi
grubuna atanan kadinlara Ocak-Mart 2016 tarihleri arasinda 8 hafta ve Nisan-
Haziran 2016 tarihleri arasinda 8 haftalik uygulama yapilmistir. Bunun ardindan
katilimcilar kontrol grubuna alinarak, Haziran-Eyliil 2016 tarihleri arasinda
calisma sorularin1 cevaplandirmislardir. Calismanin sonucunda depresyon
puanlar1 azalmakta ve 3 aylik takipte de bu etki devam etmektedir. Ote yandan,
anksiyete puanlarinda da azalma olmus fakat bu durum 3 aylik takipte devam
etmemistir. Mindfulness puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamli degisiklik
olup, mindfulness diizeyi artmustir.’” Iran’da yapilan bir calismada Beck
Depresyon Olgegi’nden 14 ve iistii puan alan 410 kadmn deney ve kontrol
grubuna atanmistir. Deney grubundaki kadinlara 8 haftalik mindfulness egitimi
verilirken, kontrol grubundaki katilimcilara herhangi biruygulama yapilmamistir.
Uygulama sonrasinda mindfulness egitimi verilen gruptaki puan 6,25 azalirken,
uygulama yapilmayan grubun puaninda 0,69 azalma olmustur. Elde edilen
puanlar arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamlidir. Bagka bir ifadeyle,
mindfulness uygulamasi dogum sonrasi depresyonu azaltmaktadir.®® Her iki
calismanin da sonuglari goz Oniine alindiginda, Mindfulness ve Mindfulness
Temelli terapilerin DSD miidahalesinde diger terapi ekollerine alternatif bir
yontem olarak kullanilabilecegi goriilmektedir.
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Psikodinamik Terapi

Psikodinamik terapi ekolleri ile DSD miidahalesi yapilan tek bir ¢alismaya
rastlanmistir. Bu ¢alismada, dogum sonrasi depresyonu olan 193 kadm rutin
temel bakim, yonlendirici olmayan danismanlik, BDT ve psikodinamik terapi
gruplarina atanmistir. Tedaviden hemen sonra (4,5 ay), 9, 18 ve 60 ay sonra
degerlendirilmislerdir. Arastirma kapsaminda yer alan rutin temel bakim
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Kontrol grubu ile karsilagtirildiginda, diger
iic tedavi grubu da 4,5 ay igerisinde annenin ruh hali iizerinde olumlu bir etki
ortaya ¢ikarmistir. Ug tedavi grubu icerisinde ise sadece psikodinamik terapi
katilimeilariin dogum sonrast depresyon puaninda istatistiksel olarak anlamli
bir azalma ortaya ¢ikmustir. Tedavinin faydasi 9. ay itibariyle belirginligini
kaybetmistir. Tedavi, daha sonraki dogum sonrasi depresyon epizotlarini
azaltmamistir. Bu ¢alismanin sonucunda psikolojik miidahalenin annenin ruh
halini iyilestirmede etkili oldugu ancak uzun vadede kendi kendine iyilesmeden
tistliin olmadigi sonucuna varilmistir.*” Psikodinamik terapinin DSD {izerindeki
etkililiginin belirlenmesii¢in daha ¢ok ¢alismayaihtiya¢ duyuldugu goriillmektedir.

Kabul ve Kararhhik Terapisi

DSD literatiirii incelendiginde Kabul ve Kararlilik Terapisi miidahalesinin
oldugu tek bir aragtirma bulunmustur. Dogum sonrast donemde olan ve orta
diizeyde depresyon puani olan 52 kadinin, 26’s1 deney ve 26°s1 kontrol grubuna
atanmigtir. Deney grubundaki kadinlara 8 hafta boyunca ve 90 dakika siiren
oturumlarla Kabul ve Kararlilik Terapisi uygulanmistir. Her iki grup i¢in on test,
son test ve izlem puanlart alinmistir. Miidahale dncesinde her iki grup arasindaki
puan igin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Miidahale
sonrasinda ise deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. Ayrica, izlem Sl¢limii i¢in 2 ay sonra elde edilen puanlar
icin de deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
elde edilmistir. Bu sonuclar dogrultusunda, Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin
dogum sonrasi depresyonu azalttigi belirtilmistir.”® Calismanin sonuglart DSD
acisindan etkili olmasina ragmen genel bir kaniya varmak icin daha ¢ok c¢alisma
yapilmasi gerektigi goriilmektedir.
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Sonug¢

Dogum sonrast depresyon ile ilgili caligmalar incelendiginde biiyiik
cogunlugunun tani tizerine ilag tedavisi baglaminda oldugu, 6zellikle psikolojik
tedavi yoniiniin eksik kaldig1 goriilmektedir. Dogum sonrasi depresyonu olan
kadinlar1 tespit etmek, dogum sonrasi depresyona sebep olan etkenleri belirlemek
ve dogum sonrasi depresyonla ilgili olabilecek cesitli degiskenlerle bir¢ok
aragtirma yapildig1 goriilmektedir. Dogum sonrasi depresyonun alan yazindaki
bu yonlerinin giiclii oldugunu sdylemek miimkiindiir. Tan1 koymanin hemen
ardindan yapilmasi gereken tedavi yontemleri ile ilgili kisith galigmalar mevcuttur.
Caligmalarin bir kismi ilag tedavisi kapsaminda yapilmistir. Sadece psikolojik
tedavi yontemlerinin tercih edildigi ¢aligmalar ise kisith sayida olmakla birlikte
bahsi gegen dahil etme ve diglama kriterleri ¢ergcevesinde degerlendirildiginde
daha da kisitlanmaktadir.

Ote yandan, dogum siirecine genis bir ¢ergeveden bakildiginda dogum 6ncesi,
dogum ve dogum sonrasi olarak ele almak miimkiindiir. Yapilan calismalar
incelendiginde, dogum sonrasina iliskin arastirmalarin dogum 6ncesine kiyasla
fazla oldugu goriilmektedir. Ancak bu ¢alismalarda dogum sonrasi depresyonu
Oonleme miidahaleleri siklikla ele alinirken, dogum sonrasi depresyon ortaya
ciktiginda hangi miidahalelerin yapilmasi1 gerektigine dair ¢alismalar kisithdir.
Dogum 6ncesinde depresyon yasamayan kadinlarin, dogumdan sonra depresyon
yasama ihtimalleri oldugu g6z oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle, dogum
sonrasindaki siireclerin titizlikle takip edilmesi ve caligmalarin yapilmasi
gerekmektedir.

Yapilan galismanin bazi gii¢lii ve zayif yanlari bulunmaktadir. Aragtirmanin
giiclii yanlarindan biri uluslararast yayinlarin taranarak ruh sagligi ¢alisanlarinin
yiirlittiigii ¢aligmalarin dahil edilmesidir. Bu durumun giiglii bir faktér oldugunun
diisiiniilmesinin sebebi ise terapi siirecini sadece terapistiinvanini kullanan kisilerin
yiiriitme yetkisinin olmasiyla birlikte kullanilan terapi ekollerinin terapistlere yol
gosterici nitelikte olmasidir. Bir diger giiclii faktdr ise dogum sonrasi depresyon
yasayan kadinlara ila¢ tedavisi disinda alternatif yontemlerin sunulabileceginin ve
bu yontemlerin de etkili olabileceginin gosterilmesidir. Calismanin kisitliliklarina
bakildiginda ise halihazirda terapi yontemlerinin etkililigi iizerine yapilan
caligmalar kisith durumdayken, dahil etme ve dislama kriterleriyle birlikte
yapilan calismalarin daha da kisith hale gelmesidir. Ote yandan, alanyazinda
yer alan ¢aligmalar terapi yontemlerinin etkililigini géstermesine ragmen terapi
yontemleri igerisinde hangi miidahalelerin kullanildiginin belirtilmemesi ileride
yapilacak ¢aligmalar i¢in kisitlilik ortaya ¢ikarmaktadir.
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Mevcut ¢alismanin alanyazina sundugu katkilar géz 6niine alindiginda dogum
sonrast depresyon ile ilgili aragtirmalarin artmasi gerektigi goriillmektedir. Bu
noktada ruh sagligi alaninda calisan aragtirmacilarin ileride yapilacak calismalara
onciiliik etmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Ote yandan, ileride yapilacak
calismalarin dogum sonrasi depresyonun tedavisi tizerine bir protokol olusturmaya
odaklanmasit Onem tagimaktadir. Ayn1 zamanda c¢aligmada bahsi ge¢gmeyen
ve herhangi bir arastirmaya rastlanmayan diger terapi ekolleriyle de miidahale
yontemleri gerceklestirilmesi ve alanyazina sunulmasi kiymetli olacaktir.

Ozetle, dogum sonras1 depresyon ile ilgili psikolojik tedavilerin kisitl oldugu
ve hatta dogum siireclerinde yer alan dogum sonrasi ile ilgili ¢alismalarin da
yetersiz oldugunu sdylemek miimkiindiir. Psikolojik miidahalelerin ele alindig:
bu calisma ise dogum sonrasi depresyon ile ilgili caligilirken cesitli terapi
ekollerinden yararlanilmasinin dogum sonrasi depresyonu azalttigini kanitlar
niteliktedir. Bu nedenle calismanin, arastirmacilari psikolojik miidahaleler
yapmaya yonlendirme ve dogum sonrasi depresyona dair farkindaligi artirma igin
yararli olacagim diisiindiirmektedir.
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