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üejeriyel tarihi tetkik edildiği zaman 
^0uaâ ubabetin inkişafma rağmen ruh he-
ygjiğiııin uran müddet ihmale uğradığım 
ggriiyorus. Bedenimizin en üst kısmmda azâ-
^ itina içerisinde hâkim mevkide bulunan 
1 ^ bütfin varlığımızı idrake hizmet eden 
gıvunuzdur. Bu uzvun tekmil vücudümüz ü-
fgtuMû nâzım rolünü gözönüne getirecek 
oliUMİk beyinde bir bozukluk zuhur ettiği 
mnan bfitün uzuvlarımızm faaliyet âhenkle-
rinia teşevvüşe duçar olacağı pek ziyade ko­
laylıkla anlaşılabilir. Fazla olarak ruh teşev-
fif&nSn sebep olduğu zararlar yalnız, ferd-
kıe münhasır kalmıyor. Ferdleriiı muhite o-
lan intibak kabiliyetleri de ihtilâle dü^ar o-
layor. Bu yüzden cemiyetin umumî huzuru 
bomluyor. Kuhî mekanizmanın selâmeti ile 
kaim olan içtimai âhenk de haleldâr oluyor. 
Bundan dolayı ruh hastalıkları insan cemi­
ydi içerisinde daima hayret vd dehşetle kar-
şılanımş, hastalan da ekstra - sosyal âdetâ 
cSıûm işlemiş günahkâr bir mahlûk gibi ta­
savvur ve telâkki edilmişlerdir. Bu zihniye-
tb lenrile zaman zaman ruh hastalan işken-
eeleıe mânız bırakılmış, çok gaddârane mu­
amelelere tâbi kılınmışlardı. Umumiyet itiba-
rile 18 nci asrın sonlarına doğru Osmanlı 
taltuıatmm gerileme devrelerini istisna ede-
ede olursak şuur ve tefekkür nimetini kaybet-

bedbahtların Türklerde âzamî şefkat ve 
Hılimam gördüklerini muhtelif dünya tarih-
krinde öğünçle okuyoruz. Bilhassa bu tarih­
leri yazanların D e l a s i a u v e , M o n -
ceri , M o r e a u de T o u r s , L a i g -
net • L a v a s t i n e , K r a f t - E b i n g , 
I*«ndy, L a h e r , L u c i e n T i b e r t , 
H. B e r s o t , D e s r u e l l e s gibi tanın-
*•? garp âlimleri olması ayrıca kayda şa­
yandır. Akıl hastalan Avrupa fanatizmi ta-
»fuıdan şeytana karışmış diyerek ateşe atı­
lıp yakılırken Türkler tarafından âzamî şef-
lt«t'»e itinaya mazhar oluyorlardı. D e l a -
*i*uve eserinde bu hakikati ehemmiyetle 

işaret etmektedir. Onuncu Milâdi asırda ye­
tişen İ b n i - S i n a , Z e k e r i y y a ü l r a -
z i gibi Türk ve İslâm âlimlerinin ruh he­
kimliği sahasında ruhî tedavi ve hastalara 
iyi muamele edilmesi bakımından şayanı dik­
kat fikirleri olduğunu L a i g n e l • L a v a s ­
t i n e 16 • 19 ncu asır ruh hekimliği adlı 
eserinde yazmaktadır. Bu hekimler dimağın 
vazifelerini levkî etmişler, arazî cinnetler ve 
bilhassa karaciğer ve dalağın rolü üzerinde 
makaleleı yazmışlardır. Bunlardan büyük 
Türk hekim ve mütefekkiri olan 1 b n i • S i-
n a'nın büyük Traite'si olan K a n u n u 
Tıbbim tetkik elliğimi/.de akıl hastalıklarının 
scl)vblcri, ûraxı üzerinde ^ok esaslı ve kıy­
metli malûmat mevcut olduğunu görüyoruz. 
A r û z î adlı Türk müellifi İbni 'Sina'nın 
kanunu için der ki «Hypocrate ve Calinos 
sağ olsalardı İbni Sina'nın kanunu önünde 
secde ederlerdi. «Bu sözde hiç mübalâğa yok­
tur. Henüz Biyoloji ilminin inkişaf etmediği, 
laboratuvara müstenid tecrübî tababetin te­
essüs etmediği bir devirde İbni Sina'nın orta­
ya koyduğu tezler bugünün modern ruh he­
kimliği tarafından meydana konulmuş, neti­
celerin aynidir. Garp müelliflerine izâfe edi­
len bazı buluşların daha evvelce İ b n i S i-
n a tarafından düşünülüp bir düstur halinde 
neşredildiğini Kanunda göıüyoruz. Meselâ 
Mani ve .Melankoli denilen hastalığın bir 
vahdeti maraziye olduğunu yazması gibi. 
Bundan başka son senelerde isviçreli ruh he­
kimi J u n g'un tedaii efkâr esası üzerine bi­
na edilmiş ruhî tedavi şeklinin ve yine 
Freudisme namile tekmil dünyada şöhret bul­
muş tahlili ruhî usulile cinsî heyecan ve şok­
ların sinir hastalıkları husule getjreceği hak­
kındaki telâkkilerin, , telkin tedavisinin çok 
zaman evvel İ b n i S i n a tarafından der­
meyen edildiğini görüyor ve zevkle okuyo­
ruz. Kanunun tetkiki esnasında rastladığım 
bu ilmî hakikatleri 1938 de Almanya Emrazı 
Asabiye ve Akliye Cemiyetinin senelik kon-



264 
PROF. DR. K. COKAY 

g ı d e r î a d e Akıl luutalıklanniD tekevvSnûiMİe 
kmâtK yfuUMMi nHumİTelîa ta-
jiai ituiaâe jtft^m.bb lebK| ndkmk 
iönj* ilim i l e m i n İ B dikkât nasarlanna n-

EaU TSıklerde böyle oldogu gibi Ot-
numlı s e l t u M t ı i M b d e 15 nd, 18 ad asırier» 
da akü b a a t a l a n a m (ok jeflcat ve fttinama 
maduur oldoklamıı amnmmifetle ffirSjonâ. 
Yalım t e i aaba lda Fatih Mehmet. Kanımİ 
Saieymam Haseki Saltan, Valide Saltan ve 
3 Ondi Ahmet tanfradm camileri jnfcnü»-
m d a Diıii)|İfaIar hıja ohBdnjami gMjo-
n». mert Fatih asUinin flO kobbeU TjO hfie-
resi botandugana haatalann ipekli g6mlek-
ler giydiktmni, osris karfoUaıde jratt&la-
rmı, he r g f in k«a<BlerİM konser verildiğini 
bydetmdcledir. Zengin olan vakfifedade 
hastalan her g f in dHSa. keklik vr bSIbOl gi­
bi av e t l e r i v e r i l m e d kajdediIaMkledİr [İJ. 

[ • ]V»t i l ı l(«hK«tf H ala r<M/kr 9MM 

'•Um» b» Mtir iM(»ı i«r» tV 0tnkm, 

hmnUıH wdki/MiMiteit k « M m «Mtf. Anrtllim 
ğV. tfvHUH» nkm» fMM M M « I « O I M * 
i a M o» «M U M M « «• «l«M(l« »IMM MUb «t-
M(|Mr M t MıuM». i nmm. t tmrnmO. J MiMft** 
r t i «Mtart, Jt «««•<, İSMT-I «nrfüK, ote» 
lUtflM* «» k(M Ktovf t kMMw» M Mllff* aw-
« « /cab «MTİrta; M «Mrf MM» M f r aiMit teM 

k »«tkal olafv;* 
•İTMid n BİB vdtfliMlada «I M U M OHIII)-
kumuıte »uadM Mbit Mr tam talmoM-

> MM«k fwtt MMkla eank tUad ^ ~ 
T«knj<MMto ba cfiMtMB mmanh oto 
hUmtüerta tat ««loMmlf oM<4a aMBMm 

•mnm Mr gOBtOk «taNOMla* İM s im «MflıılflH^ 
t«M« V» «Ir ImMmn* oas MtnflMnM 

<h eOadt Mt.skc* Mul l oiuıaMMta. VUcRvaa* 
Ontt„ltuua taUıtfl (flBs aoMora) İta etmlmun 
<opm«flr} luda «tmm Uaaoftfn mMax Mnr M-' 
MT tavıt TC tMMt «dueiit SİM atutt HMtatikiw* 
w rah liMMdtlann» MtaMkta movMMf «I4«ıkivı 

tu doMoran nuHMi d» «örlt «Bı-

cO«rilw</« « « M «efeı/ «kıvH MkM «wri«. ami 
«•irlkte MMM Umt «ri*. /mtrf tı» »e fcmım« «U»-
âm tik M um maetmM meerrtU JUbtfe Awte 
oiMM UkthertM MUvmıt IMıcr de/« Mr««fif«ta 
ter«M ttvmn knaUn luuta hattr M dariUdfrx 
«MMrlııU jwUfAMm <MJM emra» titeek Kubtu 
lİM bdii MttmU ««MrokM» M »ıımtam-. «er«<-
mntM mıhta», «rsıtiMiıdi «MM M US» oto» »M-

Mimari bakımdan da binanm bir akı! hasta-
MH 1 ^ f squiro l 'un Uvsiyesine uygun 
ytkUde İBfa edildiği aynca tikredîlmektedir. 
Yine tkind Beyaaıt tarafından Edirnede İ500 
M i l ^ «enede inşa edilen azilin güzel ve ko­
kain (igeklerte anetlenmiş bahçeleri olduğu, 
İMsuUıa musiki tedavisi tatbik edildiği, av 
hayvanları yedirildiği, halde Manisa'da İkin-
d Selimin kurduğu DârSşşifanuı en zengin 
vdkfa malik olduğu 100 den faala köyün ge­
liri ve o «amanm akçeule Kanunî tarafından 
da 500 bin kuruş irat tahsis edildiği Tibert'in 
eserinde okunmaktadır. Ayni suretle Istan-
bul'da Kanunî tarafmdan teds edilen Süley-
maniye Dârfişşifast da sok lengin vakfa ma­
liktir. Yine iftihar edilecek hakikatlerden Li­
ri de Edime Dirüşşifası plânının S t u t-
gard, Anvers , C r e n o v i t c h gibi Av-
nıpa şdiirleri hastaneleri tarafından iktibas 
eridiğidir. Musikinin cfimlet asabiye üzerin­
deki şifakir teurini, hastaların mizaçlarına 
gSiB herkedn ruhuna ve hastalığına uygun 
makamlara müracaat sutetile istifade edildi-
1 ^ Ş u u r i n i n T a d ı l E m z i c e adlı 
eaerinde okuyoruz. Hastalar, mağmumlar, 
mecnunlar gibi ayn ayn ve herkesin haline 
aMvafdc, ruhuna mutâbdc sazlar çalındığı, gOn 
geçtikçe hastalam nrfha ve lâhinden mütessir 
olarak sıhhat kesbettikleri Ş u u r î'nin eserin­
de diemnüyetle mevzuubahs edilmektedir. 
Meseli snak kanlı mizaç sahiplerine Arak, 
soğuk ve sanşm misaçltea Rast ve tevaBii-
nia, İrası fellaet ve ihdâsı adcâvet matlup 
olanlara Isfahan, Türklere Uşak ve tevabii, 
Ar^tlam Hfiaeyn! ve tevabii, trânîlere Arak 
ve levabiinin uygun geleceği, Rehavtnin baş 
ağnst ve hafdcaa hallerine mikssir olduğu 

NM«« tSflftkMt 04 UkanU «t*t> katüffU tayjrlb* 
w tMlftf »wm olMiMm lUtat «»«IUMİM <le mu-
gUM «taMkte U-fi MUT M mt» ttn/H mûtahtU eda-
^ MMMH MMiMtiMte e«M< M d«rW oyleyab... 

B» mi"**if doktorlarm ruh âtlna oUutams 
inma-r dikkat «dUdlIt v» ayni asmanda haataha-
Md» tttads un date umuatl vlslta yspıldıCı aala-

Otkır tto Mir dayanacak gıdaiarm btr Mneli-
itnla Hm»*» vs dayanan llMardan da «eneltk 
Uıttıaeı taiıılayaflak aynea bir ilâ« mahsenl tmla 
«dlImMl. yaiMktaria mOtriMMM ««cılar taranndM 
T« taMb BMNwU altmtfa her hastanın İhtiyacına 
•Br* pIşlrlinMal *e Uftctan dava bulamıyan bası 
hutalann hurad Mr pda rajUnl ıie tedaviye t ib l 
tatulank lyl edUatMl tibl husutUr jte önOne alı-
aaetlk oHma, vakfiyelerde bu elhetlerin meakfit «e-
«Uodl otaıauıa ralmaa, bu dar«)<sifalarda hasta­
lan miMlkl İle «edavi usıdUaUn tatbiki ve av eti 
verllmaal hlc te olmıyaeak bir şey telâkki edlie-

HaUm Bâki KVNTEK 
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edilmdctedir. Türklerde banyolar ve 
lısıııgııılar* verilen ehemmiyet, hilhaMta ha­
yat menİMiı olan »uya atfedilen kıymet, al-
kollfi ' ' • f beslenilen nefret ak«l 
hıfnhhasına verdikleri önemi ishat eder. Bu 
guede Türic milleti bir taraftan hastalarını 
l̂ ĝ at ve ihtimamla tedavi ederken diğer ta-
nıftaıı d» »inir ve ruh bozan âmillere karşı 
gyandc bulunmak suretile ruhundaki enerji 
ve imânı fesada uğratmamayı ideal bilmiş­
tir. 18 inci asrın sonlarma doğru başlıya» 
^ l e n e devrinde ise her şey gibi Dârüşşifa-

1ar da ihmale uğramış, harabe haline getiril­
miştir. Monceri'nin irşatlarile bu Mihada baş-
iıyan uyanma hareketi İkinci Hamit'in mut­
lakıyet devrinde bir müddet husufa uğramış. 
Meşrutiyetle başiıyan kımıldanma hareketi 
Cumhuriyet devrinde en büyük inkişafa uğ­
ramış. Akıl hastalan Toptaşının kasvetli 
bodrumlarından Bakııköy'ün yeşil ve hava­
dar pavyonlarına nakledilmiştir, ilmî ve tıb­
bî sahada bu inkişafın azamî haddine varaca 
ğma inananlardanım. 
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