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Begeriyet tarihi tetkik edildigi  zaman
amumi tababetin inkigafina ragmen ruh he-
kimliginin vzun miiddet ihmale ugradigine
f,n'iyorux. Bedenimizin en iist kisminda azi-
mi itina igerisinde hdkim mevkide bulunan

in biitin varhigimizi idrake hizmet eden
usvumuzdur. Bu uzvun tekmil viicudiimiiz ii-
serindeki nédzim roliinii gozoniine getirecek
olurssk beyinde bir bozukluk zuhur euigi
saman biitin uzuvlarimizin faaliyet ahenkle-
vinin tegevviise ducar olacag pek ziyade ko-
Jaylikla anlagilabilir. Fazla olarak ruh tesev-
vigiiniin sehep oldugu zararlar yalmiz ferd-
Jere miinhasir kalmyor. Ferdlerin muhite o-
lan intibak kabiliyetleri de ihtilile diicar o-
luyor. Bu yiizden cemiyetin umumi huzuru
bozuluyor. Ruli mekanizmanm selameti ile
keim olan ictimai ahenk de haleldar oluyor.
Bundan dolay: ruh hastaliklar insan cemi-
yeli icerisinde daima hayre! ve dehgetle kar-
planmy, hastalarn da ekstra - sosyal adeta
cirim iglemig giinahkdr bir mahlik gibi ta-
savvur ve telakki edilmiglerdir. Bu zihniye-
tin tesirile zaman zaman ruh hastalar: igken-
celere miruz birakilmig, gok gaddarane mu-
amelelere tabi kilinmiglardi. Umumiyet itiba-
rile 18 nci asrin sonlarina dogru Osmanli
saltanatmin gerileme devrelerini istisna ede-
cek olursak guur ve tefekkiir nimetini kaybet-
miy bedbahtlarin Tiirklerde azami gefkat ve
ihtimam gordiiklerini muhtelif diinya tarih.
lesinde Ggiingle okuyoruz. Bilhassa bu tarih-
lei yazanlarm Delasiauve, Mon -
ceri, Moreau de Tours, Laig
nel . Lavastine, Kraft - Ebing,
Pandy, Laher, Lucien Tibert,
H. Bersot, Desruelles gibi tanmn-
my garp alimleri olmas1 ayrica kayda sa.
yandir, Akil hastalar1 Avrupa fanatizmi ta-
rafindan geytana karigmis diyerek atege ati-
f1p yakilirken Tiirkler tarafindan azami sef-
kat've itinaya mazhar oluyorlardi. Dela
siauve eserinde bu hakikati ehemmiyetle

igarct etmektedir. Onuncu Miladi asicda ye-
tisen lbni-Sina, Zekeriyyaiilra
z i gibi Tirk ve lslim alimlerinin ruh he.
kimligi sahasinda ruhi tedavi ve hastalara
iyi muamele edilmesi bakimindan sayam dik.
kat fikirleri oldugunu Laignel-Lavas
tine 16 - 19 ncu asir ruh hekimligi adlr
eserinde yazmaktadir. Bu hekimler dimagmn
vazilelerini tevki etmigler, arazi cinnetler ve
bilhassa karaciger ve dalagmn rolii iizerinde
makaleler yazmiglardir. Bunlardan bityiik
Tiirk hekim ve miitefekkiri olan 1bni-Si.
na'nin  biiyik Traité'si olan Kanunu
Tibbint tetkik ettigimizde akil hastaliklarinin
schebleri, dram iizerinde ok esash ve kiy-
metli malimat meveut oldugunu gériiyoruz
Arizi adli Tirk miellifi lbni ‘Sina’nmin
kanunu igin der ki «Hypocrate ve Calinos
sag olsalardi lbni Sina’nin kanunu &niinde
secde ederlerdi. «Bu sézde hig miibalaga yok-
tur. Heniiz Biyoloji ilminin inkisaf etmedigi,
laboratuvara miistenid tecriibi tababetin te-
essiis etmedigi bir devirde Ibni Sina’nin orta-
ya koydugu tezler bugiiniin modern ruh he-
kimligi tarafindan meydana konulmug, neti-
celerin aynidir. Garp miielliflerine izife edi-
len bazi buluglarin daha evvelce 1bni Si-
na tarafindan diigiiniiliip bir diistur halinde
negredildigini Kanunda goiiiyoruz. Mesela
Mani ve Melankoli denilen hastalifin bir
vahdeti maraziye oldugunu yazmas: gibi.
Bundan bagka son senelerde Isvigreli ruh he-
kimi Jun g’un tedaii efkar esas: iizerine bi.
na edilmis ruhi tedavi geklinin ve yine
Freudisme namile tekmil diinyada gohret bul-
mug tahlili ruhi usulile cinsi heyecan ve gok-
larm sinir hastaliklar1 husule getirecegi hak-
kindaki telakkilerin,. telkin tedavisinin ¢ok
zaman evvel Ibni Sina tarafindan der-
meyan edildigini goriiyor ve zevkle okuyo-
ruz. Kanunun tetkiki esnasinda rastladigim
bu ilmi hakikat'zri 1938 de Almanya Emraz
Asabiye ve Akliye Cemiyetinin senelik kon-
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grelerinde Akl hastaliklarmm tekevviniinde
yini éserinde yaptifmm bir teblid vesilesile
diinya ilim &leminin dikkat nasarlarma va-

Eski Tirklerde biyle oldufu gibi Os-
manl: saltanatmda da 15 nci, 18 l&‘.“ﬂ“‘
da skil hastalarmm gok gefkat ve ihtimama
mazhar olduklarm: messnuniyetle gSriyorus.
Yaluxz Istanbulds Fatih Mehmet, Ksnuni
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tesrikte sahidi {imi ariz. fenni 1D ve kanuny sife-
da fatk Ol tadid milcerredl mioerridé haxik tayin
oluna té Xt Rer birl killpevm tkiser defa Dardlssifada
derdedi deveys kesadan hasta haitr ve darilseifan
mekdrimi padisahiden isalei emras edecek Aubbu
sifa bahs atriyyata miterakkid ve munianr, derdd-
mendil mukisg, arsumend! deva ve UAe olan wma-

PROF. DR. K. GOKAY

Mimari bakimdan da binanm bir akil hasta.
pesi igin Esquiro Pun tavsiyesine uygun
pekilde inge odildifi ayrica zikredilmektedir.
Yine Ikinci Beyant tarafindan Edirnede 1509
Milidi senede inga edilen azilin giizel ve ko.
kulu cigeklerle zinetlenmis bahgeleri oldugu,
hastslars musiki tedavisi tatbik edildigi, av
h.’“glgn yedirildigi, halde Manisa’da 1kin.
ci Selimin kurdufu Dariiggifanin en zengin
vakfa malik oldugu 100 den fasla koyiin ge.
liri ve o samanm akgesile Kanuni tarafindan
da 500 bin kurug irat tahsis edildigi Tibert’in
eserinde okunmaktadir. Ayni suretle Istan.
bul’ds Kanuni tarafmdan tesis edilen Sii‘ey.
maniye Diriigifass da ok sengin vakfa ma.
liktit, Yine iftihar edilecek hakikatlerden bi.
ri de Edirne Dirugsifass pléninin Sty
gard, Anvers, Grenovitch gibi Av.
rupa gehirleri hastaneleri tarafindan iktibas
edildigidir. Musikinin ciimlei asabiye iizerin.
deki gifakir tesirini, hastalarm mizaclarina
85“ lurkuin ruhuna ve huuhﬁma uygun
mekamlara miiracaat suretile istifade edildi.
gl $uurinin Tiadilt Emzice adly
escrinde okuyoruz. Hastalar, magmumlar,
mocnunlar gibi ayr ayn ve herkesin haline
muvaftk, ruhuna mutibik sazlar calindify, giin

hastalarm nefha ve lahinden miitessir
olarsk sihhat kesbettikleri $u u r'nin eserin-
do chemmiyetle mevzuubahs edilmektedir.
Meseli sicak kanli mizac sahiplerine Arak,

~ soffuk ve sargm mizaglara Rast ve tevabil.

nin, irast fethnet ve ihddst zekdvet matlup
olsnlara Isfahan, Tiirklere Ugak ve tevabii,
Araplara Hilseynt ve tevabii, Iranilere Arak
ve tevabiinin uygun gelecefi, Rehavinin basg
afrm ve hafakan hallerine milessir oldugu

wwamudﬁb kQtRve tayyibe
se tsbdigeds Depan olunan {ldcy minasidi fle mu-
alecs etmekie sa’yl elid ve min gayri masahele eda-
i Memet! Msimesinde oshdi Di derid eyleyiid.»

nmmnmnnm Asina olmamina
nilhasss dikkat ediidit ve ayni samanda hastaha-
nede glinde ki defs umumi visite yapudidi anla-
pumakadir, .

Geker flo sair dayanscak gidalarin bir senell-
finin al;mman ve dayanan ilAclardan da senelik
thtiyact kargilayscak ayrics bir iiic mahseni tesis
edilmest, yemeklerin miltehassis agcilar tarafindan
ve tabid nesaret! altinds her hastamin ihtiyacina

ghre plsiriimest ve llictan deva dulamiyan bem
hastalerin hususi bir gids rejimi {le tedavive tdbt
tatularak iyt edilmes! gibi hususlar 38s Snlne ali-
nacak olursa, vakfiyelerde bu clhetlerin mesktit- ge-
climiy olmamna rafmen, bu darlisgifalards hasta-
tera musiki ile tedavi usuliiniin tatbiki ve sv eti
verilmest hi¢c te olmiyacak bir gey teldkkl edile-
mes,
Halim Baki KUNTER
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jgaret edilmektedir. Tirklerde banyolar ve
hamamlara verilen ehemmiyet, hilhassa ha-

menbai olan suya atfedilen kiymet, al.
kolld ickilere kargr beslenilen nefret akd
pfnhhasme verdikleri énemi ishat eder. Bu
suretle Tiirk milleti bir taraftan hastalarin
pefkat ve ihtimamla tedavi ederken diger ta-
raftan da sinir ve ruh bozan amillere kary

tk bulunmak suretile ruhundaki enerji
ve iminy fesade ufratmamayr ideal bilmis-
tir. 18 inci asnin sonlarna dogru bagliyan
gerileme devrinde ise her gey gibi Dariiggifa.
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lar da ihmale ugramig, harsbe haline getiri)-
migtir. Moncerinin irgatlarile bu sahada bag-
ltyan uyanma hareketi Ikinci Hamit'in mut.
lakiyet devrinde bir miiddet husufa ugramis,
Mesrutiyetle baghyan kimildanma hareketi
Cumhuriyet devrinde en biiyiik inkisafa ug-
ramig, Akl hastalart Toptagtnin  kasvetli
bodrumlarindan Bakirkoy'iin yegil ve hava-
dar pavyonlarina nakledilmigtir. tmi ve ub-
bi sahada bu inkisafin azami haddine varaca
gna inananlardanim.
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