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UNIVERSITE OGRENCILERINDE DUYGU DUZENLEME
GUCLUGU VE DUYGUSAL TEPKIiSELLIiGIiN PSIKOLOJIK
BELIRTILER ILE iLiSKIiSININ INCELENMESI

OZET

Duygu diizenleme kisinin duygular1 iizerinde denetim sahibi olmasi ve
olumsuz davranissal ¢iktilarin Oniine ge¢mesinde yardimci bir kavramdir. Bu
yoniiyle duygu diizenleme duygusal tepkiselligin olugsmasinda da etkili bir faktordiir.
Duygu diizenlemenin diisiik olmas1 ve duygusal tepkiselligin yiiksek olmasi kisilerde
psikolojik belirtilerin goriilme riskini arttiran bir faktordiir. Bu ¢alismada {iniversite
ogrencilerinde duygu diizenleme gicliigli ve duygusal tepkiselligin psikolojik
belirtiler 1ile iliskisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amagla igerisinde
sosyodemografik bilgi formu, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Formu,
Duygusal Diirtiisellik Olgegi ve Belirti Tarama Listesi 90-R’m bulundugu anket
formu uygulanmistir. Calismaya tiniversite 6grencisi olan 160 kadm ve 100 erkek
olmak tizere toplam 260 kisi katilmistir. Analizler sonucunda kadm ve erkeklerin
duygusal tepkisellik puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Gelir durumu,
calisma durumu ve psikolojik destek alma duygu diizenleme giicliigli, duygusal
tepkisellik ve psikolojik belirtilere etki eden degiskenlerdir. Korelasyon analizi
bulgularina gore, duygu diizenleme giicligii ile psikolojik belirtiler arasinda ve
duygusal tepkisellik ile psikolojik belirtiler arasinda diisiik ve orta siddette anlamli
iligski elde edilmistir. Regresyon analizi bulgularinda, duygu diizenleme giicligii ve

duygusal tepkisellik alt boyutlarinin psikolojik belirtileri anlamli sekilde yordadigi



gorilmiistiir. Bulunan sonuglar duygularin psikolojik belirtiler tizerindeki etkisini
acik bir sekilde gostermektedir. Duygu diizenleme gii¢liigli ve duygusal tepkisellik

psikolojik saglik i¢in 6nemli parametrelerdir.

Anahtar Kelimeler: duygu diizenleme giigligii, duygusal tepkisellik,
psikolojik belirtiler



INVESTIGATION OF RELATIONS BETWEEN EMOTIONAL
DISREGULATION AND EMOTINAL REACTIVENESS AND
PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS IN UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

Emotion regulation is a concept that helps one to have control over his / her
emotions and prevent negative behavioral outcomes. In this aspect, emotion
regulation is also an effective factor in the formation of emotional reactiveness. Low
emotion regulation and high emotional reactiveness are factors that increase the risk
of psychological symptoms in people. The aim of this study was to investigation of
effect of emotional disregulation and emotinal reactivity on psychological symptoms
in university students. Sociodemographic information form, Emotional Disregulation
Scale-Short Form, Emotional Reactiveness Scale, and Symptom Check List 90-R
were administered. A total of 260 people including 160 female and 100 male
students were participated in the study. A significant difference was found between
men and women for emotional reactiveness. Income status, working status, and
psychological support are factors that affect emotion dysregulation, emotional
reactiveness, and psychological symptoms. According to the correlation analysis
findings, there was a low and moderate significant relationship between emotional
dysregulation and psychological symptoms, and between emotional reactiveness and
psychological symptoms. Regression analysis findings revealed that emotion
dysregulation and emotional reactiveness subscales significantly predicted

psychological symptoms. Results clearly show that emotions effect the psychological

Vi



symptoms. Emotional dysregulation and emotional reactiveness are important

parameters for psychological health.

Key Words: emotional dysregulation, emotional reactiveness,

psychological symptoms
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ONSOZ

Duygular kisilerin bilis, tutum ve davraniglarini etkileyen oOnemli bir
faktordiir. Kisilerin duygularmi diizenleme becerisini kazanmis olmalar1 ortamda
uygun duygusal tepkiler vermesinde yardimci olmaktadir. Duygu diizenleme
duygusal tepkiselligi ketleyen bir beceridir. Diger yandan duygularin psikolojik
rahatsizliklar ile iligkisi bilinmektedir. Bu calismada duygu diizenleme gii¢liigi,
duygusal tepkisellik ve psikolojik belirtiler arasi iligkiler {iniversite Ogrencisi
orneklemde incelenmistir. Calismanin {iniversite 6grencileri ile yapilmis olmasi elde
edilen bulgularin genellenmesi noktasinda sinirlilik olusturmaktadir. Bu ¢alisma, bazi
psikolojik belirtilerin duygu diizenleme giicligli veya duygusal tepkisellik ile

iligkisinin olup olmamasimin incelenmesi noktasinda 6nem tasimaktadir.
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GIRIS

Duygular, insanin evrimsel tarihi boyunca gelisen, organizmayi g¢evresel
uyaranlara ve zorluklara karsi hazirlamakta olan karmasik sistemlerdir (Keltner ve

Gross, 1999).

Dolayisiyla, insan yasaminda duygular, genellikle davranig tizerinde kapsamli
bir etkiye sahiptirler. Baz1 kosullar altinda insanlar sahip olduklar1 ruh hali, stres
veya olumlu, olumsuz duygusal durumlarini yonetmeye yonelik aktif girisimlerde
bulunmaktadirlar. Bu duygu diizenleme girisimi, insanlarin kendi duygularinin
akismi kendiliginden yonlendirmek istedikleri bir dizi siire¢ olarak da tanimlanabilir
(Koole, 2010). Diizenleme ve diizenlenme kapasitesine sahip olan duygular, giicli,
anlasilmas1 zor ve dinamik siirecleri icermektedir (Cole, Martin ve Dennis, 2004).
Insanlar bu siiregte olumlu ve olumsuz duygular1 artirabilir, koruyabilir veya
azaltabilirler (Gross, 1998). Insanlar duygularini diizenleyerek belirli psikolojik
sonuglara ya da islevlere ulasmaya galisirlar. Duygusal diizenleme islevleri, tiim
duygusal diizenleme stratejilerini kapsar ve bu stratejilerin dikkat, bilgi veya viicuda

yonelik olmasina bakilmaksizin uygulanir (Koole, 2010).

Fakat bireyler siirekli olarak duygularini diizenlemede basarisiz olduklarinda,
psikolojik isleyis ciddi sekilde bozulabilir ve nitekim, duygu diizenleme alanindaki
kronik aciklar tiim psikopatolojinin gelismesine katkida bulunur (Bradley, 2000;
Kring ve Werner, 2004).

Klinik bilim adamlar1 psikopatolojiyi anlamada duygunun 6nemine giderek
daha fazla dikkat cekmekte ve bu konu iizerine ¢alismalar yiiritmektedirler (Kring ve
Bachorowski, 1999). Etkili sekilde ger¢eklesen duygu diizenleme, endise uyandiran
ve stres meydana getiren durumlara verilen duygusal tepkileri azaltabilirken, duygu

diizenleme ile ilgili yasanan zorluklar, duygudurum ve kaygi bozukluklarinin altinda



yatan temel bir mekanizma olarak kabul edilmektedir.

Dolayisiyla, birgok klinik tedavi, duygusal reaktiviteyi kontrol altinda tutmak
icin duygu diizenleme kullanimin arttrmaya odaklanmaktadir (Goldin, Manber,
Hakimi, Canli ve Gross, 2009). Duygu diizenleme, hangi duygularin aktif hale
getirilmesi degil, aktif duygularla ilgili sistematik degisikler yapilmasi seklinde de

tanimlanmaktadir (Cole, Martin ve Dennis, 2004).

Yetigkinlerde duygu diizenlemenin, psikopatolojinin klinik diizeylerinin
etiyolojisi ve korunmasinda merkezi bir rol oynadig: diisiiniilmektedir (Mennin ve
Farach, 2007). Ayrica, mevcut calisma bulgulari, uyumsuz duygu diizenleme
stratejileri ve psikopatoloji arasindaki iliskinin giiciiniin, klinik siddetin bir
fonksiyonu olabilecegini gostermektedir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer,
2010). Pek c¢ok psikopatoloji formu, kisisel sikinti karsisinda verilen basarisiz
duygusal tepkilerin sonucunda meydana gelmektedir (Davidson, 2000). Maladaptif
duygu diizenlemesi, depresif semptomlarin baslangici da dahil olmak iizere ¢esitli
ruhsal bozukluklarla tekrar tekrar iligkilendirilmistir (Ehring, Fischer, Schniille,
Bosterling ve Tuschen-Caffier, 2008)

Bir diger yandan duygusal tepkisellik, psikopatoloji ¢alismalarinda 6nemli bir
yapidir; ancak, bugiine kadar, duygusal tepkisellik konusunda 6znel deneyimin
kapsamli bir degerlendirmesi saglanmamistir (Nock, Wedig, Holmberg, Hooley,
2008).

Duygusal tepkisellik, sik ve yogun duygusal uyarilmayi deneyimleme
egilimini ifade etmektedir (Karrass, Walden, Conture, Graham, Arnold, Hartfield ve
Schwenk, 2006). Duygusal tepkisellik ¢cogunlukla olumsuz duygular ile ilgili bir
kavram olarak diisiiniilse de olumlu duygular iginde tepkisellik s6z konusudur

(Spinrad, Eisenberg, Harris, Hanish, Fabes ve Kupanoff, 2004).

Psikopatolojinin ¢ogu bi¢imi, duygusal isleme ve duygusal cevap verme gibi
birgok alanda rahatsizliklar1 yansitir. Duygular bir¢cok rahatsizlikta belirgin sekilde
ortaya ¢iksa da duygusal rahatsizligin dogasi bozukluklar arasinda degismektedir
(Kring ve Bachorowski, 1999). Duygularin ¢ogu psikopatolojide rol oynamasina



ragmen, c¢alismamizda Sadece birkag psikopatolojide duygunun  roliinii

tartisilmaktadir.
Yapilan ¢calismada smanan hipotezler su sekildedir:

Hi: Duygu diizenleme giicliigii ile duygusal tepkisellik arasinda pozitif yonlii

anlaml bir iligki beklenmektedir.

H,: Duygu diizenleme gii¢liigii ve psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonlii

anlaml iliski beklenmektedir.

Hs: Duygusal tepkisellik ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonlii anlaml
iligki beklenmektedir.



BiRINCIi BOLUM

1. GENEL BILGILER

1.1. DUYGUNUN TANIMI

Insanlarin birinci agizdan duygu bilgisine sahip olmalarma ragmen, duyguyu
tanimlamaya calismak sasirtict sekilde gilictiir. Bu problem ise duygunun olaganiistii
genis cesitlilikte cevaplar1 ifade ediyor olmasindan kaynaklanir (Werner ve Gross
2010). Duygu ile ilgili kuramlar, en azindan eski Yunan Stoacilar1 ile Platon ve
Aristoteles kadar uzanmaktadir (Sanei, 2013). Modern duygu teorileri ise
davranissal, motor ve fizyolojik tepkileri okumada, karar vermeyi kolaylastirmada,
olaylarla ilgili hafizay1 giiclendirmede ve kisileraras1 etkilesimde duygunun 6nemini

vurgulamaktadir (Gross ve Thompson, 2007).

Duygusalligin tanimi konusunda heniiz bir fikir birligine varilmamasina
ragmen, evrimsel, somatik ve biligsel kuramlardan farkli modeller ve yaklasimlar,
duygularin dogas1 ve islevi ile ilgili ¢esitli anlayislar ve ¢ok sayida bilimsel soruya
cevap vermeye c¢alisilmasini Onermektedir (Lewis ve ark., 2010). Giiniimiizde ¢ok
sayida makale duygularin fizyolojik ve biyolojik yonlerini ve bunlarin viicudun ve

beynin diger durumlari ile olan iliskilerini belirtmektedir (Sanai, 2013).

Tiirk Dil Kurumu’nda ise duygu “belirli nesne, olay veya bireylerin, insanin
i¢c diinyasinda uyandirdigr izlenim" seklinde tanimlanmaktadr (Tirk Dil Kurumu,
2006). Duygular olaylara verilmis biyo-psiko-sosyal tepkilerdir (Matsudo ve Hwang,
2013). Ne kadar temel ve karmasik olursa olsun, bir duygu, ¢ok cesitli duygular,
diistinceler ve davranislarla iligkili zihinsel, beyine bagl fizyolojik durumu ifade

etmektedir.



Duygular merkezi ve otonom sinir sistemlerinden gelen fizyolojik cevaplari
icerdiklerinden dolay1 biyolojik, yanit verme ve diizenleme gibi faaliyetler i¢in
gerekli belirli zihinsel siiregleri icerdiginden psikolojik ve toplumsal faktorler
tarafindan ortaya ¢ikarilip, sosyal bir anlam tagidiklarindan dolay1 sosyal bir yapiya
sahiptirler (Matsudo ve Hwang, 2013). Duygular genellikle ruh hali, kisilik ve egilim

ile iligkili 6znel deneyimlerdir (Saneai, 2013).

Insanlarin  farkli tiir duygulara sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu
kategorilerden en baslica olan1 temel duygular olarak bilinen biyolojik olarak
dogustan gelen ve hayvanlarla paylasildig1 diisiiniilen duygulardir (Matsumoto ve
Hwang, 2013). Burada ki diisiince biyolojik esasli temel duygularin daha fazla insan
kiiltiirlinde ve diger tiirlerde bulunma olasilig1 yiiksek olurken, diger duygularin
kiiltlirler aras1 farkliklik gdsterme ve tiire 0zgii olma ihtimalinin daha yiiksek
olmasidir (Ortony ve Turner, 1990). Bu diisiince evrimsel diislinceye baglh olarak
duygu ile ilgili evrensel bir gosterim oldugu varsaymmini ortaya ¢ikmistir. Charles
Darwin'in (1809-82) 1872'de dile getirdigi bu varsayim 1960'larda Paul Ekman
tarafindan ele alinmis ve ¢esitli kiiltiir karsilastirmali ¢alismalarla desteklenmistir

(Ekman, 1984).

20. yy baglarinda Ekman, Frisen ve Ellswort (1972) yapmis olduklari
calismalar dogrultusunda alt1 temel duygunun varligma dair kanit bulmuslardir. Bu
duygular; kizginlik, mutluluk, korku, iiziintii, saskinlik, ve tiksinmedir. Robert
Plutchik ve Nico Frijda gibi diger teorisyenler ise sadece yiiz ifadelerine bakarak
boyle bir smiflandirmanin miimkiin olmadigint belirterek diger uzuvlarinda dahil

oldugu daha global davraniglarin 6nceligini savunmustur (Ledoux, 2001).

Carrol (2011) insan dogasinda temel olan duygularla ilgilenmis daha fazla
islevsellik 6zelligine sahip olmasi, hayatta kalma ve iyi olus i¢in dnemli olan bir dizi
motivasyon siirecini olusturmasi, biiylik Olclide biyo-evrimsel siireclerle elde
edilmesi, daha erken ortaya ¢ikmasi ve karmasik bilis yoklugundan dolay1 daha basit
bir yapiya sahip olmasi gibi nedenlerden dolayi temel olarak adlandirilabilecek

birka¢ duyguyu (ilgi, seving, liziintii, 6tke, korku) belirledigini ifade etmistir.



Duygu arastirmalarmi karakterize eden ‘“kavramsal ve tanimlayici kaosa”
diizen getirme ¢abasi i¢ginde her tiirlii ayrim yapilmistir (Buck, 1990). Ciinkii duygu
literatiirtinii zorlastiran seylerden biri, duygu, duygulanim ve duygudurum da dahil
olmak iizere duygularla ilgili siliregleri ifade etmek i¢in birgok farkli terimin
kullanilmasidir (Davidson, 1994). Bu ayrimlarin ¢ogu kendine 6zgiidiir. Bununla
birlikte, birka¢ ayrim, duygulanim , duygu, duygu béliimleri ve duygudurum arasinda
yapilanlar da dahil olmak {lizere daha genis bir gecerlilige sahiptir. Ne yazik ki, bu
terimler farkl arastirmacilar tarafindan farkl sekillerde kullanilmaktadir ve zaman
zaman bir dereceye kadar “kavramsal ve tanimlayici kaos” ortaya ¢ikmaktadir (Buck,
1990). Ornegin emosyon (emotion) ve hissedis (feeling) birbirinin yerine kullanilan

kavramlardir (Kirpmar, 2012).

Duygulanim (affekt), bu duygularla ilgili terimler kiimesindeki iist diizey
terim olarak, hiyerarsinin tepesinde yer almaktadir, fakat literatiirde affekt ve duygu
terimlerini birbirlerinin yerine kullanilabildigi goériilmektedir (Zajonc, 1984). Bazi
arastirmacilar i¢in de affekt, duygularin deneysel bilesenini ifade etmektedir
(MacLean, 1990). Ama genellikle, hem duygulara hem de ruh hallerine atifta
bulunmak i¢in kullanilabilmektedir. Duygu ise genellikle tanimlanabilir bir nedene
sahiptir, bir uyaric1 veya Onceden diisiiniilmiis bir diisiince, kisa siireli yogun bir

deneyimdir ve kisi bunun farkindadir (Sanei, 2013).

Duygular, duygu durumdan (mood) ayirt edilebilir (Parkinson ve ark., 1996).
Duygudurum, genellikle duygulardan daha uzun siirer ve ruh hallerine kiyasla
duygular, tipik olarak belirli nesneler tarafindan ortaya ¢ikar ve bu nesnelerle ilgili
davranissal tepki egilimlerine yol agar (Lang, 1995). Bir ruh hali (mood) daha uzun
Oomiirlii, daha az yogun, arka planda daha ¢ok, genellikle bir zihin g¢ercevesi gibi,
deneyimler ilizerinde olumlu bir parilt1 veya negatif golge yaratma egilimindedir
(Sanei, 2013). Duygular gibi, ruh halleri de olumlu veya olumsuz olabilmektedir
fakat duygudurum (mood) duygulardan daha az yaygindir; insanlar duygularinin
nispeten farkindadir, ancak duygu durumlarmin daha az farkindadir. Bununla
birlikte, uzun siireli bir duygu ile duygudurum arasindaki farklar ince olabilir ve uzun

stireli bir iizlintiiniin (duygu) depresif duygu durumdan farkini anlatmak zordur
(Platin, 2015).



Duygudurum  farkliliklari,  beyin = ndrotransmiterlerindeki  giinliik
dalgalanmalar, uyku/uyanik bioritimleri, agrili veya gergin kaslar, bir arkadasmizi
ziyaret etmek veya kaybetmek, giinesli veya yagmurlu havalar ve hos veya nahos

olaylarm birikmesi gibi ince faktorlerden kaynaklanabilir (Sanei, 2013).

1.2. DUYGUNUN TARIHCESI

Duygular, sosyal hayatin karmagikliginda, genel olarak sahip oldugumuz
cevre ve toplumun diger tiyeleriyle olan iligkilerimizi tanimlamada ve diizenlemede
onemli bir rol oynar (Marinetti ve ark., 2011). 1800’1l yillardan 6nce duygular bugiin
anladigimizdan c¢ok farkli bir sekilde anlatilmaktaydi. Hi¢ kimse duygulari
hissetmiyordu. Bunun yerine “tutku”, “ahlaki duyarlilik” “maneviyat” gibi baska
seyler hissetmekteydiler (Smith, 2015). Duygu nedir sorusu ge¢misten bugiine
ozellikle diisiintirlerin de ele aldig1 bir konu olmustur. Aristoteles duyguyu insanin
diisiincelerini degistirmelerine neden olan etki olarak tanimlarken, Descartes akil ile
duygu arasindaki ¢eligki iizerinde durmustur. Kant ise duygu ve tutkunun akl

disarida tutmasindan endise duymustur (Plamper, 2018).

Gegmis yillar1 da g6z 6niinde bulundurdugumuzda, duygunun ¢esitli bilimsel
disiplinlerce de ele alindigi ve duyguya duyulan ilginin arttigi goriilmektedir.
Ozellikle antik caglardan itibaren felsefenin ve 19. yy aydmlanma cag1 ile birlikte
diisiiniirlerin de ele aldig1 bir konu haline geldigi goriilmiistiir. Bilim sisteminin
farklilagmasi siirecinde psikolojinin felsefeden ayrilmasiyla sonuglanan bu yeni
gelisen disiplin baglaminda duygular sistematik olarak ele alinmaya baslamistir

(LeDoux, 2001).

Entelektiiel heyecan ve biligsel bilimin c¢ekiciligi psikologlar1 duygular1
biligsel siirecler acisindan acgiklamaya yonelik girisimlerle mesgul etmistir.
Psikolojide davramiggiligin baskinligi sirasinda, 1950'lere kadar, duygular pek
tartigilmamistir. Bu durum insan zihninin bilingli olarak islenmesine giderek daha

fazla dikkat ¢eken biligsel devrim ile birlikte degismistir (Schacker ve ark., 2015).



Duygu arastirmalarindaki modern dénem, James'in duygularin m1 duygusal
tepkilere yol agtig1 yoksa tepkilerin mi duygulara neden olup olmadigi sorusu ile
baslamistir. Tepkilerin duygulara neden oldugunu diisiinen James duygularin nereden
geldigi hakkinda yiizy1llik bir tartisma baslatmistir. Ilk etapta tepkilere neyin sebep
oldugu sorusu maalesef ¢ogu zaman g6z ardi edilmistir (LeDoux, 1996). William
James (1884) duygu hissinin ayn1 zamanda kalp atis1 nefes alma gibi duyguyla
iligkili somatik degisimlerin farkindaligindan da olustugunu ileri siirmiistiir (Cowie

ve ark., 2011).

19. yy’da Carl Lange ve William James duygusal bir tepki olmadan 6nce asla
biligsel bir sekilde bir duruma karar vermedigimizi varsaymaktadir. Ama bizim
duygularimizi belirleyen bizim fizyolojik deneyimlerimizdir. Dolaysiyla, bir
duygunun bilingli deneyimi fizyolojik siire¢lerden sonra gelmektedir (LeDoux,

2001).

Siradan bir deyisle duygular, ¢evredeki durumlarin bir vizyonu ile baglantil,
bedensel tezahiirleri igeren ve 6zel davranis ve eylem bigimlerini baslatan, az ya da
cok yogun hos ya da hos olmayan durumlar da dahil olmak iizere karmasik
olgulardan olusmaktadir. Bu durum modern dilde ise tutku, duygu, duygudurum ve

mizah gibi birbiriyle iligkili kelimelerden olusan bir kiimeye aittir (Platin, 2015).

1.3.DUYGUNUN FiZYOLOJiSI

Duygular bir¢ok isleve hizmet ettiklerinden dolayr ¢ogu bilim adaminin
dikkatini ¢cekmistir. Psikolojideki temel diislince; aliskanliklar, algilar, hatiralar ve
duygularin maddesel olmaktan ziyade islevsel olduklar1 yoniindedir (Kagan, 2007).
Ogrenme, iletisim ve hatta rasyonel karar verme gibi bilis, alg1 ve giinliik gorevleri
etkileyen duygu, insanlarin giinliik deneyimlerinin de merkezinde yer almaktadir
(Sanei, 2013). Duygular1 anlamak i¢in yiiriitiilen beyin calismalarnin en 6nemli
sonuglarindan birisi de bize duygu psikolojisi hakkinda bilgi vermesidir (Berridge,
2018). Yapimis olan ¢ok sayida ki beyin goriintiileme aragtirmalari, duygusal
reaktivite ve duygusal regiilasyonun anatomik modeline katki saglamaktadir

(Ochsner ve Gross, 2005).



Caligmalarda goriilen ¢ok sayida duygu durumu ve buna karsilik gelen beyin
bolgeleri arasindaki Ortlismeler, sinir bilim arastirmacilart i¢in zorlayici bir analizi
beraberinde getirmektedir (Sanei, 2013). Buna ragmen, beynin c¢alisilmasi bazen
duygusal siireclerin psikolojik 6ziinii anlamamiza yardimci olabilir, bazen de bize
gecmiste duygu hakkinda diisiindiiglimiiz fenomenlerin aslinda var olmadigini
gosterir. Bu tlir veriler arastirmacilart duygusal siireclerin psikolojik dogasini

yeniden diisiinmeye zorlar (Berridge, 2018).

Norobilimciler tarafindan beynin duygulara nasil davrandigi veya tepki
verdiginin daha 1yi anlasilmasi i¢in birtakim teoriler Onerilmistir. Bu teorilerden
bazilar1 her bir duygu altinda aktive olabilecek dogru beyin bdlgelerini de
tanimlamaktadir (Sanei, 2013). Arastirmalara bakildiginda duygusal siireclerin
norobiyolojisi iizerine yapilan c¢alismalar biiyiik oOlgiide iki ¢izgi boyunca
ilerlemektedir. Temel duygu yaklasimlari, beyin, beden ve davranistaki belirli ve ayr1
duygular i¢in 6zel devreleri arastirirken, yapisalc1 yaklasimlar ise birgok duygunun
deneyimi sirasinda beyin ve viicutta bir araya gelen bilesenlerin boyutlari
arastirmaktadir. Bu perspektiflerin ortak noktasi, fizyolojik aktivitenin, duygularin
onemli bir bileseni oldugunun ve fizyolojinin incelenmesinin, duygu stireglerini daha

derin bir anlayisa sahip oldugunun kabul edilmesidir (Kahle ve Hastings, 2015).

Islevsel ve evrimsel duygu teorileri, duygularm, degisen kosullara uyum
saglamay1 kolaylastiran biyolojik temelli silirecler oldugunu o©ne siirmektedir
(Campos ve ark., 1994; Cole ve ark., 2004). Norobiyolojik degisikliklere dayanan
diger teoriler, duyguyu, memeli beyninin limbik sisteminde organize edilen hos ya da
hos olmayan bir zihinsel durum olarak tanimlamaktadir (Sanei, 2013). Belirli beyin
bdlgelerinin manipiilasyonlar1 ile olduk¢a spesifik duygusal davranislarin veya
deneyimlerin uyarilabilecegine dair ac¢ik kanitlar vardwr. Ayrica, genis boyutlu
katkilarin beyin tarafindan yapildigina dair kanitlar da bulunmaktadir (Adolps,
2018). Animsatict bir duruma cevaben duygular, pozitif olan ya da negatif olanlar1
degistirmek icin, bedeni cevap vermeye hazirlar. Boylece, duygular diisiince,

fizyoloji ve davranislar1 diizenler (Kahle ve Hastings, 2015).



Cagristrict bir duruma tepki olarak duygular, pozitif olan veya olumsuz
olanlar1 degistiren kosullar1 saglamak i¢in viicuda cevap vermeye hazirdir (Cole,
2004; Thompson, 2011). Boylece duygular, diisiince, fizyoloji ve davranislari
diizenler ve hatta duygularin kendileri de diizenleme hedefleri olabilir (Cole ve ark.,

2004; Thompson, 2011).

Berridge (2018) “Bir duygusal beyin var m1?”” sorusuna olumlu yanit vererek
ozellikle, limbik sistemin “duygusal beyin” olusturdugu fikrinin hala yararli bir
kavram oldugunu ileri stirmektedir. Papez'in 6nerdigi orijinal limbik sistem, beynin
hipotalamusuna odaklanmistir. Ayrica hipotalamik baglantilara sahip oldugu
diisiiniilen baska bir dizi yap1y1 da i¢erdigi one siiriilmiistiir bunlar ise beynin iist orta
hatt1 boyunca bulunan cingulate korteksi, anterior talamus ve hipokampustiir (Papez,

1995).

Duygunun limbik sistemle iligkili olduguna inanilmaktadir. Limbik sistem,
talamusun her iki tarafinda beyin sapinin iist kisminda yer alan ve Ozellikle
sagkalimla iligkili olan duygu ve motivasyonlarimizin ¢ogunda yer alan bir dizi ilkel
beyin yapisidir. Korku, 6fke ve cinsel davranisla ilgili duygular, beynin bu alanindan
kaynaklananlardir. Hipotalamus, hipokampus, amigdala ve diger bazi beyin
bolgelerini i¢erir. Amigdala beynin temporal lobunun derinliklerinde yer alan badem
seklindeki bir ¢ekirdek kiitlesidir. Duygu, motivasyon ve hafizada yer alan limbik bir
sistemdir (Sanei, 2013). Ozellikle nedensel anlamda kullanilan “duygular” siklikla,
cinsel, saldirgan vb. davranisin altinda yatan hipotalamus ve limbik sistemdeki
mekanizmalarla iligkilidir. Daha genel anlamda bir duygu, 06zellikle enerji
hareketlerini strese sokan ve beyin sap1 retikiiler sistemi iizerine caligsmalar yapan
aktivasyon teorileri ile iliskilidir. Ancak bu baglamda, aktivasyonun fizyolojik
indekslerinin, geleneksel aktivasyon teorisi taleplerinden ¢ok daha az korelasyon

gosterdigini vurgulamak gerekir (Hinde, 1972).

Yapilan oOnceki arastrmalarda, yalnizca limbik sistemin duygularin
gelisiminde rol oynadig1 iddia edildi. Fakat son zamanlarda yapilan arastirmalar bu
limbik yapilarin bir kisminim, digerleri gibi duygu ile dogrudan iligkili olmadigmi ve
bazit limbik olmayan yapilarin daha duygusal olarak anlamli oldugunu

gostermektedir (Sanei, 2013).
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Duygu fizyolojisi hakkinda tartigmali olarak bilinen ve anlasilan en iyi yonii
Otonom Sinir Sistemi (Autonomous Nervous System, ANS) {izerine zengin bir
calisma tarihinin oldugudur. Ayni zamanda duygularin islevsel yonleri i¢in kritik bir
sistemdir. Bedene ait organlar1 ve kaslar1 bir duygu ile uyumlu hareket etmeye
hazirlar (6rnegin, korkuya tepki olarak caligmak i¢in glukoz salimi). ANS, beyin ve

beden arasindaki ¢ift yonlii baglantidir (Kahle ve Hastings, 2015)

Parasempatik sinir sistemi ise (Parasympathetic Nervous System, PNS)
genellikle restoratif eylemlerle (sindirim, uyku gibi) iliskilendirilirken, Sempatik
Sinir Sistemi (Sympathetic Nervous System, SNS) genellikle viicudu aktivite igin
hazirlar (doviis veya ucus davranislar1 gibi) ve her ikisi de duygu ile alakalidir (Kahle
ve Hastings, 2015). Yapilan bazi c¢aligmalara bakildiginda, duygu sirasinda
parasempatik aktivitede meydana gelen reaktif degisimin incelendigi goriilmektedir.
Yetiskinlerde, 6fke ve korku, PNS etkisindeki azalmalar ile iliskiliyken, {iziintii,
parasempatik aktivasyon ile iliskili olma egilimindedir. Bulgular daha karisik

olmasina ragmen, pozitif duygular siklikla parasempatik aktivasyonla da baglantilidir

(Kreibig, 2010).

Her duygu bir beyin aktivitesinden kaynaklansa da, her seyden Once
duygular, psikolojik bir fenomendir (Kagan, 2007). Duygularin deneyimi ve ifadesi,
zamanla ortaya ¢ikan siireglerdir. Boylece duygu deneyimi ve diizenlemeye eslik
eden fizyolojik ve norolojik aktivite dinamiktir; Aktif hale gelen ve faaliyetlerinin

yogunlugu degisen sistemlere gore degisiklik gosterir (Kahle ve Hastings, 2015).

1.4.DUYGU DUZENLEME

Tarih boyunca duygular spesifik olmayan, yikici aktivasyon durumlari olarak
goriiliyordu (Hebb, 1949). Daha yeni analizler ise duygunun islevlerini
vurgulamaktadir. Duygular farkli uyum problemlerini ele almasma karsmn, hizli
motor yanitlart i¢in bireyi hazirlar, organizma ve cevre arasinda ki devam eden
eslesme hakkinda bilgi saglar ve genellikle karar vermeyi kolaylastirir (Gross, 1998).
Duygular organizma igi islevlerine ek olarak, sosyal amaca da hizmet ederek bizi

bagkalarmin davranigsal niyetleri hakkinda da bilgilendirir (Fridlund, 1994).
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Duygular genellikle dikkatleri ¢evrenin temel 6zelliklerine yonlendirebilir,
duyusal alimi optimize edebilir, karar vermeyi ayarlayabilir, davranigsal tepkileri
hazirlayabilir, sosyal etkilesimleri kolaylastirabilir ve epizodik bellegi arttirabilirler.
Bununla birlikte, duygular, 6zellikle belirli bir durum i¢in yanls tiirde, yogunlukta
veya slire i¢cinde olduklarinda, yardimin yani sira zarar verebilirler. Boyle anlarda
duygularimizi  diizenlemeye  ¢alisabiliriz.  Duygularin ~ belirli  durumlarda
diizenlenebilecegi ve diizenlenmesi gerektigi konusundaki bu temel i¢gorii, ylizyillar
boyunca biiyiik diinya geleneklerinin her birinde iyi bir sekilde temsil edilmektedir
(Gross, 2014). Mevcut duygu diizenleme ¢alismalar1 gdsteriyor ki insanlar pasif
sekilde duygularin1 yasamak yerine sahip olduklar1 duygu durumlarina tepki
gostererek onlar1 diizenlemeye ve degistirmeye calismaktadir (Joormann ve Stanton,

2016).

Duygularin nasil hissettigimizi ve ¢evremizdeki diinyaya nasil tepki
verecegimizi sekillendirmede oynadigi ana rol goz Oniine alindiginda, duygularin
kendilerinin degerlendirmelerin hedefi haline gelmesi sasirtict degildir (Ochsner ve
Gross, 2014). Giin boyunca insanlar duygusal olarak uyarici olan bir¢cok bilgi
tarafindan uyarilmaktadir. Medyadaki detaylar, islek caddeler ve aile hayati, insanin
duygusal yasamini etkileme potansiyeline sahiptirler. Her ne kadar duygular,
insanlara hedeflerinin ilerleyisini bildirmek ve dikkatinin bagka bir yerde olmasi
gerektiginin sinyalini vermek gibi 6nemli fonksiyonlara sahip olsa bile, insanlar
cogunlukla yogun, iizlici veya rahatsiz edici duygusal durumlar1 diizenlemeye
calisirlar (Williams ve ark., 2009). Duygular her zaman “dogru” degildir, ¢ilinkii
genis bir kosulda hayatta kalmamiz1 saglamak i¢in gelistirilen olasilik sistemlerine
dayanmaktadirlar. Duygularin sagladig: islevlerden biri, karsilasilan bir olay veya
uyaran, kigisel olarak 6nemli oldugunda ve dikkat gerektirdiginde veya eylem i¢in
hazirlanmamiz1 gerektirdiginde devam eden davranisi yarida kesmektir (Frijda,

1986).
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Sosyal alanda da saglikli uyum i¢in duygularin diizenlenmesi esastir.
Dostluklar ve samimi iliskiler, karsilikli duygusal is birligi igerir. Her ne kadar bir¢cok
duygu diizenleme modeli miimkiin olsa da, basarili iliskiler genellikle, olumlu
etkilesimin, olumsuz etkilesimden 6nemli 6lgiide daha biiyiik bir oranda yasandigi,

oldukga istikrarl etkilesim kaliplariyla tanimlanir (Gottman, 1993).

Freud’a (1993) gore basarili bir duygu diizenleme icin gerekli becerilerin
kazanilmasi, derin bir gelisimsel basaridir. Bununla birlikte, yetiskinlikte duygu
diizenleme artik basitce arzu edilmekten ziyade giinliik isleyis i¢in kesinlikle gerekli

bir hal almaktadir.

Duygusal diizenlemenin gelisimi, sosyal yetkinlik, akademik basar1 ve
psikolojik 1y1 olus i¢in dnemi nedeniyle erken sosyallesmenin temel hedeflerinden
biridir ve ebeveyn-¢ocuk iligkileri i¢in de Onemlidir (Saarni, 1999). Asagidaki
duygusal diizenleme tanimi bu gelisimsel yaklasimi yansitmaktadir: Duygu
diizenleme, duygusal hedefleri, 6zellikle de yogun ve gegici 6zelliklerini izlemek,
degerlendirmek ve degistirmekle gorevli olan digsal ve igsel siireclerden olusur

(Thompson, 1994).

Teorik modeller, basarili duygu diizenlemeyi kisinin saglikli olmasi1 ve
akademik, is performansinin iyi olmasi ve daha iyi iliskiler kurmasi ile
iligkilendirirken diger taraftan, duygu diizenlemede yasanan zorluklar1 zihinsel
bozukluklarla iligkilendirmektedir ve major depresif bozukluk, bipolar bozukluk,
yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal anksiyete bozuklugu, yeme bozukluklari, alkol
ile ilgili bozukluklar ve madde ile ilgili bozukluklar ve sinirda kisilik bozuklugu da
dahil olmak iizere cesitli psikopatolojilere dahil edilmistir. Sonug¢ olarak, duygusal
diizenleme egitimini diyalektik davranis¢i terapi, duygu odakli terapi, kabul ve
farkindaliga dayali terapi ve duygu diizenleme terapinin de dahil oldugu ¢esitli

terapotik yaklagimlari icermektedir (Aldao ve ark., 2010).

13



Gross ve Munoz (1995) ise duygu diizenlemenin, (bir seyin) duygular
tarafindan diizenlenmesi veya duygularin diizenlemesi ile iligkili fenomenden birine
atifta bulunmak i¢in kullanilabilecegini savunmustur. Ciinkii sahip oldugumuz
duygular Onemli c¢evresel olaylara cevap vermemizi koordine etmekte ve
yanitlarimiz1 diizenlemektedir. Bu nedenle duygu diizenleme algisi, davranis ve

zihinsel siireclerimizin duygularla diizenlenmesi, duygular ile es zamanhdir.

Aldao ve arkadaslarina gore ise duygu diizenlemenin amaci, "uyumsuz"
duygular1 ortadan kaldirmak ve onlar1 “uyarlanabilir” olanlarla degistirmek degil,
cevreye uyarlayici tepkiler liretmek i¢in her bir duygunun dinamiklerini etkilemektir
(Aldao ve ark., 2010). Ornegin, bir kisi isyerinde sunum yapmak konusunda son
derece endiseli ise, bu tiir duygusal yogunluk bir savas ya da kag¢ tepkisi ile
sonuglanabilir ve bu nedenle bu kisinin izleyicinin Oniinde kalma yetenegine
miidahale edebilir. Tersine, ayni kisi bu sunumla ilgili herhangi bir endise
yasamiyorsa, gorevde kalmak ve izleyiciyi mesgul etmek konusunda zorluk
¢ekebilir. Diizenleyici siirecin amaci, optimal duygu dinamigi seviyelerine
ulagmaktir, boylece duygular, ¢evrenin siirekli degisen taleplerine cevap vermeyi

kolaylastirabilir.

Duygu diizenleme {izerine arastirma yapmak iizere kavramsal bir ¢ergeve
saglamak amaciyla, Gross (2002), duygularin yaratildig1 siiregteki adimlarin her
birinde duygularm nasil diizenlenebilecegini belirten bir siire¢ modeli dnermistir.
Arastirmacilar, bu gerceveyi kullanarak, duygu iiretme siirecinde goreceli olarak
erken yasta duygular1 bilissel olarak diizenleme girisimlerinin, duygu iiretme
stirecinde goreceli olarak ge¢ davranislar1 davranis biciminde diizenlemekten daha

etkili olup olmadigini incelemislerdir.

Bulgular, deneysel olarak tetiklenen olumsuz duygu desteginin, duygu
ifadesini etkili bir sekilde azalttig1 saptanirken, siibjektif duygu duygusunu azaltmada
etkili olmadigin1 ve artan fizyolojik cevap ve hafiza bozuklugunun maliyetine

ulastigini gostermektedir (Gross, 2002).
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Benzer sekilde, korelasyonel calismalardan elde edilen sonuglar, duygu
bastirma tipik kullaniminin, daha olumsuz ruh hali, daha koti kisilerarasi islevsellik
ve daha yliksek psikopatoloji diizeyleriyle iligkili oldugunu gosterirken, tersi yeniden
degerlendirme i¢in dogrudur (Dennis, 2007; Gross ve John, 2003; Moore ve ark.,
2008).

Baz1 arastirmalar insanlarin bilingsizce duygularini diizenleyebilecegini
savunmaktadir, fakat bazi arastirmalar ise insanlarm duygularmi kontrol etmeye
calistiklarinda, genellikle basarisiz olduklarini belirtmektedir. Bu nedenle bilingdis1
diizenleyici hedefleri kullanarak, insanlarn duygular1 iizerindeki kontrollerini
artirmalarina yardime1 olacak potansiyel bir yolu incelemekte olan mevcut ¢alismalar
bulunmaktadir. Insanlarm giinliik yasamda rutin olarak karsilastiklari duygusal
zorluklara dayanma yetenekleri lizerinde 6dnemli etkileri vardir. Bilin¢dis1 cevaplar
kisinin duygusal durumunu yeniden canlandirmak i¢in duygusal olarak uyarici
olaylara olan reaktiviteyi azaltabilir. Mevcut deneyler, bilingsizce aktiflestirilen
duygu diizenleme hedeflerinin insanlarmm bu tiir zorluklarla basa c¢ikmalarma

yardimci olabilecegi konusundaki son bulgularla uyumludur (Mauss ve ark., 2007).

1.5.DUYGU DUZENLEME STRATEJILERI

Duygusal diizenleme yapisi ilk once gelisimsel literatiirde, biitiin duygular1
etkileyen siirecler veya dinamikleri destekleyen ayrik duygular arasindaki
farkliliklar1 belirsizlestiren bir gercevenin parcasi olarak tanitildi (Thompson, 1994).

Giliniimiiz de ise hem ¢ocuk hem de yetiskin literatiirlinde gelisgmeye devam

etmektedir (Gross, 1998).

Bireyler sahip olduklar1 olumlu ve olumsuz duygular arttirabilir, siirdiirebilir
veya azaltabilirler (Parrott, 1993). Mevcut calismalar gosteriyor ki duygu diizenleme

stiregleri arasinda 6nemli farkliliklar olabilmektedir (Gross ve Levenson, 1993).
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James Gross’un modelinde duygu diizenleme bireyin duygularina karar
vermesi ve karar verdigi duygularin ne zaman, nerede, nasil yasanmas1 gerektigini
bilmesi ile iligkilendirilmistir. Bu temele dayanan bes farkli duygu diizenleme

stratejisi mevcuttur. Bunlar;

e Ortam se¢imi

e Ortamin diizenlenmesi

e Dikkatin yogunlastirilmasi
e Biligsel degisim

e Tepki uyarlamasi

Kisi bu stratejilerden biri veya birka¢ini1 kullanabilmektedir (Gross, 1998).
1990'arin sonlarinda, James Gross, duygu dinamiklerini ve/veya bu dinamikleri
ortaya c¢ikaran durumlar1 degistirmek icin duygusal diizenleme stratejilerinin
kullannmin1 vurgulayarak sosyal psikoloji perspektifinden kavramlastirirken, duygu
diizenleme caligmasi yeni bir popiilerlik kazandi. Bu temel arastirma yaklagimina
paralel olarak, psikopatolojideki duygu diizenleme ¢alismalar1 iizerinde g¢alismak,
semptomlarla olan iligkilerine dayanarak adaptif ve maladaptif stratejiler arasinda bir

farklilasmaya yol agmistir (Aldao, 2013).

Bireylerin duygusal tepkileri, yasamakta olduklar1 ¢evre ile iligkilidir,
dolayisiyla degisime ayak uyduramayan bazi duygular mevcut durum ile tutarl

degilse, bireyler duygularini ¢evreye adapte etmek durumunda kalirlar (Chen, 2016).

Insanlar ruh hallerini ve duygularini her zaman kendi kendini kontrol etmenin
bagisiklig1 olarak gdérmezler ve onlar1 degistirme cabalarinda g¢esitli teknikleri
kullanirlar (Parkinson ve Totterdell, 1999). Bireylerin duygularin1 kontrol etmede
kullanabilecekleri farkli yollar, yiizyillar boyunca bilginleri kendine ¢ekti. Bununla
birlikte, duygu diizenleme ancak son zamanlarda bagimsiz bir alan haline gelmistir.
Ik giinlerinden itibaren bu alanda temel bir soru, farkli duygu diizenleme
bicimlerinin farkli sonuglar1 olup olmadigi olmustur. Bununla birlikte, ilk nesil
calismalarda, farkli duygu diizenleme bigimlerinin genellikle ya adaptif ya da

maladaptif oldugu diisiiniilmektedir (Sheppes, 2011).
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Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer (2012) yiiriittiikleri alti1 duygu
diizenleme stratejisi ile dort psikopatoloji grubu arasindaki iligskiyi degerlendiren
calisma sonucunda duygu diizenleme stratejileri, Ongoriilen yonde genel
psikopatoloji ile iliskilendirmekte: Adaptif duygu diizenleme stratejileri (6rnegin,
kabul, problem ¢6zme, yeniden degerlendirme), maladaptif stratejilere kiyasla
(6rnegin, kaginma, Ozelestirme, ifade gizleme, deneyimin bastirilmasi, endise,
ruminasyon) psikopatoloji ile daha zayif bir iligkisi oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte arastirma sonucunda bu iligkilerin biiyiikliigii incelenirken ilging
paternler ortaya ¢ikmustir, bu da duygu diizenleme stratejileri ile psikopatoloji
arasindaki iligkinin strateji ve psikopatolojinin tiirline gore degisebilecegini

diistindiirmiistiir.

Adaptif stratejiler ile psikopatoloji arasindaki zayif ters iliski 6zellikle dikkate
degerdir, ¢linkii adaptif stratejiler, geleneksel biligsel davranis¢i terapiden daha yeni,
ticlincii dalga yaklagimlarina kadar ¢esitli tedavi yontemlerinin 6nemli bilesenleridir
(Hayes, 2008; Hofmann ve Asmundson, 2008; Linehan, 1993; Roemer ve ark., 2008;
Segal ve ark., 2001).

Adaptif stratejilerin ¢ok ¢esitli psikoterapdtik yaklasimlarda oynadigi merkezi
rol de sasirticidir. Ozellikle, maladaptif stratejileri, psikopatoloji ile iliskilerinde
adaptif stratejilerden daha biiyiik bir biiyiikliik gostermistir. Bu nedenle, adaptif ve
maladaptif diizenleme stratejileri, farkli  yonlerde de olsa psikopatoloji

semptomlariyla iligkilendirilmistir (Aldao ve Nolan-Hoeksema, 2012).

Ikinci nesil caligmalardan elde edilen ana sonug, duygu diizenleme
stratejilerinin farkli baglamlarda farkli sonuglari oldugu yoniindedir. Bu, saglikli
adaptasyonun farkli durumsal taleplere uyum saglamak i¢in diizenleme stratejileri
arasinda esnek bir se¢im yapmanin sonucudur (Sheppes, 2011). Adaptif stratejilerin
maladaptif stratejilerden daha ¢apraz durumsal degiskenlikle uygulandigi baglamsal

bir duygusal diizenleme modeline destek bulduk (Aldao ve Nolan-Hoeksema, 2012).

Bir diger yandan duygu diizenleme, bireylerin duygularini bilingli veya
bilingsiz  bir sekilde degistirdikleri ve diizenledikleri siirecler olarak

kavramsallastirilmistir (Bargh ve Williams, 2007; Rottenberg ve Gross, 2003).
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1.6. DUYGUSAL TEPKISELLIK

Psikolojide 6nemli bir yere sahip olan duygu c¢alismalarma baktildiginda,
duygunun yapisini anlamaya yonelik Onemli bilimsel arastirmalari yapildigi
goriilmektedir (Ekman ve Davidson, 1994). Fakat bu ¢aligmalara ragmen duygularin
incelenmesinde sayisiz cevaplanmamis soru bulunmaktadir. Ciinkii, bireylerin ¢esitli
baglamlarda farkli davranis kaliplar1 gostermelerinden kaynakli olarak duygu

deneyimlerinde 6znellik ve gesitlilik mevcuttur (Schachter ve Singer, 2000).

Bir¢ok psikiyatrik problemin temel bilesenlerine baktigimizda abartili
duygusal tepkiselligin ve duygu diizenlemede ki bozukluklar goriilmektedir
(Campbell-Sills ve Barlow, 2007) Duygu diizenleme, ¢ok yonlii ve ¢ok boyutlu bir
stiregtir (Rosen ve Epstein, 2010).

Literatiire baktigimizda duygunun ¢esitli yonleri, duygu diizenleme stratejileri
ve psikopatoloji arasinda ki iligkileri inceleyen pek c¢ok arastirma mevcuttur.
Bireylerin duygu diizenleme ile ilgili problemlere yatkinligini inceleyen ¢alismalarin
cok az1 duygusal tepkisellige odaklanmaktadir. Birka¢ farkli teorik model,
psikopatolojinin gelisiminde ve korunmasinda hem duygusal diizenleme hem de
duygusal reaktivitenin 6nemini vurgulamistir fakat duygusal tepkisellige daha az

onem verilmis ve az sayida ¢aligma yapilmistir (Nock ve ark., 2008).

Duygu diizenlemenin tanimi ve bununla birlikte duygusal tepkisellik ile
duygu diizenleme arasindaki ayrim konusunda ciddi tartigmalar mevcuttur. Fakat
cogu duygu diizenleme modeline baktigimizda, tepkisellik duygu uyandiran bir
uyaranla etkilesiminin ve c¢evresel ihtiyaglar dogrultusunda baslangictaki duygusal
reaksiyonu degistirmek i¢cin kullanilan fizyolojik, biligsel ve davranigsal
mekanizmalardan kaynaklanan duygusal tecriibe seklinde goriilmektedir (Campos ve

ark., 2004).
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Duygu reaktivitesi, psikopatoloji ¢alismasinda 6nemli bir yapidir; Bununla
birlikte, bugiine kadar hi¢bir 6nlem, 6znel duygusal reaktivite deneyiminin kapsamli
bir degerlendirmesini saglamamigtir. Duygu reaktivitesi, bir bireyin ¢ok cesitli
uyaricilara cevap olarak, giiclii veya yogun bir sekilde ve yogun bir uyarilma
seviyesine donmeden dnce uzun bir siire boyunca duygular1 deneyimleme derecesini
belirtir (Nock ve ark., 2008). Bireyler duygusal tepkisellik ve duygu diizenleme
kapasitelerine gore farklilik gostermektedir (Hessler ve Katz, 2007). Bireylerin
tepkisellik ve duygu diizenleme diizeyleri de durumdan duruma ve kiiresel boyutta

degisim gostermektedir (Cole ve ark., 2004).

Etkili diizenleme olumsuz duygusal tepkiselligi diizenlediginden kisi yikict
duygusal stres deneyimlemez fakat olumsuz duygusal tepkiselligi diizenlemede
ortaya ¢ikan bozukluk siirekli artan ve zarar verici duygusal strese sebep olmaktadir

(Rosen ve ark., 2012).

1.7.PSIKOLOJiK BELIRTILER

Bireylerin duygusalligi zaman zaman adaptif avantajlar saglasa da kimi
zaman mevcut isleyisi tehlikeye sokar ve duygusal islev bozukluguna neden olur.
Bireylerin ¢evre ile iliskilerinde, uyumsuz isleyisten kaynakli meydana gelen
psikopatolojinin, cogunlukla duygu isleme ve duygusal islev bozuklugunu igermekte
oldugu diistiniilmektedir (Cole, 2016). Kisilerin sahip oldugu duygusal farkindaliklar1
ve uyumsuzluk diizeyleri duygu diizenleme ile ilgili sorunlara yol acabilmekte ve bu
durum kisinin psikopatolojisine katki saglayabilmektedir (Boden ve Thompson,
2015).

Psikopatoloji arastirmalarinda duygu odakli ¢alismalarda belirgin bir sekilde
artisgin  olmas1 sasirtict degildir. Psikolojik bozukluklar ile ilgili yapilan ilk
caligmalarin ¢ogu, depresyon ve anksiyete gibi duygudurum bozukluklarinda rol
oynadig1 diisliniilen korku gibi belirli duygularin degerlendirilmesine odaklanmistir
(Beck, Ward, Mendelson, Mock, ve Erbaugh, 1961). Daha yeni yapilan ¢aligmalar,
duygu diizenleme ile ilgili sorunlardan kaynaklanan gesitli psikolojik bozukluklar1

gormustur.
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Yeni yapilan ¢aligmalar ise psikolojik bozukluklarm duygu diizenleme ile
ilgili sorunlardan kaynaklandig1 yoniindedir (Gross & John, 2003). Yapilan bir¢ok
aragtirmada yetiskin ve ¢ocuklarda goriilen birgok psikolojik rahatsizligin temelinde
duygusal islev bozuklugu bulundugu goriilmektedir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve
Schweizer, 2010) .

Alan yazindaki mevcut arastirmalar duygu diizenleme stratejilerinden
bazilarini, duygu durum problemleri ile iliskilendirmektedir (Marganska, Gallagher,
ve Miranda, 2013). Ornegin Bilissel yeniden degerlendirme ve duygulari baskilama,
anksiyete ve depresyon ile iliskilendirilmektedir (Denis, 2007). Yapilmis olan bir
baska meta analiz ¢alismasinin sonuglar1 ruminasyon, biligsel yeniden degerlendirme
ve duygusal kacmmma gibi duygu diizenleme stratejilerinin psikolojik rahatsizliklar
icerisinde en fazla anksiyete ve depresyon ile iliskisi oldugunu goéstermektedir

(Aldao ve ark., 2010).

Psikolojik bozukluklar temelde duygudurum bozukluklari, davranis (hareket)
bozukluklar1 ve diisiince bozukluklar1 olarak 3 farkli kategoride toplanmistir.
Bunlardan diisiincede meydana gelen bozukluklar fobi, obsesyon gibi hastaliklara yol
acarken, duygularda ki bozulmalar ise depresyon, anksiyete gibi hastaliklara neden

olmaktadir (Kirpinar, 2012).

1.7.1. Depresyon

Depresyon gilinlimiizde yaygin olarak goriilen hastalik orani yiiksek olan ve
bireylerin act ¢ekmesine neden olan bir durumdur. Depresyonda goriilen
semptomlarm tedavisinde ¢ogunlukla basar1 elde edilmektedir. Fakat hastaliginin iyi
tamimlanmasi ve teshis edilmesi noktasinda zorluklarda yasanabilmektedir. Ornegin
demans nedeniyle ortaya ¢ikabilen bilissel bozulma depresyon nedeniyle de ortaya
cikabilmektedir. Dolayisiyla teshisi 6nem tasimaktadir (Schulz ve Arora, 2015). Son
donemlerde depresyonun etiyolojisi hakkinda yapilan aragtirmalar artmis olsa da
bir¢cok faktorden dolayr hangi bireylerin depresyonda oldugunu agiklamak ve tahmin
etmek hala zordur (Hankin, 2012).
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DSM-5’te major depresif hastalik i¢in verilen tani kriterleri 2 haftalik donem
icerisinde verilen kriterlerden bes veya daha fazlasini icermesinin gerekli oldugunu
gostermektedir. Bunlar ; yorgunluk veya enerji kaybi, depresif ruh hali, anhedonia,
onemli kilo kayb1 veya kilo alimi, uykusuzluk veya hipersomni, psikomotor ajitasyon
veya geriligi, degersizlik veya asir1 sugluluk, azalan konsantrasyon ve tekrarlayan

Oliim ve intihar diistinceleridir (APA, 2013).

Major depresif bozukluga kaygi bozuklugu (%59,2), madde bagimlilig
bozuklugu (%24), diirtii kontrol bozuklugu (%30), anoreksiya nervoza, bulimia
nervoza ve borderline kisilik gibi bir¢cok psikiyatrik bozukluk eslik etmektedir
(Schulz ve Arora, 2015).

Bazi arastirmacilar bireyin stresli bir yasam olay1 sonrasinda uyarilmis olan
duygularmi  diizenlemede yasadigi giicliiklerin  depresyona yol actigini
diginmektedir. Yapilmis olan bir ¢alismada bireyin saghgini tehdit eden ve
iligkilerinde bozulmaya neden olan yasam olaylarinin depresif semptomlarla iligkili
oldugu bulunmustur. Bu siire¢ igerisinde bireyin kullanmis oldugu maladaptif duygu
diizenleme stratejilerinin de bireyin depresif belirtilerini arttirdigi gozlemlenmistir.
Dolayisiyla duygu diizenleme depresyon ve depresif belirtilerde 6nemli bir rol

oynamaktadir (Stikkelbroek, Bodden, Kleinjan, Reijnders ve van Baar, 2016).

1.7.2. Anksiyete

Diinya ¢apmnda en yaygin olan psikiyatrik durumlardan biri de anksiyete
bozukluklaridir. Anksiyete terimi ¢ok ¢esitli fenomenleri icermektedir fakat klinik
literatiirde bu terim durumla orantisiz olan korku ve endige varligi olarak
tanimlanmaktadir (Goodwin ve Guze, 1989). Bir diger yandan anksiyete, gelecek ile
ilgili baz1 kisisel durum veya baglamlarda istenen sonuglari tahmin etme, kontrol
etme veya elde etme konusunda algilanan bir yetersizlik ve bundan kaynakl bireyde

meydana gelen bir ¢aresizlik durumu olarak tanimlanabilir (Barlow, 2000).

Tedavi edilmeyen anksiyete artan kisisel ve toplumsal maliyetler, siklikla acil
servisleri ziyaret etme, {ireticiligi yitirme, issizlik ve sosyal bozulma ile iliskilidir

(Simpsom, Neria, Lewis-Fernandez ve Schneier, 2010).
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Anksiyete bozukluklar1 yagam kalitesini olumsuz etkilemekle birlikte artan
Olim oran1 ve engellilik ile de iliskilidir (van Hout, Beekman, De Beurs, Comijs,
Van Marwijk, De Haan, Van Tilburg ve Deeg, 2004). Anksiyete en sik goriilen ve
yasam boyu goriilme siklig1 %28,8 olan psikiyatrik durumdur. En sik goriilen alt tipi
ise %7 ila %]13,3 goriilme sikligi bulunan sosyal anksiyete bozuklugu, sosyal
etkilesimler sirasinda artan endise ve kaginma durumunu ifade etmektedir. Sosyal
anksiyete bozuklugu, karakterize eden bir diger 6nemli Ozelligin de duygu
diizenlemesindeki basarisizliklar oldugu diisiiniilmektedir (Goldin, Manber, Hakimi,

Canli ve Gross, 2009).

Yapilan arastirmaya gore anksiyete bozukluklarinin diinya capinda goriilme
siklig1 %38-25 arasindadir (Brenes, Guralnik, Williamson, Fried, Simpson,
Simonsick ve Penninx, 2005). Ayrica, anksiyetenin kadinlarda ve geng yetiskenlerde
goriilme sikligi daha fazla bulunmaktadir (Remes, Brayne, van der Linde ve

Lafortune, 2016).

Anksiyete bozuklugu olan kisiler asir1 korkmus, endiseli ve ¢evreden gelen
veya icsel olan tehditlere karsi cekingendirler (Craske ve Stein, 2016). Korku,
algilanan yakinda olabilecek tehditlerin sonucu olarak ortaya cikarken anksiyete
gelecekte olabilecek tehditlerin algilanmasi ve beklenti halinin olmasidir (Craske,
Rauch, Ursano, Prenoveau, Pine ve Zinbarg, 2009). Ka¢cinma davranislar1 ortamlara
girmeyi reddetmeden, bas etme igin kisi veya objelere giivenmeye kadar

uzanmaktadir (Craske ve Stein, 2016).

Anksiyete bozukluklarmin bireyin gelisimi boyunca nasil ve ne sekilde ortaya
ciktig, ve bu bozukluklarin anksiyetenin normal disavurumlar1 ile nasil iliskili
oldugunu anlamak kritik 6neme sahiptir (Mcclure ve Pine, 2015). Genel olarak diger
psikopatolojilerden daha az zarar verici olarak yorumlansa da, son zamanlarda
yapilan arastirmalar kaygi bozukluklarmin okulu birakma, intihar diislinceleri ve
diger psikiyatrik bozukluklarin gelisimi gibi ¢esitli olumsuz sonuglarla iligkili
oldugunu gostermektedir (Katzelnick ve ark., 2001).
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1.8.AMAC

Bu calismada iiniversite 6grencilerinde duygu diizenleme giigliigii, duygusal
tepkisellik ve psikolojik belirtiler ile iligkilerin, tarama modeli ile incelenmesi
amaglanmigtir. Ayrica arastirmaci tarafindan olusturulan demografik degiskenlere
gore katilimcilarm duygu diizenleme giicliigli, duygusal tepkisellik ve psikolojik

belirtiler puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklar arastirilmistir.
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IKiNCi BOLUM
2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Arastirmanin evrenini Istanbul’daki iiniversite dgrencileri olusturmaktadir.
Yapilan ¢alismaya Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi 6grencisi olan 18-30 yas

araliginda olan 160 kadin ve 100 erkek olma tizere toplam 260 kisi katilmistir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formu, arastirmaci tarafindan olusturulan ve icerisinde
katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, maddi durum ve aile bilgilerinin yer

aldig1 formdur. Kullanilan sosyodemografik veri formu ek 1’de verilmistir.

2.2.2. Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢egi-Kisa Form

Bjureberg ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen 6l¢ek kisilerin duygu
diizenlenmedeki giicliik diizeylerini 6lgmektedir. Olgek 5°li likert tipinde (0 = hemen
hemen hig¢, 4 = hemen hemen her zaman) 16 maddeden olusmaktadir. Bes faktorlii
yap1 gosteren Olcekte agiklik, amaclar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme altboyutlar1
bulunmaktadir. Olgegi Tiirkge uyarlama caligmasi Yigit ve Yigit (2017) tarafindan
yapilmustir. Orijinal c¢alismada i¢ tutarlilik katsayisi 0,92 bulunurken uyarlama
calismasida da bu deger 0,92 olarak bulunmustur. Bu calismada 6lgek geneli i¢in
0,88’lik i¢ tutarlilik katsayist bulunurken agiklik alt boyutu icin 0,84, amaclar alt
boyutu i¢in 0,77, diirtli alt boyutu i¢in 0,77, stratejiler alt boyutu i¢in 0,81 ve kabul
etmeme alt boyutu i¢in 0,72’lik Cronbach Alfa katsayist hesaplanmistir. Duygu

Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Formu Ek 2°de verilmistir.
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2.2.3. Duygusal Tepkisellik Olgegi

Matthew ve arkadaglar1 (2008) tarafindan gelistirilen 6lgek kisilerin duygusal
tepkisellik diizeylerini 6l¢gmektedir. Olgek 4°1ii likert tipinde (1 = hi¢ katilmiyorum, 4
= tamamen katiliyorum) 17 maddeden olusmaktadir. Ug faktdrlii yap:r gdsteren
olcekte hassasiyet, tepkisellik ve dayaniklilik altboyutlart bulunmaktadir. Olgegi
Tiirkce uyarlama calismast Seger ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilmistir.
Orijinal ¢alismada i¢ tutarlilik katsayisi 0,94 bulunurken uyarlama caligmasinda da
bu deger 0,94 olarak bulunmustur. Bu c¢alismada Olgek geneli i¢in 0,85°1ik i¢
tutarlilik katsayist bulunurken hassasiyet alt boyutu icin 0,81, tepkisellik alt boyutu
icin 0,70 ve dayamklilhik alt boyutu i¢in 0,59’luk Cronbach Alfa katsayisi
hesaplanmistir. Duygusal Tepkisellik Olgegi Ek 3’te verilmistir.

2.2.4. Belirti Tarama Listesi 90-R

Derogatid (1977) tarafindan gelistirilen Olgek kisilerin genel psikolojik
belirtilerini taramaktadir. Olgek 5°1i likert tipinde (1 = hig¢, 4 = asir1 diizeyde) 90
maddeden olusmaktadir. Onlu faktorlii yap1 gosteren Olgekte somatizasyon,
obsesyon-kompiilsyon, kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, 6fke-diismanlik,
fobik anksiyete, paranoid diisiinceler, psikotizm ve ek skalalar altboyutlar1
bulunmaktadir. Olgegi Tiirkge uyarlama ¢alismasi Dag (1991) tarafindan yapilmistir.
Orijinal ¢alismada i¢ tutarlilik katsayis1 0,96 bulunurken uyarlama ¢alismasinda bu
deger 0,93 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada 6lgcek geneli icin 0,96’lik i¢ tutarlilik
katsayis1 bulunurken somatizasyon alt boyutu igin 0,78, obsesyon-kompiilsyon alt
boyutu i¢in 0,73, kisiler arasi1 duyarlilik alt boyutu i¢in 0,81, depresyon alt boyutu
icin 0,86, anksiyete alt boyutu i¢in 0,79, 6fke-diismanlik alt boyutu i¢in 0,75, fobik
anksiyete alt boyutu i¢in 0,74, paranoid diisiinceler alt boyutu icin 0,69, psikotizm alt
boyutu i¢in 0,80 ve ek skalalar alt boyutu i¢in 0,80’lik Cronbach Alfa katsayisi
hesaplanmistir. Belirti Tarama Listesi 90-R Ek 4’te verilmistir.
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2.3. ISLEM

Katilimcilara igerisinde sosyodemografik bilgi formu, Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi-Kisa Form, Duygusal Tepkisellik Olgegi ve Belirti Tarama Listesi
90-R’in bulundugu anket formu dagitilmis ve doldurmalar: istenmistir. Caligmaya
katilim tamamen goniilliiliik esasina uygun olarak yiiriitiilmistiir. Bir kisinin anketi

tamamlama stiresi ortalama 15 dakika siirmiistiir.

2.4.VERILERIN ANALIZI

Yapilan calismaya toplam 310 kisiye erisilmistir. Katilimcilardan 29’u
psikolojik rahatsizliklar1 olmas1 ve ila¢ kullanmalar1 nedeniyle, 3 kisi eksik cevaplar
vermeleri nedeniyle, 12 kisi ise toplam puanlarmin +3 z puani lizerinde olmasi
nedeniyle ve son olarak 6 kisi asir1 degerler gostermeleri nedeniyle veri setinden
cikarilmistir. Cikarilan 50 katilimci ardindan verilerin analiz edilmesine 260 Kkisi ile
devam edilmistir. Verilerin analizinden Once veri setinin normallik incelemeleri
yapilmistir. Normalligin incelenmesinde 6lgekler i¢in alinan toplam puanlarda mod-
medyan ve ortalama aras1 farkin ¢ok olmadigi, puanlari z doniisiimlerinin £3 z
puanini agmadigi, normal ihtimal grafiginde degerlerin dogru iizerinde toplandigi,
trendsiz normallik grafiginde degerlerin bir fonksiyon olusturmadigi, kutu grafiginde
ortancanin merkeze yakin bulunmasi, egiklik ve basiklik degerlerinin standart hataya
boliinmesi ile elde edilen degerin +3 civarinda olmasi ve g¢eyrekler arasi araligin
standart sapmaya boliinmesi ile elde edilen degerin 1-3 araliginda oldugu
goriilmiistiir. {lgili analiz ve veriler sonucunda veri setinin normal ve normale yakin
dagilim gosterdigi belirlenmis ve parametrik testlerin kullanimina karar verilmistir.
Bu noktada drneklem grubu ve 6lgek puanlari igin betimleyici istatistiksel tablolar,
giivenirlik ve gecerlik katsayilarmm hesaplanmasinda madde analizi, iki kategorili
degiskenler i¢in puan ortalamalar: aras1 farkin incelenmesinde bagimsiz 6rneklem t
testi, ikiden fazla kategorili degiskenler i¢in puan ortalamalar1 arasi farkin
incelenmesinde tek yonlii varyans analizi (Analysis of Variance, ANOVA) ve
yordayict degiskenlerin tespit edilmesinde ¢oklu dogrusal regresyon analizi

kullanilmaistir.
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2.5.BULGULAR

Tablo 1. Demografik Degiskenler icim Say ve Yiizde Dagihm

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadin 160 61,5
Erkek 100 38,5
Yas 20 yas ve alt1 116 44,6
21 yas ve iisti 144 55,4
Evli 11 4,2
. Bekar 240 92,3
Medeni durum Bosanmis 7 27
Dul 2 0,8
Tek ¢ocuk 19 7,3
Kardes sayist Ikl kardes 74 28,5
Ug kardes 92 35,4
4 ve ustii kardes 75 28,8
Biiyiik ¢ocuk 115 44,2
Dogum sirast Ortanca ¢ocuk 75 28,8
Son ¢ocuk 51 19,6
Tek ¢ocuk 19 7,3
N Aile ile birlikte 194 74,6
Birliktelik Aileden ayr1 66 25,4
. Iyi 88 33,8
Maddi durum ora 172 56.2
Daha once psikolojik destek | Evet 28 10,8
alma Hayir 232 89,2
Dogum yeri Koy-Kasaba-Sehir 98 37,7
Biiyiiksehir 162 62,3
Toplam 260 100.0

Yapilan ¢alismaya 160’1 kadin (%61,5) ve 100’1 erkek (%38,5) olmak {izere

toplam 260 kisi katilmistir. 20 yas ve alt1 116 kisi (%44,6) kisi varken 21 yas ve tistii
144 kisi (%55,4) kisi vardir. Evli katilimer sayist 11 kisi (%4,2), bekar olan 240 kisi

(%92,3), bosanmis olan 7 kisi (%2,7) ve dul olan 2 kisi (%0,8) bulunmaktadir.
Calismada tek ¢ocuk olan 19 kisi (%7,3), iki kardes olan 74 kisi (%28,5), {i¢ kardes
olan 92 kisi (%35,4) ve dort veya daha fazla kardes olan 75 kisi (%28,8) yer almistir.

Biiyiik ¢ocuk olan 115 kisi (%44,2), ortanca ¢ocuk olan 75 kisi (%28,8) ve
son ¢ocuk olan 51 kisi (%19,6) vardir. 194 kisi (%74,6) ailesi ile birlikte kalirken 66

kisi (9%25,4) ailesinden ayr1 yasamaktadir. Maddi durumunu iyi olarak belirten 88

kisiye (%33,8) kars1 172 kisi (%66,2) orta olarak belirtmistir.
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Katilimcilardan 28’1 (%10,8) daha dnce psikolojik bir yardim alirken 232’si
(%89,2) almamistir. Koy-kasaba ve sehirde dogan 98 kisi (%37,7) varken

biiyiiksehirde dogan 162 kisi (%62,3) vardir. Katilimcilarin tamaminda psikolojik bir

rahatsizlik bulunmamakla birlikte psikolojik bir ila¢ kullanmamaktadirlar. Medeni

durum degiskeni i¢in kategorilere diisen kisi sayilar1 ¢ok az ve farkli oldugundan

istatistiksel analizlere dahil edilmemistir.

Tablo 2. Olcek ve Alt Boyutlar icin Betimleyici Istatistiksel Tablo

Olcek/alt boyut min max SS
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi 2 46 19,90 10,18
Aciklik alt boyutu 0 8 2,39 1,82
Amaglar alt boyutu 0 12 5,74 2,83
Diirtii alt boyutu 0 12 3,37 2,55
Stratejiler alt boyutu 0 17 5,50 3,94
Kabul etmeme alt boyutu 0 11 2,90 2,62
Duygusal Tepkisellik Olgegi 23 65 44,44 7,68
Hassasiyet alt boyutu 6 20 14,65 3,06
Tepkisellik alt boyutu 7 27 16,36 3,59
Dayaniklilik alt boyutu 7 20 13,43 2,61
Psikolojik Belirtiler Genel Indeksi 0 2,20 0,94 0,52
Somatizasyon 0 2,50 0,78 0,55
Obsesyon-kompiilsyon 0 3,20 1,33 0,65
Kisiler aras1 duyarlilik 0 2,78 1,04 0,68
Depresyon 0 3,00 1,08 0,68
Anksiyete 0 2,50 0,81 0,59
Ofke-diismanlik 0 3,00 0,93 0,72
Fobik anksiyete 0 2,29 0,54 0,56
Paranoid diistinceler 0 3,33 1,08 0,71
Psikotizm 0 2,50 0,67 0,58
Ek skalalar 0 2,71 1,04 0,67

Yapilan galismada Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, Duygusal Tepkisellik

Olgegi ve Psikolojik Belirtiler Olgegi ve alt boyutlar1 igin en kiigiik-biiyiik degerler,

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 3. Olcek ve Alt Boyutlar icin Giivenirlik ve Gecerlik Katsayilari

Olcek/alt boyut Cronbach Alfa Guttman Iki Yar
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi 0,88 0,80
Aciklik alt boyutu 0,84 0,84
Amaglar alt boyutu 0,77 0,68
Diirtii alt boyutu 0,77 0,64
Stratejiler alt boyutu 0,81 0,71
Kabul etmeme alt boyutu 0,72 0,67
Duygusal Tepkisellik Olgegi 0,85 0,69
Hassasiyet alt boyutu 0,81 0,70
Tepkisellik alt boyutu 0,70 0,67
Dayaniklilik alt boyutu 0,59 0,63
Psikolojik Belirtiler Genel Indeksi 0,96 0,90
Somatizasyon 0,78 0,71
Obsesyon-kompiilsyon 0,73 0,74
Kisiler aras1 duyarlilik 0,81 0,76
Depresyon 0,86 0,83
Anksiyete 0,79 0,75
Ofke-diismanlik 0,75 0,76
Fobik anksiyete 0,74 0,69
Paranoid diistinceler 0,69 0,71
Psikotizm 0,80 0,76
Ek skalalar 0,64 0,64

Yapilan madde analizleri sonucunda elde edilen Cronbach Alfa gecerlilik ve

Guttman iki yar1 test giivenirlik katsayilar1 Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi,

Duygusal Tepkisellik Olgegi ve Psikolojik Belirtiler Olgegi ve alt boyutlarinim bu

calisma i¢in gegerli ve giivenilir oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. Cinsiyet icin Olcek ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalari Arasi

Farkin Incelemesi

Olgek/Alt boyut Cinsiyet | n ss t sd p
Duygu Diizenleme Kadin 160 19,64 9,64 -0,533 258 0,595
Giigliigii Olgegi Erkek 100 | 20,33 | 11,03
Agiklik alt boyutu Kadin 160 2,47 1,83 0,902 258 0,368
Erkek 100 2,26 1,79

Amaglar alt boyutu Kadin 160 5,89 2,77 1,046 258 0,296
Erkek 100 5,51 2,93

Diirtii alt boyutu Kadin 160 | 3,11 | 2,49 | -2,101 | 258 | 0,037
Erkek 100 3,79 2,59

Stratejiler alt boyutu | Kadimn 160 5,38 3,74 -0,667 258 0,506
Erkek 100 571 4,24

Kabul etmeme alt Kadin 160 2,79 2,57 -0,797 258 0,426

boyutu Erkek 100 3,06 2,70

Duygusal Kadin 160 | 4546 | 7,43 2,744 | 258 | 0,006"

Tepkisellik Olgegi Erkek 100 | 42,81 7,83

Hassasiyet alt Kadin 160 | 15,26 | 3,05 4,140 | 258 | 0,000

boyutu Erkek 100 | 13,69 2,83

Tepkisellik alt Kadin 160 | 16,40 3,37 0,218 258 0,827

boyutu Erkek 100 | 16,30 3,93

Dayaniklilik alt Kadin 160 | 13,81 | 2,57 3,012 | 258 | 0,003"

boyutu Erkek 100 | 12,82 2,57

Psikolojik Belirtiler Kadin 160 0,94 0,54 -0,055 258 0,956

Genel Indeksi Erkek 100 0,95 | 0,48

Somatizasyon Kadin 160 0,82 0,58 1,622 258 0,106
Erkek 100 0,71 0,50

Obsesyon- Kadin 160 1,35 0,69 0,692 258 0,489

kompiilsyon Erkek 100 1,29 0,58

Kisiler arasi Kadin 160 1,05 0,70 0,196 258 0,845

duyarlilik Erkek 100 1,03 0,66

Depresyon Kadmn 160 1,09 0,71 0,357 258 0,722
Erkek 100 1,06 0,64

Anksiyete Kadin 160 0,81 0,60 -0,244 258 0,807
Erkek 100 0,82 0,57

Ofke-diismanlk Kadin 160 0,88 0,70 -1,399 258 0,163
Erkek 100 1,01 0,74

Fobik anksiyete Kadin 160 0,52 0,55 -0,685 258 0,494
Erkek 100 0,57 0,58
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Olcek/Alt boyut

Cinsiyet n ss t sd p

Paranoid diisiinceler Kadin 160 1,02 0,67 -1,825 258 0,069
Erkek 100 1,19 0,76

Psikotizm Kadin 160 0,66 0,61 -0,289 258 0,773
Erkek 100 0,68 0,54

Ek skalalar Kadin 160 1,02 0,69 -0,437 258 0,662
Erkek 100 1,06 0,63

“p<0,05; “p<0,01; "p<0,001

Kadin ve erkeklerin dlgek ve alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasmdaki

farklilik bagimsiz orneklem t testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda kadin

ve erkeklerin diirtii alt boyutu (t(258)= -2,101; p<0,05), Duygusal Tepkisellik Ol¢egi
(t(258)= 2,744; p<0,01), hassasiyet alt boyutu (t(258)= 4,140; p<0,001) ve
dayaniklilik alt boyutu (t(258)= 3,012; p<0,01) toplam puan ortalamalar1 arasinda

anlaml bir farklilik vardir. Tablo incelendiginde, erkeklerin diirtii alt boyutu puan

ortalamasi yiiksekken diger toplam puan ortalamalarinin diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 5. Yas ig:in (")lg:ek ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalan Arasi Farkin

Incelemesi
Olgek/Alt boyut Yas n SS t sd p
Duygu 20 yas alt1 116 | 20,82 9,60 1,303 258 0,194
Diizenleme 1} 21yas st | )\ | 1917 | 10,60
Gigliigi Olgegi
Agiklik alt 20 yas alt1 116 2,32 1,78 | -0,553 258 0,581
boyutu 21 yag istii | 144 2,44 1,85
Amaclar alt 20 yas alt1 116 5,97 2,89 1,142 258 0,255
boyutu 21 yag ustii | 144 5,56 2,78
Diirtii alt 20 yas alt1 116 3,34 2,51 | -0,209 258 0,834
boyutu 21 yas Ustii | 144 3,40 2,59
Stratejiler alt 20 yas alt1 116 5,83 3,70 1,191 258 0,235
boyutu 21 yas Ustii | 144 5,24 4,12
Kabul etmeme 20 yas alt1 116 3,37 2,84 2,602 | 223,046 | 0,010
alt boyutu 21 yag ustic | 144 2,51 2,36
Duygusal 20 yas alt1 116 | 44,71 8,16 0,498 258 0,619
Tepklzt‘.elllk 21 yas Ustii 144 | 4423 728
Olgegi
Hassasiyet alt 20 yas alt1 116 | 14,79 3,26 0,658 258 0,511
boyutu 21 yagiisti | 144 | 14,54 2,89
Tepkisellik alt 20 yas alt1 116 | 16,37 3,57 0,037 258 0,971
boyutu 21 yaglisti | 144 | 16,35 3,62
Dayaniklilik alt 20 yas alt1 116 | 13,54 2,67 0,644 258 0,520
boyutu 21 yaglisti | 144 | 13,33 2,56
Psikolojik 20 yas alt1 116 0,98 0,52 0,919 258 0,359
E;I;rlilier Genel | 21 yas tsti 144 0.92 051
Somatizasyon 20 yas alt1 116 0,80 0,56 0,477 258 0,634
21 yagiistii | 144 0,76 0,54
Obsesyon- 20 yas alt1 116 1,38 0,64 1,080 258 0,281
kompiilsyon 21 yag Ustii | 144 1,29 0,65
Kisiler aras1 20yasaltt | 116 | 1,17 | 0,71 2,683 258 | 0,008”
duyarhilik 21 yas usti 144 0,94 0,65
Depresyon 20 yas alt1 116 1,11 0,67 0,613 258 0,540
21 yas tstii 144 1,06 0,69
Anksiyete 20 yas alt1 116 0,84 0,58 0,747 258 0,456
21 yag ustii | 144 0,79 0,60
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Olcek/Alt

boyut Yas n SS t sd p

Ofke-diismanlik | 20 yas alt1 116 0,91 0,71 -0,379 258 0,705
21 yag Ustii | 144 0,95 0,73

Fobik anksiyete | 20 yas alt1 116 0,55 0,55 0,319 258 0,750
21 yag Ustii | 144 0,53 0,57

Paranoid 20 yas alt1 116 1,10 0,67 0,368 258 0,713

diisiinceler 21 yag st | 144 1,07 0,74

Psikotizm 20 yas alt1 116 0,71 0,61 1,004 258 0,316
21 yag Ustii | 144 0,64 0,56

Ek skalalar 20 yas alt1 116 1,02 0,65 -0,379 258 0,705
21 yas tstii 144 1,05 0,69

“p<0,05; “p<0,01

Yas i¢in katilimcilarin 6lgek ve alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasindaki

farklilik bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda yas

gruplarina gore katilimcilarin kabul etmeme alt boyutu (t(223,046)= 2,602; p<0,05)

ve kisiler aras1 duyarhlik alt boyutu (t(258)= 2,683; p<0,01) toplam puan

ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik vardir. Tablo incelendiginde, 20 yas ve alt1

olanlarin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6. Kardes Sayisi icin Olcek ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalan

Arasi Farkin Incelemesi

Olgek/Alt Kardes sayisi n ss F sd p
boyut

Duygu Tek ¢ocugum 19 24,11 13,90 1,212 3 0,306
Diizenleme Iki kardesiz 74 19,89 9,81 256
Glgligi Uc kardesiz 92 19,30 8,67
Olgegi 4 ve iistii kardes 75 19,59 | 11,10
Aciklik alt Tek ¢cocugum 19 3,42 2,55 2,381 3 0,070
Boyutu Iki kardesiz 74 2,38 1,73 256

Uc kardesiz 92 2,34 1,64

4 ve usti kardes 75 2,20 1,85
Amaclar alt Tek ¢cocugum 19 6,26 2,81 0,813 3 0,488
Boyutu Iki kardesiz 74 6,01 2,85 256

Uc kardesiz 92 5,70 2,84

4 ve ustii kardes 75 5,40 2,82
Diirtii alt Tek ¢cocugum 19 4,16 2,85 1,609 3 0,188
Boyutu Iki kardesiz 74 3,08 2,65 256

Uc kardesiz 92 3,66 2,39

4 ve ustii kardes 75 3,11 2,52
Stratejiler alt | Tek gocugum 19 7,37 5,87 1,925 3 0,126
Boyutu Iki kardesiz 74 5,50 3,95 256

Uc kardesiz 92 5,02 3,32

4 ve ustii kardes 75 5,63 3,97
Kabul Tek cocugum 19 2,89 2,51 0,894 3 0,445
etmeme alt Iki kardesiz 74 2,92 2,57 256
Boyutu Uc kardesiz 92 2,59 2,39

4 ve lstii kardes 75 3,25 2,95
Duygusal Tek cocugum 19 45,37 5,87 0,742 3 0,528
Tepkisellik iki kardesiz 74 44,09 7,55 256
Olgegi U kardesiz 92 43,77 7,57

4 ve iistii kardes 75 45,37 8,34
Hassasiyet Tek cocugum 19 14,26 2,86 0,151 3 0,929
alt boyutu Iki kardesiz 74 14,65 2,90 256

Ug kardesiz 92 14,63 3,16

4 ve st kardes 75 14,79 3,17
Tepkisellik Tek cocugum 19 17,00 2,77 1,317 3 0,269
alt boyutu Iki kardesiz 74 16,07 3,54 256

Uc kardesiz 92 16,00 3,32

4 ve lusti kardes 75 16,93 4,07
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Olcek/Alt

boyut Kardes sayisi n SS F sd p
Dayaniklilik alt | Tek ¢ocugum 19 14,11 1,79 0,993 3 0,397
Boyutu Iki kardesiz 74 | 13,38 | 2,55 256

Ug: kardesiz 92 13,14 2,68
4 ve usti kardes 75 | 13,65 | 2,74
Psikolojik Tek gocugum 19 1,01 | 0,55 0,865 3 0,460
Belirtiler Genel | Iki kardesiz 74 0,89 | 0,51 256
Indeksi Ucg kardesiz 92 0,92 | 0,49
4 ve ustii kardes 75 1,01 | 0,54
Somatizasyon Tek cocugum 19 0,71 | 0,55 0,679 3 0,566
Iki kardesiz 74 0,73 | 0,51 256
Uc kardesiz 92 0,77 | 0,55
4 ve ustii kardes 75 0,85 | 0,58
Obsesyon- Tek ¢cocugum 19 1,46 | 0,67 0,490 3 0,690
Kompiilsyon Iki kardesiz 74 1,34 | 0,62 256
Uc kardesiz 92 1,34 | 0,63
4 ve ustii kardes 75 1,27 | 0,70
Kisiler arasi Tek ¢cocugum 19 1,13 | 0,62 0,698 3 0,554
Duyarlilik Iki kardesiz 74 0,99 | 0,67 256
Uc kardesiz 92 1,00 | 0,68
4 ve ustii kardes 75 1,12 | 0,72
Depresyon Tek gocugum 19 1,19 | 0,82 0,694 3 0,556
Iki kardesiz 74 1,04 | 0,68 256
U kardesiz 92 1,03 | 0,63
4 ve lsti kardes 75 1,15 | 0,72
Anksiyete Tek ¢ocugum 19 0,86 | 0,65 0,639 3 0,591
iki kardesiz 74 0,75 | 0,60 256
U kardesiz 92 0,80 | 0,52
4 ve lstii kardes 75 0,88 | 0,65
Ofke- Tek ¢ocugum 19 1,19 | 0,82 1,203 3 0,309
Diismanlik Iki kardesiz 74 0,85 | 0,69 256
Ug kardesiz 92 0,92 | 0,68
4 ve st kardes 75 0,96 | 0,77
Fobik Tek gocugum 19 0,55 | 0,55 3,300 3| 0,021
Anksiyete Iki kardesiz 74 0,42 | 0,53 256
Uc kardesiz 92 0,49 | 0,54
4 ve lsti kardes 75 0,70 | 0,58
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Olcek/Alt

boyut Kardes sayisi n ss F sd p
Paranoid Tek ¢cocugum 19 1,28 | 0,74 0,673 3 0,569
diisiinceler Iki kardesiz 74 1,03 | 0,75 256

Uc kardesiz 92 1,07 | 0,71
4 ve usti kardes 75 1,11 | 0,66
Psikotizm Tek ¢ocugum 19 0,71 | 0,56 1,545 3 0,203
iki kardesiz 74 0,61 0,56 256
Uc kardesiz 92 0,62 0,56
4 ve usti kardes 75 0,79 | 0,63
Ek skalalar Tek ¢ocugum 19 1,01 | 0,80 0,394 3 0,757
Iki kardesiz 74 1,00 | 0,66 256
Uc kardesiz 92 1,02 0,68
4 ve tistii kardes 75 1,11 | 0,63
"p<0,05

Kardes sayisi i¢in katilimcilarin 6lgek ve alt boyut toplam puan ortalamalari

arasindaki farklilik tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan

analiz sonucunda kardes sayisma gore katilimcilarin fobik anksiyete alt boyutu

(F(3,256)= 3,300; p<0,05) toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir farklilik

vardir. Farkliligi hangi kategoriden kaynaklandigmin belirlenmesi i¢in yapilan LSD

(Post Hoc) coklu karsilastirma sonucuna gore dort ve iizeri kardes kategorisi iki ve

iic kardes kategorileri ile anlamli farklilik gdstermektedir. Tablo incelendiginde, dort

ve listli kardesi olanlarm fobik anksiyete puan ortalamasi en yliksekken iki kardes

olanlarin en diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 7. Dogum Sirasi i¢cin Olcek ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalar
Arasi Farkin Incelemesi

Olgek/ .

Altboyut Dogum sirasi n SS F sd p
Duygu Biiylik Cocuk 115 | 19,23 9,38 | 2,364 3 0,072
Diizenleme Ortanca Cocuk 75 | 18,53 9,32 256
Gligligii Son Cocuk 51 | 21,86 | 11,13
C)lgegi Tek Cocuk 19 24,11 13,90
Aciklik alt Biiyiik Cocuk 115 2,23 1,64 | 2,467 3 0,063
boyutu Ortanca Cocuk 75 2,32 1,68 256

Son Cocuk 51 2,47 1,99

Tek Cocuk 19 3,42 2,55
Amaglar alt Biiyiik Cocuk 115 5,90 2,96 | 2,392 3 0,069
boyutu Ortanca Cocuk 75 5,04 2,47 256

Son Cocuk 51 6,22 2,91

Tek Cocuk 19 6,26 2,81
Diirtii alt Biiyiik Cocuk 115 3,44 2,49 | 1,148 3 0,330
boyutu Ortanca Cocuk 75 3,01 2,60 256

Son Cocuk 51 3,45 2,46

Tek Cocuk 19 4,16 2,85
Stratejiler alt Biiyiik Cocuk 115 5,14 3,67 | 2,001 3 0,114
boyutu Ortanca Cocuk 75 5,32 3,69 256

Son Cocuk 51 5,90 3,89

Tek Cocuk 19 7,37 5,87
Kabul Biiyiik Cocuk 115 2,52 2,49 | 2,998 3 | 0,031
etmeme alt Ortanca Cocuk 75 2,84 2,33 256
boyutu Son Cocuk 51 3,82 3,13

Tek Cocuk 19 2,89 2,51
Duygusal Biiyiik Cocuk 115 | 44,69 7,89 | 1,333 3 0,264
Tepkisellik Ortanca Cocuk 75 | 43,05 8,09 256
Olgegi Son Cocuk 51 | 45,559 7,03

Tek Cocuk 19 | 45,37 5,87
Hassasiyet alt | Biiyiik Cocuk 115 14,77 3,25 | 0,520 3 0,669
boyutu Ortanca Cocuk 75 | 14,37 3,00 256

Son Cocuk 51 14,94 2,80

Tek Cocuk 19 | 14,26 2,86
Tepkisellik Biiyiik Cocuk 115 | 16,35 3,66 | 1,882 3 0,133
alt boyutu Ortanca Cocuk 75 15,69 3,72 256

Son Cocuk 51 | 17,14 3,38

Tek Cocuk 19 | 17,00 2,77
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Olcek/

Altboyut Dogum sirasi n SS F sd p
Dayaniklilik Biiyiik Cocuk 115 13,57 2,56 1,270 3 0,285
alt boyutu Ortanca Cocuk 75 | 12,99 2,97 256

Son Cocuk 51 | 13,51 2,38
Tek Cocuk 19 | 1411 1,79
Psikolojik Biiylik Cocuk 115 0,92 0,50 | 2,117 3 0,098
Belirtiler Ortanca Cocuk 75 0,86 0,47 256
Genel indeksi | Son Cocuk 51 1,09 0,58
Tek Cocuk 19 1,01 0,55
Somatizasyon | Biiyiik Cocuk 115 0,79 0,54 | 0,195 3 0,900
Ortanca Cocuk 75 0,75 0,54 256
Son Cocuk 51 0,80 0,59
Tek Cocuk 19 0,71 0,55
Obsesyon- Biiyiik Cocuk 115 1,33 0,66 | 1,848 3 0,139
kompiilsyon Ortanca Cocuk 75 1,21 0,60 256
Son Cocuk 51 1,46 0,65
Tek Cocuk 19 1,46 0,67
Kisiler arasi Biiyiik Cocuk 115 1,02 0,68 | 4,028 3 | 0,008
duyarhilik Ortanca Cocuk 75 0,88 0,56 256 i
Son Cocuk 51 1,30 0,79
Tek Cocuk 19 1,13 0,62
Depresyon Biiyiik Cocuk 115 1,02 0,70 | 2,126 3 0,097
Ortanca Cocuk 75 1,01 0,59 256
Son Cocuk 51 1,27 0,70
Tek Cocuk 19 1,19 0,82
Anksiyete Biiyiik Cocuk 115 0,77 054 | 1,114 3 0,344
Ortanca Cocuk 75 0,78 0,59 256
Son Cocuk 51 0,94 0,66
Tek Cocuk 19 0,86 0,65
Ofke- Biiyiik Cocuk 115 0,98 0,73 | 2,408 3 0,068
diismanlik Ortanca Cocuk 75 0,77 0,62 256
Son Cocuk 51 0,98 0,77
Tek Cocuk 19 1,19 0,82
Fobik Biiyiik Cocuk 115 0,49 0,50 | 2,137 3 0,096
anksiyete Ortanca Cocuk 75 0,48 0,56 256
Son Cocuk 51 0,71 0,65
Tek Cocuk 19 0,55 0,55

38




Ol¢cek/

Altboyut Dogum sirasi n SS F sd p
Paranoid Biiyiik Cocuk 115 1,08 0,76 | 1,044 3 0,374
diistinceler Ortanca Cocuk 75 1,00 0,65 256

Son Cocuk 51 1,15 0,65
Tek Cocuk 19 1,28 0,74
Psikotizm Biiyiik Cocuk 115 | 0,60 | 054 | 2,744 3 | 0,044
Ortanca Cocuk 75 0,64 0,56 256
Son Cocuk 51 0,87 0,68
Tek Cocuk 19 0,71 0,56
Ek skalalar Biiylik Cocuk 115 1,05 0,68 | 1,428 3 0,235
Ortanca Cocuk 75 0,93 0,59 256
Son Cocuk 51 1,18 0,69
Tek Cocuk 19 1,01 0,80

“p<0,05; “p<0,01

Dogum sirasi i¢in katilimeilarin 6lgek ve alt boyut toplam puan ortalamalari

arasindaki farklilik tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan

analiz sonucunda dogum sirasina gore katilimcilarin kabul etmeme alt boyutu
(F(3,256)= 2,998; p<0,05), kisiler aras1 duyarlilik alt boyutu (F(3,256)= 4,028;
p<0,01) ve psikotizm alt boyutu (F(3,256)= 2,744; p<0,05) toplam puan ortalamalar1

arasinda anlaml bir farklilik vardir. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin

belirlenmesi i¢in yapilan LSD (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma sonucuna gore son

cocuk kategorisi biiyiik ve ortanca c¢ocuk kategorileri ile anlamli farklilik

gostermektedir. Tablo incelendiginde, son ¢ocuk olanlarin kabul etmeme, kisiler

arasi duyarlilik ve psikotizm puan ortalamasi en yiiksekken ortanca ¢ocuk olanlarin

en diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 8. Kisinin Kiminle Yasadigi Durumu icin Olcek ve Alt Boyut Toplam

Puan Ortalamalar Aras1 Farkin incelemesi

Olgek/Alt boyut | Birliktelik | n s t sd p
D ilei 47 2
uygu AI|?I|e 194 | 2008 | 1044 0,470 58 0,638
Diizenleme birlikte
Giicligii Olcegi Aileden
Heugt eeet 66 | 1939 | 9.42
ayri
Aciklik al ilei
ciklik alt AI|?I|E 194 241 188 0,363 258 0,717
boyutu birlikte
Alleden 66 | 232 | 1,62
ayri
Amaclar alt Aile il 0,553 258 0,581
raciat e tie 104 | 580 | 289
boyutu birlikte
Ail
Heden 66 | 558 | 265
ayri
Diirtii alt boyut Aile il -0,468 258 0,640
urtu alt boyutu |- Are 1le 194 | 333 | 250
birlikte
Aileden
66 3,50 2,70
ayri
Stratejil It ilei
ratejiler a Atllt-ﬂle 104 559 415 0,701 | 141,860 0,484
boyutu birlikte
Aileden
66 5,24 3,26
ayri
Kabul et ilei 0,497 258 0,619
abul etmeme Atl|?l|e 194 294 263 , )
alt boyutu birlikte
Alleden 66 | 276 | 2,61
ayri
Duygusal Aileile -1,408 | 144,557 0,161
Tepkisellik birlikte 194 | 4410 1 8,09
Olgegi Aileden
66 | 45,45 6,25
ayri
Hassasiyet alt ilei -
yet a All(.elle 104 | 1457 316 0,784 258 0,434
boyutu birlikte
Aileden
66 | 14,91 2,75
ayri
Teokiselli . ]
pkisellik alt AII(.alle 194 | 16,22 362 1,078 258 0,282
boyutu birlikte
Alleden 66 | 16,77 | 3.8
ayri
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Olcek/Alt

Birliktelik n Ss t sd p
boyut
D klilik al ilei -
ayamklilik alt AI|?I|€ 104 | 1331 272 1,375 | 135,641 0,171
boyutu birlikte
Aileden 66 | 13,77 | 223
ayri
Psikolojik ilei -0,72 2 4
_ -j Atl|?l|e 194 0.93 052 0,725 58 0,469
Belirtiler Genel birlikte
Indeksi Aileden
' 66 | 098 | 0,50
ayri
S i ile i -2,002 2 046"
omatizasyon Atl|?l|e 194 0.74 0.56 00 58 | 0,046
birlikte
Aileden
66 0,89 0,51
ayri
Ob - ilei 22 2 821
ses.?/on Atl|?||e 104 133 0.64 0,226 58 0,8
kompiilsyon birlikte
Alleden 66 | 131 | 0,66
ayri
Kisil ilei 0,775 258 0,439
isiler arasi Atllt-a ile 104 106 0,69
duyarlilik birlikte
Aileden
66 0,99 0,67
ayri
D ilei -0,140 258 0,889
epresyon A”? ile 194 107 0.70 ) ,
birlikte
Aileden
66 1,09 0,65
ayri
Anksiyet ilei -
yete Atllt-élle 104 0.79 0.60 1,105 258 0,270
birlikte
Aileden 66 | 088 | 055
ayri
Ofk _d.. - - _
e-diismanlik A”?”e 194 0.89 0.70 1,508 258 0,133
birlikte
Aileden
66 1,05 0,77
ayri
Fobik anksiyet ilei -
yete Atl|(.al|e 104 052 056 0,711 258 0,478
birlikte
Aileden
66 0,58 0,57
ayri
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Olcek/Alt

Birliktelik n Ss t sd p
boyut
Paranoid Ailei
ara i _|e_:|le 194 109 0.72 0,142 258 0,887
diisiinceler birlikte
Aileden 66 | 1,07 | 0,69
ayri
Psikoti ilei -0,814 2 717
sikotizm Atl|?l|e 104 0.65 0.59 0,8 58 0,
birlikte
Ail
Hleden 66 | 072 | 057
ayri
Ek skalal ilei -1,012 2 1
skalalar Atﬂé ile 194 101 0.68 0 58 0,313
birlikte
Aileden
66 1,11 0,64
ayri
“p<0,05

Birliktelik durumu i¢in katilimcilarin Olgek ve alt boyut toplam puan

ortalamalar1 arasindaki farklilik bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmistir. Yapilan

analiz sonucunda ailesi birlikte ve ailesinden ayr1 kalan katilimcilarin somatizasyon

alt boyutu (t(258)= -2,001; p<0,05) toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilik vardir. Tablo incelendiginde, ailesinden ayri kalanlarmm somatizasyon alt

boyutu puan ortalamasi daha yiiksektir.
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Tablo 9. Gelir i¢in Ol¢ek ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalari Arasi Farkin

Incelemesi
Olgek/Alt boyut Gelir n ss t sd p
Duygu Diizenleme | lyi 88 | 17,36 | 10,08 | -2,919 | 258 | 0,004
Giigliigii Olgegi Orta 172 | 21,20 10,01
Agiklik alt boyutu Iyi 88 1,97 1,89 | -2,717 | 258 | 0,007
Orta 172 2,60 1,74
Amaglar alt boyutu | lyi 88 5,22 2,87 -2,160 258 0,032
Orta 172 6,01 2,78
Diirtii alt boyutu Iyi 88 3,30 2,65 -0,351 258 0,726
Orta 172 3,41 2,50
Stratejiler alt Iyi 88 | 4,50 373 | -2,985 | 258 | 0,003
boyutu Orta 172 6,02 3,95
Kabul etmeme alt lyi 88 | 2,39 2,56 | -2,264 | 258 | 0,024
boyutu Orta 172 3,16 2,62
Duygusal Iyi 88 | 43,77 8,16 -1,006 258 0,315
Tepkisellik Olgegi Orta 172 | 44,78 7,42
Hassasiyet alt lyi 88 | 14,25 342 | -1,438 | 149, 0,153
boyutu Orta 172 | 14,86 2,84 62
Tepkisellik alt Iyi 88 | 16,24 3,78 | -0,394 | 258 0,694
boyutu Orta 172 | 16,42 3,49
Dayaniklilik alt Iyi 88 13,28 2,81 -0,631 258 0,529
boyutu Orta 172 13,50 2,50
Psikolojik Belirtiler | Iyi 88 0,85 0,51 -2,141 258 0,033
Genel Indeksi Orta 172 0,99 0,51
Somatizasyon Iyi 88 0,76 0,58 -0,307 258 0,759
Orta 172 0,79 0,53
Obsesyon- iyi 88 1,21 0,68 -2,174 258 0,031"
kompiilsyon Orta 172 1,39 0,62
Kisiler aras1 Iyi 88 0,88 0,63 | -2,789 | 258 | 0,006
duyarlilik Orta 172 1,13 0,69
Depresyon iyi 88 0,95 0,70 -2,117 258 0,035
Orta 172 1,14 0,67
Anksiyete Iyi 88 0,78 0,59 -0,582 258 0,561
Orta 172 0,83 0,59
Ofke-diismanlk Iyi 88 0,89 0,63 -0,680 258 0,497
Orta 172 0,95 0,76
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Olcek/Alt boyut Gelir n ss t sd P

Fobik anksiyete fyi 88 | 047 0,56 | -1,312 | 258 0,191
Orta 172 | 0,57 0,56

Paranoid Iyi 88 0,88 055 | -3,794 | 226, | 0,0007"

diistinceler Orta 172 1,19 0,76 92

Psikotizm fyi 88 | 057 055 | -1,928 | 258 0,055
Orta 172 | 0,72 0,59

Ek skalalar fyi 88 | 0,90 0,62 | -2,422 | 258 0,016
Orta 172 1,11 0,68

“p<0,05; “p<0,01; "p<0,001

Gelir durumu i¢in katilimeilarin dlgek ve alt boyut toplam puan ortalamalari

arasindaki farklilik bagimsiz orneklem t testi ile incelenmistir. Yapilan analiz

sonucunda gelir durumu iyi ve orta olan katilimcilarin Duygu Diizenleme Giicliigii
Olgegi (1(258)=-2,919; p<0,01), aciklik alt boyutu (t(258)= -2,717; p<0,01), amaglar
alt boyutu (t(258)= -2,160; p<0,05), stratejiler alt boyutu (t(258)= -2,985; p<0,01),
kabul etmeme alt boyutu (t(258)= -2,264; p<0,05), Psikolojik Belirtiler Genel
Indeksi (t(258)= -2,141; p<0,05), obsesyon-kompiilsyon alt boyutu (t(258)= -2,174;
p<0,05), kisiler arasi duyarlilik alt boyutu (t(258)= -2,789; p<0,01), depresyon alt

boyutu ve Paranoid diisiinceler alt boyutu (t(226,92)= 3,794; p<0,001) toplam puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik vardwr. Tablo incelendiginde, maddi

durumu iyi olan katilimcilarin puan ortalamalarmnin diisiik oldugu gériilmiistiir.
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Tablo 10. Calisma Durumu icin Olcek ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalan
Arasi Farkin Incelemesi

Olgek/Alt boyut Cahisma n SS t sd p
Duygu Diizenleme | Evet 54 16,81 9,57 -2,531 258 | 0,012
Giigliigii Olgegi Hayir 206 20,71 | 10,20
Agiklik alt boyutu Evet 54 1,93 1,53 -2,117 258 | 0,035
Hayir 206 2,51 1,87

Amaglar alt Evet 54 467 | 278 | -3,192 258 | 0,002

boyutu Hayir 206 6,02 2,78

Diirtii alt boyutu Evet 54 3,19 2,37 -0,609 258 0,543
Hayir 206 3,42 2,59

Stratejiler alt Evet 54 426 | 350 | -2,640 258 | 0,009

boyutu Hayir 206 5,83 3,99

Kabul etmeme alt Evet 54 2,78 2,75 -0,373 258 0,710

boyutu Hayir 206 2,93 2,59

Duygusal Evet 54 42,78 9,06 -1,577 | 71,686 0,119

Tepkisellik Olgegi | Hayir 206 | 44,88 | 7,23

Hassasiyet alt Evet 54 | 13,70 | 3,53 | -2,593 258 | 0,010

boyutu Hayir 206 14,90 2,88

Tepkisellik alt Evet 54 16,00 4,20 -0,831 258 0,407

boyutu Hayir 206 16,46 3,42

Dayaniklilik alt Evet 54 13,07 3,09 -0,981 | 71,684 0,330

boyutu Hayir 206 13,52 2,47

Psikolojik Evet 54 0,91 0,51 -0,586 258 0,558

Belirtiler Genel

. ) Hayir 206 0,95 0,52

Indeksi

Somatizasyon Evet 54 0,87 0,57 1,371 258 0,172
Hayir 206 0,75 0,54

Obsesyon- Evet 54 1,21 0,67 -1,508 258 0,133

kompiilsyon Hayir 206 1,36 0,64

Kisiler arasi Evet 54 0,93 0,59 -1,486 | 96,270 0,141

duyarhilik Hayir 206 1,07 0,70

Depresyon Evet 54 0,95 0,67 -1,604 258 0,110
Hayir 206 1,11 0,69

Anksiyete Evet 54 0,80 0,59 -0,126 258 0,900
Hayir 206 0,82 0,59
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Olcek/Alt boyut Cahisma n SS t sd p

Ofke-diismanlik Evet 54 0,90 0,65 -0,360 258 0,719
Hayir 206 0,94 0,74

Fobik anksiyete Evet 54 0,56 0,54 0,293 258 0,770
Hayir 206 0,53 0,56

Paranoid Evet 54 0,99 0,62 -1,123 258 0,263

diistinceler Hayir 206 1,11 0,73

Psikotizm Evet 54 0,66 0,57 -0,084 258 0,933
Hayir 206 0,67 0,59

Ek skalalar Evet 54 1,05 0,61 0,145 258 0,884
Hayir 206 1,04 0,69

“p<0,05; “p<0,01

Calisma durumu icin katilimcilarin 6lgek ve alt boyut toplam puan

ortalamalar1 arasindaki farklilik bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmistir. Yapilan

analiz sonucunda ¢alisan ve calismayan katilimcilarin Duygu Diizenleme Giigligi
Olgegi (1(258)=-2,531; p<0,05), aciklik alt boyutu (t(258)= -2,117; p<0,05), amaglar
alt boyutu (t(258)= -3,192; p<0,01), stratejiler alt boyutu (t(258)= -2,640; p<0,01) ve
hassasiyet alt boyutu (t(258)= -2,593; p<0,05) toplam puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farklilik vardir. Tablo incelendiginde, calisan katilimcilarin puan

ortalamalarinin diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 11. Gecmiste Psikolojik Rahatsizhk Alma Durumu I¢in Olgek ve Alt
Boyut Toplam Puan Ortalamalar Arasi1 Farkin Incelemesi

Olcek/Alt boyut Destek n sS t sd P
alma

Duygu Diizenleme Evet 28 | 2450 | 12,31 | 2,135 31,251 | 0,041"

Giigliigii Olgegi Hayir 232 | 19,35 9,78

Agiklik alt boyutu Evet 28 3,14 2,27 | 1,903 30,921 | 0,066
Hayir 232 2,30 1,74

Amaclar alt Evet 28 6,32 2,70 | 1,147 258 0,253

boyutu Hayir 232 5,67 2,84

Diirtii alt boyutu Evet 28 4,43 2,81 | 2,342 258 | 0,020
Hayir 232 3,25 2,49

Stratejiler alt Evet 28 7,36 5,00 | 2,128 30,758 | 0,041

boyutu Hayir 232 5,28 3,74

Kabul etmeme alt Evet 28 3,25 2,52 | 0,757 258 0,450

boyutu Hayir 232 2,85 2,63

Duygusal Evet 28 | 45,96 7,31 | 1,111 258 0,268

Tepkisellik Olgegi | Hayir 232 | 44,26 7,72

Hassasiyet alt Evet 28 | 15,25 3,35 | 1,092 258 0,276

boyutu Hayir 232 | 14,58 3,02

Tepkisellik alt Evet 28 | 16,79 3,37 | 0,662 258 0,509

boyutu Hayir 232 | 16,31 3,62

Dayaniklilik alt Evet 28 | 13,93 2,34 | 1,078 258 0,282

boyutu Hayir 232 | 13,37 2,64

Psikolojik Evet 28 1,03 0,40 | 1,185 39,405 0,243

Belirtiler Genel | 1 1ayir 232 | 093 | 053

Indeksi ’ ’

Somatizasyon Evet 28 0,89 0,45 | 1,363 37,999 0,181
Hayir 232 0,76 0,56

Obsesyon- Evet 28 1,46 0,52 | 1,106 258 0,270

kompiilsyon Hayir 232 1,31 0,66

Kisiler arasi Evet 28 1,14 0,66 | 0,790 258 0,430

duyarhilik Hayir 232 1,03 0,69

Depresyon Evet 28 1,14 0,58 | 0,482 258 0,630
Hayir 232 1,07 0,70

Anksiyete Evet 28 0,85 0,52 | 0,354 258 0,723
Hayir 232 0,81 0,60
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Olcek/Alt boyut Destek n SS t sd p
alma
Ofke-diismanlik Evet 28 0,93 0,58 -0,032 258 0,975
Hayir 232 0,93 0,74
Fobik anksiyete Evet 28 0,60 0,60 0,666 258 0,506
Hayir 232 0,53 0,55
Paranoid Evet 28 1,21 0,63 1,030 258 0,304
diisiinceler Hayir 232 1,07 0,72
Psikotizm Evet 28 0,73 0,52 0,555 258 0,579
Hayir 232 0,66 0,59
Ek skalalar Evet 28 1,20 0,64 1,347 258 0,179
Hayir 232 1,02 0,67
“p<0,05

Gegmiste psikolojik destek alma durumu i¢in katilimcilarin 6lgek ve alt boyut
toplam puan ortalamalar1 arasindaki farklilik bagimsiz o6rneklem t testi ile
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda ge¢miste psikolojik destek alan ve almayan
katilimcilarm Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (t(31,251)= 2,135; p<0,05), diirtii
alt boyutu (t(258)= 2,342; p<0,05) ve stratejiler alt boyutu (t(30,758)= 2,128;
p<0,05) toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilk vardir. Tablo
incelendiginde, gecmiste psikolojik destek almayan katilimcilarin  puan

ortalamalarinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

48




Tablo 12. Dogum Yeri i¢cin Olgek ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalan

Arasi Farkin Incelemesi

Olcek/Alt . . q
boyut Dogum yeri n Ss t S p
D Sy- - 0,709 258 | 0,479
tygu Koy-Kasaba 98 | 2048 | 10,12
Diizenleme Sehir
Giclign Biiyiiksehi 162 | 19,56 | 10,23
Olgedi uyuksehir , )
Agiklik alt dy- - 1,491 | 180,118 | 0,138
ciklik a KO}T Kasaba 98 261 199
boyutu Sehir
Biiyiiksehir 162 2,25 1,70
Amaglar alt Koy-K - -0,983 258 | 0,327
maglar a O}T asaba 08 552 276
boyutu Sehir
Biiytiksehir 162 5,88 2,87
Diirtii alt Koy-K - 0,624 258 | 0,533
iirtii a O}T asaba 08 350 240
boyutu Sehir
Biiyiiksehir 162 3,30 2,63
Stratejiler alt dy- - 1,290 258 | 0,198
ratejiler a KO}T Kasaba 08 5.91 373
boyutu Sehir
Biiytiksehir 162 5,26 4,05
Kabul Oy- - 0,204 258 | 0,839
abu KO}T Kasaba 08 294 268
etmeme alt Sehir
Boyutu Biiyiiksehir 162 2,87 2,59
Duygusal Oy- - 0,377 258 0,707
yausal Koy-Kasaba o8 | 44,67 | 740 | ’
Tepkisellik Sehir
Olgegi Biiyiiksehir 162 | 44,30 7,86
Hassasiyet alt oy- - -0,254 258 0,800
yet a Ko;T Kasaba 98 | 1459 270 ) ;
boyutu Sehir
Biiytiksehir 162 | 14,69 3,27
Tepkisellik Oy- - 0,662 258 | 0,509
pkiselli K0¥ Kasaba 98 | 16,55 368 ) :
alt boyutu Sehir
Biiytiksehir 162 | 16,25 3,54
D klilik Oy- - 0,498 258 | 0,619
ayaniklil KO}T Kasaba 98 | 1353 264 , ,
alt boyutu Sehir
Biiytiksehir 162 | 13,36 2,59
ikoloji dy- - 1,762 258 | 0,079
PSII-<O|-OjIk Ko;T Kasaba 08 102 0.53 , ,
Belirtiler Sehir
Genel Indeks Biiytiksehir 162 0,90 0,50
Somati dy- - 1,407 258 | 0,161
izasyon Koy Kasaba 08 0.84 0,55 , ,
Sehir
Biiyiiksehir 162 0,74 0,55
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Olcek/Alt . .
Dogum yeri n ss t sd p
boyut
Obsesyon- Koy-Kasaba- 1,093 258 0,275
¢ Y 98 | 1,39 | 0,68
kompiilsyon Sehir
Biiyliksehir 162 1,30 0,63
Kisil Koy-K - 0,715 258 0,475
isiler arasi O}T asaba 08 108 0,69
duyarlilik Sehir
Biiytiksehir 162 1,02 0,68
D Oy- - 1,691 2 2
epresyon KOY Kasaba 98 117 0,69 ,69 58 0,09
Sehir
Biiytiksehir 162 1,02 0,68
Anksiyet Koy-K - 1,187 258 0,236
nksiyete O¥ asaba 08 0.87 0.59
Sehir
Biiytiksehir 162 0,78 0,59
Ofke- Koy-K - 1,480 | 183,807 | 0,141
e Oy-Kasaba- | o5 | 100 | 078
diismanlik Sehir
Biiyiiksehir 162 0,88 0,68
Fobik dy- - 1,728 258 0,085
0 |_ KO}T Kasaba 98 0,61 0.58
anksiyete Sehir
Biiytiksehir 162 0,49 0,54
P id Oy- - 0,952 258 0,342
?r?nm Ko;T Kasaba 08 114 0.75 ) ,
diisiinceler Sehir
Biiyiiksehir 162 1,05 0,69
Psikoti Oy- - 1,179 258 0,239
sikotizm KO¥ Kasaba 08 0.73 0,59 ) ,
Sehir
Biiyiiksehir 162 0,64 0,58
Ek skalalar Sy- - )
KO}T Kasaba 98 117 0.70 2,587 258 | 0,010
Sehir
Biiytiksehir 162 0,96 0,64
“p<0,05

Dogum yeri i¢in katilimcilarm 6lgek puan ortalamalari arasindaki farklilik
bagimsiz Orneklem t testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda koy-kasaba-
sehir ve biiyliksehirde dogmus olan katilimcilarin ek skalalar alt boyutu (t(258)=
2,587; p<0,05) toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir. Tablo
incelendiginde biiyliksehirde dogmus olan katilimcilarin puan ortalamasmin diisiik

oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 13. Olcek ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskilerin Incelenmesi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1. Duygu Diizenleme 1
Giglugi Olgegi
2. Agiklik alt boyutu 0,577
3. Amaglar alt boyutu 0,687 035
4. Diirtii alt boyutu 0,747] 0,257 | 0,35
5. Stratejiler alt boyutu 0897 | 0437 | 0477 | 0,627
6. Kabul etmeme alt boyutu [ 0,707 | 0,25 | 0,297 | 0,427 | 0,54
gli“gi.’gusa' Tepkisellik 1 g 49| 0,25™"| 033" | 0,44™" | 045" | 025"
8. Hassasiyet alt boyutu 037 (0227|035 | 0247|0327 | 0187 | 077
9. Tepkisellik alt boyutu 0,44 0187 0217|0487 | 0417 | 025 | 086 | 042
10. Dayanikhilik alt boyutu | 0,417 | 025" | 0,267 | 0,37 | 0,38" | 0,187 | 085 | 0527 | 066
étnif'lkf(igf('sk Belirtiler 054 0327 | 026™| 039" | 0,48 | 048™| 038™| 022 | 038™| 033"
12. Somatizasyon 036" | 022 0137[ 0317 0337 | 030 | 026 | 016 | 024 | 0247|080
13. Obsesyon-kompiilsyon | 0,517 | 0,327 | 0,447 | 027" | 0,397 | 0417 | 0337 | 026 | 027 | 0297|079 | 057
14. Kisiler aras1 duyarlihk | 0,45 | 0,31 | 0,29 0217] 0397 | 0447 ] 0337 | 0,207| 0337 | 030 0827 | 053|069
15. Depresyon 0587|038 |03 |03 ]051 | 050 | 0397 | 027 | 037 | 0317|085 | 060" |0707 | 075
16. Anksiyete 0,487 0,30 0,187 0407 | 045 | 0387 | 036 | 0227 | 036 | 030|087 | 078|060 | 0627 | 0,68
17. Ofke-diismanlik 0,36 011] 0157|0447 [ 0327 | 025 | 037 0127 0417 | 0,387 [0,707 | 0517 | 049" | 048" | 0527 | 059
18. Fobik anksiyete 0,38 0,19 0,06] 0327|0387 | 0417 | 028" 011] 035 | 0,227 0,767 | 061 | 045 | 058 | 055 | 073 | 051
19. Paranoid diisiinceler 0,40 0207] 0227 0307|036 | 035 | 0217 0,09 0207] 0227|076 | 047|062 | 0727 | 064 | 056 | 054 | 051
20. Psikotizm 0,36 | 0,23 0,04| 0297|0347 | 0407 | 07247 0,09 0307 | 0187|083 | 065 |055 | 063" | 063" | 076 | 055 | 073" | 063"
21. Ek skalalar 0,36 0,16 0,0 0317|035 | 0347 | 023" 009 025 | 0227|075 | 0607|0517 | 0527 | 057 | 066 | 060 | 056 | 0527 | 060

"p<0,05; ~p<0,01; "p<0,001
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Olgek ve alt boyutlar arasi iliski korelasyon analizi ile incelenmistir. yapilan
korelasyon analizi sonucunda Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve altboyutlari ile
Duygusal Tepkisellik Olcegi ve alt boyutlar1 arasinda r=0,18 ile r=0,48 arasinda
korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Bu sonuca gore duygu diizenleme gli¢liigii
puam arttikca duygusal tepkisellik puan1 da artacak veya duygu diizenleme giicliigii

puani azaldikca duygusal tepkisellik puani da azalacaktir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve altboyutlar: ile Psikolojik Belirtiler
Olgegi ve alt boyutlar: arasinda r=0,04 ile r=0,58 arasinda korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Bu sonuca gore duygu diizenleme giicliigli puani arttik¢a psikolojik
belirtiler puani da artacak veya duygu diizenleme gii¢cliigii puan1 azaldik¢a psikolojik

belirtiler puani da azalacaktir.

Duygusal Tepkisellik Olgegi ve altboyutlar1 ile Psikolojik Belirtiler Olgegi ve
alt boyutlar1 arasinda 1=0,09 ile 1r=0,39 arasinda korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Bu sonuca gore duygusal tepkisellik puani arttikca psikolojik
belirtiler puani da artacak veya duygusal tepkisellik puani azaldik¢a psikolojik

belirtiler puani da azalacaktir.
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Tablo 14. Psikolojik Belirtilerin Yordayicilarinin Analizi

Bagimh Bagimsiz Beta 2
degisken | degisken | D) sh ) t F R
Somatizasyon | Sabit (o) 0,140 0,168 0,833 | 14,7327 0,15
Stratejiler R
alt boyutu 0,024 0,010 0,173 | 2,364
Kabul ,

etmeme alt 0,039 0,014 0,186 | 2,707
boyutu
Dayaniklilik N
alt boyutu 0,029 0,013 0,139 | 2,216
Obsesyon- Sabit () 0,171 0,178 0,961 | 37,989 0,31
kompiilsyon | Amaglar alt ok
boyutu 0,073 0,013 0,319 | 5,727
Kabul
etmeme alt 0,072| 0,014| 0,291 | 5324
boyutu
Dayaniklilik ok
alt boyutu 0,040 0,013 0,159 | 2,928
Kisiler arasi | Sabit (o) 0,219 0,178 -1,227 | 22,0337 0,30
duyarlilik Kabul .
etmeme alt 0,095 0,015 0,366 | 6,192
boyutu
Tepkisellik e
alt boyutu 0,049 0,011 0,259 | 4,313
Aciklik alt o
boyutu 0,064 0,021 0,171 | 2,999
Diirtii  alt .
boyutu -0,041 0,018 | -0,155| -2,350
Amaglar alt *
boyutu 0,029 0,014 0,121 | 2,063
Depresyon | Sabit (a) -0,207 [ 0,165 -1253 (34,2487 | 0,40
Stratejiler 0,023| 0012| 0133| 1,933
alt boyutu
Kabul
etmeme alt 0,078 | 0,015| 0,298 | 5,142
boyutu
Aciklik alt -
boyutu 0,064 0,021 0,171 | 3,128
Tepkisellik -
alt boyutu 0,037 0,010 0,192 | 3,584
Amaglaralt | g 095 | 9014 | 0,130| 2,330°
boyutu
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Beta

Bagimh Bagimsiz 2
degisken | degisken | C) sh ) t F R
Anksiyete | Sabit () -0,147| 0,149 -0,987 | 24,955 0,28

Stratejiler .

alt boyutu 0,030| 0,011 0,204| 2,835

Tepkisellik

alt boyutu 0,035| 0,010 0,211 3,609

Kabul »

etmeme alt 0,042 0,014 0,185| 2,918

boyutu

Aciklik alt *

boyLt 0,044| 0,019 0135| 2,304
Ofke- Sabit (a) 0,293 0,232 -1,262 [ 24,777 0,28
diismanlik Dirtii  alt s

boyutu 0,088 | 0,017 ,310 | 5,097

Dayaniklilik ok

alt boyutu 0,063 | 0,021 228 | 3,008

Tepkisellik .

alt boyutu 0,035| 0,015 175 | 2,309

Hassasiyet «

alt boyutu -0,033| 0,015 - 142 | -2,264
Fobik Sabit (@) 0,351 0,142 2,477 | 39,798 0,24
anksiyete Kabul

etmeme alt 0,074| 0,012 0,348] 6,177

boyutu

Tepkisellik

alt boyutu 0,041| 0,009| 0,265]| 4,703
Paranoid Sabit (o) 0,671] 0,071 9,404 | 25,4927 0,17
diistinceler | Stratejiler .

alt boyutu 0,044| 0,012 0,243 | 3,581

Kabul

etmeme alt 0,059| 0,018 | 0,220 3,233"

boyutu
Psikotizm | Sabit (@) -0,074| 0,153 -0,484 | 20,4707 0,24

Kabul

etmeme alt 0,080 0,013| 0,3362| 6,164

boyutu

Tepkisellik

alt boyutu 0,036 | 0,009 0,219 3,831

Amaglar alt -

boyutu -0,033| 0,012| -0,161 | -2,680

Agiklik alt | o 05 | 0019|0157 | 2,659"

boyutu

"p<0,05; ~p<0,01; "p<0,001
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Psikolojik belirtilerin yordayicilarin1 bulmak i¢in Duygu Diizenleme Giigligi
ve Duygusal Tepkisellik Olgegi alt boyutlarmin yer aldigi seri coklu dogrusal
regresyon analizleri yapilmistir. Bu analizlerde ‘stepwise’ yontemi tercih edilmis ve

sadece anlamli olan parametreler modele dahil edilmistir.

Kurulan ilk modelde somatizasyon puanmnin yordayicilart smanmaigtir.
Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (F (s 256)=14,732; p<0,001). Modele dahil
edilen stratejiler, kabul etmeme ve dayaniklilik alt boyutlari, somatizasyon puanini
yordama giicli istatistiksel olarak anlamli parametrelerdir. 3 degisken somatizasyon
puaninin = %15’lik  kismii agiklamaktadir. Parametrelerin  yorumlanmasinda,
stratejiler alt boyutu puanindaki 1 birimlik artis somatizasyon puanini 0,024 birim
artirmakta, kabul etmeme alt boyutu i¢in bu durum 0,039 birim iken dayamklilik alt

boyutu i¢in 0,029 birim olarak bulunmustur.

Kurulan ikinci modelde obsesyon-kompiilsyon puanmin yordayicilari
simanmigtir. Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (F 3 256=37,989; p<0,001).
Modele dahil edilen amaclar, kabul etmeme ve dayaniklilik alt boyutlari, depresyon
puanin1 yordama giicli istatistiksel olarak anlamli parametrelerdir. 3 degisken
obsesyon-kompiilsyon puaninin %31°lik kismini agiklamaktadir. Parametrelerin
yorumlanmasinda, amaglar alt boyutu puanindaki 1 birimlik artis obsesyon-
kompiilsyon puanini 0,073 birim artirmakta, kabul etmeme alt boyutu i¢in bu durum

0,072 birim iken dayaniklilik alt boyutu i¢in 0,040 birim olarak bulunmustur.

Kurulan {giincii modelde kisiler arast duyarlilik puaninin yordayicilari
simanmustir. Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (F s 254=22,033; p<0,001).
Modele dahil edilen amagclar, kabul etmeme, tepkisellik, agiklik ve diirtii alt
boyutlari, kisiler aras1 duyarlilik puanini yordama giicii istatistiksel olarak anlamli
parametrelerdir. 5 degisken kisiler arasi duyarlilik puaninin %30°luk kismini
agiklamaktadir. Parametrelerin yorumlanmasinda, kabul etmeme alt boyutu
puanindaki 1 birimlik artig kisiler aras1 duyarlilik puanini 0,095 birim artirmakta,
tepkisellik alt boyutu i¢in bu durum 0,049 birim, agiklik alt boyutu i¢in 0,064 birim
ve amaglar alt boyutu i¢in 0,029 birim olarak bulunmustur. Diger yandan diirtii alt
boyutu puanindaki 1 birimlik artig kisiler arasi duyarlilik puanmni 0,041 birim

azaltmaktadir.
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Kurulan dordiincii modelde depresyon puanmin yordayicilari smanmistir.
Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (F (s 254=34,248; p<0,001). Modele dahil
edilen amagclar, kabul etmeme, tepkisellik, aciklik ve stratejiler alt boyutlari,
depresyon puanini yordama giicii istatistiksel olarak anlamli parametrelerdir. 5
degisken depresyon puanmin %40°lik kismini agiklamaktadir. Parametrelerin
yorumlanmasinda, stratejiler alt boyutu puanindaki 1 birimlik artis depresyon puanini
0,023 birim artirmakta, kabul etmeme alt boyutu i¢in bu durum 0,078 birim, ac¢iklik
alt boyutu i¢cin 0,064 birim, tepkisellik alt boyutu i¢in 0,037 birim ve amaglar alt
boyutu i¢in 0,032 birim olarak bulunmustur.

Kurulan besinci modelde anksiyete puaninin yordayicilart smanmigtir.
Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (F (s 255=24,955; p<0,001). Modele dahil
edilen kabul etmeme, tepkisellik, aciklik ve stratejiler alt boyutlari, anksiyete puanini
yordama giicii istatistiksel olarak anlamli parametrelerdir. 4 degisken anksiyete
puaninin = %28’lik  kismini1 aciklamaktadir. Parametrelerin  yorumlanmasinda,
stratejiler alt boyutu puanindaki 1 birimlik artig anksiyete puanmi 0,030 birim
artirmakta, tepkisellik alt boyutu i¢in bu durum 0,035 birim, kabul etmeme alt boyutu
icin 0,042 birim ve agiklik alt boyutu i¢in 0,044 birim olarak bulunmustur.

Kurulan altinct modelde 6fke-diismanlik puaninin yordayicilart smanmustir.
Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (Fs,255=24,777; p<0,001). Modele dahil
edilen tepkisellik, diirtii, dayaniklilik ve hassasiyet alt boyutlari, 6fke- diigmanlik
puanini yordama giicii istatistiksel olarak anlamli parametrelerdir. 4 degisken 6fke-
digsmanlik  puanmin  %28’lik  kismim1  agiklamaktadwr.  Parametrelerin
yorumlanmasinda, diirtli alt boyutu puanindaki 1 birimlik artis 6fke-diismanlik
puanini 0,088 birim artirmakta, dayaniklilik alt boyutu i¢in bu durum 0,063 birim ve
tepkisellik alt boyutu i¢in 0,035 birim olarak bulunmustur. Diger yandan hassasiyet
alt boyutu puanindaki 1 birimlik artig ise Ofke-diismanlik puanmi 0,033 birim

azaltmaktadir.
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Kurulan yedinci modelde fobik anksiyete puaninin yordayicilar1 sinanmaistir.
Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (F2,257y=39,798; p<0,001). Modele dahil
edilen tepkisellik ve kabul etmeme alt boyutlari, fobik anksiyete puanini yordama
giicii istatistiksel olarak anlamli parametrelerdir. 2 degisken fobik anksiyete puaninin
%24’ lik kismin1 agiklamaktadir. Parametrelerin yorumlanmasinda, kabul etmeme alt
boyutu puanindaki 1 birimlik artis fobik anksiyete puanini 0,074 birim artirmakta,
tepkisellik alt boyutu i¢in bu durum 0,041 olarak bulunmustur.

Kurulan sekizinci modelde paranoid diisiince puaninin yordayicilari
smanmugtir. Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (F2,257=25,492; p<0,001).
Modele dahil edilen stratejiler ve kabul etmeme alt boyutlari, paranoid diisiince
puanin1 yordama giicli istatistiksel olarak anlamli parametrelerdir. 2 degisken
paranoid diisiince puaninin %17’lik kismmi agiklamaktadir. Parametrelerin
yorumlanmasinda, kabul etmeme alt boyutu puanindaki 1 birimlik artig paranoid
diisiince puanini 0,059 birim artirmakta, stratejiler alt boyutu i¢in bu durum 0,044

olarak bulunmustur.

Kurulan dokuzuncu ve son modelde psikotizm puaninin yordayicilar
smanmigtir. Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (F 4,255=20,470; p<0,001).
Modele dahil edilen kabul etmeme, tepkisellik, amaclar ve aciklik alt boyutlari,
psikotizm puanmi yordama giicli istatistiksel olarak anlamli parametrelerdir. 4
degisken psikotizm puaninin %?24’liikk kismimi agiklamaktadir. Parametrelerin
yorumlanmasinda, kabul etmeme alt boyutu puanindaki 1 birimlik artis psikotizm
puanini 0,080 birim artirmakta, tepkisellik alt boyutu i¢in bu durum 0,036 ve agiklik
alt boyutu i¢cin 0,050 birim olarak bulunmustur. Diger yandan amaglar alt boyutu

puanindaki 1 birimlik artig ise psikotizm puanini 0,033 birim azaltmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

3. TARTISMA

Duygular merkezi ve otonom sinir sisteminden gelen iletilere cevap olmalar1
nedeniyle biyolojik, zihinsel siirecleri icermesi ve i¢sel diinyay1 yansitmasi nedeniyle
psikolojik ve sosyal hayattaki islevselligi bakiminda sosyal boyutu olan dinamik bir
kavramdir (Matsudo ve Hwang, 2013). Biyopsikososyal yapist nedeniyle duygu
diizenlemenin de Onemi artmaktadir. Kisiler baskalarmin duygularmi ve kendi
duygularin1 tamimada ve yorumlama, duruma uygun duygusal tepkiler verme,
duygular1 iizerinde denetim sahibi olma gibi bir¢cok baslikta duygu diizenlemeye
thtiya¢ duymaktadir (Joormann ve Stanton, 2016). Duygularm diizenlenmesinde
yasanan zorluk duygusal tepkisellik ve bazi psikolojik rahatsizliklar1 da beraberinde
getirmektedir. Yapilan c¢alismada duygu diizenleme, duygusal tepkisellik ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler incelenmis ve etki edecegi diisiiniilen
demografik degiskenler arastirilmistir. Bu boliimde ise elde edilen bulgular alanyazin

calismalari ile tartigilacaktir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda duygu diizenleme gii¢liigii ile duygusal
tepkisellik arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin duygu
diizenleme giicliigii puami arttikca duygusal tepkisellik puanlarnda da artis
goriilecektir. Rosen ve arkadaslari (2012) olumlu duygu diizenleme becerilerinin
duygularin abartili ve yikici yasanmasinin Oniine gectigini dolayist ile duygusal
tepkiselligi onledigini belirtmistir. Duygu diizenleme becerileri yogun bir uyarilmis
seviyesini diisiirmede ve duygularin giiclii bir sekilde deneyimlenmesinin Oniine
gecmektedir. Nock ve arkadaglar1 (2008) duygusal tepkiselligin duygularin yogun
yasanmasinin ve yiiksek uyarilma seviyesindeki deneyimlerin duygusal tepkisellikte
roliinii belirtmistir. Son olarak duygu diizenleme becerileri kisinin duygularmin
farkinda olmasi, durumlara uygun tepkiler vermesi ve olumlu bas ¢ikma ve problem
cozme becerileri gelistirmesine faydali olmaktadir. Bu durumda kisi duygusal

tepkisellik yasamamakta ve davraniglarinda abart1 gériilmemektedir (Campos ve ark.,
2004).
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Diger bir korelasyon bulgusuna gore duygu diizenleme giicliigii ve duygusal
tepkisellik ile psikolojik belirtiler arasinda anlamli iligki elde edilmistir. Bu iliskiye
gore kisilerin duygu diizenlemede giicliigii ve duygusal tepkisellik puanlarmdaki artis
psikolojik belirti puanlarin1 da arttirmaktadir. Yapilan regresyon analizinden elde
edilen bulgulara gore duygu diizenleme giicliigii ve duygusal tepkisellik psikolojik
belirtileri yordamakta ve korelasyon analizi sonuglarini desteklemektedir. Duygularin
psikolojik bozukluklarla iliskili oldugu bilinmektedir. Wahlstedt ve arkadaslari
(2019) olumsuz duygusal tepkiselligin diirtliisel davraniglari, dikkatte azalmayi,
odaklanma sorunlarmi1 ve yikici davranislar1 beraberinde getirdigini belirtmistir.
Henry ve Dargel (2019) duygu diizenleme gicliigli ve duygusal tepkiselligin
depresyon, anksiyete ve bipolar bozukluklar gibi duygu durum bozukluklarmin

etiyolojisinde etkili oldugunu belirtmistir.

Shapero ve arkadaslar1 (2019) duygusal tepkiselligin bilissel ¢arpitma ve
yanlis inanglarla iligkili oldugunu belirtmistir. Ayrica ¢alismada yiiksek diizeyde
duygusal tepkisellik suisid diisiinceler ve depresif semptomlarla iliskili oldugu
goriilmiistir. Lee ve Woodruff-Borden (2018) c¢alismalarinda yiiksek diizeydeki
duygusal tepkiselligin problem ¢ozme becerilerini ve uyum saglama kapasitesini
olumsuz yonde etkiledigini ve bu durumun psikolojik bozukluklara zemin
hazirlayabilecegini diisiinmiistiir. Houben ve arkadaslar1 (2018) smir kisilik
bozuklugu hastalarinda duygusal tepkiselligin yliksek oldugunu ve bunun
komorbidite duygudurum ve davranis bozukluklar1 i¢in risk faktérii oldugunu
belirtmistir. Diger yandan Spiller ve arkadaslar1 (2019) travmatik deneyimlerin ve
post travmatik bozuklugun kisilerin duygusal tepkiselligini ytlikselttigini belirtmistir.
Su halde bazi psikolojik bozukluklar sonucunda duygusal tepkisellik de
gelismektedir. Biitlin alanyazin c¢aligmalar1 birlikte degerlendirildiginde, sonuglar
duygusal tepkisellik ve psikolojik bozukluklar arasindaki dinamik iligkiyi agiklar
niteliktedir.
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Adrian ve arkadaglar1 (2011) duygu diizenlemede yasanan sorunlarin
psikolojik ve sosyal c¢iktilarini incelemistir. Duygu diizenlemede giigliik yasayan
bireyler dar kapsamda kisiler arasi iliskilerde sorunlar yasamakta ve 6fke sorunlari
yasamakta iken genis anlamda kendini yaralama, suisid diisiinceler ve ciddi
psikolojik rahatsizlar da goriilmektedir. Bonn-Miller ve arkadaslar1 (2008) duygu
diizenleme giicliigli yasayan kisilerin ig¢sel olarak yasadiklar1 kaygi ve stresten
kurtulmak i¢in madde kullandiklarin1 ve madde kullanim bozuklugu gelistirdiklerini
belirtmistir. Atalar ve Atalay (2018) ise duydu diizenleme gii¢liigiiniin psikolojik
saglik icin kirilgan bir yap1 olusturdugunu ve psikolojik rahatsizliklardan etkilenme

riskini tagidigini belirtmistir.

Duygu diizenleme ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkinin yaninda
psikolojik destek almis katilimcilarda duygu diizenleme gii¢liigii puanlar1 anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur. Psikolojik destek alma durumu dar kapsamda
duygudurumda yasanan sorunlar ve genis kapsamda ciddi psikopatolojilerin
sonucunda ger¢eklesmektedir. Elde edilen bulgu degiskenler arasi iliskisel sonuglarla

benzerlik gostermekte ve arastirmanin i¢ tutarliligini yiikselten bir etkendir.

Demografik degiskenler i¢in yapilan analizler sonucunda kadinlarin duygusal
tepkisellik puan ortalamalarinin anlamli sekilde yiliksek oldugu gorilmiistiir.
Duygusal tepkisellik artmis stres ve kaygi ile karakterizedir. Kadinlarin stres ve
kaygiya karsi daha savunmasiz olmalar1 ve basa ¢ikmada erkeklere oranla daha

yetersiz olmalar1 elde edilen bulgular1 agiklayabilir (Pedrelli ve ark., 2018).

Gelir durumuna gore katilimecilarin duygu diizenleme ve psikolojik belirti
puan ortalamalar1 arasinda farklilik bulunmustur. Genel olarak maddi durumu orta
olarak belirten katilimcilarm puan ortalamalari yiliksektir. maddi durum duygu
diizenleme becerilerinden olan dikkatin yogunlasmasi noktasinda etkili olabilir
(Gross, 1998). Maddi durumu orta olan katilimcilarin dikkat ve diisiinceleri maddi
durumu 1iyi olanlara oranla farklilasacaktir. Maddi durum imkan, olanak, giinliik ve
sosyal yasantida karsilagilan durum ve olaylar1 etkilemektedir. alanyazinda yer alan
calismalar maddi durumun duygu, duygulanim, duygudurum ve duygu diizenleme

tizerindeki etkilerini gostermektedir (Dooley ve Stewart, 2007; Garner ve ark., 1997).
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Gelir durumu i¢in elde edilen bulgulara ek olarak ¢aligmayan katilimcilarin
duygu diizenleme giichigi puanlar1 anlaml sekilde yiiksek bulunmustur. Calisma
durumu gelir durumu ile yakindan iligkili bir durumdur. Calismayan kigilerde maddi
durum diisiik ve orta olacaktir. Ayni sekilde bu sonuglar onceki sonuglarla benzerlik
gostermekte ve desteklemektedir. diger taraftan g¢alismiyor olmanin kisi tizerindeki
olumsuz etkileri de duygu diizenlemede gii¢liige neden olmus olabilir. calismayan
kisilerde zamanla diisilk benlik saygisi, azalan kendine giiven, yetersiz problem
¢ozme becerisi, olumsuz duygu durum ve basa ¢ikmada yetersizlik gibi durumlar
goriilmekte ve bu degiskenler duygu diizenlemeyi olumsuz yonde etkilemektedir

(Cizel ve ark., 2001; Kurt, 2006; Y1lmaz ve Bilgig, 2009).

Sonug olarak duygu diizenleme giigliigii, duygusal tepkisellik ve psikolojik
belirtiler arasinda anlamli, diisiik ve orta diizeyde iliskilerin oldugu goriilmiistiir.
Duygu diizenleme giicliigli ve duygusal tepkisellik psikolojik belirtilerin yordayicisi
olarak bulunmustur. Son olarak cinsiyet, maddi durum, ¢aligma durumu ve psikolojik
destek alma durumlarm kisilerin diizenleme gilcliigli, duygusal tepkisellik ve

psikolojik belirtiler puanlara anlamli sekilde etki etmektedir.

Yapilan caligma ile duygu diizenleme giicliigii, duygusal tepkisellik ve
psikolojik belirtiler arasindaki iligkiler tarama modeli kapsaminda gergeklestirildigi
icin gergek iliskilerin analiz edilmesinde yetersiz kalmis olabilir. Ileride yapilacak
calismalarda klinik ve saglikli 6rneklem arasindaki karsilastirmali modellemeler ve
gruplar aras1 karsilagtrma desenleri aradaki iliskileri ve etkilerin daha 1iyi
Olciilmesine imkan saglayacaktir. Elde edilen bulgular ile farkli psikolojik
rahatsizliklarda calisilmasi ve incelenmesi gereken parametreler noktasinda yetkili

mercilere ve uzman kisilere oneriler sunmaktadir.
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SONUC ve ONERILER

Yapilan calismada elde edilen sonuglar kisaca su sekilde 6zetlenebilir:

Kadinlarin duygusal tepkisellik puan ortalamasi erkeklerden anlamli

sekilde ytiksektir.

Gelir durumu orta olanlarin duygu diizenleme giicliigi ve bazi
psikolojik belirti puan ortalamalar1 gelir durumu iyi olanlardan

anlaml sekilde yiiksektir.

Calismayanlarin  duygu diizenleme giicliigii puan ortalamalari

calisanlardan anlamli sekilde yiiksektir.

Psikolojik destek almis olanlarin duygu diizenleme gii¢liigli puan

ortalamalar1 destek almayanlardan anlamli sekilde yiiksektir.

Duygu diizenleme gii¢liigii ile psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir

iliski vardir.

Duygu diizenleme giicliigli ile duygusal tepkisellik arasinda anlamli

bir iligski vardir.

Duygusal tepkisellik ile psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir iliski

vardrr.

Duygu diizenleme gii¢liigii ve duygusal tepkisellik alt boyutlari

psikolojik belirtileri yordamada istatistiksel olarak anlamlidir.

Bu calismada elde edilen bulgular {iniversite 6grencisi 6rneklem ile smiril

oynamaktadir.

oldugu icin sonuclarin genellenmesi noktasinda bir kisitlilik olusturmaktadir. Daha
genis ve cesitli drneklemde yapilacak caligmalar kavramlar arasindaki iliskilerin
dogasinin anlanmasinda yardimci olacaktir. Calisma bulgularinda duygularin
psikolojik belirtilere etkisi acik bir sekilde goriilmiistiir. Bu noktada uzmanlarin
duygu temelli arastwrmalara agirlik vermesi gereklidir. Bireyleri sahip oldugu

psikolojik belirtilerin azaltilmasinda duygu ve duygu diizenleme Onemli bir rol
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EKLER

Ek 1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu ¢aligma Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans
ogrencilerinden Fatima Nurefsan YUMUSAK’in ‘Universite Ogrencilerinde Duygu
Diizenleme Gii¢liigii ve Duygusal Tepkiselligin Psikolojik Belirtiler ile Iliskisinin
Incelenmesi’ konusunda yaptig1 yiiksek lisans tezine destek olmasi amaciyla hazirlanmustir.
Tamamen akademik amaglar i¢in yapilan ankete katildigimz igin tesekkiir ederiz. Anket
sonuclar1 istatistiksel degerlendirmeler yapmak igin kullanilacak ve {iglincli kisilerle

kesinlikle paylasilmayacaktir.

1. Cinsiyetiniz?

Kadin () Erkek ()

2. Yasimz?

18() 19() 20() 21() 22() 23() 24vefazla()

3. Medeni Durumunuz?

Evii( ) Bekar ( )  Bosanmuis ( ) Dul( )

4. Ka¢ Kardessiniz ?

Tek Cocugum () Iki Kardesiz ( )

Ug Kardesiz () 4 VeyaDahaFazla ()

5. Kac¢inc1 Cocuksunuz ?

Biiyiik Cocugum () Ortanca Cocugum () Son Cocugum ( )

Tek Cocugum ()

6. Kiminle Yasiyorsunuz ?

Anne / Babamla Birlikte () Esim / Cocuklarimla Birlikte ()
Romantik Partnerimle Birlikte ( ) Ev/ Oda Arkadasimla Birlikte ()

Yurt / Evde Tek Bagina ()
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7. Ayhik Gelirinizi Nasil Degerlendiriyorsunuz ?

Iyi () Orta () Kotii ()

8. Calistyor Musunuz?

Evet( ) Hayir ()

9. Herhangi Bir Psikolojik Rahatsizhgimz Var Mi?
Evet () (Belirtiniz ........................... ) Hayir ()
10. Daha Once Psikolojik Destek Aldimz M1?

Evet () Hayir ()

11. Herhangi Bir Ila¢ Kullantyor Musunuz ?

Evet () (Belirtiniz ............................ ) Hayir ( )
12. Nerede Dogdunuz?

Koy () Kasaba () Sehir( ) Biiyiiksehir ()
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Ek 2. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her
ifadenin yaminda yer alan 5 dereceli odlgek
tizerinden  degerlendiriniz.  Her bir ifadenin
altindaki 5 noktalr olgekten, size uygunluk yiizdesini
de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak
icine alarak isaretleyiniz.

Hemen hemen hig

(%0-10)

Bazen (% 11-35)

Yaklasik Yari
yariya (% 36- 65)

Cogu zaman

(%666-90)

Hemen hemen her
zaman (% 91- 100)

1. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

2. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

3. Kendimi kotii hissettigimde iglerimi bitirmekte
zorlanirim.

4. Kendimi kot hissettigimde kontrolden gikarim.

5. Kendimi kétii hissettigimde uzun siire boyle
kalacagina inanirim.

6. Kendimi kotii hissetmenin yogun depresif
duyguyla sonuglanacagna inanirim.

7. Kendimi kotii hissederken baska seylere
odaklanmakta zorlanirim.

8. Kendimi kotii hissederken kontrolden ¢iktigim
korkusu yasarim.

9. Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan dolay1
kendimden utanirim.

10. Kendimi koétii hissettigimde zayif biri oldugum
duygusuna kapilirim.

11. Kendimi koétii hissettigimde davraniglarimi
kontrol etmekte zorlanirim.

12. Kendimi kotii hissettigimde daha iyi hissetmem ici
yapabilecegim hicbir sey olmadigina inanirim.

13. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim i¢in
kendimden rahatsiz olurum.

14. Kendimi koétii hissettigimde kendimle ilgili olarak
cok fazla endiselenmeye baglarim.

15. Kendimi koétii hissettigimde baska bir sey
diisiinmekte zorlanirim.

16. Kendimi kotii hissettigimde duygularim
dayanilmaz olur.
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Ek 3. Duygusal Tepkisellik Ol¢egi

Asagidaki ifadelere katilip katiimadiginizi her ifadenin yaninda
ver alan 4 dereceli dl¢ek tizerinden degerlendiriniz.

Tamamen
katiltyorum

Katiltyorum

Katilmiyorum

Hig
katilmiyorum

1. Uziicii olaylar karsisinda ¢ok kolayca duygusallagirim.

2. Cok kiiglik seyler bile beni duygusallagtirir.

3.Bir duygu yasadigimda ¢ok yogun yasarim.

4. Uziicii bir sey yasadigimda, uzun bir siire ona kafa yorarim.

5. Duygularimi ¢ok yogun yasarim.

6. Duygularimda ani inis ¢ikiglar yasadigim olur.

7. Bir duyguyu yasadigimda bagska bir duyguyu yasamak benim
i¢in zordur.

8.Duygusal olarak ¢abuk incinirim.

9.Ko6tii bir olay yasadigimda, ruh halim hizlica degisir.

10. Cevremdekiler olaylar karsisinda sakinligimi
koruyamadigimi soyler.

11. Benim i¢in mantikli/diizgiin diisiinmek zordur, bu yilizden
kendimi genellikle mutsuz hissederim.

12. Kizgin oldugumda ¢evremdekiler beni zor sakinlestirir.

13. Kendimi genellikle endiseli hissederim.

14.Diger insanlarin 6nemsemedigi seylere ¢ok kafa yorarim.

15.Uziicii bir durum karsisinda kolayca dagilirim.

16. Cevremdekiler olaylara asir1 tepki verdigimi soyler.

17.Eger biriyle bir anlasmazlik yagarsam onu kafamdan atmam
zaman alir.
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Ek 4. Belirti Tarama Listesi 90-R

Asagidaki belirtilerde her birini dikkatlice okuyunuz.
Sonra bu durumun bugiin de ddhil olmak iizere son
bir ay icinde sizi ne 6l¢iide huzursuz ve tedirgin
ettigini g0z oniine alarak asagida belirtilen
tamimlamalardan uygun olamimin numarasini seginiz

Hic

Cok az

Orta
derecede
Oldukca

fazla

Asiri
diizeyde

1. | Basagrisi

2. | Sinirlilik ya da i¢inin titremesi
Zihinden atamadigmiz yineleyici (tekrarlayici) hosa
gitmeyen diigiinceler

4. | Baygmlik ve bas donmeler

5. | Cinsel arzuya ilginin kayb1

6. | Baskalar tarafindan elestirilme duygusu

7. ?Ii:r_hangi bir kimsenin diisiincelerinizi kontrol edebilecegi

8. Slorrllmlarmlzdan pek ¢ogu icin bagkalarinin suglanmast
gerektigi fikri

9. | Olaylari animsamada (hatirlamada) giicliiliik

10. | Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endiseler

11. | Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi

12. | Gogiis veya kalp bolgesinde agrilar

13. | Caddelerde veya agik alanlarda korku hissi

14. | Enerjinizde azalma veya yavaglama hali

15. | Yasamimizin sona ermesi diistinceleri

16. | Baska kisilerin duymadiklari sesleri duyma

17. | Titreme

18. | Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi diisiincesi

19. | Istah azalmas1

20. | Kolayca aglama

21. | Karsi cinsten kisilerle ilgili utangaclik ve rahatsizlik hissi

22. | Tuzaga disiiriilmiis veya tuzaga yakalanmis hissi

23. | Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma

24. | Kontrol edilmeyen 6fke patlamalari

25. | Evden disar1 yalniz ¢ikma korkusu

26. | Olanlar i¢in kendini su¢lama

27. | Belin alt kisminda agrilar

28. | Islerin yapilmasinda erteleme diisiincesi

29. | Yalnizlik hissi
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30. | Karamsarlik hissi
31. | Her sey igin ¢ok fazla endise duyma
32. | Her seye karsu ilgisizlik hali
33. | Korku hissi
34. | Duygularimizin kolayca incitilebilmesi hali

35.

Diger insanlarn sizin diigiindiiklerinizi bilmesi hissi

36.

Bagkalarmin sizi anlamadif1 veya hissedemeyecegi
duygusu

37.

Baskalarmin sizi sevmedigi ya da dostca olmayan
davranislar gosterdigi hissi

38.

Islerin dogru yapildigindan emin olabilmek igin ¢ok yavas
yapmak

39.

Kalbin ¢ok hizli garpmast

40. | Bulant1 ve midede rahatsizlik hissi

41. | Kendini baskalarmdan agagi gérme

42. | Adale (kas) agrilari

43. B_asl_(alarlnln sizi gozledigi veya hakkinizda konustugu
44, ?Jlffiluya dalmada giicliik

45. | Yaptigniz isleri bir ya da birkag kez kontrol etme

46.

Karar vermede giigliik

47.

Otobiis, tren, metro gibi araglarla yolculuk etme korkusu

48.

Nefes almada giicliik

49.

Soguk veya sicak basmasi

50.

Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kaginma
durumu

51.

Higbir sey diisiinmeme hali

52.

Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, karincalanma
olmast

53.

Bogazimiza bir yumru takinmis hissi

54.

Gelecek konusunda timitsizlik

55.

Diisiincelerinizi bir konuya yogunlastirmada giigliik

56.

Bedeninizin ¢esitli kisimlarinda zayiflik hissi

57.

Gerginlik veya cosku hissi

58.

Kol ve bacaklarda agirlik hissi

59.

Oliim ya da 6lme diisiinceleri

60.

Asirt yemek yeme
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Hic

Cok az

Orta
derecede
Olduke¢a

fazla

Asiri
diizeyde

61.

Insanlar size baktig1 veya hakkinizda konustugu zaman
rahatsizlik duyma

62.

Size ait olmayan diisiincelere sahip olma

63.

Bir bagkasina vurmak, zarar vermek, yaralamak
diirtiilerinin olmast

64.

Sabahin erken saatlerinde uyanma

65.

Yikanma, sayma, dokunma gibi bazi hareketleri yenileme
hali

66.

Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

67.

Bazi seyleri kirip dokme istegi

68.

Baskalarmin paylasip kabul etmedigi, inang ve
diisiincelerin olmasi

69.

Baskalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme

70.

Carsl, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi

71

Her seyin bir yiik gibi goriinmesi

72.

Dehset ve panik nobetleri

73.

Toplum i¢inde bir sey yer veya igerken huzursuzluk hissi

74,

Sik sik tartismaya girme

75.

Yalniz birakildiginda sinirlilik hissi

76.

Baskalarinin sizi basarilariniz igin yeterince takdir
etmedigi duygusu

77.

Bagkalari ile olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme

78. | Yerinizde duramayacak kadar rahatsizlik duymak
79. | Degersizlik duygusu
80. | Size kotii bir sey olacakmis duygusu

81.

Bagirma ya da egyalar1 firlatma hali

82.

Topluluk i¢inde bayilacaginiz duygusu

83.

Eger izin verirseniz insanlarin sizi sdmiirecegi duygusu

84.

Cinsiyet konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden diistincelerinizin
olmasi

85.

Giinahlarinizdan dolay1 cezalandirilmaniz gerektigi
diisiincesi

86.

Korkutucu tiirden diisiince ve hayaller

87.

Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diisiincesi

88. | Baska bir kisiye kars1 asla yakinlik duymama
89. | Sugluluk duygusu
90. | Aklinizda bir bozuklugun oldugu diisiincesi
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