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CIFTLERDE DEPRESYON, MUTLULUK VE PSIKOLOJIK IYI
OLUS ILE EVLILIK DOYUMU ARASI iLISKILERDE EVLILIK
SURESININ ARACI ROLUNUN INCELENMESI

OZET

Bu calismanin amaci c¢iftlerin depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin evlilik doyumunu yordamasinda, evlilik siiresinin araci roliiniin
incelenmesidir. Bu dogrultuda, Oxford Mutluluk Olgegi (OMO), CES Depresyon
Olgegi (CES-D-Tr), Evli Kadinlar ve Erkekler igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi
(PI00), Evlilik Doyum Olgegi (EDO) ve arastirmaci tarafindan olusturulan Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, 19-67 yaslar arasinda (ort.=37,20+9,134) 202 kadin ve
202 erkek olmak iizere toplamda 404 kisiye uygulanmistir. Mutluluk, depresyon,
psikolojik iyi olus ve evlilik doyumu o6lgekleri toplam puanlart ve evlenmeden dnce
goriisme siiresi ile evli kalma siiresi arasinda korelasyon analizi yapilmis, evlilik
doyumu ile evlenmeden Once goriisme siiresi ve evli kalma siiresi arasinda iliski
bulunmazken, mutluluk ve evlilik doyumu puanlar1 arasinda pozitif, depresyon ve
pikolojik iyi olus puanlar1 arasinda ise negatif bir iliski bulunmustur. Ciftlerin evlilik
doyumlarinin yordanmasinda, kullanilan 6lgek ve alt boyutlari ile evlenmeden once
goriigme siiresi ve evlilik siiresinin etkilerini belirlemek icin yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, Oxford Mutluluk
Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi genel toplam puanlari ve evlenmeden &nce
gdriisme siiresinin ciftlerin Evlilik Doyum Olgegi genel toplam puanlarini yordadig

gozlenmistir. Bu sonuglar, mutluluk, psikolojik iyi olus ve evlenmeden dnce goriisme



stiresinin evlilik doyumunun 6nemli bilesenlerinden bir kaci olduklar1 yoniindeki

goriisii destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: evlilik doyumu, depresyon, mutluluk, psikoljik iyi olus,

evlilik siiresi.



A STUDY OF THE MEDIATING ROLE OF MARRIAGE
DURATION IN RELATIONSHIP BETWEEN DEPRESSION,
HAPPINESS AND PSYCHOLOGICAL WELL BEING AND
MARITAL SATISFACTION IN COUPLES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the role of levels of depression, happiness
and psychological well-being as an mediator role marriage duration in predicting
marital satisfaction. Therefore, in this study, Oxford Happiness Questionnaire
(OHQ), CES-Depression Scale (CES-D-Tr), Psychological Well-Being Scale and
Marital Satisfaction Scale were applied to 202 women and 202 men, between the
ages of 19 and 67 (mean=37,20+9,134). Correlation analysis was performed, total
scores of happiness, depression, psychological well-being and marital satisfaction
and duration before marriage and marital duration; at the end of the analysis while
there was no correlation between marital satisfaction and duration before marriage
and marital duration; a positive correlation was found between the scores of
happiness and marital satisfaction; a negative correlation was found between the
scores of depression and marital satisfaction. Multiple Regression Analysis was used
between the total score of the scales and duration before marriage and marital
duration and the total score of marital satisfaction. The principal findings of these
analyses are that the total score of Oxford Happiness Scale, and the total score of
Psychological Well-Being and duration before marriage predicted the total score of

the Marital Satisfaction Scale. The results of this study support the view that

Vi



happiness, psychological well-being and duration before marriage them are some of

the most important component of marital satisfaction.

Key words: marital satisfaction, depression, happiness, psychological well-

being, marriage duration.
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ONSOZ

Bu tez calismasinda, ciftlerde depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus ile
evlilik doyumu arasi iligkilerde evlilik siiresinin araci rolliniin incelenmesi
amaclanmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 20 yas istli evli olan yetiskinler
olusturmaktadir. Evlilik siirecinin basarili bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in evli olan
kisilerde evlilik doyumunu etkileyebilecek degiskenlerin belirlenmesinin 6nemli
oldugu ayrica evlilik doyumu ile iligkili oldugu diistiniilen depresyon, mutluluk ve
psikolojik iyi olusun diizeylerinin ilgili sosyo-demografik degiskenler acisindan
belirlenmesinde evlenmeden once goriisme siiresinin ve evlilik siiresinin etkili

olabilecegi disiiniilmektedir.
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GIRIS

Evlilik, karsilikli olarak beklentilerin karsilanmasina, fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarin elde edilmesine aracilik eden, isbirligi ve dayanigmay1 saglayan iliski
bicimi olarak tarif edilmektedir (Hosseini, Noroozi ve Montazery, 2017; Yalgin,
2014). Evliligin, bireylerin daha saglikli ve hayattan zevk alarak yasamalarini
stirdiirmelerini saglayan 6nemli bir sosyal kurum oldugu diisiiniilmektedir (Zhang ve
Hayward, 2006). Insan yasamii psikolojik, sosyal ve ekonomik vb. yonlerden
etkileyen evlilik iligkilerinde bireylerin mutlu olmalar1 ve bu iliskiden doyum

saglamalar1 beklenmektedir (Bulus ve Bagci, 2016; Hiinler, Gengdz, 2003).

Evlilik doyumu, eslerden birinin digeri ile etkilesimini yani c¢iftlerin iliskiden
ne bekledigini ve ne ile memnun oldugunu ve eslerden her birinin partneri ile
kurdugu duygusal iliskiden ne derece memnun kaldigini iceren bir kavramdir. Ayrica
bireyin duygusal yonlerini ve evlilik iligkisinin pratik islevlerini yani herhangi bir
sorunu ele alma, ¢oziim iiretme, aile kurallarin1 olusturma gibi yonlerini igeren bir
yap1 olarak da tarif edilebilir (Villa ve Del Prette, 2013). Evlilikten duyulan
memnuniyetsizligin; elestiri, su¢lama, siddet, s6zel ve fiziksel saldir1 gibi evlilik
iligkisini kotii etkileyebilecek durumlara yol agabilecegi, bu durumda ciftlerin kisisel
iyi oluslarmin olumsuz etkilenebilecegi ayrica ruhsal bozukluklarin daha fazla
goriilebilecegi ifade edilmektedir (Ozyurt ve Deveci, 2010; Proulx, Helms ve
Buehler, 2007).

Evlilik memnuniyetinin belirlenmesinde 6nemli olan degiskenler arasinda
depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus gibi faktorler de yer almaktadir. Depresif
belirtiler ile evlilk doyumunun ters yonlii iligkili oldugu, depresif belirtilerin azalmasi
durumunda evlilik memnuniyetinin arttig1 belirtilmektedir (Davila, Karney, Hall ve
Bradbury, 2003). Evli ¢iftlerin iligskilerinde daha mutlu olabilmeleri i¢in
evliliklerinden beklentilerinin kargilanmas1 ve evliliklerinden doyum saglamalari

olduk¢a oOnemli goriilmektedir. Bu acidan ciftlerin evliliklerinde yasadiklari



problemlerin, evlilik doyumunu etkileyebilecegi ve mutsuz olabilecekleri
disiiniilmektedir (Celik, 2013; Kizildag ve Sahin,2018; Yildiz ve Baytemir, 2016).
Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu
diistiniilen degiskenlerden bir tanesi de evlilik doyumudur. Psikolojik iyi olus
diizeyleri yiiksek olan kisilerin, evlilik doyumlarmin daha fazla oldugu ve
iligkilerinde daha mutlu hissettikleri ifade edilmektedir (Akdag ve Cankaya, 2015).

Evlilik doyumunda etkili oldugu disiiniilen diger bir degisken ise evlilik
stiresidir. Evlilik siiresinin, evlilik memnuniyetine etkisinin anlamli oldugunu
sOyleyen calismalarin yani sira evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda bir iligki
olmadigi belirten c¢alismalar da mevcuttur (Cag ve Yildirim, 2013; Johnson,

Zabriskie ve Hill, 2006; Jose ve Alfons, 2007).



BIRINCi BOLUM

1. EVLILIK

Toplumun temel yap1 tasi olarak ifade edilen ailenin olusmasinda, evliligin
onemi yadsmamayacak kadar biiyiiktiir. Insan yasamimin en 6nemli evrelerinden biri
olan evlilik, ayn1 zamanda en temel insan iliskisi olarak yasam kalitesi ile yakindan

iligkilidir (Hiinler ve Geng¢dz, 2003; Kasapoglu, Kutlu ve Durmus, 2017).

Evlilik, bireylerin sosyal ve psikolojik gelismelerinde Onemli bir etkiye
sahiptir (Celik ve Inang, 2009). Evlilik, birlikte yasamak isteyen iki kisinin dzgiir
secimleriyle belirledigi iliski bi¢imidir (Villa ve Del Prette, 2013). Evlilik aym
zamanda bireylerin birbirlerinin psikolojik ihtiyaglarii karsiladiklari bir biiyiime
deneyimi olarak goriilmektedir (Framo, 1996). Toplumsal yapiya bir¢ok yonden etki
eden bir olusum olarak goriilen evlilik, kiiltiirel olarak farklilik gésteren, duygusal,

davranigsal ve biyolojik yonlere sahip sosyal bir sistemdir (Kislak, 1999).

Evlilik, insanin kendi soyunu devam ettirmeye yonelik olarak olusturulmus
toplumsal bir kurum olmanin yani sira kisilerin yasam diizenlerine ve bunun sonucu
olarak da bireyin toplumsal kurallara uymasma etki eden bir kurumdur (Bacanli,
2001). insan yasamini1 pek cok yonii ile etkileyen ve bireylerin biiyiik cogunlugunun
ulagmasinin beklendigi bir iligki sistemi olarak goriilen evlilik, bireyler i¢in bir takim

zorluklar ve kolayliklar da igermektedir (Cag ve Yildirim, 2013).

Evlilik, aralarinda gii¢li iliskiler ve sorumluluk duygusu bulunan, duygu ve
diistincelerinde karsilikli olarak agik davranan, birbirlerine destekleyen ve herhangi
bir sorun karsisinda ortak hareket edebilen kisilerin olusturdugu sistem olarak
tanimlanmaktadir (Cutler ve Radford, 1999). Ayrica eslerin birbirlerine karsi olan
sorumluluklarini tanimlayan, cinselligi, birlikteligi ve karsilikli dayanismay1 igeren
iliski bi¢imidir (Mishra, 2018; Yal¢in, 2014). Evlilik, bir ailenin temellerinin

olusmasinda ve sonraki nesillerin yetismesinde etkili olan iligski bigimidir (Larson ve
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Holman, 1994). Evlilik, sadece aile sisteminin olusmasinda degil sonraki siiregte aile
birliginin devam etmesinde de rol oynamaktadir (Yildiz ve Cevik, 2016). Bu agidan
evliligin anlasilmasinda, aile 1ile ilgili yaklasimlarin incelenmesi Onemli

gorilmektedir.

1.1. EVLILIK CESITLERI

Evlilik tiim toplumlarda goriilen bir kurum olsa da farkli toplumlarda degisik
bicimleri goriilebilmektedir. Her toplum, i¢inde yasadigi tarihsel doneme uygun olan
bir evlenme bigimini benimsemekte ve sosyal, ekonomik vb. degisimlerle evlilik

yapisal olarak doniismektedir (Fisek ve Scherler, 1996).

Gilinlimiiz toplumunda goriicli usulii veya anlasarak olusan evliliklerden sz
etmek miimkiindiir. Goriicii usulii evlilik, evlenecek kisinin annesi, babasi ve/veya
diger yakinlarmmin araci oOlmasit yoluyla gergeklestirilen evliliktir. Anlagarak
evlenmede ise ciftler, is, okul, arkadas vb. c¢evrelerde tanismalar yoluyla evlilik
karar1 almaktadirlar. Genel olarak goriicti usulii evliliklerde, ¢iftler geleneksel veya
geleneksellige yakin bigimde belirlenmis kurallara uymaktadirlar. Anlasarak yapilan
evliliklerde ise ciftler, bu iliski Oriintiisiiniin kendi yapisina uygun olarak modern

veya modernlige yakin bigimde belirlenmis kurallara uymaktadirlar (Yilmazgoban,
2016).

Gorilicii  usulii evlenen c¢iftlerin, birbirlerinin sosyal ¢evrelerine karsi
kendilerini yabanci hissettikleri, esleriyle iliski kurmakta zorlandiklar1 ve ciftlerin
ileriye doniik planlarinin daha az uyustugu goriilmektedir. Anlasarak olusan
evliliklerde ise ¢iftler kendi sosyal ortamlarinda tanisip daha sonra bu iligkiyi evlilik
karar1 alarak devam ettirdikleri i¢in eslerin birbirlerine daha yakin olduklar1 ve kolay
anlasabildikleri goriilmektedir. Sehirde yasayan ve egitim seviyesi yiiksek olan
kisiler arasinda goriicli usulii evlilik sekli azalmaktadir. Egitim seviyesi yiiksek olan
bireylerin eslerini se¢gme, aile ile ilgili konulara katilma ve ailenin ge¢imine ortak
olma gibi durumlarda daha aktif olduklart goriilmektedir. Ciftlerin egitim
sevisyesinin  ylikselmesi ve anlasarak evlenmenin artmasi aile yapisini

modernlestirmektedir. Geleneksel ailelerde, evliligin 6ncelikli amaci neslin



devamliligin1 saglamak olarak goriildiigiinden ve evlilikten beklentiler karsilanmasa
da evliligi devam ettirmenin 6nemli oldugu diisiiniildiiglinden dolay1r modern ailelere

oranla daha sorunlu evlilikler yasanabilmektedir (imamoglu, 1993).

1.2. AILE VE EVLILIK ILE ILGILI YAKLASIMLAR

1.2.1. Sistem Yaklasimi

Belirli pargalardan veya alt sistemlerden olusan “sistem”, bu pargalarin kendi
aralarinda iliski iginde olmasinin yani sira dig ¢evre ile iligkisi olan, bir biitiin olarak
tarif edilebilir. Sistemi olusturan pargalarin her biri bagimsiz bir isleyise sahip
oldugu gibi aynm1 zamanda faaliyetleri birbirlerine baglidir. Sistem yaklasimi bu

iligkileri bir arada incelemesi agisindan diger yaklagimlardan ayrilir (Tecim, 2004).

Aile, birbiriyle iligkili ve bagl alt sistemlerin olusturdugu, farkli yetenek ve
istege sahip tiyeler igin dzgiirliik saglayan acik bir sistemdir. Aile alt sistemleri, aile
ici iligkilerin, fiziksel ve sosyal ¢evrenin katkisiyla olusan ve kendini olusturan alt
sistemlerden daha iist bir diizenegin iiyesidir. Bu sistem i¢inde énemli olan ii¢ iligki
biciminden bahsedilebilir. Bunlar esler, ebeveyn-cocuk ve kardesler arasindaki iligki
bigimleridir. Egler arasindaki iligki, aile sisteminde bulunan diger iiyeleri
etkileyebildigi gibi c¢ocuklarin  oOzelliklerine gore ebeveyn tutumlart da
degisebilmektedir. Ayrica ebeveynlerin sistem i¢inde yliklendikleri rollere gore esler
arasindaki iligki farklilasabilmektedir. Bu agidan sistemin faaliyetlerini anlamak igin
sistemi olusturan parcalar arasindaki iliskiyi anlamak gerekmektedir (Belsky, 1981;
Hakvoort, Bos, Balen ve Hermanns, 2010; Unal, 2013).

Aile sisteminde olusan problemli davranislarin, sistemin sorunsuz devam
edip, dengesini korumasi konusunda énemli bir etkisi vardir. Problemli davranslar,
aileyi olusturan iiyeler arasindaki islevsel olmayan etkilesim sonucunda ortaya
¢ikmakta ve bu etkilesim oriintiileri de problemli davranisin devamini saglamaktadir.
(Yasar, 2017). Sistemde ortaya ¢ikan semptomlarin siirekliligi aile sisteminin
islevselligi ile yakindan ilgilidir. Aileyi olusturan alt sistemler saglikli bir diizen
olusturmak i¢in degisen kosullara uyum saglayamadiginda islevselligi bozulmakta ve

bu durum sistem i¢inde bulunan herkesin problemli davranig sergilemesine neden



olmaktadir. Bu yaklasima goére aile sistemini olusturan {iyelerinin davranislari
birbirlerini karsilikli olarak etkilediginden, birey i¢inde bulundugu sistemden ayri
olarak degil, etkilesim ic¢inde oldugu diger sistemler dikkate alinarak
degerlendirilmelidir (Akiin, 2013).

1.2.2. Yapisal Yaklasim

Yapisal aile kurami Salvador Minuchin tarafindan gelistirilen, alt sistemler,
siirlar ve aile tiyeleri arasinda kurulan ittifak kavramlarini igeren bir yaklagimdir
(Vetere, 2001). Aileyi olusturan alt sistemler arasinda kurulan iligkinin niteliginin
Oonemli olmasinin yani sira bu sistemler arasindaki etkilesimin de kendi sinirlart
icinde olmasi 6nemlidir. Ailenin olusuturdugu sinirlar ise aile iyelerinin iligkiyi
devam ettirebilmesi i¢in tanimlanan kurallar olarak tanimlanabilir. Bu kurallar,
kisilerin aile i¢indeki rollerini tanimladig1 gibi ayn1 zamanda kurallar1 uygulamayan
aile tiyelerinin nasil bir araya gelecegi konusunda da yardimci olmaktadir. Sinirlar,
sistemler arasinda aktarilanlarin ne diizeyde olacagini diizenlerken ayni zamanda
sistemlerin ve alt sistemlerin kendi Ozelliklerini Ozgiirce sergileme kisaca alt
sistemlerin farkliligin1 koruma gibi islevlere de sahiptir. Olusturulan net simnirlar,
sistemlerin diizgiin igleyisine ve diislincenin serbest degisimine olanak saglar (Perosa

ve Perosa, 1993; Unal, 2013; Vetere, 2001; Yaccarino, 1993).

Koalisyon ise iki veya daha fazla aile iiyesinin diger aile iliyesine karst bir
araya gelmesi olarak tanimlanabilir. Ebeveynlerden birinin, ¢ocugu ile ittifak
olusturarak diger ebeveyne karst birlikteligi, kusaklararasi ittifak olarak
adlandirilmaktadir. Bu durum aile sistemini olusturan ebeveyn alt sisteminin ¢ocuk
alt sistemi lizerinde yeteri kadar disiplin saglayamamasi seklinde sonuglanabilir.
Islevsel ailelerde degisen kosullara gore farkli alt sistemler arasinda ittifak
olusturulabilirken, islevsel olmayan ailelerde kurulan ittifaklar farkli durumlarda

degismeyen bir iligki bi¢imini almaktadir (Jacobvitz ve Bush, 1996; Nadir, 2013).



1.2.3. Yasantisal Aile Yaklasim

Yasantisal aile terapisinin gelismesinde Virginia Satir ve Carl Whitaker
onciiliik etmistir. Satir, aile sistem yaklasiminda oldugu gibi aileyi, ebeveyn, ¢ocuk
ve diger alt sistemlerden olusan ve diger sistemlerle iliski i¢inde olan bir sistem
olarak tamimlamaktadir (Cheung ve Chan, 2002). Her ailenin kendine 6zgii yapisi,
kurallari, iliski bigimleri ve problemlerle bas etme stratejileri vardir. Bu 6zellikler her

aileyi farkli bir sisteme doniistiirmektedir (Innes, 2002).

Satir, aileyi etkileyebilecek birgok faktoriin yani sira aile iiyelerinin
birbirleriyle olan iliskilerinin sistemin dengesinin devamliligina olan katkisini
aciklamak igin aile homeostazisi kavramini kullanmistir. Satir’e gore, Sistemin
icinden veya disindan kaynaklanan sorunlar karsisinda ailede mevcut olan dengenin
korunmas1 gerekmektedir. Aile, karsilasilan problemlerle etkili basa ¢ikma yollarina
sahip ise boyle bir durumda sistem tekrar denge durumuna geri donecektir. Ailenin

sahip oldugu kurallar ve iletisim bi¢imleri de bu duruma yardime1 olmaktadir (Innes,

2002).

Aile sistemi iginde giivenli bir ortam olusturuldugunda degisimin ilk olarak
aile i¢inde basladigini savunan yasantisal aile terapisi, sorunlarin ¢ok boyutlu
olabilecegini ve bu sorunlarin aileyi etkileyebilecegini, ayn1 zamanda ailenin de bu
sorunlarin meydana gelmesinde etkisinin olabilecegini diisiindiigiinden dolay ailede
degisimin daha hazili olmasi i¢in aileyi bir biitiin olarak ele almanin daha dogru

olacagini savunmaktadir (Cihan ve Karakaya, 2017; Sayles, 2002).

1.2.4. letisim Yaklasim

Aile sisteminde bulunan iletisim Oriintiileri, alt sistemler arasinda bulunan
iliski Oriintiileri hakkinda bilgi vermektedir. Gliglii ve saglikli ailelerin en 6nemli
ozelliklerinden biri, aralarinda kurduklari iletisimin niteligidir. Bu iletisim hem sozel
hem de sézel olmayan ydntemler araciligiyla yapilabilmektedir. iliski oriintiisii,
bulunulan ortam, karsilasilan problem ve kisilere gére farklilasmaktadir (Unal,

2013).



Aile sistemi iginde aile tiyelerinin duygu ve diisiincelerini rahat bir sekilde
ifade etmeleri, sistemin devamliligini saglama agisindan olduk¢a 6nemlidir. Tim
tiyelerin elestirilmeden ve her kosulda kabul edileceklerini bildikleri aile
ortamlarinda, samimiyet, isbirligi, glivende ve degerli hissetme gibi durumlara

siklikla rastlanmaktadir (Caliskan ve Aslanderen, 2014).

Aile i¢i iletisiminde ¢ocuklar, ebeveynlerin sergiledikleri iligski Oriintiilerini
gozlemleyerek kendilerine ebeveynlerini 6rnek alirlar. Cocuklar, aile i¢inde gézlemci
olarak pasif bir rol oynarken, ebeveynleri ile iletisime gegerek aktif olmaktadirlar
(Barbato, Graham ve Perse, 2003).

Ciftler arasinda saglikli bir iletisim saglanabilmesi evlilik ve aile sistemi
acisindan oldukca 6nemlidir. Eslerin duygu ve diistincelerini karsilikli olarak acikca
ifade edebildigi islevsel iletisim tarzlarinda, bireylerin iligkileri sorunsuz ve dengeli
bir sekilde ilerlerken, giftlerin rahatlikla kendilerini ifade edemedigi islevsel olmayan
iletigim tarzlari, evlilik anlasmazliklarina ve uyumsuzluklarina yol agmaktadir

(Larsen ve Olson, 1989).

1.2.5. Bilissel Yaklasim

Bilissel yaklasimin kurucular1 olarak Albert Ellis ve Aaron T. Beck
gosterilebilir. Tki bilim adammin diisiincelerinin ortak yani, kisilerin sergiledikleri
duygu ve davranislarinin odak noktasini, diisiince, kural, inan¢ ve tutum gibi bilissel

yapilarin olusturdugudur (Ozdel, 2015).

Ellis’in biligsel kuramina gore birey i¢in 6nemli olan herhangi bir durum,
kiside rasyonel olmayan bir duruma yani karsilagilan probleme asir1 derecede tepki
vermeye neden oluyorsa bu durum Kkisinin sahip oldugu rasyonel olmayan
inang¢lardan dolayidir. Ellis bu durumu A-B-C formiilasyonu ile agiklamistir. Bu
formiilasyonda A, kisiyi hareket gegiren olayi, B, rasyonel olmayan inanglari, C ise
gercek¢i olmayan inanglarin sebep oldugu duygusal, biligsel veya davranigsal
sonuglar1 ifade etmektedir (David, Schnur ve Belloiu, 2002). Rasyonel olmayan
carpitilmis distlincelere dayanan evlilik iliskisine yonelik inanclar, ¢iftlerin iligki
memnuniyetini olumsuz ydnde etkilemektedir. iliskiye yonelik olusturulan gergekgi

olmayan inanglar, evlilige dair yanlis beklentilerden kaynaklanmaktadir (Kurdek,
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1993; Sharp ve Ganong, 2000). Bilissel yeniden yapilandirma ile giftlerin evlilik
iliskisinden ve eslerinden beklentilerine yonelik sahip olduklar1 rasyonel olmayan
inanglarinda biligsel farklilasma saglanarak iliskilerinden duyduklar1 memnuniyet

arttirilabilir (Haferkamp, 1994).

Beck’in biligsel modelinde 6n plana ¢ikan kavramlar ise biligsel {i¢li, biligsel
semalar ve biligsel carpitmalardir. Bilissel ticliiden s6z edildiginde kisinin kendisini,
gelecegi ve diinyayr otomatik olarak negatif algilama egiliminden bahsedilmektedir
(Beck, 2005). Olusan bu otomatik diisiinceler, olumsuz duygudurum seviyeleri
tizerinde pozitif bir etkiye sahiptir. Bu durum kiginin kurdugu iliskilerde zorluk
yasamasina sebep olabilecegi gibi daha sonra karsilasacagi olumsuz durumlar
karsisinda uygun bas etme yontemlerini kullanmasina da engel olabilmektedir.
Semalar, ¢evresel olaylardan bagimsiz olarak, diisiincelerimizi yonlendiren ve ilk
olarak aile ortaminda olusan, kendimize yonelik temel inanglarimizdir. Sahip
oldugumuz semalar aktif hale geldiginde, karsilastigimiz duruma kars1 verecegimiz
biligsel, duygusal veya davranigsal tepkiler bu semalar tarafindan bi¢imlendirilir
(Beck, 2005; Karabacak, Yildirim, Adigiizel ve Kurt, 2015; Kobala-Sibley ve Santor,
2009). Bilissel ¢arpitmalar ise islevsel olmayan semalarin aktiflesmesi sonucunda
olusan ve kars1 karsiya kalinan olay veya durumun, dogru olarak degerlendirilmesine
engel olarak yanlis anlagilmasina yol agabilecek bilissel yanhiliklardir. Bilissel
carpitmalar genellikle olumsuz duygulart 6n plana ¢ikardigindan dolay:r aile ici

iliskilerde gesitli problemler yasanma olasiligi mevcuttur (Karabacak, 2017).

1.2.6. Davranis¢1 Yaklasim

Davranisgr yaklagimin temelinde zihin ve bedenin birbirinden ayrilamayacag:
diisincesi yer almaktadir. Bu yaklasimin iizerinde durdugu asil konu ise
davranislardir (Ozcan ve Celik, 2017). Bir 6grenme kurami olarak davramisgiligin
hedefleri arasinda, degistirilmesi istenen davranislari sondiirerek, yerine daha ¢ok
istenen davraniglart olusturmak yer almaktadir. Davramiscilik, gozlenebilen ve
Olgiilebilen  davranislara  odaklanmaktadir.  Bilimsel olmanin  kosullarini
saglamadiklar1 i¢in gozle gorillemeyen ve Olglilemeyen higbir kavrami kabul

etmemektedir. Giliniimiizdeki davraniggt kuramlar ise insani, ¢evresel ve sosyal



etmenlerin etkisiyle olusan bir sonug olarak gormektedir. Bu yaklasim kisilerin
bireysel giicline 6nem veren bir yaklasim iginde oldugu gibi kisilerin biligsel
sireclerini  de dikkate alarak kendi potansiyellerini 6n plana ¢ikarmayi

hedeflemektedir (Topses, 2012).

1.2.7. Gelisimsel Yaklasim

Gelisimsel model, aile sistemindeki herbir aile iiyesinin yasam dongiisii
evrelerindeki degisen rolleri ve gorevleriyle ilgili agiklamalarda bulunarak aile
sistemini agiklamaya c¢alisir. Ailenin ulastigi her evre, sistemi olusturan bireylerin
gelisimini destekler ve bu sayede sistemin daha ileriye gitmesine yardimci olur

(Hallag ve Oz, 2014).

Aile yasam dongiisiine iliskin arastirmalariyla taninan Duvall, aile yagsamina
iliskin sekiz donem belirlemis ayrica evliligin bu asamalarin baslangicini
olusturdugunu belirtilerek, eviligin aile olusumunda O6nemli bir etkiye sahip
oldugunu ifade etmistir. Cocuksuz evli ciftler aile sisteminin ilk agsamasidir ve
ortalama iki yil siirmektedir. Bu evrede esler iligkilerinde uyum ve doyum saglama
amaci giitmektedir. Cocuklu aileler ikinci agsamay1 olusturmaktadir ve evliligin iki ile
besinci yillar1 arasini kapsamaktadir. Aile bu asamada anne ve baba rollerine
alismaya calisirken, cocuklarmin gelisimiyle de ilgilenmek zorundadir. Ucgiincii
asama olan okul oncesi ¢ocuga sahip olan aileler, cocugun ihtiyaglarini karsilamaya
calisirken ayn1 zamanda saglikli bir ¢ocuk yetistirmeye odaklanmaktadirlar. Okula
giden cocuklar1 olan aileler ise dordiincii asamayi olusturmaktadir ve bu dénem
hemen hemen yedi yil kadar siirmektedir. Bu donemin gorevleri arasinda, ¢ocugu
yeni bir ortam i¢in cesaretlendirme ve uyum saglamasma yardimci olma
bulunmaktadir. Ebeveynlerin ¢cocuklarin ilerleyen yillarda ilgilerine yonelik hedefler
olusturmasinda ve bagimsizliklarin1 gelistirmelerine yardimci olma gérevlerinin yer
aldig1 besinci asama ise ergenlik ¢aginda olan ailelerdir. Degisen aile yapisi ise
ailenin ulagtig1 altinc1 asamadir. Bu donemde evden ayrilan ¢ocuklarin yasamlarinda
gerceklesen yeni durumlara yonelik destek vermek ebeveynlerin iistlenmesi gereken
gorevler arasmadadir. Orta yasli ebeveynler, aile yasam dongiisiiniin yedinci

asamasidir ve bu donemde esler iligkilerini yeniden yapilandirma siirecine
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girmektedir. Yalniz yasamaya alisma ve yaslihlk doneminde ihyiyaglarini
kargilayabilme gorevlerini igceren son donem ise yasamin ileri donemindeki aile

asamasidir (Duvall, 2002; Nichols, 2013).

2. EVLILIiK DOYUMU

Evliligin insan yasaminin en 6nemli evrelerinden biri oldugu ve en temel
insan iliskisi olarak yasam kalitesi ile yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir
(Hiinler ve Gengoz, 2003; Kasapoglu, Kutlu ve Durmus, 2017). Bireyler evlilik
iliskilerinde farkli beklentiler iginde olabilirler ve bu beklentilerin karsilanmamasi
durumunda mutlu olmakta zorlanabilirler (Hayli, Durmus ve Kis, 2017). Bireyler
saglikli evlilige sahip olduklarinda hayatlarini daha mutlu ve doyumlu bir sekilde
yasayabilmektedirler. Bu sebeple evliligin, kiginin hayatina kattig1 olumlu
sonuclarini etkileyen onemli degiskenlerden biri de evlilik doyumu olmaktadir (Cag

ve Yildirim, 2013).

Evlilik doyumu, ¢iftlerin evlilik siirecinde mutlu olmalari olarak ifade edildigi
gibi bireylerin, gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik degerlendirmesi olarak da
ifade edilmektedir (Heyman, Sayers, Bellack, 1994; Tezer, 1996). Evlilik doyumu,
bireyin evlilik iliskisine ve partnerine karsi olumlu diisiincelerinin olumsuz
diisencelere karsi daha fazla oldugu bir degerlendirmedir. Evlilik doyumu, evlilige
dair olumlu degerlendirmelerin ortaya ¢iktigi, olumsuz ozelliklerin ise gérece yok
oldugu evlilik iligkisine dair bir degerlendirmedir (Bradbury, Fincham ve Beach,
2000).

Evlilik doyumu, kisinin sahip oldugu evlilik iliskisinin, kiltiirel ve sosyal
alanlarin getirdigi beklenti ve gorevleri ne derece yerine getirebildigi ile yakindan
ilgilidir. Ayrica sevgi, kiskanglik ve baglanma gibi temel kavramlar kisinin kiiltiirel
ortami ile birleserek evlilik doyumunu etkileyebilmektedir. Ciftler, evlilik oncesi
yagsamlarini goz Oniine alarak evlilik memnuniyetleri hakinda fikir yiiriitebilirler. Bu
durum g6z oniine alindiginda evlilik doyumunun sosyokiiltiirel baglamdan etkilenen

bir durum oldugu sdylenebilir (Rebello, Silva Jr. ve Brito, 2014).
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Sistem yaklagimina gore, evlilik sisteminde yer alan eslerin birbirlerine karsi
destekleyici tavirlari, eslerin evlilik doyumu {izerinde olumlu etkiye sahiptir (Akiin,
2013). Aile sisteminde bulunan iliski bigimleri, evlilik doyumundan etkilenmektedir.
Evlilik memnuniyeti yiiksek olan annelerin daha yiiksek diizeyde benlik saygisi olan
cocuklara sahip oldugu, evlilik memnuniyeti diisiik olan annelerin ¢ocuklarinin ise
daha diisiik kabul diizeyleri oldugu ve babalar1 ile ¢atismali bir iliskiye sahip
olduklar1 bildirilmektedir. Ayrica ebeveynlerin aralarindaki iliskinin niteligi,
cocuklarin hem ebeveynleri ile hem de kardesleriyle olan iliskilerini etkilemektedir

(Hakvoort, Bos, Balen ve Hermanns, 2010).

Yapisal yaklasima gore alt sistemlerin biitiinlik halinde hareket etmesi
gerekmektedir. Aile sistemini olusturan alt sistemler arasinda kurulan koalisyon ve
ittifaklar, olusan yeni durumlara gore bozularak sistem i¢inde yeni bir gii¢c dengesi
kuruldugunda, sistem islevsel hale gelmektedir. Olusturulan yeni durumda eslerin
beklentilerinin kargilaniyor olmasi evlilik doyumu agisindan 6nemlidir (Khalatbari,

Ghorbanshiroudi, Azari, Bazleh, ve Safaryazdi, 2013; Yasar, 2017).

Iletisim yaklasmina gore aile igi iletisimde, bireylerin kendilerini rahatca
ifade edebildikleri gibi karsilarindaki kisiyi dinleyebilme becerisine sahip olmalari da
onemlidir. Bu durum saglandiginda aile i¢inde karsilikli anlayis ve samimiyet hakim
olacagl icin aile iiyelerinin daha gii¢lii bir bag olusturabilecegi diisiiniilmektedir
(Caliskan ve Aslanderen, 2014). Ayrica aile sisteminde eslerin birbirleriyle yiiksek
etkilesimi, evlilik doyumunu arttirirken, zayif iletisim big¢imleri evlilik doyumunu
olumsuz etkilemektedir (Yucel ve Koydemir, 2015). Evliliklerinde iyi iletisim
becerisine sahip olan bireylerin bagkalariyla daha iyi etkilesime girdikleri ve evlilik

doyumlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Ayup ve Igbal, 2012).

Evlilik iliskisine yonelik gergekeci olmayan beklentiler ve romantik iliski
bicimleri, evlilikten alinan doyumu etkilemektedir (Sharp ve Ganong, 2000). Eslerin
birbirlerinden ve iliskilerinden bekledikleri gergek¢i olmayan inanglarin, bilissel
yeniden yapilandirilmast sonucunda ¢iftlerin evlilik doyumlarinin yiikseldigi
belirtilmektedir (Haferkamp, 1994). Evlilik doyumu {izerinde etkili olan bir diger
faktor, bireylerin sahip olduklar1 semalardir. Ciftlerin partnerlerinden evlilik

iliskisine dair bekledikleri davranislar, semalar tarafindan sekillendirilmektedir ve bu
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davranig orintiileri evlilik doyumunu etkilemektedir. Eslerin kabul edilen olumlu
ozellikleri, evlilik doyumunu pozitif yonde etkilerken, kabul edilmeyen olumsuz
ozellikler, negatif yonde etkilemektedir. Olumsuz semalara sahip olan Kkisiler,
partnerleri hakkinda olumsuz olan bilgilere odaklanmay1 tercih ettiklerinden ve bu
izlenimi siirdiirdiiklerinden dolay: evlilik doyumlar1 negatif olarak etkilenmektedir

(Whisman ve Delinsky, 2002).

Evlilik doyumu, bireylerin evlilik iliskisinden beklentilerini  ve
memnuniyetlerini igerdiginden dolay1 evlilik basarisin1 etkilemektedir. Bundan
dolay1 evlilik doyumunu etkiledigi diisiiniilen degiskenlere yonelik yapilan bir¢ok
aragtirma mevcuttur. Cinsiyet degiskeninin evlilik doyumununu etkiledigini belirten
bir aragtirmada, erkeklerin evlilik doyumlarinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu
bulunurken diger bir arastirmada cinsiyet agisindan evlilik doyumunda bir farklilik
olmadigi1 vurgulanmaktadir (Hayli, Durmus ve Kis, 2017; Zainah, Nasir, Hashim ve
Yusof, 2012). Evlilik doyumunu etkileyebilecegi diisiiniilen egitim durumu ve gelir
diizeyi degiskenlerine yonelik yapilan arastirmalarda elde edilen sonuglara gore
egitim diizeyinin kisilerin evlilik doyumunu yiikselttigi belirtilmektedir. Egitim
diizeyi yiiksek olan bireylerin, evlilik iligskisinde karsilasilan problemlere kars1 daha
pratik ¢oziimler bulduklar1 i¢cin daha doyumlu bir evlilik yasadiklar1 s6ylenmektedir.
Diger bir aragtirmada egitim diizeyi ylikseldik¢e evlilik doyumunun azalacagi
yoniinde bulgular da mevcuttur. Kisilerin egitim diizeylerinin artmasinin kendilerini
daha bagimsiz hissetmelerine ve iliskilerini daha fazla sorgulamalarina neden
oldugundan dolay1 daha doyumsuz bir evlilik yasayabilecekleri sdylenmektedir (Cag
ve Yildirim, 2013; Trudel, 2002; Y1ldiz ve Biiyiiksahin 2016).

Evlilik doyumunu etkiledigi diisiiniilen bir diger degisken ise ¢iftlerin calisma
durumlaridir. Geleneksel diizenlemelerde yer alan erkeklerin ev ge¢imi igin gerekli
paray1 kazandigr ve kadinlarin ev isleri ile ilgilendigi goriisiiniin eskiden oldugu
kadar gegerliligini korumadig diistinilmektedir. Erkekler, kendisine yiiklenen maddi
sorumlulugu eslerinin paylasmasini beklerken kadinlar da ev islerinde eslerinden
yardim beklemektedir. Kadinlarin aktif olarak is hayatinda yer almalarina ragmen,
geleneksel ve kiiltiirel faktorler sebebiyle, kadinlarin ev isleri konusundaki rolleri

degismeyebilmektedir. Kadmlarin is yerindeki ve evdeki ikili rolleri, cesitli
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problemlere yol agmakta ve bu durum kadinlarin evlilik doyumlarin1 olumsuz olarak
etkileyebilmektedir. Kadinlarin ev isleri i¢in harcadiklari saatin evlilik doyumlari ile
negatif yonde iliskili oldugu, erkeklerin kariyerleri i¢in harcadiklar1 zamanin evlilik
doyumlar ile pozitif yonde iliskili oldugu belirtilmistir (Azeez, 2013; Stevens, Kiger
ve Riley, 2001).

Evlilik doyumu, evlilik bigimleri agisindan degerlendirildiginde, goriicti usulii
evlenen ¢iftlerin evlilik doyumlarinin, anlasarak evlenen ciftlere oranlara daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu durum, anlasarak evlenen ¢iftlerin birbirini daha yakindan
tanima firsat1 bulduklar1 ve evlilikten beklentilerinin ortak oldugu disiiniildiigiinden
dolay1r anlamlidir. Buna ragmen evlenme big¢iminin evlilik doyumunu yordamada
etkili oldugu fakat bu etkinin ¢ok biiyiik olmadig1r yoniinde sonuglarin oldugu da
goriilmektedir (Hayli, Durmus ve Kis; 2017; Yildiz ve Cevik, 2016).

Cocuk sahibi olmanin evlilik doyumunu olumsuz etkildigi, ¢ocuk sahibi olan
ciftlerin evlilik memnuniyetlerinin, ¢ocuk sahibi olmayan ciftlere oranla daha diisiik
oldugu belirtilmistir. Geleneksel roller kapsaminda, aile sistemine dahil olan yeni
llyenin bakim gorevini TUstlenen kadinlarin, geleneksel rolii benimsemek
istemediklerinde, esler arasinda ¢atisma yasandig1 ve kadinlarin evlilik doyumlarinin
erkeklere oranla daha diisiik oldugu ulasilan sonuglar arasindadir (Twenge, Campbell
ve Foster, 2003). Kiiciik ¢ocuk sahibi olmanin ¢iftlerin her ikisinin de evlilik
doyumlarini diistirdiigli yoniinde bulgular da mevcuttur (Wilkie, Ferree ve Ratcliff,
1988). Ayrica evlilik sisteminde yer alan ¢ocuklarin biiyiimesiyle birlikte ciftler
arasinda c¢ocuklar1 ilgilendiren konular hakkinda yasanan tartismalar, evlilik
doyumunu etkileyebilmektedir. Cocuklar ile ilgili artan sorumlulugu genelde
eslerden birinin iistlenmek zorunda kalmasi ve evlilikten beklentilerinin
karsilanmamasi, bu durumun ortaya ¢ikmasini desteklemektedir. Cocuklarla ilgili
sorunlarin evlilikte biiyiik sorunlara yol agmasiyla iligkide yasanan sikintilara karsi,
ciftlerin alternatif ¢oziin yollar1 bulabilmeleri ve iyi iletisim becerilerine sahip
olmalar1 gerekmektdir. (Chapin, Chapin ve Sattler, 2001; Lawrence, Eldridge ve
Chiristensen, 1998).

Evlilik doyumunda etkili oldugu diisiiniilen diger degiskenler, ask, sadakat ve

paylasilan degerlerdir. Ask igeren evliliklerin sahip oldugu diisliniilen 6zellikler
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olarak, saygi, eslerin birbirlerine olan destegi, duyarlilik ve bagislanma gosterilebilir.
Fakat bu ozellikler evlilik doyumu iizerinde dogrudan bir etkiye sahip olmamakla
beraber evlilik iligskisinde bulunan sadakat degiskeninin araciligi ile evlilik doyumu
tizerinde etkili olabilmektedirler. Sadakata 6nem veren ve evlilik iliskilerinde sadakat
konusunda ~memnun olan g¢iftler yiiksek diizeyde evlilik doyumu
yasayabilmektedirler. Paylasilan degerlerin fazla oldugu evlilikler, geleneksel
rollerin  benimsendigi iliski bi¢imleri olarak diistintilmektedir. Geleneksel
evliliklerde, paylasilan deger her iki es tarafindan da kabul ediliyor ise bu durumun
evlilik doyumuna yol acacagi belirtilmekedir (Rosen-Grandon, Myers ve Hattie,
2004). Geleneksel olan giftlerin evlilik doyumlarinin, geleneksel olamayan ciftlere
oranla daha yiiksek oldugu ayrica geleneksel olmayan ciftlerin evililige dair
beklentilerinin, geleneksel olan ¢iftlere gore farklilik gosterdigi ifade edilmektedir.
Esler arasinda, cinsiyet rolleri, evlilik ve evlilik yasami ile ilgili beklentiler
uyusmadiginda g¢atisma ve gerginlik yasanabilir ve bu durum evlilikten duyulan
memnuniyeti azaltabillir (Lye ve Biblarz, 1993).

Evlilik doyumunu eslerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi de
etkileyebilmektedir. Sosyal destek, bireylerin ihtiyag duyduklarinda cevrelerinde
yardim alabilecegi kisilerin olmas1 alarak tamimlanabilir. Insanlar siklikla stresli
olaylarla kars1 karsiya kalirlar ve eslerinin her tiirlii destegi saglayacagindan ve
duygusal anlamda 6nemli bir rol iistleneceklerinden emindirler (DeLongis, Capreol,
Holtzman, O’Brien ve Campbell, 2004). Destekleyici olmayan davranis diizeyi ile
algilanan evlilik doyumu arasinda negatif bir iliski oldugu diisiiniildiigtinden dolay:
destekleyici sosyal davranislar, evlilik iligkisinden daha fazla doyum alinmasina

yardime1 olmaktadir (Frazier, Tix ve Barnett, 2003; Giimiis, 2015).

Evliliklerinde yakinlik gelistiren ¢iftler, iliskilerinde kendilerini ve
ihtiyaglarin1 daha rahat ifade etmektedirler. Ciftlerin birbirlerine olan samimiyetleri,
iligkilerinde yasanabilecek sorunlara karsi ¢oziim gelistirmede ve degisimlere uyum
saglamada etkili oldugundan dolay1 bu giftlerin evlilik doyumlar: daha yiiksektir
(Patrick, Sells, Giordano ve Tollerad, 2007). Evlilik doyumlar1 yiiksek olan ¢iftlerin,
iligkileriyle ilgili problem ve degisimlerle daha iyi bir sekilde bas edebildigi ve en iyi

¢Oziimi bulmayr bagarabildikleri disiiniildigiinden dolayr bu ciftlerin, evlilik
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iliskisinde meydana gelen ¢atigma veya sikint1 veren durumlardan etkilenmedikleri
sOylenebilir (Asfajir ve Ramezani, 2017). Samimiyet ile farklilasma, bir kisiyle iliski
kurarken kisinin bireyselliginin farkinda olmas1 anlamina geldiginden, bu faktorlerin
evlilik doyumuyla iliskili oldugu distiniilmektedir. Ciinkii kisinin farkliliklarin
bilincinde olmas1 iligkide yasanabilecek engelleri daha kolay fark etmesine imkan
sunmakta ve bu durum evlilik memnuniyetini arttirmaktadir (Patrick, Sells, Giordano
ve Tollerad, 2007).

Evlilik iliskisini etkiledigi diisiiniilen diger bir degisken ise cinselliktir.
Ciftlerin iligkilerinde yasadiklar1 cinsellikten memnun olmalari evliliklerinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Cinsel memnuniyet, eslerin birbirlerine olan izlenimlerini
etkileyen ve yasadiklari cinsellikten hosnut olmalarini igeren bir hissi ifade
etmektedir. Esler arasindaki cinsel yagam kalitesi, evlilik mutlulugu ile iliskili oldugu
distiniilen degiskenlerden biridir. Ciftlerin cinsel yasamlarindaki memnuniyet
diizeyleri, eslerin evlilik doyumlarin1 etkilemektedir (Cag ve Yildirim, 2013;

Shakeriana, Nazari, Masoomi, Ebrahimi ve Danai, 2014).

Ciftler evlilik oncesi siirecte daha ¢ok kendilerine benzeyen veya kendilerini
tamamladiklarim1 distindiikleri kisilerle evlenme yoniinde hareket etmektedir. Bu
durum, ¢iftlerin birbirlerine uyum saglamasini kolaylastirmaktadir (Aydin ve Demir,
2017; Feingold, 1992). Ciftlerin benzer yonlerinin aile yapisi, kiiltiir ve inang gibi
konularda olmas1 evlilik iliskisi acisidan 6nem arz etmekte ve eslerin birbirlerine
uyumunu kolaylastirmaktadir. Ciftler arasinda benzerlik orani arttik¢a, evlilik
memnuniyetinin arttigi ve olusabilecek olumsuz durumlarin daha az oldugu
belirtilmektedir (Gaunt, 2006). Tamamlayic1 ihtiyaglar teorisine gore ise esler
arasindaki farkliliklar benzerliklere oranla daha 6nemlidir ¢iinkii ¢iftler kendilerinde
olmayan fakat bu ihtiyacim Kkarsilayabilecek olan kisiyi se¢me egilimi
gostermektedirler (Aydin ve Demir, 2017; Winch, Ktsanes ve Ktsanes, 1954).
Eslerin kendilerinden farkli oOzelliklere sahip kisileri Seg¢melerinin, evlilik
mutlulugunu ve evlilik memnuniyetini artiracagi ayni zamanda bu farkliliklarin
(kisisel ozellikleri, ilgi duyulan konular veya hayat bigimindeki yasantilarin) evlilik
hayatin1 tek diize olmaktan kurtaracagi disiiniilmektedir (Bulus ve Bagci, 2016;
Yilmazgoban, 2011).
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Kisilik  ozellikleri, evlilik memnuniyeti tiizerinde etkili olan diger
degiskenlerden biri olarak goriilmektedir. Bireysel olarak sahip olunan ozelliklerin
yani sira evlilik iligkisinde eslerin sahip oldugu kisilik 6zellikleri de evlilik doyumu
tizerinde etkilidir. Kisilik 6zellikleri a¢isindan Duygusal Tutarsizlik, Uyumluluk ve
Sorumluluk faktorleri ile evlilik memnuniyeti arasinda 6nemli bir iliski oldugu
belirlenmigtir. Duygusal Tutarsizlik faktorii ile evlilik doyumu arasinda negatif
yonde, Uyumluluk ve Sorumluluk faktorleri ile pozitif yonde bir iliski oldugu ifade
edilmistir. Kisilerin Disadoniikliik, Sorumluluk ve Uyumluluk faktér diizeylerinin
yiikksek, Duygusal Tutarsizlik faktér diizeyinin diisiik olmasi evlilik doyumunu
pozitif yonde etkilemektedir. Evlilikte, kisinin yiiksek evlilik memnuniyeti i¢in,
Uyumluluk, Disadéniikliik ve Deneyime Agciklik faktorleri diizeylerinin yiiksek,
Duygusal Tutarsizlik faktér diizeyinin diisiik oldugu bir partnere sahip olmanin
onemli oldugu belirtilmistir (Abe ve Oshio, 2018).

Eslerin evlilik iligkileri ve aileyi ilgilendiren konularda ortak paydada
bulusabilmeleri ve karsilasilan sorunlara ¢ozlim iiretebilmeleri uyumlu bir evlilige
sahip olduklari anlamina gelmektedir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan,
2005). Uyumlu bir evlilik ig¢in, ¢iftlerin kendilerini rahatca ifade edebilmeleri ve
iletisim halinde olmalar1 ayrica kendilerini farkli gostermeye c¢alismadan var
olabilecekleri bir iliskiye sahip olmalarinin 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Kislak
ve Goztepe, 2012). Evlilik iliskisinde eslerin beklentilerinin karsilanmamasi ve
iliskinin kotliye gitmesi sonucunda g¢iftler mutsuz olmakta ve bu durum evlilik
doyumunu ve esler arasindaki uyumu negatif yonde etkileyebilmektedir (Yildiz ve
Baytemir, 2016). Uyumsuz evliliklerde, evlilikten aliman doyumun olumsuz
olaylardan kolaylikla etkilendigi belirtilmektedir. Bireyler, iligkilerinde yasadiklari
olumsuzluklarin nedeni olarak eslerini gordiiklerinde ve bu olumsuzluklar: bilingli
bir sekilde yaptiklarin1 diisiindiiklerinde, ciftlerin iliski memnuniyetlerinin distiigii

belirtilmektedir (Dogan ve Sunal, 2011; Giilsiim, Ak ve Bozkurt, 2009).

Evlilik, farkli 6zelliklere sahip iki insanin olusturdugu bir iliski bigimidir ve
bu nedenden dolay kisiler i¢in sevgi ve mutluluk kaynagi oldugu gibi bazen de sorun
ve c¢atisma kaynagi olabilmektedir. Ciftler arasinda yasanan gatisma, her iliskinin

dogasinda yer almaktadir. Fakat bu ¢atisma durumu, ¢oziime ulasmadiginda sorun
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olusmakta ve aile sistemi icinde g¢esitli rahatsizliklara yol ag¢maktadir. Evlilik
catismasi, evlilik iliskisinde ¢iftlerin ilgi ve gereksinimlerinin farkli oldugu veya
eslerin ortak bir karara varamadiklari zamanlarda, eslerin birbirlerini engellemeye
calismas1 ve uyusmazlik yasamalari durumu olarak tarif edilebilir (Geng¢ ve Baki,
2017; Taluy, 2018). Evliliklerinde sikintiyla karsilasan ciftlerin ¢atisma diizeyleri,
evlilik doyumu ile yakindan iliskilidir. Evlilik ¢atisma diizeyi ne kadar yiiksek olursa
evlilik memnniyetsizligi de o derece yiiksek olmaktadir (Russell-Chapin, Chapin ve
Sattler, 2001). Ciftler arasinda yasanan catigmanin, eslerin olumsuz davaniglarini
arttirdig1, olumsuz davraniglarin da ¢atisma durumunu etkiledigi ve sonug olarak bu
durumun eslerin evlilik doyum diizeyleri ilizerinde olumsuz bir etkiye yol actigi
belirtilmektedir (Geng ve Baki, 2017).

3. DEPRESYON

3.1. DEPRESYONUN TANIMI

Depresyon, iziintilii ve bunaltili bir duyguduruma eslik eden diisiince,
konusma, motor ve fizyolojik islevlerde yavaslama ile kendini gosteren, bireyde
isteksizlik, degersizlik ve karamsarlik gibi duygu ve diislincelere yol acan bir
olgudur. Bu durum, dogrudan fiziksel veya psikolojik bir hastaliga bagh olabilecegi
gibi bunlardan bagimsiz olarak da ortaya ¢ikabilir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).
Depresyon, bireylerin uyaranlara karsi duyarlhiliklarinin azalmasima ve Onemli
derecede islev yitimine sebep olan bir bozukluk oldugundan dolayr 6nemli saglik
sorunlarindan biri olarak diisiiniilmektedir (Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu,
2002).

Beck’in bilissel modelinde yer alan, bilissel {iglii olarak adlandirilan kisinin
kendisini, gelecegi ve diinyay1 otomatik olarak negatif algilama egilimi, depresyonun
yapisini agiklamak i¢in kullanilmistir (Arkar, 1992; Beck, 2005). Kisinin kendisi
hakkindaki olumsuz diistinceleri, genellikle kendini yetersiz, degersiz ve kusurlu
gorme seklindedir. Kisinin diinyayi, kendine engel koyan ve korunaksiz bir ortam
olarak gorme egilimi, diger biligsel ii¢lii kavramlar1 arasindadir. Gelecek ile ilgili

negatif bakis ac¢isinin igerigini ise kisinin yasamakta oldugu sikintilarin hig
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geemeyecegi, sonsuza kadar siirecegi ve bunlardan dolay1 basarisiz olacagi yoniinde

diisiinceler olusturmaktadir (Arkar, 1992).

3.2. DSM-5’E GORE TANI KRiTERLERI

Depesyon doneminde goriilen belirtiler arasinda depresif duygudurum ve

isteksizlik veya zevk alamama basta gelmektedir. Bunlarin yani sira;
a) Enerjide azalma
b) Dikkati yogunlastirmada azalma
c) Yetersizlik diisiinceleri
d) Uyukuda azalama ya da artma
e) Kiloda meydana gelen degisiklikler
f) Psikomotor yavaslama
g) Degersizlik veya sugluluk diistinceleri
h) Oliim diisiinceleri
gibi belirtiler de goriilebilir.

Mevcut durumda gecerli olan siiflandirma kapsaminda, bu belirtilerin en az
iki hafta boyunca art arda hemen hemen her giin goriilmesi gerekmektedir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013).

3.3. DEPRESYONUN EPIDEMIYOLOJISI

Depresyon i¢in belirtilen risk faktorleri arasinda cinsiyet, stresli yasam
olaylari, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve baz1 kisilik 6zellikleri gosterilmektedir
(Fava ve Kendler, 2000). Cinsiyet degiskenine gore depresyon yaygmligi,
psikososyal ve genetik faktorlere bagli olarak farkilagsmaktadir. Depresyonun
erkeklere oranla kadin popiilasyonunda daha yaygin oldugu, ayn1 zamanda kadinlarin
yasam boyunca daha fazla risk altinda olduklar1 ve depresyon 6l¢iimlerinde aglama

veya kilo kaybr gibi durumlarin kadinlar tarafindan daha rahat ifade edilebiliyor
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olmasinin, bu oranin yiiksek olmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Kornstein,

Sloan ve Thase, 2002; Parker ve Brotchie, 2010).

Yasanan olumlu yasam olaylari, stresli yasam olaylarinin depresyon
tizerindeki etkilerinden bireyleri korumaktadir. Olumlu yasam olaylari, bireylerin
depresif olma ihtimallerini hafifletmekte veya engellemektedir. Stresli yasam olaylari
ile depresyon arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu diisiiniilmektedir. Olumlu
yasam olaylar1 ile depresyon arasinda dogrudan bir iliski olmamasina ragmen olumlu
yasam olaylarmin, negatif yasam olaylarinin depresyon {izerindeki etkilerini

azaltacak sekilde araci rol oynadigi belirtilmektedir (Dixon ve Reid, 200).

Kisilik 6zellikleri ve depresyon arasindaki iligki incelendiginde, Duygusal
Tutarsizlik faktorii (endiseli, giivensiz, sinirli, kaygili gibi 6zelliklere sahip) ve
depresyon arasinda pozitif yonlii bir iliski olmasma ragmen, Sorumluluk faktori
(uzun vadede planlar yapabilme, makul kararlar verebilme, ¢alisma kararliligi) ve
depresyon arasinda negatif yonli bir iliski oldugu ifade edilmektedir (Jourdy ve
Petot, 2017; Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002).

3.4. EVLILIK DOYUMU VE DEPRESYON

Depresyon, yasamin hemen hemen her doneminde karsilagilan duygudurum
bozukluklarindan biri olarak goriilmektedir. Bu hastalik riskini arttiran durumlar
arasinda, ailede depresyon geciren birinin olmasi, kadin olmak, yalniz yagamak veya

diisiik sosyo-ekonomik diizey gosterilebilir (Marshall ve Jaques, 2008; Mete, 2008).

Depresyonda olan kisi ile aile {iyeleri arasinda olusan etkilesim Oriintiisii
genellikle duygusal uzaklik ve olumsuz diisiinceler seklinde olmaktadir. Ayrica
depresif aile iiyesinin duygudurumunda meydana gelen degisikliklerden yorulan aile
tiyeleri, iliski kurmada geri ¢ekilerek depresif kiginin olumsuz bakis agisini destekler
nitelikte davranma egilimi gosterebilirler. Bunun sonucunda depresyonda olan Kkisi,

aile tiyelerinin kendisinden uzaklasmasi sonucu yalnizlasabilir (Marshall ve Jaques,
2008).

Depresif bir esin oldugu evliliklerde, ciftlerin problem c¢o6zmede, aile

islevlerinde ve evlilik memnuniyetinde problem yasadilar1 belirtilmektedir. Bu
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durum ii¢ 6rneklem grubu (depresif bozuklugu olan, anksiyete bozuklugu olan ve bu
Iki  bozukluga sahip olmayan) {izerinde incelendiginde, problem ¢6zme
davraniglarinin depresif gruba oranla, kaygili ve kontrol grubunda, birlikte zaman
gecirme, saldirganlik, cinsel tatmin ve cocuklarla ilgili konularda c¢atismanin ise
depresif grupta daha yiliksek oldugu belirtilmektedir (Hickey, Carr, Dooley, Guerin,
Butler ve Fitzpatrick, 2015).

Depresif belirtiler ile evlilikte yasanan zorluklarin iligskilendirilmesinde daha
titiz davranilmasi ve bu iligkinin her evlilik i¢in gegerli olma ihtimalinin goz ardi
edilmemesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ciftlerin evlilik doyumlarinda azalma
meydana geldiginde, depresif belirtiler gosteren kisilerin belirlenmesi veya yogun
depresif belirtiler goriildiigiinde, evliliklerinde problem yasayan kisilerin
belirlenmesine yonelik calismalar, depresyon ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi
daha net ortaya koyabilir. Depresif belirtiler ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin,
eslerin her ikisi i¢in de ayni diizeyde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Depresif
belirtilerin  fazla olmast durumunda evlilik doyumunun azaldigi, evlilik
memnuniyetinin diisiik olmas1 durumunda ise esler igin depresif belirtilerin de ayni

oranda arttig1 belirtilmektedir (Davila, Karney, Hall ve Bradbury, 2003).

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, evlilik doyumu ile depresyon arasinda
negatif yonli bir iligki oldugu goriilmektedir. Evlilik iliskisinde yasanan problemler,
depresyona yol agtigindan dolayr evlilik memnuniyeti olumsuz olarak
etkilenmektedir. Hamile olan ve olmayan kadinlarda depresyon ve
mitkemmelliyetgiligin, evlilik doyumu ile iligkisinin arastirildigi bir ¢alismada,
miikkemmelliyet¢iligin depresyon ve evlilik doyumu arasinda negatif yonlii bir

iliskiye neden oldugu belirtilmektedir (Dimitrovsky, Shiff ve Zanany, 2002).

Evlilik doyumu ve depresyon arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik yapilan
diger bir calismada, depresyon ile evlilik doyumu arasinda negatif yonli bir iligki
oldugu, bireyin sahip oldugu depresif belirtilerin evlilik doyumunu olumsuz yonde
etkiledigi belirtilmektedir. Depresyon tanis1 konulmus bireylerin ve eslerinin evlilik
doyumlarinin, zaman zaman degisen depresif belirtilerden olumsuz olarak
etkilenmesine ragmen, algilanan evlilik doyumunda meydana gelen degisimlerin, bu

kisilerin ve eslerinin gosterdikleri depresif belirtilerde farklilik olusturmadigi
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belirtilmektedir. Bu durum, kisilerin daha depresif hale geldikge evlilik
memnuniyetlerinin azaldig1 seklinde degerlendirilmistir (Pruchno, Genderson ve
Cartwright, 2009).

4. MUTLULUK

4.1. MUTLULUGUN TANIMI

Insanlar1 olumlu olarak etkiledigi yoniinde ortak bir goriis olmasma ragmen
kavram olarak mutlulugu tanimlamak ve agiklamak kolay degilidir. Mutlulugu, bir
duygu veya bu duyguyu yasarken insanlarin deneyimledikleri durum olarak

tanimlamak miimkiindiir (Akin ve Satic1, 2011; Biilbiil ve Giray, 2011).

Baz1 felsefi ve psikolojik yaklasimlar mutlulugu, kisinin hayatinda elde
edebilecegi en iist iyilik hali olarak diisiinmiis ve insanlarin yasamlar1 boyunca
hedefledikleri veya arzu ettikleri amaglara ulasabilmeleri olarak ele almislardir
(Demirci, Eksi, Kardas ve Dinger, 2016). Aristoteles, hedonist anlayisa gore
yasamdaki zevkli anlarin toplami olarak goriilen mutlulugu, daha erdemli bir hayatta
olusan ve arkadaslik, saglik gibi dis faktorlerden etkilenen bir kavram olarak ifade
etmektedir (Diener, Scollon ve Lucas, 2003; Oishi, Graham, Kesebir ve Galinha,
2012). Mutluluk, olumlu duygularin 6znel olarak ifade edilis bigimi olarak da
tanimlanan, bireylerde hosnutluk yaratarak kisilerarasi iligkileri belirleyen biyolojik
ve psikolojik bir durum seklinde de belirtilmektedir (Alus ve Selgukkaya, 2015;
Stack ve Eshleman, 1998).

Bireyin beklentilerinin gerceklesmesi sonucu duydugu tatmin, hayatina karsi
duydugu memnuniyet ve hosnutluk duygusu, bireyin kendisini bedenen ve zihnen iyi
hissetme gibi durumlari igeren pozitif olma durumu, mutlulugun tanimlar1 arasinda
yer almaktadir. Kisinin sahip oldugu degerlerin birbiriyle uyum i¢inde olmasi,
kisinin kendisiyle ve i¢inde yasadigi toplum ile kurdugu iliskilerin niteligi, mutlu
olma durumunu belirleyen faktorler arasinda gosterilmektedir (Alus ve Selgukkaya,
2015).
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Mutluluk ile ilgili diger bir goriis ise mutlulugun goreceli oldugu, nesnel bir
iyiligi ifade etmedigi ve kismen kisinin hayatina dair yaptig1 6znel karsilastirmaya
bagli oldugu yoniindedir. Bu goriisiin 6ne silirdiigii varsayimlara gore mutlulugun,
kisinin kendi yasamini degerlendirerek, sahip oldugu standartlar ile beklentilerinin
uyum i¢inde olmasina yani yasam kosullarinin sagladigi olanaklara gore belirlenen
standartlarin yiikselmesi veya diismesine, bazen de kosullara uyum saglayamayan
zorunlu ihtiyaglarin giderilmesine bagli oldugu ifade edilmektedir. Ayrica
mutlulugun, yasamin gercek kalitesine karsit duyarsiz olabilecegi clinkii insanlarin
zaman zaman gercek ihtiyaglarinin diginda ihtiyaglari olabilecegi belirtilmektedir
(Veenhoven, 1991).

Mutlulugun insanlar iizerinde olumlu bir etkisi oldugu konusunda ortak bir
yarglya vartlmig olsa da yasanilan toplumun &zelikleri goz Oniine alinarak
incelendiginde, mutluluga bakis agisinin degistigi goriilmektedir. Bireyci kiiltiirlerde
yetisen kisiler, mutlulugu bireysel basari ile iliskilendirirken, toplulukcu kiiltiirlerde
ise mutluluk, kisinin iligskilerinde ve i¢inde yasadigi toplum ile uyum i¢inde olmasi
seklinde yorumlanmaktadir (Akin ve Satici, 2011; Uchida, Norasakkunkit ve
Kitayama, 2004).

Mutluluk ile 1lgili yapilan calismalarda sosyodemografik o6zelliklerin,
mutluluk tizerinde onemli bir etkisinin oldugu gorilmektedir. Cinsiyet gruplari
acisindan, kadinlarin erkeklere oranla mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu
distintilmektedir.  Genglik  yillarina  oranla ilerleyen yaslarda, kisilerin
sorumluluklarin artmasi veya yasanabilecek saglik sorunlarinin sikligi sebebiyle
mutluluk diizeyinde diisiis beklenmektedir. Ayrica Tiirkiye Istatistik Kurumu
tarafindan yapilan, Yasam Memnuniyeti Arastirmasina gore, kadinlardaki mutluluk
diizeyinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Gelir durumu
acisindan bakildiginda ise gelir durumu iyi olan kisilerin daha mutlu olmaya yatkin
olduklari, ¢iinkii bu durumun bireylerin kendisi igin belirledigi standartlara ulagmay1
kolaylastirdig1 belirtilmektedir. Ayrica gelir durumunda meydana gelen degisimin
mutlulugu etkilemedigi, aylik gelir ve ortalama gelir arasindaki farkin, mutluluk
tizerinde etkili oldugu literatiirde yer alan bilgiler arasindadir. Ayrica uzun siire

devam eden igsizligin, kisilerin sahip oldugu becerilerin azalmasina, kazan¢ kaybina
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ve sosyal kazanimlarin yok olmasina neden oldugundan dolayr mutluluk iizerinde
olumsuz bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir. insanlar, sahip olduklari iliski
sitemi i¢inde kendilerini daha giivende hissettikleri i¢in evli olan kisilerin bekarlara
oranla daha mutlu olduklari, hatta bu farkin evli olan ve bosamis olanlar arasinda
daha da arttig1 ifade edilmektedir (Biilbiil ve Girey, 2011; Cirkin ve Goksel, 2016;
Lim, Shaw, Liao ve Duan, 2019; Peiro, 2006; Tiiik, 2018). Benzer dogrultuda, evli
olmayan kadinlarin mutluluk diizeylerinin, evli olan kadinlara oranla daha diisiik
diizeyde oldugu, ayrica bosanmis veya dul olan kisilerin, hi¢ evlenmemis olan
kisilere oranla onemli Ol¢iide daha az mutlu olduklar ifade edilmigir (Easterlin,
2003). Ailede bulunan c¢ocuk sayist ve mutluluk arasindaki iligki incelendiginde,
farkli sonuclar elde edildigi goriilmektedir. Baz1 toplumlarda artan ¢ocuk sayisinin,
bakim verenlerde maddi bir yiik olarak algilandigi, buna karsin az gelismis iilkelerde
artan cocuk sayisinin aileye ekonomik olarak katki sagladig: diistiniiliigiinden dolayi
mutluluk tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir (Cirkin ve

Goksel, 2016; Peiro, 2006).

Kisilik ozellikleri ile mutluluk iliskisi {lizerine yapilan g¢alismalarda
Disadontikliik ve Nevrotizm faktorlerinin mutluluk ile daha yakindan iligkili oldugu
belirlenmistir. Disadoniik bireylerin, ice doniik bireylere oranla daha mutlu olduklar1
ifade edilmektedir (Demirci ve Eksi, 2018; Pishva, Ghalehban, Moradi ve Hoseini,
2011). Gelismis toplumlardaki sistemin, insanlar1 daha fazla topluluk iginde
yasamaya zorunlu kildig1 ve bu durumun da insan iliskilerinde daha disadoniik olan
kisilerin mutluluk diizeylerini pozitif yonde etkiledigi belirtilmektedir (Salary ve
Shaieri, 2013).

4.2. EVLILIK DOYUMU VE MUTLULUK

Evlilik memnuniyeti, eslerin bireysel olarak evlilik iliskisine dair yaptig
degerlendirme olarak ifade edilmektedir. Yetiskinlerde mutlulugun, medeni durum
ile yakindan iliskili oldugu, evlilik doyumunun arttikca, mutlulugun da arttig
belirtilmistir. Bu agidan mutluluk ve evlilik doyumu arasinda pozitif yonde ve
anlamli bir iliski oldugu dile getirilmektedir (Majhi ve Panda, 2015; Sooky, Keramat,
Sharif, Dehghani, Tagharrobi, Taebi ve Sadat, 2014).
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Evli giftlerin, evliliklerine dair beklentilerinin ne derece gergeklestigini
sorgulamasi ve evliliklerinde yasadiklari sorunlari ¢éziime ulastirmaya calismast
genel olarak evliliklerinde daha mutlu olma cabasi olarak goriilebilir. Kadinlarin
evlilik iliskilerinden beklentileri sirasiyla, sevgiye dayanan, mutlu, saygiya dayanan
bir evlilik iken, erkeklerin beklentileri ise mutlu, huzurlu, saygiya dayanan bir evlilik
olarak belirlenmistir (Kizildag ve Sahin,2018).

Evlilik sisteminde ¢iftlerin yasadigi iliski problemleri, evlilikten alinan
doyumu etkiledigi gibi giftlerin mutsuz bir siire¢ gecirmesine ve/veya evliligin
bitmesine sebep olabilir. Evlilik iligskisinin k&tiiye gitmesi ve problem yasanmasi,
ciftlerin daha mutsuz olmasina ve evlilik memnuniyet diizeylerinin diismesine sebep
olmaktadir. Bu nedenle evlilikte yasanan mutlulugu belirleme agisindan evlilik
doyumu ve iligki niteligi 6nem kazanmaktadir (Celik, 2013; Yildiz ve Baytemir,
2016). Ayrica evli olan ogrencilerin, umutlarimin ve mutluluklarinin evlilik
doyumuyla iliskisinin incelendigi bir arastirmada, O0grencilerin umut ve mutluluk
diizeylerinin artmasiyla evlilik doyumunun artti§i belirlendiginden dolay1
memnuniyet diizeyini belirlemede umut ve mutluluk degiskenlerinin 6nemli oldugu
sonucuna ulasilmistir (Sepehrian-Azar, Mohammadi, Badalpoor ve Norozzadeh,
2016).

Evlilik ile ilgili ¢evresel, sosyal ve psikolojik faktdrler sayesinde evli
ciftlerin, bekar olan Kkisilere oranla daha mutlu olduklar1 ifade edilmektedir. Fakat
evlilik memnuniyetinin istenilen diizeyde olmadigi veya ciftlerin evliliklerinde
kendilerini yetersiz hissetmeleri durumunda, evliligin olumsuz etkisinin de
olusabilecegi belirtilmektedir (Hagedoorn, Van Yperen, Coyne, Van Jaarsveld,

Ranchor, Van Sonderen ve Sanderman, 2006).

Evli olan ve olmayan kisiler arasindaki mutluluk diizeyi farklidir. Evli olan
kisilerin mutluluk diizeyleri, bekar olan kisilere oranla daha ytiksektir. Ayrica ilk kez
evlenen kisilerde, evlilik mutluluk iizerinde pozitif yonde etkili oldugu gibi yeniden
evlenme de kisilerin mutluluk diizeyleri ilizerinde olumlu etkiye sahiptir. Yeniden
evlenen kisilerin evlilik doyumlart da ilk evliliklerini yapan kisiler kadar yiiksek
diizeydedir. Kusaklar aras1 yapilan incelemelerde, 10 y1l ve 35 yil evli olan ciftlerin

evlilik doyumlar1 ve mutluluk diizeylerinin hemen hemen ayni oldugu ve bu ¢iftlerin
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bekar olan kisilere oranla evlilik doyum ve mutluluk seviyelerinin daha yiiksek
oldugu ifade edilmistir (Easterlin, 2003).

Ciftlerden birinin evlilik memnuniyeti diisiik diizeyde oldugunda, esine olan
ilgi ve sevgisini gostermede yetersiz kalabilir. Evlilik memnuniyet diizeyi yiiksek
olan kisiler ise eslerine karsi ilgi gostermeye ve destek vermeye daha motive
olduklarindan, partnerlerinin mutluluk diizeyleri tizerinde pozitif etkiye sahip
olabilirler. Dolayisiyla ¢iftlerden birinin evlilik memnuniyeti, diger esin duygusal
olarak iyi olusu ile yakindan iliskili olabilir (Carr, Freedman, Cornman ve Schwarz,
2014).

5. PSIKOLOJIK iYI OLUS

5.1.1YI OLUSUN TANIMI

Iyi olus kavramm aciklamak iizere kullanilan iki temel yaklasim olarak
hedonik yaklasim ve insan potansiyeli ile ilgilenen eudaimonik yaklasim
gosterilebilir. Hedonizm anlayisinda 1yi olus, kisisel ¢ikarlara odaklanma ve bedensel
zevkler gibi hazci bakis agisindan tanimlaniyor olsa da yaygin anlayisa gore iyi olus,
kiginin bireysel mutlulugunu iceren, yasamin olumlu veya olumsuz tiim yonlerine
kars1 bireyin yasadigi memnuniyet deneyimi olarak ifade edilmektedir (Ryan ve
Deci, 2001; Ozen, 2010).

Eudaimonik anlayisa gore, mutluluk ve 1iyi olus birbirinden farkl
kavramlardir. Kisinin hayatinda olmasini arzuladig: seylerin gergeklesigi durumlarda
kisinin mutlu olmasma ragmen iyi olusun saglanamayabilecegi ¢linkii elde edilen
baz1 seylerin kisinin i1yi olus haline katkida bulunmayacag: ifade edilmektedir (Ryan
ve Deci, 2001). Eudaimonik anlayisa gore iyi olus, insanin kisisel olarak kendini en
iyi sekilde ifade etmesi, gercek kendiligini bularak buna uygun yasamasi ve kendini
gerceklestirmesi  olarak ifade edilmektedir. Eudaimonik anlayis bu anlamda
psikolojik iyi olus kavramini ifade eden bir bakis acisini sunmaktadir (Demirci ve
Sar, 2017; Ryan ve Deci, 2001; Waterman, 1993).
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5.2. PSIKOLOIJIK Y1 OLUSUN TANIMI

Psikolojik iyi olus, yasami bir amag¢ dogrultusunda devam ettirmek,
basgkalariyla nitelikli iliski kurmak veya gelismeye devam etmek gibi varolussal
zorluklar ile basarilt bir sekilde bas etmeyi icermektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002). Ayrica psikolojik olarak saglikli olan kisilerin, kendilerini gergeklestirebilen
ve yasadigi hayatin getirdigi sorumluluklar1 yerine getirebilen kisiler olduklari

diisiiniilmektedir (Ozen, 2010).

Psikolojik iyi olus, kisinin kendisiyle ilgili olan her seyin anlamli oldugunu
diistinmesi (kendini kabul), stirekli olarak biiyiime ve gelismeye devam etmesi ve
yeteneklerinin farkinda olmasi (bireysel gelisim), bireyin yagaminin bir anlami ve
amaci oldugunu dair inanci (yasam amaci), kisilerarasi nitelikli iligkiler kurabilmesi
(digerleriyle olumlu iliskiler), bireyin hayati ve g¢evresi lizerinde etklili olabilmesi
(cevresel hakimiyet) ve kisinin g¢evresine ragmen diisiincelerini ve davraniglarini
kendi inanglar1 dogrultusunda olusturabilmesi (6zerklik) olmak iizere alti boyuttan

olustugu disiiniilen bir bakis acisidir (Ryff ve Keyes, 1995).

Psikolojik iyi olusun kendini kabul bileseni, kisinin gii¢lii ve zayif yonlerini
kabul ederek gegmisine ve kendine yonelik olumlu degerlendirmelerini igermektedir.
Bireysel gelisim faktorii ise kiginin diger bilesenler ile belirledigi hedeflere ulasmak
i¢in potansiyelini gelistirmeye ve biiyiimeye devam etmesini igerir. Insanin, siirekli
degisim i¢inde olan yasam alanina uyum saglayabilmesi i¢in bireysel gelisimin
devam etmesi zorunludur. Kisinin yasamina yonelik olan amacinin, bireyin genel
anlamda 1yi olmasi tizerinde énemli bir etkisi oldugu diisiiniildiigiinden, olusturulan
hedefler ve ugraslar, kisinin hayatinin belirli alanlarina anlam katmaktadir. Psikolojik
iyi olusun digerleriyle olumlu iliskiler boyutu ise kisilerin ¢evresindeki insanlar ile
nitelikli iligki kurmaya vurgu yapmaktadir. Bu boyut diger kisilerle sicak, tatmin
edici ve giivene dayali iliskileri temsil eder. Kisinin kendine uygun ortamlar1 segme
veya olusturma yetenegini igeren cevresel hakimiyet, yasam alanina aktif katilimi
saglayarak psikolojik iyi olus {izerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Ozerklik boyutu ise

kisinin bagimsiz olmasi, davranislarin1 Ozgiirce belirleyebilmesi, sosyal baskilara
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direnebilmesi ve kendisini sahip oldugu standartlara gore degerlendirebilmesi gibi
yetenekleri ifade eder (Ryff, 1989; Ryff, 1995; Ryff, 2014; Ryff ve Singer, 2008).

Psikolojik iyi olusu etkiledigi diisiiniilen degiskenlere yonelik bir¢ok ¢alisma
mevcuttur. Cinsiyet degiskeni agisindan yapilan Kkarsilastirmalarda kadinlarin
psikolojik iyi olus diizeylerinin, ekeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Cenkseven ve Akbas, 2007; Cooper, Okamura ve McNeil, 1995; Ertiirk, Kara ve
Giines, 2016). Kisilerin sahip oldugu duygularin pozitif veya negatif olmasi da
psikolojik iyi olusu etkilemektedir. Olumlu duygularin daha sik yasanmasi
durumuyla, psikolojik iyi olusun “digerleriyle olumlu iligkiler” faktorii arasinda
pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Negatif duygularin daha sik yasanmasi
durumunda ise psikolojik iyi olusun negatif yonde etkilendigi belirtilmektedir
(Kuyumcu, 2012).

Medeni durum gruplart  acisindan  psikolojik iyl olus  diizeyi
degerlendirildiginde, bekar veya ayrilmis olan kadmlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin, evli kadinlara oranla daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ozellikle
“cevresel hakimiyet”, “kendini kabul” ve “yasam amaci1” faktorlerinin daha diisiik
diizeyde oldugu ifade edimistir. Ayrilmis veya hi¢c evlenmemis kadinlarin “kisisel
gelisim” faktoriiniin, evli olan kadinlara kiyasla, bekar veya ayrilmis olan erkek ve
kadinlarin, evli olanlara oranla “6zerklik” faktoriinde daha yiiksek diizeyde olduklari
ifade edilmektedir (Marks, 1996).

Kisilik ozelliklerine gore psikolojik 1yi olus diizeyi degerlendirildiginde,
Disadoniiklik ve Nevrotizm faktorlerinin, psikolojik iyi olusu onemli derecede
yordadiklar1 ifade edilmistir. Disadontikliik faktorii, psikolojik iyi olusun gevresel
hakimiyet, kendini kabul, kisisel gelisim ve digerleriyle olumlu iliskiler faktorleriyle
pozitif yonde iligkilidir. Ayrica Yumusakbaslilik faktoriiniin yiiksek diizeyde oldugu
kisilerin baskalariyla olumlu iligki kurma becerilerinin daha iyi oldugu, yasam
boyunca biiylimeye ve gelismeye devam eden insanlarin ise Gelisime Agiklik
faktoriinilin yiiksek diizeyde oldugu, yani yaratici ve ilgi ¢eken durumlara daha fazla
egilimleri olduklar1 belirtilmistir (Cooper, Okamura ve McNeil, 1995; Schmutte ve
Ryff, 1997).
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5.3. EVLILIK DOYUMU VE PSIKOLOJIK IYI OLUS

Bireylerin ihtiyaglarinin karsilamasi agisindan evliligin, psikolojik iyi olus
tizerinde olumlu etkisi olan degiskenlerden biri oldugu diistiniilmektedir (Akdag ve
Cankaya, 2015). Bu dogrultuda evlilik ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiye
yonelik yapilan galismalarda, kisinin psikolojik iyi olusunun, evlilik iliskisiyle
yakindan ilgili oldugu ve evliliklerinden memnun olmayan ¢iftlerin daha diisiik
psikolojik iyi olus puanina sahip olduklar1 belirtilmektedir (Kim ve McKenry, 2002;
Ren, 1997).

Evlilik iliskisinde ciftlerden depresif olan kisinin, esine yeteri kadar destek
vermedigi durumlarda evlilik stresinin arttigit ve bunun sonucunda depresif
belirtilerin de artma olasiligi oldugu belirtilmektedir. Evlilikte sorun yasanmasina
neden olan sosyal destek yoniinden eksiklik, evlilik doyumu ile iligkili bulunmaktadir
(Davila, Bradbury, Cohan ve Tochluk, 1997). Psikolojik iyi olus diizeyi diisiik olan
bir kisi, aile hayat1 ile ilgili sorumluluklarin1 yerine getirmediginde, bu durum esler
arasinda sorun yasanmasina sebep olabilir ve tartismaya yol agabilir. Bu durum esin
psikolojik 1yi olma halinin daha da bozulmasi ile sonuclanabilir. Ayrica mutsuz
evliliklere yol agan stresli aile ortaminin, psikolojik iyi olus iizerinde negatif etkiye

yol agtig1 belirtilmektedir (Dush, Taylor ve Kroeger, 2008).

Evli erkeklerin genel yasam memnuniyetleri ve zihinsel olarak iyi olus
puanlarinin, evli kadinlardan daha yiiksek oldugu, buna karsin bosanmis veya esi
vefat etmis olan erkeklerin evlilik doyumu ve zihinsel iyl olus puanlarinin aym
durumda olan kadinlardan daha diisiik oldugu belirtilmektedir. Evlenmemis kadin ve
erkekler arasinda ise yasam doyumlar1 ve zihinsel saglik durumlar agisindan ¢ok az

bir fark oldugu goériilmektedir (Gove, Hughes ve Style, 1983).

Evliligin, kisilerin psikolojik iyi olus diizeylerini arttirdigi, evlilik iliskisinin
yapisinin psikolojik iyi olus tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu ve evlilikten
duyulan memnuniyetin, kisilerin ruhsal acidan iyi olmalarina aracilik ettigi
diistinilmektedir. Bu agidan evlilik doyumunun, psikolojik iyi olus diizeyini

belirlemede énemli bir roliiniin oldugu belirtilmektedir. Evlilik iligskisinden beklenen
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gereksinimlerin karsilanmasi durumunda, bireylerin evlilik memnuniyetlerinin arttig
ve bu durumun psikolojik iyi olus Tlizerinde olumlu bir etkiye yol actigi
belirtilmektedir. Bu dogrultuda evlilik doyumlar1 yiiksek olan kisilerin, psikolojik iyi
olus diizeylerinin de yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Akdag ve Cankaya,
2015).

Evlilik iligskisinde daha uyumlu ve evlilik doyumlari daha yiiksek olan
ciftlerin, diger ¢iftlere oranla daha yiiksek yasam memnuniyeti ve psikolojik iyi olus
diizeyine sahip olduklar1 diistiniilmektedir. Evlilik uyumlar1 ve memnuniyetleri
diisiik olan giftlerin, daha fazla saglik problemleri ile karsi karsiya kaldiklari ve
yasam amagclarinin daha az, yasam memniyetlerinin ise daha diisiik diizeyde oldugu
belirtilmektdir (Shek, 1995).

Evlilikte yasanabilecek sorunlar ve evlilikten beklentilerin karsilanmamasi,
kadinlarin iyi olus durumlarina daha olumsuz bir sekilde etki etmektedir. Toplumun
kadinlar ve erkekler i¢in belirledigi rollere bagli olarak, evlilik sisteminde erkeklerin
iyi olus durumlarinin kadinlara oranla daha rahat olustugu diisiiniilmektedir.
Kadinlarin evlilik iliskisinde istlendikleri rollerden ve evlilikte yasanabilecek
olumsuzluklardan dolayr kadmnlar kendilerini daha fazla sorumlu hissetmekte bu
durum da iyi oluslarin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Es roliiniin disindaki
kimlikleri, mesleki basar1 ile daha i¢ ige olan erkeklerin veya kadinlarin, evlilikte
yasanabilecek kisilerarasi basarisizliktan ve sorunlardan daha az etkilendikleri ¢iinkii
evliliklerinde yasadiklari memnuniyetsizligi, diger alanlarda yasadiklart doyum ile

dengeledikleri diistiniilmektedir (Williams, 1988).

6. EVLILIK SURESI ILE iLGILIi DEGISKENLER

Evlilik, i¢inde yasanilan toplum tarafindan bireylerin yasamlarinin her
alaninda etkili olan, zaman zaman zorluklar1 olmasina ragmen sagladigi mutluluk ve
fayda ile insanlarin biiyiik bir kisminin arzuladig bir amag olarak degerlendirilebilir.
Insan yasaminin en 6nemli evrelerinden biri olarak gériilen evlilik, toplumun en

kiiciik birimi olan ailenin olusmast igin de dnemlidir (Cag ve ibrahim, 2013).
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Evlilik iliskisinde yasanabilecek farkli durumlarin evlilik ile gegen siireye
bagli olarak degisebilecegi ve evlilik i¢in kritik donemlerin oldugu belirtilmektedir.
Aile sisteminde her bir aile iiyesi, yasam dongiisii evrelerinde degisen rollere sahip
olmakta ve bu rollere uyum saglamada zaman zaman zorluk yasayabilmektedir
(Hallag ve Oz, 2014).

Cinsiyet degiskeni acisindan evlilik siiresi degerlendirildiginde kadinlarda
yasin artigtyla birlikte evlilik siiresinin de arttigi, 45-49 yas araligindaki kadinlarin
evlilik siiresinin 25-29 yas aralifindaki kadinlardan daha fazla oldugu belirtilmistir.
Ayrica 30 yasindan sonra evlenen kadinlarin evlilik siirelerinin, daha erken yasta
evlenen kadinlara oranla daha az oldugu ifade edilmistir. Egitim seviyesine bagli
olarak evlilik siiresinde meydana gelen degisim ise cinsiyet agisindan
farklilasmaktadir. Kadinlarin egitim seviyesi arttikca evlilik siiresinin azaldigi ve hig
egitim almamis kadinlarin evlilik siirelerinin daha fazla oldugu ifade edilmektedir.
Bu durumun aksine erkeklerin egitim seviyesinin artmasinin, evlilik siiresi iizerinde
olumlu etkisi oldugu disiiniilmektedir. Ayrica c¢ocuk sayisinin fazla, gelir
durumunun 1yi olmasi ve esler arasinda kiiltiirel olarak farkliligin olmamasi evlilik

stiresini arttiran diger degiskenler olarak belirlenmistir (Eryavuz ve Birecikli, 2018).

Evlilikte esler arasinda yasanan cinselligin, ciftlerin inanislarina, sosyo-
kiiltiirel durumlarina ve etnik durumlarina gore degisebildigi gibi yas ve evlilik
stirelerine gore de degisebildigi ifade edilmektedir. Evlilik siiresi ile cinsel yasam ve
ese kars1 hissedilen duygulara iliskin kadinlarla yapilan bir g¢alismada, evlilik
stiresiyle cinsel yasam arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Evlilik
stireleri ve yaslar1 diisiik olan ve ayni zamanda birbirlerine uyumlu olan ¢iftlerin,
daha sik cinsel iliski yasadiklari, evlilik siiresinin artmasiyla ciftlerin cinsel iligki
sikliklarinin azaldigi ifade edilmistir (Uddin, 2007). Ayrica cinsel doyumun, evlilikte
gegen siireye bagli olarak evlilik doyumuna etkisinin azalacagi yoniinde bir beklenti
olsa da cinsellik ve evlilik doyumu arasindaki iliskinin evlilik siiresinin artmasiyla

daha da giiclendigi belirtilmistir (Lazar, 2016).

Saglikli bir evliligin, kisilerin daha mutlu ve yasamdan doyum alarak
yasamalarma aracilik ettigi diisiiniilmektedir. Bu acidan c¢iftlerin evlilik iliskisine

yonelik beklentilerinin karsilanmast sonucunda evlilik siirecinde mutlu olmalar
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anlamma gelen evlilik doyumu, saglikli bir evlilik i¢cin 6nemli bir degiskendir.
Evlilik doyumunu etkiledigi diisiiniilen degiskenler arasinda evlilik siiresi de yer

almaktadir (Cag ve Yildirim, 2013).

Evlilik doyumunun, evlilik ile gegen siire agisindan nasil degistigine yonelik
farkli sonuglar bulunmaktadir. Aile yasam dongiisiiniin farkli evrelerinde, bireylerin
yagamlarinin ve ihtiyaglarimin farklilasmasina bagli olarak kisilerin evlilige dair
beklentilerinin degismesi ve farkli diizeylerde doyum yasamalar1 olasidir. Yeni evli
olan giftlerin, diger giftlere oranla daha yiiksek diizeyde evlilik doyumuna sahip
olmalar1 beklenmektedir. Bu donemde c¢iftlerin, birlikte zaman gecirmeye daha fazla
istekli olduklar1 ve yapmak zorunda olduklar1 islerden arta kalan zamani beraber
gecirmeye calisarak eslerinin ve kendilerinin evliliklerinden daha fazla doyum
almalarina yonelik hareket ettikleri disiiniilmektedir. Evlilik memnuniyetinin,
evliligin ilk yillarinda yiiksek oldugu fakat evliligin ilerleyen siireglerinde azaldigi
veya uzun siire evli kalan g¢iftlerin daha diisiik diizeyde evlilik doyumu yasadiklar
yoniinde sonuglar vardir (Cag ve Yildirim, 2018; Gallimore, Hughes ve Geldhauser,
2006; Schumm ve Bugaighis, 1986). Buna ragmen evlilik doyumunun, bir yildan az
olan evli ¢iftlerde en yiiksek diizeyde oldugu, erkeklerde evliligin 16-20 yillar
arasinda, kadinlarda ise 21-25 yillar1 arasinda en diisiik diizeyde oldugu, evliligin 30.
yilindan sonra evlilikte yasanabilecek problemlerin azalmasi sonucunda evlilik
doyumunun yiikseldigi belirtilmektedir (Cag ve Yildirim, 2018; Jose ve Alfons,
2007). 10 Y1l ve iizeri evli olan ¢iftlerin, uyum sorunlar1 yasamadiklar1 ve daha az
sorunla karsilastiklar1 diistiniildigiinden, bu durumun yeni evli giftlere oranla daha
uzun siire evli olan ciftlerin evlilik doyumlarina daha fazla katki saglayacagi
belirtilmistir (Zainah, Nasir, Hashim ve Yusof, 2012). Ayrica 16-30 yil siire evli
olan eslerin evlilik doyumlarmin, cinsiyete gore farklilhik gostermedigi ifade
edilmektedir. Buna karsin 31-45 yil evli olan giftlerde, erkeklerin evlilik doyum
diizeylerinde farklilik  gozlenmedigi, kadinlarin evliliklerinden  duyduklar
memnuniyet diizeylerinin ise eslerine oranla ¢ok daha diisiik ¢iktigi belirtilmistir
(Vaillant ve Vaillant, 1993).

Evlilik siiresinin bes yildan az ve bes yildan fazla olarak degerlendirildigi bir

calismada, evlilikte sorun ¢6zme becerisi ve evlilik siiresinin, evlilik doyumu ile
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iliskili oldugu belirtilmistir. Ayrica evlilik siiresinin ve ekonomik durumun evlilik
doyumunu, bu durumun da sorun ¢ézme becerisini etkiledigi belirtilmektedir. Bu
acidan  evlilikteki ~memnuniyet diizeyinin  yiikksek  olmasmin, evlilikte
karsilagilabilecek  sorunlarin  ¢Oziimiine olumlu yonde katki  sagladigi
diisiiniilmektedir. Bes yildan daha az siire evli olan kisilerin evlilik doyumlari, bes
yildan daha uzun siire evli olan kisilere oranla daha yiiksek c¢cikmistir (Batik ve

Kalkan, 2017).

Kadinlarin yasadiklar1 sehre gore evlilik memnuniyet diizeyleri iizerine
yapilan bir ¢aligmada, kadinlarin evlilik doyumlarinin, ¢ocuk sayisi ve evlilik siiresi
ile iliskili oldugu ifade edilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin ortalama evlilik siiresi
14 y1l olarak belirlenmistir. Elde edilen sonuca gore kadinlarin evlilik doyum diizeyi
ile evlilik siiresi arasinda negatif iliski vardir (Yadalijamaloye, Naseri, Shoshtari,
Khaledian ve Ahrami, 2013).

Kadinlarin ve erkeklerin, evlilik siiresine gore evlilik memnuniyet diizeyleri
arasindaki iliskinin incelendigi diger bir arastirmada, kadmnlarin evlilik
memnuniyetlerinin, evlilik siiresi ile ters orantili oldugu fakat erkeklerin evlilik
memnuniyetlerinin, evlilik siiresi ile pozitif iligkili oldugu yani evlilik doyumunun
zaman gegctikge arttigi belirtilmistir. Kadinlarin, evlilikte yasanabilecek problemler
sonrasinda ortaya ¢ikan duygular1 daha igsellestirdikleri ve ev igindeki
sorumluluklari esleriyle esit olarak paylasamamalar evlilikte gecen siireyle birlikte

kadinlarin evlilik doyumlarinin azalmasina neden olmakatdir (Peleg, 2008).

Ciftlerin benzer oOzelliklere sahip olup olmamasmin, evlilik doyumuna
etkisinin, evlilik siiresi agisindan degerlendirildigi c¢alismada, benzer ozelliklere
sahip olmanin evlilik siiresi kisa olan ¢iftlerde, evlilik doyumu iizerinde negatif
yonde etkili oldugu, evlilik siiresi uzun olan ¢iftlerde ise evlilik doyumu tizerinde bir
etkiye yol agmadigi belirtilmistir (Abe ve Oshio, 2018). Bazi ¢calismalarda ise evlilik
stiresi ile evlilik doyumu arasinda bir iliski olmadig1 belirtilmektedir (Cag ve

Yildirim, 2013; Johnson, Zabriskie ve Hill, 2006).

Evlilik stiresinin, evlilik uyumu ve depresyon ile iligkisini gérmek amaciyla

1-5 yil ve 5-10 yil siireyle evli olan kadinlar arasinda bir ¢calisma yapilmistir. Calisma
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sonucunda, daha uzun siire evli olan kadinlarin daha yiiksek diizeyde depresyon
diizeyine sahip oldugu, yani evlilik siiresi 5-10 y1l olan kadinlarda, evlilik siiresi 1-5
yil olan kadinlardan daha fazla depresyon goriildiigii belirlenmistir. Bu sonuca gore
evlilikte gegen siireyle birlikte yasanabilecek problemlerin ve olumsuz olaylarin,

depresyon riskini yiikseltebilecegi diistintilmiistiir (Manju, 2016).

Evlilikte yagsanan mutlulugun, evlilik siiresine gore degisimi ise evlilik 6ncesi
veya evliligin ilk yillarinda diger bir ifade ile ebeveyn olmadan once yliksek oldugu,
sonraki yillarda mutlulukta bir diisiis yasandig1 ve ilerleyen yillarda da tekrar bir artis
oldugu seklinde ifade edilmektedir. Ancak bu goriisiin gegerliligine yonelik daha
fazla ¢aligsma yapilmasi gerektigi belirtilmistir (VanLaningham, Johnson ve Amato,
2001). Evlilik siiresi ve mutlulugu iliskin yapilan diger bir ¢alismada, evlilik basarisi
kesitsel olarak incelendiginde, evlilik basarisinin evliligin ilk yillarinda en yiisek,
evliligin 15-25 yillar1 arasinda ise en diisiik degere sahip oldugu, ilerleyen yillarda
ise orta derecede oldugu bulunmustur. Ayrica evlilik siirelerinin gruplandirilarak
evlilik mutlulugu ile iliskisi incelendiginde, mutlulugun ilk 10 yilda keskin bir diisiis
yasadig1 ve sonraki 40 yil boyunca yavas da olsa bu diislisiin devam ettigi
belirtilmistir (Glenn, 1998). Diger bir ¢alismada ise evlilik mutlulugunun ya stirekli
olarak azalma egiliminde oldugu ya da mutluluk diizeyinin uzun bir dénem diisiis
yasadiktan sonra sabit kaldig1 belirtilmektedir (VanLaningham, Johnson ve Amato,
2001).

Evlilik siiresine gore kisinin psikolojik iyi olus diizeyinin degisiminin
degerlendirildigi bir ¢alismada, sekiz yildan daha az siire evli olan evli giftlerin, sekiz
yildan daha uzun siire ile evli olan ¢iftlere oranla daha yiiksek diizeyde psikolojik iyi
olus diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Boylamsal ¢alismalarda ise bu sonucun
tersi yoniinde bulgularin oldugu, daha uzun siire devam eden evliliklerin daha kisa
siire devam eden evliliklere oranla, yliksek derecede psikolojik iyi olus diizeyine
sahip oldugu belirtilmektedir. Bu durumda ortaya ¢ikan farkliligin nedeni olarak,
psikolojik iyi olus diizeyinin evliligin farkli donemlerinde degisebilecegi, uzun siireli
evliliklerde pikolojik iyi olus diizeyini negatif yonde etkileyebilecek siireclerin daha

fazla yasanabilecegi, yeni evliliklerde ise evlilik siireclerinin psikolojik i1yi olus
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diizeyi tizerindeki etkisini belirlemenin daha uzun zaman alacagi belirtilmektedir

(Proulx, Helms ve Buehler, 2007).

7. ARASTIRMANIN AMACI

Toplumun en kiigiik birimi olan aile, yetiskin kisilerin yasamlarinda aldiklar
onemli kararlardan biri olarak goriilen evlilik sdzlesmesiyle olusmaya baglayan bir
kurumdur. Aile sisteminin mutlu ve sorunsuz ilerleyebilmesi i¢in evlilik iliskisinin
saglikli bir seklikde devam etmesi Onemlidir. Ciinkii saglikli evlilige sahip olan
ciftlerin daha mutlu bir yasama sahip olduklar1 belirtilmektedir. Bu sebeple ciftlerin
evlilik iliskisinde mutlu olmalar1 ve evliliklerinden beklentilerinin karsilanmasi
olarak ifade edilen evlilik doyumu, evliligi etkileyen degiskenlerden biri olarak
goriilmektedir (Cag ve Yildirim, 2013; Eskin, 2012; Heyman, Sayers, Bellack, 1994,
Tezer, 1994).

Bu calismanin amaci ciftlerin depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin evlilik doyumuna olan etkisininde evlilik siiresinin araci roliiniin
incelenmesidir. Biitiin bu degiskenlerin birlikte ele alinmasi, bu ¢alismanin 6nemini
arttirmaktadir. Ancak ele alman degiskenler arasi iligkiyi, evlilik siiresi ve evlilik
Oncesi tanigma siiresinin nasil etkilediginin incelenmesi bu ¢alismanin odak noktasini

olusturmaktadir.
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IKINCi BOLUM
2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Calismanin 6rneklemini 202’si (%50,0) kadin ve 202’si (%50,0) erkek olmak
tizere toplamda 404 evli birey olusturmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 20 ile 65
(ort. 38,30 + 8,649) yas arasinda degismektedir. Universite mezunu olan katilimcilar
orneklemin %66,1’ini (n=267), lise egitimine sahip olan katilimcilar %23,5’ini
(n=95), ortaokul egitimine sahip olan katilimcilar %5,9’unu (n=24) ve ilkokul
egitimine sahip olan katilimcilar %4,5’ini (n=18) olusturmaktadir. Veri toplama
asamasinda egitim durumu, ilkokul ve tiniversitenin de dahil oldugu doért kategorili
bir soru olarak sorulmus fakat analiz asamasinda kategorilerdeki kisi sayis1 az oldugu
i¢in ilkokul ve ortaokul kategorileri birlestirilmistir. Katilimeilarin %71,3’i (n=288)
calismakta, %28,7’si (n=116) calismamaktadir. Gelir durumu diisiik olan %2,7
(n=11), orta olan %55,4 (n=224) ve yiiksek olan %41,8 (n=169) katilimci

bulunmaktadir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma kapsaminda CES-Depresyon Olgegi Tr, Oxford Mutluluk Olgegi,
Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve

arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu kullanilmistir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Bu formda aragtirmaci tarafindan olusturulan, katilimcilarin cinsiyet, yas,
egitim durumu, ekonomik durumu, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi ve ailede veya ayni

evde yasayan kisi sayist gibi sosyodemografik ozelliklere ilaveten evlenmeden
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onceki goriisme siiresi, evlilik siiresi ve evlenme sekli gibi evlilik niteliginin

belirlenmesini amaglayan sorulara yer verilmistir.

2.2.2. Epidemiyolojik Calismalar Merkezi Depresyon Olcegi

Tiirk¢e Formu

CES-Depresyon Olgegi 1977 yilinda Radloff tarafindan genel grupta
depresyonu 6lgmek i¢in gelistirilen, Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi Tatar
ve Saltukoglu (2010) tarafindan yapilan bir o6lcektir. Olgek son bir haftanin
degerlendirilmesi istenen 20 maddeden olusmaktadir ve toplam puan aralig1 0 ile 60
arasindadir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi depresyonun yiiksekligine isaret
etmektedir 4., 8., 12. ve 16. maddeler ters yonlii maddeler olarak belirlenmistir. Her
bir madde, 0=Higbir Zaman-Nadiren, 1=Birazcik-Birka¢ Kez, 2=Arada Sirada-Bazen
ve 3=Cokca-Cogu Zaman olacak sekilde 4’li likert olarak puanlanmaktadir.
Tiirk¢e’ye uyarlanan dlgegin giivenirlik ve gecerlik bulgularinin literatiirle oldukca
benzer oldugu ifade edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 farkli uygulamalarda 0,75
ile 0,90 arasinda, Guttman iki yarim test glivenirligi 0,89, iki hafta arayla yapilan
test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0,69 olarak bulunmustur (Tatar ve Saltukoglu,
2010).

2.2.3. Oxford Mutluluk Ol¢egi

Oxford Mutluluk Olgegi, Hills ve Argyle (2002) tarafindan mutlulugu 6lgmek
tizere gelistirilmis, 29 maddelik bir 6lgektir. Her bir madde, 1=Hi¢ katilmiyorum,
6=Tamamen katiliyorum olacak sekilde 6’l1 likert olarak puanlanmaktadir. Hills ve
Argyle (2002), dlgegin i¢ tutarlilik katsayisini 0,91 olarak rapor etmislerdir. Olgegin
yap1 gegerliligini belirlemek lizere yapilan faktor analizi sonucu, 6zdegeri birin
tizerinde olan 8 faktorlii bir yap1 elde edilmesine ragmen s6z konusu faktorlerin
yorumlanmasi ve adlandirilmasindaki problemler nedeniyle, 6l¢egin tek faktorlii
olarak kullanilmasinin uygun olacagi sonucuna varimustir. Olgegin Tiirkge’ye
uyarlanmas1 Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan yapilmistir. Yapilan giivenilirlik
analizlerinde ise, OMO’niin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayis1 0,91 olarak

bulunmustur.
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2.2.4. Evli Kadinlar ve Erkekler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO), Eggleston ve arkadaslari (2001)
tarafindan gelistirilen bir &lgektir. Olcekte yer alan maddeler, 5=Kesinlikle
katilmiyorum, 1=Kesinlikle katiliyorum olacak sekilde 5°1i likert olarak
puanlanmaktadir. Olcekte yeralan 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17,
18, 33 numarali maddeler negatif anlam igerdigi i¢in ters yonlii maddeler olarak
degerlendirilmektedir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi kisisel hayatta, genel olarak olumlu
ya da olumsuz duygularin yani sira es ve ¢ocuklar ile iliskiler, ev ve aile ilgili
sorumluluklarin = siirdiiriilmesi ve bunlardan duyulan memnuniyeti 6lgmeye
odaklanmaktadir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Ozmete (2016) tarafindan yapilmis
ve i¢ tutarlilik katsayis1 olan Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmistir. PIOO, bu
calismada yalnizca kadinlara degil erkeklere de uygulanmistir, bu nedenle Slgegin
orijinal formunda yer alan bazi 6lcek maddeleri anlam acisindan hem kadinlara hem
de erkeklere uygun olacak sekilde yeniden diizenlenmistir. Evli kadinlar ve
erkeklerin igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi’'nde ortaya ¢ikan ii¢c faktdr orijinal
Olcekteki faktor isimleri de dikkate alinarak madde dagilimina gore (1) Genel
Duygular, (2) Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet, (3) Ev
Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme seklinde isimlendirilmistir. Bu faktorlerin
giivenirlik i¢in hesaplanan Cronbach Alfa katsayilar1 sirasiyla, 0,86, 0,88 ve 0,86
olarak bulunmustur (Ozmete, 2016). Olgekten alinan diisiik puan yiiksek iyi olusu
ifade etmektedir.

2.2.5. Evlilik Doyum Olcegi

Evlilik Doyum Olgegi, besi olumlu, sekizi olumsuz toplam 13 maddeden
olusmaktadir. Olgekte belirtilen maddelerin her biri 1=Bana hi¢ uygun degil ile
5=Bana tamamen uygun arasinda degisen besli likert tipi puanlanmaktadir. Olgekte
aile, cinsellik ve benlik alt &lgekleri bulunmaktadir. Olgekten alinacak en yiiksek
puan 65, en diisiik puan ise 13’tlir. Yiiksek puan evli kisilerin evlilik doyumlarinin
yiiksekligine isaret etmektedir. Olgekteki olumsuz anlam igeren yedi madde ters
cevrilerek puanlanmaktadir. Evlilik Doyum Olgegi alt dlgeklerinin madde toplam

korelasyonlarinin, i¢ tutarlik katsayilarinin yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Aile
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alt 6lcegi madde toplam puan korelasyonlar1 0,59 ile 0,71, Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayist 0,83; Cinsellik alt 6l¢egi madde toplam puan korelasyonlar1 0,49 ila 0,73,
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 0,81; Benlik altdlgegi madde toplam puan
korelasyonlar1 0,49 ile 0,67, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,75 arasinda
degismektedir. Ayrica 6l¢egin biitiinii icin madde-toplam puan korelasyonlar1 0,27
ile 0,58 arasinda, i¢ tutarlik katsayisi ise 0,79 olarak hesaplanmistir (Celik ve inang,
2009).

2.3. UYGULAMA

Calisma grubu olarak sadece evli yetiskinler belirlenmistir. Olgiimlerin
bagimsizlig ilkesi geregi ciftlerden kadin veya erkek fark etmeksizin sadece biri
calisma oOrneklemine dahil edilmistir. Calisma kolay Ornekleme yoOntemiyle
ulagilabilen kisilerle, iki aylik bir donem igerisinde ¢evrimigi formla internet
tizerinden uygulama ile gerceklestirilmistir. Calismada, arastirmaya goniillii olarak
katilmayr kabul eden katilimcilarin “bilgilendirilmis onam formunu” okumasi
istenmis daha sonra, c¢alismanin amaci ve cevaplarin gizliligi konusunda
bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilardan kimlik bilgisi alinmamis ve degerlendirme
sosyo-demografik gruplar iizerinden yapilmistir. Bir kisilik uygulama yaklasik 25

dakika siirmiistiir.

2.4. VERILERIN ANALIZI

Elde edilen verilerin analizi SPSS 20.0 versiyonu ile yapilmistir. Calismada
once, sosyo-demografik degiskenlerin say1r ve ylizde dagilimlar1 verilmistir. Daha
sonra, ¢aligmada bagimli degisken igin kullanilan Evlilik Doyum Olgegi toplam
puant ile bagimsiz degisken olarak alinan depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus
i¢in kullanilan Oxford Mutluluk Olgegi, CES-Depresyon Olgegi Tr ve Psikolojik lyi
Olus Olgegi faktorlerinin toplam puanlarinin betimleyici istatistikleri verilmis,
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmis ve evlilik doyumu ile ele alinan degiskenlerin
birbirleriyle iligkilerini incelemek i¢in Korelasyon Analizi yapilmistir. Son olarak,

evlilik doyumunun yordanmasi i¢in kullanilan degiskenlerin ve evlilik siiresi ile
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evlenmeden Once goriisme siiresinin etkilerini belirlemek amaciyla biitiin sosyo-

demografik gruplar i¢in Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.

2.5. SONUCLAR

Bu kisimda galismanin amaglari dogrultusunda elde edilen verilerin analiz
sonuglarma yer verilmistir. Calismada ilk olarak, katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, gelir durumu, ¢ocuk sayis1 gibi sosyo-demografik degiskenler ile ilgili
bilgilere yer verilmistir. Daha sonra elde edilen verilerin degerlendirmesinde sosyo-
demografik degisken gruplar1 géz Oniine alinarak yapilan Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 1. Sosyo-Demografik Degiskenlerin Say1 ve Yiizde Acisindan Dagilim

Degiskenler n %
Cinsivet Kadmm 202 50,0
y Erkek 202 50,0
29 yas ve alti 98 24,3
Yas 30-39 yas arasi 153 37,9
40 yas ve iizeri 153 37,9
Ik ve ortaokul 42 10,4
Egitim Durumu Lise 95 235
Universite 267 66,1
Diisiik 11 2,7
Gelir Durumu Orta 224 55,4
Yiiksek 169 41,8
Caligtyor 288 71,3
Caligma Durumu Calismuyor 116 28,7
} Isteyerek 382 94,6
Evlenme Sekli Gégﬁlsﬁz 22 54
Cocugu olmayanlar 74 18,3
1 ¢cocuk 126 31,2
Gocuk Sayist 2 cocuk 148 36,6
3 ¢ocuk ve iizeri 56 13,9
2 kisi 68 16,8
Evde Yasayan Kisi Sayis1 ikklls; iég gi’;
5 kisi ve tizeri 62 15,3
Psikolojik Destek EI‘;‘;tH 322 i

Calismaya 202’si (%50) kadin ve 202°si (%50) erkek olmak tizere toplam
404 kisi katilmistir. Calismaya katilan 404 kisinin, yaslari 19-67 arasinda
(x=37,20+9,134) degismektedir. Katilimcilar arasinda 29 yas ve alt1 olan 98 kisi
(%24,3), 30-39 yas arasinda 153 kisi (%37,9) ve 40 yas ve ilizeri olan 153 Kkisi
(%37,9) bulunmaktadir. Katilimcilarin 42’si (%10,4) ilkokul ve ortaokul, 95°i
(%23,5) lise, 267’si (%66,1) tiniversite mezunlarindan olusmaktadir. Katilimcilarin
gelir diizeyi kategorileri dagiliminda, 11 kisinin (%2,7) disiik diizey, 224 kisinin
(%55,4) orta diizey ve 169 kisinin (%41,8) yiiksek diizey gelir grubunda olduklar1
gorilmektedir. Katilimeilarin 288’1 (%71,3) calisan, 116’s1 (%28,7) calismayan
kisilerden olusmaktadir. Katilimcilarin 382°si (%94,6) isteyerek, 22’si (%S5.,4)
goniilsiiz bir sekilde evlenmistir. Bu asamada, goriicli usulii veya kendi tanistiklari

kisiyle evlenmis olmalart ayrimi yapilmamistir. Katilimcilarin 126°s1 (%31,2) bir

41




gocuga, 148’1 (%36,6) iki cocuga, 56’s1 (%13,9) {i¢ ve lizeri sayida gocuga sahipken,

74 kisinin (%18,3) ¢ocugu bulunmamaktadir. Katilimeilarin 68’1 (%16,8) evde iki
kisi, 116’s1 (%28,7) evde ti¢ kisi, 138’1 (%34,2) evde dort kisi ve 62’si (%15,3) evde
bes ve lizeri kisi olarak yasamaktadir. Katilimcilarin 90’1 (%22,3) psikolojik destek

almakta, 134’1 (%77,7) ise psikolojik destek almamaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Evlenmeden Once Goriisme Siiresi ve Evlilik Siiresi i¢cin Betimleyici

Istatistik Tablosu

o n En Kiiciik | En Biiyiik -
Degiskenler Deger Deger X S
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1) 402 0,1 18,0 2,71 2,898
Evlilik Siiresi (y1l) 404 0,1 42,0| 11,18| 8,960

Calismaya katilan 404 kisinin, evlenmeden 6nce goriisme siiresinin 0,1-18 yil
(x=2,714+2,898) arasinda, evlilik siiresinin ise 0,1-42 yil (x=11,18+8,960) arasinda

oldugu goriilmiistiir (Tablo 2).
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Tablo 3. Cahsmada Kullanilan Ol¢eklerin Genel Toplam Puanlar: ve Alt Boyut

Toplam Puanlarinin Betimleyici Istatistik Tablosu

Degiskenler [ EnKiigik | En Biyik | % s
Deger Deger

Evlilik Doyum Olgegi Toplam Puani 404 17 65| 51,89| 7,615

Oxford Mutluluk Olgegi Toplam Puam | 404 51 167| 119,60/ 22,020

CES-D-Tr Toplam Puani 404 4 51 23,19| 7,615

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel 404 18 72 40,94 11,552

Duygular Faktorii Toplam Puani

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, 404
Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan 14 56 29,14| 8,656
Memnuniyet Faktorii Toplam Puani

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki | 404
Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktorii 4 19 1113} 3273
Toplam Puani

Calismada kullanilan Evlilik Doyum Olgegi toplam puanimin en diisiik 17 ve
en yiiksek 65 (X=51,89+7,615) oldugu belirlenmistir. Oxford Mutluluk Olgegi
toplam puaninin en diisik 51 ve en yiksek 167 (X=119,60+22,020) oldugu
belirlenmistir. CES-Depreson Olgegi Tr toplam puaninin ise en diisiik 4 ve en yiiksek
51 (%=23,19+7,615) oldugu belirlenmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel
Duygular faktorii toplam puaninin en diisiik 18 ve en yiiksek 72 (¥=40,97+11,552)
oldugu, Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan
Memnuniyet faktorii toplam puaninin en disiik 14 ve en yiiksek 56 (x=29,14+8,656)
oldugu, Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Digindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme faktorii
toplam puaninin ise en diisik 4 ve en yiksek 19 (X=11,13+£3,273) oldugu
belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 4. Cahsmada Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Analizi Sonuglar

Olgek Adi n k | Alfa
Evlilik Doyum Olgegi 404| 13| 0,830
Oxford Mutluluk Olgegi 404 29| 0,909
CES-D-Tr 404| 20| 0,744
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular Faktorii 404\ 18] 0871
Psikolojik yi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan 404 14| 0,861
Duyulan Memnuniyet Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme| 404 4| 0,643

Faktori

Calismada kullanilan Slgekler icin 404 kisi iizerinden yapilan giivenirlik

analizi sonuclarina gére Evlilik Doyum Olgegi’nin 404 kisi iizerinden 13 maddelik

hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi 0,850 dir. Oxford Mutluluk Olgegi’nin 29 maddelik

hesaplanan ig tutarlilik katsayis1 0,909, CES-Depresyon Olgegi Trnin 20 maddelik

hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 ise 0,744 olarak hesaplanmustir. Psikolojik yi Olus

Olgegi’nin Genel Duygular faktorii icin 18 maddelik hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi

0,871, Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorii i¢in 14

maddelik hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 0,861 ve Ev Disindaki Aktiviteleri

Siirdiirebilme faktorii i¢in 4 maddelik hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi1 0,643 olarak

bulunmustur (Tablo 4).
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Tablo 5. Cahsmada Kullanilan Olgeklerin Korelasyon Analizi Sonuclar

(n=404) 1 2 3 4 5 6 | 7
1- Evlilik Doyum Olgegi

2- Oxford Mutluluk 0,437***

Olgegi

3 CES-D-Tr -0,350%%*| -0,484%**

4- Psikolojik Iyi Olus

Olgegi Genel Duygular -0,631***| -0,688***|0,514***

Faktorii

5- Psikolojik Iyi Olus
Olgegi Ekonomik, Aile
ve Bireysel Kosullardan -0,643***| -0,643***| 0,377***| 0,714***
Duyulan Memnuniyet Alt
Fakotrii

6- Psikolojik Iyi Olus
Olgegi Ev Disindaki -0,367***| -0,405%**| 0,239%*| 0,423***| 0 440%**
Aktiviteleri Siirdiirebilme
Faktori

7- Goriisme Siiresi 0034 0,037 -0,068 0046 0,022 0,034

8- Evlilik Siresi -0,076 0,056] 0,126%| -0,0380]  0,057| -0,050| -0,066

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Evlilik Doyum Olgegi ile CES-Depresyon Olgegi Tr toplam puanlar: arasinda
negatif yonde (r=-0,359; p<0,001) zayif diizeyde istatistiksel olarak bir iliski vardir.
Evlilik Doyum Olgegi ile Psikolojik Iyi Olus Olgcegi Ev Disindaki Aktiviteleri
Siirdiirebilme faktorii toplam puanlari arasinda negatif yonde (r=-0,367; p<0,001)
zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Oxford Mutluluk Olgegi ile
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme faktorii toplam
puanlar: arasinda negatif yonde (r=-0,405; p<0,001) zayif diizeyde istatistiksel olarak
anlaml bir iligki vardir. CES-Depresyon Olgegi Tr ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi
Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorii toplam
puanlari arasinda pozitif yonde (r=0,377; p<0,001) zayif diizeyde istatistiksel olarak
anlaml bir iligki vardir. CES-Depresyon Olgegi Tr ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev
Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme faktorii toplam puanlari arasinda pozitif yonde
(r=0,239; p<0,001) zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. CES-
Depresyon Olgegi Tr toplam puami ile evlilik siiresi degiskeni arasinda pozitif yonde
(r=0,126; p<0,05) zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktorii ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi
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Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorii toplam
puanlari arasinda pozitif yonde (r=0,714; p<0,001) yiiksek diizeyde istatistiksel
olarak anlamli bir iligki vardir (Tablo 5).

Calismanin amaglarina uygun olarak bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskeni yordama diizeyleri incelenmistir. Bunun i¢in bagimsiz degisken olarak
caligmaya dahil edilen depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olusun, bagimli
degisken olan evlilik doyumunu yordama diizeylerini belirlemek amaciyla Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Bu islemler, araci roliiniin incelenmesi
amaciyla evlenmeden Once goriisme siiresi ve evlilik siiresi dahil edilmeden ve dahil

edilerek her grup i¢in tekrarlanmistir.

Tablo 6. Tiim Grupta Evlilik Doyum Ol¢egi Toplam Puaninin Olcek Toplam

Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlar: B t R’ F
Sabit 20,454***| 0,487 75,631***
Oxford Mutluluk Olgegi -0,147 -2,749**

CES-D-Tr -0,065 -1,522

Psikolojik lyi Olus Olgegi Genel Duygular

- - Kk
Faktorii 0,372 6,281

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve
Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet| -0,416 -7,605***
Faktora

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktora -0,070 1717

**p<0,01; ***p<0,001

Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasi icin yapilan coklu
regresyon  modeli istatistiksel olarak anlamli  bulunmustur; R220,487;
F(5,398)=75,631; p<0,001. Modele alman degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam
puaniin %48,7°lik kismimi agiklamaktadir. Sonuglara gére, Oxford Mutluluk Olgegi
(t=-2,749; p<0,01); Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktorii (t=-6,281;
p<0,001), Psikolojik Iyi Olus Olcegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyet faktori (t=-7,605; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik
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Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

modelde yer almamaktadir (Tablo 6).

Tablo 7. Tiim Grupta Evlilik Doyum Olcegi Toplam Puanimin Olcek Toplam

Puanlar ve Evlilik ve Evlenmeden Once Géoriisme Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R’ F
Sabit 20,310***| 0,500| 56,236***
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) 0,053 1,478

Evlilik Siiresi (y1l) -0,036 -0,986

Oxford Mutluluk Olgegi -0,134 -2,506*

CES-D-Tr -0,046 -1,052

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular| _9390| -6 595%**

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve o

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,405)  -7,384

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki -0,074 -1,824

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktorii

*p<0,05; ***p<0,001

Evlilik Doyum Olgegi toplam puanmin yordanmasinda “Evlenmeden Once
Gortigsme Siiresi (y11)” ve “Evlilik Siiresi (yil)” degiskenleri de dahil edilerek yapilan
¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; R®=0,500;
F(7,394)=56,236; p<0,001. Modele alman degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam
puaniin %350,0’lik kismini agiklamaktadir. Sonuglara gére, Oxford Mutluluk Olgegi
(t=-2,506; p<0,05); Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktorii (t=-6,595;
p<0,001), Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyet faktorii (t=-7,384; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik
Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

modelde yer almamaktadir (Tablo 7).

Tiim grup igin bagimsiz degiskenlerin Evlilik Doyum Olgegi toplam puanini

yordama  diizeyinin  Ol¢lilmesinin  ardindan  sosyo-demografik  degisken
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kategorilerinin her birinin, Evlilik Doyum Olgegi toplam puanini yordama diizeyini
belirlemek i¢in Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.

Tablo 8. Kadin Grupta Evlilik Doyum Olcegi Toplam Puanimin Olgek Toplam

Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R’ F
Sabit 13,283***| 0,481| 36,360***
Oxford Mutluluk Olgegi -0,178 -2,057*

CES-D-Tr -0,090 -1,426

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular| _9395| -4 277%%*

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve o
Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,393|  -4,661
Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki -0,066 -1,098
Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktorii

*p<0,05; ***p<0,001

Kadin grubunda, Evlilik Doyum Olgegi toplam puanmin yordanmasi igin
yapilan coklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhdir; R?=0,481;
F(5,196)=36,360; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik Doyum Olcegi genel
toplam puaninin %48,1’lik kismini agiklamaktadir. Sonuglara gére, Oxford Mutluluk
Olgegi (t=-2,057; p<0,05); Psikolojik Iyi Olus Olcegi Genel Duygular faktorii (t=-
4,277; p<0,001), Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyet faktorii (t=-4,661; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik
Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

modelde yer almamaktadir (Tablo 8).
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Tablo 9. Kadin Grupta Evlilik Doyum Olgegi Toplam Puanminin Olgek Toplam

Puanlar ve Evlilik ve Evlenmeden Once Goriisme Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? =
Sabit 12,929***|  0,488| 26,415***
Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y1l) 0,082 1,588

Evlilik Siiresi (y1l) 0,016 0,307

Oxford Mutluluk Olgegi -0,168 -1,943

CES-D-Tr -0,087 -1,368

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular| _9393| -4 246%**
Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve e
Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,391|  -4,582
Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki| _g s 1,075
Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktorii

***p<0,001

Kadin grubunda, Evlilik Doyum Olgegi toplam puanmin yordanmasinda
“Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y11)” ve “Evlilik Siiresi (y1l)” degiskenleri de
dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon amodeli istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur; R?=0,488; F(7,194)=26,415; p<0,001. Modele alman degiskenler
Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin %48,8’lik kismim agiklamaktadir. Sonuglara
gore, Psikolojik Iyi Olus Olcegi Genel Duygular faktdrii (t=-4,246; p<0,001),
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan
Memnuniyet faktori (t=-4,582; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik Doyum
Olgegi toplam puanmnin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

modelde yer almamaktadir (Tablo 9).
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Tablo 10. Erkek Grupta Evlilik Doyum Olgegi Toplam Puaninin Olcek Toplam

Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari p t R’ F
Sabit 15,453 0,501| 39,382%**
Oxford Mutluluk Olgegi -0,119 -1,766

CES-D-Tr -0,51 -0,884

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0,377  -4,841%**

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve e

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,412|  -5,598

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki -0,070 -1,239

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktorii

*55<0,001

Erkek grubunda, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasi icin
yapilan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhdir; R?=0,501;
F(5,196)=39,382; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam
puanmin %50,1°’lik kismini agiklamaktadir. Sonuglara gore, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi Genel Duygular faktorii (t=-4,841; p<0,001), Psikolojik Iyi Olus Olgegi
Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktori (t=-5,598;
p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir. Analize
dahil edilen diger degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puanimin yordanmasinda

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 10).
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Tablo 11. Erkek Grupta Evlilik Doyum Olgegi Toplam Puaninin Olcek Toplam

Puanlar ve Evlilik ve Evlenmeden Once Goriisme Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari p t R’ F
Sabit 15,412***|  0,530| 30,944***
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) 0,052 1,026

Evlilik Siiresi (y11) -0,094 -1,805

Oxford Mutluluk Olgegi -0,084 -1,263

CES-D-Tr -0,007 -0,110

PSlk(‘)‘l(.):]lk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0417|  -5,396%**

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,385|  -5,294***

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktorii 0,074 -1,344

***p<0,001

Erkek grubunda, Evlilik Doyum Olgegi toplam puanmin yordanmasinda
“Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y11)” ve “Evlilik Siiresi (y11)” degiskenleri de
dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir;
R?=0,530; F(7,192)=30,944; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik Doyum
Olgegi toplam puaninin %53,0’lik kismini agiklamaktadir. Sonuglara gore, Psikolojik
Iyi Olus Olcegi Genel Duygular faktorii (t=-5,396; p<0,001), Psikolojik Iyi Olus
Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorii (t=-
5,294; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir.
Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puanmin
yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir

(Tablo 11).
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Tablo 12. 29 Yas ve Alt1 Grupta Evlilik Doyum Ol¢egi Toplam Puanimin Olgek

Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari p t R’ F
Sabit 9,306***| 0,381| 11,346***
Oxford Mutluluk Olgegi -0,242 -1,768

CES-D-Tr -0,210 -1,970

PSIk?l(?:]lk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0386| -2.656%*

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,258 -1,975

Faktori

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktora -0.088 -0.913

**p<0,01; ***p<0,001

29 Yas ve alt1 grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasi igin
yapilan coklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlhdir; R?=0,381;
F(5,92)=11,346; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam
puaninin %38,1°lik kismini agiklamaktadir. Sonuglara gore, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi Genel Duygular faktorii (t=-2,656; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik
Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

modelde yer almamaktadir (Tablo 12).
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Tablo 13. 29 Yas ve Alt1 Grupta Evlilik Doyum Ol¢egi Toplam Puanimmin Ol¢ek

Toplam Puanlar1 ve Evlilik ve Evlenmeden Once Goriisme Siireleri ile

Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlarn B t R’ F
Sabit 8,875***| 0,400 8,568***
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) 0,086 1,022

Evlilik Siiresi (y1l) -0,093 -1,087

Oxford Mutluluk Olgegi -0,245 -1,751

CES-D-Tr -0,189 -1,763

PSIk(jIczyk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0,378 2,612

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,258 -1,961

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki 0,099 1,033

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktori

*p<0,05; ***p<0,001

29 Yas ve alt1 grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda

“Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y11)” ve “Evlilik Siiresi (y11)” degiskenleri de

dahil edilerek yapilan g¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir;
R2=0,4OO; F(7,90)=8,568; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik Doyum Olgegi

genel toplam puaniin %40,0’lik kismini agiklamaktadir. Sonuglara gore, Psikolojik
Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktdrii (t=-2,612; p<0,05) istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler

Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 13).
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Tablo 14. 30-39 Yas Arasi Grupta Evlilik Doyum Ol¢egi Toplam Puaninin

Olcek Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari p t R’ F
Sabit 12,318***| 0,559 37,337***
Oxford Mutluluk Olgegi -0,085 -1,163

CES-D-Tr -0,037 -0,625

Faktorii -0,320] -3,807***

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,546| -6,736***

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktorii 0,032 0,490

***p<0,001

30-39 Yas ve alt1 grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasi
icin yapilan coklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir; R®=0,559;
F(5,147)=37,337; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam
puanmnin %55,9’luk kismini agiklamaktadir. Sonuglara gore, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi Genel Duygular faktorii (t=-3,807; p<0,001), Psikolojik iyi Olus Olgegi
Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktori (t=-6,736;
p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir. Analize
dahil edilen diger degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 14).
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Tablo 15. 30-39 Yas Arasi Grupta Evlilik Doyum Olgegi Toplam Puaninin

Olcek Toplam Puanlari ve Evlilik ve Evlenmeden Once Goriisme Siireleri ile

Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlarn B t R’ F
Sabit 11,805***| 0,561 26,497***
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) 0,043 0,740

Evlilik Siiresi (y1l) -0,001 -0,025

Oxford Mutluluk Olgegi -0,077 -1,032

CES-D-Tr -0,031 -0,497

Pmkglqpk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0321 -3,803%**

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,546| -6,682***

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktorii 0,035 0,533

***p<0,001

30-39 Yas arast grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin
yordanmasinda “Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y11)” ve “Evlilik Siiresi (y1l)”
degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamhdir; R2=0,561; F(7,145)=26,497; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik
Doyum Olgegi toplam puaninin %56,1°lik kismim agiklamaktadir. Sonuglara gore,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktorii (t=-3,803; p<0,001), Psikolojik
Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet
faktorii (t=-6,682; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer
almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam
puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer

almamaktadir (Tablo 15).
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Tablo 16. 40 Yas ve Uzeri Grupta Evlilik Doyum Ol¢egi Toplam Puaninin Ol¢ek

Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R’ F
Sabit 11,765***| 0,522 32,127***
Oxford Mutluluk Olgegi -0,089 -0,959

CES-D-Tr -0,020 -0,273

PSIk?l(?:]lk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0411  -4,059%**

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,338| -3,621***

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki 0,152 2 420%

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktora

*p<0,05; ***p<0,001

40 Yas ve iizeri grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puanmin yordanmasi

icin yapilan coklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir; R®=0,522;
F(5,147)=32,127; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam

puaninin %52,2°lik kismimi agiklamaktadir. Sonuglara gore, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi Genel Duygular alt boyutu (t=-4,059; p<0,001), Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet alt boyutu (t=-3,621;
p<0,001), Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme alt
boyutu (t=-2,422; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer

almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam

puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer

almamaktadir (Tablo 16).
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Tablo 17. 40 Yas ve Uzeri Grupta Evlilik Doyum Ol¢egi Toplam Puaninin Ol¢ek

Toplam Puanlari ve Evlilik ve Evlenmeden Once Goriisme Siireleri ile

Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlarn B t R’ F
Sabit 12,184***| 0,558 | 25,761***
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) 0,053 0,939

Evlilik Siiresi (y1l) -0,095 -1,681

Oxford Mutluluk Olgegi -0,076 -0,847

CES-D-Tr 0,014 0,190

Pmkglqpk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0436  -4,393%*

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,346 -3,827***

Faktori

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki i ) *

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktorii 0,153 2,505

*p<0,05; ***p<0,001

40 Yas ve iizeri grupta, Evlilik Doyum Olgegi genel toplam puaninin
yordanmasinda “Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (yil)” ve “Evlilik Siiresi (y1l)”
degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamhidir; R*=0,558; F(7,143)=25,761; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik
Doyum Olgegi toplam puaninin %55,8’lik kismm agiklamaktadir. Sonuglara gore,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktorii (t=-4,393; p<0,001), Psikolojik
Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet alt
faktorii (t=-3,827; p<0,001), Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki Aktiviteleri
Siirdiirebilme faktorii (t=-2,505; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik Doyum
Olgegi toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

modelde yer almamaktadir (Tablo 17).
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Tablo 18. Ortaokul ve Alt1 Diizeyde Egitim Goren Grupta Evlilik Doyum Olcegi

Toplam Puaninin Olcek Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari p t R’ F
Sabit 7,853***| 0,538 8,401***
Oxford Mutluluk Olgegi -0,148 -1,061

CES-D-Tr 0,054 0,448

PSIk?l(?:]lk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0,439 -2.850%*

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,109 -0,694

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki 0467| -3,.886%**

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktora

**p<0,01; ***p<0,001

Egitim durumu ortaokul ve alt1 olan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam

puaninin yordanmasi igin yapilan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamlidir; R2:0,538; F(5,36)=8,401; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik

Doyum Olgegi toplam puaninin %53,8°lik kismini agiklamaktadir. Sonuglara gére,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktorii (t=-2,850; p<0,01), Psikolojik Iyi
Olus Olgegi Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme faktérii (t=-3,886; p<0,001)

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen

diger degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 18).

58




Tablo 19. Ortaokul ve Alt1 Diizeyde Egitim Goren Grupta Evlilik Doyum Olcegi

Toplam Puanmmin Olcek Toplam Puanlari ve Evlilik ve Evienmeden Once

Goriisme Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R’ F
Sabit 8,049***| 0,595 7,138***
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) 0,179 1,534

Evlilik Siiresi (y1l) -0,204 -1,745

Oxford Mutluluk Olgegi -0,107 -0,786

CES-D-Tr -0,140 1,137

Pmkglqpk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0,478 3,173%

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,057 -0,373

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki 0546  -4,486%*

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktori

**p<0,01; ***p<0,001

Egitim durumu ortaokul ve alt1 olan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam

puaninin yordanmasinda “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (yil)” ve “Evlilik

Stiresi  (y1)” degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; R?=0,595; F(7,34)=7,138; p<0,001. Modele

alman degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puanmin %59,5’lik kismini

aciklamaktadir. Sonuglara gore, Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktorii
(t=-3,173; p<0,01), Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki Aktiviteleri
Siirdiirebilme alt boyutu (t=-4,486; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik Doyum

Olgegi toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

modelde yer almamaktadir (Tablo 19).
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Tablo 20. Lise Diizeyinde Egitim Goren Grupta Evlilik Doyum Olcegi Toplam

Puaninin Ol¢ek Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari p t R’ F
Sabit 8,200%**| 0,504| 18,115***
Oxford Mutluluk Olgegi -0,079 -0,681

CES-D-Tr -0,089 -0,927

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0,273 2133

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,524 -4,190***

Faktori

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktorii 0,083 0,933

*p<0,05; ***p<0,001

Egitim durumu lise olan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin
yordanmasi i¢in yapilan g¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir;
R2:0,5O4; F(5,89)=18,115; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik Doyum
Olgegi toplam puanmmin %50,4°liik kismmi acgiklamaktadir. Sonuglara gore,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktorii (t=-2,133; p<0,05), Psikolojik Iyi
Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorii
(t=-4,190; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir.
Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puanimin
yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir

(Tablo 20).
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Tablo 21. Lise Diizeyinde Egitim Goren Grupta Evlilik Doyum Olcegi Toplam
Puaninin Olcek Toplam Puanlani ve Evlilik ve Evlenmeden Once Goriisme

Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R’ F
Sabit 8,217***| 0,531| 14,072***
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) 0,163 2,146*

Evlilik Siiresi (y1l) -0,012 -0,152

Oxford Mutluluk Olgegi -0,080 -0,699

CES-D-Tr -0,066 -0,682

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0,317 2 457

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,498| -4,015***

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktorii 0,078 0,888

*p<0,05; ***p<0,001

Egitim durumu lise olan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin
yordanmasinda “Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y1l)” ve “Evlilik Siiresi (y1l)”
degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur; R?=0,531; F(7,87)=14,072; p<0,001. Modele alinan
degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puanmin %53,1’lik  kismin
aciklamaktadir. Sonuglara gore, “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y11)” degiskeni
(t=2,146; p<0,05), Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktorii (t=-2,457;
p<0,05), Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyet faktorii (t=-4,015; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik
Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

modelde yer almamaktadir (Tablo 21).
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Tablo 22. Universite Diizeyinde Egitim Géren Grupta Cift Uyum Olcegi Toplam

Puaninin Ol¢ek Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari p t R’ F
Sabit 17,087***| 0,511| 54,490***
Oxford Mutluluk Olgegi -0,167 -2,528*

CES-D-Tr -0,045 -0,852

PSIk?l(?:]lk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0.400|  -5,402%**

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,440 -6,613***

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki 0,051 1,022

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktora

*p<0,05; ***p<0,001

Egitim durumu iiniversite olan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin

yordanmasi i¢in yapilan g¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir;

R2:0,511; F(5,261)=54,490; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik Doyum

Olgegi toplam puanmin %51,1°lik kismini agiklamaktadir. Sonuglara gére, Oxford
Mutluluk Olgegi (t=-2,528; p<0,05); Psikolojik Iyi Olus Olcegi Genel Duygular
faktorii (t=-5,402; p<0,001), Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorii (t=-6,613; p<0,001) istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler

Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 22).
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Tablo 23. Universite Diizeyinde Egitim Géren Grupta Evlilik Doyum Olcegi
Toplam Puanmmin Olcek Toplam Puanlari ve Evlilik ve Evienmeden Once

Goriisme Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlarn B t R’ F
Sabit 17,020***| 0,525| 40,564***
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) 0,011 0,257

Evlilik Siiresi (y1l) -0,016 -0,367

Oxford Mutluluk Olgegi -0,157 -2,379*

CES-D-Tr -0,033 -0,619

Pmkglqpk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0414|  -5,597%*

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,435 -6,384***

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktori -0,054 -1073

*p<0,05; ***p<0,001

Egitim durumu iiniversite olan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin
yordanmasinda “Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (yil)” ve “Evlilik Siiresi (y1l)”
degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur; R?=0,525; F(7,257)=40,564; p<0,001. Modele alinan
degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puanmin %52,5°lik  kismin
aciklamaktadir. Sonuglara gore, Oxford Mutluluk Olgegi (t=-2,379; p<0,05),
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktorii (t=-5,597; p<0,001), Psikolojik
Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet
faktorti (t=-6,384; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer
almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam
puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer

almamaktadir (Tablo 23).

Gelir durumu diistik olan grubta kisi sayist az oldugundan dolay1 bu grup icin

coklu regresyon analizi yapilmamastir.
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Tablo 24. Gelir Durumu Orta Diizeyde Olan Grupta Evlilik Doyum Olcegi

Toplam Puaninin Olcek Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R’ F
Sabit 16,596***| 0,463| 37,635***
Oxford Mutluluk Olgegi -0,153 -2,278*

CES-D-Tr -0,068 -1,165

PSIk?l(?:]lk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0204  -3,696%**

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,466| -6,484***

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki 10,080 1.424

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktora

*p<0,05; ***p<0,001

Gelir durumu orta olan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin

yordanmasi i¢in yapilan g¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir;

R?=0,463; F(5,218)=37,635; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik Doyum

Olgegi toplam puaninin %46,3’likk kismini agiklamaktadir. Sonuglara gére, Oxford
Mutluluk Olgegi (t=-2,278; p<0,05), Psikolojik Iyi Olus Olcegi Genel Duygular
faktorii (t=-3,696; p<0,001), Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel

Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorii (t=-6,484; p<0,001) istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler

Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 24).
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Tablo 25. Gelir Durumu Orta Diizeyde Olan Grupta Evlilik Doyum Olcegi
Toplam Puanmmin Olcek Toplam Puanlari ve Evlilik ve Evienmeden Once

Goriisme Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlarn B t R’ F
Sabit 16,032***| 0,475| 27,741*%**
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) 0,062 1,224

Evlilik Siiresi (y1l) -0,065 -1,256

Oxford Mutluluk Olgegi -0,126 -1,869

CES-D-Tr -0,044 -0,746

Pmkglqpk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0301 -3,790%**

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,444| -6,068***

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki

Aktiviteleri Siirdiirebilme Alt Boyutu 0,086 1,535

***p<0,001

Gelir durumu orta olan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin
yordanmasinda “Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y1l)” ve “Evlilik Siiresi (y1l)”
degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur; R?=0,475; F(7,215)=27,741; p<0,001. Modele alinan
degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puammin %47,5°lik  kismim
aciklamaktadir. Sonuglara gore, Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktorii
(t=-3,790; p<0,001), Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorii (t=-6,068; p<0,001) istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler
Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 25).
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Tablo 26. Gelir Durumu Yiiksek Diizeyde Olan Grupta Evlilik Doyum Olcegi

Toplam Puaninin Olcek Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari p t R’ F
Sabit 11,211*%**|  0,501| 32,791***
Oxford Mutluluk Olgegi -0,100 -1,145

CES-D-Tr -0,079 -1,192

PSIk?l(?:]lk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0428  -4,828%*

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,351 -4,163***

Faktori

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktora -0,042 0,674

***p<0,001

Gelir durumu yiiksek olan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin
yordanmasi i¢in yapilan g¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir;
R?=0,501; F(5,163)=32,791; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik Doyum
Olgegi toplam puanimin %50,1°lik kismin1 agiklamaktadir. Sonuglara gore, Psikolojik
Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktérii (t=-4,828; p<0,001), Psikolojik Iyi Olus
Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorii (t=-
4,163; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir.
Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puanimin
yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir

(Tablo 26).
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Tablo 27. Gelir Durumu Yiiksek Diizeyde Olan Grupta Evlilik Doyum Olcegi
Toplam Puanmmin Olcek Toplam Puanlari ve Evlilik ve Evienmeden Once

Goriisme Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlarn B t R’ F
Sabit 11,428***| 0,522 24,977***
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) 0,059 1,047

Evlilik Siiresi (yil) 0,004 0,074

Oxford Mutluluk Olgegi -0,102 -1,184

CES-D-Tr -0,068 -1,013

Pmkglqpk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0456 -5,138%**

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,352| -4,201***

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktori -0,051 -0,845

***p<0,001

Gelir durumu yiiksek olan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin
yordanmasinda “Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y11)” ve “Evlilik Siiresi (yil)”
degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur; R?=0,522; F(7,160)=24,977; p<0,001. Modele alinan
degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puammin %52,2°lik  kismim
aciklamaktadir. Sonuglara gore, Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktorii
(t=-5,138; p<0,001), Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorii (t=-4,201; p<0,001) istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler
Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 27).
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Tablo 28. Cahsan Grupta Evlilik Doyum Olgegi Toplam Puammin Olgek

Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari p t R’ F
Sabit 16,638***| 0,495| 55,241***
Oxford Mutluluk Olgegi -0,105 -1,689

Ces-D-Tr -0,083 -1,656

PSIk?l(?:]lk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0316 -4,657%**

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,444|  -6,951***

Faktori

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktora -0,059 -1.235

***p<0,001

Calisan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasi igin
yapilan coklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir; R?=0,495;
F(5,282)=55,241; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam
puanminin %49,5°lik kismini agiklamaktadir. Sonuglara gore, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi Genel Duygular faktorii (t=-4,657; p<0,001), Psikolojik Iyi Olus Olgegi
Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktori (t=-6,951;
p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir. Analize
dahil edilen diger degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 28).
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Tablo 29. Cahsan Grupta Evlilik Doyum Olgegi Toplam Puammin Olgek

Toplam Puanlari ve Evlilik ve Evlenmeden Once Goriisme Siireleri ile

Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlarn B t R’ F
Sabit 16,398***| 0,500| 39,916***
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) 0,056 1,306

Evlilik Siiresi (y1l) -0,023 -0,525

Oxford Mutluluk Olgegi -0,094 -1,509

CES-D-Tr -0,071 -1,378

Pmkglqpk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0327|  -4,761%*

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,438| -5,725***

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki i )

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktorii 0,057 1,196

***p<0,001

Calisan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda
“Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y11)” ve “Evlilik Siiresi (y11)” degiskenleri de
dahil edilerek yapilan c¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur; R?=0,500; F(7,279)=39,916; p<0,001. Modele alinan degiskenler
Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin %50,0’lik kismin1 agiklamaktadir. Sonuglara
gore, Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktérii (t=-4,761; p<0,001),
Psikolojik Iyi Olus Olcegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan
Memnuniyet faktori (t=-5,725; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik Doyum
Olgegi toplam puanmnin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

modelde yer almamaktadir (Tablo 29).
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Tablo 30. Cahismayan Grupta Evlilik Doyum Olcegi Toplam Puammin Olgek

Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari p t R’ F
Sabit 11,532***| 0,489 21,067***
Oxford Mutluluk Olgegi -0,263 -2,425*

CES-D-Tr 0,014 0,169

PSIk?l(?:]lk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0561  -4,437%*

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,346 -3,193**

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktora 0,078 -0,966

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Calismayan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasi igin
yapilan coklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir; R?=0,489;
F(5,110)=21,067; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam
puaninin %48,9’luk kismin1 agiklamaktadir. Sonuglara gére, Oxford Mutluluk Olgegi
(t=-2,425; p<0,05); Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktorii (t=-4,437;
p<0,001), Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyet faktori (t=-3,193; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik
Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir sekilde

modelde yer almamaktadir (Tablo 30).
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Tablo 31. Cahsmayan Grupta Evlilik Doyum Olcegi Toplam Puammin Olgek

Toplam Puanlari ve Evlilik ve Evlenmeden Once Goriisme Siireleri ile

Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlarn B t R’ F
Sabit 11,153***| 0,524 16,847***
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) 0,053 0,761

Evlilik Siiresi (y1l) -0,053 -0,776

Oxford Mutluluk Olgegi -0,241 -2,210*

CES-D-Tr 0,047 0,556

Pmkglqpk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0504|  -4,841%*

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,322 -3,005**

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki i )

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktori 0,080 1,140

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Calismayan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puanmin yordanmasinda
“Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y11)” ve “Evlilik Siiresi (y11)” degiskenleri de
dahil edilerek yapilan c¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur; R?=0,524; F(7,107)=16,847; p<0,001. Modele alinan degiskenler
Evlilik Doyum Olgegi toplam puanmin %52,4°liikk kismimni agiklamaktadir. Sonuglara
gore, Oxford Mutluluk Olgegi (t=-2,210; p<0,05); Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Genel
Duygular faktorii (t=-4,841; p<0,001), Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Ekonomik, Aile ve
Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorii (t=-3,005; p<0,01) istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger
degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puanmin yordanmasinda istatistiksel

olarak anlaml1 bir sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 31).
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Tablo 32. isteyerek Evlenen Grupta Evlilik Doyum Olgegi Toplam Puaninin

Olcek Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari p t R’ F
Sabit 19,367***| 0,491| 72,471***
Oxford Mutluluk Olgegi -0,089 -1,631

CES-D-Tr -0,066 -1,517

PSIk?l(?:]lk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0366 -6,021%**

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,412|  -7,241%**

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktora 0,013 0,313

***p<0,001

Isteyerek evlendiklerini belirten grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam
puaninin yordanmasi igin yapilan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamlidir; R?=0,491; F(5,376)=72,471; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik
Doyum Olgegi toplam puaninin %49,1°lik kismmi agiklamaktadir. Sonuglara gére,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktorii (t=-6,021; p<0,001), Psikolojik
Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet
faktorii (t=-7,241; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer
almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam
puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer

almamaktadir (Tablo 32).
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Tablo 33. isteyerek Evlenen Grupta Evlilik Doyum Olgegi Toplam Puaninin

Olcek Toplam Puanlari ve Evlilik ve Evlenmeden Once Gériisme Siireleri ile

Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlarn B t R’ F
Sabit 19,363***| 0,502| 53,666***
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) 0,034 0,930

Evlilik Siiresi (y1l) -0,045 -1,185

Oxford Mutluluk Olgegi -0,080 -1,476

CES-D-Tr -0,050 -1,124

Pmkglqpk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0387| -6,357%**

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,397| -6,912***

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki i )

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktorii 0,020 0,482

***p<0,001

Isteyerek evlendiklerini belirten grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam
puaninin yordanmasinda “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (yil)” ve “Evlilik
Stiresi  (y1)” degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; R2:0,502; F(7,373)=53,666; p<0,001.
Modele alinan degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin %50,2’lik kismin
aciklamaktadir. Sonuglara gore, Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktorii
(t=-6,357; p<0,001), Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorii (t=-6,912; p<0,001) istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler
Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 33).

Istemeyerek/goniilsiiz evlendiklerini belirten grupta kisi sayis1 az oldugundan

dolay1 bu grup i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmamuistir.
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Tablo 34. Cocugu Olmayan Grupta Evlilik Doyum Olgegi Genel Toplam

Puaninin Ol¢ek Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari p t R’ F
Sabit 9,067***| 0,316 6,297***
Oxford Mutluluk Olgegi -0,197 -1,397

CES-D-Tr -0,060 -0,507

PSIk?l(?:]lk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0,357 -2.335%

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,305 -1,892

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki 0,073 0,583

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktora

*p<0,05; ***p<0,001

Cocugu olmayan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaniin yordanmasi

icin yapilan coklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir; R®=0,316;
F(5,68)=6,297; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam

puanminimn %31,6’lik kismini agiklamaktadir. Sonuglara gore, Psikolojik Iyi Olus

Olgegi Genel Duygular faktorii (t=-2,335; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik

Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlaml bir sekilde

modelde yer almamaktadir (Tablo 34).
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Tablo 35. Cocugu Olmayan Grupta Evlilik Doyum Olcegi Toplam Puanimin

Olcek Toplam Puanlari ve Evlilik ve Evlenmeden Once Gériisme Siireleri ile

Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlarn B t R’ F
Sabit 9,019***| 0,329 4,623***
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) -0,054 -0,486

Evlilik Siiresi (y1l) 0,119 1,060

Oxford Mutluluk (")lg:egi -0,190 -1,340

CES-D-Tr -0,096 -0,772

Pmkglqpk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0316 11,997

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,383 -2,158*

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki 0,030 0218

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktori

*p<0,05; ***p<0,001

Cocugu olmayan grupta,

Evlilik Doyum Olgegi

toplam puaninin

yordanmasinda “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l)” ve “Evlilik Siiresi (y1l)”

degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak
anlaml bulunmustur; R?=0,329; F(7,66)=4,623; p<0,001. Modele alinan degiskenler

Evlilik Doyum Olgegi toplam puanmin %32,9°luk kismini agiklamaktadir. Sonuglara

gore, Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan

Memnuniyet faktorii (t=-2,158; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik Doyum

Olgegi toplam puanmnin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

modelde yer almamaktadir (Tablo 35).
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Tablo 36. Yalmizea Bir Cocugu Olan Grupta Evlilik Doyum Olgegi Toplam

Puaninin Ol¢ek Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari p t R’ F
Sabit 10,624***| 0,549 29,248***
Oxford Mutluluk Olgegi -0,179 -1,694

CES-D-Tr -0,037 -0,504

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0.362 3084

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,537| -6,039***

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktora -0,052 0,767

**p<0,01; ***p<0,001

Yalnizca bir ¢ocugu olan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin
yordanmasi i¢in yapilan g¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir;
R?=0,549; F(5,120)=29,248; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik Doyum
Olgegi toplam puanmmin %54,9°luk kismmi aciklamaktadir. Sonuglara gore,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktérii (t=-3,284; p<0,01), Psikolojik Iyi
Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorii
(t=-6,039; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir.
Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puanimin
yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir

(Tablo 36).
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Tablo 37. Yalmizea Bir Cocugu Olan Grupta Evlilik Doyum Olgegi Toplam
Puaninin Olcek Toplam Puanlari ve Evlilik ve Evlenmeden Once Goriisme

Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlarn B t R’ F
Sabit 10,079***| 0,553| 20,857***
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) 0,054 0,861

Evlilik Siiresi (y1l) 0,037 0,559

Oxford Mutluluk Olgegi -0,168 -1,567

CES-D-Tr -0,029 -0,384

Faktori -0,357 -3,196**

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,544| -5,861***

Faktori

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktorii 0,043 -0,603

**p<0,01; ***p<0,001

Yalnizca bir ¢ocugu olan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin
yordanmasinda “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l)” ve “Evlilik Siiresi (y1l)”
degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur; R?=0,553; F(7,118)=20,857; p<0,001. Modele alinan
degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin  %55,3’liikk  kismm
aciklamaktadir. Sonuglara gore, Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktérii
(t=-3,196; p<0,01), Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktori (t=-5,861; p<0,001) istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler
Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 37).
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Tablo 38. iki Cocugu Olan Grupta Evlilik Doyum Olcegi Toplam Puaninin

Olcek Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari p t R’ F
Sabit 9,589***| 0,510| 29,585***
Oxford Mutluluk Olgegi -0,001 -0,008

CES-D-Tr 0,005 0,062

PSIk?l(?:]lk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0425  -4,249%%

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,279 -2,862**

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki 0,110 1,631

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktora

**p<0,01; ***p<0,001

Iki gocugu olan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasi

icin yapilan coklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir; R®=0,510;
F(5,142)=29,585; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam

puanminm %51,0’lik kismini agiklamaktadir. Sonuglara gore, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi Genel Duygular faktorii (t=-4,249; p<0,001), Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktori (t=-2,862;

p<0,01) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil

edilen diger degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 38).
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Tablo 39. iki Cocugu Olan Grupta Evlilik Doyum Olcegi Toplam Puaninin

Olcek Toplam Puanlar ve Evlilik ve Evlenmeden Once Gériisme Siireleri ile

Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlarn B t R’ F
Sabit 9,423***| 0,516| 21,165***
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) 0,014 0,226

Evlilik Siiresi (y1l) -0,044 -0,730

Oxford Mutluluk Olgegi 0,016 0,174

CES-D-Tr 0,016 0,220

Pmkglqpk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0429  -4,253%%

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -2,275 -2,770%*

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki i )

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktorii 0,110 1,586

**p<0,01; ***p<0,001

Iki ¢ocugu olan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin
yordanmasinda “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l)” ve “Evlilik Siiresi (y1l)”
degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur; R2:0,516; F(7,139)=21,165; p<0,001. Modele alinan
degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puanmmin  %51,6’lik  kismim
aciklamaktadir. Sonuglara gore, Psikolojik Iyi Olus Olcegi Genel Duygular faktorii
(t=-4,253; p<0,001), Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorii (t=-2,770; p<0,01) istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler
Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 39).
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Tablo 40. U¢ ve Daha Fazla Cocugu Olan Grupta Evlilik Doyum Olgegi Toplam

Puaninin Ol¢ek Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari p t R’ F
Sabit 8,424***| 0,503| 10,102***
Oxford Mutluluk Olgegi -0,178 -1,308

CES-D-Tr -0,164 -1,314

PSIk?l(?:]lk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 10,369 2.307%

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,383 -2,480*

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktorii 0021 0176

*p<0,05; ***p<0,001

Ucg ve daha fazla cocugu olan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin
yordanmasi i¢in yapilan g¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir;
R?=0,503; F(5,50)=10,102; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik Doyum
Olgegi toplam puanmnin %50,3’liik kismmi aciklamaktadir. Sonuglara gore,
Psikolojik Iyi Olus Olcegi Genel Duygular faktorii (t=-2,327; p<0,05), Psikolojik Iyi
Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorii
(t=-2,480; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir.
Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puanimin
yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir

(Tablo 40).
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Tablo 41. U¢ ve Daha Fazla Cocugu Olan Grupta Evlilik Doyum Olgegi Toplam
Puaninin Olcek Toplam Puanlari ve Evlilik ve Evlenmeden Once Goriisme

Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlarn B t R’ F
Sabit 8,511***| 0,604| 10,226***
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) 0,208 2,153*

Evlilik Siiresi (y1l) 0,072 0,750

Oxford Mutluluk Olgegi -0,163 -1,302

CES-D-Tr -0,122 -1,045

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 10,480 3001

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,354 -2,534*

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktori 0,012 0,107

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Ucg ve daha fazla cocugu olan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin
yordanmasinda “Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y1l)” ve “Evlilik Siiresi (y1l)”
degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur; R?=0,604; F(7,47)=10,226; p<0,001. Modele alinan
degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin  %60,4’liik  kismm
aciklamaktadir. Sonuglara gore, “Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y1l)” degiskeni
(t=2,153; p<0,05), Psikolojik Iyi Olus Olcegi Genel Duygular faktorii (t=-3,291;
p<0,01), Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyet faktorii (t=-2,534; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik
Doyum Olgegi toplam puanmin yordanmasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir sekilde

modelde yer almamaktadir (Tablo 41).
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Tablo 42. Aym Evde iki Kisi Yasayan Grupta Evlilik Doyum Olg¢egi Toplam

Puaninin Ol¢ek Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari p t R’ F
Sabit 6,674***| 0,245 4,018**
Oxford Mutluluk Olgegi -0,112 -0,625

CES-D-Tr -0,162 -1,188

PSIk?l(?:]lk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0211 1111

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,297 -1,577

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki 10,007 0,051

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktora

**p<0,01; ***p<0,001

Ayn1 evde iki kisi yasayan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin

yordanmasi i¢in yapilan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir ancak

bagimsiz degiskenler tek tek ele alindiginda higbirisinin regresyon modelinde yer

alacak sekilde istatistiksel diizeyde bagimli degiskene anlamli katki saglamadigi

goriilmistiir (Tablo 42).

Tablo 43. Aym Evde iki Kisi Yasayan Grupta Evlilik Doyum Olgegi Toplam

Puaninin Olcek Toplam Puanlari ve Evlilik ve Evlenmeden Once Goriisme

Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R’ F
Sabit 6,916***| 0,287 3,396**
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (yil) -0,084 -0,740

Evlilik Siiresi (y1l) 0,055 0,467

Oxford Mutluluk (")lg:egi -0,123 -0,691

CES-D-Tr -0,158 -1,120

Psikczlczjik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0233 1101

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,332 -1,706

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki -0,007 -0,046

Aktiviteleri Suirdiirebilme Faktora

**p<0,01; ***p<0,001
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Aym evde iki kisi yasayan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin
yordanmasinda “Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (yil)” ve “Evlilik Siiresi (y1l)”
degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamhidir ancak bagimsiz degiskenler tek tek ele alindiginda higbirisinin regresyon
modelinde yer alacak sekilde istatistiksel diizeyde bagimli degiskene anlamli katki
saglamadig1 goriilmistiir (Tablo 43).

Tablo 44. Aym Evde U¢ Kisi Yasayan Grupta Evlilik Doyum Ol¢egi Toplam

Puaninin Ol¢ek Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari B t R? F
Sabit 10,522*** | 0,477| 20,041***
Oxford Mutluluk Olgegi -0,231 -2,108*

CES-D-Tr -0,008 -0,101

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0,361 3,035+

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,510 -5,352***

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktora -0,097 -1,246

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Ayn1 evde ii¢ kisi yasayan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin
yordanmasi i¢in yapilan g¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir;
R?=0,477; F(5,110)=20,041; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik Doyum
Olgegi toplam puanmin %47,7’lik kismini agiklamaktadir. Sonuglara gére, Oxford
Mutluluk Olgegi (t=-2,108; p<0,05), Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular
faktorii (t=-3,035; p<0,01), Psikolojik Iyi Olus Olcegi Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktori (t=-5,352; p<0,001) istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler
Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 44).
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Tablo 45. Aym Evde U¢ Kisi Yasayan Grupta Evlilik Doyum Olcegi Toplam

Puaninin Ol¢ek Toplam Puanlari ve Evlilik ve Evlenmeden Once Goriisme

Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlarn B t R’ F
Sabit 10,115***| 0,498 15,302***
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) 0,076 1,055

Evlilik Siiresi (y1l) -0,134 -1,811

Oxford Mutluluk Olgegi -0,207 -1,879

CES-D-Tr 0,056 0,664

Pmkglqpk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0,379 3.213%*

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,461|  -4,754***

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Digindaki 0,148 11,840

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktori

**p<0,01; ***p<0,001

Ayn1 evde ii¢ kisi yasayan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin

yordanmasinda “Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y1l)” ve “Evlilik Siiresi (y1l)”

degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur; R?=0,498; F(7,108)=15,302; p<0,001. Sonuglara gore,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktérii (t=-3,213; p<0,01), Psikolojik Iyi

Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorii

(t=-4,754; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir.

Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puanimin

yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir

(Tablo 45),
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Tablo 46. Aym Evde Dért Kisi Yasayan Grupta Evlilik Doyum Olcegi Toplam

Puaninin Ol¢ek Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari p t R’ F
Sabit 9,643***| 0,568| 34,725***
Oxford Mutluluk Olgegi 0,037 0,424

CES-D-Tr 0,013 0,182

PSIk?l(?:]lk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0466  -4,887%*

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,255 -2,671**

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktora 0,114 -1,768

**p<0,01; ***p<0,001

Ayn1 evde dort kisi yasayan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin
yordanmasi i¢in yapilan g¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir;
R?=0,568; F(5,132)=34,725; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik Doyum
Olgegi toplam puanimin %56,8’lik kismin1 agiklamaktadir. Sonuglara gore, Psikolojik
Iyi Olus Olcegi Genel Duygular faktorii (t=-4,887; p<0,001), Psikolojik Iyi Olus
Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorii (t=-
2,671; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir.
Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puanimin
yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir

(Tablo 46).
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Tablo 47. Aym Evde Dért Kisi Yasayan Grupta Evlilik Doyum Olcegi Toplam

Puaninin Olcek Toplam Puanlari ve Evlilik ve Evlenmeden Once Goriisme

Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlarn B t R’ F
Sabit 9,028***| 0,587| 26,176***
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) 0,116 2,011

Evlilik Siiresi (y1l) 0,022 0,378

Oxford Mutluluk Olgegi 0,066 0,748

CES-D-Tr 0,030 0,431

PSlk?l?Jlk Lyi Olus Olgegi Genel Duygular 0.454|  -4,806%%*

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,272 -2,870**

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki 0,098 11504

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktori

**p<0,01; ***p<0,001

Ayn1 evde dort kisi yasayan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin

yordanmasinda “Evlenmeden Once Gériisme Siiresi (y1l)” ve “Evlilik Siiresi (y1l)”

degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur; R?=0,587; F(7,129)=26,176; p<0,001. Sonuglara gore,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktorii (t=-4,806; p<0,001), Psikolojik

Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet

faktorii (t=-2,870; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer

almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam

puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer

almamaktadir (Tablo 47).
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Tablo 48. Aym Evde Bes Kisi ve Uzeri Yasayan Grupta Evlilik Doyum Olcegi

Toplam Puaninin Olcek Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari p t R’ F
Sabit 8,391***| 0,571| 14,892***
Oxford Mutluluk Olgegi -0,098 -0,788

CES-D-Tr -0,088 -0,729

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0,374 2.306*

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,449 -3,335**

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki 0,020 0.101

Aktiviteleri Surdurebilme Faktori

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Ayni evde bes kisi ve {izeri yasayan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam

puaninin yordanmasi igin yapilan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamlidir; R?=0,571; F(5,56)=14,892; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik

Doyum Olgegi toplam puaninin %57,1°lik kismm agiklamaktadir. Sonuglara gére,
Psikolojik Iyi Olus Olcegi Genel Duygular faktorii (t=-2,396; p<0,05), Psikolojik Iyi

Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorii

(t=-3,335; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir.

Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puanimin

yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir

(Tablo 48).
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Tablo 49. Aym Evde Bes Kisi ve Uzeri Yasayan Grupta Evlilik Doyum Olcegi

Toplam Puanmmmin Olcek Toplam Puanlari ve Evlilik ve Evlenmeden Once

Goriisme Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlarn B t R’ F
Sabit 8,292***| 0,581| 10,705***
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) 0,094 1,006
Evlilik Siiresi (y1l) 0,051 0,562
Oxford Mutluluk Olgegi -0,123 -0,973
CES-D-Tr -0,100 -0,818
IF’sik(zl(zjik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 10,308 2 420%
aktorii
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve
Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,464 -3,372**
Faktorii
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki 0,043 0,394

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktori

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Ayni evde bes kisi ve iizeri yasayan grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam

puaninin yordanmasinda “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (yil)” ve “Evlilik

Stiresi  (y1)” degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; R220,581; F(7,54)=10,705; p<0,001.
Sonuglara gore, Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktorii (t=-2,420;

p<0,05), Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan

Duyulan Memnuniyet faktori (t=-3,372; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik

Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir sekilde

modelde yer almamaktadir (Tablo 49).
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Tablo 50. Psikolojik Destek Alan Grupta Evlilik Doyum Olcegi Toplam

Puaninin Ol¢ek Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari p t R’ F
Sabit 10,946***| 0,463| 14,500***
Oxford Mutluluk Olgegi -0,178 -1,656

CES-D-Tr -0,148 -1,525

PSIk?l(?:]lk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0553|  -4.210%*

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,176 -1,530

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki 0,018 0,197

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktora

***p<0,001

Psikolojik destek aldigini belirten grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam

puaninin yordanmasi igin yapilan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamlidir; R?=0,463; F(5,84)=14,500; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik

Doyum Olgegi genel toplam puaninin %46,3’liik kismini agiklamaktadir. Sonuglara
gore, Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktorii (t=-4,210; p<0,001)

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen

diger degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 50).
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Tablo 51. Psikolojik Destek Alan Grupta Evlilik Doyum Olcegi Toplam
Puaninin Olcek Toplam Puanlari ve Evlilik ve Evlenmeden Once Goriisme

Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlarn B t R’ F
Sabit 10,543***| 0,494| 11,451***
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) 0,091 1,108

Evlilik Siiresi (y1l) -0,146 -1,651

Oxford Mutluluk Olgegi -0,121 -1,101

CES-D-Tr -0,097 -0,993

PSIk(jI(IJIk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0592| -4,543%%*

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,104 -0,871

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktori -0,049 -0,546

***p<0,001

Psikolojik destek aldigimm belirten grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam
puanmin yordanmasida “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (yil)” ve “Evlilik
Siiresi  (y1l)” degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; R?=0,494; F(7,304)=11,451; p<0,001.
Sonuglara gore, Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktorii (t=-4,543;
p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir. Analize
dahil edilen diger degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 51).
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Tablo 52 Psikolojik Destek Almayan Grupta Evlilik Doyum Olg¢egi Toplam

Puaninin Ol¢ek Toplam Puanlari ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlari p t R’ F
Sabit 16,814***| 0,503| 62,252***
Oxford Mutluluk Olgegi -0,132 -2,135*

CES-D-Tr -0,043 -0,901

PSIk?l(?:]lk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0312 -4,774%%

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,487| -7,887***

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktora 0,075 -1,602

*p<0,05; ***p<0,001

Psikolojik destek almadigini belirten grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam
puaninin yordanmasi igin yapilan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamlidir; R?=0,503; F(5,308)=62,252; p<0,001. Modele alinan degiskenler Evlilik
Doyum Olgegi toplam puaninm %350,3’likk kismini agiklamaktadir. Sonuglara gére,
Oxford Mutluluk Olgegi (t=-2,135; p<0,05); Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel
Duygular faktérii (t=-4,774; p<0,001), Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Ekonomik, Aile ve
Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorii (t=-7,887; p<0,001) istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger
degiskenler Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde modelde yer almamaktadir (Tablo 52).
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Tablo 53. Psikolojik Destek Almayan Grupta Evlilik Doyum Olcegi Toplam

Puaninin Olcek Toplam Puanlari ve Evlilik ve Evlenmeden Once Goriisme

Siireleri ile Yordanmasi

Alt Boyut Toplam Puanlarn B t R’ F
Sabit 16,964***| 0,516| 46,265***
Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l) 0,049 1,205

Evlilik Siiresi (y1l) -0,011 -0,267

Oxford Mutluluk Olgegi -0,121 -1,973

CES-D-Tr -0,029 -0,599

Pmkglqpk Iyi Olus Olgegi Genel Duygular 0328 -5,031%**

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet -0,483| -7,843***

Faktorii

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki 0,075 1,608

Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktori

***p<0,001

Psikolojik destek almadigmi belirten grupta, Evlilik Doyum Olgegi toplam

puanmin yordanmasmda “Evlenmeden Once Goriisme Siiresi (y1l)” ve “Evlilik

Siiresi  (y1l)” degiskenleri de dahil edilerek yapilan ¢oklu regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; R?=0,516; F(7,304)=46,265; p<0,001.
Sonuglara gore, Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular faktorii (t=-5,031;

p<0,001), Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan

Duyulan Memnuniyet faktorii (t=-7,843; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde modelde yer almaktadir. Analize dahil edilen diger degiskenler Evlilik

Doyum Olgegi toplam puaninin yordanmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

modelde yer almamaktadir (Tablo 53).
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Tablo

54.

Sosyo-Demografik Gruplarda Evlilik Doyum Diizeylerinin

Yordanmasi I¢in Regresyon Analizi Sonu¢larimin Ozet Sunumu

Sosyo-Demografik
Gruplar

Evlilik Siiresi ve Evlenmeden Once

Goriisme Siiresi Dahil Edilmeden

Evlilik Siiresi ve Evlenmeden Once
Goriigsme Siiresi Dahil Edildiginde

R? Anlamh Olan Degiskenler R? Anlamh Olan Degiskenler
Oxford Mutluluk Olgegi (-) Oxford Mutluluk Olgegi (-)
Tiim Grupta 96487 PIOO Genel Duygular Faktorii (-) 950,0 PIOO Genel Duygular Faktorii (-)
PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnuniyet
Faktorii (-) Faktorii (-)
Oxford Mutluluk Olgegi (-) o
PIOO Genel Duygular Faktorii (-)
PIOO Genel Duygular Faktorii (-) o
Kadin %48,1 9%48,8 | PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet
. Kosullardan Duyulan Memnuniyet Fakiorii (-)
Cinsiyet Faktrii (-)
PIOO Genel Duygular Faktérii (-) PIOO Genel Duygular Faktérii (-)
Erkek %50,1 | PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel |%53,0 |PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnuniyet
Faktorii (-) Faktorii (-)
29 Yas ve Alt1 | %38,1 | PIOO Genel Duygular Faktorii (-) %40,0 | PIOO Genel Duygular Faktorii (-)
PIOO Genel Duygular Faktérii (-) PIOO Genel Duygular Faktérii (-)
30-39 Yas R . . . R . . .
Arast %55,9 | PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel | %56,1 |PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnuniyet
Faktorii (-) Faktorii (-)
Yas PIOO Genel Duygular Faktorii (-) PIOO Genel Duygular Faktorii (-)
PiOO Ekonomik, Aile ve Bireysel PiOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
40 Ygs ve 9652.2 K0$l.1.11?.rdan Duyulan Memnuniyet 9558 Kosl.l.ll_e.trdan Duyulan Memnuniyet
Uzeri Faktorii (-) Faktorii (-)
PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri PIOO Ev Digindaki Aktiviteleri
Siirdiirebilme Faktorii (-) Siirdiirebilme Faktorii (-)
PIOO Genel Duygular Faktérii (-) PIOO Genel Duygular Faktorii (-)
Caligan %495 %500
PIOO Ev Digindaki Aktiviteleri PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri
Cahsma Siirdiirebilme Faktori (-) Siirdiirebilme Faktorii (-)
Durumu Oxford Mutluluk Olgegi (-) Oxford Mutluluk Olgegi (-)
Calismayan 948.9 PIOO Genel Duygular Faktorii (-) %524 PIOO Genel Duygular Faktorii (-)
PIOO Ev Digindaki Aktiviteleri PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri
Siirdiirebilme Faktori (-) Siirdiirebilme Faktorii (-)
Diisiik - - - -
Oxford Mutluluk Olgegi (-) o
PIOO Genel Duygular Faktorii (-)
PIOO Genel Duygular Faktorii (-)
0 9 L
Gelir ore /0463 el PIOO Ev Digindaki Aktiviteleri
Durumu PIOO Ev Digindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktorii (-)
Siirdiirebilme Faktorii (-)
PIOO Genel Duygular Faktdrii (-) PIOO Genel Duygular Faktdrii (-)
i 0 L. 9 L
Yitksek %501 1pi00 Ev Digimdaki  Aktiviteleri | 2222 [PiO® Ev Disindaki  Aktiviteleri
Siirdiirebilme Faktorii (-) Siirdiirebilme Faktorii (-)
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Tablo 54°iin Devami

Sosyo-Demografik
Gruplar

Evlilik Siiresi ve Evlenmeden Once
Goriigme Siiresi Dahil Edilmeden

Evlilik Siiresi ve Evlenmeden

Once Goriigme Siiresi Dahil Edildiginde

R? Anlamh Olan Degiskenler R? Anlamh Olan Degiskenler
PIOO Genel Duygular Faktorii (-) PIOO Genel Duygular Faktorii (-)
Ortaokul ve |, o
Altr %538 PiOO Ev Disindaki Aktiviteleri %59,5 PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri
Siirdiirebilme Faktorii (-) Siirdiirebilme Faktorii (-)
o Evlenmeden Once Goriisme Siiresi
PIOO Genel Duygular Faktorii (-) (+)
. PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel PIOO Genel Duygular Alt Boyutu (-)
9 > 9
Egitim Lise %504 Kosullardan Duyulan Memnuniyet %53,1
Durumu Faktorii (-) PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet
Faktorii (-)
Oxford Mutluluk Olgegi (-) Oxford Mutluluk Olgegi (-)
Universite | %51,1 PIOO Genel Duygular Faktorii (-) %525 PIOO Genel Duygular Faktorii (-)
PIOO Ev Digindaki Aktiviteleri PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri
Siirdiirebilme Faktori (-) Siirdiirebilme Faktorii (-)
PIOO Genel Duygular Faktorii (-) PIOO Genel Duygular Faktérii (-)
Isteyerek %49 1 PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel %502 PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
Evlenme |Evlenen "™ | Kogullardan Duyulan Memnuniyet '™ | Kosullardan Duyulan Memnuniyet
Sekli Faktorii (-) Faktorii (-)
Istemeyerek | . . .
Evlenen
.. . PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
0 Cocuk %31,6 PIOO Genel Duygular Fakiorii (-) %32,9 | Kosullardan Duyulan Memnuniyet
Faktorii (-)
PIOO Genel Duygular Faktérii (-) PIOO Genel Duygular Faktérii (-)
. PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel . PI0O Ekonomik, Aile ve Bireysel
I Cocuk %549 | K osullardan Duyulan Memnuniyet | %553 | Kosullardan Duyulan Memnuniyet
Faktorii (-) Faktorii (-)
PIOO Genel Duygular Faktérii (-) PIOO Genel Duygular Faktérii (-)
Cocuk . PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel |9451,6 | PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
Sayisi 2 Cocuk %51,0 | K osullardan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnuniyet
Faktorii (-) Faktorii (-)
PIOO Genel Duygular Faktérii (-) Evlenmeden Once Goriisme Siiresi
)
PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
3 ve Ugzeri Kosullardan Duyulan Memnuniyet PIOO Genel Duygular Faktorii (-)
Cocuk %50,3 | Faktorii (-) %60,4
PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet
Faktorii (-)
Evet %46,3 | PIOO Genel Duygular Faktorii (-) | %49,4 | PIOO Genel Duygular Faktorii (-)
Psikolojik Oxford Mutluluk Olgegi (-) PIOO Genel Duygular Faktorii (-)
DeIStek PIOO Genel Duygular Faktorii (-) PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
Alma Hayir %503| %051,6 | Kosullardan Duyulan Memnuniyet
Durumu PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Faktorii (-)
Kogsullardan Duyulan Memnuniyet
Faktorii (-)
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Tablo 54°iin Devami

Sosyo-Demografik
Gruplar

Evlilik Siiresi ve Evlenmeden Once
Goriigme Siiresi Dahil Edilmeden

Evlilik Siiresi ve Evlenmeden

Once Goriigme Siiresi Dahil Edildiginde
2

R’ | Anlamh Olan Degiskenler R
2 Kisi - |- - |-
Oxford Mutluluk Olgegi (-) PiOO Genel Duygular Faktérii (-)
PIOO Genel Duygular Faktorii (-) . PI0O Ekonomik, Aile ve Bireysel
. 0 o %49,8 Kosullardan Duyulan Memnuniyet
3 Kisi 47,71 pio) Ekonomik, Aile ve Bireysel Faktorii (-)
Kosullardan Duyulan Memnuniyet
Faktorii (-)
Evde PIOO Genel Duygular Faktorii (-) PIOO Genel Duygular Faktorii (-)
Yasayan oL oL
Kisi Sayisi . o PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel 0 PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
4 Kisi %56,8 | K osullardan Duyulan Memnuniyet | %587 | Kosullardan Duyulan Memnuniyet
Faktorii (-) Faktorii (-)
PIOO Genel Duygular Faktorii (-) PIOO Genel Duygular Faktérii (-)
5 ve Uzeri 0 PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel 0 PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kisi %571 Kosullardan Duyulan Memnuniyet /58,1 Kosullardan Duyulan Memnuniyet
Faktorii (-) Faktorii (-)

Tiim sosyo-demografik gruplar i¢in Evlilik Doyum Olgegi genel toplam

puaninin yordanmasinda evlilik siiresi ve evlenmeden 6nce gorlisme siiresi analize

dahil edilmeden ve dahil edildikten sonra elde edilen tiim regresyon analizi sonuglari

ozetlenmis bir sekilde karsilastirilmis, ele alinan degiskenlerin Evlilik Doyum Olgegi

genel toplam puanini agiklama oranlar verilmis ve anlamli bir sekilde modelde yer

alan degiskenler 6zet olarak gosterilmistir (Tablo 56).
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UCUNCU BOLUM

3. TARTISMA

Evlilik, yasam dongiisiinde kisilerin karsilagtigi nemli evrelerden biri olarak
degerlendirilebilir. Evlilik iliskisinde ciftler, evlilige farkli anlamlar yiikleyebilir ve
bunun sonucunda evlilige dair beklentileri farklilagabilir. Evlilik doyumu ise kisilerin
evlilik iliskisinden beklentilerini karsilama derecesi olarak ifade edilebilir. Ciftlerin
evliliklerinden memnuniyet derecesi bir¢cok degisken ile iliskilendirilmektedir. Bu
sayede iliskide onemli ve etkili olan konularin aciga ¢ikmasina katkida bulunarak
evlilik iligkisinin daha saglikli ilerlemesi desteklenebilir. Bu ¢alismanin amaci farkh
degiskenlerin evlilik doyumununa etkisini ve bu siirecte ciftlerin evlenmeden once
beraber vakit gegirmelerinin ve evlilik siirelerinin ne derece 6nemli oldugunu
anlamaya caligmaktir. Bu amagla evlilik doyumu ile iligkili oldugu diisiiniilen
depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus degiskenleri ¢calismaya dahil edilmistir.
Biitiin bu degiskenlerin birlikte ele alinmasi, bu ¢alismanin énemini arttirmaktadir.
Ancak bu calismada ele alinan degisken iliskilerini, evlilik siiresi ve evlilik oncesi
tanigma siliresinin nasil etkilediginin incelenmesi bu c¢alismanin odak noktasin

olusturmaktadir.

Bu boliimde ilk olarak bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilar1 incelenmistir. Daha sonra demografik degisken kategorilerine gore,
calismanin bagimli degiskeni olan evlilik doyumunun yordanmasinda bagimsiz
degisken olarak arastirmaya dahil edilen depresyon, mutluluk, psikolojik iyi olusla
ilgili farkliliklar ele alimmistir. Son olarak da bu iligskilerde evlenmeden once

goriisme siiresi ve evli kalma siiresinin araci rolii tartigilmstir.

Calismada ele alinan degiskenler, evlenmeden once goriisme siiresi ve evlilik
siiresi agisindan incelenmistir. Oncelikle evlilik doyumu, mutluluk, depresyon,

psikolojik iyi olus, evlenmeden Once goriisme siiresi ve evlilik siiresinin iligkili
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olacag1 varsayilmistir. Mutluluk ve evlilik doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Bu durumda yiiksek mutluluk diizeyine sahip kisilerin yiiksek evlilik
doyumuna sahip olacag1 diisiiniilebilir. Bu durum mutlulugun artmasi ile evlilik
doyumunun artacagi yoniindeki ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir (Hagedoorn,
Van Yperen, Coyne, Van Jaarsveld, Ranchor, Van Sonderen ve Sanderman, 2006;
Yildiz ve Baytemir, 2016). Evlilik mutlulugunun evliligin ilk yillarinda diisiis
yasadigi ve bu durumun ilerleyen yillarda devam ettigi, evli kalma siiresinin
artmastyla mutlulugun artmadigi, ya siirekli diisiis yasadigi ya da mutluluk diizeyinin
azaldig1 ve bir siire sonra sabit kaldig1 belirtilmistir (VanLaningham, Johnson ve
Amato, 2001). Bu ¢alismada mutluluk ve depresyon arasinda ise negatif yonde bir
iliski bulunmustur. Bu konu ile ilgili yapilan diger caligmalar kisilerin depresif
belirtilere sahip olma diizeyinin diistiikge mutluluk diizeylerinin artacagi sonucu
desteklemektedir (Bahrami, Rajaeepour, Rizi ve Nematolahi, 2011; Cheng ve
Furnham, 2003). Depresif belirtiler gosteren kisilerde olumsuz bakis agisinin hakim
oldugu diisiiniildiigiinde, evlilikte karsilasilan sorunlara kars1 ¢6ziim secenekleri daha

kisith olabilir ve bu durum mutluluk diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilir.

Bu calismada depresyon ve evlilik doyumu arasinda negatif yonde bir iligki
bulunmustur. Bu kapsamda, depresyon diizeyinin yiiksek olmasi durumunda evlilik
doyumunun azalacagi sdylenebilir. Onceki ¢alismalar bu sonucu dogrular niteliktedir
(Dimitrovsky, Shiff ve Zanany, 2002; Pruchno, Genderson ve Cartwright, 2009).
Depresyon kisinin fizyolojik ve ruhsal durumunu olumsuz etkileyen bir duygudurum
olarak degerlendirildiginde, bu kisilerin aile sistemi i¢inde iliski kurmada
zorlanabilecegi ve depresif belirtilerden dolayr evlilik memnuniyetinin azalabilecegi
sOylenebilir (Pruchno, Genderson ve Cartwright, 2009). Ayrica depresyon ve evlilik
siiresi arasinda ise pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Evlilikte ortaya ¢ikabilecek
sorunlarin gegen zamana bagli olarak depresyon riskini arttirabilecegi elde edilen
sonucu dogrular niteliktedir (Manju, 2016). Gegen siireye bagli olarak artan
sorumluluklarm ve farkli ihtiyaglarin ortaya g¢ikmasi bu sonucun nedeni olarak
gosterilebilir. Evli kalma siiresinin artmasiyla aile sistemine yeni lyelerin dahil

olmasi ve iligki bigiminin farklilasmasi ¢iftlerin evlilikten beklentilerini degistirebilir.
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Bu durumda beklentilerinin karsilanmamasi ve esler arasindaki iletisim problemleri

evlilik doyumunu olumsuz yonde etkileyebilir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin tiim faktorleri ile evlilik doyumu arasinda
negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Bu 6lgek i¢in diisiik puan yiiksek iyi olusu ifade
ettigi diistintildiigiinde, evli kisilerin evlilik memnuniyetlerinin artmasiyla psikolojik
Iyi olus diizeylerinin de artacag ifade edilebilir. Daha 6nce yapilan ¢alismalar da bu
sonucu dogrular niteliktedir (Akdag ve Cankaya, 2015; Kim ve McKenry, 2002;
Ren, 1997). Bu calismada depesyon ve psikolojik iyi olus arasinda da korelasyonun
olmasi, stresli evlilik hayatinin ve aile ortaminin psikolojik iyi olus iizerindeki
etkisini agiklar niteliktedir. Aile hayatinda pozitif duygularin daha sik yasanmasi ve
ciftlerin karsilikli olarak birbirlerine alan tanimalar1 psikolojik iyi olus iizerinde
olumlu bir etkiye yol agabilir ve bu durum evlilik doyum diizeyini belirlemede

oOnemli olabilir.

Calismada daha sonra sosyo-demografik degisken gruplari goz Oniine
alinarak temel degisken olan evlilik doyumu agisindan bagimsiz degiskenlerin
farkliliklar1 ve sonrasinda da evlenmeden Once goriisme siiresi ve evli kalma
sliresinin araci rolii incelenmistir. Calismada her bir sosyo-demografik degisken
kategorisine gore evlilik doyumunun yordanmasi i¢in kullanilan depresyon, mutluluk
ve psikolojik iyi olusun etkilerini belirlemek amaciyla c¢oklu regresyon analizi

yapilmugtir.

Evlilik doyum diizeyinin yordanmasi i¢in yapilan regresyon analizi
sonucunda, ele alinan degiskenlerin evlilik doyum diizeyinin %48,7’sini agikladig1
tespit edilmistir. Bu degiskenlerden, Oxford Mutluluk Olgegi, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi faktorlerinden Genel Duygular faktorii ve Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktoriiniin anlamli bir sekilde modelde yer
almiglardir. FElde edilen sonuglardan mutlulugun ve psikolojik iyi olusun evlilik
doyumunun 6nemli bir bileseni oldugu anlagilmaktadir. Evlilik iligkisinde giftlerin
evliliklerinden beklentilerinin kargilaniyor olmasinin mutluluk {izerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu, iliskinin saglikli devam etmesinin kisileri mutlu edecegi ve bu
durumun evlilik doyumunu arttiracag belirtilmektedir (Carr, Freedman, Cornman ve

Schwarz, 2014; Sepehrian-Azar, Mohammadi, Badalpoor ve Norozzadeh, 2016).
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Psikolojik iyi olus, var olmanin getirdigi olumsuzluklar ve/veya zorluklarla basarili
bir seklikde bas etmek ve nitelikli iliskiler kurmak gibi yetenekleri kapsamaktadir.
Bu agidan evlilik doyumu ile psikolojik 1yi olus arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu ifade edilmektedir (Akdag ve Cankaya, 2015; Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002). Dolayisiyla Oxford Mutluluk Olgegi genel toplam puaninin ve Psikolojik Iyi
Olus Olgegi faktorlerinden Genel Duygular faktérii ve Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktoriiniin, diger Olgeklere oranla evlilik
doyumunu daha yliksek oranda aciklamasi, degiskenler arasi iligkiler agisindan
beklenen yonde sonuglar ortaya koymaktadir. Ayrica evlilikte yasanan problemlerin
depresyona yol agabilecegi ve depresif belirtilerin evlilik doyumunun olumsuz
etkilendigi belirtilmektedir (Davila, Karney, Hall ve Bradbury, 2003). Oysa yapilan
regresyon analizleri sonucunda, CES-Depresyon Olgegi toplam puani, evlilik
doyumununun yordanmasinda anlamli olarak modelde yer almamaktadir. Analize,
ciftlerin evlenmeden Once goriisme stireleri ve evlilik siireleri de dahil edildiginde,
evlilik doyum diizeylerinin agiklanma oranmin %50 oldugu goriilmektedir. Onceki
calismalarda evlilik siiresi ve evlilik doyumu arasindaki iliskilerde farkli sonuglar
sunulmustur. Baz1 ¢alismalarda evlilik siiresi kisa olan ¢iftlerin evlilik doyumlarinin
daha az oldugu, bazi galismalarda daha kisa siireli evli olan ¢iftlerin daha yiiksek
diizeyde evlilik memnuniyetine sahip oldugu, bazi ¢alismalarda ise evlilik siiresi ile
evlilik memnuniyeti arasinda bir iliski olmadig1 ifade edilmistir (Abe ve Oshio,
2018; Batik ve Kalkan, 2017; Cag ve Yildirim, 2013; Johnson, Zabriskie ve Hill,
2006). Bu galismada tiim grup i¢in evlenmeden 6nce goriisme siiresi ve evli kalma

stiresi anlamli olarak modelde yer almamaktadir.

Sosyo-demografik gruplar ayri ayri incelendiginde ele alinan degiskenler,
kadinlarin evlilik doyum dizeylerini %48,1 oraninda, erkeklerin evlilik doyum
diizeylerini %50,1 oraninda agiklamaktadir. Kadin grubu i¢in Oxford Mutluluk
Olgegi ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi faktorlerinden Genel Duygular ve Ekonomik,
Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet anlamli olarak modelde yer
almaktadir. Kadin grubunda psikolojik iyi olusun evlilik doyumuna Kkatkist
mutlulugun katkisindan daha fazladir. Psikolojik i1yi olus duygusal ve bilissel

stirecleri iceren bir kavram olarak diislintildiiglinde, psikolojik iyi olusun evlilik
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doyumunu mutluluktan daha fazla yordamasinda, orneklemin egitim seviyesinin
yiiksek olmasinin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Erkek grubunda ise Psikolojik Iyi
Olus Olgegi faktdrlerinden Genel Duygular ve Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet anlamli olarak modelde yer almaktadir. Evli
erkeklerin psikolojik iyi olus diizeyelerinin evli kadinlardan yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Bu ag¢idan psikolojik 1iyi olus diizeyini belirlemede evlilik
doyumunun o6nemli oldugu disiiniilmektedir (Akdag ve Cankaya, 2015; Gove,
Hughes ve Style, 1983). Evlenmeden once goriisme siiresi ve evli kalma siiresi
analize dahil edildiginde evlilik doyumunun agiklanma diizeyi kadinlar i¢in %48,8,
erkekler igin %53,0 olarak hesaplanmustir. Her iki cinsiyet grubunda da Psikolojik Iyi
Olus Olgegi faktorlerinden Genel Duygular ve Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet anlamli olarak modelde yer almaktadir. Fakat
evlilik siiresi ve evlenmeden 6nce goriisme siiresinin, kadinlarin ve erkeklerin evlilik
doyum diizeylerine etkisinin anlamli olmadig1 goriilmistiir. Evlenmeden Once
goriisme siiresi ve evli kalma siiresi dahil edilmeden ve dahil edildikten sonra elde
edilen sonuca gore, kadinlarin ve erkeklerin psikolojik iyi oluslar1 arttikga evlilik

doyumlarinin da arttig1 sdylenebilir.

Farkli yas gruplarinin evlilik doyum diizeyleri incelenirken, oncelikle
katilimcilarin yaglar1 29 yas ve alt1, 30 ile 39 yas aras1 ve 40 yas ve iizeri olmak lizere
ic gruba ayrilmistir. Ele alinan degiskenlerin evlilik doyum diizeyini 29 yas ve alt1
grupta %38,1, 30-39 yas grubunda %55,9 ve 40 yas ve tlizeri grupta ise %55,2
oraninda agikladig1 goriilmektedir. 29 yas ve alt1 grupta, Psikolojik Iyi Olus Olgegi
faktorlerinden Genel Duygular, 30-39 yas icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi
faktorlerinden Genel Duygular ve Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan
Memnuniyet, 40 yas ve iizeri grupta ise Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin tiim faktdrleri
anlaml olarak modelde yer almistir. Evlenmeden 6nce goriisme siiresi ve evli kalma
stiresi analize dahil edildiginde evlilik doyumunun agiklanma diizeyi 29 yas ve alt1
grubu i¢in %40,0, 30-39 yas grubu i¢in %56,1 ve 40 yas ve lizeri grubu i¢in %55,8
olarak bulunmustur. Fakat evlilik siiresi ve evlenmeden Once gorlisme siiresinin,

kadinlarin ve erkeklerin evlilik doyum diizeylerine etkisinin anlamli olmadigi
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goriilmiistiir. Farkli yas gruplarinda evlilik doyumunun yordanmasinda psikolojik iyi

olusun etkisinin diger degiskenlere oranla daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin egitim durumlar1 agisindan yapilan incelemede, ele alinan
degiskenler, evlilik doyum diizeylerinin ortaokul ve alt1 olan grupta %53,8’ini, lise
olan grupta %50,4’{inii ve tiniversite olan grupta %>51,1’ini yordamaktadir. Ortaokul
ve alti egitim diizeyine sahip kisilerde PIOO Genel Duygular ve Ev Disindaki
Aktiviteleri Siirdiirebilme alt boyutlari, lise egitim diizeyine sahip kisilerde
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular ve Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorleri, liniversite egitim diizeyine sahip
kisilerde Oxford Mutluluk Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular ve
Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet alt boyutlar1 anlaml
olarak modelde yer almaktadir. Egitim seviyesi yiiksek olan kisilerin, karsilasilan
problemlere karsi daha hizli uygun bas etme stratejileri gelistirebilecekleri ve bu
durumun evlilik doyumunu arttiracagi veya egitim seviyesinin yiikselmesiyle
kisilerin daha sorgulayici olabilecekleri ve bu nedenden dolay1 evlilik doyumlarinin
diisiik olabilecegi ifade edilmektedir (Cag ve Yildirim, 2013). Psikolojik iyi olusun
evlilik doyumuna daha fazla katki saglamasi iiniversite diizeyinde egitime sahip olan
kisilerin iligkilerinde daha biligsel davrandiklar1 seklinde yorumlanabilir.
Katilimcilarin yer aldiklar egitim diizeyi kategorilerine gore evlilik iligkisinden
beklentileri degisebilecegi diisiiniilmektedir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi farkh
faktorlerinin modelde yer almasi farkl ihtiyaglar dogrultusunda olugsmus olabilir. Bu
calisma kapsaminda ev digsinda sosyal bir ¢evreye sahip olma, evlilik doyumunu
olumlu yonde etkilemektedir. Evlenmeden 6nce goriisme siiresi ve evli kalma siiresi
analize dahil edildiginde ilk asamadaki egitim diizeyi gruplari i¢in ayni1 faktorler
anlamli olarak modelde yer almaktadir. Egitim seviyesi lise olan grupta evlenmeden
once goriisme siiresi evlilik doyumunu yordamaktadir. Bu grup i¢in evlenmeden
once goriisme siiresi arttikga evlilikten duyulan memnuniyet diizeyinin de arttigi

anlasilmaktadir.

Katilimeilarin  gelir durumlar1 ag¢isindan yapilan incelemede ele alinan
degiskenler, evlilik doyum diizeylerinin gelir durumlar1 orta diizeyde olan grupta

%46,3’lindi, yiiksek olan grupta %50,1’ini yordamaktadir. Gelir durumu orta diizey
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olan grupta Oxford Mutluluk Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular ve
Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorleri, yiiksek
diizey olan grupta ise Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular ve Ekonomik, Aile
ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorleri anlamli olarak modelde yer
almaktadir. Gelir durumu orta diizey olan grupta psikolojik iyi olusun Ekonomik,
Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktori evlilik doyumunu
mutluluktan daha fazla yordamaktadir. Kisilerin yasamlarini devam ettirmede ihtiyac
duyduklarin1 Karsilama imkanlarinin ve ailelerinin sahip oldugu kosullardan
memnuniyet duymalart evlilik doyumu iizerinde daha biiyiik bir etkiye sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Evlenmeden dnce goriisme siiresi ve evli kalma siiresi analize dahil
edildiginde ilk asamadaki gelir diizeyi orta ve yiiksek olan grup i¢in Psikolojik Iyi
Olus Olgegi Genel Duygular ve Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan
Memnuniyet faktorleri anlamli olarak modelde yer almaktadir. Gelir durumunu orta
ve yiiksek diizey olan kisilerin, psikolojik iyi oluslarmin yiiksek olmasi evlilik

doyumuna olumlu olarak etki etmektedir.

Katilimeilarin  ¢alisma durumlarina gore yapilan incelemede ele alinan
degiskenler, evlilik doyum diizeylerini ¢alisan grupta %49,5’ini, ¢alismayan grupta
ise %48,9’unu yordamaktadir. Calisan grupta evlenmeden Once goriisme siiresi ve
evlilik siiresi dahil edilmeden ve dahil edilerek yapilan islem sonucu Psikolojik Iyi
Olus Olgegi Genel Duygular ve Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan
Memnuniyet faktorleri anlamli olarak modelde yer almaktadir. Calisan kadinlarin ve
erkeklerin evlilik doyum diizeylerinin farkli oldugu, kadinlarin is hayatina girmesiyle
esi ile evdeki sorumluluklarini paylasma istegi karsilanmadiginda evlilik
memnuniyetinin azaldigi, erkeklerin ise evlilik doyumlarmin kariyer hedefleri
dogrultusunda degisebildigi belirtilmektedir (Azeez, 2013; Stevens, Kiger ve Riley,
2001). Bu agidan kisilerin is ve evlilik hayatlarinda olusturacaklari olumlu iliskilerin
ve bireysel gelisimlerine yapacaklari katkinin evlilik doyumlarina olumlu olarak etki
yapacagi diisliniilebilir. Caligmayan grupta, evlenmeden Once goriisme siiresi ve
evlilik siiresi dahil edilmeden ve dahil edilerek yapailan islem sonucu Oxford
Mutluluk Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular ve Ekonomik, Aile ve

Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorleri anlamli olarak modelde yer
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almaktadir. Calismayan grup icin mutluluk modelde anlamli olarak yer alirken,
psikolojik iyi olusun evlilik doyumuna etkisi ¢ok daha biiyiiktiir. Bu durum kisilerin
kendileri i¢in belirledigi standartlara ulasmada zorluk yasayabilecegi ve maddi
anlamda 6zgilir olamayacaklar i¢in evlilik doyumlarinin olumsuz etkilenebilecegi

seklinde yorumlanabilir.

Alan yazinda evlenme sekli genellikle goriicii usulii veya kendi tanistigi
kisiyle evlenme seklinde karsimiza cikmaktadir. Bu c¢alismada ise katilimcilar
isteyerek evlenme ya da goniilsiiz olarak evlenme olmak tizere iki grup halinde
degerlendirilmistir. Istemeyerek evlendigini ifade eden katilimcisi sayisi yeterli
olmadigindan analize dahil edilmemistir. Katilimcilarin evlenme sekli durumlarina
gore ele alinan degiskenler evlilik doyum diizeylerini isteyerek evlenen grubun
%49,1’ini yordamaktadir. Isteyerek evlenen grupta evlenmeden 6nce goriisme siiresi
ve evlilik siire dahil edilmeden yapilan islem sonucu Psikolojik Iyi Olus Olgegi
Genel Duygular ve Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet
faktorleri anlamli olarak modelde yer almaktadir. Isteyerek evlenen Kisilerin,
birbirlerini daha yakindan tanima firsatlari oldugu ve evlilige dair beklentilerinin
aynt dogrultuda olacagi belirtildigi gibi evlenme seklinin evlilik doyumunu
belirlemede ¢ok Onemli bir degisken olmadigimi1 ifade eden g¢alismalar da vardir
(Hayli, Durmus ve Kis; 2017; Yildiz ve Cevik, 2016). Kisilerin beklentilerinin
farkinda olmas1 ve amaglar1 dogrultusunda hareket etmesi gibi bilesenlere sahip olan
psikolojik 1y1 olusun evlilik doyumunu anlamli olarak yordamasi mevcut bilgilerle

tutarl goriilmektedir.

Evlilik doyumu ile iligkilendirilen ¢ocuk sayis1 degiskeni, ¢cocugu olmayan,
bir ¢gocugu olan, iki ¢ocugu alan ve ii¢ ve lizeri sayida ¢ocugu olan gruplara ayrilarak
degerlendirilmistir. Katilimcilarin ¢cocuk sayist degiskenine gore yapilan incelemede
ele alman degiskenler, evlilik doyum diizeylerini, ¢ocugu olmayan grupta
%31,6’s1m1, bir ¢gocugu olan grupta %54,9’unu, iki ¢ocugu olan grupta %51,0’1n1 ve
iic ve ilizeri sayida ¢ocugu olan grupta ise %50,3’linii yordamaktadir. Cocugu
olmayan grupta Psikolojik Iyi Olus Olcegi Genel Duygular alt boyutu, bir cocugu, iki
cocugu, ii¢ ve iizeri sayida cocuk sahibi olan grupta ise Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Genel Duygular ve Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet

103



alt boyutlar1 negatif yonde modelde yer almaktadir. Cocuk sahibi olmanin evlilik
memnuniyetini olumsuz etkiledigi ve artan sorumluluk ile birlikte ¢ocuk ile ilgili
konularda esler arasinda tartisma yasanabilecegi ve bu durumun psikolojik iyi olus
diizeyine diisiirebilecegi belirtilmektedir (Chapin, Chapin ve Sattler, 2001,
Lawrence, Eldridge ve Chiristensen, 1998; Twenge, Campbell ve Foster, 2003). Ug
ve daha fazla ¢ocuga sahip olan grupta evlenmeden once goriisme siiresi ve evlilik
siiresi dahil edilerek yapilan islem sonucunda Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel
Duygular ve Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet
faktorleri ve evlenmeden 6nce goriisme siiresi anlamli olarak modelde yer almistir.
Evlenmeden 6nce goriisme siiresinin artmastyla evlilik doyum diizeyi de artmakatdir.
Bu durum evlenmeden Once eslerin birbirlerini tanimak icin daha uzun bir siireye
sahip olmalarinin ve evlilige dair beklentilerini ifade etmelerinin evlilik doyumuna
olumlu etkisinin sonucu olabilir. Cocuk sayisinin artmasiyla eslerin
sorumluluklarinin arttigi ve mahremiyetlerinin azaldigi diigiiniilmektedir. Psikolojik
iyl olus diizeyinin evliligin farkli donemlerinde degisebilecegi, cocuk sayisinin
artmasiyla beraber psikolojik iyi olusun negatif yonde etkileyebilecek siireglerin
yasanabileceg8i diisiiniilmektedir. Bu agidan daha fazla ¢ocuga sahip olan grupta
evlenmeden Once goriisme siiresi daha fazla olan giftlerin, evlilikten beklentilerini
detayli ifade edebilme imkanlarinin olmasi ve evlenmeden Once ¢ift olarak farkl
durumlart daha fazla deneyimleyebilmeleri iyi olus diizeylerine olumlu katki

saglayabilir.

Katilimcilarin ayn1 evde yasayan kisi sayisi degiskenine gore yapilan
incelemede ele alinan degiskenler, evlilik doyum diizeylerini, ii¢ kisi yasayan grupta
%47, 7’sini, dort kisi yasayan grupta %56,8’ini, bes kisi ve lizeri yasayan grupta
%57,1’ini yordamaktadir. Ayn1 evde ii¢ kisi yasayan grupta Oxford Mutluluk Olgegi,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular ve Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorleri anlamli olarak modelde yer alirken,
evlenmeden Once gorlisme siiresi ve evlilik siiresi dahil edilerek yapailan islem
sonucunda ayni evde ii¢ kisi, dort kisi ve bes kisi ve ilizeri yasayan grupta ise
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular ve Ekonomik, Aile ve Bireysel

Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorleri anlamli olarak modelde yer almaktadir.
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Katilimeilarin psikolojik destek alma degiskenine gore yapilan incelemede
ele aliman degiskenler evlilik doyum diizeylerini, psikolojik destek alan grupta
%46,3tinti, psikolojik destek almayan grupta ise %50,3’inii yordamaktadir.
Psikolojik destek alan grupta Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular, psikolojik
destek almayan grupta ise Oxford Mutluluk Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel
Duygular ve Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet
faktorleri anlamli olarak modelde yer almaktadir. Evlenmeden 6nce goriisme siiresi
ve evlilik siiresi dahil edilerek yapilan islem sonucunda psikolojik destek alan grupta
Psikolojik Tyi Olus Olgegi Genel Duygular faktorii, psikolojik destek almayan grupta
ise Psikolojik Iyi Olus Olgegi Genel Duygular ve Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktorleri anlamli olarak modelde yer almaktadir.
Psikolojik destek almayan grupta psikolojik iyi olusun evlilik doyumuna etkisi
mutluluktan daha fazladir. Bu grupta, yasanabilecek sorunlar1 profesyonel bir destek
almadan ¢6zme zorunlulugu oldugundan dolay1 kisilerin belirledikleri amaglara
ulagabilme, kendini kabul etme ve olumlu iligkiler kurma gibi bilesenlere sahip olan
psikolojik iyi olusun yiliksek olmasinin evlilik doyumuna agisindan 6nemli oldugu

distiniilmektedir.

Ciftlerin psikolojik 1y1 oluslarinin, evlilik doyumuna etkisinin anlamli oldugu
ve evlilik doyum puanlarinin agiklanma oranlarini arttirdidi sdylenebilir. Sosyo-
demografik gruplarin hepsinde evlenmeden dnce goriisme stiresi ve evlilik siire dahil
edilmeden ve dahil edililerek yapilan analiz sonucunda psikolojik iyi olus anlamli
olarak modelde yer almakatadir. Kullanilan 6lgek igin diisiik puan yiiksek iyi olusa
isaret ettiginden dolayr sosyo-demografik gruplarin hepsinde psikolojik iyi olus
diizeyi azaldikga evlilik doyum diizeyi artmaktadir. Bu durum psikolojik iyi olusun
evlilik doyumunu yordamada temel 6neme sahip degiskenlerden biri oldugu seklinde

yorumlanabilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus ile evlilik doyumu
arasindaki iligkilerde evlenmeden once goriisme siiresi ve evlilik siiresinin aract
roliiniin incelenmesi diisiiniilmektedir. Bu c¢alismada oncelikle anketlerin ¢evrimici
formla, internet ortaminda uygulanmis olmasi uygulamayi kolaylastirirken, soru
sayisinin fazla olmasi yeterli sayida katilimciya ulasmayr zorlastirmistir. internet
orataminda formlarin cevaplanmasi bilgisayar kullanimi agisindan, deneyimsiz ve
deneyimli olabilecek katilimcilarin yanitlarimi farkli sekilde etkileyebilir. Sonraki
calismalarda daha objektif veri toplanmasi igin bu durumun dikkate alinmasi
gerekmektedir. Ayrica katilimcilara sunulan evlilik doyumu ilgili sorularin
cevaplanmasinda bireylerin hassasiyet gosterdigi ve cevap vermekten kagindiklari

diistiniilmektedir.

Calismada katilimeilarin  biiylik  cogunlugunun yiiksek egitimli oldugu
goriilmektedir. Daha sonraki g¢aligmalarda egitim seviyesinin daha dengeli bir
dagilim1 saglanabilirse, 6zellikle diisiik egitim seviyesine sahip olan grupta evlilik
doyumunun daha net anlagilmas1 miimkiin olabilir. Caligmada yer alan diger sosyo-
demografik degiskenlerde de katilimcilarin dengeli dagilimmna dikkat edilmesi

gerektigi anlagilmaktadir.

Calismanin bulgulart kesitsel tasarima dayanmaktadir. Bu calisma sadece
mevcut depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus ile evlilik doyumu arasi iligkilerde
evlilik siiresinin araci roliinii belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu nedenle, sonraki
caligmalarda degiskenlerin evli bireylerde boylamsal olarak incelenmesi daha yararl
bilgiler sunabilir. Ayrica alan yazinda mutluluk ve iyi olus kavramlarinin birbirine
karistig1 ve birbirlerinin yerine kullanildigi goriilmektedir. Bu dogrultuda ikili
caligmalarda  kavramlarin  farkliliklarnin  da  dikkate alinmasi1  gerektigi

anlasilmaktadir.
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