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BEYAN/ETIK BILDIiRIiMi

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu, kullanilan
verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bagh oldugum

iiniversite veya bir bagka tiniversitedeki baska bir ¢alisma olarak sunulmadigini beyan ederim.

Elif Nur Onder
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HAYATIZADE’NIN iLLET-I MERAKIYYE VE SEVDA-YI
MERAKIYYE RISALELERININ KLASIK TIPTAKI AHLAT-1 ERBAA
DUSUNCESINE GORE INCELENMESI VE TRANSKRiPSiYONLU
METNI
Elif Nur Onder

OZET

Bir 17. ylizy1l hekimbasis1 olan Hayatizade Mustafa Feyzi Efendi (6. 1103/1692)’nin
unli eseri Er-Resailii'l-miisfiye li’l-emrazi’l-miiskile, her biri ayr1 bir hastalig1 konu edinen
bes farkli risaleden meydana gelmektedir ve bu risalelerden ilk ikisini olusturan illet-i
Merakiyye ve Sevda-y1 Merakiyye bu ¢alismanin konusudur. Mustafa Feyzi Efendi’nin, ikKi
ayr1 hastalik hakkinda detayli agiklamalar vermek ve bu hastaliklar1 birbirinden ayirt etmek
tizere kaleme aldigini ifade ettigi s6z konusu ikKi risale, daha 6nce birlikte yayimlanacak sekilde
transkribe edilmemis ve giiniimiiz Tiirk¢esine kazandirilmamis; 6zelde tip tarihi, genelde ise
bilim tarihi ve felsefesi acisindan ele alinmamistir. Bu ¢alismanin amaci, s6z konusu eserleri
literatiire kazandirmak ve bu eserleri klasik doga felsefesi etrafinda sekillenmis, klasik tip

tarihinde merkezi bir yeri olan ahlat-1 erbaa teorisi baglaminda incelemektir.

Calismamiz ii¢ ana boliime ayrilmustir. Ik boliimde Hayatizade nin biyografisi ile
eserlerine yer verilmis ve Illet-i Merakiyye ve Sevda-y1 Merakiyye risalelerinin icerikleri ele
alinmustir. Ikinci boliim iki kisma ayrilir: ilk kisimda, Galenik tip diisiincesi ve bu diisiincenin
altinda yatan felsefe genel hatlariyla incelenmis; sonrasinda ise ahlat-1 erbaa kavrami
aciklanmistir. Ikinci kisimda ise risalelerde yer alan hastalik teshis, tedbir ve tedavi yontemleri
incelenmis, risalelerde sikga gegen bazi klasik tip kavramlari agiklanmis ve son olarak, ikinci
risalenin konusunu olusturan melankoli hastalig1 klasik tip literatiirinden agiklamalarla ele
alinmistir. Ugiincii boliim ise risalelerin transkripsiyonuna ve giiniimiiz Tiirkgesine cevirisine

ayrilmistir.

Anahtar kelimeler; Hayatizade Biiyilk Mustafa Feyzi, Illet-i Merakiyye, Sevda-y1
Merakiyye, Ahlat-1 Erbaa.



THE ANALYSIS OF HAYATIZADE’S BOOKS ON THE DISEASES OF
ILLET-i MERAKIYYE AND SEVDA-YI MERAKIYYE ACCORDING
TO THE FOUR HUMORS THEORY OF CLASSICAL MEDICINE AND
THEIR TRANSCRIBED TEXTS INTO LATIN
Elif Nur Onder

ABSTRACT

Er-Resailii'l-miisfiye li’l-emrazi'l-miiskile, the famous work of Hayatizade Mustafa
Feyzi Efendi (d. 1103/1692), which is a 17th century chief physician, consists of five different
books, each dealing with a different disease and the first two, Illet-i Merakiyye (hypochondria)
and Sevda-y1 Merakiyye (hypochondriacal melancholia), are the subject of this study. These
books have not been latinized and translated into today's Turkish to be published together;
moreover, they have not been addressed in terms of the history of medicine in particular, and
the history and philosophy of science in general. The aim of this study is to bring these two
works to the literature and to examine these works in the context of the ahlat-1 erbaa theory,
which had been shaped around classical natural philosophy and had a central place in the

classical medicine.

Our study is divided into three main chapters. In the first chapter, the biography of
Hayatizade and his works are included and the contents of the books of the Illet-i Merakiyye
and Sevda-y1 Merakiyye are discussed. The second chapter is divided into two parts: In the
first part, Galenic thought of medicine and the philosophy underlying this thought were tried to
be discussed in general terms, and then the concept of ahlat-1 erbaa was explained. In the
second part, the methods of diagnosis, precautions and treatments of diseases in the books are
discussed; moreover some basic classical medicine concepts in the books, and the melancholy
disease that constitutes the subject of the second book are investigated. The third chapter is

devoted to the transcription of the books and their translation into contemporary Turkish.

Keywords; Hayatizade Biiyiilk Mustafa Feyzi, llet-i Merakiyye, Sevda-y1 Merakiyye,
Humoral Pathology.



ONSOZ

Klasik tip yazmalar1 hakkindaki arastirmalarima baslarken, bu yazmalarin igeriklerinin
genis Olgiide klasik diisiince sistemi tarafindan sekillenmis oldugunu fark ettim. Aristoteles ve
Ibn Sina gibi biiyiik diisiiniirlerin felsefelerine vakif olmanin, antik Yunan, Helenistik veya
klasik islam tip sistemlerinin anlasiimasi noktasinda énemli dlgiide etkili oldugunu kavradim.
Daha sonra, bugiin psikoloji alanina dahil edilen iki rahatsizligin, ahlat-1 erbaa fizyolojisine
dayali sebep, belirti ve tedavilerinin agiklandigi iki metin olan, Hayatizade’nin Illet-i
Merakiyye ve Sevda-y1 Merakiyye risalelerini kesfettim. Hipokondri ve melankolik
hipokondri gibi iki psikolojik rahatsizligi klasik bir tip hekiminin nasil ele aldigin1 merak ederek
s0z konusu risaleleri okudum ve ilging buldugum bu metinleri transkribe edip sadelestirerek
glinimiiz Tiirk¢esine kazandirmaya niyetlendim. Ancak yalnizca sadelestirmek, benim ya da
bir bagka okuyucunun metinleri anlamlandirabilmesi igin yeterli olmayacakti. Bu yiizden,
risalelerin igerigini anlamlandirmaya yetecek derecede, klasik tip disiplinin felsefi arka planina
ve klasik doga felsefesi etrafinda sekillenen ahlat-1 erbaa fizyolojisine genel hatlariyla, bir
mukaddime niteliginde deginmenin yararli olacagini diisiindiim. Metinlerdeki tedbir, teshis ve
tedavi hakkindaki hususlari klasik tip diisiincesi ¢er¢cevesinde aciklamaya ¢alistim. Umarim ki
aciklamalarim ve transkripsiyon ile sadelestirme ¢aligmalarim, Hayatizade’ nin ¢ok kiymetli bu

iki metninin literatiire kazandirilmasinda faydali olur.

Bu tezde emegi gecen kisi ve kuruluslara tesekkiirii borg bilirim. Oncelikle tez yazim
stirecinde gosterdikleri yogun ilgi i¢in degerli danisman hocam Prof. Dr. Mustafa Kagar ve
degerli jiiri hocam Prof. Dr. Miikerrem Bedizel Aydin’a, tezin konusunu belirlememde ve metni
hazirlamamda son derece fayda saglayan bilimsel altyapiy1 kazandirdiklari i¢in Prof. Dr. ihsan
Fazlioglu ve Dr. Peter Jonathan Starr’a, e8itim hayatimda ¢ok 6nemli bir yere sahip olan ve bu
tezi ortaya cikarabilecek akademik birikimi kazandiran degerli Istanbul Sehir Universitesi’ne
ve her daim “vefa” borcu iginde olacagim Bilim ve Sanat Vakfi (BISAV)’na, klasik eserlerin
anahtarii sunmus olan Egitime Destek Programi1 (EDEP)’na, akademik donanimima sagladigi
katk1 dolayisiyla Ilmi Etiidler Dernegi (ILEM)’ne, bu siirecte sagladiklar1 maddi destek igin
Prof. Dr. Fuat Sezgin Islam Bilim Tarihi Arastirmalar1 Vakfi (IBTAV) ve Tiirkiye Bilimsel ve
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Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) 2210-Yurt i¢i Yiiksek Lisans Burs Programi’na
tesekkiir ediyorum. Ayrica 6grenim hayatim boyunca desteklerini esirgemeyen amcam Baki
Akyliz, ablam Nur Yigit ve kardeslerim Mustafa Mesih Akdin ile Bilge Siimeyye Akdin'e; her
sey i¢in, Ozellikle de bu asamada bana kars1 gosterdikleri biiylik sabir ve anlayis i¢in, géziimiin
nuru, biricik dostum, ¢ok degerli yol arkadasim Abdurrahim'e ve birbirinden miithis iki
biiyiik alem olan ogullarim Ibrahim Cahid ile Hiiseyin Agah'a sonsuz tesekkiirlerimi sunmak

istiyorum.
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GIRIS

On yedinci ylizyillda hekimbas1 Hayatizade Biiyiik Mustafa Feyzi Efendi tarafindan
Osmanl Tiirkgesiyle kaleme alinan Er-Resailii'l-miisfiye li’l-emrazi’l-miiskile baslikl eseri
Tiirk¢eye “Tedavisi Zor Hastaliklar icin Sifali Risaleler” seklinde terclime etmek miimkiindiir.
Bu eser bes risaleden olusur; bu nedenle Hamse-i Hayatizade olarak da bilinmektedir.
Giintimiiz Tirkgesinde hipokondri hastaligi anlamina gelen illet-i merakiyye ve hipokondrik
melankoli anlamima gelen sevda-y1 merakiyye hastaliklarinin ele alindigi ilk iki risale
birbirleriyle iligkilidir. Hekimbaginin bu risaleleri kaleme almasindaki amag, sik¢a birbiriyle
karistirilan bu iki hastaligi birbirinden ayirt edip agiklamaktir. Risalelerin igerigi, hastaliklarin
dogas1 hakkinda ve hastaliklara kars1 uygulanacak tedbir ve tedaviler hususunda yapilan
aciklamalardan ibarettir. Bu tedbir ve tedavilerin temelinde yatan, derin bir felsefi arka plana
sahip olan ahlat-1 erbaa (humoral patoloji), klasik tip diisiincesini anlamak agisindan énemli
bir kavramdir. Bu caligsmada risaleler igerikleri itibariyla ve s6z konusu kavram baglaminda

incelenmeye calisilacaktir.

Calisma iic ana bdliimden olusur. Ilk béliimde Hayatizade’nin hayati ve eserleri
hakkinda bilgi verilecektir. Tllet-i Merakiyye ve Sevda-y1 Merakiyye risalelerinin icerikleri
yine bu boliimde ele almacaktir. ikinci boliimiin ilk kisminda, risalelerin teorik temelini
olusturan ahlat-1 erbaa kavrami; bu kavramin geregince anlagilabilmesi igin ise Galenik tip
diisiincesi ve bu diisiincenin felsefi arka plan1 genel hatlariyla incelenecektir. ikinci kisimda,
risalelerde gegen hastalik teshis, tedbir ve tedavi yontemleri, risalelerde sikg¢a kullanilan bazi
klasik tip kavramlarinin ne anlama geldigi ele alinacak ve son olarak, ikinci risalenin konusunu
olusturan melankoli hastalig1 hakkinda klasik tip literatiiriinde yer alan bazi agiklamalara yer
verilecektir. Ugiincii bdliimde ise risaleler transkribe edilecek ve giiniimiiz Tiirk¢esine uygun

olarak sadelestirilecektir.



BIiRINCIi BOLUM

1. HAYATIZADE MUSTAFA FEYZi VE ‘ILLET-i MERAKIYYE iLE
SEVDA’-YI MERAKIYYE RiSALELERI

Miiellifin hayatina ve kaleme aldig1 diger eserlerine iliskin bilginin, incelenmekte olan
eserinin baglam ve igeriginin anlasilmasina katki saglayacagi agiktir. Bu sebeple ¢alismanin ilk
boliimii Hayatizade Mustafa Feyzi Efendi’nin kisa bir biyografisini icermektedir. Boliimiin
devaminda ise soz konusu miiellifin bu incelemeye konu edilen Er-Resailii'l-miisfiye li’l-
emrazi'l-miiskile eserinin ilk iki boliimiiniin, yani ‘Illet-i Merakiyye ve Sevda’-y1 Merakiyye

risalelerinin igerikleri 6zet bir sekilde sunulacaktir.

1.1. HAYATIZADE MUSTAFA FEYZI: HAYATI VE ESERLERI

Bir Osmanli tip alimi ve Sultan IV. Mehmed dénemi (1648—1687) saray hekimbasisi
olan Biiyiik! Mustafa Feyzi Efendi (6. 1103/1692) aslen bir Yahudi dénmesi olup Miisliiman
olmadan &nceki ismi Moche Ben Raphael Abravanel®dir.® Hayatizade Mustafa Feyzi Osmanli
tip tarihinde bu isimle amlan hekimler siilalesinin ilk iiyesidir.* Silahtar Findiklilh Mehmed
Aga’dan nakledildigine gore Mustafa Feyzi Efendi babasi Hayati’den ve diger Yahudi
hekimlerinden tip ilmini 6grenmis, doneminin diger hekimleri gibi sifahane ve medreselerde
egitim gormedigi halde hekimlikte zamaninin pek ¢ok tip alimini golgesinde birakmistir. Bu
sebeple de IV. Mehmed doneminin ilk yillarinda Turhan Valide Sultan’in ilgi ve takdirini

kazanmistir.”

Mustafa Feyzi Efendi, hekimligi beraberinde bir miiddet medrese hocalig1 ve Yenisehir

kadilig1 gorevlerinde bulunmustur.® Fakat hekimlikteki {inii her zaman 6nde olmustur; 6yle ki

! Dede ve torun olmak iizere iki Hayatizade Mustafa Feyzi Efendi vardir ve ikisi de hekimbasilik vazifesi
yapmigtir. Bu yiizden dede ile torunun eserleri zaman zaman birbirine karigtirilmistir. Bu sebeple inceledigimiz
eserin miiellifi olan dede Hayatizade nin Biiyiikk Mustafa Feyzi olarak belirtilmesi faydali goriilmiistiir. Torun
Hayatizade hakkinda ayrintil1 bilgi i¢in bkz. Ali Haydar Bayat, “Tip Tarihimizde Hekimbas1 Hayatizadeler”, Tip
Tarihi Arastirmalar, sy. 6, Istanbul, 1996, s.111.

2 “Raphael'in oglu Mose” Bkz. A. Agirakga, “Osmanli Déneminde Yazilan Tip Eserleri ve Dayandiklari
Kaynaklar”, Journal of Islamic Research, Haziran 2013, s.53.

3 N. Yildirim, “Hayéatizdde Mustafa Feyzi”, DiA, C.XVII, 1998, s.16.

4N. Yildirim, a.g.e., s.16.

Sa.e., s.16.

b A. Agirakca, a.g.e., $.53.



zaman icerisinde “Bukrat-1 zaman, Calinus-1 devran, hiikema-y1 Eflatun-1 sani”’ gibi
unvanlarla anilmigtir. Ayrica Saban Sifai gibi baz1 saygideger Osmanli hekimlerini kendisinin
yetistirdigi bilinmektedir.? Yasamimin sonraki doneminde Hayatizade saray hekimlerinden biri
olup doénemin hekimbasis1i Salih bin Nasrullah'in 6limiiniin ardindan 1669 senesinde
hekimbasilik vazifesine getirilmistir. Dahas1 kendisine Kudiis-1 serif kadiligi unvani
verilmistir. ° IV. Mehmed'in gérevden alinmasiyla yerine gegen Sultan II. Siileyman’n
doneminde de vazifesine devam etmistir. Sultan II. Siileyman'in 1691 'deki O6liimiiniin,
uyguladigi yanhs tedaviden kaynaklandigi gerekgesiyle Mustafa Feyzi Efendi hekimbasilik
vazifesinden alinip Yedikule zindanina hapsedilmis, 1692'de orada vefat etmistir.'°Hayat: ile
ilgili bilinen dikkat ¢ekici bir ayrint1 olarak, hekimlik goérevini siirdiiriirken 1666 senesinde
Sabatayizm’in kurucusu Sabatay Sevi’nin devlet erkani tarafindan sorgulanmasi esnasinda

konusmalarini Tiirkgeye terciime ettigi bilinmektedir.!!

Eserlerinin basinda gelen Er-Resailii'l-miisfiye li’l-emrazi‘l-miiskile nam-1 diger
Hamse-i Hayati'?, bes farkl1 hastaligin dogasi, belirtileri ve tedavileri hakkinda cesitli Batili
hekimlerin Latince kitaplarindan faydalanilarak kaleme almmustir. ©* Tuhfetu'l-muliik
Terciimeti Rucu‘u's-suyuh ile sibah fi'l-kuvveti ‘ala’l-bah li‘t-tifasi adli bir terciime ile
Hulasatu't-tibb, Risale fi taktiri‘l-miyah eserlerinin de Hayatizade’ye ait oldugu
bilinmektedir.}* Kendisine atfedilen diger eserler ise yirmi béliimden olusan Beyanii'd-dai'l-
Efrengi; sekiz boliimden olusan Vech-i Tesmiye Merezii'l-Betakiye; on boliimden meydana

gelen Vech-i Tesmiyetii'l-Huma-y1 Barid ‘dir.’> Hayatizade nin eserlerinden bazisi, zaman

"N. Yildirim, a.g.e.,s.16.

8 B. Karacaoglu, “Hayatizade Mustafa Feyzi Efendi’nin Risale-i Sevda-i Merakiyye’si”, Tiirk Tip Etigi Tip
Hukuku ve Tip Tarihi Arastirmalar1 Yilhgi, C.VII, VIII, X, 2014-2016, Istanbul, 5.557.

®N. Yildirim, a.g.e., s.16.

10 A. Agirakea, a.g.e., $.53.

11 “Sabetay Sevi, 16 Eyliil 1666’da devlet ileri gelenlerinin 6niinde sorguya alindi. Sadrazam Kopriiliizade Fazil
Ahmed Pasa, Girit’in fethi ile mesgul oldugundan Sabetay, sadaret kaymakami, yani bagbakan vekili Merzifonlu
Mustafa Paga’nin karsisina ¢ikarildi. Mecliste ayrica, Seyhiilislam Minkarizade Yahya Efendi ve padisahin imami
Vani Efendi de vardi. Tiirk¢e’yi iyi bilmeyen mesihin tercimanligmmi Yahudi iken Miisliman olan Hekim
Hayatizade Mustafa Feyzi yapiyordu. IV. Mehmed de olup bitenleri bir pencere arkasindan gizlice takip ediyordu.”
Bkz. E. Afyoncu, Osmanh'nin Hayaleti, istanbul, Yeditepe Yaymevi, 2005, s. 53.

12 A Adivar, Osmanh Tiirklerinde ilim, istanbul, Remzi Kitabevi, 1982, s.132.

13 “Tiirkge'ye yeteri kadar vakif olmadigindan koruyucusu oldugu Ayash Saban Sifai'nin yardimlariyla kaleme
almistir.” Bkz. A. Agirakga, a.g.e., 5.53.

14 Agirakea, a.g.e., $.53.

15 Bursali Mehmed Tahir Efendi, Osmanh Miiellifleri, haz.: ismail Ozen, C.III, istanbul, Meral Yaymevi, 1975,
s.207.



zaman ogrencisi Ebu’l-Feyz Mustafa’nin eserleriyle karistirilir.*® Ozellikle Risale-i Feyziyye

adl1 eser sikca Hayatizade’ye isnat edildigi halde eserin gercek miiellifi Ebu’l-Feyz’dir.!’

1.2. ‘ILLET-I MERAKIYYE VE SEVDA’-Y| MERAKIYYE RISALELERI

Er-Resailii'l-miisfiye li’l-emrazi’'l-miiskile eserinin c¢esitli kiitiiphanelerde bir¢ok

yazma niishas1 mevcuttur. Bu yazmalardan bazisi kitabin aslen ihtiva ettigi bes risaleyi birden

icerirken, bazisi risalelerin bir ya da birkag¢indan olugsmaktadir. Bu niishalardan tespit edilenler

sunlardir'®:

Ali Emiri Efendi, 103, 37 varak, talik.

Ali Emiri Efendi, 108, 37 varak, talik.

Ali Emiri Efendi, 272, 94 varak, talik.

Ali Emiri Efendi, 273, 150 varak, talik.

Ali Emiri Efendi, 275, 100 varak, talik.

Ali Emiri Efendi, 277, 54 varak, nesih.

Ali Emiri Efendi, 342, 135 varak, nesih.

Almanya Milli Kiitiiphanesi, Tiirk¢ce Yazmalar Boliimii, Ms.or.oct.2340, 32
varak, talik.

Beyazit Devlet Kiitiiphanesi, Veliyyliddin Efendi, 2519, 25 varak, nesih.
Beyazit Devlet Kiitiiphanesi, Veliyyliddin Efendi, 2522, 26 varak, nesih.
Corum Hasan Pasa 11 Halk Kiitiiphanesi 2/2543, 159b-129a aras1 varaklar, nesih.
Corum Hasan Pasa Kiitliphanesi, 2896/1-5, 165 varak, talik.

Corum Hasan Pasa Il Halk Kiitiiphanesi, 2917, miistensihi Mehmet Said b.
Fehmi, 80 varak, talik.

Hidiv Kiitiiphanesi, Tiirk¢e Yazmalari, 9040/1, sayfa sayisi1 belirtilmemis, nesih.
Istanbul Universitesi Kiitiiphanesi, 1730, miistensihi Mehmet b. Ahmet b.
Mehmet b. Osman, istinsah tarihi 1179 (1766), 123 varak, nesih.

16 E. Ihsanoglu v.d., Osmanh Tibbi Bilimler Literatiirii Tarihi, C.I, Istanbul, 2008, s.311.

7 B. Z. Aydin, “Ebulfeyz Mustafa Efendi ve Unlii Eseri Risale-i Feyziyye’ye Ait Yeni Bilgiler”, ilmi
Arastirmalar, sy.6, Istanbul, 1998, s.331.

18 Niishalarla ilgili bilgiler www.yazmalar.gov.tr sitesinden alinmistir.



Istanbul Universitesi Kiitiiphanesi, 7051, miistensihi Mehmet Emin, istinsah
tarihi 1224 (1809), 121 varak, talik.

Istanbul Universitesi Kiitiiphanesi, 7102, 50 varak, talik.

Istanbul Universitesi Kiitiiphanesi, 7130, 129 varak, talik.

Kastamonu Halk Kiitiiphanesi, 1670, 143 varak, talik.

Madrid Milli Kiitiiphanesi Tiirk¢e Yazmalari, 12211/2, 98b-124b.

Misir Milli Kiitliphanesi, Tiirkge Yazmalar Boliimii, Tibb1 Tiirki Talat 106, 85
varak.

Misir Milli Kiitliphanesi, Tiirkge Yazmalar Boliimii, Mecami Tiirki Talat 62,
miistensihi Mehmed Emin, istinsah tarihi 1208 (1793), 24-90 aras1 varaklar,
talik.

Millet Kiitiiphanesi, Hekimoglu Ali Pasa Boliimii, 565, 200 varak, nesih.
Millet Kiitiiphanesi, Hekimoglu Ali Pasa Boliimii, 573, miistensihi Mehmet b.
Himmet, 95 varak, nesih.

Nuruosmaniye Kiitiiphanesi, 3473/2, 569a-668a, nesih.

Nuruosmaniye Kiitliphanesi, 3512, 105 varak, talik.

Nuruosmaniye Kiitiiphanesi, 3514/1, 1-25 yapraklar, talik.

Nuruosmaniye Kiitiiphanesi, 3541/2, 40-66 yaraklar, nesih.

Nuruosmaniye Kiitiiphanesi, 3596, 46 varak, nesih.

Stileymaniye Kiitiiphanesi, Ayasofya, 3682, istinsah tarihi 1135 (1723), 326
varak, talik.

Siileymaniye Kiitiiphanesi, Bagdatli Vehbi Efendi Boliimii 5-1/1472, 1-36.
yapraklar, talik.

Siileymaniye Kiitliphanesi, Esad Efendi Boliimii, 2473, 60 varak, nesih.
Siileymaniye Kiitliphanesi, Esad Efendi Boliimii, 2476, 117 varak, talik.
Siileymaniye Kiitliphanesi, Hamidiye Bolimii, 1025, 152 varak, nesih.
Siileymaniye Kiitliphanesi, Hamidiye Boliimii, 1041, istinsah tarihi 1183
(1770), 179- 300 sayfalar arasi, nesih.

Tavsanli Kiitiiphanesi, Zeytinoglu Boliimii, 411, 58 varak, nesih.

Topkap1 Saray1 Miizesi, 3. Ahmet Kiitiiphanesi, 2126, 159 varak, talik.
Topkap1 Saray1 Kiitliphanesi, Hazine Boliimii, 550, 148 varak, nesih.



e Topkap1 Saray1 Tiirk¢ce Yazmalari, Revan Koskii Boliimii, 1680, 257 varak,
talik.
e Yusuf Aga Yazma Eserler Kiitiiphanesi, 480, 110 varak, talik.

Bu tezde 37 Hk 1670 demirbas numarasinda kayitli Kastamonu niishasi esas alinmistir.
143 varaktan olusan talik hatli bir niishadir. Her sayfada 19 satir bulunmaktadir. Eserin
mistensihi ve istinsah tarihi hakkinda bilgi bulunmamaktadir. Ayrica zaman zaman 1025
demirbas numarali Hamidiye niishasindan da yararlanilmistir. Bu ise nesih hattiyla yazilmis
152 varaktan olusan bir niishadir. Her sayfada 19 satir bulunmaktadir. Bu niishanin da
miistensihi ve istinsah tarihi hakkinda bilgi bulunmamaktadir. Caligmamizda bu iki niishanin

tercih edilmesinin sebebi, ikisinin de basi1 ve sonu belli, eksiksiz niishalar olmasidir.

1.2.1. Risalelerin I¢erikleri

Mustafa Feyzi Efendi Resailii’l-miisfiye li’l-emrazi’l-miiskile adli eserinin ihtiva ettigi
ilk risale olan Tllet-i Merakiyye’nin giris boliimiinde eseri kaleme almasma vesile olan
sebepleri izah eder. Buna gore, halk arasinda yaygin olan illet-i merakiyye (hipokondri) ve
sevda-y1 merakiyye (hipokondrik melankoli) hastaliklar1 Arap ve Iranli hekimler tarafindan
hakkiyla birbirinden ayirt edilmemis; dahasi bu hekimler hastaliklarin semptom ve tedavileri
konusunda bir uzlagmaya varamamiglardir. Hayatizade bu sebeple, kiitiiphanesinde bulunan
eski tip alimlerine ait kitap ve risaleler ile ¢agdas1 6nde gelen Latin hekimlerinin metinlerinden
yararlanarak bir eser meydana getirdigini ifade eder. Dahasi eserinde, bu hastaliklara
yakalanmis hastalarla ilgili kendisinin edindigi tecriibeleri de aktaracagmi belirtir. Ugiincii
risaleye konu olan Humma-y1 Vebaiyye hastaliginin Arap ve iranli hekimlerin kitaplarinda
ylizeysel olarak ele alindigini, bu hastaliga kars1 alinacak 6nlemler hakkinda kayda deger bir
malumat bulunmadigini; dordiincii ve besinci risalelere konu olan Plika ve Maraz-1 Efrenc
isimli yeni ortaya ¢ikmis iki hastaligin ise sebepleri, belirtileri ve tedavileri konusunda ayrintilt
bilgi bulunmadigini belirtir ve tiim bu hastaliklarin bu nedenlerden 6tiirii konu edinildigini ifade
eder. Sultan IV. Mehmed Hayatizade’den eseri kamuya daha faydali olabilmesi i¢in Tiirkge
olarak kaleme almasini ister. Tiirkgeye o derece vakif olmayan Mustafa Feyzi, Ayash Saban

Sifai’nin yardimryla eseri tamamlar ve padisaha sunar.®

19 A. Agirakea, a.g.e., $.53.



Mllet-i Merakiyye dokuz bsliim ve bir takdimetii’l-ma ‘rife?’den olusmaktadir. Birinci
boliimde Hayatizade bu hastaligin neden merakiyye olarak isimlendirildigini anatomik izahatla
aciklar. ikinci boliimde ise merak maddesinin ve illet-i merakiyye hastaligmn nasil ortaya
ciktigini anlatir. Eski g¢aglarda yasamis Arap ve Yunan hekimlerinin illet-i merakiyye
hastaligin1 sevda-y1 merakiyyeden ayirt edemediklerini; ¢agdas Latin hekimlerinin ise illet-i
merakiyye hastaliginda sevda-y1 merakiyye hastaliginda bulunan belirtilerin gézlemlendigini
fark ettiklerini belirtir. Ayrica bu hekimlere gore illet-i merakiyye zaman gegtikge sevda-yi
merakiyye hastaligina evirilen bir siirece girebilmektedir. Sonrasinda ise bu hastaliklarin insan
bilinyesinin, gidalarin sindirilmesi sonrasi ortaya cikan atik maddelerden sindirim veya
bagisiklik sistemindeki bir ariza sebebiyle kurtulamamasindan dolay1 ortaya ¢iktigini belirtir.

2un “Tlel-i a‘raz isimli kitabinda, sindirim ve bagisiklik sistemindeki bir

Fernelyus
sorundan sekiz ¢esit hastalik ortaya ¢ikabilecegi, bunlardan ikisinin de illet-i merakiyye ve
sevda-y1 merakiyye hastaliklar1 oldugunun agiklandig: aktarilir. Devaminda ise Senertos?? ve
Calinos?® un eserlerinden konu ile ilgili bilgiler verilir. Daha sonra Diyoryos isimli hekimden
bu hastaliga yalniz sevda hilti**nin fazlahginim degil, bozuk hiltlarin bedende toplanmasinin da
sebep olabilecegi aktarilir. Bu illete sebebiyet veren bozuk hiltlarin hangi organlarda toplanmig
olabilecegi siralanir. Bu hiltlarin mezenteryal lenflerin 2 damarlarim tikamasmin illet-i

merakiyye hastaligina yol agabilecegi belirtili. Bu bozuk hiltlarin viicutta ortaya

cikarabilecegi hastalik bulgular1 Siralanir.

2 Takdimetii’l-ma ‘rife terkibinin anlami, Hayatizade’nin Resailii’l-miisfiye li’l-emrazi’l-miiskile eserinin
besinci ve son risalesi olan Risale-i Humma-y1 Redie’de gecen ifadelerden anlasiimaktadir: “Amma Ibokrat
Tekaddiimetii’l-mua‘refe kitdbinda ihtilaf-1 elvan emraz-1 haddede ‘alamet-i rediediir, didi.” A. I. Karnak, a.g.e.,
$.37; “Zjra ibokrat Tekaddiimetii’l- mua‘refe kitabinda yazdi ki, lisan titremek noksan-1 ‘akla delalet ider.” a.e.,
s.39. Karnak, s6z konusu terkibi tekaddiimetii’l- mua‘refe seklinde transkribe etmis olsa da bunun aslinda Antik
Yunanca mtpéyveoig (prognosis) kelimesinin bir ¢evirisi olan takdimetii’l-ma ‘rife oldugunu bilmekteyiz. Bu
ayni zamanda, Hipokrat'in Ingilizceye “the Book of Prognostics” seklinde cevirilen eserinin Arapgasidir.
Hayatizade’nin risalelerinde yer alan Takdimetii’l-ma ‘rife baglikli boliimlerde, ele alinan hastaligin gidisati ve
semptomlar1 hakkinda, Hipokrat’in s6z konusu eserinden ¢ikarilan hiikiimlerin siralandig: diistiniilmektedir: “Ve
bu humma da tabi‘atufi ahvali ve hummanui ‘alametleri ve Tekaddiimetii’l-mua‘refeden istidlal olinicak ahkami
mazbit degildiir.” a.e., $.26.

2L Jean Fernel, 1497-1558 yillar1 arasinda yasamus Fransiz hekim.

22 Daniel Sennert, 1572- 1637 yillar1 arasinda yasamuis, 6zellikle kimya ve simya alaninda iin yapmis Alman hekim.
Bkz. A. 1. Karnak, “Hayatizadde Mustafa Feyzi’nin Risale-I Humma-y1 Redie Adh Risalesi (Inceleme, Metin,
Dizin, Tipkibasim)”, Yayimlanmamusg Yiksek Lisans Tezi, 2016, s.200.

23 M.S.130-203 yillar1 arasinda yasamis, on yedinci yiizyila kadar Avrupa’da otorite olarak kabul edilmis Antik
Yunanl hekim. Bkz. L. Oztiirk, islam Tip Tarihi Uzerine incelemeler, istanbul, iz Yayincilik, 2006, s.55.

24 Galenik tip anlayisina gore insan bedeni kan, balgam, sar1 safra ve sevda da denilen kara safra olmak iizere dort
hilttan meydana gelmistir. Bu konu bir sonraki boliimde detayli bir sekilde incelenecektir.

% ‘Uruk-1 masarika.



Hayatizade risalenin tglincii boliimiinde, illet-i merakiyye hastaligindan etkilenen
organlar1 sayar. Etkilenen her bir organin kisi {izerinde ne sekilde belirtiler gosterebilecegini
aciklar. Dordiincii boliimde, illet-i merakiyye hastaligmin yedi ayr1 sebebinden séz eder.?
Besinci boliimde ise illet-i merakiyye hastaliginin semptomlarindan bahseder. Bu semptomlar
yirmi bir tanedir ve her birini ele alirken neden ortaya ¢iktiklarini da aciklar. Ayrica bu boliimde
bobreklerden gelen tortuyla illet-i merakiyye hastaligi sebebiyle olusan tortu arasindaki farka
deginir. Son olarak ise tim bu semptomlarin bir hastada toplanmis olmasi gerekmedigini,
hastanin biinyesinde bazisinin gozlemlenmesinin hastaligin teshisinde yeterli olacagini,

semptomlarin belirginliginin hastanin biinyesine gore degisebilecegini belirtir.

Altinct bolimden oOnce takdimetii’l-ma‘rife isimli kisma yer verilir. Burada
Hayatizade, Hipokrat’in eserinden yola ¢ikarak illet-i merakiyye hastaliginin kronik
hastaliklardan oldugunu belirtir. Bazi ¢agdas Batili hekimler de hastaligi azabi olarak
isimlendirmektedir. Bunun sebebi hekimbasinin acikladigi {izere bazi durumlarda hastaligin
tedavisinin ¢ok zor olmasidir. B6liimiin devaminda hastaligin tedavisinin hangi durumlarda zor,
hangi durumlarda kolay olabilecegini agiklar. Altinci boliimde illet-i merakiyye hastaligini
onlemenin yolu ve hastaligin tedavisi {izerine kisaca bilgi verir. Oncelikle hastaligin iki sebeple
ortaya ¢iktigini; bunlardan ilkinin sindirim organlarinda bozuk ve agir hiltlarin toplanmasi,
ikincisinin ise yine bu organlarda kotii mizag?’ ve tikanikliklar meydana gelmesi oldugunu
belirtir. Bundan dolay1 bu hastalig1 tedavi etmek isteyen hekimin dort kanun 2 bilmesi
gerektigini sOyler ve bu kanunlari siralar.

Yedinci béliimde illet-i merakiyye hastaliginin tedavisi igin ayrintili receteler verir?®

ve bu regetelerdeki tedavi ve ilaglarin kullanim sekillerini agiklar. Bu receteleri kendi
tecriibelerinin yan1 sira Diyoryo, Canfort, Koska, Zakutu, * Merkadu 3! gibi Latin
hekimlerinin kitaplarindan istifade ederek olusturmustur. Bu regetelerin igerigi hastanin hamile
olup olmadigina, igki tiiketip tilketmedigine, yash veya geng¢ olusuna gore ¢esitlenir. Sekizinci
boliimde ise illet-i merakiyye hastaliginin semptomlarini hafifletmeye yarayan tedaviler sunar.

Hekimbasiya gore bu semptomlar hafifletilmezse hastanin biinyesi zayiflayacag: i¢in tedavi

% Bu sebepler klasik tip anlayigmi yansitmalar: bakimimdan ikinci béliimde ele alinacaktir.

27 Hiltlarn karisimi.

28 Byradaki “kanun” tedavi yontemi olarak anlasilabilir.

2 “Osmanli tip yazmalarinda sebep kismu nisbeten kisa tutulurken, tedavi kismina ise ¢ok uzun yer verilir.
Hastaligin tipik belirtilerinin yan1 sira nakledilen ilging vakalar konuyu zenginlestirir.” Bkz. N. Sari,
“Cerrahiyetii’l-Haniye’de Daglama Yoluyla ‘Mal-i Hiilya’ Tedavisi ve Akupunktur Yontemiyle
Karsilastirilmasi”, Tip Tarihi Arastirmalar1 Dergisi, sy.2, Istanbul, 1988, s.86.

30 Zacutus Lusitanus, 1575-1642 yillar1 arasinda yasamis Portekizli bir hekim. Bkz. A. I. Karnak, a.g.e., 5.232.

31 Ignacio de Mercado, 17. yiizyilda yasams bitki bilimci ve hekim. Bkz. a.e., 5.158.



zorlagir. Daha sonra bes adet semptom siralar ve her birinin hafifletilmesi igin regeteler sunar.
Dokuzuncu ve son boliimde, hastaliga kars1 6nlem igin dikkat edilmesi gereken esbab-1 sitte-i
zaruriyye®?yi sayar. Bunlar, hava, yiyecek/icecek, uyku, hareket/hareketsizlik gibi konularda

alinan onlemlerdir.

Ikinci risale olan Sevda-y1 Merakiyye risalesi yedi béliim ve bir takdimetii’l-
ma ‘rife’den olusur. Hayatizade bu risalenin giriginde illet-i merakiyye hastaligi ile sevda-y1
merakiyye hastalig1 arasindaki farkin ne oldugunu hastaliklarin belirtileri ac¢isindan inceler.
Birinci béliimde sevda-y1 merakiyye hastaligindan etkilenen alt1 organi siralar. Ikinci béliimde
ise sevda-y1 merakiyye hastaliginin etkisinin bu organlar {izerinde ne suretle ortaya ¢iktigini
aciklar. Hastaligin ilk ortaya ¢iktig1 bolge konusunda metnin birgok yerinde goriilebilecegi gibi
Hayatizade, eski caglarda yasamis hekimlerin (miitekaddimun) ve c¢agdas hekimlerin

(miite’ahhirun) goriislerini bir ayrima tabi tutar; iki grubun goriislerine de yer verir.

Hayatizade ii¢lincli boliimde hekimlerin yakici hiltlarin dogast hakkindaki goriislerini
bildirir. Plattor3 ve Senertos’un bu konudaki fikir ayriligma deginir. Burada bir tenbih3*
parantezi acar ve sevda-y1 merakiyyeye yatkin olan kisilerin 6zelliklerini siralar. Dordiincii
bolimde ise sevda-y1 merakiyye hastaligini tetikleyen yedi etkenden bahseder. Besinci
boliimde hastaligin on alt1 belirtisine deginir. Sevda-y1 merakiyye teshisi konulmasi igin
saydigr belirtilerden hepsinin bir hastada goriilmesinin gerekli olmadigini, birkaginin

goriilmesinin yeterli olacagini agiklar.

Takdimetii’l-ma ‘rife boliimiinde, hastaligin iki asil sebebi oldugunu, bunlardan ilkinin
karin bolgesindeki organlarda cesitli kotii mizaglarin ortaya ¢ikmasi; ikincisinin ise kotii mizag
sebebiyle bu organlarda yakici, agir ve kuru hiltlarin toplanmasi oldugunu ifade eder. Altinci
boliimde sevda-y1 merakiyye hastaliginin kisaca tedavisi hakkinda bilgi verir. Son olarak,

hastaliga kars1 6nlem igin gereken dort sarti siralar.

Risalenin yedinci ve son boliimiinde ise hastaligin tedavisi i¢in ayrintili regeteler verir.
Bu hastaligin tedavisi i¢in dncelikle yapilmasi gerekenin biinyenin kabizligini yumusaklikla
gidermek oldugunu belirtir. Regeteleri yazarken hekim Antona®, Senertos, Plattor gibi

hekimlerden ve kendi tecriibelerinden yararlanir.

32 Saglig1 korumast igin gerekli alt1 dig sart. Bkz. M. B. Aydin, “Osmanh Tip Metinlerinde (15-17. Yiizyil) Hava
- Saglik Iliskisi”, Sosyal ve Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi, C. IV, sy. 7, 2018, s.40.

33 Felix Platter, 1536-1614 yillari arasinda yasamus Isvigreli hekim. Bkz. N. Yildirim, a.g.e., s.17.

3 Klasik metinlerde miiellifin uyar1 ya da tavsiyede bulunmak istedigi noktalarda kullandig: ifade.

3 Antonio Benivieni, 1443-1502 yillar1 arasinda yasamus talyan hekim. Bkz. N. Yildirim, a.g.e., s.17.



IKiINCi BOLUM

2. iILLET-I MERAKIYYE ILE SEVDA’-YI MERAKIYYE
RISALELERININ AHLAT-1 ERBAA DUSUNCESINE GORE
INCELENMESI

Er-Resailii'l-miisfiye li’l-emrazi'l-miiskile on yedinci yilizyilda kaleme alinmis bir tip
metnidir. Bu yiizyil, Batili modern tip anlayisinin Osmanl cografyasina niifuz etmeye basladigi
bir zaman dilimidir.®® Ozellikle hekimbasi Emir Celebi®’ (6.1638) déneminden sonra Islam
tibbinda Avrupa hekimliginin etkileri belirgin bir sekilde kendini hissettirmis oldugu®® ve
hekimbasilik makaminda selefi olan Salih bin Nasrullah b. Sellum (6.1669) “Avrupa’daki
tibbi gelismelere ayak uydurarak Paraselsus® (6.1541)’tan esinlenmis ve Humoral Patolojiyi
reddetmis”* bir hekim oldugu halde Hayatizade Mustafa Feyzi Efendi, klasik, diger bir deyisle
Galenik tip diisiincesinin ilkeleriyle yapilan tedbir, teshis ve tedavi yontemlerini uygulamis;
tabiat, hastalik, saglik gibi kavramlar1 Galenik tip anlayisi ger¢evesinde degerlendirmeye
devam etmistir. Bu nedenle, Hayatizade’nin metnini anlayabilmek i¢in bu ilkelerin igeriklerini
ve bu kavramlarin Galenik tip sisteminde neye karsilik geldigini bilmek gerekmektedir. Klasik
[slam tibbiin bel kemigini olusturan Galenik tip sistemini anlamak ise antik Yunan doga
felsefesi ve kozmolojisi hakkinda belli oranda bilgi sahibi olmaktan gegmektedir.** Galenik tip

sisteminin merkezinde yer alan ahlat-1 erbaa diisiincesi ve bu diisiince etrafinda sekillenen

3 “Bu yiizyilda iilkemizde gittikce ¢ogalan hekimlerle, Bati farmakopelerinin (modern ilaglara benzer bilesik
ilaglar) bazi formiilleri hekimler arasinda yayildig1 gibi, baz1 droglar da bu yilizyilda Tiirkiye cografyasinda
taninmustir. Latince bilen bazi hekimlerimiz bati tibbindan yaptiklart gevirilerle ilag bakimindan olan bu tibbi
yakinlagmayi, eser bakimindan da gii¢lendirmislerdi. Ancak batidan dilimize kazandirilan bu eserlerde daha ziyade
farmakodinami veya iatrosimiye onem vermislerdi” Bkz. S. Bozkurt, “IV. Murat’in Saray Hekimi Emir Celebi’nin
En-Muzecii’t-tibb Eserinde Dahili Hastaliklar”, Yayimlanmamis Doktora Tezi, 1989, s. 5.

7 “fIk defa agik ve segik olarak iyi hekim olmak igin harp meydanlarindaki insan cesetleri iizerinde otopsi
yapilarak insan anatomisinin iyice 6grenilmesini tavsiye eden ciimlelere yer vermistir.” Bkz. S. Bozkurt, a.e., .3.
®ae.,s.3.

39«17, ve 18. yiizyillarda Avrupa tibb1 Osmanli’y1 yaygin bir sekilde etkilemistir. Hekimbas1 Salih b. Nasrullah,
Iznikli Omer b. Sinan, Omer Sifai Efendi gibi Osmanli hekimleri Isvigreli Paracelsus’tan geviriler ve alintilar
yapmis boylece Avrupa’dan aktarilan bu yeni tip “tibb-1 cedid” adiyla taninmistir. Paracelsus tibbi, inorganik
ilaglar ve minerallerle tedaviye 6nem vermekte idi ve Osmanl tibbina etkisi 19. yiizyila kadar siirmiistii.” Bkz. N.
Sart, “Tip (Osmanli Dénemi)”, DiA, C.XLlI, 5.109-110

40°S. Bozkurt, a.e., s.3.

41 Hekimleriyle {inlii Bahtisu ailesinin bir {iyesi olan ibn Bahtisu (6.1058) bir eserinde “Tabip olarak meseleleri
6grenmede algilayisimiz yetersiz kalip meselelerin hakikatini kavramada acze diistiigiimiizde Hipokrat ve Galen’i
takip etmeliyiz, felsefeci olmamiz dolayisiyla da Eflatun ve Aristoteles’i benimsemek durumundayiz ve
savundugumuz fikirlerde hakem olarak onu kabul ederiz...Onlarin sézlerinden sézlerimizin dogrulugunu tasdik
eden alintilar yapariz.” Bkz. Ibn Bahtisu, Tip Sanati ve Nefsin Halleri, ¢cev. Abdulkadir Coskun, Istanbul, Litera
Yayincilik, 2014, s.15.
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tedbir, teshis ve tedavi yontemleri bu bilgi 15181nda daha anlasilir hale gelecektir. Bu boliimde
amagc, Hayatizade Mustafa Feyzi Efendi’nin risalelerinin, klasik doga felsefesi ve kozmolojiyle

sekillenen, biiyiik oranda ahlat-1 erbaaya dayali teorik arka planini izah edebilmektir.

2.1. GALENIK TIP VE AHLAT-I ERBAA DUSUNCESI

Tip ilmi belirli bir dl¢lide, kapsamli bir doga ve evren teorisinin temelinde insa
edilmistir.*? Bu nedenle Klasik Islam tibb1, Islam doga felsefesi ve kozmolojisiyle yakin bir
miinasebet i¢indedir. Bu durum Islam tibbinin temel prensiplerinin, bu ilmin tarihi gelisiminden
once, Islam doga felsefesi ve kozmolojisi agisindan incelenmesini gerekli kilar. Bu doga
felsefesi ve kozmoloji sekillenirken Islam’in kendi dini dgretileri haricinde, Aristoteles ve
Platon gibi antik Yunan filozoflarinin felsefelerinden de etkilenmistir. Tip ilmi 6zelinde ise
Miisliimanlar, Grek tip diisiincesinin biiyiikk bir kismin1 hem teorik hem pratik acidan
benimsemislerdir; fakat bu benimseme Islam’m temel evren goriisiiyle uyumu oraninda
gerceklesmistir. *® Hipokrat ve Galen’e dayali Grek tibbi ise teorik agidan esasen, basta

Aristoteles olmak tizere antik Yunan felsefesinin etkisinde geligmistir.

2.1.1. Klasik Tip Diisiincesi ve Felsefi Arka Plani

Klasik tip diisiincesindeki gelismeler felsefi baglamlarindan ayri olarak diizgiin bir
sekilde anlagilamaz. Bunun sebebi tibbi diistincenin belirli bir 6l¢iide felsefi teoriler temelinde
insa edilmis olmasidir. Tip ve felsefe alanlar arasindaki fikirsel seriivenin birbiriyle ortlistiigii
de bilinen bir olgudur. Antik Yunan literatiiriinde felsefe kelimesinin ilk izlerinden birinin tibbi
bir baglamda ortaya ¢ikmasi bu minvalde ilging bir 6rnektir.* Ayrica saglik, hastalik ve 6liim
gibi kavramlar tip alanina dahil oldugu gibi, felsefe ve teoloji alanlari igerisinde de tartisilan
konulardir.*® Bu, klasik tip ve felsefe arasindaki etkilesimi kagmilmaz kilan bir ilgi alani

ortaklig1 meydana getirir.

42 Tbn Bahtisu, a.g.e., s.19.

43S, H. Nasr, islam ve Bilim, ¢ev. ilhan Kutluer, istanbul, insan Yayinlar1, 2006, s.159.

4 Gokgesu AKSIT, “Women’s Nature (Phusis) and Diseases as Objects of Observation In The Hippocratic
Gynecological Writings: An Epistemological Study”, Yayimlanmamis Doktora Tezi, 2013, s.40.

% a.e., s.19.
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Antik donem felsefe galismalarinin klasik tibbin baglamsallastiriimasinda kayda deger
bir etkisi vardir. ® Aristoteles’in uyku, riiya ve hafiza ile ilgili diisiincelerini, besinci ve
dordiincii ylizyillarin tibbi literatiiriiniin arka planina yerlestirmenin klasik tip anlayisimiza
biiyiik 6lciide yardimer olabilecegi iddias1 bu noktada etkileyici 6rneklerden biridir.*” Antik
felsefenin en 6nemli diisiince sistemlerinden birisini olusturan Aristotelesgiligin klasik tibbin
gelisimindeki belirgin rolii, bu sistemin terminoloji, metodoloji ve doga felsefesinin Galenik tip
tizerindeki etkisinde goriilmektedir. Aristoteles sonrasi sinir sistemi ¢alismalar1 ve Galenci tip
teorileri ise sonraki Aristoteles diisiincesi ve yorumlamalari iizerinde etkili olmustur. Tim
bunlar, Aristoteles ve klasik tibbin biiylik hekimi Galen arasindaki etkilesimi gostermeleri

acisindan dikkate degerdir.*®

Aristoteles ve takipgileri, kendilerinden onceki ve ¢agdaslart olan tibbi diisiincenin
fazlasiyla farkindaydilar ve hekimlerin doganin arastirilmasina belirli Ol¢lide katkida
bulunduklarint itiraf etmekteydiler. Aristoteles’in, hekimlerin doga felsefesi alanina yaptigi
katkilar1 eserlerinde &vdiigii bilinmektedir. ° Bu tutum, Aristoteles ve takipgilerinin
arastirmalarinda tibbi fikirlere verdikleri 6neme ve tibbin tarihsel gelisimine gosterdikleri ilgiye
yansimigtir.  Ayrica bu, Helenistik ve Imparatorluk tibbindaki (6zellikle Iskenderiye
anatomistleri ve Galen) gelismelerin, Aristoteles¢iligin daha sonraki tarihine ve Aristoteles
eserlerinin ge¢ antik donemdeki yorumlarina Onemli Ol¢iide dahil edilmesinden
anlasilmaktadir. ®° Buna karsilik olarak, daha once de belirtildigi gibi, Aristotelesgilik de
Galenik tibb1 ve daha sonra bu tibbin Orta Cag ve erken modern dénemdeki uzantisini giiclii

bir sekilde etkilemistir.>*

4 «“Ayrica, antik tip ¢alismalari, eski felsefenin kendisinin ¢alisilmas: igindeki bazi dnemli gelismelerden
faydalanmistir. Birincisi, tipta oldugu gibi, 'felsefe' kavrami da daha agik bir sekilde baglamsallastirilmis ve
tarihsellestirilmistir ve artik felsefi sorusturmay1 neyin olusturduguna dair ¢agdas tanimlar ile Yunan disiiniirlerin
kelimeyi kullanirken anladiklar1 arasindaki fark konusunda ¢ok daha fazla farkindalik olusmustu. ikincisi, antik
Yunan ve Roma'daki 'filozoflarin' etkinligi artik sosyal ve kiiltiirel agidan ve toplumdaki rollerine, pratik
faaliyetlerine ve yasadiklar1 ve ¢alistiklar1 topluluklarla paylastiklari fikir ve degerlere bagl olarak giderek daha
iyi anlasilmaktadir. Uciinciisii antik felsefe calisan akademisyenler, bazi 'filozoflarm' da tipla yaygin olarak
iligkilendirdigimiz alan ve temalarla ilgilenmek ve bu ilgiyi hem teorik hem de pratik cesitli bicimlerde siirdiirmek
icin kendi 6zel nedenleri oldugunu fark ettiler. Ve bunu yaparken, tip yazarlariyla fikirlerinin, kavramlariin ve
metodolojilerinin olusumunda ve pratik faaliyetlerinde etkilesime giriyorlardi.” Bkz. Philip J. van der Eijk,
Medicine and Philosophy in Classical Antiquity: Doctors and Philosophers on Nature, Soul, Health and
Disease, New York, Cambridge University Press, 2005, s.8.

“Tae.,s. 8.

“8a.e., s.16.

“ae., sl

Yae.,s.l14

51 Fakat buna ragmen Aristotelescilik ile tip arasindaki iliskinin, klasik tip ¢alismalarinda ihmal edilen bir alan
oldugu belirtilmelidir. Aristoteles'in biyolojik ve fizyolojik teorilerinin tibbi ge¢misi uzun siire Aristoteles iizerine
calisan akademisyenler tarafindan hafife alinmistir. Felsefeciler, Aristoteles diisiincesinin tibbi yonlerini felsefi
acidan daha az ilgi ¢ekici bulduklari; buna karsilik, tip tarihgileri ise Aristotelesciligin felsefe alanina dahil olup
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Tip ve felsefe arasindaki yakin iliski Islam diisiince tarihinde de kendini géstermektedir.
Islam diisiince tarihi boyunca ilimlerin yayilmasinda ve transfer edilmesinde &nemli rol
oynayan hakim (bilge, filozof) modeli genellikle bir hekim olmustur. Bu ikisi arasindaki iliski
o kadar yakindir ki hem filozofa hem de hekime hakim denilmistir. Ibn Sina ve Ibn Riisd gibi
Islam'in en taninmis filozoflarmin ve alimlerinin birgogu ayn1 zamanda hekimdir ve tibbi pratik
yoluyla giindelik hayatta gegimlerini temin etmislerdir. Islam tarihinin erken dénemlerinde
kurulan tip okullarinin da diger disiplinlerle, 6zellikle de felsefe ile yakin iliski ve etkilesim

icinde oldugu bilinmektedir.>?

Meseleyi klasik Islam diisiincesinin gelisiminin tarihi kokenleri agisindan inceleyecek
olursak, Miisliimanlarmn 6zellikle erken dénemde Grek, Siiryani, Iran ve Hint kiiltiirlerinden
etkilenmis oldugunu goriiriiz. Fakat diger kiiltiirlerin, 6zellikle Hint kiiltiirtiniin ilmi birikimiyle
erken tanismis olmasina ragmen, Islam medeniyeti icin en makbulii Yunan gelenegi olmustur.
Yunan geleneginin agirlik kazanmasi, belirli bir dlglide, yeni kurulan devlet igerisinde
Helenistik Hiristiyanlar, Yahudiler ve Iranllarin genis bir niifusa sahip olmas1 ve bunlarin
ogrenme merkezlerinin kalicihgindan kaynaklaniyordu. ®® Fakat ¢ok daha 6nemlisi, antik
Yunan felsefe geleneginin iki biiyiik filozofu olan Aristoteles ve Platon’un felsefelerinin Islam
klasik diisiince sistemi i¢ginde hem genis kabul gérmesi hem de gokga tartisiimasi bu noktada
belirleyici olmustur. Ozellikle Aristoteles’in doga felsefesi ve kozmolojisi Islam diisiince
gelenegi igerisinde derin izler birakmistir. Fakat tiim bu etkilesim Islam’in temel prensipleriyle
ortiisecek, yahut Islami dgretilere ters diismeyecek sekilde meydana gelmistir. Aristotelesgi
diislince sisteminde var olan, insanin evrenin bir minyatiirii, bir mikrokozmos oldugu fikri buna
bir ornek teskil edebilir. Bu fikre gére insan, tiim varlik alemini “kendi i¢inde 6zetleyen bir
kiiciik alem”dir. >* Evrenle, yani makrokozmosla, mikrokozmos olan insan arasinda bir
benzerlik ve karsilikl1 bir etkilesim vardir.>® Insan1 anlamak, evreni anlamanin; evreni anlamak
ise insani anlamanin kapilarini agar. Bu, Islam’in insan ve evren anlayisiyla biiyiik olgiide

ortiismesi sebebiyle Islam medeniyetince kabul gérmiis ¢ok temel bir diisiincedir. Evrende bir

tip disipliniyle yolunun kesismedigini diisiindiikleri i¢in felsefeciler ve tip tarihgileri arasinda talihsiz bir disiplin
bolinmesi mevcuttur. Bkz. a.e., s.15.

52 5,H.Nasr, Science and Civilisation in Islam, Chicago, ABC International Group, 2001, s.184.

53 Alli ibn Ridwan, Medieval Islamic Medicine, ¢ev. Michael W. Dols, haz. Adil S. Gamal, Londra, University of
California Press, 1984, s.3.

% S.H.Nasr, islam ve Bilim, 5.159.

5 “Esas olarak Yunan ve Iskenderiye filozoflarmin kavrayislarindan kaynaklanan Islam tip felsefesi insan varligim
doganin ya da yildizlar ve gezegenlerle —ayn1 zamanda Yeryiizi 'niin varolanlar ve yasayanlarla- birlikte Evren’in
bir bileskesi gibi kabul ediyordu.” Bkz. A. Cebbar, islam Bilim Tarihi: islam Cografyasimin Bilim Miras
Uzerine Konusmalar, cev. Liitfi Fevzi Topacoglu, 2.b., Istanbul, Kiire Yayinlar1, 2018, 5.222.
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denge ve harmoninin var olmasi ise Islami diisiinceyle Aristotelesci felsefe, daha 6zelde ise

Galenik tip arasinda ortaklik arz eden bir diger temel ilkedir.

Erken dénem Islam medeniyeti ile antik Yunan miras1 arasindaki etkilesim siirecinde
icerik bakimindan en o6nemli bilesenin Galenik tip oldugu bilinmektedir.>® Miisliimanlar,
bitkileri temel alan kendi tedavi yontemlerini gelistirmis olsalar da bu, fetihlerle elde ettikleri
genis cografya tizerindeki ¢ok ¢esitli milletlerden olusan halka yetecek diizeyde degildir.
Ayrica, Kur'an-1 Kerim ve Hazreti Muhammed'in siinneti etrafinda olusan gelenek, tip ilmi
hakkinda az bilgi vermektedir; ve Galenik tip diisiincesi, genel olarak bu az bilgiyle uzlasabilir
niteliktedir.>” Bu noktada sunu belirtmek 6nemlidir: Miisliimanlarin, Grek kanaliyla gelen bu
tibb1 geregince anlayabilmeleri, Aristoteles¢i doga felsefesi hakkinda bilgi sahibi olmalari
sayesinde miimkiin olmustur.®® Daha 6nce belirttigimiz gibi antik Yunan tibb1 teorik olarak
antik Yunan felsefesinin etkisinde sekillenmistir. Bu tibbin mantiginin bir baska medeniyet
tarafindan kavranmasi yine bu antik felsefenin bilgisine sahip olmakla miimkiin olabilmektedir.
Miisliimanlar ise antik Yunan felsefe gelenegini geregi gibi anlamakla kalmamais; bu gelenegi
bir miras olarak kabul ederek tercimelerle aktarip muhafaza etmislerdir. Dahasi, Yunan filozof
ve alimlerinin eserleri lizerine yaptiklari caligmalarla bu gelenegi derinlestirip genisletmislerdir.
Bu muhataza ve katkinin, tip ilmi agisindan da benzer sekilde gelismis oldugu goriiliir. Sonug
olarak Miisliimanlar, “Greko-Romen bilgi birikiminin ¢ogunu korumus ve tip ilmini Greko-
Romen diinyasiin yabanci oldugu Cin ve Hint bitkileriyle beraber kendi kaynaklarinin
kullanimim da igerecek sekilde genisletmislerdir.”®® Dahas1 Miisliimanlar yalnizca tip ilminin
teorik alt yapisini olustururken degil, tibb1 diger ilimlere gore konumlandirirken de antik Yunan
mirasindan etkilenmislerdir. Islam alimleri yaptiklar1 ilimler tasniflerinde tip ilmini diger
ilimlere gére konumlandirirken yine Aristotelesci ¢izgiyi takip etmis ve tip ilmini genellikle

tabiat ilimlerinin alt dali olarak siniflandirmistir.

Klasik islam tip sistemindeki 6nemli yeri tartisiimaz olan Galenik tip diisiincesi eklektik
bir sekilde gelismistir. Galen genel fizyolojide, kaynagi Empedokles’e kadar uzanan hiltlar
teorisini ayrintilandirarak gelistirmis; 6zel fizyolojide ise Platoncu, Stoaci ve Aristoteles¢i

fikirleri kullanmustir. Anatomisini Iskenderiye'den, farmakoloji alanindaki fikirlerini ise

6 Manfred Ullman, Islamic Medicine, Edinburgh, Edinburgh University Press, 1978, s.22.

" Roy Porter, “What is disease?”, The Cambridge Illustrated History of Medicine, Cambridge, Cambrigde
University Press, 1996, s.67-68.

% a.e., s.73.

%9 David J. Newman vd., “Natural Products as Pharmaceuticals and Sources for Lead Structures”, The Practice of
Medicinal Chemistry, ed. Camille Georges Wermuth vd.., London, Academic Press, 2015, s.159; ayrica bkz. $.
Afacan, “From Traditionalism to Modernism: Mental Health in the Ottoman”, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, 2010, 5.22.
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Dioscurides'ten almigtir. Miisliimanlar ise bu eklektizmi g¢ogaltmis, tip ilminde yalnizca
Galen'den degil, diger Yunan hekimlerinden de yararlanmiglardir. Dahasi, Bizanslh derleyiciler
araciligiyla tip ile ilgili baz1 temel konularda diger bir¢ok hekimin 6gretilerine de vakif
olmuslardir. Islam t1bb1%® bu sekilde bircok dis kaynaktan beslendigi i¢in ¢ok renkli ve cesitli
bir manzara sunmaktadir. Fakat bu kaynak ¢esitliligi Galenik tip ile bir hesaplasmaya yol
agmamis; Islam tip alimleri agirlikli olarak Galenik tip sisteminin temel ilkelerini benimsemeye

devam etmistir.®*

2.1.2. Galenik Tipta Saghk ve Hastalik Kavramlar

Galenik tip sistemini anlayabilmek Oncelikle bu sistemin teorik mantigin1 ve saglik,
hastalik, tabiat (biinye) gibi kavramlari nasil tanimladigini bilmekten geger. Temel bir terim
olarak Galen’de ‘tabiat’ biiyiik oranda Hipokrat ve Aristoteles diisiincelerinden etkilenmistir®?
ve dogrudan dort hilt teorisi ile baglantilidir. Buna gore hiltlar, viicudun tabiatini, yani biinyeyi
olusturur ve insan bunlar araciligiyla aciy1 hisseder veya sagliginin keyfini siirer. Bu hiltlar,
karisim, giic ve miktar bakimindan birbirleriyle orantili oldugunda viicudun isleyisi sorunsuz
devam eder; herhangi biri eksik ya da fazla oldugunda veya viicutta izole edilip digerleriyle
karismadiginda ise agrilar yasamr.®® Dért hiltin dengesinin viicutta yarattig: refaha Galenik
tipta 6krasya (Yun. eukrasia), kelimenin tam anlamiyla “iyi karigmig olma durumu” denmistir.
I[slam tibbinda bu kavram genellikle itidal (Ar. el-mizac) kelimesiyle terciime edilmis ve
boylelikle klasik ¢agrisimlarini korumustur. Hiltlardan biri ¢ok fazla ya da ¢ok az oldugunda
denge bozulur ve 6krasyanin yerini diskrasi (Yun. dyskrasia, Ar. su’-i mizac) alir. Her iki
terimin de giiclii felsefi ¢agrisimlar vardir ve Galenik hastalik ve saglik kavramlart ile siki

sikiya baglantilidir.

60 «“M.S. dokuzuncu yiizyilda Arap diinyasinca taninmaya baslanan ve Orta Cag'da ve modern zamanlara kadar
uygulanan bir tibbi sistemden bahsediyoruz. Buna Arap tibb1 ismini vermek yanlis olur; zira Razi, Ibn Sina gibi
en seckin hekimlerin bircogu Arap degil, Iranli’yd1. Pek tabii bilimsel ¢alismalarini biiyiik ¢ogunlukla Arapga
yazdilar. Ote yandan, Huneyn ibn-Ishak gibi Hiristiyan veya Maimonides gibi Yahudi bir¢cok hekim vard:. Biitiin
bu alimler, Islam kiiltiirii alaninda yastyorlard: ve bu kiiltiirii sekillendirmek ve ona 6zel seklini vermekte en kalici
sekilde yardimci oldular. Dolayisiyla 'Islam Tibb1' hakkinda konustugumuzda Islam’1 kiiltiirel bir etken olarak
goriiyoruz; kendi iginde bircok farkli akimi barindiran, onlart entegre eden ve gelistiren bir kiiltiirden
bahsediyoruz. 'Islam tibb1' Arap topraklarinda yetismedi. Aksine, M.S. dokuzuncu yiizyildan itibaren Akdeniz'in
giineyinde ve batisinda Arapga dilinde formiile edilen ge¢ Yunan antik ¢aginin tibbidir.” Bkz. Ullmann, a.g.e.,
s.XI.

®la.e., s.22.

62 Jan Johnston, Galen: On Diseases and Sympthoms, Cambridge, Cambridge University Press, 2006, s.49.

83 J. Longrigg, Greek Medicine: From the Heroic to the Hellenistic Age, New York, Routledge, 1998, s.32.
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Galen'den Once hastalig1 tanimlamak i¢in sistematik bir girisim olmadig1 veya saglik ile
hastalik ve hastalik ile semptom arasinda herhangi bir ayrim yapilmadig: bilinmektedir. Ayrica
hastaliklarin veya semptomlarin kapsamli bir siniflandirmasini yapmak i¢in de herhangi bir
sistematik girisim olmamustir. Galen saglik ve hastalik i¢in, biri fonksiyonel/fizyolojik, digeri
yapisal/anatomik alternatif tanimlar sunmaktadir. flk durumda, bedenin islevlerinin; ikinci
durumda ise organlarin yapisinin doga ile uyumlu olup olmadigi 6nem arz eder. Yapisal olarak
saglik biitiin viicut parcalarmin “dogayla uyumlu” islev gérmesini saglayan bir dengedir.®*
Hastalik ise fonksiyonun temel olarak zarar gordiigii, dogaya aykir1 herhangi bir yapidir.®®
Hastalik ayrica mizaglarin, organlarin veya ruh®larin karaktersel yapilarinda meydana gelen

denge bozucu degisikliklerden de kaynaklanabilir.®’

Galenik tibba gore bir bireyin mizaci veya tabiati belirli hastaliklara yatkinligini
belirleyip davramisin1 yonetir. Viicudun tiim ana organlarmin ise kendi mizaglari vardir.%®
‘Organ’ Galenik tipta s0yle tanimlanir: Bir canlinin, goziin gormesi, dilin konusmasi ve
bacaklarm yiiriimesi gibi tam bir islevi yerine getiren bir parcasidir.®® Temel organlar ya da
hayati organlar ¢esitli islevsel faaliyetlerin merkezidir ve bdylece, kisinin hayati i¢cin mutlak
olarak gereklidir. S6z konusu hayati organlar Galenik tibba gore ii¢ tanedir; yagsamin merkezi
olan kalp, duygu ve hareketin merkezi olan beyin ve beslenmenin merkezi olan karaciger.™
Tim bunlar kendi mizaglarina sahiptir ve her birinin mizaci hangi hastaliga yatkin oldugunu

belirler.

2.1.3. Ahlat-1 Erbaa Teorisi

Grekge khumos’tan gelen humor kelimesinin kokeni ‘6z suyu’ veya ‘lezzet’ anlamina
gelir ve teknik olmayan bu anlamlari antik dénemde kullanilmaya devam etmistir.”* Tip ilminde
ise bu terim viicudun dort temel humorunu (ahlat-1 erbaa) ifade etmek i¢in kullanilir. Galenik
sistemin 6zii olarak kabul edilen ahlat-1 erbaa teorisi, bugiinkii kullanimiyla humoral patoloji,

Hipokrat okulu kaynaklidir. Hipokrat’in insamin Dogasi isimli eserinde viicudun dort

6 lan Johnston, a.g.e., s.22.

% a.e., s.24.

% Ruh-i nefsani, ruh-i hayvani ve ruh-i nebati gibi.

67Ali ibn Ridwan, a.g.e., s.11.

8 Michael W. Dols, Majnun: The Madman In Medieval Islamic Society, ed. Diana E. Immisch, Oxford,
Clarendon Press, 1992, s.25.

% lan Johnston, a.g.e., s.24.

70 {bn Sina, s.391.

"L R. J. Hankinson, “Humours And Humoral Theory”, The Routledge History of Disease, ed. Mark Jackson, New
York, Routledge, 2017.
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humordan olustugu diisiincesine yer verilmistir. Aforizmalar’da ise hastalik tarifi ve 6zellikle
tedavisinde ahlat-1 erbaa teorisi merkezi bir yer tutmaktadir. Ahlat-1 erbaa, felsefi etkiyi
gozler Oniine seren ve dort element teorisinin karsiligi olan bir kavramdir.’? Bu kavramm
tizerinde diger tip okullar1 ve 6zellikle de tip teorisi lizerinde belirleyici etkisi olan Aristoteles

degisiklikler yapmis; Galen ise bu kavrami kapsamli bir teori haline getirmistir.”

Ahlat-1 erbaa teorisinin felsefi kokenleri Pythagoras (M.O. 570-495)’a kadar
uzandirilir. Pythagoras kainatin 1(bir)’in yansimalari olan sayilardan meydana geldigini ileri
strmiistiir.

Ona gore tabiatta dort ana unsur (su, toprak, hava, ates) ve bunlarin dort keyfiyeti/fiziksel 6zelligi

(sicaklik/hararet, sogukluk/biirudet, kuruluk/yiibuset, yaslik/ rutubet) bulunmaktadir. Bunlardan bagka

dort varlik tezahiirii (insan, hayvan, bitki, maden), dort temel yon (kuzey, giiney, dogu, bat1), dort mevsim

(ilkbahar, yaz, sonbahar, kis) gibi dortlii ritm hakim oldugundan, dért en miikemmel oran temsilcisidir.™

Pythagoras ekoliinii devam ettiren bir filozof hekim olan Empedokles (M.O. 504-433)
bu goriislerden etkilenmis ve Peri Physeos (Tabiat Uzerine) adl eserinde, evrenin asil ve ikincil

derecede ikiser 6zellik tastyan birbirine zit dort temel unsurdan olustugunu ileri stirmiistiir:
Su (soguk, yas), toprak (soguk, kuru), hava (yas, sicak), ates (kuru, sicak). Bunlarin her biri, su, toprak,
hava ve ates karsilig1 olarak, onlar gibi ikiser 6zellige sahiptir. Kan, sicak-yas (har-rath) olan havaya;
balgam, soguk-yas (barid-ratb) olan suya; safra, sicak-kuru (har-yabis) olan atese; kara safra (Islam

tibbinda sevda), soguk-kuru (barid-yabis) olan topraga karsiliktir.”>"®

Klasik tibbin teorik arka plani bu diisiincelerden énemli dlgiide etkilenmistir.”” Dort
humorun “Antik¢ag ve Ortacag’da insanin biyolojik, ahlaki ve psikolojik fonksiyonlarini
etkiledigi kabul edilir’’® ve bunlar yasamsal etkinligin esasin1 olusturur. Buna gore, dort unsura
insan viicudunda karsilik gelen dort humor/hilt, kan (haima), sar1 safra (chole), kara safra

(melan chole) ve balgam (phlegma), fizyolojik olarak dort temel organ kalp, karaciger, dalak

2 Longrigg, a.g.e., s.54.

8 Ali ibn Ridwan, a.g.e., s.10.

™ A, H. Bayat, Tip Tarihi, 2.b. Istanbul, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, 2010, s.124.

> a.e., s.124,

6 Bu noktada ifade etmek gerekir ki burada ifade edilen dort element ve karakterler, fizik ve simya ilimlerinde
oldugu gibi tip ilmi igerinde de klasik diisiincenin ay alt1 diinyasinda dogal olarak bulunan ates, hava, su ve toprak
elementleri seklinde anlagilmamali; karakterler ise yilin gesitli mevsimlerinde insanin hissettigi sogukluk, sicaklik,
kuruluk ve yaslik olarak diisiinilmemelidir. Yani unsurlar, fiziksel diinyada ayni isimle bulunan fiziksel
maddelerle 6zdesmis gibi ele alinmamalidir. Bunlar giinliik dilde ayni kelimelerle ifade edilen “gayri safi
unsurlarin prensipleri”dir. Bkz. S. H. Nasr, Islam ve Bilim, s.159-160. Kendilerinin fiziksel diizlemdeki
tezahiirleri olan s6z konusu fiziksel maddelerin ilkeleridir. Bkz. O. Bakar, islam Bilim Tarihi ve Felsefesi, cev.
Isik Yanar, Istanbul, Insan yayinlari, 2016, s.131-132.

"'N. Caglar, “Feneri-zade’nin ‘Kitabu’l-Fusul’u ve Osmanli T1ip Egitimindeki Yeri”, Yayimlanmamis Doktora
Tezi, 2004, s.147.

8 A. D. Erdemir, “Ahlat-1 Erbaa”, DiA, C.1I, 1989, s.24
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ve beyinden kaynaklanmaktadir.”® Her bir birey, viicut yapisinin esasini meydana getiren bu
stvilarm olusturmus oldugu bilesime uygun 6zel bir mizaca® sahiptir. Galenik tipta bu mizag,
kisinin saglikli olmasmi saglayan bir dengeyle olusmaktadir. insan tabiatindaki dort temel
hilttan birinin digerlerinden fazla olmasi, mizacin demevi/sanguin (sempatik, sicakkanli), kara
safravi/sevdavi/melankolik (karamsar), sar1 safravi/kolerik (o6fkeli, tez canli)) ve
balgami/flegmatik (sakin, tembel) olmasina yol agar 8

Dort humor yani ahlat-1 erbaadan bazisi belli sartlar altinda bir digerine doniisebilir,
bazisi ise doniismez. Ornegin, balgam kana, kan safraya doniisebilir; fakat kan balgama, kara
safra ise higbirine doniismez.® Empedokles’e goére, hiltlarmn mevsimsel déngiide de bir
karsilig1 bulunmaktadir. Buna gore, ilkbahar mevsimi kan hiltini, sonbahar kara safra hiltini,

kis balgami, yaz mevsimi ise sar1 safra hiltin1 harekete gegirir.
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OFKEL{ s xc A X SICAK KANLI1

SARISAFRA | S 1 G.A K eom—
KARACICER de
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u u X HILTLAR, A
{‘, 3 2 v VE ARALARINDAKI 2 b b
5 ILISKILER -] p
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TEORIst
soé&ux = =
KARA SAFRA — s o"€'v x — BALGAM
DALAK MIDEde <5} [BEYiN'de]
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Sekil 2. 1. Ahlat-1 Erbaa Teorisi.®

S, Bozkurt, a.g.e., 5.28-29.

80 “Mezece” Arapgada “karist’” anlamina gelir, mizag ise karisim demektir. Viicuttaki sivilar ve bu sivilarin
karigiminin dengesi.

81 Bayat, Tip Tarihi, s.125.

8 a.e., s.125.

8 ae., s.129.
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Klasik Islam fizyolojisinin iizerine kuruldugu dért hiltin viicutta meydana gelisi su

sekildedir:

Viicudun hazmettirici (hazime) ve besleyici (gaziye) kuvvetleri, alinan gidanin et, kemik ve kana
doniismesine kadar etkisini siirdiiriir. Gidalar bir durumdan digerine gecerken viicudun dogal 1sistyla
piserek bedenin pargasi (et, kemik, kan) haline gelir. Cigneme sirasinda agzin 1sistyla belli 6l¢iide piser
(hazmolur), mizac1 ve yapisi kismen degisir. Mideye inince, midenin hararetiyle kaynamis hale gelene
kadar piser, buna keymus denir. Mide keymusu karacigere, keymustan geriye kalanlar1 da idrar ve digki
olarak atilmak iizere bagirsaklara gonderir. Keymus karacigerde kana doniisiinceye kadar piser. Bu pisme
sirasinda keymusun {iistiinde bir kopiik (safra) birikir, kuru artiklar da dibe ¢oker (kara safra/sevda).

Karacigerin 1s1s1nin tam pisiremedigi kisimlar balgam olur.®*

Tabiatlar1 geregi soguk gidalar balgami, sicak gidalar safrayr meydana getirir.
Sogukkanl: kisiler balgama, sicakkanli kisiler safraya meyillidir. Mevsim soguksa balgama,
sicaksa safraya meyilli duruma gelinir. Soguk hastaliklar balgamdan, sicak hastaliklar safradan
ileri gelir. Viicut, birbirinden farkli pek ¢ok nedenle bozulan sivi dengesini, sivilart pisirip

olgunlastirarak ve zararl olanlar1 eriterek yeniden olusturma gayretine girer. Hastaliga neden

olan siv1 viicuttan atilarak denge saglanir ve kisi sagligma kavusur.®®

Ibn Sina El-Kanun fi’t-tib eserinde ahlat-1 erbaay: sebepler teorisi agisindan
incelemistir. Aristoteles tarafindan ortaya atilan sebepler teorisine gore bir ‘sey’in bilgisi, onun
sebeplerini bilerek elde edilebilir. Ciinkii bir ‘sey’in ortaya ¢ikmasini, viicuda gelmesini
saglayan bu sebeplerdir. Bunlar ise dérde ayrilir: maddi, etkin, formal ve gayi sebepler. Ibn

Sina 6ncelikle saglik ve hastalik kavramlarini bu teoriye gore inceler:

maddi sebepler, saglik ve hastaligin iizerinde temellendigi 6zler ve enerjilerdir. Bunlar fail organlar ve
onlarin hayati gii¢leridir ve onlardan ayrilmis, uzak olan hiltlar (kan, balgam, kara safra ve sar1 safra) ve
onlardan da uzak olan elementlerdir. Gerekli degismelerle birlikte, hiltlar ve elementler insan viicudunun
temelini teskil eder. Etkin sebepler, insan viicudunu dis etkilere gore degistiren ya da o etkilerden koruyan
sebeplerdir. Bunlar farkli hava sartlar1 ve onlarla ilgili faktorlerdir; besinler, su ve diger icecekler vb.
seylerdir; idrar tutulmasi ya da iceride olanin disariya atilmasidir; yasanan ve oturulan yerler; viicudun
durmasi ve hareketi; psikolojik ve fiziki etkenler; uyku ve uyaniklik; cinsellik, meslekler; aligkanliklar
veya viicutla distan temas eden diger seylerdir. Fomal sebepler: Saglik ve hastaligin formal (sekli)
sebepleri ii¢ tanedir; mizaglar; onlarin olusturdugu o6zellikler ve yapilardir. Gayi sebepler islevlerdir;
burada da agiklanacag gibi, 6zelliklerin ve onlara eslik eden hayati gii¢lerin bilgilerini elde etmenin,

gerekli oldugu asikardir.%

8 a.e., 5.126.

& a.e., 5.126.

8 bn Sina, “T1p Kanunu”, IBN SINA: Dogunun Sénmeyen Yildizi, haz.Hiiseyin Gazi Topdemir, Say Yaymcilik,
2009, 357-358.
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Ibn Sina daha sonra ahlat-1 erbaay1 bu sebeplere gore ele alir. Buna gére kan hiltinin
etkin sebebi, normal 1s1dir. Maddi sebebi ise viicuda giren besinlerin dengeli mizacidir. Formal
sebebi, 0zel beslenme; gayi sebebi ise viicudu beslemektir. Sar1 safra hilti aslinda kan
kopiigiidiir. Onun etkin sebebi, normal 1s1dir; 6zellikle karacigerde sicaklik yiikseldigi zaman
anormallik ortaya ¢ikar. Maddi sebebi ise kanin hafif, sicak, tatli, yagli ve lezzet olarak keskin
maddeleridir. Formal sebebi, bu maddenin gereginden fazla olgunlagmasidir ve gayi sebep ise
viicudu beslemektir. Balgam hiltinin etkin sebebi, 1liman 1s1dir. Maddi sebebi, soguk ve nemli
maddelerden olusan besinlerdir. Formal sebebi, yeteri kadar pismeme, Yyeterince
olgunlagmamadir. Gayi sebebi ise viicudu beslemektir. Tortulu kara safra hilti, iliman 1s1 ile
olusur. Asiri 1sidan ise yanmis kara safra olusur. Kara safra hiltinin maddi sebebi ¢ok kuru ve
kivami yogun maddelerden olugmus besindir; bu maddeler ayn1 zamanda sicaktirlar. Onun
formal sebebi tortu ya da yanmanin sonucu olusan akmayan ve yayilmayan artiklaridir. Gayi

sebep ise yine viicudu beslemektir.8’

Son olarak, ahlat-1 erbaa benzeri teorilere Hint ve Cin tibb1 gibi diger klasik tip
sistemlerinde de rastlandig1 ifade edilmelidir. Fars-Arap bir hekim olan Ali ibn-Sehl et-Taberi
(6. 861), Kitabu Firdevs el-hikme eserinin ilave kisminda Hindistan tip sistemini ele almistir.
Et-Taberi, Caraka, Susruta, Vagbhata ve Madhavakara kitaplarinin Farsga veya Arapca
cevirilerine dayanarak bu tip sisteminde hava, riizgar, ates, toprak ve su gibi bes elementin
oldugunu fark etmistir. Bu elementler dinamik fonksiyonel biiyiikliikler olarak anlagilmaktadir.
Bu sistemde dort yerine yalnizca ti¢ humor vardir; bunlar, riizgar, safra ve balgamdir; sindirime
karisan yedi temel madde ise kan, et, yag, kemik, kemik iligi ve menidir.%® Bu unsurlar
arasindaki uyumsuzluktan veya hiltlarin azalmasi ve artmasi ile hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir.
Eski Cin’de ise “bes temel unsur, ates, toprak, tahta, su ve metalin kendi aralarindaki uyusma
ve uyusmamalari ile organlarin kendi aralarindaki iligki arasinda bir baglanti kurulmus, buna

gore teshis ve tedaviler gelistirilmistir.”8°

8 a.e., 5.384-5.
8 Ullman, a.g.e., s.20.
8 3. Bozkurt, a.g.e., s.28.
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2.2. AHLAT-I ERBAA DUSUNCESI BAGLAMINDA ‘[LLET-i MERAKIYYE VE
SEVDA-Y| MERAKIYYE RISALELERI

Bu béliimde oncelikle illet-i Merakiyye ve Sevda-y1 Merakiyye risalelerinde yer alan,
ahlat-1 erbaa disiincesi etrafinda sekillenen hastalik tedbir, teshis ve tedavi yontemleri
aciklanmaya calisilacaktir. Sonrasinda yine risalelerde gegmekte olan, klasik tibbin insan
fizyolojisini agiklarken bagvurdugu ruh-i nefsani, hayvani ve nebati kavramlar izah
edilecektir. Son olarak ise ikinci risalenin konusunu tesgkil eden sevda-y1 merakiyye, yani
hipokondrik melankoli hastaligindan hareketle, klasik tipta genis bir literatiire sahip olan

melankoli rahatsizlig1 genel hatlartyla incelenecektir.

Alt basliklara gegmeden 6nce Hayatizade’nin teorik ve pratik agidan Avrupa kaynakli
yeni tiptan neden etkilenmedigi konusuna kisaca deginmekte yarar vardir. Bir hekim ve simyact
olan Paraselsus (6. 1541), hastaliga humoral dengesizligin degil, beden dis1 etkenlerin sebep
oldugunu savunarak yeni bir hastalik tanimi yaratmigtir. Paraselsus ve Galenik tibbi
yanliglayan diger Batili hekimler klasik tip anlayisinda ¢ok tartismali bir konu olan bedenin
tesrihini onaylayacak kadar yeni yaklagimlara sahip olmuslardir. Fakat bu Batili hekimlerin
niifuzu Osmanl cografyasina kadar ulasarak burada bazi hekimleri, hatta Salih bin Nasrullah
gibi {inlii hekimbasilarm etkilemis olsa da ne Islam ne de Avrupa tibbinda teorik veya pratik
acidan Galenik tibbin agirlig1 kaybolmamistir.?° 19. yiizy1l Osmanlisinda Hipokrat ve Galen’in
eserlerinin Arapga metinlerden Osmanlicaya tekrar tekrar terclime edildigi bilinmektedir. Tiim
bunlarin nedeni, 19. yiizyilin basinda yeni tibbin, teorik gergevesi itibariyla ortaya ¢ikmis olsa
da, hastalik teshis ve tedavi yontemleri gibi pratik acilardan heniiz ¢ok belirsiz olmasidir.”* Bu
nedenle, hastalar iyilestirmede yiizyillarca ise yaramis bir sistem olan Galenik tibba, 6zellikle
pratik alanda duyulan ihtiya¢ 19. yiizyilin sonlarmma kadar devam etmistir. Bu agidan
bakildiginda, Hayatizade nin risalelerinde son donem Batili hekimlerin kaynaklarindan yogun
bir sekilde yararlanilmasina ragmen, tiim hastalik tedbir, teshis ve tedavi yontemlerinin klasik
tip teorilerine, 6zel olarak da ahlat-1 erbaa teorisine dayali olarak uygulanmasinin nedeni daha

Iyi anlagilabilir.

% |ois N. Magner, The History of Medicine, 2.b., New York, Taylor & Francis Group, 2005, s.134.

%1 “Galenci fizyolojinin yerini alabilecek hicbir yeni sistem 6énermeden onu tamamen ¢okertti. Harvey’in kesfinin
fizyolojiyle ¢ok siki iligkisi bulunan Galenci tedavi sistemini de ¢Okertmesini bekleyebilirdik ancak bunu
yapmamuistir... Hastaliklarin iyilestirilmesinde uygulamada basarili bir sekilde kullanildig: igin Galenci tedavi
sistemi bliyiik 6lgtide yeniliklerden etkilenmeden dokunulmadan birakilmigtir.” Bkz. J. Henry, Bilim Devrimi ve
Modern Bilimin Kékenleri, ¢ev. Selim Degirmenci, Istanbul, Kiire Yaynlari, 2011, s.38.
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2.2.1. “Illet-i Merakiyye ve Sevda-y1 Merakiyye Risalelerinde Hastahga Kars1
Tedbir

Ahlat-1 erbaa yalnizca iyilestirici degil, ayn1 zamanda 6nleyici tekniklere de sahip bir
teoridir. Klasik tip hekiminin, hiltlarin dengesini saglamanin gerekliliklerini bilmesi ve saglikli
insan1 bu dengeyi korumak igin yonlendirmesi gerekmektedir. Hiltlarin dengesini korumak
biiyiikk oranda “diyet” mekanizmasina baglidir. Yunanca “diata” kelimesinden gelen diyet,
“yasam rejimi” anlamina gelmektedir. Bu kavram giiniimiizdeki kullanimindan ¢ok daha farkli
ve genis kapsamli bir manaya sahip olup saglikli yasam i¢in gerekli alt1 temel 6nkosul olan

esbab-1 sitte-i zaruriyyeye karsilik gelmektedir.%2

Bir 11. yiizy1l hekimi olan Ibn Bahtisu bu konuyu eserinde agiklayici bir bigimde ele
alir. Hekimlerin saglik ve hastaligin sebeplerini arastirmakla yiikiimlii olduklarini belirttikten
sonra bu aragtirma sonucunda, saglikli kalmak adina g6z 6niinde bulundurulmasi gereken bazi
zorunluluklar tespit edeceklerini, bu zorunluluklarin ise esbab-1 sitte-i zaruriyye ismi altinda
alt1 maddede siralanabilecegini ifade eder. ®® Bunlar gesitli iklim ve arazi sartlar1 dahil, insan
cevreleyen hava®; ne zaman ve ne kadar olacagi dahil, insanin yiyip ictikleri; uyamklik ve
uyku; hareket ve dinlenme (siikun); tikaniklik (imsak) ve bosalma ve psikolojik durumlardir.%®
ibn Bahtisu’ya gore bu altt maddenin gereklilikleri hakkiyla yerine getirildiginde kisi sagligina
kavusur ve onu muhafaza eder. Ne zaman ki bunlar ihmal edilir, 0 zaman hastalik ortaya ¢ikar

ve kalic1 hale gelir.%

Hayatizade Mustafa Feyzi Efendi Tllet-i Merakiyye risalesinde s6z konusu hastalik igin
esbab-1 sitte-i zaruriyyeyi zikrettigi miistakil bir boliime yer vermektedir. Bu bdliimde
hastanin yasadigi mekan, tiikkettigi faydali ya da zararl1 yiyecek ve igecekler, giinliik uykusu ve
az ya da asir1 hareket etmesi ile ilgili gesitli nlemlerden bahseder. Ornegin, bu hastaliga
yakalanmamas1 veya bu hastaliktan kurtulmasi i¢in kisinin havasit iyi olan, miimkiinse su
kenarinda bir yerde yasamasini onerir. Yiyecek ve igecek konusunda ise ozellikle, kiginin
mizacinda agir basan hiltlar ve bunlara dayali kuruluk, yashk, sicaklik ve sogukluk

karakterlerini g6z 6niinde bulundurarak tavsiyelerde bulunur. Hastada sicaklik karakteri agir

92§, Afacan, a.g.e., s.21-22.

% {bn Bahtisu, a.g.e., 5.13-14.

% Esbab-1 sitte-i zaruriyye aslen klasik tibbin Galenik diisiince kaynakli dis etkenler teorisine dayanmaktadir. Bu
teoriye gore mizaglarda meydana gelen bozukluklarin haricinde viicutta hastaliga sebep olan bir diger etken,
hastanin viicudu iizerinde tesiri olan dis kosullardir. Bkz. L. Oztiirk, a.g.e., 5.55.

9 S H. Nasr, islam ve Bilim, s.162.

% fbn Bahtisu, a.g.e., 5.13-14.
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bastyorsa bu Karaktere sahip yiyeceklerden kaginilmalidir. Ornegin, mayasiz ekmek yemenin
zararl oldugu; ozellikle de ekmek yanik olursa bunun viicutta kara safraya doniisebildigi
konusunda uyarir. “Soziin kisasi; kara safravi, agir, yogun ve yapiskan hiltlar iireten
yiyeceklerden, ¢ok yiyecek artign ortaya ¢ikaran gidalardan uzak durmak gerekir.” %’
Tiiketilecek icecekler konusundaki onlemleri, hastanin varliklt veya yoksul olmasina gore
siniflandirmasi dikkat ¢ekicidir. Varlikli olan kisi Hayatizade’nin tarifine gore ‘son derece saf
altin kiilgesi’ni ateste 1sitip regetesini verdigi bitkisel igecek karisiminin i¢inde sondiirmelidir.
Yoksul olan kisiye ise ayni islemi Frenk ¢ilegini kizdirip suda sondiirerek yapmasi tavsiye
edilir. Tatli gidalarin tiimii ise viicutta hiltlarin akistigi diigtiniilen yollarda tikanikliklara sebep
oldugunu belirtir. Kisinin sekiz saatten az uyumamasi gerektigini, siddetli hareketlerden,

ozellikle de tok karnina yapilanlardan tikanikliklara yol agmasi nedeniyle uzak durulmasini

tavsiye eder.%®

2.2.2. ‘Illet-i Merakiyye ve Sevda-y1 Merakiyye Risalelerinde Hastahk Teshisi

Ahlat-1 erbaa teorisine dayali klasik tipta hastaligin teshisi, viicutta hangi sivinin
arttigin1 veya azaldigini tespit etmekle; yani, ahlat-1 erbaanin dengesinin nasil bozuldugunu
aramakla miimkiin olur.*® Ornegin, ates yiikselmesi gibi bir diizensizlik oldugunda sivilar
arasindaki dengenin nasil saglanacagini arastirmak gerekir. Asir1 belirtilerle seyreden
hastaliklarda, bu belirtilere bakilarak bir tan1 konmaya ¢alisilir ve hastalik ¢ok defa, en ¢ok goze
batan belirtiye gore isim alir. Hekimler, mevsimlerin degismesi ve bunun viicut mizaglari

{izerindeki etkileri gibi hastaliklarin dogal nedenlerini ya da astral etkileri’® aragtirirlar; ayrica,

%7 Kastamonu niishas1 v.28b.

9 Kastamonu niishas1 v.29a.

% Q. Bakar, a.g.e., 5.132-133.

10 Klasik tip sistemi soz konusu oldugunda tip ve astronomi disiplinleri arasindaki teorik ortak zemin dikkate
alinmasi gereken bir husustur. Bu sistem, hastalik ve saglik ile ilgili durumlarda astral nedenselligi devreye
sokmaktadir. Astral etkilerin degerlendirilmesi 6zellikle de hastaligin teshisinde 6n plana ¢ikar. Bu noktada astral
nedensellik prensibinin arkasinda yatan mantig1 anlamak gerekmektedir. Buna gore gezegenler, ay istii (felekler)
ve ay alt1 evren arasindaki siirekli baglantidan sorumlu varliklardir. Ay alt1 diinyaya ait olan ‘sey’ler gezegenlere
karsilik verir; ¢linkii gezegenler onlarin formlarini vermistir ve gezegenler oluslarinin nedenleri oldugundan, astral
element her zaman bu ‘sey’lerin iglerindeki varligim siirdiiriiliir. Bkz. Liana Saif, “The Arabic theory of astral
influences in early modern medicine”, Renaissance Studies, C. XXV, No: 5, Kasim 2011, s.612. Klasik tipta ay
alt1 evrenin ay iistii evrene ve hareketlerine zorunlu olarak bagli oldugu ve bunun sonucu olarak da olus ve bozulusa
tabi olan ay alt1 varliklarin ay {istii evrenin giicii ve hareketlerinden etkilendigi diisiincesi mevcuttur. Ay alt1 evren,
gezegenlerin hareketleri tarafindan iiretilen 1sidan etkilenir ve bu 1s1 madde ve formlarin birlesmesinden sorumlu
oldugu i¢in olug’un failidir. Her tiirtin farkli formlari, gezegenlerin ve yildizlarin ‘erdem’lerinin ve niteliklerinin
gesitliliginin sonucudur; goksel cisimler, olusumu ger¢eklesmis varligin bedeni ile hayvani ruhu arasindaki
karisim ve uyumdan sorumludur. Klasik tip hekimi, hastaliklarin dogal nedenlerinin, olusumu ger¢eklesmis seyler
ve yildizlar arasindaki baglanti nedeniyle daha yiiksek goksel nedenlerden kaynaklandigini diisiinmektedir; bu
nedenle, onlara gore goksel hareketler mevsimlerde ve mizaglarda degisikliklere neden olur. Bkz. a.e., 5.613.
Hayatizade nin risalelerinde sik¢a atifta bulundugu Fernel (6. 1558) de Islam klasik tibbinin astral etkiler teorisini
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tedavilerin ve ilaglarin 6zelliklerini ve hastaligin dogasini tanimlar, daha sonra bir prognoz

(tibbi tahmin) verir ve tedavileri buna gére recete ederlerdi.’*

Hayatizade’nin risalelerinde, hastaligi teshis noktasinda, belirtileri takip etmenin ve
hastaligin seyrini gdzlemlemenin ilk sirada geldigi goriiliir. Ornegin, illet-i merakiyyenin
belirtileri arasinda midenin sindirim sisteminde bozukluk olmasi sonucu hastada asitli hiltlarin
birikmesi, midede gaz ve gegirme meydana gelmesi, hastanin asitli balgam tiikiirmesi gibi
sikayetleri siralar. Bu noktada midede soguk karakterli mizag¢ bozuklugu (diskrasi) fazla
oldugundan hastada eksi gegirme meydana gelir. Eger midede sogukluk az olursa dumansi
gegirme olusur. Ancak hekim, belirtileri degerlendirme noktasinda dikkatli olmalidir.
Hayatizade’ye gore midede bu sekilde bir rahatsizligin ortaya ¢ikmasi, hastaligin sebep ve
belirtilerini birbirinden ayirt etmekten aciz olan bilgisiz hekimlerin illet-i merakiyyeyi teshis

edemeyip bunu bir mide hastaligi sanmalarina yol agar.

Hayatizade, kendisinden 6nceki Kimi hekimlerin, bobrekle ilgili rahatsizliklart illet-i
merakiyye hastaligiyla karistirdiklarindan bahseder. Bunun sebebinin, idrar sirasinda hastanin
bobreklerinden gelen tortu ile illet-i merakiyye hastaligi nedeniyle gelen tortunun birbiriyle
karigtirilmasi oldugunu belirtir. Tortu, idrarin duru hale gelmesinden sonra idrar tiipiiniin
dibinde kalan kuma benzer kalintiya verilen isimdir. Bu tortu zaman zaman degiskenlik
gbsterir; tortunun rengi, viicuttan disar1 atilan yamk hiltlarm rengine baghdir. Idrarm ince
olmasi, biinyenin agir ve yogun hilti viicuttan atmakta basarisiz oldugunu gosterir. Idrar
herhangi bir ndbet esliginde olmadan siyah gelirse bu, hastaligin viicuttan atildigim gosterir.%?
fllet-i merakiyyede meydana gelen tortunun farkli oldugunu ve Sennert isimli Alman
hekimden alint1 yaparak, bunun karacigerde ve biiyiik damarlarda asir1 sicaklik sebebiyle yanan
hiltlarin tortusu oldugunu aktarir. Hayatizade’nin bu ifadeleri, hastaliklar1 teshis ederken
hastalarin idrarlarint inceleme yontemine bagvurdugunu gostermektedir. Hiltlarin biriktigi
yerleri bulmak i¢in viicudun ¢esitli bolgelerini elleriyle yoklamasi, risalelerde goriilen bir diger

teshis yontemidir.1%3

benimseyerek tibbi ruhun astrolojik etkilere duyarli oldugunu diisiinmektedir. Ay alt1 diinya ile tibbi ruh ve astral
etkiler arasindaki formsal ve nedensel baglantiya inanir. Yildizlar dezavantajli yerlerde hareket ediyorsa, bunlar
tibbi ve astral ruhuyla viicudu olumsuz yonde etkileyecektir. Fernel’e gore yildizlarin siirekli degisen ¢esitliligi
ve iligki durumuna karsilik olarak insan viicudu da farkli durumlarda farkli tepki verir. Bu nedenle, bir hekim bir
prognoz verebilmek i¢in hastaliklarin astrolojik nedenlerinden haberdar olmalidir. Bkz. a.e., s. 623-4.

Wl ae., s.612.

102 Bkz. Kastamonu niishasi v.12b.

103 Bkz. Kastamonu niishas1 v.5b.
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2.2.3. “Illet-i Merakiyye ve Sevda-y1 Merakiyye Risalelerinde Tedavi

Klasik Islam tibbi metinlerinde hastaliklar sebepler (esbab), belirtiler (alamat) ve
tedavi (ilac) olmak iizere iic temel boliimde ele almnir. Iglerinde en genis yer tutan tedavi
boliimiidiir.}%* Bu béliimde ele alman tedavinin igerik ve ydntemini biiyiik oranda ahlat-1 erbaa
teorisi belirler. Bu teori gergevesinde her insanin kendine 6zgii bir mizaca sahip oldugunun
kabul edilmesi, kisiye 6zel tedavi yontemleri uygulanmasini gerektirmektedir. Ayni hastaliga
yakalanmis olsalar da insanlarin hastalifa kars1 verecekleri tepki, mizaglarindaki cesitlilik
sebebiyle degisiklik gosterir. Clinkii bu gesitlilik, viicutlarinin savunma mekanizmalarinin
farkli olmasina neden olmaktadir. Bununla birlikte, insan viicudunun tabiat1 ile dis diinyadaki
tabiat arasinda karsilikl bir iliski g6z 6niinde bulundurularak insanin saglikli kalabilmek icin
dogayla uyum igerisinde hayatini siirdiirmesi gerektigi diisiiniiliir. Sonug olarak, klasik islam
tibbinda hastalarin mizaglarina uygun bir tedavi yontemi aramaya ve esbab-1 sitte-i

zaruriyyedeki gerekliliklere gore hastay yonlendirmeye 6zen gosterilmistir.!%

Sozde-Hipokrat metinlerinden Salginlar’a gore, "tip sanatinin ii¢ yonii vardir: hastalik,
hasta ve hekim." Bu ii¢ yon karsilikl1 olarak birbirini tamamlar.'®® Hekim tedavi esnasinda
hastanin mizacini iyi degerlendirebilecek kapasitede olmalidir. Onun amaci bir hastalig1 veya
hastalikli bir organi degil, tiim organizmayi iyilestirmektir. Gorevi ise dogal iyilesme siirecine
yardimer olmaktir; bu siireci keyfi bir miidahale ile yonlendirmez.®” Hastalig1, viicudun
bozulan dengesini diizenleme yeteneklerine gore siniflandirilms gesitli gida ve bitkilerle tedavi
eder; 1% hastaya fizyoloji merkezli diyetler uygular.1®® Bunun disinda viicuttaki hiltlar
dengelemek ve viicudu fazla ve bozuk hiltlardan temizlemek i¢in hacamat, fasd (kan alma) ve

lavman gibi bosaltici teknikler kullanir.

104 Nil Sari, Burhan Akgiin, “Tiirk Tarihinde Psikiyatriye Bakis”, Tiirkiye’de Sik Karsilasilan Psikiyatrik
Hastaliklar Sempozyum Dizisi, N0:62, Mart 2008, s.10.

1050, Bakar, a.g.e., 5.132-133.

106 \/olker Langholf, Medical theories in Hippocrates: Early texts and the 'Epidemics', New York, Walter de
Gruyter & Co., 1990, s.1.

197 Thaddeus E. Weckowicz, Helen P. Liebel-Weckowicz, a.g.e., 5.21-22.

18 F, Chast, “A History of Drug Discovery”, The Practice of Medicinal Chemistry, ed. Camille Georges
Wermuth vd., Londra, Academic Press, 2015, s.3.

109 Burada fizyolojiden kasit insan viicudunun kisimlari, mizaglar1 ve nasil ¢alistiklar1 hakkinda bilgidir. Bkz.
Volker Langholf, a.g.e., s.1.
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Hayatizade Mustafa Feyzi Efendi tedavilerinde, diyet, bosaltici teknikler ve
farmakolojiyi bir arada kullanmistir. Bu noktada tedavi, diyet-bosaltic1 teknikler ve ilaglar

seklinde iki baslik altinda incelenecektir.

2.2.3.1. Diyet ve Bosaltic1 Teknikler

Klasik tibba gore gidalarin kendilerine 6zgii mizaglart vardir. Tedavide uygulanan,
gidaya yonelik diyetin teorik esasi, hiltlarin tabiati ile gidalarin tabiati arasindaki karsilikliliga
dayanmaktadir. Ornegin kara safra fazlalilig1 olan hasta, viicudundaki soguk karakterli hiltlarin
dengelenmesi i¢in sicak karakterli gidalar tilketmeye yonlendirilir. Harekete yonelik diyet soz
konusu oldugunda Hayatizade’nin risalelerinde belirttigi gibi hareketin azliginda kisinin
viicudunda fazla yaslik birikmesi; asir1 harekette ise viicutta hiltlarin akistigi yollarda

110 sepebiyle itidalli davranilmasi onerilir. Hekim gerekli

tikanikliklar meydana gelmesi
gordiigiinde hastanin yasadigi ¢evre, giinliik uyku siiresi gibi noktalardaki onerilerini de diyet

programina ekleyebilir.

Viicutta biriken fazlalik hiltlar, yanik hiltlar ya da tikanikliklara neden olan agir ve
bozuk hiltlarin hastaliklarin baslica sebepleri oldugu diisiiniildiigii i¢in, bunlarin viicuttan ihraci
klasik tip tedavisinin hedeflerinden biri olmustur. Bu ihrag, Hayatizade’ nin risalelerinde yer
verdigi tizere dogal yollardan; yani hastanin, hiltlarin agir ve yogun olan kismini kusarak, ince
olan kismini terleyerek, gazlarini ise gegirerek viicuttan atmasiyla gerceklesebilir. Ancak bunun
miimkiin olmadig1 durumda kupa ¢ekme, hacamat, damardan kan alma (fasd), lavman, siiliik
vurdurma, kusturma, miishil ve idrar sokiicii kullandirma gibi bosaltic1 teknikler uygulanir.
Bosaltilmak istenen hiltlar kolaylikla ve kendiliginden disar ¢ikarsa, bu teknikler viicut i¢in
faydali olur ve hastaligin semptomlarini yatistirir; ancak hasta hiltlarin bosaltimi esnasinda bir
zorlanma hissederse ya da bosaltim gerceklestiginde viicuttan bozuk hiltlar disinda bir sey
cikarsa bu durum hastaya zarar verebilir.!!! Bosaltic1 teknikler disinda, hastay1 sicak suya
oturtma, hamama sokma, bugu yapma, yag siirme ve benzeri rahatlatict teknikler de
kullanilir.}? Tiim bu tekniklerin ortak amaci, viicuttaki dért hilt1 dengeleyerek ve viicuttaki
bozuk hiltlar1 disar1 atip tikanikliklar1 agarak hastayr sagligina kavusturmaktir.

Ameliyat ve diger cerrahi miidahaleler ise klasik Islam tibbinda fazla tercih

edilmemistir. “Miisliimanlarin yaptiklari ameliyatlar ¢esitli yara daglama sekilleri, sezaryen,

110 Bkz. Kastamonu niishas1 v.7a.
HIN. Caglar, a.g.e., s.27.
123 Bozkurt, a.g.e., 5.28-29.
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gdz operasyonlar1, agiz ameliyatlar1 ve discilikle siirli kalmistir.” 2 Bunun sebebi, insan

viicuduna Ve iyilesme siirecine dogrudan miidahalenin tercih edilmemesidir.

2.2.3.2. llaclar

Klasik tip ilaglarmmin ¢ogu, bitki Ozlerinden hazirlanan basit formiillerdir ve
minerallerden elde edilenlerin disinda, gliniimiizde ilag olarak adlandirilan seyin kimyasal
tanimina karsilik gelmezler.!** Bu ilaglar, ahlat-1 erbaa teorisi cercevesinde, hastanin mizaci,
kullanilan ilacin tabiati ve yakalanilan hastaligin cinsine gore hazirlanir. Temel prensip,
kullanilan ilaglarin yakalanilan hastalikta bulunan karakterlerin tersi karaktere sahip
olmalaridir. !

Her organin sicaklifi, soguklugu, kurulugu ve yasgligt farkli oldugundan, hastalanan organ, dort ana

unsurdan gelen niteliginin tersi nitelikler iceren ilaclarla tedavi edilir. Yiyeceklerin ve ilaglarin, kuvvetli,

zayif, yas, kuru, serinletici, 1sitici, bagirsaklari bosaltici, kabiz yapict etkileri 1°den 4’¢ kadar
derecelendirilir. Bir ilag, gerekli miktarda kullanildiginda etki gdstermiyor, tekrar kullanildiginda etki
gosteriyorsa 1. derece (derece-i evvel), ilk kullanimda etki gosteriyorsa 2. derece (derece-i sani), ilk

kullanimda zararli etki gosteriyorsa 3. derece (derece-i salis), oldiiriicii ise 4. derecedir (derece-i rabia).

flag ve gidalarin mizaglari ise soyledir: kabizlik veren (kabiz), yumusatici (miileyyin), dokuya niifuz edici

(miihallil), uyusturucu (miinevvim), agic1/gegirtici (miifettih). 16

Bu ilaglar viicutta gesitli etkilere sahiptir. Ornegin, agici ilaglar (edviye-i miifettaha)
viicudun igerisinde hiltlarin akistig1 yollarda tikanikliga sebep olan maddeleri harekete gegirir;
bunlar1 incelterek, yumusatarak ve temizleyerek viicudun rahatlamasini saglar. Hiltlarin
viicudun digina agilan ¢ikiglarini agar. “Inceltici, yumusatici ilaglar (edviye-i miileyyine) ise,

i¢inde bulunduklari hiltin kivamini mutedil 1s1yla daha da inceltirler.”**

Hayatizade’ye gore kimi insanin biinyesi kabiz olmaya, kimisinin ise ishal olmaya
yatkindir.}® Ishal yapici ilaglar ile kabizlik yapici ilaglar da biinyenin yatkinliklarina gore
verilir. Ornegin, illet-i merakiyye hastalarmimn ¢ogu kuru kara safra karakterli oldugu igin

viicutlarindan bozuk hiltlarin temizlenmesi ishal yapict ilaglarla miimkiin olur. Fakat

113 0. Bakar, a.g.e., s.131.

114 F Chast, a.g.e., s.3.

15 3.e.,5.130.

116 Bayat, Tip Tarihi, 5.127

W ibn Sina, “Tip Kanunu”, IBN SINA: Dogunun Sénmeyen Yildiz1, haz. Hiiseyin Gazi Topdemir, Say
Yayincilik, 2009, s.487.

118 Bkz. Kastamonu niishas1 v.9b.
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Hayatizade, recete edilirken bu ilaglarin etki giiciiniin de hesaba katilmasi gerektigini belirtir.
Eger ishal yapici ilag fazla kuvvetli olursa hastaligin siddetlenmesine sebep olur. Bunun nedeni,
kuvvetli olan ishal yapici ilaglarda zehirlilik olmasidir. Bunlar hiltlarin ince olan kismim
siddetle disar1 atar; hiltlarin agir ve yogun olan kismini ise sicaklik karakteri nedeniyle daha

fazla agirlastirip yogunlastirarak viicutta devamli sekilde kalmalarina neden olur.®

Ilag olarak tiryak ve panzehirler de tedavilerde etkin bir sekilde kullanilmistir. Ciinkii
zararli maddeleri viicuttan disar1 atarak insan sagligini koruduklar diisiiniiliir. Tiryak daha ¢ok
yapay bir sekilde ortaya ¢ikan ve madeni zehirlere karsi etkili olan ilaglar1 tanimlar. Panzehir
ise dogal sekilde meydana gelen zehirlere karsi kullanilan ilaglardir. Hayatizade de risalelerde
yer verdigi ilag tedavilerinde tiryak-1 faruk'?, Venedik tiryaki?!, yilan panzehiril?? gibi tiryak

ve panzehirleri kullanmaktadir.

2.2.4. ‘Illet-i Merakiyye ve Sevda-y1 Merakiyye Risalelerinde Yer Alan Ruh-i
Nefsani ve Ruh-i Hayvani Kavramlar:

Klasik tipta viicudun fiziksel (nebati), hayati (hayvani) ve akli/psisik (nefsani) olmak
lizere li¢ ana sistemi vardir. Bu sistemlerin diizenli ¢alismasi, viicuttaki “merkezi, kalbin sol
karmciginda olan, hayati bir kuvvet/ruh ile miimkiin olur.”*?®* Ruhtan kastedilen “dort ahlatin
karisimi {izerine ¢okmiis ve beden ile logos arasinda araci latif bir cisim olan nefis” *?4tir. Bu,
Aristoteles’in logos merkezli kozmolojisinden ortaya ¢ikmis bir diisiincedir. Bu anlayisa gore
ruh/nefis, logosun insanda tecessiim etmis halidir ve insan viicudunu tedebbiir ettirici'?® giigtiir.

O, fiziksel beden ile teolojik anlamiyla ruh arasinda bir yerde duran latif bir ~ beden ya da
latif bir enerji seklidir. Hayati ruhun islevi beden hayatinin ~ diizenlenmesini yonetmektir. Bu islevin

miimkiin olmasi, bedenin kendisinden olustugu humor karigiminin belli bir incelik ve kusursuzluk

seviyesinde olmasimi varsayar.1%

119 Bkz. Kastamonu niishas1 v.15a.

120 Bkz. Kastamonu niishasi v.26b.

121 Bkz. Kastamonu niishasi v.16b, 42a.

122 Bkz. Kastamonu niishas1 v.16b, 17a ve 17b.

123 |jana Saif, a.g.e., 5.623-4.

124 5 H. Nasr, Islam ve Bilim, 5.159-160.

125 «“Beden, aym zamanda edimlerde bulunabilmesini saglayan kuvveleri tagtyicisi olan nefsle yeteneklerini devam
ettirir.” Bkz. A. Cebbar, a.g.e., 5.222.

126 3., 5.222.
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Klasik tipta ruh kavrami bedenin temel islevleri agisindan 6nemlidir. Bedene hayat

veren, onu hareket ettiren ruh/nefis tig gesittir:

1.Tabii ruh: Karacigerde yerlesmis olan hayati ruhtur. Sicak ve nemlidir. Ayni adla anilan
melekeler ve ikincil melekelerle yerine getirilen beslenme, biiyiime ve iireme iglevlerini goriir.
Toplardamarlar iginde dolagir. 2.Akli ruh: Soguk ve nemli olan bu ruhun merkezi beyindir; kavrama
melekesi ile duyu ve algilari, hareket ettirici meleke vasitasiyla da hareketi olusturur. Sinirlerde dolasir.
3.Asil hayati ruh: bu ruh sicak ve kurudur. Merkezi konumunda olan kalpte isleyerek tabii ve akli ruhla
beraber disiiniilen biyolojik sistemlerin islevlerini icra edebilmesi i¢in gerekli uygun kosullart
hazirlayarak ve atardamarlarda dolasip tiim organlara ve dokulara ulasarak hayati muhafaza eder.!?’

Tabii ruh, bedenin fiziksel sistemini; akli ruh, sinir sistemini ve hayati ruh da hayat
sistemini meydana getirir. Bedenin sagligi, her bir sistemin kendi icerisinde ve birbirleriyle
iligkilerinin uyumlu ve dengeli bir sekilde devam etmesiyle saglanir. Bu ruhlardan her biri,
islevlerini yerine getirecek Kuvvelere sahiptir. Bu ti¢ ruhun/nefsin ‘ay istii evren’ (logos) den
inmis ve kendine has kuvveleri olan, nebati, hayvani ve akli olmak {izere ii¢ nefis etkinligi
(ruh) vardir.!?8 Kisacasi, klasik tipta ii¢ bedensel gii¢; dogal giicler (Ar. el-kuvve et-tabi'iyye),
hayvani giigler (Ar. el-kuvve el-hayavaniyye) ve akli/psisik giigler (Ar. el-kuvve en-
nefsaniyye) 12° ve viicudun isleyisi i¢in gerekli olan bu ii¢ Kuvveye karsilik gelen ve bunlara
bagli olan sirastyla ii¢ ruh; doegal veya fiziksel ruh (ruh-i nebati), hayvani veya hayati ruh

(ruh-i hayvani) ve akli ruh (ruh-i nefsani) vardir.*

Hayatizade’nin, illet-i merakiyye hastalarinin dalaklar1 ¢evresinden beyinlerine
buhar'®! yiikselerek ruh-i nefsanilerinin perisan oldugunu ve bu yiizden, hastalarda sersemlik
ve akil karigiklig1 goriildiigiinii; uykusuzluk rahatsizliginin, yine hastalarin beyinlerine sicak ve
kuru mizagh dumanlarin yiikselerek ruh-i nefsanilerinde zafiyet meydana getirmesiyle
olustugunu; sevda-y1 merakiyye hastalarindaki kalp carpintisinin ise ruh-i hayvanilerinin
zayiflamasindan kaynaklandigini ifade etmesi, bu kavramlari fizyolojisinde etkin bir sekilde

kullanmakta oldugunu gostermektedir.

127 A, Cebbar, a.g.e., 5.222.

128 3, H. Nasr, a.g.e., s.161.

129 Michael W. DOLS, a.g.e., S.24.

130 Ali ibn Ridwan, a.g.e., s.20.

131 Hayatizade risalelerinde hastaligin belirli bir organda ortaya ¢ikmasinin ardindan bulundugu bélgeden viicudun
diger bolgelerine bazi buharlarin (ebhire) yiikseldigini ve bu buharlar nedeniyle ¢esitli semptomlarin ortaya
ciktigini ifade etmektedir. Bu buharlarin nasil meydana geldigini Galen su sekilde agiklar: Yiyecek ve igecekler
kismen midede sindirilir. Sindirilme sonucu ortaya ¢ikan materyal daha sonra ilk toplardamarlar yoluyla kana
doniistiiriilmek {izere karacigere girer. Damarlar, artik beslenmeyle giiclenmis durumda olan kani karacigerden
viicudun tliim bdlgelerine tasir. Ancak, bundan ortaya ¢ikan bedensel sicakligin korunmasi i¢in havaya ihtiyag
vardir. Bu hava, akcigerlerden ve cildin gbzeneklerinden ¢ekilir. Sonug olarak, 1s1 olusumu ve yiyecek ve
iceceklerin sindirimi sirasinda buharlar a¢iga ¢ikar. Bkz. M. Grant, Galen On Food and Diet, Londra, Routledge,
2000, s.7.
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2.2.5. Sevda-y1 Merakiyye Risalesinden Hareketle Klasik Tipta Melankoli
Hastalig Uzerine Kisa Bir Degerlendirme

Hayatizade = Er-Resailii'l-miisfiye  li’l-emrazi’l-miiskile’nin  girisinde  Illet-i
Merakiyye ve Sevda-y1 Merakiyye risalelerini, biri digeriyle sikg¢a karistirilan iki hastaligi
birbirinden ayirt etmek igin kaleme almak istedigini belirtir. Hayatizade’ye gore klasik tip
literatiiriinde bu iki hastaligin birbiriyle karistirilmasi, illet-i merakiyye hastaliginin genel
olarak sevda-y1 merakiyye ya da bobrekle ilgili rahatsizliklardan biri zannedilmesinden
kaynaklanir. Sevda-y1 Merakiyye risalesinin basinda, iki hastalik arasindaki farklar1 agiklar.
Sevda-y1 merakiyye hastaliginda, hastanin viicudundaki hiltlarin illet-i merakiyye
hastasindakine nazaran ¢ok daha fazla yanmasi bu farklardan biridir. Diger bir fark ise sevda-
y1 merakiyye hastalarinin aklinda bozukluk ve karisiklik meydana gelmesi ve bu hastalarda
zaman zaman sebepsiz korku ve sayiklama ortaya ¢ikmasi gibi belirtiler mevcutken illet-i
merakiyye hastasinda bu semptomlarin gozlemlenmemesidir. Bu, sevda-y1 merakiyye
hastaliginin illet-i merakiyyeye nispetle hastanin psikolojisini olumsuz anlamda daha ¢ok

etkiledigini gostermektedir.

Melankoli ve onun bir alt tiirii olan sevda-y1 merakiyye, yani hipokondrik melankoli
hastaligina dair klasik tipta kayda deger bir literatiir varken; illet-i merakiyye, yani hipokondri
hastalig1 lizerine daha az ¢alismanin mevcut olmasi da aralarindaki farklardan biri olarak
diigiiniilebilir. Caligmanin bu kisminda, sevda-y1 merakiyye hastaliginin daha iyi anlagilmasina
katki saglayacagi diigiincesiyle, s6z konusu literatiirden yararlanilarak melankoli hastaligi genel

hatlariyla incelenecektir.

2.2.5.1. Melankolinin Dogas1 ve Ortaya Cikis1

Klasik tip hekimleri ¢gogunlukla melankoliyi “kaynagi beden olan, ruhi bir hastalik”
olarak tanimlar.!3? Giiniimiizde psikoloji alanina dahil olan ruhsal hastaliklar klasik sistemde
tibbin konusudur. ibn Bahtisu’nun (6. 1058) “karakterin degismesinin nedeni bedenin

mizacinin degismesidir. Mizacin degismesi ise bir hastaliktir. Bunu incelemek i¢in en uygun

132 Eby Ali IBN SINA, “Melankolinin Teshis ve Tedavisi”, gev. A. Sait Aykut, Cogito Dergisi, sy.51, 2007, s.35.
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kisi de tabiptir.” diyerek ruhsal meselelerin yalnizca metafizik degil, tibbin da ilgi alani

133

icerisinde oldugunu*>* vurgulamasi buna bir 6rnektir.

Klasik tipta ruhsal bozukluklara kara safra hiltinin sebep oldugu diistiniiliir. Korku ve
tizlintl iceren bir ruhsal bozukluk olan melankoli, kelime anlami olarak da ‘viicutta asir1 kara
safralilik’ anlamina gelmektedir.*** Melankoliye neden olan dogal kara safra, esas olarak soguk
ve kuru karakterli beslenmeden ortaya ¢ikar. Galen, melankolinin dogal kara safranin viicutta
asir1 hale gelmesinden ya da dogal olmayan, yani yanmis kara safranin viicuttaki varligindan
ileri geldigini diistiniir. Beynin hastaliktaki roliinii vurgular ve zihinsel semptomlarin her zaman
icin beyinden kaynaklandigimi iddia eder.'*® Galen, melankoli yorumunda biiyiik 6lciide Efesli
Rufus (M.S. 70-110)’a dayanmaktadir. Rufus, kendisinden sonraki yazarlar iizerinde son
derece etkili olmus olan, melankolinin nedenleri, semptomlar1 ve tedavisi tizerine iki ciltlik bir
calisma olusturmustur. Rufus’a gére melankoli, beyinde ortaya ¢ikan ya da epigastriyum veya
tiim viicuttan beyne yiikselen bir durumdur.!3® Sebebi, sadece beyinde olan yahut tiim viicuttaki
kara safrali kandir. Genelde, asir1 giinese maruz kalma, kronik bas agrist gibi bas bolgesindeki

akut bir hastalik veya uzun siireli uykusuzluk gibi rahatsizliklardan kaynaklanir.*3’

Ibn Sina ise melankoliyi diisiince ve vehimlerin dogalligindan ¢ikip korku ve {imitsizlige
yol agmasiyla ortaya cikan bir hastalik olarak degerlendirerek hastaligin psikolojik yoniine
vurgu yapar. Ibn Sina’ya gore bu, kara safra hiltinin viicutta baskin hale gelip beyindeki ruhu
icerden “izole ederek”!® onu korkuya yonlendirmesiyle meydana gelir. Ibn Sina, mizactaki 1s1
ve hafif nemin ruha yardime1 olup ona kuvvet verdigini ifade eder. Fakat s6z konusu izolasyon
ve kara safra hiltinin baskinligiyla ortaya ¢ikan mizagtaki sogukluk ve kuruluk, ruhun yapisina
aykiridir ve ona zayiflik verir. Soguk ve kuru olan kara safra hiltinin fazlaligi, tiim canlilarin

hayatta kalmak igin ihtiya¢ duydugu 1s1 ve nem &zelliklerine karsi ¢ikan bir rahatsizliktir, 13

Ibn Sina’ya gore melankoli beyinden kaynaklandiginda bu, kuru-soguk hiltin olumsuz
etkisi veya bir dig sebebin/maddenin tesiri yiizindendir. Eger bir dis sebebin etkisiyle

olusmussa, bu madde ya baska bir kaynaktan iireyip damarlara niifuz etmis ya da orada var olan

133 bn Bahtisu, a.g.e., 5.13-14.

134 Michael W. DOLS, a.g.e., s.18-19.

135 Marke Ahonen, Mental Disorders in Ancient Philosophy, Switzerland, Springer International Publishing,
2014, s.26.

136 Michael W. DOLS, a.g.e., 5.25-26.

B ae., s.50

138 “Ibn Sina yalnizlasma, gurbet, izolasyon, ayriklagma gibi anlamlara gelen "istevhasa" kelimesini bedendeki
organlar i¢in de kullanir. Ciinkii saglikl1 bir bedenin pargalar1 ibn Sina tibbina gére hem karargahi beyin olan biling
merkezi ruhla; hem de birbirleriyle uyusan parcalardir.” Bkz. Ebu Ali IBN SINA, a.g.e., 5.36.

139 Michael W. DOLS, a.g.e., s.18-19.
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yapiy1 hasara ugratarak veya yakarak kara safraya doniistiirmiistiir. Bu madde, beynin igine
disaridan sizmis ve beyin igin ac1 verici bir hale gelmistir. Sonrasinda ise govdeye yayilir ve

sara kriziyle agiga ¢ikar.14°

Ibn Sina, melankolinin nasil ve hangi organlarda ortaya ¢iktigini su sekilde dzetler:
Melankoliye sebep olan kara safra hilti, karacigerin kan1 yakmasi veya kara safra karakterli
atiklar1 atamamasi sonucu asir1 derecede birikir; ya da iiretildigi esas yer olan dalakta bir islem
bozuklugunun meydana gelmesi sonucu artar. Dalak, kanin galiz (agir ve yogun) olan
boliimiinii cigerden ¢ekebilme 6zelligini ve g¢ektigi boliimiin atiklarini bir ¢ikis noktasindan
atabilme kabiliyetini yitirince zafiyet ortaya ¢ikar. Melankoli, beyin harici bir nedenden ortaya
¢iksa bile meydana geldigi ve cogaldig bolge beyindir. Ornegin, midede veya beyinle isbirligi
icinde hareket eden bir diger organda yer alan bir veremin sebebiyet verdigi buhar, beyindeki
biitiin nemliligi ortadan kaldirip o boélgeyi kurutarak melankoliye yol agabilir. Ortada bir dis
etken yokken yalnizca kuruluk ve sogukluktan kaynaklanan melankolinin nedeni, kalpteki kara
safra karakterli bozuk mizagtir. Bu mizag beyni de etkiler. Bunun nedeni, ruh-i nefsani ile ruh-
I hayvaninin devamli baglanti i¢erisinde olmasidir. Yani kalpte ortaya ¢ikan bozuk kara safra
hilti, beynin mizacinin da dengesini bozarak zamanla kara safravi hale gelmesine yol

acmaktadir.}4!

Ibn Sina’ya gore asir1 iiziintii ve endise, melankoliye sebep olan dnemli etkenlerdendir.
Bu, hekimler ve filozoflarin birlikte ele aldig1 ve sikga tartistigi meselelerden biridir. Er-Razi
(6. 925), melankolinin ¢ok fazla rasyonel faaliyetin sonucu olarak ortaya c¢iktigini iddia
etmistir.!%? ishak Ibn Imran (6. 932)’a gére ise melankoliyi ruh-i hayvanide meydana gelen
korku, sikinti veya 6fke tesvik edebilir. Ornegin, sevilen bir ¢ocugun &liimii veya yeri
doldurulamaz bir kiitiiphanenin kayb1, melankoliyle sonu¢lanan {iziintii ve moral bozuklugunu
aciga c¢ikarabilir. Ruh-i nefsanide de benzer bir siire¢ meydana gelir: Hekimler, matematikgiler
veya astronomlar cokca disiiniir, ezberler ve c¢ok fazla arastirirlarsa, melankoliye

yakalanabilirler.

Ibn Imran, iglerinden en bilineni melankoli hakkinda olan bir dizi tibbi kitap kaleme
almistir. Aslinda 0, eserinde gecen “melankoli” kelimesini hastaligin kendisini ifade etmek i¢in
degil, ‘kara sevda’ seklinde adlandirdig1 hastaligin birincil sebebini agiklamak igin kullanmaistir.

Dolayisiyla ibn imran’a gére melankoli, aslen bedensel bir rahatsizliktir; fakat ruh iizerinde de

140 Ebu Ali IBN SINA, a.g.e., 5.26-27.
141 a.e., 5.26.
142 Michael W. DOLS, a.g.e., s.27.
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olumsuz bir etkiye sahiptir. Hastalarin gergek oldugunu diisiindiigii, ancak gergek disi olan bir
sey yliziinden ruhlarinda olusan belirli bir caresizlik ve izolasyon hissi olarak tanimlar.
Hastaligin nedeni, kara safradan yiikselen ve aklin bulundugu yere baski yapan bir buhardir.
Bu buhar akli bulandirir ve karistirir; boylece hastanin kavrama melekesini yok eder. Ibn
Imran’a gére bu hastalik, kalitsal ya da sonradan kazanilmis olabilir. Babanin sperminin hasar
gormesi ya da annenin rahminin k&tii durumda olmasi sonucu, kisinin hiltlart dogum 6ncesi

yaralanmissa, o kisi melankolik olmaya yatkindir.'#3

Ibn Imran, dogum sonrasi kazanilan melankolinin nedenlerini ise su sekilde siralar:
Yeme ve icme bozuklugu; viicudun i¢ temizliginin ihmal edilmesi; yasam i¢in gerekli alt1 temel
onkosulda (esbab-1 sitte-i zaruriyye) aksaklik olmas1. Ornegin, ¢cok fazla dinlenme ve uyku,
viicutta clirliyen ve kara safraya doniisen atik madde birikimine yol acarak kara sevda
hastaligina neden olabilir ya da fazla harekete bagli olarak artan 1s1 nedeniyle viicuttaki nem
tiikenip kara safra haline gelen buharlar ortaya ¢ikabilir. Ayrica, asir1 sicak-kuru veya soguk-
kuru karakterli kan tireten ve hizla kara safraya doniisen agir gidalarla beslenmek; asir1 sicak-
kuru veya soguk-kuru yerlerde yasamak ya da bataklik ve bogucu bolgelerde ikamet etmek; bir
aligkanligin kesintiye ugramast (Ornegin fiziksel egzersiz veya diizenli kupa c¢ektirme);
sarhosluk; ¢ilecilik (biitiin gece uyanik kalan filozoflarin yaptigi sekilde) gibi etkenler de
melankoliye yol acar. Cilinkii bu durumlarda kan azalir; kalinlasir ve kara safraya doniisiir. Bu
tir yanlighiklar nedeniyle iretilen kara safranin fazlalifi temelde kendi basina melankoliye

sebep olmaz. Fakat beyin zayifladiginda bu durum hastaliga doniisiir.**

Hipokrat’in melankoli ile dahilik arasindaki iliskiyi ilk ele alan hekim oldugu diisiintiliir
ve bu noktada kendisinden sonraki pek ¢ok filozof iizerinde etkili olmustur.’*® Buna gore,
melankolik mizach kisiler zaman zaman kederli, heyecanli yahut korku dolu bir ruh hali
sergileseler de bu minvaldeki davraniglart eger ¢ok fazla tutarsizlik igermiyorsa, bu kisiler
arasindan zeki, kabiliyetli hatta biiyiik bir dehaya sahip insanlar ortaya ¢ikabilir. Bu insanlar

melankolik mizaglarini bir hastalik olarak degil, dahiliklerinin kaynagi olarak deneyimlerler.

Aristoteles, Hipokrat’in kurdugu bu iliskiden etkilenmis; sonrasinda ise melankoliyi
patolojiden ayirip dogaya yerlestirerek yepyeni bir anlayis gelistirmistir. Melankoliye,

gozlemlenen belirtilerden hareketle yapilan tanimlamalarindan farkli olarak, felsefi bir bakis

143 Ullman, a.g.e., s.72.

144 ae., s.75. )

145 Riimeysa Seven, “Antik¢ag Mitolojisinde Melankoli”, Igdir U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy. 11, Nisan 2018,
s.44.
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acistyla yaklasmustir.”146 Theophrastus tarafindan yazildig: diisiiniilen sahte-Aristoteles eseri
Problemata'da ise, melankolinin yaratici veya yetenekli erkeklerin belirli bir 6zelligi oldugu
diisiincesi ortaya ¢ikmaktadir. Mesele eserde su sekilde tartisilir: Neden felsefe, siyaset veya
siir ve sanatta segkin hale gelmis insanlarin kara safra hastaliklarindan etkilenmelerine yol
acacak derecede hiiziinlii bir mizaglar1 vardir? Ustiin zekal1 kisilerin melankolik bir mizaclari
oldugu ve genellikle kara safra hastaliklarina yatkin olduklari diisiincesinin Platon'un ilahi
delilik kavraminin yar1 tibbi versiyonu veya laik bir yorumu oldugu ileri stiriilmiistiir; sair,
mistik ya da peygamberin ilahi yetenegi, melankolik bir mizaca indirgenmistir. Fakat daha
sonra, buradaki melankolik insan tipi, ilahi aurasini yavasca kaybeder; tanrisalligin yerini
sanrilar hakkindaki tibbi agiklamalar alir. Klasik Islam tibbmna gelince, Problemata ve bu
konuyu ele alan diger eserler Arap¢aya terciime edilmis olsalar da, melankolik deha fikri higbir

zaman klasik Islam tip literatiiriinde yeniden dirilmis gibi gériinmemektedir.'4’

2.2.5.2. Melankolinin Cesitleri

Ishak Ibn Imran melankoliyi {i¢c ana tipe aymrir: Birinci tip, beynin kendisinden
kaynaklanir; bu tip melankoli, iki alt tiire ayrilir: a) IIk tiir, yiiksek atesin eslik ettigi, yanmaya
baglayan sar1 safradan kaynaklanir. Belirtileri; ani hareketler, aptalca eylemler, ‘kara insanlar
gérmektir. b) Ikinci alt tiir ayrica ikiye ayrilir: I) Ilkinde, beynin mizacinda dogal kara safra
baskin haldedir. Bu tiire yakalananlar av hayvanlari gibi davranirlar; II) ikinci alt tiir ise ¢liriiyen

148 Tkinci tip, tim viicutta salinan ve daha sonra bacaklardan disa

kara safradan kaynaklanir.
dogru yayilan ve beyne yiikselen kara safradan meydana gelir. Bu nedenle bu tip melankolide
beyin de etkilenir. Ugiincii tipte kara safra tiim viicudu etkisi altina alir ve kendini midenin iist
kismina (epigastriyum) bosaltir. Bu nedenle sikayet hipokondriye (merak bolgesi) konuslanir.
Bu durumun ruh ve beden iizerinde kotii etkileri vardir; hipokondrik melankoliyi dogurur.
Hipokondrik melankolide kara safra viicudu, sindirim sisteminin faaliyetini engelleyecek
sekilde etkiler. Yiyecekler dogru sekilde sindirilmezse hastalik kétiilesir ve bir kisir dongiiye

girilir. Bu nedenle hipokondrik melankoli tipinin tedavisi gok zordur.'4°

146 a.e., 5.45.

147 Michael W. DOLS, a.g.e., 5.26-27.
148 Ullman, a.g.e., s.73.

149 a.e.,8.72.
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Ibn Sina, kara safra hilt1 dalakta hapsolarak baska bolgeye gecemediginde ve dalak
tarafindan digar1 atilamadiginda; veya dalak kan yoluyla kara safrayr ¢ekip emmeyi
basaramadiginda, kara safranin dalak bolgesinde yayilip kalici hale geldigini belirtir. Bu
madde, tiiketilen gidalarin atiklarinin dalakta birikmesiyle veya bagirsaklardan yiikselen buhar
nedeniyle dogal mizacin bozulup kara safravi hale gelmesi sonucu hipokondride de ortaya
¢ikabilir ve burada vereme yol acar.’®® Eger orada vereme yol agmadiysa kendisinin iirettigi

karanlik buhar beyne ulasir ki buna “hipokondrik melankoli” ismi verilir.

Galen’e gore hipokondrik melankoli, karaciger c¢ikislarinda biriken veremden
kaynaklanir ve hipokondri bdlgesindeki kani biitiiniiyle yakarak ortaya ¢ikar. Efesli Rufus’a
gore ise bu cins melankoliye, karaciger ve bagirsaklardaki asir1 1s1 neden olur. Bazi hekimler
de mezenter damarlarinda veremle birlikte biriken tortularmn bu tip melankoliye neden
oldugunu, bazilar1 ise veremsiz tortunun bile bu melankoliye yol agabilecegini
diisiinmektedir. 1®* Hayatizade ise Sevda-y1 Merakiyye risalesinde bu rahatsizligin,
hazimsizlik, agir, yogun ve yapiskan besinler tilketmek; havasi agir yerlerde yasamak; siddetli
hareket ya da hareketsizlik; ders ve kitaplarla devamli ve asir1 derecede mesgul olmak; adet
kani, basur kani gibi bosaltilmasi gereken hiltlarin viicutta kalmasi ve devamli diigiinceli ve
endise icinde olmak %2 gibi esbab-1 sitte-i zaruriyye diisiincesi gercevesinde sekillenen
sebeplerden dolay1 ortaya ¢iktigini ifade eder. Bu hastaligin kaynaklandigi fizyolojik sebeplerin
ise; karmn bolgesi organlarinda cesitli miza¢ bozukluklarinin ortaya ¢ikmasi ve bu mizag
bozukluklar1 sebebi ile karin bdolgesi organlarinda yanik, agir, yogun ve kuru hiltlarin

birikmesi®®® olarak aktarir.

2.2.5.3. Melankolinin Semptomlar1 ve Tedavisi

Rufus’a gore melankolinin ileri agamalardaki semptomlar: ilk asamalardakiyle aynidir,
ancak daha giiclii ve daha belirgindir.'®* Kara safra cok giiclii bir sekilde viicutta yer edinmeden
once ve hasta heniiz tedaviye yatkinken hastalikla miicadele edilmelidir. Ilk asamalarda
hastaligin seyrinin, hekimin hastayla yapacagi konusmalar sayesinde olumlu yonde degismesi

miimkiindiir.*®®

150 Ebu Ali IBN SINA, a.g.e., 5.26.

1 a.e., 5.26.

152 Bkz. Kastamonu niishas1 v.33a-33b.
158 Bkz. Kastamonu niishasi v.35b.

154 Michael W. DOLS, a.g.e., 5.25-26.
%5 a.e., 5.25-26.
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Ruhsal ve bedensel semptomlarin bir arada ortaya ¢ikmasi biitiin melankoli tiplerinin
karakteristik 6zelligidir. Ruhsal agidan, melankoli hastalarinin devamli ve sebepsiz bir iiziintii,
moral bozuklugu ve kaygi igerisinde oldugu gozlemlenir. Hastanin sanrilari, gogiin yere
diisebilecegi endisesiyle gokyiiziiniin altinda yiiriiyememesine varacak dereceye gelip hastanin
giinliik hayatini biiyiik 6l¢iide olumsuz etkileyebilir.'>® Bedensel semptomlar agisindan ise kilo
kaybi ve uykusuzluk tiim melankoli tiplerinde ortak goriiliir. Hastalarda cilt dokiintiilerinin
ortaya ¢ikmasi da rastlanilan bir semptomdur. Hipokondrik tip melankolinin bedensel

semptomlari ise ag1z kokusu, gaz, gegirme, hazimsizlik ve iist karinsal agr1 olarak bilinir.*®’

Hayatizade risalesinde hipokondrik melankolinin semptomlarini ayrintili bir sekilde siralar.
Bunlar; atessiz sayiklama, korkulmayacak seylerden korkma, ruh halinin sik sik degismesi,
yemekten sonra sindirimde zorluk yasama, ¢ok tiikkirme ve eksi gegirme, karin bolgesi
organlari ¢gevresinde sicaklik karakterinin gézlemlenmesi, mide agrisi, sirt agrisi, hastanin eksi
balgam, eksi yemek, zaman zaman da eksi ve act bozuk hilt kusmasi, mide gerilmesi ve mide
agzinda agr1 olugmasi, hastanin konusmaya gii¢ yetirememesi ve konustugu zamanlardaysa
dilinde pelteklik olugmasi, kalp daralmasi, bunalma ve ¢arpinti, nefes darligi, siddetli bag agrisi,

hastanin kollarinda uyusma ve sogukluk olugsmasidir.

Hastaligin tedavisine gelince, melankoli tedavisinin asli, bedenden kara safra hiltinin
atilmasidir. Bu yiizden hastaya ilk dnce kara safra hiltin1 olgunlastirici, bu sayede bedenden
atilmasii kolaylastirict ilaglar verilerek tedaviye baslanir. Tedavi arasinda ihtiyag olursa kan
alma tedavisi uygulanir. Daha sonra hiltin bedenden atilmasi, yani bosaltim i¢in hastaya,
kusturma, lavman, hacamat veya damardan kan alma yontemleri uygulanir. Cesitli macun, hap,
serbet ve benzeri bilesikler de bosaltim i¢in kullanilabilir.®® Tedavi yavas yavas ve yumusak
bir sekilde uygulanir; eger kara safra viicuttan zorla, asir1 ¢aba ve sert tedbirlerle atilirsa manya

(psikoz) ortaya cikar.>®

Hayatizade, hipokondrik melankolinin tedavisi i¢in oncelikle diizenleyici ilaglar ile Kuru,
agir ve yogun hiltlarin kuruluk karakterini diizenlemek; hiltlarin agir ve yogun olan kisimlarini
kesici ilaglar ile engellemek gerektigini aktarir. Daha sonra, viicutta tikanan hiltlarin aktigi
yollart acici ilaglar ile agmak ve inceltmek gerekir. Hastaligin tekrarlanmamasi i¢in hasta,

bozuk hiltlar iireten gidalar terk etmeli ve kalp ve beyne gii¢ veren ilaglar kullanmalidir.

1% Ullman, a.g.e., s.75.

157 a.e., s.50.

18 N. Sari, “Cerrahiyetii’l-Haniye’de Daglama Yoluyla ‘Mal-i Hiilya’ Tedavisi ve Akupunktur Yontemiyle
Karsilastirilmast”, Tip Tarihi Arastirmalar1 Dergisi, sy.2, Istanbul, 1988, s.87.

159 Ebu Ali IBN SINA, a.g.e., s.24.
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UCUNCU BOLUM

3. METNIN TRANSKRIPSIiYONU VE GUNUMUZ TURKCESINE
AKTARIMI

3.1. METNIN TRANSKRIPSIYONU

TLLET-i MERAKIYYE

[1a] Bismillahi’r-rahmani’r-rahim. El-hamdii li’1lahi rabbi’l-‘alemin, ve’s-salatu ve’s-
selamu ‘ala seyyidina Muhammedin ve ‘ala alihi ve ashabihi ecma‘in ve ba‘d: Bu risale-i
sthhat-nisab ve niisha-y1 hikmet-intisabiii te’lif ve tersimine ba‘is i badi, ‘illet-i merakiyye ile
sevda’-y1 merakiyyenifi beyne’n-nas kesreti ve vefreti, sagir ve kebirifi bu iki maraza ibtila’lari
zahir olub hiikkema’-y1 ‘Arab ve ‘Acem bu iki marazin ma-beynlerini geregi gibi fark
itmediklerinden gayri, esbab ve ‘alamat ve a‘raz ve mu‘alecelerini kema-yenbagi beyan eyleyiib
zikr ettiklerini dahi miiteferrikan zikr eyledikleri ecilden, ihtiya¢ vaktinde mahalline vukaf
miite ‘assir olmagla bu fakir-i piir-taksir yanimda mevciid olan kiitiib ve resa’il-i kudema’ ve
nesh-i te’lifat-1 Latin etibba’sinifi fiizela’sindan miitala‘a ve miizakerem, sebk iden mahalleri
ve marazan-i mezkiirana miibtela olanlarda tecriibe-i sahiha ile tecriibe ve tedbir eylediigim
tizere, ve hasbe’l-kader kalb-i fatir (?) meh-i layih olan feva’idi cem* ve tertib idiib bundan ma-
‘ada humma-y1 veba’iyye didikleri marazifi kiitiib-1 “Arab ve ‘Acemde ancak ismi tahrir olunub
tedbir ii mu‘alecesine kema-yenbagi ta‘arruz olunmayub ve Plika ve maraz-1 Efrenc didikleri
marazan-1 cedidan asla kiitlib-1 ‘Arabide mezkiir olmamagla [1b] bu marazlarii dahi esbab ve
‘alamat ve a‘razlarini ve keyfiyyet ve mahiyyetleriniii tafsilini ve ‘ila¢ ve tedbirlerini bi-esriha
bu risaleye zamm ve te’lif eylemek babinda hazret-i sultanu’l-a‘zam ve’l-hakanu’l-mu‘azzam,
mevla-y1 miilukii’l-*Arab ve’l-‘Acemii’l-miieyyed min ‘inde’l-Allahu’l-"azim ve’l-miiebbed-i
saltanat ila-yevmin la-yenfe ‘u male ve 1a beniin illa men eta-Allahe bi-kalbin selimin, hadimu’l-
harameynii’s-serifeyn, malikii memalikii’l-berreyn  ve’l-bahreyn, ve’l-gaziii’s-sultan
Muhammed han ibnii’s-sultan Ibrahim han ibnii’s-sultan Ahmed han rahimehiimu’l-1ahi te‘ala
eslafehim ve edame a‘kabehim kemal-i liitf ve re’fetlerinden ve ‘ammeten ‘alime ‘am (?) ve
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samile-1 merhamet ve sefkatlerinden ferman-1 celilii’l-kadrleri hala hizmet-i tababetleri ile
miigerref ve miistes ‘ad olan bu bende-i hakir Mustafa Feyzi da‘Tlerine bu vechile pertev-endaz
saha-y1 zuhur oldi ki zikr olunan emraza bi’t-tetebbu‘ ve’l-imtihan feyz-resan olan feva’idi
‘ava’idi nef'1-1 ‘am olsun i¢iin Tiirkd lisan ile cem® ve te’lif eylesen miibtela olanlara nafi” olur
idi, deyu isaret ‘aleyh-i piir-besaretleri sudiirunda fakir dahi imtisalen li’l-emri’l-"ala ve
Ttimaden bi’l-hilkmi’s-sultant te’life bir vechile miibaseret eyledim ki, fenn-i tibba intisablari
olanlar tedbir olundug1 lizere mu‘alece iderlerse bi-liitfi’l-1ah-i te‘ala fa’ide-mend olalar. Bu
resa’ilden mistefid olanlar hazret-i [2a] padisah-i a‘'zam ve sehinsah-i mu‘azzam meddallahu
zilal-i re’fetihi ‘ala kaffeti’l-imem, devam-1 devlet-i hiimayiina ve kiyam-1 sevket i sa‘adet-
makriinlarma du‘@-y1 hayr ideler. Umiddir ki Allah subhan ve te‘ala anlarifi du‘a-y1 hayrlarm
kabille karin ve bu resd’il ‘amme-yi halka nef'e zamin eyleye. Amin. Bi-hiirmeti’n-nebiii’l-

emin ve alihi ve sahbihi ecma‘In.

Ve bu evraka Resailii’l-miisfiye li’l-emrazi’l-miiskile tesmiye olundu. Risale-i ula;
tokuz fasl ve bir takdimetii’l-ma ‘rife {izere tertib olundi. Fasl-1 evvel; ‘illet-i merakiyyenifi
vech-1 tesmiyesi beyanindadir. Fasl-1 sani; madde-yi merakiyyenifi keyfiyyet-1 hudisi
beyanindadir. Fasl-1 salis; ‘illet-i merakiyyede me’iif olan a‘zanifi “alametleri beyaninda, fasl-
1 rabi‘; ‘illet-i merakiyyenifi esbabi beyanindadir. Fasl-1 hamis; ‘illet-i merakiyyenifi
‘alametleri ve takdimetii’l-ma‘rife beyanindadir. Fasl-1 sadis; ‘illet-i merakiyyenifi icmalen
mu ‘alecesi beyaninda, fasl-1sabi; ‘illet-i merakiyyenin tafsilen mu‘alecesi beyanindadir. Fasl-
1 samin; ‘illet-i merakiyyede vaki‘® olan a‘razin teskini beyanindadir. Fagsl-1 tasi® bu ‘illetde

esbab-1 sitte-1 zartriyyenif tedbiri beyanindadir.

Fasl-1 evvel; bu risalede mezkiir olan maraza ‘illet-i merakiyye tesmiye olunmasina
ba‘is budur ki batn-1 insanda merak didikleri zariii altinda [2b] olan a‘Za’-y1 batiniyyeye sii’-i
mizac-1 har ‘ariz olmagla me’iif oldugundan &tiiri ‘illet-i merakiyye deyu ad verildi ve mezbir
zarf altinda olan a‘za’ dorttiir: Evvelkisi ‘urlik-1 masarikadir. ikincisi ciger; iigiinciisii talak;
dordiinciisii ‘uriik-1 masarikada olan liihim-1 ‘gudediyyedir ve bu a‘za’da rih ¢ok oldugundan

otird ‘illet-i rihaniyye dahi didiler.

Fasl-1 san1; madde-yi merakiyyeniii keyfiyyet-i hudisu beyanindadir. Hiikkema’-y1
miitekaddiminden ‘Arab ‘ulemast ve Yunan tabibleri ‘illet-i merakiyyeyi sevda’-y1
merakiyyeden fark itmeyiib ‘illet-1 merakiyyeye sevda’-y1 merakiyye dediler. Amma Latin
hitkema’sinifii miite’ahhirleri fark eylediler ve ‘illet-i merakiyyeye miibtela olanlarifi ekserinde
‘ala’im-1 sevda’ olmadugim isbat eylediler ve ‘illet-i merakiyye sevda’-y1 merakiyyeye

yakindir, didiler. El-hasil etibba’-y1 Latinii miite’ahhirleri ‘illet-i merakiyye miiriir-1 eyyam ile
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sevda’-y1 merakiyyeye miibeddel olmasini iig¢ vechile da‘va idiib isbat eylediler. Evvelen a‘za’-
y1 batinede miictemi‘a olan ahlat-1 faside cigerifi ifrat-1 hararetinden muhterik olub sevda’ya
miistehile olmagla ‘ariz olur. Saniyen talaga za‘af ‘ariz olub kanii dordusunu ‘urtikdan ve
cigerden cezbe ve temyize kadir olmayub ol dordu a‘za’-y1 batinede kalmagin muhterik olub
sevda’ hasil olmasindan ‘ariz olur. Salisen [3a] talagifi kuvvet-i dafi‘as1 dahi za‘if olub cezb
itdiigi surette def’e kadir olmamagla dordu miictemi‘a olub sevda’ hasil olmasina ba‘is olur,
didiler. imdi minval-i mesriih iizere ‘illet-i merakiyye sevda’-y1 merakiyyeye intikal idiib tedric

ile ‘ala’im-i sevda’ dahi asikar olur, didiler.

Fagsl; ‘illet-i merakiyyenif peyda olmasinifi esbabi beyanindadir. Ma‘lim ola ki beden-
i insan da’ima tahalliil iizere olmagla bedel-i ma-yetehallel olicak giza’ ile giza’lanmak
lazimdir. Imdi bdyle olicak hicbir g1za’ yokdur ki anifl fazlasi olmaya. Lakin g1za’lar birbirine
nisbet olunsa ba‘zisinifi fazlas1 kesir ve ba'zisinii kalil olur. Boyle olicak tabi‘at hazminda
g1za’ya salih olani kabill idiib fuzili olami tasraya red ve def” eyler. Mesela hazm-1 evvel
mi‘dede olur. Et ‘amenifi g1za’ya salih olan ciiz’i kiliis olur; salih olmayani fazilat olur, em‘a’ya
gider. Lakin kiliis fazilatdan ayrilub pak oldukdan sofira tabi‘at ol kiliisi “urtik-1 masarikadan
cigere ulasdirir. Lakin ol kiliis cigere vasil olmazdan evvel “uriik-1 masarikada iken bir hazm-1
kalile vaki® olur ki kiliis cigere vardikda kan olmaga miista‘id olur ve kiliis ‘urtik-1 masarikada
oldugu halde talak ol [3b] kiliisifi galizini kendiiye cezb idiib tabh eyler, bir galiz kan hasil olur.
Ol dem-i galiz tihalifi civarinda olan a‘'za’ya giza olur; velakin dem-i galizden ziyade galiz
olani, fuziili tabi‘at ayirub defi miinasib olan yollardan def” eyler. Amma kiliisifi rakiki ki urtik-
i masarikada kalmisdir ciger kendiiye cezb idiib tabh eyler. Kan vesa’ir a‘za’ya salih olan ahlat
anda hasil olub cemi’ a'za’ya g1za’sii tabi at andan taksim eyler ve bu tabhda cigerde hasil

olan fuziilifi ba‘zisin1 merareye ve ba‘zisin1 dahi bogreklere giderir.

Hasil-1 kelam zikr olunan tahkik miite’ahhirin kavli iizeredir. Zira miitekaddimin hazm-
1 evvel mi‘dede ve hazm-1 sani cigerde olur, didiler. Ve talak kamifi aglazini cigerden cezb
etmesine zahib oldular. Lakin miite’ahhirin ‘urtik-1 masarikada hazm-1 kalile isbatindan sofira
talak masarikadan kiliisiifi galizini kendiiye cezb etmesine zahib oldular. Amma miitekaddimin
ve miite’ahhirin talak demif aglazin1 ve dordusunu kandan temyiz etmek iciin ve dem-i
sevda’viden giza’lancak a'za’ya gizasim1 gondermek iglin cigerden cezb eylemesinde
miittefiklerdir. Pes imdi zikr olunan minval iizere eger a‘za’y1 batiniyyenifi hazmi geregi gibi
olub [4a] ve her birinifi fuzdllerini tabi'at ‘ala-ma-yenbagi def* eyler ise beden sihhat iizere
olur. Eger def” idemeyiib kuvvet-i hazimede veya dafi‘ada kustir olursa emraz-1 muhtelife hasil

olmasima sebeb olur.
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Hekim Fernelyus ‘Ilel-i a‘raz nam kitabinifi yedinci makalesinde dir ki hazimede kustir
ve kuvvet-i dafi‘ada za‘af olsa fuzuli tabi‘at def” idemez. Boyle olicak sekiz diirlii maraz hasila
olmasia sebeb olur: Evvelkisi heyza; ikincisi mali-hiilya; iigiinciisii ‘illet-i merakiyye;
dordiinciisii sevda’-y1 merakiyye; besincisi ishal; altincisi ishal-i dem yedincisi si-i kinya;
sekizincisi zubul. Eger a‘za’-y1 batiniyyede miictemi‘a olan fuzul nef'in iderse hummayat-1
nayibe zuhtr ider, dedi. Amma Senertos dahi ictima‘-y1 fuziilden zikr olunan emraz-1 muhtelife
hasil olur; lakin, gahice tabi‘at galib olmagla ‘alile kay’ veya ishal ‘ariz olub emraz-1

mezkiireden halas olduklarini dahi miisahede eyledik, dedi.

Ve Calinos hekim dahi A ‘za-y1 me’ufe nam kitabinifi yedinci makalesinde bu maraza
‘illet-i merakiyye denilmesinifi sebebini bu vechile beyan eyledi ki a‘za’-y1 batiniyyede sti’-i
mizac-1 har vaki® olur. Harareti sebebi ile gahice ta‘ami kable’l-hazm mi‘deden ciger kendiiye
cezb ider ve cigerde dahi ifrat-1 hararet olmagla [4b] dem muhterik galiz olur. Ol demifi gilzeti
ve ihtiraki sebebi ile mecralarda ve cigerde siidde hasil olur. Boyle olicak siiddeler mecrayi
tazylk etmekle kiliis mi‘deden bir hosca gecemez. Nice zaman kiliis mi‘dede durmagla fasid
olur, ‘illet-i merakiyye zuhiirina ba‘is olur, didi. Ve gahice mi'dede kalan kiliis fasid
oldugundan ve mi‘denin za“afindan ¢ok rth hasil olur, sahibine vec‘a-y1 mi‘de ‘ariz olur. Eger

tabi at galib olursa kay’ ile veya liynet ile def” eyler.

Ve dahi Calinos dedi ki mi‘denifi altinda olan agzi, ki em‘a’ya muttasildir, ol mahalle
miltehib olur. Boyle olicak giza ol tarafdan ‘uriik-1 masarikaya bir hos¢a varamadigindan
mi‘dede ziyade turmagla fasid olur ve nefs-i mi‘denifi dahi za‘afi olmagla rih hasil olur, ‘illet-
i merakiyye zuhiirina ba‘ig olur, didi. Ve hekim Senertos’dan menkiildiir ki a“za’-y1 batiniyyede
miictemi’ olan ahlat-1 faside da’ima sevda’ degildir; ekseriya za‘af-1 hazime sebebi ile a'za’-y1
batiniyyede balgam ve sii’-1 mizac-1 har sebebi ile safra’ miictemi‘a olur ve ba‘de’l-ihtirak
sevda’ya miibeddel olur, didi. Hustisa sol tarafda mi‘de ile talak arasinda olan tamarlarda

veyahiid nefs-i talakda za“af-1 hazimeden veya za‘af-1 dafi‘adan sevda’ hasil olur, didi.

[5a] Ve hekim Diyoryus’dan dahi mervidir ki bu ‘illete sebeb olan da’ima yalfiiz sevda’
degildir; ekgserT ahlat-1 fasideniii miictemi‘a olmasindandir. Megela safra’ ve sevda’ ve balgam
ve maiyyet-i dem gibi. Her biri a‘razindan fark olunur. Bu zikr olunan ahlat-1 fasidenif hasil
olmasi eger talakda ise aglebi sevda’ ve maiyyet-i dem olur. Eger cigerde ise safra’ olur; velakin
cigerin ifrat-1 harareti sebebi ile ol safra’ muhterik olur. Ve cigerifi ifrat-1 hararetinden bir ahar
zarar dahi terettiib ider ki mi‘dede olan ta‘ami kable’l-hazm ciger kendiiye cezb ider. Evvela

cezb itdigi g1za nin latifidir. Amma g1za’mifi galiz olan1 dahi geg kalub gilzeti sebebi ile “uriik-
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1 masarikadan bir hos gecemeyiib eglenmesi ile ve ‘urtik-1 masarikada dahi st’-i mizac-1 har

olmagla g1za’ anda mubhterik olur, ‘illet-i merakiyye zuhiirina bacis olur, didi.

Netice-i kelam bu ‘illetde ahlat-1 faside miictemi‘a olicak a‘za’ sekizdir: Evvelkisi nefs-
i mi‘de; ikincisi mi‘denif altinda olan agzi; iigiinciisii nefs-i ciger; dordiinciisii cigerde olan
biiyiik tamar ki bevvab dirler; besincisi cigere yakin olan a‘za’; altincisi nefs-i talak ve “urtk-
1 talak; yedincisi ‘urtik-1 masarika; sekizincisi ‘uriik-1 masarikada olan liihim-1 gudedidir. Fi’l-
hakika lithim-1 gudedt hilkatde siinger gibi olmagla ahlat-1 fasideyi iger, hacmi [5b] biiyiik olur.
Boyle olicak ‘urtik-1 masarikanifi mecralarini sedd idiib siidde 1ras eyler, maraz-1 mezkir
zuhiirina sebeb olur. Eger ahlat-1 faside liihtim-1 gudedide miictemi‘a olur ise lems ile hiss

olunmaz ve mahsiis olmamasinda ‘illet-i merakiyye olmamak 1azim gelmez.

Ma‘lum ola ki a‘za’-y1 mezbiirede miictemi ‘a olan ahlat-1 fasideden ebhire-i redie su‘td
ider. Gah mi‘deye ve gah ylirege ve gah ikisine ma‘an ve gah dimaga su‘td ider. Eger mi‘deye
su‘td eylerse temdid ider cusa hasil olur; ledga ile vec a-y1 mi‘de 1ras ider. Ve mi‘denifi dimag
ile miisarekesi olmagla dimag dahi miite’ellim olur ve yiirege su‘tid itmegle yiirek sikilmasi
‘ar1z olur. Eger yiirekde olan siryan-1 kebire su‘tid ederse hafakan ve ‘usret-i nefes ve vec‘a-y1
sadr 1rag eyler. Eger marize uriik-1 barid ‘ariz olursa a‘raz-1 sedide bir mikdar sakin olur. ‘Alil

dahi bir mikdar miisterth olur. Zira ylirege su‘iid iden ebhire miitehallil olur.

Fasl; ‘illet-i merakiyyede me’af olan a‘za’nmiii ‘ala’tm beyanindadir. Eger afet nefs-
1 tthalde olursa talakda neth ve katilik hiss olunur ve marizifi sahanesi kemiidet lizere olur. Eger
cigerde ise ‘alamet-i mezkiire ciger oldugr mahalde miisahede olunur. Eger mi‘de ile talakda
veya mi‘de ile cigerde veya mi‘de ile [6a] talak arasinda olan ‘“urtikda olursa ta‘am tenaviilinden
sofira alt1 veya yedi sa at miirtirindan sofira mi‘denif altinda nefh ve temeddiid veya vec'a ‘ariz
olur. Amma cigerde ve talakda bir sey hiss olunmaz. Eger afet nefs-i mi‘dede ise hazm vaktinde
zuhiir iden a‘razdan ma‘lum olur. Eger rahimde ise vakt-i hayz geldikde hayz muhtebis olur
veya bir iki giin mukaddem belde ve kasikda agr1 ve karninda karakir olir. Eger mi‘de ile cigerii
si’-1 mizaclar1 ihtilafindan olursa cigerde sii-1 mizac-1 har olmagla cigerden ebhire-i harra su‘tad
etmegle gahice “alilif yafiaklar kizarir, elleri ve ayaklar1 ve avuglari ve tabanini alt1 dahi kizarir
ve bevli kirmizi olur ve mariz suya ma’il olur. Eger ‘illet mi‘denifi biiridetinden hasil olmus
ise mi‘denifi za'af-1 hazimesinden ve mi‘dede ¢ig balgam hasil olmadan cusa-y1 hamiz ‘ariz

olmasindan ma‘lum olur.

Fasl; ‘illet-i merakiyyeniii esbab1 yedidir: Evvelkisi; cigerde sG’-i mizac-1 har
olmagla ta‘ami kable’l-hazm mi‘deden ciger kendiiye cezb ider ve ciger mi‘denifi hararet-i
gariziyyesin dahi kendiiye cezb etmekle mi‘denifi kuvvet-i hazimesi za if olur ve mi‘dede galiz
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ve lezic balgam ve 1ih tevlidine ba‘is olur ve ol balgam-1 galiz ile mi'dede hasil olmugdur. Ol
balgam-1 [6b] galizifi mikdan kiliis ile “urtik-1 masarikaya ugradikda liiziiceti ve gilzeti sebebi
ile mecrayi sedd eyler ve masarika tamarlarindan cigere vardikda kiliis lezic ve galiz olmagla
cigerifi dahi mecralarini tazyik eyler, ve mecra zayyik olmagla cigerifi tervihi dahi az olub sii’-
1 mizac-1 hari ziyade olmasina ba‘is olur. Ve boyle olicak mi‘dede sii’-1 mizac-1 barid olmak
gerek. Nitekim‘ala’iminden istidlal olunur. ikincisi; muzirr et‘ame tenaviilinden ‘ariz olur.
Hustsa battu’l-hazm ola veya balgam-1 galiz veya safra’ veya sevda’ tevlid idici agziyeden ola.
Mesela sebzevatdan muzirr olan bazincan ve lahana, ve hubtibatdan mercimek, ve lihimdan
sigir ve keci ve tavsan ve karaca geyik, ve tuytirdan mutlak su kuslan eti, ve kuru sucuk ve
basdirma ve tabada bismis kat1 yimirta gibi. Amma hamirdan olan et'ame hustsa tatlu ola.
Hamirdan olmagla galiz balgam ve tatlu olmagla safra’ tevelliidiine sebeb olur. Ve’l-hasil
cemi a siikkeri ve “aseli olan et'ame ‘illet-i merakiyyeye iki tarik ile muzirrdir: Evvelkisi; tatlu
olmagla ciger kable’l-hazm kendiiye cezb ider. ikincisi; safra’ ile ma‘an balgam-1 lezic hasil
olub safra’nin lezic ve galiz olmasina sebeb olur, cigerde stidde ras eyler. Ve mesriibatdan bal
serbeti dahl muzirrdir. Zira safra’ya [7a] istihale ider ve cigerifi harareti ziyade olmasina ba‘is
olur. Amma niliifer ve benefse serbetleri limon ile oldig1 halde 1a-be’sdir. Ve mutlak tatlu olan
esribe bu maraz erbabina ca’iz degildir. Amma hamr erbabindan olanlara memziic olmayub
ifrat olunursa ziyade muzirr olur. Ugiinciisii; infi‘alat-1 nefsaniyyedir, husiisa miitemadt ola.
Mesela gam ve gussa ve havf ve gazab gibi. Zira bunlar ervahi tahlil etmegle hararet-i
gariziyyeyi ve kuvvet-1 hazimeyi za'if ider, ervah miitehallil olur. Dérdiinciisii; terk-i
hareketdir. Daima oturub hareket etmeyen kimesnenifi bedeninde ruttibat-1 fazliyye ve ¢ig ahlat
miictemi’ olmadan olur. Besincisi; harekat-1 “anifedir. Eger¢i kim (?) harekat-1 mu‘tedile fuzili
tahlil ider velakin ifrat olunsa fuziili tahlile etdikten sofira g1za’ya salih olan ahlati ve rutiibat-1
asliyyeyi dahi ifna ider. Cigerde ve sa’ir a'za’da si’-i mizac-1 har hasil olmasina ba‘is olur.
Eger harekat-1 ‘anifede ifrat olunursa rutiibat-i asliyye fena buldukdan sofira hararet-i
gariziyyenifi soylinmesine sebeb olur. Altincisi; istifragi 1azim olan ahlatif ihtibasidir. Mesela
dem-i bevasire mu‘tad olanlarifi dem-i muhtebisi olsa ahlat-1 faside ve sevda’viyyenifi
tecemmu ‘una ba‘is olur. Zira bevasir tamarlarindan ¢ikan kan dem-i muhterik [7b] fasid olub
¢1za’ya salih olmamagla tabi'at a'za’-y1 batiniyyeyi tenkiye itmek i¢iin ol tarafdan tasraya def"
eyler. Hatta hilkema’ dimislerdir ki dem-i bevasire mu‘tad olanlara on diirlii emraz zuhiirundan
emin olurlar: Evvelkisi; ciinindan, ikincisi; sevda’dan, tigiinciisii; cerebden, dordiinciisii;
balgam-1 malihden, besincisi; sar‘adan, altincisi; zatii’l-cenbden, yedincisi; zatii’r-rieden,
sekizincisi; sillden, tokuzuncusu; ciizzamdan, onuncusu; seretandan. Yedincisi; nisvan

ta’ifesinde olan ihtibas-1 hayzdir. Zira bu demek ihtibasi dahi ahlat-1 faside tecemmu‘una sebeb
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olur. Ve’l-hasil zikr olunan esbabdan her biri ‘illet-1 merakiyye zuhiirina ba‘is olurlar. Ciimlesi

bir marizde bulunmak 1azim degildir. In-saa’l-1ahu te‘ala beyan olunur.

Fasl; ‘illet-i merakiyyenif ‘alametleri beyanindadir. Bu marazifi “alametleri yigirmi
birdir: Evvelkisi; mi‘de me’af olmakdir. Zira bu ‘illetde mi‘denifn hazimesi za 1f olmadan nasi
¢ig ahlat ve ¢ig balgam ve rih ve gegirmek hasil olur. Eger mi‘dede sii’-i mizac-1 barid galib
olursa eksi gegirmek ‘ariz olur. Eger mi‘dede biirtidet az olursa cusa-y1 duhant ‘ariz olur ve
gahice vec‘a mi‘dede ‘ariz olur. Mariz kay’ itmedikce [8a] miisterth olmaz ve gahice ¢ok
tiikiirmek ‘@riz olur. Imdi bu maraza miibtela olanlariii ekseriya midesi me’df olur ve
mi‘desinde diirlii diirlii a‘raz-1 redie vaki® olur. Fenn-i tibbdan gafil ve esbab ve ‘alamat
temyizinde racil olan cehele-i etibba’ emraz-1 mi‘deden olmasina zahib olub teshis ii tedbirinde

hata’ etmeleri ile marizifi ‘illeti miistadd olmagla ba‘is olurlar.

Ma‘lum olsun ki bu marazda mi‘de me’tf olmasinifi sebebi budur ki; bevvab didikleri
tamarifi su‘belerinden mi‘denin kendiiye g1za’ olmak icilin gelen (?) kan aslinda fasid olmagla
ve mi‘de dahi dem-i fasidden giza’lanmak ile za‘1f olub ve kuvvet-1 hazimesine dahi za‘af
gelmek ile mi‘deye gelen ta‘am fasid olur. Ta‘am-1 fasidden hasil olan kiliis-1 redieden dahi
tabi‘at ikrah eyleyiib kay’ ile def* eyler. El-hasil bu ‘illet sahiblerinifi ekserinifi mi‘delerinde
eyii kiliis olmaz. Oyle olicak gah ma’iyyetlii veya eksi sevdd’ veya gegirmek veya lezic ahlat
peyda’ olub ve hasil olan ahlat-1 faside giza’ya salih olmagla ‘urtik-1 masarika ve sa’ir em‘a’
kendiiye cezb itmezler, mi‘dede baki kalur. Oyle olicak mariziii da’ima agzindan rutiibet-i
kesira ve salayarlar gelmesine ve c¢ok tiikiirmesine sebeb olur. Eger ahlat-1 faside mi‘dede ¢ok
olub ve mi‘denifi kuvvet-i hazimesi kav1 olursa kay’ ile def” eyler ve ba‘z1 marzada mi‘denifi
hararet-i gariziyyesi za'if olmagla mi‘dede rih peyda’olur. Ve ol r1h mi‘deyi ve etrafinda olan
a‘'za’y1 temdid itmegle ya'n1 germesi ile vec a-y1 mi‘'de hasil ider. Ve ba‘zisinda can sikilmasi
vaki‘ olur ve ba‘zisinda bayilmak ‘ariz olur. Bu a‘raziii sebebi ikidir: Evvelkisi mi‘denifi yiirek
ile miisarekesi olmagla yiirek miite’ellim olmadan ‘ariz olur; ikincisi nefs-i ylirege ebhire-yi
redie ile rTh su‘td itmeden gahice hafakan ‘ariz olur. Ve dahi bilmek gerekdir ki zikr olunan
ahlat-1 faside ve redie da’ima mi‘dede hasil olmaz; gahice talakda disleri kasindirici eksi sevda’
miitevellid olub mi‘deye dokiiliir. Tab1‘atiil gayet menfiiri olmagla kay’ ile def” eyler. Ve gahi
bu eksi sevda’ acligr ¢ok ider, gahice cigeriil ifrat-1 hararetinden safra’ tevelliid idiib mi‘deye
dokiiliib mariz yalfiiz safra’ kay’ ider, veya safra’ ile mahlat balgam kay’ ider ve (...) vaki’

olur, ve sukitu’s-sehvet ya'ni tabi ati ta’am kabtl itmez olur ve agri, aci olur.

Ve dahi ma‘liim ola ki mi‘dede kiliis eyii olmadigindan gtinagtn ahlat-1 faside ve redie

peyda’ olur. Nitekim beyan olundi. Ol [9a] ahlat-1 faside mi‘dede a‘raz-1 redie zuhiirina ba‘is
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olur. Amma tabi at ahlat-1 redienifi galizini kay’ ile ve rakikini terlemek ile, rthlerini gegirmek
ile def® eyler. A‘raz dahi bir mikdar sakin olur. Ve gahice de a‘raz-1 redie miitemadt olur.
Nitekim hekim Faberiso’dan menkuldiir ki; ‘illet-i merakiyyeye miibtela olanlardan on {i¢
yasinda bir kiz gordiim, galiz ve lezic ve eksi ahlat kay’ ider idi. Kirk yasina varinca miitemadt
oldi. Ve hekim Senertos dahi aydir ki; bir ‘avrat gérdiim ki yigirmi ve otuz yildan miitecaviz
disleri kamagdirici eksi ve tuzlu balgam kay’ ider idi. Amma sa’ir ef"al-i tabi iyyesi yerinde idi,
deyu hikayet eyledi. Bu kissadan ma‘lim old1 ki, marizifi tenaviil eyledigi ta‘amifi eyiisii ve
latifi olan kiliis-i ceyyide miistehil olub bedenifi g1za’lanmasi ve redi galiz olanini tabi at kay’
ile def” itmesi istidlal olundi. Boyle olmasa mariz bu kadar zaman mu‘ammer olmamak 1azim
geliirdi. Ve dahi hekiman-1 mezbiiran mariziil tenaviil eyledigi ta‘ami kay’ eylediginde ta‘amsiz
yalfiiz ahlat-1 faside ¢ikdigin gordiik, didiler. Bundan ma‘lim oldi ki tenaviil olunan ta‘ami
ba‘zisiifi g1za’ya salih olan ciiz’ini tabi‘at hazm idiib g1za’ya istihale eyledigi miite ‘ayyin old.
Eger [9b] ciimle ta‘am ahlat-1 fasideye istihale iderse bu ‘illetifi sahibi tavilii’l-'6mr olmak

ihtimali yokdur.

ikincisi; tabi‘at ba‘zisinda kabz ve ba‘zisinda liynet lizere olur. Kabz {izere olmasiniii
esbabi iicdiir: Evvelkisi; cigerde ve talakda sii’-i mizac-1 har olmagla yiibiiset galib olub
em‘a’da olan fazilat1 kuridir, kabiz hasil olur. Ikincisi; mi‘dede hasil olan lezic ve galiz balgam
em'a’ya inmek lazimdir. Lakin gilzet ve liiziiceti sebebi ile bagirsaklara ge¢ iner. Amma
indiginde em‘a’ya yapismagla ve liiziiceti ile kabiz hasil olur. Ugiinciisii; merareden ya‘ni
odden bagirsaklara kaza’-y1 hacete tenebbiih itmek i¢iin ve bagirsaklar1 gusl itmek igiin katre
katre dokiilen safra’ bagirsaklanfi cirmine muttasil olan galiz ve lezic balgamdan em‘a’nii
cirmine dokiilen safra’nifi ledgai te’sir eylemez. Boyle olicak em‘a’ kendi fi‘ilinden kalub
fazilat1 def” ittiginden kabi1z ‘ariz olur. Amma liynet iizere olmasinifi sebebi budur ki, gahice
marizifl cigerinde sii’-i mizac-1 har ziyade olmagla ¢ok safra’ hasil idiib ve kuvvet-i dafi‘as

dahi kavt oldig1 halde ol safra’y1 em‘a’ya def" idiib liynet ‘ariz olmasina sebeb olur.

Uciinciisii; em‘a’da karakir olmakdir ya‘ni bagirsaklar giiriildemekdir. Ekseriya’
karakir sol [10a] canibden baslar ve ba‘z1 zamanda karakir sakin olur; amma rih hareket itdikde
yine zuhir ider. Hekim Senertos bu marazifi a‘razin1 miikerrer istifrag etdirmek ile sakin
eyledik, velakin rihi bi’l-kiilliyye sakin idemedik, didi. R1h sakin olmadigindan ma‘lim old1 ki
rth oldugu mahalle verdigimiz deva’nin te’siri vasil olmamak gerek, didi. Amma hekim
Senertos rthin menfez bulub ¢ikmamasindan rihifi mahalli “urtik-1 masarikanifi iki tabakani
arasinda olmasina zahib oldu. Eger su’al olunursa bdyle olicak vec‘a olmak gerek idi, ma‘a-

haza ba ‘71 marzada vec‘a olmadig1 zahirdir. Cevab virilir ki vec‘a olmadiginifi sirr1 budur ki ol
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r1hi ziyade galiz olmadigindan marizifi hararet-i gariziyyesi dahi kavi bulunub ol rihi tabakatdan
ter gibi ihrac eyler. Eger kuvvet-i mariz za‘if olursa ve rih galiz olursa vec‘a-y1 kulung gibi
marizii karninda vec‘a hasil olur. Ve gahice vec‘a-y1 mi‘de ile ma‘an arka agris1 ‘ariz olur. Ve
gahice bel agris1 ile bogrekler agrisi ma‘an ‘ariz olur. Marizin kay’ ile veya ta‘am hazm olmagla
agr sakin olur. Cehele-i etibba’ hasatii kilye maraz1 zann ider. Hekim Senertos’dan mervidir
ki, zamanimizda bir ademe ta‘am tenaviil itdikden sofira dordiincii, besinci sa‘atde ‘azim vec a-
y1 mi‘de ve arka agris1 ve bel agris1 ‘ariz [10b] olur idi. Kariiresine nazar olundukda kirmizi ve
galiz ve kartirenii dibinde kum gibi riisib goriiniir idi. Ol asrifi etibba’st hasatii kilye
mu ‘alecesin eylediler, sthhat bulmadi. Amma ben merakiyye mu‘alecesin eyledim, sifa’ buldu,
didi. Amma asrimiz etibba’simifi hasatii kilye olmasina zahib olduklar1 bi-vech degildir. Zira
mi‘denifi za‘afindan nast ol hilt-1 galiz kilaya vardikda tehecciir eylemek ba‘1d degildir, didi.
Hustsa ki cigerde hararet ve miisareketi sebebi ile kilada dahi hararet ola. Lakinbu fakir
bogreklerden gelen kum ile merakiyyeden gelen kumufi ma-beynlerin fark eyledik. In-saa’llahu

te‘ala kariben beyan olunur.

Dérdiinciisii; marize tarlamak ve elemlenmek ve yiirek sikilmasi “ariz olmakdir. Sebebi
iki vechiledir: Evvelkisi; ebhire-i mazlemenii yiirege ¢ikmasindandir, ikincisi; tenaviil olunan
ta‘am mi‘dede bir hos¢a hazm olmamagla mi‘dede rih tevlid eyleyiib ol rihifi temdidi sebebi ile
mi‘dede bir elem zuhiir ider ki, ‘“alil bayilmak mertebesine varir. Besincisi; hafakan vaki
olmakdir. Sebebi iki tarik iledir: Evvelkisi budur ki, su‘tid iden ebhire’nifi fesadidir. ikincisi,
mi‘denifi yiirek ile miigarekesi olmagla ebhire-i redie yiirege te’sir eyler. Yiirek dahi kendiiden
[11a] ol buhari def" itmek igiin tiziye hareket eyler, yiirekde olan siryanifi zarbanina, ya‘ni tiz
tiz atilmasina sebeb olur. Bu halde mariz hayatindan na-iimid olur. Altincisi; sol canibde ya‘ni
talak mahallinde sis olur. Sebebi ba‘z1 marzada rih ve ba‘zisinda ahlat-1 faside miictemi‘a
olmadan olur. Yedincisi; sol canibde talaga yakin olan biiyiik siryan tamart ba‘zisinda bir
mertebe atilur ki “alile ve tabib miisahede iderler. Hustisa mariz hareket eyleye veyahiid gazaba
gele. Sebebi siryanda olan kanifi ziyade hararetindendir. Megela giinesde ¢ok turan ve ziyade
hamr i¢en ademin sakikalarinda olan giryan tamarlarinifi hararetden atilmasi gibi. Sekizincisi;
merak didikleri zarf i¢ yiiziinde ba‘z1 mariz yanmak hiss ider. Gah bir tarafinda ve gah iki
tarafinda. Sebebi ol mahalde ahlat-1 muhterikanifi tecemmu ‘undan olur. Tokuzuncusu; marizifi
yafiaklar1 ve cehresi gahice humret iizere olmakdir. Sebebi ahlat-1 harrenii buhari su‘ad
itmesindendir. Onuncusu; marize dil ve damak kurumasi ‘ariz olmakdir. Sebebi a‘za’-yi
batiniyyeden miictemi‘ olan ahlatifi buhari ya ri’eye veya kasaba-y1 ri’eye su‘tid itmesindendir.

Onbirincisi; ‘usret-i nefes ‘ariz olmakdir. Sebebi nefs-i ri’e veya hicab-1 hacize buhar su‘td
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itmesindendir. Guiya ‘alil [11b] sadr1 ve sadr i¢inde olan a‘za’s1 sikilur zann ider. On iKincisi;
gahice vec’-1 sadr ve vec‘a-y1 zahr ‘ariz olmakdir. Sebebi miictemi‘ olan ahlatifi buhar1 gégse
su‘td ider, buharladig1 ve temdidi sebebi ile vec‘a Tras ider. On iigiinciisii; mariza safikilik (?)
ve ‘aklina hirelik ‘ariz olmakdir. Sebebi talak canibinden dimaga bubar su'td idiib dimagi
toldirmasi sebebi ile ruh-i nefsanisi perisan olub ‘akla hirelik ‘ariz olur. Ol buhar1 dimag
kendiiden def® eylemeyince ‘alilden ol perisanlik za’il olmaz. On dérdiinciisii; sebekede
vec‘azahir olmakdir. Soyle ki ba‘z1 marza depesini kopar zann ider. Ve ba‘zisinda goz
kararmas1 ve ba‘zisinda seder ve devar ve havf ve gam ve gussa ve giinagiin hayalat-1 gayr
vaki‘a ‘ariz olmakdir. Bu zikr olunan a‘razifi sebebleri biitiin merakdan buhar su‘td itmesinden

zuhtr eyler.

On besincisi; marizii dili agirlanub tekelliime kadir olamamakdir. Sebebi dilde olan
sifiirlere buhar-1 yabis su‘tid itmeden olur. On altincisi; kulak ¢ifilamasi “ariz olmakdir. Sebebi
kulagifi sifiirine buhar su‘td itmedendir. On yedincisi; mariz kollar1 ve ayaklar1 harekete kadir
olamamakdir. Sebebi kol ve ayak sifiirlerine buhar su‘td itmedendir. Buhar miitehallil [12a]
oldugu takdirce harekete kadir olur. On sekizincisi; kolda ve ayakda vec‘a zahir olmakdir.
Sebebi su‘id iden ebhireniii gilzetinden veya ol mahalle vasil olan demifi ma’iyyetinden
miitehallil oldukda vec‘a za’il olur. Ve gahice elde ve ayakda zarar dahi vaki‘ olur. On
tokuzuncusu; seher ‘ariz olmakdir; uyudugu halde korkung rii’ya gormekdir. Sebebi dimaga
su‘tid iden buhar har-yabis ve sevda’vi olmagla riih-1 nefsanii bulandirir ve dimagi teyebbiis
itmegle seher 1ras eyler. Ve ba‘z1 “alile giceden ta‘am tenaviil eylese buhar1 dimag tertib eyler,
nevm 1ras ider. Amma ba‘de’l-hazm yine seher ‘ariz olur. Yigirmincisi; ba‘z1 marza’ dahi
nisfu’l-leylden ti¢ dort sa“at uyumaz, ba‘dehu bir mikdar uyur. Ve ba‘zilari nisfu’l-leylden sofira
asla uyumazlar. Sebebi budur ki her bar ikinci hazmda keymiis munkasim oldugi vakitde nefs-
i talaga geldikde evvela etraf-1 talakda tecemmu® iden ahlat-1 faside ve sevda’viyyesi tahrik
olur. Ve bu hareket sebebi ile dimaga ebhire-i harre ve yabise su‘tid idiib seher 1ras eyler. Eger
buhar miimtedd olursa hi¢ uyumaz, eger miitehallil olursa uyur. El-hasil mariziii nevm i seheri
buhanifi tahalliil ve ‘adem-i tahalliiline tabi‘dir. Yigirmi birincisi; kartre ginagin [12b]
olmakdir. Gah rakik ve gah galiz ve gah bulanik olur. Ve gahi kemudet ve gah humret {izere
olur. Ve gah riistib-1 dordu gibi olur ve gah riisiib-1 kum gibi olur. Rakik olmasiniii sebebi budur
ki mecra-y1 bevlde siidde olmagla bevlifi galizini gegmesine stidde mani" olur, rakik geger. Eger
mecra-y1 bevl ziyade mesdiid olmaz ise bevl galize ve bulanik ve bir mikdar humret tizere geliir.
Ve ba‘z1 marza’da bevl muhterik safra’dan hasil olmagla hiddetli geliir ve ya'n1 kadibi yakarak

cikar. Ve gahice bevlifi ra’ihast agir olur ya'ni ra’ihasi kerth olur. Amma galiz gelen bevl
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bulanik olur, turladikdan sofira kandilifi dibinden kuma miisabih riisiib goriipniir. Ol riistiba
hiilkema’-y1 Efrenc dordu ta‘bir iderler ve bu riistib hamrata ma’il olur. Ve gahice kemudet tizere
olur ve gahice kandilii etrafina yapisir. Ve’l-hasil riisibuii rengi miindefi‘a olan ahlat-1

muhterikaya tabi dir.

Ve dahi ma‘liim ola ki kiladan gelen riisiib ile ‘illet-1 merakiyye sebebi ile gelen riisubuil
ma-beyninde olan farki va‘ad etdigimiz iizere beyan idelim, talib olanlar miistefid olalar. Agah
olsun ki bogreklerifi hararetinden hasil olan riisib fi’l-hakika riisib degildir; belki bir kati
kumdur, ezilmek murad olunsa ezilmez. Amma [13a] merakiyyeden gelen riisib kuma
miisabihdir; lakin kum degildir. Barmak ile ezilmek murad olunsa eziliir. Ve’l-hasil bu ‘illetde
vaki® olan riistibuii tevelliid-i keyfiyyetini hekim Senertos bu vechile beyan eyledi ki, cigerde
ve biiyiik tamarlarda ifrat-1 hararet ile muhterik olan ahlatii dordusudur. Kuvvet-i dafi‘a ol

dordu bogreklere def” eyleyiib bevl ile ihrac eyler.

Tenbih. Ma‘lim ola ki bu ‘illetde zikr olunan esbab-1 ‘alamatifi ciimlesi bir hastada
cem’ olmak lazim degildir. Ba'zis1 bulunmak kafidir; zira a‘razifi killet ve kesreti a‘za’-y1
batiniyyenii afetine ve marizifi isti'dadina ve ‘alile olan a‘Zaya ve ihtilafina gore zuhtr eyler.
Eger afet kavi olursa ‘ala’im ¢ok zahir olur; eger za‘if ise az zahir olur. imdi bu tahkikden
ma'lim old1 ki bu ‘illete miibtela’ olanlarifi her bar taht-1 merakinda neth veya katilik veya

vec'a veya verem olmak 1azim degildir.

Takdimetii’l-ma‘rife. Ma‘lim ola ki bu ‘illet emraz-1 miizminedendir. Etibba’-y1
Latinifi miite’ahhirlerinden Senertos ve Diyoryo hekimleri bu maraza etibba’-y1 (?) “aybi ve
etibba’-y1 (?) ‘azabi tesmiye eylediler. Zira bu ‘illetifi maddesi hilt-1 galiz ve sevda’vi olmagla
ve a‘za’-y1 hazimede siiddeler ve sii’-i mizaclar [13b] sebebi ile zuhiir itmegle ‘ilac gii¢diir.
Rifkla hiisn-i tedbir lazimdir. Ve ekseriya bu ‘illete miibtela’ olanlariii mi‘desi barid olub ve
kebed ve tihallarinda ve masarika tamarlarinda sii’-i mizac-1 har olmagla bu a‘za’nmifi st’-i
mizaclarini ta'dil itmek gayetii’l-gaye “asirdir. Tabib kamil oldug: takdirce ¢ok zaman tedric ile
mu‘alece etmek gerekdir ki “alil bir mikdar fa’ide miisahede eyleye. Ve eger bu ‘illete miibtela’
olanlardan ricale dem-1i bevasir ve nisvana dem-i hayz ‘ariz olursa ‘alamet-i ceyyidedir. Amma
ifrat iizere olmayub kuvaya za‘af gelicek mertebe olmaya. Amma rical bu maraza nisvandan
miiste ‘idlerdir. Zira nisvaniii mizaclarinda rutiibet galib olub ve her ayda dem-i hayziii cari
olmasi ile tabi at fuzuli def” eyler. Ricale nisbet ile nisvanda ‘illet-i mezbiireye isti‘dad az olur.
Eger bu maraz ihtibas-1 dem-i hayz sebebi ile zuhiir iderse “asiru’l-‘ilacdir ve eger marizii sol

burnundan ru‘af geliirse gahice miintefi® olur.
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Ve bu marazda kabiz ‘alamet-i rediedir. Amma liynet ‘alamet-i ceyyidedir. Eger ‘alile
gahice kay’ ‘ariz olub der-"akeb hiffet geliirse ‘alamet-i ceyyidedir. Eger da’ima kay’ idiib ve
hazmi dahi olmazsa bedel-i ma-yetehalle-lehu olmadigindan mariz humma’-y1 dukka miisabih
bir humma’ya miibtela’ olub hiizal sebebi ile [14a] helak olur, dimisler. Eger bu ‘illetde suda'-
1 sedid miitemadi’ olursa marize sara’ ve tesenniic ve a'ma’ ‘ariz olmadan havf olunur. Bu zikr
olunan a‘razii ba'z1 marza’da biri ve ba‘zisinda ekseri zahir olur ve gahice ‘alile sekte ‘ariz
olur. Eger bu ‘illet sahibinifi cigeri za1f olursa gahice istiska’ zuhtirina ba‘is olur. Eger ‘illet
yalfiiz sag canibde olursa yesirii’l-‘ilacdir; eger sol canibde olursa “asirii’l-‘ilacdir. Eger iki
tarafda olursa ve a‘raz dahi ¢ok olursa ve hustisa’ sevda’ safra’dan muhterik olursa ‘ilac ziyade
giicdiir. Eger taht-1 mi‘dede sifak didikleri zarin altinda olan yag ki afia “‘Arapga serb dirler, ol
mabhale rth niifuz itmeden ‘ariz olursa ol r1h1 bir vechile tahlil miimkiin degildir. Eger bu ‘illetde
bevl galiz olursa rakik olmadan evla’dir. Zira rakik oldukda tabi'at hilt-1 galizi def'de ‘aciz

olmasina delalet ider. Eger bevl humma’siz siyah olursa bu ‘illetifi def"ine delalet ider.

Fagsl; ‘illet-i merakiyyeniii icmalen tedbiri beyanindadir. Ma‘liim ola ki bu marazifi
as1l maddesinifi sebebi ikidir: Evvelkisi; a‘za’-y1 hazimede ahlat-1 faside ve galize miictemi‘a
olmakdandir. Ikincisi; a‘za-y1 mezbiirede sii’-i mizac ve siiddeler oldugundandir. Imdi boyle
[14b] olicak bu ‘illete tedbir eyleyen tabib kantin-1 erba‘aya ‘alem gerekdir ki sti’-i tedbir sebebi
ile ‘alil miitezarrir olmaya. Kaniin-1 evvel; ahlat-1 fasideyi rifkla tenkiye eyleye. Kanuin-1
sanl’; sii’-1 mizac sebebi ile za‘1f olan a'za’ya takviyet virlib me’af olan a'za’mifi hararet-i
gariziyyesini in'as idecegi edviye’ isti'mal eyleye. Kaniin-1 salis; a'za’-y1 me’tfenifi mizacini
ta‘dil eyleye; ta ki ahlat-1 faside miiceddeden hasil olmaya. Kaniin-1 rabi‘; mecralarda siidde
1ras eyleyen ahlat-1 galize, ki harareti sebebi ile yiibliset ‘ariz olmusdur, ol yiibiiseti edviye’-i
murattabe ile tertib ve liiziicetini edviye’-1 mukatta‘a ile tekattii® ve siiddeleri edviye’-i

miifetteha ile teftth itmek lazimdir.

Hasil-1 kelam bu maraza ‘ilac gayet giicdiir. Bu ki ‘ilac mu‘alece bi’l-ezdaddan
‘ibaretdir. Zira bu marazda ekseriya mi‘de barid olub mi‘dede olan ahlat-1 galizeyi terkik ve
galizini edviye’-1 mukatta“a ile takti’ itmek l1azimdir. Ma“a-haza bu ef"al edviye’-i harre isti ' mal
itmeden hasil olur. Boyle olicak ahlat-1 faside-1 muhterika sebebi ile kebede hasil olan hararet
ve mi ‘denif altinda olan femifi ve sa’ir a‘za’nifi sii’-1 mizac-1 harr1 miiberredat iktiza ider. Bu
mekile-yi [15a] ezdadi cem® itmege miibaseret iden tabib merd-i lebib olmak gerekdir ki

miiddet-i medid hiisn-i tedbiri ile ‘alil hiffet miisahede eyleye.

Fagsl; ‘illet-i merakiyyenii tafsil iizere mu‘alecesi beyanindandir. Ma'lim ola ki bu

‘illete miibtela olanlanfi ahlatinih ekseri sevda’ ve zat-1 sevda’-y1 yabis olmagla tenkiye

48



eylemek murad olunsa virilen deva’ hem muratteb ve hem rifkla miileyyin olmak lazimdir. Eger
miishil kavi olursa marazin istidadina, belki “alilifi helakina ba‘is olur. Zira kavi olan edviye’-i
miishilede elbette semmiyet vardir. Ahlatin ‘unf ile rakikini ihrag ider ve harareti sebebi ile
ahlatin galiz olanim1 dahi tagliz ider ve baki kalmasina sebeb olur. Ma‘a-haza edviye’-i
miishile-i kavie mi‘denifi ve cigerinl ‘adiisidir. Hustisa’ bu ‘illetde ciger ve mi‘de me’uf olmagla
miishil-i kav1 virildikde za“af ziyade olur ve cigerde olan sii’-i mizac-1 har dahi ziyade olur ve

ciger ziyade zaif olur.

Ve dahi ka’ide-i kiilliyedendir ki emraz-1 sevda’viyyenifi cemi sinde miishil-i kavi ca’iz
degildir. Zira ahlatiii rakik olani ¢ikub galiz olan1 miitehaccir olur. Mesela’ humma-y1 rub‘da
kable’n-nezc miishil-i kav1 virilse tahrik-i mevadd eyleyiib hilt-1 sevda’vi galiz etmegle humma
bir iken iki [15b] olur ve gahice madde-1 humma haric-i ‘uriikda iken dahil-i ‘urtikda olmaga
sebeb olur. Imdi bdyle olicak emraz-1 sevda’viyyede isti‘mal olunan miishilat rifkla ‘amel itmek
lazimdir. Rifkla ‘amel idenlerden birisi hukne-i mutavassitadir. Sifati budur: Ebegiimeci
yapragi, yabiskan yapragi, benefse yapragi, hatmi yapragi, lisan-1 sevr yapragi, pazi yapragi,
her birinden birer kabza; soyulmus arpa bir fincan, taze dogiilmiis besfayic sekiz dirhem,
Amasiyye erigi yigirmi dane. Zikr olunan ecza’ kifayet mikdar1 suyla tabh olundukdan sofira
bu matbiihdan yiiz elli ditheminifi i¢ine on dirhem hiyarsenber bali, yigirmi dirhem kudret
helvast koyulur. Eger sirhist bulunmaz ise bedeline otuz dirhem sar1 seker koyalar. Yigirmi
dirhem tatlu badem yag1 dahi koyub ihtikan ideler. Eger bu hukne bir hosca ‘amel etmezse
irtesi giin ihtikan-1 mezkir tekrar oluna. Ba‘dehu marizifi kuvveti miisa‘id ise sag kolundan
ciger tamarindan kirk veya elli dirhem kan alalar. Bir iki giin istirahatdan sofira ihtikan-1
mezbiirt bir iki kerre isti'mal ideler. Ba‘dehu bir giin istirahatden sofira sol kolundan talak

tamarindan kirk veya elli dirhem kan alalar.

Eger marazii sebebi ihtibas-1 dem-i hayzdan ise ikinci giin fasdi sol ayagindan safin
tamarindan [16a] alalar. Ve eger ihtibas-1 dem-i bevasirden ise muk ‘idifi sag canibine iki siilitk
ve sol canibine dahi iki siiliik yapisdiralar. Kendiileri diisenece turalar, amma diisdiikten sofira
hammam legenine nisfina dek tahammiil olincak kadar 1sicik su koyub i¢ine bir ¢anak dahi
koyub iizerine oturalar, yarim sa‘at turalar. Otuz dirhem kan mikdari akdikdan sofira kalkalar.
Kani kat® etmek igiin siiliik mevzu ‘una bu merhemi koyalar. Sifati budur: Yumurta sarusiyla
ve beyazi, dem-i ahaveyn bir dirhem, tuz bir dirhem, incibar bir dirhem. Bu ecza’1 elekden
gecirdikten sofira yimurta ile halt idiib o sigili (?) {lizerine siiriib siiliik mahalline koyalar. Eger
dem bir def"a ile kesilmez ise tekrar bu merhemi koyalar. Eger siiliikk olmak dahi miimkiin olmaz

ise eger ciger me’uf ise sag ayakdan safin tamarindan elli veya altmis dirhem mikdari kan alina.
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Eger tihal me’uf ise sol ayakdan safin tamarindan elli veya altmis dirhem mikdari kan alalar.
Bir iki giin istirahatden sofira otuz dirhem kudret helvasi ol matbiihi ile eziib vireler veyahid
on dirhem hiyarsenber balina bir dirhem meshiik anistin katub vireler. Zira hiyarsenber balindan
olan rihi1 anisitin 1slah etmegle rihlu [16b] olan edviye’ ile ma‘an isti‘'mal eyleyeler. Bir iki giin
istirahatden sofira yiiz dirhem halis ma’-i ciibn ve li¢ dirhem sinameki, iki dirhem anisiin ve iki
dirhem kirimor tartaru ve bu ma’-i ciibnde ciimlesini on iki sa‘at nak‘ eyleyiib siizeler. ‘Ale’r-
11k igile. Ug sa‘atden sofira ta‘am yiyeler. Zikr olunan miishillerifl her biri rifk ile ‘amel ider.
Emraz-1 sevda’vide ve gayride isti‘'mal olunur. Her kankis1 marizifi haline miinasib ise ba‘'de’t-

te’emmiil isti‘mal eyleyeler.

Ve dahi ma‘lim ola ki bu maraza sebeb olan ahlat-1 muhterika-i sevda’viyyeden kalb
ve dimaga ebhire-i redie su‘td idiib a‘raz-1 redie zuhur eylerdi. Nitekim beyan olundu. Zikr
olunan miishilleriii isti‘'mal terk olundugu giinlerde edviye’-i kalbiyye ve dimagiyyeden
miirekkeb olan ma‘ciin isti'mal olunmak gerekdir ki a‘za’-y1 re’iseye kuvvet viriib ebhire
su‘idindan men® eyleye. Sifati budur: Giilbeseker, benefse hamirasi, lisan-1 sevr ¢igegi
hamiras: stikkeri, agac kavuni kabig1 murabbasi, her birilerinden onar dirhem; emle¢ murabbasi
iki dane, gabuli murabbasi iki dane, kermez ma‘ciini bes dirhem, terbiye olunmus geyik boynuzi
iki dirhem, bad-1 zehr-i mari iki dirhem, diyarudon tozi iki direm, terbiye olunmus mercan,
[17a] bir miskal terbiye olunmus incii, bir migkal ‘anber, bir dirhem misk, iki dirhem altun
varaki, bes deste’ misket elmasi serabi ile ma‘ciin idiib “ale’r-rik kestane mikdari isti‘mal ideler.
Uzerine iki fincan mikdar iskorzonera ve lisan-1 sevr ve ogul ot1 sularindan birbirine halt idiib
igeler. Iki sa‘atden sofira ta‘am yiyeler. Ve eger ‘alil yatcak zaman ma’-i harrede ayaklarmi
dizlerine dek sokub ba‘dehu delk eyleseler dimaga ve kalbe buhar su‘tid etmesine mani* olur.
Ve eger mariziil harareti ziyade olmayub veyahiid mi‘desi ziyade barid olursa zikr olunan
ma‘clin-1 miiferrihden on dirhem, deva’-i misk ma‘ctinundan on dirhem, miiferrih-i yakiiti-i har
ma‘clinundan dahi on dirhem birbirine halt idiib ‘ale’r-rik kestane kadar isti‘'mal eyleyiib

iizerine zikr olunan sulardan iki fincan i¢iib iki sa“at miirirundan sofira ta‘am yiyeler.

Cumhur-1 etibba’-1 Latin ittifak eylemislerdir ki ba“de’t-tenkiye emraz-1 sevda’viyyenifi
ciimlesinde tecriibe eyledik yalfiiz bad-1 zehr-i mariya miidavemet eyleyiib ve tizerine zikr
olunan sulardan i¢enler halas oldilar, didiler. Zira bad-1 zehr kalbe kuvvet virer ve siidedi teftth
ittiginden ma-‘ada bi’l-hassa emraz-1 sevda’viyeye ‘azimu’[17b] n-nef'dir, didiler. Tarik-i
isti‘'mali budur ki ba‘de’t-tenkiye ve’l-fasd yarim dirhem bad-1 zehr-i marini gimiis havanda
sahk idiib ma’-i verd ile hal eyleyiib iceler. Ve bu minval {izere yigirmi otuz giin miidavemet

ideler. Ve bu matbiih dahi a‘'za’-y1 me’ifenidi sii’-i mizacini ta“dil ve siiddelerini teftth eyler ve
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hilt-1 sevda’viyi inzac eyler. Sifati budur: Helytn, ayrik oti, hindiba koki, her birinden beser
dirhem; koyun ot1, altun ot1, baldirikara, lisan-1 sevr, her birinden yarim kabza; kirfimor tartari
bir dirhem, kifayet mikdar1 suyla ecza’-y1 mezkireyi bir pili¢ ile ma“an koyub (...) bisdikten
sofira siiziib yedi giin miitevaliye 1sicak kahve gibi “ale’r-rik bir kase i¢eler ve bu matbiih1 her
giin taze tabh ideler. Ve bu matbth i¢ildigi giinlerde kabi1z “ariz olursa iki ii¢ giinde bir hukne-
1 mezkiireye miidavemet ideler. Amma sekizinci giin mu‘alece fashiniii evvelinde zikr olunan
ma’-1 ciibnden miirekkeb olan miileyyini isti‘'mal ideler. Ve ii¢ sa‘atden sofira ta‘am yiyeler
veyahiid on dirhem diyakatlikon ma‘clinundan isti‘'mal idiib iizerine biiyiik kase ile sade ma’-i
ciibn igeler. Ug sa‘atden sofira ta‘am yiye. Ba'dehu tekrar pili¢ ile olan matbiii yedi giin
isti‘mal itdikden sofira iizerine ke’l-evvel ma’-i ciibn veyahud [18a] ma‘clin-1 diyakatlikondan
isti‘'mal ideler. Eger pili¢ ile olan matbiihdan mariz ikrah idiib tabi‘ati kabiil eylemez ise bu
serbetden isti‘mal ideler. Sifati budur: Lisan-1 sevr koki, helytin, hindiba koki, kuzi kulagi, her
birinden beser dirhem; tameriz, ki 1lgun agacidir, yarim kabza; koyun oti, altun ot1, baldirikara,
ac1 marul yapragi, sahtere, lisan-1 sevr-i bostani ve yabani, her birinden yarim kabza; kavun ve
karpuz ve hiyar ve kabak cekirdekleri ici, her birinden {iger dirhem; anistin, raziyane, her
birinden birer dirhem; dogiilmiis besfayi¢ dort dirhem; eftimiin iki dirhem, kifayet mikdan
suyla tabh olunub siiziildiikden sofira bir buguk dirhem ravend ve bir buguk dirhem kurs-1
gariktin, dar¢in bir dirhem, silinbiil-i Hindi bir dirhem. Bu ecza’lar tasfiye olunmus ma’-i
matbiih-1 mezkiir ile ahsamdan sabaha degin nak" ideler. Ba'dehu siiziib i¢ine yigirmi dirhem
dinar (?) serbeti zamm idiib serbet eyleyliib ‘ale’r-rik def aten iceler. Ve {i¢ sa atden sofira ta‘am

eyleyeler.

Eger bu ‘illetde ciger tarafi me’tf ise mu‘alece faslnifi evvelinde zikr olunan ma’-i
clibnifl i¢ine bir buguk dirhem ravend koyub on iki sa‘at nak" olundukdan sofira siiziib yigirmi
dirhem giil-i miikerreri halt idiib ‘ale’r-rik igeler. Ug sa‘atden sofira ta‘am yiyeler. Eger bu
‘illetde talak tarafi me’uf ise bir buguk dirhem kurs-1 garikiini ma’-i ciibn ile on iki sa‘at nak"
idiib siizdiikden sofira on bes dirhem kudret helvasi zamm idiib ‘ale’r-rik iceler. Uc sa‘at
miriirundan sofira ta‘am yiyeler. Hukema’-1 Latinden Diyoryo hekim bu maraza koca huris ile
olan matbuh1 ziyade medh eyler. Sifati budur: Helytn koki, kebere koki, 11gun yapragi, her
birinden beser dirhem; koyun oti, altun oti, baldirikara, her birinden birer dirhem; sinameki dort
dirhem, taze dogiilmiis besfayi¢ bes dirhem, eftimin {i¢ dirhem, dar¢in yarim dirhem, kirimor
tartaru iki dirhem. Ciimle ecza’y1 yarim huris ile mikdar-1 kifaye suyla (...) tabh itdikden sofira
msfi kalinaca kaynaya. Ba‘dehu siiziib bir kase ‘ale’r-rik isti‘mal ideler. Ug sa‘atden sofira

ta‘am yiyeler.
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Ve dahi agah olsun ki zikr olunan istifragata ri‘ayet olundukdan sofira suy1 tatlu ve
hararetde mu ‘tedil hammama girmek gayet nafidir. Caltnos’dan mervidir ki zikr olunan evsaf
ile mevstf olan hammam ile bu maraza miibtela olalara ‘ila¢ eyledim, sifa’ buldilar, didi.
Hustsa gusl itdigi suda edviye-i [19a] miiberrede ola. Mesela marul, benefse yapragi, her
birinden birer kabza; kabugi ¢ikmis arpa bir fincan, misket elmasi yigirmi dane. Bu zikr olunan
ecza’y1 bir iki giigiim suda kaynadub hammam suyuna katub gusl ideler. Ve lakin hammamda
cok oturmayalar. Ba‘de’l-hammam mi‘denifi iizerine afsentin ve mastaki ve cevz-i bevva
yaglarinifi her birinden bir mikdar birbirine halt idiib 1sicak iken mi‘deye siireler. Eger marazifi
sebebi cigerden ise sag dizifi i¢ yiizliinden ve eger talakdan ise sol dizifi i¢ yiiziinden ¢gesme agub
isletmek ziyade ma‘kuldiir. Zira bu ‘illet maraz-1 miizmineden olmagla a‘za’-y1 batinenif sti’-i
mizacindan ve za‘afindan nast da’ima yeiii yeni ahlat-1 faside hasil olmakdadir. Boyle olicak ol
a‘za’nifi mehazisinden menfez agmak ziyade miinasibdir. Eger ahlat-1 faside ziyade olub yaku
islemesinden bir mikdar hiffet gelmez ise bu serbeti isti‘mal ideler. Sifati budur: Taze bostani
ve berrT lisan-1 sevr ‘usaresi, hindiba ‘usaresi, act marul ‘usaresi, sahtere ‘usaresi, kuzu kulagi
‘usaresi, misket elmas1 ‘usaresi, her birinden iiger yiiz dirhem; taze besfayi¢ ‘usaresi yiiz elli
dirhem, [19b] bu ‘usare tasfiye olundukdan sofira altmis alt1 dirhem ayitlanmis ve pak olmus
sinameki, yigirmi dort dirhem eftimiin Zamm olunub bir giin bir gice ‘usarelerde nak® oluna.
Ba‘dehu siiziile ve ‘usare-i musaffa’dan bir kase alub icine sekiz dirhem kurs-1 garikiin ve bir
dirhem zencebil-1 meshuk ve bir dirhem karanfil-i meshiik dahi koyub on iki sa‘at nak" ideler.
Ve yine ‘usare-i musaffa’dan bir kase dahi alub sekiz dirhem ravend ve bir dirhem siinbiil-i
Hindi-i meshiik nak® ideler. Ve niikti‘lardan baki kalan tasfiye olunmus “usareleri iki vukiyye
seker ile tabh idiib kivama getiireler. Bir mikdar sovudukdan sofira zikr olunan kurs-1 garikiin
ile olan menki‘1 ve ravend ile olan niiki'1 dahi katub hifz ideler. Ve bu serbetden yigirmi beser
dirhem lisan-1 sevr ve iskorzonera suyuyla iceler. Eger ‘alilifi miiddet-i medid-i maraz sebebi
ile za‘afi ziyade olub miishil isti‘'mal itmeye tahammiil idemez ise ii¢ dort glinde bir mu‘alece
babiifi evvelinde zikr olunan hukne-i mutavassita-i leyyinei isti'mal itseler ‘azim fa’ide
misahede eyliyeler. Zira maraziii asil maddesi sevda’ ve zat-1 sevda’ dahi galize ve yabise
olmagla ihtikan-1 mutavassita yiibiiseti tertib ve suhiiletle maddeyi ihrag ider ve a'za-yi
me’tfeye ‘ariz olan hararet [20a] ve yiibiiseti dahi ta‘dil idiib kuvaya zarar virmez. Hatta
Diyoryo hekimden menkuldiir ki merakiyye ‘illetine miibtela olanlariii ekserine giinagiin
mu‘alece eyledik fa’ide-mend olmadilar. Amma yalfiiz hukneye miidavemet eylemekle sifa’

buldilar, didi.
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Ma‘lum ola ki bu ‘illete miibtela olanlara fasl-1 beharda ve giizde ba‘de’t-tenkiye ma’-i
ciibn igmek gayet nafi‘dir. Zira ma’-i clibn a‘za-y1 batineyi gusl idiib rifkla ‘amel etdiiginden
ma-‘ada stiddeleri teftth ve a‘za’-y1 batiniyyenin sti’-1 mizac-1 harlari ta“dil eyler. Hilkema’-y1
Latin ma’-i ciibnden iki yiiz dirhem igmegi ca’iz gordiler; amma bu fakir yiiz elli dirhemden
ziyade i¢ilmesin ma kil gbrmem, zira ziyadesi ikraha ba‘is olur. Amma ‘avvam nasinifi biiylik
kase ile sovuk igmege hasr itdikleri sadedimizden harigdir. Ve agah olsun ki ma’-i ciibniifi
icilmesinifi tartk budur ki yiiz elli dirhem ma’-i clibne yarim dirhem dar¢in koyalar hatta
mi‘deye zarar virmeye ve 1sicak iken def aten iceler. Bir sa‘at miirirundan sofira sabika zikr
olunan miiferrih ma‘ciindan kestane mikdari isti‘mal idiib bir sa‘atden sofira ta‘ama miibaseret
ideler. Ve dahi bu ‘illete miibtela olanlariii ba‘Zilarina hiizal ‘ariz olur. Hekim Diyoryo’dan
[20b] ve Canfort’dan (?) menkildiir ki ba‘de’t-tenkiye ma’-i ciibn yerine esek siidii igmegi
gayet miinasib gordiiler ve ¢cok kimesneye icirdik ‘azim fa’idesin miisahede eylediler, didiler.
Bu fakir dahi ziyade ma kil gérdiim. Tarik-i isti‘mal budur ki esekden siidii sagalar. Heniiz
harareti za’ile olmazdan ol kirk dirhem siide on dirhem seker katub ‘ale’r-rik kirk giin def*aten
iceler. Amma tedrict seksen dirheme dek igmege sa‘y eyleyeler, ziyade fa’ide miisahede ideler.

Bu minval iizere kirk giin miidavemet ideler.

Dahi ma‘lum ola ki eger kebed ve talakda ve ‘uriik-1 masarikada olan siiddeler zikr
olunan tenkiyelerden sofira def” olmaz ise me’uf olan ‘uzva bug idiib ba‘dehu yaglar siireler.
Mesela eger siidde cigerde ise defa‘atle bu bugi ideler. Sifati budur: Hindiba koki, koyun oti,
raziyane koki, helyiin koki, pelin, giil kurusi, hatmi, ebe giimeci, her birinden birer kabza
mikdar-1 kifaye suyla nisfi kalinaca kaynadikdan sofira tahammiil olincak mikdar 1sicak iken
icine taze slinger sokub birkag kerre iizerine tekrar koyalar. Ba‘dehu yasligini alub iizerine bu
yaglar1 birbirine halt eyleyiib 1sicak siireler. Sifat1 budur Kki: Pelin yagi, giil yagi, tavuk yagi,
[21a] badem yag1. Ve eger mi denii altinda sis yahud salabet var ise cigere mahsts olan bugi
ve yagl anda zikr olundugi gibi ideler. Ve eger ‘illet talakda ise bu bugi ideler. Sifat1 budur:
Kebere koki, kereviz koki, mi‘de-niivas, raziyane koki, peng-engiist, ebe giimeci, hatmi, her
birinden birer kabza; 11gun iki kabza, yar1 su ve yar1 sirke kifayet kadar koyalar ve kaynadalar.
Minval-i mezkir ilizere bug itdikden sofira bu yagi siireler. Sifati budur: Kebere yagi, pelin
yagi, giil yagi, zanbak yagi, tavuk yagi, kaz yagi. Bu yaglar bir vukiyye hall-i hamr ile halt
eyleylib i¢ine iki kabza mikdar1 hatmi koki tograyub tabh ideler. Bugdan sofira minval-i mezkir
iizere talak olan mahalle zikr olunan yagdan siireler hatta siiddeler miilayim olub ahlat-1 galize

yumusaya. Bu yaglar ve buglar mu‘alecesi arasinda hukne-i mutavassita veya miileyyine-i
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hukneyi bes alt1 glinde bir isti‘'mal ideler ki hatta tedric ile “uzv-1 me’tfda buglar ve yaglar

sebebi ile yumusiyan ahlati ihtikan ihrag eyleye.

Ve dahi bu marazda Koska (?) nam tabib bu habbi medh eyler. Zira bu hab ahlat-1
fasideyi rifkla ve siihiiletle ihrag eyler ve siiddeleri teftth eyler. Sifati budur: Sinameki-i
meshtk bir dirhem, [21b] tort1 tuz1 bir dirhem, dar¢in bir denk, limon serbeti ile yogurub hablar
diizeler. Yarim dirhem kadar ‘ale’r-rik isti‘mal ideler. Bir veya bir bucuk sa‘atden sofira ta‘am
yiyeler. iki veya ii¢ ‘amel ider. Bu fakir dahi bu habbi ziyade ma‘kiil goriiriim. Bu marazda
cok isti‘mal eyledim, ‘azim fa’idesin miisahede eyledim. Zira tort1 tuz1 sevda’y1 ihrag itdiginden
ma-‘'ada 1slah dahi eyler. Tort1 tuz1 sevda’yi 1slah etdigine delil budur ki bir mikdar tuzi sirkeye
kosalar sirkenifi hiimtzeti kiilliyet ile za’il olur. Ciinki tort1 tuzinifi sirkede fa“ali boyle olicak
sevdanifi dahi hiimiizeti olmagla tuzifi fa’idesi dahi ma‘lim olur. Ve hilkkema’-i Latinif
ba‘zilar1 bu maraza afsentin ‘usaresini medh iderler. Sifati budur Ki: Pelin ‘usaresi tasfiye
olundukdan sofira nar-1 hafifde tabh idiib ‘asel kivamina gelinece kaynadsalar rubb olur. Ve
gahice zikr olunan afsentin rubbina bir mikdar ¢adir usagi halt idiib hab diizeler. Bu fakir dahi
bu habbr medh iderim. Eger ‘illet talakda ise, zira afsentin miirrdiir, miirr olan esya’ merareti
ile bi’l-hassa talaga fa’ide ider. Husiisa afsentin cigere ve mi‘deye dahi gayet miinasibdir. Ve
cadir usag1 mahsts [22a] talak edviyesindendir. Zira siiddeyi teftth ve hilt-1 yabisi tezvib ider.
Ve ba‘zilar dahi ba‘de’t-tenkiye afsentin matbthina miidavemet eylemegi ziyade ma kil
gordiiler. Bu fakir dahi ma‘kil gordiim. Lakin matbthi bu gine tabh olunmak gerek. Sifati
budur: Pelin, lisan-1 sevr koki, ogul ot1, hindiba, her birinden birer kabza kifayet mikdari suyla
tabh olundukdan sofira yigirmi dithem ma’-i matbitha bes dirhem siikker katub ‘ale’r-rik
isti‘'mal ideler. Ve bu matbiihiii fa’idesi yalfiiz afsentin matbtihindan evla oldugi ahval-i terkibe-
1 ‘alem oluna ma‘limdur. Zira bu matbthda afsentin cigere ve talaga ve mi‘deye nafi‘dir. Ve
hindiba cigerifi hararetini ta“dil etdiginden ma-‘ada siiddeleri teftih ider. Ogul ot1 ve lisan-1 sevr
hilt-1 sevda’viyi inzac etdiginden ma-‘ada yiirege kuvvet viriib ve a‘za’-y1 re’iseyi hifz ider.

Amma yalfiiz afsentinde bu fa’ideler yokdur.

Ma‘lim ola ki bu ‘illete miibtela olanlariii ekserinifi tabi atleri kabiz iizerine olur deyu
beyan olunmus idi. Layik olan budur ki ba‘'z1 edviye-i miileyyine-i hafife ile telyin eyleyeler.
Mesela gaht bir mikdar hiyarsenberi ve gah ma‘ciin-1 diyakatlikon ve gaht mu‘alece babinda
yazilan ma’-i ciibn ile [22b] sinamekT isti ‘'mal ideler. Ve Mentona nam tabibden menkaldiir ki
ii¢c dirhem ma’-i hindiba veya ma’-i verd veya ma’-i karah ile magsil sakiz termentisi, lisan-1
sevr suyl ile “ale’r-rik haftada bir veya iki kerre isti‘'mal eyleseler ziyade miinasibdir, didi. Zira

termenti telyin itdiginden ma-‘ada mi‘dede olan galiz balgamlar1 eridiib mi‘deyi pak ider. Ve
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mecralarda olan ahlat-1 galizeyi tenkiye etmekle siiddeleri teftth ve bevl-i idrar ider ve cigere
zarar virmez. Eger cigerde ve talakda ve ‘uriik-1 masarikada olan siiddeler zikr olunan
mu ‘aleceler ile agilmaz ise bu habb1 isti‘'mal ideler. Fakir tecriibe eyledim. Teftih-i siiddede
ziyade nef‘ini miisahede eyledim. Sifati budur: Garikun-1 ebyaz iki dirhem, ravend iki dirhem,
stinbiil-1 Hind1 ve darcin, her birinden yarim dirhem; mikdar-1 kifaye termenti ile yogurub hab

ideler. Iki veya ii¢ giinde bir dirhem isti‘mal ideler.

Etibba’-i Latinifi miite’ahhirlerinden Portukal hiikkema’sinifi mu‘temed ‘aleyhlerinden
Zakuta nam tabibden menkildiir ki bu maraza miibtela olanlarii gayetii’l-gaye ‘asirii’l-‘ilac
olanlarina giinagiin hiisn-i tedbir eyledim, sifa’ bulmadilar. Tedbirimifi egeri zahir
olmadigindan ziyade mahziin oldum. Ba‘dehu fil disi kursina kirk giin miidavemet eyledim,
[23a] bi-fazli’l-1ah-1 te‘ala sifa’ buldilar, didi. Zira fil disinif fa’idesi kesirdir ve kalbe ferahi
‘azimdir. Ve bu marazifi mu‘azzam esbabi olan siiddeyi teftth etmede bi-nazirdir. Sifati budur
Ki: Ziyade ince dorpi ile biirade olmus fil disinden otuz dirhem, seker yiiz yigirmi dirhem, ¢igek
suy1 ile kurs kivamina gelinece tabh olundukdan sofira igine biiradei koyub kurs eyleyiib ‘ale’r-
11k beser dirhem isti‘'mal eyleyiib iizerine iskorzonera ve ogul ot1 suyuni birbirine halt idiib bir

fincan iceler.

Cumbhiir-1 hilkkema’-y1 Latin ittifak eylemislerdir ki hayz1 cari olmamadan hamile
olmayan hatun ba‘de’t-tenkiye kurs-1 mezbiirdan bes dirhem ‘ale’r-rik miitevaliye kirk giin
miidavemet eylese hamile olur, didiler. Fakir tecriibe eyledim bi-izn’l-lah-1 te‘ala tehallif
eylemedi. Ve eger zikr olunan mu‘alecat ile dahi siiddeler agilmaz ise hiikkema-y1 Latin ¢ilek
serbeti virilmege ittifak eylemislerdir. Ba‘zilar ¢ilegifi ma‘clinun1 ve ba‘Zilar habbi ihtiyar
eylediler. Amma bu fakir serbeti isti'mal olunmagi tercih eyledik. Zira ma‘ciin ve eger hab
veriliir ise harareti ve yiibiiseti oldugundan ma-‘ada ¢ilegifi cermi olmagla ba“de’l-ekl bir buguk
sa‘at hareket etmek lazim geliir. Hareket etmege kuva-y1 “alil kavi olmak gerekdir. Bu marazda
ise kuvanifi za ‘1f [23b] oldig1 ma-sebekden ma‘lim oldi. Boyle olicak serbetde cerm olmamagla
serbet isti'mal olunmaga tercih olunur. Sifati budur: Terbiye olunmus cilek biiradesi elli
dirhem, giilab ile ¢ikmis dar¢in suy1 seksen dirhem. Bunlari sir¢ali ¢gdmlek ile nerm atesde tabh
idiib da’ima karigdiralar ve kopiigi ¢ikdikda ahar tarafa koyalar. Ba‘dehu tabhden 1azim gelen
noksani bir mikdar dar¢in suyu ile tekmil eyleyiib bu ‘ameli dort kerre i‘ade ideler. Ba‘dehu
matbthdan biiradeyi ayirub yalfuz ma’-i matbihi ‘asel kivamina gelinece tabh ideler ve bu
matbiihdan iki kasik alub miifettih esribe ile veya lisan-1 sevr veya hindiba suyi ile serbet idiib

iceler. Ba‘dehu hareket 1azim degildir. Bir mikdar iderse 1a-be’sdir.
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Ve yine etibba-y1 Latin miite’abhirlerinden ve mu‘temedlerinden Merkado tabib
merakiyye marazi sebebi ile ‘ariz olan hafakan babinda ya‘ni a‘za-y1 batiniyyenifi stiddesi
sebebi ile ‘ariz olan hafakan mu‘alecesinde bu serbeti medh eyleylib isti‘mal ider idi. Hatta bu
fakir kendii nefsimde tecriibe eyledim, ‘azim nef ini miisahede eyledim. Sifati budur: Himel
ot1 suy1 dort yliz dirhem, bu ma’-i matbiihif i¢inde altmis dirhem ziyade kizdirilmis ¢ilegi dort
def‘a soglindiireler. Ba‘dehu [24a] altmis dirhem gilegi dahi ke’l-evvel sogiindiiriib ma’-i
musaffa’y: slizeler. Ba‘dehu i¢ine ma’-i verd ile terbiye olunmus altmis dirhem ¢ilek hubsini
ya'ni fazilatim kirk dirhem c¢ekirdeksiz kizil tiziim ile koyalar, ii¢ giin tura. Ba‘dehu siiliisi
gidenece tabh oluna ve siizeler. Ba‘dehu bu matbtiha on alt1 dirhem heylin koki ve on alt1
dirhem fevvetii’s-sibbagin ve hindiba ve raziyane koklerinden on ikiser dirhem, koyun oti,
baldirikara, her birinden ikiser kabza koyalar ve nerm atesinde nisfi kalinaca tabhdan sofira
stizeler. Ve 1sicak iken icine on alt1 dirhem pak sinameki ve on iki dirhem dogiilmiis ‘asfur
tohumi koyub yigirmi dort sa“at nak® ideler. Ba'de’t-tasfiye bir vukiyye siikker ile serbet idiib

her giin yigirmiser dirhem ogul ot1 ve iskorzonera ve lisan-1 sevr suyi ile serbet idiib igeler.

Ve yine Portukal etibba’sindan Konska nam hekimden menkildiir ki talakda sis ve
salabet olub zikr olunan mu ‘aleceler ile miindefi‘a olmaz ise bu habbi isti‘mal ideler, didi. Zira
bu hab talagin ve sa’ir-i a'za’-y1 batiniyyenii siiddelerini teftth etmede sihir makilesidir, didi.
Sifati1 budur: Hindiba suyi ile magsiil sabr bir dirhem, ¢adir usagi hall-i “unsul ile arinmais ola,
bir dirhem miirr-i safi, bir dithem mastaki, [24b] siilis dirhem tiryasandolos ma‘ctini
terkibinden, siiliis dithem za'feran, dort ¢ekirdek ya‘'ni bir denk milh-i pelin, bir dithem giil-i
miikerrer ile yogurub hab ideler, giin asir1 bir dirhem isti ‘'mal ideler. Eger kuva-y1 “alil kavi ise
bir migkale dek isti‘'mali ca’izdir. Ve siidde sebebi ile ‘ariz olan sii’-1 kinyeye dahi bu hab
ziyade nafi'dir. Eger ‘alil za'1f ise “ale’r-rik her giin birer veya ikiser hab virilmek ma ‘kildiir.
Ve eger zikr olunan mu‘aleceler dahi a‘'za-y1 batiniyyenifi siidedini ve tihalifi salabetini ve
sisini def” eylemez ise mariz hamr erbabindan ise bu serbetden ‘ale’r-rik yigirmi bes dirhem
iclib bir sa‘at hareket ideler. Sifat1 budur: Cilek biiradesi yiiz dirhem, hall-i hamr ile defa‘at ile
gusl oluna. Ba‘dehu kuruya ve bir bezifi iizerine yayila ve biiradenifi lizerine dort dirhem
karanfil toz1 ekeler. Yigirmi dort sa‘at tura. Ve tatlu olmayan sekiz yiiz dirhem hamrii igine
karanfil tozi ile biirade-i mezkiir1 koyub agagc ile karisdiralar ve sir¢ali ¢dmlege koyub agzim
hamir ile muhkem siid (?) vasl ideler. Eger ihtiya¢ haziran ve temmiiz vaktinde vaki® olursa on
giin miitevaliye glindliz glinese koyub gece kaldiralar. Eger sovuk vaktinde vaki® olursa
hammam-1 mariyede sekiz giin miitevaliye koyalar. Amma her giin bu iki [25a] ‘amelde agzim

acub karigdiralar. Ve tabib-i mesfiireden menkildiir ki mu‘alecesinde ‘aciz oldugum siiddelerde
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isti‘'mal eyledim, sifa’ buldilar, didi. Bu serbetin fa‘ali kavidir. Hatta sevda’-y1 galizi ishal
eyledigini miisahede eyledim, didi.

Fasl; a‘raz-1 merakiyye teskini beyamindadir. Ma‘lim ola ki asil ka‘ide-i kiilliye
evvela maraza ‘ila¢g etmekdir. Zira maraz za’il olmadik¢a anmifi sebebi ile hasil-1 ‘araz za“’il
olmaz, bu marazda ise a‘raz-1 redie zuhiir ider. Nitekim beyan olundi. Imdi bi-hasbi’z-zariire
evvela a‘razi teskin etmek 1azimdir. Eger olunmaz ise ‘araz sebebi ile kuva-y1 ‘alile za“af ‘ariz
olub as1l marazifi istidadina ba‘is olur. Agah olsun ki bu marazifi araz1 besdir: EvvelKisi;
seherdir. Ya'ni ‘alilii dimagina ebhire-1 harre ve yabise su‘lid etmeden marize uyku
gelmemekdir. Seher ise ruh-1 nefsaniyyeyi za‘if ittiginden ma-‘ada cemi’ kuvaya za'if 1rag
eyler. Bu takdirce asil maraza ‘ilag eylemek miimkiin olmaz. Imdi marize seher ‘ariz oldukda
bu miistehleb-i miinevvim virmek 1azimdir. Sifati budur: Kavun ve karpuz ve kabak ve hiyar
cekirdekleriniii i¢lerinden beser dirhem, ak hashas tohumi ti¢ dirhem, soyulmus badem on dane.
Tas havanda dogiildiikten sofira mikdar-1 kifaye mukasser arpa suyi ile zikr olunan liibtiblar
[25b] ezeler, siid gibi oldukda siizeler. Bir mikdar niliifer serbeti dahi katub 1sicak iken ahsam
def aten vireler. Eger bunuiila erimez ise bu matbih ile 1sicak ayaklarin yusunlar ki “aks-i
ebhire’ etmekle uyudicidir. Sifati1 budur: Papadya, hatmi, yabigkan, ebe giimeci, her birinden
birer kabza; torak ot1 tohumi bes dirhem, kamas yapragi iki kabza, mikdar-1 kifaye suyla tabh
olundukdan sofira tahammiil olincak kadar 1sicaklik var iken ayaklarini dizlerine dek sokalar ve
gusl ideler. Ve eger bunuiila dahi uyumaz ise sakikalarina ve burnunui iclerine ve avucglarina
ve tabanlarina popliyon merhemi siireler. Ve eger bunuilla dahi uyumaz ise bir dirhem (...)

ma clinundan viriib lizerine zikr olunan miistehlebi iceler.

Ikincisi; vec‘a-y1 mi‘dedir. Zira mi‘dede ta‘am fasid olmagla rih hasil ider. Ve rih
temdidi ile vec‘a 1ras eyler. Bu stretde hafif mukiyy’ virmek lazimdir. Zira kay’ evvela fasid
olan ta‘ami ihrag¢ ider. Saniya ¢ig balgamlari ve rihlari ibrag ider. Sifati budur: Yiiz dirhem
cicek suy1 fatirden ziyadece 1sicak iken vireler. Yarim sa‘atden sofira parmak vurub kusalar. Ve
eger bunufila dahi kay’ idemez ise bu mukiyy’i isti‘'mal ideler. Sifati budur: Turb tohumi bes
dirhem, turk ot1 tohumu {i¢ dirhem, kavin koki [26a] li¢ dirhem, yarim vukiyye suyla tabh
olundukdan soiira nisfi kala. Ba‘dehu siiziib otuz dirhem sikenciibin katub 1sicak iken def aten
nak " idiib on iki sa‘atden sonra siiziib def"aten igeler. Amma ba‘de’l-kay’ mi‘denifi tasrasina bu
yaglari siireler. Sifati budur: Mastaki, giil, slinbiil-i Hind1, cevz-i bevva, afsentin yaglarini
birbirine halt idiib 1sicak iken mi‘deye siireler veyahud bir sicak etmegi ortasindan yarub zikr

olunan yaglar birbirine karisdirdikdan sofira etmek iizerine birkac tamla tamladalar. Uzerine
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bu toz1 ekeler ve 1scakla mi‘de iizerine uralar. Gubarifi sifat1 budur: Giil, papadya ¢igegi, pelin,
climlesi karar ola, mastaki, her birinden birer dirhem gubar gibi sahk olundukdan sofira ve
etmek lizerine zikr olunan yaglar taktir olunub ve dahi iizerine bu gubar1 zer’ eyleyiib mi‘denifi
iizerine koyalar. Eger kay’ ile vec‘a-y1 mi‘de sakin olmaz ise balada zikr olunan termenti ve
kartkondan miirekkeb olan habdan bir migkal isti‘'mal oluna. Zira bu hab mi‘deyi siler ve ma-

bakiye fuzuli em‘a tarafina getiiriir.

Uciinciisii; hafakandir. ‘Alile ‘ariz olursa ‘ale’l-fevr teskin etmek lazimdir. Zira
hafakan [26b] kalbi ve ruh-i hayvaniyi za‘Tf etmekle mariz hayatdan me’yis olur. Zira kalb
‘uzv-1 serikden olmagla bir sey’ tahammiil yokdur. Pes imdi hafakan ‘ariz oldukda edviye-i
kalbiyye tenaviil idiib iizerine iskorzonera ve lisan-1 sevr ve ogul ot1 sularindan igeler. Ve eger
bunuiila dahi sakin olmaz ise bu yakuy1 1sicak iken yiirek iizerine koyalar. Sifati budur:
Tiryak-1 faruk, Venedik’ten gelmis ola, iki dirhem, kermez ma‘ctin1 ii¢ dirhem, diyasenti
ma'clinundan ii¢ dirhem, za'feran ii¢ ¢ekirdek, ¢igek suy1 li¢ dirhem. Mecmii‘1 birbirine halt
idiib nerm atesde ¢igek suy1r mahv olinaca kaynaya. Ba‘dehu bir beze koyub tahammiil olincak
mikdar-1 harareti var iken yiirek oldigi mahalle koyalar. Hafakan sakin olmaz ise tekrar
eyleyeler ve bu mu‘aleceler esna’sinda ihtikan itmeden gaflet itmeyeler. Zira ekseriya sebebi
ebhire su‘fidundandir. Ihtikan ise ‘aks-i madde itmekle ebhire su‘fidin1 men* eyler. Ve eger yine
sakin olmaz ise eger siidde canib-i tihalde ise ol mahalle dort bes kur1 sise uralar. Eger ciger
canibinden ise ol mahalle uralar. Stidde oldugi mahalle na-ma‘lim olursa bu bogreklerifi i¢
yliziine kuri sise uralar. Ve eger hafakan zikr olunan ‘ilacat ile sakin olmaz ise balada zikr [27a]
olunan Merkado tabibifi hubsu’l-hadid ile olan ¢ilek serbetinden yigirmiser dithem vireler. Zira
tabib-1 mesfur bu serbeti siidde sebebi ile ‘ariz olan hafakan i¢iin yapmisdir. Bu fakir maraz-1
merakiyyeye miibtela olmagla hafakan ‘ariz oldukda tecriibe etdim, ‘azim nef in miisahede
eyledim. Senertos hekim sebebi rih olan hafakaniii mu‘alecesinde hukema’-y1 Efrenc’ifi taktir
ile aga¢ kavuni kabugindan ve dar¢indan istibrag eyledikleri yaglar1 gayetii’l-gaye ma kul
gordiim, didi. Fakir dahi mezbiir yaglar1 Frengistan’dan Istanbul’da Galata’ya gelmek ile alub
nefsimde tecriibe eyledim. Bi-liitfi’l-1ah-1 te‘ala nef'ini miisahede eyledim. Edhanii tarik-i
isti‘mali budur ki beriki miirdi (?) tavuk suyuna bes tamla koyub isti‘'mal ideler veyahiid bir
mikdar ogul otin1 tabh idiib ma’-i matbth ile ‘anber serbeti eziib i¢ine bes alt1 tamla taktir

eyleylib kahve gibi iceler.

Dérdiinciisii; kulunca miisabih vec'a-y1 em‘a’dir. Sebebi tabakat-1 em‘a’ya rih niiftz
idiib temdidi ile vec‘a 1rag eyler. Huslisa marizii tabi at1 kabiz {izerine ola. Zira em‘a’da fazilat

miictemi‘a olmagla r1h hasil olub vec‘a-y1 em‘a’ya ba‘is olur. Bu ‘arazifi mu‘azzam mu‘alecesi
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ihtikan-1 mutavassitadir. Sifati budur: Ebe glimeci, hatmi, yabiskan , pazi, lisan-1 sevr, her
birinden birer kabza; taze dogiilmiis besfayi¢ on dirhem; [27b] dogiilmiis tohum-1 ‘usfir ti¢
dirhem; raziyane ii¢ dirhem; tohum-1 kettan iki dirhem; iklilii’l-melik bes dirhem; papadya
cicegi ii¢ dirhem; garikiin bir buguk dirhem. Mikdar-1 kifaye suyla tabh olundukdan sofira ma’-
1 matbiihdan yiiz elli dirhem alub i¢ine on dirhem hiyarsenber ve otuz dirhem sirhist ve yigirmi
bes dirhem papadya yagi ile ihtikan eyleyeler. Zira bu ihtikan rthi tahlil ve fazilati ihrag ider.
Veeger vec'a bunuiila sakin olmaz ise bu bugi ideler. Sifati budur: Ebe giimeci, yabigkan ,
hatmi, papadya ¢igegi, her birinden birer kabza; kettan tohumi bes dirhem; boy tohumi1 bes
dirhem; torak ot1 bes dirhem; iklilii’l-melik on dirhem, dort vukiyye suyla tabh olunub nisfi
kalinaca kaynaya. Ba‘dehu 1sicak iken ma’-i matbuha iki siinger sokalar ve sovumazdan
mukaddem vec‘a olan mahalle koya. Ba'dehu siingerden isabet iden yashig siliib bu yaglar
1sicak iken vec'a oldugi mahalle stireler. Sifati budur: Tatlu badem ve zanbak ve papadya ve
afsentin, tavuk ve kaz yaglarini birbirine halt idiib nerm atesde 1s1dub vec‘a mahalline koyalar.
Eger vec‘a bir def'a ile sakin olmaz ise zikr olunan ‘ameli tekrar eyleyeler. Ve eger bunuila
dahi sakin olmaz ise taze bogazlanmis koyunifi i¢ yagin alub sovumazdan mukaddem mevzu'-

1 vecaa koyalar.

Besincisi; vec‘a-y1 kilyedir. Eva’il-i risalede [28a] zikr olundig1 {izere tabib-i cahil
‘araz-1 merakiyyeden oldugin fehm etmeyiib hasatii kilye mu‘alecesine miibaseret ider. Ma“a-
haza ‘arazdir maraz degildir. ‘Araz oldugi takdirce mu‘azzam ‘ilaci ihtikan-1 mutavassitadir.
Ve eger ihtikan ile sakin olmaz ise bi-‘aynihi vec‘a-y1 em'a’da yazilan buglar1 ve yaglar

mevzu -1 kilaya koyalar.

Fasl; bu marazda esbab-1 sitte-i zaruriyyeniii tedbiri beyanindadir. Bu marazda
tedbir-i mekan: ‘Alil havasi latif olan mahallede sakin olmak gerek, eger miimkiin ise su
kenarinda olmak ziyade ma‘kildiir. Tedbir-i agziya-i nafi‘a: Kuzi ve oglak ve pili¢ ve cul ve
keklik ve siigliin etleri nafi‘dir. Eger marizin harareti ziyade degil ise kivircik koyun eti dahi
ma ‘kiildiir. Ve gahice zikr olunan lithimufi kebab olmasi1 dahi ca’izdir. Ve semek aksamindan
pisi, glimiis ve kaya baliklarini “alil arza itdigi takdirce lizerine limon sikub tenaviil eyleyeler.
Amma miidavemet itmeyeler. Ve sitada heniiz tavukdan inmis yumurtay: rufadan eyleyiib
sarusuni yemek ca’izdir. Ve sebzevatdan isfenah ve marul, lisan-1 sevr ile mahliita zikr olunan
etleri tabh iderler ise miinasibdir ve yalfuiz lisan-1 sevr dahi ma ‘kildiir. Ve sorbalardan piring
sorbasi ve yumusak lapa ve pilav la-be’sdir. Ve eger zikr olunan lithtim ile [28b] pismis olursa

dahi miinasibdir.
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Tedbir-i agziya’-i muzirra: Lihimdan lahm-1 kadid; pasdirma ve sucuk gibi. Eger
tuzda veyahud tiitiinde kavurmus olursa gayet muzirrdir. Ve sigir ve kegi ve tavsan ve geyik ve
bildircin ve karaca geyik ve kaz ve 6rdek etleri dahi muzirrdir. Semek aksamindan gl baliklari
ve defizde olan biiyilik baliklar dahi muzirrdir. Ve mayasiz etmek dahi muzirrdir. Amma seker
ve ‘asel ile olan et'ame miiseddid olmagla ve seri‘a safra’ya istihale itmekle ziyade muzirrdir.
Eger muhterik olursa sevda’ya miibeddel olur. Ve sebzevatdan bazincan ve lahana dahi
muzirrdir. Netice-i kelam ahlat-1 sevda’viyye ve ahlat-1 galize ve lezice hasil olan agziyeden
ziyade fazla hasil olan et'ameden ziyade ihtiraz 1azimdir. Ve hamir islerinden ve mutlak

lebeniyatdan ictinab lazimdir.

Tedbir-i mesruib: Eger “alil agniyadan ise bir mikdar ilgun agacin suyla tabh ideler.
Eger bulunmaz ise bir mikdar lisan-1 sevr kokini bir mikdar beyaz sandal ile tabh ideler.
Ba‘dehu gayetii’l-gaye halis altun siibikesini atesde 1s1dub defa‘atle ma’-i matbthda ihma’-
itga’ (?) eyleylib su yerine igeler. Yalfiiz ma’-i karaha ihma’-i itga’ etmek dahi ca’izdir. Eger
fukara’dan ise Frengi ¢ilegi ma’-i karaha yedi kerre ihma’-i itga idiib [29a] i¢eler. Amma yalfiiz
ham sudan ve buzlu ve karlu sudan ihtiraz 1azimdir, husiisa harekat-1 ‘anifeden ve cima‘dan ve
hammamdan sofira ola. Esribe mekiilesinden tatlis1 az olandan killet lizere igmek miinasibdir.

Zira climle-1 hulviyyat miiseddiddir ve tihalii “adasidir.

Tedbir-i nevm: Ziyade uyumak miimkiin olursa la-be’sdir; sekiz sa‘atden eksik
olmaya. Amma giindiiz uyhusundan ihtiraz 1azimdir. Eger yaz giini olursa sekiz sa‘ate itmam
iclin ba‘de’s-salati’s-sabah bir mikdar uyumak ca’izdir. Tedbir-i hareket: Harekat-1‘anife
kat‘en ca’iz degildir. Zira siidde 1ras eyler. Husiisa ‘ale’s-sib° ola. Amma harekat-1 mu‘tedile

nafi‘dir. Hustisa ‘ale’r-rik ola. Ba‘dehu ta‘ama miibaseret eyleyeler.
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SEVDA’-YI MERAKIYYE

[30a] Bismillahi’r-rahmani’r-rahim. El-hamdii li’llahi rabbi’l-‘alemin ve’s-salatu ve’s-
selamu ‘ala seyyidina Muhammedin ve ‘ala alihi ve sahbihi ecma‘in ve ba‘d: Bu risaleye
sevda’-y1 merakiyye tesmiye olunur. Bir takdimetii’l-ma‘rife ve yedi fasil {izere tertib olundi.
Fasl-1 evvel; sevda’-y1 merakiyyede me’uf olan a‘za’ beyanindadir. Fasl-1 sani; sevda’-y1
merakiyyeniii tevelliidi beyanindadir. Fasl-1 salis; ahlat-1 muhterikanin tabi‘ati beyanindadir.
Fasl-1 rabi’ sevda’-yr merakiyyeniii esbabi beyanindadir. Fasl-1 hamis; sevda’-y1
merakiyyenifi ‘alametleri beyanindadir. Fasl-1 sadis; sevda’-yr merakiyyeniii icmalen
mu‘alecesi beyanindadir. Fasl-1 sabi‘; sevda’-ytr merakiyyenii mufassalen mu‘alecesi
beyanindadir. Ma‘lim ola ki illet-i merakiyye ve sevda’-y1 merakiyyeden her birileri miistakil
maraz olduklarini risale-i @ilada icmalen beyan itmis idik. Lakin ‘illet-i merakiyye kestrii’l-
vukii® olub sevda’-y1 merakiyye bi’n-nisbeti kalilii’l-viicid olmagla ‘illet-i merakiyye risalesi
takdim olundi. Eger ma-beynlerinde olan farklardan su’al olunursa cevab viriliir ki sevda’-y1
merakiyyede ahlatin ihtirak: ‘illet-i [30b] merakiyyede olan ihtirakdan ziyade olur ve ‘illet-i
merakiyyede marizin ‘aklina ihtilal ve tesvis ‘ariz olmaz. Amma sevda’-y1 merakiyyeye
miibtela’ olanlarifi ‘aklina ihtilal ve tesvis ‘ariz olur, ve gahice havf ve hezeyan dahi fari olur.
Velakin bu a‘raz da’imi degildir. Belki a‘za’-y1 batiniyyeden kalb ve dimaga bubar su‘tad

itdikden sofra zahir olur.

Fasl-1 evvel; sevda’-y1 merakiyyede me’uf olan a‘za’ altidir. Evvelkisi mi‘de, ikincisi
‘urtik-1 masarika, {li¢iinciisii ciger, dordiinciisii cigerde olan tamar ki etibba’ bevvab dirler,
besincisi talak ve kurbinda olan tamarlar, altincist siryan-1 kebir. Fi’l-hakika ‘illet-i
merakiyyede me’if olan a‘za’-y1 batiniyyeniil ekseri sevda’-y1 merakiyyede dahi me’afdur.
Lakin sevda’-y1 merakiyyede ziyade afet nefs-i talakdadir. Ve her marizde zikr olunan a‘za’nifi
climlesi me’tGf olmak 1azim degildir. Belki ba‘zis1 me’uf olmak maraz-1 mezbur zuhiirina

kafidir.

keyfiyyetini etibba’ bu vechile beyan eylediler ki a‘za’-1 mezbiireye evvela sti’-i mizac-1 har
‘ar1z olur. Ba'dehu miirtir-1 eyyam ile ya‘ni tedric ile marizii isti‘dadina ve a‘za’ nifi kabiliyetine
gore miictemi‘a olan ahlat-1 faside muhterika [31a] olub sevda’ya miibeddel olur, didiler. Ve
dahi ma‘lim ola ki sevda’-y1 merakiyye tevelliid eyledigi mahal ‘inde’l-miitekaddimin ti¢diir:
Evvelkisi nefs-i kebed, ikincisi cigerde olan bevvab didikleri tamar, tiglinciisii mi‘denifi em‘a’

tarafina giden fem-i tahtanisidir. imdi a‘za’-y1 mezbiireye sii’-i mizac-1 har ‘anz olmagla
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miltehib olur ve kiliis dahi cigerde muhterik olub sevda’ hasil olur, didiler. Amma
miite’ahhirinden Senertos sevda’-y1 merakiyye tevelliid eyledigi mahal nefs-i talakdir, didi.
Z1ra talak makarr-1 sevda’ olmagla ziyade afet talakda olduguni miisahede eyledik, didi. Eger
hilt-1 sevdavi ¢ok olub tihalifi tahammiilinden ziyade olursa tabi‘at bi-izni Halik-ha birazini
‘urtik-1 masarikaya ve bir mikdarimi bevvab didikleri tamara irsal ider, didi. Ve eger hilt-1
sevda’vi dahi ziyade olursa cemi'-i ‘uriika kan ile ma‘an niifiiz ider ve marizif sahanesinde bir

kan-1 esvede miisabih bir kemidet zahir olur, didi.

Agah olasim ki sevda’-y1 merakiyyenifi ekseriya hudiisi talakda afet ziyade olmasindan
‘ariz olmasiifi sirrint etibba’ iki vechile beyan eylediler. Vech-i evvel; nefs-i talakifi hilt-1
aglebt sevda’-y1 muhterika ve galize olub ve si’-i mizac-1 har1 dahi ziyade olmagla tihalin
ef"aline za‘af ‘ariz olub sevda’-y1 merakiyye zuhtirina [31b] ba‘is olur, didiler. Hustisa mi‘dede
za‘af ve kuvve-i hazimede dahi noksan olicak olursa mi‘dede ¢ig balgam ve ahlat-1 galize hasil
olur ve a‘za’-y1 batiniyyede dahi sii’-i mizac-1 har ziyade olmagla ahlat ziyade muhterik olub
hilt-1 sevda’vi ve galiz ve lezic hasil olur. Sevda’-y1 merakiyye hudiisina ba‘is olur, didiler.
Vech-i sani; talakifi si’-i mizacindan ve za‘afindan nasi hilt-1 sevda’vi talak kandan kema-
yenbagl temyiz idemeyliib kendiiye cezbe kadir olamadigindan ve cezb itdigi siiretde tihalin
hazmi dahi s@’-1 mizac-1 har sebebi ile nakis olub kema-hiive hakkuhu hazm idemediginden
sevda’ ile gizalanicak a‘za’ya gizasint gondermekte ‘aciz olub sevda’ dahi talakda terakiim
idiib sii’-1 mizac-1 har sebebi ile muhterik olur, didiler ve ahlat-1 muhterika ziyade olmagla
tabi‘at bir mikdarini1 kendiiden tahfif i¢lin “uriik-1 masarikaya ve liihiim-1 gudediyyeye def"
itmekle anlarda dahi ahlat miiterakim olub sevda’-y1 merakiyye ‘ariz olmaga sebeb olur, didiler.
Ve dahi za'af-1 mi‘de sebebi ile sevda’-y1 merakiyye hadis olmasinifi vechini dahi etibba’ bu
giine beyan eylediler ki mi‘deye sii’-1 mizac-1 barid ‘ariz olur. Boyle olicak mi‘de kema-yenbagi
hazme kadir olamadigindan ahlat-1 galize ve faside hasil [32a] olur. Nitekim risale-i Glada

beyan olunmus idi. Maraz-1 mezbur hudiisina sebeb olur, didiler.

Fasl-1 salis; ahlat-1 muhterikanifi tabi‘atinda etibba’ ihtilaf eylediler. Ba'zilar ahlat
muharrik oldukdan sofira hararet za’il olur; ahlat-1 muhterika-y1 barid-yabis kalur, didiler.
Amma Plattor nam tabib ahlat-1 muhterikada hararetden ma-‘ada bir mikdar semmiyyet dahi
igbat eyleyiib didi ki eger a‘za’-y1 batiniyyede miictemi‘a olan ahlat-1 muhterikada hararet
olmayaydi, ‘alil gahice hiddetli hararet miisahede eylemez idi. Ve eger bir mikdar semmiyyet
dahi olmayaydi, su‘id iden ebhireden dimag miite’ezzi olmayub ‘alilii ‘akli da’ima sahih
olmak lazim geliir idi ve ma‘a-haza sevda’-y1 merakiyyeye sebeb olan ahlatifi ihtiraki ziyade

kav1 degildir. Zira “alilde hezeyan havf ile ma‘andir. Ve eger ihtirak ziyade sedid olursa sevda-
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y1 merakiyye-1 maniyyeye ya ni ciinina intikal itmesinde miitekaddimin ve miite’ahhirtnifi
ittifaklar1 isbat-1 miidde‘aya delil-i kavidir, didiler. Ve ciiniina sebeb olan ahlatii siddet-i
ihtirakin1 marizden havfif kiilliyet ile za’il olmasindan istidlal eyledi. Amma Senertos hekim
tabib-1 mesfurui delilini iki vechile men® eyleyiib ahlat-1 muhterikanifi tabi at1 barid-yabis olub
ve semmiyet dahi olmamasina zahib oldi. Vech-i evvel “alile cusa-y1 hamiz ‘ariz [32b] olmak
ve kay’ eylediginde balgam-1 hamiz zahir olmak ahlatiii barid olmasina delalet ider, didi. Vech-
i sani sevda’-y1 merakiyyede ‘ariz olan ihtilal-i ‘akl ve hezeyan, ahlat-1 muhterikadan dimaga
ebhire-i galize ve esved su‘td idiib riih-1 nefsani ve hayvaniyyeye kudiiret rag eylemesinden
lazim geliir. Ne an ki tabib-i mezkiir didigi gibi ahlat-1 muhterikada semmiyet oldugundan
degildir, didi. Ve’l-hasil eger sii’-i mizac mi‘dede ve cigerde ve talakda ma‘an olur ise sevda’-
y1 merakiyyenif ziyade sedid olmasina delalet ider. Zira kebed ve tihalda sti’-i mizac-1 har ve
mi‘dede sii’-1 mizac- 1 barid olursa mi‘dede ¢ig ahlat hasil olur, ciger dahi hasil olan ahlat-1
flicceyi kable’l-hazm kendiiye cezb ider. Lakin kebed evvela giza’mifi mayillisini ve rakikini
cezb ider. Ba‘dehu bir mikdar galizini cezb ider. Amma giza nifi rakikinden ziyade rakik olani
buhar olur ve bir mikdar galiz olan1 si’-i mizac-1 har sebebi ile tuzlu hadd-i halt olur. Ve eger
buhar dimaga su‘tid ider ise nezle olur ve eger climle bedene miintesir olursa vec ‘a-y1 munkalib
‘ar1z olur. Ya'ni bir tarafdan taraf-1 ahara nakl idici vec‘a hasil olur veyahiid ‘irk 1rag eyler.
Amma kebediil sofira cezb eyledigi hilt-1 galiz ‘urtik-1 masarikaya ve liihtim-1 gudediyyeye
miirtir itdiginde dahi ziyade [33a] gilzet ider. Ve liiziceti dahi olmagla mahalline yapisur,
cigera vasil olani1 dahi si’-i mizac-1 har sebebi ile muhterik olur. Zikr olunan a‘za’da siidde 1ras
itmekle sevda’-y1 merakiyye zuhiirina ba‘is olur. Ve eger a‘za’-y1 batiniyyede miistakirr olan
hilt-1 sevda’viyi talak kendiiye cezb ider ise nefs-i talakda olan sti’-1 mizac-1 har sebebi ile

maraz-1 mezbur zuhiirina sa’ir esbabdan ziyade kavi olur, didiler.

Tenbih; sevda’-y1 merakiyyeye miiste‘idd olanlar1 beyan ider. Ma‘liim ola ki bu ‘illete
tab1‘at1 kabz {lizere olanlarifi isti‘dadi olmayanlardan ziyadedir. Kabz iizere olanlar rifkla telyin
itmek lazimdir. Ve yigirmi yasini miitecaviz olanlar olmayanlardan ziyade miiste ‘idlerdir. Zira
yigirmisiniii ma-fevkinde ‘akl ziyade olmagla infi‘alat-1 nefsaniyye ziyade olur ve rutiibet-i
asliyyeye dahi noksan ‘ariz olmagla ‘illet-i mezbtre ‘ariz olmaga isti‘dad ziyade olur. Amma
yigirmi sinninifi ma-diininda ‘aklda noksan olmagla gumiim u humiim ziyade olmaz. Ve et‘ime-
i galize dahi tenaviil olunursa hararet-i gariziyye ziyade olub ve hareketde ifrat itmekle tabi atiil

hazmi galib olur, madde-i sevda’-y1 merakiyye miitehallil olur, didiler.

Fasl-1 rabi‘; sevda’-y1 merakiyyenii esbabi yedidir: Evvelkisi ekseriya batiii’l-hazm

ve galiz ve lezc olan [33b] agziye isti‘mal etmeden ‘ariz olur. Mesela liihimdan lahm-1 bakar
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ve geyik ve ceyran ve karaca geyik etleri gibi ve semek enva‘indan mutlak tatlu su baliklar1 ve
defiizin iri baliklari, ve tuzlu baliklar ve tuzlu etler gibi, ve su kuslar eti gibi. Ve sebzevatdan
lahana ve bazincan ve mercimek gibi, ve kat1 bigmis yumurta gibi ve miyah-1 galize igmek gibi.
Ikincisi hevas: sakil olan emkinede sakin olmakdir. Uciinciisii harekat-1 ‘anifedir.
Doérdiinciisii ‘adem-i harekatdir. Besincisi da’ima’ ders ve kiitiibe ifrat lizere sugul itmekdir.
Altincst istifragi lazim olan ahlatifi ihtibasidir: dem-i hayz, dem-i bevasir gibi. Yedincisi gam

ve gussadir. Ya‘'nt da’ima fikir ve gam iizere olmakdir.

Fasl-1 hamis; sevda’-y1 merakiyyeniii ‘alametleri on altidir: Evvelkisi hummasiz
hezeyan itmekdir. Ikineisi havf olinmayacak esyadan havf itmekdir. Ugiineiisii miinkalibu’l-
ahval olmakdir. Ya'nl zaman-1 kalillde gam ve gussa ve ferah ve siirtr ‘anz olmakdir.
Doérdiinciisii ba‘de’t-ta’am hazmda ‘usret vaki® olmakdir. Besincisi ¢ok tiikiirmekdir. Altincisi
cusa-i hamiz ‘ariz olmakdir. Yedincisi a‘za’-y1 batiniyye etrafinda hararet miisahede
olunmakdir. Sekizincisi ba‘z1 marzada vec a-y1 mi‘de olmakdir. Tokuzuncusu ba‘z1 marzada
vec‘a-y1 mi‘de ile ma‘an arka agrisi, ve mi‘deniii hazmi ‘ala-ma-yenbagi oldukda a‘raz sakin
olur. Eger [34a] hazmi diiriist olmaz ise ba‘de’t-ta‘am a‘raz yine ‘avdet ider. Onuncusu ‘alil
¢ig balgam ve ¢ig ta‘am kay’ itmekdir. Ve gahice bunlar ile eksi ve ac1 hilt-1 fasid kay’ itmekdir.
On birincisi mi‘de gerilmesi ve fem-i mi‘dede vec‘a miisahede itmekdir ve gahice fem-i
mi‘dede vec a-y1 sedid olmakdir. Bu ciimlenifi esbab1 mi‘deye ebhire ve rih su‘td itmedendir.
On ikincisi ‘alil nutka kadir olamamakdir ve oldigi takdirce lisanina rekaket ‘ariz olmakdir.
Sebebi; bogazdan lisanifi a‘sabina ebhire-i hamiza su'dd idiib humiizeti ve kabzi ile a’sabiii
hareketine mani‘ olmakdandir. On iigiinciisii ylirek bayilmasi ve tarkinlik ve hafakan ‘ariz
olmakdir. Sebebi; ylirege ebhire ve riyah su‘tid itmedendir. On dordiinciisii ‘usret-1 nefes ‘ariz
olmakdir. Sebebi; hicab-1 hacize ve ak cigere ebhire ve riyah su'td itmedendir. On besincisi
basda vec‘a-y1 sedid olmakdir. Sebebi; ebhire ve riyah sebekeye su‘td itmedendir. Ve gahice
suda“ bir mertebe sedid olur ki mariz basinda iki sakk oldi zann ider. On altincis1 mariz
kollarinda hader ve biirtidet miisahede itmekdir, giiya karinca yiiriir zann ider ve diismekden
havf eyleyiib sakin olicak yer arar. Ve yiirek tarlamasi ve havf ve hezeyan ‘ariz olur. Bu
cimlenin esbabi [34b] ofurga iligi, ki etibba’ nuha“ derler, aniii gah sol ve gah sag tarafina
ebhire ve riyah su‘tid itmesinden ‘ariz olur. Ve eger ‘alile ‘irk-1 barid ‘ariz olur ise tabi‘at
hararet-i gariziyye i‘anet itmekle ebhire ve riyah miitehallil olub sahane-i ‘alil hal-i sihhatine
‘avdet ider, ve a‘razdan kerb ve kalak nakis olub ‘alilifi ‘akli diiriist olur. Giiya marizde asla
‘illet olmamak zann olunur. Amma a‘razdan havf baki kalur. “Alil sar‘a ve sekte ‘ariz olmasi

vehmine diisiip yine nevbetifi zuhtirina ba‘ig olur.
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Hasil-1 kelam; a‘za’-y1 batiniyye me’uf olmagla miictemi‘a olan ahlat-1 muhterikadan
ebhire-i sevda’viyye su‘did ider. Eger dimaga su‘ud ider ise hezeyan ve seher 1ras eyler ve
uyudigr takdirce korkung diigler goriir. Ve eger yiirege su ud iderse havf1ras ider. Ve eger buhar
serayin tarikinden kalbe su‘td iderse bir mertebe yiirek sikilmasi ve hafakan ‘ariz olur ki ‘alil
hayatdan me’yiis olur. Ve eger kulagifi a“sabina su‘iid iderse tanin-i ‘azim vaki® olur. Hatta “alil
cafi sadasi ve nehr-i ‘azim ¢agildist miisahede ider. Ve eger tabakat-1 ‘ayne su‘tid iderse
kiidairet-i buhar sebebi ile gdz kararmasi ‘ariz olur. Ve eger ecfan-1 ‘ayne su ‘tid iderse gozlerinifl
kapaklarin1 agmak murad eylese agir olur ve [35a] agmakda zahmet ¢eker. Ve dahi ma‘ltim ola
ki dimaga su‘tid iden ebhirenin mahallinde etibba’ ihtilaf eylediler. Ba‘zilar fem-i mi‘deden
su‘tdina zahib oldilar. Amma hekim Senertos talaga ittisali ziyade olan a‘za’dan su‘nid itmesine
zahib olub didi ki bevvab didikleri tamardan ve etraf-1 tithalde olan siryan-1 kebirden ve bunlarifi
vasitasiyla olan serayin-i veridden buhar su‘td itdigini miisahede eyledik, didi. Amma fem-i

mi‘deden su‘tidina zahib olanlar1 dahi inkar itmem, didi.

Agah olasin ki bu ‘illetifi a‘raz1 bir hal lizere degildir. Gahi sakin olur, gahice sebeb-i
badisiiz yine zuhiir ider, miinavebe siiretinde geliir. Husiisa sebeb-1 badi dahi munzam ola.
Mesela gam ve gussa ve havf ve gazab ve kesret-1 surb-1 hamr ve miivellid-i riyah olan agziye
tenaviil itmek gibi ve tuhme maraz1 ‘arniz olmak gibi, bu siretlerde ‘ale’l-fevr fem-i marize
yiibliset ‘a1z olur. ‘Illet-i mezbiire yine ‘avdet eyler. Hasil-1 kelam; bu marazda zikr olunan
a‘raziii hareket ve siikiin1 a'za’-y1 batiniyyeden su‘iid iden ebhire ve riyahifi killet ve kesretine
ve kuvvet ve za‘afina tabidir. Ebhire ve riyah miitehallil oldukda a‘raz dahi sakin olur. Buhar-
1 cedid su‘iid itmedikg¢e zuhiir eylemez. Ve eger dimaga ve sa’ir a'za’ya su ud iden ebhire ¢ok
olursa a‘raz kavi olur ve gii¢ miitehallil [35b] olur. Ve eger az olursa a‘raz dahi seri‘a za’il
olur. imdi bu zikr olunan ‘alametlerii ve a‘razifi ctimlesi bir marizde cem‘ olmasi lazim
degildir. Ba‘z1 ‘ala’im ile ‘alilde havf ve hezeyan bulunmak sevda’-y1 merakiyye teshisine

kafidir.

Takdimetii’l-ma ‘rife. Bu maraziii asil maddesi ikidir: Evvelkisi; a‘za’-y1 batiniyyeye
sii’-i mizac-1 muhtelif ‘ariz olmakdur. Ikincisi; si’-i mizac sebebi ile a‘za’-y1 batiniyyede ahlat-
1 muhterika ve galize ve yabise miictemi‘a olmakdir. Pes imdi boyle olicak ‘ilag gayetii’l-gaye
giicdir. Z1ra bu maraza mu‘alece ezdadi cem® ve sii’-i mizac-1 muhtelifi rifkla ta“dil itmekden
‘ibaretdir. Mesela mi‘dede olan st’-i mizac-1 barid edviye-i harre iktiza ider ve cigerde olan
sti’-1 mizac-1 har edviye-i baride iktiza ider. Ve ahlat-1 yabise ve galize edviye-i murattabe ve
mukatta‘a iktiza ider. Ve eger edviye-i murattabe virillirse ma’iyyet-i fazliyye dahi ziyade olub

marazin istidadina ba‘is olur. Zira bu maraz ashabinini ekseri da’ima’ tiikiirmege miibtela
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olmalar ile etibba’ bu maraza sebeb olan ahlat-1 yabise ve galize ile ma‘an ma’iyyet isbat
eylediler. Ve eger sevda’-y1 merakiyyeye sebeb olan ahlata hilt-1 safravi karisur ise ihtirak dahi
ziyade olub sevda’-y1 merakiyye ciiniina intikal ider, didiler. Intikal itmesinifi ‘alameti budur ki
mariz [36a] havf-nak ve gam-nak iken gazab ile siirGr ve cesaret ‘ariz olur, didiler. Ve eger
ahlat-1 muhterikadan su‘tid iden ebhirede bir keyfiyyet-i redie vaki® olur ise dimaga su‘ad
itdikde ledga ile sar‘a 1ras eyler. Ve bu ‘illet emraz-1 miizmineden olmagla dimaga za‘af tar1
olmadan nas1 nefs-i dimagda ¢ig ahlat-1 balgami miictemi‘a olub dimagda siidde hasil olmagla

sekte zuhtirina ba‘is olur, didiler.

Fasl-1 sadis; sevda’-y1 merakiyyeniih kaniin iizere icmalen mu alecesi
beyanindadir. Ma‘lim ola ki bu marazda a‘za’-y1 batiniyyede sii’-i mizac-1 har sebebi ile
miictemi ‘a olan ahlat-1 muhterika ve yabise ve galizeden dimaga ve ylirege buhar su‘td itmeden
‘alile a‘raz-1 redie ‘ar1z olur idi. Nitekim beyan olundi. Imdi evvela bu ‘illetde zahir olan a‘razi
teskin itmek 1azimdir. Eger¢i kim kuva-y1 mariz kavi oldigi takdirce bila-mu‘alece a‘'raz sakin
olmak dahi vaki‘ olur. Velakin a‘za’-y1 batiniyyede miictemi‘a olan ahlat-1 faside ¢cok zaman
miistakirr olmamak i¢iin ve tekrar buhar su‘'td itmemek iciin ahlat-1 galizeyi rifkla telyin ve
rakikini idrar ile tenkiye itmek 1azimdir. Imdi bdyle olicak bu marazifi tedbirinde dort sarta
ri‘ayet lazimdir: Evvelkisi; ahlat-1 yabise ve galizenifl yiibiisetini edviye-i miirattabe ile tertib
ve galizini edviye-i mukatta‘a [36b] ile takti* itmekdir. Ikincisi; mesdiid olan mecralari edviye-
i miifettiha ile teftth ve terkik itmekdir. Ugiinciisii; ahlat-1 faside tevlid idici agziyeyi terk
itmekdir. Dordiinciisii; kalb ve dimaga kuvvet virici edviye isti‘mal itmek gerekdir ki tekrar

buhar su‘td eylemeye.

Fasl-1 sabi‘; sevda’-y1 merakiyyenii tafsilen mu‘alecesi beyanindadir. Ma'lim ola
ki bu marazda da’ima tab1 ati miimkiin oldig1 mertebe rifkla telyin etmek lazimdir. Zira evvela
bedeni rifkla telyin itmedikge mu‘alece te’sir eylemez. imdi bdyle olicak bu ‘illetde miishil-i
kav1 virmek iki vechile ca’iz degildir. Vech-i evvel; miishil kavi oldig1 takdirce tahrik-i mevad
itmekle humma hudiisina ba‘is olur. Vech-i sani; istidad-1 maraza sebeb olur. Zira mecra-y1
ilada mi‘de ve em'a’ ve ‘urtk-1 masarikadir. Bu a‘za’da ahlat-1 faside miictemi‘a olmagla
mecralar mesdid olmusdur. Miishil-i kavt virildigi siiretde ahlat-1 fasideyi a‘'mak-1 bedenden
‘unfile cezb idiib zikr olunan mecralarda ahlat-1 faside ziyade irkilmesine sebeb olur ve siidde
dahi ziyade olub ahlatii ¢ikmast dahi ‘asir olur, ve ¢ikdig: takdirce ahlat-1 faside ile ceyyide
ma‘an ¢ikmak ile kuvaya za‘af 1ras idiib marazin istidadina, belki ‘“alilifi helakina ba‘ig olur.
Pes imdi evvela bu ihtikani itmek 1azim. Sifat1 budur: Asil hatmi, hurde- [37a] lenmis ola, alt1

dirhem; taze dogllmiis besfayi¢ alti dirhem; ebe giimeci, yapiskan, hatmi yapragi, benefse
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yapragi, yer feslegani, her birinden birer kabza; papadya ¢icegi yarim kabza; tatlu erik on bes
dane; ma‘ciin-1 diyakatlikon on dirhem; ayaric-i faykara terkibinden iki dirhem; miishil siikkeri
giilbeseker otuz dirhem; benefse, papadya yaglarindan on bes dirhem, mikdar-1 kifaye suyla
tabh olundukdan sofira yiiz elli dirhem alub ‘adet lizere ihtikan eyleyeler. Ve eger marizin
kuvas1 miisa‘id ise veyahud cigerinde sii’-i mizac-1 har ziyade ise cigeri tervih igiin ve
mu ‘alecenii tenfizi i¢iin koldan ciger tamarindan kirk veya elli dirhem kan alalar. Ve eger ‘illet
talakda olub kuva-y1 ‘alil miisa‘id ise sol koldan talak tamarindan kirk veya elli dirhem kan
alalar. Ve bir iki giin istirahatden sofira iktiza iderse mak ‘ada dort siiliik urmak bu marazda sihir
makdlesidir. Ve eger sevda’-y1 merakiyye ihtibas-1 dem-i bevasir sebebi ile hadis olmus ise
balada zikr olunan gibi koldan kan alindikdan sofira mak‘ada siiliik urmak vacibdir. Ve eger
stilik miimkiin olmaz ise safin tamarindan minval-i mezkir iizere fasd ideler. Ve eger sevda’-
y1 merakiyye ihtibas-1 dem-i hayz sebebi ile ‘ariz olmus ise hukne-i mezbir ile ihtikandan sofira
ve dem-i hayzdan [37b] pak olub dort bes giin miirtirindan sofira koldan elli veya altmis dithem
kan alalar. Ba“de’l-istiraha munzicat ve miifettihat isti‘mal ideler. Ve ii¢ dort giinde bir ihtikan-
1 mezbiur i‘ade etdikten sofira dem-i hayz cari olmaga alt1 yedi giin kalarak ayakdan safin

tamarindan dahi altmis veya yetmis dirhem kan alalar.

Ve eger sevda’-y1 merakiyye mi‘denifi za“af-1 hazimesi sebebi ile tart old1 ise ba“'de’-1-
ihtikan ve’l-fasd rifkla mukayyi’ virmek miishil virmeden evladir. Zira kable’l-mukayyi’
mishil virilirse mi‘dede hasil olan ahlat-1 galize i leziceyi a‘za’-y1 batiniyyeye indiriib
stiddeleri ziyade itmekle istidad-1 maraza ba‘is olur. Amma mukayyi’den sofira viriliir ise
mahziir-1 mezbir ber-taraf olur. Mukayyi’-1 hafififi sifati budur: Turub koki “usaresinden kirk
dirhem, sikenciibin otuz dirhem, fatirden ziyadece harareti var iken def‘aten igeler. Ve eger
bunuilla kay’ idemez ise zikr olunan terkibe iki dirhem asariin-1 sahth zamm idiib yigirmi dort
sa‘at nak’ olundukdan sofira minval-i mezkiir lizere def aten igile. Ba‘dehu ahlatii inzacina
miibaseret ideler. Zira kable’n-nezc ahlat-1 faside suhiiletle ihra¢ olunmaz. Amma ba‘de’n-nezc
suhiiletle ¢ikmaga kabiliyet geliir. Pes imdi bdyle olicak ahlat-1 [38a] galizeyi terkik ve lezic
olanin1 edviye-i mukatta“a ile takti® ve mecralar edviye-1 miifettiha ile teftth itmek lazimdir.
Velakin terkik ve takti* ve teftth i¢lin virilen devalarda hararet ve ylibuset olmak lazimdir. Lakin
hararet ziyade olursa maraziii istidadina ba‘is olur. Zira bu maraziii mu‘azzam esbabi hararet
ve yiibiisetdir. Amma terkik ve takti* ve teftih i¢ilin isti‘'mal olunan devalarda bir mikdar hararet
olmak lazimdir. Binaen-‘ala-zalik edviye-i mukatta‘a ve miifettiha isti‘'mal olundukda ta‘dil
iclin ve hararet ve ylibiisetin zararin1 def” itmek iciin edviye-i baride-i ratbe zamm eyler. Mesela

munzicatdan bu matbth zikr olunan if'alifi climlesini cami dir. Sifati budur: Hindiba koki,
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lisan-1 sevr koki, iskorzonera koki, taze doglilmiis besfayic, kebere kokinifi kabugi, her birinden
ikiser dirhem; asartin koki bir dirhem; ogul ot1 yapragi, betonika yapragi, altun ot1, sahtere, taze
bersiyavsan, kemaderyts, her birilerinden yarimsar kabza; afsentin bir kabza; lisan-1 gevr ve
benefse cigeklerinden ve agag kavuni kabugundan ikiser dirhem; anisiin, raziyane, her birinden
birer dithem. Zikr olunan ecza’yi ii¢ yiiz dirhem ma’-i karahda tabh ve tasfiye itdikden sofira
harareti var iken ii¢ dirhem pak sinameki ve ii¢c dirhem eftimiin-1 Giridi ve on dirhem
cekirdeksiz kus liziimi, bu ciimleyi yigirmi dort sa‘at ma’-i matbtihda [38b] nak® ideler.
Ba‘dehu kirk dirhem misket elmasi ‘usaresinden ve tatlu olmaggun bir mikdar seker dahi zamm

idiib bu matbiihdan kirk veya elli dirhem ‘ale’r-r1k yedi giin miitevaliye igeler.

Ve eger mariz zikr olunan matbiihi isti‘'mal itmeden istikrah iderse bu serbet tabh olunub
otuz dirhemini iskornozera suyi ile eziib yedi giin miitevaliye vireler. Sifati budur: Lisan-1
sevr-i bostani ve berri‘ usarelerinden yiiz dirhem, misket elmasi ‘usaresi yiiz dirhem, ogul ot1
‘usaresi yiiz elli dirhem. Ba‘'dehu ‘usareler tabh ve tasfiye olundukdan sofira mikdar-1 kifaye
seker ile revak kivaminda serbet idiib isti‘'mal ideler. Ba‘dehu giin asir1 evvela zikr olunan
ithtikani eyleyeler. Ba'dehu bu serbetden yigirmi veya otuz dirhemini lisan-1 sevr suyi ile eziib
yedi giin miitevaliye isti‘'mal ideler. Sifati budur: Helytn koki, raziyane koki, taze dogiilmiis
besfayig, iskorzonera koki, hindiba koki, her birinden sekizer dirhem; kebere koki kabugi, 1lgun
agaci yaprag1, her birinden dorder dirhem; aga¢ kavuni kabugi iki dirhem, altun ot1, hindiba-y1
bostani, taze baldirikara, her birinden birer kabza; eftimtn dort dirhem, anisiin, raziyane, her
birinden birer dirhem; kavun ve karpuz ve hiyar ve kabak ¢ekirdekleri i¢lerinifi her birinden
ikiser dirhem, kus tiziimi [39a] yigirmi dirhem. Climle ecza’ bir vukiyye suyla tabh olunub nisfi
kaldikdan sofira siiziiliib i¢ine yiliz dirhem misket elmas1 ‘usaresi ve sahtere ve lisan-1 sevr
‘usarelerinifi her birinden elliser dirhem alub tasfiye itdikden sofira mikdar-1 kifaye seker ile
revak kivaminda serbet idiib otuz dirhemin lisan-1 sevr suy1 ile eziib ‘ale’r-rik yedi giin
miitevaliye iceler ve bu esnada iki gilin asir1 ihtikan-1 mezbiri ideler. Ba‘dehu bu miileyyin-i
hafifi isti‘mal ideler. Sifat1 budur: Amasiyye erigi otuz dane; dogiilmiis besfayi¢ alt1 dirhem,
yarim vukiyye ma’-i karah ile tabh oluna, siilasan1 gidiib siiliisi kala. Ba'de’-t-tasfiye otuz
dirhem giil-i miikerrer veyahud sirhist ile serbet idiib ‘ale’r-rk def"aten i¢iib ii¢ sa‘atden sofira
ta‘ama mibaseret ideler. Ba'dehu tekrar munzicatdan her kankisi ihtiyar olunursa iskorzonera
suyt ile yedi giin miitevaliye igeler, ba‘dehu bu miileyyini isti‘'mal ideler. Sifati budur:
Amasiyye erigi otuz dane; taze dogiilmiis besfayi¢ on dirhem; dar¢in yarim dirhem, yarim
vukiyye ma’-i karah ile tabh oluna; siiliisi kala. Ba‘de’t-tasfiye 1sicak iken pak sinameki ve

eftimiin-i Giridi, her birinden tiger dirhem on iki sa‘at nak" oluna. Ba“dehu siiziib yigirmi bes
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dirhem sirhist zamm idiib def‘aten ‘ale’r-rik i¢iib ti¢ sa‘at [39b] miiriirindan sofira ta‘ama
miibaseret ideler. Ba‘dehu ii¢ giin istirahatden sofira munzic-i mezbiir1 yedi giin miitevaliye
iclib ba‘dehu miishili vireler. Sifat1 budur: Taze doglilmiis besfayi¢ alt1 dirhem; aga¢ kavuni
kabugi iki dirhem; raziyane tohimi yarim dirhem; anisiin yarim dirhem; kizil kus {izlimi on
dirhem, yarim vukiyye ma’-i ciibn ile climle ecza’y1 siiliisi gidenece tabh idiib siiziildiikden
sofira 1sicak iken bu ecza’lar1 yigirmi dort sa‘at nak‘ ideler. Ug dirhem lisan-1 sevr ve benefse
ciceklerinden birer miskal; dogiilmiis karanfil dort dane; dargin siiliis dirhem, ba‘de’t-tastiye

yigirmi bes dirhem sirhist ile hall idiib “ale’r-rik def"aten i¢iib ii¢ sa‘atden sofira ta‘am yiyeler.

Hekim Antona’dan menkildiir ki bu serbeti maraz-1 mezkir iciin terkib eyledim ve
nef'ini miisahede eyledim deyu medh ider idi. Fi’l-hakika kendiisinden sofira gelen hiikema’
tasdik eyleyiib medh eylediler. Zira bu serbetden inzac ve takti ve teftth itmek ve rifkla telyin
itmek, st’-1 mizaclart ta‘dil itmek mevcuddur. Sifati budur: Zifa, ogul oti, betonika, her
birinden birer kabza; lisan-1 sevr, himel ot1 ¢i¢egi, altun oti, sahtere, taze bersiyavsan, her
birinden birer kabza; hindiba koki, lisan-1 sevr koki, kebere koki, her birinden yigirmi dérder
dirhem; [40a] pelin, aga¢ kavuni kabugi, her birinden onar dirhem; pak sinameki ve taze
besfayic, her birinden yigirmiser dirhem; kekik ot1 ve hurde tibii’r-rayiha papadya ¢igegi, her
birinden ikiser dirhem; idhire, anisiin, raziyane tohimi, her birinden birer dirhem; ¢ekirdeksiz
hurde kisnig tiziimi otuz dirhem, iki vukiyye suyla tabh olunub nisfi kala. Ba“de’t-tasfiye misket
elmasi1 ve giil ve mayhis turung ‘usarelerinifi her birilerinden elliser dirhem ve lisan-1 sevr ve
sahtere ‘usarelerinden ba‘de’t-tasfiye yilizer dirhem. Climle tasfiye olundukdan sofira mikdar-1
kifaye seker ile revak kivami viriib her giin otuz dirhemin ‘ale’r-r1k lisan-1 sevr ve iskorzonera
suy1 ile isti'mal ideler. Ve bu mu‘aleceler arasinda istirahat vacibdir. Eyyam-1 istirahat re’y-i
tabibe miifevvezdir. Ve bu giinlerde miiferrihat-1 mu‘tedile ve kalb ve dimaga kuvvet virici
edviye isti'mal 1azimdir. Husiisa bu ma‘ctindan Burusa kestanesi mikdar: her giin ‘ale’r-rik
tenaviil eyleyiib iizerine iki fincan iskorzonera suyi iceler. Sifat1 budur: Giilbeseker, lisan-1
sevr ¢icegi hamiras1 ve devaii’l-misk, her birinden yigirmiser dirhem; diyasentii ma‘ctinindan
ve fermuz ma‘ctinindan her birinden on dirhem; meshiik incli ve ziimriid her birinden beser
dirhem; emlec ve gabuli, her birinden beser dane; meshiik mercan alti1 dirhem, [40b] “anber {i¢
dirhem, misk bir dirhem, panzehr-i marT iki migkal, altun varaki bir deste, bir hosca halt idiib

tenavul ideler.

Amma etibba’-y1 miite’ahhirinii mu‘temedlerinden Senertos bu marazda bu serbeti
medh ider idi. Sifati budur: Taze kazinmis ve dogiilmiis besfayi¢ elli dirhem; lisan-1 sevr-i

berrt ve bostani ve ogul ot1, her birilerinden birer kabza, topalak, kebere koki, {i¢ asariin, her
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birilerinden sekizer dirhem; hindiba-y1 berr1 ve bostani tohumlarindan her birinden yigirmiser
dirhem. Ciimle ecza’y1 mikdar-1 kifaye suyla tabh itdikten sofira nisfi kala, ba‘de’t-tasfiye pak
sinameki, eftimiin-i Giridi, her birinden on altisar dirhem; misket elmasi ‘usaresi yarim
vukiyye. Bu matbiih 1sicak iken sinameki ve eftimiin-1 mezburani yigirmi dort sa“‘at nak " ideler.
Ba‘dehu mikdar-1 kifaye seker ile serbet idiib her sibah yigirmiser dirhemini lisan-1 sevr veya
iskorzonera suy1 ile eziib iceler. Ve Plattor nam hekim dahi bu habbi medh ider. Sifati budur:
Sabr iki dirhem; miirr-i saft yarim dirhem; eftimiin bir dirhem; asartin koki ve ¢intiyana, her
birinden yarim dirhem; ¢adir usagi bir dirhem; mi‘de-niivaz tohim1 ve ravend-i ¢ini, her
birinden birer buguk dirhem; siinbiil-i Hind1 siiliis dithem, ¢adir usagini hall-i hamr ile ezeler
ve climle [41a] ecza’y1 pelin ‘usaresi ile yogurub hablar diizeler. Ve {i¢ giinde bir hablardan bir
dirhemin siilaganini isti ‘mal ideler. Eger ‘amel eylemez ise bir dirhem dahi ca’izdir. Fi’l-hakika
zikr olunan habbi bu fakir dahi ma kil gordiim. Zira talaginda siidde olanlara ve emraz-1 tihale
miibtela olanlardan ¢ok kimesneye virdim, ‘azim liitfin miisahede eylediler. Ve bu maraza
miibtela olanlardan ba‘z1 marzanifi cigerinde ve ‘urtik-1 masarikalarinda s@i’-i mizac-1 har yabis
ziyade olursa esna-y1 mu ‘alecede on veya on dort giin miitevaliye ma’-i ciibn igmek miinasibdir.
Velakin har ola; barid olursa mi‘deye muzirrdir. Hustisa zikr olunan habdan tenaviil olundigi
giin iki sa‘at miirtrindan sofra yiiz dirhem ma’-i clibn igmek ziyade miinasibdir. Ve dahi bilmek
gerekdir ki bu maraza miibtela olanlariii ba“zisina bir mertebe ziyade yiibuset “ariz olur ki zikr
olunan munzicat ve rifkla ‘amel iden esribeler ve hablar te’sir eylemez. imdi bu siiretde munzic
serbetler icildigi evkatda ti¢c dort giinde bir risalenif evvelinde yazilan hukneyi isti‘'mal ideler.
Kariben zikr olunan hab tenaviil olunmazdan bir giin mukaddem ihtikan-1 mezbiir1 isti ‘mal idiib

ertesi giin habbin1 yiyiib ii¢ sa‘at miirtirindan sofira [41b] yiiz dirhem ma’-i ciibn igeler.

Ve dahi agah olasin ki bu ‘illetde mi‘de me’iif olmagla ¢ig ahlat miictemi‘a olur idi. Ve
ahlat lezice olmagla mi‘deye yapisur ve galize olmagla em‘a’ tarafina gitmez. Mi‘dede r1h hasil
ider ve temdid itmekle vec‘a 1ras ider. Nitekim icmalen beyan olunmus idi. Bu siiretde ibtida’-
y1 risalede tahrir olunan mukayyi’-1 hafifi virmek lazimdir. Ve eger te’sir eylemez ise bir buguk
dirhem garikiin ile on iki sa‘at nak" idiib fatirden ziyadece harareti var iken def aten igeler.
Velakin kay’ifi surtitina ri‘ayet ideler. Mesela kay’ iden ademifi sadr1 tar olmaya ve su‘al
olmaya ve mukaddema nefsii’d-dem ‘ariz olmus olmaya. Ve ‘usret ile kay’ idicilerden dahi
olmaya. Ve eger zikr olunan mu‘aleceler ile ‘illet tenezziil eylemeyiib imtila’-y1 ahlat miisahede
olunursa mukaddema zikr olunan ravendli serbete bir dirhem kurs olunmus garikiini on iki sa‘at
nak® idlib def"aten vireler. Ve etibba’-y1 miite’ahhirinii mu‘temedlerinden Senertos hekim

malihiilya meraki beyaninda yalfiiz afsentin matbthini medh ider. Otuz veya kirk giin
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miidavemet eyleseler fa’ide-1 ‘azime miisahede iderler, didi, 1akin fakir dahi miinasib gérdiim.
Velakin matbiih-1 afsentin bu ecza’ ile ma‘an tabh olunursa gayetii’l-gaye ma‘kil gortirim.
Sifati budur: Afsentin, ki ak pelin [42a] dimekle mu‘arrefdir, bir kabza; 1lgun agaci kabugi on
bes dirhem; lisan-1 sevr yapragindan bir kabza ve kokinden on dirhem; ogul ot1, altun ot1, her
birinden birer kabza, mikdar-1 kifaye suyla tabh olunub nisfi kala. Her sabah ‘ale’r-rik iki fincan
seker-i kalil ile igeler. Ve yine tabib-i mesfiirdan menkildiir ki bu ‘illetde kebere ve afsentin
kurslarini ma‘an sahk idiib ve edviye-i kalbiyyeden ‘anber ma‘ciin1 veyahtid miiferrih yakiiti
veya megir veya Venedik tiryak-1 fartikini sahk olunmus kebere ve afsentin kurslari ile halt idiib
tekrar kurs eyleytib iki dirhem tenaviil itseler veyahiid gahice tiryak-1 fartikdan siiliis dirhemi
iki dirhem giilbesekere halt idiib isti‘mal etseler ‘azim nef ini miisahede iderler, didi. Ve dahi
bilmek gerekdir ki zikr olunan mu‘aleceler ile ‘alil sihhat bulmaz ise risale-i ylada mufassalen
beyan olunan ¢ilek edviyesine miiraca‘at olunub bila-noksan suriitina ri‘ayetden sofira isti ‘mal
ideler. Zira bu serbetde ziyade teftih ve takti’ olundugindan ma-‘ada sevda’y: dahi ihrag eyler.
Amma sa’ir edviyede bu ef*al mevcid oldugi takdirce ¢ilek serbetinden olan hassa gibi degidir.
Bu marazda zahir olan a‘raza risale-i tlada vaki‘ olan a‘razifi mu‘alecesi ile tedbir oluna ve
esbab-1 sitte-i zarti-[42b]riyye dahi bi-‘aynihi risale-i Glada tahrir olundugi iizere ri‘ayet

olunmak lazimdir.

Ve dahi ma'lim ola ki bu maraza zikr olunan tedbirler icra olundukdan sofira cok zaman
‘alil a‘za’-y1 batiniyyeye kuvvet virici edviye isti‘'mal itmek gerekdir ki maraz tekrar “avdet
eylemeye. Mesela bu ma‘ciin gibi; sifat1 budur: Incii, ziimriid, agza-y1 mercan, kil-i ermeni.
Ciimlesi sahk oluna ve hurde fil disi biiradesi, her birilerinden birer miskal; diyarudon tozi,
tiryasandolos tozi, kil-i cevaris tozi, her birilerinden dérder dirhem; betonika, heyyt farikiin,
her birinden sgiiliis dirhem; tohum-1 raziyane, darg¢in, siinbiil-i Hindi, her birilerinden yarimsar
dirhem; tebasir-i Hindi, ak sandal, her birinden birer dirhem, hindiba sarabi ile ma‘ctn idiib
‘ale’r-r1k her sabah cevz-i bevva mikdari tenaviil eyleylib iizerine ogul ot1 suy1 ve mu‘attar agag

kavuni suy1 igeler.
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3.2. GUNUMUZ TURKCESINE AKTARIMI

HiPOKONDRI HASTALIGI

Rahman ve rahim olan Allah’mn adiyla. Alemlerin rabbi olan Allah’a hamdolsun, salat
ve selam efendimiz Hz. Muhammed ve onun ailesi ve ashabi iizerine olsun. Gelgelelim
konumuza: Bu, hakikatten nasibini almis ve hikmet yolunda olan risalenin yazilma ve
betimlenmesine neden olan vesile, hipokondri ve hipokondrik melankoli hastaliklarinin
insanlar arasinda ¢ok ve sik goriilmeye baslanmasi, gen¢ ve yaslhilarin bu iki hastaliga
yakalanmalarindaki artis, Arap ve Iranl hekimlerin bu iki hastaligin farklarini geregi gibi ayirt
etmemeleri ve sebeplerini, belirtilerini, semptomlarin1 ve tedavilerini geregi gibi
aciklamamalari, acikladiklarmi da birbirlerinden farkli sekilde anlatmalaridir. Ihtiyag
durumunda hastalik bolgesini tanimlamayi1 zorlagtiran bu durumlar karsisinda ben, bu
kusurlarla dolu fakir, yanimda bulunan kitaplar, eski metinler ve Latin hekimlerinin 6nde
gelenlerinin kaleme aldig1 yazilardan ve bu iki hastaliga yakalananlarda dogru tecriibeyle
deneyimledigim ve iizerinde iyice diislindiigiim {izere ve kader geregi, durgun kalp (?) ay gibi
acik faydalar1 bir araya getirmek ve diizenlemek istedim. Bununla birlikte, veba dedikleri
hastaligin Arap ve Iranli hekimlerin kitaplarinda yalnizca isminden bahsedilip tedavisine
gerektigi gibi deginilmemesi ve Plika ve Efrenc hastaligi dedikleri iki yeni hastaliga ise Arap
kitaplarinda hi¢ deginilmemesi sebebiyle bu hastaliklarin sebep, belirti, semptom, durum ve
iceriklerinin ayrintisini ve ilag ile nlemlerini bu metne eklemek ve kaleme almak biiyiik sultan
ve ulu hakan, Arap ve Iran hiikiimdarlarinin yiice Allah tarafindan teyit ve tasdik edilen efendisi
ve saltanatin -Allah’in temiz kalp verdigi kisiler disinda malin ve soyun fayda vermeyecegi
[kiyamet] giin[lin]e kadar- ebedi sahibi, kutlu Mekke ve Medine'nin hizmetkari, karalarin
sultani, iki denizin hakani, ve gazi sultan Mehmed han oglu sultan Ibrahim han oglu Ahmed
han —yiice Allah onlara ve seleflerine rahmet etsin, soylarin1 devam ettirsin- noksansiz iyilik ve
merhametlerinden ve (...) ve merhamet ve sefkatleriyle kusatict Padisah’in yiiksek itibarl
fermanlari, hala hekimlik hizmeti ile serefleniyor ve talihleniyor olmakta olan bu zavalli kul
Mustafa Feyzi duacilarina boylece 151k sacan bir kendini gosterme firsati oldu. “Adi gecen
hastaliklarin arastirilmasi ve tecriibe yoluyla ulasilan bereketli fayda ve getiriler halkin yararina
olsun diye bunlart Tiirkge derleyip kaleme alirsan hastaliga yakalananlara faydali olur.”

seklindeki miijde dolu emirleri ortaya ¢iktiginda ben fakir bu yiice emre uyarak ve sultanin
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buyruguna gilivenerek boylelikle metni kaleme almaya basladim; tip alimleri de burada yolu
gosterildigi lizere tedavi ederlerse ylice Allah’in yardimiyla yararimi goriirler. Bu risalelerden
faydalananlar, saygideger yiice padisah ve ulu sahlar sah1 —Allah merhametinin gélgelerini tiim
milletler iizerine uzatsin- kutlu devletin devami i¢in ve ululuga ve mutluluga erigsmis
padisahimizin dirligi icin hayir duada bulunsunlar. Umit ederim ki yiice ve eksiksiz olan Allah,
onlarin hayir dualariin kabule yakin olmasini ve bu risalelerin kamu i¢in yararli olmaya kefil

olmasini saglar. Allah’im, hazreti Peygamber, ailesi ve ashab1 hiirmetine duami kabul eyle.

Bu sayfalara Er-Resailii'l-miisfiye li’l-emrazi'l-miiskile (Zor Hastaliklar i¢in Sifall
Risaleler) ismi verildi. Birinci risale; 9 boliim ve bir Takdimetii’l-ma ‘rife {izere diizenlendi.
Birinci béliim; hipokondri hastaligmin bu sekilde isimlendirilmesi hakkindadir. Tkinci béliim;
hipokondri hastaligmin kaynagmin nasil olustugu hakkindadir. Uciincii boliim; hipokondri
hastaligindan etkilenen organlarin semptomlari hakkindadir. Dordiincii boliim; hipokondri
hastaliginin sebepleri hakkindadir. Besinci boliim; hipokondri hastaliginin belirtileri ve
takdimetii’l-ma‘rife hakkindadir. Altinc1 béliim; hipokondri hastaliginin 6zet bir sekilde
tedavisini; yedinci boliim ise hipokondri hastaliginin ayrintili tedavisini igerir. Sekizinci
boliim; hipokondri hastaliginda ortaya c¢ikan semptomlarin yatistirilmas: hakkindadir.

Dokuzuncu béliim; bu hastaligin 6nlenmesindeki alt1 zorunlu 6nkosul hakkindadir.

Birinci boliim; bu kitaba konu olan rahatsizhga merakiyye (hipokondri) hastahg
isminin verilmesinin sebebi, insan karnindaki merak (hipokondri) denilen zarin altinda yer
alan karin bolgesi organlarinda sicak karakterli mizag bozuklugunun ortaya ¢ikmasi sonucu bu
organlarin hastalanmasidir; bu duruma hipokondri hastaligi ismi verilir. Bu bahsedilen zarin
altinda dort organ vardir: Ilki, bagirsaklari tutan karin i¢ zar1 olan masarikanin (mezenter)
damarlari; ikincisi, ciger; tgiinciisti, dalak; dordiinciisii mezenter damarlarinda yer alan
bezlerdir ve bu organlarda yel/gaz ¢ok oldugundan dolay: bu hastaliga yelli/gazli hastalik da

denmistir.

Ikinci béliim; hipokondri hastahgmin kaynag hakkindadir. Erken donem
hekimlerinden Arap bilginleri ve Yunan hekimleri hipokondri hastaligini hipokondrik
melankoli hastaligindan ayirt etmeyip hipokondri hastaligina hipokondrik melankoli tanisi
koydular. Ama ge¢ donem Latin hekimleri bu ayrimin farkina vardilar ve hipokondri hastaligina
yakalananlarin ¢ogunda melankoli belirtileri olmadigin1 kanitladilar ve “hipokondri hastaligi
hipokondrik melankoli hastaligina yakindir.” dediler. Sonug olarak, ge¢ donem Latin hekimleri,
hipokondri hastaliginin zaman iginde hipokondrik melankoli hastalifina doniistiigiinii i¢

yoniiyle iddia edip kanitladilar: ilk olarak, karm bolgesi organlarinda biriken bozuk hiltlarn
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cigerdeki sicaklik artis1 nedeniyle yanarak kara safraya doniismesiyle ortaya ¢ikar. ikinci olarak
dalakta olusan zafiyet nedeniyle dalagin kanin tortusunu damarlardan ve cigerden ¢ekmeye ve
temizlemeye gii¢ yetiremeyip o tortunun karin bolgesi organlarinda kalarak yanip kara safra
haline gelmesiyle ortaya cikar. Ugiincii olarak, dalagin savunma mekanizmasinda da zafiyet
ortaya ¢ikip tortuyu c¢ektigi gibi viicuttan atmaya gii¢ yetiremeyerek tortunun burada

birikmesiyle kara safra olusumuna sebep olur, dediler.

Bu boliim, hipokondri hastaliginin ortaya ¢ikmasinin sebeplerini agiklamak igindir.
Bilinsin ki insan viicudu devamli bir ayrisma hali {izere oldugu i¢in viicudun tiikettigi siviy1
tamamlayacak sekilde yiyecek ve icecekle beslenmek gerekir. Artigi olmayan higbir besin
maddesi ise yoktur. Fakat, besin maddeleri birbiriyle kiyaslaninca bazisinin artigi ¢ok, bazisinin
az oldugu goriiliir. Biinye, sindirim sirasinda, gidadan yararli olan1 kabul edip gereksiz olan
kismi1 kabul etmez ve disariya atar. Ornegin, ilk sindirim midede olur: Yiyeceklerin besin degeri
acisindan faydali olan kismu kiliis olur; faydali olmayan kismi ise artik olarak bagirsaklara
gider. Fakat kiliis artiktan ayrilip temizlendikten sonra biinye o killisii mezenter damarlari
yoluyla cigere ulastirir. Ancak kiliis cigere varmadan 6nce mezenter damarlarindayken kiigiik
bir sindirim olay1 meydana gelir. Bu sayede kiliis cigere vardiginda kan olmaya hazir olur. Kiliis
mezenter damarlarinda oldugu zaman, onun agir ve yogun olan kismin1 kendine ¢ekip pisirir,
sonug olarak agir ve yogun bir kan ortaya ¢ikar. O agir ve yogun kan, dalagin etrafinda olan
organlar i¢in besin olur; fakat agir ve yogun kandan ¢ok fazla agir olanini, artik olan kismi
biinye ayirip uygun olan yollardan viicuttan atar. Ancak mezenter damarlarinda kalmis olan
ince ve yumusak olan kiliisii ciger kendisine ¢ekip pisirir. Diger organlara faydali olan hiltlar
kanda ortaya ¢ikar ve biinye oradan biitiin organlara besinini dagitir. Pigirme sirasinda cigerde

ortaya ¢ikan artigin diger bir kismini1 6d kesesine ve bir kismini da bobreklere gonderir.

Soziin kisasi, bahsi gegen arastirma son donem hekimlerinin sézlerine dayanmaktadir.
Eski hekimler ise ilk sindirimin midede ve ikinci sindirimin cigerde oldugunu sdylemislerdir.
Dalagin ise kanin en agir ve yogun olan kismini cigerden ¢ektigini zannetmislerdir. Fakat son
donem hekimleri, mezenter damarlarinda kiiclik bir sindirim oldugunu ispat ettikten sonra,
dalagn, kiliistin agir ve yogun olan kismin1 mezenterden kendisine ¢ektigini digiindiiler. Ancak
eski hekimler ve son donem hekimleri dalagin, kanin agir ve yogun olan kismini ve tortusunu,
kandan ayirmak i¢in ve kara safravi kandan beslenecek organlara besinini gondermek i¢in
cigerden kendisine ¢ektigi konusunda hemfikirlerdir. Simdi ise bahsi gecen sekilde, eger karin

bolgesi organlarinin sindirimi olmast gerektigi gibi olur ve her birinin artiklarin1 bilinye
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gerektigi gibi disar atarsa viicut saglikli olur. Eger atamayip sindirim sisteminde veya savunma

mekanizmasinda sikinti olursa gesitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasina yol agar.

Hekim Jean Fernel, ‘flel-i a‘raz (Hastaliklarin Sebepleri) isimli eserinin yedinci
makalesinde, sindirim sisteminde bozukluk ve savunma mekanizmasinda zayiflik olursa,
biinyenin artiklar1 atamayacagini; bu durumun ise sekiz ¢esit hastaligin ortaya ¢ikmasina yol
acacagini iddia etmektedir. Bunlardan ilki kolera; ikincisi depresyon; ti¢linciisii hipokondri
hastalig1; dordiinciisii hipokondrik melankoli; besincisi ishal; altincis1 kanama; yedincisi 6dem
baslangici; sekizincisi sararip solmadir. Fernel, karin bolgesi organlarinda biriken artiklarin
etkilerini gostermeleri halinde siddetli nébetlerin ortaya ¢ikacagini belirtir. Fakat Daniel
Sennert, artiklarin birikmesi sebebiyle s6z konusu hastaliklarin ortaya g¢ikacagini; ancak,
blinyenin istiin gelmesiyle hastalarda kusma veya ishal meydana gelerek bahsedilen

hastaliklardan kurtulduklarini da zaman zaman gozlemlediklerini ifade eder.

Hekim Galen de A‘za-y1 me’iife (Hastalanan Organlar) adli eserinin yedinci
makalesinde bu rahatsizliga hipokondri hastaligi denilmesinin nedenini su sekilde agiklar:
Karin bolgesi organlarinda sicak karakterli mizag bozuklugu olusur. Ciger sicakligi nedeniyle
zaman zaman yiyecegi sindirimden dnce mideden kendisine ¢eker ve cigerde de asir1 sicaklik
olusarak kan yanik, agir ve yogun olur. O kanin agirligi, yogunlugu ve yanis1 nedeniyle
viicuttaki hiltlarin akti§1 yollarda ve cigerde tikanmikliklar meydana gelir. Bu durumda
tikanikliklar bu yollara baski uygular ve kiliis mideden kolaylikla gecemez. Kiliis bir siire
midede kalarak bozulur, hipokondri hastaliginin ortaya ¢ikmasina sebep olur. Zaman zaman ise
midede kalan kiliis bozuldugundan ve mide zayifladigindan, ¢cok yel/gaz meydana gelir ve hasta

mide agris1 ¢eker. Eger biinye iistiin gelirse kusma veya ishal ile bunu disar atar.

Galen ise, midenin altindaki, bagirsaklara bitisik bulunan mide agzini iltihap kapladigini
iddia eder. Bu durumda, besinin o yonden mezenter damarlarina iyi bir sekilde varamamasi
sonucu midede durarak bozuldugunu, midenin kendisinde zafiyet meydana geldigini ve yel/gaz
olustugunu, bunun da hipokondri hastaliginin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu belirtir. Ve
Sennert’den aktarildigina gore karin bolgesi organlarinda biriken bozuk hiltlar her zaman kara
safra degildir; ¢ogunlukla sindirim zafiyeti nedeniyle karmn bolgesi organlarinda balgam ve
sicak karakterli miza¢ bozuklugu sebebiyle sar1 safra birikir ve yanma sonucu kara safraya
doniisiir. Ozellikle sol tarafta, mide ile dalak arasinda olan damarlarda veya dalagin kendisinde
meydana gelen sindirim bozuklugundan veya savunma mekanizmasi zafiyetinden kara safra

ortaya cikar.

75



Hekim Diyoryo’dan nakledilir ki bu hastaliga sebep olan her zaman kara safra degildir;
cogunlukla bozuk hiltlarm birikmesidir: Sar1 safra, kara safra, balgam ve kan gibi. Bunlarin
her biri semptomlarindan ayirt edilir. Bu bahsedilen bozuk hiltlarin ortaya ¢ikisi eger dalaktaysa
kara safra ve kan ortaya c¢ikar. Eger cigerde ise sar1 safra olur; fakat cigerin asir1 sicaklig
sebebiyle bu sar1 safra yanar. Cigerin asir1 sicakligi sebebiyle bir baska zarar daha olusur:
Midede olan yiyecegi ciger sindirimden &nce kendisine ¢eker. ilk olarak besinin hos olan
kismini ¢eker; fakat, besinin agir ve yogun olan kismi gecikerek agirligi ve yogunlugu sebebiyle
mezenter damarlarinda sicak karakterli mizag bozuklugunun olugsmasiyla besin orada yanarak

hipokondri hastaliginin ortaya ¢ikmasina sebep olur.

Sonug olarak, bu hastalikta bozuk hiltlarm birikebilecegi organlar sekiz tanedir: ilki
midenin kendisi; ikincisi midenin altinda bulunan mide agzi; {iglinciisii cigerin kendisi;
dordiinciisii cigerde bulunan mide kapisi (pilor) denilen biiyiik damar; besincisi cigere yakin
olan organlar; altincist dalagin kendisi ve dalak damarlari; yedincisi mezenter damarlari;
sekizincisi mezenter damarlarinda olan bezlerdir. Aslen bu bezler yaratilistan siinger gibi
olduklar1 i¢in bozuk hiltlar1 icer, hacimleri biiyiik olur. Bu durumda mezenter damarlarinin
yollarini1 engelleyip tikanikliklara sebep olur, mevzu bahis olan hastaligin ortaya ¢ikmasina yol
acar. Eger bozuk hiltlar bezlerde birikir ise dokunarak hissedilmez ve hissedilir olmamasi

hipokondri hastalig1 olmadig1 anlamina gelmez.

Bilinsin ki bahsi gecen organlarda biriken bozuk hiltlardan kotii buharlar yiikselir.
Bazen mideye, bazen kalbe, bazen her ikisine birden ve bazen de beyne kadar yiikselir. Eger
mideye yiikselirse mideyi gerdirir, gegirmeye yol agar; ani sanci ve mide agris1 ile sonuglanir.
Midenin beyin ile ortak ¢alismasi nedeniyle beyin de agr1 ¢ceker ve kalbe ylikselmesiyle kalp
sikigmasi goriilmeye baglar. Eger buhar kalpte olan biiyiik atardamara yiikselirse ¢arpinti, nefes
darhigr ve kalp agrist ile sonuglanir. Eger hastada soguk mizagl damarlar (?) goriilmeye
baslanirsa siddetli semptomlar bir miktar yatisir. Hasta da bu sayede bir miktar rahatlar. Cilinkii

kalbe yiikselen buharlar ¢oziiliir.

Uciincii  boliim; hipokondri hastah@indan etkilenen organlarin gosterdigi
semptomlar1 acikh@a kavusturmak icindir. Eger sorun dalagin kendisinde ise dalakta
siskinlik ve katilik hissedilir ve hastanin saglik durumu degiskenlik gosterir. Eger cigerde ise,
bahsedilen belirtiler cigerin oldugu bolgede gézlemlenir. Eger mide ile dalakta veya mide ile
cigerde veya mide ile dalak arasinda olan damarlarda olursa, yemek yedikten alt1 veya yedi saat
gectikten sonra midenin altinda siskinlik, gerinme veya agr1 ortaya cikar; fakat cigerde ve

dalakta bir sey hissedilmez. Eger sorun midenin kendisinde ise bu, sindirim vaktinde ortaya
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cikan belirtilerden anlasilir. Eger rahimde ise adet donemi geldiginde adet kan1 akmaz veya bir
iki glin O6nce bel ve kasikta agr1 ve karinda gurultu meydana gelir. Eger mide ile cigerin mizag
bozukluklarinin uyusmamasindan ortaya cikarsa, cigerde sicak karakterli miza¢ bozuklugu
olmasi1 nedeniyle buradan sicak buharlarin yiikselmesiyle zaman zaman hastanin yanaklari,
elleri, ayaklari, avuglari ve ayak tabani kizarir ve idrar1 kirmizi olur, hasta su igmek ister. Eger
hastalik midenin soguklugundan kaynaklanmis ise, midenin sindiriminin bozulmasindan ve

midede olusan asitli balgam sonucu eksi gegirme meydana gelmesinden anlagilir.

Dérdiincii boliim; hipokondri hastahginin yedi sebebi hakkindadir. ilki; cigerde
sicak karakterli miza¢ bozuklugunun ortaya g¢ikmasiyla ciger, yemegi sindirimden once
mideden kendisine ¢eker ve midenin viicut 1sisin1 da kendisine ¢ektigi i¢in midenin sindirim
sisteminde zafiyet olusur. Bu ise, midede agir, yogun ve yapiskan balgam ve gaz olusumuna
sebep olur ve midede o agir ve yogun balgam ile birlikte meydana gelmistir. O agir ve yogun
balgam, kiliis ile mezenter damarlarina ugradiginda, yapiskanligi ve agirligi sebebiyle viicutta
hiltlarin akigtig1 yollar tikar ve mezenter damarlarindan cigere vardiginda, kiliis yapiskan ve
yogun oldugu igin cigerin de yollarina basing uygular. Bu basingla yollar daraldigindan cigerin
rahathig1 azalir, bu da sicak karakterli miza¢ bozuklugunun fazla olmasina sebep olur. Bu
durumda belirtilerden yola ¢ikilarak midede soguk karakterli mizag¢ bozuklugu oldugu
sonucuna varilir. Tkincisi; zararl yiyecek tiiketiminden kaynaklanir. Ozellikle de hazimsizlik
oldugunda veya agir ve yogun balgam veya sar1 safra veya kara safra iireten yiyecekler
tiiketildiginde. Ornegin; sebzelerden zararli olan patlican ve lahana; tahillardan mercimek; et
cesitlerinden s181r, keg¢i, tavsan, karaca; ve kuslardan sulak alanlarda yasayan (?) kuslarin etleri,
kuru sucuk, pastirma ve tavada pismis kat1 yumurta gibi gidalar ve 6zellikle de hamurdan
yapilan tath yiyecekler. Bunlar hamurdan yapildigi i¢in agir ve yogun balgam olusumuna ve
tatli olduklar1 icin ise sar1 safra olusumuna neden olurlar. Ozetle, sekeri ve bali olan biitiin
yiyecekler hipokondri hastalig: icin iki yoldan sakincalidir: ilki; tatli olduklari i¢in cigerin
sindirimden 6nce bunlari1 kendisine ¢ekmesi, ikincisi; sar1 safra ile birlikte yapiskan balgamin
olusup sar1 safranin yapiskan ve agir olmasina yol agmalaridir; bu, cigerde tikaniklik meydana
getirir. Iceceklerden bal serbeti de zararlidir. Ciinkii sar1 safraya déniisiir ve cigerin sicakliginin
artmasina sebep olur. Ancak niliifer ve menekse serbetlerinin limon ile igildiklerinde zararlari
yoktur. Dahasi saf tatli olan icecekler bu hastaliga yakalanmis olanlar i¢in uygun degildir. Fakat
alkol kullananlar eger alkolle karistirmazlarsa ve asiritya kagarlarsa ¢ok daha zararli olur.
Uciinciisii; ani ruh hali degisimleridir, 6zellikle de devaml1 olursa. Ornegin keder, iiziinti,

korku ve 6fke gibi. Ciinkii bunlar ruhlar1 seyreltmekle/ayristirmakla (?) viicut 1s1sin1 ve sindirim
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kuvvetini zayiflatir, ruhlar ¢oziiliir. Dordiinciisii; hareketi birakmaktir. Stirekli oturup hareket
etmeyen kisinin viicudunda fazla nemliligin ve asitli hiltlarin birikmesinden olusur. Besincisi;
siddetli hareketlerdir. Olgiilii hareket artiklar1 ¢dzer; fakat hareket asiri olursa artiklarin
¢Oziinmesinden sonra besin olarak uygun olan hiltlar1 ve temel nemliligi de yok edebilir.
Cigerde ve diger organlarda sicak karakterli miza¢ bozuklugu ortaya ¢ikmasina yol acar. Eger
siddetli hareketlerde asiriya kacilirsa bu, temel nemlilik yok olduktan sonra viicut isisinin
diismesine neden olur. Altineisi; bosaltilmas: gereken hiltlarm viicutta tutulmasidir. Ornegin;
basur hastalarinin basur kanlarmmin viicuttan atilamamasi bozuk hiltlar ve kara safranin
birikmesine sebep olur. Ciinkii basur damarlarindan ¢ikan kan, bozuk, yanik bir kan olup besin
olarak sindirime uygun olmadigi i¢in biinye karin bolgesi organlarini bosaltmak adina bunu o
taraftan disariya atar. Hatta hekimler basur hastaligina yakalanmis olanlar on ¢esit hastaliktan
emniyette olurlar, demislerdir. Bu hastaliklar: delilik; melankoli; uyuz; tuzlu balgam tiikiirme;
sara; akciger zari iltihabi, zatiirre, verem, clizzam ve kanserdir. Yedincisi; kadinlarda goriilen
adet kanamasinin tutuklugudur. Bu tutukluk da bozuk hiltlarin viicutta birikmesine neden olur.
Ozetle siralanan sebeplerden her biri hipokondri hastaliginin ortaya ¢ikmasima yol agar. Bu
sebeplerin tamaminin ayni hastada gozlemlenmesi gerekmez. Umariz Yiice Allah’in da

istegiyle mesele agikliga kavusmustur.

Besinci boliim; hipokondri hastaliginin belirtileri hakkindadir. Bu hastaligin
belirtileri yirmi bir tanedir. ilki; midenin hastaliktan etkilenmesidir. Ciinkii bu hastalikta
midenin sindirim sisteminde bozukluk olmasi sebebiyle asitli hiltlar, asitli balgam, gaz ve
gegirme gibi sikayetler ortaya c¢ikar. Eger midede soguk karakterli miza¢ bozuklugu iistiin
gelirse eksi gegirme meydana gelir. Eger midede sogukluk az olursa dumansi gegirme olur ve
zaman zaman midede agriya yol acar. Hasta kusmadikca rahatlayamaz ve zaman zaman ¢ok
tiikiirme rahatsizlig1 olusur. Sonug olarak bu hastaliga yakalananlarin ¢cogunun midesi kotii bir
sekilde etkilenir ve midesinde c¢esitli olumsuz semptomlar ortaya g¢ikar. Tip sanatini iyi
bilmeyen ve sebepler ve belirtileri ayirt etme konusunda aciz olan bilgisiz hekimler bunun mide
hastaliklarindan biri oldugunu zannederek hastaligi teshiste ve alinacak onlem ve tedavi

hususunda yanilip hastanin rahatsizliginin siddetlenmesine sebep olurlar.

Bilinsin ki bu hastalikta midenin rahatsiz olmasinin sebebi, mide kapis1 (pilor) denilen
damarin yollarindan midenin kendisine besin olmasi i¢in gelen kan aslinda bozuk oldugu i¢in
ve mide de bozuk kandan beslenerek giicsiizlestigi, sindirim sistemi de buna bagli olarak
zayifladigr i¢in mideye gelen yiyecegin bozulmasidir. Bozuk yiyecekten ortaya ¢ikan koti

kiliisten de biinye igrenir ve kusarak atmaya ¢alisir. Kisacas1 bu hastaliga yakalananlarinin
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cogunun midelerinde 1iyi kiliis olmaz. Bu durumda bazen hidrath veya eksi kara safra, gegirme
veya yapiskan hiltlar meydana gelir ve ortaya ¢ikan bozuk hiltlar beslenmeye uygun oldugu
icin mezenter damarlar1 ve diger bagirsaklar bunlar1 kendilerine ¢ekmezler, midede kalir. Bu
da hastanin agzindan devamli bolca yas ve salya gelmesine ve ¢ok tiiklirmesine neden olur.
Eger bozuk hiltlar midede ¢ok olup midenin sindirim giicli de kuvvetli olursa kusarak viicuttan
atar ve bazi hastalarda ise midenin viicut 1sisinin azalmasi sebebiyle midede gaz olusur. Ve o
gaz mideyi ve ¢evresinde olan organlar1 gerdigi i¢in mide agrisina yol agar. Baz1 hastalarda can
stkilmas1 meydana gelir; hatta bazisinda bayilma goriiliir. Bu semptomlar iki sebepten goriiliir:
Ilki, midenin kalp ile ortaklig1 nedeniyle kalbin agri ¢ekmesinden dolay1 olur; ikincisi, kalbe
kotii buharlar ve gaz yiikselmesiyle zaman zaman ¢arpint1 goriilmeye baslar. Ek olarak bilmek
gerekir ki bahsedilen bozuk ve kotii hiltlar her zaman midede ortaya ¢ikmaz; bazen dalakta
disleri kasindiric1 eksi kara safra ortaya ¢ikip mideye dokiiliir. Blinyenin ¢ok tiksindigi bir sey
oldugu i¢in kusma ile atilir. Zaman zaman bu eksi kara safra, agligi arttirir; zaman zaman da
cigerin sicaklik artisindan sari safra tiretip mideye dokiiliir ve yalniz sar1 safra ya da sar1 safra
ile karigik balgam kusar ve (...) olur; sonrasinda ise istah azalmasi sebebiyle biinye yiyecek

kabul etmemeye baslar ve agr1, act meydana gelir.

Ve de bilinsin ki midede Kkiliistin 1yi olmamasindan tiirlii tiirlii bozuk ve kotii hiltlar
ortaya ¢ikar. Yukarida aciklandigi gibi olur. O bozuk hiltlar midede kotii semptomlarin ortaya
cikmasina sebep olur. Fakat bilinye, kotii hiltlarin agir ve yogun olan kismini kusarak, ince olan
kismin1 terleyerek, gazlarini ise gegirerek viicuttan atar. Boylece semptomlar da bir miktar
yatisir. Ve bazen de kotli semptomlar devamli goriiliir. Gergekten de hekim Faberiso’dan su
sekilde aktarilmistir: “Hipokondri hastaligina yakalananlardan on ii¢ yasinda bir kiz gérdiim;
agir, yogun, yapiskan ve eksi hiltlar kusardi. Kirk yasina geldiginde bu devamlilik gosterdi.”
Ve hekim Sennert de, “bir kadin gérdiim, yirmi otuz seneden fazla bir siiredir disleri kamagtiran
eksi ve tuzlu balgam kusardi. Ama diger bilinyesel islevleri normaldi.” seklinde anlatmistir. Bu
vakalardan, hastanin yedigi yiyecegin iyisi ve hosu olan iyi kiliistin doniisiime ugrayip bedenin
beslendigi ve blinyenin koti, agir, yogun olan kismini kusarak attig1 anlagiliyor. Béyle olmasa
hastanin 6mrii bu kadar uzun olmazdi. Ve de adi gegen iki hekim, “hastanin yedigi yiyecegi
kustugunda yiyeceksiz, yalnizca bozuk hiltlarin ¢iktigin1 gordiik” dediler. Bundan, yenen
yiyeceklerin bazisinin beslenmeye uygun olan kismini biinyenin sindirip besine doniistiirdiigii
belli olmaktadir. Eger tlikettigi biitiin yiyecekler bozuk hiltlara doniisiirse bu hastaliga

yakalanan kisinin uzun émiirlii olma olasilig1 yoktur.
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Ikincisi; Bazi insanlarn biinyesi kabiz olmaya, bazi insanlarin ise ishal olmaya
yatkindir. Kabizliga yatkin olmalarinin {i¢ sebebi vardir: Tlki; cigerde ve dalakta sicak karakterli
mizag¢ bozuklugu olusmasi nedeniyle kuruluk karakteri {istiin gelip bagirsaklarda olan artig
kurutur, kabizlik meydana gelir. Ikincisi; midede olusan yapiskan, agir ve yogun balgamin
bagirsaklara inmesi gerekir; fakat, agirlik ve kuruluk karakteri sebebiyle bagirsaklara geg iner.
Indiginde ise bagirsaklara yapistign ve kuru karakterli oldugu igin kabizlik ortaya gikar.
Ugiinciisii; 6d kesesinden bagirsaklara tuvalet ihtiyaci i¢in uyarmak ve bagirsaklarr yikamak
amactyla damla damla dokiilen sar1 safra bagirsaklarin cismine bitisik olan agir, yogun ve
yapiskan balgam nedeniyle bagirsaklarin cismine dokiilen sar1 safranin sancisi etkilemez. Bu
durumda bagirsaklar kendi isleyisinden geride kalip artiklari viicuttan atmakla mesgul oldugu
icin kabizlik ortaya ¢ikar. Ishale yatkin olmasinin nedeni ise, zaman zaman hastanin cigerinde
sicak karakterli miza¢ bozuklugunun artmasi sebebiyle ¢ok sar1 safra iiretilmesi ve savunma
mekanizmasinin da giiglii oldugu durumda bagirsaklarin o sar1 safrayr disar1 atip ishal

olusmasidir.

Uciinciisii; Bagirsaklarin guruldamasidir. Cogunlukla gurultu sol taraftan baslar ve
bazen gurultu kesilir; fakat gaz hareket ettiginde yeniden ortaya ¢ikar. Hekim Sennert “bu
hastaligin semptomlarin1 tekrar tekrar kusturmak ile yatistirdik, fakat gazi tamamen
yatistiramadik.” demistir. “Gazin yatismamasindan anlasiliyor ki gaz olan bdlgeye verdigimiz
ilacin etkisi oraya ulasmamustir.” diye ekler. Fakat hekim Sennert, gazin bir ¢ikis noktas1 bulup
cikamamasindan dolayr bulundugu bdlgenin mezenter damarlarinin iki tabakasi arasinda
oldugunu zanneder. Bu durumda hastaya soruldugunda agri1 oldugunu sdylemesi gerekirdi,
bununla birlikte baz1 hastalarda agri1 olmadig1 ortadadir. Bu duruma su sekilde cevap verilir ki
agr1 olmamasinin sirr1 s6z konusu gazin ¢ok agir ve yogun olmamasi ve hastanin viicut 1sisinin
da giiclii olmasi sayesinde o gazin tabakalardan ter gibi disar1 atilmasidir. Eger hasta kuvvetten
diismiis olursa ve gaz agir ve yogun olursa hastanin karninda kulung agrisi1 gibi bir agr1 olusur.
Ve zaman zaman mide agrisi ile beraber sirt agris1 goriiliir. Hastanin kusmasiyla veya yiyecegi
sindirmesiyle agr1 yatisir. Bilgisiz hekimler bunun bobrek tast hastaligi  oldugunu
zannetmislerdir. Hekim Sennert’den sdyle nakledilir: “Zamanimizda bir adamda yemek
yedikten dort, bes saat sonra biiyiik bir mide agrisi, sirt ve bel agris1 goriilmeye baslardi. Idrar
sisesine bakildiginda kirmizi, agir ve yogun oldugu ve sisenin dibinde kum gibi tortunun oldugu
gozlemlenirdi. O donemin hekimleri bu nedenle ona bobrek tasi tedavisi uyguladilar, sonug
vermedi. Fakat ben hipokondri tedavisi uyguladim, iyilesti.” demistir. “Ancak cagdas

hekimlerin bobrek tagi sanmalari sebepsiz degildir. Ciinkii midenin zafiyetinden ortaya ¢ikan o

80



agir ve yogun hiltin bobrege ulastiginda taslasmasi uzak bir ihtimal degildir.” der. Ozellikle
cigerde ve cigerle ortakligi nedeniyle bobrekte sicaklik karakteri (hararet) olusur. Fakat
bendeniz bobreklerden gelen kum ile hipokondriden gelen kumun aralarinda bir fark oldugunu

tespit ettim. Allah’1n izniyle birazdan bu farki ele alacagim.

Dérdiinciisii; hastada sikilma, hiiziinlenme ve kalp sikismasi gibi durumlarin ortaya
¢ikmasidir. Sebebi iki tiirliidiir: ilki, karanlik buharlarin kalbe yiikselmesindendir; ikincisi,
yenilen yiyecegin midede giizel bir sekilde sindirilememesidir; boylece mide gaz liretip o gazin
verdigi gerinme sonucu midede Oyle bir ac1 ortaya cikar ki hasta bayilma derecesine gelir.
Besincisi; carpmti ortaya ¢ikmasidir. Sebebi iki tiirliidiir: Ilki, yiikselen buharlarin ortaya
¢ikardig1 bozukluktur. Ikincisi, midenin kalp ile ortakligi oldugu i¢in kétii buharlarin kalbi
etkilemesidir. Kalp o buhar1 kendisinden atmak i¢in ¢abuk ¢abuk hareket eder; bu, kalpte olan
atardamarin cabuk ¢abuk atilmasina yol acar. Bu durumda hasta hayatindan imidi kesmeye
baglar. Altincisi; sol tarafta, yani dalak bolgesinde sislik olusur. Nedeni, kimi hastalarda gaz ve
kimisinde bozuk hiltlarin birikmesidir. Yedincisi; sol tarafta, dalaga yakin olan kalp atardamari
kimi hastalarda o derece atilir ki hasta ve hekim bunu gozle gorebilir. Ozellikle hasta fazla
hareket ettiginde ya da 6fkelendiginde boyle olur. Nedeni, atardamarda olan kanin ¢ok fazla
sicaklik Kkarakteri (hararet) kazanmasindandir. Ornegin, giineste ¢ok duran ve cok alkol
kullanan bir adamin sakaklarinda olan atardamarlarin sicaklik karakterinden dolayi atilmasi
gibi. Sekizincisi; kimi hastalar merak (hipokondri) denilen zarin i¢ yiiziinde yanma hisseder.
Bu bazen bir tarafinda bazen iki tarafinda birden olur. Nedeni, o bdlgede yanik hiltlarin
birikmesidir. Dokuzuncusu; hastanin yanaklarinin ve yiiziiniin zaman zaman kizarmasidir.
Nedeni, sicak hiltlarin buharinin yiikselmesidir. Onuncusu; hastada dil ve damak kurumasi
goriilmeye baslanmasidir. Nedeni, karin bolgesi organlarinda biriken hiltlarin buharinin ya
akcigere ya da bronslara yiikselmesidir. On birincisi; nefes darlig1 ortaya ¢ikmasidir. Nedeni,
akcigerin kendisine veya diyaframa buhar yiikselmesidir. Hasta sanki gogsii ve gogiis kafesi
icinde olan organlar sikistyor zanneder. On ikincisi; hastada zaman zaman gogiis agrisi ve sirt
agris1 ortaya ¢ikmasidir. Nedeni, biriken hiltlarin buharimin gogse yiikselmesi, orayi
buharlamas1 ve germesi dolayisiyla agri meydana getirmesidir. On iiciinciisii; hastada
sersemlik ve akil karigiklig1 goriilmeye baslanmasidir. Nedeni, dalak ¢evresinden beyne buhar
yiikselip beyni doldurmasi sebebiyle ruh-1 nefsanisinin perisan olmasidir; dolayisiyla akil
karisikligi meydana gelir. O buhart beyin kendisinden atamadik¢a hastanin ruh-1
nefsanisindeki perisanlik gitmez. On dordiinciisii; Sinir sisteminde agrinin ortaya ¢ikmasidir.

Oyle ki kimi hastalar baginin kopacagini zanneder. Kimi hastalarda gz kararmasi, kimisinde
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ise bag donmesi, bas agrisi, korku, liziintii, keder ve tiirlii tiirlii diger kuruntulu diisiinceler ortaya
cikar. Bahsedilen bu semptomlarin hepsi meraktan buhar yiikselmesi sebebiyle meydana gelir.
On besincisi; hastanin dilinin agirlasip konusmaya gii¢ yetirememesidir. Nedeni, dilde olan
sinirlere kuru karakterli buharin yiikselmesidir. On altincisi; kulak ¢inlamasi ortaya ¢ikmasidir.
Sebebi, kulagin sinirine buhar yiikselmesidir. On yedincisi; hastanin kol ve ayaklarini hareket
ettirmeye gilic yetirememesidir. Nedeni kol ve ayak sinirlerine buhar yiikselmesidir. Buhar
¢ozildigli zaman hareket edebilmeye baslar. On sekizincisi; kolda ve ayakta agri ortaya
cikmasidir. Nedeni, yiikselen buharlarin agirligt veya o bolgeye ulasan kanin hidratidir;
coziildiigiinde agr1 yok olur. Zaman zaman elde ve ayakta yaralar da olusabilir. On
dokuzuncusu; uykusuzluk olmasidir; uyundugu zaman kabus gormektir. Nedeni, beyne
yiikselen kuru, sicak ve kara safrali buharin ruh-1 nefsaniyi bulandirmasi ve beyni
kurutmasidir. Kimi hasta gece yemek yediginde buhari beyni diizenler, uyku verir; fakat,
sindirimden sonra yine uykusuzluk olur. Yirmincisi; kimi hastalar da gece yarisindan sonra {i¢
dort saat uyuyamaz. Sonrasinda ise bir siire uyurlar. Kimi hastalar ise gece yarisindan sonra hig
uyuyamazlar. Bunun sebebi, her defasinda ikinci sindirimde kimiis parcalandig1 sirada dalagin
kendisine geldiginde ilk olarak dalagin ¢evresinde biriken bozuk ve kara safrali hiltlar yanar.
Ve bu hareket nedeniyle beyne sicak ve kuru karakterli dumanlar yiikselip uykusuzluga neden
olur. Eger buhar uzun siireli olursa hi¢ uyumaz; duman ¢éziiliirse uyur. Kisacasi, hastanin uyku
ve uykusuzlugu buharin ¢oziiliip ¢oziilememesine baghdir. Yirmi birincisi; idrar sisesindeki
idrarin tiirlii tiirli olmasidir. Bazen ince, bazen agir ve yogun, bazen de bulanik olur. Ve zaman
zaman da degisken ve kizil olur. Bazen tortu kalmtisi gibi bazen de kum kalintis1 gibi olur. Ince
olmasinin sebebi, idrar yollarinda tikaniklik olmasi nedeniyle idrarin agir ve yogun olan
kisminin gegmesine bu tikanikligin engel olmasidir; yalnizca ince olan kismi gecer. Eger idrar
yollar1 tikanik olmazsa idrar agir, yogun, bulanik ve bir miktar kizilimsi olur. Kimi hastalarda
ise idrar yanik sar1 safradan olustugu i¢in siddetli gelir, yani bosaltim organini yakarak ¢ikar.
Ve bazen de idrarin kokusu agir ve pis olur. Agir ve yogun gelen idrar bulanik olur, duru hale
geldikten sonra tiipiin dibinde kuma benzer kalint1 goriiniir. O kalintiya Batili hekimler tortu
admi verirler ve bu tortu kizila yakin olur. Dahasi1 bu tortu zaman zaman degiskenlik gosterir
ve bazen de tiipiin etrafina yapisir. Kisacasi tortunun rengi viicuttan disar atilan yanik hiltlarin

rengine baghdir.

Bobreklerden gelen tortu ile hipokondri hastaligi nedeniyle gelen tortunun arasindaki
farki s6z verdigimiz tizere agiklayalim, isteyenler faydalansin. Haberdar olunsun ki bobreklerin

hararetinden ortaya ¢ikan tortu aslinda tortu degildir; belki bir kat: kumdur. Parmak ile ezilmek
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istense ezilir. Kisacasi, bu hastalikta meydana gelen tortunun nasil ortaya ¢iktigini hekim
Sennert “cigerde ve biiylik damarlarda asir1 sicaklik ile yanan hiltlarin tortusudur.” seklinde

aciklamistir. Savunma mekanizmasi o tortuyu bobreklere gonderip idrar ile viicuttan disar atar.

Uyar. Bilinsin ki bu hastalikta teshis konulmasi i¢in, belirtilen semptom sebeplerinin
hepsinin bir hastada toplanmasi gerekmez; bazisinin bulunmasi yeterlidir. Ciinkii belirtilerin
azlik veya coklugu karin bolgesi organlarinda rahatsizlik ortaya ¢ikmasina ve hastanin hastaliga
yatkinligina ve hasta olan organlara ve uyusmazligina gore ortaya ¢ikar. Eger rahatsizlik giiclii
olursa belirtiler daha ¢ok gozle goriiliir; eger zayif olursa daha az gozle goriiliir olur. Simdi, bu
incelemeden anlasildi ki bu hastaliga yakalananlarin her defasinda merak zarmnin altinda sislik,

katilik, agr1 veya verem olmasi gerekli degildir.

Takdimetii’l-ma‘rife. Bilinsin ki bu hastalik kronik rahatsizliklardan biridir. Son
donem Latin hekimlerinden Sennert ve Diyoryo bu hastalig1 utang verici hastalik (?) ya da azap
veren hastalik (?) olarak isimlendirdiler. Clinkii bu hastaligin kaynagi agir, yogun ve kara safral
hilt oldugu i¢in ve sindirim organlarindaki tikanikliklar ve mizag bozukluklari nedeniyle ortaya
cikt181 i¢in tedavisi zordur. Giizel bir yoldan yumusaklikla tedavi etmek gerekir. Ve ¢ogunlukla
bu hastaliga yakalananlarin midesi soguk karakterli olup karaciger, dalak ve mezenter
damarlarinda sicak karakterli mizag¢ bozuklugu oldugu icin bu organlarin mizag¢ bozukluklarini
diizeltmek son derece zordur. Hekimin yapabildigi kadariyla genel olarak kademe kademe
tedavi uygulamasi gerekir ki hasta bir miktar yararimi gorebilsin. Ve eger bu hastaliga
yakalananlardan erkeklerde basur kani ve kadinlarda adet kani ortaya ¢ikarsa bu iyiye isarettir.
Ama asir1 olmamasi ve hastanin duyularini zayiflatacak derecede olmamasi gerekir. Fakat
erkekler bu hastaliga kadinlardan daha yatkindir. Cilinkii kadinlarin mizaglarinda nemlilik
(rutubet) karakteri tistiindiir ve her ay adet kaninin akmasiyla biinyeleri artiklar1 viicuttan atar.
Erkeklere oranla kadinlarda bahsedilen hastaliga yatkinlik daha azdir. Eger bu hastalik adet
kaninin tutuklugu sebebiyle ortaya cikarsa tedavisi zordur ve eger hastanin sol burnundan kan

gelirse bazen faydas1 dokunur.

Ve bu hastalikta kabizlik kotliye isarettir. Ama hafif ishal iyiye isarettir. Eger hastada
zaman zaman kusma olayr goriiliir, ardindan da rahatlama gelirse bu iyiye isarettir. Eger
devamli kusup sindirim yapamazsa viicut tiikettigi siviyr tamamlayacak sekilde yiyecek ve
icecekle beslenemedigi igin hasta dukk ndbetine benzer bir atesli nobete yakalanip bu nedenle
oOliir, denmistir. Eger bu hastalikta siddetli bas agris1 devamli olursa hastada sara, spazm, korliik
gibi rahatsizliklarin gériilmesinden korkulur. Bu adi gegen belirtilerin kimi hastada yalnizca

biri, kimisinde ise daha fazlas1 ortaya cikar ve bazen de hasta felg olur. Eger bu hastaliga
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yakalananin cigeri kuvvetsiz olursa zaman zaman 6dem olugmasina sebep olur. Eger hastalik
yalnizca sag tarafta olursa tedavisi kolaydir; eger sol tarafta olursa tedavisi giigtiir. Eger iki
tarafta olursa, semptomlar ¢ok olursa ve 6zellikle kara safradan yanik olursa tedavi ¢ok zordur.
Eger midenin altindaki sifak zarinin altinda bulunan Arapgada serb denilen yag bolgesini gazin
etkisi altina almas1 sonucu ortaya ¢ikarsa o gazi bir sekilde ¢cozmek miimkiin degildir. Eger bu
hastalikta idrar agir ve yogun olursa ince olmasindan daha iyidir. Ciinkii ince olmasi biinyenin
agir ve yogun hilt1 viicuttan atmakta bagarisiz oldugunu gosterir. Eger idrar herhangi bir nobet

esliginde olmadan siyah gelirse bu, hastaligin viicuttan atildigin1 gosterir.

Altincr boliim; hipokondri hastah@inin kisaca tedavisi hakkindadir. Bilinsin ki bu
hastaligin ana kaynagini olusturan iki sebep vardir: Birincisi, sindirim organlarinda bozuk, agir
ve yogun hiltlarin birikmesidir. Ikincisi, s6z konusu organlarda miza¢ bozuklugu ve
tikanikliklar olmasidir. Bu durumda bu hastaliga tedavi uygulayan hekim dort kurali bilmelidir
ki yanlis tedavi yiiziinden hasta zarar gérmesin. Birinci kural; bozuk hiltlar1 yumusaklikla,
yavas yavas temizlesin. Tkinci kural; mizac¢ bozuklugu nedeniyle kuvvetten diisen organlara
giiclendiriciler verip hastaliktan etkilenen organlarin viicut 1sisin1 harekete gecirecek ilaclar
kullansmn. Uciincii kural; hastaliktan etkilenen organlarin mizacim bozuk hiltlarin yeniden
olusmasina izin vermeyecek sekilde diizeltsin. Dérdiincii kural; viicuttaki hiltlarin aktig
yollarda tikaniklik olusturan agir ve yogun hiltlarin sicaklik karakteri sebebiyle kuruluk
karakteri ortaya c¢ikmistir. O kuruluk karakterini diizenleyici ilaglar ile diizenlemek ve

yapiskanligini kesici ilaglar ile kesmek ve tikanikliklar1 agici ilaglar ile agmak gerekir.

Kisacas1 bu hastaligin ilac1 ¢ok zordur. Ilaci, zit karakterlerle tedaviden olusur. Ciinkii
bu hastalikta ¢ogunlukla mide soguk karakterli olup midede olan agir ve yogun hiltlar
inceltmek ve agir ve yogun olan kismini kesici ilaglar ile kesmek gerekir. Bununla birlikte bu
islemler sicak karakterli ilaglar kullanmaktan meydana gelir. Bu durumda yanik bozuk hiltlar
sebebiyle karacigerde ortaya ¢ikan sicaklik karakteri ve midenin altinda bulunan mide agzinin
ve diger organlarin sicak karakterli miza¢ bozukluguna soguk karakterli ilaglar gerekir. Bu zit
karakterli cinsleri bir araya getirmeye girisen hekim muhakkak akilli bir insandir ve uzun siire

giizel bir yolla uyguladig tedavi sayesinde hastada rahatlama gézlemler.

Yedinci boliim; hipokondri hastaligimin ayrintih tedavisi hakkindadir. Bilinsin ki
bu hastaliga yakalananlarin hiltlarinin ¢ogu kuru kara safra karakterli oldugu i¢in bozuk hiltlar
temizlemek amaciyla verilen ilacin hem diizenleyici hem de yumusak bir sekilde ishal yapici
olmas1 gerekir. Eger ishal yapici ilag kuvvetli olursa hastaligin siddetlenmesine, belki de

hastanin 6liimiine sebep olur. Ciinkii kuvvetli olan ishal yapici ilaglarda elbette zehirlilik vardir.
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Hiltlarin ince olan kismini siddetle disar1 atar ve sicaklik karakteri nedeniyle hiltlarin agir ve
yogun olan kismini da daha fazla agirlastirip yogunlastirir ve viicutta devamli sekilde kalmasina
neden olur. Bununla birlikte kuvvetli ishal yapici ilaglar midenin ve cigerin diigmanidir.
Ozellikle bu hastalikta ciger ve mide kotii etkilendiginden kuvvetli ishal yapici ilag verildiginde
zafiyet daha fazla olur ve cigerde sicak karakterli miza¢ bozuklugu artar ve ciger daha fazla

zayiflar.

Ve de bu genel bir kuraldir ki kara safradan kaynaklanan hastaliklarin hi¢birine kuvvetli
ishal yapici ilaglar uygun degildir. Cilinkii hiltlarin ince olan kismi viicuttan atilip agir ve yogun
olan kismu taglagir. Ornegin, ndbeti dort giinde bir tutan sitma hastaliginda (humma-y1 rub°)
hiltlar pismeden Once kuvvetli ishal yapici ilag verilirse, hastalifa sebep olan kaynaklarin
siddetlenmesine sebep olup kara safra hiltin1 agirlastirip yogunlastirarak sitmayi arttirir ve
sitmanin kaynaginin damarlarin disindayken damarlarin igine girmesine yol agar. Oyleyse bu
durumda kara safradan kaynaklanan hastaliklarda kullanilan ishal yapici ilaglar1 yavas yavas
uygulamak gerekmektedir. Yavas yavas yapilan tedavilerden birisi kalin bagirsaklarin igini
temizleyen orta lavmandir. Tarifi su sekildedir: Birer tutam ebegiimeci yapragi, yapiskan

yapragi, menekse yapragi, hatmi yapragi, sigir dili otu®

yapragi, pazi yapragi, bir fincan
soyulmus arpa, sekiz dirhem taze doviilmiis besbaye, yirmi tane Amasya erigi. Adi1 gegen bu
malzemeler yeterli miktarda suyla pisirildikten sonra bu kaynamis ila¢ karistmindan yiiz elli
dirheminin i¢ine on dirhem hiyarsembe bali, yirmi dirhem kudret helvas1 koyulur. Eger sirhist
denilen cavsir otundan elde edilen zamk yoksa onun yerine otuz dirhem sar1 seker koysunlar.
Yirmi dirhem tatli badem yagi koyup lavman yaparak bagirsaklari temizlesinler. Eger bu
lavman olumlu sonu¢ vermezse ertesi giin ayni lavmani yeniden yapsinlar. Bundan sonra
hastanin giicii izin verirse sag kolundaki ciger damarindan kirk veya elli dirhem kan alsinlar.

Hasta bir iki giin dinlendikten sonra ayni lavmani bir iki kere daha kullansinlar. Sonrasinda bir

giin dinlenmenin ardindan sol kolundaki dalak damarindan kirk veya elli dirhem kan alsinlar.

Eger hastaligin sebebi adet kani tutuklugundan ise ikinci giin kani sol ayagindaki safin
damarindan alsinlar. Ve eger basur kan1 tutuklugundan ise aniisiin sag tarafina iki siiliik ve sol
tarafina da iki siilik yapistirsinlar. Stliikler kendileri diisene kadar orada dursun, fakat
diistiikten sonra banyo legeninin yarisina kadar dayanilacak sicaklikta su doldurup icine bir

canak koyup iizerine otursunlar, yarim saat kadar bu sekilde beklesinler. Otuz dirhem kan

160 Metinde tarifi verilen ilaglarda yer alan bitkilerin giiniimiizde kullamlmakta olan birden fazla ismi
bulunabilmektedir. Bu sadelestirmede bitkilerin giiniimiiz Tiirkg¢esinde kullanimi en ¢ok tercih edilen ismi
verilmeye ¢alisilmistir.
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aktiktan sonra kalksinlar. Kan akisin1 durdurmak i¢in siiliigiin yapistirildig1 yere su ilaci
stirsiinler. Tarifi su sekildedir: Yumurtanin sarisiyla beyazi, bir dirhem iki kardes kan1 agaci,
bir dirhem tuz, bir dirhem besparmak otu. Bu malzemeleri elekten gegirdikten sonra yumurta
ile karistirip o sigili (?) lizerine siiriip siiliiklerin yapistirildig1 bolgeye koysunlar. Eger kanin
akist bir kerede kesilmezse tekrar bu ilaci siirsiinler. Eger siililk yapistirmak da miimkiin
olmazsa ve ciger kotii etkilenmis durumdaysa sag ayaktaki safin damarindan elli veya altmis
dirhem kadar kan alsinlar. Eger dalak kotii etkilenmis durumdaysa sol ayaktaki safin
damarindan elli veya altmis dirhem kadar kan alsinlar. Bir iki giin dinlenmeden sonra otuz
dirhem kudret helvasini o pisirilmis karigim ile ezip versinler veya on dirhem hiyarsembe balina
bir dirhem doviilerek toz haline getirilmis anason katip versinler. Hiyarsembe bali sebebiyle
olusan gazi anason sakinlestirdigi i¢in gazli olan ilaglar ile birlikte onu kullansinlar. Bir iki giin
dinlenmeden sonra ii¢ dirhem sinameki, iki dirhem anason ve iki dirhem krem tartar1 yiiz
dirhem katkisiz peynir suyunda on iki saat haslayip siizsiinler, a¢ karnma icilsin. Ug saat
gectikten sonra yemek yesinler. Bahsedilen ishal yapici ilaglarin her biri yavas yavas,
yumusaklikla is goriir. Kara safra kaynakli hastaliklarda ve diger hastaliklarda kullanilir.

Hangisi hastanin durumuna uygunsa etraflica diisiindiikten sonra hastaya uygulasinlar.

Ve de bilinsin ki bu hastaliga neden olan kara safra karakterli yanik hiltlar kalp ve beyne
kotii buharlar yiikseltip kotii semptomlar ortaya ¢ikarir. Bu, yukarida agiklanmaya calisilmistir.
Bahsedilen ishal yapici ilaglarin kullaniminin birakildig: giinlerde kalp ve beyne dair ilaglardan
olusan macunun uygulanmasi lazzmdir ki temel organlar olan kalp ve beyne giic verip
buharlarin yiikselisinden korusun. Tarifi su sekildedir: Onar dirhem giilbeseker, menekse
hamuru, sigir dili ¢iceg§i hamuru sekeri, aga¢c kavunu kabugu murabbasi; iki tane emleg
murabbast; iki tane piring murabbasi; bes dirhem kermez macunu; iki dirhem terbiye edilmis
geyik boynuzu; iki dirhem yilan panzehiri; ikiser dirhem diyarudon tozu, terbiye edilmis
mercan; bir miskal terbiye edilmis inci; bir miskal amber; bir dirhem misk; iki dirhem altin
yapragl;, bes demet misket elmasi icece8i ile macun yapip a¢ karnina kestane miktari
kullansinlar. Uzerine iki fincan kadar iskorgina, sigir dili otu ve melisa sularindan birbirine
karistirp icsinler. Iki saat sonra yemek yesinler. Ve eger hasta uyuyacagi zaman sicak suya
ayaklarini dizlerine kadar sokup ovalarlarsa beyne ve kalbe buhar yilikselmesine engel olmus
olunur. Ve eger hastanin sicaklik karakteri fazla olmazsa veya midesi fazla soguk karakterli
olursa bahsedilen ferahlatict macundan on dirhem, onar dirhem de deva-i misk macunu ve
ferahlatici sicak yakuti macunundan birbirine karistirip a¢ karnina kestane miktar1 kullansinlar,

lizerine bahsedilen sulardan iki fincan igip iki saat gegtikten sonra yemek yesinler.
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Latin hekimler toplulugu su konuda uzlasmislardir: “Lavmandan sonra kara safra
kaynakli hastaliklarin hepsinde deneyimledik ki yalniz yilan panzehirine devam edip iizerine
ise bahsedilen sulardan icenler kurtulurlar. Ciinkii yilan panzehiri kalbe giic verir ve
tikanikliklar1 agmasinin disinda, 6zellikle kara safra kaynakli hastaliklara biiyiik fayda verir.”
Kullanim sekli s6yledir: Lavman ve hacamat sonrasinda yarim dirhem yilan panzehirini giimiis
havanda ezip giil suyu ile eritip i¢sinler. Ve bu sekilde yirmi otuz giin devam etsinler. Bu
kaynamis ilag karisimi da rahatsizlanan organlarin mizag bozuklugunu diizeltir ve tikanikliklar
acar, kara safra hiltin1 iyice pisirir. Tarifi su sekildedir: Beser dirhem kuskonmaz, ayrik otu,
hindiba kokii; yarimsar tutam koyun otu, altin otu, baldirikara, sigir dili otu; bir dirhem krem
tartar. Bu malzemeleri yeteri kadar suyla bir pilig ile birlikte koyup (...) pisirdikten sonra siiziip
yedi gilin araliksiz sicak kahve gibi a¢ karnina bir kase igsinler ve bu kaynamis ila¢ karisimini
her giin taze bir sekilde pisirsinler. Ve bu karigimi ictigi giinlerde kabizlik goriiliirse iki ti¢
giinde bir bahsi gecen lavmani yapmaya devam etsinler. Ama sekizinci giin tedaviye ara
vermeden evvel daha dnce s0z ettigimiz peynir suyundan olusan ishal yapici ilaci kullansinlar
ve li¢ saat gegtikten sonra yemek yesinler. Veya on dirhem diyakatlikon macunundan kullanip
iizerine biiyiik kase ile yalnizca peynir suyu igsinler, ii¢ saat gegtikten sonra yemek yesinler.
Ardindan tekrar pili¢ ile kaynamis olan ila¢ karigimini yedi giin uyguladiktan sonra {izerine
oncekinde oldugu gibi peynir suyundan veya diyakatlikon macunundan kullansinlar. Eger pili¢
ile olan karisimdan hasta tiksinip biinyesi kabul etmez ise su serbetten kullansinlar. Tarifi su
sekildedir: Beser dirhem s1g1r dili otu kokii, kuskonmaz, hindiba kokii, kuzu kulagi; yarimsar
tutam 1lgin agaci, koyun otu, altin otu, baldirikara, act marul yapragi, sahtere otu, yetistirme ve
yabani si1gir dili otu; tiger dirhem kavun, karpuz, salatalik, kabak ¢ekirdek icleri; birer dirhem
anason ve rezene; dort dirhem doviilmiis besbaye; iki dirhem eftimon. Bu malzemeler yeteri
kadar suyla pisirilip siiziildiikten sonra bir buguk dirhem 1sgin agaci1 kokii ve bir buguk dirhem
katran koptigli pastili, bir dithem tar¢in, bir dirhem Hint stimbiilii malzemelerini séz konu
kaynamis ila¢ karisiminin arindirilmis suyu ile aksamdan sabaha kadar haslasinlar. Daha sonra
stiziip igine yirmi dirhem dinar (?) serbeti ekleyerek igecek haline getirip a¢ karnina defalarca

icsinler. Ve li¢ saat gectikten sonra yemeklerini yesinler.

Eger bu hastalikta ciger tarafi zarar gérmiigse tedavi boliimiiniin basinda s6z edilen
peynir suyunun i¢ine bir buguk dirhem 15gin agac1 kokii koyup on iki saat kaynattiktan sonra
siiziip yirmi dirhem iki kere imbikten gegcirilmis giil suyuyla karistirarak a¢ karnina igsinler. Ug
saat gectikten sonra yemek yesinler. Eger bu hastalikta dalak tarafi zarar gérmiigse bir buguk

dirhem Kkatran kopiigi pastilini peynir suyuyla on iki saat kaynatip siizdiikten sonra on bes
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dirhem kudret helvasi ekleyip a¢ karnina i¢sinler. Ug saat gectikten sonra yemek yesinler. Latin
hekimlerinden hekim Diyoryo bu hastalik i¢in koca horoz ile olan kaynamis ila¢ karigimini
cokca dver. Tarifi su sekildedir: Beser dirhem kuskonmaz kdkii, gebre otu kokd, 1lgin yapragi;
birer dirhem koyun otu, altin otu, baldirikara; dort dirhem sinameki, bes dirhem taze doviilmiis
besbaye, ii¢ dirhem eftimon, yarim dirhem tarcin, iki dirhem krem tartar. Biitiin malzemeler
yarim horoz ile yeterli miktarda suyla (...) pisirildikten sonra yarisi kalana kadar kaynatilsin.

Daha sonra siiziip bir kasesini a¢ karnina tiiketsinler. Ug saat gectikten sonra yemek yesinler.

Bahsedilen bozuk hilt bosalticilarina uygun hareket edildikten sonra suyu tath ve 1lik
olan bir hamama girmek cok faydalidir. Galen, “s6z konusu 6zelliklere sahip hamam ile bu
hastaliga yakalananlara tedavi uyguladim, iyilestiler.” demistir. Ozellikle de yikandig1 suda
sogutucu ilaglar oldugunda. Ornegin birer tutam marul, menekse yapragi; bir fincan kabugu
soyulmus arpa; yirmi tane misket elmasi. Bu malzemeleri bir iki giigiim suda kaynattiktan sonra
hamam suyuna ekleyip yikansinlar. Fakat hamamda ¢ok oturmasinlar. Hamamdan sonra pelin
otu, sakiz agaci recinesi, kiiciik Hindistan cevizi yaglarinin her birinden bir miktar birbiriyle
karistirip sicakken midenin lizerine siirstinler. Eger hastalik cigerden kaynaklaniyorsa sag dizin
i¢ yiizinden ve eger dalakta ise sol dizin i¢ yiiziinden ¢esme acip isletmek ¢cok mantiklidir.
Ciinkii bu hastalik kronik rahatsizliklardan oldugu i¢in karin bdlgesi organlarinin mizag
bozuklugundan ve zayifligindan dogan devamli yeni yeni bozuk hiltlar meydana gelmektedir.
Bu durumda o organlarin kaynaklarindan bir ¢ikis yolu agmak olduk¢a uygundur. Eger bozuk
hiltlar artip yaki yapilmasindan biraz rahatlama olusmazsa su serbeti kullansinlar. Tarifi su
sekildedir: Uger yiiz dirhem taze yetistirme ve yabani sigir dili otu 6z suyu, hindiba 6z suyu,
act marul 6z suyu, sahtere 6z suyu, kuzu kulagi 6z suyu; yiiz elli dirhem taze besbaye 6z suyu.
Bunlar aritildiktan sonra altmis alt1 dirhem ayiklanmis ve saf sinameki, yirmi dort dirhem
eftimon eklenip bir giin bir gece 6z sularinda kaynatilsin. Daha sonra siiziilslin ve aritilmis 6z
suyundan bir kase alip i¢ine katran kopiigii pastili ve birer dirhem doviilerek toz haline
getirilmis zencefil ve karanfil de koyup on iki saat kaynatsinlar. Ve yine arindirilmis saf 6z suyu
karisimindan bir kase alip sekiz dirhem 1sgin agaci kokii ve bir dithem doviilerek toz haline
getirilmis Hint stimbiiliinii kaynatsinlar. Ve bu kaynamis karisimlardan arta kalan arinmis 6z
sulari iki vukiyye seker ile pisirip kivama getirsinler. Biraz soguduktan sonra bahsedilen katran
kopiigii pastili ile olan kaynamis karigimi ve 15gin agaci kokii ile hazirlanmis kaynamis karigimi
da ekleyip saklasinlar. Ve bu igecekten yirmi bes dirhem sigir dili otu ve iskor¢ina suyuyla
i¢csinler. Eger uzun siire devam eden hastaligi nedeniyle hastanin zayifligi artip ishal yapici

ilaclar kullanmaya dayanamaz hale geldiyse {i¢ dort giinde bir tedavi boliimiiniin basinda
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bahsedilen ishal yapici orta lavman uygulanirsa ¢ok faydasini gozlemlerler. Ciinkii hastaligin
kaynaklandig1 ana neden kara safra ve kara safranin kendisi de agir, yogun ve kuru karakterli
oldugu icin orta lavman kuruluk karakterini diizenleyip kolaylikla hastaligin kaynaklandigi
sebepleri viicuttan disar1 atar ve zarar goren organlarda ortaya ¢ikan sicaklik ve kuruluk
karakterlerini de diizeltip hastanin melekelerine zarar vermez. Hatta hekim Diyoryo’dan soyle
aktarilmigtir: “Hipokondri hastaligina yakalananlarin ¢oguna tiirlii tiirlii tedaviler uyguladik,

fayda vermedi. Fakat sadece lavmana devam etmekle iyilestiler.”

Bu hastaliga yakalananlara bahar ve sonbahar mevsimlerinde lavmandan sonra peynir
suyu i¢irmek cok faydalidir. Ciinkii peynir suyu karin bdlgesi organlarini yikayip yavas yavas
ve yumusaklikla i gébrmenin disinda, tikanikliklar1 agar ve karin bolgesi organlarindaki sicak
karakterli miza¢ bozuklugunu diizeltir. Latin hekimleri peynir suyundan iki yiiz dirhem i¢cmeyi
uygun gordiiler; fakat bendeniz yiiz elli dirhemden fazla icilmesinin akillica oldugunu
diisiinmiiyorum; ¢ilinkii fazlasi tiksinti verir. Fakat halkin soguk i¢cmek icin biiyiik kase ile
ayirdiklart peynir suyu konumuz digindadir. Peynir suyunu igmenin yolu su sekildedir: Yiiz elli
dirhem peynir suyunun i¢ine yarim dirhem tar¢in koysunlar ki mideye zarar vermesin. Ve sicak
iken defalarca igsinler. Bir saat gectikten sonra daha dnce bahsedilen ferahlatici macundan
kestane kadar kullanip bir saat daha gegtikten sonra yemek yemeye baslasinlar. Ve de bu
hastaliga yakalananlarin bazilarinda bitkinlik goriiliir. Hekim Diyoryo ve Canfort (?),
lavmandan sonra peynir suyu yerine esek siitii igmeyi ¢cok uygun gordiiler ve “cok kisiye i¢irdik,
cok faydasini gozlemledik.” dediler. Bendeniz de ¢ok akillica bir yol oldugunu diisiindiim.
Kullanim sekli sdyledir: Esekten siitii sagsinlar. Sicakligr heniiz tistiindeyken o kirk dirhem stite
on dirhem seker katip a¢ karnina kirk gilin i¢sinler. Ama yavag yavas seksen dirheme kadar

icmeye gayret etsinler, ¢ok faydasini goriirler. Bu sekilde kirk giin devam etsinler.

Dahasi bilinsin ki eger karaciger, dalak ve mezenter damarlarinda olan tikanikliklar
bahsi gecen lavmanlardan sonra giderilmez ise kotii etkilenen organa bugu yapip yaglar
siirsiinler. Ornegin, eger tikanklik cigerde ise defalarca bugu yapsinlar. Tarifi su sekildedir:
Birer tutam hindiba kokii, koyun otu, rezene kokii, kuskonmaz kokii, pelin, giil kurusu, hatmi,
ebe glimeci, yeterli miktarda suyla yaris1 kalincaya kadar kaynatildiktan sonra dayanilacak
sicakliga geldiginde igine taze siinger sokup birkag kere lizerine tekrar tekrar koysunlar. Daha
sonra 1slakligini alip ilizerine su yaglar1 birbirine karistirarak koyup sicak sicak bolgeye
stirstinler. Tarifi su sekildedir: Pelin yagi, giil yagi, tavuk yagi, badem yagi. Eger midenin
altinda sislik ya da katilik varsa cigere 6zel olan bugu ve yagi o konuda bahsedildigi gibi

yapsinlar. Eger hastalik dalakta ise su buguyu uygulasinlar. Tarifi su sekildedir: Birer tutam
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gebre kokii, kereviz kokii, maydanoz, rezene kokii, besparmak otu, ebe glimeci, hatmi; iki tutam
lgin, yarist su ve yarisi sirke olacak sekilde yeterli miktarda koyup kaynatsinlar. Bahsedilen
sekilde bugu yaptiktan sonra su yagi siirsiinler. Tarifi su sekildedir: Gebre otu yagi, pelin yagi,
giil yagi, zambak yag1, tavuk yagi, kaz yagi. Bu yaglar1 bir vukiyye sarap sirkesi ile karistirip
icine iki tutam kadar hatmi kokii dograyip pisirsinler. Bugudan sonra dalagin oldugu bolgeye
s6z konusu yagdan tikanikliklarin ¢oziiniip agir ve yogun hiltlarin yumusamasti icin belirtilen
sekilde siirslinler. Bu yag ve bugu tedavisi arasinda orta lavman veya ishal yapici lavmani beg
alt1 glinde bir uygulasinlar ki kotii etkilenmis olan organdaki bugular ve yaglar sayesinde yavas

yavas yumusayan hiltlar1 lavman viicuttan disar1 atsin.

Ve de bu hastalikta Koska isimli hekim bir hap tarifi 6ver. Bu hap bozuk hiltlart
yumusaklikla ve kolaylikla viicuttan disar1 atar ve tikanikliklar1 agar. Tarifi su sekildedir: Bir
dirhem doviiliip toz haline getirilmis sinameki, bir dirhem tortu tuzu ve bir denk tar¢ini limon
serbeti ile yogurup hap haline getirsinler. Yarim dirhem kadar a¢ karnina kullansinlar. Bir veya
bir buguk saatten sonra yemek yesinler. iki veya ii¢ is goriir. Bendeniz de bu hap1 ¢ok mantikli
buldum. Bu hastalikta ¢okca kullandim, ¢ok faydasini gozlemledim. Ciinkii tortu tuzu kara
safray1 viicuttan digar1 atar, hem de onu iyilestirir. Tortu tuzunun kara safray1 iyilestirdiginin
ispat1 sudur: Bir miktar tuzu sirkeye koysalar sirkenin eksiligi tamamen yok olur. Ciinkii tortu
tuzunun sirkeyle tepkimesinin bu sekilde olmasi kara safranin eksiliginin de ayni sekilde yok
olarak tuzun faydasinin ortaya ¢ikmasina isarettir. Ve Latin hekimlerinin bazilar1 bu hastalig
tedavide pelin otu 6z suyunu 6verler. Tarifi su sekildedir: Pelin 6z suyu sikildiktan sonra hafif
ateste pisirilip bal kivamina gelinceye kadar kaynatsalar 6zii ¢ikar. Ve zaman zaman, bahsi
gegen pelin otu 6zline bir miktar ¢adir usag: karistirip hap yapsinlar. Bendeniz de bu hapi
overim, hele de hastalik dalakta ise. Ciinkii pelin otu acidir, ac1 olan seyler aciliklari ile 6zellikle
dalaga iyi gelir. Bilhassa pelin otu cigere ve mideye de ¢ok uygundur. Ve cadir usagi 6zellikle
dalak ilaglarindandir. Ciinkii tikanikliklar1 agar ve kuru karakterli hilt1 eritir. Dahasi, kimileri
de lavmandan sonra pelin otu karisimini kullanmaya devam etmeyi ¢ok mantikli bulmuslardir.
Bendeniz de mantikli buluyorum. Fakat karistmi su yolla pisirmek gerekir. Tarifi su
sekildedir: Birer tutam pelin, sigir dili otu kokii, melisa, hindiba yeterli miktarda suyla
pisirildikten sonra karigimin yirmi dirhem suyuna bes dirhem seker ekleyip a¢ karnina
kullansinlar. Bu pismis karisimin faydasinin sadece pelin otu karisimindan daha iyi oldugu,
birlikte bir bilesik olusturduklarindaki hallerinden bilinir. Clinkii bu karisimdaki pelin otu,

ciger, dalak ve mideye yararlidir. Ve hindiba cigerin sicaklik karakterini diizenlemesinin
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disinda tikanikliklar1 agar. Melisa ve sigir dili otu ise kara safra hiltin1 pisirmeleri disinda kalbe

giic verir ve ana organlari korurlar. Fakat yalniz pelin otunda bu faydalar yoktur.

Bu hastaliga yakalananlarin ¢ogunun biinyesinin kabizliga yatkin oldugu daha 6nce
ifade edilmisti. Baz1 hafif ishal yapici ilaglar ile kabizlig1 yumusatmalar1 bu durumda uygun
olan tedavi yontemidir. Ornegin bazen bir miktar hiyarsembe, bazen diyakatlikon macunu ve
bazen de tedavi boliimiinde tarifi verilmis olan peynir suyu ile sinamekiyi kullansinlar. Ve
Mentona isimli hekimden aktarilir ki: “Ug dirhem hindiba suyu veya giil suyu veya saf su ile
yikanmis sakiz terebentinini, siir dili otu suyu ile a¢ karnina haftada bir ya da iki kez
kullansalar ¢ok uygun olur.” Ciinkii terebentin kabizlig1 yuamusatmasi disinda midede olan agir
ve yogun balgamlari eritip mideyi temizler. Dahasi, viicutta hiltlarin aktig1 yollarda bulunan
agir ve yogun hiltlar1 bosaltarak tikanikliklar1 acar, bunlari idrarla birlikte atar ve cigere zarar
vermez. Eger cigerde, dalakta ve mezenter damarlarinda tikanikliklar bahsi gecen tedavi
yontemleri ile a¢ilmazsa su hapi kullansinlar. Bendeniz deneyimledim, tikanikliklar1 agmada
¢ok faydali oldugunu gozlemledim. Tarifi su sekildedir: iki dirhem beyaz katran képiigii, iki
dirhem 15gin agaci kokii, yarimsar dirhem Hint stimbiilii ve tar¢ini, yeterli miktarda terebentin

ile yogurup hap haline getirsinler. Iki ya da ii¢ giinde bir dirhem kullansinlar.

Son donem Latinlerinden Portekiz hekimlerinin saygideger isimlerinden biri olan
Zacutus Lusitanus, “bu hastaliga yakalananlarin tedavisi son derece gili¢ olanlarina, iizerinde iyi
distintilmis tirli tiirlii tedaviler uyguladim, iyilesmediler. Tedavim sonug vermedigi i¢in gok
iizlildiim. Daha sonra fildisi pastilini kirk glin boyunca verdim, yiice Allah’in liitfuyla
iyilestiler.” dedi. Ciinkii fildiginin yarar1 ¢oktur ve kalbe biiylik ferahlik verir. Dahasi, bu
hastaligin en biiyiik sebeplerinden biri olan tikanikliklar1 agma konusunda benzersizdir. Tarifi
su sekildedir: Cok ince bir torpii ile talas haline getirilmis otuz dirhem fildisi, yiiz yirmi dirhem
seker, ¢icek suyu ile pastil kivamina gelinceye kadar pisirildikten sonra icine fildisi talagini
koyup pastil yapip a¢ karnina beser dirhem kullansinlar, {izerine iskor¢ina ve melisa suyunu

birbirine karistirip bir fincan igsinler.

Latin hekimler toplulugu, adet olamadigi i¢in hamile kalamayan bir kadinin lavmandan
sonra, bahsi gecen pastilden a¢ karnina araliksiz kirk giin kullandiginda hamile kalacagi
konusunda ayni fikirdedirler. Bendeniz deneyimledim, yiice Allah’in izniyle bu iddiayla ters
diisen bir durumla karsilasmadim. Ve eger s6z konusu tedaviler ile de tikanikliklar agilmazsa,
Latin hekimleri bu durumda cilek serbeti verilmesi konusunda hemfikir olmuslardir. Kimisi
cilegin macununu, kimisi ise hapini kullanmay tercih ettiler. Fakat bendeniz serbet halini

kullanmay1 uygun gordiim. Ciink{i macun ya da hap verilirse sicaklik ve kuruluk karakterleri
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olmasi1 diginda ¢ilegin sicakligi oldugu i¢in bunlar1 yedikten sonra bir buguk saat hareket etmek
gerekir. Bu durumda hastanin melekelerinin hareket etmeye yetecek kadar kuvvetli olmasi
lazimdir. Bu hastaliktaysa melekelerin zayifladigini daha 6nce 6grendik. Bu durumda, serbette
sicaklik olmadigi i¢in onu kullanmak tercih edilir. Tarifi su sekildedir: Elli dirhem terbiye
edilmis ¢ilek rendesi; seksen dirhem giil suyu ile aromasi ¢ikmis tar¢in. Bunlari sirgali ¢gdmlek
ile kisik ateste pisirip devamli karistirsinlar ve kopiigii ¢ciktiginda baska tarafa koysunlar. Daha
sonra piserken olusan azalmayi bir miktar tar¢in suyu ile tamamlayip bu islemi dort kez
tekrarlasinlar. Sonrasinda ise pisirilmis karisimdan c¢ilek posasini ayirip sadece karisimin
suyunu bal kivamina gelinceye kadar pisirsinler ve bu karisimdan iki kasik alip tikaniklik agici
icecekler ile veya sigir dili otu veya hindiba suyu ile serbet yapip i¢sinler. Sonrasinda hareket

lazim degildir. Biraz hareket edilmesinde ise sakinca yoktur.

Ve yine son dénem Latin hekimlerinden ve saygideger isimlerinden biri olan hekim
Ignacio de Mercado, hipokondri hastaligi sebebiyle ortaya c¢ikan g¢arpmtinin anlatildigi
boliimde, yani karin bdlgesi organlarinin tikanikligi nedeniyle goriilmeye baslanan ¢arpintinin
tedavisi boliimiinde bu serbeti Oviip uygulardi. Hatta bendeniz kendimde denedim, ¢ok
faydasim1 gozlemledim. Tarifi su sekildedir: Dort yliz dirhem serbetgiotu suyu, bu pismis
karisim suyunun i¢inde altmis dirhem cok kizdirilmis ¢ilegi dort kere sondiirsiinler. Ardindan
altmis dirhem c¢ile§i de dncekinde oldugu gibi sondiirlip aritilmis suyu siizsiinler. Daha sonra
icine giil suyu ile terbiye edilmis altmis dirhem ¢ilek posasini kirk dirhem c¢ekirdeksiz kizil
iizlim ile birlikte koysunlar, ii¢ giin bekletilsin. Daha sonra iicte biri gidinceye kadar pisirsinler
ve siizsiinler. Sonrasinda bu pismis karisima on alt1 dithem kuskonmaz kokii ve on alt1 dirhem
kok boyasi bitkileri; on ikiser dirhem hindiba ve rezene kokleri; ikigser tutam koyun otu ve
baldirikara koysunlar ve kisik ateste yaris1 kalincaya kadar pisirdikten sonra siizsiinler. Ve
sicakken icine on alt1 dirhem saf sinameki ve on iki tane doviilmiis yalanci safran tohumu koyup
yirmi dort saat kaynatsinlar. Arittiktan sonra bir Vukiyye seker ile serbet yapip her giin yirmiser

dirhem melisa, iskorcina ve sigir dili otu suyu ile igecek haline getirip i¢sinler.

Ve yine Portekiz hekimlerinden Konska isimli hekimden aktarilir: “Dalakta sislik ve
sertlik olup bahsedilen tedaviler ile hastalik atlatilamazsa su hap1 kullansinlar. Ciinkii bu hap
dalagin ve diger karin bolgesi organlarinin tikanikliklarini agmada bir tiir sihir etkisi yapar.”
Tarifi su sekildedir: Hindiba suyu ile yikanmis bir dithem sar1 sabir; sogan sirkesi ile
temizlenmis cadir usagi; birer dirhem miirrisafi ve sakiz agaci reginesi; iicte bir dirhem sandaloz
macunu bilesiminden; {i¢te bir dirhem safran ve dort ¢ekirdek yani bir denk pelin tuzunu bir

dirhem iki defa imbikten gegirilmis giil suyu ile yogurup hap haline getirsinler, giin asir1 bir
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dirhem kullansinlar. Eger hastanin melekeleri kuvvetliyse bir miskale kadar kullanmakta
sakinca yoktur. Dahasi, tikaniklik sebebiyle ortaya c¢ikan, biinyeyi zayiflatan diger
rahatsizliklara da bu hap fayda eder. Eger hasta zayifsa a¢ karnina her giin birer veya ikiser hap
verilmesi uygundur. Ve eger bahsi gegen tedaviler de karin bolgesi organlarinin tikanikliklarini
ve dalagin katilik ve sisini gidermezse ve hasta alkol kullanan biriyse su serbetten a¢ karnina
yirmi bes dirhem igip bir saat hareket etsin. Tarifi su sekildedir: Yiiz dirhem rendelenmis
cilek, sarap sirkesi ile defalarca yikansin. Daha sonra kurutulsun ve bir bezin iizerine yayilsin.
Ve bu rendelenmis ¢ilegin iizerine dort dithem karanfil tozu eksinler, yirmi dort saat
bekletsinler. Ve tathi olmayan sekiz yiiz dirhem sarabin i¢ine karanfil tozu ile s6z konusu
rendelenmis ¢ilegi koyup ahsap bir seyle karistirsinlar ve sirgali comlege koyup agzini sarap ile
saglam siid (?) baglasinlar. Eger ihtiya¢ Haziran ve Temmuz aylarinda ortaya ¢ikarsa bu aylarda
on giin araliksiz olarak giindiizleri giinese koyup geceleri kaldirsinlar. Eger ihtiya¢ soguk bir
zamanda ortaya ¢ikarsa sicak su banyosunda sekiz giin araliksiz biraksinlar. Ama her giin bu
iki islemde de agzimm agip karistirsinlar. Son olarak adi gecen hekimden soyle aktarilir:
“Tedavisinde basarisiz oldugum tikanikliklar tizerinde uyguladim, iyilestiler. Bu serbetin etkisi

kuvvetlidir. Hatta agir ve yogun kara safrayi ishal ile disar1 attigin1 gézlemledim.”

Sekizinci boliim; hipokondri hastaliginin  semptomlarimin  yatistirnlmasi
hakkindadir. Bilinsin ki temel kural ilk olarak hastalig1 tedavi etmektir. Ciinkii hastalik yok
olmadik¢a ondan 6tiirii bas gosteren semptomlar giderilemez. Daha 6nce agiklandig1 gibi bu
hastalikta kotli semptomlar ortaya ¢ikar. Gelgelelim zorunluluktan 6tiirii ilk dnce semptomlari
yatistirmak gerekir. Eger yatistirilmazsa semptomlar yiiziinden hastanin melekelerinde zayiflik
bas gosterip asil hastaliga yatkinlasmasina sebep olur. Bu hastaligin semptomlar1 ise bes
tanedir: 1lki; uykusuzluktur, yani hastanin beynine sicak ve kuru mizagli dumanlarin
yiikselmesinden dolay1 hastanin uykusunun gelmemesidir. Uykusuzluk ise ruh-1 nefsaniyyeyi
zay1f diislirmesi disinda biitiin melekelerde zayifliga yol agar. Hastada uykusuzluk rahatsizligt
goriilmeye baslandiginda su uyku verici ilaglart uygulamak gerekir. Tarifi su sekildedir: Beser
dirhem kavun, karpuz, kabak ve salatalik ¢ekirdeklerinin igleri; li¢ dirhem ak hashas tohumu;
on tane kabuklar1 soyulmus badem, tas havanda doviildiikten sonra yeterli miktarda kabugu
cikarilmig arpa suyuyla bahsi gecen kabuklu meyve iglerini ezsinler, siit gibi olduklarinda
stizsiinler. Bir miktar niliifer serbeti de ekleyip sicakken aksam defalarca versinler. Eger
bununla erimezse, bu karisimla sicak sicak ayaklarini yikasinlar ki buharlarin aksi bir etki
ederek hastay1 uyutsun. Tarifi su sekildedir: Birer tutam papatya, hatmi, yapiskan, ebe glimeci;

bes dirhem dere otu tohumu; iki tutam kamas yapragi, yeterli miktarda suyla pisirildikten sonra
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sicaklig1 dayanilacak kadarken hastanin ayaklarini dizlerine kadar soksunlar ve yikasinlar. Ve
eger bununla da uyumazsa, sakaklarina, burnunun iglerine, avuglarina ve ayak tabanlarina
popliyon merhemi siirsiinler. Ve eger bununla da uyumaz ise bir dirhem (...) macunundan verip

iizerine bahsi gecen uyku verici ilaci igirsinler.

Ikincisi; mide agrisidir. Ciinkii midede yiyecekler bozularak gaz agiga gikarir ve gaz
mideyi gererek agriya yol agar. Bu durumda hafif kusturucu ilag vermek lazimdir. Ciinkii
kusmak ilk olarak bozuk olan yiyecegi viicuttan disari atar. ikinci olarak asitli balgamlar1 ve
gazlar viicuttan ¢ikarir. Tarifi su sekildedir: Yiiz dirhem ¢icek suyundan sicakligi iliktan daha
fazlayken versinler. Yarim saat gectikten sonra bogazlarina parmak sokup kussunlar. Ve eger
bununla da kusamazlarsa su kusturucu ilact kullansinlar. Tarifi su sekildedir: Bes dirhem turp
tohumu; ti¢ dirhem dere otu tohumu; ii¢ dirhem kavun kokii, yarim vukiyye suyla yarisi kalana
kadar pisirilsin. Daha sonra siiziip otuz dirhem sikenciibin ekleyip sicakken defalarca igsinler.
Ve eger bununla da kusamazlarsa ikinci karisimin i¢ine bir dirhem katran kopiigii tozu ekleyip
haslayip on iki saatten sonra slizerek defalarca igsinler. Ama kustuktan sonra midenin disina su
yaglar1 siirsiinler. Tarifi su sekildedir: Sakiz agaci reginesi, giil, Hint siimbiilii, kiiclik
Hindistan cevizi, pelin otu yaglarini birbirine karistirip sicakken mideye siirsiinler veya sicak
bir ekmegi ortasindan ikiye ayirip sdz konusu yaglar1 birbirine karigtirdiktan sonra ekmegin
iizerine birka¢ damla damlatsinlar. Uzerine su tozu eksinler ve sicakken mide iizerine
koysunlar. Tozun tarifi su sekildedir: Giil, papatya ¢igegi, pelin, hepsi tam 6l¢iilerinde olsun
ve sakiz agaci recinesi, her birinden birer dirhem toz gibi doviildiikten sonra, ekmek {izerine
bahsi gecen yaglar1 damlatip bu toz karigtmini da ekerek midenin iizerine koysunlar. Eger
kusmayla mide agris1 gegmezse yukarida bahsi gegmis olan terebentin ve katran kopiigiinden
olusan haptan bir miskal kullansinlar. Ciinkii bu hap mideyi temizler ve geride kalan artiklar

bagirsaklara gonderir.

Uciinciisii; carpintidir. Hastada goriilmeye baslandigi zaman derhal yatistirilmast
gereken bir semptomdur. Ciinkii ¢arpinti, kalbi ve ruh-1 hayvaniyi zayiflattigi i¢in hasta
hayatindan iimit kesmeye baslar. Bunun nedeni kalbin ortak organlardan olmasi nedeniyle
bdyle bir durumu kaldiramamasidir. Simdi, ¢arpinti ortaya ¢iktiginda kalp ile ilgili ilaglar
kullanip iskor¢ina, sigir dili otu ve melisa sularindan igsinler. Ve eger carpintt bununla da
yatismazsa su yakiyr sicakken kalp iizerine koysunlar. Tarifi su sekildedir: ki dirhem
Venedik’ten gelme tiryak-1 faruk; ii¢ dirhem kermez macunu; ii¢ dirhem diyasentu macunu; ii¢
cekirdek safran; ii¢ dirhem ¢icek suyu. Bu malzemelerin tamami birbirine karistirilip kisik

ateste cigek suyu kayboluncaya kadar kaynatilsin. Daha sonra bir beze koyup sicakligi
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dayanilacak kadarken kalbin oldugu bolge lizerine koysunlar. Carpinti gegmezse tekrar
yapsinlar ve tedaviler sirasinda lavman yapmayi ihmal etmesinler. Ciinkii bunun sebebi
cogunlukla buharlarin yiikselmesidir. Lavman ise hastaliin kaynaklandig1 sebebe ters etki
etmekle buharlarin yiikselmesini engeller. Ve eger yine ge¢mezse ve tikamiklik dalagin
yakinindaysa o bolgeye dort bes kuru sise vursunlar. Eger cigerin yakininda ise de o bolgeye
vursunlar. Tikaniklik olan bdlge bilinmez ise bobreklerin i¢ yiiziine kuru sise vursunlar. Ve eger
carpint1 s0z konusu ilaglar ile gegmezse yukarida bahsi gegen hekim Ignacio de Mercado’nun
kizmis posa ile olan ¢ilek serbetinden yirmiser dithem versinler. Ciinkii s6z konusu hekim bu
serbeti tikaniklik nedeniyle meydana gelen ¢arpinti icin hazirlamistir. Bendeniz hipokondri
hastaligina yakalanilmasi sonucu ortaya ¢ikan g¢arpintida denedim, ¢ok faydali oldugunu
gozlemledim. Hekim Sennert “sebebi gaz olan carpintinin tedavisinde Batili hekimlerin aga¢
kavunu kabugundan ve tar¢gindan damitarak g¢ikarttiklari yaglart son derece uygun buldum.”
demistir. Bendeniz de s6z konusu yaglarm Avrupa’dan Istanbul, Galata’ya gelmesi ile alip
kendimde uyguladim, yiice Allah’1n litfuyla yararl oldugunu gézlemledim. Yaglarin kullanim
sekli soyledir: Beriki miirdi (?) tavuk suyuna bes damla ekleyip kullansinlar veya bir miktar
melisayi pisirip kaynayan karigimin icinde amber serbeti ezerek igine bes alti damla damlatip

kahve gibi igsinler.

Dérdiinciisii; kulunca benzeyen bagirsak agrisidir. Nedeni, gazin bagirsak katmanlarini
etkileyip germesidir. Ozellikle de hastanin biinyesi kabizliga yatkin oldugunda bu goriiliir.
Cilinkii bagirsaklarda artik biriktigi zaman gaz olusup bagirsak agrisina yol acar. Bu semptomun
en 1yi tedavisi orta lavmandir. Tarifi su sekildedir: Birer tutam ebe giimeci, hatmi, yapigkan,
pazi, sigir dili otu; on dirhem taze doviilmiis besbaye; lic dirhem doviilmiis yalanci safran
tohumu; ti¢ dirhem rezene; iki dirhem keten tohumu; bes dirhem ko¢ boynuzu otu; ii¢ dirhem
papatya cicegi; bir bucuk dirhem katran kopiigi, yeterli miktarda suyla pistikten sonra bu
karisimin suyundan yiiz elli dirhem alip i¢ine on dirhem hiyarsembe, otuz dirhem sirhist denilen
cavsir otundan elde edilen zamk ve yirmi bes dirhem papatya yag: ekleyip bununla lavman
yapsinlar. Ciinkii bu lavman gazi bosaltir ve artiklar1 disar1 atar. Ve eger bununla semptom
yatismazsa su buguyu yapsinlar. Tarifi su sekildedir: Birer tutam ebe giimeci, yapiskan, hatmi,
papatya cicegi; bes dirhem keten tohumu; bes dirhem boy tohumu; bes dirhem dere otu; on
dirhem ko¢ boynuzu otu, dort vukiyye suyla pisirilip yarist kalincaya kadar kaynatilsin. Daha
sonra karisimin suyuna sicakken iki siinger soksunlar ve sogumadan 6nce agr1 olan bolgeye
koysunlar. Ardindan slingerden gelen 1slaklig1 silip su yaglar1 sicakken agri1 olan bolgeye

stirsiinler. Tarifi su sekildedir: Tatli badem, zambak, papatya, pelin otu, tavuk ve kaz yaglarini
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birbirine karistirip kisik ateste 1sitip agr1 olan bolgeye koysunlar. Eger agri bir kereyle dinmezse
s0z konusu islemi tekrarlasinlar. Ve eger bununla da dinmezse taze kesilmis koyunun i¢ yagini

alip sogumadan dnce agr1 yerine koysunlar.

Besincisi; bobrek agrisidir. Metnin baglarinda da bahsedildigi tizere bilgisiz hekimler,
bu rahatsizligin hipokondri hastaliginin semptomlarindan biri olduguna vakif olamayip hastaya
bobrek tasi tedavisi uygulamaya girisirler. Bununla birlikte, bu bir semptomdur; hastaligin
kendisi degildir. Bu rahatsizlik bir semptom oldugu siirece en iyi ilact orta lavmandir. Ve eger
lavman ile gegmezse bagirsak agrisi i¢in yazilmis olan bugu ve yaglari ayni sekilde bobreklerin

oldugu bolgeye koysunlar.

Dokuzuncu béliim; bu hastahiga kars1 saghkh kalmak icin bilinmesi gereken alti
onkosul dahilinde alinacak 6nlemleri aciklar. Bu hastalikta mekanla ilgili 6nlemler: Hasta
havast hos olan bir yerde oturmalidir; eger miimkiinse su kenarinda bir yerde yasamasi
uygundur. Faydah gidalarla ilgili 6nlemler: Kuzu, oglak, pili¢, ¢ul, keklik ve siiliin etleri
faydalidir. Eger hastanin sicaklik karakteri fazla degilse kivircik koyun eti de uygundur. Ve
zaman zaman s0z konusu etlerin kebap olarak yenmesi de miinasiptir. Ve balik tiirlerinden pisi,
glimiis ve kaya baliklarini hasta isterse lizerine limon sikip yiyebilir, ancak ¢ok sik yemesin. Ve
kis mevsiminde, tavugun taze yumurtladigi yumurtanin rafadan bir sekilde pisirilip sarisinin
yenmesi uygundur. Ve sebzelerden 1spanak ve marulun sigir dili otu ile karistirilip bahsi gecen
etlerle pisirilmesi miinasiptir; sadece sigir dili otu kullanilsa da olur. Ve corbalardan piring
corbasinin ve yumusak lapa ve pilavin sakincasi yoktur. Bunlar bahsi gecen etlerle pisirilmis
olurlarsa da hasta i¢in uygundur. Zararh gidalarla ilgili 6nlemler: Etlerden pastirma ve sucuk
gibi kurutulmus etler, hele de tuzda veya tiitlinde kavurulmus olurlarsa ¢ok zararlidir. Ve sigir,
keci, tavsan, geyik, bildircin, karaca, kaz ve ordek etleri de zararlidir. Mayasiz ekmek yemek
de zararlhidir; eger yanik olursa kara safraya doniisiir. Ve sebzelerden patlican ve lahana da
zararhdir. S6ziin kisasi; kara safravi, agir, yogun ve yapiskan hiltlar iireten yiyeceklerden, ¢ok
yiyecek artig1 ortaya ¢ikaran gidalardan uzak durmak gerekir. Ve hamur islerinden ve saf siit

iirinlerinden kaginilmalidir.

Iceceklerle ilgili 6nlemler: Eger hasta varlikli biriyse bir miktar 1lgin agacini suyla
pisirsin. Eger yoksa sigir dili otu kokiinii bir miktar beyaz sandal ile pisirsin. Daha sonra, son
derece saf altin kiilgesini ateste 1sitip defalarca karisimin suyunda kizdirip sondiirerek (?) su
yerine i¢sin. Yalniz saf suda ateste kizdirip sondiirmeleri de uygundur. Eger hasta yoksul biriyse
Frenk cilegini yedi defa ateste kizdirip saf suda sondiirerek i¢sinler. Fakat sade kaynamamus,

buzlu ve karli sudan kaginmak gerekir, 6zellikle de siddetli hareket, cinsel iliski ve banyodan
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sonra i¢ilmek istenirse. igecek tiirlerinden tatlilig1 az olanlardan az miktarda igmek uygundur.

Cilinkii tath besinlerin tamami tikanikliklara sebep olur ve dalagin diismanidir.

Uykuyla ilgili 6nlemler: Cok uyumanin sakincasi yoktur. Sekiz saatten az uyumamaya
dikkat etmek gerekir. Fakat giindiiz uykusundan kag¢milmalidir. Eger yaz giinii olursa sekiz
saate tamamlamak i¢in sabah namazindan sonra bir miktar uyumak miinasiptir. Hareketle ilgili
onlemler: Siddetli hareketler asla uygun degildir. Ciinkii, 6zellikle de tok karnina yapildiginda
tikanikliklara sebep olur. Ama orta karar hareketler faydalidir; 6zellikle de a¢ karnina

yapildiginda. Yemegi sonrasinda yemelidirler.
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HiPOKONDRIK MELANKOLI HASTALIGI

Rahman ve rahim olan Allah’in adiyla. Alemlerin rabbi olan Allah’a hamdolsun, salat
ve selam efendimiz Hz. Muhammed ve onun ailesi ve ashabi iizerine olsun. Gelgelelim
konumuza: Bu risale hipokondrik melankoli olarak isimlendirilir. Bir takdimetii’l-ma ‘rife ve
yedi bolim seklinde diizenlenmistir. Birinci boliim; hipokondrik melankoliden etkilenen
organlar hakkindadir. ikinci béliim; hipokondrik melankolinin ortaya ¢ikisi hakkindadur.
Uciincii  boliim; yamk hiltlarn dogasi hakkindadir. Dérdiincii  béliim; hipokondrik
melankolinin sebepleri hakkindadir. Besinci boliim; hipokondrik melankolinin belirtileri
hakkindadir. Altinc1 boliim; hipokondrik melankolinin 6zet halinde tedavisini igerir. Yedinci

boliim; hipokondrik melankolinin detayl1 tedavisini verir.

Hipokondri ve hipokondrik melankoli hastaliklarinin birbirinden bagimsiz iki ayri
hastalik oldugunu birinci risalede kisaca agiklamistik. Fakat hipokondri ¢okca karsilagilan bir
rahatsizlikken, hipokondrik melankoli ona oranla daha az goriilen bir hastalik oldugu i¢in
hipokondri hastalig1 hakkindaki risale sizlere sunulmustur. Eger aralarindaki farklar sorulacak
olursa sOyle aciklanir: Hipokondrik melankolide hiltlarin yanmasi, hipokondri hastaliginda
meydana gelen yanmadan daha ¢ok olur. Dahasi, hipokondri hastaliginda hastanin aklinda
bozukluk ve karigiklik goriilmez; fakat, hipokondrik melankoli hastaligina yakalananlarin
aklinda bozukluk ve karisiklik ortaya c¢ikar ve zaman zaman korku ve sayiklama da belirir.
Fakat bu semptom devamli degildir; karin bdlgesi organlarindan kalp ve beyne buhar

yiikseldikten sonra ortaya cikabilir.

Birinci boliim; hipokondrik melankoli hastahigindan etkilenen organlarin sayisi
altidir. ilki mide, ikincisi mezenter damarlari, {i¢iinciisii ciger, dérdiinciisii hekimlerin
karaciger kapist dedikleri cigerde bulunan damar, besincisi dalak ve yakininda bulunan
damarlar ve altincisi ana atardamar. Aslinda hipokondri hastaliginda etkilenen organlarin ¢ogu
hipokondrik melankolide de etkilenir. Fakat hipokondrik melankolide hastalik dalagin
kendisindedir. Her hastada bahsi gecen organlarin tamaminin etkilenmesi sart degildir.

Bazisinin etkilenmesi s6z konusu hastaligin ortaya ¢ikmasi i¢in yeterlidir.

ikinci béliim; s6z konusu organlarda hipokondrik melankoliye sebep olan
kaynaklarm nasil olustugunu hekimler su sekilde ac¢ikladilar: “Bu organlarda ilk olarak
sicak karakterli miza¢ bozuklugu ortaya ¢ikar. Daha sonra, zaman gectik¢e, yani kademeli bir
sekilde, hastanin yatkinligina ve organlarin distan gelen etkilere karsi dayanikliligina bagh

olarak, organlarda biriken bozuk hiltlar yanip kara safraya doniisiir.” Hipokondrik melankolinin
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olustugu bolgeler erken dénem hekimlerine gore ii¢ tanedir: ilki karacigerin kendisi, ikincisi
cigerde bulunan karaciger kapisi denilen damar, ii¢linciisii midenin bagirsaklara dogru agilan
alt agz1. “Bu organlarda sicak karakterli miza¢ bozuklugu ortaya ¢iktig1 i¢in iltihap olusur ve
kiliis de cigerde yanip kara safra olusumuna neden olur.” demislerdir. Ama son donem
hekimlerinden Sennert, “hipokondrik melankolinin olustugu bolge, dalagin kendisidir. Ciinkii
dalak, kara safranin merkezi oldugu i¢in en ¢ok hasarin dalakta oldugunu gozlemledik. Eger
kara safra hilt1 ¢cok olup dalaga fazla gelirse biinye, Yaradaninin izniyle, birazin1 mezenter
damarlarina ve bir miktarini da mide kapist denilen damara gonderir. Ve eger kara safra hilti
cok fazla olursa biitiin damarlara kan ile birlikte etki eder ve hastanin goriiniisiinde siyah kana

benzer bir renk degisimi gozle goriiliir hale gelir.” demistir.

Hipokondrik melankolinin ortaya c¢ikisinin g¢ogunlukla dalakta bozuklugun fazla
olmasindan kaynaklanmasmi hekimler iki sebeple aciklar. Ilk sebep; “dalagin kendisinde
baskin olan hiltin yanik ve agir kara safra olmasi ve sicak karakterli miza¢ bozuklugunun da
fazla olmasiyla dalagin isleyisinde sikint1 ¢ikmasi hipokondrik melankolinin olugmasina yol
acar. Ozellikle midede zayiflik ve sindirim giiclerinde de eksiklik olacak olursa, midede asitli
balgam ve agir ve yogun hiltlar olusur; dahasi, karin bolgesi organlarinda da sicak karakterli
mizag¢ bozuklugu fazla oldugu i¢in hiltlar ¢ok yanik olur ve agir, yogun, yapiskan kara safra
hilti meydana gelir ve hipokondrik melankolinin ortaya ¢ikmasina neden olur.” dediler. Tkinci
sebep; “dalagin mizag bozuklugundan ve zayifligindan kaynaklanan kara safra hiltin1 dalagin
kandan gerektigi gibi temizleyemeyip kendine ¢ekmeye giic yetirememesiyle ve c¢ekebildigi
zaman da dalagin sindiriminin sicak karakterli mizag bozuklugu nedeniyle yetersiz kalarak
hakkiyla sindirememesiyle dalak kara safra ile beslenecek olan organlara besinini
gondermekten geri kalir. Kara safra da dalakta birikip sicak karakterli mizag¢ bozuklugu
nedeniyle yanar ve yanik hiltlar artt1g1 i¢in biinye bir miktarin1 kendisini rahatlatmak amaciyla
mezenter damarlarina ve bezlere gondermekle oralarda da hiltlarin birikmesine yol agip
hipokondrik melankolinin ortaya ¢ikmasina neden olur.” Dahasi, midenin zafiyeti sebebiyle
hipokondrik melankolinin meydana gelmesinin sebebini de hekimler su sekilde agiklamislardir:
“Midede soguk karakterli mizag¢ bozuklugu goriilmeye baslanir; bu durumda, mide geregi gibi
sindirmeye gii¢ yetiremediginden agir, yogun ve bozuk hiltlar ortaya ¢ikar.” Birinci risalede bu
durum zaten aciklanmistir. “Bu da s6z konusu hastaligin ortaya ¢ikmasina neden olur.”

demislerdir.

Uciincii boliim; yamk hiltlarin dogasi konusunda hekimler karsit goriislere

sahiptir. Kimisi, hiltlar yandiktan sonra sicaklik karakteri yok olur; yanik hiltlar kuru-soguk
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karakterli kalirlar, demislerdir. Fakat Felix Platter isimli hekim, yanik hiltlarda sicaklik
karakterinden baska, bir miktar da zehirlilik oldugunu kanitlayarak demistir ki, “eger karin
bolgesi organlarinda biriken yanik hiltlarda sicaklik karakteri olmasaydi hastada zaman zaman
siddetli sicaklik gozlemlenmezdi. Ve eger bir miktar zehirlilik de olmasaydi yiikselen
buharlardan beyin aci ¢ekmez, hastanin aklinin hep saglikli olmasi1 gerekirdi. Ve bununla
birlikte, hipokondrik melankoliye yol agan hiltlarin yanis1 ¢ok gii¢lii degildir. Cilinkii hastada
sayiklama korku ile birliktedir. Ve eger yanma ¢ok siddetli olursa durumun manik hipokondrik
melankoli, yani delilik sathasina ge¢cmesi konusunda erken donem ve son donem hekimlerinin
fikir birligi etmeleri iddia edilenin kanitlanmasi acisindan gii¢lii bir delildir.” Delilige neden
olan hiltlarin siddetli yandigini, hastadan korkunun tamamen yok olmasindan anladilar. Fakat
Sennert, soz konusu hekimlerin delilini iki sebeple reddedip yanik hiltlarin dogasinin soguk-
kuru karakterli oldugu ve zehirli olmadig: fikrini ortaya atar. “Birinci sebep; hastanin eksi
gegirmesi ve kustugunda eksi balgam goriilmesi hiltlarin soguk karakterli olduguna isarettir.
ikinci sebep; hipokondrik melankolide ortaya cikan akil karisikligi ve sayiklama, yanik
hiltlarin beyne agir, yogun ve siyah buharlar yiikselip ruh-1 nefsani ve hayvaniyyede
bulaniklia sebep olmasindan kaynaklanir. Yani adi gecen hekimlerin sdyledigi gibi bu, yanik
hiltlarda zehir olmasindan dolay1 degildir” demistir. Kisacasi, eger mizag bozuklugu midede,
cigerde ve dalakta birlikte olursa hipokondrik melankolinin ¢ok siddetli oldugunu gosterir.
Ciinki karaciger ve dalakta sicak karakterli miza¢ bozuklugu ve midede soguk karakterli mizag
bozuklugu olursa midede asitli hiltlar ortaya ¢ikar. Ciger de birdenbire ortaya ¢ikan bu hiltlar
sindirimden Once kendine ¢eker. Fakat karaciger ilk once gidanin sindirilmeye yatkin olanim
ve incesini ¢eker; daha sonra agir ve yogun olan kismini ¢eker. Fakat gidanin incesinden, ¢ok
ince olan kismi1 buhar olur ve bir miktar agir ve yogun olan kismi ise sicak karakterli mizag
bozuklugu nedeniyle tuzlu hilt derecesinde olur. Ve eger buhar beyne ylikselirse nezle olugur
ve eger biitiin viicuda yayilirsa ‘dondiiriicli agr1’ ortaya ¢ikar, yani hastay: bir taraftan diger
tarafa dondiiren bir agr1 meydana gelir veya damara (?) sebep olur. Fakat karacigerin sonradan
cektigi agir ve yogun hilt, mezenter damarlarina ve bezlere gectiginde de ¢ok agirlik ve
yogunluk verir ve yapiskanligi da oldugu i¢in bulundugu bodlgeye yapisir. Cigere ulasani da
sicak karakterli mizag¢ bozuklugu sebebiyle yanar, sz konusu organlarda tikanikliga yol agarak
hipokondrik melankolinin olugsmasina neden olur. Ve eger karin bdlgesi organlarinda yerlesmis
olan kara safra hiltin1 dalak kendisine ¢ekerse, dalagin kendisinde olan sicak karakterli mizag
bozuklugundan dolay1 s6z konusu hastaligin ortaya ¢ikmasina diger saiklere nazaran ¢ok daha

fazla sebep olur, demistir.
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Uyari; hipokondrik melankoliye yatkin olanlar1 agiklamak igindir. Bilinsin ki bu
hastaliga, biinyesi kabizliga meyyal olanlarin yatkinligi, olmayanlardan fazladir. Kabizliga
meyyal olanlarin kabizligin1 yavas yavas yumusatmak gerekmektedir. Ve yirmi yasini gecmis
olanlar olmayanlardan daha yatkindir. Ciinkii yirmisinin Ustiinde akil arttigi i¢in ruhsal
degisiklikler fazla olur ve viicuttaki temel rutubette de eksiklik ortaya ¢ikarak s6z konusu
hastaligin olusmasina yatkinlik fazla olur. Ama yirmi yasinin altinda akilda eksiklik oldugu i¢in
dert tasa cok olmaz. Dahasi, agir ve yogun yiyecekler de yenilirse viicut 1sis1 artar ve harekette
asirtya kacilinca biinyenin sindirimi Ustlin gelir, hipokondrik melankolinin kaynaklandigi

maddeler ¢oziiliir, demislerdir.

Dérdiincii béliim; hipokondrik melankolinin yedi sebebi vardir: Ilki, ¢ogunlukla
hazimsizlik ve agir, yogun ve yapiskan besinler tiikketmekten meydana gelir. Ornegin; etlerden
sigir eti, geyik, ceylan, karaca geyigi etleri gibi; ve balik tiirlerinden saf tatli su baliklar1 ve
denizin iri baliklar; tuzlu baliklar, tuzlu etler gibi ve su kuslari eti gibi. Ve sebzelerden lahana,
patlican ve mercimek gibi; ve kat1 pismis yumurta gibi; ve agir ve yogun sulardan i¢cmek gibi.
ikincisi, havasi agir yerlerde yasamaktir. Ugiinciisii, siddetli harekettir. Dérdiinciisii,
hareketsizliktir. Besincisi, ders ve kitaplarla devamli ve asir1 derecede mesgul olmaktir.
Altincisy, bosaltilmasi gereken hiltlarin tutuklugudur: adet kani, basur kani1 gibi. Yedincisi, dert

ve tasadir, yani devamli diisiinceli ve endise i¢inde olmaktir.

Besinci boliim; hipokondrik melankolinin belirtileri on alt1 tanedir: Tlki atessiz
sayiklamadir. Ikincisi, korkulmayacak seylerden korkmaktir. Ugiineiisii, ruh halinin sik sik
degismesidir. Yani iiziintii, keder, huzur, mutluluk gibi hallerin kisa zamanda arka arkaya
meydana gelmesidir. Dordiinciisii, yemekten sonra sindirimde zorluk meydana gelmesidir.
Besincisi, ¢cok tiikiirmektir. Altincisi, eksi gegirmenin goriilmesidir. Yedincisi, karin bolgesi
organlart ¢evresinde sicaklik karakteri gézlemlenmesidir. Sekizincisi, kimi hastalarda mide
agris1 olmasidir. Dokuzuncusu, kKimi hastalarda mide agris1 ile birlikte sirt agris1 olusmasidir.
Midenin sindirimi geregi gibi oldugunda ise bu belirti kaybolur; ama sindirim dogru bir sekilde
meydana gelmezse yemekten sonra belirti yeniden bas gosterir. Onuncusu, hastanin eksi
balgam ve eksi yemek kusmasidir. Ve zaman zaman bunlarla birlikte eksi ve act bozuk hilt
kusmaktir. On birincisi, mide gerilmesi ve mide agzinda agri1 gozlemlemektir. Bazense mide
agzindaki agrinin siddetli olmasidir. Tiim bunlarin sebebi mideye buharlarin ve gazin
yiikselmesidir. On ikincisi, hastanin konusmaya gii¢ yetirememesidir ve konustugu
zamanlardaysa dilinde pelteklik ortaya ¢ikmasidir. Sebebi, bogazdan dilin sinirlerine eksi

buharlarin yiikselip eksiligi ve gerginligi nedeniyle sinirlerin hareketine engel olmasidir. On
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iicilinciisii, kalp daralmasi, bunalma ve carpint1 goriilmeye baslanmasidir. Sebebi, kalbe buhar
ve gazlarin yiikselmesidir. On dérdiinciisii, nefes darlig1 ortaya ¢ikmasidir. Sebebi, diyaframa
ve akcigere buhar ve gazlarin yiikselmesidir. On besincisi, basta siddetli agr1 olmasidir. Sebebi,
buhar ve gazlarin sinir sistemine yiikselmesidir. Zaman zaman bas agris1 o dereceye varir ki
hasta basinin ikiye yarildigin1 zanneder. On altincisi, hastanin kollarinda uyusma ve sogukluk
olusmasidir. Oyle ki hasta kollarinda karinca yiiriiyor zanneder ve diismekten korkup sabit
kalabilecegi bir yer arar. Ilaveten, kalp daralmasi, korku ve sayiklama gériilmeye baslanir. Tiim
bunlarin sebepleri hekimlerin omurilik dedigi omurga iligidir. Buranin bazen sol, bazense sag
tarafina buhar ve gazlarin yiikselmesi nedeniyle meydana gelir. Ve eger soguk tabiatli mizag
(?) ortaya cikarsa, biinye viicut 1sisina yardim eder ve buhar ve gazlar ¢oziiliir, hastanin
goriiniigii sagliklt haline geri doner. Dahasi, semptomlardan {iziintii ve endise eksilir ve hastanin
akli diizgiin calisir. Sanki hastada hi¢ rahatsizlik var olmamis gibi olur. Ancak semptomlardan
korku sabit kalir. Hastanin sara ve fel¢ olacagi kuruntusuna kapilip yeniden ndbet gecirmesine

sebep olur.

Soziin 6z, karin bolgesi organlarinin koti etkilenmesiyle biriken yanik hiltlardan kara
safrali buharlar yiikselir. Eger beyne yiikselirse sayiklama ve uykusuzluk meydana getirir ve
hasta uyudugu zaman korkung riiyalar goriir. Ve eger kalbe yiikselirse korkuya sebep olur. Ve
eger buhar, atardamarlar yoluyla kalbe yiikselirse o derece kalp sikintisi ve ¢arpinti ortaya ¢ikar
ki hasta hayatindan iimit kesmeye baslar. Ve eger kulagin sinirlerine yiikselirse hastada biiyiik
bir kulak ¢inlamasi olusur. Hatta hasta ¢an sesi ve biiyiik bir nehir ¢agiltis1 duydugunu diisiiniir.
Ve eger goz katmanlarina yiikselirse buharin bulanikligi nedeniyle goz kararmasi ortaya ¢ikar.
Ve eger goz kapaklarina yiikselirse hasta géz kapaklarini kaldirmak istediginde agir gelir,

gbziini agmakta zorlanir

Ve de bilinsin ki, buharlarin beyne hangi bolgeden yiikseldigi konusunda hekimler fikir
ayriligma diismiistiir. Kimisi mide agzindan yiikseldigi fikrine kapilmigtir. Fakat hekim
Sennert, dalakla yakinlig1 fazla olan organlardan yiikseldigini diisiiniip demistir ki, “mide kapis1
dedikleri damardan ve dalagin ¢evresinde bulunan biiyiik atardamardan ve bunlarin araciligiyla
olan akciger toplardamarlarindan buhar yiikseldigini gozlemledik. Fakat mide agzindan

yiikseldigine kanaat getirenleri de reddetmem.”

Bu hastaligin semptomlarinin hep ayni diizeyde seyretmediginin farkinda olunsun.
Semptomlar bazen yatisir, bazen sebepsiz yere yeniden ortaya ¢ikar; ndbetlese bir sekilde olur.
Ozellikle de hastaliga yol agan bir sebep eklenince; drnegin, iiziintii, keder, korku, ofke, cok

sarap icmek, gaz iireten besinler tikketmek ve hazimsizlik rahatsizlig1 gegirmek gibi. Bu hallerde

102



birdenbire hastanin agzinda kuruluk ortaya ¢ikar ve s6z konusu hastalik yine geri gelir. S6zilin
kisasi, bu hastalikta bahsedilen semptomlarin bas gostermesi ya da yatismasi karm bolgesi
organlarindan yiikselen buhar ve gazlarin azlik ve ¢okluguna, kuvvet ve zayifligina baghdir.
Buhar ve gazlar ¢oziildiikge semptomlar yatisir, yeni buhar yiikselmedikge ortaya ¢ikmaz. Ve
eger beyne ve diger organlara yiikselen buharlar ¢ok olursa semptomlar kuvvetli olur ve geg
¢oziiliir. Ve eger az olursa semptomlar da daha cabuk yok olur. Gelgelelim, bu bahsi gegen
belirtilerin ve semptomlarin tamaminin ayni hastada goriilmesi gerekmez. Bazi belirtilerle
birlikte hastada korku ve sayiklama bulunmasi hipokondrik melankoli tanisinin konulmasi i¢in

yeterlidir.

Takdimetii’l-ma rife. Bu hastaligin kaynaklandig1 iki sebep vardir: Tlki, karmn bolgesi
organlarinda gesitli mizag¢ bozukluklarinin ortaya ¢ikmasidir. Ikinecisi, mizag bozuklugu sebebi
ile karin bolgesi organlarinda yanik, agir, yogun ve kuru hiltlarin birikmesidir. Gelgelelim bu
durumda tedavi son derece zordur. Ciinkii bu hastalikta tedavi, zit karakterleri birlestirmek ve
cesitli mizag bozukluklarmi yavas yavas diizeltmekle olur. Ornegin, midede olusan soguk
karakterli mizag¢ bozuklugu sicak karakterli ilaglar1 gerektirir ve cigerde olusan sicak karakterli
mizag¢ bozuklugunu tedavi i¢in soguk karakterli ilaglar lazimdir. Ve kuru, agir ve yogun hiltlar
diizenleyici ve kesici ilaglart gerektirir. Ve eger diizenleyici ilaglar verilirse hidrat fazlalig:
artarak hastaligin siddetlenmesine sebep olur. Ciinkii, bu hastaliga yakalanmis olanlarin
cogunun siirekli tiikiirme rahatsizligina tutulmus olmalari sebebiyle hekimler bu hastaliga kuru,
agir ve yogun hiltlarin neden olmasiyla birlikte su ile ilgili bir durumun da var oldugunu
kanitlamiglardir. “Ve eger hipokondrik melankoliye neden olan hiltlara sar1 safra hilt1 karigirsa
yanma da artar ve sonug¢ olarak hipokondrik melankoli delilige doniisiir.” demislerdir.
“Doniismesinin belirtisi sudur ki, hasta korkak ve kederliyken hastada seving ve cesaret halleri
goriinmeye baglar. Ve eger yanik hiltlardan yiikselen buharlarda kétii bir durum olusursa, beyne
yiikseldiklerinde sancilanma ve sara meydana getirirler. Ve bu hastalik kronik rahatsizliklardan
oldugu i¢in beyinde zafiyet olugsmasindan kaynakli olarak beynin kendisinde asitli balgamli hilt
birikir ve beyinde tikaniklik meydana getirmesi sonucu hastaya fel¢ inmesine neden olur.”

demislerdir.

Altinc1 boliim; hipokondrik melankolinin kanun iizere ozet bir sekilde tedavisi
hakkindadir. Bilinsin ki bu hastalikta, karin bolgesi organlarinda sicak karakterli mizag
bozuklugu nedeniyle biriken yanik, kuru, agir ve yogun hiltlarin beyne ve kalbe buhar
yiikseltmesinden dolay1 hastada kotii semptomlar goriilmeye baslanir. Bu konu daha once

aciklanmistir. Simdi, dncelikle hastalikta ortaya ¢ikan semptomlar: yatistirmak gerekir. Eger ki
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hastanin melekeleri kuvvetli olursa semptomlarin tedavisiz yatigmasi da miimkiin olur. Fakat
karm bolgesi organlarinda biriken bozuk hiltlarin uzun stire kalict olmamasi i¢in ve tekrar buhar
yiikkselmemesi i¢in agir ve yogun hiltlar1 yavas yavas yumusatmak ve ince olan kismini idrar
ile bosaltmak lazimdir. Bu durumda ise hastaligin tedavisinde dort kosula uymak gerekir: ki,
kuru, agir ve yogun hiltlarin kurulugunu, diizenleyici ilaglar ile diizenlemek ve agir ve yogun
olan kismini kesici ilaglar ile kesmektir. Tkincisi, viicutta hiltlarin aktig1 tikanik olan yollari
acict ilaglar ile agmak ve inceltmektir. Uciinciisii, bozuk hiltlar iireten gidalari terk etmektir.
Dordiinciisii, kalp ve beyne giic veren ilaglar kullanmaktir ki bu sayede buhar tekrar

yiikselmesin.

Yedinci boliim; hipokondrik melankolinin ayrintilh tedavisi hakkindadar.
Bilinmelidir ki bu hastalikta biinyeyi devamli olarak miimkiin oldugunca yavas bir sekilde
yumusatmak gerekir. Ciinkii oncelikle viicudu yavas yavas yumusatmadikca tedavi etkili
olmaz. Yine de bu hastalikta kuvvetli bir ishal yapici ilag vermek iki sebeple uygun goriilmez:
Birinci sebep; ishal yapici ilag giiclii olursa hastaliga neden olan kaynaklari siddetlendirerek
hastanin nobet gecirmesine neden olur. Ikinci sebep; hastaligin siddetlenmesine neden olur.
Cilinkii viicutta hiltlarin aktigi ilk yollar olan mide, bagirsaklar ve mezenter damarlari
organlarinda bozuk hiltlar birikerek yollar tikanmistir. Giiglii bir ishal yapici verildiginde,
bozuk hiltlar viicudun derinliklerinden siddetle cekilip s6z konusu yollardaki bozuk hiltlarin
fazla irkilmesine sebep olur ve tikaniklik ¢cogalip hiltlarin ¢ikmasi giiclesir. Ciktiklar1 zaman
ise bozuk hiltlar ve iyi hiltlar birlikte ¢iktig1 i¢in hastanin melekelerinde zafiyet meydana getirip
hastaligin siddetlenmesine, hatta belki hastanin Sliimiine sebep olur. Buna gore, ilk olarak su
lavmani uygulamak gerekir. Tarifi su sekildedir: Alti1 dirhem ufalanmig asil hatmi; alt1 dirhem
taze doviilmiis besbaye; her birinden birer tutam ebe giimeci, yapiskan, hatmi yapragi, yer
feslegeni; yarim tutam papatya ¢icegi; on bes tane tath erik; on dithem diyakatlikon macunu;
iki dirhem ayaric-i faykara isimli macun; otuz dirhem ishal yapici ilag sekeri olan giilbeseker;
on bes dirhem menekse ve papatya yaglari. Tiim bu malzemeleri yeterli miktarda suyla
pisirdikten sonra yiiz elli dirhemini alip her zaman yapildig: sekilde lavman yapsinlar. Ve eger
hastanin kuvveti yerindeyse veya cigerinde sicak karakterli miza¢ bozuklugu ¢oksa cigeri
rahatlatmak i¢in ve tedavinin yerine getirilmesi igin koldaki ciger damarindan kirk veya elli
dirhem kan alsinlar. Ve eger illet dalaktaysa, hastanin kuvveti yerindeyse koldaki dalak
damarindan kirk veya elli dirhem kan alsinlar. Ve bir iki giin dinlenmeden sonra gerekirse aniise

dort siiliikk takmak bu hastalikta sihir gibi bir etki yapar.
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Ve eger hipokondrik melankoli basur kani tutuklugu nedeniyle meydana gelmisse
yukarida bahsedildigi gibi koldan kan alindiktan sonra aniise siiliik takmak zorunlu hale gelir.
Ve eger siiliik takmak miimkiin olmazsa safin damarindan belirtilen yol iizere kan alsinlar. Ve
eger hipokondrik melankoli adet kan1 tutuklugu nedeniyle ortaya ¢ikmissa bahsi gecen lavman
tarifiyle lavman yapildiktan sonra ve adet kanindan temizlenip dort bes giin gectikten sonra
koldan elli veya altmis dirhem kan alsinlar. Dinlendikten sonra hiltin kivamini 1slah edici ve
olgunlastirici ilaglar ile tikanikliklar1 agict ilaglar kullansinlar. Ve ti¢ dort giinde bir bahsi gegen
lavmani1 yeniden yaptiktan sonra adet kaninin akmasina alti yedi giin kala ayaktaki safin

damarindan da altmis veya yetmis dirhem kan alsinlar.

Ve eger hipokondrik melankoli midenin sindirim zafiyeti nedeniyle bas gosterdiyse
lavman ve kan almadan sonra yavas yavas kusturucu ilag vermek ishal yapici ilag vermekten
daha 1yidir. Ciinkii kusturucu ilagtan 6nce ishal yapici ilag verilirse bu, midede olusan yapiskan,
agir ve yogun hiltlar1 karin bolgesi organlarina indirip tikanikliklar1 ¢ogaltarak hastaligin
siddetinin artmasina sebep olur. Ama kusturucudan sonra verilirse s6z konusu sakinca ortadan
kalkar. Hafif kusturucu ilacin tarifi su sekildedir: Kirk dirhem turp kokii suyu ve otuz dirhem
sikenciibini sicaklig1 iliktan daha fazlayken defalarca i¢sinler. Ve eger hasta bununla kusamazsa
bu karigima iki dirhem hakiki avsar otu ekleyip yirmi dort saat kaynattiktan sonra bahsedildigi
sekilde defalarca igsinler. Daha sonra hiltlar1 iyice pisirip kivam buldurmakta acele etsinler.
Ciinkii bozuk hiltlar pismeden once kolaylikla disar1 atilamazlar. Ama pistikten sonra kolaylikla
viicuttan disar1 ¢ikarmaya gii¢ yetirilir. Simdi bu durumda agir ve yogun hiltlar1 inceltmek,
hiltlarin yapiskan olan kismini kesici ilaglar ile kesmek ve tikanik yollar1 acici ilaglar ile agmak
gerekir. Fakat inceltme, kesme ve agma islemleri i¢in verilen ilaglarda sicaklik ve kuruluk
karakterinin olmasi lazimdir. Ancak, sicaklik karakteri ¢ok olursa hastaligin siddetlenmesine
sebep olur. Ciinkii bu hastaligin en biiylik sebebi sicaklik ve kuruluk karakteridir. Fakat
inceltme, kesme ve agma islemleri i¢in kullanilan ilaglarda bir miktar sicaklik karakteri olmasi
gerekir. Bunu nedenle, kesici ve agici ilaglar kullanildiginda durumu diizeltmek icin ve sicaklik
ve kuruluk Kkarakterlerinin zararin1 gidermek i¢in soguk-nemli karakterli ilaglar1 kullanmak
gerekir. Ornegin, hiltin kivamini 1slah edici ve olgunlastirict ilaglardan su karisim sz konusu
etkilerin tiimiinii kapsamaktadir. Tarifi su sekildedir: Ikiser dirhem hindiba kokii, sigir dili otu
kokii, iskorgina kokii, taze doviilmiis besbaye, gebre otu kokiiniin kabugu; bir dirhem avsar otu;
yarimsar tutam ogul otu yapragi, kestere otu yapragi, altin otu, sahtere otu, taze baldirikara, yer
mesesi; bir tutam pelin otu; ikiser dirhem sigir dili otu, menekse cigekleri ve aga¢ kavunu

kabugu; birer dirhem anason ve rezene. S6z konusu malzemeleri {i¢ yliz dirhem saf suda
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kaynatip arittiktan sonra sicakligi hala tizerindeyken ti¢ dirhem saf sinameki ve li¢ dirhem Girit
eftimonu ve on dirhem ¢ekirdeksiz kus liziimii malzemelerinin tamamini yirmi dort saat pismis
olan karigimin suyunda kaynatsinlar. Daha sonra kirk dirhem misket elmas1 suyu ve tatli olmasi
icin bir miktar da seker ekleyip bu karisimdan kirk veya elli dirhem yedi giin ara vermeden ag

karnina igsinler.

Ve eger hasta, sz konusu karisimi kullanmaktan igrenirse su serbet pisirilip otuz
dirhemini iskor¢ina suyuyla ezip yedi giin araliksiz olarak versinler. Tarifi su sekildedir: Yiiz
dirhem yetistirme ve yabani sigir dili otu 6z suyu; yiiz dirhem misket elmasi 6z suyu; yiiz elli
dirhem ogul otu 6z suyu. Bu 6z sular pisirilip aritildiktan sonra yeterli miktarda seker ilave
ederek agda kivaminda bir serbet yapip tiiketsinler. Daha sonra bahsi ge¢mis olan lavmani giin
asir1 yapsinlar. Ardindan su serbetten yirmi veya otuz dirhemini sigir dili otu suyu ile ezip yedi
giin araliksiz olarak kullansinlar. Tarifi su sekildedir: Sekizer dirhem kuskonmaz kokii, rezene
kokii, taze doviilmiis besbaye, iskor¢ina kokii, hindiba kokii; dorder dirhem gebre otu kokii
kabugu, 1lgin agaci yapragi; iki dirhem agac¢ kavunu kabugu; birer tutam altin otu, yetistirme
hindiba, taze baldirikara; dort dirhem eftimon; birer dirhem anason ve rezene; ikiser dirhem
kavun, karpuz, salatalik ve kabak g¢ekirdeklerinin igleri; yirmi dirhem kus {iziimii. Tiim bu
malzemeler bir vukiyye suyla yarisi kalana kadar pisirilip siiziilsiin ve yiiz dirhem misket elmasi
suyu ve sahtere otu ve s1gir dili otu 6z sularinin her birinden elliser dirhem alip arittiktan sonra
karisima ekleyip yeterli miktarda seker ile agda kivaminda bir serbet haline getirip otuz
dirhemini s1g1r dili otu suyu ile ezerek a¢ karnina yedi giin ara vermeden i¢sinler. Bu sirada iki
giin asir1 olarak bahsi gecen lavmani yapsinlar. Daha sonra su hafif ishal yapic1 karigimi
kullansinlar. Tarifi su sekildedir: Otuz tane Amasya erigi; alti dirhem doviilmiis besbaye,
yarim Vukiyye suyla pisirilsin. Ugte ikisi gidip iigte biri kalana kadar pisirilmeye devam edilsin.
Arntildiktan sonra iki kere imbikten gegirilerek damitilmis otuz dirhem giil suyu veya sirhist
denilen tibbi zamk ile birlikte serbet haline getirilip a¢ karnina defalarca i¢ilip yemek yemeye
lic saat sonra baslansin. Daha sonra hiltin kivamini 1slah edici ve olgunlastirici ilaglardan
hangisi segcilirse iskor¢ina suyu ile yedi giin araliksiz igsinler. Sonrasinda su ishal yapici
karigimi kullansinlar. Tarifi su sekildedir: Otuz tane Amasya erigi; on dirhem taze doviilmiis
besbaye; yarim dirhem tarcin, yarim Vukiyye saf su ile ligte biri kalincaya kadar pisirilsin.
Artildiktan sonra sicakken tliger dirhem saf sinameki ve Girit eftimonu on iki saat bu karisimin
icinde kaynatilsin. Ardindan siiziiliip yirmi bes dirhem sirhist adli tibbi zamk eklensin.
Defalarca a¢ karnina igilip yemek yemeye ii¢ saat gegtikten sonra baglansin. Daha sonra {i¢ giin

dinlenmenin ardindan s6z konusu hilt olgunlastirict ilact yedi giin araliksiz olarak igirip
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sonrasinda ishal yapici ilag versinler. Tarifi su sekildedir: Alt1 dirhem taze doviilmiis besbaye;
iki dirhem agac¢ kavunu kabugu; yarim dirhem rezene tohumu; yarim dirhem anason; on dirhem
kizil kus Gizimi. Yarim vukiyye peynir suyuyla iicte biri gidene kadar pisirilip siiziildiikten
sonra sicakken s6z konusu malzemeleri yirmi dort saat haslasinlar. Ug dirhem sigir dili otu ve
birer miskal menekse ¢icekleri; dort tane doviilmiis karanfil; ti¢te bir dirhem tarc¢in, aritildiktan
sonra yirmi bes dirhem sirhist zamki ile eritilip a¢ karnina defalarca hastaya igirsinler. Yemek

yemeye li¢ saatten sonra baslasinlar.

Hekim Antonio Benivieni bir serbetten bahseder ve “bu serbeti s6z konusu hastalik i¢in
bir araya getirdim ve faydasini gézlemledim” diye 6verdi. Aslinda kendisinden sonra gelen
hekimler de s6z konusu serbeti onaylayip ovdiiler. Clinkii bu serbette hiltlar1 olgunlastirmak,
hiltlarin agir ve yogun kismini kesmek, tikanikliklari agmak ve biinyenin kabizligini yavas
yavas yumusatmak, miza¢ bozukluklarini diizeltmek gibi faydalar vardir. Tarifi su sekildedir:
Birer tutam ¢ordiik otu, ogul otu, kestere otu; birer tutam sigir dili otu, serbetciotu ¢igegi, altin
otu, sahtere, taze baldirikara; yirmi dorder dirhem hindiba kokii, sigir dili otu kokii, gebre otu
kokii; onar dirhem pelin ve aga¢ kavunu kabugu; yirmiser dirhem saf sinameki ve taze besbaye;
ikiser dirhem kekik otu ve ufalanmis giizel kokulu papatya cicegi; birer dirhem Mekke ayrigi,
anason, rezene tohumu; otuz dirhem ¢ekirdeksiz ufalanmis kisnis tiziimii, iki vukiyye suyla
yarisi kalana kadar pisirilsin. Aritildiktan sonra elliser dirhem misket elmasi, giil ve eksi turung
0z sular1 ve yine aritildiktan sonra yiizer dirhem sigir dili otu ve sahtere 6z sularinin tiimii
aritildiktan sonra yeterli miktarda seker ile agda kivamina getirilip her giin otuz dirhemi ag
karnina sigir dili otu ve iskor¢ina suyu ile birlikte kullanilsin. Ve bu tedaviler arasinda
dinlenmek zorunludur. Dinlenme giinleri hekimin goriisline gore belirlenir. Ve bu glinlerde orta
dereceli rahatlatici ilaglar ve kalp ve beyne kuvvet verici ilaglar kullanmak gerekir. Ozellikle
su macundan Bursa kestanesi kadar her giin a¢ karnina tiiketip lizerine iki fincan iskor¢ina suyu
icsinler. Tarifi su sekildedir: Yirmiser dirhem giilbeseker, sigir dili otu ¢igegi hamuru ve deva-
1 misk macunu; onar dirhem diyasentu macunu ve fermuz macunu; beser dirhem doviilerek toz
haline getirilmis inci ve zlimriit; beser tane emle¢ ve gabuli; alt1 dirhem doviilerek toz haline
getirilmis mercan; ili¢ dirhem amber, bir dirhem misk, iki miskal yilan panzehiri ve bir deste

altin varagini bir giizel karistirip yesinler.

Fakat son donem hekimlerinin seckinlerinden Sennert bu hastalikta su serbeti Over.
Tarifi su sekildedir: Elli dirhem taze kazinmis ve doviilmiis besbaye; birer tutam yetistirme
ve yabani sigir dili otu ve ogul otu; sekizer dirhem topalak otu, gebre otu, avsar otu; yirmiser

dirhem yetistirme ve yabani hindiba tohumlari. Tiim bu malzemeleri yeterli miktarda suyla
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yarist kalana kadar pisirsinler, aritildiktan sonra on altisar dirhem saf sinameki ile Girit
eftimonu ve yarim vukiyye misket elmasi suyuyla pisirilen karigim sicakken bahsi gecen
sinameki ve eftimonu yirmi dort saat iginde kaynatsinlar. Daha sonra yeterli miktarda seker ile
serbet yapip her sabah yirmiser dirhemini sigir dili otu veya iskor¢ina suyu ile ezip igsinler.
Hekim Platter de bu hapi 6ver. Tarifi su sekildedir: iki dirhem sar1 sabir; yarim dirhem
miirrisafi; bir dirhem eftimon; yarimsar dirhem avsar otu ve yilan otu; bir dirhem ¢adir usagi;
birer buguk dirhem maydanoz tohumu ve Cin raventi; {ligte bir dirhem Hint stimbiilii ve ¢adir
usagini sarap sirkesiyle ezsinler ve tim malzemeleri pelin otu 6z suyu ile yogurup haplar
hazirlasinlar. Ve ii¢ glinde bir haplardan bir dirhemin ticte ikisi kadarini kullansinlar. Eger etki
etmezse bir dirhem de kullanilabilir. Aslinda bahsi gegen hapt bendeniz de uygun goérdiim.
Ciinkl dalaginda tikaniklik olanlara ve dalak hastaliklarina yakalanmis olanlara verdim, ¢ok
yararini gordiiler. Ve bu hastaliga yakalanan bazi hastalarin cigerinde ve mezenter damarlarinda
sicak-kuru karakterli miza¢ bozuklugu fazla olursa tedavi sirasinda on veya on dort giin
araliksiz peynir suyu igmeleri uygundur. Fakat bunun sicak olmasi gerekir; soguk olursa mide
i¢in zararhidir. Ozellikle bahsi gecen haptan tiiketildigi giin iki saat gectikten sonra yiiz dirhem
peynir suyu igmek ¢ok yerinde olur. Ve bilmek gerekir ki bu hastaliga yakalananlarin kimisinde
o derece fazla kuruluk karakteri goriilmeye baslanir ki bahsi gecen hilt olgunlastirict ilaglar ve
yavas yavas etki eden igecekler ile haplar fayda vermez. Bu durumda hiltlar1 olgunlastiran
serbetlerin i¢ildigi zamanlarda ii¢ dort glinde bir risalenin basinda yazilmis olan lavmani
kullansinlar. Biraz 6nce bahsi ge¢en hap tiiketilmeden bir giin 6nce s6z konusu lavmani kullanip

ertesi giin hap yiyip ii¢ saat gectikten sonra yliz dirhem peynir suyu igsinler.

Bu hastalikta midenin kotii etkilenmesi yliziinden burada asitli hiltlarin biriktigi
bilinmelidir. Ve hiltlar yapiskan oldugu icin mideye yapisir. Agir ve yogun oldugu i¢in ise
bagirsaklara gidemez. Midede gaz meydana getirir ve mideyi gererek agriya sebep olur. Bu
hususlara kisaca deginmistik. Bu durumda, risalenin baslangicinda kaleme alinmis olan hafif
kusturucu ilac1 vermek gerekir. Ve eger etki etmezse bir buguk dirhem katran kopiigii ile on iki
saat kaynatip sicakligi iliktan fazlayken detalarca i¢sinler. Fakat kusturma isleminin kosullarina
uysunlar. Ornegin, kusan kisinin gogsii dar olmamali, 6ksiiriigii olmamali ve énceden kan
tiklirmiis olmamali. Zorlukla kusanlardan da olmamali. Ve eger bahsi gegen tedaviler ile
hastalik azalmayip hilt birikmesi gézlemlenirse 6nceden sozii edilmis olan raventli serbette bir
dirhem pastil haline getirilmis katran kopiigiinii on iki saat haslayip defalarca versinler. Ve son
donem hekimlerinin seckinlerinden Sennert, malihiilya hipokondrisi hakkindaki yazisinda

yalniz pelin otu karigimini 6ver. “Otuz veya kirk giin devam edildigi takdirde biiyiik faydasini
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goriirler.” der. Bendeniz de uygun gérdiim. Ama pelin otu karisimi su malzemeler ile birlikte
pisirilirse son derece mantikli bulurum. Tarifi su sekildedir: Bir tutam ak pelin diye de bilinen
pelin otu; on bes dirhem 1lgin agaci1 kabugu; bir tutam sigir dili otu yapragi ve on dirhem sigir
dili otu kokii; birer tutam ogul otu, altin otu, yeterli miktarda suyla yarisi kalana kadar pisirilsin.
Her sabah a¢ karnina biraz seker ile iki fincan i¢sinler. Ve yine ad1 gegen hekimden aktarilir ki,
“bu hastalikta gebre otu ve pelin otu pastillerini birlikte doviip ve kalp ilaglarindan amber
macunu veya ferahlatici yakuti veya mesir macununu veya Venedik tiryak-1 faruk panzehrini
doviilmiis gebre otu ve pelin otu pastilleri ile karistirip tekrar pastil haline getirip iki dithem
kullansalar veya zaman zaman tiryak-1 faruk panzehrinden tigte bir dirhemini iki dirhem
giilbesekere karistirip kullansalar ¢ok faydasini goriirler.” Ve de bilmek gerekir ki bahsi gegen
ilaclar ile hasta sagligina kavusmazsa birinci risalede detayl1 bir sekilde aciklanan ¢ilek igerikli
ilaclara basvurup sartlarina eksiksiz bir sekilde uyarak bunlar1 kullansinlar. Ciinkii bu serbet
cok tikaniklik acici ve agir ve yogun hiltlari kesici etkiye sahip olmasi disinda kara safray1 da
viicuttan digar atar. Diger ilaglarda da bu etkiler bulundugu halde bunlar ¢ilek serbetinde var
olan ozelliklere benzemez. Bu hastalikta ortaya ¢ikan semptomlarin birinci risalede bulunan
semptom tedavi yontemleri ile tedavi edilmesi ve alt1 zorunlu sebep denilen, saglikli kalmak
icin bilinmesi gereken alti1 temel Onkosul dahilinde alinacak onlemlere de aynen yazildig:

sekilde uyulmasi gerekir.

Bu hastaliga bahsi gegen tedaviler uygulandiktan sonra hastanin karin bolgesi organlari
icin uzun siire kuvvet verici ilaglar kullanmak gerekir ki hastalik yeniden ortaya ¢ikmasin.
Ornegin tarifi su sekilde olan macun gibi: Tiimii déviilmiis olan birer miskal inci, ziimriit, agda
kivaminda mercan, Ermeni kili ve ufalanmis fildisi rendesi; dorder dirhem diyarudon tozu,
sandaloz macunu, Kil-i cevaris denilen hazmi kolaylastirici kil tozu; tigte bir dirhem kestere otu
ve kili¢ otu; yarimsar dirhem rezene tohumu, tar¢in, Hint siimbiilii; birer dirhem Hint kamis1
sekeri ve beyaz sandali, hindiba sarabi ile macun haline getirip a¢ karnina her sabah kiigiik

Hindistan cevizi miktar1 yiyip tizerine ogul otu suyu ve kokulu aga¢ kavunu suyu igsinler.
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SONUC

Hayatizade Biiyiik Mustafa Feyzi Efendi’nin on yedinci ylizyilda Osmanl Tiirkgesiyle
kaleme aldigi bes farkli risaleden olusan Er-Resailii'l-miisfiye li’l-emrazi'l-miiskile’nin
birbiriyle iliskili ilk iki risalesinin 37 Hk 1670 numaral1 Kastamonu niishasini, 1025 numarali
Hamidiye niishasindan da faydalanarak transkribe edip giinimiiz Tirk¢esine kazandirdik.
Calismamiz dahilinde, risalelerin igeriklerini anlamlandirmaya imkan verecek Ol¢iide, antik
felsefenin Galenik tibba, Galenik tibbin ise klasik Islam tibbina etkisini degerlendirdik. Hastalik
ve saglik kavramlarimin Galenik tanimlarina yer verdik. Klasik doga felsefesi etrafinda
sekillenmis olan, Galenik tip diisiincesinin temelinde yer alan ahlat-1 erbaa teorisini genel
hatlariyla ele aldik. Risalelerde yer verilen, hastaliklara karsi tedbir, hastaliklarin teshis ve
tedavisi hakkindaki hususlar1 inceledik. Klasik Islam fizyolojisinde temel bir isleve sahip olan
ruh-i nefsani, ruh-i hayvani ve ruh-i nebati kavramlarini acikladik. illet-i merakiyye
(hipokondri) ve sevda-y1 merakiyye (hipokondrik melankoli) hastaliklar1 arasindaki farklart,
Hayatizade nin risalelerinde yaptig1 agiklamalardan hareketle gézden gecirdik. Incelememizin
nihayetinde ise ikinci risalenin konusunu olusturan melankoli hastaliginin dogasi, gesitleri,

semptomlar1 ve tedavisini ele aldik.

Sonug olarak, Hayatizade’nin s6z konusu risaleleri transkribe olmus ve sadelestirilmis
bir sekilde literatiire kazandirilirken, bu risaleler {izerinden yapilan inceleme sayesinde klasik
Islam tip ilminin temel kavram ve prensipleri, zellikle ahlat-1 erbaa teorisi merkezinde ve tip

ve doga felsefesi disiplinlerinin iliskisi etrafinda degerlendirilme imkanina kavusmustur.
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EKLER

EK A AGIRLIK OLCUM BIRIMI KARSILASTIRMA TABLOSU
EK B SOZLUK
EK C RISALELERIN iKi AYRI NUSHASININ iLK SAYFALARINDAN ORNEKLER
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EKA

AGIRLIK OLCUM BIiRiMi KARSILASTIRMA TABLOSU

Osmanh Dénemi Agirhk Ol¢iim Birimi

Giiniimiiz Karsihg:

1 denk 0, 8017 gram (1/4 dirhem)
1 dirhem 3207 gram
1 miskal 4810 gram (1,5 dirhem)

1 vukiyye/okka

1283 gram
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SOZLUK*!

Afsentin: Yun. Anadolu’da dogal olarak bulunan bir yavsan tiirii, pelin otu (Artemisia
absinthium).

Agza-y1 mercan: Agda kivamina getirilmis mercan.

Agac kavuni: Agac kavunu (Citrus medica), Akdeniz kiyilarinda yetisen limon agaci
cinsinden bir agacin limondan biiyiik, piitiirlii, kalin kabuklu, ¢ig olarak yenmeyip regeli

yapilan, pasta ve sekercilikte kullanilan meyvesi.
Aglaz: Ar. Daha agir ve yogun, en agir ve yogun.
Agleb: Ar. (Daha, pek, ¢ok) kuvvetli, en ¢ok galip.
Agziya’-i muzirra: Ar. Zararli gidalar.

Ahlat: Ar. Hiltlar; klasik tipta insan viicudunu olusturdugu diisiiniilen dort hilt/sivi: kan,
balgam, sar1 safra, kara safra (ahlat-1 erbaa); ahlat-1 faside: bozuk hiltlar , ahlat-1 muhterika:

yanik, yanmis hiltlar; ahlat-1 fiicce: birdenbire ortaya ¢ikan hiltlar.
Ahsam: Tiir. Aksam.

Ak hashas: Beyaz haghas (Papaver somniferum).

161 By sozliik hazirlamirken agirlikli olarak su eserlerden faydalanilmistir: A. AYVERDI & I. TOPALOGLU
(2007), Kubbealti Lugati-Tiirkce Sozliik, Istanbul: Kubbealt: Yayinlar;; T. BAYTOP (2015), Tiirk¢e Bitki
Adlart Sézliigii, Ankara, Tirk Dil Kurumu Yaymlar;; F. DEVELLIOGLU (2008), Osmanlhca-Tiirkce
Ansiklopedik Lagat, Ankara, Aydm Kitabevi; C. DILCIN (1983), Yeni Tarama Sézliigii, Tiirk Dil Kurumu
Yayinlari, Ankara; $. DOGAN (2009), “15. Yiizyila Ait Bir Tip Terimleri Sézliigii: Terceme-i Akrabadin’in Istilah
Liigati”, Turkish Studies, International Periodica for the Languages Literature and History of Turkish or
Turkic, C.IV/1V, 5.250-316; M. ELIACIK (2012), “Osmanli Arsiv Belgelerinde Kaliplasmis Zarf, Sifat, Edat vd.
Ifadeler”, Turkish Studies - International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish
or Turkic, C.VII/III, s. 1123-1158; IBN-I SERIF (2017) Yadigar, 2.b., istanbul, Merkezefendi Geleneksel Tip
Dernegi; M. KANAR (2009), Osmanh Tiirkgesi Sozliigii, Istanbul, Say Yaymlari; E. KARACAOGLU (2014-
2016), “Hayatizade Mustafa Feyzi Efendi’nin Risale-i Sevda-i Merakiyye’si”, Tiirk Tip Etigi Tip Hukuku ve Tip
Tarihi Arastirmalar1 Yilligi, C.VII, VIII, IX, Istanbul, 5.125-6; A. I. KARNAK (2016), “Hayatizdde Mustafa
Feyzi’nin Risile-i Humma-y1 Redie Risalesi (Inceleme, Metin, Dizin, Tipkibasim)”, Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul; P. KUCUKER (2010). “Liigat-i Miikilat-1 Ecza’da Tiirk¢e Bitki Adlar1” Uluslararasi Sosyal
Arastirmalar Dergisi, C. I11/XI, 5.401-415; Z. KULTURAL & A. KOC (2014), “Ruhsal Hastaliklara Dair Bir
Risale: Risale-i Sevda-y1 Merakiyye”, Tiirk Kiiltiirii incelemeleri Dergisi, Istanbul, 5.217-244.
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Ak sandal: Beyaz sandal agaci1 (Magnolia % Alba).
‘Ala’im: Ar. Alametler, nisanlar, izler.

‘Ale’r-rik: Ar. A¢ karnina.

‘Ale’s-sib‘: Ar. Tok karnina.

Altun ot1: Altin otu (Helichrysum arenarium).
Altun siibiikesi: Altin kiilgesi.

‘Anber: Ar. Ada baliginin bagirsaklarinda toplanan yumusak, yapiskan ve misk gibi

kokan, kiil renginde bir madde.
‘Anif: Ar. Sert, siddetli.

Anisiin: Yun. Anason. (Pimpinella anisum.) Maydanozgiller familyasindan bir yillik
otsu bitki.

A‘raz: Ar. Semptomlar, hastalik alametleri; a‘raz- redie: sonu vahim olan hastaliklar.

‘Ariz: Ar. (Hos olmayan bir durum veya bir hastalik) Goriilmeye baslamak, gelip

catmak, musallat olmak.
Asarun: Yun. Avsar otu, afsar otu, cobandiidiigii (Asarum europaeum).
‘Asel: Ar. Bal.
‘Asir: Ar. Giig, zor, zahmetli, ¢etin.
‘Asfur tohum: Yalanci safran tohumu (Carthamus tinctorius).
Ayaric-i faykara: Far. ishal edici ilag olarak kullanilan bir tiir macun.
Ayitlanmak: Tiir. Ayrilmak, tefrik edilmek; Ayiklamak.
Ayrik oti: Niicme (Elymus repens).
A‘za’-y1 batiniyye: Ar. Karin bolgesindeki organlar.
A‘za’-y1 re’ise: Ar. Kalp, beyin, karaciger ve benzeri ana organlar.
‘AzZimu’n-nef : Ar. Cok fayda.
Ba‘de’l-ekl: Ar. Yemeden sonra.
Ba‘de’l-ihtirak: Ar. Yanmadan sonra.

Ba‘de’t-te’emmiil: Ar. Etraflica diisiindiikten sonra.
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Ba‘de’t-tenkiye: Ar. Temizlemeden sonra, lavmandan sonra.
Badincan: Ar. Patlican (Solanum melongena).

Bad-1 zehr: Far. Panzehir; bir zehrin etkisini ortadan kaldirabilme 6zelligini igeren

madde; bad-1 zehr-i mari: Far. Yilan panzehiri.
Badi: Ar. illet, vesile, sebep.Ir

Baldirikara: Baldir1 kara otu, kara baldir otu, nemli yerlerde yetisen bir¢ok egrelti otu

tiirlinlin ortak ad1 (Asplenium adianthum nigrum).
Balgam: Ar. Klasik tip diisiincesine gore biinyeyi olusturan dort ana sividan biri.
Balgam-1 malih: Ar. Tuzlu balgam.

Barid: Ar. Soguk; eski tipta her nesne soguk, kuru, sicak ve yas olmak iizere dort

ozellige gore siniflandirilir.
Batiu’l-hazm: Ar. Hazimsizlik.

Bedel-i ma-yetehallel: Ar. Viicudun tiikettigi siviyr tamamlayan yiyecek veya

icecekler.
Benefse: Far. Menckse (Viola).
Berr1: Ar. Topraga ait, toprakla ilgili.
Bersiyavsan: Baldiri kara veya su siimbiilii denilen bir ot (Aspelinum adianthum).
Besfayic: Ar. Besbaye, kaya egreltisi (Polypodium vulgare).
Betonika: Kestere otu(Stachys officinalis).

Bevasir Ar. Basur’un ¢ogulu, aniis ¢evresinde genislemis venlerin meydana getirdigi

olusumlar, hemoroidler.
Bevl: Ar. idrar.
Bevvab: Ar. Mide kapist (Pylorus).
Bila-mu‘alece: Ar. Tedavisiz, ilagsiz.

Boy: Boy otu, tohumu pastirma ¢emeninin yapilmasinda kullanilan bir bitki (Trigonella

joenumgraecum).
Bogrek: Tiir. Bobrek.

Bug: Tiir. Bugu, buhar.
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Buhar-1 har yabis: Ar. Sicak kuru buhar.

Biirade: Ar. Talas benzeri kiiciik parcalar.

Biirudet: Ar. Sogukluk.

Cereb: Ar. Uyuz hastaligi, uyuzluk.

Cerm: Ar. Sicak, sicaklik.

Cevz-i bevva: Ar. Cevz-i buvva, kii¢iik Hindistan cevizi (Myristica fragrans).
Ceyran: Ar. Ceylan.

Cusa: Ar. Gegirme; Cusa-y1 duhani: Dumansi gegirme; Cusa-y1 hamiz: Eksi gegirme.

Cadir usagi: Maydanozgillerden 6z suyu tipta kullanilan, kan ve lenf damarlarini

genisletici, agr1 dindirici, mikrop oldiiriicii 6zelliklere sahip bitki.
Cig: Tiir. Acu, asitli.
Cintiyana: Lat. Centiyana, yilan otu (Gentiana lutea).

Dar¢in: Far. Targin. Defnegillerden, ana yurdu Giiney ve Gilineydogu Asya olan,
ozellikle Seylan ve Cin’de yetisen, yapraklarini dokmeyen kokulu bir agag¢ ve kabuguna verilen

isim (Cinnamomum).
Delk: Ar. Ovma, ovusturma.
Dem-i ahaveyn: Ar. Iki kardes kan1 agac1 (Calamus draco).
Dem-i bevasir: Ar. Basur kani.
Denk: Far. Dirhemin dortte biri miktarindaki eski bir agirlik lgiisii.
Depe: Tiir. Bas, kafa.
Devaii’-l-misk ma‘ctinu: Misk karistirilmis bir ¢esit macun kivaminda sekerleme.
Devar: Ar. Bas donmesi.
Dimag: Ar. Beyin, biling, akil.
Dirhem: Ar. Okkanin dort yiizde birine esit eski bir agirlik dl¢iisii birimi (3,2075 gr.).
Diyakatlikon ma‘ciinu: Bir tiir bitkisel macun.
Diyarudon: Zerdegal, karanfil, kakule karistmindan meydana getirilen bitkisel ilag.

Diyasentii ma‘ciinu: Bir tiir bitkisel macun.
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Dordu: Tir. Tortu.
Diiriist: Far. Saglikli, sag salim, tam, dogru.
Ebe giimeci: Develik, komeg (Malva sylvestris).

Ebhire: Ar. Bugular, dumanlar; Ebhire-i hammza: Eksi buharlar; Ebhire-i redie: Koti

buharlar.
Ecfan-1 ‘ayn: Ar. G6z kapaklari.

Ecza’: Ar. Madde, ciiz, ilag maddesi; kimya yoluyla elde edilen, ilag yapiminda

kullanilan birlesiklerin ortak adi.
Edhan: Ar. Siiriilecek giizel kokulu yaglar.

Edviye’: Ar. Devalar, ilaglar; edviye’-i miifetteha: Siidde agici ilaglar; edviye’-i
mukatta‘a: Kesici, durdurucu ilaglar; edviye’-i murattabe: Diizenleyici ilaglar; edviye’-i

miiberred: Soguk ilaglar.

Eftimiin: Yun. Bostanbozan, bagbozan, cinsagi, gelinsagi, kizil sarmasik (Cuscuta);

eftimiin-1 Giridt: Girit eftimonu.
Em‘a’: Ar. Bagirsaklar.
Emlec: Far. Amlac olarak bilinen bitki ve bu bitkinin meyvesi (Phyllanthus emblica).
Emraz: Ar. Hastaliklar.
Esribe: Ar. Icilecek seyler, icecekler.
Fasd: Ar. Damar1 kesmek yoluyla kan alma; hacamat.
Fatir: Ar. Durgun, gevsek; fliturlu; 1lik, az sicak.
Fem-i tahtani: Ar. Midenin bagirsakla birlestigi yer.
Fesad: Ar. Tabii halden ¢ikma, bozulma, bozukluk.
Fevvetii’s-sibbagin: Ar. Kok boyasi bitkileri.
Gabul: Piring.
Galiz: Ar. Yogun, kétii, yapiskan.
Gam-nak: Ar. + Far. Kederli.

Garikiin: Katran kopiigii; garikun-1 ebyaz: beyaz katran kopiigii.
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Gayetii’l-gaye: Ar. En son derecede, pek ¢ok.
Gllzet: Ar. Galiz olma, galizlik, kabalik, ¢irkinlik.
Gubar: Ar. Toz, ince toprak.

Gumiim humiam: Ar. Dertler ve endiseler.
Giunagun: Far. Tirli tiirlii, renk renk.

Gussa: Ar. Uziintii, keder, karamsarlik.

Giilab: Far. Giil suyu.

Giilbeseker: Far. Giil yapragindan yapilan macun kivaminda tatl.

Giil-i miikerrer: Ar. Iki defa imbikten gegirilmis giil suyu.
Hab: Ar. Tane halinde ilag.

Hader: Ar. Uyusma.

Hafakan: Ar. Carpinti, ylirek sikintisi.

Hall-i hamr: Ar. Sarap sirkesi.

Hall-i ‘unsul: Ar. Ada sogan1 sirkesi.

Hammam-1 mariye: Ar. Su banyosu, benmari.

Hamira: Ar. Hamur.

Hararet-i gariziyye: Ar. Viicut 1sisi.

Harekat-1 ‘anife: Ar. Siddetli hareketler.

Hasatii kilye: Ar. Bobrek tasi.

Hatmi: Ar. Hatmi, giilhatmi, deve giilii (Althaea officinalis).
Havf-nak: Ar.+Far. Korkulu.

Hayz: Ar. Kadinlarda aybasi.

Helyiin: Ar. Isfirac, kuskonmaz (Asparagus officinalis).
Heyyii farikiin: Kili¢ otu, yara otu.

Heyza: Ar. Kolera.

Hezeyan: Ar. Sayiklama.
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Hult: Ar. Eski hekimlerin insan viicudunda var saydigi safra, sevda, dem ve balgam

olmak iizere dort unsurdan her biri.
Himel: Serbetgiotu (Humulus lupulus).

Hiyarsenber bali: Far. Hiyarsembe (Hint Hiyar1) bali; baklagillerden, Dogu Hint, Antil
ve Brezilya’da yetisen, hekimlikte kullanilan, siyah renkteki meyvelerinin terkibinde seker,

pektin, zamk, tanen ve esans bulunan agagtan elde edilen bal.
Hicab-1 haciz: Ar. Gogiisle karin arasindaki ince zar, diyafram.
Hiffet: Ar. Hafifleme, rahatlama.
Hindiba: Yaban marulu; kiinik¢i¢egi (cichorium endiba).
Hirelik: Far.+Tiir. Donukluk, kamasiklik [g6z hakkinda]; saskinlik, akil karigiklig.
Hubs: Ar. Artik, fazlalik, posa.
Hubsu’l-hadid: Ar. Kizmis posa.
Hukne: Ar. Su vermek suretiyle kalin bagirsagin i¢ini temizletmek; siringa; lavman.
Hukne-i mutavassita: Ar. Orta hukne, lavman.
Hulviyyat: Ar. Tatlilar, sekerlemeler, tatl ile ilgili yiyecekler.
Humma: Ar. Basta sitma olmak {izere atesli hastaliklara verilen genel ad.
Humma’-y1 dukk: Ar. Bir ¢esit atesli hastalik.
Humma-y1 rub‘: Ar. Nobeti dort giinde bir tutan sitma.
Hummayat-1 nayibe: Ar. Siddetli nobetler.
Humret: Ar. Kirmizilik, kizillik.
Hurde: Ar. Ufak, kiiciik, kirinti.
Huris: Far. Horoz.
Hiimuazet: Ar. Eksilik.
Hiizal: Ar. Zayiflik, bitkinlik.
Ilgun: Ilgin agaci ve yemisi (Tamarix).
‘Irk: Ar. Damar.

‘Irk-1 barid: Ar. Soguk karakterli mizag.
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I‘anet etme: Ar. Yardim etme.

fcmalen: Ar. Kisaca, kisaltarak, 6zetleyerek.

Idhire: Ar. Mekke ayrig1 (Cynodon dactylon).

Ifrat-1 hararet: Ar. Ates yiikselmesi.

Thma’ ii itga: Ar. Ateste kizdirma ve sondiirme.

il_ltibﬁs: Ar. Tutulma, tutukluk; ihtibas -1 dem: Kan tutuklugu, hapsolmasi.
Thtikan: Ar. Tenkiye yapma, kabizliga kars1 siringa ile gdden bagirsagina su verme.
ihtilal: Ar. Bozulma, karisiklik, diizensizlik.

IkIlii’l-melik: Ar. Kog boynuzu otu, sar1 yonca (Melilotus officinalis).

Imtila’: Ar. Dolma; tika basa yemekten gelen mide dolgunlugu, dolgunluk; hazimsizlik;

kanin viicudun belli bir yerinde toplanmasi.
In‘as etme: Ar. Harekete getirme, canlilik kazandirma. Yukar kaldirma.
Incibar: Ar. Besparmak otu (Potentilla erecta).
infi‘alat: Ar. Ani degisiklikler.
Inzac: Ar. Tyice pisirip kivamini buldurma.
Isfenah: Yun. Ispanak (Spinacia oleracea).
Ishal: Ar. Olagandan daha ¢ok, daha sik ve sulu diski ¢ikarma, siirgiin, cir cir, linet.
Ishalii’d-dem: Ar. Kan akintisi, kanama.

Iskorzonera: Yun. Birlesikgillerden, ana yurdu Ispanya olan, uzun yaprakl, sar1 ¢igekli,

kazik koklii, sebze olarak yenen, surubu ve receli yapilan bitki, iskorgina, scorzone.
Istihale: Ar. Bir durumdan baska bir duruma gegme, degisme.
Istiska’: Ar. Viicudun bir tarafinda veya karinda su birikme; i¢ agrisi; 6dem.
Istidad: Ar. Siddetlenme.
Istifrag: Ar. Kusma, kay etme, bosaltma.
Kabz: Ar. Kabiz; biiyiik abdest yapmakta c¢ekilen giicliik.
Kabza: Ar. Bir avug, bir tutam, bir el dolusu sey.
Kadib: Ar. Erkeklik organi.
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Karakar: Gurultu (Bagirsak veya mide).

Karikon: Katran kopiigii.

Kariire: Ar. Idrar sisesi.

Kasaba-y1 ri’e: Ar. Akciger borularindan her biri, bronslar.
Kay’: Ar. Kusma.

Kebed: Ar. Karaciger.

Kebere: Ar. Gebre otu, kedi tirnag1 (Capparis sipinosa).
Ke’l-evvel: Ar. Onceki gibi, eskisi gibi.

Kemaderyiis: Yun. Hamaderyus. Arapcasi belliitii’l-arz, Tiirkcesi yer mesesi.
Kemiidet: Ar. Renk degisimi.

Kerb ve kalak: Ar. Uziintii ve endise.

Kettan: Ar. Ketengillerden, c¢igekleri mavi renkte ve bes tac yaprakl, lifleri

dokumacilikta kullanilan bir bitki (Linumusitatissimum).
Kirimor tartaru: Krem tartar.

Kil-i cevaris tozi: Hazm1 kolaylastirici, mideyi giiclendirici ve gidalar1 1slah edici

bilesimlerden olusan kilin tozu.

Kil-i Ermeni: Far. Eskiden eczacilikta kullanilan, siyaha ¢alar kirmizi renkte, yumusak

ve yagli bir camur, bir ¢esit kil.

Kiliis: Yun. Yemeklerin midede, sonra da bagirsaklarda ezildikten sonra aldig: hal ki,

lenf damarlari tarafindan emilmeye elverislidir.
Kilye: Ar. Bobrek, kila, kiila.
Kimiis: Yun. Yemeklerin midede ezildikten sonra aldig: hal.
Kisni¢: Far. Kisnis otu (Coriandrum sativum).
Koyun oti: Kuzu butragi, Arapca gafis.

Kudret helvasi: Ar. + Tiir. Baz1 bitkilerden sizan sekerli 6z suyunun kurutulmasiyla

elde edilen tatli macun.

Kudiret: Ar. Gam, kaygi, keder; bulaniklik.
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Kulunc: Ar. Siddetli omuz ve sirt agrisi.

Kurs: Ar. Sertlestirilerek yass1 hale getirilmis, yuvarlak, koseli veya oval sekilli
ilaclarin genel adi, tablet, pastil.

Kuva-y1 “alil: Ar. Hastanin kuvvetleri.

Kuvvet-i dafi‘a: Ar. Savunma mekanizmasi.

Kuvvet-i hazime: Ar. Sindirim yetisi.

Kuz kulagi: Kara bugdaygillerden, ¢igekleri iki evcikli, genis yapraklarindan salata
yapilan ve sebze olarak yenen, nemli topraklarda yetisen birkag yillik otsu bitki. (Rumex

acetosa).
Lahm-1 bakar: Ar. Sigir eti.
Lahm-1 kadid: Ar. Kurutulmus et.
Lebeniyat: Ar. Siitlii nesneler.
Ledga: Ar. Ani act, sanci.
Lems: Ar. Dokunma.
Lezic: Ar. Yapiskan.
Lisan-1 sevr: Ar. Sigir dili otu, ar1 ¢igegi, ar1 otu (Anchusa officinalis).
Liynet: Ar. Hafif ishal
Liibab: Ar. Kabuklu meyvelerin igi.
Liihtim-1 gudedi: Ar. Anat. Bezler.
Liiziicet: Ar. Yapiskanlik

Ma‘ciin-1 miiferrih: Far. Zayif kalbi kuvvetlendiren, hazmi kolaylastiran, istahi artiran

vb. faydalar1 bulunan bir macun tiirii.
Madde: Ar. Kaynak, maya, asil, cevher.
Ma’-i ciibn: Ar. Peynir suyu, siit ¢liriigii.
Ma’-i karah: Ar. Saf (su).
Ma’-i verd: Ar. Giil suyu

Maiyyet: Ar. Kim. Hidrat; su ile ilgili unsur, yaslik, nemlilik.
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Makarr: Ar. Karar edilen, durulan yer; oturulan yer; ocak, merkez.
Mali-hilya: Ar. Depresyon; melankoli.

Maniya: Ar. Mani; delilik, cinnet.

Maraz-1 miizmine: Ar. Kronik hastalik.

Mastaki: Yun. Sakiz agaci ve bu agagtan elde edilen bir tiir re¢ine (Pistacia lentiscus).
Matbih: Ar. Bir siv1 i¢inde kaynatilarak hazirlanmis ilaglar.
Mecra: Ar. Bedendeki ahlatin akistig1 yol.

Mehaz: Ar. Su akacak yer, su mecrasi; kaynak.

Mekiile: Ar. Cins, ¢esit, tir.

Memziic: Ar. Mezcolunmus, karistirilmis, karigmis, karisik.
Menfez: Ar. Niifuz edecek yer, delik, agiz.

Menfiir: Ar. Nefret edilen, igreng.

Menki “: Ar. Suda kaynatilmig, haglanmis.

Merak: Ar. Karin bélgesinde mevcut olan bir zar.

Merare: Ar. Od Kesesi.

Mercan: Ar. Ilik denizlerde yasayan, aga¢ gibi kok salarak biiyiiyiip gelisen, kirmizi

renkli, kalker iskeletli hayvan (Corallium rubrum.).
Meshiik: Ar. Doviilerek toz veya macun haline getirilmis.
Me’uf olmak: Ar. Hararet olmak, (afete/hastaliga) ugramak.
Mevadd: Ar. Maddeler, ilaglar

Mi‘de: Ar. Mide, kursak; insanlarda karin boslugunun iist kisminda bulunan ve yenilen

yiyecekleri sindirmeye yarayan torba seklindeki i¢ organ.
Mi‘de-niivas: Ar. Maydanoz
Milh-i pelin: Pelin tuzu.

Misk: Ar. Asya daglarinda yasayan bir ceylan cinsinin erkeginde karin derisi altinda

bulunan kese seklindeki bir bezden elde edilen gilizel kokulu siyah madde, misk.
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Miskal: Ar. Yaklasik 1,3 veya 1,5 dirhemin, bugiiniin 6l¢iisiiyle 4,810 gramin karsilig

olarak kabul edilen agirlik 6l¢iisii.

Misket elmasi : Arapcgada tuffah-1 sgami denilen meyve.

Miyah-1 galize: Ar. Agir, yogun, kotii sular.

Mu ‘alece: Ar. Bir hastalia kars1 tedavi uygulama, ilag verme, ilag¢ kullanma.
Mu ‘ammer: Ar. Omiir siiren, yasayan.

Mu‘attar: Ar. Glizel kokulu; meshur bir ¢esit lale.

Mukasser: Ar. Kabugu c¢ikarilmis, kabugu veya derisi soyulmus.

Mukiyy’: Ar. Kusturucu.

Munkasim: Ar. Kisimlara ayrilmig, boliinmiis, taksim edilmis.

Munzicat: Ar. Hiltin kivamini 1slah edici ve olgunlastirict ilaglar.

Murabba: Ar. Kaynayip kivama geldikten sonra dondurulmus pelte kivamindaki

meyve suyu tatlisi.

Mustakarr: Ar. Istikrar bulmus, karar kilmis; durulmus; yerlesmis, sabit.
Miiberredat: Ar. Soguk karakterliler.

Miiddet-i medid: Ar. Uzun siire.

Miiferrih: Ar. Ice ferahlik veren, rahatlatici ilag.

Miiferrih-i yakiiti: Far. Sara, melankoli, zayif kalp ve bedene 1yi geldigi diisiiniilen bir

tiir ilag.

ilag.

Miifettihat: Ar. (Tikaniklik) Acici ilaglar.

Miileyyin: Ar. Yumusatan, yumusaklik veren, kabizlig1 onleyen, hafif miishil tesirli

Miiltehib: Ar. Iltihaplanan, iltihapl.

Miimtedd: Ar. Uzun siiren, uzun siireli, devamli.
Miinavebe: Ar. Nobetlese is yapma, nobetlesme.
Miinevvim: Ar. Uyusturucu, uyutucu (ilag vb.).

Miinkalibu’l-ahval: Ar. Ruh hallerinde degiskenlik.
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Miirr: Ar. 1. Aci; 2. Arabistan’da yetisen bir aga¢ ve bu agacin zamki (Commiphora

myrrha).

Miirr-i safi: Cesitli belsem agaclarindan elde edilen, tipta ve eczacilikta kullanilan

kokulu re¢ine sakizi (Commiphoramyrrha).
Miistakirr: Ar. Yerlesmis, sabit.
Miite’ellim: Ar. Elem duyan, aciyan, agriyan.
Miitehaccir olmak: Ar. Taglasmis, tas gibi olmus, tas kesilmis.
Miitehallil: Ar. Ayrismis, ¢oziilmiis.
Miiterakim: Ar. Birikmis, toplanmis.
Miitevaliye: Ar. Birbiri ardinca olan, pes pese gelen, araliksiz devam eden, devamli.
Nak*: Ar. Sicak suda haslamak.
Nefh: Ar. Karin sigsmesi, siskinlik.
Nefsii’d-dem: Ar. Girtlakta siimiiksii zarin kanamasiyla kan tiikiirme.
Nerm: Far. Yumusak, kisik (ates).
Nezc: Ar. Pigsme.
Nuha“: Ar. Omurilik.
Niika“: Ar. Cesitli bitkilerin suyundan hazirlanan surup.
Ogul ot1: Melisa (Melissa officinalis).
Oiiurga: Tiir .Bel kemigi, omurga.

Pelin: Bulg. Birlesikgillerden, yapraklarinda ve 6teki boliimlerinde ¢ok aci ve 1tirlt bir

madde bulunan hekimlikte kullanilan bir bitki (Artemisia absinthium).
Penc¢-engiist: Far. Besparmak otu (Potentilla reptans).
Popliyon: Bir tiir merhem.

Ravend: Far. Isgin agact kokii (Rheum officinale). Iki g¢enekliler sinifinin
karabugdaygiller familyasindan, biiyilik yaprakli bazi tiirleri siis bitkisi olarak yetistirilen, bazi
tiirleri sebze olarak yenen, istah agici, kuvvetlendirici, ishal kesici, gaz giderici hassalari

sebebiyle hekimlikte kullanilan ¢ok yillik otsu bitki; ravend-i ¢ini: Bu bitkinin bir tiirii.
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Raziyane: Far. Rezene (Foenicolum vulgare). Maydanozgiller familyasindan, boyu 1—
1,5 metreyi bulan, hos kokulu, tohum ve kokleri ilaglarda kullanilan, gaz giderici, istah agici,

idrar soktiiriicti, kan arttiric1 6zelliklere sahip Ege ve Akdeniz bitkisi.
Redi: Ar. Azgin, vahim (hastalik).
Rekaket: Ar. Pelteklik.
Revak: Ar. Yapiskan, agda kivama.
Rufk: Ar. Yumusaklik.
Ri’e: Ar .Akciger.

Rih: Ar. Ici bos veya icinde bosluk olan organlarda birikmesi ve toplanmas: halinde
hastaliklara, rahatsizliklara yol agacagi diisliniilen hava, yel; midede ve bagirsaklarda toplanan

gaz; kas ve eklem agrilar1 ile seyreden hastaliklarin genel adi, romatizma.
Ru‘af: Ar. Burun kanamasi.
Rubb: Ar. Bir nesnenin suyunu alip kaynatip salmasi; i¢, 6z; meyve 6zil.
Rufadan yumurda: Tir. Kaynar suda kabugu ile az pigsmis yumurta.
Riisiib: Ar. Duran bir stvinin dibinde meydana gelen birikinti, tortu, ¢okelti.
Sabir: Ar. Sabur, sar1 sabir olarak da bilinen bir bitki (Aloe vera).
Safin tamar: Ar. I¢ asik kemiginden topuga kadar giden biiyiik damar.
Sahane: Ar. Durum, goriiniis.
Sahk etmek: Ar. Dévmek, ezmek.
Salabet: Ar. Katilik.
Salayar: Yun. Agizdan sizan tiikiiriik, salya.
Saikihik: 7ir. Sersemlik, saskinlik.
Sar‘a: Ar. Tutarik, tutarak, bayiltici, agiz kopiirtiicti ve ¢irpindirict bir sinir hastalig.
Seder: Ar. GOz kararmasi, bas donmesi.
Seher: Ar. Uykusuzluk.
Sekte: Ar. Felg, inme.

Semmiyyet: Ar. Zehirli olma, zehirlilik.
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Seretan: Ar. Yenirce, gittikce genisleyen yara, sirpence, kanser.

Sevda: Ar. Eskilerin insan mizacinda kabul ettikleri dort unsurdan biri, kara safra.
Sifak: Ar. Adaleleri 6rten ve koruyan ince zarlar.

Sigil: Sigil, deride 6zellikle ellerde olusan zararsiz, piirtiikli kiigiik ur.

Sikenciibin: Far. Bal, seker ve tiirlii meyvelerin 6zsuyundan yapilan suruba verilen ad.
Sill: Ar. Verem.

Sinameki: Ar. Sinameki (Cassia officinalis).

Siiiir: Sinir, duyu ve hareket uyarilarin1 beyinden organlara, organlardan beyne ileten

beyazimsi teller ve bu tellerin olusturdugu demet.
Sinn: Ar. iltihap.
Sirhist: Far. Cavsir otu ve bundan elde edilen tibbi bir zamk (Ferula alaeochytris).
Suda‘: Ar. Bas agrisi.

Sa-i kinya: Ar. Genel halsizlige yol agan ishal ve benzerleri gibi hastalik; 6dem

baslangici.

S@’-i mizac-1 har: Ar. Sicak karakterli miza¢ bozuklugu; sii’-i mizac-1 barid: Ar.

Soguk karakterli mizag¢ bozuklugu.
Su‘ud etme: Ar. Yiiksege, yukartya ¢ikma.
Siid: Siit.
Siidde: Ar. Viicudun bir yerinde goriilen tutukluk, tikaniklik; Siided: Siiddeler.
Siikker: Ar. Seker.
Siiliik: Siiliikgillerden halkali bir solucan tiirii (Hirido medicinalis).
Siiliis: Ar. Ucte bir.
Siilasan: Ar. Ucte ikisi.

Siinbiil-i hindi: Hanimeligiller familyasindan bir tiir cicekli bitki (Nardostachys

jatamansi).

Siinger: Suni olarak elde edilen ve désemecilik, eczacilik gibi pek cok is dalinda

kullanilan siingersi madde.
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Sahtere: Far. Sahtere otu (Fumaria officinalis). Sahteregillerden, kiiciik ¢igekli, pargali
yaprakli, g6k mavisi renginde, yol kenarlarinda ve tarlalarda yetisen, tasidigi fumarin adli

alkaloit sebebiyle tipta kullanilan bir bitki.
Sakika: Ar. Bas agrisi, migren; sakak.
Sarab: Ar. Surup.
Sebeke: Ar. Ag seklinde olan dokular.
Serayin: Ar. Atardamarlar.
Serayin-i verid: Ar. Akciger toplardamari.
Siryan-1 kebir: Ar. Ana atardamar.
Sorba: Corba.
Tabh etmek: Ar. Pisirme, pisirilme.
Tabr‘at: Ar. Biinye, doga, huy, yaratilis, fitrat, mizag.
Tagliz etmek: Ar. Galiz yapmak, yogunlastirmak, kabalastirmak.
Tahalliil: Ar. Bozulma; ciizleri birbirinden ayrilma; Kim. ayrisma.
Tahrik-i mevad: Ar. Hastaliga sebep olan kaynaklarin siddetlenmesi.
Taktir: Ar. Damla damla akitma, dokiilme, damlama; damitma, imbikten ¢ekme.
Talak: Dalak.
Tamar: Damar.
Tameriz: ligin Agaci (Tamarix Gallica).
Tanin: Ar. Tinlama, ¢inlama.
Tar1 olmak: Ar. Ansizin ¢ikmak.
Tebasir-i hindi: Far. Hint kamisi sekeri (Bambusa arundinaceae).
Telyln etmek: Ar. Yumusatma, kabizliktan kurtarma.
Temdid: Ar. Germe.
Temeddiid: Ar. Gerinme, ¢ekilme.

Tenaviil: Ar. Yeme, igcme.
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Tenebbiih: Ar. Uyanma, uykudan kalkma; kendine gelme, aklin1 basina toplama; psik.

Uyarim.
Tenfiz: Ar. Yerine getirme (bir hitkmii vb.).

Tenkih: Ar. Bir seyin fazla ve liizumsuz kisimlarimi ¢ikartip diizeltme, ayiklama,

aritma; hububatin tasini, topragini ayiklama.
Tenkiye: Ar. Su vermek suretiyle kalin bagirsagin i¢ini temizleme.
Terakiim: Ar. Yigilma, birikme, toplanma.

Termenti: Yun. Kozalakli agaglardan agacin ¢izilmesiyle veya kendi kendine akmasiyla

elde edilen kokulu regine, terementin, terebenti.
Tesenniic: Ar. Kasilma, spazm.
Tesvis: Ar. Karistirma, karma karigik etme.
Tezvib etmek: Ar. Eritmek.
Tihal: Ar. Dalak.
Tibii’r-rayiha: Ar. Giizel kokulu.

Tiryak: Ar. Hayvani, nebati ve madeni maddelerin karigimindan meydana gelen,
sanciya, 0ksiiriige, yilan ve akrep sokmasina, bazi hastaliklara ve zehirlenmeye kars1 kullanilan
afyonlu macun, panzehir, antidot; tiryak-1 fariik: Ar. icinde bircok maddeyi barindiran {inlii

panzehir.
Tiryasandolos: Sandaloz sakizi1 (Thuja articulata).
Tuhme: Ar. Mide dolgunlugu, hazimsizlik.
Topalak: Topalak otu (Cyperus rotundus).
Torak ot1: Dere otu.
‘Uriik: Ar. Damarlar.
‘Uriik-1 masarika: Ar. Mezenter/bagirsaklari tutan karin i¢ zar1 damarlari.

‘Usare: Ar. Bitki veya hayvan dokularinda bulunan ve bunlardan sikma yoluyla elde

edilen besleyici s1vi, 6z su, besi suyu.
‘Usfiar: Ar. Yalanci safran, asfur (Carthamus tinctorius).

‘Usret-i nefes: Ar. Nefes darlig1.
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Vukiyye: Ar. Okka (1283 gr.), dort yliz dirhemlik tarti.

Vec‘a: Ar. Agri.

Venedik tiryaki: Zehirlenmeye karsi kullanilan bir antidot.
Yabiskan: Bere otu, duvar feslegeni.

Yabis: Ar. Kuru 6zellige sahip nesneler, kuru karakterli mizag.

Yaku: Bazi hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla bir bez iizerine yayilip deri {izerine

uygulanan, beden 1sisiyla viicuda yapisan, koyuca lapa.
Yer feslegani: 10-15 cm. yiikseklikte, bir yillik otsu bir bitki.
Yesiru’l-‘ilac: Ar. Tedavi edilmesi kolay.
Yiibiaset: Ar. Kuruluk.

Za‘feran: Ar. Safran (Crocus sativus). Siisengiller familyasindan, baharda giizel
cicekler agan, uyarici, adet soktiiriicii hassalara sahip, soganli, ¢ok yillik bir bitki ve bu bitkinin

tepelerinin kurutulmasindan elde edilen tat, koku, sar1 renk vermekte kullanilan tozu.
Zarban: Ar. Kertenkeleye musallat olan, kedi biiyiikliigiinde yirtic1 bir hayvan.
Zahr: Ar. Sirt.
Zativ’l-cenb: Ar. Akciger zart iltihabu.
Zencebil: Ar. Zencefil (Zingiber officinale).
Zubil: Ar. Sararip solma.

Zufa: Ar. Cordiik, ziifa otu.
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EKC

RISALELERIN IKi AYRI NUSHASININ ILK SAYFALARINDAN
ORNEKLER
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EK C.1. Kastamonu Niishasi




EK C.2. Hamidiye Niishasi
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